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TESEKKUR

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programimna kabul almamla
birlikte hayatim yepyeni baslangiglara sahne oldu. Bu siire¢ boyunca yasadigim aci tath
her sey beni olgunlastird1 ve ayaklarimi daha saglam yere basmami sagladi. Bu iki yillik
klinik psikoloji egitimim boyunca {izerimde emegi gecen cok degerli hocalarim, Prof.
Dr. Thsan Dag, Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak, Prof. Dr. Ferhunde Oktem, Prof. Dr. Elif
Bariskin, Dog. Dr. Sedat Isikli, Dog¢ Dr. Sait Ulug ve Ogr. Gor. Dr. Zeynel Baran’a ¢ok
tesekkiir ederim.

Her dersini ilgiyle dinledigim, mesleki anlamda tizerimde biiyiikk emegi olan, tez
danigsmanligiyla bana yon veren ve siipervizyonda degerli zamaninin biiyiik bir kismini
ayirarak bana kattiklartyla gelecekte fark yaratacak bir Klinik psikolog olabilmemin
Oniinii agan saygideger hocam, Dog. Dr. Sedat Isikli’ya tesekkiirii bir borg bilirim.
Tezimi tamamlama stirecinde ¢ok degerli zamanlarini ayirip veri analizlerime yaptiklar
katkilarindan dolay1 sevgili hocalarrm Ogr. Gér. Dr. Zeynel Baran ve Ars. Gor. Yusuf
Bayar’a ve veri toplama siirecinde énemli yardimlarindan dolay: sevgili hocalarim Ogr.
Goér. Dr. Arzu Ozkan Ceylan ve Ogr. Gor. Dr. Savas Ceylan’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tez siirecimde gerek veri analizindeki yardimlar1 gerekse bu zorlu siliregte umutsuzluga
diistiiglim her firsatta beni motive ettigi ve destegini hi¢gbir zaman benden esirgemedigi
icin ¢ok sevdigim arkadasim Yasemin Oruclular’a tesekkiir ederim. Lisans doneminden
tez siirecime dek yanimda olan birgok seyi keyifle paylastigim arkadasim Sedef
Tulum’a tesekkiir ederim. Ayrica, slipervizyon grubum, canim arkadaslarim, Nagme
Kasmer, Melisa Tortamis ve Ozge Yiiksel’e bu siirecteki paylasimlarimiz, beraber
biriktirdigimiz tiim giizel anilarimiz igin ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki sizleri tanidim ve
1yi ki hayatimdasiniz. Bu 2 yillik siirecte gecirdigimiz keyifli zamanlar i¢in biitiin boliim
arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim. Sizleri ¢ok seviyorum.

Yiiksek Lisans egitimim boyunca verdigi burs desteginden dolayr TUBITAK a tesekkiir
ederim.

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programina kabul almadan 6nceki
stresli siirecimde basindan beri yanimda olan, bana gilivenen, bu zorlu siirecte
desteklerini benden hicbir zaman eksik etmeyen, beraber giildiigiim, eglendigim,

kahkahalara boguldugum, seyahatler ettigim, aci tatli her am1 paylastigim ¢ok sevgili



dostlarim, Gézde Kurusoy, Miige Boz, Merve Yilmaz, Tugce Tok, irem Meder ve Sezin
Yiice, sizlere ne kadar tesekkiir etsem az, su an bu noktada olmamda katkilariniz o
kadar biiyiik ve degerli ki benim igin, iyi ki varsiniz. Sizleri ¢ok seviyorum canlarim...
Bu tezi bitirme asamasia gelmemde tesekkiirlerden en biiyligii belki de sana Cevdet
Ertiirk! Bu zorlu siiregte hep yanimda, bana destek oldun ve her seyden dnce bana olan
sevgin, ilgin, yakinligin ve sabrindan dolay1 sana ¢ok ama ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek
lisans hayatim boyunca mutluluklarimda da mutsuzluklarimda da hep benimle oldun,
hem meslegime dair hem de hayata dair aldigim her kararda degerli fikirlerinle bana
yon verdin. Bu yolu beraber katettigimizi diisiiniiyorum ve kendimi ¢ok sansh
hissediyorum. lyi ki varsin...

Son olarak, bir tanecik annem Giilten Senkal, canim babam Savas Senkal, biricik
agabeyim Ali Senkal, esi Duygu Senkal ve anneannecigim sizler benim hayatimin en
degerli varliklarisiniz. Su an bu noktaya gelebilmigsem tamamen sizlerin sayesinde. Her
animda bana destek oldunuz, giivendiniz ve inandiniz. Bu zorlu siiregte izmir’de sizlerle
birlikte degildim belki ama sevginizi, ilginizi, sefkatinizi hep icimde hissettim ve
boylelikle gii¢ buldum. Ne zaman umutsuzluga diissem ya da strese girsem bana sizin
icin ne kadar degerli oldugumu hatirlatarak beni rahatlattiniz ve destek oldunuz. Sizlere

goniilden tesekkiir ederim. Iyi ki sizin biricik kizinizim, sizleri ¢ok seviyorum.



OZET

Senkal, Ipek. Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalart ve Baglanma
Biciminin Depresyon ve Kaygi Belirtileri ile Iligkisinde Aleksitiminin Araci Roliiniin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Bu arastirmanin amaci Universite Ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 (cinsel
istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal) ve
baglanma stilleri (baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlarl) ile yetiskinlikteki
depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliiniin olup
olmadigini incelemektir.

Aragtirma 6rneklemi Hacettepe Universitesi’nde lisans diizeyinde dgrenim goren 417
katilimcidan toplanmis olup nihai analiz 369 katilimer iizerinden yapilmistir.
Arastirmada yer alan degiskenlerin Olglilmesi amaciyla aragtirmaya katilmak igin
goniillii olan katilimcilara Demografik Bilgi Formu (Bkz., Ek 1), Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri 11 (YIYE-II) (Bkz., Ek 2), Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi
(CCTO) (Bkz., Ek 3), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) (Bkz., Ek 4), Beck
Depresyon Envanteri (BDE) (Bkz., Ek 5) ve son olarak Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (DSKE) (Bkz., Ek 6) uygulanmustir.

Arastirma sorularini yanitlamak amaciyla yliriitiillen hiyerarsik regresyon analizleri
sonucunda, Ttniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk ¢agi travmalart (5 alt boyutun
toplamindan elde edilen toplam puan) ve baglanmanin kaygi boyutu ile halihazirdaki
depresif belirti diizeyi arasindaki iliskide aleksitiminin toplam puanmi ve duygularim
tanima ve ifade etme zorlugu alt boyutlarinin kismi araci rollerinin oldugu gozlenmistir.
Cocukluk cagi travmalari alt boyutlarinin depresif belirti diizeyiyle iliskisinde
aleksitiminin toplam puaninin ve alt boyutlarmin aracit rolii incelendiginde ise
aleksitiminin toplam puani ile duygularini tanima ve ifade etme zorlugu alt boyutlarinin
cocukluk cag1 duygusal istismari, duygusal ihmali ve fiziksel ihmalinin yetigkinlikteki
depresif belirtilerle iliskisinde aract bir rol iistlendigi bulunmustur. Diger yandan,
cocukluk ¢agi travmalar1 (5 alt boyutun toplamindan elde edilen toplam puan) ile alt
boyutlarinin ve baglanma 6zelliklerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyiyle iliskisinde

aleksitiminin alt boyutlarmin tek tek araci rolii incelendiginde, aleksitiminin duygularini
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ifade etme zorlugu boyutunun, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin (5 alt boyutun toplamindan
elde edilen toplam puan) ve ozgiil olarak ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin
yetigkinlikteki durumluk kaygi diizeyiyle iliskisinde kismi araci rol oynadigi sonucuna
vartlmistir. Ayrica, aleksitiminin toplam puaninin ve duygularini tanima ve ifade etme
zorlugu boyutlarinin, ¢ocukluk cagi duygusal istismarmin yetiskinlikteki siirekli kaygi
diizeyiyle iligskisinde tam aract rol oynadigi bulunmustur. Son olarak, aleksitiminin
duygulari tanima zorlugu boyutunun, baglanmanin kaygi boyutunun yetiskinlikteki
sirekli kaygi diizeyiyle iliskisinde kismi araci rol {stlendigi tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Baglanma Stilleri, Aleksitimi,

Depresyon ve Kaygi Belirtileri.
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ABSTRACT

Senkal, Ipek. The Investigation of the Mediator Role of Alexithymia on the Relationship
of Childhood Traumas and Attachment Style with Depression and Anxiety Symptoms in
University Students, Master’s Thesis, Ankara, 2013.

The aim of this study is to investigate whether or not there is a mediator role of
alexithymia on the relationship of childhood traumas (sexual abuse, physical abuse,
emotional abuse, emotional neglect, physical neglect) and attachment style (anxiety and
avoidance dimensions of attachment) with depression and anxiety symptoms in
adulthood.

The sample of this study was collected from 417 undergraduate students studying at
Hacettepe University and the final analysis was done over 369 participants. The
Demographic Information Form, Experiences in Close Relationship Inventory-1l (ECR-
R), Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20),
Beck Depression Inventory (BDI) and State-Trait Anxiety Inventory (STAI) were
applied to the students who volunteered to participate in this study in order to measure
the variables which were contained in this study.

Hierarchical regression analyses carried out for answering research questions of this
study resulted in that the relationship of childhood traumas (the total score of Childhood
Trauma Questionnaire) and anxiety dimension of the attachment with depressive
symptom level in university students were partially mediated by the total score of
Toronto Alexithymia Scale and the subscales of the Toronto Alexithymia Scale which
are difficulty in identifying and expressing emotions. When the mediator role of the
total score of Toronto Alexithymia Scale and the subscales of Toronto Alexithymia
Scale on the relationship between the subscales of Childhood Trauma Questionnaire and
depressive symptom level was examined, it was found that the total score of Toronto
Alexithymia Scale and the subscales of Toronto Alexithymia Scale which are difficulty
in identifying and expressing emotions had a partial mediating role on the relationship
of childhood emotional abuse, emotional neglect and physical neglect with depressive
symptoms in adulthood. On the other hand, when the mediator role of the subscales of

Toronto Alexithymia Scale on the relationship of childhood traumas (the total score of
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Childhood Trauma Questionnaire) and subscales of Childhood Trauma Questionnaire,
and attachment styles with the state and trait anxiety level was examined, it was found
that the subscale of Toronto Alexithymia Scale which is difficulty in expressing
emotions had a partial mediating role on the relationship of the total score of Childhood
Trauma Questionnaire and specifically, childhood emotional neglect with state anxiety
level in adulthood. Besides, the total score of Toronto Alexithymia Scale and the
subscales of Toronto Alexithymia Scale which are difficulty in identifying and
expressing emotions had a full mediating role on the relationship between childhood
emotional abuse and trait anxiety level in adulthood. Lastly, the subscale of Toronto
Alexithymia Scale which is difficulty in identifying emotions had a partial mediating
role on the relationship between anxiety dimension of attachment and trait anxiety level
in adulthood. The results of this study were discussed in the light of the relevant

literature.

Key Words: Childhood Traumas, Attachment Styles, Alexithymia, Depression and
Anxiety Symptoms.
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BOLUM I

GIRIS

Zihinsel bozukluklara ve fiziksel hastaliklara sahip bireylerde ve saglikli bireylerde de
var olabilen (Kocgak, 2002) bir takim o6zelliklerden olusan aleksitimi, depresyon ve
kaygi belirtileri i¢cin onemli bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Batigiin ve
Biiyiiksahin, 2008; Motan ve Gengdz, 2007). Aleksitimi ilk defa Sifneos (1973)
tarafindan kullanilmig bir kavram olup, bozuk duygu diizenleme ile kendini
gostermektedir. Ayrica etiyolojik faktorlere bagli ve stresli olaylardan sonra ortaya
cikan bir durumdur (Taylor, Bagby ve Parker, 1997). Aleksitiminin kaynagindaki
sorunun en azindan bir kismi1 erken ¢ocukluk ¢aginda devam eden duygu gelisimindeki
aksamaya atfedilmistir (Giile¢ ve Yenel, 2010). Buna gore ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
ve glivensiz baglanma stillerinin aleksitimi olusumuna zemin hazirliyor olabilecegi
sOylenebilir (Krystal, 1979; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Travmatik bir olaya maruz kalmak insanlik tarihinde ve yasaminda yaygin bir meseledir
(Van der Kolk ve McFalane, 1996). Cocukluk ¢agindaki travmatik yasantilar da ne
yazik ki diinya c¢apinda oldukca yaygin olarak saptanmistir (Saveanu ve Nemeroff,
2012). Cocukluk c¢agindaki travmatik yasantilar yetigskinlikte noropsikolojik
performansi etkileyebilir (Wingenfeld ve ark., 2011), ve normal fiziksel, biyolojik,
duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimsel siireclere engel olabilir (Nickerson, Aderka,
Bryant ve Hofmann, 2012; Tanju ve Demirbas, 2012). Bu baglamda c¢ocukluk c¢ag:
travmalar: psikiyatrik bozukluklar i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir.
Literatiirde ¢cocukluk ¢aginda ihmal ve istismara maruz kalmanin yetiskinlikte ruhsal
sorunlar ile dogrudan iligkili oldugu belirtilmistir (Horwitz, Widom, McLaughlin ve
White, 2001). Ornegin, ¢ocuklukta ihmal ve istismar &ykiisii olanlarin yetiskinlikte
major depresyon, anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklari, madde kétiiye kullanim
bozukluklar1 teshislerini alma ihtimalleri ihmal ve istismar 0ykiisii olmayanlara kiyasla
daha fazladir (Bernstein, Stein ve Handelsman, 1998; Brems, Johnson, Neal ve
Freemon, 2004; Hovens ve ark., 2010). Cocukluk ¢agi ihmal ve istismarmin yaygin

olarak gorilmesinden ve farkli uyum problemleriyle baglantisindan otiirii ¢esitli



psikolojik tedaviler gelistirilmis olup halen kullanilmaktadir (Skowron ve Reinemann,
2005).

Diger yandan, baglanma kuraminin yaraticist Bowlby (1969, 1973) erken donemdeki
baglanma figiirleriyle iliskisel deneyimlerin daha sonraki gelisim agisindan ¢ok 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Baglanma kurami, erken donem iligskisel deneyimlerden
Ogrenilen baglanma big¢imlerinin yetigkinlikte kisilerin stresli durumlar karsisinda bas
etme tarzlarimi ve sonug¢ olarak ruh sagliklarini etkileyebilecegini 6ne siirmektedir.
(Bowlby, 1969, 1973). Literatiirde erken donem giivensiz baglanma bic¢imleri ile
yetiskinlikte doguracagi psikopatolojiler arasinda giicli iligkiler tespit edilmesi bu
kurami destekler niteliktedir (6rn., Bartholomew ve Horowitz, 1991; Brennan ve
Shaver, 1998; Hazan ve Shaver, 1987).

Ozetle, literatiirden aktarilan bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda, ¢ocukluk ¢agi
thmal ve istismar yasantilari ile glivensiz baglanma bi¢imleri aleksitiminin olusumuna
zemin hazirliyor olabilir. Ancak, temelde insanlar arasindaki iletisimi kotii etkilemesiyle
kendini gosteren aleksitimik ozelliklerin normal 6rneklemde yaygin olarak goriilmesine
ragmen arastirmalarin daha c¢ok psikosomatik, fiziksel ve psikiyatrik bozukluklar
lizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum, aleksitimi ile ilgili normal 6rneklemle
yapilacak yeni caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gosterir niteliktedir. Bu c¢alisma bu
baglamda literatiirdeki boslugu doldurmay1 amaglamistir. Ayrica, yapilan arastirmalara
gore iilkemiz i¢in bir gerceklik haline gelmis olan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile bakim
verenle kurulan erken donem olumsuz iligkisel deneyimlerin (giivensiz baglanma
bicimleri) yetiskinlikte psikolojik bozukluklar olusmasi iizerindeki rollerini ortaya
koyan bulgularin giderek arttig1 diistiniilmektedir. Ancak, geriye doniik olarak bildirilen
cocukluk ¢agr travmatik yasantilari ve yetigkin giivensiz baglanma bi¢iminin psikolojik
belirtilerle iligkisi lilkemizde bir¢ok arastirmaya konu olmasia ragmen, bu iliskide
aleksitiminin araci roliine dair lilkemizde yapilan arastirmalar kisith kalmistir. Bu
noktadan hareketle bu ¢alismayla birlikte bu alandaki bilgilerin biraz daha genisleyecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢aligmanin klinik psikoloji uygulamalarinda da
yararli olabilecegi diistinlilmektedir. Terapiye bagvuran hastalarin depresyon ve kaygi
belirtileri degerlendirilirken onlarin geriye doniik olarak bildirdikleri ¢ocukluk g¢agi
thmal ve istismar yasantilar1 ve yetiskin baglanma bigimlerinin ele alinmasinin yani sira

aleksitimik oOzelliklerinin de olabilecegi g6z Oniinde bulundurularak incelenmesi



uygulanacak olan tedavide yol gosterici olabilir. Buradan hareketle bu c¢alismada
tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 (cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal) ve baglanma bigiminin
(baglanmanin kaygi ve kaginma boyutu) depresyon ve kaygi belirtileriyle iliskisinde

aleksitiminin araci roli incelenecektir.

1.1. ALEKSITIMIi

Psikososyal bir varlik olan insanin giinliikk yasaminda saglikli ve dengeli iliskiler
kurmasinda biitiinliigii saglayan duygular insanin neseli, tatminkar, basarili ve anlaml
bir yasam siirdlirmesini saglayan en énemli unsurlar arasindadir (Kogak, 2002). Ciinkii
duygularin insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri oldugu, insan
yasamini tamamen etkileyebilecek, hayatin amacim1i ve anlamini olusturacak kadar
o6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ancak insan yagsaminda bu kadar énemli
yere sahip olan duygular kadar, duygularin farkinda olmak ve duygular: ifade etmek de
oldukca 6nemlidir, ¢iinkii kisi bu vesileyle kendini daha iyi tanir ve giinliik yasaminda
daha saglikli iligkiler kurarak yasamini daha anlamli kilma sansimi arttirir (Kogak,
2002). Duygulari anlamak ve fark etmenin klinik psikoloji literatiiriinde uzun bir
gecmise sahip oldugu bilinmektedir. Duygularin insan yasamindaki bu denli 6nemi,
duygusal problemlerle yakindan iligkili olan aleksitimi kavramini giindeme

getirmektedir (Kogak, 2002).

1.1.1. Aleksitimi Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Ik defa Sifneos tarafindan 1972 yilinda tam olarak ismi konularak kullanilmaya
baslanan aleksitimi kavrami, ortaya konulmadan Once cesitli aragtirmacilar tarafindan
orneklemini psikosomatik bozuklugu olan hastalarin  olusturdugu caligmalarda
incelenmistir (Taylor ve ark., 1997). Bu baglamda aleksitimi yapisinin kokeni Reusch
(1948) ve MacLean’in (1949) tanimladigi goriislere ve analitik terapiye aldiklar
psikosomatik bozuklugu olan hastalarda yaptiklari klinik gozlemlere dayanmaktadir.
Reusch (1948) ve MacLean (1949) sembolik dil sistemi igerisinde, duygular1 ve

rahatsizliklart s6zel olarak ifade etme kapasitesindeki eksiklikler sonucu olusan



diizenlenmemis duygusal uyarilma durumlarinin bedensel siirecleri olumsuz olarak
etkileyebildigini kesfetmislerdir. Ruesch’a (1948) gore aleksitimi, duyguyu sembolik ve
sozel olarak etiketlemede ve ifade etmede giicliikkler gosteren psikosomatik sikayetleri
olan hastalarin klinik gézleminden gelismistir. Bu hastalarin ifade edilmemis duygu,
heyecan ve gerilimleri bedensel tepkilerle kendini gostermektedir (Ruesch, 1948). Bu
yiizden, Reusch (1948) “cocuksu kisilik” olarak kavramsallagtirdigit bu o6zellikleri
psikosomatik bozukluklarin temelinde var olan bir problem olarak gormiistiir. MacLean
(1949) ise duygusal mekanizmalarla ilgili problemin temelde merkezi sinir sistemindeki
baglantilarla ilgili oldugu goriisindedir. MacLean’e (1949) gore psikosomatik
bozuklugu olan bir hastada igorgansal beyin (visceral brain) ile kelime beyni (word
brain) arasinda dogrudan kii¢iik bir degisim vardir ve hipokampal olusumda gii¢clenen
duygusal hisler, degerlendirilmeleri i¢in zihne gonderilmeleri yerine otonomik
merkezler yoluyla dolaysiz ifadeler bulmuslardir. Bagka bir deyisle, duygusal hislerin
sembolik kelime kullanimi ve ona uygun davranigla disa vurumu ve ifade bulmasi
yerine, “organ diline” (organ language) g¢evrilerek bedensel belirtiler olarak kendini
gosterdigi vurgulanmaktadir (MacLean, 1949). Daha sonra, Fransiz psikanalistlerden
Marty ve de M’Uzan (1963) tarafindan kendi dillerinde “la pense’e ope’ratoire”
dedikleri “islemsel diisiinme” anlaminda ilk defa ortaya konan aleksitimi kavrami,
baskalariyla olan iliskinin ve olaylar1 tanimlama bi¢iminin digsal ve somut olma
durumunu ifade etmektedir (Guttman ve Laporte, 2002). Baska bir ifadeyle,
psikosomatik sikayetleri olan bireyler yasadiklar bir olay hakkinda kendilerinin ya da
bagkalarinin hisleri hakkinda i¢ gézlem yapmaktan ziyade digsal ve nesnel olgulara
odaklanmaktadirlar (Guttman ve Laporte, 2002). Marty ve de M’Uzan’in (1963) bu
tanimindan sonra aleksitimi kavraminin tanimi Sifneos (1973) tarafindan daha ileriye
gotiirlilerek, bir olayin duygusal yonlerini tanimlamak ve ifade etmek icin psikolojik
yetersizlik seklinde tanimlanmistir (Sifneos, 1973). Baska bir ifadeyle, aleksitimi
duygular1 ve hisleri tanima, ayirt etme ve soze dokmede yetersizlik anlamina
gelmektedir (Grabe, Spitzer ve Freyberger, 2004; Mattila ve ark., 2008). 11k kez bu tiir
yetersizlikleri anlatmak i¢in kullanilan aleksitimi teriminin agiklamalardan da
anlagildig iizere baslangicta psikosomatik bozukluklarin ifadesi olarak belirli kisilik
Ozelliklerini tanimlamak i¢in ortaya ciktigi bilinmektedir. Bu baglamda aleksitimi

kavrami psikodinamik bakis ac¢isindan ileri gelmistir ve agik olarak batili diinya



goriisiinden etkilenmistir (Lesser, 1981). Sifneos 1972 yilinda bahsedildigi gibi
psikosomatik bozuklugu olan hastalarda goriilen bu 6zellikleri “aleksitimik 6zellikler”
olarak adlandirmistir ve aleksitiminin bir tan1 kategorisi olmasindan ziyade psikolojik
Ozellikleri ifade ettigini belirtmistir (Sifneos, 1996). Sifneos 1976 yilinda Almanya’da
Heidelberg konferansinda psikosomatik bozukluklara vurgu yapmasina ragmen, bu
konferans psikosomatik bozukluklarda aleksitiminin roliinii ve duygu eksikligi ile ilgili
gelecek arastirmalarda aleksitiminin 6nemini ortaya koymustur (Sifneos, 1996). Ancak
1980 yilindan sonra yapilan arastirmalarda aleksitiminin sadece psikosomatik
bozuklugu olanlara ve klinik hastalara 6zgii bir 6zellik olmayip saglikli bireylerde de
goriilebildigi  belirtilmistir (Kogak, 2002). Ornegin, popiilasyon temelli geng
yetiskinlerin olusturdugu normal orneklem kullanilarak yiiriitiilmiis bir ¢alismada,
aleksitimi kadinlarda yaklasik %5 - %10 oraninda goriiliirken, erkeklerde bu oranin %9
- %17’ye yiikseldigi bulunmustur (Kokkonen ve ark., 2001). Bu bulguyla tutarli olarak,
Honkalampi ve arkadaslar1 (2001) arastirma sonuglarinda aleksitiminin hem baslangig
Olciimiinde hem de sonraki Olgiimlerde normal popiilasyonda yayginlik oraninin
yaklasik %10 oldugunu belirtmektedirler. Sonu¢ olarak, hem klinik hem de klinik
olmayan Orneklemlerde aleksitimi Ol¢iimlerinde erkekler kadinlara gore daha yiiksek
puanlar almislardir (Levant, Hall, Williams ve Hasan, 2009). Bu bulgu aleksitimik
ozelliklerin erkeklerde kadinlara gore daha fazla goriilebildigini destekler niteliktedir
(Levant ve ark., 2009).

1.1.2. Aleksitimi Kavram ve Temel Ozellikleri

Aleksitimi terimi kaynagini Yunancadan almaktadir ve Yunancada a= yok, lexis= soz,
thymos= duygu, anlamimna gelen kelimelerin birlesmesiyle olusmus olup duygudan
yoksun olma anlaminda kullanilmaktadir (Sifneos, 1996). Aleksitimi iki genel
eksiklikten olugmaktadir ve her bir eksiklik iki yonliidiir: indirgenmis duygulanima ait
farkindalik (duygulari tanimlamada ve baskalarina ifade etmede giicliik) ve islemsel
diistinme (dis yonelimli diisiinme ve indirgenmis fantezi diinyasi siirecleri ile kendini
gosteren biligsel stil) (Bagby, Taylor, Parker ve Dickens, 2006). Aleksitimik bireyler
duygularint ifade etmek i¢in uygun kelimeler bulmada giigliik c¢ekerler, bitmek

bilmeyen fiziksel belirti anlatirlar, konusmalar tekrarlayici ve ayrintilidir, bagimlilik ya



da mesafe koyma ile kendini gosteren kisilerarasi iliskilere sahiplerdir, nadiren hayal
kurarlar ve diigslem yasantidan yoksunlardir (Lesser, 1981). Lesser’in (1981)
bulgulariyla tutarli olarak Haviland, Warren ve Riggs (2000) aleksitiminin prototipik
Ozelliklerinden bahsetmislerdir. Onlara gore aleksitimik birey genel anlamda kaygili,
kat1 ve geri ¢ekilmis Ozellikler sergilemektedir. Daha belirgin bir bigimde betimleyecek
olursak, aleksitimik kimse sosyal olarak uyumlu oldugu halde hayal giiclinden yoksun,
kavrayis1 giiclii olmayan, espri anlayist olmayan ve hayatta kisisel anlam bulamamis bir
kimsedir (Haviland ve ark., 2000). Sonu¢ olarak, prototipik aleksitimik bir insanda,
kaygi ve gerginlik sozel ifadeleri yerine bedensel belirtilerde ¢ikis noktast bulmustur
(Haviland ve ark., 2000). Ayrica, aleksitimik 6zellikler gosteren bireyler baskalarmin
duygularin1 anlayip paylasabilmekte de giicliik ¢ekerler, baska bir deyisle empati
kurmaktan genelde yoksundurlar (Guttman ve Laporte, 2002). Bu 6zellikler aleksitimik
bireylerin duygusal olarak kisitli bir yasamlart oldugunu diisiindiirmesine ragmen, temel
sorun duygudan yoksun olma degil, duygularin farklilasmamis ve yaygin olmasidir
(Taylor, 2001). Bu bulguyla tutarli olarak, Krystal’e (1979) gore aleksitimik 6zellikler
gosteren bireylerin duygulari duygu 6gesi gostermeden sadece fiziksel tepkileridir ve
duygularin uyarilar1 yerine kendilerine dikkati ¢ektikleri ¢ok belirsiz ve ayirt
edilmemislerdir. Ayrica aleksitimik bireyler aleksitimik olmayan bireylere nazaran daha
diisik seviyede fiziksel islevsellik gosterirler, fiziksel sagliklarindan ve duygusal
problemlerinden o6tiirii daha gok kisitlilik gosterirler, daha az enerji, daha zayif duygusal
tyilik hali, sosyal islevsellik ve genel saglik durumu, ve daha cok agri belirtileri
gostermektedirler (Mattila ve ark., 2009).

Aleksitimi sadece duygular1 tanima ve sozel olarak ifade etmeyi icermez, ayn1 zamanda
sozel olmayan duygusal ifadeyi de igermektedir (Lane ve ark., 1996). Baska bir deyisle,
aleksitimi bir duygunun yiiz ifadesindeki dogal goriintiisiinde yetersizlikle de alakalidir
(Lane ve ark., 1996). Ornegin, lisans diizeyinde 6grenim goren kadimlarla yapilan bir
calismada, pozitif duygunun yliz ifadesi ile aleksitiminin duygular1 tanimlamada giigliik
boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Wagner ve Lee, 2008).
S6z konusu caligmaya gore, birey ne kadar ¢ok aleksitimik ozellikler gosterirse ve
bireyin aleksitiminin duygusal farkindalik boyutunda ne kadar ¢ok eksikligi varsa,
yasantisini anlatirken yiiziinde o kadar az pozitif duygu ifadesi gosterir. Ayrica olumsuz

duygusal yasantilarin1 anlatirlarken olumsuz duygunun yiiz ifadesi ve aleksitiminin



duygulari tanimlamada giiclik boyutu arasinda da negatif yonde bir iligki vardir
(Wagner ve Lee, 2008). Daha dnceden de belirtildigi gibi, aleksitimi duygunun dogal
sOzsiiz ifadesinde diisiis ile kendini gostermekteyken, duygu iletiminde ise s6zel kanala
kiyasla s6zsliz kanal kullaniminda bir artis ile kendini gostermektedir (Haviland ve
Reise, 1996). Bu bulguyla tutarli olarak, McDonald ve Prkachin (1990) aleksitimi
kavraminin gegerliligini test ettikleri bir caligmada aleksitimi kavraminin gegerli
oldugunu bulmuglar ve sozel olmayan ifadede eksikliklerin bu kavramda merkezi bir
yeri oldugunu tespit etmislerdir. Baska bir deyisle, s6z konusu ¢alismada aleksitimikler
aleksitimik olmayan bireylere kiyasla olumsuz duygulanimin yiiz ifadesindeki dogal
goriintiistinde eksiklikler gostermislerdir. Buna ek olarak, Lane, Ahern, Schwartz ve
Kaszniak’in  (1997) bir c¢aligmasinda aleksitimik bireylerin yiiz ifadeleri
degerlendirildiginde, kizginlik ve mutluluk duygularinin basmakalip goriinlimlerinde de
eksiklikler gosterdikleri bulunmustur. Bu yiizden, aleksitimi temelde duygusal bilgiyi
islemede bozulmayla (Lane ve ark., 1997), 6zellikle duygular1 diizenlemede ve bilissel
islemede bir eksiklikle kendini gostermektedir (Taylor, 2000).

Aleksitimik Ozellikler goOsteren bireyler duygusal bir uyaranla karsilastiklarinda
bozulmus isleyis hizina sahip olmalarinin yani sira gorsel-duygulanima ait uyaranla
karsilastiklarinda da zayif performans gostermektedirler (Prkachin, Casey ve Prkachin,
2009). Ornegin, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) iizerinde aleksitimi i¢in kriterleri
karsilayan bireyler belirli olumsuz duygularin yiiz ifadelerini algilamada
zorlanmaktadirlar (Prkachin, ve ark., 2009). Baska bir deyisle, liziintli, 6fke ve korku
olumsuz duygularinin yiiz ifadelerinin derecesini dogru bir sekilde tanima ve
etiketlemede zayif performans gostermektedirler (Prkachin, ve ark., 2009). Duygu
diizenlenmesinde eksiklik ile iligkili yiiksek seviyede aleksitimi kisilik 6zelligi, ¢cevresel
taleplerin diizeyini onemsemeksizin otonomik aktivitede artig ile kronik bir bigimde
yiiksek olumsuz duygulanim olarak kendini gostermektedir (Connelly ve Denney,
2007). Ayrica, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ile 6lgiilen aleksitimi pozitif
duygulanim 6z-bildirim G&lgimleriyle negatif yonde bir iliski i¢indeyken, negatif
duygulanim 6z-bildirim OSl¢limleriyle pozitif yonde bir iliski i¢indedir (Lundh ve
Simonsson-Sarnecki, 2001). Bagka bir ifadeyle, aleksitimik 6zellikler gosteren bireyler
daha ¢ok olumsuz duygulanim (6rn., utang duygulari) belirtileri gosterirlerken, daha az

olumlu duygulanim (6rn., seving duygulari, birliktelik duygulari, iyi sohbetlerden keyif



alma, rahatlama, iyi yiyeceklerden keyif alma, digerleriyle iyi iliskiler kurma, glivenli
ve sakin hissetme) belirtileri géstermektedirler (Lundh ve Simonsson-Sarnecki, 2001).
Aleksitimiyi bir hastalik olarak adlandirmak yerine aleksitiminin bir kisilik 6zelligi
veya yetersizligi ifade ettigini belirtmek daha dogru goriinmektedir (Willemsen,
Roseeuw ve Vanderlinden, 2008). Baska bir deyisle aleksitimiye bir hastalik etiketi
koymaktansa aleksitiminin diizeylerinden konusmak daha uygun goriinmektedir
(Willemsen ve ark., 2008).

Aleksitimi bazen duygusal zeka yapisiyla karistirilabilmektedir. Duygusal zeka bireyin
duygularint olusturmasi, algilamasi ve anlamasi, diizenlemesi ve duygularina
ulasabilmesi i¢in bir kapasiteye sahip olmasiyla kendini gosteren zeka olarak
tanimlanmaktadir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004). Duygusal zeka ve aleksitimi
yapilartyla ilgili yiiriitiilmiis bir arastirmada, aleksitimiyi 6l¢cen Toronto Aleksitimi
Olgegi’nden (TAO-20) yiiksek puan alan katilimcilarin duygusal zekay: dlcen dlgekten
diisik puan aldiklar1 gorilmistiir (Parker, Taylor ve Bagby, 2001). Bu arastirma
sonuclari, bu yapilarin birbirinden bagimsiz olmalarina ragmen, birbirleriyle olduk¢a
ortiisen yapilar olduklarinin ve giiclii olarak ters yonde iliskili olduklarinin bir
gostergesidir (Parker ve ark., 2001).

Aleksitimi dort temel basglik altinda toplanmistir: (1) duygulari tanimlamada, diger
insanlara ifade etmede ve duygular ile bedensel duyumlar1 birbirinden ayirt etmede
giicliik (2) islemsel diisiinme (3) hayal kurmada, diislemde kisitlilik (4) uyarana bagh
dis merkezli biligssel yap1 (Lesser, 1981; Taylor ve ark., 1997). Baska bir deyisle,
aleksitimi basit¢e duygularinmi fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etmede zorlanma
seklinde tanimlanan bir terimdir (Taylor ve ark., 1997). Taylor ve arkadaslar1 (1997)
aleksitimiyi hem psikolojik ve fiziksel iyilik haline olasi bir engel, hem de zihinsel ve

fiziksel bozukluklar i¢in bir risk faktori olarak gérmektedirler.

1.1.2.1. Duygular1 Tanimlama, S6ze Dokme ve Ayirt Etme Giicliigii

Duygularim1 tanima ve ifade etmedeki giigliik aleksitimik bireylerin en belirgin
ozelligidir (Lesser, 1981; Willemsen ve ark., 2008). Bu tiir giigliikkleri anlatmak igin
kullanilan aleksitimi kavrami oncelikli olarak kisinin duygusal islevlerinde ve

kisileraras: iligkilerinde giicliik ¢ekmesiyle kendini gosteren bir sorundur (Ozdemir,



Giires ve Giires, 2011). Lesser’e (1981) gore bu tip insanlar duygularini ifade etmek
isterlerken basit ifadeler kullanirlar ya da bedensel tepkilerde bulunurlar. Ornegin,
duygularini anlatirken “rahatlama ve rahatsiz olma” gibi basit ifadeler segebilirler ya da
“gevseme ve gergin olma” gibi siklikla bedensel tepkiler gosterebilirler. Duygusal
yagsamlarindaki bu kisithlik yiiz ifadelerinden duygularinin se¢ilememesiyle de kendini
belli etmektedir (Lesser, 1981). Ayrica, aleksitimik bireylere baslarindan gecen olumsuz
bir olay esnasinda ne hissettikleri soruldugunda duygularini birbirinden ayirt etmekte
giicliik cektikleri anlasiimaktadir (Kogak, 2002). Ornegin, iizgiin mii, a¢ m1, korkmus
mu, Ofkeli mi, utanmis m1 ya da hasta mi1 olduklar1 konusunda karmasik
hissedebilmektedirler (Kogak, 2002). Sonu¢ olarak, aleksitimik ozellikler gosteren
bireylerin giinlilk hayatlarinda yasadiklar1 esas problem duygulariyla diisiincelerini
birbirinden ayirt etmede ve duygulariyla bedensel tepkilerini ayirt etmede giigliik

cekmeleri ve bunlart ifade etmede sorun yasamalaridir (Kogak, 2002).

1.1.2.2. islemsel Diisiinme

Lesser’e (1985, akt., Kogak, 2002) gore aleksitimik ozellikler gosteren bireyler
sorunlarinin kaynagina inip nedenlerini arastirmak ve derinlemesine inceleyerek ¢6ziim
bulmak yerine daha ¢ok kisa yoldan cozebilecekleri somut yollar diisinmektedirler.
Kisiler arasi iliskilerinde de kendini gosteren bu tutumlari, sorun yasadiklarinda onlar1
sorunlara iligkin konular1 en kisa yoldan kapatip o sorunun bir daha ortaya ¢ikmamasina
yonelik Onlemler almaya yoneltmektedir. Bu mekanik tarzda diisiinme yatkinliklar
onlar1 i¢ diinyalariyla temas kurmama boyutunda kendilerinden kopuk, oldukc¢a sade ve
robot gibi bir yasantiya siiriiklerken, ayni zamanda etrafindaki insanlar tarafindan

olduk¢a uyumlu ve sorun yasamaz olarak goriinmelerini saglamaktadir.

1.1.2.3. Hayal Kurmada, Diislemde Kisithhik

Hayal gii¢lerinin zayif oldugu bilinen aleksitimik 6zellikler gosteren bireyler genellikle
gerceklikten kopmadan, kuru ve renksiz fanteziler kurarlar ve fantezileri cansiz ve
yogun olmazken, duygudan da uzaktir (Lesser, 1981; Taylor ve ark., 1988). Bunun yani

sira yetigkinlikte hayal kuma becerisinden yoksun olduklart iddia edilmektedir (Lesser,
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1981; Taylor ve ark., 1988). Ayrica, duygularini hatirlatmasi muhtemel hayallerden
genellikle kendilerini uzak tutmayi tercih ederler (Lesser, 1981). Hayal kurma
eksikliklerinden dolay1 aleksitimik bireyler baslarima gelen olaylarin detaylari
arastirmaya ve islemsel diisiinmeye yatkin olmaktadirlar (Krystal, 1979). Bu 6zellikleri
dolayisiyla Sifneos’a (1988, akt., Kogak, 2002) gore aleksitimik bireyler yaratici
olmakta zorlanan ve etraflarindaki insanlar tarafindan duygudan yoksun, donuk, ince

diisiinceden uzak davraniglara sahip ve sikici olarak algilanan insanlar olmaktadirlar.

1.1.2.4. Uyarana Bagh Dis Merkezli Bilissel Yap1

Duygular1 tanima, ayirt etme ve sdze dokme becerilerinde giicliik, bireyin ¢ogunlukla
duygularinin sembolik olarak zihinsel temsillerini olusturabilme kapasitesinden yoksun
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum da bireyin dis merkezli diisiinme yatkinligina
sebep olmaktadir (Lane ve ark., 1996; Mattila ve ark., 2008). Bagka bir ifadeyle,
aleksitimik ozellikler gdsteren bireyler, esasen dig gercekliklere yonelmis bir biligsel stil
gostermeye yatkinlardir (Franz ve ark., 2008). Taylor’un (1991, akt., Kogak, 2002)
caligmasinda aleksitimik Ozellikler gosteren bireylerin Kisiler arasi iliskilerine ig
etkenler kaynakli duygular yerine dis uyaranlarin yon verdigi belirtilmistir. S6z konusu
calismada bu bireylerin hayatlarinda bdylesine dis kontrollii olmalar1 baslarina gelen
olaylar hakkinda c¢evresel beklentileri ve ayrintilar1 Onemsediklerini destekler
niteliktedir.

Krystal’e (1979) gore aleksitimik 6zellikler gosteren bireyler bahsedilen ozelliklere ek
olarak ayni zamanda bagimli olma yatkinligina sahip, pasif agresyon ya da bagimh

kisilik 6zellikleri gosterebilen ve hassasliktan uzak bireyler olabilmektedirler.

1.1.3. Aleksitimi Duruma Bagh Degisken mi Yoksa Sabit bir Kisilik Ozelligi midir?

Aleksitiminin sabit bir kisilik 6zelligi mi yoksa duruma bagl degisebilir bir 6zellik mi
olduguyla ilgili tartismalar slirmektedir. Bazi arastirmacilar aleksitiminin zihinsel
bozukluklar bakimindan yatkinlik faktorii teskil eden sabit bir kisilik 6zelligi oldugunu
one stirerken, digerleri psikolojik bir sikinti olusmasina karsi ikincil bir savunma

mekanizmasi oldugu goriisiindedirler (Mikolajczak ve Luminet, 2006). Aleksitiminin
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sabit bir kisilik 6zelligi ve depresyon ya da diger psikolojik sikintilara karsi ikincil
olarak olusup olusmadigina dair tutarsiz sonuglar saglayan boylamsal ¢aligmalar vardir.
Ornegin, daha 6nce yapilan, depresyondaki insanlarla daha yaygin olarak vyiiriitiilen
calismalara gore, Toronto Aleksitimi Olgegi’'nden (TAO-20) alinan puanlarin depresyon
hafifledik¢e diistiigli gozlenmistir (De Groot, Rodin ve Olmsted, 1995; Honkalampi,
Hintikka, Saarinen, Lehtonen ve Viinamiki, 2000; Honkalampi ve ark., 2001). Bu
yiizden aleksitiminin duruma bagl bir olgu olabilecegi iddia edilmektedir (De Groot ve
ark., 1995; Honkalampi ve ark., 2000; Honkalampi ve ark., 2001). Ote yandan, Sifneos
(1996) duygular1 tanimlama ve karsi tarafa iletmenin insanlar arasinda degisen bir
kisilik 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir¢ok
aragtirmaya rastlanmaktadir. Ornegin, Arik, Oztiirkay Soylu ve Sahin (2002, akt., Bagci,
2008) calismalarinda aleksitiminin duruma baglh ortaya ¢ikmamus, psikiyatrik bozukluk
disinda gelisen bir kisilik 6zelligi oldugu sonucuna varmislardir. Bu bulguyla tutarli
olarak, Haviland ve Reise (1996) de aleksitiminin yegane kisilik yapist oldugunu 6ne
siirmektedirler. Akademik sinavlarla iliskili stres kaynakli psikolojik sikintida artig
oldugu ortamlarda aleksitiminin sabitligini degerlendirmeyi amaglayan bir diger
calismada, psikolojik sikintida akut degisiklik olmasina ragmen aleksitimi puanlari
yiiksek oranda sabitlik gostermektedir (Mikolajczak ve Luminet, 2006). Bu durum
aleksitiminin goreceli olarak de§ismez bir kisilik 6zelligi teskil ettigi sonucuna varmak

icin istatistiksel olarak yeterli goriilmektedir (Mikolajczak ve Luminet, 2006).

1.1.4. Birincil ve ikincil Aleksitimi

Freyberger (1977, akt., Ergiin, 2008) birincil ve ikincil aleksitimi olmak iizere
aleksitiminin iki tipi oldugunu belirtmistir Birincil aleksitimi, bireyin igsel duygusal
durumlarin1 tanimlama ve ifade etmede giicliik ¢ektigi, ayn1 zamanda en diistik diislem
yasamina sahip oldugu ve dissal ve somatik kaygilara odaklandig: bir kisilik 6zelligini
ifade ederken, ikincil aleksitimi acili duygulanimlara karst bir savunma olarak da
goriilen dissosiyasyona daha ¢ok benzer olup stresli, medikal ve psikiyatrik durumlara
bir tepkinin sonucunda ortaya ¢ikmig olabilir (Simha-Alpern, 2007). Bagka bir deyisle,
duygular1 ifade etmede kelime kullanma becerisini olumsuz olarak etkilemesiyle

kendini gosteren duygularin afazisi olarak adlandirilmis aleksitimi dil 6ncesi donemde
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olusan travmatik yasantilar gibi psikososyal etkiler dolayisiyla ortaya ¢ikmis olabilir
(Sifneos, 1996). Grabe, Rainermann, Spitzer, Génsicke ve Freyberger (2000)
caligmalarinda ikincil aleksitiminin travmatik yasantilara duygusal bir karsilik olarak
ortaya ¢iktigini savunmaktadirlar. Buna bagli olarak s6z konusu ¢alismalarinda énceden
var olan aleksitimik 6zelliklerin bireylerin travmatik yasantiya verdikleri duygusal stres
tepkilerini hafiflettigini ve dolayisiyla islevi olmayan bas etme mekanizmalarina yol
actigmmi bulmuslardir. Bu bulguya paralel olarak, Taskent, Karadag, Topguoglu,
Akduman ve Evren (2011, akt., Evren ve ark., 2012) c¢alismalarinda ¢ocukluk ¢aginda
travmatik yasantilara sahip, dolayisiyla psikolojik olarak daha problemli bireylerin
aleksitimiyle ve aleksitiminin her bir boyutuyla iligkili olan olgunlasmamis savunmalar1
kullanmalarinin daha muhtemel oldugunu bulmuslardir Travma alaninda, bozukluk
kismen beynin sol yarim kiiresinin yetersiz isleyisi (sozel isleyis) sonucunda
olusmaktadir (6rn., Van der Kolk, McFarlane ve Weisaeth, 1996). Bu meseleye klinik
acidan bakildiginda, travmatik bir olaya maruz kalan kisinin psikolojik kaynaklart bu
travmatik olay yiiziinden mahvolmus olabilir (Sutherland, 2011). Sonradan bu Kisi
maruz kaldigr travmatik olaymn sonucunda yasadiklarin1 sembolik diisiince ve sozel
ifade yoluyla disa vurmak yerine yasadigi travmatik olayin sonucunda yasadiklarini
fiziksel ve fizyolojik olarak bedeni deneyimlemektedir (Sutherland, 2011). Bu bulguyla
tutarl1 olarak, Shipko, Alvarez ve Noviello (1983, akt., Karlidag, Unal ve Yologlu,
2001) aleksitiminin travmatik bir olayin sonrasinda bireyin yasadigi durumla bas etmesi
icin ortaya ¢iktigin1 belirtmislerdir. S6z konusu ¢alismalarinda bireyin travma
sonrasinda yapmasi gereken hareketi engelleyen duygusal tepkilerini kisitlayarak uyuma
yonelik hareket ettigini ve bu sayede travmanin asir1 etkilerinden korunabildigini
belirtmislerdir. Ayrica, Berthoz, Consoli, Perez-Diaz ve Jouvent (1999, akt., Karlidag,
Unal ve Yologlu, 2001) de travmatik bir yasantisi olan bireylerin aleksitimik 6zellikler

sergilediklerini bildirerek bu goriisii desteklemislerdir.

1.1.5. Aleksitimi ile Depresyon ve Kaygi Belirtileri Arasindaki iliski

Simdiye kadar elde edilen arastirma bulgulariyla tutarli olarak, aleksitimi duygusal
farkindalik, duygusal anlayis ve duygusal zekd bakimindan eksiklik anlamina

gelmektedir (Lundh ve Sarnecki, 2001). Bu ozelliklerin de saglik ve yasam kalitesi
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bakimindan biiylik bir 6neme sahip oldugu diisliniilmektedir. Dolayisiyla aleksitiminin
zaylf saglik ve zayif yasam kalitesiyle baglantili olmast beklenmektedir (Lundh ve
Sarnecki, 2001). Bu baglamda literatiirde aleksitimi ve zihinsel saglik arasindaki iliskiyi
hem klinik 6rneklemde hem de normal 6rneklemde yurt i¢i ve yurt disinda arastiran
bircok ¢alismaya rastlanmaktadir. Ulkemizde aleksitimi konusunda yapilan ¢alismalar
son 10 yil i¢inde artmasina ragmen (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008) ¢alismalar klinik
agirlikli olarak psikosomatik, fiziksel ve psikiyatrik bozukluklar {izerine yogunlagmistir
(Kogak, 2002). Ornegin, orneklemini major depresif bozukluga sahip hastalarmn
olusturdugu, Tirkiye’de yiiriitilmiis bir c¢aligmada aleksitimi alt boyutlarinin
depresyonun somatik belirtileri tizerinde 6nemli bir pay1 oldugu sonucuna varilmistir
(Sayar, Kirmayer ve Taillefer, 2003). Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyler ve
karsilastirma grubuyla yapilan bir baska ¢alismada, aleksitiminin obsesif kompulsif
bozuklugun belirtilerinin siddeti ve sayistyla anlamli olarak pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Carpenter ve Chung, 2011). Diger yandan, orneklemini klinik
poplilasyondan almayan, psikolojik olarak saglikli bireylerle Tiirkiye’de yapilan
caligmalarin oldukga az oldugu bilinmektedir. Ornegin, psikolojik olarak saglikl
bireylerle yapilan bir ¢alismada aleksitimik olan bireylerin olmayanlara gore kaygi,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve ofke/saldirganlik gibi psikolojik
belirtilerinin daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Motan
ve Gengoz’iin (2007) tniversite Ogrencileriyle yirittiikleri bir baska caligmada
aleksitiminin alt boyutlarinin depresyon ve anksiyete ile farkl iliskiler gosterdigi tespit
edilmistir. Baska bir deyisle, s6z konusu ¢alismada aleksitiminin sadece duygular ifade
etmede gii¢clik boyutunun (duygu iletisiminde zorluk boyutu) depresif sikayetlerle
pozitif yonde iliskisi oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ depresif belirtiler
cogaldikca bireylerin duygularin1 ifade etme konusunda zorlandigi seklinde
agiklanabilir (Motan ve Gengdz, 2007). Ote yandan duygulari tanima ve tanimlama
boyutunun anksiyete sikayetleriyle pozitif yonde iligkisi varken, duygular ifade etme
boyutuyla (duygu iletisiminde zorluk boyutu) anksiyete sikayetleri arasinda negatif
yonde iliski oldugu bulunmustur (Motan ve Gengdz, 2007). Duygularini ifade etmekte
giicliik ceken bireylerin bu tiir iligskilerden kagmarak kaygilarin1 diislirmiis olma
thtimalleri bu boyutun anksiyete ile negatif yondeki iligkisini dogrular niteliktedir.
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Ug yiiz otuz dokuz mezun ve iiniversite dgrencilerinden olusan drneklemle yurt disinda
yiriitiilen bir ¢aligmada aleksitiminin hem anksiyete hem de depresyonla iligkisi
incelenmistir (Cashwell, Glosoff ve Hammond, 2010). Bu Orneklem i¢inde
aleksitiminin hem anksiyete hem de depresyonla pozitif ve anlamli olarak baglantili
oldugu sonucuna varilmistir (Cashwell ve ark., 2010). Baska bir ifadeyle, duygularini
kronik olarak kisitlamaya yatkin olan bireylerin (6rn., aleksitimikler) hem anksiyete
hem de depresyon belirtilerini yasamalar1 daha muhtemeldir (Cashwell ve ark. 2010).
Ayrica, boylamsal 6rneklemlerle yiiriitiilmiis caligmalarda aleksitimi 6l¢iimiinden alinan
puanlar degistikce depresif semptomlarda da zaman ig¢inde degisme oldugu bulunmustur
(Honkalampi ve ark., 2001; Saarijarvi, Salminen ve Toikka, 2001). Baska bir ifadeyle,
klinik o6rneklemin kullanildig1 calismalarda aleksitimi olumsuz duygu durumu ve
depresif belirtileri yordamaktadir (Honkalampi ve ark., 2001; Saarijarvi ve ark., 2001).
Benzer olarak, Orneklemini evli ya da birlikte yasayan ciftlerin olusturdugu bir
calismada daha Once iyi yapilanmis olan aleksitiminin dogrudan depresyonla baglantili
oldugu bulgusu tekrarlanmistir (Foran ve O’Leary, 2012). Buna ek olarak, drneklemini
genel popiilasyonun olusturdugu 3004 kisiden olusan bir aragtirmada aleksitimik
bireylerin aleksitimik olmayan bireylere kiyasla daha sik olarak depresyondan musdarip
oldugu bulunmustur (Honkalampi ve ark., 2000). Bu bulgu genel popiilasyonda
aleksitimi ve depresyon arasinda gii¢lii baglantilar oldugunun bir gostergesi
niteligindedir (Honkalampi ve ark., 2000). Ayrica gayri resmi bakim verenlerin
olusturdugu 6rneklemle yiiriitiilmiis bir calismada ti¢ giin ard arda hayatlarindaki pozitif
ve mutlu yasantilar1 hakkinda derin duygu ve diisiincelerini yazmalar1 i¢in yOnerge
verilen grup ile giinliik aktivitelerini yazmalari i¢in yonerge verilen kontrol grubunda
Toronto Aleksitimi Olcegi’nden (TAO-20) alman daha diisiik puanlarin daha diisiik
depresif ve anksiyete belirtilerini yordadigi bulunmustur (Ashley, Connor ve Jones,
2011). Geg ergenlik donemindeki bireylerden olusan klinik olmayan 6rneklemle yapilan
bir baska calismada Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilarak degerlendirilen
aleksitimik bireylerin aleksitimik olmayan bireylerden Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri’nden (DSKE) aldiklar1 puanlara gore daha kaygili olduklari bulunmustur
(Karukivi ve ark., 2010). Ayrica, aleksitiminin psikiyatrik semptomlart ne kadar
yordadigini kesfetmek i¢in 254 psikiyatrik hastayla ylriitiilmiis bir ¢calismada, duygulari
tanimlamada giicliik alt boyutunu &lgen Toronto Aleksitimi Olcegi’nden (TAO-20)
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alinan yiiksek puanlar Psikolojik Belirti Tarama Testi’nin (SCL-90-R) biitiin alt
Olgekleri icin Ozellikle depresyon ve kaygi alt boyutlari i¢in suanki psikopatolojinin
baslica yordayicist olarak bulunmustur (Grabe ve ark., 2004). Bu bulgulardan yola
¢ikarak hem klinik hem de toplumdan segilen klinik olmayan 6rneklemler kullanilarak
yurt i¢inde ve yurt diginda yiiriitiilmiis calismalarda aleksitiminin artan depresif

belirtilerle ve kaygi belirtileriyle baglantili oldugu sonucuna varilabilir.

1.1.6. Aleksitiminin Etiyolojisi

Aleksitiminin altinda yatan nedenlerin neler olabilecegi ve aleksitimiyi acgiklamada
nelerin anlamli olabilecegi konusunda ¢esitli goriisler bulunmasma ragmen,
aleksitiminin kesin olarak etiyolojisi bilinmemektedir (Joukamaa ve ark., 2003).
Aragtirmacilara gore, aleksitiminin kokeninde, gelisim dénemlerine saplanma, patolojik
savunma mekanizmalarin1 kullanma, sosyal ve kiiltiirel faktorler, biligsel carpitmalar,
bilingdis1 ¢atigmalar ve erken donem Orseleyici yasantilar vardir; aleksitimik ozellikler
gosteren bireyler bu nedenlerden otiirii duygularini bagkasina anlatmada giigliik
cekmektedirler (Gucht ve Heiser, 2003; Nemiah, 2000). Baz1 kuramcilar ruhsal travma
ya da anne-bebek iligkisinde bozukluklar gibi ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan olaylarin
aleksitimiye sebep oldugunu tespit etmislerdir (Montebarocci, Codispoti, Baldaro ve
Rossi, 2004). Baska bir ifadeyle, duygunun taninmasi ve ifade edilmesi aile gevresiyle
ve cocukluk ¢agi travma gegmisiyle baglantili bulunmustur (Montebarocci ve ark.,
2004).

1.1.7. Aleksitiminin Kuramsal Alt Yapisi

Bireyin duygularin1 tanima ve tanimlama, bedensel duyumlarindan ayirt etme ve soze
dokebilme giicliigli seklinde tanimlanan duygusal problemlerle yakindan iliskili olan
aleksitimiyi (Taylor ve ark., 1997) agiklamaya yonelik bircok kuram vardir. Bu
kuramlar Nérofizyolojik Yaklasim, Psikanalitik Yaklasim, Sosyal Ogrenme-Davranisgt

Yaklagim, Sosyo-Kiiltiirel Yaklagim ve Biligsel Yaklagim olmak {izere incelenmistir.
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1.1.7.1. Norofizyolojik Yaklasim

Aleksitiminin fizyolojik kokenli olabilecegini savunan birgok sayida arastirma
yapilmistir. MacLean (1949) psikosomatik bozuklugu olan hastalarda limbik sistem ile
neokorteks arasinda baglantisal bir kopukluk oldugundan bahsetmistir. Bu kopukluk
yiiziinden duyusal uyaranlar limbik sistemden neokortekse ulasirken aksaklik
yasanmakta; boylelikle duyusal uyaranlar bilingli duygusal yasantilara doniisememekte,
dolayisiyla duygular hissedilememektedir (Kogak, 2002) ve Sifneos’un (1996)
duygularin afazisi olarak adlandirdigi durum olusmaktadir. Bu durumda bedensel
reaksiyonlar hissedilmektedir (Kogak, 2002). Onceki bulgularla tutarli olarak Lumley
ve Sielky (2000) beynin sag yarim kiiresinin iglevindeki yetersizligin ya da beynin sag
yarim kiiresiyle sol yarim kiiresi arasindaki aktarimda eksikligin erkeklerde daha yiiksek
seviyelerde aleksitimiyle baglantili oldugunu belirtmislerdir. Bir baska biyolojik temelli
aciklama yapan Spitzer, Brandl, Rose, Nauch ve Freyberger (2005) aleksitiminin
noradrenerjik aktivitede artisin ve hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) ekseni
icerisinde bazal aktivitede diisiisiin erkeklerde daha yiiksek seviyelerde aleksitimiyle
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu cinsiyet farklilig1 kadin ve erkeklerde aleksitiminin
temelini olusturan farkli norobiyolojik siireglerin olabilecegini gostermektedir (Spitzer
ve ark., 2005).

Ote yandan riiyalarn bireyin sembollestirme kapasitesiyle ilgili bilgi vermesinden yola
cikildiginda, aleksitimik 6zellikler gdsteren bireylerin riiyalarinin ya gizlenmemis, agik,
ya da uyanik haldeki diislincelere benzer oldugu bildirilmistir (Taylor ve ark., 1997;
Taylor, 2000).

1.1.7.2. Psikanalitik Yaklasim

Aleksitiminin olugumuyla ilgili psikanalitik kuram temelli gelisim merkezli agiklamalar
yapan Krystal (1979) aleksitiminin erken ¢ocuklukta yasanan duygusal gelisimi
ketleyen yikici olay ve iliskiler sonucu olustugunu one siirmektedir. Ona gore
cocuklukta anneyle kurulan iligkinin yetersiz veya bozuk olmasi ¢ocugun gelisim siireci
boyunca duygularii1 bedensellestirmeden ayirip sozel ifadeye doniistiirmesinde

geriletici etkiye neden olmustur. Baska bir deyisle, Krystal (1979) aleksitimik 6zellikler
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gosteren bireylerin ¢ocuklukta yasadiklari psikolojik travmalar nedeniyle duygusal
gelisimin ya ilk dénemine saplanmis ya da gerilemis olduklarmi belirtmistir. Ote
yandan, oral donemde anne ile iliskideki hatalar ¢ocugun duygularini sembollerle ifade
edebilmesini ya da kelimelere dokebilmesini olumsuz yonde etkileyebilir (Lane, 2002).
Bu yiizden bu hastalar bozulmus psikopatolojileri (6rn., yeme bozuklugu) konusunda
konusabilmek i¢in pek ¢ok bedensel belirti ortaya koymaktadirlar (Lane, 2002). Ayrica,
kimi zaman terapistin soOyledigi sozleri anlamiyor gibi goriinen bazi hastalarla
karsilagilabilir. BOyle durumlarda bu hastalarin erken donemdeki eksiklikleri fark
edilerek hassas bir uyum igine girmek daha akillica olabilmektedir (Lane, 2002). Onlar
tipki ge¢miste annelerinden ihtiya¢ duyduklari gibi terapide de terapistin sozleri
tarafindan rahatlatilmaya ihtiya¢ duyarlar, terap6tik alan igerisinde giivenli hissetmek
isterler ve bu hastalarin ¢ogu, duygulari i¢in dogru kelime bulmaktan yoksunlardir ve

bedenlerini duygularini ifade etmek i¢in kullanmaktadirlar (Lane, 2002).

1.1.7.3. Sosyal Ogrenme-Davramsci Yaklasim

Aleksitimide cinsiyet farkliliklarini1 tahmin etmek igin temel olarak sosyal 6grenme
kuraminin agiklamalarina odaklanan Levant ve arkadaslari (2009) aleksitimideki
cinsiyet farkliliklarin1 Levant’in (1992) cinsiyet rolii sosyallesmesinin sonuglarini ele
alarak aciklamiglardir. Levant’a (1992) gore cinsiyet rolii sosyallesmesi sonucunda
erkeklerin empatik olma ve duygularini disa vurma becerileri daha az olmakta,
kizginlik, 6fke ve siddet ifadeleri artmakta ve dolayisiyla erkekler aleksitimik 6zellikler
gostermektedirler. Ciinkii sosyallesme siirecinde erkekler etkili problem ¢dzme, risk
alma, tehlike karsisinda sakinligini koruma ve giriskenlik gibi hala degerli olan erkeksi
becerilerde egitilerek yetistirilmislerdir (Levant, 1992). Erkek ¢ocuklarina “erkekler

2% ¢

aglamaz” “aciy1 hafife al” gibi uyarilar ve tavsiyeler onlar1 duygularnyla, ozellikle
incinebilir duygulariyla, temasta bulunmama yoniinde egitmistir. Bu ylizden de
bagkalariin duygularina empatik olarak uyum saglama, kendi duygularinin farkinda
olma ve onlara ulasma ve duygularin1 ifade etme gibi daha ¢ok kizlarin alanina giren
psikolojik becerileri 6grenememektedirler (Levant, 1992). Bu ¢ocukluk ¢agi egitiminin
etkileri yetigkinlikte de devam etmektedir (Levant, 1992). Sosyallesmenin kisith

duygusallik {izerinde rolii oldugu goriisii erkek cocuklarinin ve yetiskinlerin, kiz
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cocuklar1 ve yetiskinlerine gore daha az duygusal ve daha ¢ok mantikli olmalariyla
biitiinlesmeleri geleneksel goriisiiyle uyumludur (Levant ve ark., 2009).

Davranis¢1 kuramin insanlarin normal ya da normal olmayan tiim davranislarinin sosyal
iliski ortaminda 6grenmeleri sonucu olustugu temeline dayandigi bilinmektedir.
Bireylerin giindelik hayatta kisiler arasi iliski tarzlari, diisiiniis ve davranis sekilleri,
duygu ve dislincelerini ifade edis tarzlart kendilerini yetistiren aile ortaminda
sekillenmektedir (Kogak, 2002). Stoudemir’in (1981, akt., Kogak, 2002) ¢alismasinda,
eger c¢ocuklar yetistikleri aile i¢inde duygularini sézel olarak ifade etmek yerine
bedensel yollarla ifade etmeyi aile bireylerini model alarak 6greniyorlarsa, aleksitimik
ozellikler gelistirme ihtimallerinin yiikseldigi, 6te yandan, eger ¢ocuklar yetistikleri aile
icinde duygularini sozel olarak ifade etmeyi aile bireylerini model alarak 6greniyorlarsa,
aleksitimik ozellikler gelistirme ihtimallerinin diistigii saptanmistir. Bu baglamda,
aleksitiminin bireyin egitim ve yasantisiyla ilgili yetistirildigi ailenin kiiltiiriine bagli bir

olgu oldugu diistiniilmektedir.

1.1.7.4. Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim

Aleksitimi bazi arastirmacilara gére tamamen sosyo-kiiltiirel bir durumdur (Kogak,
2002). Ciinkii aleksitiminin duygulart sozel yollarla ifade etmenin sagliklilik ve
olgunluk gostergesi olarak goriilebildigi batili  diinya goriisiinden  geldigi
diistiniilmektedir. Ancak aleksitiminin ilk 6nce bati toplumlarinda fark edilmesi sadece
batili toplumlara 6zgii oldugunu gdstermemekte, bu yiizden arastirmalarda kiiltiirel
farkliliklart gdz ardi etmemek gerekmektedir (Loiselle ve Cosette, 2001). Ornegin,
Ingilizce konusan Amerikalilarla ve Ispanyolca konusan Perulularla yapilan bir
calismada Amerikalilarin olusturdugu &rneklemde Toronto Aleksitimi Olgegi’nin
(TAO-20) psikometrik ozelliklerinin Kuzey Amerika ve Avrupali érneklemlerdeki
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) bildirimlerine benzer oldugu gériiliirken, Perulu
orneklemde Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) ispanyolca versiyonunun diisiik ic
tutarliliga ve diisiik maddeler arasi korelasyona sahip oldugu bulunmustur (Loiselle ve
Cosette, 2001). S6z konusu ¢aligma aleksitiminin sadece bat1 kiiltiirii ve Kuzey Amerika
toplumlarina 6zgii oldugu genellemesine bir elestiri niteligindedir (Loiselle ve Cosette,

2001).
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Cogu dogu toplumlarinda duygularin sozel ifadesi yerine gizlenmesi ve bastirilmasi
desteklendigi icin bireyler duygularini sozel olarak ifade etmektense bedensel tepkilere
dontstiirerek ifade etmeyi Ogrenmektedirler (Kocak, 2002). Ayrica, yetiskinlikte
aleksitimi ve g¢ocugun dogumu sirasinda ailenin sosyal durumu arasindaki iliskiyi
incelemek icin Finlandiya’nin kuzeyinde olduk¢a genis bir 6rneklem kullanan birkag
arastirmaci ¢alismalarinda kirsal bolgelerde dogan insanlarin kentsel bolgede doganlara
gore aleksitimik olmalarinin daha muhtemel oldugunu bulmuslardir (Joukamaa ve ark.,
2003). Bu bulguya ek olarak, so6z konusu c¢alismada yetiskinlikte aleksitiminin
istenmeyen ¢ocuk olmayla ya da bir¢ok ¢ocugun oldugu bir ailede dogmayla baglantili
oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, ¢ocuk yetistirme tarzinin bireyin aleksitimi
gelistirmesini etkileyebilecegi goriisiinii destekler niteliktedir (Joukamaa ve ark., 2003).
Joukamaa ve arkadaslarina (2003) gore Finlandiya’nin geleneksel yasam tarzi insanlari
ozellikle  erkekleri  duygularmi  ve  hislerini ifade etme  konusunda
cesaretlendirmemektedir. Bunun yani sira geng, evli olmayan ya da ¢ok c¢ocuklu bir
annenin yeni dogan g¢ocugu olmak erken doénemde anne bebek arasindaki normal
sicakligr aksatabilir ve bebegin yetiskinlikte aleksitimik ozellikler gelistirmesini
pekistirebilir (Joukamaa ve ark., 2003). Benzer olarak, Orneklemini {niversite
ogrencilerinin olusturdugu aile ortami ve aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada, cocukluk caginda duygusal olarak gilivenli hissetmemenin ve duygularin
ifade edilmesine izin verilmeyen bir aile ortaminda biliylimenin yetiskinlikte
aleksitimiyle baglantili olabilecegi sonucuna varilmistir (Berenbaum ve James, 1994).
Bu bulguya ek olarak, s6z konusu galismada olumlu iletisimin ¢ok az oldugu evlerde
yetismek aleksitimiyi en ¢ok yordayan degisken olarak bulunmustur. Bu sonuglar,
destekleyici ve duygularin rahatca ifade edilmesi i¢in model olan bireylerin bulundugu
olumlu ¢ocukluk ¢agi ortamlarinin eksikligi sonucunda duygulari tanimlama ve ifade
etmede giicliik yasandigini gostermektedir (Berenbaum ve James, 1994).

Ayrica, Orneklemini psikosomatik bozuklugu olan hastalarin olusturdugu Lesser’in
(1985, akt., Kogak, 2002) bir ¢alismasinda sosyo ekonomik diizeyi diisiikk ve gelismemis
toplumlarda yasayan hastalarin daha yiiksek oranda aleksitimik 6zellikler gosterdikleri

bulunmustur.
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1.1.7.5. Bilissel Yaklasim

Beck (1995/2001) bilissel kurama gore i¢ ve dis diinyadan gelen uyaricilarin bilissel
stireclerdeki bozulma dolayisiyla ger¢ekg¢i olmayan bir sekilde algilanmasinin psikolojik
sikintilar dogurabildigini belirtmistir. Beck’e (1995/2001) gore, bireyin sosyallesme
stirecinde yetistigi sosyal ve kiiltlirel yapida deneyimlediklerine ve 6grendiklerine bagl
olarak temel diisiinceler, ¢ikarimlar ve genellemeler olusmaktadir. Bu temel diisiinceler
ve sonucunda yapilan ¢ikarimlarin giindelik hayatta sik sik tekrarlandiginda semalari
olusturdugu bilinmektedir. Beck (1995/2001) semalarin igeriginde islevsel 6zelliklerin
yant sira degersizlik, asirt genelleme, kisisellestirme gibi islevsel olmayan bilissel
carpitmalarin da bulundugundan s6z etmistir. Bu biligsel garpitmalar bireyin duygu ve
davraniglarin1 etkilediginden aleksitimik o6zellikler biligsel carpitmalar ele alinarak
aciklanabilir. Ornegin, eger birey etrafindaki uyaricilar1 gergek¢i olmayan bir sekilde
stirekli olarak tehdit edici olarak algilarsa, bagina felaket gelecegi seklinde abartarak
siddetli bir kaygi yasayabilir ve zarar gorecegine dair semalar olusturabilir (Kogak,
2002). Ergiin’e (2008) gore ayn1 zamanda birey duygulari ifade etmenin tehlikeli oldugu
hatali diisiincesini 6grendiginde yogun bir kaygi yasayabilir ve zarar gorecegiyle ilgili
tehlike igerikli semalar olusturabilir. Bu semalarin igerigindeki gerceke¢i olmayan
biligsel carpitmalar 6zellikle aleksitimik bireyler i¢in “duygularin séylenmesi ayiptir”,
“terslenirim”, “kimse beni sevmez” seklinde kendini gosterebilir. Sonugta olusan bu
otomatik diisiinceler bireyin duygularii taniyip ayirt etme ve ifade etmesinde giicliik
cekmesine yol acabilir (Ergiin, 2008). Bu baglamda aleksitiminin islevsel olmayan
biligsel siireglerdeki ¢arpitmalar sonucu olustugu sdylenebilir (Kogak, 2002).

Ozetle, basitce duygularini fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etmede zorlanmayla
kendini gosteren (Taylor ve ark., 1997) aleksitiminin bu 6zellikleri dolayisiyla insanlar
arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkileyebildigi disiiniilmektedir. Bu 6zelliklerin
psikolojik belirtilerle baglantili olmasi dolayisiyla aleksitiminin {izerinde Onemle
durulmasi gereken bir konu oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle aleksitiminin
altinda yatan faktorler gesitli kuramcilar tarafindan degerlendirilmis ve duygunun
taninmasi ve ifade edilmesi aile ¢evresiyle ve ¢ocukluk ¢agi travma gecmisi ile iliskili
bulunmustur (Montebarocci ve ark., 2004). Buna goére ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

aleksitimi olusumuna zemin hazirliyor olabilecegi soylenebilir (Krystal, 1979). Bu
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noktadan hareketle ¢alismanin bir sonraki boliimiinde aleksitiminin olusumuna zemin
hazirlayan ¢ocukluk cagindaki travmatik yasantilara (cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal) detayli olarak yer verilecek ve
cocukluk c¢ag1 travmalarinin depresyon ve kaygi belirtileri ve aleksitimi ile iligkisine

dair yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar aktarilacaktir.

1.2. COCUKLUK CAGINDAKI TRAVMATIK YASANTILAR

Cocuga kotii muamele, ebeveynler, diger bakim verenler veya baska yetiskinler
tarafindan kaza-dis1 gergeklestirilen; gocuklar tizerinde fiziksel ya da duygusal hasar
olusturma olasilig1 yiiksek olan ve kabul edilebilir normlara aykir1 nitelikteki kasti ya da
bilmeyerek yapilan veya yapilmasi esasen gerekli oldugu halde yapilmayan davraniglari
icermektedir (Yurdakok, 2010). Cocuk istismari ve ihmali ise genel olarak ¢ocuga kotii
muameleyi kapsayan bir kavram olup (Yurdakok, 2010), Diinya Saglik Orgiitii'ne
(WHO) (akt., Yurdakdk, 2010, s. 426) gore:
Cocuk istismar1 ya da ¢ocuga kotii muamele, cocukla kurulan sorumluluk, gliven
ve gli¢ iligkisi icerisinde ¢ocugun saglhigina, yasamina, gelisimine ve onuruna
zarar veren veya verme potansiyeli iceren her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal
kotii davranigi, cinsel istismar, ihmal ya da ihmalkar davranisi veya ticari olan ya
da olmayan her tiirlii somiirtiyti igerir.
Kara, Biger ve Gokalp (2004) istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir durum olmasinin
istismar ve ihmali birbirinden ayiran en énemli nokta oldugunu belirtmislerdir. Bagka
bir ifadeyle ¢ocuk istismari, sosyal agidan yasaklanmis olan, ¢ocuga yonelik kasith
olarak yapilan fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal olarak zarar verme davranisini kapsayan
aktif bir eylemin olmasini sart kosarken; cocuk ihmali, ebeveynler ya da c¢ocugun
bakimi, sagligt ve korunmasindan sorumlu kisiler tarafindan ¢ocugun temel
ihtiyaglarinin ~ (6rn., bakim, korunma, beslenme, giyim, egitim, saglik vb.)
karsilanmamas1 sonucu ¢ocugu hem fiziksel saglik hem de ruhsal saglik bakimindan
zarara ugratma ile kendini gosteren pasif bir eylemi gerektirir (Yurdakok, 2010). Bu
goriiglerle tutarli olarak, Lynch’e (1999) gore cocuk istismart ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisinin ¢ocugu zarar verici deneyimlere maruz birakmasi sonucu olusurken,

cocuk ihmali ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin ¢ocugun bakim ve korunmasini
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yeterince saglamamasi sonucunda olusmaktadir. Cocuk istismar1 i¢in kiiltiire ve
topluma bagl olarak gelenekler ve inaniglar baglaminda farkli uygulamalarin olmasi
tanimlanmasinda zorluk yaratmasina ragmen (Oral ve ark., 2001; Pelendecioglu ve
Bulut, 2009), bu tanimlar kaza dis1 olmasi, tekrar etme ihtimalinin yliksek olmasi ve
cocugun fiziksel ve zihinsel sagliginin yani sira psikososyal gelisimini olumsuz yonde
etkilemesi bakimindan ortak noktada bulusmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Izmir’de egitim hastanelerinde teshis edilmis 50 vakanin sunuldugu bir ¢alismada ¢ocuk
istismar ve thmalinin Turkiye’de bir gerceklik oldugu tespit edilmistir (Oral ve ark.,
2001). Bu yiizden Oral ve arkadaglari (2001) ulusal ¢ocuk ihmal ve istismari onleme
programinin yirlrliige girmesinin Tiirkiye i¢in acil bir ihtiya¢ oldugu sonucuna
varmistir. Cocuk istismar ve thmali sonucunda cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da
sosyal acgidan zarar gorme, saglik ve gilivenliginin tehlikeye girme durumu bu acil
ihtiyac1 destekler niteliktedir (Taner ve Gokler, 2004). Ancak Tiirkiye’de ihmal ve
istismarin bir problem olarak goriiliip 6nleme ¢alismalarinin baslangict ¢ok uzun bir
gecmise dayanmamaktadir. Buna ragmen “Cocugu Istismardan Koruma ve
Rehabilitasyon Dernegi” ve “Cocuk Istismarini ve Thmalini Onleme Dernegi” ¢ocukluk
cag1 istismar ve ithmalini onlemek amaciyla kurulmus derneklerdir (Kara ve ark., 2004).
Cocuk istismar1 ve ihmali tiirler1 bakimindan, ¢ocuk istismari; fiziksel, cinsel ya da
duygusal istismar olarak, cocuk ihmali ise fiziksel ya da duygusal ihmal olarak

ayrilmaktadir (Flores ve Machuca, 2011; Oral ve ark., 2001; Zeytinoglu, 1999).

1.2.1. Cocukluk Cag istismarlar

1.2.1.1. Fiziksel istismar

UNICEF fiziksel istismari, kaza disi, ¢ocuga aci veren ve yasaklanmis olan siddet
davraniglar1 sonucu ¢ocugun gelisim ve is gorme yetileri bakimindan hasara ugramasi
olarak tanimlarken (akt., Yurdakdk, 2010) Diinya Saglik Orgiitii’niin fiziksel istismar
tanimi ise, cocuga yonelik bilerek yapilan fiziksel gili¢ kullanimi1 sonucunda ¢ocugun
sagligi, gelisimi ve onuru bakimindan zarar gormesi seklindedir (akt., Yurdakok, 2010).
Bu goriislere paralel olarak, fiziksel istismar ¢cocugun bakimindan sorumlu yetiskinin 48

saatten daha uzun siire kalan fiziksel bir iz birakarak 18 yasindan kiiglik ¢ocuklara
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yonelttigi kasith bir siddet eylemi olarak tanimlanmaktadir (Cappelleri, Eckenrode ve
Powers, 1993; Oral ve ark., 2001; Ekinci, 2010; F. Sahin, kisisel iletisim, 24 Ekim
2012). Bu siddet igeren davranislar, gocugu hirpalama, yaralama, dovme, yakma, tokat
atma, yumruk atma, itip kakma, tekmeleme, vurma, sarsma, bogma, zehirleme, firlatma,
kemer ya da kayisla vurma ya da ¢ocuga bir sekilde kasten fiziksel olarak zarar
vermeyle kendini gostermektedir (Ekinci, 2010; F. Sahin, kisisel iletisim, 24 Ekim
2012). Yiz ve agiz yaralanmalari, dudaklardaki yirtiklar, deri yaralanmalari, sa¢ kaybi,
insan 1siriklari, yaniklar, karin ve gogiis yaralanmalari, kiriklar, bilerek yapilan kafa
travmalari, korunakli yerlerde farkli iyilesme evrelerinde ciiriikler, geometrik bigimli
curtikler, goz cevresi ¢iiriikleri, goz, kulak i¢i kanamalar, sislikler ve 1siriklar, fiziksel
istismar sonucu olustugu diisliniilen temel delillerdir (Derman, 2010; Kara ve ark.,
2004). Bu deliller baglaminda fiziksel istismari tespit etmek diger istismar ve ihmal
tiirleri arasinda en kolayidir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009; Lynch, 1999).

Cocukta fiziksel istismarin en sik rastlanan bi¢imi dayaktir (F. Sahin, kisisel iletisim, 24
Ekim 2012). Derman’a (2010) gore, fiziksel ceza, fiziksel istismarin bir sekli olmasina
ragmen, kabul edilebilir fiziksel gii¢ kullanma, kiiltiirel normlarla tutarli olarak
acgiklanabilmesi ve zarar vermemesi bakimindan fiziksel istismardan farklidir. Bu
kiiltiirel altyap1 toplumu diger bir¢ok toplumda fiziksel istismar olarak kabul edilen
eylemleri gergeklestirmeye yatkin hale getirmektedir (Bae, Solomon ve Gelles, 2007;
Oral ve ark., 2001). Diger yandan, F. Sahin’e (kisisel iletisim, 24 Ekim 2012) gore
fiziksel ceza disiplin yontemi olarak kullanilmamalidir; ¢linkii fiziksel ceza ¢ocugun iyi
ya da kotii olan davranisi igsel olarak 6grenmesini kolaylastirmamakta; aksine ¢ocukta
ofke ve haksizliga ugramis olma duygusunu yaratmaktadir.

Fiziksel istismara dair verilerin toplanma kisithiligindan dolayr tilkemizde fiziksel
istismarin siklig1 hakkinda bir veri yoktur. Ancak, fiziksel istismarin ergenlik ¢agindaki
bireylerde goriilme sikliginin en az bebeklik donemindeki kadar yiiksek oldugu
bilinmektedir (Derman, 2010). Ayrica, fiziksel istismarin tekrarlama olasiligi %50 iken,
olimle sonuglanma olasiligi %10’dur (F. Sahin, kisisel iletisim, 24 Ekim 2012).
Ulkemizde fiziksel istismar oranin bu derece yiiksek olmasi ve fiziksel istismarin
bdylesine ciddi sonuclar dogurma ihtimalinin olmasi dayagin ¢cocugu disipline etmek
igin bir fiziksel ceza yOntemi olarak kullanilmasina baglanabilir (Pelendecioglu ve

Bulut, 2009).
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Ergenlik donemindeki bireylerle yapilan ¢aligmalar, erkeklerde kizlara gore iki kat daha
fazla istismar olgusuna rastlandigimi goéstermektedir (Derman, 2010). Bu bulgunun
aksine, Taner ve Gokler’e (2004) gore ise fiziksel istismar cinsiyetler agisindan belirgin
farkliliklar gostermemektedir, ancak ergenlik doneminde kizlar erkeklerden daha ¢ok
fiziksel istismara maruz kalmaktadir. Ayrica Derman’a (2010) gore bebeklik
doneminde, cocuklar babalarina kiyasla anneleri tarafindan 5 kat daha fazla fiziksel
istismara ugrarken, ergenlik caginda, cocuklar annelerine kiyasla babalar1 tarafindan 2

kat daha fazla fiziksel istismara maruz kalmaktadirlar.

1.2.1.2. Cinsel istismar

UNICEF (akt., Yurdakok, 2010) cinsel istismari, yetiskinlerin cinsel ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla ¢ocukla onun rizast olmadan iligki kurmasi ve para kazanmak i¢in
cocugun fuhus ve pornografiye yonlenmesine yol agmasi olarak tanimlamistir. Bagka
bir deyisle, cinsel istismar, ¢gocugun razi olmasi ve onaylamasi i¢in heniiz gelisimsel
kapasitede olmamasi veya yasanin yasakladig1 veya toplumun sosyal normlarina aykir
bir cinsel aktiviteye zorlanmasi olarak da tanimlanmaktadir (Yurdakok, 2010). Bu
tanimlara paralel olarak, cinsel istismar ¢ocuktan en az alt1 yas biiyiik, bilinen bir kimse
tarafindan cinsel haz i¢in cocuga yoneltilen cinsel eylemler olarak da tanimlanmaktadir
(Cappelleri ve ark., 1993; Oral ve ark., 2001). Flores ve Machuca (2011) bu
davraniglarin ¢ocuk istismari olarak ele alinabilmesi i¢in ¢ocugun bakimindan sorumlu
ya da g¢ocukla iligkili bir kimse (6rn., ¢cocuk bakicist ya da bir ebeveyn) tarafindan
¢ocuga yoneltilmesinin zorunlu oldugunu belirtmistir. Ancak tanimda dikkate alinmasi
gereken bir diger nokta cinsel istismar i¢in penetrasyon kosulunun olmamasidir (Kanbur
ve Akgiil, 2010). Baska bir deyisle, olgunun cinsel istismar olarak degerlendirilebilmesi
i¢in istismarcinin ergenlik ¢agindaki ¢cocugun dogrudan viicuduna ya da cinsel organina
veya giysilerinin lizerinden bedenine veya cinsel organina dokunmasi yeterlidir (Kanbur
ve Akgiil, 2010). Burada 6nemli olan kisinin zorla bu duruma maruz birakilmasidir
(Kanbur ve Akgiil, 2010). Ancak ¢ocukluk caginda cinsel istismar vakalarinin yaklasik
%20 - %25’1 penetrasyonu ya da oral-genital temas1 igermektedir (Finkelhor, 1994).
Buna ek olarak, Kanbur ve Akgiil (2010) sozel olarak cinsel tacizde bulunmak,

ergenlere zorla cinsel igerikli filmler seyrettirmek ve bagkalarinin cinsel aktivitesini



25

izlemeye maruz birakmak gibi davraniglarin cinsel istismar olarak degerlendirilecegini
belirtmiglerdir. Bu goriislere paralel olarak, B. Ulukol (kisisel iletisim, 7 Kasim 2012)
psikososyal gelisimini tamamlamamis 0-18 yas araligindaki ¢ocugun her tiirli cinsel
uyaran olarak kullanilmasinin ve pornografik materyale maruz birakilmasinin cinsel
istismar olarak degerlendirildigini belirtmektedir. Sonu¢ olarak bu goriisler 1s1ginda
Browne ve Finkelhor (1986) cinsel istismart 15 yasinda ya da daha kii¢iik yastaki bir
cocuktan zorla cinsel eylemlerde bulunarak faydalanmaya ¢alismak ve ¢ocuktan en az
bes yas biiyiilk biri ile ¢ocuk arasinda acik bir zorlama olsa da olmasa da cinsel
eylemlerin gergeklesmesi olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan da anlasilacag: gibi,
genelde, cinsel istismarin yasal ve arastirma tanimlar1 ¢cocugu igeren cinsel aktiviteler ve
istismarct bir ortamin varligi olmak {izere iki unsurun varligini gerektirmektedir
(Finkelhor, 1994).

Aile icinde goriilen cinsel istismarin bir diger adinin ensest oldugu bilinmektedir.
Ensest, biyolojik olarak akraba olan aile bireyleri arasinda birgok kiiltiirde yasakli bir
tabu olarak goriilen cinsel eylemler ve cinsel icerikli iligski olarak degerlendirilmektedir
(Giinge, 1999; Yurdakok, 2010). Hem biyolojik hem de psikolojik hasarla
sonuclanabilen ensestoz iligki en ¢ok kardesler, baba-kiz ve anne-ogul arasinda
gortlebilmektedir (Gilinge, 1999).

Cinsel istismar siklig1 fiziksel istismar sikligiyla karsilastirildiginda, cinsel istismar
vakalarinin ¢ocuk acil servisine daha az siklikta bagvurduklar1 belirlenmistir (Teksam,
2010). Ornegin, Matkins ve Jordan’in (2009, akt., Teksam, 2010) cinsel istismarin
sikligr konusunda yaptiklar1 ¢aligmada, 2-17 yas arasindaki kiz c¢ocuklarinda %9.6,
erkeklerde ise %6.7 oraninda cinsel istismar sikligina rastlanmistir. Ancak, cinsel
istismar vakalarina sik rastlandigi ve yillarca tekrarlandigi halde bu vakalarin
cogunlukla gizli kaldig1 bir diger onemli bulgudur (Ozdemir, 2010). Ornegin, cinsel
istismar vakalarinin sadece %]15’inin bildirildigi belirtilmektedir (Ozdemir, 2010).
Ozdemir’e (2010) gore, cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuk ya da ergenler, istismarin
olasi tehditlerinden korkmalari, istismarciyyt koruma istekleri, kendilerine
inanilmayacag1 diisiinceleri, utanmalar1 gibi sebeplerle yasadiklar1 bu istismart dile
getirememektedirler. Ancak, cinsel istismar vakalarinin yayginlik oranmin dogrulugu
yetigkinlerin geriye doniik incelenmesinde daha iyi yansitilmistir (Finkelhor, 1994).

Ornegin, Amerikali kadinlarin en azindan %20’si ve Amerikali erkeklerin en azindan
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%5 - %10’unun cocuklukta cinsel istismarin bazi sekillerini yasamis olduklarina dair
oldukca fazla delil vardir (Finkelhor, 1994). Yirmi bir farkl iilkede ¢ocukluk ¢ag1 cinsel
istismarin yaygmligimi inceleyen 38 bagimsiz makale ve bunlarla uyumlu olarak 39
yayginlik calismasi ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin kadinlar i¢in 0 ila %50 arasinda
degisirken, erkekler i¢in ise bu oranmn 0 ile %60 arasinda degistigini bildirmektedir
(Pereda, Guilera, Forns ve Gomez-Benito, 2009). Ayrica bu oranlar ge¢mis yillarla
karsilastirildiginda, sonuglar 6zellikle kadinlar i¢in oranlarin agsag1 yukari sabit kaldigini
gostermektedir. Cesitli lilkelerden elde edilen bu bulgular ¢ocukluk cagi cinsel
istismarmin uluslar arasi bir problem olarak kaldiginin bir gostergesi niteligindedir
(Pereda ve ark., 2009). Ayrica yetiskinlerle yapilan geriye doniik caligmalarin cinsel
istismarin yayginlik oran1 hakkinda daha dogru bilgiler vermesine ek olarak cinsel
istismarin Ozellikleri hakkinda da bilgi veren iyi kaynaklar oldugu bilinmektedir.
Ornegin, cinsel istismar genelde %90 - %95 oraninda erkekler tarafindan ve %70 - %90
oraninda ¢ocugun tanidig1 kimseler tarafindan (istismarcilarin iigte birinden yarisina
kadar olan boliimiinii olusturan aile iiyeleri) kadinlara karsi uygulanirken %10 - %20
oraninda erkeklere karsi uygulanmaktadir (B. Ulukol, kisisel iletisim, 7 Kasim 2012;
Finkelhor, 1994; Kutchinsky, 1999).

Cinsel istismar en sik ergenlik doneminde goriilmektedir (Kanbur ve Akgiil, 2010). Bu
bulguyla tutarli olarak, Finkelhor (1994) cinsel istismardan hasar goriilebilirligin en
yogun oldugu yasin 7 ve 13 yas arast oldugunu belirtmistir. Cinsel istismarin sikligi
cinsiyetler bakimindan degerlendirildiginde ergenlik ¢agindaki kizlarda cinsel istismarin
goriilme siklig1 erkeklere kiyasla 3 kat daha fazladir (Kanbur ve Akgiil, 2010). Ayrica,
cinsel istismara ugrayan cocuklarda fizik muayenede cok fazla fiziksel bulgu
bulunamamaktadir (B. Ulukol, kisisel iletisim, 7 Kasim 2012; Lynch, 1999). Aym
zamanda bu ¢ocuklarin akranlarina goére cinsellikle ilgili bilgilerinin ¢ok daha fazla
oldugu, acik secik konustuklari tespit edilmistir (B. Ulukol, kisisel iletisim, 7 Kasim
2012). Buna ek olarak cinsel istismarin siddeti istismarcinin kimligiyle yakindan
iligkilidir (B. Ulukol, kisisel iletisim, 7 Kasim 2012). Cocuk giivenme ve yakinlik
ithtiyaci hissettigi biri tarafindan cinsel istismara maruz kalirsa, olumsuz olarak daha ¢ok

etkilenmektedir (B. Ulukol, kisisel iletisim, 7 Kasim 2012).
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1.2.1.3. Duygusal Istismar

Psikolojik/duygusal kotiiye kullanma, sozel istismar ve ruhsal istismar olarak da bilinen
duygusal istismar, ¢ocukta ciddi bilissel, davranigsal, duygusal ve ruhsal bozukluklara
sebep olabilen ebeveyn ya da ¢ocuga bakim verenlerin hatali davraniglarini igermektedir
(Flores ve Machuca, 2011). Bahar, Savas ve Bahar (2009) bakim verenlerin ¢ocugu
psikolojik hasara ugratan bu hatali davranislarin1 cocuklarin ihtiyaci olan ilgi, sevgi ve
bakimi vermemeleri seklinde tanimlamistir. Bu goriislerle paralel olarak Kairys ve
Johnson (2002) psikolojik/duygusal kétiiye kullanma kavramini gocuk ve bir ya da daha
fazla bakim veren arasinda normal hale gelmis zarar verici tekrarli bir etkilesim
Ortintiisii olarak tanimlamislardir. Cocuga bagirma, alayli konusma ve lakap takma,
kiifretme, kiiglik diisiirme, reddetme, tehdit etme, saatlerce bir yerde kilitli tutma gibi
eylemler duygusal istismara ornek olarak gosterilebilmektedir (Kairys ve Johnson,
2002; Lynch, 1999; Yurdakdk ve ince, 2010). Duygusal istismar ¢ocugun psikososyal
gelisimi boyunca ortaya ¢ikan bir istismar olarak goriillmektedir (Derman, 2010).

Duygusal kétiiye kullanmanin sonucunun cinsel istismar ya da fiziksel istismardan daha
az siddetli olduguna dair yanlis bir algi s6z konusudur (Hornor, 2012). Bu algmin
aksine, duygusal istismar fiziksel istismara gore ¢ok daha siklikla goriilmekte ve
psikolojik kotiiye kullanma diger tiim cocukluk ¢agi ihmal ve istismar sekillerinden
daha yaygm ve potansiyel olarak daha yikici olmaktadir (Ozmert, 2010). Ornegin,
orneklemini saglik, sosyal hizmet, hukuk ve egitim alanlarinda calisgan uzmanlarin
olusturdugu bir ¢aligmada, uzmanlarin en sik olarak karsilastiklar1 vakalarin duygusal
istismar vakalar1 oldugu ve yine, karsilastiklar1 vakalarda ¢ocuk istismar1 olarak ele
aldiklar1 davraniglar icinde duygusal istismarin ilk sirada yer aldigr goriilmektedir
(Zeytinoglu, 1999). Fakat duygusal istismar gilindelik yasamda olduk¢a yaygin olarak
gortilebildigi halde, ¢ocuklar1 kotiiye kullanma iginde temel sorun oldugu halde ve
zihinsel saglik i¢in ciddi bir tehdit yarattig1 halde halkin ve profesyonel sektoriin ¢ok az
ilgisini ¢ekmektedir (Hart ve Brassard, 1987). Baska bir ifadeyle, duygusal istismarin
ciddi bir sosyal problem olarak taninmasi ve kabul edilmesi daha yavas bir sekilde
olmaktadir (Yurdakék ve Ince, 2010; Hornor, 2012). Bu durum duygusal istismarmn
teshis edilmesi ve yasalarca kanitlanmasi konusunda zorluk olmasi nedeniyle

agiklanabilmektedir (Yurdakdk ve Ince, 2010; Hornor, 2012). Buna ek olarak, bir cocuk
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ya da ergenlik ¢agindaki birey yalnizca duygusal istismara ya da duygusal ihmale maruz
kalabildigi gibi, duygusal istismar ya da duygusal ihmal ile birlikte fiziksel ve cinsel
istismara da ugramis olmasi yaygin olarak rastlanabilen bir durumdur (Erkman, 1999;
Hornor, 2012; Yurdakdk ve ince, 2010). Ornegin, normal yetiskinlerle yapilan bir
calismada, duygusal istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ithmal en yiiksek oranlarda
birlikte goriilen ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar tiirleridir (Scher, Forde, McQuaid ve
Stein, 2004). Ayrica, ailesi tarafindan cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin duygusal
istismara da maruz kalmalar1 kaginilmaz olarak kabul edilmektedir (Lynch, 1999). Hatta
fiziksel ve cinsel istismarin somut gostergeleri ortadan kalktiginda bile psikolojik

orselenme stirmektedir (Erkman, 1999).

1.2.2. Cocukluk Cagi ihmalleri

Ihmal, bir ¢ocugun beslenme, saglik, egitim, duygusal ve giivenlik ihtiyaclar1 kasten

ihmal edildiginde teshis edilmektedir (Oral ve ark., 2001).

1.2.2.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocuga yeterli besin ya da giyecek, uygun saglik yardimi, gbzetim ve
kontrol saglamamay1 igerir. Buna ek olarak, terk edilmeyi de igerebilir (Flores ve
Machuca, 2011). Ornegin, cocugun dislanmasi, yalmz birakilmasi veya evden
kovulmasi terk edilmeye Ornek olarak wverilebilecek fiziksel ihmal big¢imleridir
(Yurdakok ve Ince, 2010). Yurdakdk ve Ince (2010) fiziksel ihmali cocugun
bakimindan sorumlu kimsenin g¢ocugun saglik ihtiyaglarini onemsememesi ya da
geciktirmesi seklinde tanimlamistir. Orne@in, cocugun hastalik ya da yaralanmalarinin
umursanmaylp g6z ardi edilmesi ve asilarinin yaptirilmamasi gibi durumlar fiziksel
ihmalin varligim destekler niteliktedir (Yurdakdk ve ince, 2010). U. Beyazova (kisisel
iletisim, 14 Kasim 2012) ise fiziksel ihmali yeterli ve uygun beslenmeme, uygun ve
temiz giydirilmeme, kirli ve bakimsiz bir c¢evrede yasama, kazalara karst Onlem
allnmamasi, uygun barmmma, yatma kosullarinin saglanmamasi ve c¢ocugun

yikanmamasi seklinde tanimlamistir. Fiziksel ihmale ugramis cocugun teni solgun,
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saclart ve derisi bakimsiz olabilir ve insanlarda iyi beslenmemis izlenimi yaratabilir
(Lynch, 1999).

Istenmeyen gebeliklerde annenin kendini a¢ birakmasiyla gebeligin sonlandirilmasi ya
da evlilik dis1 dogan ¢ocuklarin ag¢ birakilarak 6liime terk edilmeleri fiziksel ihmalin de

¢ok ciddi sonuglar1 olabileceginin bir gostergesidir (Yurdakok ve Ince, 2010).

1.2.2.2. Duygusal Thmal

Duygusal ihmal ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin ¢ocuga yeterli duygusal yakinlik
ve duygusal destek saglamakta basarisiz olmasi olarak tanimlanmaktadir (Aust,
Hartwig, Heuser ve Bajbouj, 2012). Yurdakdk ve ince’ye (2010) gore duygusal ihmal
cocugun sosyal gelisimini destekleyici ilgiyi gostermeme ve duygusal gereksinimlerini
karsilamama, ¢ocugun psikolojik ihtiyaglarina karsilik vermeme ve sosyal kurallari
ogrenmesinden onu mahrum birakma ile kendini gostermektedir. U. Beyazova (kisisel
iletisim, 14 Kasim 2012) ise duygusal ihmali, ¢ocugun basarilarin1 ddiillendirmeme,
isteklerine kayitsiz kalma, ¢ocugu yetenekleri konusunda desteklememe (6rn., sporda
basarili bir ¢ocugun sporla ilgili kursa gonderilmemesi), denetimden yoksun birakma
(6rn., bir dedigi iki edilmeyen cocuklar), okula gondermeme, diglama, yok sayma,
ayrimcilik yapma, ¢ocuga sevgi ve ilgi gdstermeme seklinde tanimlamaktadir.

Literatiirde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yayginlig: ile ilgili arastirmalar goz Oniinde
bulunduruldugunda, duygusal istismar ve ithmali ¢ocuga kotii muamele bigimleri iginde
en az c¢alisilan meseleler olmasina ragmen, en yaygini olabilecegi belirtilmistir (Wright,
Crawford ve Castillo, 2009). Ornegin, psikiyatri 6rnekleminde hastalarm c¢ocukluk
caginda ihmal ve istismara ugramis olma sikliklarmin arastirildigi bir calismada
duygusal ihmal %81.6 sikliginda saptanmustir (Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas,
2011). Bu bulguyla tutarli olarak, cocuklukta duygusal istismar ve ihmalinin
yaygiliginin cinsel ve fiziksel istismardan ¢ok daha fazla olmasi muhtemeldir, fakat
Olcmek ve miktarini belirlemek daha zor oldugundan duygusal istismar sonuglar1 daha
az dikkat ¢cekmektedir (Reddy, Pickett ve Orcutt, 2006; Saveane ve Nemeroff, 2012).
Fakat “Cocukluk Cagn Travmalar1 Olgcegi (CCTO)” halen kullanilmakta olan, geriye
doniik duygusal ihmal ve istismarin dnde gelen en 6nemli dl¢limii olarak goriinmektedir

(Baker ve Maiorino, 2010). Ayrica duygusal istismarin fiziksel siddet kadar genis capta
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calisilmamasi1 fiziksel siddetin etkilerinin daha kolay go6zlemlenebilir olmasina
baglanabilir (Reddy ve ark., 2006). Sonug olarak, literatiirde duygusal ihmal ve istismar
ile ilgili ¢calismalara diger ihmal ve istismar tiirlerine nazaran daha az rastlanmaktadir,
ancak son yillarda arastirmacilarin duygusal ihmal ve istismarin yetiskinlikte bag
gosterecegi risk faktorleri ve olumsuz sonuglari hakkinda farkindaliklart arttigindan bu

konuyla ilgili aragtirmalarin da ¢ogaldig bilinmektedir.

1.2.3. Cocukluk Cag Travmalari ile Aleksitimi Arasindaki iliski

Herman (1992/2007) aleksitimik bireylerin 6zelliklerinin yasantilarinda korkung olaylar
yasamis, Ozellikle siirekli ve tekrarli travmaya maruz kalmis insanlarin 6zelliklerine
dikkat ¢ekici bir sekilde benzer oldugunu belirtmistir. Aleksitiminin gesitli psikiyatrik
tanilar baglaminda caligildigi bilinmesine ragmen, birgogunun travmayla ilgili oldugu
bilinmektedir. Aleksitimi ile travma arasinda nedensel bir baglanti kesin olarak
kurulmustur (Haviland ve Reise, 1996). Aleksitiminin Sifneos tarafindan 1973’te
yapilan “duygular i¢in s6z yoklugu” ifadesi travmatik yasam olayma maruz kalan
bireylerde yaygin bir belirtidir (Taylor ve ark., 1997). Siddetli olarak istismarct bir
cevrede istismarin olmadigi ortamlara kiyasla, insanlar normal gelisim siirecine
giremeyebilirler ya da psikolojik biitiinlesmeye dair Onceki kazanimlarimi
kaybedebilirler (Haviland ve Reise, 1996).

Literatiirde c¢ocukluk c¢ag1 istismart bildiren yetiskinler arasinda aleksitimiyi
degerlendiren ¢ok fazla arastirmaya yer verilmedigi bilinmektedir. Bu konuda
yiirlitiilmiis arastirmalarda aleksitimik ozelliklerin ¢ocukluk ¢agi istismar Oykiisiiyle
iligkili oldugu gosterilmistir (Bermond, Moormann, Albach ve Van Dijke, 2008;
Frewen, Dozois, Neufeld ve Lanius, 2012; Greenberg ve Bolger, 2001; Paivio ve
Laurent, 2001). Ancak, ¢alismalarin ¢ogu c¢ocukluk cagi istismar ve ihmallerinden
yalnizca cinsel ve fiziksel istismar boyutlar1 iizerine oldugu i¢in ¢ocukluk ¢ag istismar
ve ihmal ge¢misi ve aleksitimi gelisimi arasindaki iliski tam olarak anlagilamamistir
(Evren, Evren, Dalbudak, Ozcelik ve Oncii, 2009). Ornegin, ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar Oykiisiine sahip bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin incelendigi bir ¢alismada,
cocukluk caginda siddetli cinsel istismara ugramis bireylerin ugramayanlara kiyasla

aleksitiminin l¢iimii olan Bermond-Vorst Aleksitimi Olgegi’nin (BVAQ) genel
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puanindan, Ol¢egin bilissel boyutundan (duygular1 tanimlama, analiz etme ve soze
dokme) ve 6zgiil olarak duygular1 tanima ve séze dokme alt 6l¢eklerinden daha yiiksek
puan aldiklar1 bulunmustur (Bermond ve ark., 2008). Bu bulgu Krystal’in (1988)
cocukluk c¢agi cinsel istismarinin yetigkinlikte aleksitimi gelisiminde énemli bir faktor
oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Bermond ve ark., 2008). Ik defa ¢ocukluk ¢ag:
duygusal istismar ile aleksitimi gelisimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada,
duygusal istismar bildirim oranmi aleksitimik 6zellikler gosteren grupta gostermeyen
gruba kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Evren ve ark., 2009). Ayrica, s6z konusu
calismada istismar tipi sayis1 ve Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) alt dlgekleri
arasindaki korelasyonel iligkiye bakildiginda, iki ya da daha fazla cesit istismara maruz
kalanlarda sadece bir istismar tipine maruz kalanlara kiyasla, Toronto Aleksitimi
Olgegi’nin (TAO-20) duygular tanimlama alt lgeginden alinan puanlarm daha yiiksek
oldugu gorilmistir (Evren ve ark.,, 2009). Benzer bir sekilde, daha onceki
calismalardan farkli olarak duygusal ihmal ge¢misinin aleksitimi olusumundaki roliinii
inceleyen psikolojik ve fiziksel olarak saglikli insanlarla yapilan bir ¢alismada, toplam
orneklemde cocukluk ¢agi duygusal ihmal ile aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (Aust ve ark., 2012). Baska bir deyisle, s6z konusu g¢alismada
cocukluk c¢agi duygusal ihmalinin yetigkinlikte aleksitimi olusumunda 6nemli bir role
sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu duygusal ihmal 6ykiisii bildiren bireylerin kendi
duygularint kabul etme ve duygularimi sembolik olarak bildirme ihtimallerinin daha
diisiik (fiziksel simgelestirme) ve duygu diizenlemede eksikliklerinin daha fazla
oldugunun bir gostergesi niteligindedir (Aust ve ark., 2012). Benzer olarak, ¢ocukluk
cag1 travmalariyla aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen son zamanlarda yapilan bir
baska g¢aligmada, Toronto Aleksitimi Olgegi'nden (TAO-20) alman toplam puanin
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin (CCTO) tiim alt dlgeklerinden alian puanla
anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur (Frewen ve ark., 2012). S6z konusu ¢alisma
cocukluk cagi travmalari ve aleksitimi arasindaki iligki korelasyon katsayilar
bakimindan degerlendirildiginde, Toronto Aleksitimi Olgegi’'nden (TAO-20) alinan
toplam puanin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi’nin (CCTO) duygusal ihmal alt
Olgeginden alinan puanla iligkisinin diger alt lgeklere kiyasla daha yiiksek (r=.61)
oldugu sonucuna varilmistir (Frewen ve ark., 2012). Buna ek olarak son zamanlarda

major depresif bozukluk tanisi alan bireylerle yapilan bir calismada duygusal istismar
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ve ihmalin bireyleri daha yiiksek seviyelerde aleksitimik ozellikler gostermeye yatkin
hale getirdigi bulunmustur (Giile¢ ve ark., 2012). Bu bulgular ileriki ¢aligmalarda
duygusal ihmalin aleksitimi {izerindeki roliinii goz oOniinde bulundurmak gerektigini
gostermektedir (Aust ve ark., 2012).

Literatiirde ¢ocukluk c¢agi istismar1 ve aleksitimi arasinda bir sebep sonug iliskisinden
ziyade aleksitiminin ¢ocukluk ¢agi istismar yasanti gegmisi ile yetiskinlikte psikiyatrik
belirtiler arasindaki iliskide araci rolii gorevi gordiigiinii gosteren calismalar da yer
almaktadir. Rorty ve Yager (1996, akt. Hund ve Espelage, 2006) travma teorisinde
cocuk istismar yasantisinin herhangi bir seklinin sinir ihlallerine ve giiven sorunlarina
sebep olabilecegini belirtmektedir. S6z konusu teoriye gore istismar devamli oldukca
cocugun 6z saygist ve kendini algilamasi azalabilir. Cocugun kendilik algisinda azalma
yetiskinlikte giicli duygulanimi yénetmede zorlanmasina (Orn., aleksitimi) sebep
olabilir. Boylelikle s6z konusu teoriye gore aleksitiminin bireyin depresyon ve kaygi
belirtileri gelistirme riski lizerinde payir olabilir. Teoriyle tutarli olarak, Hund ve
Espelage (2006) kadin {iniversite lisans 6grencileriyle yiiriittiikleri c¢aligmalarinda
cocukluk cagi duygusal istismarinin aleksitimi ile baglantili oldugu, bu sayede de
depresyon ve kaygi belirtileriyle daha fazla baglantili oldugu sonucuna varmiglardir.
Bagka bir deyisle s6z konusu ¢aligsmalarinda aleksitimi ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari
ile yetiskinlikte depresyon ve kaygi belirtileri arasinda araci rolii gormektedir. Benzer
olarak, major depresif bozukluk tanis1 konmus hastalarda ¢ocukluk ¢ag: travmalarinin
somatizasyon tlizerindeki etkisinde aleksitiminin araci rolii goriip gérmedigini arastiran
son zamanlarda yapilmis bir calismada, cocukluk cagi travmalar 6lgeginin fiziksel
istismar ve duygusal ihmal boyutlarinin aleksitimi sonucunda depresyona sebep oldugu
bulunmustur (Giileg ve ark., 2012). Bu bulgu, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile yetiskinlikte
ortaya ¢ikan depresyonun somatik belirtileri arasindaki iliskiye aleksitiminin bir
katkisinin oldugunu gostermektedir (Giileg ve ark., 2012). Baska bir ifadeyle, ¢ocukluk
cagl travmalari ve major depresif bozukluk tanisi alan hastalarin somatik belirtileri

arasindaki iligkide aleksitiminin araci rolii oldugu saptanmistir (Giileg ve ark., 2012).
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1.2.4. Cocukluk Cag Travmalar ile Depresyon ve Kaygi Belirtileri Arasindaki
Miski

Cocukluk c¢agi istismar ve ihmal yasantilari, yetiskinlikte olumsuz fiziksel ve zihinsel
saglik sonuclarina zemin hazirlayan artan risk faktorleriyle baglantili goriilmektedir
(Grote ve ark., 2012). Ancak, ¢ocukluk cagi istismari yilizyillardir ciddi bir sosyal
problem olmasina ragmen sadece son yillarda ¢alismaya deger bir problem olarak kabul
edilmektedir (Celik ve Odaci, 2011). Son yillarda istismar olgularinin saglik
kuruluslarina bagvurularak bildirilmesindeki artisin kaynaginda yeni diizenlenmis
yasalar, toplumun ve medyanin bu konuya olan ilgilerinin artmasi oldugu sdylenebilir
(Tahiroglu, Avcit ve Cekin, 2008). Tahiroglu ve arkadaslarina (2008) gore artik
toplumda bir¢ok kisi ¢cocuk istismar1 konusunu bir saglik sorunu olarak ele almakta ve
bu konuya duyarsiz kalmamaktadir. Cocukluk ¢agi istismarinin olumsuz psikososyal
etkileri yetiskin hayatta da devam etmektedir, boylece istismar edilen ¢ocugun
yetiskinlikte de devam eden kronik depresyon ve kaygi gelistirmesi sasirtict degildir
(Browne ve Finkelhor, 1986). Literatiirde Allen (2001, akt., Van Dijke ve ark., 2011)
temel bakim veren yetiskinlerin g¢ocukluk ¢agi travmalarimin siddetli psikiyatrik
bozukluklarin etiyolojisinde 6zellikle 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir. Ornegin,
yapilan birgok ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme bozuklugu, dissosiyasyon,
sinir  kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, somatizasyon, obsesif
kompulsif bozukluk, depresyon ve anksiyete bozukluklar1 ile baglantili oldugu
sonuglarina varilmistir (Burns, Fischer, Jackson ve Harding, 2012; Carpenter ve Chung,
2011; Sar, islam ve Oztiirk, 2009; Waldinger, Schulz, Barsky ve Ahern, 2006; Whiffen
ve Macintosh, 2005). Cocuklukta ve yetiskinlikte ortaya ¢ikan bu olumsuz travmatik
yasantilarin depresyon ve anksiyetenin baslangic1 ve seyri lizerinde Oonemli etkilere
sahip oldugu bircok caligmanin bulgular arasina iyice yerlesmistir (Friis, Wittchen,
Pfister ve Lieb, 2002; Kendler, Thornton ve Gardner, 2000; Middeldorp, Cath, Dyck ve
Boomsma, 2005; Mundt, Reck, Backenstrass, Kronmiiller ve Fiedler, 2000). Cocukluk
cag1 istismarlar1 ve diger olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilar1 yetiskinlikte psikopatoloji
olusumu icin 6zellikle depresyon ve kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikma ihtimali i¢in

artan riskle baglantili bulunmustur (Spinhoven ve ark., 2010; Bernet ve Stein, 1999).
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Cocukluk cagi travmalariin yetiskinlikte depresyon ve kaygt bozukluklariyla iligkisini
inceleyen bir calismada, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari arasinda duygusal ihmalin
Ozellikle depresif bozukluk, distimi ve sosyal fobiyle baglantili oldugu bulunmustur
(Spinhoven ve ark., 2010). Ayrica, duygusal ihmal ve cinsel istismar Oykiisii olan
bireylerin yasamlart boyunca birden daha fazla duygu durum bozuklugu
gelistirmelerinin daha muhtemel oldugu bildirilmistir (Spinhoven ve ark., 2010). Bu
bulguyla tutarli olarak, tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada duygusal ihmal
ile yetigkinlikte kaygi ve depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (Wright ve ark., 2009). Buna ek olarak paralel bulgulara ulasan baska bir
calismada, cocuklarda cinsel istismarin, yetiskinlikte duygusal sikinti tiirlerinden
ozellikle major depresyon, kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
dissosiyasyon i¢in bir risk faktorii oldugu sonucuna varilmistir (Whiffen ve Maclntosh,
2005). Bu bulguyla tutarli olarak, Schwartz ve Gay (1996, akt. Hund ve Espelage, 2005)
travma-temelli teoriden yararlanarak, cinsel istismarin, bireyin yatkinligina ve
kosullarina bagli olarak, ¢cok yogun depresyon ve kaygiyla sonuglanabilecek potansiyel
bircok travmatik stres etkeni arasinda Onemli bir stres etkeni teskil ettigini One
stirmiistiir. Ge¢migste cinsel istismar Oykiisii ile depresyon ve anksiyete belirtilerinin
baglantili olmasi Onceki bulgulari destekler niteliktedir (Kooiman ve ark., 2004).
Ayrica, genis popiilasyon temelli orta yash kadin ve erkeklerden olusan orneklemin
kullanildig1 c¢alismada cocukluk cagi fiziksel istismarinin anlamli olarak olumsuz
saglikta bir artis1 yordadigi bulunmustur (Springer, Sheridan, Kuo ve Carnes, 2007).
Ayrica c¢ocuklukta fiziksel istismara ugramis katilimcilarin depresyon seviyelerinde
%24, kaygi seviyelerinde %23 artis oldugu tespit edilmistir (Springer ve ark., 2007).
Orneklemini Londra’da 204 kadinin olusturdugu bir baska arastirmada cocukluk
caginda maruz kalinan psikolojik istismarin siddetinin yetiskinlikte kronik ya da
niikseden depresyon ile yiiksek oranda iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Bifulco,
Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002). Baska bir deyisle, cocukluk caginda
ebeveynler tarafindan maruz kalinan psikolojik istismarin siddeti arttikca yetiskinlikte
depresyon gelistirme riski de artmaktadir (Bifulco ve ark., 2002). Bu bulguyla tutarli
olarak 6rneklemini iiniversitenin danigsma merkezine basvuran danisanlarin olusturdugu
bir ¢alismada, sadece duygusal istismar bildiren danisanlarin cinsel istismar ya da

istismarin diger tiirlerini bildiren danisanlarla benzer seviyelerde depresyon ve
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semptomatik sikint1 bildirdikleri bulunmustur (Braver, Bumberry, Green ve Rawson,
1992). Ancak, ¢ocuklugunda duygusal ve fiziksel istismara maruz kalan toplumdan
secilmis kadinlar cinsel istismara maruz kalan kadinlara gore daha yiiksek seviyede
depresif duygu durumu bildirmislerdir (Hobfoll ve ark., 2002). Bu bulguyla paralel
olarak, drneklemini {iniversite 0grencilerinin olusturdugu bir ¢alismada ise ¢ocukluk
caginda maruz kalinan duygusal istismar yetiskinlikte kaygi ve depresyon belirtilerinin
bagimsiz yordayicisi olarak bulunmustur (Wright ve ark., 2009). Benzer olarak,
duygusal kotiiye kullanma (duygusal istismar ve duygusal ihmal) duygusal ve cinsel
istismarla karsilastirildiginda bireyi daha ¢ok depresyon ve kaygi gelistirmeye yatkin
hale getirebilir (Hornor, 2012). Son yillarda psikiyatri Orneklemi kullanilarak
Tiirkiye’de yiiriitiilmiis bir arastirmada da ¢ocukluk c¢aginda duygusal istismar
yasadigini bildiren bireylerde duygu durum ve anksiyete bozukluklari daha sik
saptanmustir (Orsel ve ark., 2011). Bu bulgu 6nceki bulgularla tutarli olarak cocukluk
cag1 duygusal istismarinin 6zellikle duygu durum ve anksiyete bozukluklari i¢in bir risk
faktorii olabilecegini destekler niteliktedir. Benzer olarak klinik d6rneklemden bireylerin
dahil oldugu bir calismada obsesif kompulsif bozuklugu olan grubun normal bireylere
gore daha yiiksek oranda c¢ocukluk cagi travmalari, Ozellikle duygusal istismar ve
duygusal ihmal, bildirdikleri bulunmustur (Carpenter ve Chung, 2011). Son dénemde
yapilan bir baska calismada, onceki bulgularla tutarli olarak, cocukluk cagi travmatik
yasantilardan duygusal ihmal, psikolojik istismar ve cinsel istismarin depresyon ve
anksiyete siddetinin genel gostergesi olan genel liziintii haliyle; ayni zamanda da
anksiyeteye 6zgili olan kaygili uyarilma durumuyla bagimsiz olarak iligkili olduklari
bulunmustur (Veen ve ark., 2012). Benzer olarak, klinik olmayan orneklemde 205
kadindan olusan bir ¢aligmada, duygusal istismar ve ihmal ge¢misinin artmis anksiyete,
depresyon, Oomiir boyu travmaya maruz kalma, travma sonrasi stres ve fiziksel
belirtilerle baglantili oldugu sonucuna varilmistir (Spertus, Yehuda, Wong, Halligan ve
Seremetis, 2003). Ayrica, s6z konusu caligmaya gore fiziksel ve cinsel istismar ile Omiir
boyu travma da fiziksel ve psikolojik belirtilerin anlamli yordayicilari olmasina ragmen,
duygusal istismar ve ihmal diger istismar tipleri ve omiir boyu travma maruziyeti
kontrol edildiginde bile bu belirtileri anlamli olarak yordamaya devam etmistir. Bu
bulgu duygusal ihmal ve istismar ile yetiskinlikte duygusal ve somatik fonksiyon

arasindaki iliskinin giiclinii vurgulamaktadir (Spertus ve ark., 2003). Spertus ve
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arkadaglarinin (2003) bulgusuyla tutarli olarak, son zamanlarda duygusal istismar ve
ihmal Gykiisiine sahip bireylerde yiiriitiilmiis bir ¢alismada Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi’nin (CCTO) duygusal, fiziksel ve cinsel istismar alt dlcekleri ile depresyonun
somatik belirtileri arasinda bir iligski oldugu bulunmustur (Giile¢ ve ark., 2012). Ayrica,
Grassi-Oliveira, Stein, Lopes, Teixeira ve Bauer (2008) aragtirmasinin sonucunda
cocukluk cag1 fiziksel ihmalin depresyonla iliskili onemli bir faktér oldugunu
belirtmistir.

Diisiik gelirli hamile kadinlarla yapilan bir ¢alismada, kisiler aras1 kisa psikoterapi
grubuna dahil olan ve ¢ocuklugunda travmaya daha ¢ok maruz kalan kadinlarda hamile
olduklar1 dénemde 3 ay sonra (¢cogunlukla ¢ocuk dogmadan 6nce ve akut tedavinin
sonunda) depresyon siddeti daha yiiksek ve daha zayif sonuglar bulunmustur (Grote ve
ark., 2012). S6z konusu ¢aligmada dogum gergeklestikten 6 ay sonra yine ¢ocuklugunda
travmaya daha ¢ok maruz kalan kadinlarda ¢ocuklugunda daha az travmaya ugrayanlara
gore depresyonda hafifleme s6z konusu olmasiyla birlikte kalan depresif belirtilerin de
daha fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgular ¢ocukluk ¢agi istismar ve ihmal yasantilari
daha yiiksek olan bireylerde depresyonun niiksetmesini dnlemek i¢in daha uzun siire
tedavinin gerektiginin bir gostergesi niteligindedir (Grote ve ark., 2012). Ayrica,
cocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlikte depresif ve anksiyete bozukluklarmin 2 yillik
seyri tizerindeki etkilerini inceleyen son zamanlarda yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk
cagl travma Oykiisii bildirimlerinin temelde anksiyete ve depresif bozukluklar1 olan
yetiskinlerde daha zayif bir gidisat etkisiyle baglantili oldugu bulunmustur (Hovens ve
ark., 2012). S6z konusu ¢alismanin belirgin olan bir baska bulgusu ise, duygusal ihmal,
psikolojik istismar ve fiziksel istismar, 2 yildan sonra depresyon ve kaygi
bozukluklarinin es zamanl seyretme ihtimalinin daha yiiksek olmasiyla baglantiliyken,
duygusal ihmal ve psikolojik istismar daha yiiksek kroniklik ihtimaliyle baglantili
bulunmasidir (Hovens ve ark., 2012). Sonug¢ olarak, ¢ocukluk c¢agi travmasi sadece
depresif ve kaygi bozukluklarinin olusmasi i¢in artan riskle baglantili degil ayrica bu
bozukluklarin klinik seyri lizerinde de etkilidir (Hovens ve ark., 2012). Benzer olarak,
cocukluk ¢agi travmalarinin fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile fiziksel ve duygusal
thmal olmak iizere bes alt boyutunu ve bu boyutlarin baslangici ve seyri ve son olarak
baska bir hastalikla es zamanli goriilme ihtimalini arastiran daha eski bir ¢alismada,

depresif hastalarin saglikli bireylere nazaran hayatlarinda daha siddetli ¢cocukluk cagi
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istismar yasantilar1 hatirladiklar1 belirlenmistir (Bernet ve Stein, 1999). S6z konusu
calismada depresif belirtileri olan hastalarin  hatirladiklart istismar Oykiilerinin
depresyonun daha erken baslangi¢li olmasiyla ve daha ¢ok hastaliklarin eslik etmesiyle
baglantili oldugu sonucuna varilmistir. Bagka bir ifadeyle, ¢ocukluk ¢agi istismar ve
ihmalleri hayatin ilerleyen zamanlarinda depresyonun baslangicini, seyrini ve bagka
hastaliklarin da depresyona eslik etme ihtimalini olumsuz bir sekilde etkileyebilir
(Bernet ve Stein, 1999).

Cocukluk ¢ag1 istismar yasantisi ile depresyon arasindaki iliski istismara maruz
birakanin sayist bakimindan degerlendirildigi, drneklemini 2,5 yildir boylamsal olarak
takip edilen katilimcilarin olusturdugu bir ¢alismada, bir birey ¢ocuklugunda ne kadar
cok kisi tarafindan duygusal ve cinsel istismara maruz kalirsa, bu bireyin yetigkinlikte
depresif epizot deneyimleme sayisinin da arttigi sonucuna vartlmigtir (Liu, Jager-
Hyman, Wagner, Alloy ve Gibb, 2012). Bu sonug, ¢ocukluk c¢aginda bir¢ok kisi
tarafindan duygusal ve cinsel istismara maruz kalmanin yetiskinlikte klinik depresyon
gelistirme riskini de artirdigini gostermektedir (Liu ve ark., 2012). Cocukluk c¢ag
istismar ve ihmali olma siklig1 (siiresi) bakimindan degerlendirildiginde ise, duygusal
thmal, psikolojik istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismarin sikligi ne kadar
yiiksekse, semptomlarin siddeti o kadar kotii bulunmustur (Veen ve ark., 2012).

Sonug olarak, simdiye kadar aktarilan bulgular literatiir 15181nda degerlendirildiginde
cocukluk ¢agr istismar (cinsel istismar, duygusal istismar ve fiziksel istismar) ve
ihmalinin (duygusal ihmal ve fiziksel ihmal) Tiirkiye’de bir gergeklik haline geldigi
bilinmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari, o6zellikle duygusal ihmal ve istismar
sonucunda insanlarin yasam boyu fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar
gorme, psikolojik/fiziksel saglik ve giivenliginin tehlikeye girme durumunun soéz
konusu olmas1 ve insanlarin normal psikolojik gelisim siirecine dahil olamamalari
cocukluk cagindaki travmatik yasantilar konusunun goéz ardi edilmemesi gerektigini
diistindiirmektedir. Literatiirde duygusal ihmal ve istismar ile ilgili ¢alismalara diger
ihmal ve istismar tiirlerine nazaran daha az rastlanmasina ragmen son yillarda
aragtirmacilarin duygusal ihmal ve istismarin yetigkinlikte bas gosterecegi risk faktorleri
ve olumsuz sonuclar1 (6zellikle depresyon ve kaygi belirtileri) hakkinda farkindaliklar
arttigindan bu konuyla ilgili arastirmalarin da arttig1 goriilmektedir. Diger yandan erken

donem olumsuz yasantilarla kendini gdsteren c¢ocukluk ¢agi travmalarinin
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dogurabilecegi olumsuz sonuglarla tutarli olarak, erken ¢ocukluk doneminde bakim
verenle kurulan olumsuz iliskisel deneyimler sonucu Ogrenilen gilivensiz baglanma
bigcimleri (baglanmanin kaygi ve kaginma boyutu) yetiskinlikte bireylerin ruh sagligi
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Buradan hareketle, bir sonraki boliimde baglanma
bicimleri ve baglanma bi¢iminin aleksitimi ile depresyon ve kaygi belirtileriyle olan

iligkisine dair yapilan ¢aligmalar aktarilacaktir.

1.3. BAGLANMA

Baglanma, insanlarin hayatlarinda kendileri i¢in 6nemli bulduklar1 kisilere karsi
gelistirdikleri kuvvetli duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969, 1973).
Baska bir ifadeyle baglanma c¢ocuklari korumak ve onlart bagimsiz olmalart ve
ebeveynlik yoniinde hazirlamak igin aileleri birbirine baglayan siirekli duygusal
yakinlhigi ifade etmektedir (Rees, 2011). Rees’e (2011) gore bebeklerin fiziksel ve
duygusal acidan donanimsiz olmalar1 onlar1 bagimli kilmaktadir. Bu yiizden
ebeveynleriyle gelistirdikleri baglanmanin kalitesi onlarin fiziksel ve psikolojik iyilik
hallerinin, biiylime ve gelisimlerinin temelini olusturmaktadir (Rees, 2011). Bowlby’e
(1988) gore cocuklar erken ¢ocukluk ¢aginda baglanma figiiriiyle kurduklar: etkilesime
dayanarak, sevilmeye deger biri olup olmadiklarina iliskin kendilerine yonelik “benlik
modeli”ni gelistirirlerken, baglanma figilirliniin ulasilabilirligi  ve duyarliligina
dayanarak da digerlerine yonelik “bagkalari modeli’ni gelistirirler. Bu baglamda,
baglanma c¢aligmalarinin yaraticis1 olan Bowlby (1969, 1973, 1988) benligin igsel
calisan modellerinin (internal working models) ve baglanma figiirlerinin erken ¢ocukluk
caginda olustugunu one siirer. I¢sel calisan modeller erken dénemde bakim verenin
ulasilabilirligi ve cevap verebilirligi ile ilgili beklentilere dayanir ve erken donemde bu
bakim verme yasantilarinin zihinsel temsilleri anlamima gelir (Bowlby, 1969, 1973,
1988). Bu temsillerin nitelikleri dogrultusunda giivenli ve gilivensiz baglanma Oriintiisii
olmak iizere ikiye ayrildiklar1 bilinmektedir. Boylelikle i¢sel ¢alisan modeller bireylerin
sonraki yillarda sosyal algi ve iligkisel davraniglarina rehberlik eder (Bowlby, 1969,
1973, 1988). Ancak son zamanlarda baglanma kuraminin odak noktast igsel ¢alisan

modellerin igerigine (niteligine) yapilan vurgudan, bebeklerin baglanma ihtiyaglarinin
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karsilanma ihtimallerini arttirmak i¢in biligsel ve duygusal siiregleri daha genel anlamda
nasil yonettiklerini 6grenmelerine dair vurguya kaymistir (Carpenter ve Chung, 2011).
Baglanma oriintiileri yetiskinlige kadar devam eder ve yetiskinlikte bir bireyin
digerleriyle nasil iliski i¢inde olacagmna dair sonuglara sahiptir (Bowlby, 1969, 1973,
1988).

1.3.1. Baglanma Kuram

Kokensel olarak baglanma kurami gozlenmekte olan ¢ocuk-bakici duygusal
etkilesiminin yetiskinlik boyunca gelisimi iizerindeki etkilerini agiklamaya yonelik olup
baglanma kuraminin temellerini atan John Bowlby (1969, 1973) ve baglanma kuramina
katkilar yapan Mary Salter Ainsworth tarafindan gelistirilmistir (Ainsworth ve Bowlby,
1991; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bowlby (1969, 1973, 1988) baglanmay1
kavramsallastirirken baglanma sisteminin amacini kaygi ve korku igeren kosullarda ve
hayat1 tehdit edici durumlarda giivenligi saglamak icin temel bakim verenle yakinligi
sirdirmek olarak  belirlemistir. ~ Ainsworth ise Bowlby’nin  giivenli s
kavramsallastirmasin1 genisletmis ve bebegin etrafinda olan biteni kesfederken ona
giivenli bir {is saglamak icin baglanma sisteminin siirekli olarak islevini yerine
getirmekte oldugunu belirtmistir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Bu
baglamda Ainsworth ve arkadaslar1t (1978) caligmalarinda baglanma sisteminin
amaciin giivenlik hissi algisini stirdiirmek oldugunu dikkate almiglardir.

Baglanma kuraminda yakin iligkilerin nasil olustugu ve devam ettigi meselelerinde
fizyolojik, duygusal, biligsel ve davranigsal siireclerin 6nemli olduguna deginilmektedir
(Hazan, Gur-Yaish ve Campa 2004, bo6l. 3). Bowlby baglanma kuramini
formiillestirirken, hem normal hem de psikopatolojik gelisimi anlamada baglanmanin
merkeziyetine vurgu yapmistir (Blatt ve Levy, 2008). Bowlby’e (1973) gore baglanma
oOriintiileri bebek ve bakim verenler arasinda sistemli bir bigimde kendi hatasini diizelten
stirecler olarak goriilmelidir. Bagka bir ifadeyle baglanma sistemi ¢ocugun temel bakim
verenine yakinlasmasint ve bu yakinlik bozuldugunda diizeltilmesini saglamaktadir
(Bowlby, 1973). Bu durum bebek ve bakim verene iliskilerinde giivenlik ve uyarilmanin
homeostatik dengelerini  siirdiirmelerine olanak saglamaktadir (Bowlby, 1973).

Bowlby’e (1969) goére baglanma kurami insanlar arasinda siirekli devam eden
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baglanmishigi gerektirir. Cocuklarin bakim verenleriyle gelistirdikleri en erken baglar
hayat boyu devam eden biiylik bir etkiye sahiptir (Bowlby, 1969). Bowlby’e (1969,
1973) gore cocuk igsel ya da digsal bir tehdit algiladiginda huzursuzluk igeren
davraniglar sergiler ve temel bakim verenlerinde giivenli bir iis arar. Cocuklarmn bu tip
givenli iis arama davraniglar1 genellikle yakinlik arama davranist olarak
tanimlanmaktadir. Bakim verenle yakinlik kurulmasinda sorun yasandigi zaman
cocuklar kaygilanirlar ve baglanma figiiri bu agidan g¢evreyi arastirma ve kesfetme
esnasinda ihtiya¢ duyuldugunda siginilacak giivenli iis gérevi goriir, boylelikle cocugun
yasama ve gelisme sansini arttirir (Bowlby, 1969, 1973).

Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) “Yabanci Ortam” adin1 verdikleri laboratuvar deneyi
vasitastyla 10-18 aylik bebeklerin baglanma giivenliklerindeki bireysel farkliliklari
calismislardir. Bu deneyde bebek ve anne bir laboratuvar odasina alinmis ve bebek kisa
araliklarla anneden ayrilip bir yabanciyla ayni odada birakilmis ve ardindan tekrar anne
odaya geri alinmistir. Sonu¢ olarak hem c¢ocugun hem de annenin davraniglari
ayrilmadan once ve ayrildiktan sonra gozlenmistir. Ainsworth ve arkadaslar1 (1978)
bebekler ve anneleriyle yaptiklar1 bu calismalar sonucunda giivenli, kaginici ve
kaygil/ikircikli olmak tizere li¢ temel baglanma Oriintiisii tanimlamislardir. S6z konusu
deney sonucunda bakim veren kisi ¢gocugun ihtiyaglarina duyarh ve tutarli bir sekilde
karsilik verebilir oldugunda “giivenli baglanma” bi¢cimi gelismektedir. Bu durumda,
cocuk baglanma davranislan sergilediginde bakim veren ona gecikmeden tutarli olarak
cevap vermektedir. Boylelikle Yabanci Ortam deneyinde ¢ocuklar bakim verenin geri
dontisiinii sicak bir sekilde kizginlik ifadesi gostermeden karsilamaktadirlar. Stresli bir
durum oldugunda da yakinlik arama davranislar1 sonucunda bakim verenleri tarafindan
rahatlatilmaktadirlar. Ote yandan, bakim veren ¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz ve
cocugun fiziksel yakinlik kurma girisimini reddettiginde ‘“kaginict baglanma” bic¢imi
gelismektedir. Boylelikle bebekler bakim verenlerinin odadan ayrilmasi durumunda
lizlilmiis goriinmemekte ve ebeveynler geri dondiigiinde yakinlik arama davranisi
sergilememektedirler. Son olarak, bakim veren ¢ocugun ihtiyaglarina yanit vermede
tutarsiz (Orn., bakim verenin hem asir1 duyarli hem de reddedici olmasi) veya yavas
oldugunda ya da ¢ocugun yapmak istedigi aktivitelere devamli olarak engel oldugunda
“kaygili/ikircikli baglanma” bicimi gelisir. Boylelikle bebekler bakim verenlerinin geri

doniisiiyle rahatlamamaktalar ve bakim verenlerine kars1 hem yakin olmay1 isteyen hem
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de 6fke belirtisi gosteren sekilde ikircikli (ambivalant) davraniglar sergilemektedirler.
Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) tanimladigi baglanma bigimleriyle kendini gosteren
cocuklarin o6zelliklerine deginildiginde tanimlarla uyumlu olarak su ozellikler 6ne
cikmaktadir: Glivenli baglanma bigimi gelistirenlerin iliskileri kiymetli ve glivenilir
olarak deneyimlenmekte ve ihtiya¢ duyuldugunda dikkat aninda kazanilmakta,
boylelikle bu bebekler giivenli bir bicimde baskasina birakilabilmektedirler. Kaygili
baglanma bi¢imi gelistiren c¢ocuklar iliskilerin kiymetli olmasma ragmen giivenilir
olmadigmi ogrenmektedirler. Bu c¢ocuklar dikkati yakalama ve yeniden kazanma
becerilerinde gilivensiz olmaya baslamaktadirlar. Boylelikle reddedilme korkulari
iliskilerinde kendini gdstermektedir. ikircikli baglanma bicimi gelistirenler annenin
tahmin edilemez tepkileri dolayisiyla bazen yakinligi ararken bazen de yakinliktan
kacinmaktadirlar. Bagka bir ifadeyle yakinlik korkutucu olmasinin yani sira istenen de
bir seydir. Bu ¢ocuklar dikkati ¢ok isteyebilirler ancak elde ettiklerinde onu
reddedebilirler. Bu yiizden ikircikli (ambivalant) baglanma bigimi gelistirmis olmalari
onlarin kafa karistirict davranislar sergilemesine yol acabilmektedir ve yakinlik korkusu
yetiskinlikteki iligkilerine kadar devam edebilmektedir. Kaginici baglanma bigimi
gelistirenler sézel olmayan ipuglarimi ve dilin inceliklerini anlayamayabilirler ve
kaygilarin1 diizenlemek icin sik sik tekdiize olarak kontrol arayabilirler. Sonugta olusan
tablo 0ziinde otistik spektrum bozukluguna benzemektedir (Rees, 2011). Daha sonra
Main ve Solomon (1990) calismalarinda Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) ¢alismalari
sonucunda ortaya koyduklar1 ii¢ ¢esit baglanma Oriintiisiine doérdiincii kategori olarak
dezorganize baglanma bigimini eklemistir. Main ve Solomon’a (1990) gore dezorganize
baglanma bi¢imine sahip bebekler annenin odadan ayrilmasinin ardindan hareket
etmeden yerde yiiziistii yatmak ya da yakinlik arama davranisi gostermeden masanin
altinda pasif bir sekilde oturmak gibi tuhaf davranislar sergilemektedirler. Cocuklarin
bu garip davraniglar gegmiste ¢oziilmemis kayiplardan ya da ¢oziilmemis travmayla
iligkili baglanmadan mustarip olmalart muhtemel olan annelerinin dezorganize, tahmin
edilemez ve rahatsiz edici davraniglariyla alakali goriinmektedir (Main ve Solomon,
1990). S6z konusu galismada g¢ocuklar annelerine rahatlik ve giiven vermeleri igin
yaklastiginda anneler bazen korkmus, uzaklara bakan ve disSosiyatif bir sekilde dalmis
goriinmektedirler. Annelerin tepkileri boyle olunca c¢ocuklar engellenmelerini ve

rahatsizliklarin1 azaltmak icin kafa karigikligr icinde aniden durmaktalar ya da dikkat
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dagitict davranislar1 benimsemektedirler (Main ve Solomon, 1990). Ek olarak, Rees
(2011) dezorganize baglanmis cocuklarin gilivenli bir bagimsizlik gelistirmelerinin
muhtemel olmadigimi ve yetiskinlikte iyilesme olmaksizin sugun yaygin olabilecegini

belirtmistir.

1.3.2. Yetiskin Baglanma Bicimleri

Klinik ve norobiyolojik kanitlar baglanmanin o6zellikle erken temellerinin 6nemli
oldugunu desteklemesine ragmen, baglanmanin her yasta olustugu bilinmektedir.
Bagkalarinin ihtiyaglar1 ve duygulariyla uyumlu olmak herhangi bir yasta herhangi bir
baglanmay1 olusturmak ve siirdiirmek igin bir yol teskil etmektedir (Rees, 2011). Bu
durum baglanma kuraminin temel prensibi olan baglanma iliskilerinin hayat boyu
o6nemli olmaya devam etmesiyle paralellik gostermektedir (Bowlby, 1969, 1973). Baska
bir deyisle yetiskinlikte romantik iliskilere baglanma stilleri ve yakin iliskilerin bir¢ok
yonii Bowlby’nin baglanma kurami temeline dayanarak agiklanabilmektedir (Hazan ve
Shaver, 1987). Ancak, Bowlby’e (1969) gore davranissal baglanma sisteminin temel
baglanma stratejisi olan yakinlik arama davranisi yetiskinlikte olmasa da olabilir.
Mikulincer ve Shaver’a (2007) gore diizenli olarak ilgi ve koruma saglayan partnerlerin
(baglanma figiirli) zihinsel temsillerinin etkinlesmesi de baglanma stratejisinin
kapsaminda olabilmektedir. Boylelikle, baglanma figiirlerinin zihinsel temsilleri
korunmanin sembolik kaynagi olabilir ve onlarin etkinlesmesi destekleyici digerlerine
kars1 sembolik yakinligi saglayabilir. Bu durum da rahatlik ve giivenlik algilarini
getirebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Montebarocci ve arkadaslart (2004) yetiskinlerde baglanmay1 bireylerin kendilerine
fiziksel ve psikolojik giivenlik saglayanlarla yakinlik kurmak ve iliskisini siirdiirmek
icin ¢abalama yatkinlhig1 olarak kapsamli bir sekilde tanimlarken, yetiskin baglanma
bicimlerini de baglanma figilirlinden ayrilma ve yeniden birlesme durumlarinda (gergek
ya da hayali durumlar) insanlarin davranig tepkilerini belirleyen baglanmanin belirli
i¢gsel calisan modelleri olarak tanimlamiglardir. Yetigkin baglanma bigimleri lizerine
aragtirmalar ilk defa Main, Kaplan ve Cassidy (1985) tarafindan yapilmaya baslanmigtir
ve Main ve arkadaslar1 (1985) erken donem iligkilerin tanimi ve baglanmayla iliskili

olaylar1 ve yetigkinlerin bu iligkileri algilayis sekilleriyle yetiskin kisiligini etkileyen
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olaylar1 sorgulayan Yetiskin Baglanma Goriismesi adinda bir degerlendirme ve 6l¢iim
aracit gelistirmislerdir. Main ve arkadaglar1 (1985) Yetiskin Baglanma Goriismesi’ni
ebeveynin baglanmaya dair kendilik zihinsel temsilinde sakli olan giivenligi
degerlendirmek i¢in kullanmislardir. Main ve arkadaglarindan (1985) sonra yakin
iligkileri anlamaya yonelik bir taslak baglaminda yetiskin baglanmasi iizerine yapilan
arastirmalar 1980’11 yillarin sonlarma dogru Hazan ve Shaver’in (1987) c¢alismasindan
itibaren ilerlemeye baslamistir. Hazan ve Shaver’a (1987) gore, bebeklikte duygusal
baglarin gelisimini acgiklamak i¢in gelistirilen baglanma kuraminin anahtar bilesenleri,
yetiskin romantik askina uygun terimlere doniistiiriilmiistiir. Bu doniistiirme bebeklikte
tic temel baglanma stiline (giivenli, kaginici, kaygili/korkulu baglanma), ve benligin ve
sosyal yasamin kismen biligsel modellerinden (igsel ¢alisan modeller) dolay: iligki
stilinin devamliligi fikrine odaklanmistir. S6z konusu calismada bu modeller ve
sonucunda olusan yetiskin baglanma stili, ebeveynlerle kurulan cocukluk iligkileri
tarafindan bir derece belirleniyor olarak goriilmektedir. Cocukluk ¢aginda
ebeveynleriyle sicak ve sevgi dolu iliskiler gelistirmis olan yetigkinlerin giivenli
baglanma bicimi ile; reddedici, kaginici iliskiler gelistirenlerin kaginict baglanma bi¢imi
ile; bazen sevgi dolu ve sicak bazen de reddedici iligkiler gelistirenlerin ise
kaygili/kararsiz baglanma bi¢imi ile smiflandirilmasi bu goriisii destekler niteliktedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Bu durum Bowlby (1969, 1973) ile Ainsworth ve
arkadaglariin (1978) one siirdiigli erken déonemde temel bakim verenler ile ¢ocuklar
arasindaki iliskilerin ve baglanma stillerinin, bireylerin romantik iligkilerine baglanma
bi¢cimlerini belirleyebilecegini gostermektedir.

Baglanma kurami esasinda ¢ocukluk c¢agindaki iic baglanma biciminden sonra
Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskinlikte dort grup baglanma stilleri modelini
onermislerdir ve “Dortlii Baglanma Modeli’ni gelistirmislerdir. Dortlii Baglanma
Modeli’nde bireyin “benlik modeli (pozitif veya negatif kutbu)” ve “baskalart modelinin
(pozitif veya negatif kutbu)” kombinasyonlart kullanilarak doért prototip baglanma
Ortintiisii tammmlanmustir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). S6z konusu ¢alismada
benlik modeli, bireyin benliginin sevilmeye ve desteklenmeye deger olup olmadigini
temsil etmekteyken; bagkalar1 modeli, bagkalarinin giivenilmez ve reddedici olmasina
karsilik giivenilir ve hazir olarak goriilmeleri ile iliskilidir. Bu Dortlii Baglanma

Modeli’ne gore birey olumlu benlik (degerlilik hissi) ve olumlu baskalari modeli (diger
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insanlarin kabul eder ve duyarli olmalar1 beklentisi) gelistirdiyse gilivenli baglanma
bi¢imi gelistirmis olarak degerlendirilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu
modeldeki giivenli baglanma bi¢imi Hazan ve Shaver’in (1987) giivenli baglanma
bi¢imine karsilik gelmektedir. Olumsuz benlik modeli (degersizlik hissi) ve olumlu
baskalar1 modeli (bagkalarmin olumlu degerlendirilmesi) gelistiren bireylerin saplantili
(preoccupied) baglanma bi¢imi gelistirmis oldugu bildirilmistir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). S6z konusu ¢alismadaki bu kombinasyon bireyi degerli digerlerinin
kabuliinii kazanarak kendini kabul etmek i¢in ¢aba sarf etmesini saglar. Bu modeldeki
saplantili baglanma bi¢cimi Hazan ve Shaver’in (1987) kaygili/kararsiz baglanma
bicimine karsilik gelmektedir. Olumsuz benlik modeli (degersizlik hissi) ve olumsuz
baskalar1t modeli (bagkalarinin giivenilmez ve reddedici olmalar1 beklentisi) gelistiren
bireylerin  korkulu-kaginict (fearful-avoidant) baglanma bi¢imine sahip oldugu
diistiniilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu stil, digerleriyle yakin iliskiden
kacinarak digerleri tarafindan reddedilme beklentisine karsi insanlarin kendilerini
korumalarin1 saglamaktadir. S6z konusu calismada olumlu benlik (sevgiye deger
oldugunun hissi) ve olumsuz baskalar1 modeli (diger insanlara kars1 olumsuz yatkinlik)
gelistirmis olan bireylerin ise kayitsiz-kaginici baglanma (dismissive-avoidant) bigimine
sahip oldugu disiliniilmektedir. Bu tip insanlar yakin iliskilerden kacinarak ve
bagimsizlik ve yaralanmazlik hislerini siirdiirerek hayal kirikliklarina karsi kendilerini
korumaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Goriildiigii gibi Hazan ve Shaver’in
(1987) kaginici baglanma stiline karsilik gelen kombinasyon Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) modelinde korkulu ve kayitsiz olarak iki farkli gruba ayrilmistir.

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) ¢alismasinin ardindan Brennan, Clark ve Shaver
(1998) baglanmayr kategorik olarak smiflamak yerine boyutlar iizerinde
degerlendirmeyi amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda Brennan ve arkadaslari
(1998) yetiskin baglanmasinda yakin iligkilere yonelik “kaygi” ve baskalarindan ve
yakinliktan “kaginma” olmak iizere iki temel boyut belirlemislerdir. Brennan ve
arkadaslar1 (1998) kaygi ve kaginma boyutlarina gore dort yetiskin baglanma stilini
tanimlamiglardir. Buna gore en diisiik kaygi ve kacinma seviyesinde olan bireyler
giivenli, en yiiksek seviyedekiler ise korkulu baglanma bi¢imine sahiptir. Diisiik kaygi

seviyesi, ylksek kaginma seviyesi olan bireyler kayitsiz baglanma bi¢imine sahipken,
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yiiksek kaygi seviyesi, diisik kacinma seviyesi olan bireyler saplantili baglanma

bi¢imine sahiptir (Brennan ve ark., 1998).

1.3.3. Baglanma Bicimleri ile Aleksitimi Arasindaki iliski

Duygu ve duygu diizenleme sadece yetiskinlikte degil, ayn1 zamanda baglanma
kuramimin orijinal formiilasyonunda da 6nemli bir rol oynamaktadir (Mikulincer ve
Florian, 1998). Ornegin, Mikulincer ve Shaver’a (2007) gére temel bakim verenleri
tarafindan uygun bir sekilde desteklenen ve rehberlik edilen ¢ocuklarin duygularim
uygun bir sekilde diizenleme ve ifade etme, duygular1 ve ihtiyaclariyla uyumlu ve agik
bir sekilde iletisim kurabilme gibi sosyal becerilerini gelistirmeleri daha muhtemeldir.
Bu ylizden iligkilerinde ihtiyaglariin karsilanmasinda basarili olma ihtimalleri daha
yiiksektir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Duygu diizenlemede eksiklikle kendini
gosteren aleksitiminin, bebek ve yetiskin baglanmasin1 da etkileyen temel bakim
verenler ile etkilesime karsilik olarak gelismis olmasi1 bu goriisleri destekler niteliktedir
(Wearden, Cook ve Vaughan-Jones, 2003). Baska bir ifadeyle, baglanma kurami
cocukluk caginda cocuk i¢in 6nemli digerlerinin bir bireyde aleksitimik 6zelliklerin
gelismesi i¢in onemli oldugunu vurgulamaktadir (Taylor ve ark., 1997). Bu baglamda,
literatiirde arastirmalarin biiylik bir kismi baglanma davranis1 ve aleksitimi arasindaki
iliskiye odaklanmistir (6rn., Fukunishi, Sei, Morita ve Rahe, 1999; Troisi, D’ Argenio,
Peracchio ve Petti, 2001; Montebarocci ve ark., 2004; Wearden ve ark., 2003). Genel
olarak s6z konusu arastirmacilarin calismalar1 gilivensiz baglanma bigimine sahip
bireylerin gilivenli baglanma bigimine sahip bireylere kiyasla aleksitimik o6zellikler
gostermeye daha yatkin olduklarin1 gostermektedir. Bagka bir ifadeyle, arastirmacilara
gore fiziksel ve duygusal olarak giivensiz hissettiren ve duygularini ifade etme
konusunda cesaretlerinin kirildig1 aile ortaminda yetisen ¢ocuklar normal saglikli
duygusal durumlarin ¢esitliligiyle bas etmeyi Ogrenemeyebilirler ve sonug¢ olarak
duygularin1 yasamada giicliik ¢ekebilirler (6rn., Fukunishi ve ark.1999; Troisi ve ark.,
2001; Montebarocci ve ark., 2004; Wearden ve ark., 2003). Ornegin, aleksitimik
ozellikler gosteren yetiskinler ¢ocukluk donemlerinde bakim verenleriyle duygusal
giicliikler yasamis olduklarini geriye doniik olarak bildirmislerdir (Oskis ve ark., 2013).

Benzer olarak, yetiskinlerle geriye doniik bildirimlerin degerlendirildigi bir baska
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calismada, yetiskinlikte daha yiliksek aleksitimi seviyesinin ebeveynin asiri
koruyuculugu ve annenin diisiik seviyede ilgisine dair geriye doniik bildirimlerle
baglantili oldugu bulunmustur (Thorberg, Young, Sullivan ve Lyvers, 2011). Bu bulgu
asir1 koruyucu ve miidahaleci bir ebeveynin varliginin geng yasta duygusal diizenlemeyi
engelleyen &zgiil bir baglanma elementi oldugunun bir gostergesi niteligindedir
(Thorberg ve ark., 2011). Benzer olarak, diisiik seviyede anne ilgisine sahip {iniversite
Ogrencileriyle yapilan c¢alismada katilimcilar aleksitiminin 6zellikle duygulari
bildirmede giicliik alt boyutundan yiiksek puan almislardir (Fukunishi ve ark., 1999).
S6z konusu calismanin en Onemli bulgusu ise, ebeveyne ait zayif baglanmanin
duygulari ifade etmede giigliikle iligkili oldugudur.

Yetigkinlikte baglanmanin alt boyutlarinin aleksitimiyle iliskisini ayr1 ayr1 ele alan
ampirik aragtirmalarin yer aldig1 kapsamli bir literatiir vardir (Oskis ve ark., 2013).
Omegin, Troisi ve arkadaslar1 (2001) korkulu ve saplantili (preoccupied) baglanma
stillerine (giivensiz baglanma tiirleri) sahip katilimcilarin kayitsiz (dismissing) stile
sahip katilimcilara kiyasla daha yaygin olarak aleksitimik ozellikler gosterdiklerini
bulmuslardir. Son zamanlarda yliriitiilmiis baska bir calismada, kaginici baglanma
stilinin yakinligi kisitlama 06zelligi aleksitiminin duygular1 ifade etmede giicliik
boyutunu anlamli olarak yordarken, kaygili baglanma bi¢iminin ayrilik korkusu
ozelligine daha yiiksek seviyede sahip olmak daha yiiksek seviyede duygular1 tanima
giicliigiinii yordamustir (Oskis ve ark., 2013). Ayrica, s6z konusu calismada biitiin
baglanma stili tutumlari igerisinde, ayrilik korkusu genel olarak aleksitiminin anlamli
tek bagimsiz yordayicisi olarak bulunmustur. Benzer olarak, drneklemini {iniversite
ogrencilerinin olusturdugu bir calismada, hem kacgiici hem de kaygili baglanma
biciminin aleksitimiyle, dolayisiyla duygulardan bahsetme konusundaki problemlerle
baglantili oldugu sonucuna varilmistir (Lang, 2010). S6z konusu c¢alismada
baglanmanin kaginici boyutundan yiiksek puan alan bireylerin hem baglanma figiiriine
(6rn., ebeveyn, romantik partner) yakinligin arttirdigi kaygidan kaginmaya yatkin
olduklar1 hem de duygularla ilgilenmekten kaginmaya calistiklart ve duygular, kisiyi
giindelik yasamin hedeflerinden saptiran ve mantiksiz olarak goérdiikleri bulunmustur.
Bu durum kagimici baglanma bi¢iminin aleksitiminin dis merkezli biligsel yap1 alt
boyutuyla olduk¢a baglantili oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Lang, 2010). S6z

konusu ¢alismada baglanmanin kaygili baglanma bi¢imi boyutundan yiiksek puan alan
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bireyler ise duygular ve hisler hakkinda endise duyuyor gibi goriiniirlerken, duygularini
birbirinden ayirmada problem yasamaktadirlar. Bu durum kaygili baglanma bi¢iminin
duygulart uygun bir sekilde tanimlamada giigliikle olduk¢a baglantili oldugunu
destekler niteliktedir (Lang, 2010). Benzer olarak, iiniversite 6grencileriyle yapilan
calismada,  yakiliktan  rahatsiz  olma  (kaginici  baglanma  bigiminin
kavramsallastirmasina ait tema), ikincil olarak iliskiler (kayitsiz baglanma bi¢imine ait
tema) ve onaylanma ihtiyaci (kaygili ve saplantili baglanma bi¢imine ait tema) gibi
Baglanma Stilleri Olgegi’nin (Attachment Style Questionnaire-ASQ) alt dlgekleriyle
aleksitimi Ol¢limiinden alinan toplam puan arasinda orta diizeyde pozitif yonde
korelasyon vardir (Montebarocci ve ark., 2004). Ayrica, en azindan hafif diizeyde
obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin kontrol grubuna gore daha fazla kaygili ve
kacinict baglanma bi¢imine sahip olduklar1 tespit edilmistir (Carpenter ve Chung,
2011). Bu bulgular erken gilivensiz baglanma deneyimlerinin aleksitiminin
etiyolojisinde rol oynayabilecegini destekler niteliktedir.

Baglanma bicimi ve aleksitimi arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar kaginici baglanma
bicimine sahip insanlarin duygularina bilingli erisimden yoksun olduklarint dogrular
niteliktedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bir¢ok ¢alisma kaginici baglanma stilinin
aleksitimi ile ilgili oldugunu belirtmistir (De Rick ve Vanheule, 2006; Hexel, 2003;
Mallinckrodt ve Wei, 2005; Montebarocci ve ark., 2004; Picardi, Toni ve Coroppo,
2005; Wearden, Lamberton, Crook ve Walsh, 2005). Ornegin, alkol bagimlis1 hastalarla
yapilan bir ¢aligmada kaginici baglanma stilinin aleksitiminin en gii¢lii yordayicisi
oldugu belirtilmistir (De Rick ve Vanheule, 2006). Baska bir deyisle, s6z konusu
caligmada alkol bagimlis1 hastalarinda kaginici baglanma stili, yiiksek ve diislik
aleksitimik Ozellikler gdsteren bireyleri birbirinden ayirmis, bdoylelikle yiiksek
aleksitimik ozelliklere sahip bireyler kacinict baglanma bi¢imi bildirmislerdir. Ayrica
De Rick ve Vanheule (2006) yiiksek aleksitimik puanlara sahip ve kaginic1 baglanma
bicimi gosteren katilimcilarin ¢ocukluk c¢aginda babalarindan duygusal igtenlik
deneyimlemediklerini belirtmistir.

Aleksitimide baglanma ile iligkili farkliliklar1 inceleyen ¢aligmalarin ¢ogu kaygili
baglanma bicimine sahip insanlarin duygularimi tanima ve tanimlamada da giigliik
cektigini tespit etmistir (Hexel, 2003; Mallinckrodt ve Wei, 2005; Montebarocci ve ark.,
2004; Picardi ve ark., 2005; Wearden ve ark., 2005). Yiiksek aleksitimi puanlar1 sadece
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kisinin duygularinin farkinda olma yoksunlugunu yansitmaz, ayrica genel duygusal
uyarilmay1 daha belirli duygusal durumlardan ayirt etme giigliigiinii ve belirli duygular
diger insanlara ifade etmede giigliigiinii de yansitmaktadir (Mallinckrodt ve Wei, 2005).
Bu yilizden kaygili stratejilerin belirli duygular1 tanima ve ayirt etme konusunda da

zorluklar yaratiyor olmasi miimkiin gériinmektedir (Mallinckrodt ve Wei, 2005).

1.3.4. Baglanma Bicimleri ile Depresyon ve Kayg Belirtileri Arasindaki iliski

Geleneksel olarak, giivensiz baglanma bi¢iminin erken donem iligkilerde yatan benligin
ve bagkalarinin igsel calisan modellerinin etkisini yansitmasi vasitasiyla psikolojik
belirtilerle alakali oldugu diistiniilmektedir (Bowlby, 1969, 1973). Bowlby’nin
cocuklukta olumsuz baglanmayla iligkili deneyimlerin yetigkinlikte psikolojik belirtiler,
ozellikle duygu durum bozukluklari iizerinde uzun siireli etkileri olduguna yonelik bu
fikirleri boylamsal ¢alismalardan da giiglii destek almistir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Nesne iligkileri kuramcilari (6rn., Fairbairn, 1954; Klein, 1940) ve kendilik psikologlari
(6rn., Kohut, 1977, 1984) gibi diger psikanalitik bakis agisina sahip kuramcilar gibi
Bowlby de anormal davranigin kaynaginin ¢ocuklukta, 6zellikle temel bakim verenlerle
erken donem iliskilerde, yattigmi belirtmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bakim
verenlerin bebekle kurduklari erken donem iliskide bebeklerin ihtiyaglarinin farkina
varip uygun bir sekilde karsilik vermeleri bebeklerin stres diizenleme kapasitelerini
belirlemektedir (Rees, 2011). Aksi takdirde, diizenlenmemis stres, bebekleri kaygi ve
depresyon gelistirmeye, travma sonrasi stres bozuklugu, psikosomatik bozukluk, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna yatkinlastirabilir (Rees, 2011). Bowlby’e (1973)
gore baglanma figiirliniin fiziksel ya da ruhsal olarak var olmamasi baglanma sisteminin
de onun koruyucu islevini gergeklestirememis olmasi anlamina gelmektedir ve sonucta
olusan giivensiz baglanma bi¢cimi kaygi bozukluklarinin olugumuna zemin
hazirlayabilir. Buna ek olarak, temel bakim veren baglanma figiiriiniin 6liimi ya da
bakim verenle giivenli iliski kurmada tekrarli aksakliklar dolayisiyla bebeklikte,
cocuklukta ya da ergenlikte baglanma giivenliginin kaybi ileride depresyona neden
olabilir (Bowlby, 1980). Hem arastirmada hem de teoride son ilerlemelerin giivensiz
baglanma bigiminin psikopatoloji gelisimi icin bir risk faktori teskil ettigini One

siirmesi Bowlby’nin goriislerini destekler niteliktedir (Fonagy ve ark., 1996; West ve
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George, 2002). Ornegin, yapilan bir¢ok c¢alismada giivensiz baglanma stilleriyle
psikopatolojiler arasinda kuvvetli iliskiler bulunmustur (Allen, Coyne ve Huntoon,
1998; Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Mickelson, Kessler ve Shaver, 1997; Waldinger
ve ark., 2006; Allen ve ark., 1998; Cooper ve ark., 1998; Hazan ve Shaver, 1990;
Mickelson ve ark., 1997; Cooper ve ark., 1998; Mickelson ve ark., 1997). Genel olarak
giivensiz baglanma bigimlerinin major depresyon (Allen ve ark., 1998; Cooper ve ark.,
1998; Mickelson ve ark., 1997), somatizasyon (Waldinger ve ark., 2006), genellenmis
kaygi (Allen ve ark., 1998; Cooper ve ark., 1998; Hazan ve Shaver, 1990; Mickelson ve
ark., 1997), panik bozukluk, sosyal fobi, basit fobi, agorafobi, obsesif-kompulsif
egilimler (Cooper ve ark., 1998; Mickelson ve ark., 1997) ile baglantili oldugu tespit
edilmistir. Orneklemini klinik olmayan normal bireylerin olusturdugu yiizden fazla
calisma yetiskin baglanmasi1 ve depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliskiyi
incelemistir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Literatiirde bu konuda ailelerine ya da
arkadaslarina giivenli baglanan ve yakin iligkilerinde giivenli baglanma bigimini
benimseyen bireylerin daha disiik seviyelerde depresyon ve kaygi belirtileri
gosterdikleri sonucuna varan ¢alismalarin yani sira, yakin iligkilerinde kaygili baglanma
bicimini benimseyen ve 6z bildirim 6l¢eklerinde baglanmanin kaygili baglanma bigimi
boyutundan daha yiiksek puan alan bireylerde depresyon ve kaygi belirtileri daha
yiikksek oranda bulundugunu gosteren c¢aligmalar da vardir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Ornegin, Wei, Heppner ve Mallincrodt (2003) iiniversite Ogrencileriyle
yiriittiikleri ¢aligmada yetiskin kaygili ve kagmici baglanma stilleri ile basarisiz
problem ¢6zme, depresyon, iimitsizlik, kisilik 6zelligi bakimindan kaygi ve ofke
arasinda anlamli baglantilar oldugunu bildirmislerdir. Kaginic1 baglanma bigimi
literatiirde daha az tutarli bir tablo ¢izmesine ragmen c¢aligsmalarin yaklasik olarak yarisi
kaginic1 baglanma bigimine sahip bireylerin giivenli baglanma bi¢imine sahip olanlara
gore depresyon ve kaygi belirtilerinden daha mustarip olduklarin1 gostermektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu bulgularla tutarli olarak, Wearden ve arkadaslari
(2003) saglikl liniversite 6grencileri drneklemiyle yiiriittiikleri bir aragtirmada kaygil
baglanmanin daha sik goriilen somatik belirtiler, fiziksel sikdyetler ve hipokondriyak
kaygilarla baglantili oldugu sonucuna varmislardir. Literatiirde Orneklemini klinik
grubun olusturdugu caligmalara da en az normal 6rneklemle yiiriitiilen ¢caligmalar kadar

cok sayida rastlanmaktadir. Depresyondaki hastalarla yapilan c¢aligmalar gilivensiz
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baglanma bi¢imi ile depresyon arasindaki iligkiye daha fazla aciklik getirmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Ornegin, bir calismada temel baglanma figiiriiyle olan
iliskide giivenlik hissindeki aksakliklar dolayisiyla daha yiliksek seviyede giivensiz
baglanma bigimleri bildiren depresyon tanisi almis hastalarin normal bireyler ya da
diger psikiyatrik bozukluklar1 olan hastalara gore giivenli baglanma stilini benimseme
ihtimalleri daha az ve korkulu kaginici baglanma stilini benimsemeleri daha muhtemel
olarak bulunmustur (Cawthorpe, West ve Wilkes, 2004). Benzer olarak, depresif
semptomatoloji yerine depresyonun klinik formuna odaklanan bir baska c¢alismada,
saplantili baglanma bi¢iminin kadinlarda distimi tanisiyla baglantili oldugu sonucuna
vartlmistir (West ve George, 2002). Baska bir ifadeyle, hafif ama kronik tek uglu
depresyonla kendini gosteren distimi tanisi konulan 24 kadinin %58’inin saplantili
baglanma bicimine sahip oldugu tespit edilmistir (West ve George, 2002). Ayrica
Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag (2011) giivensiz baglanma bigimlerinden
kaygil/ikircikli baglanmanin anksiyete bozukluklar1 ve depresif bozukluklarla, kaginici
baglanmanin ise davranis bozuklugu ve diger disa vuruk patolojilerle iliskili oldugunu
belirtmistir. Kaygili baglanma bicimi ve depresyon arasindaki benzer iliskiler dogum
sonras1 depresyonu degerlendiren g¢aligmalarda da bulunmustur (McMahon, Barnett,
Kowalenko ve Tennant, 2005; Meredith ve Noller, 2003). Ornegin, McMahon ve
arkadaglar1 (2005) ilk defa dogum yapan kadinlarla yiiriittiikleri ¢aligmada, kadinlarin
dogumdan sonraki 4. ve 12. aydaki duygu durum Olg¢limleri yapilmis ve bu iki ay
arasindaki iliski duygu durumu bakimindan degerlendirildiginde, dogumdan sonraki 12.
ayda kadinlarin depresyon seviyelerinde klinik anlamda bir artis oldugu saptanmustir.
S6z konusu ¢alismanin sonuglart ¢ocukluk caginda annenin diistik ilgisi ve kaygili
baglanma bi¢iminin dogumdan sonraki 12. ayda yiikselmis depresyon seviyesinin klinik
olarak anlamli yordayicilar1 oldugunu gostermistir. Ancak baglanma big¢imi ve dogum
sonras1 depresyon arasindaki iligskiyi degerlendirme konusunda yapilan ¢alismalar
icerisinde yalnizca bir calismanin kagimict baglanma bi¢imi ile dogum sonrasi
depresyon arasindaki iliskiyi arastirdigi bulunmustur (Besser, Priel ve Wiznitzer, 2002).
Ormnegin, Besser ve arkadaslari (2002) 200 kadmin hamileliklerinin 25. ve 29.
haftalarindaki duygu durumlart ile dogumdan 8 hafta sonraki duygu durumlari
arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarinda, kaginici baglanma bigimiyle

(olumlu kendilik ve olumsuz digerleri modeli) iligkili olan kayitsiz baglanma bi¢iminin
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(yiiksek seviyede olumlu kendilik puanlari ve diisiik seviyede olumlu digerleri puanlar)
cocuk dogurma depresif semptomatolojisi i¢in en yiiksek risk faktorii teskil ettigini
bulmuglardir. Bu bulgular kaygili baglanma bi¢iminin kaginici baglanma bigimine gore
depresyonla daha giiglii bir iliskisi oldugunu destekler niteliktedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007).

Bowlby (1973) icin ozellikle ayrilma kavramindan gelen kaygiy1r incelemek basindan
beri iginin 6nemli bir pargasi olmustur. Ainsworth ve arkadaslarmin (1978) baglanma
stilleri iizerine yaptiklar1 ¢alismada, hem kaygili hem de kaginici giivensiz baglanma
orlintiileri i¢in yabanci ortamlarda ayrilma sahnelerinde kaygi kendini gostermistir.
Kaginict ve kaygili baglanma oriintiilerine sahip yetigkinler arasindaki farki kaygiyla
nasil bas etmeye calistiklar1 belli etmektedir (Lang, 2010). Kaygili ve kaginici baglanma
ortintiileri arasindaki farki durumluk ve siirekli kaygiyr degerlendirerek ele alan bir
calismada, kacinici baglanma bi¢iminden daha yiiksek puan alan katilimcilarin
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin sadece siirekli kaygiya dahil olan
maddelerinden daha yiiksek puan aldiklar1 goriiliirken, kaygili baglanma bigiminden
daha yiiksek puan alan katilimcilarin ise hem siirekli kaygiya dahil olan maddelerden
hem de somatik kaygi belirtilerinden yiiksek puan aldiklart gériilmistiir (Lang, 2010).
S6z konusu g¢alismanin bu bulgusu kaygili baglanma bi¢imine sahip katilimcilarin
kaginici baglanma bigimine sahip katilimcilara gore daha c¢ok somatik belirtiler
gosterdiklerinin ve bu ylizden kaygmin kaynagiin igsel oldugunun bir gdstergesi
niteligindedir (Lang, 2010). Genel olarak bu arastirma bulgular: da giivensiz baglanma
biciminin depresyon ve anksiyete belirtileri i¢in bir risk faktorii olabilecegi goriisiinii
destekler niteliktedir.

Literatlirde baglanma bi¢imi ve yetiskinlikte psikiyatrik belirtiler arasinda nedensel bir
iligki yerine aleksitiminin bu iliskide araci rolii gorevi gordiigiinii gosteren ¢alismalar da
vardir. Ornegin, kacinic1 baglanma bi¢iminin obsesyonlarin sayis1 ve siddeti {izerindeki
etkisinde aleksitiminin araci rolii oldugu saptanmistir (Carpenter ve Chung, 2011).
Ozetle, buraya kadarki boliimlerde aleksitiminin etiyolojisinde temel bakim verenlerle
erken donem iligkilerde bozulmayla kendini goésteren cocukluk cagi travmalari ve
giivensiz baglanma bi¢iminin énemli bir role sahip oldugunu gosteren literatiirde yer
alan bircok sayida arastirmaya yer verilmistir. Ayrica, literatiirde yetiskinlikte

depresyon ve kaygi belirtilerinin kaynaklar1 cocukluk ¢agi travmalar: ile erken dénem
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baglanma bi¢imlerinin etkileri aragtirilarak tanimlanmis ve bu baglamda literatiirde yer
alan aragtirmalar bu calisma kapsaminda aktarilmaya calisilmistir. Bu caligmada
cocukluk ¢agi travmalar1 (cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal) ve baglanma stilleri (kaygili-kaginic1 baglanma boyutlari) ile
yetiskinlikteki depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliskide aleksitiminin araci rolii
incelenecektir. Bu ¢alismayla birlikte erken ¢ocukluk c¢aginda onemli kimselerle
(bakimverenlerle) kurulan iliskilerde bozulmayla kendini gosteren c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve giivensiz baglanma bigimleri ile yetiskinlikte dogurabilecekleri depresyon
ve kaygt belirtileri iliskisinde insanlar arasindaki iletisimi kotii etkileyen aleksitimik
Ozelliklerin her birinin araci etkisinin arastirilmasinin hem literatiirdeki aleksitimiyle
ilgili normal 6rneklemle yiiriitiilen ¢alismalar baglamindaki boslugu dolduracagi hem de
klinik psikoloji uygulamalarinda yararli olacagi disiiniilmektedir. Bu baglamda, bir

sonraki boliimde ¢alismanin amaci ve arastirma sorulari aktarilmistir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Simdiye kadar aktarilan bilgiler 1s18inda, cocukluk ¢agi travmalar1 ve giivensiz
baglanma stillerinin aleksitiminin olugumuna zemin hazirladig1r disiintilmektedir.
Ayrica literatiirde yetiskinlikte depresyon ve kaygi belirtilerinin kaynaklari ¢cocukluk
cag1 travmalar1 ile erken donem baglanma bicimlerinin etkileri arastirilarak
tanimlanmaistir.

Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve giivensiz baglanma bigimleri ile psikopatoloji
arasindaki iliskiyi arastiran bir¢ok c¢alisma bulunurken, aleksitimi konusunda
orneklemini klinik popiilasyondan almayan, psikolojik olarak saglikli bireylerle yapilan
calisma olduk¢a azdir. Aynm1 zamanda literatiirde cocukluk ¢agi istismar1 bildiren
yetiskinler arasinda aleksitimiyi degerlendiren yeterince ¢alisma olmadigr goriilmiistiir.
Diger yandan, ¢ocukluk c¢agi travmalariyla ilgili arastirmalar literatiirde oldukga fazla
yer almasma ragmen, duygusal istismar ve ihmali ¢ocuga koétii muamele bigimleri
icinde en yaygini olabilecegi halde en az calisilan meseleler arasinda olmustur. Ayrica
Tiirkiye’de baglanma bicimi ve ¢ocukluk cagi travmalart ile depresyon ve kaygi
belirtileri arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliinlin yeterince ele alinmadig

goriilmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada {iiniversite Ogrencilerinde
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cocukluk ¢agi travmalart (cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal) ve baglanma stilleri (kaygili-kaginici baglanma boyutlari) ile
yetigkinlikteki depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iligkide aleksitiminin araci roli
incelenecektir. Arastirmada 6zgiil olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
1) Universite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ile halihazirdaki
depresyon ve kaygi belirtileri iliskisinde aleksitiminin araci rolii var midir?
2) Universite 6grencilerinin baglanma bigimi ile halihazirdaki depresyon ve kaygi

belirtileri iliskisinde aleksitiminin araci rolii var midir?
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BOLUM II

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemini Hacettepe Universitesi’nde lisans diizeyinde 6grenim goren
Ogrenciler olusturmustur. Kayip deger ve ug¢ deger analizileri yapilmadan Once
arastirmanin Orneklemi 417 katilimcidan olusmustur. Calismaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmistir. Katilimcilarin 318’1 kadin (%76.3), 96’s1 erkektir (%23).
Orneklem, Hacettepe Universitesi'nin Aktiierya, Bilgisayar Miihendisligi, Biyoloji,
Cocuk Gelisimi, Felsefe, Fransizca Miitercim Terciimanlik, Hukuk, ic Mimarlik ve
Cevre Tasarimu, Ingiliz Dili ve Edebiyati, Ingilizce Miitercim Terciimanlik, Isletme,
Kimya, Odyoloji, Psikoloji, Sosyal Hizmet, Sosyoloji, Tarih ve Uluslararas1 Ticaret
olmak iizere 18 farkli boliimiinden katilimcilar tarafindan olusturulmustur. Orneklemi
olusturan katilimcilarin yaglar1 16 ile 37 arasinda degismektedir ve katilimcilarin yas
ortalamasi 19.87°dir (ss = 2.08).

Katilimcilarin %46.8°1 birinci sinif, %13.9’u ikinci siif, %27.1°1 tigiincti simif, %5.5°1
dordiincii smifta okumaktadir. Katilimcilarin  %35.7°si  romantik bir iligkisinin
oldugunu, %63.8’1 romantik bir iliskisinin olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin anne
babalarmin egitim seviyelerine bakildiginda, annelerin %6.2°si okur-yazar degil,
%4.6’s1 okur-yazar, %36.9°u ilkokul mezunu, %]11’1 ortaokul mezunu, %?24.7’si lise
mezunu, %14.9’u tiniversite, %1.4’t yiiksek lisans ve {stii diizeyinde egitim
gormiislerdir. Babalarin ise %1.7’si okur-yazar degil, %2.9’u okur-yazar, %23.3’1
ilkokul mezunu, %12.2’si ortaokul mezunu, %25.2’si lise mezunu, %29.7’si {liniversite,
%4.8’1 yliksek lisans ve iistii diizeyinde egitim gérmiislerdir.

Arastirma Orneklemine iliskin yukarida aktarilan bilgiler ve diger demografik
ozelliklere iligkin bilgiler Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te siklik (f) ve yilizdelik

(%) degerler olarak sunulmustur.



Tablo 1 Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri (N=417)

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadimn 318 76.3
Erkek 96 23
Kayip Deger 3 0.7

Yasamin biiyiik ogunlugunun gectigi yer

Biiytik Sehir 193 46.3

Sehir 173 415

Kasaba 27 6.5

Koy 19 4.6

Kayip Deger 5 1.2

Devam etmekte olunan boliim

Aktiierya 1 0.2

Bilgisayar Mithendisligi 5 1.2
Biyoloji 1 0.2
Cocuk Geligimi 79 18.9

Felsefe 57 13.7

Fransizca Miitercim Terclimanlik 1 0.2
Hukuk 50 12

I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimu 1 0.2
Ingiliz Dili ve Edebiyati 1 0.2
Ingilizce Miitercim Terciimanlk 1 0.2
Isletme 1 0.2

Kimya 1 0.2

Odyoloji 40 9.6

Psikoloji 75 18

Sosyal Hizmet 1 0.2
Sosyoloji 80 19.2

Tarih 20 4.8

Uluslar aras1 Ticaret 1 0.2

Kayip Deger 1 0.2

Toplam 417 %100




Tablo 2 Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri (N=417)

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Devam etmekte olunan simif
1. smf 195 46.8
2. smf 58 13.9
3. smf 113 27.1
4. smf 23 55
Kayip Deger 28 6.7
Anne hayatta m1?
Hayatta 407 97.6
Hayatta Degil 7 1.7
Kayip Deger 3 0.7
Anne 6z mii?
Oz 307 73.6
Uvey 1 0.2
Kayip Deger 109 26.1
Baba hayatta m?
Hayatta 396 95
Hayatta Degil 19 4.6
Kayip Deger 2 0.5
Baba 6z mii?
Oz 310 74.3
Uvey 0 0
Kayip Deger 107 25.7
Annenin egitimi
Okur-yazar Degil 26 6.2
Okur-yazar 19 4.6
Tlkokul Mezunu 154 36.9
Ortaokul Mezunu 46 11
Lise Mezunu 103 24.7
Universite 62 14.9
Yiiksek Lisans ve Ustii 6 1.4
Kayip Deger 1 0.2
Toplam 417 %100
Ortalama (N: 417) Standart Sapma
Yas 19.87 2.08




Tablo 3 Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri (N=417)

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Babanin egitimi
Okur-yazar Degil 7 1.7
Okur-yazar 12 2.9
ilkokul Mezunu 97 233
Ortaokul Mezunu 51 12.2
Lise Mezunu 105 25.2
Universite 124 29.7
Yiiksek Lisans ve Ustii 20 4.8
Kayip Deger 1 0.2
Algilanan gelir diizeyi
Diisiik 28 6.7
Orta 356 85.4
Yiiksek 26 6.2
Kayip Deger 7 1.7
Bebeklikte/cocuklukta bakimimi biiytik dl¢iide istlenen kisi
Anne 295 70.7
Baba 11 2.6
Kardes(ler) 4 1
Bakici 11 2.6
Kres 8 1.9
Anneanne/Babaanne 31 7.4
Diger 9 2.2
Kayip Deger 48 115
Halihazirda alman psikiyatrik tani
Evet 12 2.9
Hayir 403 99.6
Kayip Deger 2 0.5
Onceden alian psikiyatrik tan
Evet 28 6.7
Hayir 384 921
Kayip Deger 5 1.2

Toplam 417 %100
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Tablo 4 Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri (N=417)

Fiziksel/bedensel hastalik gegmisi

Evet 65 15.6
Hayir 348 835
Kayip Deger 4 1
Romantik iligki
Evet 149 35.7
Hayir 266 63.8
Kayip Deger 2 0.5
Toplam 417 %100

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla Demografik Bilgi
Formu, yetiskin baglanma bicimlerini degerlendirmek amaciyla Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri Il (YIYE-Il), cocukluk c¢agindaki travmatik yasantilarini
degerlendirmek amaciyla Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO), aleksitimik olup
olmadiklarin1 6lgmek amaciyla Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), depresif belirti
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve kaygi
diizeylerini tespit etmek amaciyla Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Veri toplama araglarina dair ayrintili bilgiler asagida

sunulmustur.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin Orneklemini olusturan katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek {izere
katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu sunulmustur. Bu
formda katilimcilarin cinsiyetini, yasini, yasamlarinin ¢ogunun gectigi yeri, devam
etmekte olduklar1 boliimii ve sinifi, anne babalarinin sag ve 6z olup olmadiklarini, anne
babalarmin egitim durumlarini, algilanan gelir diizeyini, bebekliginde/gocuklugunda
bakimlarin1 biiyiik 6l¢iide kimin {istlendigini, halihazirda ve dnceden psikiyatrik tani
alip almadiklarini, su ana kadar bedensel/fiziksel bir hastalik gecirip gecirmediklerini ve
son olarak romantik iligkilerinin olup olmadigin1 sorgulayan ifadeler yer almaktadir.

Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu’nun bir 6rnegi Ek 1°de sunulmustur.
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2.2.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri |1 - YIYE-I1 (Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R))

Aragtirmada yetiskin baglanma boyutlarim1  6lgmek amaciyla gelistirilen Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II) kullanilmistir. Yetiskinlerin baglanma
bicimlerinin OSlglimiine dair ¢aligmalar 1980°li yillarin ortalarinda baslamistir. Bu
caligmalarin sonucu olarak Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall’un (1978) yetiskinlerin
baglanma stillerini giivenli, kaygili ve kag¢inan olmak iizere siniflandirmasina dayanarak
ayiran iki temel Olgim yontemi olusmustur. Klinik psikolojide kullanilan klinik
goriigme yontemi yoluyla ol¢lim (Yetiskin Baglanma Gorlismesi) birinci yontemken,
sosyal psikoloji ¢alismalarinda kullanilan 6z bildirim yoluyla 6lgiim ikinci yontemdir
(Selcuk, Giinaydin, Stimer ve Uysal, 2005).

Brennan, Clark ve Shaver (1998, akt., Sel¢uk ve ark., 2005) yetiskin baglanmasinin
temel boyutlarin1 belirlemek tlizere en sik kullanilan baglanma 6l¢eklerini toplamislar ve
bunun sonucunda olusan 323 maddeli 6lgege uyguladiklar faktér analizi ile yetiskin
baglanma davraniglarinin “baglanmaya iliskin kaygi” ve “baglanmaya iliskin kaginma”
olmak iizere iki boyutta tanimlanabilecegini belirtmislerdir. Yine bu ¢alismanin
sonucunda Brennan ve arkadaslar1 (1998, akt., Selguk ve ark., 2005) tanimlanan iki
boyutun da 18’er maddeyle olciildiigii toplamda da 36 maddeden olusan Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ni (YIYE; Experiences in Close Relationships
Inventory) gelistirmislerdir.

Fraley, Waller ve Brannan (2000, akt., Selguk ve ark., 2005) tarafindan gelistirilmis
olan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l YIYE’nin madde tepki kurami temelinde
degistirilmis seklidir. Fraley ve arkadaslar1 (2000) (akt., Selguk ve ark., 2005) yaptiklari
analiz sonucunda en yiiksek ayirdetme degerine sahip 18 kaygi ve 18 kaginma olmak
lizere toplamda 36 maddeyi secerek YIYE-II'yi olusturmuslardir. YIYE-II’de maddeler
kaginma (yakinlikla ilgili rahatsizlik hakkinda 18 madde) ve kaygi (terk edilme korkusu
ve iligki kurma ihtiyac1 hakkinda 18 madde) olmak iizere baglanmanin iki boyutunu
dlemek igin tasarlanmustir. YIYE-II'nin 19 maddesi (18 kaginma maddesinin 13’ii ve 18
kaygi maddesinin 6’s1) YIYE ile ortaktir. Ancak YIYE-II'nin siklikla kullanilan diger
baglanma Ol¢eklerinden daha yiiksek Olglim duyarlhiligina sahip oldugu sonucuna

varilmistir (Sel¢uk ve ark., 2005).
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Olgegin yonergesinde katilimcilardan, her bir maddenin romantik iliskilerindeki duygu
ve diislincelerini ne derece yansittigin1 7 aralikli olgekler iizerinde degerlendirmeleri
istenmistir (1= hi¢ katilmiyorum, 4=kararsizim/fikrim yok, 7= tamamen katiliyorum).
Olgekteki 4., 8., 16., 17, 18., 20., 21., 22., 24., 26., 30., 32., 34. ve 36. madelerin ters
kodlanmas1 gerekmektedir. Ilgili boyutlar: 6lcen maddeler ayri ayr1 toplanip
ortalamalar1 alinarak her bir katilimci icin kaygi ve kagimmma siirekli puanlar
hesaplanmustir (Selguk ve ark., 2005).

Olgegin Tiirk 6grenci orneklemi igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda (Selguk ve
ark., 2005) dlgegin gecerligini sinamak igin yapilan faktor analizi sonucunda 6zdegeri
I’in lizerinde 7 faktor bulunmasina ragmen, faktor sayisinin belirlenmesine ait kriterler
iki faktorlii ¢oziimii desteklemistir. iki faktdrlii ¢6ziim sonunda toplam varyansin %38’
aciklanmistir. S0z konusu ¢alismada kaginma boyutuna karsilik gelen birinci faktor
toplam varyansin %21.36’sin1, kaygi boyutuna karsilik gelen ikinci faktor ise toplam
varyansin = %16.33%inii  agiklamustir. Olgegin i¢ tutarliligi  degerlendirildiginde,
baglanmanin hem kaygi (Cronbach alfa katsayisi, a=0.86) hem de kaginma (Cronbach
alfa katsayisi, 0=0.90) boyutlarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
bulunmustur (Selguk ve ark., 2005). S6z konusu calismada yapilan test-tekrar-test
analizi sonucunda kaygi boyutunun .82 ve kaginma boyutunun .81 oraninda test-tekrar-
test glivenirligine sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, hem betimleyici hem de
dogrulayici faktdr analizleri YIYE-II’nin baglanmada kaginma ve kaygi davanislarmi
temsil eden iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, baglanmanin iki
boyutunun da hem yiiksek i¢ tutarliliga hem de yiiksek test-tekrar-test giivenirligine
sahip oldugu bulunmustur (Selguk ve ark., 2005). Olgegin bir 6rnegi Ek 2’de

sunulmustur.

2.2.3. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi — CCTO (Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ))

Arastirmada 20 yas Oncesi istismar ve ihmal yasantilarini geriye doniik ve niceliksel
olarak degerlendirmek amaciyla Cocukluk Cag Travmalari Olgegi (CCTO)
kullanilmistir. Cocukluk Cagr Travmalari Olgegi orijinal adiyla “Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ)” Bernstein ve arkadaslar1 (1994, akt., Aydemir ve Koroglu, 2012)
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tarafindan gelistirilmis bir kendini degerlendirme o6l¢egidir. Basta dissosiyatif
bozukluklar olmak {tizere klinik ve klinik dis1 gruplara da uygulanabilmektedir
(Aydemir ve Koroglu, 2012).

Olgek ii¢ tanesi travmanin inkarin1 dlgen maddeler olmak iizere toplam 28 maddeden
olusmakta ve katilimcilar her bir maddeyi 5°’li Likert tipi dlgek iizerinde (1=higbir
zaman, 2=nadiren, 3=kimi zaman, 4=sik olarak, 5=¢ok sik) derecelendirmektedirler
(Aydemir ve Kéroglu, 2012). Olgek ¢ocukluk ¢agi istismartyla iliskili olarak cinsel,
fiziksel, emosyonel (duygusal) istismar ve emosyonel ve fiziksel ihmal olmak iizere bes
alt boyutu kapsamaktadir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Onceki bi¢imi 53 maddeden olusmakta olan bu 6lcek sonradan kisaltilarak Ingilizce
6zgiin biciminden Vedat Sar tarafindan 1996 yilinda Tiirkgeye cevrilmistir (Sar, Oztiirk
ve Ikikardes, 2012). Daha sonra her iki dilde yeterli bir uzman tarafindan Ingilizceye
geri cevrilmistir. Olgegin ilk cevirisi ile pilot calisma yapilarak maddelerin
anlagilabilirligi degerlendirildikten sonra dlgege son sekli verilmis ve her iki versiyon
arasinda tutarlilik saglanmustir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Olgegin yonergesinde katilimeilara 20 yasindan dnce baslarina gelmis olaylarla ilgili
sorular sorulmakta ve kendi durumlarina en ¢ok uyan maddeyi olabildigince gercege
uygun bir sekilde isaretlemeleri istenmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO) puanlarmin hesaplanmasinda énce olumlu
ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28) elde edilen puanlar ters gevrilir (6rnegin, 1
puan 5 puana, 2 puan 4 puana dondiiriiliir). Bes alt puanin toplam1 Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO) toplam puanim verir. Alt puanlar 5-25, toplam puan 25-125
arasindadir. Olumlu ifade olmasina ragmen minimizasyonla ilgili (madde 10, 16 ve 22)
maddelerin puanlarini ters ¢evirmeye gerek yoktur. Ciinkii bu ilic madde sadece
travmanin inkarin1 dlgmekte ve toplam puani etkilememektedir. Minimizasyon puanin
hesaplamak icin bu {ic maddenin her birinden alinan sadece 5 puan (en yiiksek)
cevaplari hesaba katilir ve bunlarin hepsi 1 puan olarak sayilir. Bunlarin toplanmasi ile
0-3 puan arasinda bir minimizasyon puani elde edilir (Aydemir ve Koéroglu, 2012).
Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle, fiziksel istismar 9,
11, 12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26 numarali maddelerle,
duygusal (emosyonel) ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerle, cinsel istismar 20, 21,

23, 24, 27 numaral1 maddelerle degerlendirilmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2012). Bu
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6l¢ek ile cocukluk cagr cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismari ve emosyonel ve
fiziksel ithmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan toplam puan
elde edilmektedir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Olgegin Tiirkge siiriimii icin kesme puani hesaplanmamistir, fakat Vedat Sar, Erding
Oztiirk ve Eda Ikikardes’in 2012 yilindaki “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin
Tiirkce Uyarlamasmin Gegerlilik ve Giivenilirligi” ¢alismasinin bulgularindan yola
cikarak bazi kestirimlerde bulunulmustur. Bu calismanin bulgularn cinsel ve fiziksel
istismar i¢in 5 puanin agilmasinin, yani sorulardan herhangi birine en alt diizeyde de
olsa evet yamti verilmesinin pozitif bildirim olarak sayilmasi gerektigini
diistindiirmektedir. Fiziksel ihmal ve duygusal istismar i¢in bu simirin 7 puan, duygusal
thmal i¢in de 12 puan diizeyine cekilebilecegi anlasilmaktadir. Toplam puan i¢in ise bu
stirin 35 civarinda olabilecegi goriilmektedir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012).

Olgegin Tiirkge uyarlama ve gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda (Sar, Oztiirk ve
Ikikardes, 2012) i¢ tutarliligi &lgmek igin Cronbach alfa ve yarim test (Guttman
formiilii) yontemleri kullamlmistir. Olgegin i¢ tutarliligmi gdsteren Cronbach alfa
degeri ¢alismada tiim katilimcilardan olusan grup i¢in (N=123) 0.93 olarak bulunurken,
Guttman yarim test katsayisi ise 0.97 olmustur (Aydemir ve Kéroglu, 2012). Bu grupta
her bir madde ve toplam puan arasindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayist hesaplanarak bulunmustur. Madde 4 (r=.17) disinda tiim sonuglar
.30’un iizerinde ve ¢ogu .50’nin iizerinde bulunmustur (Aydemir ve Koroglu, 2012). Bu
sonuglar Olgegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO) toplam puanmin 2 hafta ara ile klinik olan ve olmayan
katilimcilar iizerinde yapilan test tekrar test korelasyon katsayisi 0.90 (p<.001, N=48)
bulunmustur (Aydemir ve Koéroglu, 2012). Alt puanlar i¢in korelasyon katsayilart ise
soyle bulunmustur: Duygusal istismar (r=.90 p=.001), duygusal ihmal (r=.85 p<.001),
fiziksel istismar (r=.90 p<.001), cinsel istismar (r=.73 p<.001), fiziksel ihmal (r=.77
p<.001), minimizasyon (r=.71 p<.001) (Aydemir ve Kéroglu, 2012).

Tiirkce uyarlama ve gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda (Sar, Oztiirk ve Ikikardes,
2012) olgegin yapisal gecerliligine iliskin analizler sonucunda Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO), Cocukluk Cagi Kétiiye Kullanim ve Thmal Soru Listesi
(CCKKISL) ve Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) sonuglari arasinda tutarlilik

bulunmas: dlgegin yapisal gegerlilige sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin bilesen
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gecerliligine iligkin agiklayicr faktor analizinde 6lgegin 6zgiin bi¢imiyle uyumlu olarak
bes faktor incelenmistir. Bu bes faktoriin toplam varyansin %72.5 civarinda yeterince
bliytik bir kismini temsil ettigi bulunmustur (Aydemir ve Koéroglu, 2012).

Sonug olarak, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi'nin (CCTO) gecerli ve giivenilir
oldugu tespit edilmistir (Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Olgegin bir drnegi Ek 3’te

sunulmustur.

2.2.4. Toronto Aleksitimi Olcegi - TAO-20 (Toronto Alexithymia Scale (TAS-20))

Arastirmada aleksitimik 6zellikleri degerlendirmek amaciyla gelistirilen Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilmstir. Olgegin kisa formu Bagby, Parker ve Taylor
tarafindan 1994 yilinda yapilan diizenleme ile yeniden olusturulmustur. Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenirlik calismasi
Giile¢ ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilmustir. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-
20) Likert tipi, 1-5 arasinda (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik, 5=her
zaman) puanlanan 20 maddeyi igeren bir Ozbildirim Ol¢egi olup aleksitiminin
saptanmasi amaciyla gelistirilmis etkin bir psikometrik ara¢ olup kendini degerlendirme
esasina gore yapilandirilmistir (Giileg ve ark., 2009).

Olgegin yonergesinde, katilimcilardan her bir ciimleyi kabul ya da reddetmelerine gore
yanit vermeleri beklenir. Aym zamanda Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)
duygularini tanima zorlugu, duygularimi ifade etme zorlugu ve disa-vuruk diisiince
olmak tizere ii¢ alt dlgek ile degerlendirilir. Duygularini tanima zorlugu 1, 3, 6, 7, 9, 13,
14 numarali maddelerle, duygularini ifade etme zorlugu 2, 4 (ters),11, 12, 17 numaral
maddelerle ve son olarak disa-vuruk diisiince 5 (ters), 8, 10 (ters), 15, 16, 18(ters), 19
(ters), 20 numarali maddelerle degerlendirilmektedir (Giileg ve ark., 2009).

Bagby ve arkadaslar1 (1994, akt., Giileg ve ark., 2009) gelisim ¢alismalarinda 6lgegin i¢
tutarliligint 0=0.81 olarak bulmustur. Ayrica s6z konusu ¢aligmalarinda 3 hafta i¢inde
Olgegin test-tekrar-test giivenilirliginin r=.77 oldugunu gosterdiler. Faktor analizi
calismalar1 toplam varyansin %31’inden sorumlu olan 3-faktor ¢6ziimiinii kabul etti.
Buna gore, ilk faktor toplam varyansin %12.6’sin1 (i¢ tutarlilik, 0=0.78), ikinci faktor
toplam varyansin %10’unu (i¢ tutarlilik, «=0.75) ve son olarak ii¢lincii faktér toplam

varyansin %8.8’ini (i¢ tutarlilik, 0=0.66) agiklamaktadir. S6z konusu ¢alismanin
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dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina gore, aleksitimi yapisinin ii¢ faktdr varligim
sagladig1 gosterilmistir. Bagby ve arkadaglar1 (1994, akt., Giileg ve ark., 2009) 20
maddeli 6l¢egin aleksitimiyi 6lgmede en iyi 6lgek oldugunu bildirmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) Tiirk psikiyatri arastirmacist Kemal Sayar
tarafindan Tirkce’ye cevrilmistir (Glileg ve ark., 2009). Sonra, daha once orijinal
maddeleri gormemis baska bir Tiirk psikiyatri arastirmacist olan Samet Kose tarafindan
Tirkge’ye geri cevrilmistir (Gilileg ve ark., 2009). Bu geri ¢evirme, herhangi bir
tutarsizlik olup olmadigmmi saptamak i¢in daha sonra orijinal versiyonuyla
karsilastirilmistir (Giileg ve ark., 2009). Tutarsiz maddeler tam bir uzlagsma saglanana
kadar tekrar ¢evrilmistir (Glileg ve ark., 2009). Orijinal envanter versiyonunda
kullanilan sézciik gruplarinin detayli incelenmesi hem Tiirk¢e’ye hem de Ingilizce’ye
hakim bir uzman tarafindan yapilmis ve Tiirk kiiltiirii ortaminda envanteri kullanmada
hicbir zorluk bulunmamistir (Giileg ve ark., 2009). Toplam 6lgek Cronbach alfa degeri
0.78, alt olceklerin ise 0.57-0.80 arasinda bulunmustur (Giile¢ ve Yenel, 2010).
Dogrulayict faktor analizi sonucglarina gore, aleksitimi ii¢ faktor varligini sagladigi
gosterilmistir (Giileg ve Yenel, 2010).

Testi gelistiren ekibin g¢alismalarinda 51 ve altt puanin aleksitimi yoklugu olarak
degerlendirilmesi Onerilirken, 61 wve 1isti puanin aleksitimi varligi olarak
degerlendirilmesi Onerilmektedir (Giilegc ve Yenel, 2010). Ara bolim “borderline”
olarak adlandirilmistir (Taylor ve ark., 1997). Giile¢ ve Yenel (2010) bulgularinin
Toronto ekibine yakin benzerlikte oldugunu, Tiirkiye popiilasyonunda dlgekten 59 ve
lizeri puan alanlarin aleksitimik olarak degerlendirilmesinin, 51 ve alt1 puanin aleksitimi
yoklugu olarak degerlendirilmesinin uygun olacagini belirtmektedirler. Puanlarin
artmasi aleksitimik egilimin arttigini gostermektedir.

Sonu¢ olarak, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) saghkli Tiirk katilimer
ornekleminde i¢ tutarlilig, test-tekrar-test giivenilirligi, ¢akismali gegerliligi ve faktorel
yapiy1 igeren psikometrik 6zellikleri sagliyor gibi goriinmektedir (Giile¢ ve ark., 2009).

Olgegin bir 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.
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2.2.5. Beck Depresyon Envanteri — BDE (Beck Depression Inventory (BDI))

Arastirmada depresif belirti diizeyini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Beck
Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1978’de
gelistirilen Beck Depresyon Envanteri, depresyonda goriilen vejetatif, duygusal, biligsel
ve giidiisel belirtileri dlgmektedir. Olgegin amaci1 depresyon tanisi koymak degil,
depresyon belirtilerinin derecesini niceliksel olarak tanimlamaktir. Bu belirtiler:
depresif duygu durum, kotimserlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk, sugluluk
duygusu, cezalandirilma duygusu, kendinden nefret etme, kendini suglama, intihar
diistinceleri, aglama ndbetleri, sinirlilik, baskalarina ilgi kaybi, kararsizlik, bedensel
imgenin carpitilmasi, ¢alisabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk-
bitkinlik, istah azalmasi, kilo kaybi, somatik yakinmalar ve cinsel diirtii kaybidir. BDE
dort segenek iceren 21 maddeden olusmakta olup depresif belirtilerin derecesini objektif
olarak degerlendiren bir kendini degerlendirme 6lgegidir (Savasir ve Sahin, 1997).
Olgegin yonergesinde, katilimcilardan uygulama giinii de dahil olmak iizere son bir
hafta i¢cinde kendi duygudurumlarin1 degerlendirmeleri istenmektedir. Her bir madde 0
ile 3 arasinda degerlendirilmekte olup dl¢ekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yliksek
puan 63’tiir. Olgekten almacak yiiksek puan depresyon diizeyinin ya da siddetinin
yiiksek olabilecegini gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Beck ve arkadaslar tarafindan 1978’de gelistirilen Beck Depresyon Envanteri (BDE),
Hisli (1988-1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmuistir. Hisli (1989) envanterin hem
Ingilizce hem de Tiirkge formlarini her iki dili de gok iyi bilen katilimcilara birer hafta
arayla uygulamis ve iki form arasindaki korelasyon katsayilarini .81 ve .73 olarak
bulmustur. Hisli’nin (1989) yaptig1 olgegin giivenirlik c¢alismasinda 259 {iniversite
ogrencisinde iki yarim test glivenirlik katsayisi .74 olarak bulunmustur.

Hisli’nin (1988) poliklinik hastalariyla yaptigir gecerlik giivenirlik ¢alismasinda
BDE’nin kesme noktalarinin incelenmesiyle, 6lgekten alinan 17 ve iistii puanlarin tedavi
gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukta ayirt edebildigi sonucuna

varilmustir. Olgegin bir 6rnegi Ek 5°te sunulmustur.
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2.2.6. Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri — DSKE (State-Trait Anxiety Inventory
(STAI))

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, orijinal adiyla “State-Trait Anxiety Inventory
(STAI)” 1970°de Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerini dlgmek icgin gelistirilmistir. Envanter her biri 20 maddelik iki ayr
dlcekten olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireyin belirli bir anda ve belirli
kosullarda kendini nasil hissettigini belirlemekte ve durumluk (state) kaygi diizeyini
olgmeyi amaglamaktadir. Siirekli Kaygi Olgegi, bireyin iginde bulundugu durum ve
kosullardan bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigini belirlemekte ve siirekli (trait)
kaygi diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir (Aydemir ve Koroglu, 2012).
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kisa ifadelerden olusan, kisinin kendi kendini
degerlendirmesine dayanan bir 6lcektir. Her iki 6lgek de ayni zamanda uygulanabilir.
Bu durumda énce Durumluk Kaygi Olgegi, sonra Siirekli Kayg1 Olgegi verilmelidir.
Ciinkii, Durumluk Kayg1 Olgegi smnanma ya da smama kosullariyla ilgili tedirginlik,
kuruntu ve heyecan gibi duyussal, fizyolojik ve bilissel siireglere duyarli oldugundan,
bireyin baglangictaki olumsuz algilamalarini ifade olanagi verir. Boylelikle anlik
(gecici) kayg giivenilir bir diizeyde 6l¢iilmiis olur (Aydemir ve Koroglu, 2012).
Envanterin yonergesinde, her iki 6l¢egin de basinda orta egitim seviyesindeki bireylerin
anlayabilecegi birer acgiklama vardir. Durumluk Kaygi Olgegi tekrarlanarak
uygulanabilir ve yonergesi Olgegin verilme amacia uygun yonde degistirilebilirken,
Siirekli Kayg1 Olgeginin yonergesinde higbir degisiklik yapilmaz. Durumluk Kaygi
Olgegi’'nde katilimcidan ifadeleri okuyup maddelerin ifade ettigi diisiince ya da
davraniglarin  siddet derecesine gore “hi¢”, “biraz”, “cok” ve “tamamiyla”
segeneklerinden birini segmesi; Siirekli Kaygi Olgegi’nde ise katilimcidan ifadeleri
okuyup maddelerin ifade ettigi diisiince ya da davraniglarin siklik derecesine gore
“hemen hicbir zaman”, “bazen”, “cok zaman” ve “hemen her zaman” segeneklerinden
birini segmesi beklenir (Aydemir ve Koroglu, 2012).

Her iki 6l¢ekte de maddeler 1-4 arasinda puanlanmaktadir ve 6lgeklerde “dogrudan
(diiz)” ve “tersine gevrilmis” ifadeler yer almaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi'nde on
tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddeler), Siirekli Kayg1 Ol¢egi’'nde ise yedi
tane (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis ifade vardir.
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Puanlandirma asamasinda diiz ifadelerden elde edilen toplam puandan ters ifadelerin
toplam puani ¢ikartilir ve bu sayiya 6nceden belirlenmis degismeyen bir deger eklenir.
Bu deger Durumluk Kayg1 Olgegi icin 50, Siirekli Kayg1 Olgegi icin 35°tir. Her iki
Olcekte alinan toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda dagilir. Yiiksek puanlar yiiksek
anksiyete seviyesini, diisiik puanlar ise diisiik anksiyete seviyesini gosterir. Bagka bir
deyisle, puanlar yiikseldik¢e kaygi diizeyinin yiikseldigini gosterir (Aydemir ve
Koroglu, 2012).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Tirkiye’deki gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 Oner ve Le Compte tarafindan 1985 yilinda yapilmistir. Envanter, uygun
psikometrik 6zelliklere sahip oldugu tespit edildikten sonra hem arastirmalarda hem de
klinik uygulamalarda kullanilmaya baslanmistir. Bes ayr1 68renci grubuna uygulanan
her iki Olgegin test-tekrar-test giivenirligi hesaplanmistir. Envanter, Durumluk Kaygi
Olgegi icin .26 ile .68; Siirekli Kayg1 Olgegi i¢in .71 ile .86 arasinda test-tekrar-test
giivenirligi bulunmustur. Envanterin Kuder-Richardson giivenirligi Durumluk Kaygi
Olgegi icin .94 ile .96; Siirekli Kayg1 Olgegi i¢in .83 ile .87 arasinda bulunmustur.
Envanterin madde-toplam puan giivenirligi Durumluk Kaygi Olgegi igin .42 ile .85,
Siirekli Kaygi Olgegi i¢in .34 ile .72 arasinda oldugu tespit edilmistir (Aydemir ve
Koroglu, 2012). Olgegin bir 6rnegi Ek 6°da sunulmustur.

2.3. ISLEM

Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu'ndan gerekli iznin alinmasiyla veri
toplama asamasi 2012 yili Aralik ayinda baslamig ve 2013 yili Ocak ayinda
sonlanmistir. Uygulamalar, Hacettepe Universitesi'nde farkli boliimlerde okuyan lisans
diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerle gruplar halinde ylriitiilmiistiir. Uygulamanin
basinda her katilimciya arastirma ile ilgili hem sozlii hem de yazili (Goniilli Katilim
Formu ile) bilgi verilmistir (Goniillii Katilim Formu Ek 7.’de aktarilmistir). Hazirlanan
Goniilli Katilim Formu ile katilimcilara aragtirmanin amaci, kimlik belirleyici bilgilerin
istenmeyecegi, cevaplarin gizli tutulacagi ve sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi
ile olgeklerin ne sekilde doldurulmasi gerektigi hakkinda bilgiler verilmis, katilimin
goniillillik esasina dayali oldugu belirtilmis, katilimcilarin da onaylari alinmistir.

Ayrica, uygulamanin basinda sozel olarak da katilimcilara arastirmanin genel amaci,
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aragtirmaya katilimin goniilliilik esasina dayandigi, katilimeilara ait kimlik bilgilerinin
aragtirmada kullanilmayacag1 ve formlara isim yazilmamasi gerektigi ifade edilmistir.
Ardindan, calismaya katilmak isteyen Ogrencilere doldurmalar1 igin veri toplama
araclar1 boliimiinde belirtilen olgekler ayni sirada verilmistir. Arastirmaya katilmak
istemeyen 6grencilere dlgekler verilmemistir. Demografik Bilgi Formu ve diger 6 6lcegi
igeren kitapgik arastirmaci tarafindan katilimcilara smif ortaminda gruplar halinde

uygulanmistir. Olgeklerin yanitlanma siiresi ortalama 40 dakika siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZIi

Arastirmada yer alan degiskenler i¢in kullanilan 6l¢im araglarindan Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi (CCTO) icin bes alt boyut puan1 (duygusal istismar, fiziksel istismar,
cinsel istismar, duygusal ihmal, fiziksel ihmal) ve bir de toplam puan olmak {izere 6
puan tiirii elde edilmistir. Arastirmada kullanilan Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)
ile bireylerin aleksitimik 6zellikleri bakimindan ii¢ alt boyut puani (duygularini tanima
zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa-vuruk diislince) ve bir de toplam puan
olmak iizere dért puan tiirii elde edilmistir. ilerleyen biitiin boliimlerde ilgili biitiin
analizler olgeklerin alt boyutlari ve toplam puani igin ayri ayri yapilmistir. Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE 1II) ile bireylerin baglanma ozellikleri
acisindan iki puan tiirii (kaygr ve kacinma puani) elde edilmistir. Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ile kisilerin depresif belirti diizeylerini ortaya koymak amaciyla
toplam puan elde edilmistir. Son olarak Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) ile
de kisilerin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerini ortaya koymak amaciyla ayri ayri iKi
toplam puan elde edilmistir.

Ilerleyen béliimlerde ilk once birinci arastirma sorusunu yanitlamak igin {iniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk cagi travmatik yasantilar1 ile mevcut depresyon ve kaygi
belirtileri iliskisinde aleksitimi alt boyutlarinin araci (mediator) roli olup olmadiginin
arastirlldigi Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglarina yer verilmistir. ikinci olarak,
tiniversite 6grencilerinin yetiskin baglanma bicimi ile halihazirdaki depresyon ve kaygi
belirtileri iliskisinde aleksitimi alt boyutlarinin arac1 (mediator) rolii olup olmadigi

arastirma sorusuna yanit aranmistir.
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Arastirmada ileri siirilen degiskenlerin rolii incelenirken, Baron ve Kenny’nin (1986)
Olciitleri géz ontline alinmistir. Bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in asagida
belirtilen dort 6lgiitii karsilamasi gerekmektedir:

1. Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.

2. Araci degiskenler ve yordayici degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.

3. Araci degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli iligki olmalidir.

4. Arac1 degisken(ler) ile yordayicit degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski
anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve
Kenny, 1986).

Baron ve Kenny’nin (1986) ilk {i¢ dl¢iitiiniin arastirma degiskenleri agisindan karsilanip
karsilanmadiginin belirlenmesi amaciyla Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO) alt
boyutlarindan ve bu boyutlarin toplamindan elde edilen toplam puanlari, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II’den (YIYE-II) elde edilen kaygi ve kaginma boyutu
puanlari, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) alt boyutlarindan ve bu boyutlarin
toplamindan elde edilen puanlari ve Beck Depresyon Envanteri (BDE), Durumluk
Kaygr Olgegi (DKO) ve Siirekli Kayg1 Olgegi (SKO) puanlari arasindaki korelasyon
katsayilarina bakilmistir. Aktarilan Olgiitleri karsilayan degiskenler arasinda Basit
Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon
analizi yiiriitiilmiistiir. Tlk dnce bagimsiz degisken ve araci degisken arasinda basit
regresyon analizi ylriitiilmiis ve bir beta degeri hesaplanmistir. Ardindan, bagimsiz
degisken ve araci degiskenin analize birlikte sokuldugu ve bagimli degiskenle
aralarindaki iliskiye bakildigi Hiyerarsik Regresyon Analizi yiiriitiilmiis ve li¢ ayr1 beta
degeri hesaplanmustir.

Hiyerarsik regresyon analizinde bagimsiz degiskenin beta degerlerindeki farkin
anlamlilig1 incelenmistir. Beta degerlerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyi Sobel
testi kullanilarak degerlendirilmistir (Kenny, Kashy ve Bolger, 1998). Sonug olarak,
aract degisken analizlerinden elde edilen anlamli sonuglar ilerleyen bdliimlerde

aktarilmastir.
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BOLUM III

BULGULAR

Istatistiksel analiz asamasina ge¢meden &nce, analizlerin saglikli sonuclar verebilmesi
icin Oncelikle katilmcilarin  Olgeklere verdikleri yanitlarinin  SPSS  bilgisayar
programina dogru girilip girilmedigi kontrol edilmis, ardindan kayip degerlerin olup
olmadigi, verilerin normal dagilip dagilmadigi ve ug¢ degerlerin (outliers) varligi
incelenmistir. Aragtirmaya katilan fakat cesitli sebeplerle dlgeklerin bir kismini ya hig
doldurmamis ya da belli bir maddeden sonra bos birakan katilimcilar tespit edilmis ve
13 katilimciya ait veriler arastirma Ornekleminden c¢ikarilmistir. Bu katilimcilarin
arastirmaya dahil edilmemesi sonucu geriye 404 katilimci kalmistir. Arastirmaya dahil
edilen 404 katilimcinin bos maddeleri i¢in ilgili 6l¢eklerin %10 baraji korunmus ve o
kisilerin %10 barajin1 agsmayan bos maddeleri igin, ilgili dlgegin alt boyutundaki diger
maddelerinin ortalamasi atanmistir. Ardindan tiim siirekli degiskenlere iliskin kayip
deger analizi yapilmustir. flgili 6lceklerde, dlgeklerin %10’undan fazla bos birakan 14
katilimcr arastirma dis1 birakildiktan sonra elde kalan 390 katilimcidan olusan verinin
normallik dagilim1 kontrol edilmistir ve normal dagilmayan siirekli degiskenler i¢in ug
deger analizi yapilmistir. Normal dagilmayan siirekli degiskenler i¢in z puanlar
hesaplanmis ve =+ 3.29’u asan 21 katilimcinin degerleri arastirma sonuglarini
etkileyebilecegi sebebiyle oOrneklemden ¢ikarilarak analiz  dist  birakilmastir.

Aragtirmanin nihai analizleri 369 kisiden elde edilen veriler {izerinden yapilmistir.

3.1. COCUKLUK CAGI TRAVMATIK YASANTILAR iLE DEPRESIF
BELIRTILER ARASINDAKI ILISKIDE ALEKSITIMININ ARACI ROLUNUN
INCELENMESINE ILiSKIN ANALIiZLER

Arastirmanin bu asamasinda Beck Depresyon Envanteri'nden (BDE) aliman puan
yordanan (bagimli) degisken olarak atanarak Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.
Yordayici (bagimsiz) degisken olarak Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi’nin (CCTO)
duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar

olmak iizere bes alt boyutundan ve bu boyutlarin toplamindan elde edilen toplam
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puanlar almmustir. Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) duygularmi tanima
zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa-vuruk diisiince alt boyutlarindan ve bu
boyutlarin toplamindan elde edilen toplam puanlar ise ileri siiriilen araci (mediator)
degiskenlerdir.

Araci degisken analizlerine gegmeden 6nce Boliim 2°deki Verilerin Analizi kisminda
aktarilan Olgiitler dikkate alinarak, oncelikle degiskenler arasi korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO) toplam puam ile alt
boyutlar1, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) toplam puani ile alt boyutlar1 ve BDE
puani arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7’den

izlenebilir.

Tablo 5 Cocukluk Cagr Travmalar: Olgegi ve Depresyon Puan: Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi BDE Puani
Duygusal Istismar 22%
Fiziksel Istismar 14%
Fiziksel Thmal .16
Duygusal Thmal .20*
Cinsel Istismar .28%
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi Toplam Puan .29*
*p<.01

Tablo 6 Cocukluk Cagr Travmalar: Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi Puani Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Cocukluk Cag1 Duygularini Tanima Duygularim Ifade Disa-vuruk Diisiince ~ Toronto Aleksitimi
Travmalar1 Olgegi Zorlugu Etme Zorlugu Olgegi Toplam Puan
Duygusal Istismar 22% 2% -.04 15%
Fiziksel istismar .06 -01 .03 .04
Fiziksel Thmal .20* .15* J12* 21*
Duygusal ihmal .18* .15% -.00 .15%
Cinsel Istismar .09 .02 -.06 .03
Cocukluk Cagi .24* 16* .01 19*

Travmalar Olgegi

Toplam Puan

*p<.01



Tablo 7 Toronto Aleksitimi Olgegi ve Depresyon Puan: Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Toronto Aleksitimi Olgegi BDE Puani
Duygularini Tanima Zorlugu AT*
Duygularini {fade Etme Zorlugu .25%
Disa-vuruk Diigiince .08
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan 37*

*p<.01
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Baron ve Kenny’nin (1986) dlgiitiine gore olusturulmus araci rolii bulunan esitlikler

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8 Cocukluk Cagr Travmalar: Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve BDE Igin Yiiriitiilen Avact Degigken

Analizleri
Yordayict Degisken Aract Degisken Yordanan
(Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi) (Toronto Aleksitimi Olgegi) Degisken
(BDE)
Duygusal Istismar Duygularin1 Tanima Zorlugu BDE Puani
Fiziksel Thmal Duygularinit Tanima Zorlugu BDE Puani
Duygusal Thmal Duygularinit Tanima Zorlugu BDE Puani
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi Toplam Puan Duygularini Tanima Zorlugu BDE Puani
Duygusal Istismar Duygularm ifade Etme Zorlugu BDE Puani
Fiziksel Thmal Duygularm ifade Etme Zorlugu BDE Puani
Duygusal ihmal Duygularim ifade Etme Zorlugu BDE Puani
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puan Duygularm ifade Etme Zorlugu BDE Puani
Duygusal Istismar Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan BDE Puani
Fiziksel Thmal Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan BDE Puani
Duygusal ihmal Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan BDE Puani
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Toplam Puan Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan BDE Puani

3.1.1. Aleksitiminin Duygularim1 Tanima Zorlugu Boyutunun Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Yiiriitiilen Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in 6ngordiikleri dlgiitler goz dniine

alindiginda Aleksitiminin Duygularmi Tanima Zorlugu alt boyutunun c¢ocukluk cagi

duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve toplam puan ile depresyon

iliskisinde araci rolii olabilecegi gézlenmistir.
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3.1.1.1. Duygusal istismar

Cocukluk cagi duygusal istismart ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularini tanima zorlugu boyutunun araci degisken olarak rol
oynaylp oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik
Regresyon Analizi olmak iizere iki ayri regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. ilk olarak
cocukluk ¢agi duygusal istismari ve aleksitiminin duygularin1 tanima zorlugu boyutu
arasinda ylriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .22 olarak
bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda
beta degerleri .22, .13 ve .44 olarak bulunmustur (p<.01). Yiiriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi’nin Duygusal Istismar Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda
Toronto Aleksitimi Olgegi nin Duygularini Tamima Zorlugu Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart

Analiz Asamasi Yordayict R R? B t
Degisken

1 Duygusal 22 .05 22 4.36%
Istismar

2 Duygusal 48 .23 A3 2.68*
Istismar
Duygularimn1 44 9.33*
Tanima

Zorlugu

*p<.01

Tablo 9°dan da izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk ¢agi duygusal
istismarinin depresyon puanindaki varyansin %5’ini agikladigi goriilmiistiir. Denkleme
ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tamma zorlugu degiskeni
girilmis ve aleksitiminin duygularim1 tanima zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %]18’ini acikladig1 goriilmiistiir. Diger yandan, duygusal
istismarla beraber aleksitiminin duygularini tanima zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %23’iinii agikladiklari gdzlenmistir. Ikinci adimda Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularini tanima zorlugu boyutu degiskeninin eklenmesiyle
cocukluk c¢agi duygusal istismari degiskeninin sahip oldugu beta degeri .22°den .13’¢

gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gozlenmistir, Sobel z = 3.92,
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p<.001. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin duygularimi tanima zorlugunun
cocukluk c¢agi duygusal istismari ve depresyon puani arasinda kismi araci roliiniin
oldugu gozlenmistir. Yordayici ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve

ilgili beta katsayilar1 Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi’nin Duygusal Istismar Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda

Toronto Aleksitimi Olgegi nin Duygularini Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilart

Duygularini Tanima Zorlugu

Cocukluk Cagi

Duygusal Istismari B=.22* p=.13* Depresyon Puani

»
»

*p<.01

3.1.1.2. Fiziksel ihmal

Cocukluk cag1 fiziksel ihmali ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu boyutunun araci degisken olarak rol
oynaylp oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik
Regresyon Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. Ik olarak
cocukluk ¢ag1 fiziksel ihmali ve aleksitiminin duygularmi tanima zorlugu boyutu
arasinda yiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .20 olarak
bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda
beta degerleri .16 (p<.01), .07 (p>.05) ve .45 (p<.01) olarak bulunmustur. Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi 'nin Fiziksel Ihmal Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto
Aleksitimi Olgegi nin Duygularini Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonucglart

Analiz Asamast Yordayict R R? B t
Degisken

1 Fiziksel .16 .03 .16 3.12*
Thmal

2 Fiziksel 47 22 .07 1.47
ihmal
Duygularint .45 9.59*
Tanima
Zorlugu

*p<.01

Tablo 10°dan da izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢cocukluk ¢ag1 fiziksel
ihmalinin depresyon puanindaki varyansin %3’iinii agikladigl goriilmiistiir. Denkleme
ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tamima zorlugu degiskeni
girilmis ve aleksitiminin duygularini tanima zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %19’unu agikladigr goriilmiistiir. Diger yandan, fiziksel ihmalle
beraber aleksitiminin duygularini tanima zorlugu alt boyutunun depresyon puanindaki
varyansin  %22’sini agikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci adimda Toronto Aleksitimi
Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu boyutu degiskeninin eklenmesiyle ¢ocukluk ¢ag1
fiziksel ihmali degiskeni ile depresyon puani arasindaki iligki anlamsiz hale gelmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin duygularini tanima zorlugunun ¢ocukluk
cag1 fiziksel ihmali ve depresyon puani arasinda tam araci roliiniin oldugu gozlenmistir.
Yordayict ve aract degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilart
Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2 Cocukluk Cagi Travmalar: OlgeSi 'nin Fiziksel Thmal Boyutunun Depresyon Puanim Yordamasinda Toronto
Aleksitimi Olgegi 'nin Duygularmn Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

Duygularin1 Tanima Zorlugu

p=20* p= 45%

Cocukluk Cagi
Fiziksel Thmali B=.16* PB=.07 Depresyon Puani

v

*p<.01
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3.1.1.3. Duygusal ihmal

Cocukluk ¢agi duygusal ihmali ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularini tanima zorlugu boyutunun araci degisken olarak rol
oynaylp oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik
Regresyon Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. Ik olarak
cocukluk ¢agi duygusal ihmali ve aleksitiminin duygularini tanima zorlugu boyutu
arasinda ylriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .18 olarak
bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda
beta degerleri .20, .12 ve .45 olarak bulunmustur (p<.01). Yiiriitilen Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi nin Duygusal Ihmal Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda

Toronto Aleksitimi Olcegi nin Duygularini Tanima Zorlugu Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart

Analiz Asamasi Yordayict R R? B t
Degisken

1 Duygusal .20 .04 .20 3.89*
Thmal

2 Duygusal 48 .23 A2 2.54*
[hmal
Duygularini .45 9.52*
Tanima

Zorlugu

*p<.01

Tablo 11’den de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk ¢agi
duygusal ihmalinin depresyon puanindaki varyansin %4’ilinli agikladigi gorilmiistiir.
Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu
degiskeni girilmis ve aleksitiminin duygularini tanima zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %19’unu agikladig1 goriilmiistiir. Diger yandan, duygusal ihmalle
beraber aleksitiminin duygularini tanima zorlugu alt boyutunun depresyon puanindaki
varyansin  %23’iinii acikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci adimda Toronto Aleksitimi
Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu boyutu degiskeninin eklenmesiyle ¢ocukluk ¢ag1
duygusal ihmali degiskeninin sahip oldugu beta degeri .20°den .12’ye gerilemistir. Beta
degerindeki bu farkin anlamli oldugu gozlenmistir, Sobel z = 3.33, p<.001. Yapilan
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analiz sonucuna gore, katilimcilarin duygularini tanima zorlugunun cocukluk cagi
duygusal ihmali ve depresyon puani arasinda kismi araci rol iistlendigi gorilmiistiir.
Yordayici ve araci1 degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilari

Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi nin Duygusal Ihmal Boyutunun Depresyon Puanim Yordamasinda Toronto

Aleksitimi Olgegi’'nin Duygularimi Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilart

Duygularini Tanima Zorlugu

B=.18* B=.44*
Cocukluk Cag
Duygusal Ihmali p=.20* p=.12* ~ Depresyon
i Puan
*p<.01

3.1.1.4. Cocukluk Cag1 Travmalari1 Toplam Puani

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi toplam puani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu boyutunun araci degisken
olarak rol oynayip oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve
Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayri regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. Tk
olarak ¢ocukluk c¢agi travmalar1 toplam puani ve aleksitiminin duygularimi tanima
zorlugu boyutu arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon analizi sonucunda beta degeri .24
olarak bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitilen Hiyerarsik Regresyon Analizi
sonucunda beta degerleri .29, .19 ve .42 olarak bulunmustur (p<.01). Yiirtiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi Toplam Puaninin Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto Aleksitimi

Olgegi’nin Duygularim Tamma Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Analiz Yordayict Degisken R R? B t
Asamasi
1 Cocukluk Cagt .29 .08 .29 5.76*
Travmalar Olgegi
Toplam Puan
2 Cocukluk Cagt .50 .25 19 3.97*
Travmalar1 Olgegi
Toplam Puan
Duygularini 42 9.00*

Tanima Zorlugu

*p<.01

Tablo 12’den de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk ¢agi
travmalart toplam puaninin depresyon puanindaki varyansin %8’ini ag¢ikladigi
goriilmiistiir. Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi
tanima zorlugu degiskeni girilmis ve aleksitiminin duygularin1 tanima zorlugu alt
boyutunun depresyon puanindaki varyansin %17’sini acikladigi goriilmistiir. Diger
yandan, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 toplam puaniyla beraber aleksitiminin duygularin
tanima zorlugu boyutunun depresyon puanindaki varyansin %?25’ini agikladiklar
gbzlenmistir. Ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu
boyutu degiskeninin eklenmesiyle cocukluk c¢agi duygusal ihmali degiskeninin sahip
oldugu beta degeri .29°dan .19’a gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu
gozlenmistir, Sobel z = 4.23, p<.001. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin
duygularini tanima zorlugunun ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puani ve depresyon
puani arasinda kismi araci roliiniin oldugu goriilmiistiir. Yordayic1 ve araci degiskenin

bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4 Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi Toplam Puaninin Depresyon Puanim Yordamasinda Toronto Aleksitimi

Olgegi’'nin Duygularini Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

Duygularin1 Tanima Zorlugu

p=24* W’;

Cocukluk Cagi p=.29* B=.19* Depresyon
Travmalar: Toplam Puan > Puani

*p<.01
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3.1.2. Aleksitiminin Duygularim ifade Etme Zorlugu Boyutunun Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Yiiriitiillen Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in 6ngdrdiikleri dlgiitler géz oniine
alindiginda Aleksitiminin Duygularimni Ifade Etme Zorlugu alt boyutunun ¢ocukluk ¢ag1
duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve toplam puan ile depresyon

iligskisinde araci rolii olabilecegi gézlenmistir.

3.1.2.1 Duygusal istismar

Cocukluk cagi duygusal istismari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularni ifade etme zorlugu boyutunun araci degisken olarak
rol oynaylp oynamadigmin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve
Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. i1k
olarak cocukluk ¢agi duygusal istismar1 ve aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu
boyutu arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .12 olarak
bulunmustur (p<.01). ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda
beta degerleri .22, .19 ve .23 olarak bulunmustur (p<.01). Ydriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi’'nin Duygusal Istismar Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda
Toronto Aleksitimi Olgesi nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart

Analiz Asamasi Yordayict R R? B t
Degisken

1 Duygusal 22 .05 22 4.36*
Istismar

2 Duygusal .32 .10 19 3.88*
Istismar
Duygularint .23 4.52*
ifade Etme
Zorlugu

*p<.01

Tablo 13’ten de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk ¢agi duygusal

istismariin depresyon puanindaki varyansin %5’ini agikladigi gériilmistiir. Denkleme
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ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu degiskeni
girilmis ve aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %5’ini acikladigi goriilmiistiir. Diger yandan, ¢ocukluk cagi
duygusal istismariyla beraber aleksitiminin duygularim1 ifade etme zorlugu alt
boyutunun depresyon puanindaki varyansin %10’unu acikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci
adimda Toronto Aleksitimi Olgegi'nin duygularin1 ifade etme zorlugu boyutu
degiskeninin eklenmesiyle ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari degiskeninin sahip oldugu
beta degeri .22’den .19’a gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu
gozlenmistir, Sobel z = 2.10, p<.05. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin
duygularini ifade etme zorlugunun ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari ve depresyon puani
arasinda kismi araci roliiniin oldugu gézlenmistir. Yordayici ve araci degiskenin bagimli

degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 5’te verilmistir.

Sekil 5 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi 'nin Duygusal Istismar Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda
Toronto Aleksitimi Olgegi 'nin Duygularint Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

Duygularimi Ifade Etme Zorlugu

p=.12% Y

Cocukluk Cagi p=.22* p=.19* Depresyon Puani
Duygusal Istismar1 >

*p<.01

3.1.2.2. Fiziksel ihmal

Cocukluk c¢ag1 fiziksel ihmali ile depresif belirtiler arasindaki iligkide Toronto
Aleksitimi Olgeginin duygulari ifade etme zorlugu boyutunun araci degisken olarak
rol oynaylp oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve
Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. {1k
olarak cocukluk ¢agi fiziksel ihmali ve aleksitiminin duygularini1 ifade etme zorlugu
boyutu arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .15 olarak
bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda
beta degerleri .16, .13 ve .23 olarak bulunmustur (p<.01). Ydriitilen Hiyerarsik

Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi’nin Fiziksel Ihmal Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto
Aleksitimi Olgegi nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonucglart

Analiz Asamast Yordayict R R B t
Degisken

1 Fiziksel Ihmal .16 .03 .16 3.12*

2 Fiziksel Thmal .28 .08 13 2.50%
Duygularint .23 4.56*
ifade Etme
Zorlugu

*p<.01

Tablo 14’ten de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk cagi fiziksel
ihmalinin depresyon puanindaki varyansin %3’inii agikladigi goriilmistiir. Denkleme
ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu degiskeni
girilmis ve aleksitiminin duygularin1 ifade etme zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %5’ini agikladigr gorilmiistiir. Diger yandan, ¢ocukluk ¢agi
fiziksel ihmaliyle beraber aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu boyutunun
depresyon puanindaki varyansin %8’ini agikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci adimda
Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu boyutu degiskeninin
eklenmesiyle ¢ocukluk cagi fiziksel ihmali degiskeninin sahip oldugu beta degeri
16’dan .13’e gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir,
Sobel z = 2.41, p<.05. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin duygularini ifade
etme zorlugunun c¢ocukluk c¢agi fiziksel ihmali ve depresyon puani arasinda kismi araci
roliiniin oldugu gozlenmistir. Yordayict ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan
iligkisi ve ilgili beta katsayilart Sekil 6°da verilmistir.

Sekil 6 Cocukiuk Cagr Travmalart Olgegi’'nin Fiziksel Ihmal Boyutunun Depresyon Puanin Yordamasinda Toronto
Aleksitimi Olcegi’'nin Duygularim Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Araci Roliine Iligkin Beta Katsayilar

Duygularini {fade Etme Zorlugu

Cocukluk Cagi p=.16* p=.13* . Depresyon
Fiziksel Ihmali v Puani

*p<.01
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3.1.2.3. Duygusal ihmal

Cocukluk ¢agi duygusal ihmali ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi ifade etme zorlugu boyutunun araci degisken olarak
rol oynaylp oynamadiginin tespit edilebilmesi icin Basit Regresyon Analizi ve
Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayri regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. 1k
olarak cocukluk ¢agi duygusal ihmali ve aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu
boyutu arasinda yiiriitiillen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .15 olarak
bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda
beta degerleri .20, .17 ve .23 olarak bulunmustur (p<.01). Yilriitilen Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi nin Duygusal Ihmal Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda

Toronto Aleksitimi Olgegi nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart

Analiz Asamasi Yordayict R R? B t
Degisken

1 Duygusal .20 .04 .20 3.89*
Thmal

2 Duygusal .30 .09 A7 3.30*
[hmal
Duygularini .23 4.48*
Ifade Etme

Zorlugu

*p<.01

Tablo 15°ten de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk ¢agi duygusal
ihmalinin depresyon puanindaki varyansm %4’iinii agikladign goriilmiistiir. IKinci
adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu degiskeni
girilmis ve aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %5’ini agikladigr goriilmiistiir. Diger yandan, ¢ocukluk ¢agi
duygusal ihmaliyle beraber aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu boyutunun
depresyon puanindaki varyansin %9’unu acikladiklar1 gozlenmistir. Ikinci adimda
Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi ifade etme zorlugu boyutu degiskeninin
eklenmesiyle cocukluk ¢agi duygusal ihmali degiskeninin sahip oldugu beta degeri

.20°den .17°ye gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir,
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Sobel z = 2.38, p<.05. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin duygularini ifade
etme zorlugunun g¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ve depresyon puani arasinda kismi
araci rol iistlendigi goriilmistiir. Yordayic1 ve aract degiskenin bagimli degiskenle olan
iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 7°de verilmistir.

Sekil 7 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi nin Duygusal Thmal Boyutunun Depresyon Puanim Yordamasinda Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin Duygularim Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilart

Duygularim ifade Etme Zorlugu

p=.15% &T*

Cocukluk Cag Depresyon
Duygusal Ihmali p=.20* p=.17* o Puani
*p<.01

3.1.2.4. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Toplam Puani

Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi toplam puani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu boyutunun araci1 degisken
olarak rol oynayip oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve
Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. 1k
olarak ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani ve aleksitiminin duygularini ifade etme
zorlugu boyutu arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .16
olarak bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitilen Hiyerarsik Regresyon Analizi
sonucunda beta degerleri .29, .26 ve .21 olarak bulunmustur (p<.01). Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16 Cocukluk Cagr Travmalar: Toplam Puaninin Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto Aleksitimi

Olgegi’nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Analiz Yordayict Degisken R R? B t

Asamasi

1 Cocukluk Cagt .29 .08 .29 5.76*
Travmalar1 Olgegi
Toplam Puan

2 Cocukluk Cagt .36 13 .26 5.16*
Travmalar1 Olgegi
Toplam Puan
Duygularm Ifade 21 4.24*
Etme Zorlugu

*p<.01

Tablo 16’dan da izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk ¢agi
travmalari toplam puani depresyon puanindaki varyansin %8’ini agikladigi goriilmistir.
Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi ifade etme zorlugu
degiskeni girilmis ve aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu alt boyutunun
depresyon puanindaki varyansin %5’ini agikladig1 goriilmiistiir. Diger yandan, ¢ocukluk
cag1 travmalar1 toplam puaniyla beraber aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu
boyutunun depresyon puanindaki varyansmn %13’iinii acikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci
adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi ifade etme zorlugu boyutu
degiskeninin eklenmesiyle ¢ocukluk c¢agi travmalari toplam puani degiskeninin sahip
oldugu beta degeri .29’dan .26’ya gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli
oldugu gozlenmistir, Sobel z = 2.47, p<.05. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin
duygularini ifade etme zorlugunun ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puani ve depresyon
puani arasinda kismi araci roliiniin oldugu gézlenmistir. Yordayici ve aract degiskenin

bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 8’de verilmistir.

Sekil 8 Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi Toplam Puaninin Depresyon Puanimi Yordamasinda Toronto Aleksitimi

Olgegi’'nin Duygularin: Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

Duygularini ifade Etme Zorlugu

p=.16* w

Cocukluk Cagi p=.29* p=.26* Depresyon

Travmalar1 Toplam Puan » Puani

*p<.01



85

3.1.3. Aleksitimi Toplam Puaninin Araci Roliiniin incelenmesine Yénelik

Regresyon Analizleri Sonuclar:

Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken analizi i¢in dngdrdiikleri dlgiitler goz Oniine
alindiginda Aleksitimi Toplam Puaninin g¢ocukluk c¢agi duygusal istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal ve toplam puan ile depresyon iliskisinde araci rolii olabilecegi

gozlenmistir.

3.1.3.1. Duygusal istismar

Cocukluk cagi duygusal istismari ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puanmnin araci degisken olarak rol oynayip oynamadiginin
tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak
lizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. ilk olarak cocukluk ¢agi duygusal
istismar1 ve aleksitimi toplam puani arasinda yiiriitiillen Basit Regresyon Analizi
sonucunda beta degeri .15 olarak bulunmustur (p<.01). ikinci olarak yiiriitiilen
Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda beta degerleri .22, .17 ve .35 olarak
bulunmustur (p<.01). Yiiriitilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 17°de
verilmistir.

Tablo 17 Cocukluk Cagi Travmalar: OlgeSi 'nin Duygusal Istismar Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puanimin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Analiz Asamasi Yordayict R R B t
Degisken

1 Duygusal 22 .05 22 4.36*
Istismar

2 Duygusal 41 A7 A7 3.55*
Istismar
Toronto .35 7.22*
Aleksitimi
Olgegi

Toplam Puan

*p<.01

Tablo 17°den de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk ¢agi

duygusal istismariin depresyon puanindaki varyansin %5’ini agikladigi goriilmiistiir.
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Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puami degiskeni girilmis ve
aleksitimi toplam puaninin depresyon puanindaki varyansin %12’sini agikladigi
gorilmistiir. Diger yandan, cocukluk c¢agi duygusal istismariyla beraber aleksitimi
toplam puaniin depresyon puanindaki varyansin %17’sini agikladiklar1 gézlenmistir.
Ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puami degiskeninin eklenmesiyle
cocukluk ¢agi duygusal istismari degiskeninin sahip oldugu beta degeri .22’den .17’ye
gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir, Sobel z = 2.62,
p<.01. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin aleksitimi toplam puanlarinin
cocukluk ¢agi duygusal istismar1 ve depresyon puani arasinda kismi araci roliiniin
oldugu gozlenmistir. Yordayici ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve
ilgili beta katsayilar1 Sekil 9°da verilmistir.

Sekil 9 Cocukiuk Cagr Travmalart Olgegi’nin Duygusal Istismar Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda

Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puaninin Aract Roliine Iligkin Beta Katsayilart

Aleksitimi Toplam Puani

Cocukluk Cagi

Duygusal Istismari B=.22* p=.17* . Depresyon
g Puani

*p<.01

3.1.3.2. Fiziksel ihmal

Cocukluk c¢ag1 fiziksel ihmali ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puaninin aract deisken olarak rol oynayip oynamadiginin
tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak
lizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. ilk olarak ¢ocukluk ¢ag: fiziksel ihmali ve
aleksitimi toplam puam arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta
degeri .21 olarak bulunmustur (p<.01). ikinci olarak vyiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonucunda beta degerleri .16 (p<.01), .09 (p>.05) ve .36 (p<.01) olarak

bulunmustur. Yiirtitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi nin Fiziksel Ihmal Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto

Aleksitimi Olgegi Toplam Puaminin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Analiz Asamasi Yordayici R R? B t
Degisken

1 Fiziksel 16 .03 16 3.12*
Ihmal

2 Fiziksel .38 15 .09 1.74
[hmal
Toronto .36 7.18*
Aleksitimi
Olgegi
Toplam

Puan

*p<.01

Tablo 18’den de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢cocukluk ¢agi fiziksel
ihmalinin depresyon puanindaki varyansin %3’inii agikladigi goriilmistiir. Denkleme
ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puan degiskeni girilmis ve aleksitimi
toplam puaninin depresyon puanindaki varyansin %12’sini agikladigi goriilmiistiir.
Diger yandan, cocukluk cagi fiziksel ihmaliyle beraber aleksitimi toplam puaninin
depresyon puanindaki varyansin %]15’ini acikladiklari gozlenmistir. Ikinci adimda
Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puan degiskeninin eklenmesiyle ¢ocukluk ¢ag:
fiziksel ihmali degiskeni ile depresyon puani arasindaki iligki anlamsiz hale gelmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin aleksitimi toplam puanlarinin ¢ocukluk
cagi fiziksel ihmali ve depresyon puani arasinda tam araci roliiniin oldugu gézlenmistir.
Yordayici ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilari
Sekil 10°da verilmistir.

Sekil 10 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi’nin Fiziksel Ihmal Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto

Aleksitimi Olgegi Toplam Puaminin Aract Roliine Iligkin Beta Katsayilart

Aleksitimi Toplam Puani

p=.21* B=.36*
Cocukluk Cagi p=.16* p=.09 . Depresyon
Fiziksel Thmali v Puam

*p<.01
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3.1.3.3. Duygusal ihmal

Cocukluk ¢agi duygusal ihmali ile depresif belirtiler arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puanmin araci degisken olarak rol oynayip oynamadiginin
tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak
lizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. ilk olarak ¢ocukluk ¢ag1 duygusal ihmali
ve aleksitimi toplam puani arasinda yliriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta
degeri .15 olarak bulunmustur (p<.01). ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonucunda beta degerleri .20, .15 ve .35 olarak bulunmustur (p<.01). Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi nin Duygusal Ihmal Boyutunun Depresyon Puanmn: Yordamasinda
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puaminin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar

Analiz Asamasi Yordayict R R B t
Degisken

1 Duygusal .20 .04 .20 3.89*
ihmal

2 Duygusal 40 .16 15 3.03*
ihmal
Toronto .35 7.24%
Aleksitimi
Olgegi
Toplam Puan

*p<.01

Tablo 19’dan da izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen g¢ocukluk ¢ag1
duygusal ihmalinin depresyon puanindaki varyansin %4’ilinli agikladigi goriilmiistiir.
Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puan degiskeni girilmis ve
aleksitimi toplam puaninin depresyon puanindaki varyansin %12’sini agikladigi
goriilmiistiir. Diger yandan, ¢cocukluk ¢agi duygusal ihmaliyle beraber aleksitimi toplam
puaninin depresyon puanindaki varyansin %16’sm1 agikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci
adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puan degiskeninin eklenmesiyle ¢ocukluk
cag1 duygusal ihmali degiskeninin sahip oldugu beta degeri .20’den .15’¢ gerilemistir.
Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gozlenmistir, Sobel z = 2.68, p<.01. Yapilan
analiz sonucuna gore, katilimcilarin aleksitimi toplam puanlarmin g¢ocukluk ¢ag:

duygusal ihmali ve depresyon puani arasinda kismi araci rol iistlendigi goriilmiistiir.
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Yordayici ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar
Sekil 11°de verilmistir.

Sekil 11 Cocukiuk Cag: Travmalar: Olgegi’'nin Duygusal Thmal Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puaminin Aract Roliine Iligkin Beta Katsayilar

Aleksitimi Toplam Puani

Cocukluk Cag1 Depresyon

Duygusal Thmali p=20%** p=.15** _ Puani

*p<.01

3.1.3.4. Cocukluk Cagi Travmalar: Toplam Puam

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi toplam puani ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puanmin aract degisken olarak rol oynayip
oynamadigimin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik
Regresyon Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. Ilk olarak
cocukluk cagi travmalar1 toplam puani ve aleksitimi toplam puani arasinda yiiriitiilen
Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .19 olarak bulunmustur (p<.01). ikinci
olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda beta degerleri .29, .23 ve .33
olarak bulunmustur (p<.01). Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo

20’de verilmistir.
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Tablo 20 Cocukluk Cag: Travmalar: Olcegi Toplam Puaninin Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto Aleksitimi
Olgegi Toplam Puaninin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Analiz Yordayict Degisken R R? B t

Asamasi

1 Cocukluk Cagt .29 .08 .29 5.76*
Travmalar1 Olgegi
Toplam Puan

2 Cocukluk Cagt 43 19 .23 4.68*
Travmalar1 Olgegi
Toplam Puan
Toronto Aleksitimi .33 6.86*
Olgegi Toplam

Puan

*p<.01
Tablo 20’den de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk c¢agi

travmalar1 toplam puanmin depresyon puanindaki varyansin %8’ini agikladigi
goriilmiistiir. Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puan degiskeni
girilmis ve aleksitimi toplam puaninin depresyon puanindaki varyansin %1 1’ini
acikladig goriilmiistiir. Diger yandan, ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puaniyla beraber
aleksitimi toplam puaninin depresyon puanindaki varyansin %19 unu agikladiklari
gozlenmistir. Ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puan degiskeninin
eklenmesiyle ¢ocukluk c¢agi travmalart toplam puan degiskeninin sahip oldugu beta
degeri .29°dan .23’¢ gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu
gozlenmistir, Sobel z = 3.30, p<.001. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin
aleksitimi toplam puanlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalart toplam puani ve depresyon
puani arasinda kismi aract roliiniin oldugu gozlenmistir. Yordayici ve aract degiskenin

bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 12°de verilmistir.

Sekil 12 Cocukluk Cagi Travmalar Olgesi Toplam Puaninin Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto Aleksitimi
Olgegi Toplam Puanimin Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

Aleksitimi Toplam Puani

Cocukluk Cagr Travmalart p=.29* p=.23* Depresyon

[

Toplam Puani > Puani

*p<.01
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3.2. COCUKLUK CAGI TRAVMATIK YASANTILAR iLE DURUMLUK
KAYGI DUZEYI ARASINDAKI ILISKIDE ALEKSITIMININ ARACI
ROLUNUN INCELENMESINE IiLISKIN ANALIZLER

Arastirmanin bu asamasinda Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin (DSKE) Durumluk
Kaygr Olcegi’nden (DKO) alinan puan yordanan (bagimli) degisken olarak atanarak
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Yordayict (bagimsiz) degisken olarak
Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi’nin (CCTO) duygusal ihmal, duygusal istismar,
fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar olmak tizere bes alt boyutundan ve bu
boyutlarin toplamindan elde edilen toplam puanlar alinmigtir. Toronto Aleksitimi
Olgegi’nin (TAO-20) duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve
disa-vuruk diisiince alt boyutlarindan ve bu boyutlarin toplamindan elde edilen toplam
puanlar ise ileri siiriilen araci (mediator) degiskenlerdir.

Araci degigsken analizlerine gegmeden once Boliim 2’deki Verilerin Analizi kisminda
aktarilan Olciitler dikkate alinarak, oncelikle degiskenler arasi korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO) toplam puam ile alt
boyutlari, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) toplam puani ile alt boyutlar1 ve
Durumluk Kayg1 Olgegi (DKO) puam arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular Tablo
6, Tablo 21 ve Tablo 22°den izlenebilir.

Tablo 21 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi ve Durumluk Kaygi Olgegi Puan: Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi Durumluk Kaygi Olgegi Puani
Duygusal Istismar -.10

Fiziksel istismar .04

Fiziksel ihmal -.03

Duygusal ihmal -.24*

Cinsel Istismar -.01

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi Toplam Puan -.16*

*p<.01

Tablo 22 Toronto Aleksitimi Olgcegi ve Durumluk Kaygi Olcegi Puan: Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Toronto Aleksitimi Olgegi Durumluk Kaygi Olgegi Puani
Duygularin1 Tanima Zorlugu -.09
Duygularini ifade Etme Zorlugu -17*
Disa-vuruk Diisiince -.06
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan -.14*

*p<.01
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Tablo 23’te Baron ve Kenny’nin (1986) oOlciitiine gore olusturulmus aract rolil
bulunabilecek esitlikler degiskenlerin olas1 biitin  kombinasyonlar1  verilerek
gosterilmistir.

Tablo 23 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgesi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Durumluk Kaygi Olcegi Icin Yiiriitiilen
Aract Degisken Analizleri

Yordayict Degisken (Cocukluk Cagi Araci Degisken (Toronto Aleksitimi ~ Yordanan Degisken (Durumluk

Travmalar1 Olgegi) Olgegi) Kaygi Olgegi)

Duygusal Thmal Duygularim ifade Etme Zorlugu Durumluk Kaygi Olgegi Puani

Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi Duygularmi ifade Etme Zorlugu Durumluk Kaygi Olgegi Puani

Toplam Puan

Duygusal Thmal Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Durumluk Kaygi Olgegi Puani
Puan

Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam  Durumluk Kaygi Olgegi Puani

Toplam Puan Puan

3.2.1. Aleksitiminin Duygularim ifade Etme Zorlugu Boyutunun Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) araci1 degisken analizi i¢in dngordiikleri 6l¢iitler g6z Oniine
alindiginda Aleksitiminin Duygularini Ifade Etme Zorlugu alt boyutunun cocukluk ¢agi
duygusal ihmal ve toplam puan ile durumluk kaygi diizeyi iliskisinde araci rolii

olabilecegi gozlenmistir.

3.2.1.1. Duygusal ihmal

Cocukluk ¢ag1 duygusal ihmali ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskide Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu boyutunun araci degisken olarak
rol oynaylp oynamadigmin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve
Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayr1 regresyon analiz yiiriitiilmiistiir. {1k
olarak ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ve aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu
boyutu arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri .15 olarak

bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda
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beta degerleri -.24, -.22 ve -.14 olarak bulunmustur (p<.01). Yiiriitilen Hiyerarsik
Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 24’te verilmistir.
Tablo 24 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi'nin Duygusal Thmal Boyutunun Durumluk Kaygi Olcegi Puanim

Yordamasinda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Analiz Asamast Yordayict R R? B t
Degisken

1 Duygusal .24 .06 -.24 -4.81*
ihmal

2 Duygusal .28 .08 -.22 -4.40*
Ihmal
Duygularini -14 -2.76*
Ifade Etme

Zorlugu

*p<.01

Tablo 24°ten de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk ¢agi duygusal
thmalinin durumluk kaygi diizeyi puanindaki varyansin %6’sin1 agikladigi gortiilmiistiir.
Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu
degiskeni girilmis ve aleksitiminin duygularin1 ifade etme zorlugu alt boyutunun
durumluk kaygi diizeyi puanindaki varyansin %2’sini ag¢ikladig goriilmiistiir. Diger
yandan, duygusal ihmalle beraber aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu
boyutunun durumluk kaygi diizeyi puanindaki varyansin %8’ini agikladiklar
gdzlenmistir. Ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi ifade etme
zorlugu boyutu degiskeninin eklenmesiyle ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali degiskeninin
sahip oldugu beta degeri -.24’ten -.22’ye gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin
anlamli oldugu gozlenmistir, Sobel z = -1.97, p<.05. Yapilan analiz sonucuna gore,
katilimcilarin duygularini ifade etme zorlugunun c¢ocukluk c¢agi duygusal ihmali ve
durumluk kaygi diizeyi puani arasinda kismi araci rol iistlendigi goriilmiistiir. Yordayici
ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 13’te

verilmistir.
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Sekil 13 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi’nin Duygusal fhmal Boyutunun Durumluk Kayg: Olcegi Puanin
Yordamasinda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iligkin Beta

Katsayilar

Duygularmi ifade Etme Zorlugu
p=.15*

Cocukluk Cag1 Durumluk Kaygi
Duygusal Thmali B=-24* p=-22* Diizeyi Puani

v

*p<.01

3.2.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalar: Toplam Puam

Cocukluk Cag Travmalart Olgegi toplam puam ile durumluk kaygi diizeyi arasimdaki
iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu boyutunun araci
degisken olarak rol oynayip oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon
Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak f{izere iki ayr1 regresyon analiz
yiiriitilmiistiir. Ik olarak cocukluk cagi travmalari toplam puani ve aleksitiminin
duygularin1 ifade etme zorlugu boyutu arasinda yiiriitillen Basit Regresyon Analizi
sonucunda beta de@eri .16 olarak bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen
Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda beta degerleri -.16, -.13 ve -.15 olarak
bulunmustur (p<.01). Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 25°te
verilmistir.

Tablo 25 Cocukluk Cagi Travmalar: Olcegi Toplam Puaninin Durumluk Kaygi Olcegi Puanim Yordamasinda

Toronto Aleksitimi Olgesi nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart

Analiz Asamasi Yordayici Degisken R R? B t

1 Cocukluk Cagt .16 .03 -16  -3.05*
Travmalar1 Olgegi
Toplam Puan

2 Cocukluk Cagi 22 .05 -13 -2.59*
Travmalar1 Olgegi
Toplam Puan
Duygularini ifade -15 -2.93*

Etme Zorlugu

*p<.01
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Tablo 25°ten de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi toplam puanmin durumluk kaygi diizeyi puanindaki varyansin
%3’iinii agikladig1 goriilmiistiir. Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin
duygularin1 ifade etme zorlugu degiskeni girilmis ve aleksitiminin duygularmi ifade
etme zorlugu alt boyutunun durumluk kaygi diizeyi puanindaki varyansin %2’sini
acikladig goriilmistiir. Diger yandan, ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puaniyla beraber
aleksitiminin duygularin1 ifade etme zorlugu boyutunun durumluk kaygi diizeyi
puanindaki varyansimn %5’ini acikladiklar1 gdzlenmistir. lkinci adimda Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu boyutu degiskeninin eklenmesiyle
cocukluk c¢ag1 travmalar1 toplam puani degiskeninin sahip oldugu beta degeri -.16’dan -
.13’e gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir, Sobel z = -
2.10, p<.05. Yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin duygularmi ifade etme
zorlugunun ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani ve durumluk kaygi diizeyi puani
arasinda kismi araci roliiniin oldugu gézlenmistir. Yordayici ve araci degiskenin bagimli

degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 14°te verilmistir.

Sekil 14 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi Toplam Puaninin Durumluk Kayg: Olgegi Puanim Yordamasinda
Toronto Aleksitimi Olcegi 'nin Duygularim Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iligkin Beta Katsayilart

Duygularimni Ifade Etme Zorlugu

Cocukluk Cagi Travmalari p=-.16* p=-.13* Durumluk Kaygi
Toplam Puani »  Diizeyi Puani
*p<.01

3.3. COCUKLUK CAGI TRAVMATIK YASANTILAR iLE SUREKLIi KAYGI
DUZEYi ARASINDAKI ILISKIDE ALEKSITIMININ ARACI ROLUNUN
INCELENMESINE ILiSKIN ANALIiZLER

Arastirmanin bu asamasinda Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin (DSKE) Siirekli
Kaygr Olcegi'nden (SKO) alinan puan yordanan (bagimli) degisken olarak atanarak
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Yordayict (bagimsiz) degisken olarak
Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi’nin (CCTO) duygusal ihmal, duygusal istismar,

fiziksel ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar olmak tizere bes alt boyutundan ve bu
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boyutlarin toplamindan elde edilen toplam puanlar alinmigtir. Toronto Aleksitimi
Olgegi’nin (TAO-20) duygularni tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve
disa-vuruk diislince alt boyutlarindan ve bu boyutlarin toplamindan elde edilen toplam
puanlar ise ileri siiriilen arac1 (mediator) degiskenlerdir.

Araci degisken analizlerine gegmeden once Boliim 2’deki Verilerin Analizi kisminda
aktarilan Olgiitler dikkate alinarak, oncelikle degiskenler arasi korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO) toplam puam ile alt
boyutlar1, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) toplam puani ile alt boyutlar ve Siirekli
Kayg1 Olgegi (SKO) puan: arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular Tablo 6, Tablo 26

ve Tablo 27’den izlenebilir.

Tablo 26 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi Puan: Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi Siirekli Kaygi Olgegi Puani
Duygusal Istismar -10*

Fiziksel Istismar -.00

Fiziksel Thmal .04

Duygusal Thmal -.08

Cinsel Istismar .10

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi Toplam Puan .03

*p<.01

Tablo 27 Toronto Aleksitimi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi Puan: Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Toronto Aleksitimi Olgegi Siirekli Kaygi Olgegi Puani
Duygularini Tanima Zorlugu 21
Duygularini ifade Etme Zorlugu .15*
Disa-vuruk Diisiince -.01

Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan A7

*p<.01

Baron ve Kenny’nin (1986) Olciitiine gore olusturulmus araci rolii bulunan esitlikler

Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi ve Siirekli Kaygi Olgegi Icin Yiiriitiilen Aract

Degisken Analizleri

Yordayict Degisken (Cocukluk Cagi  Araci Degisken (Toronto Aleksitimi ~ Yordanan Degisken (Stirekli Kaygi

Travmalar1 Olcegi) Olgegi) Olgegi)

Duygusal Istismar Duygularint Tanima Zorlugu Siirekli Kaygi Olgegi Puani

Duygusal Istismar Duygularm ifade Etme Zorlugu Siirekli Kaygi Olgegi Puani

Duygusal Istismar Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Siirekli Kaygi Olgegi Puani
Puan

3.3.1. Aleksitiminin Duygularini Tanima Zorlugu Boyutunun Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) araci1 degisken analizi i¢in ongordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Aleksitiminin Duygularint Tanima Zorlugu alt boyutunun c¢ocukluk cagi
duygusal istismar ile siirekli kaygi diizeyi iliskisinde arac1 rolii olabilecegi gozlenmistir.
Aleksitiminin Duygularint Tanima Zorlugu alt boyutu sadece duygusal istismara araci
degisken olmustur. Cocukluk ¢agi duygusal istismari ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki
iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu boyutunun araci
degisken olarak rol oynayip oynamadigmin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon
Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak {izere iki ayr1 regresyon analizi
yiiriitiilmiistiir. {lk olarak ¢ocukluk cag1 duygusal istismar1 ve aleksitiminin duygularini
tanima zorlugu boyutu arasinda yliriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta
degeri .22 olarak bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonucunda beta degerleri .10 (p<.01), .06 (p>.05) ve .20 (p<.01) olarak
bulunmustur. Yiriitilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 29°da

verilmistir.
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Tablo 29 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi 'nin Duygusal Istismar Boyutunun Siivekli Kaygi Olgegi Puanini
Yordamasinda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin Duygularim Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Analiz Asamast Yordayict R R B t
Degisken

1 Duygusal .10 .01 .10 2.00*
Istismar

2 Duygusal 22 .05 .06 1.15
Istismar
Duygularint .20 3.83*
Tanima

Zorlugu

*p<.01

Tablo 29’dan da izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen ¢ocukluk c¢agi
duygusal istismarinin siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %]1’ini acikladig
goriilmiistiir. Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini
tanima zorlugu boyutu girilmis ve aleksitiminin duygularini tanima zorlugu alt
boyutunun stirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %4 linli agikladigir goriilmiistiir.
Diger yandan, duygusal istismarla beraber aleksitiminin duygularini tanima zorlugu
boyutunun siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %5’ini agikladiklar1 gézlenmistir.
Ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularin1 tamima zorlugu boyutu
degiskeninin eklenmesiyle ¢cocukluk ¢agi duygusal istismar1 degiskeni ile siirekli kaygi
diizeyi puam arasindaki iligki anlamsiz hale gelmistir. Yapilan analizler sonucunda,
katilimcilarin  duygularin1 tanima zorlugunun cocukluk c¢agi duygusal istismar1 ve
stirekli kaygi diizeyi puani arasinda tam araci roliiniin oldugu gézlenmistir. Yordayici
ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilart Sekil 15°te

verilmistir.
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Sekil 15 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi’'nin Duygusal Istismar Boyutunun Siivekli Kaygi Olgegi Puanini
Yordamasinda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin Duygularinmi Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta

Katsayilar

Duygularin1 Tanima Zorlugu

p=.22* p=.20*
Cocukluk Cag p=.10* p=.06 Stirekli Kaygt
Duygusal Istismari > Diizeyi Puan

*p<.01

3.3.2. Aleksitiminin Duygularim ifade Etme Zorlugu Boyutunun Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken analizi i¢in 6ngdrdiikleri dlgiitler gbz Oniine
alindiginda Aleksitiminin Duygularini ifade Etme Zorlugu alt boyutunun ¢ocukluk ¢ag
duygusal istismar ile siirekli kaygi diizeyi iliskisinde araci rolii olabilecegi gozlenmistir.
Aleksitiminin Duygularini Ifade Etme Zorlugu alt boyutu sadece duygusal istismara
aract degisken olmustur. Cocukluk ¢agi duygusal istismari ile siirekli kaygi diizeyi
arasindaki iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu
boyutunun araci degisken olarak rol oynayip oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in
Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere iki ayri
regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Ik olarak c¢ocukluk cagi duygusal istismari ve
aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu boyutu arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon
Analizi sonucunda beta degeri .12 olarak bulunmustur (p<.01). ikinci olarak yiiriitiilen
Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda beta degerleri .10 (p<.01), .09 (p>.05) ve .14
(p<.01) olarak bulunmustur Yiritilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglari Tablo

30°da verilmistir.
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Tablo 30 Cocukluk Cag: Travmalar: Olgegi’nin Duygusal Istismar Boyutunun Siivekli Kaygi Olgegi Puanini
Yordamasinda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iigkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Analiz Asamast Yordayict R R B t
Degisken

1 Duygusal .10 .01 .10 2.00*
Istismar

2 Duygusal .18 .03 .09 1.66
Istismar
Duygularint 14 2.75*
Ifade Etme

Zorlugu

*p<.01

Tablo 30’dan da izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen c¢ocukluk c¢agi
duygusal istismariin siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %1’ini agikladig
goriilmiistiir. Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmni ifade
etme zorlugu boyutu girilmis ve aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu alt
boyutunun siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %2’sini agikladigi goriilmiistiir.
Diger yandan, duygusal istismarla beraber aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu
boyutunun siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %3’inii  acikladiklar
gdzlenmistir. Ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi ifade etme
zorlugu boyutu degiskeninin eklenmesiyle ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari degiskeni
ile siirekli kayg1 diizeyi puani arasindaki iliski anlamsiz hale gelmistir. Yapilan analizler
sonucunda, katilimeilarin duygularini ifade etme zorlugunun ¢ocukluk ¢agi duygusal
istismar1 Ve siirekli kaygi diizeyi puani arasinda tam araci roliiniin oldugu gozlenmistir.
Yordayict ve aract degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilart
Sekil 16’da verilmistir.
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Sekil 16 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi nin Duygusal Istismar Boyutunun Siirekli Kaygi Olcegi Puanini
Yordamasinda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin Duygularini Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iligkin Beta

Katsayilar

Duygularmi Ifade Etme Zorlugu

Cocukluk Cag1 Siirekli Kaygt

Duygusal Istismari p=.10* p=.09 _ Diizeyi Puani

»

*p<.01

3.3.3. Aleksitimi Toplam Puaninin Araci Roliiniin incelenmesine Yénelik

Regresyon Analizleri Sonuglari

Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken analizi i¢in 6ngdrdiikleri dlgiitler gbz Oniine
alindiginda Aleksitimi Toplam Puanmin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar ile siirekli
kaygi diizeyi iligkisinde araci rolii olabilecegi gdzlenmistir.

Aleksitimi Toplam Puani sadece duygusal istismara araci degisken olmustur. Cocukluk
cag1 duygusal istismari ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskide Toronto Aleksitimi
Olgegi toplam puaninin araci de@isken olarak rol oynayrp oynamadimin tespit
edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere
iki ayr1 regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Ik olarak ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari ve
aleksitimi toplam puami arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta
degeri .15 olarak bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonucunda beta degerleri .10 (p<.01), .08 (p>.05) ve .16 (p<.01) olarak
bulunmustur. Yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 31°de

verilmistir.



102

Tablo 31 Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi 'nin Duygusal Istismar Boyutunun Siirekli Kaygi Olgegi Puanim

Yordamasinda Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puaninin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonucglart

Analiz Asamast Yordayict R R B t
Degisken

1 Duygusal .10 .01 .10 2.00*
Istismar

2 Duygusal .19 .03 .08 1.56
Istismar
Toronto .16 2.98*
Aleksitimi
Olgegi
Toplam Puan

*p<.01

Tablo 31’den de izlenebilecegi gibi, denkleme ilk adimda girilen c¢ocukluk c¢agi
duygusal istismarimin siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %]1’ini agikladigi
goriilmiistiir. Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puani girilmis
ve aleksitimi toplam puanimin siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %2’sini
acikladig1 goriilmiistiir. Diger yandan, duygusal istismarla beraber aleksitimi toplam
puaninin siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %3’iinii agikladiklar1 gozlenmistir.
Ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puam degiskeninin eklenmesiyle
cocukluk cagi duygusal istismar1 degiskeni ile siirekli kaygi diizeyi puani arasindaki
iliski anlamsiz hale gelmistir. Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin aleksitimi
toplam puanlarinin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismart ve siirekli kaygi diizeyi puani
arasinda tam araci rol istlendigi goriilmiistiir. Yordayici ve aract degiskenin bagimli

degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 17°de verilmistir.

Sekil 17 Cocukiuk Cag: Travmalar: Olcegi’'nin Duygusal Istismar Boyutunun Siivekli Kayg: Olcegi Puanini

Yordamasinda Toronto Aleksitimi Olgesi Toplam Puaninin Araci Roliine Iligkin Beta Katsayilar

Aleksitimi Toplam Puant
B=.15* p=.16*

Cocukluk Cag1 p=.10* p=.08 Siirekli Kayg1

Duygusal Istismari »  Diizeyi Puam

*p<.01
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3.4. YETiISKiN BAGLANMA BiCiMi iLE DEPRESIF BELIiRTiLER
ARASINDAKI ILISKIDE ALEKSITIMININ ARACI ROLUNUN
INCELENMESINE iLISKIN ANALIZLER

Aragtirmanin bu asamasinda Beck Depresyon Envanteri’nden (BDE) alinan puan
yordanan (bagimli) degisken olarak atanarak Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.
Yordayic1 (bagimsiz) degisken olarak Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’nin
(YIYE-II) kaygi ve kagmma olmak iizere iki alt boyutundan elde edilen puanlar
alinmigtir. Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) duygularmi tanima zorlugu,
duygularin1 ifade etme zorlugu ve disa-vuruk diisiince alt boyutlarindan ve bu
boyutlarin toplamindan elde edilen toplam puanlar ise ileri siiriilen aract (mediator)
degiskenlerdir.

Araci degisken analizlerine gegmeden once Boliim 2’deki Verilerin Analizi kisminda
aktarilan Olgiitler dikkate alinarak, oncelikle degiskenler arasi korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’'nin (YIYE-II) kaygi ve
kaginma boyutlar1, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) toplam puani ile alt boyutlari
ve BDE puani arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular Tablo 7, Tablo 32 ve Tablo

33’ten izlenebilir.

Tablo 32 Yakmn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-\| 'nin Alt Boyutlar: ve Depresyon Puani Arasindaki Korelasyon

Katsayilar

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlar BDE Puani
Kaginma Boyutu .07
Kayg1 Boyutu .34*
*p<.01

Tablo 33 Yakmn [liskilerde Yasantilar Envanteri-\l 'nin Alt Boyutlar: ve Toronto Aleksitimi Olgegi Puani Arasindaki
Korelasyon Katsayilart

Yakin Iliskilerde Duygularini Tanima  Duygularini ifade Disa-vuruk Toronto Aleksitimi
Yasantilar Envanteri-11 Zorlugu Etme Zorlugu Diisiince Olgegi Toplam Puan
Alt Boyutlar

Kaginma Boyutu A7 .30% 12* .25%

Kayg1 Boyutu .38* .25* .08 .33
*p<.01

Baron ve Kenny’nin (1986) ol¢iitiine gore olusturulmus araci rolii bulunan esitlikler

Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34 Yakmn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II'nin Kaygi Boyutu, Toronto Aleksitimi Ol¢egi ve BDE Igin

Yiiriitiilen Aracit Degisken Analizleri

Yordayic1 Degisken (Yakin Iliskilerde Aract Degisken (Toronto Aleksitimi Yordanan Degisken
Yasantilar Envanteri-II’nin Kaygi Boyutu Olcegi Alt Boyutlarr) (BDE)

Kayg1 Boyutu Duygularini Tanima Zorlugu BDE Puani
Kayg: Boyutu Duygularimi ifade Etme Zorlugu BDE Puani
Kayg1 Boyutu Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan BDE Puani

3.4.1. Aleksitiminin Duygularim1 Tanima Zorlugu Boyutunun Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in 6ngordiikleri dlgiitler goz oniine
alindiginda Aleksitiminin Duygularin1 Tanima Zorlugu alt boyutunun baglanmanin
kaygi boyutu ile depresyon iliskisinde araci rolii olabilecegi gozlenmistir.

Aleksitiminin Duygularini Tanima Zorlugu alt boyutu baglanmanin sadece kaygi
boyutuna aracilik etmistir. Baglanmanin kaygi boyutu ile depresyon puani arasindaki
iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu boyutunun araci
degisken olarak rol oynayip oynamadigmin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon
Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak {lizere iki ayr1 regresyon analizi
yiiriitiilmiistiir. {lk olarak baglanmanin kaygi boyutu ve aleksitiminin duygularini
tanima zorlugu boyutu arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon analizi sonucunda beta
degeri .38 olarak bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonucunda beta degerleri .34, .19 ve .39 olarak bulunmustur (p<.01). Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 35°te verilmistir.

Tablo 35 Yakn Iligkilerde Yasantilar Envanteri-II nin Kaygi Boyutunun Depresyon Puanimi Yordamasinda Toronto

Aleksitimi Olgegi’'nin Duygularim Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglar

Analiz Asamasi Yordayici R R? B t
Degisken

1 Kaygi Boyutu .34 A2 .34 6.98*

2 Kaygi Boyutu .50 .25 19 3.95*%
Duygularint .39 8.01*
Tanima
Zorlugu

*p<.01
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Tablo 35’te de goriildiigi gibi, denkleme ilk adimda girilen baglanmanin kaygi
boyutunun depresyon puanindaki varyansin %12’sini agikladig1 goriilmiistiir. Denkleme
ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu boyutu
girilmis ve aleksitiminin duygularim1 tanima zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %13’iinii agikladigi goriilmiistiir. Diger yandan, baglanmanin
kayg1 boyutuyla beraber aleksitiminin duygularini tanima zorlugu boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %25’ini agikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci adimda Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tanima zorlugu boyutu degiskeninin eklenmesiyle
baglanmanin kaygi boyutu degiskeninin sahip oldugu beta degeri .34’ten .19’a
gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir, Sobel z = 5.62,
p<.001 Yapilan analizler sonucunda, aleksitiminin duygularin1 tanima zorlugu
boyutunun baglanmanin kaygi boyutu ve depresyon puani arasinda kismi araci roliiniin
oldugu gozlenmistir. Yordayici ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve
ilgili beta katsayilar1 Sekil 18’de verilmistir.

Sekil 18 Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri-II nin Kaygi Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto
Aleksitimi Ol¢egi’'nin Duygularini Tamima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

Duygularini Tanima Zorlugu
B=.38* p=.59*

B=.34* p=.19*
Baglanmanin > Depresyon Puani
Kaygi Boyutu

*p<.01

3.4.2. Aleksitiminin Duygularim ifade Etme Zorlugu Boyutunun Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Regresyon Analizleri Sonuclar

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in 6ngordiikleri dlgiitler goz oniine
alindiginda Aleksitiminin Duygularini ifade Etme Zorlugu alt boyutunun baglanmanin
kayg1 boyutu ile depresyon iliskisinde araci rolii olabilecegi gozlenmistir.

Aleksitiminin Duygularini ifade Etme Zorlugu alt boyutu baglanmanin sadece kaygi
boyutuna aracilik etmistir. Baglanmanin kaygi boyutu ile depresyon puani arasindaki

iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu boyutunun araci
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degisken olarak rol oynaylp oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in Basit Regresyon
Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak {izere iki ayri regresyon analizi
yiiriitiilmiistiir. 1k olarak baglanmanin kaygi boyutu ve aleksitiminin duygularm ifade
etme zorlugu boyutu arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta degeri
.25 olarak bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon Analizi
sonucunda beta degerleri .34, .30 ve .18 olarak bulunmustur (p<.01). Ydiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36 Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-II nin Kaygi Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto

Aleksitimi Olgegi’'nin Duygularim Ifade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclar

Analiz Asamasi Yordayict R R? B t
Degisken

1 Kayg1 Boyutu .34 A2 .34 6.98*

2 Kayg1 Boyutu .38 15 .30 6.00*
Duygularint 18 3.54*
Ifade Etme
Zorlugu

*p<.01

Tablo 36’da da gorildiigii gibi, denkleme ilk adimda girilen baglanmanin kaygi
boyutunun depresyon puanindaki varyansin %12’sini agikladig1 gériilmiistiir. Denkleme
ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu boyutu
girilmis ve aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu alt boyutunun depresyon
puanindaki varyansin %3’linli agikladig1 gériilmiistiir. Diger yandan, baglanmanin kaygi
boyutuyla beraber aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu boyutunun depresyon
puanindaki varyansimn %15’ini acikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci adimda Toronto
Aleksitimi Olgegi’nin duygularini ifade etme zorlugu boyutu degiskeninin eklenmesiyle
baglanmanin kaygi boyutu degiskeninin sahip oldugu beta degeri .34’ten .30’a
gerilemistir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir, Sobel z = 2.86,
p<.01 Yapilan analizler sonucunda, aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu
boyutunun baglanmanin kaygi boyutu ve depresyon puani arasinda kismi araci roliiniin
oldugu gozlenmistir. Yordayici ve araci degiskenin bagimli degiskenle olan iliskisi ve
ilgili beta katsayilar1 Sekil 19°da verilmistir.
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Sekil 19 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II'nin Kaygt Boyutunun Depresyon Puanim Yordamasinda Toronto
Aleksitimi Olgegi nin Duygularin: [fade Etme Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilart

Duygularimi Ifade Etme Zorlugu
B= 25% p=.18*

p=.34* p=.30*
Baglanmanin » Depresyon Puani
Kaygi Boyutu

*p<.01

3.4.3. Aleksitimi Toplam Puaninin Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik

Regresyon Analizleri Sonuclari

Baron ve Kenny’nin (1986) araci1 degisken analizi i¢in ongordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Aleksitimi Toplam Puaninin alt boyutunun baglanmanin kaygi boyutu ile
depresyon iliskisinde araci1 rolii olabilecegi gdzlenmistir.

Aleksitimi Toplam Puani baglanmanin sadece kaygi boyutuna aracilik etmistir.
Baglanmanin kaygi boyutu ile depresyon puani arasindaki iliskide Toronto Aleksitimi
Olgegi toplam puanmin araci degisken olarak rol oynaylp oynamadifmin tespit
edilebilmesi i¢in Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak iizere
iki ayr1 regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Ik olarak baglanmanin kaygi boyutu ve
aleksitimi toplam puam arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon Analizi sonucunda beta
degeri .33 olarak bulunmustur (p<.01). Ikinci olarak yiiriitiilen Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonucunda beta degerleri .34, .25 ve .29 olarak bulunmustur (p<.01). Yiiriitiilen

Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuclar1 Tablo 37°de verilmistir.
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Tablo 37 Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II'nin Kaygi Boyutunun Depresyon Puanini Yordamasinda Toronto
Aleksitimi Olgegi Toplam Puaninin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar

Analiz Asamasi Yordayict R R? B T
Degisken

1 Kayg1 Boyutu .34 A2 .34 6.98*

2 Kayg1 Boyutu 44 19 .25 4.98*
Toronto .29 5.89*
Aleksitimi
Olgegi
Toplam Puan

*p<.01

Tablo 37°de de goriildigi gibi, denkleme ilk adimda girilen baglanmanin kaygi
boyutunun depresyon puanindaki varyansin %12’sini agikladig1 goriilmiistiir. Denkleme
ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi toplam puani girilmis ve aleksitimi toplam
puanmin depresyon puanindaki varyansin %7’sini agikladigi goriilmistir. Diger
yandan, baglanmanin kaygi boyutuyla beraber aleksitimi toplam puaninin depresyon
puanindaki varyansin %19’unu agikladiklari gdzlenmistir. Ikinci adimda Toronto
Aleksitimi Olgegi toplam puan degiskeninin eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutu
degiskeninin sahip oldugu beta degeri .34’ten .25’¢ gerilemistir. Beta degerindeki bu
farkin anlamli oldugu gézlenmistir, Sobel z = 4.38, p<.001 Yapilan analizler sonucunda,
aleksitimi toplam puaninin baglanmanm kaygi boyutu ve depresyon puani arasinda
kismi araci roliiniin oldugu gozlenmistir. Yordayici ve araci degiskenin bagimli

degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 20°de verilmistir.

Sekil 20 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il'nin Kaygt Boyutunun Depresyon Puanim Yordamasinda Toronto

Aleksitimi Ol¢egi Toplam Puanimin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilar:

Aleksitimi Toplam Puan1

p=.33* B= .20%

Baglanmanin p=.34* p=.25* Depresyon
Kaygi Boyutu »  Puam

*p<.01
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3.5. YETISKiN BAGLANMA BiCiMi iLE SUREKLi KAYGI DUZEYi
ARASINDAKI ILISKIDE ALEKSITIMININ ARACI ROLUNUN
INCELENMESINE iLISKIN ANALIZLER

Aragtirmanin bu asamasinda Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin (DSKE) Siirekli
Kaygr Olcegi'nden (SKO) alinan puan yordanan (bagimli) degisken olarak atanarak
Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmigtir. Yordayict (bagimsiz) degisken olarak Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’nin (YIYE-II) kayg1 ve kaginma olmak iizere iki alt
boyutundan elde edilen puanlar alinmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20)
duygularin1 tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa-vuruk diigiince alt
boyutlarindan ve bu boyutlarin toplamindan elde edilen toplam puanlar ise ileri siiriilen
arac1 (mediator) degiskenlerdir.

Aract degisken analizlerine gegmeden 6nce Boliim 2’deki Verilerin Analizi kisminda
aktarilan Olgiitler dikkate alinarak, oncelikle degiskenler arasi korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II'nin (YIYE-II) kaygi ve
kaginma boyutlari, Toronto Aleksitimi Olgegi’nin alt boyutlar1 ile toplam puani ve
Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) puam arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular Tablo 27,
Tablo 33 ve Tablo 38°den izlenebilir.

Tablo 38 Yakmn [liskilerde Yasantilar Envanteri-1'nin Alt Boyutlar: ve Siirekli Kaygi Olgegi Puani Arasindaki
Korelasyon Katsayilart

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlar Siirekli Kaygi Olcegi Puani
Kaginma Boyutu .04

Kayg1 Boyutu .26%

*p<.01

Tablo 39’da Baron ve Kenny’nin (1986) Olciitiine gore olusturulmus araci rolil
bulunabilecek esitlikler degiskenlerin olas1 biitin kombinasyonlar1  verilerek

gosterilmistir.



110

Tablo 39 Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II 'nin Kaygi Boyutu, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Siirekli Kaygt
Olgegi Icin Yiiriitiilen Aract Degisken Analizleri

Yordayic1 Degisken (Yakin Iliskilerde Araci Degisken (Toronto Aleksitimi Yordanan Degigken (Siirekli
Yasantilar Envanteri-II"nin Kaygi Olgegi Alt Boyutlari) Kaygi Olgegi Puani)
Boyutu

Kaygi Boyutu Duygularint Tanima Zorlugu Siirekli Kaygi Olgegi Puani
Kaygi Boyutu Duygularm ifade Etme Zorlugu Siirekli Kaygi Olgegi Puani
Kayg1 Boyutu Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puan Siirekli Kaygi Olgegi Puani

3.5.1. Aleksitiminin Duygularini Tanima Zorlugu Boyutunun Araci Roliiniin

Incelenmesine Yonelik Regresyon Analizleri Sonuglar

Baron ve Kenny’nin (1986) arac1 degisken analizi i¢in dngordiikleri 6l¢iitler goz oniine
alindiginda Aleksitiminin Duygularin1 Tanima Zorlugu alt boyutunun baglanmanin
kaygi boyutu ile siirekli kaygi diizeyi iligkisinde araci rolii olabilecegi gézlenmistir.

Aleksitiminin Duygularini Tanima Zorlugu alt boyutu baglanmanin sadece kaygi
boyutuna aracilik etmistir. Baglanmanin kaygi boyutu ile siirekli kaygi diizeyi puani
arasmdaki iliskide Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularmi tamma zorlugu
boyutunun araci degisken olarak rol oynayip oynamadiginin tespit edilebilmesi i¢in
Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi olmak tizere iki ayn
regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. [lk olarak baglanmanin kaygi boyutu ve aleksitiminin
duygularmi tanima zorlugu boyutu puani arasinda yiiriitillen Basit Regresyon Analizi
sonucunda beta degeri .38 olarak bulunmustur (p<.01). ikinci olarak yiiriitiilen
Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda beta degerleri .26, .21 ve .13 olarak
bulunmustur (p<.01). Yiiriitilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 40’ta

verilmistir.
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Tablo 40 Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II'nin Kaygi Boyutunun Siirekli Kayg: Olcegi Puanim Yordamasinda
Toronto Aleksitimi Olcegi nin Duygularini Tanima Zorlugu Boyutunun Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart

Analiz Asamast Yordayict R R? B t
Degisken

1 Kayg1 Boyutu .26 .07 .26 5.24*

2 Kayg1 Boyutu .29 .09 21 3.95*
Duygularint A3 2.45*
Tanima
Zorlugu

*p<.01

Tablo 40’ta da gorildiigi gibi, denkleme ilk adimda girilen baglanmanin kaygi
boyutunun siirekli kaygi diizeyi puanindaki varyansin %7’sini agikladigi goriilmiistiir.
Denkleme ikinci adimda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini tanima zorlugu
boyutu girilmis ve aleksitiminin duygularini tanima zorlugu alt boyutunun siirekli kaygi
diizeyi puanindaki varyansin %?2’sini agikladigr goriilmiistiir. Diger yandan, baglanman
kaygi boyutuyla beraber aleksitiminin duygularini tanima zorlugu boyutunun siirekli
kaygi diizeyi puanindaki varyansmn %9’unu acikladiklar1 gdzlenmistir. Ikinci adimda
Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygularini tanima zorlugu boyutu degiskeninin
eklenmesiyle baglanmanin kaygi boyutu degiskeninin sahip oldugu beta degeri .26’dan
.21’e gerilemigtir. Beta degerindeki bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir, Sobel z =
2.34, p<.05 Yapilan analizler sonucunda, aleksitiminin duygularini tanima zorlugu
boyutunun baglanmanin kaygi boyutu ve siirekli kaygi diizeyi puani arasinda kismi
araci roliiniin oldugu gozlenmistir. Yordayici1 ve araci degiskenin bagimli degiskenle

olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil 21°de verilmistir.

Sekil 21 Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il nin Kaygt Boyutunun Siirekli Kaygi Ol¢egi Puanimi Yordamasinda

Toronto Aleksitimi Olcegi nin Duygularmi Tanima Zorlugu Boyutunun Aract Roliine Iliskin Beta Katsayilart

Duygularini
Tanima Zorlugu

Baglanmanin B=.26* p=.21* Siirekli Kayg1
Kaygi Boyutu > Diizeyi Puani

*p<.01
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Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, aleksitimi toplam
puani ile aleksitiminin duygularini tanima zorlugu alt boyutunun ¢ocukluk ¢agi fiziksel
ihmaliyle depresif belirtiler arasindaki iliskide tam aract rol oynadigi sonucuna
varilmistir. Buna ek olarak, aleksitimi toplam puani ile duygularini tanima ve ifade etme
zorlugu alt boyutlarinin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani, ¢ocukluk ¢agi duygusal
istismart ve duygusal ihmaliyle depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi araci rol
oynadig1 bulunmustur. Cocukluk ¢ag1 travmalar ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki
iliskide aleksitimi toplam puanmin ve alt boyutlarinin araci rolii incelendiginde,
aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu alt boyutunun c¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam puani ve duygusal ihmaliyle durumluk kaygi diizeyi arasindaki iligkide kismi
araci rol oynadigi belirtilmistir. Diger yandan, ¢ocukluk cagi travmalar ile siirekli kaygi
diizeyi arasindaki iliskide aleksitimi toplam puani ve alt boyutlarinin araci rolii
incelendiginde, aleksitimi toplam puani ile duygularini tanima ve ifade etme zorlugu alt
boyutlarinin ¢ocukluk cagi duygusal istismariyla stirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskide
tam araci rol iistlendigi tespit edilmistir. Buna ek olarak, baglanma bi¢imi ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide aleksitimi toplam puani ve alt boyutlarinin araci rolii
incelendiginde, aleksitimi toplam puani ile duygularini tanima ve ifade etme zorlugu
boyutlarinin baglanmanin kaygi boyutuyla depresif belirti diizeyi arasindaki iliskide
kismi aract rol oynadigi belirtilmistir. Son olarak, aleksitiminin duygularin1 tanima
zorlugu boyutunun baglanmanin kaygi boyutuyla siirekli kaygi diizeyi arasindaki

iliskide kismi arac1 rol oynadig1 sonucuna vartlmaigtir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu boliimde, iiniversite 6grencilerinde gocukluk ¢agi travmalari (cinsel istismar, fiziksel
istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal) ve yetiskin baglanma
stilleri (baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlari) ile yetiskinlikteki depresyon ve kaygi
belirtileri arasindaki iligkide aleksitiminin araci roliiniin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen
calismanin bulgular literatiir 1s181nda tartigilmistir. Aragtirma sorularina uygun olarak
gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s18inda
tartisildiktan sonra calismanin genel bulgulari, siirliliklar, ileriki calismalar igin

Oneriler ve ¢alisma bulgularinin klinik 6nemi tartisilmistir.

4.1. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE BAGLANMA BIiCiMi iLE
HALIHAZIRDAKI DEPRESYON VE KAYGI BELIRTILERI ARASINDAKI
ILISKIDE ALEKSITIMININ ARACI ROLUNE ILISKIN
DEGERLENDIRMELER

4.1.1. Cocukluk Cag Travmalari ile Halihazirdaki Depresyon Belirtileri

Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Roliine Tliskin Degerlendirmeler

Yapilan analizler sonucunda tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari (bes alt
boyutun toplamindan elde edilen toplam puan) ile halihazirdaki depresif belirtiler
arasindaki iliskide aleksitimi toplam puaninin ve aleksitiminin duygularini tanima
zorlugu ile duygularini ifade etme zorlugu alt boyutlarinin kismi araci rollerinin oldugu
gozlenmistir. Buradan hareketle, cocukluk cagi travmalari (bes alt boyutun toplamindan
elde edilen toplam puan) ile depresif belirtiler arasindaki iliskide aleksitimi toplam
puaninin ve aleksitiminin iki alt boyutu olan duygularini tanima ve ifade etme zorlugu
ozelliklerinin kismen etkilerinin oldugu soOylenebilir. Daha ag¢ik bir bicimde ifade
edilecek olursa, bu bulgu, cocukluk cagi travmatik yasantilar1 (bes alt boyutun
toplamindan elde edilen toplam puan) sonucu olusabilen, kisinin duygularini tanima ve

ifade etme zorlugu aleksitimik &zelliklerinin yetiskinlik donemi depresif belirti
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diizeyinde kismen belirleyici olabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, erken ¢cocukluk
caginda cocugun duygusal gelisimini ketleyen yikici olay ve iligskilerden dolayr (6rn.,
cocukluk ¢agi travmalari) aleksitimik 6zelliklerin gelisip (Krystal, 1979; Mikulincer ve
Shaver, 2007) duygularini tanima ve ifade etme zorluklarinin ileriki donemde depresif
belirtileri ortaya ¢ikarabilecegini diisiindiirmektedir. Calismanin bu bulgusuyla tutarl
olarak, literatiirde drneklemini major depresif bozukluga sahip hastalarin olusturdugu,
Tirkiye’de yiirlitiilmiis bir calismada aleksitimi alt boyutlarinin depresyonun somatik
belirtileri tizerinde 6nemli bir pay1 oldugu sonucuna varilmistir (Sayar ve ark., 2003).
Bu bulgu depresyondaki hastalarin ¢oklu somatik belirtileri olmasi nedeniyle
duygularini tanimlamada zorlanmis olabileceklerini destekler niteliktedir (Kirmayer,
Robbins ve Paris, 1994). Sayar ve arkadaslar1 (2003) calismalarinda aleksitiminin
duygularin1 tanima ve ifade etme zorlugu boyutlari ile aleksitimi toplam puaninin major
depresif bozukluga sahip hastalarin somatik belirtilerini yordadigini belirtmisgler, ancak
aleksitiminin disa-vuruk diisiince alt boyutunun major depresif bozuklugu olan
hastalarin somatik belirtileriyle tamamen iligkisiz oldugu sonucuna varmislardir.
Aleksitiminin duygularin1 tanima ve ifade etme zorlugu boyutlar1 ile toplam puani
depresif belirtilerle anlamli olarak iliskili bulunmusken, aleksitiminin disa-vuruk
diistince alt boyutu ile depresif belirtiler arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamas1 bu
caligmayla da tutarlilhik gostermektedir. Ayrica, literatiirde ¢ocukluk cagi istismari
bildiren yetiskinler arasinda aleksitimiyi degerlendiren ¢ok fazla arastirmaya yer
verilmemesine ragmen bu konuda kisithi sayida yiiriitiilmiig aragtirmalarda aleksitimik
ozelliklerin ¢cocukluk cagi istismar oykiisiiyle iliskili oldugu gosterilmistir (Bermond ve
ark., 2008; Frewen ve ark., 2012; Greenberg ve Bolger, 2001; Paivio ve Laurent, 2001).
Ancak, caligmalarin ¢ogu ¢ocukluk cagi istismar ve ihmallerinden yalnizca cinsel ve
fiziksel istismar boyutlar1 {izerine oldugu i¢in ¢ocukluk cagi istismar ve ithmal ge¢misi
ile aleksitimi gelisimi arasindaki iliski tam olarak anlasilamamistir (Evren ve ark.,
2009). Bu baglamda, bu ¢alismada gocukluk ¢agi travmatik yasantilari toplam puani ile
tek tek alt boyutlarmin aleksitimiyle iligkilerinin incelenmis olmasi sayesinde bu
alandaki bilgilerin biraz daha genisleyecegi ve bu iliskinin daha anlagilir hale gelecegi
distiniilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar alt boyutlarinin depresif belirtilerle iligkisinde aleksitimi

toplam puaninin araci rolii incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal ve duygusal
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istismar yasantisi ile yetiskinlikteki depresif belirtiler arasindaki iliskide aleksitimik
egilim (aleksitimi toplam puani) kismi araci rol dstlenirken, gocukluk ¢agi fiziksel
ihmal ile yetiskinlikteki depresif belirtiler arasindaki iliskide aleksitimik egilim
(aleksitimi toplam puani) tam araci rol listlenmistir. Buradan yola ¢ikarak, kisilerin
depresif belirtilerinin yiiksekligi ile ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali, duygusal istismari
ve fiziksel ithmali arasindaki iligkiyi aleksitiminin etkileyebilecegi sdylenebilir. Bagka
bir ifadeyle, ¢ocukluk cagr duygusal ihmali, duygusal istismar1 ve fiziksel ihmali ile
yetigkinlikteki depresif belirti diizeyi arasindaki iligkiye aleksitimi neden olmus olabilir.
Yani, ¢ocukluk ¢aginda yasanan duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmalin
kisilerin yetiskinlikteki depresif belirtileri {izerindeki etkisini aleksitimi iizerinden
yuriitmekte oldugu diistiniilebilir. Bu bulguya paralel olarak, major depresif bozukluk
tanis1 konmus hastalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin somatizasyon lizerindeki etkisinde
aleksitiminin aract roliiniin olup olmadigini arastiran son zamanlarda yapilmis bir
calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalari Olgeginin fiziksel istismar ve duygusal ihmal
boyutlarinin aleksitimi sonucunda depresyona sebep olabildigi bulunmustur (Giileg ve
ark., 2012). Bu bulgu, c¢ocukluk ¢agi travmalari ile yetiskinlikte ortaya c¢ikan
depresyonun somatik belirtileri arasindaki iligkiye aleksitiminin bir katkisinin oldugunu
gostermektedir (Giileg ve ark., 2012). Baska bir ifadeyle, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
major depresif bozukluk tanisi alan hastalarin somatik belirtileri arasindaki iliskide
aleksitiminin araci rolii oldugu saptanmustir (Giile¢ ve ark., 2012). Ayrica, ¢ocukluk
cag1 travmalariyla aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen son zamanlarda yapilan bir
baska calismada, Toronto Aleksitimi Olgegi'nden (TAO-20) alinan toplam puanin
Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi’nin (CCTO) tiim alt dlgeklerinden alinan puanla
anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur (Frewen ve ark., 2012). S6z konusu ¢alisma
cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve aleksitimi arasindaki iliski korelasyon katsayilari
bakimindan degerlendirildiginde, Toronto Aleksitimi Olgegi'nden (TAO-20) alinan
toplam puanmn Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi’nin (CCTO) duygusal ihmal alt
Olgeginden alinan puanla iligkisinin diger alt Slgeklere kiyasla daha yiiksek (r=.61)
oldugu sonucuna varilmistir (Frewen ve ark., 2012). Buna ek olarak son zamanlarda
major depresif bozukluk tanisi alan bireylerle yapilan bir ¢caligmada duygusal istismar
ve duygusal ihmalin bireyleri daha yiiksek seviyelerde aleksitimik 6zellikler gostermeye

yatkin hale getirdigi bulunmustur (Giileg ve ark., 2012). Bu c¢alisma literatiirdeki
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aragtirmalarin bulgulariyla tutarli olarak duygusal ihmal ve duygusal istismarin
aleksitimi olusumunda ne kadar 6nemli bir role sahip oldugunun bir kanit1 niteligindedir
(Aust ve ark., 2012). Diger yandan, bu ¢alismanin aleksitimik egilimin (aleksitimi
toplam puani) ¢ocukluk ¢agi fiziksel ihmali ve depresif belirtiler iliskisinde tam araci rol
iistlendigi bulgusunu destekleyen bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamustir. Fiziksel
thmalin ¢ocugun dislanmasi, yalniz birakilmast veya evden kovulmasi bigimlerinde
(Yurdakéok ve Ince, 2010) terk edilmeyi igermesine (Flores ve Machuca, 2011) ek olarak
istenmeyen gebeliklerde annenin kendini a¢ birakmasiyla gebeligin sonlandirilmasi ya
da evlilik dist dogan ¢ocuklarin a¢ birakilarak oliime terk edilmelerini kapsamasi
(Yurdakdk ve ince, 2010) fiziksel ihmalin duygusal istismar ve duygusal ihmaliyle en
stk olarak birlikte goriilebilen c¢ocukluk cagi ihmal ve istismar tiirlerinden biri
olabilecegini destekler niteliktedir (Scher ve ark., 2004). Buradan hareketle, bu
calismada duygusal istismar ve duygusal ihmal ile birlikte fiziksel ihmalin de anlamli
sonuclar dogurmast bu yoniiyle literatiirdeki c¢alismalarla da tutarlilik gostermektedir
(6rn., Grassi-Oliveira ve ark, 2008). Sonug¢ olarak, cocukluk cagi duygusal ihmali,
duygusal istismar1 ve fiziksel ihmali 6nce kisilerde aleksitimik 6zelliklerin gelismesine,
aleksitimik Ozelliklerin de depresif belirtilere yol agabilecegi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla kisinin aleksitimik o6zellikler gelistirmis olmamasi onu cocukluk cagi
duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmalin yol agacagi depresif belirtilerden
koruyabilecegi sonucuna varilabilir.

Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinin depresif belirtilerle iliskisinde aleksitimi alt
boyutlarinin tek tek araci rolii incelendiginde ¢ocukluk ¢agi fiziksel ithmal, duygusal
thmal ve duygusal istismar yasantist ile yetiskinlikteki depresif belirtiler arasindaki
iliskide aleksitiminin duygularini tanima ve ifade etme zorlugu boyutlarinin araci rolleri
oldugu sonucuna varilmistir. Buradan yola cikarak, kisilerin depresif belirtilerinin
artisinda ¢ocukluk cagi duygusal thmali, duygusal istismari ve fiziksel ihmalinin yiiksek
olmasinin yam: sira giindelik hayattaki iliskilerinde duygularini tanima ve ifade
edebilme gii¢liigliniin de 6nemli rol oynadigi sonucuna varilabilir. Baska bir deyisle,
cocukluk ¢agi duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmalin depresif belirtiler
i¢cin yordayici olmasiyla beraber, kisinin giindelik hayatta duygularini taniyabilmesi ve
ifade edebilmesinin, kisiyi depresif belirtilerin artisindan koruyabilecegi ve ¢ocukluk

cagl duygusal ihmali, duygusal istismar1 ve fiziksel ihmalinin yordayict giiclinii
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azaltabilecegi sonucuna varilabilir. Bu ¢alismanin bulgusuyla tutarli olarak literatiirde
ilk defa cocukluk cagi duygusal istismar ile aleksitimi gelisimi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢alismada, duygusal istismar bildirim orani aleksitimik 6zellikler gosteren
grupta gostermeyen gruba kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Evren ve ark., 2009).
Ayrica, séz konusu ¢aligmada istismar tipi sayist ve Toronto Aleksitimi Olgegi’nin
(TAO-20) alt olgekleri arasindaki korelasyonel iliskiye bakildiginda, iki ya da daha
fazla gesit istismara maruz kalanlarda sadece bir istismar tipine maruz kalanlara kiyasla,
Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) duygular1 tanimlama alt dlgeginden alinan
puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Evren ve ark., 2009). Benzer bir sekilde,
daha oOnceki c¢alismalardan farkli olarak duygusal ihmal ge¢misinin aleksitimi
olusumundaki roliinii inceleyen psikolojik ve fiziksel olarak saglikli insanlarla yapilan
bir calismada, toplam 6rneklemde ¢ocukluk ¢agi duygusal ithmal ile aleksitimi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Aust ve ark., 2012). Baska bir deyisle, s6z
konusu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmalinin yetiskinlikte aleksitimi
olusumunda 6nemli bir role sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu duygusal ihmal
Oykiisii bildiren bireylerin kendi duygularini kabul etme ve duygularini sembolik olarak
bildirme ihtimallerinin daha diislik (fiziksel simgelestirme) ve duygu diizenlemede
eksikliklerinin daha fazla olabileceginin bir gdstergesi niteligindedir (Aust ve ark.,
2012). Buradan hareketle, literatiirde normal 6rneklemle Tiirkiye’de yapilmis, ¢ocukluk
cag1 thmal ve istismar yasantisi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide aleksitiminin alt
boyutlarinin araci roliiniin arastirildig: bir calismaya yer verilmedigi goriilmektedir. Bu
baglamda, bu calismanin aleksitimik egilimin (aleksitimi toplam puani) otesinde
aleksitiminin alt boyutlarinin bu iligkide araci rolii listlenip iistlenmedigini incelemesi

bakimindan literatiirdeki boslugu dolduracag diistiniilmektedir.

4.1.2. Yetiskin Baglanma Bicimi ile Halihazirdaki Depresyon Belirtileri Arasindaki

Iliskide Aleksitiminin Araci Roliine iliskin Degerlendirmeler

Literatiirde baglanma kuramlar1 ¢ocukluk ¢aginda ¢ocuk icin 6nemli digerlerinin bir
bireyde aleksitimik ozelliklerin gelismesi i¢in O6nemli oldugunu vurgulamaktadir
(Taylor ve ark., 1997). Ornegin, aleksitimik 6zellikler gdsteren yetiskinler ¢ocukluk

donemlerinde bakim verenleriyle duygusal giicliikler yasamis olduklarini geriye doniik
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olarak bildirmislerdir (Oskis ve ark., 2013). Benzer olarak, diisiik seviyede anne ilgisine
sahip tlniversite 6grencileriyle yapilan c¢aligmada katilimcilar aleksitiminin 6zellikle
duygulari bildirmede gii¢liik alt boyutundan yiiksek puan almislardir (Fukunishi ve ark.,
1999). S6z konusu ¢alismanin en énemli bulgusu ise, ebeveyne ait zayif baglanmanin
duygular1 ifade etmede giigliikle iliskili oldugudur. Literatiirdeki bu bulgularla tutarli
olarak, bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin baglanma bigimi ile depresif belirtileri
arasindaki iligkide aleksitimi toplam puani ve alt boyutlarinin araci rolii incelendiginde,
yapilan analizler sonucunda aleksitimi toplam puani ile duygularini tanima ve ifade
etme zorlugu boyutlariin baglanmanin kaygi boyutuyla depresif belirtiler arasindaki
iliskide kismi araci rol oynadigi belirtilmistir. Literatiirde Tiirkiye’de normal
orneklemle yiiriitiilmiis yetiskin baglanma bi¢cimi ile depresif belirtiler arasindaki
iligkide aleksitiminin araci roliiniin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamasina ragmen,
baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinin aleksitimi ile iliskisini ele alan ¢aligmalar
yer almaktadir. Buna gore, aleksitimide baglanma ile iliskili farkliliklari inceleyen
calismalarin ¢ogu kaygili baglanma bicimine sahip insanlarin duygularini tanima ve
tanimlamada giicliik cektigini tespit etmistir (Hexel, 2003; Mallinckrodt ve Wei, 2005;
Montebarocci ve ark., 2004; Picardi ve ark., 2005; Wearden ve ark., 2005). Ote yandan,
kaginici baglanma bigiminin literatiirde daha az tutarli bir tablo ¢izdigi gosterilmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Buradan hareketle, giivensiz baglanma bigimlerinden
kaygili/ikircikli baglanmanin depresif bozukluklarla, kaginici baglanmanin ise davranis
bozuklugu ve diger disa vuruk patolojilerle iligkili oldugu belirtilmistir (Kesebir ve ark.,
2011). Bu bulgular kaygili baglanma bi¢iminin kaginici baglanma big¢imine gore
depresyonla daha gii¢lii bir iliskisi oldugunu destekler niteliktedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007). Baska bir ifadeyle, kaygili baglanma bi¢iminin kaginici baglanma
bicimine gore daha ¢ok somatik belirtilerle iligkili oldugu sdylenebilir (Lang, 2010). Bu
noktadan hareketle, bu ¢alismada baglanmanin kaginma boyutunun depresif belirtileri
yordamamas1 literatiirdeki bulgularla tutarlilik gostermektedir. Diger yandan, bu
caligmaya gore, baglanmanin kaygi boyutunun depresif belirtiler iizerindeki etkisini
kismen aleksitimi toplam puani ile duygularini tanima ve ifade etme zorlugu boyutlari

tizerinden yliriittigl soylenebilir.
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4.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Halihazirdaki Durumluk Kaygi Diizeyi

Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Roliine Tliskin Degerlendirmeler

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 toplam puani ile alt boyutlarinin durumluk kaygi diizeyiyle
iliskisinde aleksitimi toplam puaninin ve aleksitiminin alt boyutlarinin tek tek araci rolii
incelendiginde, ¢ocukluk cagi travmalart toplam puani ve c¢ocukluk c¢agi duygusal
ithmalinin yetigkinlikteki durumluk kaygi diizeyiyle iliskisinde aleksitiminin duygularini
ifade etme zorlugu boyutunun kismi araci rolii oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore,
oncelikle cocukluk ¢agi travmalar1 (bes alt boyutun toplamindan elde edilen toplam
puan) ve 6zgiil olarak ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile yetiskinlikteki durumluk kaygi
diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, bireylerin ¢ocukluk
cagindaki travmatik yasantilar1 ve 0zgiil olarak duygusal ihmal yasanti ge¢misleri
bireylerin belirli bir anda ve belirli kosullarda hissettikleri kaygiy1 (durumluk kaygi
diizeyi) disiirmektedir. Ayrica, duygularmi ifade etme zorlugu ile durumluk kaygi
diizeyi arasinda da negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Bu bulgu Motan ve
Gengdz’lin (2007) aleksitiminin alt boyutlarinin anksiyete ile iligkisini inceleyen
calismasina benzer sonuglara sahiptir. Motan ve Gengdz’e (2007) gore de aleksitiminin
duygularini ifade etmede zorluk boyutuyla (duygu iletisiminde zorluk boyutu) anksiyete
sikayetleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Yani, duygularini ifade
etmekte giicliik ¢eken bireylerin bu tiir iligskilerden kaginarak kaygilarini diistirmiis olma
thtimalleri bu boyutun anksiyete ile negatif yondeki iliskisini dogrular niteliktedir
(Motan ve Gengdz, 2007). Buradan hareketle, cocukluk cagi travma ge¢misine ve 6zgiil
olarak ¢ocukluk ¢ag1 duygusal ihmal gegmisine sahip bireyler duygularini ifade etmekte
zorlanmakta ve muhtemelen duygularim1 ifade etmelerini gerektirecek iliskilerden
kacinarak belirli bir anda hissettikleri kaygiyr (durumluk kaygi diizeyi) diisiirmekte
olduklar1 sdylenebilir. Yani, cocukluk ¢agi travmalari (bes alt boyutun toplamindan elde
edilen toplam puan) ve 6zgiil olarak ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmali ile yetiskinlikteki
durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskide aleksitimik ozelliklerin etkisinin olabilecegi
diisiincesi lizerine, aleksitiminin duygularini ifade etme zorlugu boyutunun da dahil
edilmesiyle ¢cocukluk cagi travmalari (bes alt boyutun toplamindan elde edilen toplam
puan) ve ¢ocukluk cagi duygusal ihmali ile durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskinin

giiclinlin azaldig1 diisiiniilmektedir. Buna gore, kisilerin duygularimi ifade etme
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zorluklarinin  onlarin  durumluk kaygi diizeylerinde o6nemli bir rol oynayarak,
cocukluklarinda yasamis olduklari travmalarin (bes alt boyutun toplamindan elde edilen
toplam puan) ve duygusal ihmalin 6nemini hafifletebildigi goriilmiistiir. Literatiirde
cocukluk c¢ag1 travmatik yasantilarindan duygusal ihmalin anksiyete siddetinin genel
gostergesi olan genel iizlintii haliyle; ayn1 zamanda da anksiyeteye 6zgii olan kaygili
uyarilma durumuyla bagimsiz olarak iligkili bulunmasi (Veen ve ark., 2012) bu
arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Benzer olarak, klinik olmayan 6rneklemle
yapilan bir ¢alismada Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20) kullanilarak degerlendirilen
aleksitimik bireylerin aleksitimik olmayan bireylerden Durumluk Kaygi Olgegi’nden
(DKO) aldiklar1 puanlara gore daha kaygili olduklar1 bulunmasi (Karukivi ve ark.,
2010) aleksitimik egilim arttik¢a bireylerin belirli bir anda hissettikleri kaygilarinin
(durumluk kaygi diizeyi) da artabilecegi bulgusunu destekler niteliktedir.

4.1.4. Cocukluk Cagi Travmalar ile Halihazirdaki Siirekli Kayg Diizeyi

Arasindaki Iliskide Aleksitiminin Araci Roliine iliskin Degerlendirmeler

Yapilan analizler sonucunda, aleksitimi toplam puani ve aleksitiminin duygularini
tanima ve ifade etme zorlugu boyutlarinin c¢ocukluk ¢agi duygusal istismarinin
yetiskinlikteki stirekli kaygi diizeyiyle iligkisinde tam araci rol iistlendigi tespit
edilmistir. Bu bulguya gore, ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari bireyin i¢inde bulundugu
durum ve kosullardan bagimsiz olarak hissettigi kaygi (siirekli kaygi diizeyi) tizerindeki
etkisini tamamen aleksitimik ozellikler lizerinden gostermektedir. Bagka bir ifadeyle,
cocukluk doneminde duygusal gelisimi bozan veya ketleyen duygusal istismar yasantisi
oncelikle bireylerin duygularim1 tanima ve ifade edebilmesinde zorluklara yol agmakta
ve kisinin genel olarak aleksitimik egilim gostermesi ve duygularini taniyip ifade
edebilmesinde zorluklar yasamasi onun belirli bir durumdan bagimsiz olarak hissettigi
kaygisinda (stirekli kaygi diizeyi) artislara yol ag¢makta olabilir. Calismanin bu
bulgusunun Rorty ve Yager’in (1996, akt. Hund ve Espelage, 2006) travma teorisi
tarafindan desteklendigi diisiiniilmektedir. S6z konusu travma teorisinde ¢ocuk istismar
yasantisinin  herhangi bir seklinin siir ihlallerine ve giliven sorunlarma sebep
olabilecegi belirtilmektedir. Bu teoriye gore istismar devamli olduk¢a ¢ocugun 6z

saygisi ve kendini algilamasi azalabilir. Cocugun kendilik algisinda azalma yetiskinlikte
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giiclii duygulanimi yonetmede zorlanmasina (6rn., aleksitimi) sebep olabilir. Boylelikle
s0z konusu teoriye gore aleksitiminin bireyin kaygi belirtileri gelistirme riski tizerinde
pay1 olabilir. Teoriyle tutarli olarak, Hund ve Espelage (2006) iiniversitede lisans
diizeyinde 6grenim goren kadin 6grencilerle yliriittiikleri ¢calismalarinda ¢ocukluk ¢agi
duygusal istismarin aleksitimi ile baglantili oldugu, bu sayede de kaygi belirtileriyle
kendini gosterebilen genel iiziintiiyle (general distress) daha fazla baglantili oldugu
sonucuna varmislardir. Baska bir deyisle s6z konusu ¢alismalarinda aleksitimi ¢ocukluk
cag1 duygusal istismar ile yetiskinlikte kaygi belirtileriyle kendini gosterebilen genel
liziintii (general distress) arasinda araci bir rol {istlenmektedir. Buradan yola ¢ikarak,
kisi her ne kadar ¢ocukluk ¢aginda duygusal istismara maruz kalmadigini bildirse de
genel olarak aleksitimik egilim gosterdigi ve duygularimi tanima ve ifade etmede
zorlandig@1 siirece ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar yasantisinin olmamasinin etkisi
azalarak kisinin siirekli kaygi diizeyinin artmasi beklenecektir. Bu durum aleksitimik bir
bireyde, kaygi ve gerginligin sozel ifadeler yerine bedensel belirtilerde ¢ikis noktasi
bulabilecegini destekler niteliktedir (Haviland ve ark., 2000). Tam tersi diistiniildiigiinde
de, kisi her ne kadar ¢ocukluk cagi duygusal istismarina maruz kaldigini bildirse de,
aleksitimik egilim gostermedigi ve duygularini tanima ve ifade etmede zorlanmadigi
stirece, duygularini taniyip ifade edebilmesinin kisinin siirekli kaygi diizeyinin artisinda
koruyucu rol oynayacag: diisiiniilmektedir. Calismanin bu bulgusu literatiirde kisilerin
aleksitimik egilimleri arttikca stirekli kaygi diizeylerinin de artabildigi bulgusuyla
(Karukivi ve ark., 2010) parallelik gostermektedir.

4.1.5. Yetiskin Baglanma Bicimi ile Halihazirdaki Siirekli Kaygi Diizeyi

Arasindaki fliskide Aleksitiminin Araci Roliine iliskin Degerlendirmeler

Yapilan analizlerin sonucuna gore aleksitiminin duygularin1 tanima zorlugu boyutunun,
baglanmanin kaygi boyutu ve yetiskinlikteki stirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkide
kismi araci rol iistlendigi bulunmustur. Buna gore, kisilerin stirekli kaygt diizeylerinin
artisinda kisinin romantik iliskisinde kaygili 6zellikler gelistirmesinin yani sira giindelik
hayatta duygularin1 taniyabilme giicliiglinlin de kismen rol oynadigi sonucuna
varilabilir. Literatiirde, romantik iliskisinde daha ¢ok kaygili &zellikler gelistiren

bireylerin duygular ve hisler hakkinda endise duyuyor gibi goriiniirlerken, duygularini
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birbirinden ayirmada problem yasamalari, kaygili baglanma bigiminin duygular1 uygun
bir sekilde tanimlamada gliglilkle olduk¢a baglantili oldugu arastirma bulgusuyla
tutarlilik gostermektedir (Lang, 2010). Ancak, literatiirde normal 6rneklem kullanilarak
Tirkiye’de yiiriitiilmiis, aleksitiminin duygularim1  tanima zorlugu boyutunun
baglanmanin kaygi boyutu ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligskide araci roliiniin
incelendigi calismalara rastlanmamistir. Bu ¢aligmaya gore, kisi her ne kadar romantik
iliskilerinde kaygi 6zellikleri gelistirse de, iligskilerinde duygularini taniyabildigi siirece,
duygularini taniyabilme 6zelligi kisinin siirekli kaygi diizeyinin artisinda koruyucu rol
oynayabilecegini diistindiirmektedir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alsmada cocukluk c¢agi travmalari ile duygusal ihmal, duygusal
istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlar1 ve yetiskin baglanma bi¢imi (kaygi boyutu) ile
depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iliskide farkli bicimlerde de olsa aleksitimi ve
duygularin1 tanima ve ifade etme zorlugu alt boyutlarinin aract rollerinin bulundugu
saptanmistir. Buradan yola ¢ikarak, cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin ve
yetiskinlikteki romantik iliski Oriintlistinlin 6nemli oldugu kadar, kisinin aleksitimik
ozellikler gelistirmis olmasi da depresyon ve kaygi belirtilerinin artisinda etkili
olmaktadir. Bu yiizden, kisilerin depresyon ve kaygi belirtilerinin yiiksek oldugu
durumlarda, geriye doniik olarak degerlendirdikleri ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar
ve vyasadiklar1 romantik iliski Oriintiileriyle birlikte aleksitimik 6zelliklerinin de

incelenmesinin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

4.2. ARASTIRMANIN SONUCLARI VE KLINIK ONEMIi

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen sonuglara dair genel degerlendirmelerle birlikte
arastirmanin klinik 6nemi paylasilacaktir.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak incelendiginde, aleksitimik 6zelliklerin
farkli sekillerde, ¢ocukluk c¢ag1 travmatik yasantilar ve yetiskinlikteki baglanma
ozellikleri ile depresif belirtiler ve durumluk-siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskide
araci rollerinin oldugu goriilmektedir. Bulgular incelendiginde goze carpan ilk nokta,
cocukluk ¢agi travmalarindan yalnizca duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel
thmalin yordayic1 degisken olarak alinmasi durumunda depresif belirtilerle iligkisinde

aleksitiminin aract rol oynadigidir. Buna ek olarak, yalnizca duygusal ihmal ve
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duygusal istismar yordayici degisken olarak alindiginda durumluk-siirekli kaygi
diizeyiyle farkli sekillerdeki iliskisinde aleksitiminin aract degisken olarak rol oynadigi
bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, literatiirde duygusal istismar ve duygusal
ihmalin ¢ocuga kotli muamele bi¢imleri i¢inde farkli sebeplerden 6tiirii en az ¢alisilani,
fakat en yaygimi olabilecegi diisiiniilen meseleler (Wright ve ark., 2009) olarak
goriilmesi iizerine, bu calismanin Tiirkiye Ornekleminde yiiriitilmesi literatiirdeki
onemli bir boslugu dolduracagini diisiindiirmektedir. Bu caligmanin literatiire 6nemli
katkisiyla birlikte son yillarda arastirmacilar tarafindan bu boslugun doldurulmaya
calisilmas1 duygusal ithmal ve duygusal istismarin yetiskinlikte olusturacagi risk
faktorleri ve olumsuz sonuglar1 hakkinda farkindaligin artmasiyla iligkili olabilir. Ayn
zamanda bu c¢alismanin bulgular1 arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan fiziksel
ihmalin 6nemini goz ardi etmemek gerekmektedir. Fiziksel ihmalin ¢ocugun dislanmasi,
yalniz birakilmas: veya evden kovulmasi bicimlerinde (Yurdakdk ve Ince, 2010) terk
edilmeyi icermesine (Flores ve Machuca, 2011) ek olarak istenmeyen gebeliklerde
annenin kendini a¢ birakmasiyla gebeliin sonlandirilmasi ya da evlilik dis1 dogan
cocuklarin ag¢ birakilarak Oliime terk edilmelerini kapsamasi fiziksel ihmalin de
goriindiigii kadar masum olmayabilecegini gdstermektedir (Yurdakdk ve Ince, 2010).
Buradan hareketle, bu ¢alismada duygusal istismar ve ihmal ile birlikte fiziksel thmalin
de anlamli sonuclar dogurmasi literatiirdeki caligmalarla da tutarhilik gostermektedir
(6rn., Grassi-Oliveira ve ark, 2008).

Bulgular incelendiginde goze c¢arpan bir diger nokta, cocukluk ¢agi travmalar
(duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ithmal) ve giivensiz baglanma bi¢imi
(baglanmanin kaygi boyutu) ile depresif belirtiler ve kaygi belirtileri arasindaki iliskide
aleksitiminin digsa-vuruk diisiince boyutu digindaki boyutlarinin araci rol oynadiginin
bulunmasidir. Bu durum, Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) i¢ tutarliligin
gosteren Cronbach alfa degerinin aleksitiminin disa-vuruk diisiince alt boyutu i¢in en
diisiik bulunmasi (i¢ tutarlilik, 0=0.66) (Giile¢ ve ark., 2009) ile baglantili olabilir.
Baska bir ifadeyle, aleksitiminin disa-vuruk diisiince boyutu maddelerinden bazilarinin
(18. ve 20. maddeler) toplam puanla anlamli olarak iliskili bulunmamasi (Giileg ve ark.,
2009) bu calismada aleksitiminin disa-vuruk diislince boyutunun araci rol oynamamasi

sonucunu destekler niteliktedir.
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Ozetle, arastirma bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, cocukluk ¢ag
travmatik yasantilar1 (duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmal) ve giivenli
olmayan yetiskin baglanma O6zellikleri (baglanmanin kaygi boyutu) ile yetiskinlikteki
depresif belirtiler ve kaygi belirtileri iliskisinde aleksitimik 6zelliklerin farkli sekillerde
araci rollerinin oldugu bulunmustur. Bu sebeple, terapiye somatik sikayetlerin 6n planda
oldugu depresif yakinmalarla ve kaygi belirtileriyle bagvuran bir kimsenin aleksitimik
Ozelliklere sahip olup olmadigmin ayrintili  olarak incelenmesi  gerektigi
distiniilmektedir. Ciinkii duygularin bilingdis1 olarak bastirilmasi sonucunda ifade
edilemeyen duygu, ¢atisma ve gerginlikler beden dili ile ifade edilmis olabilir (Kogak,
2002). Depresif belirtilerin ve kaygi belirtilerinin i¢erdigi bedensel sikayetlerde artigla
kendini gdsteren bu durum aleksitimik 6zelliklere sahip kimselerde goriilebilir. Ayrica,
psikanalitik kurami temel alan bir uygulayicinin erken cocukluk caginda yasanan
duygusal gelisimi ketleyen yikici olay ve iliskilerin (6rn., ¢ocukluk cagi travmatik
yasantilart  ve baglanmanin kaygi boyutu) daniganin aleksitimik  6zellikler
gelistirmesinde etkili olabilecegi ve bu vesileyle de yetiskinlikteki depresif belirtiler ve
kaygi belirtileri iizerinde onemli bir etkiye sahip olabilecegi bilgisiyle hareket edip,
danisanin depresyon ve kaygi sikayetlerini incelerken ¢ocukluk ¢agindaki travmatik
yasantilar1 ve yetiskin baglanma bi¢imiyle (6rn., romantik iligkisi) birlikte aleksitimik
ozelliklerinin de sikayetlerini etkileyebilecegini goz ardi etmeden sorunun kaynaklarim
incelemesi gerektigi diisiiniilmektedir. Son olarak, bu calisma, ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisilerin bireyin 6zellikle duygusal gelisimi ve duygusal gelisiminde aksama
olup olmamasina bagh olarak gelisebilen psikolojik belirtiler iizerinde ne kadar 6nemli
bir rol oynadigina dikkat g¢ekmektedir. Bu nedenle, cocugun gelisiminde aile
yasantisinin bu denli dnemini goz Oniinde bulundurarak ¢ocukluk ¢agindaki travmatik
yasantillar1 ve giivensiz baglanma bi¢imlerinin yetigkinlikte doguracagi sorunlarin
kismen Oniine gegcmek adina ailelere yonelik ilgili egitimlerin diizenlenmesinin yararl

ve etkili olacag diistiniilmektedir.

4.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE YENI CALISMALAR iCIN
ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin smirliliklart aktarilmis ve gelecek c¢alismalar i¢in bu
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siirliliklarin giderilmesi i¢in 6neriler paylasilmigtir.

Oncelikle, arastirmanm 6rneklemini olusturan kadin ve erkek katilimcilarm sayisi
birbirine esit degildir. Orneklemde kadin katilimer sayisi erkek katilimei sayisindan
daha fazladir. Bu yiizden ileride yeni yapilacak c¢alismalarda kadin ve erkek katilimci
sayilarinin birbirine daha yakin oldugu bir 6rneklemle c¢alisilmasinin daha uygun
olacagi diislinilmektedir. Ayrica, literatiirde hem klinik hem de Kklinik olmayan
orneklemlerde aleksitimi Olglimlerinde erkekler kadinlara gore daha yiliksek puanlar
almiglardir (Levant ve ark., 2009). Bu bulgu aleksitimik o6zelliklerin erkeklerde
kadinlara gore daha fazla goriilebildigini destekler niteliktedir (Levant ve ark., 2009).
Bu yiizden, ya sadece kadinlarin ya da sadece erkeklerin olusturdugu bir 6rneklemle
analizlerin yapilmasinin daha farkli ve detayli sonuglarin ortaya ¢ikmasina katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.

Omeklemle ilgili bir diger kisithilik da c¢alismanin sonuglarinin genellenebilirligi ile
ilgilidir. Calismanin 6rneklemi sadece Hacettepe Universitesi’nde 6grenim géren lisans
diizeyindeki o6grencilerden olusmaktadir. Bu yiizden ¢alismanin sonuglarini tiim
tiniversite dgrencilerine ya da iiniversite egitimi almamis kisilere genellemek miimkiin
degildir. Ayrica, ¢alismada klinik 6rneklemin kullanilmamis olmasi yine arastirma
bulgularmin klinik 6rnekleme genellenebilmesini miimkiin kilmamaktadir. Literatiirde
Tirkiye’de g¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglama bigiminin depresif belirtiler ve
durumluk-siirekli kaygi diizeyleriyle iliskisinde aleksitimi ve alt boyutlarmin araci
roliinlin arastirildigi ¢alismalara fazla rastlanmamasi ve klinik olmayan 6rneklemle
yapilmis ¢alismalarin kisith olmasindan 6tiirii bu ¢alismanin klinik olmayan 6rneklemle
yapilmasi arastirmanin gii¢clii yan1 olmasina ragmen, arastirmanin klinik 6rneklemle
yiriitilmemis olmasi aragtirma bulgularimin klinik 6rnekleme genellenebilir olmasi
acisindan sinirlilik olusturmaktadir. Bu nedenle, bu konuda yapilacak yeni ¢alismalarda
major depresif bozukluga ya da herhangi bir kaygi bozukluguna sahip bireylerin
olusturdugu bir orneklemle calisilmasi Onerilmektedir. Buna ek olarak, bu konuda
yapilacak yeni ¢alismalarda klinik 6rneklemle beraber klinik olmayan 6rneklemin de
kullanilmasiin farkli iki grup arasinda karsilastirma imkan1 saglayacagi ve bu sayede
bu konuda daha kapsamli bilgilere ulasilacagi diisiiniilmektedir.

Bagka bir simirlilik, arastirma verilerinin toplandigi 6l¢iim araglarinin kendini bildirime

dayaniyor olmasidir. Kendini bildirim 6lgeklerinin birgok sinirliligi bulunmaktadir.
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Ozellikle kisilerin geriye doniik ¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stillerinin
Ol¢iilmesinde olduk¢a sinirli kalmaktadir. Katilimcilar depresif duygu durum iginde
gecmisteki ac1 verici yasantilarini hatirlama yanliligi gosterebilirler. Katilimeilar geriye
dontik ¢ocukluk ¢agi travmalarini degerlendirirken gercekte duygusal istismar, duygusal
thmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ya da cinsel istismara maruz kaldiklarina
inansalar bile 6l¢ekte bunu dogrudan belirterek kendilerini agmak istemeyebilirler, bu
nedenle Ol¢ek sorularini yanitsiz birakabilir veya ilgili sorulara inandiklarinin tam tersi
yonde cevap verebilirler. Diger yandan katilimcilar c¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarint geriye doniik degerlendirdikleri i¢in yasadiklart olumsuz olaylari
hatirlamiyor veya bilingdisinda yasadiklar1 ac1 verici olaylar1 bastirmig olabilirler. Diger
yandan, Katilimcilarin yetiskin baglanma stillerinin dl¢tilmesinde ise kendini bildirime
dayali dlgeklerin kullanilmasinin yanisira bireysel goriismelerin kullanilmasinin (6rn.,
Yetigkin Baglanma Gorlismesi — Adult Attachment Interview) sonuglarin dis
gecerliligini arttiracagi diistiniilmektedir (Bayramkaya, 2009). Bu yiizden bu konuda
yapilacak olan gelecek calismalarda yetiskin baglanma stillerini degerlendirmek icin
kendini bildirime dayal1 6l¢ekle birlikte Yetiskin Baglanma Goriismesi’nin de yapilmasi
Onerilmektedir.

Calismanin 6nemli kisithiliklar1 arasinda yer alan bir digeri de veri toplama asamasinda
gerceklesmistir. Calismanin  verileri toplanirken smif ortaminda gruplar halinde
yapilmasina dikkat edilmistir. Fakat veri toplama araglarimin olusturdugu kitapcigin
doldurulmasi veri setindeki madde sayisinin fazla olmasindan dolay1 uzun siirdiigii ig¢in
veri toplama siirecinde bazi sikintilar yasanmustir. Ornegin, 6lciimlerin uzunlugu
nedeniyle bazi durumlarda sinif uygulamasi yapilamamis, katilimcilardan 6lgekleri evde
doldurup geri getirmeleri istenmistir. Ancak bu durum da veri kaybma yol agmistir.
Ayn1 zamanda, 6l¢eklerin uzunlugu katilimcilarda yorgunluk etkisi yaratmis olabilir. Bu
kisithlik  olgeklerin  %10’undan fazlasin1 cevaplamayan katilimcilarin  verileri
orneklemden cikarilarak kismen de olsa dnlenmeye caligilmistir.

Arastirmada nedensellige iliskin ¢ikarimlarin yapilamamasi ve arastirma bulgularinin
yalnizca iligkisellik sinirlart iginde degerlendirilebilmesi bir diger kisitlilik olarak
goriilebilir.

Son olarak, bu ¢aligmanin istismar1 ya da ihmali uygulayan kisi, yakinlik derecesi,

istismar veya ihmalin baslama yasi, hangi gelisimsel asamada ve ne kadar siire maruz
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kalindig1 gibi istismar ve ihmal Oykiisiiniin daha ayrintili boyutlarini inceleyememis
olmasi, ¢alismanin 6nemli kisitliliklarindandir. Travma Oykiisiinlin bahsedilen belirli
Ozellikleri ve aragtirmadaki siirekli degiskenlerle iliskilerinin ileriki caligmalarda
arastirtlmas1 Onerilmektedir. Buna ek olarak bu konuyla ilgili yapilacak yeni
calismalarin boylamsal arastirma yontemi kullanilarak calisilmasinin ¢ocuklarin yasla
birlikte ortaya c¢ikan degismelerini ve gelisim siirecindeki davranis Oriintiilerini
gozlemleme imkani1 saglamasi acisindan yeni caligmalara katki saglayacagi

distintiilmektedir.
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EKLER



Ek1

Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet:

Yas:

Yasaminizin biiyiik bir cogunlugunun gegtigi yer: ( )- Biiyiik sehir
( )- Kasaba

Devam etmekte oldugunuz

Bolim:

Siuf’

Anneniz ( ) Hayatta ( ) Hayatta degil

()Oz ( ) Uvey
Babaniz ( )Hayatta ( ) Hayatta degil
()O0z ( ) Uvey

Anne Egitim Durumu: ( ) Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar
() Tlkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
( ) Universite

() Yiiksek lisans ve tistii

( )- Sehir

( )- Koy

146



Baba Egitim Durumu: () Okur-yazar degil
( ) Okur-yazar
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
( ) Universite

() Yiiksek lisans ve iistii

Algilanan Gelir Diizeyi: Diisiik Orta Yiiksek

Bebekliginizde/¢ocuklugunuzda bakiminiz1 biiyiik 6l¢iide kim iistlenmisti?
( ) Annem ( )Babam ( ) Kardes(ler)im

( )Bakietm ( ) Kres ( ) Anneannem/Babaannem ( ) Diger (yaziniz) .......

Halihazirda aldigimiz bir psikiyatrik tan1 var midir? () Evet () Hayir
Cevabiniz evet ise belirtiniz : ..............cooeiinenn.

Onceden almis oldugunuz bir psikiyatrik tan1 var midir? () Evet ( ) Hayir
Cevabiniz evet ise belirtiniz : ..............c.ooeiinene.

Su ana kadar hig fiziksel/bedensel bir hastalik ge¢irdiniz mi? ( ) Evet (adin1
VAZINIZ) oo nnees ( ) Hayrr

Romantik iligskiniz var m1? () Evet ( ) Hayir

147
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Ek 2
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-11)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda

yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek iizerinde, ilgili rakam iizerine carp1 (X) koyarak

gosteriniz.
1---- 2---mmmmmmme 3--- hmmm - 5o 6--------------- 7
Hic¢ Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten | 1 2 3 4 5 6 7
korkarim.

. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 2 3 4 5) 6 7
gostermemeyi tercih ederim.

. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle 1 2 3 4 5 6 7
olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.

. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle | 1 2 3 4 5 6 7
paylagmak konusunda kendimi rahat hissederim.

. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten 1 2 3 4 5 6 7
sevmedigi kaygisina kapilirim.

. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip 1 2 3 4 5 6 7
dayanmak konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.

. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim 1 2 3 4 5 6 7
onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma 1 2 3 4 5) 6 7
konusunda ¢ok rahatimdir.
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9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu 5 6 7
hislerin benim ona duydugum hisler kadar gii¢li
olmasini isterim.

10.Romantik iliskide oldugum kisilere agilma 5 6 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

11.1liskilerimi kafama ¢ok takarim. 5 6 7

12 Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin 5 6 7
olmamayi tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum 5 6 7
kisinin baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna
kapilirim.

14 Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok 5 6 7
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15.Romantik iligkide oldugum kisilere duygularim 5 6 7
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayni1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca 5 6 7
yakinlagabilirim.

1o 2 3-mmmmmm - Bmnmmemmmeeee 5-mmmmemee 6--------------- 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katilryorum

17.Birlikte oldugum kisinin beni terkedeceginden pek 5 6 7
endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor 5 6 7
gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe 5 6 7
etmeme neden olur.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi 5 6 7
ve kaygilarim tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam. 5 6 7

22.Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum 5 6 7
kisiden yardim istemek bana iyi gelir.
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23.Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlagmak istemedigini diigtintiriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25.Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana
olan duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26.Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklagtirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29.Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikea, “gergek ben”den hoslanmayacagindan
korkarim.

30.Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip
dayanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum
sefkat ve destegi gorememek beni 6fkelendirir.

32.Romantik iligkide oldugum kisiye glivenip
dayanmak benim igin kolaydir.

33.Bagka insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim
i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi
gercekten anlar.
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Ek 3
Cocukluk Cagi Travmalan Olgegi (CCTO)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan Once) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire igersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu
alirlardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri
vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igersinde dolagsmak zorunda kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diistiniiyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
9.Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da
styriklar oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
12.Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
15.Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
16.Cocuklugum miikkemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
17.Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu farkettigi oluyordu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vard.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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25.Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inantyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26.1htiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27.Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmig olduguma inantyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak 5.Cok Sik
28.Ailem benim i¢in bir gii¢c ve destek kaynagi idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik



Ek 4
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne 6l¢iide tanimladigini isaretleyiniz.
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Higbir zaman (1),.............. , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

1. Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak
bilemem.

2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri
bulmak benim i¢in zordur.

3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadig1
duyumlar oluyor.

4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

5. Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa
onlar1 ¢oziimlemeyi yeglerim.

6. Keyfim kagtiginda, iizgiin mii, korkmus
mu yoksa kizgin m1 oldugumu bilemem.

7. Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami
karistirir.

8. Neden dyle sonuglandigini anlamaya
calismaksizin, isleri oluruna birakmayi
yeglerim.

9. Tam olarak tanimlayamadigim
duygularim var.

10. Insanlarin duygularmi tanimasi
zorunludur.

11. Insanlar hakkinda ne hissettigimi
tanimlamak benim i¢in zordur.

12. Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok
konusmamu isterler.

13. Igimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu
bilmem.

15. Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik
ugraslar1 hakkinda konusmay1 yeglerim.

16. Psikolojik dramalar yerine eglence
programlari izlemeyi yeglerim.

17. Igimdeki duygular1 yakin arkadaslarima
bile agiklamak bana zor gelir.

18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine
yakin hissedebilirim.

19. Kisisel sorunlarimi ¢6zerken
duygularimi incelemeyi yararl bulurum.

Zaman

1

1

Hicbir Nadiren Bazen Sik

Her
stk zaman
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
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20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli 1 2 3 4 5
anlamlar aramak, onlardan alinacak hazzi
azaltir.
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Ek5
Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir.
Her madde, bir, ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir
hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size en
uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin {izerine (x) isareti

koyunuz.

. (a)Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
(b)Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c)Her zaman i¢in tizglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(d)Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

. (a)Gelecekten umutsuz degilim.
(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c)Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d)Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

. (a)Kendimi basarisiz gormiiyorum.
(b)Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c)Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.

(d)Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.
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. (a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c)Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

(d)Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey cok sikici.

. (a)Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi ¢cogunlukla suclu hissediyorum.

(d)Kendimi her an igin suglu hissediyorum.

. (a)Cezalandirldigimi diisiinmiiyorum.

(b)Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

(c)Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(d)Cezalandirildigimi hissediyorum.

. (a)Kendimden hosnudum.
(b)Kendimden pek hosnut degilim.
(c)Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

(d)Kendimden nefret ediyorum.

. (a)Kendimi diger insanlardan daha kdtii gérmiiyorum.

(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.

(c)Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

(d)Her kotii olayda kendimi sugluyorum.
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. (a)Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(b)Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi o6ldiirebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

10.

(a)Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c)Su siralarda her an agliyorum.

(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11.

(a)Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c)Cogu zaman sinirliyim.

(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12.

(a)Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c)Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

(d)Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi.

13.

(a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(c)Kararlarimi vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum.

(d)Artik hi¢ karar veremiyorum.
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14. (a)Di1s goriiniistimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.
(b)Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum.

(c)D1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler oldugunu

hissediyorum.

(d)Cok ¢irkin oldugumu diisiintiyorum.

15. (a)Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
(b)Bir ise baglayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d)Higbir is yapamiyorum.

16. (a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk gekiyorum.

(d)Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. (a)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.
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18. (a)istahim eskisinden pek farkl1 degil.
(b)Istahim eskisi kadar iyi degil.
(c)Su siralarda istahim epey kotii.

(d)Artik hi¢ istahim yok.

19. (a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b)Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

.................. Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye ¢alisiyorum. Evet ( )  Hayir ()

20. (a)Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
(b)Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c)Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zor

geliyor.

(d)Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka higbir sey diisiinemiyorum.

21. (a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(d)Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.




Ek 6

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE)

STAl FORM TX -1
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YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar

birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin

sag tarafindaki parantezlerden uygun olanimi karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da

yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {lizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda

nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

()

>

u g

g £ |2 |§

=B I &
1. | Su anda sakinim. D@ [Q | @
2. | Kendimi emniyette hissediyorum. @ 1@ |6 @
3. | Su anda sinirlerim gergin. oL@ 6| @
4. |Pismanlik duygusu i¢cindeyim. oL@ 6| @
5. | Su anda huzur igindeyim. @O»G@ 6| @
6. |Suanda hi¢ keyfim yok. @@
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7. |Basima geleceklerden endise ediyorum. M@ 6| @#
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum. V@ Q| @
9. |Suanda kaygiliymm. V@ Q| @
10. | Kendimi rahat hissediyorum. @@ 6| @
11. | Kendime giivenim var. VNN E) I )
12. | Su anda asabim bozuk. QD@ | @
13. | Cok sinirliyim. (Y REREC)RNC
14. | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. @WDIe6 | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum. @WDIe@ 6| @
16. | Su anda halimden memnunum. @WDIe 6| @
17. | Su anda endiseliyim. (O RNREC)RNC
18. | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum. W@ 6| @
19. | Su anda sevingliyim. @WD1I@6 | @
20. | Su anda keyfim yerinde. (O REREC)RNC
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STAlI FORM TX -2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklart
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim1 karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla

zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

=
g c
g £
= S
ey s |5
= E =
= s | €
[P} c N ()
£ Q| x | E
3 T |° | @
= m O | T
21. | Genellikle keyfim yerindedir. 1) 2 |3 | ¥
22. | Genellikle ¢abuk yoruluyorum. 1) 2103 | @
23. | Genellikle kolay aglarim. 1) 2 |3 | ¥
24. | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. 1) 2103 | @
25. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. 1) @ QR | @
26. | Kendimi dinlenmis hissederim. 1) 2103 | @
27. | Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. 1) 2103 | @
28. | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. 1) 2103 | @
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29. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. QL (@6 @
30. | Genellikle mutluyum. QD 1@ 6| @
31. | Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. o (@6 @
32. | Genellikle kendime giivenim yoktur. o (@6 @
33. | Genellikle kendimi giivende hissederim. O (@6 @
34. | Sikintili ve giic durumlarla karsilagmaktan kagimnirim. 1) 2 13| @
35. | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim. 1) 2 13| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum. QL (@6 @
37. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. QD (@6 4
38. | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam. 1) 2 13| @
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim. 1) 2 13| @
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder. 1) 2 13| @
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Ek7

Goniilli Katilim Formu

Degerli Katilimei,

Bu c¢alisma, Dog. Dr. Sedat Isikli damismanhginda Hacettepe Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi Ogrencisi Ipek
Senkal tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Calismanin amaci, {iniversite
ogrencilerinde ¢ocukluk cagi travmalari ve baglanma stilleri ile yetiskinlikteki
depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iligkide aleksitiminin araci roliinii
incelemektir.  Arastirmaya  katiliminiz  tamamen  goniilliillik  esasina
dayanmaktadir. Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde
degerlendirileceginden, sizden kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir.
Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan bilimsel
calismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan saglikli
bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos
birakilmamasi olduk¢a Onemlidir. Anket genel olarak kisisel rahatsizlik teskil
edecek sorulart icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir

nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Calisma sirasinda sizden istenilen, verilen 6l¢egi bos madde birakmamaya 6zen
gostererek samimi bir sekilde doldurmanizdir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak igin Ipek Senkal’a (E-posta: ipeksenkal@gmail.com; Tel: 0312 297 8325)

ulasabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman
katiliminu sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh

kullanimini kabul ediyorum.

Evet () Hayr ()


mailto:ipeksenkal@gmail.com






