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TESEKKUR

Oncelikle tez siirecinin her aninda destegini ve yardimlarini hissettigim, tezin fikir
asamasindan buglinlere gelmesinde sagladig1 degerli goriis, oneri ve katkilar1 sebebiyle,
birlikte ¢aligmaktan sonsuz mutluluk duydugum, yalnizca akademik katkilariyla degil,
asiladig1 motivasyon ve akademik disiplin i¢in de minnet borglu oldugum ¢ok degerli
hocam, tez danismanim ve siipervizorim Dog. Dr. Sait Ulug’a gosterdigi destek, sabir

ve anlayislari icin yiirekten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Klinik psikolog olma yolunda gecirdigim bu siiregte degerli bilgilerini bizimle paylasan,
egitim siirecimin en keyifli donemini gegirmeme vesile olan degerli hocalarim Prof. Dr.
Ferhunde Oktem, Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak, Prof. Dr. Elif Bariskin, Prof. Dr. Thsan
Dag ve Dog. Dr. Sedat Isikli’ya saglamis olduklar1 degerli katkilar i¢in minnettarim.
Ayrica, tez jiirime katilimlar1 ve degerli goriis ve onerileri icin Dog. Dr. Miijgan Indzii

ve Yrd. Dog. Dr. Meltem Anafarta Sendag’a ¢ok tesekkiir ederim.

Ankara’ya alisma siirecimi kolaylastiran, gerektiginde bana evlerinin kapilarini agan,
birlikte 6grenmekten ve sorgulamaktan keyif aldigim donem arkadaslarim Esra Pektas,

Cansu Ozkan ve Miibeccel Yeniada’ya tesekkiir ederim.

Bu tezin ortaya ¢ikma siirecinde farkli sehirlere dagilmis olsak da hep bir telefon
uzagimda olarak ihtiya¢ duydugum her destegi saglayan Pinar, Figen ve Nurbanu’ya,
sagladiklar1 manevi destek ve motivasyonla gii¢ buldugum Gamze ve Burcu’ya, canim
arkadaslarima tesekkiir ederim. Oda arkadasi oldugumuz bir yillik siirede tez yazim
asamasindaki her siireci benimle geciren, iyl ki tanimisim dedigim Hiilya’ya sabri,
sagduyusu ve daimi destegi i¢in cok tesekkiir ederim. Veri toplama siirecindeki

yardimlar1 sebebiyle Hikmet, Anil ve Erkan’a da tesekkiirii borg bilirim.

Lisans ve yliksek lisans egitimim siiresinde bilim insan1 olma yolunda verdigi destek ve
sagladig1 burs destegi sebebiyle Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK)’na tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, daha ilkokulda baglayan psikolog olma hevesimi ger¢eklestirmem igin her
zaman arkamda olan, bana inanan, glivenen, sevgilerini hi¢ eksik etmeyen, tesekkiiriin

en bliyliglinii hak eden annem, babam ve ablam... Basta bugiinlere gelmemde gosterdigi



Ozveriler ve her kararimda arkamda oldugu ve olacagi i¢in anneme, benim i¢in hep en
tyisini istedigini bildigim, varligindan gii¢ aldigim babama ve en biiyiik sansim, canim

ablama bu siirecte de hep yanimda olduklari i¢in sonsuz tesekkiirler.



OZET

KOYDEN, Duygu. Ebeveynlesme Olgusunun Depresyon, Kaygi, Ofke ve Obsesif Inanis
Bicimleriyle Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015.

Ebeveynlesme (Parentification), aile iginde ortaya ¢ikan ve ¢ocugun ebeveynlere ait rol
ya da sorumluluklar1 {stlenmek zorunda kaldigr bir tiir rol degisimi olarak
tanimlanmaktadir. Gorgiil calismalar, ekonomik krizler, esler arasi ¢catismalar, bosanma,
kayip, hastalik gibi olumsuz durumlarin ebeveynlesme riskini arttirdigina isaret
etmektedir. Yakin zamanli ¢alismalar ¢ocuklarin yaslarina uygun bazi yetiskin
sorumluluklarin1 iislenmelerinin ve bu durumu adil olarak algilamalarinin psikolojik
sagliklarina katki saylayabildigine isaret etmektedir. Ancak, cocuklarin gelisim
diizeylerine uygun olmayan bazi yetigskin sorumluluklarini tasimak ya da kendi anne-
babalarina ebeveynlik yapmak zorunda kalmasinin birgok psikolojik soruna yol
acabilecegi kabul edilmektedir. Yurt dig1 alanyazinda depresyon ve kaygi gibi duygu
durum bozukluklarinin ebeveynlesme tarafindan yordanabildigine isaret eden ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir. Bu tez calismasinda ebeveynlesme olgusu ve psikolojik
sorun olusturabilecek sonuglarmin Tirk Orneklemi tiizerinde degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda birbirini izleyen iki ¢alisma gergeklestirilmistir.
(1) ilk adimda Ebeveynlesme Envanteri Tiirk alanyazinma kazandirilmis; (2) ikinci
adimda ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, Ofke ve obsesif inanmiglarin iligkisi

incelenmistir.

Birinci ¢alisma kapsaminda, uluslararas1 diizeyde yaygin kabul géren Ebeveynlesme
Envanteri’nin (Parentification Inventory; Hooper, 2009) Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi
yiiriitiilmiis ve Tiirk kiiltiiriindeki gecerlik ve giivenirlik diizeyi degerlendirilmistir. ilk
calismanin drneklemi Hacettepe Universitesi’nde egitim goren 301 katilimcidan (142
kadin 159 erkek; yas ort: 21.55) olusmaktadir. Aracin faktor yapist agimlayici faktor
analizi yontemiyle incelenmistir. Ozgiin halinde oldugu gibi envanterin ii¢ faktorlii
yapist korunmustur. Faktorler Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE), Kardes Odakli
Ebeveynlesme (KOE) ve Algilanan Yarar/Uyum (AYU) olarak isimlendirilmistir. Araca
iliskin giivenirlik analizi bulgular1 rapor edilmistir. EE alt boyutlar1 arasinda cinsiyet ve

SED’e bagl fark olup olmadig1 varyans analizi yontemiyle incelenmistir. Analizler
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Ebeveynlesme Envanteri’nin alt boyutlar1 agisindan Cinsiyetin anlam tasidigina isaret
ettiginden, izleyen analizler kadinlar ve erkekler igin ayri ayr yiiritilmistir.
Envanterin birlesen gegerliginin degerlendirilmesi i¢in SCL-90-R’den elde edilen
psikolojik iyilik hali degerlendirmesi dis 6lgiit olarak kullanilmistir. Sonuglar, aracin
faktor yapisinin 6zgiin haliyle biiyiik 6l¢iide ortlistiigiine, yeterli giivenirlik ve gegerlik

degerlerini sagladigina, Tiirkiye’de kullanim i¢in uygun olduguna isaret etmistir.

Ikinci galisma kapsaminda, ebeveynlesme olgusunun depresyon, kaygi, dfke ve obsesif
inang bicimleri ile olan Tiirk 6rneklemine 6zgii iliskileri incelenmistir. ikinci ¢calismanin
orneklemi Hacettepe Universitesi'nde egitim géren 203 katilimcidan (105 kadin 98
erkek; yas ort: 21.04) olusmaktadir. Ebeveynlesmenin i{i¢ alt boyutunun psikolojik
sorunlart ne bicim ve Olclide yordadigi c¢oklu regresyon analizleri aracilifiyla
degerlendirilmistir. Sonuglar Kadinlar i¢in Ebeveyn Odakli Ebeveynlesmenin daha
etkili oldugu ve obsesif inamiglart arttirdigr; Erkekler i¢in Kardes Odakli
Ebeveynlesmenin etkili oldugu ve 6ftke duygusunun diizenlenmesini gii¢lestirdigi ve son
olarak Algilanan Yarar/Uyum yabanci alanyazin ile tutarli olarak duygu durum
giicliikleri olan depresyon, kaygi ve 6fke boyutlar1 i¢in koruyucu olabilecegine isaret
etmistir. Ulasilan bulgular bir arada degerlendirildiginde Ebeveynlesmenin boyutlarinin
kiiltiirel olarak fark gostermemesine karsin Ebeveynlesmenin psikolojik sonuglarinin

onemli farklar tasidigina isaret etmistir.

Anahtar Sozciikler

Ebeveynlesme, Ebeveynlesme Envanteri, depresyon, siirekli kaygi, siirekli 6fke, 6fke

ifade tarzlari, obsesif inanis bi¢cimleri
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ABSTRACT

KOYDEN, Duygu. The Relationship Between Parentification and Depression, Anxiety,
Anger and Obsessive Beliefs, Master’s Thesis, Ankara, 2015.

Parentification is described as a kind of role reversal that arises within the family when
children have to take their parents’ roles or responsibilities. Empirical studies indicate
that negative conditions such as financial difficulties, conflict between parents, divorce,
lost, disease and so forth increase the risk for parentification. Recent studies show that
children’s taking some adult responsibilities and perceiving this process “fair” can
contribute to their psychological well being. However, it has been accepted that having
some adult responsibilities which are not appropriate for children’s development level
or their becoming a parent for thier own parents can cause various psychological
problems. In the foreign literature, there are numerous studies indicating mood disorders
like depression or anxiety can be regressed by parentification. In the current study, the
aim is to assess parentification and its possible negative consequences in Turkish
sample. Towards this aim, two successive studies were conducted. (1) In the first stage,
Parentification Inventory was brought to Turkish literature; (2) in the second stage, the
relationship between parentification and depression, anxiety, anger and obsessive

beliefs was investigated.

In the first part of the study, internationally accepted Parentification Inventory (Hooper,
2009) was adapted to Turkish language. Also, its reliability and validity were assessed
for Turkish culture. The sample of the first study was composed of 301 students (142
women 159 men, mean age: 21.55) of Hacettepe University. Factors of the inventory
were examined via explaratory factor analysis. Three factors were accepted as in the
original version of the inventory. They were named as Parent-Focused Parentification
(PFP), Sibling-Focused Parentification (SFP) and Perceived Benefit/Adaptation (PBA).
The results of the reliability analyses were reported. Whether there is a difference
between PI1 subscales based on gender and SES was searched via variance analyses.
Since analyses showed gender makes a difference between Pl subscales, following
analyses were performed seperately for women and men. In order to search convergent

validity of the inventory, psychological well being derived from SCL-90-R was used as
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an outer criterian. Results revealed that factorial pattern of the adapted inventory mostly
corresponds to the factorial pattern of the original version, has satisfactory reliability

and validity values and is appropriate for the use in Turkey.

In the second stage of the study, the relationship spesific to Turkish sample between
parentification and depression, anxiety, anger and obsessive beliefs was investigated.
The sample of the second study was composed of 203 students (105 women 98 men)
from Hacettepe University. How and how much three subscales of parentification
affected psychological problems was assessed via multiple regression analysis. Results
revealed that Parent Focused Parentification is more effective for women and it
increases obsessive beliefs; Sibling Focused Parentification is more effective for men
and it makes it difficult to regulate anger feelings; and lastly, in keeping with foreign
literatute, Perceived Benefit/Adaptaion can be protective against mood diserders such as
depression, anxiety and anger. Overall, results revealed that even though parentification
subscales did not show cultural differences, they demonstrated significant differences in

terms of psychological consequences.

Keywords

Parentification, Parentification Inventory, depression, trait anxiety, trait anger, anger
expression styles, obsessive beliefs
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BOLUM I

GIRIS

Aile kisinin i¢inde dogup biiylidigl, belirli kiiltiirel degerleri deneyimlemesine ve
i¢gsellestirmesine olanak saglayan en kiicik ve temel sosyal ortam olarak
tanimlanmaktadir. Minuchin (1988) icin aile, etkilesimlerin dongiisel olarak yasandigi
ic ige gecmis birimlerden olusan karmasik bir biitiindiir. Buna gore aile sisteminin
icerisinde, daha kiiclik gruplarin (kari-koca ya da kardesler gibi) olusturdugu alt
sistemlerin bulundugu kabul edilmektedir. Bu alt sistemlerin kendilerine 6zgii isleyis
kurallari, onlar1 diger alt ya da iist sistemlerden ayiran sinirlar1 ve farkli etkilesim

bicimleri bulunmaktadir.

Sroufe ve Fleeson (1988) aileyi olusturan kisiler arasindaki iliskileri dort temel ilke
cercevesinde ele almaktadir. (1) ilk ilkeye gore aileyi olusturan alt sistemler karsilikli
bagimlilik (interdependence) ilkesi dogrultusunda c¢aligmaktadir. Bu nedenle, ailenin,
kendisini olusturan sistemlerin toplamindan daha fazlasi olarak ele alinmasi
gerekmektedir (Sroufe & Fleeson, 1988). (2) ikinci ilkeye gore alt sistemler arasi
iligkiler ailenin siirekliligini saglamaya ve uyumunu korumaya yonelik olarak
gelismektedir. Sistem igerisinde bir kisi ya da alt grup degismeye basladiginda, sistemi
olusturan diger alt gruplar ve kisiler siiregelen sistemin devamliligini saglayacak
bicimde kendilerini yeniden diizenleyebilmektedir. Diger bir ifadeyle, alt sistemler
dengenin yeniden kurulabilmesine yardimei olacak bi¢cimde degisim yoniinde harekete
gecebilmektedir. (Sroufe & Fleeson, 1988). (3) Uciincii ilkeye gdre aile sisteminin
Ozgiin nitelikleri alt sistemlerde de ifade bulmaktadir. Buna gore, bir sistem igerisinde
bliyliyen bir kisi, sistemin isleyisini 6grenme ve sistemi ig¢sellestirme sansina sahip
olmaktadir. Burada aile iist sisteminin islevi, sistem i¢inde bir gelisim ya da degisim
oldugunda, sistemin tekrar denge durumuna ddnebilmesi i¢in kisilerin kendi {izerine
diisen tamamlayici roliin ne oldugunu fark etmesini saglamaktir. Sroufe ve Fleeson’un
(1988) aile sisteminin dengede kalabilmesi igin kisinin kendi iizerine diisen goérevleri
nasil igsellestirdigini agiklayan goriisleri, Minuchin’in de (1988) ileri siirdiigi

“dongiisel etkilesim” yaklagimini olduk¢a desteklemektedir. (4) Son ilke ise kisinin



yetistigi ailede igsellestirmis oldugu iliski Oriintiilerini yeni iliskilerine tasima
yoniindeki egilimine isaret etmektedir. Buna gore, farkli aile kokenlerinden gelen kisiler
yeni bir aile sistemi olustururken dogal bir zorlanma yasamaktadir. Bunun nedeni,
kisilerin cocuk-ebeveyn, kardesler ya da esler gibi alt sistemlere ait eski iliski bigimini
yeni sisteme de bilerek ya da bilmeden tasima egilimleridir. Sroufe ve Fleeson’un
(1988) ilk iki ilkesiyle tutarli olarak Minuchin (1988) de aile iiyeleri arasinda karsiliklt
bagimlilik (interdependence) igeren bir iliski bulundugunu belirtmektedir. Ek olarak,
Minuchin (1988) aile iiyelerinin istlendikleri farkli rollerin bir denge kurarak aile
sisteminin devamliligina katkida bulundugunu belirtmektedir. Herhangi bir nedenden
dolay1 denge bozuldugunda aile i¢i Oriintiilerin aile iiyeleri tarafindan yeniden

diizenlenmesi gerekmektedir (Minuchin, 1988).

Aile icindeki dengeler ya da rol dagilimlart farkli nedenlerle bozulabilmektedir.
Ebeveynlesme (Parentification), ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bir ¢esit rol degisimi
olarak tanimlanmaktadir. Caligmalar ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bu tiir rol
degisimlerinin cocuk {iizerinde siklikla olumsuz etkilere yol agabilecegine isaret
etmektedir (Hooper, 2007a; Wells & Jones, 2000; Wells & Jones, 1998; Chase,
Demming, & Wells, 1998, Katz, Patracca & Rabinowitz, 2009). Yakin zamanl
calismalar ebeveynlesme ile depresyon ve kaygi gibi duygu durum giicliikleri arasinda
anlaml iligkiler oldugunu gostermistir (Katz ve ark., 2009; Hooper, Dochler,
Jankowsky, & Tomek, 2012; Carroll, & Robinson, 2000). Ote yandan, baz
arastirmacilar ebeveynlesmenin ortaya ¢ikis bicimi ve maruz kalan tarafindan nasil
algilanmis olduguna bagli olarak kisilik gelisimi iizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini savunmaktadir (Hooper, Marotta & Lanthier, 2008; Champion ve ark.,
2009; Kuperminc, Jurkovic, & Casey, 2009).

Ebeveynlesme uluslararas1 arenada sik calisilan bir olgudur. Ancak, Tirkiye’deki
gorgiil calisma sayist oldukga sinirlidir. Bu tez ¢calismasi ebeveynlesme olgusuna odakl
iki ayr1 calismadan olusmaktadir. Ilk ¢alisma uluslararas1 alanyazinda yaygin olarak
kullanilan ve kabul goren ‘Ebeveynlesme Envanteri’nin (Parentifacation Inventory)
Tiirkceye kazandirilmasi i¢in yapilan kapsamli bir uyarlama ¢alismasidir. Ikinci calisma
ise liniversite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyi ile kaygi, depresyon ve obsesif

diisiinceler arasindaki iliskilerin degerlendirildigi gorgiil bir arastirmadir. Bu tez



calismasinin ebeveynlesme gibi Onemli bir olguya dikkat ¢ekmesi agisindan
iilkemizdeki alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. izleyen boliimde

ebeveynlesme olgusuna iliskin alanyazin detayli olarak incelenmeye ¢alisiimistir.

1.1. EBEVEYNLESME OLGUSU

Cocukluktan yetigkinlige gecis siirecinde kisilerin iistlendikleri sorumluluklarin artisiyla
birlikte olgunlasmalari, yasa uygun yetiskin ve hatta ebeveyn rolleri almalar1 beklenen
bir durumdur. Ancak, ¢ocuk ya da ergen uygun zamandan daha erken ya da uygun
olmayan bir bicimde ebeveyn sorumluluklarii iistlenmek zorunda birakildiginda bu
durum bir sorun halini alabilmektedir (Minuchin, Montalvo, Guerney, Rosman &
Schumer, 1967). Chase (1999) ebeveynlesmeyi bir ¢ocugun kendi ihtiyaglarini hige
sayarak ebeveynlerinin ihtiyaglarini karsilamak durumunda kaldigi bir rol degisimi
olarak tanimlamaktadir. Ebeveynlesme siirecinde iistlendikleri gorevleri yerine
getirmeye c¢alisan ¢ocuklar baskalarinin ihtiyaglarinin kendi ihtiyaglarindan daha 6nemli
oldugu yoniinde hatali bir ¢ikarim yapabilmektedir. Bu ¢ikarim ileriki yillara da
taginarak, kisilerin kendi iliskilerini, ihtiya¢larin1 ve ilgi alanlarini géz ardi etmesine yol

acabilmektedir (Chase, 1999).

Ebeveynlesme konusunda ebeveynlerin ve buna maruz kalan ¢ocuklarin algilar
birbirinden farkli olabilmektedir (Peris, Goeke-Morey, Cummings & Emery, 2008;
Rowa, Kerig & Geller, 2001). Ornegin, bir ebeveyn gocuguyla ittifak olusturup onun
duygusal destegini aldiginda bunun aralarindaki yakinlhig: arttirip iliskiyi gii¢lendirdigini
diisiinebilir. Ote yandan, gocuk ayni durumu kendisinin ihtiyag¢ duydugu destekten
yoksun birakildigi, zararli bir siire¢ olarak gorebilir, ebeveyni ile aralarindaki iligkiyi

destekten yoksun ve soguk olarak tanimlayabilir.

Ebeveynlesme ¢ocugun iistlendigi gorev ve sorumluluklarin igerigine gore duygusal
(emotional/expressive) ya da enstriimantal (instrumental) ebeveynlesme olarak
ayrisabilmektedir (Jurkovic, 1997; Hooper, 2007b). Enstriimantal ebeveynlesmede
cocuk ailenin ihtiyaglar1 dogrultusunda bazi yetiskin gorevlerini {istlenmektedir.
Ornegin, cocuk ev islerini yapabilir, yemek hazirlayabilir, kardeslerinin bakimini

iistlenebilir, calisip aile biitgesine katkida bulunabilir. Duygusal ebeveynlesmede ise



cocuk ebeveynlerinin ya da kendi kardeslerinin duygusal ihtiyaclariyla ilgilenebilir, aile
ici catismalar1 yatistirip huzur saglamaya calisabilir, arabulucu ya da sir saklayici gibi
zorunlu roller iistlenebilir (Jurkovic, 1997). Cok sayida ¢alismada, daha somut olan ev
islerini listlenmek gibi gorevlerle kiyaslandiginda, duygusal bakim veren olmanin daha
zararli sonuglara -duygusal zorluklara- yol agtigina isaret edilmektedir (Jurkovic, 1997;
Champion ve ark., 2009; Hooper ve ark., 2008).

1.1.1. Cocuk ve Ebeveyn Arasindaki Rol Degisimini Tanimlama Cabalan

Alan yazinda ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasindaki sorumluluklarin ve rollerin degisimi
yer yer ifade edilmis olsa da kavram olarak “ebeveyn cocuk (parental child)” ilk kez
Minuchin ve arkadaglar1 (1967) tarafindan kullanilmistir. Takip eden yillarda da
Bozsormenyi-Nagy ve Spark (1973) ebeveyn ve cocuk arasindaki rollerin degigimi
siirecini ifade etmek icin “ebeveynlesme (parentification)” terimini alan yazina
kazandirmistir. Sistemik yaklasimi benimseyen Minuchin ve arkadaslarina (1967) gore
ebeveynlesme ailedeki bir ebeveynin gorevlerinden uzaklasmasi ve onun gorevlerini
cocuklardan birinin lizerine devretmesi yoluyla ortaya c¢ikabilmektedir. Bu nedenle,
Minuchin ve arkadaglar1 (1967) kopmus/ayrilmis (disengaged) ailelerin ebeveynlesme
icin risk oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynlesmenin ilk asamasinda yetiskinler aile i¢i
otorite konusunda yetersiz kalmakta; izleyen asamada ise bu bosluk ebeveynlesmis
cocuk tarafindan doldurulmaktadir. Minuchin ve arkadaglar1 (1967) ebeveynlesmenin
olumlu ya da olumsuz getirilerinin belirlenmesinde etkili olan bazi etmenlerden de
bahsetmektedir. Ornegin, yiiklenen goérevlerin gocugun kapasitesi ve becerilerini
asmamasi, ¢ocugun cabalarinin ailede fark edilip desteklenmesi, sorumluluklarin diger
kardeslerle = paylasilmasi  ¢ocugu  ebeveynlesmenin  olumsuz  etkilerinden

koruyabilmektedir (Akt. Chase, 1999).

Izleyen yillarda Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) ebeveynlesme kavramini iliskisel
cerceve icerisinde ele almistir. Arastirmacilara gore ebeveynlesme kisilerin hatali olarak
cocuklarindan ya da eslerinden, kendilerine ebeveynleri gibi davranmalarini
beklediklerinde ortaya ¢ikan bozulmus bir iliski oriintiisiidiir. Boszormenyi-Nagy ve
Spark (1973) karsilikli alip verme ilkesine dayanan kisilerarasi iligkilerin bir dengede

tutuldugu zaman ebeveynlesmenin zararli olmayacagini ifade etmektedir. Diger bir



deyisle, cocugun ebeveyni i¢in belli bir diizeye kadar {istlendigi gorevler, ebeveyninin
de ona karsi lstlendigi sorumluluklarla karsilikli bir denge igerisinde oldugunda
ebeveynlesme bir sorun olmaktan ¢ikabilmektedir (Chase, 1999). Ek olarak,
Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973) ebeveynlesmenin kusaklararasi aktarimi oldugunu
ifade etmektedir. Ebeveynlesme {i¢ kusak boyunca etkisini gosterebilmektedir. Buna
gore ¢ocukluk doneminde kendi ebeveyni tarafindan 6zellikle de duygusal ihtiyaclar
karsilanmamis kisiler yetiskin olduklarinda kendi ¢ocuklarindan ya da yakin iligkileri
olan kisilerden bu ihtiya¢larinin karsilanmasini bekleyebilmektedir. Dolayisiyla bu tiir
ebeveynlerin cocuklar1 bir onceki kusaktan kalan bu borg¢ ile diinyaya gelme riski
tasimaktadir (Bozsormenyi-Nagy & Spark, 1973). Bozsormenyi-Nagy ve Spark’in
ebeveynlesme kavramina en 6nemli katkisi alt sistemler arasindaki gorev paylasimina

ek olarak iligki oriintiilerine de dikkat ¢ekmis olmasidir.

Jurkovic (1997) ise ebeveynlesme kavramini biraz daha genisleterek yikici (destructive)
veya yapict (constructive) ebeveynlesme kavramlarimi kullanmigtir. Buna gore
ebeveynlesme cocuga kars1 kosulsuz sartsiz bir kotii davranim olarak goriilmemektedir.
Kot muamele yikici ebeveynlesme ile iliskilidir ve ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki
siirlarin ve rollerin belirsizligi ve g¢ocugun tiizerindeki agir sorumluluk yiikii ile
tanimlanmaktadir. Bu kosullar devam ettikge ¢cocuk ebeveyninden yoksun kalmakta ve
bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir (Jurkovic, 1997; Hooper, 2012). Yapici
ebeveynlesmede ise ¢ocugun ailesi i¢in yapmis oldugu fedakarliklar fark edilmekte ve
cocuk takdir gormektedir. Ayrica, ailenin i¢inde bulundugu kiiltiiriin normlar
cercevesinde ¢ocuktan yasi ve gelisimsel donemi ile uyumlu gorev ve sorumluluklar
beklenirse ebeveynlesme ¢ocugun saglikli gelismesine katki saglayan bir etken
olabilmektedir (Jurkovic, 1997; Hooper, 2012). Jurkovic’in (1997, 1998) ebeveynlesme
kavrami i¢in bir bagka dnemli katkis1 da ebeveynlesmenin ortaya ¢ikaracagi sonuglari
“algilanan adalet” (perceived fairness) araciligiyla aciklamasidir. Eger ebeveynlesen
cocuk siireci hakli bir gereklilik ve karsilikli bir durum olarak goriiyorsa, bu siireci
haksizlik olarak algilayanlara gére olumsuz etkilerini daha az yasayacaktir. Diger bir
deyisle, ¢ocugun aile icerisinde aldiklar1 ve ailesi i¢in verdikleri dengedeyse, bu

sorumluluklar ¢cocuk i¢in zararli olmamaktadir (Jurkovic, Thirkield & Morrell, 2001).



Yukarida bahsedilen temel yaklasim ve katkilarin yani sira ebeveynlesmenin Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kurami, Bolwby’nin Baglanma Kurami, Winnicott; Mahler, Pine
ve Bergman’in nesne iliskileri modelleri, Kohut’un Benlik gelisimi modeli ile de iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Chase, 1999; Earley & Cushway, 2002). Bu kuramlara gore
ebeveynlesme cocuklarin veya ergenlerin normal gelisimsel siireclerini engellediginde

zararli olmaktadir.

1.1.2. Ebeveynlesmenin Olumlu Sonuglari

Ebeveynlesmenin olumlu sonuglarina yonelik ¢caligmalar nispeten daha azdir ancak belli
alanlarda ebeveynlesmenin iyi sonuglarla iligkisine isaret etmektedir. Ebeveynlesmenin
kisisel gelisime (personal growth) olumlu katkisi oldugunu ve kisiye yetkinlik
kazandirdigini ifade eden calismalar bulunmaktadir (Hooper ve ark., 2008; Champion
ve ark., 2009; Kuperminc ve ark., 2009). Tezler ve Fuligni (2009) calismalarinda,
ergenlerin ev iginde gorev istlenmelerinden beklenenin aksine rahatsiz olmadigi hatta
hosnut oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, aile i¢in rol ve sorumluluklar {istlenme,
ergenlerde psikolojik iyilik hali ile olumlu yoénde iligkili bulunmustur. Hooper ve
arkadaslarina (2008) goére ebeveynlesme olumsuz sonuglara isaret etse de yarattigi
travma sonrasi bliylime yoluyla da olumlu goriilmektedir. Latin kokenli gé¢men
ergenlerle yapilan bir ¢alismada, ebeveynlesmenin ergenlere yetkinlik ve 6zyeterlilik
(self-efficacy) kazandirdigi belirtilmektedir (Kuperminc ve ark., 2009). Bu g¢alismada
adalet algisinin da onemli oldugu goriilmiistiir. Eger ergenler ebeveynlesme siirecini
hakli ve karsilikli algiliyorlarsa psikolojik gerginlik diizeyi azalmakta, kendine hakim
olma (self-restraint) becerileri artmaktadir (Kuperminc ve ark., 2009). Champion ve
arkadaslar1 (2009) annelerden aldiklar1 bilgilere dayanarak, depresyonu olan annelerin
duygusal olarak ebeveynlesen ergen ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik (social competence)
seviyesinin olumlu yonde degistigini saptamistir. McMahon ve Luthar (2007) aile i¢in
risk olarak goriilen kentsel yoksullugun i¢inde yasayan cocuklar ve anneleriyle bir
caligma ylriitmiistiir. Arastirmacilar ¢cok az ya da ¢ok asir1 olmamak kosuluyla, ¢ocugun
annesine sagladigi duygusal destegin c¢ocugun ileriki donem psikososyal uyumuna
(psychosocial adjustment) ve ailenin birlikteligine olumlu katkilart oldugunu

belirlemistir. Fitzgerald ve arkadaslar1 (2008) da hastalik ya da aile i¢i siddet gibi



olumsuz ailevi kosullarda kardesin sorumlulugunu iistlenmenin kadinlarin ileriki dénem
psikososyal uyumuna olumlu katkisi oldugunu ifade etmektedir. Godsall, Jurkovic,
Emshoff, Anderson ve Stanwyck (2004) ise alkol sorunu olan ebeveyne sahip
dezavantajli  g¢evrede biliyliyen ¢ocuklarmin  6z-kavramlarmi  (self-concept)
ebeveynlesme lizerinden incelemistir. Buna gore yiiksek islevli ¢ocuklarda ailenin alkol
kullanim1 yiiziinden ortaya ¢ikan ebeveynlesme 6z kavram iizerinde iyilestirici etki
yaratmaktadir. Diisiik islevli ¢cocuklarda ise ebeveynlesme 6zkavram iizerinde araci

degil basli bagina olumsuz bir etmen olarak bulunmustur (Godsall ve ark., 2004).

1.1.3. Aile I¢cindeki Koalisyonlarin Etkisi

Jacobvitz, Riggs ve Johnson’a (1999) gore ebeveynlesme siirecinde c¢ocuklar ve
ebeveynleri arasinda nesiller arasi ittifak (intergenerational ya da cross-generational
alliances) ortaya cikabilmektedir. Cocugun ebeveynlesmeden nasil etkilenecegi ittifak
olusturan gocugun ve ebeveynin cinsiyetine gdre degisebilmektedir. ittifak hemcins
ikilisi (same-sex dyad) ya da karsi cins ikilisi (cross-sex dyad) bigiminde ortaya
cikabilmektedir. Evlilikte esler aras1 ortaya ¢ikan sorunlarin ortaya konus sekli cocugun
hemcins ya da karsi cins ebeveyninden hangisi ile ittifak kuracagimi onemli Olciide
belirlemektedir (Jacobvitz ve ark., 1999). Kars1 cins gocuk-ebeveyn ittifaklar1 daha g¢ok
evlilikte eslerin birbirlerine karsit duygusal olarak mesafeli olmasiyla iliskilidir
(Jacobvitz ve ark., 1999). Jacobvitz ve Bush (1996) geng yetiskin kadin katilimcilarla
yiriittiikleri ¢alismada, ebeveyn-g¢ocuk ittifakiyla iligkili iki tip aile gozlemlemistir.
Bunlardan ilki baba-kiz evlat ittifakinin (father-daughter alliance) oldugu aile tipidir. Bu
ittifak tiirliniin ebeveynler arasi yakinligin eksik oldugu ailelerde (emotional distance)
daha olas1 oldugu ifade edilmektedir (Jacobvitz & Bush, 1996). Bu tip ailelerde esinden
goremedigi duygusal destek, yakinlik, giiven gibi temalar1 ebeveynler karsi cins
cocuklarinda gérmek isteyebilmektedir (Jacobvitz & Bush, 1996; Jacobvitz ve ark.,
1999). Boylece olusan karst cins cocuk-ebeveyn ikilisinde gerceklesecek rol
degisiminde ¢ocuk “‘es halini alma” (spousification) riski tagimaktadir (Sroufe & Ward,
1980). Bu durumda ¢ocuk bir esin saglayabilecegi giliven, yakinlik, duygusal destek gibi
gorevlerin yaninda cinsel igerikli gorevler de iistlenebilmektedir (Jacobvitz ve ark.,

1999). Burada ¢ocuk ebeveynlerinden biri i¢in adeta ona giiven teskil eden ve danigsman



rolii tstlenen bir es olarak goriilebilmektedir. Ebeveynlesmenin bu sekli patolojik
sonuclar agisindan biiyiik risk tasimaktadir (Sroufe & Ward, 1980). Sroufe, Jacobvitz,
Mangelsdorf, DeAngelo, & Ward (1985) ise es halini almanin ¢ocugun ebeveyninden
gormeyi ummadigl hatta ¢ogu zaman reddettigi 6pme, oksama gibi uygun olmayan

davraniglarin da i¢inde oldugu bir iligski oldugunu ifade etmektedir.

Hemcins ebeveyn-cocuk ittifakinin ortaya ¢ikmasinda ise evlilikte esler arasi ¢atisma ve
kavgalar daha belirleyicidir (Jacobvitz ve ark., 1999). Jacobvitz ve Bush (1996) baba-
kiz evlat ittifakinin yaninda, bir de anne-kiz evlat nirengi (mother-daughter
triangulation) tanimlamaktadir. Anne-kiz evlat nirenginin ortaya c¢ikmasinda
ebeveynler arasi gatisma ve cocugun catismayi yatistirict bir rol iistlenmesi etkili
goriinmektedir (Jacobvitz & Bush, 1996). Catismanin varliginda ¢ocuk ya yatistirict bir
rol tistlenmekte ya da ebeveynlerinden birinin tarafini tutmaktadir (Jacobvitz & Bush,
1996). Esler aras1 kavgalar soz konusu oldugunda ergen kiz ¢ocuklar1 daha sinirli ve
saldirgan duran babadan ziyade anne ile yakinlasip ittifak kurmay: tercih ederken
(Buchanan, Maccoby & Dornbush, 1991; Jacobvitz & Bush, 1996), erkek cocuklar ise
babanin catisma durumundaki tutumunu rol model alarak yine hemcins ebeveyni ile
ittifak kurmaktadir (Camara, & Resnick, 1988; Akt. Jacobvitz ve ark., 1999). Nesiller
arast smir zedelenmelerinin olusturabilecegi olumsuz sonug¢lardan kaginmak igin
Jacobvitz ve arkadaslart (1999) aile bireyleri arasinda smirlarin  korunmasinin
gerekliligine ve Onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisimlerinde onlarla yakin olmalar1 (intimacy) ama ayni zamanda bagimsiz kisilik
gelisimlerini (otonomi) de desteklemeleri saglikli smirlarin korunmasi i¢in gerekli
goriilmektedir. Ayrica sinrlar aile igerisindeki alt sistemleri birbirinden ayirmada
onemlidir (Jacobvitz, Hazen, Curan, & Hitchens, 2004). Zaman zaman aile igerisindeki
sinirlar bozulabilmektedir. Sinirlar bozuldugunda ortaya i¢ ice ge¢cmis (enmeshing) ya
da denetleyici (controlling) aile tipleri ¢ikabilmektedir (Jacobvitz ve ark., 2004).
Jacobvitz ve arkadaslar1 (2004) ebeveynlesme, es halini alma ve aile ittifaklarini ayri
ayr1 ele alarak bunlarin i¢ ige ge¢mis ailelerde goriilebilecek ii¢ iligki tipi oldugunu ifade
etmektedir. 1k iki iliski tipi yukarida aciklanmistir. Ugiincii iliskide ise cocuguyla ittifak
olusturan bir ebeveyn bir diger ebeveyni bu iletisimin disinda tutmaktadir. I¢ ice gegmis
ailelerde ebeveyn ve cocuk arasinda diger aile tiyelerini disarida birakan bozuk bir bag

bulunmaktadir. Denetleyici iliski tiiriinde ise ailedeki bir iiye baskin bir rol oynayarak



diger aile tiyeleri hakkinda onlarin fikirlerini 6nemsemeden kararlar almaktadir. Her iki
aile iletisimi tliriinde de ortak nokta ailedeki alt sistemlerin arasindaki sinirlarinin

zedelenmis olmasidir (Jacobvitz ve ark., 2004).

1.1.4. Ebeveynlesmeye Maruz Kalan Cocugun Cinsiyeti

Calismalar ebeveynlesme agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda fark olduguna isaret
etmektedir. Buna gore kizlar erkeklerle kiyaslandiginda anneleri i¢in ebeveyn rolii
almalar1 daha yiiksek ihtimaldir. Cocuklar ile yapilan bir ¢alismada da Jacobvitz ve
arkadaslar1 (2004) i¢ ice gecmis (enmeshed) ailelerde annelerin kiz ¢ocuklarindan daha
fazla yardim bekliyor olabilecegini ve bunun da kiz cocuklarinda artan depresyon
diizeyiyle iliskili olabilecegini ifade etmistir. Ponizowsky, Kurman ve Roer-Strier
(2012) gog etmis ailelerdeki kizlarin ebeveynlerine erkeklerden daha fazla duygusal
destekte bulundugunu gostermistir. McMahon ve Luthar (2007) kizlarin annelerinin
duygusal desteginden daha fazla sorumlu oldugunu savunmaktadir. Mayseless,
Bartholomev, Henderson ve Trinke (2004) de rol degisiminin babadan ¢ok anne ile

gerceklestirildigini ve kadinlarin buna daha fazla maruz kaldigini ifade etmektedir.

Bazi caligsmalarda ebeveynin cinsiyetinin ¢ocuklara dair beklentiler ile iliskili oldugu
ifade edilmektedir. Oncelikle Jurkovic (1997) annelerin babalara nazaran ¢ocuklarda
daha fazla duygusal ebeveynlesme bekledigini ifade etmistir (Akt. Jacobvitz ve ark.,
1999). Peris ve arkadaglar1 (2008) ergenler ve anne babalar ile yaptiklar1 ¢aligmada,
babalarla kiyaslandiginda annelerin ¢ocuklarindan daha fazla duygusal ebeveynlesme

talep ettigini ifade etmektedir.

Cinsiyetin yaninda baska demografik o6zellikler de ebeveynlesme acisindan dezavantaj
olusturabilmektedir. Ornegin, ailedeki en biiyilkk ¢ocuk olmak ve kendinden kiigiik
kardes sayis1 enstriimantal ebeveynlesme yani kardes bakimi ve ev isleri i¢in; ailedeki
tek cocuk olmak da duygusal ebeveynlesme i¢in risk olarak goriilmektedir (McMahon
& Luthar, 2007). Tek ebeveynli aile yapisi, annenin disarida ¢alismasi ve sosyal destek
yoksunlugu ile birlestiginde cocuklar1 enstriimantal ebeveynlesmeye itebilmektedir
(McMahon & Luthar, 2007). Mayseless ve arkadaslar1 (2004) ise ileri derecede rol

degisiminin tespit edildigi 16 kadin ile niteliksel analiz ¢aligmasi yiiriitmiistiir. Buna
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gore bu kisilerin ailelerinde rastlanan yaygin 6zellikler arasinda fiziksel/ cinsel istismar,
ebeveynler arasi sorunlar, ayrilik, bosanma, alkol problemleri, fiziksel/ psikolojik

rahatsizliklar gibi sorunlar bulunmaktadir.

1.2. EBEVEYNLESMEYLE iLISKILI RiSK FAKTORLERI

1.2.1. Gog ve Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Go6g¢ olgusuyla birlikte degisen yasam kosullar, kiiltiir, dil gibi faktorlerden aile diizeni
de olumsuz etkilenebilmekte, bunun sonucunda ¢ocuklar ebeveynleri ile rol degisimi
yasayabilmektedir. Alanyazinda go¢ konusunu ebeveynlesmenin yasanmasi i¢in bir risk

faktorii olarak goren caligmalar bulunmaktadir.

Oznobishin ve Kurman (2009) Israil’de yasayan yerli ve gdcmen ergen ve geng
yetiskinlerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda ebeveyn ve ¢ocuklari arasindaki rol degisimini
incelemistir. Oznobishin ve Kurman’a (2009) gore rol degisimini etkileyen iki 6nemli
unsur ¢ocugun ailedeki baskinligr ve ailesinden gordiigli destektir. Gogmen ergen ve
geng yetiskinler Israilli yasitlarma gére aile igerisinde daha baskin roller ve daha fazla
ebeveyn rolii istlendiklerini ifade etmistir. Buna karsin daha az aile destegi ve
farkindalik gordiiklerini belirtmektedir. Boylece go¢men ailelerde rol degisiminin daha
olas1 oldugu ifade edilmistir. Buradaki 6nemli bir unsur da Jurkovic ve arkadaslarinin
(2001) de bahsettigi algilanan adalet (fairness) kismi ile benzerlik gosteren “aile
destegi” konusudur. Aile destegi gocle gelen rol degisiminin olumsuz etkilerini azaltan
bir koruyucu faktor olarak goriilmektedir. Ornegin dil araciligi (language brokering)
gorevi ergenlerin Ozsaygl ve Ozyeterliligi lizerine olumsuz etki yaparken, ebeveyn

desteginin artmasi olumsuz etkiyi azaltmaktadir (Oznobishin & Kurman, 2009).

Ponizowsky ve arkadaslar1 (2012) da Eski Sovyetler birliginden Israil’e gdc etmis
ailelerin ergen cocuklartyla bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu ¢alismada gogiin getirdigi rol
degisimleri, daha gilincel bir kullanim olan “filial sorumluluklar” {izerinden
incelenmistir. Ponizowsky ve arkadaslar1 (2012) gb¢ etmis ailelerdeki ¢ocuklarin sahip
olabilecekleri dil aracilig1 (language brokering) ve kiiltiir aracilig (cultural brokering)

gorevlerinin goce oOzgili filial sorumluluklar oldugunu belirtmektedir. Aracilik rolleri
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bagimsiz olarak psikolojik uyumu olumsuz etkilemektedir. Dil araciligi daha cok
enstriimantal role isaret ederken, kiiltiirel araciligi daha agir bir sorumluluk olarak
gorilmekte ve etkilerinin daha kuvvetli olmasi beklenmektedir. Dil araciligi rolii
kendine giivenme-yetme (self reliance) ile birlikte oldugunda diisiik bir psikolojik
gerginlik yaratirken, kiiltiir aracilig1 yiiksek psikolojik gerginlikle iligkili bulunmustur
(Ponizowsky ve ark., 2012).

Walsh, Shulman, Bar-On ve Tsur (2006) da Eski Sovyetler Birigi’nden Israel’e gog
etmis ailelerin ergen ¢ocuklariyla iki ¢calisma yiiriitmiistiir. Walsh ve arkadaslar1 (2006)
gocmen ailelerde bagli-bagimsiz (cohesive-independence), ¢atisma ve kontrol yonelimli
ic tip aileyi kiyaslamig ve ebeveynlesmenin en fazla bagli-bagimsiz ailelerde ortaya
ciktigin1 bulmuslardir. Buna gére hem iliskilerin kuvvetli oldugu hem de 6zerkligi
destekleyen gd¢men ailelerde, ¢ocuklarin ilerisi i¢in daha fazla yetigkin rolleri almaya

yatkin oldugu ifade edilmektedir.

Titzmann (2012) da Almanya’da yasayan yerli ve gé¢men ergenler ve anneleri ile
yaptigr c¢alisma sonucunda go¢men ergenlerin duygusal ve enstriimantal
ebeveynlesmeye daha fazla maruz kaldigi sonucuna ulasmistir. Go¢menlerde ¢ocuklarin
annelerine sagladigr dil araciligr duygusal ve enstriimantal ebeveynlesmeyi arttiran bir
etmen olarak goriilmektedir. Iki nesil arasindaki yeni kiiltiire uyum farki (acculturation
gap) arttikca ¢ocuklarin duygusal ebeveynlesme yasama riski de artmaktadir (Titzmann,
2012). Titzmann (2012) ayrica ebeveynlesmenin gogmen ve yerli ergenler lizerindeki
sonuglarin1 da incelemistir. Enstriimantal ebeveynlesme, gd¢ konusundan bagimsiz
olarak tiim ergenlerde, basardik¢a Ozyeterliliklerini arttiran olumlu bir etken olarak
gorilmektedir. Buna karsin duygusal ebeveynlesme 6zellikle de gogmen grupta ergenin

gelisimi i¢in bir risk faktorii olabilmektedir (Titzmann, 2012).

1.2.2. Ailedeki Alkol ve Madde Kullanimi

Alkol veya madde tiiketiminin bir sorun halini aldig1 ailelerde bagimlilig1 olan ebeveyn
aile i¢i gorev ve sorumluluklarin1 aksatabilmekte ve gorevleri ¢ocuklar1 tarafindan

istlenilebilmektedir. Alanyazinda da alkol ve madde tiiketimi olan ailelerde
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ebeveynlesme calisilmakta ve bu maddelerin  kotiiye kullanimi  ¢ocuklarin

ebeveynlesmesi agisindan bir risk faktorii olarak goriilmektedir.

Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda alkolik ebeveyne sahip olan ve olmayan
Ogrenciler ebeveynlesme agisindan karsilastirilmis ve alkolik ebeveyni olanlarin daha
fazla ebeveynlesmeye maruz kaldigi bulunmustur (Chase ve ark., 1998; Kelley ve ark.,
2007). Ek olarak, bu dgrencilerin ebeveynlesme siirecinin haksiz olduguna iliskin daha
fazla inanca sahip olduklar1 goriilmiistiir (Kelley ve ark., 2007). Kelley ve arkadaslar
(2007) annesi alkolik olan kisilerin babasi alkolik olanlara gére daha fazla rol degisimi
yasadigt ve gecmise yonelik haksizlik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Carroll ve Robinson (2000) ailede bagimliligin etkisini incelerken alkolik
ebeveyne iskolik ebeveyni de eklemis ve bu ebeveynlerin ¢ocuklarindaki ebeveynlesme
diizeyini karsilastirmistir. Onceki ¢alismalarla tutarl olarak alkolik ebeveyni olan kisiler
kontrol grubuna gore ebeveynlesmeden daha yiiksek puanlar elde etmistir. Calismanin
ilging bir noktasi alkolik ebeveyni olan kisilerle kiyaslandiginda iskolik ebeveyni olan
kisilerin daha yiiksek ebeveynlesme ifade etmeleridir (Carroll & Robinson, 2000).

Burnett, Jones, Bliwise ve Ross (2006) alkolik ebeveyn varlii ile ebeveynlesme
iligkisini klinik 6rneklemde yetigkinlerle calismistir. Klinik 6rneklemde de alkolik

ebeveyni olan kisiler, olmayanlara gore daha fazla ebeveynlesme ifade etmektedir.

1.2.3. Ailedeki Fiziksel/ Psikolojik Rahatsizliklar

Ebeveynlerin hastalanmas1 ya da sakatlanmasi aile dinamiklerinde 6nemli degisimlere
yol agabilmektedir. Hastaligin getirdigi degisimle ebeveynlerin ¢ocuklarini ebeveyn
sistemine katmak zorunda kaldigmma ve bu durumun aile diizenini bozduguna vurgu
yapilmaktadir (Rolland, 1999). Rolland’a (1999) gore iyilesme siireci belli olan
rahatsizliklarda, ¢cocuklarin ebeveyn bakimina yardimer olmasi biiyiik bir sorun olarak
goriilmemektedir. Ancak, hastaligin siddeti c¢ocuklarin rol degisimini kalici

kilabilmektedir.

Fitzgerald ve arkadaslar1 (2008) anne-baba rahatsizlig1 ve aile i¢i siddete tanik olmak
gibi faktorlerin olusturdugu aile risk faktorleri (family risk factors) ile ebeveynlesme

arasinda olumlu yonde bir iliski bulmustur. Ancak aile risk faktorleri ile artan
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ebeveynlesme gen¢ yetiskin kadinlarda psikososyal uyumsuzlugu (psychosocial
maladjustment) azaltabilmektedir. Kardes ebeveynlesmesiyle (sibling parentification)
sinirh kaldiginda ebeveynlesme psikososyal uyumsuzlugu azaltmaktadir. Diger bir
deyisle, anne babanin rahatsiz oldugu ya da aile i¢i siddetin oldugu ailelerde, kardes
sorumlulugunu iistlenmek kadinlarin ileriki donem psikososyal uyumuna olumlu
katkida bulunmaktadir (Fitzgerald ve ark., 2008). Champion ve arkadaglari (2009)
depresyon gecmisi olan ve olmayan annelerin ergen ¢ocuklarinin ebeveynlesme
diizeylerini karsilastirmistir. Bulgular depresyon ge¢misi olan annelerin ¢ocuklarindaki
ebeveynlesmenin duygu durum bozukluklari agisindan bir risk olusturduguna isaret

etmistir.

Psikolojik rahatsizliklarin yaninda fiziksel hastaliklar da cocuk-ebeveyn arasi rol
degisimlerine sebep olabilmektedir. Stein, Riedel ve Rotheram-Borus (1999) AIDS’li
bireyler ve onlarin ergen cocuklariyla calismistir. Buna goére ebeveynlerde AIDS
hastaliginin belirtileri siddetlendikge, ¢ocuklar ailede daha fazla es ve ebeveyn rolii
iistlenmektedir. AIDS’li ebeveynin cinsiyeti de cocuklarin rollerini etkilemektedir.
Annenin AIDS’li olmast ¢ocuklarin daha fazla yetiskin rolleri iistlenmesini

gerektirmektedir.

Buchino (1993) ise isitme engelli olan ve olmayan kisilerin ilk ¢cocuklarini role degisimi
ve iletisim acilarindan kiyaslamustir. Isitme engelli ebeveynlerin ilk cocuklar:
ebeveynleri i¢in yorumlama (interpretation) gorevini iistlenebilmekte ve kendilerine bu
stirede birer yetiskinmis gibi davranildigini belirtmektedir. Ayrica yorumlama sebebiyle
her zaman karar verme konularina dahil olduklarini ifade etmektedir. Buchino (1993)
kelime dagarcig1, konu ve ¢ocuga basvurulma siklig1 gibi faktorlerin yorumlamada bir

yiik olabilecegine dikkat ¢cekmektedir.

Hooper ve arkadaslar1 (2012) fiziksel saghigin bir gostergesi olarak beden Kkitle
endeksini de ele almislardir. Ebeveynlerden alinan beden kitle endeksi sonuglari ile
ergenlerin ebeveynlesmesi arasindaki iliski incelenmistir. Iliski pozitif yonde anlamli
bulunmustur. Ebeveynlerin beden kitle endeksi arttikca, ergenlerin ebeveynlesme

puanlar1 da artmaktadir (Hooper ve ark., 2012).
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1.2.4. Ebeveynler Arasindaki Sorunlar/ Bosanma

Ebeveynler arasi sorunlar, evlilik ¢atismalari, bosanma gibi konular da ¢ocuklarin aile
ici roller {stlenerek ebeveynlesmesine sebep olabilmektedir. Bosanma sonrasi
ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki siirlar zedelenmektedir. Uygun olan ebeveyn ¢ocuk
arasindaki yakinlik, ¢ocugun da dikkate alindigi karsilikli bir iligkiyi gerektirirken,
bosanma sonrasi yakinlik ebeveynden gelen fazlaca duygusal paylasim sebebiyle ¢ocuk
icin zararh olabilmektedir (Peris & Emery, 2005). Bosanmayla zedelenen sinirlara diger
bir 6rnek de ani ve asir1 giic kazanimi olarak gosterilmektedir. Cocuk kendi gelisimine
uygun olmadig halde, bosanma sonrasi, ailede kararlar1 vermek gibi otorite gerektiren
konularda séz sahibi olabilmektedir. Dolayisiyla, bosanmayla birlikte sinirlarin
zedelendigi ailelerde c¢ocuklar yetiskinmis gibi davranarak ve ebeveyninden bir¢ok

konuda mahrum kalarak zarar gérebilmektedir (Peris & Emery, 2005).

Johnston (1990) bosanmis ebeveynlerin 4-12 yaslari arasindaki ¢ocuklari ile boylamsal
bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Bu ¢alismada bosanma ile rol degisimi ve rol karismasi (role
diffusion) arasindaki iligki incelemistir. Johnston (1990) bosanma sonrasi ebeveynler
arast ig birligi, uygun aile i¢i roller, sicak ebeveyn cocuk iliskisi korundugu takdirde
bosanma sonrasinda c¢ocuklarin davranis sorunlari gostermeyecegini ve kisilerarasi
yeterlik (interpersonal competence) duygusunu koruyabileceklerini savunmaktadir.
Ancak, siklikla bosanma sonrasinda ebeveyn smirlart (parental boundary)
zedelenebilmekte ve ¢ocuklar artan kontrol ve sorumluluk duygulariyla ebeveynleri ile

rol degisimi yasayabilmektedir (Johnson, 1990).

Jurkovic ve arkadaglari (2001) bosanmis ve bosanmamis ailelerin c¢ocuklarinda
algilanan duygusal/ enstriimantal ebeveynlesme ile algilanan adaleti karsilagtirmiglardir.
Bu ¢alismaya gore bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin bosanmamis ebeveynlere sahip
cocuklara gore iki kat daha fazla yikict (destructive) ebeveynlesme (algilanan
adaletsizlik ile beraber duygusal/enstriimantal ebeveynlesme) riski tagidigir gorilmiistiir
(Jurkovic ve ark., 2001). Bu c¢alismaya goére bosanma sonucu ortaya c¢ikan
ebeveynlesme gorevleri ¢ocuklar i¢in uygun, ebeveynden karsilik gorebilen ve kabul
edilmis algilanmamaktadir. Jurkovic ve arkadaglar1 (2001) bosanmanin ebeveynlesme

acisindan bir dezavantaj oldugunu ifade etseler de bosanmanin gergeklestigi zamanlar
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ortaya ¢ikacak birtakim yasal diizenlemelerin ebeveynler i¢in rahatlatici olabilecegini ve
ebeveynin cocugundan bekleyecegi destegi aza indirerek bir koruyucu faktor

olusturabilecegini vurgulamaktadir.

Ebeveynler arasi catisma da cocuklarin ebeveynlesmesi agisindan onemli bir risk
faktoriidiir. Peris ve arkadaslar1 (2008) ergenler ve onlarin evliligini siirdiiren anne ve
babalariyla calismistir. Peris ve arkadaslari (2008) bosanmamis eslerin aile icinde
cocuklariin destegine daha az ihtiya¢ duyduklarini ifade etmektedir. Bosanma olmasa
da ebeveynler aras1 catisma ebeveynlesme ile iligkili bulunmustur. Ergenlerde
ebeveynlesme arttikga, anne baba catigmalarina dahil olma olasiliginin arttigi
gozlenmigtir (Peris ve ark., 2008). Bosanma olmasa dahi ebeveynlerin esleriyle
iligkilerinden hosnut olmamalari da c¢ocugu ebeveynlesme roliinii {istlenmeye
itebilmektedir. Titzmann (2012) Alman anne- ergen c¢ocuk ciftlerinde annelerin
eslerinden hosnut olmamasiyla c¢ocugun gosterdigi enstriimantal ve duygusal

ebeveynlesmenin olumlu yonde iligkili oldugunu bulmustur.

Macftie, Houts, Pressel ve Cox (2008) ebeveynler arasi ¢atisma ve rol degisimi iliskisini
cok kiiciik yastaki cocuklarda incelemistir. Bebekler 12 aylikken gdzlemlenen evlilik
catismast bebekler 24 aylikken ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki rol degisimini
ongormektedir. Calismanin sonuglarina goére annenin c¢atisma davranisi babanin
cocuguyla dogrudan rol degisimine girmesine yol agmaktadir. Ancak baba catisma
davranis1 gosterdiginde, Once esinden uzaklasmakta (withdrawal), bu da annenin
cocuguyla rol degisimine girmesine sebep olmaktadir. Ozetle yol farkli olsa da evlilik

catismasi ¢ocuklarda iki yasa kadar inerek rol degisimini yordayabilmektedir.

1.2.5. Cinsel/ Fiziksel Istismar ve Dagimk Baglanma

Alexander, Teti ve Anderson (2000) 5-8 yas arasi ¢ocugu olan annelerle yaptiklart
calismada, annenin ¢ocukluk doneminde yasadigi cinsel istismar varliginin kendi
cocuklarindaki ebeveynlesme ile iliskisini incelemistir. Annenin kendi ailesinde maruz
kaldig1 cinsel istismar arttikca, annelerin kendi ¢ocuklarina olan duygusal bagimlilig
(emotional overdependence) artmaktadir. Ancak burada Onemli olan bir faktor de

annelerin simdiki iligkilerinden duyduklar1 memnuniyettir. Cinsel istismar dykiisii olan
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ve esiyle iligskisinde yakinlik kuramayan anneler c¢ocuklariyla daha fazla ittifak
kurmakta ve duygusal destek i¢in cocuklarina yonelmektedir. Dolayisiyla cinsel
istismar Oykiisii olan ve esiyle iliskisinden memnun olmayan annelerin ¢ocuklarindan

duygusal destek bekleme riski diger annelere gore daha fazladir (Alexander ve ark.,
2000).

Jacobvitz ve Bush (1996) ise i¢ ice gegmis aile iligkilerinin varligi ile cocukluk dénemi
fiziksel istismar varligini pozitif yonde iligkili bulmustur. Buna gore ¢ocuklukta ve
yetigkinlige geciste baba-kiz ittifakinin varlig1 ve yetiskinlige gecis siirecinde anne-kiz
nirengi arttik¢a ¢ocukluk donemi fiziksel istismar varligi da artmaktadir. Ayrica, fiziksel
istismar yasayan ¢ocuk, diger ebeveyni ile yakinlasmaya baglamaktadir (Jacobvitz &
Bush, 1996).

Anne-bebek arasindaki daginik baglanmanin okuldncesi donemde (6 yas) rol degisimini
ongordiigii ifade eden calismalar bulunmaktadir (Orn., Main & Cassidy, 1988). Macfie,
Fitzpatrick, Rivas ve Cox (2008) ise baglanmanin rol degisimine etkisini ¢ok daha erken
bir yasta (2 yas) incelemistir. Once 12 aylik bebek-anne ciftlerinin baglanmasi
incelenmistir. Daginik baglanma tespit edilen gruptaki (anne-bebek ciftlerinin 1/4’i)
bebekler iki yasia geldiginde daha fazla rol degisimi gostermektedir (Macfie ve ark.,
2008).

1.3. EBEVEYNLESMENIN KLiNiK VE SOSYAL BAGLAMDAKI ETKiLERIi

Alan yazinda ebeveynlesme ile iliskili bulunan olumsuz sonuglar kisilerarasi iligkiler ile
ilgili sorunlardan baslayip kisilik 6zelliklerine ve psikopatolojik sorunlara kadar degisen
genis bir aralikta yer almaktadir. Hooper, DeCoster, White ve Voltz (2011) 1984-2010
yillar1 arasinda yapilmis 12 c¢alismayr meta-analizde kullanarak erken donem
ebeveynlesmeye maruz kalan ¢ocuklarda, ebeveynlesmenin ileriki donem psikopatoloji
ile baglantisin1 incelemistir. Calisma sonucunda pozitif yonlii, kiigiik ama Onemli
(significant positive small effect) bir etki bulunmustur. Jankowski, Hooper, Sandage ve
Hannah (2013) ebeveynlesme ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi algilanan adaletsizligin
aract rolii iizerinden incelemistir. Buna gore ebeveynlesme sonucu artan algilanan

adaletsizlik duygusunun ruh sagligimi olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir.
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Algilanan adaletsizlik arttikca ¢cocugun olumsuz duygularini kontrol edebilme yetisi
azalmaktadir. Duygu diizenlemesinde zorlanan ¢ocuklarin da ileriki donem ruh sagligi
sorunlar1 artmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlesme ve ruh saglhigi arasinda algilanan
adaletsizligin tek basina ya da duygu diizenlemesi ile birlikte araci faktor oldugu ifade

edilmektedir (Jankowski ve ark., 2013).

Mayseless ve arkadaslart (2004) agir rol degisimi ifade eden 16 kadinla niteliksel
caligma yiiriitmiistiir. Bu calisma sonucunda rol degisiminin psikolojik belirtilerin
varligi ve baglanma gibi unsurlar acisindan farklar1 incelenmistir. Mayseless ve
arkadaslar1 (2004) ii¢ oriintii tespit etmistir. Ik olarak, muhafiz/ koruyucu (guardian &
protecter) olarak ifade edilen grupta, kadinlar duygusal ve enstriimantal ebeveyn
gorevleri tstlenmektedir. Bu grupta psikolojik/fiziksel yonlerden aciz olan bir
ebeveynin yerine gegme s6z konusudur. Bunun karsiliginda, ebeveynlesen ¢ocuklar, aile
tiyeleri tarafindan takdir gormektedir. Bu tip bir ebeveynlesmede, gorece daha az sayida
psikolojik belirtiye rastlanmakta ve c¢ogunlukla giivenli baglanma gozlenmektedir
(Mayseless ve ark., 2004). Ikinci driintiide, uysal/memnun eden (compliant & pleaser)
kadinlar yine ayni1 ebeveyn rollerini listlenmektedir. Ancak burada, aciz degil baskin ve
hosnut olmayan ebeveyn mevcuttur. Ustlenilen ebeveyn rollerine ragmen g¢ocuk
annesinden red gormektedir. Bu Oriintiide, gozlenen psikolojik belirtiler artmakta ve
korkulu baglanma (fearful attachment) s6z konusu olabilmektedir (Mayseless ve ark.,
2004). Son olarak es halini almis ¢ocuk Oriintiisiinden bahsedilmekte, bu grup sonuclar
acisindan en dezavantajli grup olarak goriilmektedir. Burada artan belirtilere, kaygili

(preoccupied) baglanma Oriintiileri eslik edebilmektedir (Mayseless ve ark., 2004).

Asagida ebeveynlesme olgusunun 6zgiin psikolojik sorun alanlariyla iligkisi alan yazin

1s1g1inda aktarilmistir.

1.3.1. Duygu Durum Degiskenleri: Depresyon, Kaygi ve Ofke

Patoloji ve ebeveynlesme iliskisi konusunda depresyon ve kaygi siklikla c¢alisilmistir.
Oncelikle Jacobvitz ve arkadaslar1 (2004) boylamsal ¢alismalarinda, ebeveynlesme, es
halini alma ya da aile i¢i ittifaklarin gortilebilecegi i¢ ice gegmis ailelerde ve denetleyici

ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu durum giicliikleri yagsamalarinin daha olas1 oldugunu
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ifade etmektedir. Heniiz 24 aylikken i¢ ice gegmis iliski tipi gézlenen ailelerde yetisen
kiz cocuklarinin 7 yasma geldiklerinde daha fazla depresif belirti gelistirdikleri
bulunmustur. Yine, sinirlarin zedelendigi denetleyici ailelerde yetisen ¢ocuklarin da
depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. (Jacobvitz ve
ark., 2004).

Katz ve arkadaslar1 (2009) ¢alismalarinda ebeveynler ile geng yetiskin kizlar1 arasindaki
duygusal ebeveynlesmenin ileriki donem etkilerini incelemistir. Arastirmacilar, rol
degisiminde cocugun ihtiyaglarinin ihmal edilmesinin, reddedilme veya terk edilme
korkusu yasatarak baglanma kaygist (attachment anxiety) gelistirebilecegini One
stirmektedir. Ayrica ¢ocukluk dénemi rol degisiminin ileriki yaslarda asir1 derecede
giivence arayistyla (excessive reassurance seeking) da iliskili oldugu ifade edilmektedir.
Calismanin 6nemli bir noktasi da yalnizca anne ile olan duygusal ebeveynlesmenin geng

yetiskin kadin 6rneklemde depresyon belirtilerine isaret etmesidir.

Hooper ve arkadaslar1 (2012) ergenlerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda ebeveynin alkol
tilketiminin ebeveynlesme ile birlestiginde ¢ocuklarin depresyon seviyesini arttirici bir
etki yarattigini ifade etmektedir. Carroll ve Robinson (2000) ise iskolik veya alkolik
ebeveyne sahip olan genglerde kontrol grubuyla kiyaslandiginda daha fazla
ebeveynlesmenin yaninda daha yiiksek depresyon gozlendigini belirtmektedir.
Gruplarda ebeveynlesme ve depresyon seviyesi birlikte degismektedir. Stein ve
arkadaslar1 (1999) madde kullanimi olan ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin ev islerinin
sorumlulugunu almak gibi yetiskin rolleri {istlendiklerini belirtmektedir. Bu ¢ocuklarin
sonraki donem psikolojik uyumlar1 incelendiginde icsellestirilmis duygusal gerginlik
(internalized emotional distress) seviyelerinde onemli bir artis oldugu gozlenmistir. Bu

cocuklar daha fazla depresyon, kaygi ve somatik yakinmalar ifade etmektedir.

Jacobvitz ve Bush (1996) normal kosullarda eslerin saglamasi gereken yakinlik, sevgi,
sir paylagimi gibi gorevleri c¢ocukluk doneminde babalarina karsi {stlenen kiz
cocuklarin yetigkinlige gecis doneminde daha fazla kaygi ve depresyon ile daha diisiik
0zsayg1 gosterdiklerini ifade etmektedir. Daha once de belirtildigi gibi, baba-kiz ittifaki
catigsmanin olmadig1 ancak ebeveynler arasi destegin eksik oldugu ailelerde ortaya
cikmaktadir (Jacobvitz & Bush, 1996). Bu sebeple bu ailelerdeki geng¢ yetiskin kiz

cocuklarmin igsellestirme belirtileri agisindan risk tasidigi séylenmektedir (Jacobvitz &
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Bush, 1996). Yetiskinlige ge¢is doneminde, anne ile kiz ¢ocuk arasinda kurulan benzer
iletisim de kaygi bozuklugu ile iligkili bulunmustur (Jacobvitz & Bush, 1996). Hooper
ve arkadaglar1 (2008) psikolojik gerginlik yaratan depresyon, kaygi, somatizasyon gibi
rahatsizliklarin ~ 6zellikle duygusal ebeveynlesme tarafindan yordanabilecegini

savunmaktadir.

1.3.2. Kisilerarasi iliskiler, Utanmaya Yatkinhk, Diisiik Ozsaygi, Kimlik Gelisimi

Jurkovic (1997) ebeveynlesmenin kisileri kendi i¢lerine kapanmaya ittigi ve kisilerarasi
islevselliklerini olumsuz etkiledigi goriisiinii savunmustur. Mayseless ve arkadaslari
(2004) rol degisiminin erkeklerin kigilerarasi islevselligi tizerindeki olumsuz etkisini iki
acidan ele almistir. Buna gore, ¢ocukluk doneminde baba ile gergeklestirilen rol
degisimi yetiskinlikte kaygili (preoccupied) baglanma oriintiileriyle iliski bulunmustur.
Ek olarak, ebeveynler ile yapilan bu rol degisimi, kisiyi yetiskinlik doneminde asiri
derecede bakim veren (excessive caregiving) konumuna itebilmektedir (Mayseless ve
ark., 2004). Wells, Glickauf-Hughes ve Jones (1999) ise bagimlilik (codependency) ve
ebeveynlesmenin pozitif yonde iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bagimli kisilerin
ebeveynlesmeleri ve ileriki donem aile ve iligkilerinde de ebeveyn roliinii siirdiirmeleri
olas1 gorlilmektedir (Wells ve ark., 1999). Ayrica bu kisilerde 6zsaygi daha diisiik,
utanmaya yatkinlik daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynlesme bagimlilik 6zellikleriyle,
bagimlilik da diisiik 6zsayg1 ve utanmaya yatkinlik ile iligkili bulunmustur (Wells ve
ark., 1999). Wells ve Jones (2000) daha sonra gocukluk donemi ebeveynlesme ve
yetiskinlikte utanca yatkinlik arasindaki iligkiyi dogrudan incelemis ve bu iki unsuru
iliskili  bulmustur. Wells ve Jones (2000) ebeveynlesme yasayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin beklentilerini i¢sellestirdigini ifade etmektedir. Beklenti yiikii ve takdir
edilmeyen gercek yetenekler ise cocuklarin gercek benliklerinden utang duymalarina

sebep olabilmektedir (Wells & Jones, 2000).

Fullinwider-Bush ve Jacobvitz (1993) ise yetiskin kadinlarla yiiriittiikleri ¢alismada rol
degisimi ve i¢ ice gecmis ailelerdeki sinir ihlallerinin kadinlarin ileriki dénem kimlik
gelisimine etkisini incelemistir. Buna goére ebeveyn-¢ocuk arasindaki sinir ihlalleri

bagimsiz bir kimligin gelisimini engellemektedir (Fullinwider-Bush & Jacobvitz, 1993).
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Ebeveynlerinin rollerini yerine getirmeye calisan kadinlar kendi ihtiyaclarini yok
sayarak kimlik olusumunun pargasi olacak birtakim ihtiyaglarini goéz ardi etmektedir

(Fullinwider-Bush & Jacobvitz, 1993).

1.3.3. Cocuk ve Ergenlerde Dissallastirma Sorunlari

Macfie, Houts, McElwain ve Cox (2005) yeni ayak (toddler)-ebeveyn arasindaki rol
degisiminin, anaokulu dénemindeki patolojik etkilerini arastirmistir. Cocuklar 24 ve 70
aylikken degerlendirilmistir. Calismada anne ve baba ile olan rol degisimi ayr1 ayr1 ele
alinmistir. Buna gore, anne baba ile yeni ayagin rol degisimi dissallastirma problemleri,
dikkat sorunlar1 ve sosyal sorunlar ile iliskilidir. Ebeveynin cinsiyeti hangi sorunun
ortaya ¢ikacagi belirlenmektedir. Baba ile yasanan rol degisimi anaokul déneminde
cocuklarin dikkat sorunlar1 ve digsallastirma belirtilerini 6ngérmektedir. Sosyal sorunlar

ise hemcins ebeveyn-¢ocuk rol degisimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Jacobvitz ve arkadaglart (2004) i¢ ice gecmis iliski tipinin hakim oldugu ailelerde, aile
bireyleri arasindaki rol ve sorumluluklar konusunda c¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
sinirlarin zedelendigini belirtmektedir. Boylece orta ¢ocukluk donemindeki erkeklerde

dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu riskinin arttig1 ifade edilmektedir.

Nuttall, Valentino ve Borkowski (2012) ebeveynlesmenin kusaklar arasi problemlerin
aktariminm1 saglamasi goriisiinden yola ¢ikarak annenin ebeveynlesme gecmisi ile
cocuklariin digsallastirma sorunlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Annelerin yikici
ebeveynlesme gecmisi olmasi ¢ocuklarinda digsallastirma davranislari goriilmesi ile
iligkili bulunmustur. Nuttall ve arkadaslar1 (2012) bu iliski i¢in bir yol dnermektedir.
Bunun icin oOncelikle annelerin 18 aylik bebekleri ile olan iligkileri incelenmistir.
Ebeveynlesme yasamis annelerin bebeklerine daha az anne sicakligi (maternal warm
responsiveness) ile cevap verdigi gozlenmistir. Anneden daha az yakinhik goéren
bebekler 36 aylikken degerlendirildiginde daha fazla digsallastirma sorununu
gostermektedir (Nuttall ve ark., 2012).

Ebeveynlesme ile baglantili digsallagtirma sorunlari yalnizca cocuklar icin gecerli
degildir. Stein ve arkadaslart (1999) yaptiklar1 boylamsal ¢aligmada ebeveynleri

AIDS’li olan ergenlerde artan ebeveyn rollerinin, kisa siire sonra (3-9 ay sonra) yapilan
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takip calismasinda, ergende ileti bozukluklarini arttirdigini ifade etmektedir. Ailede
ebeveyn rolleri artan ergenler Otfke, su¢ davramist ve isyankar tutumlar
gosterebilmektedir. Ayrica artan alkol, esrar, madde kullanimi ve cinsel davraniglar
gbzlenmistir. Stein, Rotheram-Borus ve Lester (2007) alt1 yil sonra yiiriittiikleri takip
calismasinda ise ilging sonuglar elde etmistir. Ayn1 Orneklem alti yil sonra
degerlendirildiginde erken donem ebeveynlesmenin olumsuz sonuglarinin devam
etmedigi goriilmistiir. Aksine yetiskin rolleri almanin genglerin yeterlilik ve
Ozsaygilarin1 arttirdigir bulunmustur. Ayrica ebeveynlerinin aksine bu gengler ¢ok az
alkol ve sigara tiketmektedir. Stein ve arkadaslari (2007) erken donem
ebeveynlesmenin  uzun vadede, c¢ocuklarin psikolojik saglamlik (resilience)
gelistirmesine yardimci olan bir korucuyu faktér oldugunu ifade etmektedir. Ancak
arastirmacilar bu caligmanin biiyiik dl¢liide Latin ve Afro-Amerikan kokenli kisilerle
yiritildigine ve ebeveynlesmenin bu kiltiirlerde normal kabul edilmesi ve
desteklenmesi gibi faktorlerin olumlu sonuglara katki sagliyor olabilecegine dikkat

¢ekmektedir (Stein ve ark., 2007).

Peris ve arkadaslar1 (2008) da anneleri i¢in ebeveyn roliinii iistlendiklerini ifade eden
ergenlerin igsellestirme ve dissallagtirma problemleri belirtmeye yatkin olduklarini
bulmustur. Buradaki oOnemli bir nokta, ebeveynlerin degerlendirmesine gore
ebeveynlesme ile bu problemler iliskili degilken, ergenlerin degerlendirmesine gore

tutarl1 bir iliski mevcuttur.

McMahon ve Luthar (2007) duygusal ebeveynlesme ile i¢sellestirme ve digsallastirma
sorunlar1 arasinda ¢an egrisine benzer (curvilinear) bir iliski oldugunu ifade etmektedir.
Buna gore, cocuklar anneye gelisimlerine uygun ve ideal miktarda destek saglarsa
psikopatolojik a¢idan sorun olmamaktadir. Ancak cok az veya asir1 miktardaki anne
bakim yiikii (caretaking burden) cocuklarda icsellestirme ve digsallastirma sorunlarina

yol agabilmektedir (McMahon & Luthar, 2007).

Kuperminc ve arkadaslar1 (2009) 6gretmen degerlendirmelerine dayanarak, iistlenilen
ebeveyn sorumluluklariin, erkek ergenlerde eyleme vurmayi (acting-out) arttirdigini
ifade etmektedir. Ancak ergenler ebeveynlesme siirecini adil/hakli algiliyorlarsa eyleme

vurma davranislar1 azalmaktadir (Kuperminc ve ark., 2009).
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1.3.4. Madde ve Alkol Kullanim

Shin ve Hecht (2013) ebeveynlesmenin ileriki donem madde kullanimina olan etkisini
ebeveynler ile alkol hakkinda konusma faktorii lizerinden ele almaktadir. Boylece
iletisim, yakinlik gibi kavramlarin ebeveynlesmenin zararli sonuglarina karsi koruyucu
faktor olacagmi hipotez edilmistir. Calismanin sonuglart duygusal ebeveynlesmenin
tirtine gore farklilik gostermistir. Problem ¢o6ziicii ebeveyn rolii (problem-solving
parentification) (Jurkovic ve ark., 2001) {istlenen gengler, aileleriyle alkol tiiketimi
lizerine daha fazla konustuklarini ifade etmistir. Artan iletisim genglerin ileriki donem
madde kullanimi i¢in koruyucu faktor olmaktadir. Ayn1 durum yetiskin ebeveyn rolii
(adult parentification) (Jurkovic ve ark., 2001) benimseyen gengler i¢in gegerli degildir.
Kendini ailede bir yetiskin gibi hisseden ve bir yetiskin gibi goriilen ¢ocuk ailesiyle
alkol hakkinda daha az iletisim kurmaktadir. Bu da madde tiiketimi konusunda bir
koruyucu faktér olusturmamaktadir. (Shin & Hecht, 2013). Hooper ve arkadaslari
(2012) de kirsal bolgede yasayan ergenlerle yaptiklart calismada ebeveynlesme
unsurunun ebeveyn alkol tiiketimi ile ¢cocugun alkol tiikketimi arasinda yumusatict etki
yaptigin1 belirtmektedir. Buna gore ebeveynin alkol tiiketimi ile artan ebeveynlesme,

ergeni alkol tiikketiminden koruyan bir faktor olabilmektedir.

1.3.5. Akademik Yeterlilik

Jurkovic (1997) ebeveynlesmis kisilerin akademik basarilarinin da zarar gordiiglini
sOylemektedir. Bu goriisii destekleyen bir ¢alisma Chase ve arkadaglar1 (1998)
tarafindan yapilmistir. Universiteye giris puam ve lise ortalamasi agisindan diisiik ve
yiiksek basarili olarak ikiye ayrilan grup ebeveynlesme agisindan kiyaslanmistir. Diistik
akademik basarili goriilen grup daha yiiksek ebeveynlesme puanlar ortaya koymaktadir.
Akademik basart hedefe odaklanmayi ve bu siirede aile tarafindan desteklenmeyi
gerektirmektedir; ancak bunlar, bakim verenin ¢ocuk oldugu ailelerde pek miimkiin
olamamaktadir (Chase ve ark., 1998). Boylece ebeveynlesmis ¢ocuklarin akademik
basarilar1 aile dinamikleri sebebiyle olumsuz etkilenmektedir. McMahon ve Luthar
(2007) da enstriimantal sorumluluklar1 fazla olan ¢ocuklarin evdeki isleri sebebiyle

okula yabancilastigini ifade etmektedir.
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1.3.6. Somatik Sikayetler/ Konversiyon

Johnson (1990) bosanma sonrasi ortaya ¢ikan rol degisiminin anne baba reddi ya da
ebeveyn-cocuk iligkisi arasina mesafe girmesiyle birlestiginde cinsiyet ya da yas fark
etmeksizin c¢ocuklarin somatik sikayetlerini arttirdigini ifade etmektedir. Ayrica
ebeveyn smirlarinin - bozulmasi, ebeveynlerin igbirligini  saglayamamasi, rol

karmasasinin artmasi gibi faktorler de bu etkiyi arttirmaktadir.

Siirlarin zedelendigi i¢ ige gegmis iliskilerin gozlendigi ailelerdeki ¢ocuklarda somatik
belirtilerin gézlenme ihtimalinin arttigin1 ifade edilmektedir (Jacobvitz ve ark., 2004).
Jacobvitz ve arkadaglar1 (2004) bunun sebebinin ¢ocugun heniiz ¢ok erken bir donemde
bakim veren konumuna konulmasiyla iligkili olabilecegini ifade etmektedir. Bu
durumdaki ¢ocuk ebeveyninden biraz ilgi ve bakim gorebilmek i¢in somatik sikayetler

ortaya koyabilmektedir.

Hooper ve Wallace (2010) ¢aligmalarinda duygusal ve enstriimantal ebeveynlesme ile
algilanan adaletin psikopatolojiyle iliskisini incelemistir. Buna gore algilanan adalet ruh
sagliginin bir gostergesi olarak kabul edilmistir. Kisiler yasadiklar siireci haksiz ve

karsiliksi1z algiladik¢a daha fazla somatik sikayetler gostermektedir.

Ebeveynlesme ile dogrudan iligkili bir faktor olarak incelemese de, Koskowska (2001)
cocuklarda gozlenen konversiyonun anne babadan gelen beklentinin siddetiyle iliskili
oldugunu sdylemektedir. Bu ¢ocuklar beklentilerin altindan kalkamayacaklarin1 ve anne
babanin red, kizginlik, sevgi kaybi gibi olumsuz tepkileriyle karsilasabileceklerini
diiginmektedir. Bu da artan somatik sikayetlere sebep olabilmektedir (Koslowska,
2001).

1.3.7. Yeme Bozuklugu

Rowa ve arkadaslar1 (2001) anoreksik ve yeme bozuklugu olmayan kadinlar
zedelenmis ebeveyn-¢cocuk sinirlari agisindan kiyaslamistir. Calismada ebeveyn ve
cocuk arasindaki sinirlarin zedelenmesi, rol degisimi, es halini alma, i¢ ice gecmislik
(enmeshment) ve giricilik (intrusiveness) olarak degerlendirilmektedir. Calisma

sonuglarina gore anoreksik kadinlarin anneleri ve babalariyla daha fazla smir
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problemleri belirttigi gézlenmektedir. Yeme bozuklugu gosteren kadinlarin babalariyla
siir zedelenmesinin kontrol grubundaki kadinlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla, Rowa ve arkadaglar1 (2001) 6zellikle babanin bu tip iliskilerde kilit rol
oynadigin1 ifade etmektedir. Anoreksik kadinlar babalariyla iligkilerini fazla yakin
olarak tanimlamakta; babalariyla iligkilerinde yukarida belirtilen dort alanda da kontrol
grubundan daha yiiksek puanlar almaktadir. Anne ile sinir zedelenmesi ise rol degisimi
ve i¢ ige gegmis iliski tipinde yeme bozuklugu ile iliskili bulunmustur. Onemli bir nokta
da ebeveynlerin sinir zedelenmesi konusunda kizlariyla ayn1 goriisii paylasmamalari,

siirlarinin zedelendigini diistinmemeleridir.

1.3.8. Kisilik Ozellikleri ve Savunma Mekanizmalar1

Alanyazinda ebeveynlesmenin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri tlizerindeki etkilerine dair
caligmalar bulunmaktadir. Jones ve Wells (1996) mazosistik, narsistik ve kompulsif
olmak tizere iig tip kisilik 6zelligi ile ebeveynlesme arasinda olumlu yonde iligki oldugu
hipotezine dayanarak bir ¢aligma yliriitmiistiir. Calismanin sonucunda ebeveynlesmenin
kadin ve erkeklerde mazosistik ve narsistik kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu, ancak
kompulsif kisiligi 6ngérmedigi bulunmustur. Jones ve Wells (1996) ebeveynlesen
cocukta hatali benlik olustugunu ve bunun ailenin beklentisiyle sekillendigini ifade
etmektedir. Buna gore mazosistik karakter o6zelligi, kendilerinin duygusal ve
enstriimantal bakiminin iistlenilmesini isteyen ailelerin ¢ocuklarinda ortaya ¢ikmaktadir.
Burada cocuk kendi ihtiyaglarini goz ardi etmekte, baskalariin bakimim iistlenirken
ithtiyaclarmin doyumu acisindan kendi kendini engellemektedir. Bazen de ebeveynler
gerceklestiremedikleri hayal ve beklentilerini kendi ¢ocuklarina aktarmaktadir. Boylece
cocuk kendi ihtiyaclarindan vazgegerek, idealize edilmis bir yetiskin olmasi
beklentisiyle karsi karsiya kalmakta ve narsistik kisilik o6zellikleri gelistirmektedir
(Jones & Wells, 1996). Her iki durumda da ebeveynlesme cocugun hatali benlik
gelistirmesine yol agabilmekte ve kisilik gelisimini olumsuz etkilemektedir (Jones &
Wells, 1996).

Wells ve Jones (1998) bir baska ¢alismalarinda ebeveynlesme ile boliinme (splitting) ve
¢oziilme (dissociation) savunma mekanizmalari arasindaki iliskiyi incelemektedir. Buna

gore ¢ocukluk donemi ebeveynlesmesi yetiskinlikte boliinme savunma mekanizmasinin
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kullanimi ile iligkili bulunmustur. Sonuglar ebeveynlesmenin mazosistik ve narsistik
kisilikle iliskili oldugunu soyleyen c¢alismaya (Jones & Wells, 1996) bagl olarak
yorumlanmistir. Buna gére mazosist ebeveynlesme yasayan kisiler ayrilik, terk edilme,
baskalar1 hakkinda hayal kirikligina ugrama durumlarinda yasadiklar1 kaygiyla bas
edebilmek i¢in; narsistik ebeveynlesme yasayan kisiler ise, Ornegin 0zsayginin
incinmesi gibi sorunlarla karsilagtiklarinda bolinmeyi savunma olarak kullanmaktadir
(Wells & Jones, 1998). Mazosistik ebeveynlesmede kisi boliinmeyi kullanarak
ebeveynini yiiceltirken kendi degerini diistirmektedir. Narsistik ebeveynlesmede ise kisi
boliinme savunmasi ile kendisi igin biiyiiklenmeci (grandiose) bir tutum igine girerken,
baskalariin degerini asagilamaktadir (Wells & Jones, 1999). Yansitmali 6zdesim de
mazosistik ve narsistik ebeveynlesmede kullanilan bir savunma olarak ele alinmaktadir.
Wells ve Jones (1999) yansitmali 6zdesimi ebeveynlesen kisi ile terapist arasindaki
iligki iizerinden ele almaktadir. Mazosistik ebeveynlesmede, kisiler sahip olduklar
kizgin/ caresizlik oOzelliklerini terapiste yansitmakta ve onun bodyle hissetmesi igin
birtakim taktikler uygulamaktadir. Bu taktikler sonucunda terapist de caresiz/
engellenmis hissedebilmektedir. Narsistik ebeveynlesmede ise kisi terapistin
kendisinden bagimsiz bir kisi oldugu gercegini gbz ardi etmekte, onun bagimsiz bir kisi
olarak terapi siirecine katilimini gérmezden gelmektedir. Terapistin g¢abalari, kisinin
biiyiiklenmeci tavrint desteklemedigi silirece yok sayilmaktadir. Bu durumda terapist

Onemsiz ve yararsiz hissedebilmektedir.
1.3.9. Obsesif inamislar/ OKB

Obsesif kompulsif bozukluk herkesin zaman zaman karsilasabilecegi hoslanilmayan ve
rahatsiz edici olabilecek diisiince, diirtii ve goriintiilerin kisi tarafindan hatali
yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan bir rahatsizlik olarak degerlendirilmektedir (Rachman,
1997, Clark, 2004). OCCWG (2001, 2003, 2005) calismalar1 sonucunda obsesif
kompulsif bozuklukla iliskili olabilecek hatali yorumlama ve inanislar1 {i¢ alt baslik
altinda toplamistir. Bunlar; 1) Kisinin hissettigi abartili sorumluluk ve abartili tehdit
algilarin1 iceren “‘sorumluluk/tehdit” alt boyutu, 2) Kisilerin miikemmeliyet¢ilik ve
belirsizlige yonelik tahammiilsiizliigiinii igeren “miikemmeliyetcilik/kesinlik™ alt boyutu
ve 3) Kisilerin diigiincelerin Onemine ve Kkontroliine yonelik algilarini igeren

“diistincenin  6nemi/kontrolii” alt boyutudur. Alanyazinda ebeveynlesme olgusunun
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bir¢ok patolojiyle iliskisi incelenmis olsa da obsesif inanislar ile iligkilerine dair bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak, ebeveynlesme geregi cocugun erken yasta ve
istenmeyen bi¢cimde (Minuchin ve ark., 1967; Jurkovic, 1997; Chase, 1999) ebeveyn
rolleri almasi c¢ocukta karsilastigi olaylar1 hatali yorumlamasma yol agabilecegi
disiiniilmektedir. Cocuga, ruhen ve bedenen hazir olmadan agir sorumluluklar
yiikklenmesi, onun hayatinda sorumluluk ve algiladigi tehdit diizeyini artirabilir.
Ustlenmek durumunda kaldigi rolleri en dogru sekilde yerine getiremezse ortaya
cikacak olas1 sorunlarda cocuk kendisini sorumlu tutabilir, bu ylizden tstlendigi her
gorevi mitkkemmel yapmak zorunda oldugu seklinde hatali bir inanig gelistirebilir. Bu
sebeplerden dolay1 erken yasta lstlenilen temel ve agir sorumluluklarin ¢ocuklar
lizerinde yarattig1 yiikiin, onlar1 bahsedilen hatali inanislara yonlendirebilecegi
diisiiniilmektedir. Tiirk 6rnekleminde ¢ocuk yetistirme tarziyla birlikte diisiintildiiglinde
ebeveynlerin ¢ocuklarma verecekleri sorumluluk ve gorevlerin hataya duyarlilig
arttirabilecegi, bunun da obsesif diisiincelerin gelisimine katkida bulunabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu iliskinin varligmmin incelenmesi icin ebeveynlesme ve obsesif

inaniglarin iliskisi, arastirmanin sorular1 igerisinde yer almaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Yukarida aktarildigi gibi ebeveynlesme kavrami yabanci alanyazinda ebeveynlesmeye
yol agan risk faktorleri ve ebeveynlesmenin yol actifi sonuclar agisindan sikca ele
alinmaktadir. Duygu durum giicliikleri ebeveynlesme ile iliskili olarak sik c¢alisilan
konular arasinda yer almaktadir. Farkli nedenlerden dolay1 ebeveynleri ile rol degigimi
yasayan ¢ocuk ve ergenlerin ileride depresyon, kaygi ve 6fke duygulariyla basa ¢ikma
acisindan olumsuz etkilendigi tartisilmaktadir. Ebeveynlesme Tiirk alanyazininda
heniiz ¢cok az ¢alisilmis bir kavramdir. Tiirkiye’de bu alanda yapilan ilk aragtirmalardan
biri olacak bu tez calismasi iki asamadan olusacaktir. Ilk asamada ebeveynlesme
kavramini 6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan 6l¢iim araclarindan olan Ebeveynlesme
Envanteri’nin (Hooper, 2009) Tiirkceye uyarlama caligmalar1 yapilacaktir. EE’nin
Tiirkceye uyarlanmast i¢in giivenirlik ve gecerlilik calismalarinin yiiriitiilmesi, araca
iliskin temel psikometrik degerlendirmelerin gerceklestirilmesi ve alana yeni bir dl¢iim

aracinin kazandirilmasi amag¢lanmaktadir.
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Ikinci asamada ise, depresyon, kaygi ve dfke olmak iizere ii¢ temel olumsuz duygu ile
ebeveynlesme arasindaki iligkilerin Tiirk kiiltiiriine 6zgii olarak degerlendirilmis olmasi
amaclanmaktadir. Ayrica, uluslararasi alanyazinda da ele alinmamis bir konu olan
obsesif inanig bigimleri ve ebeveynlesme arasindaki iliskiler degerlendirilerek
uluslararasi alanyazina 6zgiin bir katki saglanmasi hedeflenmektedir. Boylece, yabanci
alanyazinda duygu durum acisindan ele aliman olumsuz sonuglarin yani sira, bu
calismada ebeveynlesmenin diislince boyutuna etkisi de incelenmis olacaktir.
Ebeveynlesmenin duygu ve diisiince tizerine ortaya koyabilecegi olumsuz etkilerin Tiirk
kiiltiiriine 6zgii olarak yabanci alanyazindan farkli olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica
kadin ve erkek katilimcilar arasinda da etkilendikleri Ebeveynlesme alt boyutu ve ortaya

cikan patoloji agisindan fark olmasi beklenmektedir.
Arastirmanin amaglar1 g6z 6niinde bulundurularak olusturulan hipotezler su sekildedir:
Calisma I

1) Ebeveynlesme Envanteri’ni tanimlayan temel psikometrik parametreler nelerdir?

2) Ebeveynlesme Envanteri’nin bu ¢alismada ulasilan faktor yapisi, yurt disinda

ulasilmis olan faktor yapisiyla uyumludur.

3) Ebeveynlesme Envanteri alt boyutlari olan Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme,
Kardes Odakli Ebeveynlesme ve ebeveynlesmeden Algilanan Yarar

boyutlarinda Cinsiyet ve SED’e dayali anlamli farklar bulunmaktadir.

4) Ebeveynlesme Envanteri’'nden elde edilen puanlarla SCL-90-R araciligiyla elde

edilen Psikolojik Iyilik Hali arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir.
Calisma I1

5) Calisgmanin degiskenleri olan Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakl
Ebeveynlesme, Algilanan Yarar/Uyum, Depresyon, Siirekli Kaygi, Siirekli Ofke,
Kontrol Altna Almmis Ofke, Disa Vurulan Ofke, Icte Tutulan Ofke,
Sorumluluk/Tehdit inanisi, Miikkemmeliyet¢ilik/Kesinlik inanisi, Diislincenin
Kontrolii/Onemi inanist boyutlar1 birbirleriyle anlamli diizeyde iliskiler

gostermektedir.
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7)

8)

9
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Calismada kullamlan Beck Depresyon Envanteri, Siirekli Kaygi Alt Olgegi,
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ve Obsesif Inanislar Olcegi’nden elde edilen

puanlar, Cinsiyet ve SED’e gore anlamli farklar gostermektedir.

Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakli Ebeveynlesme ve
ebeveynlesmeden Algilanan Yarar Boyutlari1 Kadin ve Erkek katilimcilarin

Depresyon diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.

Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakli Ebeveynlesme ve
ebeveynlesmeden Algilanan Yarar Boyutlari Kadin ve Erkek katilimcilarin

Siirekli Kaygi diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.

Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakli Ebeveynlesme ve

ebeveynlesmeden Algilanan Yarar Boyutlar1 Kadin ve Erkek katilimcilarin;
a. Siirekli Ofke diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.
b. Kontrol Altina Alimmis Ofke diizeylerini anlaml1 olarak yordamaktadir.
c. Disa Vurulan Ofke diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.

d. igte Tutulan Ofke diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.

10) Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, Kardes Odakli Ebeveynlesme ve

ebeveynlesmeden Algilanan Yarar Boyutlar1 Kadin ve Erkek katilimcilarin;

a. Sorumluluk/Tehdit obsesif inamis1  diizeylerini anlamli  olarak

yordamaktadir.

b. Mikemmeliyetgilik/Kesinlik obsesif inanist diizeylerini anlamli olarak

yordamaktadir.

c. Diisiincenin Kontrolii/Onemi obsesif inanis1 diizeylerini anlamli olarak

yordamaktadir.
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BOLUM II

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

2.1.1. Birinci Calisma

Arastirma Orneklemi Hacettepe Universitesi’nin cesitli bdliimlerinde egitimlerine
devam eden 18 — 30 yas aralifindaki gen¢ yetiskinlerden olusmaktadir (Kadinlar:
Aralik = 18 — 28, Ort. = 21.19, SS = 1.62; Erkekler: Aralik = 18 — 30, Ort. = 21.87, SS
= 2.12;: Tiim Orneklem: Aralik = 18 — 30, Ort. = 21.55, SS = 1.93). Arastirmaya
toplamda 331 kisi katilmistir. Katilimcilardan dordii olgekleri tamamlamadigi igin
calismadan ¢ikarilmistir. Kalan 327 katilimecinin 26°s1 kardesi olmadigini ifade etmistir.
Calismada uyarlanmak istenen Slgegin kardeslerle ilgili sorular ve alt dl¢ek icermesi
sebebiyle kardesi olmadigini belirten 26 katilimci da calismanin disinda birakilmistir.
Boylece birinci ¢alisma 142°si kadin (% 47.2) 159°u erkek (% 52.8) olmak {izere toplam
301 geng yetiskin katilimer ile ylritiilmiistiir.

Katilimcilar Hacettepe Universitesi’nin 23 farkli boliimiinde (6rn. miihendislikler,
isletme, muhasebe, sosyal hizmet, psikoloji vb.) hazirliktan lisansiistii egitimine kadar
olan aralikta halen egitimlerine devam eden Ogrencilerden olugmaktadir (Tiim
orneklem igin: (% 0.7 hazirlik, % 6.8 birinci sinif, % 24 ikinci smif, % 37.2 iiglincii
sinif, % 26.7 dordiincii sinif, % 4.8 lisans iistii). Katilimcilarin 108’1 (% 35.9) anne-
babalariyla, 129°u (% 42.9) yurtta, 43’1 (% 14.3) arkadaslariyla evde, 8’1 (% 2.7) evde
tek basma yasamaktadir. 13 katilimc1 (% 4.3) ise diger secenegini isaretlemistir.
Katilimcilarin 3’4 (% 1) anne kaybi, 19’u (% 6.3) baba kaybi1 oldugunu belirtmistir.
Anne babasi ayr1 olan katilimcilarin orani ise % 5’tir (15 katilimer). Katilimeilar
arasindaki kardes sayist ve katilimcinin kardesleri arasindaki sirasi 1 ile 10 arasinda
degismektedir. Aile iiyelerinin fiziksel ve psikolojik sorunlarinin varligi incelendiginde
katilimcilarin 17’si (% 5.6) anne fiziksel rahatsizligi, 12’si (% 4.0) baba fiziksel
rahatsizligl, 10’u (% 3.3) kardes fiziksel rahatsizligi; 9’u (% 3) anne psikolojik
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rahatsizligi, 4’4 (% 1.3) baba psikolojik rahatsizligi, 8’1 (% 2.7) kardes psikolojik

rahatsizlig1 belirtmistir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda annelerin 13’1 (%
4.3) okur yazar degil, 10’u (% 3.3) okur yazar, 102’si (% 33.9) ilkokul mezunu, 39°u (%
13) ortaokul mezunu, 71’1 lise mezunu (% 23.6), 61°1 yiiksekokul/ {iniversite mezunu
(% 20.3), 5’1 lisansiistii mezunu (% 1.7) olarak goriilmektedir. Babalarin ise 1’1 (% 0.3)
okur yazar degil, 5’1 (% 1.7) okur yazar, 57’si (% 18.9) ilkokul mezunu, 41’1 (% 13.6)
ortaokul mezunu, 97’si (% 32.2) lise mezunu, 91’1 (% 30.2) yiliksekokul/ {iniversite
mezunu, 9’u (% 3) lisansiistii mezunu olarak saptanmistir. Katilimcilarin anne egitim
diizeyleri SED’in gostergesi olarak kabul edilmistir. Okuryazar degil — ortaokul mezunu
aralig1 toplam 164 kisi diisiik SED (% 54.5), lise mezunu — lisansiistii mezun araligi

toplam 137 Kisi (% 45.5) yiiksek SED olmak {izere iki SED grubu tanimlanmustir.
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Degisken N %
Cinsiyet
Kadin 142 47.2
Erkek 159 52.8
Anne Baba Durumu
Anne hayatta degil 3 1
Baba hayatta degil 19 6.3
Ayri 15 5
Ailedeki Fiziksel Rahatsizhik
Anne 17 5.6
Baba 12 4
Kardes 10 3.3
Ailedeki Psikolojik Rahatsizhik
Anne 9 3
Baba 4 1.3
Kardes 8 2.7
Anne Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 13 4.3
Okur Yazar 10 3.3
flkokul 102 33.9
Ortaokul 39 13
Lise 71 23.6
Yiiksekokul/Universite 61 20.3
Lisansiistii 5 1.7
Anne Egitim Durumuna Gore
SED
Diistik SED (Lise Alt1) 164 54.5
Yiiksek SED (Lise ve Uzeri) 137 455
Ort. SS
Yas
Kadin 21.19 1.62
Erkek 21.87 2.12
Tiim 6rneklem 21.55 1.93

N: Orneklem sayist; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

2.1.2. ikinci Cahsma

Arastirma Orneklemi Hacettepe Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde egitimlerine

devam eden 18 — 29 yas aralifindaki gen¢ yetiskinlerden olusmaktadir (Kadinlar:
Aralik = 18 — 25, Ort. = 20.77, SS = 1.13; Erkekler: Aralik = 18 — 29, Ort. = 21.35, SS

= 1.94; Tiim Orneklem: Aralik = 18 — 29, Ort. = 21.04, SS = 1.60). Arastirma i¢in

toplamda 238 kisiye ulagilmigtir. Katilimcilardan 17°si 6lgekleri yarida biraktigi, arada
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bir Olcegi atladifi ve cevaplarn rastgele isaretledigi anlasildigi igin ¢aligmadan
cikartlmistir. Kalan 221 katilimcinin 18’1 kardesi olmadigini ifade etmistir. Calismada
uyarlanmak istenen 6l¢egin kardeslerle ilgili sorular ve alt Glgek igcermesi sebebiyle
kardesi olmadigini belirten 18 katilimci da ¢alismanin disinda birakilmistir. Boylece
ikinci ¢alisma 105’1 kadin (% 51.7) 98’1 erkek (% 48.3) olmak iizere toplam 203 geng
yetiskin katilimer ile yliriitiilmiistiir.

Katilimeilar Hacettepe Universitesi’nin 19 farkli boliimiinde (6rn. miihendislikler, bilgi
belge yonetimi, hemsirelik, sinif 6gretmenligi vb.) hazirliktan dérdiincii sinif egitimine
kadar olan aralikta halen egitimlerine devam eden 6grencilerden olusmaktadir (Tiim
orneklem ic¢in: (% 1 hazirlik, % 32 birinci sinif, % 35.5 ikinci smif, % 25.6 tigilincii
simif, % 5.9 dordiincii sinif). Katilimcilarin 60°1 (% 29.6) anne-babalariyla, 100’1 (%
49.3) yurtta, 34’1 (% 16.7) arkadaslariyla evde, 4’1 (% 2) evde tek basina yasamaktadir.
5 katilimer (% 2.5) ise diger segenegini isaretlemistir. Katilimcilarin 2’si (% 1) anne
kaybi, 6’s1 (% 3) baba kayb1 oldugunu belirtmistir. Anne babasi ayr1 olan katilimeilarin
orani ise % 3.9’dur (8 katilimci). Katilimcilarin kardes sayisi 1 — 13 aras1 ve
katilimcinin kardesleri arasindaki sirasi 1 ile 9 arasinda degismektedir. Aile tiyelerinin
fiziksel ve psikolojik sorunlarmin varligi incelendiginde katilimcilarin 10°u (% 4.9)
anne fiziksel rahatsizligi, 7’si (% 3.4) baba fiziksel rahatsizligi, 6’s1 (% 3) kardes
fiziksel rahatsizligi; 5’1 (% 2.5) anne psikolojik rahatsizligi, 2’si (% 1) baba psikolojik
rahatsizlig1, 4’1 (% 2) kardes psikolojik rahatsizli1 belirtmistir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda annelerin 14’1 (%
6.9) okur yazar degil, 4’1 (% 2) okur yazar, 72’si (% 35.5) ilkokul mezunu, 25’1 (%
12.3) ortaokul mezunu, 52’si lise mezunu (% 25.6), 34’1 yiiksekokul/ iiniversite
mezunu (% 16.7), 2’si lisansiistii mezunu (% 1) olarak goriilmektedir. Babalarin ise 3’1
(% 1.5) okur yazar degil, 3’1 (% 1.5) okur yazar, 50’si (% 24.6) ilkokul mezunu, 22’si
(% 10.8) ortaokul mezunu, 50’si (% 24.6) lise mezunu, 65’1 (% 32) yiiksekokul/
tiniversite mezunu, 10’u (% 4.9) lisansiistii mezunu olarak saptanmistir. Katilimeilarin
anne egitim diizeyleri SED’in gdstergesi olarak kabul edilmistir. Okuryazar degil —
ortaokul mezunu aralig1 toplam 115 kisi diisiik SED (% 56.7), lise mezunu — lisansiistii
mezun araligr toplam 88 (% 43.3) kisi yiiksek SED olmak {iizere iki SED grubu

tanimlanmaistir.
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Degisken N %
Cinsiyet
Kadin 105 51.7
Erkek 98 48.3
Anne Baba Durumu
Anne hayatta degil 2 1
Baba hayatta degil 6 3
Ayri 8 3.9
Ailedeki Fiziksel Rahatsizhik
Anne 10 4.9
Baba 7 3.4
Kardes 6 3
Ailedeki Psikolojik Rahatsizhik
Anne 5 2.5
Baba 2 1
Kardes 4 2
Anne Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 14 6.9
Okur Yazar 4 2
Ilkokul 72 35.5
Ortaokul 25 12.3
Lise 52 25.6
Yiiksekokul/Universite 34 16.7
Lisansiistii 2 1
Anne Egitim Durumuna Goére SED
Diistik SED (Lise Alt1) 115 56.7
Yiiksek SED (Lise ve Uzeri) 88 43.3
Ort. SS
Yas
Kadin 20.77 1.13
Erkek 21.35 1.94
Tiim 6rneklem 21.04 1.60

N: Orneklem sayisi; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin ilk kisminda katilimcilara demografik o6zelliklerin belirlenmesi adina

“Demografik Bilgi Formu”, yaninda gecerlik ve giivenirliklerinin arastirilmasi igin

“Ebeveynlesme Envanteri (EE)” ve gecerlik calismasinda dis 6l¢iit olarak kullanilacak

olan “Semptom Tarama Envanteri (SCL-90-R)” verilmistir.
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Caligmanin ikinci kismi icin yine “Demografik Bilgi Formu”, ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde yasanmis olabilecek ebeveynlesme diizeyinin degerlendirilmesi i¢in
“Ebeveynlesme Envanteri (EE)”, depresif duygu durumu degerlendirmek icin “Beck
Depresyon Envanteri (BDE)”, siirekli kaygi diizeyini degerlendirmek i¢in “Durumluk
Siirekli Kaygi Envanteri’nin Stirekli Kayg1” alt testi, siirekli 6fke ve ofke ifade
tarzlarini degerlendirmek amacryla “Durumluk- Siirekli Ofke Olgegi (SOOTO)”,
obsesif kompulsif inang bigimlerini degerlendirmek igin “Obsesif Inanislar Olgegi
(O10)” verilmistir. Veri toplama araglart hakkinda detayli aciklamalar asagida

mevcuttur.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri hakkinda bilgi edinilmesi amaciyla kullanilmistir. Demografik
Bilgi Formu’nda katilimcilara cinsiyet, yas, egitim aldig1 bolim/ sinif, kimlerle yasadigi
gibi kigisel sorularin yaninda aile iiyeleriyle ilgili sorular da yoneltilmistir. Bu sorular
ebeveynlerin durumu (hayatta/ hayatta degil; 6z/iivey; birlikte/ ayri), ebeveynlerin
egitim seviyesi, kardes sayisi, katilimeinin ailedeki kaginci cocuk oldugu, anne/ baba ya
da kardeslerde fiziksel/ psikolojik rahatsizliklarin varligt konularini igermektedir.

Aragtirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Ek 3’°te sunulmustur.

2.2.2. Ebeveynlesme Envanteri (EE)

Hooper (2009) tarafindan Parentification Inventory ismiyle gelistirilen envanter,
ebeveynlesme olgusunu degerlendirmede yaygin olarak kullanilan araglardan en giincel
olanidir. Envanter geriye doniik 6z-degerlendirme yoluyla cevaplanmaktadir. Kisilerden
maddeleri, ¢cocukluk dénemlerini diigiinerek 5 dereceli likert tip (1 : Hicbir zaman, 5 :
Her zaman) iizerinden puanlamalar1 istenmektedir. Olgekte toplam 22 madde
bulunmaktadir. Bu maddeler ii¢ faktore dagilmaktadir. Faktorlerden ilki Ebeveyn
Odakli Ebeveynlesme (EOE)’dir (Parent-Focused Parentification) ve 12 madde bu
faktore yoneliktir. “Anne babama onemli kararlar almalarinda yardim ettim.” EOE

maddelerine bir 6rnektir. ikinci faktér 7 madde igermektedir ve Kardes Odakli
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Ebeveynlesme (KOE) (Sibling-Focused Parentification) olarak isimlendirilmektedir.
“Her gece kardeslerimin yattigindan emin olmak benim gérevimdi.” KOE maddelerine
bir 6rnektir. Son faktor ise Ebeveynlesmenin Algilanan Yararlaridir (Perceived Benefits
of Parentification). Bu kisimda kisilerin ebeveynlesmeye karsi gosterdikleri olumlu
diisiince ve hislerinin varligi 6l¢iilmektedir. 3 madde bu faktorii 6lgmektedir. “Aile
icindeki roliimden gercekten keyif aldim.” bu faktér maddelerinden biridir. Artan

puanlar ebeveynlesmenin fazlaligina isaret etmektedir.

Olgegin olusturulma calismasi iiniversite popiilasyonuyla yiiriitiilmiistiir. Olgegin son
halinin Cronbach Alpha giivenirligi .84 bulunmustur (Hooper, Doehler, Wallace &
Hannah, 2011). Yap1 gegerligi i¢in EE, Parentification Questionnaire (PQ) (Jurkovic &
Thirkield, 1998) ile birlikte degerlendirilmis ve alt olcekler arasindaki puanlar
istatistiksel olarak iligkili bulunmustur. Bdylece Hooper ve arkadaslari (2011)
Ebeveynlesme Envanteri’nin yeterli gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu ifade
etmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanma ¢alismasi bulgular kismindan okunabilir. Olgegin

Tiirkceye ¢evrilmis ve calismada kullanilmis formu, Ek 4’te sunulmustur.

2.2.3. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Symptom Check List-90 Derogatis (1977) tarafindan kisilerin psikopatolojik belirtilerini
tarama amaciyla gelistirilmistir. Toplamda 90 maddeden olusmaktadir. Somatisazyon,
Obsesif Kompulsif, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon, Kaygi, Diismanlik, Fobik
Kaygi, Paranoid Diisiince, Psikotizm ve ek maddeler olmak tizere 10 alt testi vardir. 0 —
4 aras1 puan alabilen 5°1i likert tip ile Olclilmektedir. Bu Olcekte kisiler kendilerini
geriye doniik 15 giine gore degerlendirmektedir. Olcegin Tiirk¢eye uyarlama calismalari
Dag (1991) tarafindan yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarligi .97 bulunmustur.
Alt o6lgeklerinin 23 giin arayla elde edilen test tekrar test giivenirligi de .65 ile .87
arasinda degismektedir. Olgegin yeterli giivenirlige ve psikiyatrik belirtiselligi iyi
derecede gosteren yap1 gecerligine sahip oldugu ifade edilmis ve Olcek Tiirk
ornekleminde kullanim i¢in uygun bulunmustur. Olgegin calismada kullanilan formu

Ek 5’te sunulmustur.

2.2.5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)
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Beck Depresyon Envanteri’nin iki formu bulunmaktadir (1961, 1978). Bu g¢alismada
1978 formu kullanilmigtir (Beck, Rush, Show, & Emery, 1978). Beck Depresyon
Envanteri kisilerde depresif belirtilerin yogunlugunu belirlemek amaciyla olusturulmus
bir Olgektir. Puanlar kisilerin kendilerini geriye doniik bir haftayr diisiinerek
degerlendirmesi yoluyla elde edilmektedir. Olgek kisilerin her bir maddeden 0 — 3 arasi
puan alabilecegi dort alternatiften olugsmaktadir ve test 21 madde icermektedir. Olgekten
alian yiiksek puanlar depresif belirtilerin arttigina isaret etmektedir. Buna gore 0 — 9
arasindaki puanlar depresyonun yokluguna, 10 — 18 arasindaki puanlar hafif
depresyona, 19 — 25 arasindaki puanlar 1liml1 depresyona ve 26 ve iizerindeki puanlar

ise siddetli depresyona isaret etmektedir.

Hisli (1988) testin 1978 formunun uyarlama calismasint yiiriitmiistir. MMPI'in
depresyon alt Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri’ni oOlgiit baglantili gecerlik
kapsaminda psikiyatri ve 6grenci Oornekleminde karsilastirmis ve Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisini sirasiyla .63 ve .50 bulmustur. Hisli (1989) tiniversite
orneklemi tlizerinden yiiriittiigii testin uyarlama ¢alismasi sonucunda testin gegerliliginin
ve giivenilirliginin (iki yar test giivenirligi = .74) Tiirkiye’de kullanimi i¢in uygun

oldugunu ifade etmektedir. Olgegin ¢alismada kullanilan formu Ek 6’da sunulmustur.

2.2.6. Durumluk Siirekli Kaygi1 Olcegi (STAI)

Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (STAI: State-Trait Anxiety Inventory), Spielberger,
Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek ile kisilerin durumluk
ve siirekli kayg1 diizeylerinin dl¢iilmesi amaglanmistir. Olgek 20°ser maddeden olusan
iki alt testten olusmaktadir. Bunlar “Durumluk Kaygi Olgegi” ve “Siirekli Kaygi
Olgegi”dir. Puanlar kisilerin kendilerini degerlendirmesi yoluyla elde edilir.
Maddelerden 1 — 4 arasi puan alinabilen likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alman

puanlarin artmasi kaygi seviyesinin yliksekligine isaret etmektedir.

Olgek Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Test-tekrar test
giivenirligi Siirekli Kayg1 Olgegi icin .71 ile .86 arasinda, Durumluk Kaygi Olgegi i¢in

26 ile .68 arasinda bulunmustur. Olgegin gegerligi ise farkli yontemlerle smanmugtir
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(Oner, 1977), élgegin kullanimi i¢ tutarlik ve homojenlik katsayilar agisindan uygun

bulunmustur. Olgegin calismada kullanilan formu Ek 7°de sunulmustur.

2.2.7. Siirekli Ofke — Ofke Tarz Ol¢egi (SOOTO)

Durumluk Siirekli Ofke Olgegi, Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
amac1 6fke duygusunun ve ifadesinin degerlendirilmesidir. Puanlar kisilerin kendilerini
degerlendirmeleri yoluyla elde edilir. 44 maddeden olusan Olcegin alt testleri siirekli
otkeyi, durumluk 6fkeyi ve ofke ifade tarzlarimi (kontrol altina alinmis o6fke, disa
vurulan 6fke, igte tutulan o6fke) olgmektedir. Her bir maddeden 1 — 4 arasi puan
alinabilir ve artan puanlar artan 6fke duygusuna ve ifadesine isaret etmektedir. Olcegin
Tiirkge uyarlamas1 Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olusan durumluk
Ofke alt testi uyarlama caligmas1 tamamlanmadig: i¢in, 6l¢egin Tiirk¢e formu, Siirekli
Ofke — Ofke Tarz Olgegi, 34 sorudan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degerleri
dort alt boyutu i¢in .62 ile .84 arasinda degismektedir ve dl¢iit bagintili gecerligi anlamli

bulunmustur. Olgegin ¢alismada kullanilan formu Ek 8’de sunulmustur.

2.2.8. Obsesif Inamislar Olgegi (010)

Ik olarak Obsesif Kompulsif Bilissel Calisma Grubu (OCCWG, 1997) tarafindan
gelistirilen Obsesif Inanislar Olgegi ile obsesif kompulsif bozukluk ile iliskili olan
islevsel olmayan inanislarin incelemesi amaglamaktadir. Olgegin kisaltilmis yeni formu
44 maddeden olusmaktadir (OCCWG, 2005). Olcek “sorumluluk/tehdit algis1”,
“miikemmeliyetcilik/kesinlik” ve “diisiincelerin 6nemi/kontrolii” olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek igin puanlama 7°li likert tip ile yapilmakta, artan puanlar
artan obsesif inamislara isaret etmektedir. OIO niin Tiirk¢e uyarlamasi i¢in Yorulmaz ve
Gengdz (2008) iiniversite drneklemiyle calismistir. Olgegin i¢ tutarliligi .80 ile .92
arasinda degigmektedir. Madde — tiim test korelasyonlar1 ise .14 ile .60 arasinda

bulunmustur. Olgegin calismada kullanilan formu Ek 9°da sunulmustur.

2.3. ISLEM
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2.3.1. Birinci Calisma

Arastirma i¢in gerekli etik izinler alindiktan sonra, veriler 2014 — 2015 akademik yilinin
ilk donemi igerisinde, aralik — ocak aylar1 arasinda Beytepe Kampiisii 6grencilerinden
toplanmistir. ilk calismada katilimcilara Demografik Bilgi Formu’nun yaninda
Ebeveynlesme Envanteri ve SCL-90-R verilmistir. Demografik Bilgi Formu en 6nde,
EE ondan sonra ve SCL-90-R en arkada yer alacak sekilde anketler dagitilmistir.
Anketler simif ortaminda ders saatlerinde arastirmaci tarafindan dagitilmis ve
toplanmistir. Smiflardaki kadin — erkek oraninin farkli olmasi sebebiyle ortaya ¢ikan
erkek katilimci eksigi sebebiyle erkek yurtlarina da anket verilmistir. Calismanin
goniilliiliik esasina bagli oldugu katilimcilara hatirlatilmis ve goniillii olanlarin

Aydinlatilmis Onam Formu (Ek 2°de goriilebilir) araciligiyla imzali onaylar1 alinmistir.

2.3.2. Ikinci Calisma

Veriler 2014 — 2015 akademik yilinin bahar donemi igerisinde, mart — nisan aylari
arasinda Sihhiye ve Beytepe Kampiisii’niin ¢esitli bolimlerinde egitimine devam eden
ogrencilerinden toplanmistir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu’nun yaninda
Ebeveynlesme Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Durumluk Siirekli Kaygi
Olgegi’nin Siirekli Kaygi alt 6lgegi, Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi ve Obsesif
Inanislar Olgegi dagitilmistir. Demografik Bilgi Formu her zaman en énde, EE onun
arkasinda olmak kosuluyla diger olceklerin sirasi dengeli olarak degistirilmistir.
Boylece katilimcilarda olusabilecek yorgunluk etkisi kontrol altina alinmaya
calisilmigtir. Anketler sinif ortaminda ders saatlerinde arastirmaci tarafindan dagitilmisg
ve toplanmistir. Siniflardaki kadin — erkek oraninin farkli olmasi sebebiyle ortaya c¢ikan
erkek katilimci eksigi sebebiyle erkek yurtlarina da anket verilmistir. Caligmanin
goniilliiliik esasina bagl oldugu katilimecilara hatirlatilmig ve goniillii olanlarin

aydinlatilmis onam formu araciligiyla imzali onaylar1 alinmustir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

2.4.1. Birinci Calisma



39

Calismada EE’nin i¢ tutarlilik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayisi
ve iki yari test giivenirligi hesaplanmistir. SCL-90-R’den elde edilen psikolojik iyilik
hali degerlendirmesi ise dis 6lgiit olarak kullanilmistir. Aracin faktor yapisi agimlayict
faktor analizi yontemiyle incelenmistir. EE alt boyutlar1 arasinda cinsiyet ve SED’e
dayanan farklarin incelenmesi i¢in Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA)

yiirtitiilmiistir.

2.4.2. Ikinci Calisma

Calismanin bu asamasinda, arastirma sorularini yanitlamaya yonelik olarak sirasiyla,
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in Korelasyon analizi, cinsiyet ve SED’e
bagl farkliliklar1 incelemek icin Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) ve
Ebeveynlesme Envanteri alt boyutlarinin bagimli degiskenler olan depresyon, siirekli
kaygi, stirekli ofke ile ofke ifade tarzlari ve obsesif inanislart yordama giiclinii

aragtirmak i¢in Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bulgular boliimii Ebeveynlesme Envanteri’nin uyarlama caligsmasini igeren Calisma 1
ve Ebeveynlesmenin Duygu Durum degiskenleriyle iligkilerinin ele alindigi Calisma 2

olmak tizere iki ana baslik altinda sunulmustur.

3.1. BIRINCI CALISMA

3.1.1 Ebeveynlesme Envanteri’nin Tiirkceye Uyarlama Siireci ve Gecerlik —

Giivenirlik Analizleri

3.1.1.1. Ebeveynlesme Envanteri’nin Ceviri Calismasi

Oncelikli olarak Ebeveynlesme Envanterinin (EE) gelistiricisi olan Lisa Hooper’dan
aracin Tiirkceye uyarlanmasi icin gerekli olan izinler almmustir. izleyen asamada
Envanterde yer alan maddeler arastirmaci tarafindan Ingilizceden Tiirkceye
aktarilmistir. Ceviri form Ingilizce Ogretmenligi ya da Ingilizce — Tiirkge Miitercim
Terciimanlik Bo6liimii mezunu olan ve bu alanda c¢alisan 6 uzmana degerlendirmeleri
icin sunulmustur. Uzmanlardan madde ¢evirisini uygun bulup bulmadiklarim
isaretlemeleri istenmistir. Uygun bulmadiklart maddeler i¢in dogru oldugunu
diistindiikleri geviri climlesini yazmalar1 istenmigstir. Yargicilardan gelen geribildirimler
ve diizeltmeler géz onilinde bulundurularak araca son bi¢imi verilmistir. Envanterin
Tiirkce formunun geri ¢evirisi her iki dile de yeterli ve psikoloji alaninda uzmanlik
egitimi alan bir ¢evirmen tarafindan yapilmustir. Orijinal Ingilizce form ve geri ceviri
Ingilizce form birbiriyle karsilastirilmis ve anlamsal agidan bir fark bulunmadig
sonucuna vartlmistir. Son agamada Tiirkge Form ve Tiirk¢e Formun geri ¢evirisi Lisa

Hooper’a gonderilerek onay1 alinmis ve arastirmaya katilmistir.

3.1.1.2 Ebeveynlesme Envanteri’nin Faktor Oriintiisii
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Ebeveynlesme Envanteri’nin yapi gegerligini degerlendirmek icin agimlayici1 faktor
analizi kullanilmistir. Envanterin faktor analizine uygunlugu icin Kaiser — Meyer —
Olkin (KMO) ve Barlett’s testi degerlendirilmistir. Faktor analizine uygunluk icin KMO
degerinin 0.50’nin ilizerinde olmasi1 ve Bartlett’s testi sonuglarinin anlamli bulunmasi
gerekmektedir. Elde edilen KMO degeri (.82) ve Bartlett’s testi sonuglart ( x? =
2097.82, df = 231, p < .001) verilerin temel birlesenler analizi (Principle Component

Analysis) i¢in uygun oldugunu gostermistir.

Ilk asamada maddeler herhangi bir rotasyona tabi tutulmadan ve faktdr sayisi serbest
birakilarak temel birlesenler analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 6zdegeri 1.00’in
tizerinde olan 5 faktor olabilecegine isaret etmistir. Bu 5 faktor birlikte varyansin %
57.80’in1 agiklamaktadir. Faktorlerin kirilma grafigi (Scree plot) incelendiginde
grafikteki kirilma noktasinin {iclincii faktorde ortaya ¢iktidi; izleyen cok sayidaki
faktoriin ise az sayida madde icerdigi ve yakin 6zdegere sahip oldugu goriilmiistiir.
Envanterin orijinal bi¢iminin {i¢ faktorden olustugu da goz Oniinde bulundurularak,
izleyen asamada faktor sayist lige zorlanip, varimax doniistiirmesi kullanilarak
maddelerin faktorlere dagilimi incelenmistir. Sonucglar bazi maddelerin yiiklenmis
olduklar1 faktorlerde farklilik gostermis olsa da genel olarak degerlendirildiginde
ulagilan {i¢ faktorlii yapinin envanterin 6zgiin haliyle de tutarli oldugu goriilmektedir.
Envanterin 6zglin bigiminde Kardes Odakli Ebeveynlesme (KOE) alt boyutunda yer
alan 4. ve 9. maddeler ile Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE) alt boyutunda yer alan
8. madde Tirk Ornekleminde Algilanan Yarar alt boyutuna yiiklenmistir. Bu 3
maddenin ebeveynlesme siirecinin kisiye sagladigi uyum (adjustment) becerisine isaret
ettigi dikkat cekmektedir. Boylece bu faktoriin “Algilanan Yarar/Uyum” ismiyle
kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica 3. ve 10. maddeler envantere ters yliklendigi ve
diisiik degerlere sahip olduklar1 i¢in hicbir faktor altinda degerlendirilememis ve alt
boyutlarin puanlar1 hesaplanirken disarida birakilmistir. Bu ii¢ faktor birlikte varyansin
% 46.93’1inii agiklamaktadir. Sirasiyla, ilk faktor 9 maddeden olusmakta (2, 5, 12, 14,
16, 18, 19, 21, 22) ve varyansin % 24.84’iinii aciklamaktadir. Ikinci faktér 6 maddeden
olugmakta (4, 7, 8, 9, 15, 20) ve varyansin % 15.06’sin1 agiklamaktadir. Son faktor ise 5
maddeden olusmakta (1, 6, 11, 13, 17) ve varyansin % 7.03’linii agiklamaktadir.

Envantere iligkin faktor analizi sonuglar1 Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Faktor 1  Faktor 2  Faktor 3

No Madde EOE AYU KOE
18  Ailem i¢in hakem roliinii Gistlendim. .76 - -
14 Sik sik anne babamin (ya da ailedeki bakim veren yetiskinlerin) arasindaki sorunlar1 ¢dzmeye yardim ettim. 73 - -
22 Aile iiyelerim i¢in ¢evirmen roliinii tistlendim. .67 - -
16  Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar yasadiklarinda, anne babami rahatlatmam beklendi. .67 - -
2 Anne babam sik sik diger aile iiyeleri hakkindaki sirlar1 benimle paylasti. .66 26 -
12 Ailemde bir anlagsmazlik oldugunda aile iiyelerimin yardim istedigi ilk kisiydim. .66 - 46
19  Aile iiyelerimin sirlarini paylastigi kisi bendim. .60 - -
5 Anne babama 6nemli kararlar almalarinda yardim ettim. .58 .36 32
21  Market aligverisinin yapilmasi diger aile iiyelerinden daha fazla benden talep edildi. 34 - -
15  Aile igindeki roliimden gergekten keyif aldim. - 75 -
9 Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun ya da okul 6devleri i¢in zamanim olurdu. - .69 -
20  Ailemizin bir takim oldugunu ve birlikte iyi ¢aligtigini hissettim. - .69 -
7 Ailem tarafindan takdir edildigimi hissettim. - .66 -
4 Aile iiyelerimle ilgilenmek zorunda oldugumda bile, mutlu ya da {izgiin olabilecek zamana sahiptim. - .59 -
8 Benim yasimdaki ¢ogu ¢ocuk benimle ayni rol ve sorumluluklara sahipti. -.33 52 -
6 Her gece kardeslerimin yattigindan emin olmak benim gorevimdi. - - 7
11  Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev ddevlerini tamamlamalarina yardimci olmaktan sorumluydum. - - 7
13  Kardeslerimi disipline eden esas kisi bendim. 27 - 75
17  Haftanin ¢ogu giinii ailenin ¢amagirlarini yikamaktan ben sorumluydum. - -.28 .50
1 Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar yasadiklarinda, kardes(ler)imi rahatlatmam beklendi. 45 - A7
*3  Benim yasadigim yerdeki cogu cocuk aile biitcesine katkida bulunurdu. - - -
*10 Calistim ve aile biitgesine katkida bulundum. - - -

Acgikladigi Varyans %2484 % 15.06 % 7.03

Cronbach Alfa .83 .76 .73

EOE: Ebeveyn odakli ebeveynlesme; AYU: Algilanan yarar/uyum; KOE: Kardes odakli ebeveynlesme; *Higbir alt boyuta yerlesemeyen maddeler
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3.1.1.3. Ebeveynlesme Envanteri’nin i¢ Tutarliik Katsay1 Bulgular

Bu orneklem i¢in Ebeveyn odakli ebeveynlesme alt testi puan ortalamasi 2.58, standart
sapmas1 0.77, varyans1 0.59 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarlilik katsayisi ise Alfa = .83
bulunmustur. Yari test giivenirlik katsayisi bu alt test i¢in Spearman — Brown = .78; iKi

yar1 arasindaki korelasyon .63 olarak bulunmustur.

Ormeklemde Algilanan yarar/uyum alt testin puan ortalamasi 3.59, standart sapmasi 0.72,
varyanst 0.51 olarak hesaplanmistir. i¢ tutarlilik katsayis1 ise Alfa = .76 bulunmustur.
Yar test giivenirlik katsayis1 bu alt test icin Spearman — Brown = .74; iki yar1 arasindaki

korelasyon .58 bulunmustur.

Omeklemde Kardes odakli ebeveynlesme alt testinin puan ortalamas: 1.97, standart
sapmas1 0.71, varyansi 0.51 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarlilik katsayisi ise Alfa = .73
bulunmustur. Yari test giivenirlik katsayisi bu alt test igin Spearman — Brown = .74; iKi

yar1 arasindaki korelasyon .59 bulunmustur.

Toplamda bu 6rneklem igin Ebeveynlesme Envanteri’nin puan ortalamasi 2.71, standart
sapmas1 0.49, varyansi 0.24 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarlilik katsayisi ise Alfa = .82
bulunmustur. Yari test giivenirlik katsayisi toplam test icin Spearman — Brown = .79; iKi

yar1 arasindaki korelasyon .65 olarak bulunmustur.

3.1.1.4. Ebeveynlesme Envanteri’nde Cinsiyet ve SED’e Dayah Gozlenen Farklar

Ebeveynlesme Envanteri’nde Cinsiyet ve SED’e dayali farklar1 degerlendirebilmek icin
iki yonlii ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Cinsiyet 2 diizey (Kadin x
Erkek) ve SED iki diizey (Diisik SED x Yiiksek SED) bagimsiz degisken ve
Ebeveynlesme Envanteri’nin ii¢ alt boyutu (Ebeveyn odakli ebeveynlesme, Kardes odakli
ebeveynlesme, Algilanan yarar/uyum) bagimli degisken olarak alinmistir. Analiz
sonugclar: cinsiyetin temel etkisinin anlamli olduguna (Wilks’ A = 0.95, F(3 295y = 5.135, p <
.01, n2 =.05), SED temel etkisi ve Cinsiyet ile SED’in ortak etkisinin anlaml1 olmadigina

isaret etmistir (p > .05). Cinsiyetin ebeveynlesmenin hangi boyutunda anlamli bir etkiye
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sahip oldugunu belirlemek i¢in yiiriitiilen varyans analizi sonuglar1 anlamli farkin sadece
“Algilanan yarar/uyum” alt boyutunda oldugunu géstermistir (F297) = 13.451, p < .001,
n2 =.04). Buna gore, Algilanan yarar agisindan kadin katilimcilarin puanlari (Ort. = 3.75,
SS = 0.69) erkek olanlarin puanlarindan (Ort. = 3.45, SS = 0.71) anlaml1 derecede daha
yiiksektir. Bu bulguya dayanarak kadinlarin erkeklere gore ebeveynlesmeye yonelik
olumlu algilarinin daha yiiksek oldugu sodylenebilir. Kadinlar kardeslerinin ve
ebeveynlerinin sorumluluklarini alarak ebeveyn rolii iistlendiklerinde daha fazla olumlu
geri bildirim aliyor olabilecegi ve bunun da algilanan yarar boyutunu ve uyum becerilerini

gelistiriyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin Birinci Calismadaki EE Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet ve
SED’e Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

EOE KOE AYU

Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Diisiik SED  Kadin 2.58 0.72 1.95 0.65 3.75 0.68
Erkek 2.58 0.82 2.01 0.70 3.42 0.67

Yiiksek SED Kadin 2.53 0.75 2.02 0.78 3.74 0.71
Erkek 2.61 0.80 1.91 0.72 3.47 0.76

Tiim Grup Kadin 2.56 0.74 1.98 0.71 3.75 0.69
Erkek 2.59 0.81 1.97 0.71 3.45 0.71

D.SED 2.58 0.78 1.99 0.68 3.58 0.70

Y.SED 2.57 0.78 1.97 0.75 3.60 0.74

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

Yukarida aktarilan bulgular cergevesinde cinsiyeti ebeveynlesme acisindan dikkate
alinmas1 gereken karistirict bir degisken oldugu kabul edilmis ve izleyen analizler

kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 yapilmustir.

3.1.1.5. Ebeveynlesme Envanteri’nin Birlesen Gegerligi Bulgulari

Ebeveynlesme Envanteri’nin birlesen gegerliginin degerlendirilmesi i¢in psikolojik
iyilik hali dig 0l¢iit olarak ele alinmistir. SCL-90-R o6lgegi psikolojik iyilik halinin
degerlendirilmesi i¢in dig dlgiit olarak kullanilmistir. EE ve SCL-90-R’nin alt boyutlari
arasindaki korelasyon katsayilar1 kadin ve erkekler icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Analiz

bulgular1 Tablo 3.3 ve Tablo 3.4’te sunulmustur.
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Tablo 3.3. Kadinlarda Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyut Puanlarinin SCL-90-R
Olgegi Alt Boyut Puanlariyla Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Ebeveyn Odakh Algilanan Kardes Odakh
Ebeveynlesme Yarar/ Uyum Ebeveynlesme

Somatizasyon 37 =21 28"
Obsesif kompulsif 24" 257 A7
Kisilerarasi1 duyarhhk 12 247 A1
Depresyon 207 -277 207
Kaygi 26" -297 227
Diismanlik 307 -307 247
Fobik kaygi 18" -297 A5
Paranoid diisiince 12 -307 A5
Psikotizm 12 -437 14
EKk olcek 297 -207 16

**p< .01, *p< .05

Tablo 3.3.’te de goriilebilecegi gibi, kadinlarda, ebeveyn odakli ebeveynlesme kavrami,
“somatizasyon” (r = .37, p < .01), “obsesif kompulsif” (r = .24, p < .01), “depresyon” (r
= .20, p <.05), “kayg1” (r = .26, p < .01), “diismanlik” (r = .30, p < .01), “fobik kayg1”
(r = .18, p < .05) ve “ek olgek” (r = .29, p < .01) alt 6lgekleri ile anlamli derecede ve
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Kardes odakli ebeveynlesme ise “somatizasyon” (r =
28, p < .01), “obsesif kompulsif” (r = .17, p < .05), “depresyon” (r = .20, p < .05),
“kayg1” (r = .22, p < .01), “diismanlik” (r = .24, p < .01) alt Slgekleri ile anlaml

derecede ve pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Son olarak Algilanan yarar/uyum kavrami, “somatizasyon” (r = -.21, p < .05), “obsesif
kompulsif” (r = -.25, p < .01), “kisileraras1 duyarlilik” (r = -.24, p <.01), “depresyon” (r
= -27, p < .01), “kayg1” (r = -.29, p < .01), “diismanhik” (r = -.30, p < .01), “fobik
kayg1” (r = -.25, p < .01), “paranoid diigiince” (r = -.29, p <.01), “psikotizm” (r = -.43, p
<.01) ve “ek maddeler” (r = -.20, p < .01) alt 6l¢ekleri ile anlamli derecede ve negatif

yonde iligkili bulunmustur.
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Tablo 3.4. Erkeklerde Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyut Puanlarinin SCL-90-R
Olgegi Alt Boyut Puanlariyla Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Ebeveyn Algilanan Yarar/ Kardes
Odakh Uyum Odakh
Ebeveynlesme Ebeveynlesme

Somatizasyon 10 -29" 207
Obsesif kompulsif .00 -19 .04
Kisileraras1 duyarhhk .03 -19° 217
Depresyon .02 -26 11
Kaygi 10 -317 237
Diismanhk .09 -227 A1
Fobik kaygi A7 -217 327
Paranoid diisiince .05 =217 .09
Psikotizm .06 -25 197
Ek olgek .03 -26" 19

**p< .01, *p< .05

Tablo 3.4.’te de goriilebilecegi gibi, erkeklerde, ebeveyn odakli ebeveynlesme kavrami,
yalnizca “fobik kaygi1” alt puani ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye isaret etmektedir (r
= .17, p < .05). Kardes odakli ebeveynlesme ise “somatizasyon” (r = .20, p < .05),
“kisileraras1 duyarlilik” (r = .21, p < .01), “kayg1” (r = .23, p <.01), “fobik kayg1” (r =
32, p <.01), “psikotizm” (r = .19, p < .05) ve “ek olgek” (r = .19, p < .05) alt 6l¢ekleri

ile anlaml1 derecede ve pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Son olarak Algilanan yarar/uyum kavrami, “somatizasyon” (r = -.29, p < .01), “obsesif
kompulsif” (r = -.19, p < .05), “kisileraras1 duyarlilik” (r = -.19, p <.05), “depresyon” (r
= -.26, p < .01), “kayg1” (r = -.31, p < .01), “diismanhik” (r = -.22, p < .01), “fobik
kayg1” (r = -.21, p < .01), “paranoid diisiince” (r = -.21, p < .01), “psikotizm” (r = -.25, p
<.01) ve “ek maddeler” (r = -.26, p < .01) alt 6l¢ekleri ile anlamli derecede ve negatif

yonde iligkili bulunmustur.

SCL-90-R iizerinden genel psikolojik iyilik hali puanlari hesaplanip Ebeveynlesme
Envanteri alt boyutlari ile korelasyonuna bakildiginda ise kadinlarda, psikolojik iyilik
halindeki bozulmanin EOE ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde (r = .25, p < .01), KOE
ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde (r = .21, p < .05) ve AYU alt boyutu ile negatif
yonde ve anlamli diizeyde (r = -.32, p < .01) iliskili oldugu goriilmistiir. Erkeklerde ise
genel psikolojik iyilik halindeki bozulma KOE ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde (r =
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19, p <.05) ve AYU alt boyutu ile negatif yonde ve anlamli diizeyde (r = -.28, p < .01)
iligkili oldugu, ancak, EOE ile iliskili bulunmadig1 goriilmistiir (p > .05).

3.2. IKINCi CALISMA

3.2.1. Korelasyon Analizi Bulgular

Ana calismada bagimli degiskenler olarak yer alacak dlgiimler (Depresyon, Kaygi, Ofke
ve Obsesif Inanislar) ve ebeveynlesme puanlari (EOE, KOE, AYU) arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon katsayist hesaplanarak incelenmistir. Kadin ve erkek katilimeilarin
puanlar1 ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Analizler sonucunda hem kadinlar hem de erkekler
icin ebeveynlesmenin alt boyutlar1 ve diger degiskenler arasinda farkli diizeylerde
anlamli iliskiler saptanmistir. Bu Orneklem i¢in Ebeveynlesme puanlar1 disindaki
degiskenlerin de birbirleri arasinda ¢ok sayida anlaml iligki bulundugu tespit edilmistir.
Bu iligkilerin genel olarak alan yazinla uyumlu olduklar1 gézlenmistir. Bulgularin rahat
takip edilebilmesi igin Ebeveynlesme disindaki degiskenlerin kendi aralarindaki
iligkilere sadece tablolarda yer verilmis ve analiz Ozetleri ebeveynlesme puanlariyla

sinirlanmistir. Sonuglar Tablo 3.5 ve Tablo 3.6’da aktarilmistir.

Kadinlar i¢in Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE) puanlarinin obsesif inanis
bicimlerinden Sorumluluk/Tehdit (r = .25, p < .05), Miikkemmeliyetgilik/Kesinlik (r =
24, p < .05) ve Diisiincenin Kontrolii/Onemi (r = .33, p < .01) ile pozitif yonde ve
anlaml diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Kardes odakli ebeveynlesme (KOE) de
Sorumluluk/Tehdit (r = .20, p < .05) ve Diisiincenin Kontrolii/Onemi (r = .23, p < .05)
ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkili bulunmustur. Ebeveynlesmenin Algilanan
yarar/uyum (AYU) alt boyutu ise depresyon (r = -.34, p < .01), siirekli kaygi (r = -.30, p
< .01) ve siirekli otke (r = -.20, p < .05) ile negatif yonde ve anlaml diizeyde iliskili
bulunmustur. Ebeveynlesmenin alt boyutlarindan yalnizca EOE ve KOE pozitif yonde
ve yiiksek derecede iligkili bulunmustur (r = .66, p <.01).

Erkeklerden olusan gruptaki iliskiler incelendiginde, ebeveynlesme tiirlerinin 6fke
boyutlartyla iliskiler gosterdigi gézlenmistir. EOE “icte tutulan 6fke” ifade bicimiyle
ters yonde ve anlamli diizeyde (r = -.26, p < .01) iligkili bulunmustur. KOE siirekli 6tke
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(r = .25, p < .05) ve disa vurulan 6fke (r = .23, p < .05) ile pozitif yonde ve anlaml
diizeyde, Ofke kontrol ile ters yonde ve anlamli diizeyde (r = -.31, p < .01) iliskili
bulunmustur. AYU alt boyutu ise kontrol altina alinmis 6fke ile pozitif yonde anlamli
diizeyde (r = .31, p <.01) iliskiliyken, depresyon (r = -.23, p < .05) ve disa vurulan 6tke
(r =-.21, p <.05) ile ters yonde ve anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Bu grupta da
ebeveynlesmenin alt boyutlarindan yalnizca EOE ve KOE pozitif yonde ve yiiksek
derecede iliskili bulunmustur (r = .60, p <.01).



Tablo 3.5. Kadinlarm Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

SK SO OK OD o) ST MK DKO | EOE KOE AYU
Depresyon 68" | 387  -327 33 45 | 40 .24 17 .01 -08  -347
Siirekli kayg1 55  -45° 37 60 | 437 297 307 | .00 01 -307
Siirekli 6fke -85 747 527 | 307 297 19 .03 .06 -.20"
Ofke kontrol -457  -17 -.19 -.06 -.16 A1 11 18
Ofke disa 377 | 2% 24" 19 .03 .07 -.19"
Ofke icte 367 387 18 .06 .03 -14
Sorumluluk/Tehdit 657 66 | .25 200 -16
Miikemmeliyetgilik/ Kesinlik 467 | 24 11 .09
Diisiincenin kontrolii/Onemi 337 23" -.05
Ebeveyn odakli ebeveynlesme 66" .03
Kardes odakl1 ebeveynlesme .00

Algilanan yarar/uyum

D: Depresyon, SK: Siirekli Kaygi, SO: Siirekli Ofke, OK: Ofke Kontrol, OD: Ofke Disa, Ol: Ofke Icte, ST: Sorumluluk/Tehdit, MK: Miikemmeliyetcilik/ Kesinlik, DKO:

Diisiincenin Kontrolii/Onemi, EOE: Ebeveyn Odakl1 Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

*p< .05, **p< .01
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Tablo 3.6. Erkeklerin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

SK SO OK OD Ol ST MK DKO EOE KOE AYU
Depresyon 56 | 300 -12 297 437 | -04 12 .08 -12 -08 -23
Siirekli kaygt 407 -307 217 56 .01 25 307 | -.07 11 -.16
Siirekli 6fke -417 71T 347 13 16 13 18 25" -.18
Ofke kontrol -377 .04 11 267 -.05 14 2317 317
Ofke disa 25" 16 01 .08 17 23" .21
Ofke icte .05 317 217 | -267  -12 -.05
Sorumluluk/Tehdit 687 617 .09 -01 .06
Miikemmeliyetcilik/ Kesinlik AT | -12 -.16 .01
Diisiincenin kontrolii/Onemi -.07 12 .01
Ebeveyn odakli ebeveynlesme 60" A7
.05

Kardes odakl1 ebeveynlesme
Algilanan yarar/uyum
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D: Depresyon, SK: Siirekli Kaygi, SO: Siirekli Ofke, OK: Ofke Kontrol, OD: Ofke Disa, Of: Ofke Icte, ST: Sorumluluk/Tehdit, MK: Miikemmeliyetcilik/ Kesinlik, DKO:

Diisiincenin Kontrolii/Onemi, EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

*p< .05, **p< .01
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3.2.2. Calismanin Degiskenlerinde Cinsiyet ve SED’e Dayah Gozlenen Farklar

Bu boliimde arastirmada belirlenmis olan ebeveynlesme, depresyon, siirekli kaygi, 6tke
ve obsesif inanislar degiskenlerinin cinsiyet ve sosyoekonomik diizey (SED) agisindan
fark gosterip gostermedigi arastirilmistir. Tek alt boyuta sahip olduklarindan depresyon
ve slirekli kaygi i¢in tek yonlii cok faktorlii varyans analizi (Faktoryel ANOVA), birden
fazla alt boyuta sahip olduklarindan ebeveynlesme, 6fke ve obsesif inanig bigimleri igin
de iki yonlii ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA) yapilmustir. Olgeklerin alt
boyutlar1 bagimli degisken, cinsiyet (kadin x erkek) ve SED (disik SED x yiiksek
SED) de bagimsiz degiskenler olarak ele alinmis ve analizler yiiriitiilmiistiir. Calismada
SED, anne egitim diizeyi temel alinarak belirlenmistir. Annelerinin egitim diizeyi lise
altt olan grup Disliik SED, lise ve {lizeri olan grup Yiiksek SED olarak

degerlendirilmistir.

3.2.2.1. Ebeveynlesme Envanteri’nde Cinsiyet ve SED’e Dayali Gézlenen Farklar

Ebeveynlesme Envanteri’nde Cinsiyet ve SED’e dayali farklar1 degerlendirebilmek igin
iki yonlii ¢ok faktorlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Cinsiyet 2 diizey (Kadin x
Erkek) ve SED iki diizey (Diisik SED x Yiiksek SED) bagimsiz degisken ve
Ebeveynlesme Envanteri’nin ii¢ alt boyutu (Ebeveyn odakli ebeveynlesme, Kardes odakli
ebeveynlesme, Algilanan yarar/uyum) bagimli degisken olarak alinmistir. Analiz
sonuglari cinsiyetin temel etkisinin anlamli olduguna (Wilks’ A = 0.92, F3197)= 5.447, p <
.01, m2 =.08), SED temel etkisi ve Cinsiyet ile SED’in ortak etkisinin anlamli olmadigina
isaret etmistir (p > .05). Cinsiyetin ebeveynlesmenin hangi boyutunda anlaml bir etkiye
sahip oldugunu belirlemek i¢in yliriitiilen varyans analizi sonuglar1 anlamh farkin sadece
“Algilanan yarar/uyum” alt boyutunda oldugunu géstermistir (F 199y = 15.371, p < .001,
n2 =.07). Buna gore, Algilanan yarar agisindan kadin katilimcilarin puanlart (Ort. = 3.75,
SS = 0.69) erkek olanlarin puanlarindan (Ort. = 3.38, SS = 0.64) anlamli derecede daha
yiiksektir. Bu bulguya dayanarak kadinlarin erkeklere gore ebeveynlesmeye yonelik

olumlu algilarinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.7. Katilimcilarin ikinci Calismadaki EE Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e

Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

EOE KOE AYU
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Diisiik SED Kadin 2.54 0.74 2.01 0.63 3.75 0.58
Erkek 2.29 0.77 1.70 0.52 3.51 0.56
Yiiksek SED Kadin 2.40 0.85 1.88 0.77 3.74 0.85
Erkek 2.42 0.72 1.95 0.75 3.24 0.69
Tim Grup  Kadin 2.49 0.78 1.96 0.69 3.75 0.69
Erkek 2.36 0.74 1.83 0.65 3.38 0.64
D.SED 2.44 0.76 1.88 0.60 3.65 0.58
Y.SED 2.41 0.78 1.92 0.76 3.47 0.80

EOE: Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOE: Kardes Odakli Ebeveynlesme, AYU: Algilanan Yarar/Uyum

3.2.2.2. Beck Depresyon Envanteri’nde Cinsiyet ve SED’e Dayah Gozlenen Farklar

Beck Depresyon Envanteri’'nde Cinsiyet ve SED’e dayali farklar1 degerlendirebilmek
i¢in iki yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Cinsiyet 2 diizey (Kadin x Erkek)
ve SED iki diizey (Diisiik SED x Yiiksek SED) olmak lizere bagimsiz degiskenler
olarak ve Beck Depresyon Envanteri’'nden elde edilen puanlar bagimli degisken olarak
alimmigtir. Analiz sonuglari cinsiyet temel etkisi, SED temel etkisi ve cinsiyet ve
SED’in ortak etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir (p > .05). Bulgular
depresyon puanlari arasinda cinsiyet ve SED acisindan 6nemli bir fark olmadigina isaret
etmektedir. BDE degerlerine ait ANOVA sonuglari Tablo 3.8’de (EK 1’de sunulmustur),
alt boyutlardan alinan puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri de Tablo 3.9°da

goriilebilir.
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Tablo 3.9. Katilimcilarin BDE Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e Gore Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Depresyon
Ort. SS
Diisiik SED Kadin 0.48 0.34
Erkek 0.49 0.40
Yiiksek SED Kadin 0.53 0.40
Erkek 0.44 0.42
Tiim Grup Kadin 0.50 0.36
Erkek 0.46 0.41
Diisiik SED 0.48 0.37
Yiiksek SED 0.48 0.41

D.SED: Diisiik SED, Y.SED: Yiiksek SED

3.2.2.3. Siirekli Kaygi Alt Ol¢egi’nde Cinsiyet ve SED’e Dayah Gozlenen Farklar

Durumluk Siirekli Kaygr Olgegi’nin Siirekli Kaygi Alt Olgegi’nde cinsiyet ve SED’e
dayali farklar1 degerlendirebilmek i¢in iki yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Cinsiyet 2 diizey (Kadin x Erkek) ve SED iki diizey (Diisiik SED x Yiiksek SED) olmak
lizere bagimsiz degiskenler olarak ve Siirekli Kaygi Olgegi’nden elde edilen puanlar

bagimli degisken olarak alinmistir.

Analiz sonuglar1 Cinsiyet temel etkisinin, F,199) = 12.36, p < .001, n2 = .06, anlaml
olduguna, SED temel etkisi ve cinsiyet ile SED’in ortak etkisinin ise anlamli olmadigina
isaret etmistir (p > .05). Kadin katilimeilarin Siirekli kaygi puanlart (Ort = 2.34, SS =
0.46) erkeklerin siirekli kaygi puanlarindan (Ort = 2.11, SS = 0.41) anlamli derecede
daha yiiksektir. Buna gore kadinlarin erkeklerden daha fazla siirekli kaygiya sahip
oldugu soylenebilir. STAI-II degerlerine ait ANOVA sonuglar1 Tablo 3.10°da (EK 1°de
sunulmustur), alt boyutlardan alinan puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri de

Tablo 3.11°de goriilebilir.
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Tablo 3.11. Katilimcilarin STAI-II Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e Gore Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Siirekli Kaygi
Oort. SS
Diisiik SED Kadin 2.36 0.47
Erkek 2.15 0.41
Yiiksek SED Kadin 2.31 0.45
Erkek 2.07 0.42
Tiim Grup Kadin 2.34 0.46
Erkek 2.11 0.41
D.SED 2.27 0.45
Y.SED 2.18 0.45

D.SED: Diisiik SED, Y.SED: Yiiksek SED

3.2.2.4. Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi’nde Cinsiyet ve SED’e Dayal Gozlenen
Farklar

Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgegi’'nde Cinsiyet ve SED’e dayali farklar
degerlendirebilmek i¢in iki yonlii cok faktdrlii MANOVA analizi yapilmistir. Cinsiyet 2
diizey (Kadin x Erkek) ve SED iki diizey (Diisiik SED x Yiiksek SED) olmak {iizere
bagimsiz degiskenler olarak ve Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi’nin dort alt boyutu
(stirekli 6fke, 6fke/kontrol, 6fke/disa, 6fke/igte) bagimli degisken olarak alinmistir.

Analiz sonuglar cinsiyet temel etkisi, SED temel etkisi ve cinsiyet ve SED’in ortak
etkisinin anlamli olmadigina isaret etmektedir (p > .05). Buna gore siirekli 6fke ve 6tke
ifade bicimleri arasinda cinsiyete ve SED’e dayanan anlaml bir fark gozlenmemistir.
SOOTO alt boyut degerlerine ait ANOVA sonuglari Tablo 3.12°de (Ek 1°de
sunulmustur), alt boyutlardan alinan puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri de

Tablo 3.13’te goriilebilir.
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Tablo 3.13. Katiimcilarm SOOTO Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e Gére

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Siirekli Ofke Ofke Ofke Disa Ofke Icte
Kontrol
Ort. SS Ortt. SS Ort. SS Ort. SS

Diisiik SED  Kadin 230 071 274 054 211 056 226 0.59
Erkek 214 051 297 059 212 055 233 0.58

Yiiksek SED Kadin 208 046 284 051 194 040 209 0.57
Erkek 225 054 280 051 215 044 216 049

Tim Grup  Kadimn 222 063 278 053 205 051 220 0.59
Erkek 220 053 298 055 213 049 225 054
D.SED 223 063 284 057 212 055 229 0.59
Y.SED 218 051 282 051 205 043 213 0.53

D.SED: Diisiik SED, Y.SED: Yiiksek SED

3.2.2.5. Obsesif inamislar Olcegi’nde Cinsiyet ve SED’e Dayali Gozlenen Farklar

Obsesif Inamslar Olgegi’nde cinsiyet ve SED’e dayal farklar1 degerlendirebilmek igin
iki yonlii ¢ok faktorli MANOVA analizi yapilmistir. Cinsiyet 2 diizey (Kadin x Erkek)
ve SED iki diizey (Diisik SED x Yiiksek SED) olmak lizere bagimsiz degiskenler
olarak ve Obsesif Inanislar Olgegi’nin {ic alt boyutu (sorumluluk/tehdit,
miikemmeliyetcilik/kesinlik, diisiincenin kontrolii/onemi) bagimli degisken olarak

alinmustir.

Analiz sonuglar1 SED temel etkisinin anlamli olduguna (Wilks’ A = 0.924, F197) =
5.417, p < .001, n2 = .08) isaret etmektedir. Buna gére SED toplam degisimin % 8’e
yakinin1 yordamaktadir. Sonuglar cinsiyet temel etkisi ve cinsiyet ile SED’in ortak
etkisinin ise anlamli olmadigina isaret etmistir (p > .05). SED’in obsesif inanig
bicimlerinin hangi boyutunda anlamli bir etkiye sahip oldugunu belirlemek i¢in
ylriitiilen varyans analizi sonuglart anlamli farkin “sorumluluk/tehdit” (F(1,199) = 5.812,
p <.05,7n2 =.03) ve “diisiincenin kontrolii/onemi” (F 1,199y = 10.886, p < .001, n2 = .05)
alt boyutlarinda oldugunu gostermistir. Buna gore diisiik SED’e sahip katilimcilarin
sorumluluk/tehdit puanlar1 (Ort. = 4.08, SS = 0.89) yiiksek SED’e sahip olanlara (Ort. =
3.80, SS = 0.88) gore anlaml1 derecede daha yiiksektir. Ayni sekilde diisiik SED’e sahip
katilimcilarin diisiincenin kontrolii/6nemi puanlart (Ort. = 3.52, SS = 1.01) yiiksek
SED’e sahip olanlara (Ort. = 3.08, SS = 1.08) goére anlamli derecede daha yiiksektir.
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Buna gore diisik SED grubunda olan katilimcilarin obsesif inanig bigimlerinin
sorumluluk/tehdit ve diislincenin kontrolii/6nemi konusundaki hatali inaniglarinin
yiiksek SED grubuna gore daha fazla oldugu sdylenebilir. OIO alt boyut degerlerine ait
ANOVA sonuglart Tablo 3.14°te (EK 1’de sunulmustur), alt boyutlardan alinan

puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri de Tablo 3.15’te goriilebilir.

Tablo 3.15. Katilmcilarm OIO Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e Goére

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sorumluluk/ Miikemmeliyetci Diisiincenin
Tehdit -lik/Kesinlik Kontrolii/Onemi
Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Diisiik SED Kadin 3.96 0.85 4.15 0.87 3.34 0.92
Erkek 4.23 0.92 4.33 0.98 3.75 1.08
Yiiksek SED Kadin 3.65 0.93 4.15 0.98 2.90 1.02
Erkek 3.93 0.83 4.30 0.82 3.22 1.11
Tim Grup  Kadin 3.84 0.89 4.15 0.91 3.17 0.98

Erkek 4.08 0.89 4.32 0.90 3.49 1.12
D.SED 4.08 0.89 4.23 0.92 3.52 1.01
Y.SED 3.80 0.88 4.23 0.89 3.08 1.08

D.SED: Diisiik SED, Y.SED: Yiiksek SED

3.2.3. Depresyon, Siirekli Kaygi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bigimleri ile Obsesif
Inams Bicimlerinin, Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt Boyutlan ile Yordanmas::

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Aragtirmanin bu asamasinda Ebeveynlesme Envanteri (EE)’nin alt boyutlari olan
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE), Kardes Odakli Ebeveynlesme (KOE) ve
Algilanan Yarar/Uyum (AYU) yordayict degiskenler olarak ele alinmis ve asamali
(stepwise) yontem kullanilarak analizde uygulanmistir. Bu degiskenler Beck Depresyon
Envanteri, Siirekli Kayg1 Alt Olgegi, Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi ve Obsesif
Inamglar Olgegi alt boyutlarmdan alinan puanlar ile ayr1 ayr1 coklu regresyon analizine

sokulmustur. Analizler kadin ve erkek gruplari i¢in ayr1 ayr1 uygulanmigtir.

3.2.3.1. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarinin Depresyon Diizeyini

Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari
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Bu boéliimde katilimcilarin depresyon boyutundan elde ettikleri puanlara uygulanan
coklu regresyon analizi bulgular1 kadin ve erkek grubu icin ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.
Kadin grubunda yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 3.16’da, erkek

grubunda yiiriitiilen ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 da Tablo 3.17°de verilmistir.

Tablo 3.16. Kadinlarda Depresyon Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt
Boyutlariyla Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Model Degisken B SHB [} T P
1 Sabit 1.167 184 - 6.327 .000
AYU -178 .048 -.341 -3.676 .000
R = .341, R’= 116, AR’ = 107

Fa,103=13.510, p =.000

AYU: Algilanan yarar/uyum

Elde edilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore Kadin grubunda, Ebeveynlesmenin
3 alt boyutundan yalnizca Algilanan Yarar/Uyum (AYU) alt boyutunun Depresyon
puanlarint anlamli olarak yordadig: goriilmiistiir (R = .341, R%= 116, F(1,103 = 13.510, p
< .001). AYU boyutu kadin grubunda bagimli degiskenin varyansinin yaklagik %
12’sini agiklamaktadir. Buna gore, kadinlarda ebeveynlesme olgusundan goriilen yarar

ve uyum becerileri algist azaldikg¢a, depresyon diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Tablo 3.17. Erkeklerde Depresyon Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt
Boyutlariyla Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B SHB [ T P
1 Sabit 955 219 - 4.361 .000
AYU -.146 .064 -.228 -2.290 024
R =.228, R*=.052, AR?=.042

F(1.96 = 5.243, p=.024

AYU: Algilanan yarar/uyum

Coklu regresyon analizi erkek grubunda uygulandiginda ise yine yalmzca AYU alt
boyutunun depresyon puanlarini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .228, R?=
052, Fae) = 5.243, p < .05). AYU boyutu erkek grubunda bagimli degiskenin
varyansinin yaklasik % 5’ini agiklamaktadir. Buna gore, erkeklerde ebeveynlesmeden

algilanan yarar/uyum diizeyi azaldikca, depresyon diizeyi artmaktadir.
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3.2.3.2. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarinin Siirekli Kaygi Diizeyini

Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Bu boliimde katilimeilarin siirekli kaygi boyutundan elde ettikleri puanlara uygulanan
coklu regresyon analizi bulgular kadin ve erkek grubu i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Kadin grubunda yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.18’de verilmistir.

Tablo 3.18. Kadinlarda Siirekli Kaygi Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt
Boyutlariyla Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B SHB [} T P
1 Sabit 3.069 240 - 12.797 .000
AYU -.195 .063 -.291 -3.090 .003
R =.291, R*=.085, AR?=.076

F(lylog) =9.549, p= .003

AYU: Algilanan yarar/uyum

Elde edilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore Kadin grubunda, Ebeveynlesmenin
3 alt boyutundan yalnizca Algilanan Yarar/Uyum (AYU) alt boyutunun siirekli kaygi
puanlarini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .291, R%= .085, F(1,103 = 9.549, p
<.01). AYU boyutu kadin grubunda bagimli degiskenin varyansinin yaklasik % 9’unu
aciklamaktadir. Buna gore, kadinlarda ebeveynlesme olgusundan goriilen yarar ve uyum
becerilerine dair algilar azaldikga, siirekli kaygi diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Coklu
regresyon analizi Erkek grubunda uygulandiginda ise Ebeveynlesme Envanteri’nin
hicbir boyutunun Siirekli Kaygi puanlarini anlamli olarak yordamadig: gortilmiistiir (p >

05).

3.2.3.3. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarimin Siirekli Ofke Diizeyini

Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Bu boliimde katilimcilarin siirekli 6fke boyutundan elde ettikleri puanlara uygulanan
coklu regresyon analizi bulgular1 kadin ve erkek grubu i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.
Kadin grubunda yiiriitillen ¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo 3.19°da, erkek

grubunda yiiriitiilen ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 da Tablo 3.20’de verilmistir.
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Tablo 3.19. Kadmlarda Siirekli Ofke Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri'nin Alt
Boyutlariyla Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Model Degisken B SHB [} T P
1 Sabit 2.917 337 - 8.667 .000
AYU -.187 .088 -.204 -2.116 .037
R = .204, R%=.042, AR?= .032

F(1,103) = 4.477, p= .037

AYU: Algilanan yarar/uyum

Elde edilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére Kadin grubunda, Ebeveynlesmenin
3 alt boyutundan yalnizca Algilanan Yarar/Uyum (AYU) alt boyutunun siirekli 6fke
puanlarint anlamli olarak yordadig: goriilmiistiir (R = .204, R%= 042, F1103) = 4.477, p
<.05). AYU boyutu kadin grubunda bagimli degiskenin varyansinin yaklasik % 4’iinii
aciklamaktadir. Buna gore, kadinlarda ebeveynlesme olgusundan goriilen yarar ve uyum

becerileri algilar azaldikea, siirekli 6fke diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Tablo 3.20. Erkeklerde Siirekli Ofke Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt
Boyutlariyla Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B SHB [} T P
1 Sabit 1.767 157 - 11.271 .000
KOE 238 .082 286 2.905 .005
R = .286, R*=.082, AR?=.072

F(1.05 = 8.441, p =.005

KOE: Kardes odakli ebeveynlesme

Coklu regresyon analizi erkek grubunda uygulandiginda ise farkli olarak Kardes Odakli
Ebeveynlesme (KOE) alt boyutunun Siirekli Ofke puanlarmi anlamli olarak yordadig
goriilmiistiir (R = .286, R* = .082, F1.05 = 8.441, p < .01). KOE boyutu erkek grubunda
bagimli degiskenin varyansinin yaklasik % 8’ini aciklamaktadir. Buna gore, erkeklerin
kardesleri icin iistlenmek durumunda kaldiklar1 ebeveyn rolleri arttikga, siirekli 6tke

diizeyleri artmaktadir.

3.2.3.4. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarimin Kontrol Altina Ahnms Ofke

Diizeyini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari
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Bu béliimde katilimcilarm 6fke ifade tarzlarindan Kontrol Altina Almmis Ofke
boyutundan elde ettikleri puanlara uygulanan ¢oklu regresyon analizi bulgulari kadin ve
erkek grubu icin ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Erkek grubunda yiiriitilen ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.21°de verilmistir. Coklu regresyon analizi Kadin
grubunda uygulandiginda Ebeveynlesme Envanteri’nin higbir boyutunun Kontrol Altina

Alinmis Ofke puanlarini anlamli olarak yordamadig: goriilmiistiir (p >.05).

Tablo 3.21. Erkeklerde Kontrol Altma Alinmis Ofke Diizeyinin Ebeveynlesme

Envanteri'nin Alt Boyutlariyla Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglart
Model Degisken B SHB [} T P

1 Sabit 3.373 159 - 21.267 .000
KOE -.264 .082 -.313 -3.225 .002

R = .313, R%=.098, AR®=.088

F(1,96) =10.400, p= .002

2 Sabit 2.448 302 - 8.113 .000
KOE -277 077 -.328 -3.578 .001
AYU 281 .080 324 3.535 .001

R = .450, R*= 203, AR?= .186

Frees=12.073, p=.000

KOE: Kardes odakli ebeveynlesme, AYU: Algilanan yarar/uyum

Coklu regresyon analizi erkek grubunda uygulandiginda ise Kardes Odakli
Ebeveynlesme (KOE) alt boyutunun Kontrol Altina Almmis Ofke puanlarmi anlaml
olarak yordadigi goriilmiistir (R = .313, R% = .098, Fae = 10.400, p < .01). KOE
boyutu erkek grubunda bagimli degiskenin varyansinin yaklasitk % 10’unu
aciklamaktadir. ikinci modelde denkleme Algilanan Yarar/Uyum (AYU) boyutu dahil
olmustur. KOE ile AYU alt boyutlarinin Erkek grubunda Kontrol Altma Alinmis Ofke
puanlarini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .450, R%= 203, Fo,05)=12.073, p
< .001). EE’nin bu iki boyutu birlikte, Erkek grubunda bagimli degiskenin varyansinin
yaklagik % 20’sini agiklamaktadir. Buna gore, erkeklerde kardes odakli ebeveynlesme
diizeyi azaldik¢a ve ebeveynlesmeden algilanan yarar/uyum diizeyi arttik¢a, kontrol

altinda tutulan 6fke diizeyi artmaktadir.

3.2.3.5. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarinin Disa Vurulan Ofke Diizeyini

Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
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Bu boliimde katilimcilarmn Disa Vurulan Ofke boyutundan elde ettikleri puanlara
uygulanan coklu regresyon analizi bulgular1 kadin ve erkek grubu igin ayri ayr
degerlendirilmistir. Kadin grubunda yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo
3.22°de, erkek grubunda yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 da Tablo 3.23’te

verilmistir.

Tablo 3.22. Kadimlarda Disa Vurulan Ofke Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt
Boyutlariyla Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B SHB [} T P
1 Sabit 2.578 272 - 0.478 .000
AYU -142 071 -192 -1.985 .050
R =.192, R*=.037, AR?=.027

F(lylog) =3.941, p= .050

AYU: Algilanan yarar/uyum

Elde edilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére Kadin grubunda, Ebeveynlesmenin
3 alt boyutundan yalnizca Algilanan Yarar/Uyum (AYU) alt boyutunun Disa Vurulan
Ofke puanlarini anlamli olarak yordadigi gériilmiistiir (R = .192, R? = .037, F,103) =
3.941, p = .05). AYU boyutu Kadin grubunda bagimli degiskenin varyansinin yaklasik
% 4’linl aciklamaktadir. Buna gore, kadinlarda ebeveynlesme olgusundan goriilen yarar
ve edinilen uyum becerilerine dair algilar azaldikca, disa vurulan 6fke diizeyinin arttig

gortilmektedir.

Tablo 3.23. Erkeklerde Disa Vurulan Ofke Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt
Boyutlartyla Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Model Degisken B SHB [ T P

1 Sabit 1.814 145 - 12.512 .000
KOE 175 .075 232 2.335 022

R =.232, R%=.054, AR?=.044

F(l’gﬁ) =5.453, p= .022

2 Sabit 2.389 285 - 8.372 .000
KOE 183 073 243 2.497 014
AYU -175 .075 -.226 -2.323 022

R =.323, R%=.105, AR”=.086

F(2’95) =5.549, p= .005

KOE: Kardes odakli ebeveynlesme, AYU: Algilanan yarar/uyum

Coklu regresyon analizi Erkek grubunda uygulandiginda ise Kardes Odakli
Ebeveynlesme (KOE) alt boyutunun Disa Vurulan Ofke puanlarini anlamli olarak
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yordadig goriilmiistiir (R = .232, R?= .054, F,96 = 5.453, p < .05). KOE boyutu erkek
grubunda bagimli degiskenin varyansinin yaklastk % 5’ini agiklamaktadir. ikinci
modelde denkleme Algilanan Yarar/Uyum (AYU) boyutu dahil olmustur. KOE ile
AYU alt boyutlarmim erkek grubunda Disa Vurulan Ofke puanlarii anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .323, R? = .105, F95 = 5.549, p < .01). EE’nin bu iki
boyutu erkek grubunda bagimli degiskenin varyansmnin yaklasitk % 11’ini
aciklamaktadir. Buna gore, erkeklerde kardes odakli ebeveynlesme diizeyi arttikca ve
ebeveynlesmeden algilanan yarar/uyum diizeyi azaldik¢a, disa vurulan 6fke diizeyi

artmaktadir.

3.2.3.6. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarimn icte Tutulan Ofke Diizeyini

Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Bu béliimde katilmcilarin Igte Tutulan Ofke boyutundan elde ettikleri puanlara
uygulanan coklu regresyon analizi bulgulari kadin ve erkek grubu igin ayri ayr
degerlendirilmistir. Erkek grubunda yiiriitiillen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo
3.24°te  verilmistir. Coklu regresyon analizi Kadin grubunda uygulandiginda
Ebeveynlesme Envanteri’nin hicbir boyutunun Igte Tutulan Ofke puanlarini anlaml

olarak yordamadig goériilmiistiir (p > .05).

Tablo 3.24. Erkeklerde Igte Tutulan Ofke Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt
Boyutlartyla Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Model Degisken B SHB [ T P
1 Sabit 2.701 178 - 15.160 .000
EOE -192 072 -.263 -2.668 .009
R = .263, R%=.069, AR’ = .059

F(l’gﬁ) = 7.121, p= .009

EOE: Ebeveyn odakli ebeveynlesme

Coklu regresyon analizi Erkek grubunda uygulandiginda ise Ebeveyn Odakli
Ebeveynlesme (EOE) alt boyutunun Icte Tutulan Ofke puanlarini anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (R = .263, R?=.069, F9) = 7.121, p < .01). EOE boyutu erkek
grubunda bagimli degiskenin varyansmin yaklasik % 7’sini agiklamaktadir. Buna gore,
erkeklerin ebeveynlerine yonelik tistlenmek durumunda kaldiklar1 ebeveyn rolleri

arttikca, igte tutulan 6fke diizeyleri azalmaktadir.
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3.2.3.7. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarinin Sorumluluk/ Tehdit Obsesif

inamis Bicimi Diizeyini Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Bu boliimde katilimcilarin obsesif inanis bic¢imlerinden olan Sorumluluk/Tehdit
boyutundan elde ettikleri puanlara uygulanan ¢oklu regresyon analizi bulgular1 kadin ve
erkek grubu icin ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Kadin grubunda yiiriitilen coklu

regresyon analizi sonuglart Tablo 3.25te verilmistir.

Tablo 3.25. Kadinlarda Sorumluluk/ Tehdit Diizeyinin Ebeveynlesme Envanteri’nin Alt
Boyutlariyla Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B SHB 3 T P
1 Sabit 3.147 282 - 11.142 .000
EOE 279 .108 246 2.580 011
R = .246, R*=.061, AR?=.052

F(,103) = 6.658, p=.011

EOE: Ebeveyn odakli ebeveynlesme

Elde edilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore Kadin grubunda, Ebeveynlesmenin
3 alt boyutundan yalmizca Ebeveyn odakli ebeveynlesme (EOE) alt boyutunun
Sorumluluk/Tehdit puanlarimi anlamli olarak yordadigi gériilmiistiir (R = .246, R* =
.061, F 103 = 6.658, p < .05). EOE boyutu kadin grubunda bagimli degiskenin
varyansinin yaklagik % 6’si1 agiklamaktadir. Buna gore, kadinlarda ebeveyn igin
istlenilen ebeveyn rolleri arttik¢a, sorumluluk/tehdit inanis bi¢cimi diizeyinin de arttig1
goriilmektedir. Coklu regresyon analizi Erkek grubunda uygulandiginda ise
Ebeveynlesme Envanteri’nin hi¢bir boyutunun Sorumluluk/ Tehdit puanlarini anlaml

olarak yordamadig1 goriilmiistiir (p > .05).

3.2.3.8. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarmin Miikemmeliyetcilik/ Kesinlik
Obsesif Inams Bicimi Diizeyini Yordamasmna iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclarn

Bu boéliimde katilimcilarin obsesif inanig bicimlerinden olan Miikkemmeliyetcilik/
Kesinlik boyutundan elde ettikleri puanlara uygulanan ¢oklu regresyon analizi bulgulari
kadin ve erkek grubu icin ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Kadin grubunda yiiriitiilen ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.26°da verilmistir.
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Tablo 3.26. Kadinlarda Miikemmeliyetcilik/Kesinlik Diizeyinin Ebeveynlesme
Envanteri’nin Alt Boyutlariyla Yordanmasmna iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Model Degisken B SHB [} T P
1 Sabit 3.448 .289 - 11.926 .000
EOE .282 A11 243 2.541 .013
R =.243, R*=.059, AR®=.050

Fa103=5.074, p=.013

EOE: Ebeveyn odakli ebeveynlesme

Elde edilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére Kadin grubunda, Ebeveynlesmenin
3 alt boyutundan yalnizca Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme (EOE) alt boyutunun
Miikemmeliyetcilik/Kesinlik puanlarini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (R = .243,
R? = .059, F(1,103 = 5.074, p < .05). EOE boyutu kadin grubunda bagimli degiskenin
varyansinin yaklasik % 6’sm1 aciklamaktadir. Buna gore, kadinlarda ebeveyn igin
iistlenilen ebeveyn rolleri arttik¢a, miikemmeliyetcilik/kesinlik inanig bi¢imi diizeyinin
de arttig1 goriilmektedir. Coklu regresyon analizi Erkek grubunda uygulandiginda ise
Ebeveynlesme Envanteri’nin hi¢gbir boyutunun Miikkemmeliyetgilik/Kesinlik puanlarini

anlamli olarak yordamadig1 goriilmiistiir (p > .05).

3.2.3.9. Ebeveynlesme Envanteri Alt Boyutlarimin Diisiincenin Kontrolii/ Onemi
Obsesif Inams Bicimi Diizeyini Yordamasina fliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclarn

Bu boélimde katilimcilarin  obsesif inanig bi¢imlerinden olan Diisiincenin
Kontrolii/Onemi boyutundan elde ettikleri puanlara uygulanan goklu regresyon analizi
bulgular1 kadin ve erkek grubu i¢in ayri ayri degerlendirilmistir. Kadin grubunda

yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.27°de verilmistir.
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Tablo 3.27. Kadmlarda Diisiincenin Kontrolii/Onemi Diizeyinin Ebeveynlesme

Envanteri’nin Alt Boyutlariyla Yordanmasmna iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Model Degisken B SHB [} T P
1 Sabit 2.146 303 - 7.072 .000
EOE 413 116 330 3.547 .001
R =.330, R*=.109, AR*=.100

F103=12584, p=.001

EOE: Ebeveyn odakli ebeveynlesme

Elde edilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore Kadin grubunda, Ebeveynlesmenin
3 alt boyutundan yalnmizca Ebeveyn odakli ebeveynlesme (EOE) alt boyutunun
Diisiincenin Kontrolii/Onemi puanlarmi anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (R =
330, R? = .109, F103) = 12.584, p < .01). EOE boyutu kadin grubunda bagiml
degiskenin varyansiin yaklasitk % 11’ini ag¢iklamaktadir. Buna gore, kadinlarda
ebeveyn i¢in istlenilen ebeveyn rolleri arttikga, diisiincenin kontrolii/6nemi inanis
bicimi diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Coklu regresyon analizi Erkek grubunda
uygulandiginda ise Ebeveynlesme Envanteri’nin hi¢bir boyutunun Diislincenin

Kontrolii/Onemi puanlarini anlamli olarak yordamadig1 goriilmiistiir (p > .05).

Yordayic1 analizler toplu bicimde degerlendirildiginde Ebeveynlesmenin olumsuz
etkisinin kadinlar i¢in obsesif diisiinme bi¢imi iizerinde, erkekler icin ise 6fke diizeyi ve
ifade bigimi iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, Yarar algisinin her iki
cinsiyet icin de depresyon, kaygi ve oOfke durumlarina karsi koruyucu etkisinin

olabildigi gbze ¢arpmaktadir. Analiz sonuglar tablo 3.28’de bir arada aktarilmstir.



Tablo 3.28. Yordayic1 Analizlerin Toplu Halde Sunumu
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KADIN ERKEK
EOE KOE AYU EOE KOE AYU

Depresyon - - Koruyucu - - Koruyucu
Siirekli kaygi - - Koruyucu - - -
Siirekli ofke - - Koruyucu - Arttiric -
Ofke kontrol - - - - Azaltict  Arttiric
Ofke disa - - Koruyucu - Arttirict  Koruyucu
Ofke icte - - - Koruyucu - -
Sorumluluk/Tehdit Arttirict - - - - -
Miikemmeliyetcilik/Kesinlik Arttirici - - - - -
Diisiincenin Kontrolii/Onemi  Arttirict - - - - -

EOE: Ebeveyn odakli ebeveynlesme; KOE: Kardes odakli ebeveynlesme; AYU: Algilanan yarar/uyum
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BOLUM 1V

TARTISMA

Bu bolimde iki asamadan olusan arastirmanm bulgulari tartisgtimistir. Oncelikle
Ebeveynlesme kavraminin Tiirk¢e alanyazinda kullanilmasina katkida bulunacak olan
uyarlama ¢alismasi asamalarinin bulgulari, daha sonra alanyazinda Ebeveynlesme
kavrami ile iliskili olabilecegine isaret edilen duygu durum giicliikkleri (depresyon,
kaygi, ofke) ile obsesif inanig bi¢imleri arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinin
bulgulart alanyazin 1s18inda degerlendirilmistir. Son asamada ise ¢alismanin
siirliliklart ifade edilmis, gelecek arastirmalar igin Oneriler sunulmus, ¢alisma klinik

dogurgular agisindan ele alinmustir.

41. EBEVEYNLESME ENVANTERI’NI TANIMLAYAN TEMEL
PSIKOMETRIK PARAMETRELERIN TARTISILMASI

Oncelikle envanterin Tiirk érnekleminde ortaya gikan faktdr yapisi agimlayict faktdr
analizi yontemiyle incelenmis ve bu yapinin envanterin 6zgiin haliyle benzerlik gosterip
gostermedigi degerlendirilmistir. Herhangi bir rotasyona ya da faktér sayisinda
zorlamaya gidilmeden yapilan ilk temel birlesenler analizi sonucunda 6z degeri birin
tizerinde olan 5 faktor bulundugu goriilmiistiir. Ancak Olgegin 6zgilin hali 3 faktorlii
yapiya sahip oldugundan ve 6zdegerlere gore grafik li¢ noktada kirilma gdsterdiginden,
ikinci faktor analizinde faktorler 3’e zorlanmis ve varimax doniistiirmesi yapilmistir.
Analiz sonunda, 6l¢ek maddelerinin tanimlanmis olan ii¢ faktdre dagiliminin envanterin
0zglin bicimiyle biiyiik dl¢iide ortiistiigii goriilmiistiir. Ancak birka¢g madde envanterin

0zgiin halinde oldugundan farkli bir alt boyuta ytiklenmistir.

[Ik faktore yiiklenen maddeler incelendiginde ebeveynlere yonelik yetiskin
sorumluluklarina dair maddelerin bir araya geldigi goriilmiistiir. Bu faktor envanterin
O0zglin halinde oldugu gibi (Parent-Focused Parentification) “Ebeveyn Odakli
Ebeveynlesme (EOE)” olarak isimlendirilmistir. Ozgiin 6lgekte bu alt boyut 12

maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 28.83’linii a¢iklamaktadir (Hooper ve ark.,
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2011). Tirk ornekleminde ise EOE alt boyutu 3 madde kaybetmis ve 9 madde ile
toplam varyansin % 24.84’linli agiklamistir. Envanterin 6zgiin halinden farkli olarak
Tirk 6rnekleminde EOE alt boyutuna yiiklenmeyen maddeler 3., 8. ve 10. maddelerdir.
8. madde oOzgin Olgekteki “perceived benefit of parentification” alt boyutuna
yiikklenmistir. 3. ve 10. maddeler ise dlgege ters yliklendikleri ve ¢ok kiiclik degerler
aldiklar1 (<.30) icin higbir alt boyut altinda kendine yer bulamamis ve alt boyut puan
hesaplamalarinda disarida birakilmistir. 3. ve 10. maddelere bakildiginda her ikisinin de
aile biitgesine katkida bulunmak ile ilgili maddeler oldugu goriilmiistiir. Calismak ve
aile biitcesine katkida bulunmak ebeveynlesmenin tiirleri agisindan ele alindiginda
enstriimantal ebeveynlesme igerisinde degerlendirilmektedir (Jurkovic, 1997). Bu
envanterde duygusal ve enstriimantal gorevler agisindan ayrim  yapilmasi
amaglanmadigi i¢in bu iki maddenin Tiirk Ornekleminde herhangi bir alt boyuta
yiiklenmedigi dusiiniilmektedir. Yine enstriimantal gorevlere Ornek gosterilebilecek
market aligverisi ile ilgili bir soru olan 21. madde de diisiik bir degerle (.34) bu alt teste
yiiklenmis ve puan hesaplamasinda bu alt test icerisinde degerlendirilmesi kabul

edilmistir.

Kardesler i¢in iistlenilen yetiskin rolleriyle iligkili oldugu gozlenen maddeler envanterin
O0zgin formuyla tutarli olarak (Sibling-Focused Parentification) “Kardes Odakl
Ebeveynlesme (KOE)” ismi verilen alt boyutta degerlendirilmistir. Envanterin 6zgiin
halinde 7 maddeden olusan ve toplam varyansin % 13.40’1n1 agiklayan (Hooper ve ark.,
2011) bu faktorde 4. ve 8. maddeler “perceived benefit of parentification” alt boyutuna
kaymistir. Boylece bu faktor Tirk 6rnekleminde 5 maddeyle degerlendirilmis ve bu

calismada toplam varyansin % 7.03’linii aciklamistir.

Envanterin 6zgiin formunda 3 maddeden olusan ve varyansin % 6.49’unu agiklayan
(Hooper ve ark., 2011) son faktor “perceived benefit of parentification’dir”. Bu alt
boyut, kisilerin ebeveynlesme diizeylerinden algiladiklar1 yarar ve ebeveynlesmeye dair
olumlu tutum ve hislerini degerlendirmektedir (Hooper ve ark., 2011). Tirk
ornekleminde de 6zgiin formdaki 3 madde bu alt boyuta yiiklenmistir. Ek olarak,
EOE’den 8. madde, KOE’den 4. ve 9. maddeler de bu alt boyuta yiiklenmistir.
Incelendiklerinde, bu maddelerin ebeveynlesme olgusunun varligina ragmen bu siireg

icerisinde saglanan uyuma (adaptation) ve siirecin normallestirilmesine dair maddeler
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oldugu goriilmiistiir. Bu maddelerin de ebeveynlesmeye dair olumlu tutum ve his
gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Boylece Tiirk ornekleminde bu faktor “Algilanan
Yarar/ Uyum (AYU)” alt boyutu olarak isimlendirilmistir. AYU toplamda 6 maddeden

olusmus ve varyansin % 15.06’s11 agiklamstir.

Envanterin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve yar1 test giivenirligi olmak
tizere iki analiz yontemiyle incelenmistir. Elde edilen Cronbach alfa degerleri EOE igin
.83, KOE i¢in .73, AYU i¢in .76 ve testin biitiinii i¢in .82 olarak bulunmustur. Cortina
(1993) Cronbach alfa degerinin .60 - .80 arasinda oldugu 6lg¢eklerin glivenilir oldugunu,
.80’den biiyiik olan 6lceklerin ise yliksek giivenirlige sahip oldugunu belirtmistir. Buna
gore alt boyutlarin ve testin biitlinlinlin i¢ tutarlik katsayilarinin istatistiksel olarak
anlamli ve gilivenirlik acisindan tatmin edici oldugu sdylenebilir. Ayrica bu degerler
0zgiin formdaki Cronbach alfa degerleriyle de ortiismektedir (alt boyutlar i¢in sirastyla
.86, .84 ve .79,). Iki form arasindaki degerlerin birbirine yakin oldugu soylenebilir.
Yalnizca, KOE ve AYU alt boyutlarindaki maddelerin sayisinin degismesiyle birlikte
alfa katsay1 degerleri de degismistir. Tiirk 6rneklemi i¢in madde sayis1 7°den 5’e diisen
KOE’nin Cronbach alfa katsayis1 azalirken, madde sayis1 3’ten 6’ya yiikselen AYU’ nun
Cronbach alfa katsayis1 artmistir. KOE alt boyut i¢in i¢ tutarlilik Tiirk 6rnekleminde
gorece daha diisiik goriinse de giivenirlik i¢in yeterli goriilen bir degere sahiptir. Test
yar1 test giivenirligi de alt boyutlar i¢in sirasiyla .78, .74, .74 ve tiim test i¢in .79 olarak
tespit edilmistir. Tiim degerler birlikte degerlendirildiginde dl¢egin i¢ tutarlik ve test
yar test glivenirliklerinin anlamli oldugu ve dlgegin Tiirk 6rnekleminde kullanimi igin

yeterli giivenirligi sagladig diistiniilmektedir.

Alanyazinda ebeveynlesme kavraminin ¢ocuklarin  cinsiyetine ve ailelerin
sosyoekonomik diizeyleriyle (SED) iligkili olabilecegine isaret edilmektedir. Cinsiyet ve
SED’e dayali farklarin Tiirk 6rneklemindeki Oriintlisiinii aragtirmak i¢in iki yonlii ¢ok
faktorlit MANOVA analizi yapilmistir. Sonuglar Tiirk 6rnekleminde cinsiyetin dnemine
isaret etmektedir. Ancak Cinsiyet yalnizca AYU agisindan fark yaratmaktadir. Ebeveyn
odakli ve kardes odakli ebeveynlesme agisindan kadin ve erkekler arasinda bir fark
gbzlenmemistir. Diger bir deyisle, iiniversite 6rneklemindeki geng yetiskin kadinlar ve
erkekler arasinda gegmise yonelik hatirladiklar1 ebeveyn odakli ebeveynlesme ve kardes

odakli ebeveynlesme diizeyleri arasinda bir fark bulunmamistir. Ancak, kadinlarin
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ebeveynlesme sorumluluklarindan elde ettiklerini diislindiikleri yarar ve ebeveynlesme
dolayisiyla kazandiklarini diistindiikleri uyum becerileri erkeklerden anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Bunun sebebinin Tirk Ornekleminde kadinlarin erken yasta
olgunlagmasinin ve hatta ebeveynleri ve kardesleri i¢in bakim veren sorumluluklari
almasmin olumlu geri bildirimlerle o6diillendirilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bundan sonraki analizler cinsiyet farki géz onilinde bulundurularak kadin ve erkekler
ayr1 ayr1 degerlendirilerek yiriitiilmistiir. Diger taraftan, SED ebeveynlesme boyutlari
i¢cin bir fark yaratmamustir. Diisiik SED ile yliksek SED arasinda ebeveynlesmenin 3
boyutu i¢in de bir fark gézlenmemistir. SED ebeveynlesme agisindan potansiyel olarak
etkili bir 6zelliktir. Bu 6rneklemde annenin egitimi temel alinarak belirlenen SED’in
dengeli bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ancak, drneklemde yer alan katilimeilarin
tamamu geldikleri aile ortam1 ne olursa olsun iiniversite okuyan geng yetiskinlerdir. Bu
genclerin okuyor olmalar1 ve egitim hayatinda basarili olmalarindan dolay:
ebeveynlesmeye daha dengeli bigimde (yapict yoOniiyle) maruz kaldiklar
diisiiniilmistlir. Bu durum SED’e gore fark ¢ikmamasinin olasi agiklamalarindan biri
olarak diisiiniilebilir. Ilerdeki caligsmalarda katilimcilarn geldikleri ailenin SED’inin
yant sira kendi egitim diizeylerine gore de siniflanabilecek oOrneklemlerle SED’in

etkisinin arastirilmaya devam edilmesi yararli olacaktir.

Ebeveynlesme Envanteri’nin birlesen gecerligi i¢in psikolojik iyilik hali dig dlg¢iit olarak
ele alinmistir. Psikolojik iyilik hali degerlendirmesi i¢in SCL-90-R 6l¢iim aracindan
elde edilen 10 alt boyutun puanlar1 kullanilmigtir. SCL-90-R’den alinan puanlar
belirtilerin artmasinin ve genel psikolojik 1yilik halinin azalmasinin bir gostergesi olarak

29 ¢e

kabul edilmistir. SCL-90-R kisileri “somatizasyon”, “obsesif kompulsif”, “kisilerarasi
duyarlhilik”, “depresyon”, “kayg1”, “diismanlik”, “fobik kaygi”, “paranoid diisiince”,
“psikotizm” ile uyku, yeme sorunlari, sucluluk duygulari iceren “ek maddeler” alt
boyutlar1 {izerinden belirtilerin varlig1 agisindan degerlendirmektedir. Alanyazinda da
siklikla belirtildigi tizere, erken yasta ya da uygun olmayan bi¢gimlerde ebeveyn veya
yetiskin rolleri almak farkli psikopatolojilerin varhigi ile iliskili bulunmustur (Orn.,
Chase ve ark., 1998; Katz ve ark., 2009; Hooper ve ark., 2012). Ancak c¢ocuklar ya da
ergenler bu siireci haksiz bir siire¢ olarak gérmiiyorlarsa, ya da bu siiregten kazanimlari

olduguna inaniyorlarsa ebeveynlesme yikici olmaktan ¢ikabilmektedir (Jurkovic, 1997).

Dolayisiyla SCL-90-R 6lgeginden alinan puanlarin genel olarak ebeveynlesme alt
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boyutlart ile pozitif yonde anlamli iligkiler igermesi, AYU alt boyut puanlarinin

psikopatolojiler ile test yonde anlamlr iligkiler icermesi beklenmistir.

Yapilan calismalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanilan ebeveynlesme sorununun
ileriki donemde birgok patolojinin varligi ile iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Bu
caligmada da kadin grubundaki korelasyon analizleri psikolojik iyilik hali ve
ebeveynlesme arasindaki iligkilere isaret etmektedir. Kadinlarin ¢ocukluk dénemlerinde
ebeveynlerine ve kardeslerine yonelik iistlenmek durumunda kaldiklar1 ebeveyn rolleri
ileriki donem depresyon, kaygi, 6fke - diismanlik ve somatizasyon puanlar ile iliskili
bulunmustur. Psikolojik iyilik hali ve ebeveynlesme arasindaki iligski incelendiginde
EOE’nin KOE’den farkli olarak, “fobik kaygi” ve yeme ve uyku bozukluklari, su¢luluk
hisleri ile ilgili sorular iceren “ek maddeler” alt boyutlar:1 ile anlamli olarak iliskili
bulundugu goriilmektedir. Alanyazinda psikotizm ve paranoid diislince ile
ebeveynlesmenin iligkisine isaret eden gilincel bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismada da kadin grubunda ebeveynlesme bu iki alt boyut ile bir iligki gdstermemistir.
Burada, ¢alismanin {iniversite dgrencilerinden olusan normal bir 6rneklem oldugu da
g6z oOniinde bulundurulmalidir. Alanyazinda obsesif kompulsif semptomlar ile
ebeveynlesme iliskisini inceleyen bir ¢alismaya da rastlanmamistir. Ancak, obsesif
kompulsif bozukluga yol agabilecek obsesif inanig bigimlerinin ebeveynlesme ile iliskisi
bu arastirmanin ikinci kisminin arastirma sorular1 arasinda yer almaktadir. Bu
asamadaki analizler de kadinlarda obsesif kompulsif alt boyutundan alinan puanlar ile
hem ebeveyn hem de kardes odakli ebeveynlesmenin iligkili olabilecegine isaret

etmektedir.

Erkek grubunda psikolojik iyilik hali ile ebeveynlesme arasindaki iligki incelendiginde
ise EOE’nin yalnizca fobik kaygiyla iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak, erkeklerde
kardese yonelik ebeveyn sorumluluklari almak, somatizasyon, kaygi, fobik kaygi ve ek
Olcek puanlariyla iligkili bulunmustur. Burada kadin grubunda isaret edilen iliskilerden
farkli olarak, erkeklerde “psikotizm” ve “kisilerarasi duyarlilik” alt boyutlar1 da KOE ile
iligkili bulunmustur. Psikotizm alt boyutu maddeleri incelendiginde maddelerin bir
kisminin insanlarla yakinlik kuramamak, onlarla birlikteyken huzursuz hissetmek ya da
giinahkar oldugu i¢in cezalandirilacagina inanmak gibi maddeler icerdigi goriilmiistiir.

Buradan yola ¢ikarak ebeveynlesme ile psikotizm iligkisi, kisilerin bagkalarma ve
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kendilerine olan yakinliklarini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Kisileraras1 duyarlilik
alt boyutu incelendiginde ise kisinin kendisini bagkalarinin yaninda rahatsiz ve yetersiz
gormesi seklinde ifade edilebilecek maddeler igerdigi goriilmiistiir. Alanyazinda da
Ebeveynlesmenin kisilerarasi iligkileri olumsuz etkilediginin ifade edildigi ¢alismalar

bulunmaktadir (Jurkovic, 1997; Mayseless ve ark., 2004).

SCL-90-R puanlar iizerinden genel psikolojik iyilik hali hesaplandiginda, kadinlarda
EOE ve KOE’nin erkeklerde ise yalnizca KOE’ nin psikolojik iyilik halindeki bozulma
ile pozitif yonde zayif ama anlamli iligkileri oldugu gézlenmistir. Bu sonuglara gore
ebeveynlesmenin tim grupta psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilecegi ancak
kadin ve erkeklerde ebeveynlesme ile iliskili olabilecek psikopatolojilerin farklilik
gosterebilecegi ifade edilebilir. Ayrica, kadinlarda EOE’nin, erkeklerde de KOE’nin

daha fazla psikopatoji ile iligkili olabilecegi gozlenmistir.

Algilanan yarar/uyum alt boyutuna bakildiginda ise beklenildigi gibi hem kadin hem
erkek grubunda SCL-90-R 6l¢iim aracinin tiim alt boyutlar ile anlamli ancak ters yonde
iliskili bulunmustur. Ttim 6l¢ekten elde edilen belirti puanlart AYU ile kadinlarda orta,
erkeklerde zayif ama anlaml diizeyde ve ters yonde iliskilere isaret etmistir. Diger bir
deyisle, siire¢ cocuk i¢in haksiz ve zararli bir siire¢ olarak goriilmiiyorsa, ebeveynlesme
hem kadin hem erkekler icin ileriki donem olumsuz sonuglara karsi bir koruyucu

olabilmektedir.

4.2. DEPRESYON, SUREKLiIi KAYGI, SUREKLI OFKE, OFKE IiFADE
BIiCIMLERI, OBSESIF 1INANIS BICIMLERI VE EBEVEYNLESME
ENVANTERI ALT BOYUTLARI ARASINDAKI ILISKILERIN
TARTISILMASI

Calismada kullanilan degiskenler arasindaki iligkiler kadin ve erkek grubu i¢in ayr ayri
olmak iizere Pearson korelasyon yontemiyle incelenmistir. Analiz sonuglar1 degiskenler

arasinda anlamh diizeyde iligkiler olduguna isaret etmistir.

Kadin grubu i¢in yiiriitiilen korelasyon analizi sonuclar1 ebeveyne ve kardese yonelik
ebeveyn rolleri iistlenmenin obsesif kompulsif bozukluga yol acabilecek obsesif

inanislar ile farkl diizeylerde iliskili olabilecegine igaret etmistir.
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Sonuglar kadin grubunda, ebeveyn odakli ebeveynlesme (EOE) ile obsesif inanig
bicimleri arasinda pozitif yonde korelasyonel iligkiler olduguna isaret etmistir. Buna
gore cocukluk déneminde ebeveynler i¢in iistlenilen ebeveyn sorumluluklari arttikga,
geng yetiskinlik donemindeki abartili sorumluluk ve tehdit algilari, miikemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri, diisiincelerin teskil ettigi dnem ve kontroliine dair

algilar1 artmaktadir.

Kardeslere yonelik {istlenilen sorumluluklar ise benzer yonde ancak, daha zayif
iliskilere isaret etmistir. KOE sorumluluk/tehdit ve diislincenin kontrolii/6nemi
yoniindeki hatali inaniglarla pozitif yonde diisiik diizeyde iliskiler gostermistir.

Miikemmeliyetcilik/kesinlik ile iligkili bulunmamustir.

Erkek grubundaki korelasyonlar incelendiginde ise kadin grubunda oldugundan farkl
korelasyonel iligkiler gdze carpmistir. Erkek grubunda ebeveynlesmenin tiirleri 6tke
Olceginin alt boyutlar ile belli diizeyde iliskilere isaret etmistir. EOE igte tutulan 6fke
ile ters yonde ve diisiik diizeyde iligkili bulunmustur. Buna gore erkeklerin ebeveynleri
icin Ustlendikleri sorumluluklar arttik¢a, 6fke ifade big¢iminden icte tutulan oOfkeyi
kullanma siklig1 azalmaktadir. Erkeklerin KOE diizeyleri arttik¢a siirekli 6fke ve disa
vurulan 6fke diizeyleri artmakta, 6fke kontrol seviyeleri diismektedir. Diger bir deyisle,
normal kosullarda ebeveynlerin iistlenmesi gereken sorumluluklari, kardesleri igin
yerine getiren erkek cocuklarin, geng yetiskinlik donemlerinde gosterdikleri siirekli 6tke
diizeyi artmaktadir. Ayrica, bu kisilerin 6fke kontrolii azalmakta, 6fkelerini disariya

yansitma ihtimali giiclenmektedir.

Hem kadin hem erkek grubunda EOE ve KOE yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Buna gore, ebeveyn veya kardes tarafindan bir1 i¢in erken yasta
sorumluluklar iistlenmek zorunda kalan cocuklar biiylik oranda digeri taraf i¢in de
sorumluklar alma durumunda kalmaktadir. Algilanan yarar/uyum ise EOE ve KOE ile
iliskili bulunmamaistir. Diger bir deyisle, AYU sorumluluklarin iistlenildigi kisilere gore
degisen bir unsur degildir. Ebeveynlesmeye yonelik olumlu algilar, gorev ve
sorumluluklarin tiiriinden bagimsiz olarak ¢ocugun bu siireci nasil yorumladig: ile
ilgilidir. Cocuk ebeveynlesmeyi gerekli ve karsiligini alabildigi bir siire¢ olarak

gorliyorsa sonuglar olumsuz olmayabilir (Jurkovic, 1997).
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Ebeveynlesme alanyazinda bir¢ok c¢aligmada depresyon ve kaygi ile de iligkili
bulunmustur. (Orn., Katz ve ark., 2009; Hooper ve ark., 2012; Carroll, & Robinson,
2000). Bu aragtirmada da depreyon ve kaygi ile ebeveynlesmenin iliskisi incelenmis,
ancak aralarinda anlamli bir korelasyonel iligski goriilmemistir. Arastirmanin tiniversite
Ogrencilerinden olusan normal bir 6rneklem {izerinden yiiriitiilmesi bu sonucta etkili
olmus olabilir. Patolojik bir 6rneklemde depresyon ve kaygi diizeyi yiiksek kisilerle
benzer bir arastirma yiiriitiilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Diger yandan,
Jurkovic (1997) ebeveynlesmenin etkilerini belirleyen unsurun bu siirecin ¢ocuk
tarafindan nasil yorumlandigi oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmanin sonuglari
ebeveynlesme ile birlikte artip azalan depresyon ve siirekli kaygi diizeyine isaret etmese
de algilanan yarar/uyum alt boyutu, depresyon, kaygi ve dtke ile ters yonde anlamli
iligkiler ortaya koymaktadir. Ebeveynlesme siirecinden elde edilen yarar ve
ebeveynlesmenin kisiye kazandirdigi uyum becerileri arttik¢a, kadinlarda, depresyon,
stirekli kaygi, siirekli 6tke ve disa vurulan 6fke azalmakta; erkeklerde depresyon ve disa

vurulan 6fke diizeyi diismekte, kontrol altina alinmis 6fke diizeyi artmaktadir.

Bu asamadaki korelasyon analizleri, ebeveynlesmenin kadinlar grubunda obsesif
inaniglar, erkekler grubunda da oOfke ve Ofke ifade bigimleri agisindan bir risk
olusturabilecegine isaret etmistir. Ayrica kadinlarda EOE, erkeklerde KOE daha fazla
alt boyut ile iliskilere isaret etmektedir. AYU’nun ise depresyon, kaygi ve 6fke duygu
durum degiskenlerine karsi belirli diizeylerde koruyucu etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar ¢oklu regresyon analizleriyle ayni dogrultuda oldugundan,

daha detayl olarak regresyon sonuclarinin degerlendirilmesi kisminda da tartigilacaktir.

Korelasyon analizlerinde, bagimli degiskenlerin birbirleriyle olan 1iliskileri de
incelenmistir. Depresyon, siirekli kaygi, siirekli 6fke degiskenleri ile obsesif inanis

bicimleri her iki grupta da orta ve yiiksek diizeyde anlamli iligkilere isaret etmistir.

4.3. CALISMANIN DEGISKENLERINDE CINSIYET VE SED’E DAYALI
GOZLENEN FARKLARIN TARTISILMASI
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Bu kisimda aragtirmada kullanilan degiskenlerden depresyon, siirekli kaygi, siirekli 6fke
ve Ofke ifade bicimleri ile obsesif inaniglarin cinsiyet ve SED’e gore ortaya c¢ikan

farkliliklar ilgili alanyazin 1s181nda degerlendirilmistir.

Alanyazinda cinsiyetin depresyon iizerinde belirleyici etkisi oldugu ve kadinlarda
depresyona daha sik rastlandig1 ifade edilmektedir. Ornegin, Coryell, Endicott ve Keller
(1992) klinik olmayan 6rneklemde ylirtittiikleri aragtirmalarinda kadinlarin depresyona
yakalanma riskinin erkeklere gore yaklasik iki kat daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Depresyon iizerindeki etkisi incelenen diger demografik unsur SED’dir.
Alanyazinda diisik SED’in depresyon agisindan bir risk faktorii olabilecegi ifade
edilmektedir. Oregin, Holzer, Shea, Swanson ve Leaf (1986) arastirmalarinda diisiik
SED ile farkli patolojilerin iliskisini incelemistir. Burada SED, gelir, egitim ve meslek
diistintilerek belirlenmistir. Buna gore depresyon diisiik SED ile zayif ancak anlamli
diizeyde iliskili bulunmustur. Beklenenin aksine, bu o6rneklemde Beck Depresyon
Envanteri’nden (BDE) elde edilen puanlar acisindan cinsiyet ve SED’e bagl olarak
anlaml bir fark elde edilmemistir. Bunun baslica sebebinin 6rneklemin klinik 6rneklem
olmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. BDE depresyon belirtilerini ¢ok
yonlii olarak tarayan ve kisileri depresyon diizeyi agisindan dort gruba ayiran bir
envanterdir. Bu arastirma i¢in veriler siniflara girilerek ve 0grencilere olgek bataryasi
dagitilarak toplanmistir. BDE ile elde edilebilecek agir depresif belirtileri gosteren
kisiler derse gelme ve bataryanin tamamuni dikkatini odaklayarak tamamlayabilme
konusunda da yetersiz kalabilir. Bu yiizden derse gelmis ve dlgekleri tamamlayabilmis
kisilerin yiiksek depresyon puanlari almamasi anlasilabilir bir durumdur. BDE’den
alinan puanlar incelendiginde 6rneklemin birbirine oldukca yakin ve ¢ok diisiik degerler
elde ettigi goriilmiistiir. Orneklemin elde ettigi degerlerin homojenligi sebebiyle farkli
gruplar arasinda anlaml bir fark ortaya koymadig: diisliniilmustiir. Nitekim, tiniversite
ogrencileriyle yiiriitilen bazi arastirmalarda da cinsiyet ile depresyon arasindaki
beklenen iliskiye ulasitlamamistir (Orn., Kabak¢i, 2001; Ozdel, Bostanci, Ozdel &
Oguzhanoglu, 2002).

Kaygi da depresyon gibi kadinlarda daha sik rastlanan bir rahatsizlik olarak kabul
edilmektedir. McLean, Asnaani, Litz ve Hofmann (2011) kayg1 bozukluklarinin yasam

boyu yayginliginin kadinlarda daha fazla oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmada da
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alanyazinla tutarli olarak kadinlardaki siirekli kaygi diizeyi erkeklerden anlamli olarak
daha yiliksek bulunmustur. Bu arastirmada kaygi {izerinde etkisi incelenen bir diger
degisken de SED’dir. Yapilan ¢aligmalar, SED’in bir¢ok patolojide oldugu gibi kaygi
bozukluklar1 igin de olumsuz bir etken oldugunu ifade etmektedir. Ornegin, Lemstra ve
arkadaglar1 (2008) ergenlerde diisitk SED’in kaygi diizeyini olumsuz etkiledigini ifade
etmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada da Giirsoy (2006) ergen grubunda SED
diistiik¢e kaygi diizeyinin arttigi bulgusuna ulasmistir. Mondin ve arkadaslar1 (2013)
geng yetiskinden olusan orneklemde kaygi bozukluklarini cinsiyet ve SED ile iliskili
bulmustur. Buna gore kadinlarda ve diisiik SED’e sahip grupta kaygi bozukluklaria
rastlanma riski daha fazladir. Bu arastirmanin 6rneklemi icin ise SED’in kaygi diizeyi
tizerinde bir etkisi bulunmamistir. SED farkli ¢aligmalarda, farkli demografik unsurlar
ele alinarak kabul edilebilmektedir. Egitim, gelir diizeyi, is durumu gibi unsurlar
SED’in bir gdstergesi olarak alinabilmektedir. Bu arastirma i¢in SED annenin egitim
diizeyi olarak kabul edilmistir. Bu ylizden SED depresyon ve siirekli kaygi iizerinde
etkili bulunmamistir demek yerine, annelerinin egitim diizeyinin geng¢ yetiskinlerin
depresyon ve siirekli kaygi belirtileri arasinda anlamli bir fark ortaya koymadigi

sOylenebilir.

Bu aragtirmada cinsiyet ve SED’in etkisi, ayrica siirekli 6tke ile 6fkenin ifade edilis
bi¢imleri iizerinden incelenmistir. Thomas ve Williams (1991) iiniversite 6grencileriyle
yiiriittiikleri ¢calismada siirekli 6tke ile cinsiyet faktoriinii iliskili bulmamistir. Ek olarak,
icte tutulan 6fke ve disa vurulan 6fke ifade bigimlerini de kadin ve erkek grubunda
kiyaslamis, yine anlamli bir farka ulasmamistir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de yiiriitiilen
bir ¢calismada da (Bilge, 1997) tiniversite 6grencilerinde farkli demografik degiskenler
ile siirekli 6fke diizeyleri ve 6tke ifade bi¢imleri arasindaki iliski incelenmistir. Kadin
ve erkek Ogrencilerin siirekli 6fke ve Ofke ifade bigimleri arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir. Bu bulgularla tutarl olarak, bu ¢alismada da stirekli 6fke ve 6tke ifade
bicimleri arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark gézlenmemistir. Bilge (1997) SED’in
siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade bigimleri ile olan iliskisini de incelemistir. Universite
ornekleminde diisiik, orta ve yiiksek SED’e sahip olmanin stirekli 6fke diizeyi iizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulagmustir. Ofkenin ifade edilme tarzinda da
SED’e dayali fark gézlenmemistir. Bilge (1997) burada SED’i kiiltiir, yasant1 ve gelir

diizeyini géz Oniine alarak belirlemistir. Bu ¢alismada ise SED annenin egitim diizeyi
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temel alinarak iki diizey olarak belirlenmistir. Bilge (1997) SED’den bagimsiz olarak
anne ve babanin egitim diizeyleri ile 6fke alt boyutlariin iligkisini de incelemis ve
anlaml bir iliskiye ulasamamustir. Bu bulgularla tutarli olarak, bu c¢alismada kabul
edilen SED diizeyi olan anne egitim diizeyi de siirekli 6fke, igte tutulan ofke, disa

vurulan 6fke ve kontrol altina alinan 6fke boyutlarinda bir fark yaratmamustir.

Arastirmada kullanilan son degisken obsesif inanig bi¢imleridir. OKB belirtilerinin
kadin ve erkek arasindaki yayginliginin birbirine yakin oldugu bilinmektedir. Buna gore
OKB belirtileriyle iliskili olabilecek hatali inanislarin da cinsiyete gore farklilik
gostermemesi beklenmistir. Sonuglar beklentiyle tutarli olarak, bu arastirmanin
ornekleminde obsesif inaniglar diizeyinin kadin veya erkeklerde anlamli bir farki
olmadigin1 gostermistir. SED’in ise obsesif inamiglar {izerinde etkili olacagi
distiniilmistir. Diisiik SED’e sahip kisilerin hatali inaniglarinin daha fazla olmasi
beklenmistir. Alanyazinda da egitim ve calisma gibi demografik unsurlarin bir¢ok
patoloji i¢in olumsuz bir etken oldugu ifade edilmistir (Andrews, Henderson & Hall,
2001). Ayrica, Karno ve Golding (1991) OKB belirtileri ile egitim diizeyinin iligkili
oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada SED iki obsesif inanis tiirlinde anlamli etkiye
sahiptir. Buna gore annelerinin egitim diizeyi diisiik olan genglerin yiiksek olanlara gore
daha fazla abartili sorumluluk ve tehdit algisina sahip oldugu, diisiincelerin 6nemine ve

kontrol edilmesine dair inaniglarinin daha fazla oldugu s6ylenebilir.

4.4. DEPRESYON, SUREKLI KAYGI, SUREKLI OFKE VE OFKE iFADE
BICIMLERI iLE OBSESIF INANIS BICIMLERININ, EBEVEYNLESME
ENVANTERI’NIN ALT BOYUTLARI ILE YORDANMASI: COKLU
REGRESYON ANALIZi SONUCLARININ TARTISILMASI

Alanyazinda Ebeveynlesme kavramimin duygu durum giicliiklerinden, yeme
bozukluguna, kisilik Oriintiilerine kadar, genis bir alanda ortaya c¢ikabilen olumsuz
etkileri siklikla c¢alisilmistir. Duygu durum giicliikleri, 6zellikle depresyon ve kaygi,
Ebeveynlesme ile iligkisine sikc¢a isaret edilen iki rahatsizliktir. Ebeveynlesme cogu
durumda c¢ocuklarin yasadiklar1 siirecin ebeveyn tarafindan dikkate alinmadigi ve
cocugun yas¢a olgunlagsmadan agir sorumluluklarin iistlendigi bir siire¢ olabilmektedir

(Minuchin ve ark., 1967; Jurkovic, 1997; Chase, 1999). Bu durumda ortaya ¢ikabilecek
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zararli ebeveynlesmenin ileriki donem duygu durum zorluklar1 yaratmasi da
beklenebilecek bir durumdur. Yapilan arasgtirmalar ebeveyn rolleri iistlenmek
durumunda kalmis ergenlerin (Hooper ve ark., 2012; Stein ve ark., 1999) veya geng
yetigkinlerin (Katz ve ark., 2009) depresyon diizeylerinin daha yliksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu calismada ise yabanci alanyazinla tutarli olarak ebeveynlesme
diizeyinin katilimcilarin depresyon puanlarini artirmasi beklenmistir. Ancak, beklenenin
aksine EOE ve KOE seklinde degerlendirilen iki ebeveynlesme tiirii de hem kadin hem
erkek grubunda depresyon puanlarmi yordamamustir. Oncelikle depresyon puan
Olclimiinlin normal bir 6rneklemde yapilmis olmasi bu sonuca neden olmus olabilir.
Katilimeilarin gogu depresyon seviyesi agisindan degerlendirildiginde depresyonu yok
ya da cok az kabul edilen gruplarda yer almaktadir. Bu da depresyon diizeyindeki
beklenen farkliligin ortaya konmasini zorlastiriyor olabilir. Ebeveynlesme ve depresyon
iliskisinin klinik Orneklemde incelenmesi, aralarindaki iliskinin degerlendirilmesi
acisindan daha uygun olabilir. Bunun disinda, Hooper ve arkadaslar1 (2008)
ebeveynlesmenin etkisi acisindan duygusal ve enstriimantal ebeveynlesme arasinda bir
fark olabilecegini, depresyon seviyesini belirleyenin duygusal ebeveynlesme
olabilecegini ifade etmistir. Bu calismada ise duygusal ve enstriimantal gorevler
arasinda bir ayrim gozetilmemistir. EE, ebeveynlesmeyi, ebeveyne ve kardese yonelik
gorevler acisindan ikiye ayiran bir envanterdir. Maddeler incelendiginde bu gorevlerin
her iki gruba karsi da hem duygusal (ebeveynleri ya da kardesleri duygusal olarak
rahatlatmak gibi) hem enstriimantal gorevleri (aligverisi yapmak, kardeslerin 6devlerine
yardimc1 olmak gibi) birlikte ele aldig1 goriilmektedir. Katz ve arkadaslar1 (2009) geng
yetiskin kadinlarla yiiriittiikleri arastirmada, anne ve baba ile gergeklestirilen rol
degisimini ve etkilerini ayr1 ayr1 ele almistir. Bunun sonucunda kadinlarin yalnizca
anneleri ile gerceklestirdikleri rol degisiminin depresyon diizeyini yordadigini ifade
etmistir. Jacobvitz ve Bush (1996) da rol degisiminin hangi ebeveynle
gerceklestirildiginin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Kadinlarin babalarina karsi
istlendigi roller daha ¢ok es gorevlerini icermekte ve ileriki donem depresyon ve kaygi
diizeyini arttirirken, anne ile olan rol degisimi kayg ile iliskili bulunmustur (Jacbvitz &
Bush, 1996). Bu ¢alismada ebeveyne karsi iistlenen gorevler degerlendirilirken hangi

ebeveynle rol degisimi gergeklestigi ya da ebeveyn sorumluluklarinin hangi ebeveyne
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kars1 tistlenildigi degerlendirilmemistir. Bu degerlendirmenin dikkate alinarak yapilmasi

kisilerin depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya koyabilir.

Hacettepe Universitesi’nin iiniversiteye giris siavlarinda basarili olan 6grencilerin
kazandig1r bir iiniversite olmasi da gbz Oniinde bulundurulabilir. Burada okuyan
Ogrenciler, aile arasinda, 6grenimlerine devam ettikleri i¢in okul ortamindan koparilip
evde sorumluluk almalar1 beklenmis kisiler olmayabilir. Boylece, ebeveynlesme diizeyi
ile buna bagli ortaya ¢ikmasi beklenen depresyon, kaygi diizeylerinin diisiik olmasi
anlaml iligkiler ortaya konmasimi engelliyor olabilir. Alanyazinda da akademik
basarmin ebeveynlesme diizeyi ile ters yonde iliskili olabilecegi ifade edilmektedir
(Jurkovic, 1997; McMahon & Luthar, 2007; Chase ve ark., 1998). Arastirmalarda evde
agir sorumluluklara sahip olan ¢ocuklarin akademik potansiyellerini kullanmaya firsat
bulamadiklar1 belirtilmektedir. Akademik basarinin ve ebeveynlesmenin birlikte ortaya
¢ikmasinin zorlugu goz oniinde bulundurularak, Hacettepe Universitesi 6grencileriyle
yiirlitiilen bu arastirmada diisiik ebeveynlesme diizeylerinin hakli olabilecegi, diisiik
ebeveynlesmenin de diisiik depresyon ve kaygi diizeyleri ortaya koymus olabilecegi

sOylenebilir.

Jurkovic (1997) ebeveynlesmenin illaki olumsuz sonuglarla birlikte diisiiniilmemesi
gerektigini ifade eder. Ebeveynlesmenin sonuglari ¢ocugun bu siireci nasil algiladig ile
ilgili olarak degisiklik gosterebilmektedir. Cocuk yetigkin rolleri listlenmek durumunda
kaldiginda bu siireci haksiz ve karsiligini alamadigi bir siire¢ olarak yorumluyorsa,
cocuk tizerindeki olumsuz etkilerin daha fazla olmasi beklenmektedir (Jurkovic, 1997).
Tersine, cocuk bu siireci adil goriiyorsa ve bu siirecten kazanimlar1 oldugunu
diisiiniiyorsa, ebeveynlesmenin olumsuz etkileri azalmaktadir (Jurkovic ve ark., 2001).
Bu c¢alismada EOE ve KOE kavramlar1 depresyon ve siirekli kaygi bozukluklarini
yordamasa da, AYU alt boyutu, depresyonu hem kadin hem erkek grubunda, stirekli
kaygiy1r da kadin grubunda ters yonde yordamistir. Buna gore, aile iiyeleri tarafindan
takdir edildigini hisseden, aile icerisinde aldig1 gorevlerden hosnut olan, kendi rol ve
sorumluluklarin1 ¢evresindeki ¢ocuklarda da gorerek kendisine 6zgii bir haksizlik
olmadigimi diisiinen kisilerde, ebeveynlesmenin ileriki donem depresyon ve siirekli
kaygtya kars1 bir koruyucu etkisi oldugu séylenebilir. AYU alt boyutunun depresyon ve

kaygiyr yordama giicleri incelendiginde ise, kadinlarda daha fazla oldugu goze
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carpmaktadir. Bunun nedeninin Tiirk kiiltiiriinde kiz c¢ocuklarinin ebeveyn rolleri
almasinin, kardesleriyle ilgilenmesinin, ev islerine yardimci olmasinin daha fazla tegvik
edilmesi ve c¢evre tarafindan daha fazla takdir goérmesi olabilecegi diistintilmiistiir.
Boylece kiz ¢ocuklar1 ¢evreden gelen olumlu geri bildirimler sebebiyle bu siireci daha
normal, yararlari olan ve uyum becerilerini gii¢clendiren bir siire¢ olarak goriiyor
olabilir. Bu da ileriki donem duygu durum giigliikleri agisindan daha giiclii bir koruyucu

etki yaratiyor olabilir.

Bu arastirmada Ebeveynlesme ile iliskisi arastirilan bir diger degisken 6fke faktoriidiir.
Stein ve arkadaslar1 (1999) ergen grupla yiiriittiikleri arastirmalarinda ebeveynlesme
diizeyi arttikca 0fke diizeyinin, isyankar tutumlarin ve hatta suca yonelik davranislarin
da arttigin1 ifade etmistir. Bu bilgilerle tutarli olarak, ebeveynlesmenin geng yetiskinlik
déneminde de stirekli 6fke diizeyini ve 6fke ifade bigimlerini etkileyen bir faktdr olmasi
beklenmistir. Coklu regresyon analizi bulgular, 6fke alt boyutlarinin kadin ve
erkeklerde farkli sonuglar ortaya koydugunu gostermistir. ilk olarak siirekli otke diizeyi
incelendiginde, kadinlarda yalmizca AYU alt boyutunun siirekli 6fke diizeyini ters
yonde yordadigi goriilmiistiir. Bir¢cok patolojide oldugu gibi ebeveynlesme siirecinden
yarar gordiigiinii disiinmek, bu siireci hakli ve adil bir siire¢ olarak algilamak,
kadinlarda siirekli 6fkeye karst da bir koruyucu etki olusturmaktadir. Erkeklerde ise
stirekli 6tke boyutunu yordayan tek alt boyut KOE’dir. Buna gore, erkeklerin ¢ocukluk
doneminde kardeslerinin bakimina dair roller iistlenmeleri, ileriki donemlerde stirekli
ofke diizeylerinin yiiksek olmasini dngdrmektedir. Kontrol altina alinmis 6fke boyutuna
gelindiginde, kadinlarda EE’nin hi¢bir alt boyutunun bu 6fke ifade tarzin1 yordamadigi
goriilmiustiir. Erkeklerde ise KOE ve AYU bu boyutu birlikte yordamaktadir. Buna gore
erkeklerin kardesleri i¢in tistlendikleri ebeveyn sorumluluklar: arttik¢a ve bu gorevler
icin cevrelerinden goriilen farkindalik ve takdir azaldikca, 6fkelerini kontrol altinda
tutma becerileri de azalmaktadir. Bu kisilerin 6fkelendiklerinde sabirli davranamadigi,
otkeyi ve buna bagli olusabilecek davranislar1 kontrol altinda tutmakta zorladigi
sOylenebilir. Disa vurulan 6fke boyutu incelendiginde, kadinlarda AYU’nun artmasinin
disa vurulan 6fke diizeyini azalttif1 goriilmektedir. Erkeklerde ise disa vurulan ofke,
KOE ile pozitif yonde, AYU ile ters yonde anlamli diizeyde yordanmaktadir. Buna gore
kardesleri i¢in {istlendikleri ebeveyn sorumluluklar arttikga ve bu gorevler igin

cevrelerinden goriilen farkindalik ve takdir azaldikga, erkeklerin hem fiziksel hem de
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sozel yonlerden ofkelerini ifade etme sikliklar1 artmaktadir. Bu kisilerin 6fkelerini ifade
ederken kapilar1 ¢arpmak, sinirlendigi kisiye saldirmak gibi fiziksel; tartigmak, koti
sozler soylemek gibi sozel yontemleri digerlerine gore daha fazla kullandig
sOylenebilir. Bu bulgular Kuperminc ve arkadaslariin (2009) ergen grupta yiiriittiikleri
arastirma bulgulartyla da tutarlidir. Kuperminc ve arkadaglari (2009) ebeveynlesmenin
erkeklerde disa vurma (acting out) davraniglarint arttirdigini; ancak, siireci hakli bir
siire¢ olarak gdérenlerin disa vurma davranislarmin azaldigin ifade etmistir. Ofke ifade
bi¢gimlerinden sonuncusu olan icte tutulan 6fke ise kisilerin disariya kars1 gosteremedigi,
onun yerine kin tutmak, somurtmak, surat asmak, insanlardan kendini soyutlamak gibi
yontemlerin  kullanildigi bir 6fke ifade bigimidir. Bu tarz o6fke, kadinlarda
ebeveynlesmenin higbir alt boyutuyla yordanmamustir. Erkeklerde ise dfkenin diger alt
boyutlarindan farkli olarak bu kez yalnizca EOE tarafindan ters yonde yordanmuistir.
Buna gore ebeveynlerin iistlenmesi gereken duygusal veya evle ilgili gorevleri
ebeveynleri i¢in lstlenen erkek cocuklar ileriki donemde o6fkelerini igte tutma, pasif
yontemlerle ifade etme ya da kendilerini insanlardan uzak tutma gibi yontemleri daha az
kullanabilmektedir. Genel olarak, 6tke ve ebeveynlesme iliskisinin 6zellikle erkeklerde
olumsuz sonugclara igaret ettigi soylenebilir. Kadinlarda yalnizca AYU siirekli 6fke ve
disa vurulan 6fke boyutlari i¢cin koruyucu bir etken olarak goriiliirken, erkeklerde
kardeslerin sorumluluklarini tistlenmenin geng yetiskin erkeklerde siirekli 6fke ve disa
vurulan o6fkeyi arttirdigi, 6fke kontroliinii zorlagtirdig1 sdylenebilir. KOE’nin kadin ve
erkekler grubunda ortaya ¢ikan farkin yine kiiltiirle ve toplumun deger yargilariyla

iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada ebeveynlesme ile iligkisi incelenen son degisken ise obsesif inanis
bi¢imleridir. Cocukluk doneminde olmasi beklenmedik bir sekilde sorumluluklar
iistlenmenin ve rol degisimleri yasamanin kisilerin inaniglarim1 da etkileyebilecegi,
onlar1 hatali inanislar gelistirmeye yonlendirebilecegi diisiiniilmektedir. OCCWG
(2005) tarafindan kabul edilmis ii¢ obsesif inanig bi¢imi olan Sorumluluk/tehdit,
Miikemmeliyetcilik/kesinlik ve Diislincenin kontrolii/6nemi inaniglarinin EE alt
boyutlarindan hangileri tarafindan yordandigi kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayri yliriitiilen
analizlerle incelenmistir. Analiz sonuglar1 erkek grubunda EE’nin higbir alt boyutunun
obsesif inanig bicimlerini yordamadigini ortaya koymustur. Kadinlarda ise obsesif

inaniglarin ii¢ tliri de yalmizca EOE tarafindan yordanmistir. Diger bir deyisle,



82

kadinlarin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri icin iistlendikleri rol ve sorumluluklar
ileriki donem obsesif inanislar agisindan olumsuz etki yaratabilmektedir. Bu kisiler
karsilastiklar1 olumsuzluklar karsisinda sorumlulugun kendilerine ait oldugu, zarari
engelleyemedikleri i¢in hatali olduklari, ¢evrelerindeki bircok seyin potansiyel tehlike
oldugu yoniinde hatali inanislar gelistiriyor olabilir. Bu inanig kii¢lik yaslarda
ebeveynleri ve kardesleri icin sorumluluklar iistlenen kisilerin, kendileri olmazsa ailenin
devamliliginin saglanamayacagi, kendi bakimindan mahrum kalan aile iiyelerinin zarar
gorecegi, bu ylizden siirekli tetikte ve hazir olmalar1 gerektigi inamisindan geliyor
olabilir. Yine benzer sebeplerden, bu kisiler iistlendikleri her sorumlulugu miikemmel
ve eksiksiz sekilde yerine getirmeleri gerektigi yoniinde hatali inaniglar gelistiriyor
olabilir. Son olarak, aile i¢cinde catismalar1 ¢dzen, sir saklayan, karar veren bir yetiskin
rolii listlenmek, kadinlarda diisiinceye atfettikleri 6nemi arttirtyor olabilir. Bu kisiler
diisiincelerini kontrol edemezlerse ve kotii diisiincelere sahip olurlarsa kotii bir insan

olduklarina dair hatali inanislar gelistiriyor olabilir.

4.5. ARASTIRMADAKI SINIRLILIKLAR VE GELECEK ARASTIRMALAR
ICIN ONERILER

Bu arastirma kapsaminda yanit aranan sorular genel olarak Parentification
Inventory ’'nin (PI) parametrik 6zellikleriyle Tiirkiye’de kullanimin uygun olup olmadig:
ve bu envanter ile degerlendirilen Ebeveynlesme olgusunun bazi psikopatolojiler ile
iligskisinin incelenmesine yoneliktir. Calisma sonucunda PI’'nin Tiirkiye’de kullanimi
icin uygun oldugu gorilmiis ve aragtirmanin bulgular ilgili alanyazin 1s1ginda
tartisilmistir. Ancak her arastirmada olabilecegi gibi, arastirma birtakim sinirliliklar
icermektedir. Bu kisimda, once sinirliliklar ele alinacak, daha sonra da bu arastirmada
kullanilmamis ancak gelecek calismalar i¢in yapilmasi uygun olacagi diisiiniilen

oOneriler paylasilacaktir.

Calismada ele alinmas1 gereken ilk smirlilik 6rneklemdir. iki ¢alismanin 6rneklemi de
Hacettepe Universitesi’nin farkli boliimlerinde egitimlerine devam eden geng
yetiskinlerden olugsmaktadir. Arastirmanin yalnizca iiniversite dgrencilerinden olusmasi,
egitim diizeyi ve yas acisindan bir siirlilik olusturmakta ve bulgularin farkli egitim

diizeylerine ve yas araliklarina sahip kisiler i¢cin genellenmesine engel olmaktadir.
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Ayrica, verilerin yalnizca bir tiniversiteden toplanmasi, ayni yas ve egitim diizeyine
sahip kisilere genellenmesini de smirlamaktadir.  Calismanin klinik 6rneklemin
kullanilmamis olmast da sonuglarin genellenebilirligi  konusunda bir engel

olusturmaktadir.

Orneklem ile ilgili diger simrhiliklar Slgeklerin kisilerin kendilerini degerlendirmesi
yoluyla yanitlanmast ve yorgunluk faktorleri olabilir. Katilimcilar Slgekleri 6z-
degerlendirme yoluyla cevaplandirmistir. Bu yilizden, ortaya ¢ikabilecek yanlilik faktorii
dikkate alinmalidir. Olgekler 6gretim gorevlilerinden izin almarak smiflara girilip
ogrencilere dagitilmistir. Yorgunluk faktoriinii kontrol altina almak i¢in 6lgeklerin sirast
dengeli bir sekilde degistirilerek sunulmus olsa da, derslerin giiniin farkli zamanlarinda
olmasi, Olceklerin bazen dersten once, bazen dersin bitiminde, finaller 6ncesi veya ara
stnav Oncesi dagitilmis olmasinin, katilimecilarin yorgunluk ve stres seviyelerini

etkilemis olabilecegi dikkate alinmalidir.

Bu arastirma Tiirkiye’de Ebeveynlesme olgusu tizerine yapilan ilk ¢alismalardan biridir.
Kavramin Tiirk alanyazinda kullanimi i¢in Ebeveynlesme kavrami degerlendirme
araglarindan Ebeveynlesme Envanteri’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 tiniversite
ogrencilerinden olusan drneklem ile yiiriitilmiistiir. Envanterin gegerlik ve giivenirlik

calismalarinin klinik 6rneklem ile tekrarlanmasi kullanim alanin1 genisletecektir.

Bulgularin genellenebilirliginin arttirilmasi icin ¢alismalarin farkli egitim diizeyine ya
da yas araligina sahip Orneklemle sayisal ve igeriksel olarak gelistirilmesi yararli
olacaktir. Yabanci alanyazinda ebeveynlesme kavrami ile bir¢ok psikopatolojinin
iliskisi incelenmistir. Bu arastirmada daha once iligkili olduklarina dair yayinlar bulunan
depresyon, kaygi, 6fke unsurlarinin Tiirk 6rneklemindeki ortaya koydugu sonuglar ile
alanyazina 6zgiin bir katkida bulunacag: diisliniilen obsesif inanis bigimlerinin iligkisi
incelenmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda yabanci alanyazinda isaret edilen iligkilerin
Tiirk 6rneklemindeki sonuglarinin ortaya konmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitiilmesi yararl
olacaktir. Ayrica alanyazinda iliskisine isaret edildigi gozlenmeyen OKB belirtileri ya

da psikotik rahatsizliklar ile ebeveynlesme iliskisi klinik 6rneklemlerde incelenebilir.

Alanyazinda cevresel birtakim etkenlerin ebeveynlesme agisindan birer risk faktorii

oldugu da ifade edilmektedir. Bu arastirma icin yalnizca cinsiyet ve SED’in
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yaratabilecegi etki incelenmistir ¢linkii diger degiskenler 6rneklem igerisinde ¢ok kiigiik
oranlara sahip olmus ve iki grubun kiyaslanabilmesi i¢in uygun goriilmemistir. Ancak,
sayilar1 birbirine yakin tutulan gruplar olusturularak, aile {iyelerindeki fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar, bosanma, anne/baba kaybi, kardesler arasindaki sira gibi

faktorlerin ebeveynlesme agisindan fark yaratip yaratmadigi kontrol edilebilir.

Calismanin bir diger smirliligi, katilimecilarin EOE ve KOE puanlarinin  disiik
ortalamaya sahip olmasidir. Bunun Tirk toplumunda aile igerisinde okuyan ve
okumayan c¢ocuklara karst bir davranig farkliligindan  kaynaklanabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ogrenciler egitimlerine basarili bir sekilde devam ettikleri icin kendi
evlerinde onlardan fazla sorumluluk ve gorev beklenmemis olabilir. Bu da ozellikle
egitime devam eden ve etmeyen kardesler arasinda ebeveynlesme agisindan bir fark
olabilecegini akla getirmektedir. Bu konu ileriki ¢aligmalar i¢in aragtirma sorusu

olabilir.

Ebeveynlesmenin hangi ebeveyn ile gergeklestigi bu arastirma kapsaminda
degerlendirilmemistir. Ancak, alanyazin kisilerin cinsiyetiyle birlikte rol degisimi
yasamak durumunda kaldigi ebeveyninin cinsiyetinin psikopatoloji acisindan farkl
sonuclar dogurabilecegini ifade etmektedir (Jacobvitz & Bush, 1996; Jacobvitz ve ark.,

1999). Bu unsurun da gelecek ¢alismalar i¢in dikkate alinmasi onerilmektedir.

Son olarak yiiriitilecek boylamsal calismalarin ebeveynlesmenin giincel ve ileriki
donem etkilerinin kiyaslanmasi ve takibi agisindan 6nemli sonuglar ortaya koyacagina
inanilmaktadir. Ornegin, Stein ve arkadaslar1 (1999) ergenlerde ebeveynlesmenin ileti
bozuklugu, 6tke, madde kullanimi gibi olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu bulmustur.
Ancak alt1 yil sonra ayni1 Orneklem yeniden degerlendirildiginde, ebeveynlesmenin
erken donem uyum sorunlarinin devam etmeyebilecegi, onun yerin ebeveynlesmenin

yetkinlik ve 6zsaygiy1 arttirabilecegi gozlenmistir (Stein ve ark., 2007).

4.6. ARASTIRMANIN KLINiIK DOGURGULARI

Psikopatoloji biyolojik kokenli olabilecegi gibi birgok g¢evresel faktoriin etkisiyle de
sekillenebilmektedir. Ebeveynlesme kavrami da ortaya c¢iktigi kosullara gore cocugun

gelisimsel siirecine zararli olabilecek ve onu ileriki donem psikopatoloji agisindan
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olumsuz etkileyebilecek bir faktdr olarak goriilebilmektedir. Ebeveynlerin cesitli
sebeplerle ¢ocuklariyla rol degisimine gitmesi, onlardan kendileri ve kardesleri icin
duygusal ve enstriimantal gorevler iistlenmelerini beklemesi, Tirkiye’de de sikga
rastlanabilecek bir durumdur. Bu arastirmada elde edilen bulgularla, Ebeveynlesmenin
kisilerin gelisimsel siireglerinde zararli bir durum olabilecegine ve dogurabilecegi olasi
zorluklara dikkat cekilmistir. Ebeveyn ve kardesler i¢in yeterli olgunluga erismeden
uistlenilecek rol ve sorumluluklarin birtakim psikopatolojileri yordayabilecegi
gosterilmistir. Ozellikle, kadinlarda obsesif inanislar, erkeklerde dfke ile ilgili giicliikler
yasayan kisilerde, gegmis donem yasantilar1 gz oniine alinirken erken yasta iistlenmek
durumunda kaldiklart ebeveynlesme yiikii de degerlendirilmeye almmali ve
calisilmalidir. Ayrica, ¢ocugun ebeveynlesmek durumunda kaldigi mecburi durumlar
olabilir. Boyle zamanlarda da ¢ocugun bunu hakl1 bir siire¢ olarak gdérmesinin ve ailenin
farkindalig1 ve takdiriyle desteklenmesinin, uyum becerileri arttirarak depresyon, kaygi,
Ofkenin bazi1 boyutlar1 ig¢in koruyucu etki yaratabilecegi de goz Onilinde

bulundurulmalidir.

4.7. SONUC

Bu aragtirmada Ebeveynlesme olgusu, onun duygu durum giicliikleri (depresyon, kaygi,
otke) ve obsesif inanis bigimleri ile iligkisi incelenmistir. Bu ¢alisma Ebeveynlesme
konusunda Tiirkiye’de yapilan ilk caligmalardan biridir. Calisma kapsaminda oncelikle
Ebeveynlesme Envanteri (EE) uyarlamasi yapilarak Tiirkgeye kazandirilmis, daha sonra
bu envanter kullanilarak Ebeveyn odakli ebeveynlesme (EOE), Kardes odakl
ebeveynlesme (KOE) ve ebeveynlesmeden Algilanan yarar/uyum (AYU) boyutlarinin,

bahsedilen dort patolojiyi nasil yordadigi incelenmistir.

Yiriitiilen uyarlama ¢aligmasinda, envanterin faktor yapisi 6zgiin halinde oldugu gibi 3
faktorlii kabul edilmistir. Olgegin yeterli giivenirlik ve gegerlik diizeyine ulastigi,

Tirkiye’de normal 6rneklemde kullaniminin uygun oldugu goriilmiistiir.

EE alt boyutlarindan AYU’nun cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi, kadinlarin
ebeveynlesme siirecinden algiladiklart yarar ve kazandiklari uyum becerilerinin

erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun Tiirk kiiltiiriinde kiz ¢ocuklarinin
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erken olgunlasip ev i¢inde sorumluluklar almasmmin daha fazla kabul edilip

desteklenmesi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Genel psikolojik iyilik hali dis kriter olarak ele alinip Ebeveynlesmeyle iliskisi
incelendiginde, kadinlarda EE’nin her alt boyutunun; erkeklerde KOE ve AYU alt
boyutlarinin, psikolojik iyilik hali ile iliskili bulundugu gézlenmistir.

Genel olarak bakildiginda, aragtirma Kadmn grubunda ebeveynlesme boyutlarinin
obsesif inanislar ile, Erkek grubunda da 6fke boyutlar ile korelasyonel iligkilere sahip
olduguna isaret etmistir. Bu iligkiler ¢coklu regresyon yontemiyle daha detayli olarak
incelenmistir. EOE, KOE ve AYU’nun kadin ve erkekler i¢in depresyon, siirekli kaygi,
sirekli ofke, kontrol altina alinmis oOfke, disa vurulan o6fke, igte tutulan ofke,
sorumluluk/tehdit, miikemmeliyetgilik/kesinlik ve diisiincenin kontrol/6nemi boyutlarini
nasil yordadigi incelenmistir. Buna gore, kadinlarda EOE, obsesif inanislarin ii¢ alt
boyutunu da anlamli diizeyde pozitif yonde yordamaktadir. Erkeklerde ise KOE siirekli
ofke, disa vurulan Ofkeyi pozitif; kontrol altina alimmis Ofkeyi negatif yonde
yordamaktadir. EOE de igte tutulan 6fkeyi anlamli diizeyde ters yonde yordamistir.
AYU hem kadin hem erkek grubunda depresyon ve disa vurulan 6fkeyi; yalnizca
kadinlarda siirekli kaygi ve siirekli 6tkeyi negatif yonde anlamli diizeyde yordamakta ve
koruyucu faktor olabilmektedir; yalnizca erkeklerde de AYU kontrol altina alinmis 6fke
ile pozitif yonde iligkilidir.
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Tablo 3.8. Katilimcilarin BDE Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e Gore Degerlendirilmesi

Degisken Kareler Sd Kareler F p n2
Toplam Ortalamasi

Depresyon

Cinsiyet .098 1 .098 .66 AD .003

SED 4.987E-5 1 4.987E-5 .00 AD .000

Cinsiyet x SED 119 1 119 .80 AD .004

Hata 29.555 199 149

Toplam 29.747 202

AD: Anlamli degil

Tablo 3.10. Katilimcilarin  STAI-II  Puanlarinin ~ Cinsiyet SED’e Gore

Degerlendirilmesi

Degisken Kareler Sd Kareler F p n2
Toplam Ortalamasi

Siirekli Kaygi

Cinsiyet 2.399 1 2.399 12.363 .001 .058

SED .236 1 236 1.216 AD .006

Cinsiyet x SED .007 1 .007 .037 AD .000

Hata 38.613 199 149

Toplam 41.460 202

AD: Anlamli degil
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Tablo 3.12. Katilimcilarin SOOTO Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e gore

Degerlendirilmesi

Degisken sd F P n2
Siirekli Ofke

Cinsiyet 1-198 01 AD .00
SED 1-198 .39 AD .00
Cinsiyet x SED 1-198 4.07 <.05 .02
Ofke/kontrol

Cinsiyet 1-198 1.65 AD .01
SED 1-198 A7 AD .00
Cinsiyet x SED 1-198 2.85 AD .01
Ofke/disa

Cinsiyet 1-198 2.29 AD 01
SED 1-198 1.01 AD .01
Cinsiyet x SED 1-198 1.98 AD .01
Ofke/icte

Cinsiyet 1-198 .83 AD .00
SED 1-198 4.47 <.05 .02
Cinsiyet x SED 1-198 .00 AD .00

AD: Anlamli degil

Tablo 3.14. Katiimcilarin OIO0 Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet ve SED’e gére

Degerlendirilmesi

Degisken Sd F P n2
Sorumluluk/Tehdit

Cinsiyet 1-199 4.72 <.05 .03
SED 1-199 581 <.05 .03
Cinsiyet x SED 1-199 0.00 AD .00
Miikemmeliyetcilik/Kesinlik

Cinsiyet 1-199 1.64 AD .01
SED 1-199 0.01 AD .00
Cinsiyet x SED 1-199 0.01 AD .00
Diisiince Kontrol/ Onem

Cinsiyet 1-199 6.13 <.05 .03
SED 1-199 10.87 <.01 .05
Cinsiyet x SED 1-199 0.09 AD .00

AD: Anlamli degil
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EK?2

“EBEVEYNLESME OLGUSUNUN DEPRESYON, KAYGI, OFKE VE OBSESIF
INANIS BICIMLERIYLE ILISKISININ INCELENMESIi” BASLIKLI
CALISMANIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Arastirmaci actklamast)

Bu arastirma Dog¢. Dr. Sait Ulu¢ danismanliginda, klinik psikoloji yiiksek lisans
ogrencisi Duygu Koyden tarafindan yiiksek lisans tez ¢aligmasi igin yiiriitiilmektedir.
Calismanin amaci ebeveynlesme olgusunun 6l¢iimiiniin saglanabilmesi i¢in diinya alan
yazininda siklikla kullanilan Ebeveynlesme Envanteri’nin Tiirkgeye uyarlama
calismasinin yapilmast ve araca iligkin temel psikometrik degerlendirmelerin
gerceklestirilmesidir. Ek olarak, ebeveynlesme olgusunun depresyon, kaygi, dtke ve
obsesif inanis bicimleriyle iligkisinin incelenmesi hedeflenmektedir. Calismanin
yapilabilmesi i¢in 6l¢egin yaraticis1 Lisa Hooper’in izni, enstitii onayi1 ve etik kurul izni
alinmustir.

Caligmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Anketler, genel
olarak kigisel rahatsizlik verecek sorulari icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
herhangi bir sebepten dolayr calismayr birakmak isterseniz, herhangi bir gerekce
gostermeden arastirmadan c¢ekilebilirsiniz. Katiliminiz sonucu elde edilen cevaplariniz
gizli tutulacak ve yalnizca arastirmacilar tarafindan tez c¢alismasi i¢in degerlendirilecek
ve kullanilacaktir.

Caligmaya katilmadan once akliniza takilan sorular olursa sormaktan ¢ekinmeyin.
Calisma bittikten sonra da, sorulariniz olursa ya da ¢alisma sonuglar1 hakkinda bilgi
almak isterseniz Psikoloji Boliimii 6gretim tiyelerinden Dog. Dr. Sait Ulug ya da tez
ogrencisi Duygu Koyden (duygu.koyden@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.
Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

(Katilimci Beyani)

Psk. Duygu Koyden tarafindan Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik
Psikoloji alaninda bir arastirma yapilacag belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilendirmeden sonra boyle bir aragtirmaya katilimci olarak
davet edildim.
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Eger bu arastirmaya katilirsam uzman ile aramda kalmas1 gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biliyllk 6zen ve saygt ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir neden gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak, arastirmacilart1 zor durumda birakmamak i¢in aragtirmadan
cekilecegimi Onceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim.) Ayrica tibbi ve
psikolojik durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirma dist
tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Ayrica herhangi bir tazminat talebim
olmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir sorunla karsilastigimda; hangi arastirmaciyi, hangi numaradan
ve adresten arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis durumdayim. Kendi basima belli
bir diisiinme siiresi sonunda adi1 gegen arastirma projesinde katilimci olarak yer alma
kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Katihimci:
Adi, Soyadi
Adres
Telefon
Imza

[letisim : Duygu Koyden
E-mail : duygu.koyden@gmail.com
Telefon: 0555 4658790
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EK3
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Cinsiyetiniz: ierieieiseisssnsessaensenns
D 1 111/ s
Devam etmekte oldugunuz Boliim: e
Smif: e
Kimlerle yasiyorsunuz?
Anne/Babayla Yurtta Evde Arkadaslarla  Evde Tek Basina \ Diger
0 0 0 0 0
Anne/Babamizin durumu (6z/iivey ve hayatta/hayatta degil )?
Hayatta Hayatta degil Oz Uvey
Anne 0 0 Anne 0 0
Baba 0 0 Baba 0 0
Kag kardesiniz var? o iiiiiiiiiesieiciinasesnans
Ailenizin kaginci cocugusunuz? 00000 Liiiiiieieieieeniieetieatonens
Anne ve babaniz Birlikte Ayri
0 0
Cevabimiz ayrni ise ne kadar siiredir ayrilar? = .o
Ailenizde fiziksel rahatsizlig: olan biri var m? Evet Hayir
Anne () ()
RahatsizliZi nedir? ~ ierierreiresesessnenenanns
Baba () ()
Rahatsizligi nedir? ~ rrieririresesessnenenanne
Kardes(ler) O O
Rahatsizligi nedir? ~ rrierriresesessnensnanne
Ailenizde psikolojik rahatsizhigi olan biri var mi? Evet Hayir
Anne () ()
Rahatsizligi nedir? ~ rrrrriiressssaeneenas
Baba () ()
RahatsizliZi nedir? ~ rrrriiresressaeneenas
Kardes(ler) () ()
RahatsizliZi nedir? ~ rrieriiiresesessnenenanes

Anne Babamzin Egitim Durumu?
Okur Okur Tlkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul/ Lisansiistii
Yazar Yazar Universite
Degil
Anne () () () () () () ()
Baba () () () () () () ()
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EK 4
EBEVEYNLESME ENVANTERI

YONERGE: Asagidaki sorular siz biiyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz
disinceleriniz, davranislariniz ve duygulariniz ile ilgilidir. Lutfen her climleyi dikkatle
okuyun. Ciimlenin 1 (hi¢cbir zaman dogru degil) ve 5 (her zaman dogru) arasinda sizin
icin ne kadar dogru olduguna dayanarak bir cevap secin. Her soruyu mimkiin
oldugunca dogru yanitladiginizdan emin olun.

BU SORULARIN SiziN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU UNUTMAYIN.

Yanit Secenekleri:
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren (3) Kimi zaman (4) Sik sik (5) Her zaman

Durum Higbir Nadiren | Kimi Sik sik | Her
zaman zaman zaman

1 Uzgiin olduklarinda ya da duygusal (1) (2) (3) (4) (5)
zorluklar yasadiklarinda,
kardes(ler)imi rahatlatmam beklendi.

2 Anne babam sik sik diger aile Gyeleri (2) (2) (3) (4) (5)
hakkindaki sirlari benimle paylasti.

3 Benim yasadigim yerdeki cogu ¢cocuk (1) (2) (3) (4) (5)
aile bitgesine katkida bulunurdu.

4 Aile tyelerimle ilgilenmek zorunda (2) (2) (3) (4) (5)
oldugumda bile, mutlu ya da tzgiin
olabilecek zamana sahiptim.

5 Anne babama 6nemli kararlar (2) (2) (3) (4) (5)
almalarinda yardim ettim.

6 Her gece kardeslerimin yattigindan (2) (2) (3) (4) (5)
emin olmak benim gérevimdi.

7 Ailem tarafindan takdir edildigimi (2) (2) (3) (4) (5)
hissettim.

8 Benim yasimdaki ¢cogu cocuk benimle (2) (2) (3) (4) (5)
ayni rol ve sorumluluklara sahipti.

9 Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun (2) (2) (3) (4) (5)
ya da okul 6devleri icin zamanim
olurdu.

10 Calistim ve aile bltgesine katkida (2) (2) (3) (4) (5)
bulundum.

11 Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev (2) (2) (3) (4) (5)
odevlerini tamamlamalarina yardimci
olmaktan sorumluydum.

12 | Ailemde bir anlasmazlik oldugunda (2) (2) (3) (4) (5)
aile tyelerimin yardim istedigi ilk
kisiydim.

13 Kardeslerimi disipline eden esas Kkisi (1) (2) (3) (4) (5)

bendim.
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14 Sik stk anne babamin (ya da ailedeki (2) (2) (3) (4) (5)
bakim veren yetiskinlerin) arasindaki
sorunlari ¢cozmeye yardim ettim.

15 Aile icindeki rolimden gercekten (1) (2) (3) (4) (5)
keyif aldim.

16 Uzgiin olduklarinda ya da duygusal (2) (2) (3) (4) (5)
zorluklar yasadiklarinda, anne babami
rahatlatmam beklendi.

17 Haftanin ¢cogu gilini ailenin (1) (2) (3) (4) (5)
camasirlarini yikamaktan ben
sorumluydum.

18 | Ailem igin hakem roliin{ Ustlendim. (2) (2) (3) (4) (5)

19 Aile Gyelerimin sirlarini paylastigi kisi (1) (2) (3) (4) (5)
bendim.

20 | Ailemizin bir takim oldugunu ve (2) (2) (3) (4) (5)
birlikte iyi calistigini hissettim.

21 Market aligverisinin yapilmasi diger (1) (2) (3) (4) (5)
aile tyelerinden daha fazla benden
talep edildi.

22 | Aile Giyelerim igin gevirmen rollni (2) (2) (3) (4) (5)

ustlendim.

Copyright 2009 by Lisa Hooper’in izniyle Tirkceye uyarlanmis ve kullaniimaktadir.
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EK5

SCL-90-R

YONERGE: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarm bir
listesi vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de
dahil olmak iizere son onbes giin icinde Sizi ne dlciide huzursuz ve tedirgin ettigini
gosterilen sekilde numaralandirarak isaretleyiniz. Diislincenizi degistirirseniz ilk
yaptiginiz isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz. Liitfen anlamadiginiz bir
ciimleyle karsilastiginizda uygulamaciya danisiniz.

Hig :0 Ormnek: 1. (2) Bas agris1

Cok az 01

Orta derecede: 2

Oldukga fazla: 3

fleri derecede: 4

1. ( ) Bas agris1

2. () Sinirlilik ya da i¢inin titremesi

3. ( ) Zihinden atamadiginiz, yineleyici, hosa gitmeyen diisiinceler
4. ( ) Bayginlik veya bag donmesi

5. ( ) Cinsel arzu ve ilginin kayb1

6. ( ) Baskalar1 tarafindan elestirilme duygusu

7. ( ) Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri
8. () Sorunlarinizdan pek ¢ogu icin bagkalarinin su¢lanmasi gerektigi duygusu
9. ( ) Olaylar1 animsamada giicliik

10. ( ) Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler

11. () Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi

12. () Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar

13. ( ) Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi

14. ( ) Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15. ( ) Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri

16. ( ) Bagka kisilerin duymadiklari sesleri duyma

17. ( ) Titreme

18. () Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi hissi

19. () Istah azalmasi

20. () Kolayca aglama

21. ( ) Kars1 cinsten kisilerle utangaclik ve rahatsizlik hissi
22. () Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmig olma hissi

23. ( ) Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. () Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

25. ( ) Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu

26. ( ) Olanlar i¢in kendini suglama

27. ( ) Belin alt kisminda agrilar

28. () Islerin yapilmasinda erteleme duygusu

29. ( ) Yalnizlik hissi

30. ( ) Karamsarlik hissi

31. ( ) Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
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( ) Her seye kars1 ilgisizlik hali

( ) Korku hissi

( ) Duygularmizin kolayca incitilebilmesi hali

( ) Diger insanlarin sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi
( ) Bagkalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu
( ) Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar gosterdigi hissi
() Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek i¢in ¢ok yavas yapma
( ) Kalbin ¢ok hizli carpmasi

( ) Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi

( ) Kendini baskalarindan asagi goérme

( ) Adale (kas) agrilar

( ) Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi
( ) Uykuya dalmada giicliik

() Yaptiginiz igleri bir ya da bir kag¢ kez kontrol etme
( ) Karar vermede gii¢liik

( ) Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu
( ) Nefes almada giigliik

( ) Soguk veya sicak basmasi

() Sizi korkutan belirli ugras, yer ve nesnelerden kaginma durumu
() Hig bir sey diistinememe hali

() Bedeninizin baz1 kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi
( ) Bogaziniza bir yumru tikanmis olma hissi
() Gelecek konusunda timitsizlik

() Diistincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giicliik
( ) Bedeninizin c¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi
( ) Gerginlik veya cosku hissi

( ) Kol ve bacaklarda agirlik hissi

( ) Oliim ya da 6lme diisiinceleri

() Asir1 yemek yeme

() Insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma
() Size ait olmayan diisiincelere sahip olma

() Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi

( ) Sabahin erken saatlerinde uyanma

( ) Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yineleme hali

( ) Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

( ) Bazi seyleri kirip dokme istegi

( ) Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve diistincelerin olmasi

() Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

( ) Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

( ) Her seyin bir yiik gibi goriinmesi

( ) Dehset ve panik nobetleri

( ) Toplum iginde yiyip-icerken huzursuzluk hissi

() Sik sik tartigmaya girme

() Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

( ) Bagkalarinin sizi basarilariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu

( ) Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

( ) Yerinizde duramayacak 6l¢iide huzursuzluk duyma

( ) Degersizlik duygusu



80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
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( ) Size kotii bir sey olacakmis duygusu

( ) Bagirma ya da esyalar1 firlatma

( ) Topluluk iginde bayilacaginiz korkusu

( ) Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

() Cinsiyet konusunda sizi ¢cok rahatsiz eden diislincelerin olmasi
( ) Gilinahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi
( ) Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

( ) Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

( ) Baska bir kisiye asla yakinlik duyamama

() Sugluluk duygusu

() Akliizdan bir bozuklugun oldugu diisiincesi
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EK6
BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

YONERGE: Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklar1 bazi
ciimleler verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
durumun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goéz Oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki
harfin lizerine (Xx) isareti koyunuz.

1. (a) Kendimi iizglin hissetmiyorum.
(b) Kendimi {izgiin hissediyorum.
(c) Her zaman i¢in lizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

2. (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. (a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
(b) Cevremdeki bircok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.
(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4. (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
(d) Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey cok sikici.

5. (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suclu hissettigim oluyor.
(c) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
(d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6. (a) Cezalandirildigimi diigtinmiiyorum.
(b) Bazi1 seyler igin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandirilmay1 bekliyorum.
(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. (a) Kendimden hosnutum.
(b) Kendimden pek hosnut degilim.
(c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
(d) Kendimden nefret ediyorum.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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(@) Kendimi diger insanlardan daha kotii gérmiiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢gogu zaman sugluyorum.

(d) Her kétii olayda kendimi sugluyorum.

(a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c) Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

(a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(¢) Su siralarda her an agliyorum.

(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

(a) Her zamankinden daha sinirli degilim

(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiztyorum.
(c) Cogu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

(a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmadi.

(a) Kararlarimi eskisi gibi kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

(c) Kararlarimi vermekte oldukca glicliik ¢ekiyorum.
(d) Artik hig karar veremiyorum.

(a) D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.

(b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diigiiniiyor ve liziiliiyorum.

(c) D1s goriintisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

(d) Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.

(a) Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.

(b) Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d) Higbir is yapamiyorum.

(a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
¢ekiyorum.

(d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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17. (a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(¢) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
(d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18. (a) Istahim eskisinden pek farkli degil.
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(c) Su siralarda istahim epey kotii.
(d) Artik hig¢ istahim yok.

19. (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde ti¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calistyorum. Evet () Hayir ()

20. (a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
(b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
(c) Agr, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri
diisinmek zor geliyor.
(d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka higbir sey
diisiinemiyorum.

21. (a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d) Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmada.
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EK7

STAI FORM TX-2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman
sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

§ = —

c & | S ¢

L = S N L I

ES| ] |2 | Ec

O 9| =) [T

I = O | IN
1 | Genellikle keyfim yerindedir Q) 2|3 | @
2 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 23| @
3 | Genellikle kolay aglarim Q) @213 | @
4 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 213 | @
5 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kaciririm (1) 23| @
6 | Kendimi dinlenmis hissederim (1) 213 | @
7 | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 23| @
8 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) 213 | @
9 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) @213 | @
10 | Genellikle mutluyum Q) 2|3 | 4
11 |Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim (1) 213 | @
12 | Genellikle kendime gilivenim yoktur (1) 213 | @
13 | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) @3] 4
14 | Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim (1) @213 | 4
15 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) 213 | @
16 | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 213 | 4@
17 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) @213 | @
18 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig 1) 213 @

unutamam

19 | Akli baginda ve kararl bir insanim (1) 213 @
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder | (1) @213 | @




EK S8

SUREKLIi OFKE-OFKE TARZ OLCEGi (SOOTO)

I.BOLUM
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YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek
lizerine (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gésteren cevabi

isaretleyiniz.
1. Hig
2. Biraz
3. Oldukga
4. Timiiyle
Sizi ne kadar tanimliyor ?
Hig Tlmiiyle
1- Cabuk parlarim. 1 2 3 4
2- Kizgin mizaghyimdir. 1 2 3 4
3- Ofkesi burnunda bir insanim. 1 2 3 4
4- Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi 1 2 3 4
yavaglatinca kizarim.
5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir 1 2 3 4
edilmemek canimu sikar.
6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim. 1 2 3 4
7- Ofkelendigimde agzima geleni 1 2 3 4
sOylerim.
8- Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni 1 2 3 4
cok hiddetlendirir.
9- Engellendigimde i¢imden birilerine 1 2 3 4
vurmak gelir.
10- Yaptigim iyi bir is koti 1 2 3 4
degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim.




113

II. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya ofke duyabilir. Ancak, kisilerin &fke
duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6tke ve kizginlik tepkilerini
tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve ofke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan sayimnin iizerine (x) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca

4. Timiyle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA Sizi ne kadar tanimliyor?
Hig Tlimiiyle

11- Ofkemi kontrol ederim. 1 2 3 4

12- Kizginligimi gosteririm. 1 2 3 4

13- Ofkemi igime atarim. 1 2 3 4

14- Bagkalarina kars1 sabirliyimdir. 1 2 3 4

15- Somurtur ya da surat asarim. 1 2 3 4

16- insanlardan uzak dururum. 1 2 3 4

17- Bagkalarina igneli sozler sdylerim. 1 2 3 4

18- Sogukkanliligimi korurum. 1 2 3 4

19- Kapilari ¢arpmak gibi seyler yaparim. 1 2 3 4

20- I¢in igin kopiiriiriim ama gdsteremem. 1 2 3 4

21- Davraniglarimi kontrol ederim. 1 2 3 4

22- Baskalariyla tartigirim. 1 2 3 4

23- Igimde, kimseye sdyleyemedigim kinler 1 2 3 4
beslerim.

24- Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm. 1 2 3 4

25- Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi 1 2 3 4
durdurabilirim.

26- Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. 1 2 3 4

27-Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 3 4

28- Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk 1 2 3 4
sakinlesirim.

29- Kotii seyler sdylerim. 1 2 3 4

30- Hosgortilli ve anlayisli olmaya ¢aligirim. 1 2 3 4

31- igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla 1 2 3 4
sinirlenirim.

32- Sinirlerime hakim olamam. 1 2 3 4

33- Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim. 1 2 3 4

34- Kizginlik duygularimi kontrol ederim. 1 2 3 4
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EK9
OBSESIF INANISLAR OLCEGI

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklar1 bir dizi tutum ve inanig
siralanmigtir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip
katilmadiginiz1 belirtiniz. Her bir ifade i¢in, nasi/ diistindiigiiniizii en iyi tamimlayan
cevaba karsilik gelen rakami seciniz. Insanlar birbirinden farkli oldugu i¢in envanterde
dogru veya yanlis cevap yoktur. Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis acinizi
yansitip yansitmadigina karar vermek i¢in sadece cogu zaman nasil oldugunuzu goz
oniinde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in asagidaki 6l¢egi kullaniniz:

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Ne katiliyorum  Biraz Katiltyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum ne katilmiyorum katiliyorum katiliyorum

Derecelendirme yaparken, 6lgekteki orta degeri isaretlemekten (4) kaginmaya calisiniz;
bunun yerine, inanis ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip katilmadiginizi

belirtiniz.
1. Siklikla ¢evremdeki seylerin tehlikeli oldugunu diisiiniiriim 1 2 3 45 6 7
2. Bir seyden tamamiyla emin degilsem, kesin hata yaparim 1 2 3 45 6 7
3. Benim standartlarima gore, her sey miilkemmel olmalidir 1 2 3 45 6 7
4. Degerli biri olmam i¢in yaptigim herseyde mitkemmel olmaliyim 1 2 3 456 7
5. Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin gerceklesmesini 1 2 3 45 6 7
onlemek icin harekete gegmeliyim
6. Zarar verme/gorme olasiligl cok az olsa bile, ne yapip edip onu 1 2 3 456 7
engellemeliyim
7. Bana gore, kotii/uygunsuz diirtiilere sahip olmak aslinda onlar1 1 2 3 45 6 7
gerceklestirmek kadar kotiidiir
8. Bir tehlikeyi 6nceden gdrmeme karsin bir harekette bulunmazsam, 1 2 3 456 7
herhangi bir sonug i¢in suglanacak kisi konumuna ben diiserim
9. Birgeyi mitkkemmel bigimde yapamayacaksam hi¢ yapmamaliyim 1 2 3 45 6 7
10. Her zaman sahip oldugum tiim potansiyelimi kullanmaliyim 1 2 3 45 6 7
11. Benim igin, bir durumla ilgili tiim olast sonuglar1 diisiinmek ¢ok 1 2 3 45 6 7
onemlidir
12. En ufak hatalar bile, bir isin tamamlanmadig1 anlamina gelir 1 2 3 45 6 7
13. Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan diisiincelerim veya diirtiilerim 1 2 3 45 6 7
varsa, bu gizlice onlari incitmeyi istedigim anlamina gelir
14. Kararlarimdan emin olmaliyim 1 2 3 45 6 7
15. Her tiirlii giinliik aktivitede, zarar vermeyi engellemede basarisiz 1 2 3 45 6 7
olmak kasten zarar vermek kadar kotiidiir
16. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) kaginmak 1 2 3 456 7
benim a¢imdan siirekli bir ¢aba gerektirir
17. Benim i¢in, zarari dnlememek zarar vermek kadar kotiidiir 1 2 3 45 6 7
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1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle  Katilmiyorum  Biraz Ne katiliyorum  Biraz ~ Katiliyorum  Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum ne katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
18. Bir hata yaparsam iiziintiilii olmaliyim 1 2 3 45 6 7
19. Digerlerinin, kararlarim veya davraniglarimdan dogan herhangi bir 1 2 3 456 7
olumsuz sonuctan korundugundan emin olmaliyim
20. Benim i¢in, hersey milkemmel olmazsa igler yolunda sayilmaz 1 2 3 45 6 7
21. Miistehcen diislincelerin aklimdan gegmesi ¢cok kotii bir insan 1 2 3 456 7
oldugum anlamina gelir
22. ilave dnlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya felakete 1 2 3 45 6 7
neden olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla daha fazladir
23. Kendimi giivende hissetmek i¢in, yanlis gidebilecek herhangi bir 1 2 3 456 7
seye kars1 olabildigince hazirlikli olmalryim
24. Tuhaf veya igreng diigiincelerim olmamali 1 2 3 45 6 7
25. Benim i¢in, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak kadar kétidir |1 2 3 4 5 6 7
26. En 6nemsiz konularda bile her sey agik ve net olmalidir 1 2 3 45 6 7
27. Din karsit1 bir diisiinceye sahip olmak, kutsal seylere kars1 saygisiz 1 2 3456 7
davranmak kadar kotiidiir
28. Zihnimdeki tiim istenmeyen diisiincelerden kurtulabilmeliyim 1 2 3 45 6 7
29. Diger insanlara kiyasla, kendime veya bagkalarina kazara zarar 1 2 3 456 7
vermem daha muhtemeldir
30. Kotii diistincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri oldugum 1 2 3 45 6 7
anlamina gelir
31. Benim i¢in dnemli olan seylerde en iyi olmaliyim 1 2 3 456 7
32. Istenmeyen bir cinsel diisiince veya goriintiiniin aklima gelmesi onu 1 2 3 45 6 7
gercekten yapmak istedigim anlamina gelir
33. Davraniglarimin olasi bir aksilik tizerinde en kiigiik bir etkisi varsa 1 2 3 45 6 7
sonugtan ben sorumluyum demektir
34. Dikkatli olsam da kotii seylerin olabilecegini siklikla diisiiniiriim 1 2 3 45 6 7
35. Istenmeyen bigimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii 1 2 3 45 6 7
kaybettigim anlamina gelir
36. Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler yasanabilir 1 2 3 45 6 7
37. Bir sey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar iizerinde ¢alismaya 1 2 3 456 7
devam etmeliyim
38. Siddet icerikli diisiincelere sahip olmak, kontrolii kaybedecegim ve 1 2 3 45 6 7
siddet gosterecegim anlamina gelir
39. Benim i¢in bir felaketi nlemekte basarisiz olmak ona sebep olmak 1 2 3 45 6 7
kadar kotiidiir
40. Bir isi miikkemmel bi¢imde yapmazsam insanlar bana saygi duymaz 1 2 3 45 6 7
41. Yasamimdaki siradan deneyimler bile tehlike doludur 1 2 3 45 6 7
42. Kotii bir diisiinceye sahip olmak, ahlaki agidan kétii bir sekilde 1 2 3 45 6 7
davranmaktan ¢ok da farkli degildir
43. Ne yaparsam yapayim, yaptigim is yeterince iyi olmayacaktir 1 2 3 45 6 7
44. Diisiincelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirim 1 2 3 45 6 7
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SOSYAL BILIMLERI ENSTiTUSU MUDURLUGUNE

Ilgi: 18.11.2014 tarih ve 5560 sayil yazimiz.

Enstitiiniiz Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali Yiiksek Lisans
. Ogrencilerinden Duygu KOYDEN’in “Ebeveynlesme olgusunun depresyon, kayg, ofke
ve obsesif inams bigimleriyle iliskisinin incelenmesi” baglikli tez galigmast Universitemiz I
Senatosu Etik Komisyonunun 25.11.2014 tarihinde yapmi§ oldugu toplantida incelenmis olup,

etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.
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ektor Yardimceist
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SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
(7 YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJiNALLiK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 15/06/2015|

Tez Baglig: : Ebeveynlesme Olgusunun Depresyon, Kaygi, Ofke ve Obsesif inanis Bigimleriyle iliskisinin incelenmesi

Yukarida baghig gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug kisimlarindan
olugan toplam 87 sayfalik kismina iligkin, 15/06/2015 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adl intihal tespit

programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik
orani % 4 ‘tir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig,
2- Kaynakga harig
3- Alinular dahil
4- 5 kelimeden daha az ortiigme igeren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢aligmamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza

AdiSoyadi: Duygu Kéyden 19.06, 205
OgrenciNo: N12227343 A
™ -

Anabilim Dali:  Psikoloji Boliimii
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Program:  Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Statiisii: M Y.Lisans D Doktora | Biitiinlesik Dr.
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