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OZET
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Calisma bazi serin iklim tahili cinslerinin ¢im suyu verim ve kalitesinin belirlenmesi amaciyla
Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi arastirma laboratuarinda 2010 yilinda yiiriitiilmiistiir.

Calismada Ekiz (ekmeklik bugday), Karatay-94 (arpa) ve Faikbey (yulaf) cesitleri materyal
olarak kullanilmustir. Arastirma tesadiif parselleri deneme deseninde 3 tekerriirlii olarak yiiriitilmiistiir.
Bu denemede 3 farkli tahil cinsinde (bugday, arpa, yulaf), 3 farkli donemde bigim (¢im boyu 10 cm, 15
cm ve 20 cm) islemi yapilmigve cinslere ait tohumlarin biyolojik degerleri (¢imlenme hizi ve ¢imlenme
glici), yesil aksam agirligi, ¢im suyu verimi, mineral madde ve klorofil igerigi belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore; biyolojik degerler bakimindanbugday ve yulaf cinslerinde arpa
cinsine gore daha yiiksek degerler elde edilmistir. En yiiksek yesil aksam agirligi 20 cm
ylikseklikte bigilen yulaf (51.33 g) ve arpa (50.33 g) cinslerinde,en yiiksek ¢im suyu verimi ise
23.67 g ile 15 cm ¢im boyunda bigilen arpa cinsinden elde edilmistir. Tahil cinslerinin ¢im
sularindaki mineral madde oranlarina baktigimizda cinsler arasinda en yiiksek K ve S igerigi
arpada;Ni igerigi ise yulafta belirlenmistir. Bi¢cim yiiksekligi agisindan degerlendirdigimizde ise
cinslerin ortalamasi olarak 20 cm fide boyunda bigilen parsellerde Mg igerigi, 10 cm fide boyunda
bigilen parsellerde ise Cu icerigi daha yiiksek bulunmustur. Bazi mineral maddeler bakimindan
cins x bi¢im yiikseklgi interaksiyonu énemli bulunmus olup, buna gére en yiikksek degerler P ve Na
igeriginde arpa x 15 cm, Ca ve B igeriginde arpa x 10 cm, Fe igeriginde yulaf x 10 cm, Mn
igeriginde yulaf x 20 cm ve Zn igeriginde de arpa x 20 cm uygulamalar1 6n plana ¢ikmistir. Genel
olarak kullandigimiz tahillarin ¢im sulari icerisindeki mineral madde oranlarina baktigimizda en
yiiksek degerler 10-15 c¢cm ¢im boyunda bigilen arpadan elde edilirken en yiiksek klorofil (a+b)
igerigi ise 20 cm (3.81 mg/l ) vel5 cm (3.60 mg/l) ¢im boyunda bigilen bugdaydan elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: arpa, bugday, ¢im suyu, mineral madde, klorofil, yulaf



ABSTRACT

Ms. THESIS
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The study was performed to determine the yield and quality of grass juice of some cereal species
at the research laboratory of Agriculture Faculty, in Selguk University, in 2010. In the study, species of
Ekiz (bread wheat), Karatay-94 (barley) and Faikbey (oats) were used as materials. The research was
performed tree times on the pilot designs of random parcels. In this try, cutting was made with three
different cerealspecies (wheat, barley, oats), in 3 different period (grass heights of 10, 15 and 20 cm), and
it was determined that biological values of seeds belong to species (speed and capacity of germination),
weight of green proportion, yield of grass juice, mineral nutrient and chlorophyll content.

Research results show that higher values were obtained from the species of wheat and oats than
the species of barley compared in terms of biological values. The highest green proportion weight was
obtained from the species of oats (51,33 g) and barley (50,33 g) cut at the height of 20 cm, and the highest
grass juice yield was obtained from the species of barley (23,67 g) cut at the height of 15 cm. When we
look through the rates of mineral nutrients in the grass juice of cereal species, the highest K and S content
was observed in barley, and the highest Ni content was observed in oats among the species. However,
when we evaluate in point of the cutting height, as the average of species, Mg content in the parcels cut at
the heiht of seadling, wich was 20 cm, and Cu content in the parcels cut at the height of seadling, wich
was 10 cm, was measured higher. In point of some mineral nutrients, the interaction of species X cutting
hight was seen as important and, according to that , the highest values were measured as barley X 15 cm
in the content of P and Na, barley X 10 cm in the content of C a and B, oats X 10 cm in the content of
Zn. When we look through the rates of mineral nutrients in the highest values were obtained from barley
cut at the height of 10-15 cm , while the highest chlorophyll (a+b) content was obtained from wheat cut
at the heights of 20 cm (3,18 mg./L) and 15 cm (3,6 mg./L).

Keywords:barley, wheat grass juice, mineral matter, chlorophyll, oat



Vi

ONSOZ

Teknoloji ne denli gelismis olsa da yasanan tarihsel siirecler boyunca tahilin
onemi hi¢ azalmamis beslenmede, ekonomide ve devlet iligkilerinde hep 6n plandaki
yerini korumustur. Giiniimiiz kosullarinda da saglikli beslenme, hastaliklardan korunma
ve tedavi alanlarinda tahil ve tahil iirlinleri vazgecilmezlerimizden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bunlardan bugday c¢imi tibbi olarak bir¢cok hastaliga faydali olmasi
nedeniyle sikca kullanilmaktadir. Saksilarda ¢imlendirilen bugday filizlerinin koktaci
seviyesinden bigilen kismi tibbi olarak kullanilir. Bu filizlerin kati meyve sikacagi ya da
¢im sikma makinelerinde isleme tabi tutulmasiyla elde edilen su ¢im suyu olarak
adlandirilir.

Bu calismada bazi tahil cinslerinin farkli ¢im boyuna ulastiklarinda bigilmeleri
sonucunda elde edilen ¢im suyu verimleri ile ig¢erdikleri klorofil ve mineral madde
oranlar1 tespit edilmeye calisilmistir. Giiniimiizde son derce 6nemli olan bu konuyu
bana tez olarak veren ve her konuda yardimlarini esirgemeyen danisman hocam Prof.
Dr. Ali TOPAL’a, laboratuar c¢aligmalarimda beni yonlendiren Ars. Go6r. Fatma
GOKMEN YILMAZ’a, Boliim hocalarima ve ayrica aileme tesekkiirii borg bilirim.

Tuba ERGUN
KONYA-2011
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Simgeler

P :Fosfor
Ca :Kalsiyum
Mg :Magnezyum
Na :Sodyum
K :Potasyum
S :Kiikdirt

B :Bor

Cu :Bakir

Fe :Demir
Mn :Mangan
Ni :Nikel
Zn :Cinko
0,:Oksijen

Kisaltmalar

SIMGELER VE KISALTMALAR

DNA: Deoksi Ribo Niikleikasit

CHL: Klorofilin

BCS: Bugday Cimi Suyu
HBF : Fetal Hemoglobin



1. GIRIS

Giliniimiiz tariminda gerek insan beslenmesinde gerekse hayvan beslenmesinde
yogun olarak tahillar kullanilmaktadir. Tahillar i¢inde bugdayin insan beslenmesindeki
onemi ¢ok biiyiiktiir. Bugday insan beslenmesinde kullanilan kiiltiir bitkileri arasinda
diinyada ekilis ve iiretim bakimindan ilk sirada yer almaktadir. Bunun sebebi bugday
bitkisinin genis bir adaptasyon yetenegine sahip olmasidir. Ayrica bugday tanesi uygun
besleme degeri, saklama ve islenmesindeki kolayliklar nedeniyle yaklasik olarak 50
ilkenin temel besini durumundadir. Bugday basta unlu mamuller olmak iizere birgcok
gida ve sanayi sektoriinde kullanilmaktadir. Ulkemizde toplam 13.907.355 ha tahil
ekilis alanindan 9.300.000 ha alaninda bugday tiretimi yapilmaktadir. Tuik’in 2011 yili
verilerine gore yaklasik 35,2 milyon ton tahil tiretiminden 20.6 milyon tonu bugday, 7.3

milyon tonu arpadir (Anoniymus 2011a).

Tahilin insanoglu ile ilgisi insanlik tarihi kadar eskidir. Bugdayin 6giitiilmesi ile
baslayan siire¢, tahilin daha faydali gida maddelerine dontstiiriilmesi ile devam etmis
ve igerdigi etken maddeler nedeniyle saglik alaninda ila¢ firmalari tarafindan yeni
kullanim sekilleri gelistirilmeye baslanmistir. Tahillar igerisinde bugday ¢imi antik
caglardan bu yana tedavi edici degeri i¢in kullanilmaktadir. Bugday ¢imi ile ilgili
calismalar 1909 yillarinda ABD'de Dr Ann Wigmore tarafindan gelistirilmis ve popiiler
bir hal almistir (Bar-Sela, 2007).Bu calismalar son yillarda Amerika'da biytik ilgi
gormekte bugday ¢imi kapsiil, gida takviyesi ve tablet seklinde tiiketilmekte hatta

marketlerde dondurulmus ¢im suyu olarak satilmaktadir.

Bar-Sela ve ark. (2007), Subat 2003 ve Mart 2005 tarihleri arasinda Rambam
Tip Merkezi, Onkoloji Bolimiinde meme kanseri hastalarinda yaptiklart bir pilot
calismada bugday ¢im suyunun kemoterapi tedavisi sirasinda diizenli bir sekilde
kullanildiginda kemoterapinin olumsuz etkilerini azaltabilecegini ve bu konuda daha

fazla ¢aligma yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Cimlendirilen bugdayin cesitli yontemlerle suyunun ¢ikarilmasi ile bugday ¢im
suyu (BCS) elde edilir. Cim suyu tibbi olarak bir¢ok hastaliga faydali olmasi nedeniyle
yaygin bir sekilde tiiketilmektedir. Sunguroglu ve ark. (2007) yaptiklar1 bir ¢alismada
2007 yilinda Manisa’da hasat edilmis bugday tohumlarini kullanarak elde ettikleri
bugday ¢imi ekstraktinin antioksidan aktiviteye sahip olup, kanserli hiicreler iizerine

oldiirticii etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir. Kanser hiicrelerinin normal hiicrelere



gore hizli ¢cogaldig1 halde bugday ¢iminin bu hiicreler iizerinde daha etkili oldugunu

gozlemlemiglerdir.

Bugday ¢iminde 20 gesit amino asit, diger gidalarda bulunmayan yiizlerce farkli
enzim bulunmaktadir. Organik toprakta yetisen bugday filizleri, 102 dogal mineralin 90
tanesini i¢inde barindirir(Gelmez, 2008). Bu denli 6nemli olan bugday ¢imi gibi diger

tahillarin da kullanilabilirligi kalite ve verim degerleri arastirilmaktadir.

Tiim bu arastirmalardan yola ¢ikarak bugday ¢im suyuna diger tahil cinslerinin
igerisinden alternatif bulunabilecegi ya da daha iyi sonuglar elde edilebilecegi diisiincesi

ile arpa, bugday, yulaf ¢im sularinda gesitli analizler yapilmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Tahillarin ¢im suyu verimleri ve kalite degerleri ile ilgili pek fazla ¢aligmaya
rastlanmamis ancak, tibbi amaglarla kullanimi1 ve insan sagligina etkileri konusunda

yapilan bazi ¢caligmalar asagida 6zetlenmistir.

Saglik bakanlig: ve Hacettepe Universitesinin destegi ile Sentiirk ve ark. (2002)
tarafindan yaymlanan Toplumun Beslenmede Bilinglendirilmesi Egitimi materyalinde
bugday tanesi Oziiniin yiiksek besleyici degerinin oldugu zihinsel yorgunluk, sinir
bozukluklar1 ve bagirsak kanserini 6nlemede etkili oldugu belirlenmistir.

Liu ve Tsai (2002) yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda diizenli olarak toz organik
arpa ¢imen suyu takviyesinin tiiketilmesinin kardiyovaskiiler sistem rahatsizliklarina

kars1 koruyucu ve kolesterolii diisiiriicii etkilerinin oldugunu belirtmektedirler.

Vol dergisinde yayimlanan bir makalede Tayvanli arastirmacilar tarafindan
yapilan klinik calismalarda arpa ¢im takviyesinin kolesterol ve oksijen diizeyini

azalttigindan bahsedilmektedir (Durham ve ark., 1999) .

Samur ve Mercanligil (2008)’nin Saglik Bakanligi tarafindan Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde hazirladiklar1 “Diyet Posasi ve Beslenme”
isimli yaymlarinda tam tahillarin igerdigi yiiksek posa miktarmin kolon kanserini
engellemekte ve dolasim bozuklugu rahatsizliklarmma karsi da koruyucu olarak

kullanilmakta oldugunu belirtmislerdir.

Arslan ve ark. (2008) yaptiklari ¢alismada tahillarin 6zellikle girtlak, yemek
borusu, pankreas, mesane yumurtalik, prostat ve bobrek kanseri gibi kanser tiirlerine

kars1 koruyucu etki gdsterdigini belirtmislerdir.

Dr Ann Wigmore ABD’de 1906 yilinda basladigi ve uzun siireler devam ettigi
caligmalar sonucunda; bugday ¢im suyunun icerdigi yiiksek miktardaki klorofil, Mg ve
Fe orani nedeniyle kana es deger bulundugu kansizlik ve kanser gibi birgok hastaliga

faydali oldugu tespit edilmistir (Wigmore, 1986 )

Sunguroglu ve ark. (2010) Ankara Universitesinde yaptiklar1 bir calismada 2007
yilinda hasat edilmis bugday tohumlarimi kullanarak elde ettikleri bugday ¢imi
ekstraktinin antioksidan aktiviteye sahip olup, kanserli hiicreler iizerine oldiiriicii
etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir. Kanser hiicreleri normal hiicrelere gore daha
hizli ¢ogaldigi halde bugday c¢iminin bu hiicreler {izerinde daha etkili oldugu

gozlemlenmistir.



Bitki tarafindan absorbe edilen suyun yaklasik % 98’i transpirasyon yoluyla
havaya verilirken, kalan % 2’si ise bitki hiicrelerinin biiylimeleri veya metabolik olarak

daha kompleks molekiillerin birlestirilmelerinde kullanilir (Kadioglu, 1999).

Klorofile sahip hiicreler fotosentez sonucu 151k enerjisi karsisinda karbondioksit
ile suyu 6ziimleyerek oksijeni bagimsiz hale gecirerek karbonhidratlar1 olustururlar.
Fotosentez olayinda gbrev yapan en aktif pigmentler bitkilerin yesil pigmentleri olan
klorofillerdir (Kacar, 1996).

Klorofil, giinesin yasam veren giliciinliin bir baska formudur. Bu madde bitki

yasaminin temelidir.

Klorofilin besin olarak 6nemi, 1911 yilindan bu giline bilim adamlarinca
incelenmektedir. Klorofilin en 6nemli 6zelliklerinden birisi, insan kaninda oksijen (O2)
tagtyan kirmizi kan hiicreleri olan hemoglobinle hemen hemen ayni1 kimyasal yapiya
sahip olmasidir. Klorofil agizdan alindiginda, kirmizi kan hiicrelerine hemen karisir ve
kanimizi temizler. Klorofil dokularin iyilesme hizini arttirir. Bu nedenle uzun yillardir

kanserli hastalarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Yildiz ve Sert.(2006) tarafindan, klorofilin antikansorojen bir ajan oldugu bu
amagcla kullanilan CHL (klorofilin); kullaniminin kolay olmasi, ucuz olmasi, kolaylikla
bulunmas1 ve karsinogenesiz iizerindeki etkisi nedeniyle dikkat ¢ekici oldugu

belirtilmistir.

Kulkarni ve ark. (2006a) yaptiklar1 bir ¢alismada bugday c¢iminin iyi bir
antioksidan oldugunu go6zlemlediklerini bildirmiglerdir. Asya ve Avrupa’da insan
viicudunun saglikli gelisimi i¢in tliketilen bugday ¢imi ve suyu ile ilgili az sayida
bilimsel literatiir mevcuttur. Kulkarni ve ark. (2006a) taze bugday ¢imi iizerinde 2006
yilinda sistematik bir ¢calisma baglattilar. Ayrica, temel olarak 5-20 giine kadar uzanan
bir biiyiime donemine kadar (1) sadece su, besin maddeleri ile (2) musluk suyu (3)
toprak doku ve musluk suyu kullanarak siirgiin ve kok igeriklerini tespit ettiler.
Enstriimantal nétron aktivasyon analizi kullanarak bugday ¢imi element konsantrasyon
profilinin belirlenmesi i¢in yapilan bir ¢alismada K, Na, Ca ve Mg gibi elementlerin
konsantrasyonunun siirgiinlerin biiylime dénemi ile dogrusal olarak arttig1 tespit edildi
Zn, Mn ve Fe igin yani her ii¢ biiyime kosullarinda 8. giinden sonra siirgiinler sabit
kaldigi. Ancak, konsantrasyon orani biitiin kosullarda kok siirgiinii ile K, Na, Ca, Mg
ve Cl dogrusal bir artis oldugu goriildii ayrica biiyiime dénemi ile, Zn, Fe, Mn, ve Al
azalmisgtir(Kulkarni ve ark, 2006b).



Kamat ve ark. (2004), yaptiklart calismalarda bitkisel bir pigment olan
klorofil’in suda ¢oziinebilen bir tiirevi olan CHL ’nin, aflatoksin absorbsiyonunu bloke
eden engelleyici bir molekiil olarak gorev yaparak, aflatoksin konsantrasyonunun

DNA'da meydana getirdigi hasar1 azalttigini ileri siirmiislerdir.

Bar-Sela ve ark. (2007), Subat 2003 ve Mart 2005 tarihleri arasinda Rambam
Tip Merkezi, Onkoloji Boliimiinde meme kanseri hastalarinda yaptiklar1 bir pilot
calismada bugday ¢im suyunun kemoterapi tedavisi ile etkilesimini incelemisler ve bu
aragtirma sonucunda kemoterapi tedavisinde hastalara bugday ¢im suyu verilmesinin

tedavi siirecini olumlu etkiledigini belirtmislerdir.

Breinholt ve ark. (1995), baz1 yesil yaprakli sebzelerin klorofil icerigi i¢inde
%77 oraninda CHL varliginin, insanlardaki kanser riskine miidahalede onemli bir etkiye

sahip oldugunu belirtmislerdir.

Ben arye ve ark. (2002),¢esitli gastrointestinal ve diger kosullarin tedavisi i¢in,
Israil Teknoloji Enstitiisiinde bugday ¢im suyu kullanimimin (Triticum aestivum) taze
bugday otu ekstresinin muhtemelen anti-oksidatif ozellik sergiledigini arastirma

sonucunda bugday ¢im suyunun etkili ve giivenli aktif bir tedavi oldugu belirtilmistir.

Bitkiler degisik kisimlarinda ¢ok sayida element igerirler. Yapilan ¢oziimlemeler
bitkilerin degisik organlarinda en az 60 elementin bulundugunu gostermistir. Belirlenen
bu 60 elementin bugiinkii bilgilerimize gore 17 tanesi bitki geligmesi i¢in mutlak
gereklidir. Bitki gelismesi i¢in mutlak gerekli olan ilk on element makro elementler

olarak ve son yedi element mikro elementler olarak isimlendirilir (Kacar 1986).

Bar-Sella (1998) tarafindan yapilan bir calismada, Israil’de yetistirilen
bugdaylardan elde edilen bugday ¢im suyu icerisinde bulunan mineral maddeler ve
oranlart incelenmis olup degerleri; potasyum =57, fosfor = 8,2, kiikirt = 2,37,
magnezyum = 1,7, sodyum = 1,42, aliminyum = 0,31, ¢inko = 0,02, bakir = 0,007,
kalsiyum = 2.4 mg/100 ml olarak bulunmustur.

Simonsohn 1999’un yilinda yazdig1 “Arpa Cim Suyu” kitabinda arpa ¢imi ile
ilgili yaptig1 caligmalara gore arpa ¢imi suyu kirmizi kan hiicrelerinin sayisini arttirir ve
tansiyonu disiiriir. Kani, organlar1 ve bagirsak sistemini kalintilardan temizler. Arpa
¢imi ayn1 zamanda kani zenginlestirerek metabolizmay1 ve bedenin enzim sistemini
harekete gegirir. Ayrica bedendeki kan damarlarini kisarak kan basincini yani tansiyonu

azaltmakta yararlidir.



Yu ve Tsai (2003) Yaptiklart c¢alismalar sonucunda zeytinyagi ile
zenginlestirilmis diyet arpa ¢im suyu tip 2 diyabetik hastalarda kolesterol ve LDL

oksidasyonunu 6nemli 6l¢iide azalttigini belirtmislerdir.

Reynolds, (2005) Australasian Biitlinleyici Tip Dernegi Dergisindeki yayininda
bugday otu ekstresi belirli biyolojik aktivitesini dlgmek igin hiicresel tabanli bir DNA
teknolojisini kullanarak bugday ¢imi tiiketimi ile (fetal hemoglobin) Hbf iiretimi 3-5 kat
arttig1 rapor edilmistir. Fetal hemoglobin; ana rahmindeki fetusun son yedi ayinda

baslica O, tastyicisidir.

Padalia ve ark. (2010) yilinda Maharaja Surajmal Eczacilik Enstitlisiinde BCS
ile ilgili hazirladiklar1 derlemede bugday ¢iminin igerdigi yiiksek kimyasallar, mineral
maddeler ve klorofil miktar1 nedeniyle "yesil kan" olarak bilindigini belirtmisler. Bu
vitaminler, mineraller, amino asitler, siiperoksit dismutaz ve sitokrom oksidaz gibi
hayati enzimlerin igeriginin zengin oldugunu bu bitkisel enzimlerin antikanser ilag
arastirmalarinda ¢ok dnemli bir rol oynarken, A vitamini igeriginin anti-alerjik ve anti-
astim tedavisinde onemli bir avantaj sagladigini bildirmislerdir. Bugday ¢imi suyunda
bioflavonoid igerigi ile dogal olarak meydana gelen bir¢ok antioksidanlar inflamatuvar
barsak hastaligi ve viicudun toksinlerden arindirilmasinda (detoxi-fier) genel olarak
fayda saglar. Bugday ¢imi suyunun en dikkat ¢ekici 6zelligi icerdigi yiiksek klorofil
miktaridir.  Klorofil yapisal olarak hemoglobine benzer yeniden hemoglobin iiretimi
veya hemoglobin eksikliginin s6z konusu oldugu durumlarda hemoglobin yerine
kullanilabilirligi tespit edilmistir. Bu, talasemi ve hemolitik anemi gibi klinik vakalarda

bugday ¢iminin yardimci olabilecegini gostermektedir.

Talasemi hastaliginda kan yapici olarak: Beta-talasemi, yetiskin hemoglobin
(HbA) sentezi i¢in gerekli olan anormal beta globin zincirleri nedeniyle ortaya ¢ikan
genetik kalitimsal bir hastaliktir.  Tha-lassemia goriilen karakteristik beta globin
zincirlerinin eksikligi, alfa globin zincirlerinin bir Ustlinliigli olan anormal kirmizi kan
hiicreleri (eritrositler) iiretimi ile sonug¢lanir. Bu yikim kanda eritrosit sayisinda
azalmaya yol agar (Fibach, 1993). Alyuvarlarda gelismis anti-oksidatif kapasiteli yeni
olusan hiicreler sadece yasam siiresi uzatmak ve transfiize edilen eritrosit igin

kullanilabilir (Fernandes, 2005).

Marwaha ve ark., (2004) tarafindan bugday ¢im suyunun talasemi hastalarinda
transfiizyon ihtiyacini azaltmasiyla ilgili yapilan bir klinik g¢alismada, talasemi

hastalarina giinliik bazda bugday ¢imi suyu verildi sonug olarak; hastalarin % 50 kadar


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&prev=/search%3Fq%3Dgreen%2Bblood%2Bmultitude%2Bpotential%2Bof%26hl%3Dtr%26sa%3DN%26biw%3D782%26bih%3D309%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.tr&sl=en&u=http://www.cysonline.org/searchresult.asp%3Fsearch%3D%26author%3DSwati%2BPadalia%26journal%3DY%26but_search%3DSearch%26entries%3D10%26pg%3D1%26s%3D0&usg=ALkJrhjNwh_dESdPTlVro_PsfXFVMtyncw

olan transflizyon ihtiyacinda % 25 oraninda azalma goriildi. Hastalarda istahsizlik, kas

ve iskelet agrilarinda azalma goriildii.

Shyam ve ark. tarafindan (2007) yilinda “Alternatif ve Tamamlayic1 Tip”
dergisinde yayimlanan bir yazida bugday ¢im takviyesinin oksidatif stresi azalttigindan
bahsedilmektedir.

Klinik ¢aligmalarda su anda kan transfiizyonuna ihtiya¢ duyan hastalar igin
uygun kan ikameleri bulma arayisi devam ederken hastanin kendi eritrosit korumay1
amaglayan dogal tedaviler tercih edilecektir. Bu nedenle, bugday ¢imi suyu ve diger

besin terapileri ila¢ tedavisine alternatif olarak kabul edilebilir (Padalia ve ark., 2010).

Biyokimya ve Hiicre Biyolojisi Dergisi, (2000) yil1 yayininda bugday ¢imi suyu,
yiiksek antioksidan igerigi nedeniyle antikanser tedavisinde tamamlayici ve alternatif tip
yaklagimi altinda biyolojik degerleri yiiksek bir diyet triinidiir. Klorofil yapi olarak
hemoglobine benzemektedir. Bugday ¢imi alimi hemoglobin sentezini artirir. Bunun
sonucunda reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) zararli etkileri nedeniyle yiiksek oksijen
konsantrasyonu oldukg¢a hassas olan kanser hiicreleri de dahil olmak iizere tiim viicut

hiicreleri i¢in BC oksijen kaynagidir (Mates, 2000).

Amerika Birlesik Devletlerinde 1976 yilinda absisik asit tabletleri ve siireci ile
ilgili yapilan bir caligmada bugday c¢iminin antikanser ajani olarak rol aldig
belirtilmektedir.yaptiklar1 calismada absisik asit hormonunun bugday ¢imi bitkisi
kesildikten 4 saat sonra 40 kez daha giiclii etki yaptigini belirtilmislerdir (Livingston,
1976).

Tribhuvan Universitesi Tip Enstitiisii Arastirma Raporu, 1999 yilinda altinda
kanserli hastalarda kemik iligi depresyonu 6nlemede dogal gidalar kullanimi ile ilgili
yapilan arastirmada. ik olarak, bir alkalin diyeti mikroplarin sayisini azaltmak igin
yardimci olur. Bugday ¢imi suyu pH 7.4 civarinda oldugundan, bu yaklasimin altinda
uygulanabilir bir secenek olarak kabul edilmektedir (Pokhrel, 1999).

Alternatif Tip Dergisinde yaymnlanan*“Kanser Hastalar1 I¢in Bitkisel Ilag”baslikl1
yazida bugday ¢imi suyunda yararli goriinen mekanizmalarin deoksiriboniikleik asit
(DNA) ve lipit peroksidasyon oksidatif hasar1 dnleyen antioksidan aktivitesinin, hiicre

donilistim ve farklilagmasi iizerine etkilerinin, hiicre ¢ogalmasi ve onkogen ifade
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inhibisyonu, bagisiklik fonksiyonu ve endojen olusumunun inhibisyonu {izerine

etkilerinin oldugu belirtilmistir (Wheat, 2008).

Anti-kanserojen bir bilesik oldugunu belirlemek i¢in fareler tizerinde yapilan bir
deneyde, kanserojen N-nitrosodiethylamine maruz kalan hayvanlara 14 giin siireyle api-
genin uygulanmistir. Lipid peroksidasyonu-seviyesi belirgin apigenin tedavi ile
kanserojen uygulanan hayvanlarda normale yakin hale getirildi. Buna karsilik apigenin
yOnetimi iizerine normale yakin geri telafi kanserojen uygulanan hayvanlarda hem

karaciger hemde bobrek antioksidan diizeyleri azalmistir (Singha, 2004).

Ulseratif kolit tedavisinde bugday c¢im suyu ile ilgili yapilan kontrollii bir
calismada semptomatik hastalik aktivite gostergelerinde belirgin bir diizelme oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢ift-kor, plasebo ile yapilan kontrollii bir calismada, ilseratif kolit
hastas1 24 kisi, bir ay boyunca giinliik bugday ¢imi suyu 100 cc doz verildi. Tedavinin
etkinligi, rektal kanama ve 4 kat hastalik aktivite indeksi ile degerlendirildi hasta
giinliigii kayitlar, sigmoidoscopic degerlendirme ve bir doktor tarafindan global
degerlendirilmesi belirlenen bagirsak hareketlerinin sayisi. S0z konusu calismada,
tedavi grubunda% 78, kontrol grubunda % 30 ile karsilastirildiginda iyilesme
gostermistir (Ben-Arye, 2002).



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Arastirmada Bahri Dagdas Uluslararas1 Tarimsal Arastirma Enstitiisii’nden
temin edilen bir ekmeklik bugday (Ekiz), bir adet iki sirali arpa (Karatay-94) ve bir adet
yulaf (Faikbey) cinsi tohumlar, tohumlarin su kiiltiiriinde yetistirilebilmesi igin
3x3x3=27 adet 0.13 m* ebadindaki plastik kaplar ve bunlarin igerisine su tizerinde
yiizecek sekilde yerlestirilen 0.1 m? ebadindaki elekler, 2 1t cesme suyu, yesil aksam
agirh@n 6l¢limii igin hassas terazi, bitkilerden ¢im suyu eldesi i¢in kati meyve sikacagi
ve ¢im sularmi muhafaza etmek igin 27 adet cam kavanoz materyal olarak

kullanilmuastir.

3.2. Metot

Deneme Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii Arastirma
Laboratuarinda tesadiif parselleri deneme deseninde su kiiltiiriinde 3 tekerriirlii olarak
yuritiilmiistiir. Arastirmada 3 farkli tahil cinsi kullanilmig ve 10, 15 ve 20 cm olmak
tizere 3 farkli ¢im boyu faktér olarak ele alinmigs kok taci seviyesinden bigimler
yapilmistir. Tohumlar ¢imlenme Oncesi sterilizasyon islemine tabi tutulmustur. Bu
amagcla her bir cinsten yeterli sayida tohum %10 (v/v) sodyum hipoklorik ¢6zeltisi (%
50 NaOCl igeren Axion) i¢inde 5 dakika bekletildikten sonra, 3-4 defa steril saf su ile
durulanmistir (Kirtok ve ark., 1994). Yikanan tohumlar deneme plania uygun olarak
plastik kaplara yerlestirilmistir. Oda kosullarinda 22-24 C° sicaklikda karanlik ortamda
cimlendirme yapilmistir. Denemede herhangi bir besin maddesi uygulamasi
yaptlmamugtir. Her bir kap i¢in ¢imlenme ortamina 500 adet tohum yerlestirilmis ve
¢imlenme ortamina konan kaplara 2 It ¢gesme suyu konulmus ayrica belli araliklarla su

ilavesi yapilmistir (Sekil 3.1).
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Sekil 3.1.Cimlendirme i¢in plastik kaplara yerlestirilmis yulaf, arpa ve bugday tohumlarinin gériiniisii

Deneme kaplarindaki bitkiler iizerinde asagida verilen gozlem, Ol¢iim ve

analizler yapilmustir.
3.2.1. Gozlem ve Olgiimler

3.2.1.1. Cimlenme hiz1 ve giicii

Denemenin 4. giiniinde ¢imlenen tohumlar sayilarak, bugday, yulaf ve arpa
cinslerinin ¢imlenme hizlart % olarak bulunmustur (Kiin, 1983) .

Denemenin 8. giiniinde yapilan ikinci bir sayimla bugday, yulaf ve arpa

cinslerinin ¢imlenme giigleri % olarak hesaplanmistir (Kiin, 1983).

3.2.1.2. Yesil aksam agrhg

Cimlendirilen bitkilerden her cins i¢cin0.1m? alandaki bitkiler 10 cm boylaninca
ilk bigim islemi, 15 cm boylarinca ikinci ve 20 cm boylaninca da {igiincii bigim islemi
yapilmig bigilen kisimlar ayri1 ayri1 hassas terazide tartilarak ortalamalari gram (g)

cinsinden bulunmustur (Adiyaman, 2005).

Sekil 3.2. Tahil ¢imlerinin yesil aksam agirlig1 belirlenmesinin bir goriiniisii
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3.2.1.3. Cim suyu ve ¢im suyu elde edilebilirlik verimi

Denemede kullanilan tahillardan hangisinden ne miktarda ¢im suyu elde
edileceginin belirlenmesi i¢in, bigilen kisimlar ayri ayri kati meyve sikacagindan
gecirilip hassas terazide tartilarak her bir parselden (0.1 m?) kag gram ¢im suyu elde
edildigi kaydedilmistir. Her sikma isleminden sonra kat1 meyve sikacagi temizlenmistir.

Her bir bi¢im islemi ve ¢im suyu elde edilmesi siiresinin sonunda bitkilerin ¢im

sularindan, bazi laboratuar analizleri (mineral madde ve klorofil igerigi) i¢in gerekli

ornekler alinmustir.

Sekil 3.3. Cim suyunun goriniisi

Cim suyu elde edilebilirlik veriminin hesaplanabilmesi i¢in ¢imlenen bitkilerden
elde edilen yesil aksam agirliginin bu yesil kisimlarin kati meyva sikacagindan
gegirilmesi ile elde edilen ¢im sularina orani (yesil aksam (g) / ¢im suyu (g)) formiilii ile
hesaplandi. Boylelikle ka¢ gr yesil aksamdan kac¢ gr ¢im suyu elde edilebilecegi

bulunmustur.

3.2.1.4. Mineral madde icerigi

Elde edilen ¢im sularmin yarisi ile mineral madde (P, Ca, Mg, Na, K, S, B, Cu,
Fe, Mn, Ni, Zn, ) tayini yapilmistir. Analizler icin Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Toprak Boliimii Arastirma Laboratuarindaki ICP-AES (Inductively Coupled Plasma
Atomic Emission Spektrometer, Varian-Vista Model) cihazi kullanilmistir. Her bir
plastik kaptan bicilerek alinan arpa, bugday, yulaf yesil aksam kisimlar1 6nce ¢esme

0.INHCL ve saf sudan gecirilmigtir. Daha sonra kati meyva sikacaginda sulari
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cikarilmigtir. 0.2-0.3 g arast ¢im suyu Ornegi tartilarak mikrodalga kaplama konum
tizerine 5 ml HNO3 + 2 ml H,0; esliginde CEM MarsXpress (CEM, Corporation, USA)
yiiksek sicaklik (210 CO) altinda numuneler ¢oziindiiriilmiistiir. Daha sonra 25 ml’ lik
balonjojeye aktarilan siiziikler saf su ile derecesine tamamlanmustir. Stiziikteki mineral
madde miktarlart ICP-AES (Inductively Caupled Plasma Atomic Emission
Spektrometer) (Varian — Vista model) cihazi ile tayin edilmistir (Skujins, 1998).

3.2.1.5. Klorofil igerigi

Elde edilen ¢im sularinin diger yarisi ile bitkilerin igerdikleri klorofil orani
belirlenmistir. Bu analiz Selcuk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak Boliimii Arastirma

Laboratuarindaki spektrofotometre cihazinda yapilmistir (Arnon, 1949).

) .':“
/W1
HiK

Sekil 3.4.Kaplarda ¢imlenmis bitkilerin goriintiisii

Klorofil a, b ve toplam klorofil (a+b) miktarlar1 (mg/l), Lichtenth aler (1987)’a
gore belirlenmistir. Cim sularindaki klorofil igeriklerinin belirlenmesi i¢in cinslere ait
bitkilerden 3 tekrarli ve her bir tekrardan 3 bitki olmak iizere 27 adet bitki
kullanilmistir. Bitkiler ¢im sulari ¢ikarildiktan sonra ependorf tiiplere alinmis ve klorofil
a, b ve toplam klorofil (a+b) icerigini belirlemek amaciyla tiiplere 1 ml, % 100’1k
aseton eklenmis Ornekler, pigmentlerin ¢ozeltiye ge¢mesi i¢in 1 hafta buzdolabinda (+
4°C), karanlikta bekletilip 3000 rpm'de 5 dakika santrifiij edilmistir. Bu siirenin sonunda

orneklerin absorbanslar1 spektrofotometrede asetona karsi (Shimadzu Mini-1240 UV-
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Vis) klorofil a 663 nm, klorofil b 645 nm ve toplam Klorofil (a+b) 652 nm dalga
boylarinda okunmustur. Daha sonra klorofil a, klorofil b ve klorofil (at+b) asagidaki

formiil ile hesaplanmustir.

Klorofil a (mg/L) = (12.7 X 663 nm) — (2.69 x 645 nm)
Klorofil b (mg/L) = (22.9 x 645 nm) — (4.68 x 663 nm)
Toplam klorofil (mg/L) = (20.2 x 645 nm) + (8.02 x 663 nm)

3.3.6. Istatistiki analizler ve degerlendirme

Arastirmada, ele alinan 6zelliklere ait degerler “Tesadiif parselleri desenine gore
varyans analizine tabi tutulmus ve aralarinda % 1 ve en az % 5 Onem seviyesinde
farklilik bulunan 6zellikler lizerinde LSD analizi ile gruplandirmalar yapilmistir. Bu

analiz ve hesaplamalarda (JMP.5.0.1a, 1998) istatistik paket programi kullanilmistir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

4.1. Cimlenme Hiz1

Cimlenme hizi bugday ve yulaf cinslerinde arpa cinsine gore daha yiiksek
bulunmustur. En yiiksek ¢imlenme hizi % 98.80 ile bugday ve yulafta (% 98.76) en
diisiik ¢imlenme hiz1 % 91.47 ile arpada bulunmustur.

Tahil cinslerinin ¢imlenme hizina ait degerlerin varyans analiz sonuglar1 Cizelge
4.1 ortalama degerler ve LSD gruplar ise Cizelge 4.2°de verilmistir. Varyans analizi

sonuclarina gore cinsler arasi farkliliklar %1 seviyesinde 6nemli bulunmustur.

Cizelge 4.1. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢imlenme hizina ait varyans analiz tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler

Kaynaklari Derecesi Toplam F Degeri
Genel 26 330.11 -
Cinsler 2 320.92 419.05 **
Hata 24 9.19 R

V.K: % 0,006 ; **:p<0.01

Yapilan LSD testine gore ¢imlenme hizi bakimindan bugday ile yulaf arasinda
fark olmamis ve ayn1 grupta (a) yer almiglardir. Arpa ise en diisiik degerle ikinci grupta

(b) yer almistir (Cizelge 4.2) .

Cizelge 4.2. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢cimlenme hiz1 degerleri

Cinsler Cimlenme Hiz1(%)
Bugday 98.80 a
Arpa 91.47b
Yulaf 98.76 a

LSDy 05;0.1032 (Cinsler)

Bu sonuglara gére denemede kullandigimiz tahil cinslerinden bugday ve yulafin
cimlenme hizlar1 aynidir arpa bunlara gére daha ge¢ ¢cimlenmistir. Arpa tohumlarinin

daha ge¢ ¢cimlenmesi kavuzlarindan kaynaklanabilir.
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4.2.Cimlenme Giicii
Cimlenme giicii bugday ve yulaf cinslerinde arpa cinsine gore daha yiiksek
bulunmustur. En yiiksek ¢imlenme giicii % 99.18 ile bugdayda belirlenirken, bunu %
99.09 ile yulaf takip etmistir. En diisiik ¢cimlenme hiz1 % 93.84 ile arpada bulunmustur.
Yapilan LSD testine gore ¢cimlenme giicii bakimindan bugday ile yulaf arasinda fark
olmamig ve ayni grupta (a) yer almiglardir. Arpa ise en diisiik degerle ikinci grupta (b)
yer almistir (Cizelge 4.4).
Tahil cinslerinin ¢imlenme giicline ait degerlerin varyans analiz sonuglar ¢izelge
4.3 ortalama degerler ve LSD gruplan ise ¢izelge 4.4’de verilmistir. Varyans analizi

sonuclarina gore cinsler arasi farkliliklar %1 seviyesinde 6nemli bulunmustur.

Cizelge 4.3. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢imlenme giiciine ait varyans analiz tablosu

Varyasyon Serbestli_k Kareler F Degeri
Kaynaklar1 Derecesi Toplam
Genel 26 175.02 -
Cinsler 2 168.40 305.22**
Hata 24 6.62 -
V.K: %.0,005 ; **: p<0.01
Cizelge 4.4. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢cimlenme giicii degerleri
Bugday 99.18 a
Arpa 93.84 b
Yulaf 99.09 a

LSDy,0s; 0.1032 (Cinsler)

Kullanilan tahillarin ¢imlenme giici degerleri ile ilgili elde edilen sonuglara
baktigimiz zaman bugday ve yulaf ¢esitlerinde ¢imlenme giicii arpaya gore daha yiiksek
bulunmustur. Bunun nedeni arpa tohumlarmin kavuzlu olmasi ve tohum igine su

aliminin zor olmasindan kaynaklanabilir.

4.3. Yesil Aksam Agirhig

Cimlenmenin 16. giinii bugday ¢im uzunlugu 10 cm olarak 6lgiildii ve kdk taci
seviyesinden bigilerek yesil aksam agirlig belirlendi. Kullandigimiz diger tahillara gore
bugday daha hizli ¢imlenip istenilen ¢im boyuna ulagmistir en ge¢ ¢imlenen arpa
tohumu olmustur. Cimlenmenin 24. giiniinden itibaren 15 c¢cm, 36. giiniinden itibaren 20

cm uzunluga ulasan bitkilerde bigim islemleri yapildi.
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Tahil cinslerinin yesil aksam agirliklarina ait degerlerin varyans analiz sonuglari

Cizelge 4.5 ortalama degerler ve LSD gruplari ise Cizelge 4.6’da verilmistir.

Cizelge 4.5. Arastirmada kullanilan cinslerin yesil aksam agirliklarina ait varyans analiz tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler

Kaynaklari Derecesi Toplamm F Degeri
Genel 26 4562.52 -
Cinsler 2 290.74 22.56 **
Cim boyu 2 3755.63 291.39 **
Cins x Cim boyu int. 4 400.14 15.52 **
Hata 18 116.00 -

V.K:% 7.78 ;**: p<0.01

Yesil aksam agirligi igin yapilan varyans analizi sonuglarina gore cinsler, ¢im
boylar1 ve cins X ¢im boyu interaksiyonu %1 diizeyinde énemli bulunmustur (Cizelge
4.5). Buna gore en yiiksek yesil aksam agirligi 37.22 g ile arpa cinsinden elde edilmis
ve tek basina bir grup (a) olusturmustur. Bunu 30.55 g ve 30.00 g ile bugday ve yulaf
cinsleri izlemis ve bu iki cins arasinda 6nemli bir farklilik gériilmemistir. Cinslerin
ortalamasi olarak ¢im boyuna gore en yliksek yesil aksam agirligi47.00 g ile bitkiler 20
cm yiikseklige geldiklerinde bigilen parsellerde 6l¢iilmiistiir. Bunu azalan sirayla 15 cm

(32.679) ve 10 cm (18.11g) yiikseklige gelince bigilen parseller takip etmistir.

Cizelge 4.6. Arastirmada kullanilan cinslerin yesil aksam agirligi (/0.1 m?)

Cinsler 10cm 15¢cm 20cm Ort.
Bugday 18.67 ef* 32.00c 39.33b 30.00B
Arpa 20.33¢ 41.00b 50.33a 37.22 A
Yulaf 15.33 f 25.00d 51.33a 30.55B
Ort. 18.11C 32.67B 47.00 A

*: ayn1 harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir
LSDg5;,2.52 (Cinsler ve ¢im boyu) LSDggs; 4.35 (Cins x ¢im boyu int.)

Cins x ¢im boyu interaksiyon cizelgesine baktigimizda en yiiksek yesil aksam
agirhigr 51.33 g ile ¢im boyu 20 cm yiikseklige geldiginde bigilen yulaf cinsinde
belirlenirken, bunu 50.33 g ile yine 20 cm yiikseklige gelince bigilen arpa cinsi izlemis
ve her ikisi de ayn1 LSD grubunda (a) yer almislardir. Bunlar1 azalan sirayla 41.00 g ve
39.33 g ile arpa x 15 cm’ de bi¢im ve bugday x 20 cm’ de bigim uygulamalart izlemis
ve bu gruplara ait ortalamalar da ikinci grupta (b) yer almislardir. Yesil aksam agirligi
bakimindan bugday x 15 cm’ de bigim uygulamasi ti¢lincii grubu (c) olustururken, yulaf

X 15 cm’ de bigim uygulamasi dordiincii grubu (d), arpa x 10 cm’ de bi¢im uygulamasi
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besinci grubu (¢), bugday x 10 cm’ de bigcim uygulamasi (ef) ve yulaf x 10 cm’ de bigim
uygulamalari (f) ise 15.33 g ile son gruplari olusturmuslardir (Cizelge 4.6).

Arpa tohumlar1 ge¢ ¢imlenmesine ragmen kullanilan gesitler i¢inde yesil aksam
agirligi en fazla olandir. Cimlenme esnasinda en az kok gelisimi arpada goriilmiistiir bu

nedenle yesil aksaminin daha fazla geligsmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.4.Cim Suyu ve Cim Suyu Elde Edilbilirlik Verimi
Tahil cinslerinin ¢im suyu verimlerine ait degerlerin varyans analiz sonuglar

Cizelge 4.7 ortalama degerler ve LSD gruplar1 ise Cizelge 4.8.’de verilmistir.

Cizelge 4.7. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im suyu verimlerine ait varyans analizi tablosu

Varyasyon Serbestli.k Kareler F Degeri
Kaynaklar1 Derecesi Toplam
Genel 26 867.40 -
Cinsler 2 246.29 40.55 **
Cim boyu 2 498.74 82.11 **
Cins x Cim boyu int. 4 67.70 5.57 **
Hata 18 54.67 -

V.K: % 11.5 ; **: p<0.01

Yapilan varyans analizi sonuglarina gére ¢im suyu verimlerinde cinsler, bicimde
¢im boylar1 ve cins x ¢im boyu interaksiyonu % 1 diizeyinde 6nemli bulunmustur
(Cizelge 4.7). Buna gore en yiiksek ¢im suyu verimi 19.22 g ile arpa cinsinden elde
edilmis ve birinci grubu (a) olusturmustur. Bunu azalan sirayla yulaf (14.22g) ve
bugday (12.00g) cinsleri izlemistir. Cinslerin ortalamasi olarak ¢im boyuna goére en
yiiksek ¢im suyu verimi 18.78 g ile bitkiler 20 cm ve 17.56 g ile 15 cm yiikseklige
geldiklerinde bigilen parsellerde 6l¢iilmiis ve bu iki bi¢im boyu arasinda onemli bir
farklilik goériilmemistir. Cim boyuna gore en diisiikk ¢im suyu verimi 10 cm (9.11g) de
bigilen parsellerde goriilmiistiir (Cizelge 4.8).

Cizelge 4.8. Arastirmada kullamlan cinslerin ¢im suyu verimleri (g/0.1 m?)

Cinsler 10cm 15¢cm 20 cm Ortalama
Bugday 8.33 e* 13.67cd 14.00cd 12.00C
Arpa 11.67d 23.67 a 22.33ab 19.22 A
Yulaf 7.33¢ 15.33 ¢ 20.00 b 14.22B

Ortalama 9.11B 17.56 A 18.78 A

*: aym harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir.

LSDygs;1.72 (Cinsler ve ¢im boyu) LSDggs; 2.99 (Cins X ¢im boyu Int.)
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Cins X ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiiksek ¢im suyu verimi
23.67 g ile ¢im boyu 15 cm yiikseklige geldiginde bigilen arpa cinsinde belirlenmis ve
birinci LSD grubunda (a) yer almistir. Bunu azalan sirayla 22.33 g ile arpa x 20 cm
uygulamasi izlemis ve bu gruba ait ortalamalar da ikinci grupta (ab) yer almistir. Cim
suyu verimi bakimindan yulaf x 20 cm uygulamast ti¢iincii grubu (b) olustururken, yulaf
x 15 cm uygulamasi dordincii grubu (c), bugday x 20 cm ve bugday x
15uygulamalarinin her ikisi de besinci grubu (cd), arpa x 10 cm uygulamas: altinci
grubu (d) ve bugday x 10 cm ve yulaf X 10 cm uygulamalar1 (e) ise son gruplar
olusturmuslardir (Cizelge 4.8).

Genotiplerin ¢im suyu oranlart; ¢im suyu agirligi (g) / yesil aksam agirligi (g) x
100 formiilii ile hesaplandi. Bdylelikle yesil aksamdan yiizde kag¢ ¢im suyu elde
edilebilecegi bulunmaya calisildi.

Cim suyu elde edilebilirligi i¢in yapilan hesaplamaya gore bugdaydan yaklasik %
40, arpadan % 51, yulaftan % 46.5 oraninda ¢im suyu elde edilmistir (Cizelge 4.6 ve
4.8). Yukaridaki formiile gore ¢esitlerin farkli bi¢im yiiksekliklerindeki ¢im suyu
oranlar1 10, 15 ve 20 cm’ye gore sirastyla bugday % 44, % 42 ve % 35, arpada % 57, %
57 ve % 44, yulafta % 47, % 61 ve % 39 olarak bulunmustur. Buna gore bugdayda en
yiiksek oran 10 cm de bigilen bitkilerden elde edilirken, arpada 10, 15 cm yulafta ise 15
cm ¢im boyunda bigildiginde elde edilmistir. Genel olarak bitki boyu arttik¢a ¢im suyu

orani diismektedir.

4.5.Mineral madde icerigi

4.5.1.Fosfor (P) icerigi
Tahil cinslerinin ¢im sularinin fosfor (P) igeriklerine ait degerlerin varyans analizi

sonuglari Cizelge 4.9 ortalama degerler ise Cizelge 4.10.’da verilmistir.
Cizelge 4.9. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin fosfor (P) igeriklerine ait varyans

analizi tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler
. F Degeri

Kaynaklari Derecesi Toplamm
Genel 26 45.55 -
Cinsler 2 12.40 7.59 **
Cim boyu 2 9.46 5.79*
Cins x Cim boyu int. 4 8.95 2.76
Hata 18 14.69 -

V.K: % 9.55 ; *: p<0.05; **: p<0.01
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Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularmin P igeriklerinde cinsler
arasindaki farkliliklar % 1 diizeyinde onemli, bigimde ¢im boylari% 5 seviyesinde
onemli bulunurken cins x ¢im boyu interaksiyonu istatistiki olarak Onemsiz
bulunmustur (Cizelge 4.9). Buna gore en yiiksek P igerigi (104 mg/100g) arpa cinsinden
elde edilmistir ve tek basina bir grup (a) olusturmustur. Bunu 89 mg/100g ve 90
mg/100g ile bugday ve yulaf cinsleri izlemistir ayrica bu iki cins arasinda 6énemli bir
farklilik gériilmemistir. Cinslerin ortalamasi olarak ¢im boyuna gore en yiiksek P icerigi
20 cm (96 mg./100g) ve 15 cm (101mg./100g) ‘de bigilen parsellerde tespit edilmistir.
Bu bi¢imlerin ¢im boylar1 arasinda dnemsenecek 6l¢iide fark goriilmemistir. Cim suyu
P igerigi en az 67mg/100g ile 10 cm ¢im boyunda bigilen cinslerde goriilmiistiir
(Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin fosfor (P) igerikleri (mg./100g)

Cinsler 10cm 15cm 20 cm Ortalama
Bugday 85 95 87 89B
Arpa 99 116 98 104 A
Yulaf 76 0.093 103 90B

Ortalama 86.7 B 0.101 A 96 A

LSDy 05;0.0089 (Cinsler ve ¢im boyu)

Beslenmede giinliik fosfor ihtiyaci 1 yasina kadar olan bebeklerde 250 mg, 10
yasina kadarki ¢ocuklarda ise ortalama 800 mg’ dir. 11-24 yas arasindaki donem fosfor
thtiyacinin en fazla oldugu donemdir. Bu yaslarda giinliik ortalama 1200 mg kadar
fosfor alinmasi gerekir. 24 yasin lizerindeki yetiskinler i¢in ise giinliik ortalama 800 mg
fosfor yeterli kabul edilmektedir. Kemik ve dis yapisinin temelini olusturan fosfor,
kalbin diizenli ¢alismasi, bobrek fonksiyonlari, kaslar, sinirler ve beyin fonksiyonlarinin
saglikli calisabilmesi i¢in gereklidir. Hiicrelerin biiylimesine yardimci olan fosfor,
proteinlerin sentezlenmesi, enzimler ve hiicrede enerji tretimi ile ilgili kimyasal
olaylara da katilir. Eksikligi kas hiicrelerinin zarar gérmesine, kaslarin ve kemiklerin
giicsliz diigmesine neden olur. Beyin fonksiyonlarinda ve sinir - kas iliskisinde
aksakliklara yol agar. Fosfor fazlaligi, viicuttaki kalsiyum dengesini bozarak kalsiyum
dengesizliginden kaynaklanan saglik sorunlarma neden olur ayrica kemik
yogunlugunun ve giicliniin azalmasima yol acar (Anonymous 2011b). Yaptigimiz

arastirmada cinsler arasinda en yiiksek fosfor icerigi arpa ¢im suyunda 6l¢iilmiistiir.
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100 gr arpa ¢im suyu i¢ildiginde, giinliik alinmasi gereken P miktarinin (1400

mg) % 7.4’ karsilanmis olacaktir.
4.5.2. Kalsiyum (Ca) icerikleri

Tahil cinslerinin ¢im sularinin Kalsiyum (Ca) igeriklerine ait degerlerin varyans

analizi sonuglar1 Cizelge 4.11.’de, ortalama degerler Cizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4.11. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin kalsiyum (Ca) igerikleri

Varyasyon Serbestlik Kareler

Kaynaklari Derecesi Toplam F Degeri
Genel 26 80.87 -
Cinsler 2 42.14 17.13 **
Cim boyu 2 4.57 1.86
Cins x Cim boyu int. 4 12.00 2.44
Hata 18 22.14 -

V.K: % 23.5 ; **:p<0.01

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin Ca igeriklerinde cinsler
arasindaki farkliliklar % 1 diizeyinde 6nemli bulunurken bi¢cimde ¢im boyu ve cins X
¢im boyu interaksiyonu arasindaki farkliliklar istatistiki olarak énemsiz bulunmustur
(Cizelge 4.11). Buna gore en yiiksek Ca igerigi 61mg/100g ile arpa cinsinde tespit
edilmis ve tek basina bir grup (a) olusturmustur. Bunu 37mg/100g ve 33mg/100g
oranlari ile bugday ve yulaf cinsleri izlemis ayrica bu iki cins arasinda 6nemli bir

farklilik goriilmemistir (Cizelge 4.12).

Cizelge 4. 12. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin kalsiyum (Ca) igerikleri (mg/100g)

Cinsler 10cm 15cm 20 cm Ortalama
Bugday 41 35 34 37B
Arpa 79 54 54 61 A
Yulaf 29 34 34 33B

Ortalama 49 41 40

*: aynt harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir
LSDg5,0.011 (Cinsler)

Insan viicudundaki kalsiyumun % 99’u kemiklerde ve diste bulunur. Kan
kalsiyum diizeyi saglikl1 bir insanda 900 mg diizeyindedir. Kalsiyumun en onemli islevi

kemik ve dislerin gelisimini ve sagligim korumaktir. Iskelet kaslarinin kasilmasi igin


http://tr.wikipedia.org/wiki/Kemik
http://tr.wikipedia.org/wiki/Di%C5%9F
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gerekli sinir uyarilarinin iletilmesinde belli oranda kalsiyuma gereksinim duyulur. Bazi
durumlarda kan kalsiyumunun diismesi kalp spazmina ve tetaniye yiikselmesi kalp ve
solunum yetmezligine neden olabilmektedir. Hamilelik, laktasyon ve biiyiime en fazla
kalsiyum gereksinimi duyuldugu evrelerdir. Kalsiyum gereksinimi ¢esitli faktorlere
bagl olarak farkliliklar gosterir ; 11-24 yas aras1 her iki cinsiyet icin giinde 1200 mg.
kalsiyum alinmasi Onerilmektedir. Daha ileri yas gruplar i¢in verilen 900 mg/giin
diizeylerine ¢ikmaktadir. Bilindigi gibi kalsiyuma bagh viicuttaki yetersizlikler ve
belirtileri D vitamini ile yakindan ilgilidir. D vitamini eksikliginde besinlerle alinan
kalsiyumun ince barsaklardan emiliminde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir; bebeklerde ve
cocuklarda rasitizm, yetiskin kadinlarda osteomalasia ve yaslilarda osteoporoz
goriilmektedir. Ancak kemiklerin ileri yaglardaki dayanikliliklart bir 6l¢iide kemik
giiciiniin 6zellikle kalsiyuma yonelik iyi gelisimine baghdir. Gilinde 2500 mg’a kadar
kalsiyum tiiketen yetiskinlerde higbir yan etki gézlenmemis olmasina ragmen, bunun
tistiindeki yliksek dozlar kabizlik ve iiriner tas olusum riskini arttirmaktadir. Ayrica
yiiksek kalsiyum alimi demir, ¢inko ve benzeri diger elzem minerallerin barsaktan
emilimini azaltabilmektedir (Saldamli 1998). Yaptigimiz arastirmada cinsler arasinda en
yiiksek kalsiyum igerigi arpa ¢im suyunda dl¢iilmiistiir.

100 gr arpa ¢im suyu i¢ildiginde, gilinliik alinmas1 gereken Ca miktarinin (900

mg) % 6,8’ kargilanmis olacaktir.

4.5.3.Magnezyum (Mg) icerikleri:
Tahil cinslerinin ¢im sularinin magnezyum (Mg) iceriklerine ait degerlerin
varyans analizi sonuclar1 Cizelge 4.13ortalama degerler ve LSD gruplari ise Cizelge

4.14.°da verilmistir.

Cizelge 4.13. Aragtirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin magnezyum (Mg) igeriklerine ait varyans

analizi tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler oo
. F Degeri
Kaynaklan Derecesi Toplam
Genel 26 45.43 -
Cinsler 2 2.98 3.49
Cim boyu 2 29.30 34.22 **
Cins x Cim boyu int. 4 5.43 3.17*
Hata 18 7.70 -

V.K: % 28 ; **:p<0.01; *: p<0.05
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Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin magnezyum (Mg)
iceriklerinde bi¢cimde c¢im boylar1 arasindaki farkliliklar % 1 diizeyinde ©nemli
bulunurken, cins x ¢im boyu interaksiyonu arasindaki farkliliklar % 5 seviyesinde
O6nemli bulunmus ve cinsler arasindaki farkliliklar istatistiki olarak Onemsiz
bulunmustur (Cizelge 4.13). Buna gore en yiiksek Mg igerigi 20 cm (33 mg /1009) ve
15 cm (26 mg/100g)‘de bigilen cinslerde tespit edilmistir bu cinslerin ¢im boylari
arasinda 6nemsenecek Ol¢giide fark olmadig1 goriilmiistiir. Magnezyum igerigi en az olan

cinsler 8mg/100g ile 10 cm ¢im boyunda bigilen cinslerdir.

Cizelge 4.14. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin magnezyum (Mg) igerikleri (mg/100g)

Cinsler 10cm 15cm 20 cm Ortalama
Bugday 5b 35a 38a 26
Arpa 8b 14 b 3la 18
Yulaf 11b 30a 30a 24

Ortalama 8C 26 B 33A

*. aym harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir

LSDy,05;0.006 (Cim boyu) LSDys; 0.011 (Cins X ¢im boyu int.)

Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiikksekMg igerigi
38mg/100g ilegim boyu 20 cm yikseklige geldiginde bigilen bugdaycinsinde
belirlenirken, bunu yine 20 cm yiikseklige gelince bigilenyulaf ve arpa cinsleri ile 15 cm
yiikseklige gelince bigilen bugday ve yulaf cinsi izlemis ve hepsi de ayn1 LSD grubunda
(a) yer almislardir.Bunlar1 azalan siraylal4mg/100g, 11mg/100g, 8mg/100g ve
5mg/100g ile arpa x 15 cm, yulaf x 10 cm, arpa x10 cm ve bugday x 10 cm
uygulamalari1 izlemistir bu gruplara ait ortalamalar son grupta (b) yer almislardir
(Cizelge 4.14).

Magnezyum viicudun dogal stres azaltict mineralidir. Viicut magnezyumunun
cogunlugu kemiklerde ve kaslarda toplanmistir. Ayrica spor ve hamilelik evresinde
gereksinim artar. Bagisiklik sistemini gii¢lendirir, kan basmcini kontrol eder. Ozellikle
egzersiz sonrasi kaslar1 gevsetir. Osteoporoz riskini azaltir, bobrek tasi olusumunu
onler. Eksikliginde kusma, kas zafiyeti, kalp c¢arpintisi ve titreme goriilir (Anonymous
2011h). Yaptigimiz arastirmada cinsler arasinda en yiiksek magnezyum igerigi bugday
¢im suyunda 6l¢iilmiistiir. Dr Ann Wigmore tarafindan yapilan ¢alismalarda bugday ¢im
suyunun igerdigi yiiksek orandaki Mg’ a deginilmektedir bu sonug¢ bizim

caligmalarimizla ortiismektedir. Bugday ¢iminde bulunan yiiksek orandaki Mg elementi
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nedeniyle arastirmacilar tarafindan bugday ¢im suyunun kana es deger yada yesil kan
olarak adlandirilmaktadir.

100 gr bugday ¢im suyu igildiginde, giinlilk alinmas1 gereken Mg miktarinin
(350 mg) % 7,4’1 karsilanmis olacaktir.

4.5.4. Sodyum (Na) icerikleri
Tahil cinsleriningim sularinin sodyum (Na) igeriklerine ait degerlerin varyans
analizi sonuclarn Cizelge 4.15. ortalama degerler ve LSD gruplan ise Cizelge 4.16°da

verilmisgtir.

Cizelge 4.15. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin sodyum (Na) igeriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestll.k Kareler F Degeri

Kaynaklan Derecesi Toplam
Genel 26 157.96 -
Cinsler 2 129.10 139.64 **
Cim boyu 2 4.65 5.03*
Cins x Cim boyu Int. 4 15.88 8.59 **
Hata 18 8.32 -

V.K: % 6.58 ; **: p<0.01; *: p<0.05

Yapilan varyans analizi sonuglaria gore ¢im sularimin Na igeriklerinde cins X
¢im boyu interaksiyonu ve cinsler arasindaki farkliliklar % 1 diizeyinde Onemli
bulunurken cinslerin bi¢gimde ¢im boylar1 arasindaki farkliliklar % 5 seviyesinde 6nemli
bulunmustur (Cizelge 4.15). Buna gore en yiiksek Na igerigi 133mg/100gile arpa
cinsinden elde edilmis ve tek basma bir grup (a) olusturmustur. Bunu azalan sirayla
yulaf (95 mg/100 g) ve bugday (82mg/100g) cinsleri izlemistir. Cinslerin ortalamasi
olarak ¢im boyuna gore en yiiksek Na igerigi 10 mg /1009 oraninda 10 cm ve 15 cm ¢im
boyunda bigilen cinslerde tespit edilmis bu iki ¢im boyu arasinda bir farklilik
goriilmemistir. Cim suyu Na igerigi en az 96 mg/100g orani ile 20 cm yiikseklikte

bigilen cinslerde goriilmiistiir.
Cizelge 4. 16. Aragtirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin sodyum (Na) igerikleri (mg/100g) ve LSD

gruplari
Cinsler 10 cm 15cm 20cm Ortalama
Bugday 8 ef* 7f 8f 76C
Arpa 15a 14 b 11c 13A
Yulaf 9 def 9de 10d 9,3B
Ortalama 10 A 10 A 9% B

*: ayn1 harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir

LSDo,05;0.0067 (Cinsler ve ¢im boyu) LSDggs; 0.012 (Cins X ¢im boyu int.)
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Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiiksek Na orani
15mg/100g ile ¢im boyu 10 cm yiikseklige geldiginde bigilen arpa cinsinde belirlenmis
ve birinci LSD grubunda (a) yer almistir. Bunu azalan sirayla 14mg/100g ile arpa x 15
cm uygulamasi izlemis ve bu gruba ait ortalama da ikinci grupta (b) yer almistir. Na
icerigi bakimindanarpa X 20 cm uygulamas: tiglincii grubu (c) olustururken, yulaf x 20
cm uygulamasi dordiincii grubu (d), yulaf x 10 cm uygulamasi besinci grubu (de),
bugday x 10 cm uygulamasi (ef) ve 10 cm ile 15 cm ¢im boylarinda bigilen bugday
cinsleri ise son gruplari (f)olusturmuslardir (Cizelge 4.16).

Sodyum, viicutta su dengesinin korunmasinda ve besinlerin hiicre duvarindan
gecisinde gorev alir. Sinir ve kas fonksiyonlarinin saglikli bir sekilde ¢alisabilmesi i¢in
de gereklidir. Eksikliginde halsizlik ve giicsiizlilk, bas agrisi, g¢arpinti, tansiyon
disiikligi, hafiza bozuklugu, depresyon, mide bulantist ve kas kramplar1 gibi saglik
sorunlart olugur. Normalde viicuttaki sodyumun fazlasi idrar ve terleme yoluyla
viicuttan uzaklastirilir. Buna ragmen viicutta sodyum fazlaligi olmasi halinde yiiksek
tansiyon, potasyum kaybi, viicutta su tutulmasi ve ddemler goriiliir. Normal saglikli bir
yetiskin i¢in giinlilk sodyum ihtiyac1 2 - 3 g civarindadir ve bu sodyum miktar1 5g
tuzdan saglanabilir. Viicudun ihtiya¢ duydugu sodyumun miktar1 hamilelerde artarken,
yiiksek tansiyon hastalarinda azalmaktadir(Anonymous 2011c). Yaptigimiz arastirmada
cinsler arasinda en yiiksek sodyum igerigi arpa ¢im suyunda 6l¢iilmistiir.

100 g arpa ¢im suyu igildiginde, glinlik alinmas1 gereken Na miktarinin (5000
mg) % 0,26’s1 karsilanmis olacaktir.

4.5.5.Potasyum (K) icerikleri

Tahil cinsleriningim sularmin potasyum (K) igeriklerine ait degerlerin varyans
analizi sonuglar1 Cizelge 4.17 ortalama degerler ve LSD gruplar ise Cizelge 4.18’de
verilmistir.

Cizelge 4.17. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin potasyum (K) igeriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestll_k Kareler F Degeri

Kaynaklan Derecesi Toplami
Genel 26 98.03 -
Cinsler 2 38.17 40.73 **
Cim boyu 2 2.20 2.34
Cins x Cim boyu int. 4 49.21 26.25 **
Hata 18 8.43 -

V.K: % 8.65 ; **: p<0.01


http://www.dengeli-beslenme.net/su.html
http://www.dengeli-beslenme.net/besinler.html

25

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin K igeriklerinde cins x ¢im
boyu interaksiyonu ve cinsler arasindaki farkliliklar % 1 diizeyinde 6nemli bulunurken
cinslerin bi¢imde ¢imboylari istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur (Cizelge 4.17).Buna
gore en yiiksek K igerigi 96 mg/100 g ile arpa cinsinden elde edilmis ve tek basina bir
grup (a) olusturmustur. Bunu 73 mg/100 g ve 69 mg/100 g ile yulaf ve bugday cinsleri

izlemistir ayrica bu iki cins arasinda 6nemli bir farklilik goriilmemistir.

Cizelge 4.18.Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin potasyum (K) igerikleri (mg/100g)

Cinsler 10cm 15cm 20 cm Ortalama
Bugday 49 g* 74 de 83 cd 69 B
Arpa 100 a 99 ab 89 bc 9 A
Yulaf 98 ab 65 ef 56 fg 73B

Ortalama 83 79 76

*: ayn1 harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir.

LSDy 5;0.0067 (Cinsler) LSDggs; 0.012 (Cins x ¢im boyu Int.)

Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiiksek K orani
100mg/100g ile ¢im boyu 10 cm yiikseklige geldiginde bigilen arpa cinsinde belirlenmis
ve birinci LSD grubunda (a) yer almistir. Bunlari azalan sirayla 99mg/100g ve
98mg/100g ile arpa x 15 cm ve yulaf x 10 cm uygulamalar1 izlemis ve bu gruplara ait
ortalamalar da ikinci grupta (ab) yer almiglardir. K igerigi bakimmdan arpa x 20 cm
uygulamasi tgiincii grubu (bc) olustururken, bugday X 20 cm uygulamasi dordiincii
grubu (cd), bugday x 15 uygulamasi besinci grubu (de), yulaf x 15 cm uygulamasi
(ef),yulaf x 20 cm (fg) ve bugday x 10 cm ¢im boylarinda bigilen cinsler ise son gruplari
(9) olusturmuslardir (Cizelge 4.18).

Potasyum minerali beslenmede hayati 6nemi olan bir mineraldir. Viicuttaki su ve
mineral dengesinin korunmasina yardimci olur. Tansiyonu dengeler. Alkoliin, viicuttaki
fazla suyun, sekerin ve tuzun viicuttan uzaklastirilmasinda gorev alir. Potasyum
yetersizliginin baslica nedenleri yetersiz beslenme, idrar soktiiriicii ilaglar, kusma ya da
terleme yoluyla viicudun mineral kaybetmesi, asir1 kahve tiiketimi ve stresdir. Dolagim
bozuklugu, kas giigsiizliigli sonucu yorgunluk ve halsizlik, istahsizlik, bulanti, kusma,
kabizlik, zihin bulanikligi, bas ve karin agrisi, kramplar ve kalpte ritim bozukluklar: gibi
rahatsizliklara neden olur. 1 yasina kadarki bebeklerde giinlilk potasyum ihtiyaci
ortalama 600 mg dir. 10 yasma kadarki ¢ocuklarda potasyum ihtiyaci1 1000 ile 2000 mg


http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/kusma.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/stres.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/kabizlik.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/mide-agrisi.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/kramp.html
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arasinda degisir. Yetiskinlerde ise giinliik potasyum ihtiyaci 2000 — 3000 mg kadardir
(Anonymous 2011e). Yaptigimiz arastirmada en yiiksek potasyum igerigi cinsler
arasindan arpa ¢im suyunda Ol¢tilmiistiir.

100 gr arpa ¢im suyu i¢ildiginde, giinliik alinmas1 gereken K miktarmin (2000

mg) % 4,81 karsilanmis olacaktir.

4.5.6.Kiikiirt (S) icerikleri
Tahil cinslerinin ¢im sularinin S igeriklerine ait degerlerin varyans analizi
sonuclart Cizelge 4.19. ortalama degerler ve LSD gruplannt ise Cizelge4.20’da

verilmigtir.

Cizelge 4.19. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin kiikiirt (S) iceriklerine ait varyans analizi

tablosu
Varyasyon Serbestll_k Kareler F Degeri
Kaynaklan Derecesi Toplam
Genel 26 102.03 -
Cinsler 2 44.6 13.83 **
Cim boyu 2 6.71 2.08
Cins x Cim boyu int. 4 21.69 3.36*
Hata 18 29.01 -

V.K:% 11.8 ; **: p<0.01; *: p<0.05;

Yapilan varyans analizi sonuglarma gore ¢im sularinin S igeriklerinde cinsler
arasindaki farkliliklar % 1 diizeyinde, cins x ¢im boyu interaksiyonu ise% 5 diizeyinde
onemli bulunurken bi¢cimde ¢im boylar1 arasindaki farkliliklar istatistiki olarak énemsiz
bulunmustur (Cizelge 4.19).Buna gore en yiiksek S igerigi 125mg/100g orani ile arpa
cinsinden elde edilmis ve tek basina bir grup (a) olusturmustur. Bunu 98mg/100g ve
97mg/100gile yulaf ve bugday cinsleri izlemistir ayrica bu iki cins arasinda 6nemli bir

farklilik goriilmemistir.

Cizelge 4.20. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin kiikiirt (S) igerikleri(mg/100g)

Cinsler 10cm 15¢cm 20 cm Ortalama
Bugday 93 c* 101 bc 99 ¢ 97B
Arpa 147 a 122 b 106 bc 125 A
Yulaf 95 ¢ 94¢c 104 bc 98 B

Ortalama 103 114 103

*: aym harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir

LSDy5;0.013 (Cinsler ) LSDggs; 0.022 (Cins X ¢im boyu Int.)
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Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiikksek S orani
147mg/100g ile ¢im boyu 10 cm yiikseklige geldiginde bigilen arpa cinsinde belirlenmis
ve birinci LSD grubunda (a) yer almistir. Bunu 122mg/100g orami ile arpa X 15 cm
uygulamasi izlemis ve ikinci grupta (b) yer almistir. S igerigi bakimindan arpa x 20
cm,yulaf x 20 cm ve bugday x 15 uygulamalart ii¢lincili grubu (be) olustururken, bugday
x 20 cm,yulaf x 15 c¢cm, yulaf x 10 cm, bugday x 10 cm ¢im boylarinda bigilen cinsler
ise son gruplar1 (C) olusturmuslardir (Cizelge 4.20).

Kiikiirt solunum sisteminin saglikli ¢alismasina katkida bulunur ve viicudun
oksijen dengesini korur. Beyin fonksiyonlarinin ¢alismasini destekler. Sag, tirnak ve cilt
saglig1 icin gereklidir. Alerjik rahatsizliklara kars1 koruyucudur. Uyuz ve egzema gibi
deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Karacigerin diizenli ¢alismasina yardimei olur
ve safra salgilarin1 arttirir. B grubu vitaminlerinin kullanilmasina yardimci olur. Bazi
zararli bakterileri oldiiriicii etkisi vardir. Kiikiirt eksikligi ender olarak goriilmekle
birlikte, kiikiirt viicutta yeterince bulunmazsa saglarda zayiflik ve deride solgunluk
goriiliir. Asin kiikiirt bobreklere zarar verir. Insan viicudu fazla kiikiirt almasi
durumunda bas agrisi, bogaz ve mide yanmasi, kusma gibi belirtiler gosterir. Ayrica,
alerjik deri hastaliklarina neden olur. Kiikiirt fazlali§1 en ¢ok astim hastalarini olumsuz
etkiler. Viicudun kiikiirt ihtiyacinm1 karsilamasi igin almasi gereken giinliik kiikiirt
miktar1 ortalama 1000 mg kadardir yiiksek tansiyon hastalarinda azalmaktadir.
Yaptigimiz aragtirmada cinsler arasinda en yiiksek kiikiirt icerigi arpa ¢im suyunda

olgtilmistiir (Anonymous 2011f).

4.5.7.Bor (B) icerikleri

Tahil cinsleriningim sularinin bor (B) igeriklerine ait degerlerin varyans analizi
sonuglar1 Cizelge 4.21 ortalama degerler ve LSD gruplan ise Cizelge 4.22°de
verilmistir.

Cizelge 4.21. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin bor (B) igeriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler <.

Kayzak>l/ar1 Derecesi Toplam F Degeri
Genel 26 32.16 -
Cinsler 2 23.10 43.77 **
Cim boyu 2 2.40 4,55 *
Cins x Cim boyu int. 4 1.91 1.81
Hata 18 4.75 -

V.K: % 13.5 ; **: p<0.01; *: p<0.05;


http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/alerji.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/egzama.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/deri-hastaliklari.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/mide-eksimesi.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/kusma.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/deri-hastaliklari.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/astim.html
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Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin B igeriklerinde cinsler
arasindaki farkliliklar % 1 diizeyinde, bicimde ¢im boylar1 arasindaki farkliliklar ise% 5
diizeyinde 6nemli bulunurken cinslerin cins x ¢im boyu interaksiyonu arasindaki
farkliliklar istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur (Cizelge 4.21).Buna gore en yiiksek B
icerigi 0.5 mg/100g ile arpa cinsinden elde edilmis ve tek basina bir grup (a)
olusturmustur. Bunu azalan sirayla 0.4 mg/100g ve 0.3 mg/100g ile bugday ve yulaf
cinsleri izlemistir. Cinslerin ortalamasi olarak ¢im boyuna gore en yiiksek B icerigi 0.4
mg/100g ile 10 cm yiikseklige geldiklerinde bigilen parsellerde Glgiilmiistiir. Bunu
azalan sirayla 15 cm (0.4 mg/100g) ve 20 cm (0.3 mg/100g) yiikseklige gelince bigilen
cinsler takip etmistir (Cizelge 4.22).

Cizelge 4.22. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin bor (B) icerikleri (mg/100g)

Cinsler 10cm 15¢cm 20 cm Ortalama
Bugday 04 0.34 0.3 04B
Arpa 0.5 0.5 0.4 05A
Yulaf 0.3 0.25 0.25 03C

Ortalama 04A 0.4AB 0.3B

LSDg 5,0.508 (Cinsler ve ¢im boyu)

Yiizlerce sanayi kolunda, farkli amaclarla kullanilmasinin yaninda, bor saglik
acisindan da 6nemli bir mineraldir. Kalsiyum, magnezyum ve fosfor mineralleri ile D
Vitamininin viicutta korunmasina ve etkili bir sekilde kullanilmasina yardimci olarak
dis ve kemik sagliginin korunmasina katkida bulunur. Beyin fonksiyonlarint gelistirir.
Ostrojen hormonunun ¢alismasimi destekler ve kemik erimesini azaltir. Borun bir diger
ozelligi de dogal bir antibiyotik olusudur. Ozellikle kemik erimesi, migren, sinir
hastaliklari, halsizlik ve kanser tedavilerinde kullanilmaktadir. Borun yeterli miktarda
alinmamasi, D vitamini eksikligine ve buna bagli olarak da kemik erimesi ve kemiklerin
daha kolay kirilmasina neden olur. Eksikliginde ayrica, konsantrasyon zorlugu ve hafiza
zayifhig1 goriilebilir. Yiiksek dozda alinmasi zehirleyici etki gosterebilir. Yetiskinlerde
giinliik alinmas1 gereken bor miktar1 13 mg kadardir.

Diinya saglik orgiitii uzun yillar giinliik bor ihtiyacin1 1-3 mg.’la smirlamistir.
Ulkemiz dahil diinyanin degisik iilkelerinde bulunan arastirmacilar 1996 yilindan
itibaren bu miktar1 1-13 mg./giin olarak yiikseltmistir. ilk 24 saatte alinan borun %90’1
viicuttan atilir. Alinan borun 48 saat sonra ise %95-96’smin atildig1 saptanmistir. Geri

kalan borun kemik, tirnak, killar, karaciger ve dalakta biriktigi bildirilmistir. Asir1 bor


http://tr.mydearbody.com/mineraller/kalsiyum-minerali.html
http://tr.mydearbody.com/mineraller/magnezyum-minerali.html
http://tr.mydearbody.com/mineraller/fosfor-minerali.html
http://tr.mydearbody.com/agiz-ve-dis-sagligi/index.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/migren.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/kanser.html
http://tr.mydearbody.com/vitaminler/D-vitamini.html
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dozunun (kilograma 0.84 mg.) farelerde; erkeklik hormonlar1 ve gesitli sistemlerde
harabiyet, akciger iltihabi, gebeligi bozucu ve testislere zarar verici oldugu goriilmiistiir.
Borun insan viicudunda kalsiyum, demir ve D vitamini olmak {izere bazi viicut
minerallerinin diizenlenmesinde rol oynadigr kalsiyum ve magnezyum azalisini
onleyerek kemik yapisini korudugu belirtilmistir (Sayl1 2000).

Yaptigimiz arastirmada cinsler arasinda en yiiksek bor igerigi arpa ¢im suyunda

Olgiilmiistiir.

4.5.8.Bakar (Cu) icerikleri
Tahil cinslerinin ¢im sularinin Bakir (Cu)igeriklerine ait degerlerin varyans
analizi sonuglar1 Cizelge 4.23 ortalama degerler ve LSD gruplart ise Cizelge 4.24.’de

verilmistir.

Cizelge 4.23. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin bakir (Cu) igeriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler . .

Kaynaklari Derecesi Toplam F Degeri
Genel 26 19.75 -
Cinsler 2 2.60 212
Cim boyu 2 531 4.34 *
Cins x Cim boyu int. 4 0.89 0.37
Hata 18 10.99 -

V.K: % 14.9 ; *: p<0.05

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin Cu igeriklerinde bi¢cimde
¢im boylariarasindaki farkliliklar% 5 diizeyinde 6nemli bulunurken cinsler ve cins x
¢im boyu interaksiyonu arasindaki farkliliklar istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur
(Cizelge 4.23). Cinslerin ortalamas1 olarak ¢im boyuna gore en yiiksek Cu igerigi 0.6
mg/100g ilel0 cm yiikseklige geldiklerinde bigilen parsellerde Olgiilmiistiir. Bunu
azalan sirayla (0.53 mg/100g) 15 cm ve (0.46 mg/100g) 20 cm yiikseklige gelince

bigilen cinsler takip etmistir (Cizelge 4.24).
Cizelge 4.24. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin bakir (Cu) igerikleri (mg/100Q)

Cinsler 10cm 15cm 20cm Ortalama
Bugday 0.5 0.53 0,47 0.5
Arpa 0.6 0.56 0,49 0.56
Yulaf 0.56 0.5 0.42 0.49

Ortalama 057 A 0.53 AB 0.46 B
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Insan viicudunun tiim dokularinda eser miktarda bakir bulunur. Viicuttaki
toplam bakir miktar1 100-150 mg kadardir. Giinlik gidayla yaklasik 2-3 mg bakir
alinmakta ancak c¢ok az bir kismi emilebilmektedir. Bakirin yetersizligi demirin
degerlendirilme oranii diisiiriir. Yetersiz bakir alim1 demir eksikligi anemisine neden
olur. Giinliik derekli olan bakir ihtiyaci 2-3 mg’ dir. Fazla alinan bakir viicut i¢in
toksiktir. Fazla alinan bakir viicutta bazi enzimlerin g¢aligmasini engellemektedir.
Viicutta gereginden ¢ok bakir birikmesi “Wilsons’s Hastaligi” olarak bilinmektedir
(Demir, 2009). Yaptigimiz arastirmada en yiiksek bakir igerigi cinsler arasindan arpa
¢im suyunda ol¢iilmiistiir.

100 gr arpa ¢im suyu i¢ildiginde, giinlilk alinmasi gereken Cu miktarinin (3 mg)

% 18’1 karsilanmis olacaktir.

4.5.9.Demir (Fe) icerikleri
Tahil cinslerinin ¢im sularimin Demir (Fe) igeriklerine ait degerlerin varyans
analizi sonuclar1 Cizelge 4.25 ortalama degerler ve LSD gruplan ise Cizelge 4.26.’de

verilmistir.

Cizelge 4.25. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin demir (Fe) igeriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestll_k Kareler F Degeri

Kaynaklari Derecesi Toplam
Genel 26 25826.44 -
Cinsler 2 4472.58 12.92 **
Cim boyu 2 7803.73 22.54 **
Cins x Cim boyu Int. 4 10434.60 15.07 **
Hata 18 3115.44 -

V.K: % 21.5 ; **: p<0.01

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin Fe igeriklerinde cinsler,
bi¢imde ¢im boylar1 ve cins X ¢im boyu interaksiyonu % 1 diizeyinde Onemli
bulunmustur (Cizelge 4.25).Buna gore en yiiksek Fe igerigi 7.9mg/100g ile yulaf
cinsinden elde edilmistir ve tek basina bir grup (a) olusturmustur. Bunu 5.3 mg/100g
ve5 mg/100gile bugday ve arpa cinsleri izlemis ayrica bu iki cins arasinda 6nemli bir
farklilik gortilmemistir. Cinslerin ortalamasi olarak ¢im boyuna goére en yiiksek Fe

icerigi 8.4mg/100gile bitkiler 10 cm yiikseklige geldiklerinde bigilen parsellerde
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Ol¢iilmiistiir. Bunu azalan sirayla 15 cm (4.5 mg/100g) ve 20 cm (5.2 mg/100g)
yiikseklige gelince bigilen cinsler takip etmistir.

Cizelge 4.26. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin demir (Fe) igerikleri (mg/100g)ve

LSD gruplart
Cinsler 10cm 15cm 20cm Ortalama
Bugday 7.3b 4d 4.6 cd 53B
Arpa 4.4d 4d 6.7 bc 51B
Yulaf 13.6a 5.7 bc 4.4d 79A
Ortalama 85A 46B 5.3B

*: ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir.
LSDg 05;13.02 (Cinsler ve ¢im boyu) LSDqgs; 22.56 (Cins X ¢im boyu int.)

Cins X ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiiksek Fe icerigi 13.6
mg/100g ile ¢im boyu 10 cm yiikseklige geldiginde bigilen yulaf cinsinde belirlenmis ve
birinci LSD grubunda (a) yer almistir. Bunu 7.3 mg/100g ile bugday x 10 cm
uygulamasi izlemis ve ikinci grupta (b) yer almistir. Fe igerigi bakimindan arpa x 20 cm
ve yulaf x 15cm uygulamalari tgiincii grubu (bec) olustururken, bugday x 20 cm
dordiincii grubu (cd), arpa x 10 cm, yulaf x 20 cm, arpa X 15 cm ve bugday x 15 cm ¢im
boylarinda bigilen cinsler ise son gruplari (d) olusturmuslardir (Cizelge 4.26).

Yetiskin bir kisinin viicudunda toplam 4-5 g demir bulunmaktadir. Demirin
oksijenin taginmasi ve depolanmasinda 6nemli fonksiyonu bulunmaktadir (hemoglobin,
miyoglabin). Demirin 2/3 si kanda bulunmaktadir. Kandaki demirin ¢ogunlugu kirmizi
kan hiicrelerinin rengini veren hemoglobinin bilesimindedir. Kalan1: karaciger, dalak ve
kemik iliginde depo edilmistir. Gida ile alinan demirin normal durumda yalniz % 10-
15’1 emilmektedir. Yani biyoyararliligi siirhidir. Yetigkin bir insanin giinlik demir
ithtiyact viicuttan kaybolan demir kadardir. Bu miktar ortalama 1-2 mg demir/giin olarak
hesaplanmistir. Glinliik alinmasi gereken demir miktar1 10 mg.’dir. Demir yetersizligi
durumunda daha c¢ok kadinlarda, ¢ocuklarda ve bebeklerde ortaya c¢ikmaktadir.
Yaptigimiz arastirmada en yliksek demir igerigi cinsler arasinda yulaf ¢im suyunda
Olglilmiistiir. Bu nedenle demir eksikligi sonucu meydana gelen hastaliklar ve 6zellikle
talasemi tedavisi igin yapilacak calismalarda yulaf diger tahillara oranla daha fazla
dikkate alinmalidir. Kadinlarda regl donemi nedeniyle demir eksikligi fazla
goriilmektedir. Bu donemlerde kadinlar gida takviyesi olarak yulaf ¢im suyu igebilirler
yapilan arastirmalarda giinde 1 ¢aybardagi (100 gr)’dan fazla ¢im suyu tiiketilmemesi

gerektigi belirtilmektedir (Demirci, 2009).
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100 gr arpa ¢im suyu i¢ildiginde, giinliik alinmasi gereken Fe miktarinin (10 mg)

% 80’1 karsilanmis olacaktir.

4.5.10. Mangan (Mn) icerikleri
Tahil cinslerinin ¢im sularinin mangan (Mn) igeriklerine ait degerlerin varyans
analizi sonuclar1 Cizelge 4.27 ortalama degerler ve LSD gruplari ise Cizelge 4.28.’de

verilmistir.

Cizelge 4.27. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin mangan (Mn) igeriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler L.

Kayzakzarl Derecesi Toplam F Degeri
Genel 26 28.83 -
Cinsler 2 8.82 41.09 **
Cim boyu 2 14.14 65.89 **
Cins x Cim boyu int. 4 3.93 9.17 **
Hata 18 1.93 -

V.K: % 25.6 ; **: p<0.01

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin Mn igeriklerinde cinsler,
bigimde ¢im boylart ve cins X ¢im boyu interaksiyonu % 1 diizeyinde Onemli
bulunmustur (Cizelge 4.27). Buna gore en yiiksek Mn igerigi 2 mg/100g ile yulaf
cinsinden elde edilmistir ve tek basina bir grup (a) olusturmustur. Bunu azalan sirayla
0.1 mg/100g ve 0.05 mg/100g ile bugday ve arpa cinsleri izlemistir. Cinslerin
ortalamasi olarak ¢im boyuna gore en yiiksek Mn igerigi 0.2 mg/100g ile bitkiler 20 cm
yiikseklige geldiklerinde bigilen parsellerde 6l¢iilmiistiir. Bunu azalan sirayla 15 cm
(0.1 mg/100g) ve 10 cm (0.03 mg/100g) yiikseklige gelince bigilen cinsler takip

etmistir.

Cizelge 4.28. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin mangan (Mn) icerikleri (mg/100g)

Cinsler 10cm 15¢cm 20 cm Ortalama
Bugday 0.04 d* 0.1c 0.14c 0.1B
Arpa 0.003d 0.01d 0.14c 0.05C
Yulaf 0.04d 0.22b 0.32a 0.12 A

Ortalama 0.27C 01B 0.2A

*: ayn1 harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir.

LSDg05,0.324 (Cinsler ve ¢im boyu) LSDggs; 0.561 (Cins X ¢im boyu Int.)
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Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiliksek Mn igerigi 0.3
mg/100g ile ¢im boyu 20 cm yiikseklige geldiginde bigilen yulaf cinsinde belirlenmis ve
birinci LSD grubunda (a) yer almistir. Bunu 0.22 mg/100g ile yulaf x 15 cm uygulamasi
izlemis ve ikinci grupta (b) yer almistir. Mn igerigi bakimindan arpa x 20 cm, bugday x
20 cm ve bugday x 15 uygulamalar {i¢iincii grubu (c¢) olustururken, bugday x 10 cm
(cd), arpa x 10 cm, yulaf x 10 cm ve arpa x 15 cm ¢im boylarinda bigilen cinsler ise son
gruplari (d) olusturmuslardir (Cizelge 4.28).

Viicutta protein  sentezlenmesinde, sindirimde ve besinlerden enerji
tiretilmesinde gorev alir. Kemiklerin biiylimesi ve gelismesi ile bag dokulari i¢in gerekli
bir mineraldir. Sinir fonksiyonlarinda ve gelisiminde etkilidir. Kanin normal
pihtilagsmasi i¢in gereklidir. Yetersizligi, siirekli yorgunluk, hafiza problemleri, kisirlik,
kilo kaybi, 6zellikle cocuklarda ve bebeklerde biiylime geriligi ve gelisim bozukluklari,
kemik ve kikirdaklarda anormal olusumlar, bulanti, kusma, saglarda beyazlagsma ve sa¢
uzamasinda yavaslamaya neden olabilir. Ayrica, diyabet ve pankreas bozukluklari
goriilebilir. Beslenme yoluyla mangan fazlaligi olusmaz. Bilinen bir yan etkisi
olmamakla birlikte manganez isletmelerinde ¢alisanlarda Parkinson gibi sinir sistemi
rahatsizliklart goriilebilmektedir. Yetiskinlerde giinlik mangan ihtiyaci ortalama 4 mg
kadardir(Anonymous 2011Q).Yaptigimiz arastirmada cinsler arasinda en yiiksek
mangan igerigi cinsler arasindan yulaf ¢im suyunda dl¢iilmistiir.

100 gr yulaf ¢im suyu icildiginde, giinliik alinmasi gereken Mn miktarinin (5

mg) % 4’i karsilanmis olacaktir.

4.5.11.Nikel (Ni)icerikleri
Tahil cinslerinin ¢im sulariin Nikel (Ni) igeriklerine ait degerlerin varyans
analizi sonuglar1 Cizelge 4.29ortalama degerler ve LSD gruplan ise Cizelge 4.30°da

verilmistir.

Cizelge 4.29. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin nikel (Ni) i¢eriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestll.k Kareler F Degeri

Kaynaklan Derecesi Toplam
Genel 26 49.52 -
Cinsler 2 40.03 153.53 **
Cim boyu 2 0.62 2.38
Cins x Cim boyu int. 4 6.51 12.48 **
Hata 18 2.34 -

V.K: % 17.4 ; **: p<0.01


http://tr.mydearbody.com/beslenme/proteinler.html
http://tr.mydearbody.com/hastaliklar/seker-hastaligi-diyabet.html
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Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin Ni igeriklerinde cinsler
ve cins X ¢im boyu interaksiyonu % 1 diizeyinde énemli bulunmus bi¢imde ¢im boylari
arasindaki farkliliklar ise istatistiki olarak 6nemsiz bulunmustur (Cizelge 4.29). Buna
gore en yiiksek Ni igerigi 0.4 mg/100g ile yulaf cinsinden elde edilmistir ve tek basina
bir grup (a) olusturmustur. Bunu 0.1 mg/100g ve 0.2 mg/100g ile bugday ve arpa

cinsleri izlemistir ve bu iki cins arasinda 6nemli bir farklilik gériillmemistir.

Cizelge 4.30. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin nikel (Ni) igerikleri (mg/100g)

Cinsler 10cm 15cm 20 cm Ortalama
Bugday 0.17 cd* 0.12 de 0.08 ef 0.1B
Arpa 0.2c 0.1 ef 0.05f 0.1B
Yulaf 0.3b 04a 04a 04 A
Ortalama 0.2 0.2 0.2

*: aym harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir.

LSD005,0357 (Cinsler) LSD0.05; 0.617 (Cins X Clm boyu Int)

Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiiksek Ni icerigi 0.4
mg/100g ile ¢im boyu 20 cm yiikseklige geldiginde bigilen yulaf cinsinde belirlenmis ve
bunu 0.4 mg/100g ile 15 cm ¢im boyunda bigilen yulaf izlemis her iki uygulama da
birinci LSD grubunda (a) yer almistir. Bunlart 0.3 mg/100g ile yulaf x 10 cm
uygulamasi izlemis ve ikinci grupta (b) yer almistir. Ni igerigi bakimindan arpa x 10 cm
uygulamasi tiglincii grubu (¢) olustururken, bugday x 10 cm uygulamasi dérdiincii (cd),
bugday x 15 uygulamasi besinci (de), arpa X 15¢cm ve bugday x 20 cm uygulamalar (ef)
ile arpa x 20 cm ¢im boylarinda bigilen cinsler (f) ise son gruplar1 olusturmuslardir
(Cizelge 4.30).

Viicutta absorbe olan nikel ilk 6nce kan dolasimina geger. Fizyolojik stres ve
cesitli hastaliklar, nikel metabolizma kinetigini etkiler.Diinya Saglik Orgiitiine gore
cesitli hayvan ve bitki tiirlerinin yagam siire¢lerinde 6nemli bir eser element olan nikelin
eksikligi ile olusacak belirtileri hakkinda kesin bilgi bulunmamaktadir (Dogan,
2002).Yaptigimiz arastirmada cinsler arasinda en yiiksek nikel igerigi yulaf ¢im

suyunda ol¢iilmiistiir.
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Tahil cinslerinin ¢im sularimin ¢inko (Zn) igeriklerine ait degerlerin varyans

analizi sonuglar1 Cizelge 4.31.°de, ortalama degerler ve LSD gruplar1 ise Cizelge

4.32.’de verilmistir.

Cizelge 4.31 Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularimin ¢inko (Zn) iceriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestlllk Kareler F Degeri

Kaynaklari Derecesi Toplami
Genel 26 1266.57 -
Cinsler 2 527.39 15.96 **
Cim boyu 2 160.68 4.86 *
Cins x Cim boyu Int. 4 281.08 4.25*
Hata 18 297.40 -

V.K:% 19.0 ; *: p<0.05; **: p<0.01

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sulariin Zn igeriklerinde cinsler

% 1 diizeyinde 6nemli bulunmus bi¢imde ¢im boylari ve cins X ¢im boyu interaksiyonu

ise % 5 seviyesinde énemli bulunmustur (Cizelge 4.31). Buna gore en yiiksek Zn igerigi

2.65 mg/100g ile arpa cinsinden elde edilmistir ve birinci grubu (a) olusturmustur. Bunu

azalan sira ile 2.2 mg/100g ve 1.57 mg/100g olarak yulaf ve bugday cinsleri izlemistir.

Cinslerin ortalamasi olarak ¢im boyuna gore en yiikksek Zn igerigi 2.4 mg/100g ile

bitkiler 10 cm yiikseklige geldiklerinde bicilen parsellerde ol¢giilmiistiir. Bunu azalan
sirayla 15 ecm (2.1 mg/100g) ve 20 cm (1.8 mg/100g) yiikseklige gelince bigilen

parseller takip etmistir.

Cizelge 4.32. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin ¢inko (Zn) icerikleri (mg/100g)

Cinsler 10cm 15cm 20 cm Ortalama
Bugday 1.5 cd* 1.8cd 1.4d 16C
Arpa 2.8ab 2.1cd 3la 26 A
Yulaf 2,86 a 1.55cd 2.1bc 22B

Ortalama 24 A 1.8B 2.2 AB

*: ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir.
LSDy,s;4.03 (Cinsler ve ¢im boyu) LSDgs; 6.97 (Cins x ¢im boyu Int.)

Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiiksek Zn igerigi 3.1

mg/100gile ¢im boyu 20 cm yiikseklige geldiginde bigilen arpa ve 2.86 mg/100gile 10

cm’de bigilen yulaf cinslerinde belirlenmis ve her ikiside birinci LSD grubunda (a) yer

almiglardir. Bunu 2.8 mg/100gile arpa x 10 cm uygulamasi izlemis ve ikinci grupta (ab)
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yer almistir. Zn igerigi bakimindan yulaf x 20 cm uygulamasi iiglincii grubu (bc)
olustururken, bugday x 15 cm, yulaf x 15 cm, arpa x 15 cm ve bugday x 10 ¢im
boylarinda bigilen cinsler dordiincti grubu (cd), 20 cm ¢im boyunda bigilen bugday
uygulamalari ise son grubu (d) olusturmuslardir (Cizelge 4.32).

Yetiskin bir insanin viicudunda 1-2 g c¢inko bulunur. Bunun 6nemli kismi
karaciger, kemikler, epitel dokular, pankreas ve bobreklerdir. Gida ile giinliik yaklasik
10 mg cinko alinmaktadir. Alinan ¢inkonun sadece 1-2 g’1 emilmektedir. Cinkonun
emilmeyen kismi1 digki ile disar1 atilmaktadir.

Cinko yetersizligi, alkoliklerde ve gelismekte olan iilkelerdeki protein
yetersizligine bagli hastaliklarda ortaya c¢ikmaktadir. Cinko yetersizliginin yara
tyilesmesini geciktirdigi, tat ve koku alma duyularinin bozulmasi, biiyiime sorunlari,
bagirsak fonksiyonlarinda azalma, deride degisiklikler, hastaliklara kars1 direng
azalmasi ve immiin sisteminin fonksiyonlarminengellendigi bildirilmektedir (Demirci,
2009). Eriskinde ¢inko eksikligi iskelet olgunlagsmasimi geciktirir ve mineralizasyonu
bozar. Ayrica diisik dogum agirligi, dogum sonrasi biiylime yavaslhigi ve hiicresel
immiinite anormalligi gibi fizyolojik fonksiyon bozukluklari yapar. Cinko’da biiyiik
eksiklik ve fazlaliklar DNA sentezinde inhibisyona neden olur. Cinko immun sistem
icin esansiyel iz elementtir. Fakat ayn1 zamanda diger organ sistemleri i¢in de ¢ok
onemlidir (Sandstead, 2000). Yaptigimiz arastirmada cinsler arasinda en yiiksek ¢inko
icerigi arpa ¢im suyunda Ol¢lilmiistiir.

100 gr arpa ¢im suyu i¢ildiginde, giinliik alinmasi gereken Zn miktarinin (15

mg) % 17’si karsilanmig olacaktir.

4.6. Klorofil icerikleri

4.6.1. Klorofil a igerigi
Tahil cinsleriningim sularinin klorofil a igerigine ait degerlerin varyans analiz
sonuglar1 Cizelge 4.33 ortalama degerler ve LSD gruplar ise Cizelge 4.34°de

verilmistir.
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Cizelge 4.33. Aragtirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin klorofil a igeriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestll}< Kareler F Degeri

Kaynaklari Derecesi Toplam
Genel 26 21.87 -
Cinsler 2 10.55 35.46 **
Cim boyu 2 3.26 10.84 **
Cins x Cim boyu int. 4 541 9.09 **
Hata 18 2.67 -

V.K: % 28.6 ; **:p<0.01

Yapilan varyans analizi sonuglarina gére ¢im sularin klorofil a igeriklerinde
cinsler, bigimde ¢im boylar1 ve cins X ¢im boyu interaksiyonu % 1 diizeyinde dnemli
bulunmustur (Cizelge 4.33). Buna gore en yiiksek klorofil a igerigi 2.22 mg/l ile bugday
cinsinden elde edilmistir ve tek basmna bir grup (a) olusturmustur. Bunu 0.97 mg/I ve
0.82 mg/l ile yulaf ve bugday cinsleri izlemistir ve bu iki cins arasinda énemli bir
farklilik goriilmemistir. Cinslerin ortalamasi olarak ¢im boyuna gore en yiiksek klorofil
a icerigi 1.64 mg/l ve 1.53 mg/l ile bitkiler 15 cm ile 20 cm yiikseklige geldiklerinde
bicilen parsellerde Olgiilmiis ve bu iki ¢im boyu arasinda Onemli bir farklilik
goriilmemistir. En diisiik klorofil A igerigi 0.86 mg/l ile10 cm ¢im boyunda bigilen

cinslerde goriilmiistiir.

Cizelge 4.34. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin klorofil a i¢erikleri (mg/l)

Cinsler 10cm 15cm 20 cm Ortalama
Bugday 1.09 bc* 247 a 3.09a 222 A
Arpa 0.50 cd 155b 0.43d 0.82B
Yulaf 0.97 bc 0.91 bc 1.04 bc 097B
Ortalama 0.86 B 1.64 A 153 A

*: ayni harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir
LSDg05,0.38 (Cinslerve ¢im boyu) LSDgs; 0.66 (Cins X ¢im boyu Int.)

Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiiksek klorofil a igerigi
3.09 mg/l ile ¢im boyu 20 cm yiikseklige geldiginde bigilen bugday cinsinde
belirlenirken, bunu 2.47 mg/l ile yine 20 cm yiikseklige gelince bigilen yulaf cinsi
izlemis ve her ikisi de ayn1 LSD grubunda (a) yer almislardir. Bunu 1.55 mg/l ile arpa x
15 cm uygulamasi izlemis ve ikinci grupta (b) yer almistir. Klorofil a igerigi

bakimindan bugday x 10 cm, yulaf x 20 cm, yulaf x 10, yulaf x 15 cm uygulamalari
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tictincii grubu (be) olustururken, arpa x 10 cm uygulamast dordiincii grubu (cd), 20 cm

¢im boyunda bigilen arpa uygulamasi ise son grubu (d) olusturmustur (Cizelge 4.34).

4.6.2.Klorofil b icerigi
Tahil cinslerinin ¢im sularmin klorofil b icerigine ait degerlerin varyans analiz

sonuclar1 Cizelge 4.35 ortalama degerler ise Cizelge 4.36’de verilmistir.

Cizelge 4.35. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin klorofil b i¢eriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestll.k Kareler F Degeri

Kaynaklar Derecesi Toplam
Genel 26 4.75 -
Cinsler 2 0.82 7.67 **
Cim boyu 2 2.33 21.75 **
Cins x Cim boyu int. 4 0.62 2.90
Hata 18 0.96 -

V.K: % 31.5 ; **: p<0.01

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularinin klorofil b iceriklerinde
cinsler ve bigimde ¢im boylar1 % 1 diizeyinde 6nemli bulunurken, cins X ¢im boyu
interaksiyonu arasindaki farkliliklar istatistiki olarak onemsiz bulunmustur (Cizelge
4.35). Buna gore en yiiksek klorofil b igerigi 0.69 mg/l ve 0.67 mg/l ile arpa ve bugday
cinsinden elde edilmistir. En diisiik klorofil b igerigi bugday (0.31 mg/l) cinsinde tespit
edilmistir. Cinslerin ortalamasi olarak ¢im boyuna gore en yiiksek klorofil b i¢erigi 0.88
mg/l ile bitkiler 15 cm yiikseklige geldiklerinde bigilen parsellerde 6l¢iilmiistiir. Bunu
azalan sirayla 0.64 mg/l ve 0.17 mg/l ile 20 cm ve 10 cm ¢im boyunda bigilen cinsler
izlemektedir (Cizelge 4.36).

Cizelge 4.36. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin klorofil b igerikleri (mg/1)

Cinsler 10cm 15cm 20cm Ortalama
Bugday 0.16 1.13 0.72 0.67 A
Arpa 0.24 0.83 1.00 0.69 A
Yulaf 0.10 0.66 0.17 0.31B

Ortalama 0.17C 0.88 A 0.64B

*: aym harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir

LSDg 5;0.23 (Cinsler ve Cim boyu)
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4.6.3. Toplam Klorofil (a+b) Icerigi
Tahil cinslerinin ¢im sularmin klorofil (a+b) igerigine ait degerlerin varyans
analiz sonuglar1 Cizelge 4.37 ortalama degerler ve LSD gruplar ise Cizelge 4.38’de

verilmistir.

Cizelge 4.37. Aragtirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin klorofil (a+b) iceriklerine ait varyans analizi

tablosu

Varyasyon Serbestll.k Kareler F Degeri

Kaynaklar Derecesi Toplam
Genel 26 33.48 -
Cinsler 2 13.48 34.93 **
Cim boyu 2 10.93 28.35 **
Cins x Cim boyu int. 4 5.60 7.26 **
Hata 18 3.47 -

V.K: % 23.0 ; **: p<0.01

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ¢im sularmin klorofil (a+b)
iceriklerinde cinsler, bicimde ¢im boylar1 ve cins X ¢im boyu interaksiyonu arasindaki
farkliliklar % ldiizeyinde 6nemli bulunmustur (Cizelge 4.37). Buna goére en yiiksek
Klorofil (a+b) igerigi 2.85 mg/l ile bugday cinsinden elde edilmistir ve tek basina bir
grup (a) olusturmustur. Bunu 1.29 mg/l ve 1.52 mg/l ile yulaf ve arpa cinsleri izlemistir
ve bu iki cins arasinda 6nemli bir farklilik goriilmemistir. Cinslerin ortalamasi olarak
¢im boyuna gore en yiiksek klorofil (a+b)icerigi 2.52 mg/l ve 2.16 mg/l ile bitkiler 15
cm ve 20 cm yiikseklige geldiklerinde bigilen parsellerde dl¢iilmiistiir bu iki ¢im boyu
arasinda onemli bir farklilik gériilmemistir. Cim boyuna gore en diisiik klorofil (a+b)

icerigi 1.03 mg/l ile 10 cm yiikseklikte bigilen cinslerde goriilmiistiir.

Cizelge 4.38. Arastirmada kullanilan cinslerin ¢im sularinin klorofil (a+b) igerikleri (mg/L)

Cinsler 10cm 15cm 20cm Ortalama
Bugday 1.26 cd* 3.60a 3.8la 2.85A
Arpa 0.75d 2.38b 1.44 cd 152B
Yulaf 1.07 cd 1.58¢ 1.22cd 1.29B

Ortalama 1.03B 252 A 216 A

*: aym harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farklar istatistiki agidan 6nemli degildir

LSDy 5;0.43 (Cinsler ve ¢im boyu) LSDggs; 0.75 (Cins X ¢im boyu Int.)
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Cins x ¢im boyu interaksiyon tablosuna baktigimizda en yiiksek klorofil (a+h)
icerigi 3.81 mg/l ile ¢im boyu 20 cm yiikseklige geldiginde bigilen bugday cinsinde
belirlenirken, bunu 3.60 mg/l ile 15 cm yiikseklige gelince bigilen bugday cinsi izlemis
ve her ikisi de ayn1 LSD grubunda (a) yer almislardir. Bunu 2.38 mg/l ile arpa x 15 cm
uygulamasi izlemis ve ikinci grupta (b) yer almistir. Klorofil (a+b) igerigi bakimindan
yulaf x 15 cm uygulamasi ti¢lincii grubu (c¢) olustururken, arpa x 20 cm, yulaf x 20 cm,
yulaf x 10, bugday x 10 cm uygulamalar1 dérdiincii grubu (cd), 10 cm ¢im boyunda
bi¢ilen arpa uygulamasi ise son grubu (d) olusturmustur (Cizelge 4.38).

Klorofil kimyasal kompozisyon olarak insan kanina benzer, sadece insan
kaninda merkezi atom demirken klorofilde merkez atom magnezyumdur. Klorofil
antioksidan gida ve yaralar iyilestiren Ozelliklere sahiptir. Bunlarin disinda doku
olusumu ve tamirinde yardimci oldugu goriilmiistiir. Ayrica magnezyumu etkin bir
sekilde iletir oksijenin hiicre ve dokulara tasinmasina yardimci olur. Viicutta baslica
farkli organlarda kanserojenlerin DNA’ya baglanma yetisini azaltabilir. Kalsiyum
oksalatli tas rahatsizliklarini tedavide, enfeksiyon kapmis yaralari tedavide kullanilabilir
(Anonymous 2009). Yaptigimiz arastirmada cinsler arasinda en yiiksek klorofil (a+b)

icerigi bugday ¢im suyunda 6l¢iilmiistiir.
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5. SONUCLAR

Bu arastirmada, 2011 yilinda Konya’da Selguk Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Toprak Bolimii ve Tarla Bitkileri Boliimii Arastirma Laboratuarinda arpa, bugday ve
yulaf tohumlarinin ¢imlendirilmesi ile farkli ¢im boylarinda (10, 15, 20 cm) bigilerek
kat1 meyva sikacagindan gegcirilip elde edilen ¢im sularinin icerdigi mineral maddeler ve
klorofil oranlar1 arasindaki farkliliklar bulunarak ¢im suyu verimi ve kalite degerleri

belirlenmeye caligilmistir.
Sonug olarak,

Tahil cinslerinin biyolojik degerlerine bakacak olursak c¢imlenme hizi ve
¢imlenme giicli bugdayda ve yulafta en yiiksek oranda, arpa tohumunda ise ¢imlenme

degerleri kullanilan diger cinslere gore daha diisiik oranda goriilmiistir.

Yesil aksam agirliklart karsilagtirildiginda cinsler arasinda arpa en yliksek degeri
vermis bugday ve yulaf arasinda 6nemsenecek olgiide farklilik gortilmemistir. Ortalama
olarak ¢im suyu oran1 bugdayda % 40, arpada % 51, yulafta % 46.5 olarak bulunmustur.
Bitkiler 10 ve 15 cm ylikseklige geldiklerinde bigilince ¢im suyu oraninin daha fazla

oldugu ve genel olarak bitki boyu arttik¢a ¢im suyu oraninin diistiigii goriilmiistiir.
Tahil cinslerinin ¢im sularinin mineral madde igerigine baktigimiz zaman;

En yiiksek K ve S igerigi arpada; Ni igerigi ise yulafta belirlenmistir. Bi¢im yiiksekligi
agisindan degerlendirdigimizde ise cinslerin ortalamasi olarak 20 cm fide boyunda
bicilen parsellerde Mg igerigi, 10 cm fide boyunda bigilen parsellerde ise Cu igerigi
daha yiiksek bulunmustur. Baz1 mineral maddeler bakimindan cins x bi¢im yiikseklgi
interaksiyonu 6nemli bulunmus olup, buna gore en yiiksek degerler P ve Na igeriginde
arpa x 15 cm, Ca ve B igeriginde arpa x 10 cm, Fe igeriginde yulaf x 10 cm, Mn
igeriginde yulaf x 20 cm ve Zn igeriginde de arpa x 20 cm uygulamalari 6n plana

cikmustir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda giinliik i¢ilen 100 gr ¢im suyunun hangi mineral madde

ithtiyacini ne oranda karsilayacagi belirtilmistir. Buna gore;
Giinliik igilen 100 gr arpa ¢im suyu ile giinliik gerekli olan mineral madde ihtiyacinin

P% 7,4, Ca% 6.8, Mg %7.4, Na % 26, K% 4.8, Cu % 18, Fe % 51, Mn % 1.1, Zn %

17 “si karsilanmis olacaktir.
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Giinliik i¢ilen 100 gr yulaf ¢im suyu ile gilinliik gerekli olan mineral madde ihtiyacinin
P % 6,4, Ca % 3.7, Mg % 6.8, Na % 2, K % 3.65, Cu % 16, Fe % 80, Mn % 4, Zn %
151 karsilanmis olacaktir. Giinliik demir ihtiyacini karsilamada yulaf ¢im suyu (% 80)
dikkat ¢ekicidir.

Giinliik igilen 100 gr bugday ¢im suyu ile giinliik gerekli olan mineral madde ihtiyacinin
P % 6.3, Ca% 4, Mg % 7.4, Na % 1.6, K% 3.5, Cu % 17, Fe % 53, Mn % 2, Zn %

10“u karsilanmis olacaktir.

Bu cinslerin igerdikleri klorofil oranlar1 kiyaslanacak olursa klorofil (a+b) oran
en fazla bugday cinsinde (2.85 mg/l) saptanmis arpa ve yulaf cinsleri arasinda farklilik
goriilmemistir. Bigim zamanlari dikkate alindiginda ise en fazla klorofil oran1 2.52 mg/I
ve 2.16 mg/l ile bitkiler 15 cm ve 20 cm yiikseklige geldiklerinde bigilen parsellerde

Olciilmiis bu iki ¢im boyu arasinda 6nemli bir farklilik goriilmemistir.
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6. ONERILER

Bu arastima sonuglarina gore bu tahil gesitleri yiiksek ¢im suyu elde etme amaci
ile kullanilacaksa arpa tercih edilmelidir. Bu amag i¢in kullanilacak olan arpa bitkisi
bicim boyu 15 cm’ yi gegmemelidir. Cim sularinin mineral madde igerigine
bakildiginda bir¢ok element en fazla arpa cinsinde goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alismada
kullandigimiz tahil ¢esitleri mineral madde eldesi, saglik alaninda ya da gida takviyesi
olarak kullanilacaksa arpa tercih edilmelidir. Fakat akdeniz anemisi gibi demir
eksikliginden kaynaklanan rahatsizliklar ve demir eksikligine karst yulaf tercih
edilmelidir. Kullanilacak olan bu tahillarda bi¢im boyu 15 cm olabilir. Giinlik
hayatimizin bir parcasi haline gelmeye baslayan bugday ¢imi i¢in en uygun bi¢im boyu
15-20 cm dir. Bugday diger tahillara oranla klorofil igerigi nedeniyle dikkat
cekmektedir. Kansizlik gibi rahatsizliklarda gida takviyesi olarak bugday ¢im suyu
tercih edilmelidir. Fakat tibbi amagla kullanilan bugday ¢imi suyu yerine icerdigi
yiiksek mineral madde orani nedeniyle yulaf cinsi tercih edilebilir. Bu cins daha sonra

yapilacak olan ¢aligmalarda da kullanilabilir.
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