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OZET

BILGIN, Ezgi. Siginma Evinde Kalan Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar

ve Yardim Arama Davramslarinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Kadina yonelik siddetle miicadele hem diinyada hem {ilkemizde bir siiredir devam
etmesine ragmen kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri artan bir grafik ¢cizmektedir.
Bunun sebeplerinden birisinin de siddetle miicadele konusunda etkin bir yontemin
bulunamamis olmasi ve uygulanmakta olan yontemlerin iglevsiz bir hale gelmesidir.
Kadina yonelik siddetle islevsel bir miicadele yonteminin kesfi icin yola ¢ikan bu
arastirma siddetin dogasin1 ve bilesenlerini 6n plana ¢ikarmis ve bu bilesenlere
kadinlarin odagindan yaklasmistir. Bu arastirmada siddete maruz kalan ve sigimmaevi
deneyimi olan kadimnlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini ve yardim arama
davraniglarint feminist sosyal hizmet yaklasimi ile kadinlarin goéziinden anlamak
amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda nitel arastirma deseninde tasarlanan bu
aragtirmada amacgli 6rneklem yoluyla siginmaevi hizmeti alan on i¢ kadin ile

derinlemesine goriismeler yapilmistir.

Kadmlar ile gercgeklestirilen goriismeler detayli dokiim alinarak analiz edilmistir.
Arastirmanin analizi sonucunda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve
yardim arama davranislarini destekleyici ve engelleyici bilesenlere ulagilmis ve bir sema
haline getirilmistir. Bu semaya istinaden 6zellikle yardim arama davranigini engelleyen
bilesenlerin cokluguna dikkat cekilmesi ve bu bilesenleri etkisiz hale getirecek
caligmalarin uygulamaya geg¢irilmesi siddetle miicadelenin islevselligi agisindan 6nemli

bulunmustur.

Arastirmanin en Onemli sonucu toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ‘kendilerinden
beklenen kadmlik’ ile ortiisen kadinlarin yetersiz destek sebebiyle yardim arama
davraniglarinin  ‘gidecek yerleri’ olmadig:i algisiyla ‘can havli’ ile ortaya ¢iktigi
gercegini yansitmasidir. Bir bagka deyisle toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari geleneksel

bakis agisina uygun olan, raz1 gelen ve edilgen olan kadinlar yetersiz destek sebebiyle



uzun bir siire boyunca siddete katlanmis ancak kendileri veya cocuklart dliimle tehdit

edilince aktif bag etme yolu segerek yardim arama davraniginda bulunmuslardir.

Arastirmaya katilan kadinlarin kok ailelerinde siddetin en az bir tiiriine maruz kaldiklari
ve bu durumun siddetin normallestirilmesine sebep oldugu, evliliklerinde de siddete
maruz kalan bu kadimnlarin siddet dongiisii i¢inde kaldig1 kesfedilmistir. Kok ailelerinde
siddete maruz kalan ve siddeti ‘hak/ceza’ kavramlar ile iligkilendiren kadinlar, siddeti
normallestiren kiiltiir 6gretilerinin de etkisi ile siddete maruz kaldiklarinda kendilerini
suclamakta ve siddetin boyutlar1 artana kadar yardim arama davranisinda

bulunmamaktadirlar.

Arastirmanin  6nemli sonuglarindan biri de kadinlarin egitim diizeyleri ile
yetistirildikleri bolgelerle toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve siddete maruz kalmalari
arasinda dogrudan bir iliski olmadiginin gézlenmesidir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet
esitsizligine, bu esitsizligin sonuglarina ve siddet tiirlerine iliskin farkindaliginin

sonradan olustugu anlagilmistir.

Kadinlarin ‘son c¢are’ olarak nitelendirdikleri siginmaevi hizmeti siirecine ve
yeterliligine kadinlarin géziinden bakmak da arastirmanin alt amaglarindan birisiydi. Bu
dogrultuda arastirma sonucunda siginmaevi hizmet sunumunda feminist yaklasim ve
kadin bakis agisindan uzak ve farkli uygulamalarin olmasinin kadinlarin giiglenmesine
olumsuz yonde etki yaptigi ve bagimsiz yeni bir hayat kurmalarina engel oldugu
anlasilmistir. Bu baglamda da siginmaevi hizmetinde feminist yaklasimin bir gereklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte kadina yonelik siddetle miicadelede yer
alan kamu kurum ve kuruluslarinda gorevli personelin ‘arabuluculuk’ yontemi ve
‘ailenin biitiinligli’ anlayisina sahip olmasinin kadinlarin yardim arama davranislarina

engel oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada feminist yontemin ve feminist sosyal hizmet uygulamalarmmin kadina
yonelik siddetle miicadelede en etkin yontem olduguna ve 6rnek uygulamalara da yer
verilmistir. Kadina yonelik siddetle miicadelede tutum ve davranis degisikligine
odaklanmak uzun vadeli ve islevsel bir ¢oziim yolu olacaktir ve bu yolu geleneksel

yontemler degil feminist sosyal hizmet yaklasimi1 agmaktadir. Bu baglamda kadinlarin



yagsam deneyimleri, sorun ve gereksinimleri feminist sosyal hizmet yaklasimi

kullanilarak ele alinmig ve nerilere ¢oklu diizeylerde yer verilmistir.

Arastirma siirecinde birden fazla siginmaevi deneyimi olan kadinlarin oldugu, bu
kadinlarin farkli uygulamalar ve yaklagimlar sebebiyle bagimsiz yasama gecis
stireclerinin olumsuz yonde etkilendigi fark edilmistir. Bu sebeple farkli sigimmaevi
deneyimi olan kadinlarin memnuniyet ve fayda saglama diizeylerine iligkin yapilacak
arastirmalarin da feminist sosyal hizmet yaklagiminin gerekliligine vurgu yapacagi ve

hizmet sunumunu islevsel ve kaliteli hale getirecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler

Feminist sosyal hizmet yaklagimi, siginmaevi, siddete maruz kalan kadinlar, toplumsal

cinsiyet rolleri tutumlari, yardim arama davranisi.



Xi

ABSTRACT

BILGIN, Ezgi. Review Of Gender Roles Attitudes And Help-Seeking Behaviors
Women’s Who Stay In Shelters, Master’s Thesis, Ankara, 2018.

Although the struggle against violence against women continues for a while in both the
world and our country, violence against women and women's murders are increasing.
One of the reasons for this is that the effective method of combating violence is not
found and the applied methods become dysfunctional. This research, which sets out for
the discovery of a functional method of struggle with violence against women,
emphasized the nature and components of violence and approached these components
from the focus of women. The purpose of this study is to understand the gender role
attitudes and help-seeking behaviors of women’s who battered and has shelter
experience with the view of women through the feminist social work approach. In this
research designed for this aim in qualitative research design and thirteen women have

been in-depth interviewed thoroughly using the purposive sampling method.

Interviews with women were analyzed by detailed casting. As a result of the analysis of
the research, the gender roles of women and their supportive and preventive
components of help seeking behaviors have been reached and a scheme has been made.
Referring to this schema, it is especially important to draw attention to the multiplicity
of components that hinder help-seeking behavior and to put into practice the works that

will neutralize these components.

As a result of research, it has been observed that women’s help-seeking behaviors
emerged with ‘death threat’ perception that there is no 'place to go' because their support
is inadequate whose gender role attitudes overlap with ‘expected femininity'. In other
words, the attitudes of gender roles, which are fit and passive for the traditional point of
view, have been subjected to violence for a long time due to insufficient support, but
when they or their children are threatened with death, they have actively searched for

help seeking behavior.
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It was discovered that women who participated in the study were exposed to at least one
type of violence by their parents and this situation caused the violence to be normalized
and that these women who were exposed to violence in their marriages remained within
the cycle of violence. Women who are exposed to violence by their parents and learn
violence as ‘right / punishment’, are blamed when they are exposed to violence with the
influence of cultural teachings that normalize violence and do not seek help until the

extent of violence increases.

One of the important results of the study is the observation that there is no direct
relationship between education levels of women and the regions where they are raised
and their gender roles attitudes and exposure to violence. It is understood that women's
awareness of gender inequality, the consequences of this inequality and the types of

violence are later formed.

One of the sub-aims of the study was to look at women's shelter and the adequacy of
women's shelter as a last resort. As a result of the research, it was understood that the
lack of feminist approach and the different applications from women's perspective in the
provision of shelters services had a negative impact on women's empowerment and
prevented them from establishing an independent new life. In this context, it was
concluded that a feminist approach is a necessity in shelters. In addition strongly the
public institutions involved in the fight against women and organizations in the
personnel of 'mediation' method and the ‘family unity' of having the understanding to

the conclusion that barriers to women's help-seeking behavior has been reached.

In this study, feminist method and feminist social work practices are the most effective
method in combating violence against women and examples are given. Focusing on
attitudes and behavior change in the fight against violence against women will be a
long-term and functional solution, and this is not a traditional method but a feminist
approach to social work. In this context, the life experiences, problems and needs of
women have been evaluated by using the feminist social work approach and the

suggestions are given in multiple levels.

It has been noticed that there are women who have more than one sheltering experience

in the research process and that these women are affected negatively by the transition to
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independent living due to different practices and approaches. Therefore, it is thought
that researches about the satisfaction and benefit levels of women with different shelters
will emphasize the necessity of feminist social work approach and make service

delivery functional and high quality.

Keywords

Feminist social work approach, shelter, battered women, gender role attitudes, help-

seeking behavior.
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GIRIS

“Feminist politikanin amaci, her
kim isek ozgiirce o olabilmemiz,
adalete sevgi besledigimiz
yvasamlar stirebilmemiz, baris
i¢inde yagayabilmemiz icin
tahakkiimii sona erdirmektir.

Feminizm herkes icindir.”
(B. Hooks)

Glinlimiizde kadinlar ile erkeklerin farkliliklarini ve esitsizliklerini tanimlayabilmek i¢in
pek cok kavram kullanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet de bunlardan birisidir. Toplumsal
cinsiyet, temelde kadinlara ve erkeklere ‘biyolojik’ cinsiyetin farkliliklari temel alinarak
toplumsal normlar ve beklentiler 1s181nda yiiklenen rol ve gorevleri ifade etmektedir. Bu
rol ve gorevler beceri ve yetenekler gz Oniine alinmadan toplumun genel yargisi

tizerinden sekillenir.

Toplumsal cinsiyet kavrami kadin hareketleri ile birlikte literatiire girmis ve kadinlarin
tizerindeki yiikii goriiniir kilmistir. Dogdugumuzda iizerimize giydirilen bu toplumsal
cinsiyet elbisesi sadece rol ve gorevlerimizi tanimlamaz bununla birlikte bizi kalip

yargilarin igine hapsederek davranig Oriintiilerimizi de belirler.

Bugiin diinyada egemen olan ataerkillikle birlikte olusan toplumsal cinsiyet rolleri
kadinlar1 bireyden ziyade anne, kardes, es olarak tanimlar ve kadinlari bu dogrultuda
ideallestirerek roller biger. Kadinlar bu rollerin disina ¢iktiginda veya farkli davraniglar
sergilediginde karsilastiklar1 davranis Oriintiileri ise siddet olarak tanimlanabilir. Kadina
yonelik siddet, ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rollerinden temel alan, erkeklerin kadin
tizerindeki giliclinli artirmay1 amaglayan bir eylemdir. Yiizyillardan beri var olan kadina
yonelik siddet de toplumsal cinsiyet kavraminin literatiire girmesine denk gelen kadin
hareketleri ile birlikte dillendirilmis ve varligi kabul edilmistir. Son yillarda konu
tizerine gidilmesi ile birlikte artan rakamlar siddetin arttigina yonelik bir alg1 olustursa

da rakamlarin biiytimesi siddetin goriiniir kilinmasi ile de dogru orantilidir.



Kadina yonelik siddetle miicadelede kadin sigimmaevleri 6énemli roller oynamaktadir.
Biinyesinde yapilmakta olan ¢alismalar1 bir kenara biraktigimizda sigmmaevlerinin
varlig1 bile kadinlara bir ¢ikis noktasi oldugunu gostermekte ve cesaret vermektedir.
Bunun yaninda siginmaevine gelen kadinlar siddete bagkaldiri noktasinda en biiyiik
adimi atmis olmaktadirlar. Bu bagkaldir1 ise yardim arama davranist olarak

tanimlanabilir.

Bu arastirmada feminist sosyal hizmet yaklagimindan yararlanilacak ve kadina yonelik
siddet, toplumsal cinsiyet rolleri ve yardim arama davranislari feminist sosyal hizmet
yaklasimi gergevesinde ele alinacaktir. Bununla birlikte aragtirmada kadin siginmaevi
calismalar1 sosyal hizmet miidahalesi kapsaminda degerlendirilecek ve bahsi gecen
kavramlar kadinlarin gdziinden incelenecektir. Feminist sosyal hizmet yaklasiminin
ozellikle siginmaevlerinde siddete maruz kalan kadinlarla ¢alisirken temel alinmasi

kadinlarin tutum ve davranig degisikligine nasil yon verdigine de 1s1k tutacaktir.

Bu arastirma, toplumsal cinsiyet rolleri ve yardim arama davranigina, siddete maruz
kalan kadinlarin goziinden bakma amaciyla derinlemesine anlamaya yonelik bir ¢aba

olmasi agisindan 6zgiin bir nitelige sahiptir.

Calismanin birinci boliimiinde arastirmanin temel kavramlarina yer verilecek, ikinci
bolimiinde ise feminizm ve feminist sosyal hizmet yaklasimi, toplumsal cinsiyet rolleri,
yardim arama davranisi ve bu iki kavram arasindaki iliski ele alinacaktir. Daha sonra
kadina yonelik siddetle miicadelede bir hizmet modeli olan kadin sigimmaevleri ve

sosyal hizmet miidahalesi hakkinda bilgi verilecektir.

Calisma sonucunda feminist sosyal hizmet yaklasimi ¢ergevesinde toplumsal cinsiyet
rollerinin, kadinlarin yardim arama davranisiyla iliskisinin derinlemesine anlasilmasi
hedeflenmistir. Ayrica bu c¢alismanin son donemde glindemde 6nemli bir yer tutan
kadina yonelik siddetle miicadelenin temel bilesenlerini ortaya c¢ikarmada Onemli

katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.



BOLUM 1

1.1. ARASTIRMANIN SORUNU

Diinya tizerinde kadinlar iilke, etnik kdken, din ve siif gézetmeksizin siddete maruz
kalma riski ile karst karsiya iken Tiirkiye’de bu durum farkli degildir. Kadina yonelik
siddet ulusal ve uluslararasi boyutlar1 ile 6nemini korumaya devam etmektedir.
Ulkemizde her yil artan bir grafik ¢izen kadin cinayetlerinde 2016 yilinda 328, 2017
yilinda 409 ve 2018 yilinin ilk 6 aymnda en az 120 kadmin o6ldirildigi bilgisine
dayanilarak bu konuda daha ciddi 6nlemlerin alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
baglamda kadina yonelik siddetin dogasini anlamak ve bilesenlerini tanimak, siddetle

miicadelede siiphesiz bizlere yardime1 olacaktir.

Kadina yonelik siddetle miicadele konusunda yiiriirliige girmis olan sdzlesmeler, tavsiye
kararlar1 ve yasal diizenlemelerin yani sira 20. yiizyilin son yillarindan itibaren, siddetin
yayginligi, nedenleri ve sonuglarmna iliskin verilerin elde edilmesi i¢in gogunlukla nicel
yontem kullanilmistir. Ulusal literatiire bakildiginda kadina yonelik siddetin ¢ok farkli
meslek ve disipline konu oldugu da goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin (Kula, 2010;
Bizancir, 2014; Ceylan, 2016; Ates, 2017; Demir, 2017), hemsire, doktor, ebe gibi
saglik alaninda calisgan meslek elemanlarinin (Beyazpinar, 2010; Saribiyik, 2012;
Ozdemir, 2013) ve polislerin (Kiigiik, 2013), kadimlarm ve erkeklerin (Y®ériik, 2010;
Yigitcan, 2013; Erkut, 2015; Bora A. , 2015) kadina yonelik siddete dair tutumlarinmi
inceleyen aragtirmalar bulunmaktadir. Bunun yani sira kadina yonelik siddeti gegmisten
giinlimiize tim boyutlar1 ile degerlendiren (Timer, 2011; Giirhan, 2015) ve hukuki
boyutunu inceleyen (Sar1, 2010; Demirkir Unlii, 2012; Kiymaz Bahgeci, 2012; Dogan,
2013) aragtirmalarin yapilmis oldugu goriilmiistir.

Kadina yénelik siddetle miicadele boyutunda Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri
(SONIM) ve kadmn sigmmaevini odak alan ¢alismalarin da oldugu, bu arastirmalarda
siginmaevinde kalan veya kalmis kadinlarin depresyon ve umutsuzluk diizeylerini
(Ciftei, 2007; Kiling Salman, 2015), psikolojik dayaniklilik ve baglanma bigimlerini
(Irmak C. , 2016), siginmaevine bakislarini (Demir6z, 1996; Yildirim A. , 1996; Bilgin,
2015) konu edinen nicel yonteme dayali; siginmaevi ve SONIM uygulamalarinin kadina

yonelik siddeti azaltmadaki rolii (Akyildiz, 2014; Irmak S. , 2014; Yilmaz, 2015;



Maybek, 2016; Yavuz, 2018), siginmaevinde kalan kadinlarin sosyal destek sistemlerini
(Targan Calis, 2017), isttihdam durumlarimi (Pilgir, 2015) ve sosyal damgalanma
diizeylerini (Ugan, 2011) konu edinen nitel yonteme dayali arastirmalar bulunmaktadir.
Kadin siginmaevi hizmetini kadinlar ve meslek elemanlar1 boyutunda degerlendiren

(Yalgin, 2014) karma metod ile yapilmis bir arastirma da vardir.

Uluslararas1 sosyal hizmet literatiiriine bakildiginda ise siddete maruz kalan kadinlarin
siddete dair algilar1 (Pagelow, 1980), yardim ve destek arama davraniglar1 (Lewis, 2002;
Park, 2009; Sayem, Begum, & Moneesha, 2013), azinlik gruplarma dahil kadinlarin
yardim arama davranislar1 (Acevedo, 2005), siddete maruz kalan kadin ve erkeklerin
yardim arama davranislar1 (Ansara & Hindin, 2010), siginmaevi deneyimleri (Aureala,
2001; McHugh, 2004), hizmet deneyimleri (Anais-Bar, 2012; Burnete, 2015; Liao,
2017; Ekstrom, 2018), ekonomik sorunlar1 (Ulmestig & Erikson, 2017), siddet
deneyimleri ve ¢ocuklarinin siddete maruz kalmalarina etkileri (Tonsing , 2018), siddete
maruz kalan anne ve ¢ocuklarin birbirine destegi (Katz, 2015), siddete maruz kalan
kadinlarin yeniden evlenme paradokslar1 (Holt, 2017), siddete maruz kalan kadinlara
yasal siireglerdeki destek (Ekstrom, 2015) ve siddetle miicadele mekanizmalar ile
giiclendirme (Helmersson & Jonson, 2015) konularini ele alan aragtirmalarin yapilmis

oldugu goriilmiistiir.

Nicel yonteme dayali aragtirmalar siddeti goriiniir kilmaktadir, bununla birlikte siddete
maruz kalan kadinlarin seslerinin duyulmasina ihtiyag¢ dogmaktadir. Yapilacak
calismalarin islevsel olabilmesi adina kadinlarin gereksinim ve beklentilerinin yine
onlar tarafindan dile getirilmesine olanak saglayacak olan ise nitel arastirmalar ve
aragtirmada yer alacak olan smirlandirilmayan ifadeler olacaktir. Kadma yonelik
siddetle miicadelede bu siddeti var eden ve siiregenligine neden olan bilesenlerin
incelenmesine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
ve yardim arama davraniglart siddeti var eden ve siiregenligine neden olan 6nemli
bilesenlerdir. Bu agidan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve yardim arama
davraniglarin1 kavramak kadina yonelik siddet sorununu anlamada ve ¢dziim yollar
iretmede bizlere 151k tutacaktir. Literatlir gozden gecirildiginde dogrudan kadinlarin
siddet deneyimine odaklanan, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve yardim arama

davraniglarin1 siginmaevi deneyimi 0rneginde feminist sosyal hizmet yaklasimi ile ele



alan derinlemesine goriismeye dayali nitel metod ile isleyen calismalara
rastlanamamistir. Kadinlarin siddeti nasil algiladiklari, yardim arama siirecinde
yasadiklar1 giigliikleri, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ne oldugu {izerinde
durulmasi 6nemlidir ve bu nedenle konuya daha fazla agirlik verilmesi gerekmektedir.
Kadinlarin bu yasantilarint kendi algilamalar1 dogrultusunda degerlendirmeleri
onemlidir, bu sayede neye gereksinim duyduklar1 kendi ifadeleri dogrultusunda
belirlenebilecektir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde bu kapsamda yeterli calisma
olmamasi bilimsel bilgi eksikligine yol agmaktadir. Bu bilgi eksikliginin giderilmesi

aragtirmanin temel sorunudur.

Toplumsal cinsiyet kadinlara birey olmanin 6tesinde anne, kardes, es rolleri verir ve bu
roller ¢ercevesinde birtakim gorevler yiikler. Bu gorevlerin yerine getirilmesi i¢in
kadmin ev iginde, hizmete goniillii ve hazir, kendi kararlarimi1 almaktan aciz ve aile
reisinin kararlarina karst gelmeyen bir tutumda olmasini bekler. Halihazirda bu
toplumsal normlar ile yetistirilen kadinlar bu rol ve gorevlere karst ¢ikmak igin
oncelikle kendileri ile miicadeleye girer ve toplumun baskisini igsellestirdiginin kimi
zaman farkinda olmaz. Bu farkindalik olustuk¢a kadinlar birey olma yolunda adimlar
atar ancak kurulu diizenin bozulmasina yol acacak bu adimlar siddet ile onlenmeye
calisilir. Yani toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynak alan siddet ayni zamanda bu
esitsizligin devamini saglamak i¢in arag¢ olarak kullanilir. Siddet eylemlerinin artan bir
grafik cizdigi ve son noktada cinayete vardig1 yadsinamaz bir gercektir. Bu baglamda
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ile kadina yonelik siddet hem bu tutumlarin

olusturulmasi hem de tutumlara kars1 ¢ikilmamasi noktasinda birbiri ile iligkilidir.

Toplumsal cinsiyetin etkisiyle hayata dahil olan siddet davranigina karsi gelmek ve
onunla miicadele etmek noktasinda resmi ya da resmi olmayan destek alma cabalari
yardim arama davranisidir. Yardim arama davraniginin ortaya ¢ikmasi siddetin niteligi
ve boyutu, siddetin normallestirilmesi ve siiregenligine duyulan inang, toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari, yaygin yanlis inamiglar, ozgiiven eksikligi, destek alma
mekanizmalarindaki kopukluk, icerisinde yasanan toplum ve sosyal ¢evre gibi pek ¢ok
degiskene bagl olarak farklilik gosterir. Hayatin hemen her alaninda karsi karsiya
kalinan siddet kimi zaman normallestirilir ve bu normallestirme siddetle miicadeleye ket

vurur. Oyle ki ¢ogu kez maruz kalinan davranisin siddet oldugunun farkina varilmaz.



Bu dogrultuda yardim arama davranisi ¢ogu kez siddetin can giivenligini tehdit edecek

noktaya geldigi durumlarda ortaya ¢ikar.

Feminist sosyal hizmet yaklasimi odaginda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin ve yardim arama davraniglarinin incelenmesinin kadinlara yonelik sosyal
hizmet programlarina katkis1 olacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii feminist sosyal hizmet
siddete maruz kalan kadinlarla c¢alisirken kadinlarin kaliplasmis semalarint  ve
tutumlarim1 degistirme noktasinda geleneksel yontemlerden daha etkili olmaktadir.
Feminist sosyal hizmetin bu farkliliginin temelinde yatan kadin ailenin bir pargasi degil
birey olarak gérmesi ve siddeti tanimasidir. Bu arastirmanin feminist sosyal hizmet
yaklagimini odak almasiyla kadina yonelik siddetle miicadele noktasinda planlanan
sosyal hizmet programlarinin basarili olabilmesi i¢in ¢ok yonlii bir bakis saglayacagi
distiniilmektedir. Bu noktada sosyal hizmet programlarinin miiracaatgilarin ihtiyag ve
durum tespitlerinin maksimum diizeyde bilinerek basariya ulastigi gercegi de
yadsinmamali, siddete maruz kalan kadinlar igin biiylik 6nem arz eden siginmaevi
hizmetinin sunumunda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve yardim arama
davraniglart g6z Oniinde bulundurulmadigr takdirde yeterli olmayacaginin alti

cizilmelidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci siddete maruz kalan kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarina ve yardim arama davranislarina kadinlarin géziinden incelemektir. Bu temel

amag ¢er¢evesinde arastirmanin alt amaclar1 su sekilde 6zetlenebilir:

1) Kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerini ve toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarin1 kesfetmek

2) Yardim arama davramisinda bulunan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlar ve siddet konusundaki farkindaliklarini anlamak

3) Kadnlarin evi terk etme kararlarina dair siireglerini incelemek ve toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin bu silirece etkisini kadinlarin perspektifinden
anlamak

4) Siginmaevinde kalan kadmlarin maruz kaldigi siddetin niteligi ve boyutu ile

yardim arama davraniglarinin ortaya ¢ikisini kavramak



5) Sigmmaevi hizmeti siirecine ve yeterliligine kadinlarin goziinden bakmak
6) Siddet ve sigmmaevi deneyimi olan kadinlarin gelecekten beklentilerini

anlamaktir.

1.3.  ARASTIRMANIN ONEMIi

Siddet konusuna 6zellikle son yillarda farklt meslek ve disiplinlerin ilgisi artmis ve bu
yonde arastirmalar yapilmistir. Ozellikle kadina yonelik siddet konusu dillendirilmeye
baslandik¢a insanlarin siddete yonelik tutumlari, siddetin nedenleri ve sonuclari ve
siddetin hukuki boyutuna yonelik aragtirmalarin yapildig1 goriilmistiir. Ancak siddete
hep disaridan bakan ve ¢ogunlukla niceligine 6nem veren bu arastirmalar siddetin 6teki
yiizii ‘kadinlar’’ ve kadinlarin siddet algilarini, siddete karsi tutumlarin1 ve tepkilerini
sayilardan ibaret saymistir. Siddetin niceligi pek tabi literatiire katki yapmakta ve
sorunun biiytikliigiinii gbzler oniine sermektedir ancak sorunun ¢oziimii i¢in kadinlarin
seslerine kulak verilmelidir. Ozellikle siddetin birincil bilesenlerinden olan toplumsal
cinsiyet rolleri ve yardim arama davraniginin arastirmalara dahil edilmemesi literatiirde
bir eksiklik yaratmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarin siddet algilari, toplumsal
cinsiyet rolleri ve yardim arama davranisina kadinlarin géziinden bakmayi1 amaglayan
bu arastirmanin yapilmasi siddet konusunda objektif bir bakis acis1 gelistirmekle birlikte
kadinlarin kendi yasantilarini algilamalar1 ve degerlendirmeleri derinlemesine bir

kavrayis sunmasi adina literatiire yapacagi katki bakimindan 6nemlidir.

Aragtirmanin feminist sosyal hizmet ¢ercevesinde degerlendirilmesi de kadinlarin kendi
yasantilarini algilamalarina dair kazanilacak objektif bakis agisinin iglevselligi yoniinde
onemlidir. Aynm1 cografyada yasayan biz meslek elemanlar1 da ataerkil diisiince ve
toplumsal cinsiyet rolleri 6gretilerine maruz kalarak bir yasam siirdiiriiyoruz ve kimi
zaman bu farkindaliga sahip olmuyoruz. Bu nedenle siddet konusunda uygulama
yaparken her ne kadar ‘miiracaat¢inin bulundugu yerden baslama’ ilkesi 6gretisine sahip
olsak da ataerkil diislince sistemine sahip olanlarimiz i¢in kadinlarin siddet konusunda
yargilanmasi, suclanmasi ve yahut sahiplenilmesi gibi sorunlar yasanabiliyor. Bu
dogrultuda bu caligmanin feminist sosyal hizmet yaklasimi odaginda olmasi kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin, yardim arama davraniglarinin ve siddet
stireclerinin incelenmesi, kadinlarin kendi yasantilarina dair degerlendirmelerinin

bilinmesi ve anlasilmasi1 siddete maruz kalan kadinlar i¢in yapilacak c¢alismalar ve



sunulacak hizmet modellerinde yol gosterici olacaktir. Siddete maruz kalan kadinlarin
icinde yasadiklar1 toplumda gereksinimlerinin karsilanmasina ve sorunlarinin ¢éziimiine
yonelik daha verimli ve etkili hizmetlerin gelistirilmesi saglanacaktir. Siddete maruz
kalan kadmlar i¢in biiyilk 6nem arz eden siginmaevi hizmetinin sunumunda da,
kadinlarin goziinden siirece dair bir kavrayis elde edilmesiyle birlikte etkililigin
artirllacag diistiniilmektedir. Bununla birlikte 6zellikle bu alanda ¢alisan sosyal hizmet
uzmanlarinin, siddete maruz kalan kadinlarin sorun ve gereksinimlerine yonelik
gelistirecekleri miidahalelerde, dogrudan kadimnlarin duygu ve diisiincelerinden yola

¢ikmalari, uygulamalarin islevselligini de artiracaktir.

Geleneksel yontemlerden farkli bir yontem olan feminist yontem kadinlarla ilgili
bilgilerin elde edilmesinde ve kadinlar1 anlama ¢abasindadir. Feminist yontem igeriden
bir bakis saglamakta ve kadmlarin deneyimlerini onlarin ifadeleri ile aktarma olanagi
sunmaktadir. Bu baglamda feminist yontemi One ¢ikaran bu aragtirmanin kadinlarin
ifadelerine fazlaca yer vermesini anlamli kilmaktadir. Feminist yontem sadece bir
yaklagim degil bir bakis acisidir, yonlendirici bir tutum igermektedir, bu arastirma

metodolojik olarak kadinlarin sesini duyurma gabasini da tasimaktadir.

Kadilarin yasantilarina dair kadinlarin degerlendirmelerini sunacak olan bu ¢alismanin
politika diizeyinde de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kadinlarin halihazirda var olan
politikalardan faydalanma noktalari, politikalarin islevselligi, uygulamadaki eksiklikler
ve yanlisliklarin degerlendirilmesine 151k tutacak olan bu arastirma politika gelistiriciler

icin de yol gosterici olacaktir.

Tim bu nedenlerle bu arastirmanin, hem bu alanda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarina
ve arastirmacilarina, hem literatiire, hem yeni politikalarin iiretilmesine, hem de siddete

maruz kalan kadinlara katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.
1.4, ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Caligma siiresince arastirmayi sinirlayan etmenlerden s6z etmekte yarar vardir. Birinci
temel sinirlayici, zaman ve maddi olanaklar ile ilgilidir. Arasgtirmanin belli bir siire
icinde tamamlanmas1 gerekliligi ve smirli ekonomik olanaklar ile yiriitilmesi

arastirmanin onemli sinirlandirict unsurlarindan birisidir.



Arastirmanin bir diger sinirlayici unsuru, aragtirmanin dogasi geregi 6znel yasantilar
anlamay1 amacladigindan, derinlemesine goriismeler yapilmis ve kadinlarin gdéziinden
bakilmaya c¢alisilmis olsa da, veriler katilimcilarin paylasmak istedikleri ile

siirlanmistir.
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1.  FEMINIiZM VE FEMINIiST SOSYAL HIiZMET YAKLASIMI

Ozneleri kadin olan arastirmalarda dogru bir zemin ve bakis agisina sahip olmak icin
feminizmden beslenmenin, feminist yaklagimi kullanmanin  dogru olacag:
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda 6znesi kadin olan bu arastirmanin kuramsal yaklasimi

feminizm ve feminist sosyal hizmet olmustur.
2.1.1. Genel Cerceve

Feminizm igin herkesin iizerinde anlastigi kesin bir tanim yapmak oldukca glictiir.
Kadin hareketleri ile iliskilendirilen ve dilde yerini bulan feminizm, bu hareketin
gelisimi ve tarihsel siireci igerisinde yeni anlamlar kazanmistir. Bu dogrultuda farkli
goriislerin de ortaya ¢ikmis olmasi feminizmin farkli tanimlarinin yapilmasina olanak
saglamistir. Ancak en temelde feminizm kadinlarin toplum igindeki rollerine ve

haklarina vurgu yapar ve bunlarin genisletilmesine yonelik bir yaklagim getirir.

Notz (2012, s. 10) feminizm kavraminin ortaya ¢ikis ile ilgili, “Oyle tahmin ediliyor ki,
feminizm kavrami Fransiz Devrimi zamaninda ortaya ¢ikmistir. Ancak bu konu {izerine
de feminizmin anlami {izerine yapilan tartigmalar gibi anlam1 ve kokeni iizerine farkli
goriisler hakimdir.” sozlerini sarf eder. Arat (2010, s. 36) da feminizm terimi igin,
“Feminizm terimini, bilindigi gibi ilk kez Fransiz yazar Alexander Dumas (ogul)
1872°de o swralar dogmakta olan bir Kadin Haklart akimini betimlemek i¢in
kullanmigtir. O giinden bugiline feminizm, ‘Ahlaksal, dinsel, toplumsal, siyasal,
hukuksal ve egitsel tiim insan haklarindan kadinlarin da erkeklerle esit Olglide
yararlanmalarini, yani bire bir esitligi glivence altina alacak diinya ¢apinda bir kiiltiirel

akim’ olmustur.” agiklamasini yapar.

Feminizm genelde bir {istiinliik miicadelesi olarak tanimlanmasinin aksine; esitlik, saygi
ve sevgi dolu bir ortak yasam talebinin adidir. Feministler temelde ‘erkeklerin ve
kadinlarin, i¢ginde esit hak ve olanaklara sahip olduklari, saglikli bir toplum yaratmak’

istemektedirler. Nitekim Mark (2015, s. 117) bunu su sekilde agiklar, “Kadinlarin



11

davasi erkeklerin de davasidir. Kadin kendi bilincinden ve itibarindan her o6diin
verdiginde insanlik da bir diisiis yasar. Ve feminizm, iyi anlasilmis feminizm, kadina ne
boyun egen ne de boyun egdiren magrur ve saygin bir durus kazandirir, ona gergek

anlamda ahlaki bir yasam secenegi sunar.”

Arat (2010) feminizmi kadin ve erkegin esit haklara sahip olmasini isteyen ve temelde
cinsiyet esitligini savunarak cinsler arasinda iktidar iligkisini degistirmeyi amaglayan bir
akim olarak tamimlamistir. Bu tamimi gelistiren Tomanbay ise feminizmi, “Kadinlarin
toplum iginde erkeklerle ayni kosullara sahip olmasi, kadinlarin toplum igindeki
konumlarinin 1iyilestirilmesi amaciyla, onlara ekonomik, toplumsal, politik haklar

saglamay1 is edinen diisliince ve eylem alani olarak” tamimlamustir (1999; akt. Acar,

2001, s. 15).

Aksu (2011) feminizmin kadmnlarin siddete ugradiklarini kabul eden ve bunun
arkasindaki gercekligi kesfedebilmek i¢in gerekli olan politik perspektif ve bunu
saglayan politika oldugunu aktarirken, feminist yaklagimin bu arastirmadaki roliinii

pekistirmektedir.

Tiim bu anlatilarin 15181inda feminizmin kadin haklar1 akimi ile ortaya ¢ikan, iistiinliik
miicadelesinin aksine kadin ve erkek esitligine dayanan, hak temelli, toplumsal cinsiyet
rollerine ve ataerkil diisiinceye karsi ¢ikan bir akim oldugu sonucuna varilabilir.
Feminist sosyal hizmet yaklagiminin da temellerini feminist kuramdan alan, kadin
deneyimini baslangi¢ noktasi segerek, giiclendirme kavramina vurgu yapan, kadin ve
erkek arasinda esitlikci iliskiler kurmaya yonelik tavir takinan, toplumsal cinsiyet rolleri
ve ataerkillik kavramlarindan uzaklasarak kadin bakis agisina sahip olan bir yaklasgim

oldugu sonucundan hareketle bu aragtirmada feminist bakisin 6nemine vurgu yapilabilir.

2.1.1.1. Temelleri

Feminizm aile i¢i siddetin goriiniir kilinmasinda biiyiik bir paya sahip olmakla birlikte,
diinyada yer eden kadin ve erkek arasindaki esitsizlige vurgu yapar, bu esitsizlikteki giic
iliskilerini ve iki cinsiyeti de etkileyen toplumsal cinsiyet temelli bakis agilarini

inceleyen bir yaklagimdir.
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Payne (2016, s. 358-359) feminist sosyal hizmet teorisinin gelisimini su sekilde aktarir,
“Feminist sosyal hizmet teorisi, 1970'lerde kadin sosyal hizmet uzmanlarinin Bati
toplumlarinda daha genis feminist hareketlere bagliliklarindan ortaya ¢ikmistir.
1960'larin ve 70'lerin baglarindaki radikal toplumsal is hareketleri ile iliskilendirilmis,
ancak en eski yazilari sivil ve insan haklarini iyilestirmek i¢in genel hareketlere yanit
olarak daha genis ve daha liberal bir gelenek haline gelmistir. 1970'lerde, kadinlarin is

rolleri lizerindeki akademik ¢alisma ve radikal teori profesyonel diistinceyi etkilemistir.”

Featherstone’a (2001) gore, feminist sosyal hizmet kadinlarla ¢alisirken merkezi 1rk,
ikincil konum ve toplumsal bdliinmeyi igeren toplumsal cinsiyeti referans alir.
Kadinlarin refahinin gelisimiyle sosyal hizmet uzmanlarinin kadinlar1 es ve anne olarak
degil birey olarak goérmelerini saglamistir. Bu sayede sosyal hizmet uzmanlarinin goriis
acilarinin genislemesi ve aileden ziyade kadini 6ne alan ¢aligmalarin yapilmasi miimkiin

olmustur.

Ayrica feminist kuram, ev i¢i siddet ve ¢ocuk istismari gibi sosyal sorunlarin yeniden
tanimlanmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Feminist yaklasima sahip olan
arastirmacilar, sosyal hizmette bilgi iiretiminin baskin tarzi ile miicadele etmis ve
uygulama temelli arastirmalar yerine hizmet alanlarin deneyimlerine odaklanan

arastirmalar yapmaya baglamiglardir.

Sheafor ve Horejsi (2012), feminist bakis agisinin 6zellikle kadinlarla ¢alisken onemli
olduguna vurgu yaparken, feminist uygulamada yardim siirecinin klinik veya dogrudan
hizmet faaliyetleri ile simirli olamayacagma inanir ve bu noktada politik eylem ve

savunuculuga isaret eder.

Buz (2009) feminist bakis acisinin geleneksel sosyal hizmet uygulamasindan farkli
olarak ‘kisisel olan politiktir’ ilkesiyle uygulamanin mikro, mezzo ve makro olmak
lizere tiim diizeyleriyle biitlinlestirilmesine dikkat ceker. Feminist sosyal hizmet
yaklasimi ile ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin bu yaklagimin ilkelerini ve sorunlarin
kaynaginin ataerkillikle baglantisint g6z Oniinde tutarak miiracaatgisinin sorununa
sosyo-politik baglam ile yaklagmasini, bu baglamin kavranmasina ve gii¢ analizlerine
odaklanarak ‘uyumlandirma’ yerine ‘gii¢lendirici ve daha fazla segenek yaratici’ bir

gergeve sunmasini Ongoriir. Acar (2001) ise feminist sosyal hizmetle g¢alismanin
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onceliginin mesleki ilkelere kadin bakis agisini yerlestirerek kadin sorunlarina yonelik
bir miidahale olusturmak oldugunu ve bunu yaparken yine ‘kisisel olan politiktir’
ilkesine dayanarak c¢oklu miidahaleleri savundugunu, bu baglamda feminist sosyal
hizmetin teknik ve yaklagim dnermenin yan1 sira mesleki uygulama ¢ercevesi ¢izdigini

ifade etmektedir.

Ashman ve Hull (2010) feminist uygulamanin mikro diizeyde kadinlarin duygularina
girmek ve kisisel giiclerine ulasmak; mezzo diizeyde ise kadinlarin ¢evresindeki diger
insanlarla olan iligkilerine odaklanmak gerektigini ifade eder. Makro diizeyin kadinlarin
kisisel, kisileraras1 ve is hayatlarinda ortaya ¢ikan her seyle yakindan iligkili oldugunu,
feminist bakis acisinin hakim oldugu uygulamada kadinlar1 6zgiir ve lider olmaktan

alikoyan sosyal politika ve politik yapilarda degisimi hedefledigini de aktarir.

Feminizmden kaynak alan ve kadini birey olarak goren feminist sosyal hizmet
toplumsal cinsiyete ve baskiya odaklanir. Kadinlarin ¢evresinden ve igerisinde yasadigi
toplumsal sistemin disindan bir gozle goriilmesini, 6zellikle kadina yonelik siddet
konusuna kadin bakis acisiyla miidahale edilmesini 6ngoriir. Feminist sosyal hizmetin
kadin bakis acisin1 kullanmasi ve kadin sorunlarina odaklanmasi toplumsal cinsiyet
ayrimlarinda erkek sorunlarina egilmemesi yoniinde elestiri almis olsa da kadinlarin
yoksulluk ve diger sosyal dezavantajlardan erkeklerden fazla etkilendigi gercegi bu
elestirinin haksiz oldugunu gozler oniine serer. Bu dogrultuda feminist sosyal hizmet
kadinlarin dezavantajli durumu karsisinda kadinlarin giiglerine odaklanan bir miidahale

gergeklestirilmesini saglar.

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari

Feminist yaklagimin kabullerini olusturan ve yaklasimin acilimlar1 bakimindan énemli
sayilan kavramlardan bir tanesi toplumsal cinsiyettir (gender). Toplumsal cinsiyet
temelde biyolojik cinsiyet yerine, cinsiyetin toplumsal anlami ve bu anlama yiiklenen
roller olarak tanimlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri sdylemi kadin hareketi ile ortaya

atilmis ve gilintimiizde pek ¢ok incelemeye konu olmustur.

Scott (2007, s. 3), toplumsal cinsiyet teriminin ilk kez cinsiyete dayali ayrimlarin asli
niteligini vurgulayan Amerikali Feministler arasinda ortaya c¢iktigini ifade etmis ve

eklemistir “Bu kelime, ‘cinsiyet’ ya da ‘Cinsel farklilik’ gibi terimlerin kullaniminda
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ortiik bir sekilde mevcut olan biyolojik determinizmin reddedilmesi anlamina gelmistir.
Ayrica ‘toplumsal cinsiyet’, kadinsilifin normatif tanimlarinin iligkisel yoniini de

vurgulamistir.”

Toplumsal cinsiyet teriminin analitik sozciik dagarcigina iligskisel bir kavram
kazandirilabilmesi i¢in kullanildigini ifade eden Scott (2007, s. 4) kadinlar ve erkeklerin
birbirlerine gore tamimlandigim1  ve herhangi birinin ayr1  bir ¢alismayla
kavranabilmesinin miimkiin olmayacagini ekleyerek Natalie Davis (1975)’ten su alintiy1
yapmaktadir “Kanimca, hem kadinlarin hem de erkeklerin tarihi ile ilgilenmeliyiz. Nasil
smiflar1 inceleyen bir tarihgi sadece koyliiler lizerine odaklanamazsa biz de sadece tabi
kiliman cinsiyete odaklanmamaliyiz. Amacimiz, cinsiyetlerin ve toplumsal cinsiyet
gruplarinin tarihsel ge¢misteki dnemini kavramaktir. Amacimiz, cinsiyet rollerinin ve
cinsel sembolizmin farkli toplumlarda ve donemlerdeki kapsamini ortaya koymak; ne
anlama geldiklerini ve toplumsal diizenin siirekliliginin ya da degisiminin saglanmasi

acisindan nasil bir isleve sahip olduklarini kavramaktir.”

Toplumsal cinsiyet kavraminin tarihsel gelisimine bakildiginda “kadinlar” kelimesi ile
es anlamda kullanildig1 da goriilmekte ve bu baglamda kadinlarin tarihini, ekonomik ve
siyasal tarihten ayr1 tutarak kadinlari degersizlestirme cabasina giren tarihgilere
yardimc1  oldugu sodylenebilmektedir. Ancak mevcut literatiirdeki kullanimina
bakildiginda ‘toplumsal cinsiyet’ kavraminin sadece kadinlari kapsamadigi, hem
kadinlara hem erkeklere roller bictigi agikga goriilmektedir. Bu dogrultuda her iki
cinsiyete bigilen rollere odaklanmak, ne anlama geldiklerini ve siiregenligini anlamak

onemlidir.

Connell’e gore “Toplumsal cinsiyet kavrami bilindigi gibi biyolojik cinsiyet yerine
cinsiyetin toplumsal anlamima ve bu anlama yiiklenen rollere dikkat ¢ekmektedir.
Toplumsal cinsiyet, kadin ile erkek rollerini toplumun beklentilerine gore
sekillendirerek, toplumsallasma ve toplumsal kurumlar yoluyla yeniden iretilmesini

saglamaktadir” (1998; akt. Buz, 20009, s. 55).

Rice’ye gore ise, “Toplumsal cinsiyet terimi kadin ya da erkek olmaya toplumun ve
kiiltiirin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder; kiiltiirel bir yapiyr karsilar ve

genellikle bireyin biyolojik yapisiyla iliskili bulunan psikolojik 6zelliklerini de igerir.
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Toplumsal cinsiyet, bireyi kadinsi ya da erkeksi olarak karakterize eden psikososyal
ozelliklerdir” (1996; akt. Dokmen, 2010, s. 20).

Bu tanimlarin 1s18inda toplumsal cinsiyetin kiltiirle baglantis1 oldugunu yani her
kiiltiirde o kiiltiire has Ozellikler barindirdigt ve anne karnindayken cinsiyetin
belirlenmesiyle birlikte hayatimiza girdigini sdylemek miimkiindiir. Bunu cinsiyetimize
gore ayaklarimiza Oriilen pembe ya da mavi patikler, daha sonra ailemizden sik sik
duydugumuz ‘kiz ¢ocugu dedigin dyle oturmaz, erkek cocugu tabi silahla oynayacak’ ve
benzeri ciimleler izler. Pembe patiklerimizi giydigimiz anda toplumsal cinsiyet rolleri
hayatimiz1 sekillendirmeye baglar. Ancak toplum iginde var olmaya basladigimiz anda
toplumsal cinsiyet rollerinin pembe patikler benzetmesi kadar sevimli olmadigini
gorebiliriz. Toplumsal cinsiyet her toplumun, her kiiltiiriin kendisine gore yorumladig
bir gorevlendirmenin masum adidir. Dogdugumuz anda pembe veya mavi patiklerle
tizerimize giydirilen toplumsal cinsiyet rolleri tim yasamimiz boyunca yapacaklarimizi

veya yapmayacaklarimizi ¢esitli kalip yargilar ile yonlendirmeye devam etmektedir.

Gegmise doniip baktigimizda neredeyse bilinen tiim toplumlarda kadin ve erkek
arasinda ayrim yapildigi hatta kadinlarin erkeklerden daha diisiik statiide oldugu
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin avcilik ve toplayicilik donemlerinde ortaya
ciktigini ifade eden Zastrow (2013) bu donemde yemek pisirme, hizmet etme ve
temizlik gibi ‘ev islerinin’ kadinlara rol olarak atfedilerek giiniimiize degin siirdiigiinii
aktarmigtir. Bu siiregte rol ayrimlarina daha fazla davranis kalib1 eklendigine ve bunun
yaninda ¢ogu dinin de kadina daha alt bir statii atfetti§ine deginmistir. Goriinen odur ki
yerlesik hayata gecme siirecinde fiziksel ve biyolojik bazi Ozellikler -kadinlarin
dogurgan ve erkeklerin giiclii olmasi- sebebiyle cinsiyet rolii dagilimlar1 baglamis ve
sonraki donemlerde bu roller birtakim davranis kaliplari, normlar ve dinin de etkisi ile

pekistirilmistir.

Kadinlara ve erkeklere farkli roller belirleyen toplumsal cinsiyet; kadinlar1 daha ¢ok
evin igine hapsedip onlara hizmet etme ve bakim sorumluluklari yiikler. Narin ve
kirtllgan kisilik 6zellikleri atfedilen kadini, karar alma becerisinden yoksun kilmak ister.
Toplumsal cinsiyet, diger yanda erkekleri evin disina iterek, onlara ekonomik anlamda
hane halkinin sorumlulugunu yiikler ve gelir getirici islerde calismaya yoOnlendirir.

Giicli ve korumact kisilik 6zellikleri atfedilen erkegin, hane halki adina karar almasini
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ister. Toplumsal cinsiyet bu rollerin disina ¢gikilmamasi igin bir baski olusturur. Bunun
neticesinde bu rollerden hosnut olmayan kadin ile erkegin, i¢ ¢catismalarina ilave olarak,

toplum tarafindan psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalmalarina sebep olur.

Kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarma iliskin bir kavrayis elde edilmek
istenen bu arastirma cergevesinde tutumun ne olduguna ve boyutlarina da yer vermek
dogru bir yaklasim olacaktir. Kagit¢ibasi (2006, s. 102) tutumlarin uzun yillar boyunca
sosyal psikolojinin konulari iginde oldugunu ve farkli sekillerde tanimlandigini ifade
etmis ve iizerinde en uzlagilmis tanimlardan biri oldugu i¢in Smith’ten (1968) su sekilde
alintt yapmistir “Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili
diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bicimde olusturan egilimdir.” Tutum
insanlara ve nesnelere karsi olan degerlendirmeler ve bu degerlendirmelerle davranislar
sekillendiren veya organize eden egilim olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte tutumun
biligsel, duygusal ve davranigsal olarak 3 boyutundan olustugu ve bu boyutlarin birbiri
ile iligkili ve etkilesim halinde oldugu sdylenebilir (Ozkalp, Aric1 , Bayraktar, Aydin,
Erkal, & Uzundz, 2004). Tutumlar 6grenme yolu ile sonradan kazanilmakla birlikte
degiskendirler ancak boyutlar1 arasindaki uyum ile tutumun kuvveti bu degisimi
etkileyen faktorler arasindadir ve bu degisim zaman ve ¢aba ile miimkiin olmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin degisimi i¢in geleneksel yontemler etkili
olmamaktadir, ¢iinkii geleneksel yontemler tutumlarin biligsel boyutunu etkileseler bile
bu etkinin davranigsal boyuta yansimasi i¢in duygusal boyutun da etkilenmis olmasi
gerekmektedir. Bu noktada kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda degisim
yaratmak adma sema degistirici Ozelligi olan feminist yontemin islevselliginin
vurgulanmasi yerinde olacaktir. Feminist yontem tutumlar1 olusturan bilissel, duygusal
ve davramigsal boyutlarin farkinda oldugu i¢in davranis degistirmeyi olanakl
kilmaktadir. Nitekim siddeti besleyen toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarma yonelik
davranig degistirme odakli olmayan yontemler maruz kalan kadinlarin tutumlarina
yonelik tek boyutlu caligmalar yiiriitmekte ancak kadinlarin tutumlarina dair sadece
biligsel boyut degistirmeye yonelik bu caligmalar uzun vadede degisim yaratmamakla

birlikte boyutlar arasi ¢atismaya da neden olmaktadir.
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2.2.  KADINA YONELIK SiDDET

Toplumsal cinsiyetin hem kendisinden hem de yarattig1 esitsizlikten temel alan kadina
yonelik siddet olgusu, varligi kadar uzun zamandir dillendirilmese de son donemde tiim

boyutlar1 ile konusulmaya ve arastirilmaya baslanmistir.

2.2.1. Genel Cerceve

Siddet, insanlik tarihi boyunca var olsa da ancak son zamanlarda sorun teskil eden bir
eylem olarak goriilerek hem diinyanin hem de Tirkiye’nin giindeminde yer almistir.
Cesitli boyutlar1 ve tiirleri olan siddet genellikle saldirganlik ile birlikte anilir ve
saldirganligin bir sonucu olarak goriiliir. Yine de hem saldirganligin hem de siddetin

tanimlarini yapmak gerekmektedir.

Arikan (1987) saldirganligi atilgan, zorlayict ve tecaviizkar davraniglarin bir biitiini
olarak tanimlamakta ve gizli ya da a¢ik saldirilarin yaninda, igneleyici sozleri, bir isi
basarmak ya da bir gorevin {lizerinden gelmek i¢in giicliik taslayan ve iddiaci
davraniglar1 da icerdigini belirtmektedir. Siddetin de saldirganligin bir bi¢cimi oldugunu,
yok edici saldirganlik olarak ifade edilebilecegini eklemektedir. Morris (2002) ise
insanlardaki saldirganlifin bagkalarina fiziksel ya da psikolojik zarar verme niyeti
tasidigini ve niyetin saldirganligin temel 6gesi olduguna dikkat ¢eker ve Freud’un
saldirganlik i¢in doyum baslayincaya kadar tirmanan, aghik ve susuzluk gibi dogustan

gelen bir diirtii olarak ele aldigin ekler.

Danik (2000, s. 77) siddeti “Giiclii olanin giiciinii zayifin iizerinde baski kurmak,
egemen olmak igin sergileyen eylemlerdir. Latince ‘violentia’ kelimesinden gelir ve gii¢
kullanilarak vurma ve kotii davranma eylemi olarak” tanimlamaktadir. Moses (1996, s.
23) ise siddetin “Cogu kez ya i¢giidiisel ve bu nedenle toplumsallagma siirecinde ¢ok az
degisen ya da sadece ve sadece gevre etkenlerinden kaynaklanan bir davranis” olduguna

dikkat geker.

Saldirganligin eyleme ge¢cme hali olan siddetin kadinlara yonelik olmasit en basit
aciklama ile kadina yonelik siddet olarak ifade edilebilir. Kadina yonelik siddet, ataerkil

diisiince yapisina sahip olan toplumlarda ikinci simif olarak goriiliip Otekilestirilen
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kadinlarin aile i¢inde veya disinda sadece cinsiyetlerinden otiirli yani kadin olduklari

icin herhangi bir siddet eylemine maruz kalmasidir.

Arin (1996), Birlesmis Milletler’in 1993°te yayimnlanan ‘Kadma Yo6nelik Siddetin Yok
Edilmesi Bildirgesi’nde kadina yonelik siddetin “cinsiyete dayali ve kadinlarda fiziksel,
cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ve {iziintii sonucunu doguran veya bu sonucu
dogurmaya yonelik 6zel veya kamu yasaminda gerceklesebilen her tiirlii davranis,
tehdit, bask1 veya Ozgiirliigiin keyfi bi¢cimde engellenmesidir” seklinde tanimlandigini
ancak 2. maddede siddet tiirlerinin bu tanimla sinirli kalmadigini, kadina zarar veren her
tiirli geleneksel ve goreneksel uygulamalarin da siddet kavramina dahil edildigini ifade

etmistir.

6284 Sayili Ailenin Korunmas: ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
(2012) kadina yonelik siddeti; “Kadinlara, yalniz kadin olduklari i¢in uygulanan veya
kadinlan etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan haklari ihlaline yol
acan ve bu kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve davranis” olarak

tanimlamustir.

Cinsiyet ayrimiyla ortaya ¢ikan siddetin sadece saldirganliga indirgenmesinin dogru
olmadigi, saldirganligin disa vurumu olan siddette toplumun ve kiiltiiriin de etkisi
oldugu diistiniilmektedir. Bir eylemin siddet olarak tanimlanmasi iginde yasanilan kiiltiir
degerlerinin, toplumsal diislincenin, o toplumun gelenek ve goreneklerine gore
degisebilmektedir. Ozellikle siddetin ortaya c¢ikist ve kabullenilisi, siiregenliginin
saglanmast o kiltlirlin ve toplumun siddet eylemine verdigi tepki ile degiskenlik
gostermektedir. Son yiizyila kadar kadina yonelik siddet neredeyse tiim toplumlarda
kabullenilmis hatta erkege hak olarak gortilmiistiir. Oysa kadina yonelik siddet bir insan

hakki ihlalidir.

Kadina yonelik siddetin en bilindik ve tanindik tiirii fiziksel siddettir, yle ki bir insana
siddete maruz kalip kalmadig1 soruldugunda sadece fiziksel siddeti diisiiniir ¢iinkii en
cok dillendirilen ve maalesef diger tiirlerine gore en ‘kanitlanabilir’ olan siddet tiirii
fiziksel siddettir. Ancak siddet psikolojik (duygusal/sdzel), ekonomik ve cinsel olarak
cok cesitlidir. Hatta teknolojinin hayatimizda fazlaca yer etmesiyle birlikte dijital siddet
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ve toplumsal yapmin degismesi ile evlilik Oncesi iliskilerin kabullenilmesiyle flort

siddeti kavram ve tanimlar1 ortaya ¢ikmustir.

Mutlu (2006) fiziksel siddetin, kadinin bedenine yonelik zarar verici, tekme, tokat,
dayak gibi bizzat erkegin bedeniyle olabilecegi gibi sopa, oklava, kemer, bigak ve silah
gibi aletlerle yapilan eylemler; psikolojik siddetin kadinin kiigiikk goriilmesi, kadina
asagilayici lakaplar takilmasi gibi kiigiik diisiiriicti hareket ve sozler; ekonomik siddetin
calisan bir kadin ise maasinin elinden alinmasi, kadina harg¢ligin az verilmesi ve verilen
paranin hesabinin sorulmasi gibi kadint maddi yonden bagimli hissettirecek davranislar;
cinsel siddetin cinsel taciz, tecaviiz, evlilik i¢i tecaviiz ve ensest iliskiler oldugunu ifade
etmistir. Siddete dair verilen bu Ornekleri ¢ogaltmak ve cesitlendirmek miimkiindiir.
Bunun disinda dijital siddet iletisim araclari ve sosyal medya hesaplar1 kullanilarak
uygulanan ve kadin1 baski altinda tutmak amaci tasiyan eylemler ve flort siddeti ise

evlilik birligi diginda sevgililik siirecinde maruz kalinan siddet tiirii olarak ifade
edilebilir.

Ozetle, saldirganlik diirtiisiiniin eyleme déniismesi sonucunda ortaya cikan siddetin
‘cinsiyet temelli’ olmasi ve kadmi hedef almasi durumuna kadina yonelik siddet
denilebilir. Kadina yonelik siddet aile i¢i veya disi olmak tizere iki boyutlu; fiziksel,
psikolojik, cinsel, ekonomik, dijital siddet ve flort siddeti olarak farkli tiirlerde
gerceklesebilir. Siddet tiirlerine gore ayrilmis olsa da ¢ogu kez bu tiirler birbiri ile
ilintilidir. Ornegin bir kadin kemer ile fiziksel siddete ugrarken ayni1 zamanda kendisine
kiifiir edilirse psikolojik siddete de maruz kalmis olur. Veyahut bir cinsel siddet olan
evlilik i¢i tecaviize maruz kalirken ayni1 zamanda kocasi tarafindan tokatlanirsa fiziksel
siddete de maruz kalmis olur. Bu sebeple siddetin tiirleri arasinda kesin gizgiler
cizilemeyebilir. Ancak toplumda en ¢ok bilinen ve dillendirilen siddet tiirii fiziksel
siddettir. Kadina yonelik siddetin tiirli, boyutu ve yontemi ¢ok c¢esitli olup uygulanma
amac1 kadin {izerinde baski kurmaktir. Bu baskinin boyutu ve cesitliligi yardim arama

davraniginin gerceklesme siirecine ve bi¢imine etki eder.

Kadinlarin yardim arama siireglerine deginmeden 6nce yardim arama davraniglarini da
etkileyen ve icine alan bir kavramdan s6z etmek yerinde olacaktir. Kadinlarin siddetle
bas etme davranislar1 ve siireglerine literatiirde sikca yer wverildigi ve farkh

kavramlagtirmalar yapildig1 goriilmiistir (Okutan, 2007; Erdogan, Aktas, & Bayram
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Onat, 2009; Kandemirci & Kagnici, 2014). Kavramlar siire¢ icerisinde farklilagsa da
esas olarak siddete maruz kalan kadinlarin siddetle bas etme davranislart duygusal
odakli/pasif ve problem odakli/aktif olarak ifade edilebilir. Ozellikle yardim arama
davranigini igeren basliklar altinda kadinlarin bas etme davranislarina iligskin bilgiler
paylasilacaktir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi pasif yani
gozle gorilmeyen bas etme davranislarinin yok sayillmamasi olmalidir. Kadinlarin
siddetle bas etme davranislan literatiirde iki baslik ile agiklanmaya calisilsa da aslinda
cok cesitlidir ve kadinlarin bag etme bi¢imleri yasadiklar1 bolgeden, stres diizeylerinden,
siddet algilarindan ve maruz kaldiklar1 siddetin boyutundan, ge¢mis deneyimlerinden,
sosyal destek sistemlerinden ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarindan

etkilenmektedir.

2.2.2. Siddet Baglaminda Yardim Arama Davranisi

Yardim arama davranisi kisilerin kendilerini rahatsiz eden ve endise yaratan durumlari
hakkinda yardim veya destek alma ¢abasidir. Bu destek, durumlarin gesitliligine gore

hem resmi hem de gayri resmi olabilir.

Fischer ve Turner, yardim arama davranigini “Normal yasam fonksiyonlarma karsi
tehdit olusturan herhangi bir durum veya problemle karsilasan bireyin, yeniden denge
durumuna donmek i¢in i¢ kaynaklarmin yetersiz oldugunu diistinerek, dis kaynaklara
yonelik egilim icerisinde bulunmasi1” olarak tanimlamaktadir (1970; akt. Ozbay, Terzi,
Erkan, & Cihangir Cankaya, 2011, s. 60). Husaini de benzer sekilde yardim arama
davranigini, “Bireylerin iistesinden gelemedikleri sorunlardan kurtulmak amaciyla
profesyonel ya da profesyonel olmayan bireylerden yardim ve destek istemesi” olarak

tanimlamaktadir (1994; akt. Arslantas, Dereboy, Asti, & Pektekin, 2011, s. 17)

Acevedo (2005) da yardim arama davranigini endise yaratan bir sorun hakkinda bireyin
destek alma girisimi oldugunu ve bu girisimin polis, psikolog, psikiyatrist, sosyal
hizmet uzmanlar1 gibi danigmanlar, kilise personeli, siginmaevleri vb. kurumlardan
alman resmi, aile, akraba ve arkadaglardan almman resmi olmayan sistemlerle
karsilanabilecegini ifade etmektedir. Hinson ve Swanson (1993), yardim arama
davranig1 siirecinde insanlarin sorunlarin1 ¢ézmek icin Oncelikle arkadaslart veya
akrabalarindan destek alarak bas etmeye calistigini, sorun ¢oziilmezse uzmanlardan

yardim almaya yoneldigini belirtmistir. Yardim arama davranisinin ortaya ¢ikmasi i¢in
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oncelikle kisinin bir sorunu oldugunu kabullenmesi ve bu sorunu tek basina

¢ozemeyeceginin farkinda olmasi gerekmektedir.

Yardim arama tutumu ve davranisini etkileyen faktorler ise cinsiyet, sosyoekonomik
diizey, kiiltiirel ozellikler, cinsiyet rolleri ve damgalanma diisiincesi olarak ifade
edilmistir (Arslantas, Dereboy, Asti, & Pektekin, 2011; Ozbay, Terzi, Erkan, &
Cihangir Cankaya, 2011). Bunun yaninda daha once yardim arama davranisinda
bulunan kisilerin o siiregte aldig1 destegin yeterli olmasmin da yardim arama

davranigina olumlu etkisi olduguna deginilmistir (Okutan, 2007).

Yardim arama davranis1 siddete maruz kalan kadinlar baglaminda degerlendirildiginde
kadinlarin siddetle bas etme mekanizmalarinin 6ne c¢ikti§i ve siddetin dinamiginin

yardim arama davranigina etki ettigi sonucuna varilmistir.

Bu unsurlardan bir tanesine Sallan Giil (2013), sosyal 6grenme kurami 1si1ginda
cocukluk caginda aile i¢i siddete maruz kalinmasinin veya taniklik edilmesinin
erkeklerin eslerine siddet uygulamasmi ve kadinlarin da eslerinin  siddetini
normallestirmelerine neden oldugu yoniinde deginmistir. Cocukluk déneminde 6zellikle
baba figiirii tarafindan siddete maruz kalan erkeklerin travmaya sebep olan bu yasantilar
sonucunda eslerine ve ¢cocuklarina siddet uygulamasi ile birlikte siddet kusaktan kusaga
gecerek bir sarmal halinde de islev gormektedir. Bu baglamda ge¢miste siddete maruz
kalmak hem siddetin siiregenligine hem de normallestirilmesine yol agmakta ve sonugta
kadinlarin yardim arama siireglerini dogrudan etkilemektedir. Siddetle biiyiliyen ve
siddeti aile unsurlarindan kabul ederek normallestiren bir kadinin esi tarafindan siddete

maruz kaldiginda yardim arama davranisinda bulunmasi beklenmez.

Benzer sekilde Lundgren (2012) de siddetin normallestirme siirecini kadinin degerini
kaybetme siireci ile es tutar ve buna paralel olarak erkegin siddet kullanimindaki
gelisimle birlikte, bu siddetin normal kabul edildigini ifade eder. Bununla birlikte
siddetin korkutucu sonuglar1 sebebiyle kadinlarin siddeti erkekten uzak tutarak erkegin
akli dengesinin yerinde olmamasi, is yerinde stresli glinler gegirmesi veya yasadiklari
baska sorunlar gibi dis etkenlere baglamaya calistiklarin1 aktarir. Siddet, beynin
yikanmasi, tecrit ve diger kontrol stratejileri ile birlikte kullanildiginda kadinin kendi

gerceklik algisini korumasi zorlasir ve siddeti normal gérmesi sebebiyle yardim arama
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davranisi ortaya ¢ikmaz. Bu noktada siddetin normallestirilmesinin kadinlarin yardim

arama davranigini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri oldugu soylenebilir.

Bir diger unsur kadin ve erkegin gili¢ kaynaklarinin farkli olmasindan ileri gelir ve
erkeklerin giic avantajiyla siddet uygulamasimi pekistirerek kadini giligsiiz kilar ve
yardim arama davranmisindan uzaklastirir. Bununla birlikte ailenin dinamigi ve yapisi
kadinin yardim arama davranisini etkiler. Nazroo (1995) da evlilikte erkek ve kadin
arasindaki kaynaklarin farkliliindan, siddete maruz kalan kadinlarin kaynaklara
erisimlerinin daha zor oldugundan bahseder ve siddetten sonra erkegi sadece ciizdan ve
anahtarini alarak evden ayrilabilmesini temel kaynaklardan biri olarak isaret eder. Ayn
kosullarda kadinlarin diisiinecek cocuklart olmasa bile ayni eylemi gerceklestirecek

kaynaklara sahip olmadigini vurgular.

McClennen (2010) de kadinlarin i¢inde siddet barindiran iliskilerden kaginamamasinin
duygusal, bilissel, maddi, fiziksel, kiiltiirel ve manevi faktorler icerdigine deginmistir.
Duygusal sebeplerin faillere olan sevgiyi, biligsel sebeplerin faillerin goniillii olarak
degisecegine olan inanci igerebileceginin altini ¢izmistir. Maddi agidan kadinlarin
eslerine en basit saglik harcamalar1 gibi konularda bagimli olabilecegini de ifade

etmistir.

Benzer sekilde Solmus (2010) da siddete maruz kalan birgok kadmin ‘ilk temas’la
iliskiyi bitirip esi terk etmeye kadar gegen zorlu siirecinden ve bu siirecte kadinlarin
gitmekle kalmak arasinda ne tiir sonuglarla karsilasabileceginin hesabini yaptigindan
s0z eder. Bu kararin maddi durum ve sosyal destek gibi kisisel kaynaklardan ve kati
gelenekei kiiltiirel yapidaki iilkede yasamaktan etkilendigini ve terk etme kararinin bu
noktada cesur bir karar oldugundan bu baglamda da birtakim evrelerden gecilerek

verilebilen bir karar olacagindan bahseder.

Park (2009) arastirmasinda siddete maruz kalan kadinlarin yardim arama davranislari ile
ilgili olarak kadinlarin sorunu kabul etmeleri, hayatlarinda degisiklik yapmaya hazir
olmalarma bagl olarak zaman i¢inde degisebilecegini ayrica bu duruma 1k, sinif ve

cografi konum degiskenlerinin de yon verdigini ifade etmistir.

Gorlinen odur ki siddete maruz kalan kadinlarin yardim arama davraniginin ortaya

cikmast i¢in siddetin varligini ve siddet uygulayanin degismeyecegini kabul etmesinin
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yaninda hayatlarinda degisiklik yapmaya hazir olmasi, maddi giice ve sosyal destege
sahip olmasi, siddet uygulayan tarafindan gelen tehditleri ve toplum tarafindan
dislanmay1 bertaraf edebilmesi gerekmektedir. Bu noktada kadinlarin cesur davranmasi
beklenirken ataerkil diisiince yapisina sahip toplumlarda yasayan kadinlarin bu

cesaretten ne kadarina sahip oldugunu goz ardi etmemek gerekmektedir.

Yardim arama davramisini etkileyen baska bir unsur da siddet dongiisiidiir ve siddet
dongiisii kadinlarin siddet sarmalindan neden c¢ikamadigmin en agik kavramsal
ifadesidir. Robert (2007) siddetin dongiisiiniin gerginligin tirmanmasi, siddet asamasi ve
balayr agamasi olarak 3 asamadan olustugunu ifade eder. Dongiide var olan balay1 ve
sakinlik asamasinda siddet uygulayanin sevecen ve nazik tavirlari, ¢icek ve hediye
alimlar1 ve siddetin bir daha tekrarlanmayacagina dair sozleri kadmlarin eslerinin
degisecegine ve siddetin bitecegine olan inancini pekistirir. Ancak bu gercekei olmayan
vaatler sonunda biter ve siddet ilk asamaya geri doner. Bu dongiiniin zaman aralig ilk
siddet olayinda genis bir siirece yayilsa da siddet tekrarlandik¢a siirecin kisaldigi
gozlemlenir. Siddetin bu dongiisii de kadinlarin yardim arama davranigina etki
etmektedir. Kadinlarin yardim arama davranislarinin ortaya ¢ikabilmesi igin siddetin bir
sorun oldugunu ve bitmeyecegini, siddeti uygulayanin bu davranisindan
vazgegmeyecegini kabul etmesinden etkilendigine yukarida deginilmistir. Bu noktada
siddet dongiisiinlin varlig1 kadinlarin bu sonuca varabilmesini etkileyen en 6nemli
faktordiir. Clinkli her ‘balay1 evresi’nde kadinlarin siddetin bitecegine dair umutlari
tazelenmektedir. Siddet dongiisiindeki zaman daralmasi siire¢ igerisinde bu umudu kirsa
da kadinlarin ilk siddet deneyimlerini goz ardi etmesine sebep ve yardim arama

davraniglarinin ortaya ¢ikmasina engel olmaktadir.

Aureala (2001) ve Acevedo (2005) arastirmalarinda siddete maruz kalan kadinlarin, aile
ve arkadaslarindan olusan sosyal ¢evrelerinden destek alamadiklart durumlarda resmi
yollara bagvurdugunu, bu durumun da kadinin siginmaevine gelmeden 6nce bir¢ok kez
siddete maruz kalmasini agiklayabilecegini ifade etmislerdir. Kadinlarin siddeti ¢6zmek
icin daha Onceki girisimlerinin ise yaramamis olmasindan veya siddet diizeyinin
bastakinden daha Oliimciil bir risk tasiyor olmasindan ileri geldigi diisiincesini
paylasmislardir. Ayrica kadinlarin 6nceki yardim arama girisimlerinden basarisiz
olmalari durumunda sonuglar1 kendilerini cezalandirma bile olsa gelecekte yeniden

basvuru yapmayacaklarinin altin1 ¢izerek 6grenilmis caresizlige atifta bulunmuslardir.
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Ogrenilmis caresizlikte olan kadmnlarin disaridan bakildiginda siddetle miicadele
etmedigi, higbir sey yapmadigr seklinde yorumlansa da bu inanisin gergeklikle
ortiismedigini eklemislerdir. Kadinlarin siddet konusunda yardim arama davranisi
gosterip basvurdugu kisi ve kurumlarda karsilastiklar1 olumsuz tavirlara Okutan (2007)
da deginmis ve kadinlarin bu tavirlar sebebiyle maruz kaldiklar1 siddetin
onemsenmedigine dair bir ¢ikarim yaptiklarin1 ve dolayisi ile bundan sonraki yardim

arama davraniglarinin bu deneyimden olumsuz yonde etkilendigini ifade etmistir.

Bu noktada kiiltiiriin ve yasanilan cografyanin da yardim arama davranisina etkisinden
s0z edilebilir. Siddetin yasanilan cografyada kabulleniliyor olusu kadinlarin yardim
arama davranis1 siirecinde karsilastiklari  olumsuz tavirlarin  sebebi  olarak
degerlendirilebilir. Nitekim ataerkil diigsiince yapisinda olan ¢ogu toplum gibi lilkemizde
de siddet evliligin ve iliskinin bir getirisi, cezalandirma araci, erkegin hakki ve kadmnin
hak ettigi bir davranig olarak goriildiigii icin kadinlarin siddete sessiz kalmasi
beklenmekte bu sebeple gerek resmi gerek resmi olmayan yardim arama siireclerini
sonugsuz birakmaktadir. Siddetin varligin1 kabul eden ve siiregenligine sebep olan ve
toplumumuzda asina oldugumuz ‘kizin1 ddvmeyen dizini dover’, ‘kol kirilir yen i¢inde
kalir’ ve ‘kocanin vurdugu yerde giil biter’ gibi sdylemler hem kadinlarin yardim arama
davraniglarini etkilemekte hem de yardim arama davranislarina olumsuz geri doniigler
almasina sebep olmaktadir. Siddet konusunda yardim arama davranisina kiiltiiriin ve

cinsiyet rollerinin etkisi bu noktada goz ardi edilmemelidir.

Ataerkil diisiince yapist ile de iliskili bir sekilde siddete maruz kalan kadinlarin yardim
arama davranisi gostermemelerine sebep olarak Zastrow (2013) bu kadinlarin eslerinin
yaninda ikinci planda kaldiklarim1 ve esleri tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kaldik¢a kendilerini yetersiz ve bagimli hissetmelerini gostermistir. Yardim
arama davranisini etkileyen durumlari ise bazi kadinlarin evliligi ahlaki bir gorev olarak
gordiiglinii bu sebeple evlilik igerisinde ne yasanirsa yasansin evliliklerini devam etmek
istemeleri, pek ¢ok kadinin siddete maruz kalmasina ragmen eslerinin degisecegine dair
umutlarinin olmasi, bazilarinin evi terk etmeleri durumunda eslerinin kendisine ve
ailesine zarar verecegine dair korku yasamasi, birgogunun ekonomik O&zgiirligii
olmamasi ve bunlarin ¢ocuklarini tek basina biiyiitmek i¢in yeterli kaynagi olmamast,

bazilarinin da bosanmayi bir damgalanma olarak gérmesi seklinde ifade etmistir.
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Bu anlatilardan yola ¢ikarak siddete maruz kalan kadinlarin siddete maruz kaliyor
oluslar1 bile yardim arama davranisina etki etmekle birlikte siddet dongiisiiniin, ailenin
yapist ve dinamiginin, 6grenilmis caresizligin gesitli yollarla kadinlarin yardim arama

davraniglarina etki etmekte oldugu ifade edilebilir.

2.3. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI ILE YARDIM ARAMA
DAVRANISI ARASINDAKI ILISKI

Toplumsal cinsiyet rolleri ile dilimize yerlesen yargilar ve geleneksel inang sistemi ile
siddete maruz kalan kadinlarin yardim arama davranisi gergeklestirmesi arasinda bir bag
oldugu diistiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin egemen oldugu toplumlarda var
olan ataerkil yapinin kadinlar {izerinde baski olusturdugu bu baglamda erkegi giiclii

kilarak kadin giigsiiz birakmasi, kadinin siddete boyun egmesine yol agmaktadir.

Sallan Giil (2013)’tin de degindigi gibi toplumlarda erkegin iistiin olmasi kaynaklara
daha cok sahip olmasina olanak saglamakla birlikte erkegin giiciinii de diger aile liyeleri
tizerinde kullanmasina sebep olmaktadir. Erkek bu toplumsal baskinligi kiiltiirel
baskinlik ile desteklediginde sosyal dislanmisligin yani sira, gelir ve egitim gibi giiciin
belli alanlarinda eksiklik duyduklari noktada siddete bagvurur ve kadin giigsiizligii

neticesinde siddete maruz kalir ve miicadele edemez.

Ataerkil sistem icerisinde kadmnlarin maruz kaldiklar1 siddete boyun egmeleri ayni
sistemin sonucu olarak degerlendirilebilir. Ataerkilligin ve geleneksel cinsiyet rollerinin
evlilige ve aileye olan bakis agis1 kadini hem ev i¢inde hem ev disinda
giicsiizlestirmektedir. Kadin1 dnce baba sonra koca evine hapseden, erkegi gii¢lendirip
kadim1 ezerek siddeti normallestiren bu bakis ve sdylemler kadinlar1 sosyal destek

sistemlerinden ve yardim arama davranisindan uzaklastirmaktadir.

Okutan (2007)’mn da arastirmasinda degindigi iizere kadmlarin evlilik ve aile ile ilgili
diisiinceleri ile siddetin tiirii ve derecesinin kadinlarin yardim arama davraniglari
yakindan ilgilidir. Kadimnlar ciddi fiziksel zarar gérmedigi ve birebir Oliim riski
tasimadig1 durumlarda siddetin gérmezden gelinebilecegi inancini tagimaktadir. Ailenin
mahremiyetine olan inang ve sosyal destek sistemlerinden alamadiklar1 yardimlar
neticesinde kadinlar yardim aramaktan vazgecmekte ve siddetin kaderleri olduguna
iliskin bir bas etme stratejisi gelistirerek mevcut durumdan en az hasar1 almaya

caligmaktadirlar. Arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin bas etme davranislarinin
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cogunlukla pasif oldugu, en belirgin olanin siddete sessiz kalmak oldugu ifade edilmis
ve siddetle aktif olarak bas etmeyi zorlagtiran faktoriin de toplumun bosanmis kadina

yonelik tutumu oldugu vurgulanmaistir.

Siddetten kacgarak ailesine ve arkadaslarina siginan kadinlarin evlerine geri
gonderilmeleri, yani en yakinlarindan destek alamama durumlar1 resmi yollara
basvurmalarmi engellemektedir. Bunun yaninda ataerkil sistemin var oldugu resmi
yerlerde calisanlarin da benzer sistemin bir parcast olmasi, ailenin kutsalligina olan
inanclar1 ¢ergevesinde kadinlarin yardim basvurulart bir kez daha geri ¢evrilmektedir.
Bu baglamda bu alanda yer alan ¢alisanlarin, en azindan ilk basvuru merkezlerinde,
siddete iliskin algisi ile kadina yaklasimi da yardim arama davranisinin siiregenliginde

onemli bir rol oynamaktadir.

Kadinlarin yardim arama davranislarini engelleyen bir baska husus ise toplum
tarafindan tepki alacagina dair korkularidir. Nitekim ailesi ve arkadaslarindan destek
goremeyen bir kadinin esine karsi ¢ikmasi, siddete boyun egmemesi durumunda kutsal
aile baglarinin kopmasi ile sonuglanmasi muhtemel oldugundan geleneksel bakis agisina
sahip toplum tarafindan dislanmas1 olas1 bir durumdur. Bu baglamda kadinda olusan
yalnizlik ve ¢6zlimsiizliik hissi ile kadinin kendine olan giiveni iyice sarsilacak ve kadin

yardim aramaktan vazgegecektir.

Kadinlarin siddet karsisinda ne yapmasi gerektigi, nereye basvurmasi gerektigine iligskin
bilgi eksikligi de yardim arama davranigina ket vuran baska bir noktadir. Ataerkil
sistemin aileyi koruyan yapisi sebebi ile var olan merkezlerin duyurusu yapilmamakta

ve islevsizlestirilmeye calisilmaktadir.

Yildirrm’m (1998) kadina ve g¢ocuga yonelik siddetin toplumsal kaynaklari konulu
aragtirma bulgularinda kadinlarin yaridan ¢ogunun daha 6nce sergilemis oldugu tepkiler
ile siddeti sonlandirmak i¢in bagvurdugu carelerin yetmemesi durumunda evden
ayrildigi, 1/5’inin ise can giivenligi riski sebebiyle evi terk ettigi aktarilmistir.
Kadmlarin %84.8°1 siddet sonras1 evi terk ettiklerinde kendileri ile bas basa kaldiklari
ifade edilmistir. Kadinlarin %40,2’sinin ailesinin maruz kaldigi siddete sabretmesini

sOyledigi belirtilmistir.
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Okutan’in (2007) da kadina yonelik aile i¢i siddet konulu 15 kadn ile gergeklestirdigi
arastirmanin bulgularinda siddete maruz kalan kadinlardan bazilarinin dénemsel olarak
siddet ortamini terk ederek ailelerinden destek almak istediklerini ve bu yodnde
ailelerinin yaninda bir siire kaldiklarin1 ancak sonrasinda siddet ortamina yeniden
dondiikleri ifade edilmistir. Kadinlarin toplumun geleneksel ve cinsiyet ayrimciligini
destekleyen tutumunun siddetin nedenleri arasinda diisiinmelerinin yani sira ‘evi
gecindirme gorevinin erkeklerde oldugu’, ‘kadinin gérevinin es isleri, cocuk bakimi ve
esinin cinsel istegine cevap verme’ gibi toplumsal cinsiyet rollerini onaylayan
diisiinceleri olduguna deginilmistir. Ayrica kurumsal destek almaya calisan kadinlardan

birinin gdrevli polis memurunun ‘kocandir déver de sever de’ ifadesi esliginde

kovuldugu aktarilmistir.

Erdogan, Aktas ve Onat’in (2009) 15 kadin ile gerceklestirdikleri sigimmaevi odakli
siddet deneyimi ve bag etme yaklasimi konulu aragtirmanin bulgularinda arastirmaya
katilan kadinlardan 8’inin bir¢ok kez siddet goriilen ortamdan uzaklasmaya ¢alistiklari,
siddetten kacis i¢in yakin gevresini sectigi, ailesi, arkadas1 ve komsularindan ekonomik
ve duygusal destek arama yoluna basvurduklarini ancak destek alamadiklar1 ifade
edilmistir. Aragtirma bulgularinda problemleri ¢6ziimsiiz kalan kadinlardan 13’{iniin de
duygusal odakli bas etme yolunu se¢ip, duygularin1 kontrol etmek icin durumu

kabullenmeye ¢alistiklar1 da ifade edilmistir.

Sahin’in (2013) siddete maruz kalan ve sigmmaevinde olan 50 kadin ile yaptigi
arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin 3’4 ilk siddet olayinda, 5’1 siddet
siklastiginda, 6’s1 can giivenligi riski ortaya ciktiginda, 6’s1 ailesinden destek
alamadiginda, 25’1 ise siddete dayanamayacagini hissettiginde siginmaevine basvuru
yapmustir. Arastirmaya katilanlarin 23’{inlin toplum tarafindan dislanma endigesi

tasidig ifade edilmistir.

Gortildiigii lizere kadinlarin siddet ve siddetle miicadele konusundaki bilgi eksikligi,
geleneksel rollerin kadini ev i¢ine hapsetmesi, sosyal desteklerin yetersizligi, yardim
merkezlerinin islevsel olmamasi ile calisanlarimin onyargili ve tarafli tutumlan ile
olusan dongili kadinlarin yardim arama davramislarini etkilemektedir. Kadinlarin evi
gecindirme gorevinin erkeklerde oldugu veya kadinin gdrevinin eV isleri, cocuk bakimi

ve esinin cinsel istegine cevap verme gibi toplumsal cinsiyet tutumlari, yakin c¢evresi,
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ailesi ve toplum tarafindan evliligin her kosulda siirdiiriilmesi gerektigine dair baski ve
bu sebeple gidecek bir yeri olmadigina dair inanglar1 yardim arama davraniginin ortaya
cikmasini engellemektedir. Dolayisiyla kadinlarin kendi kadinlik imgelerinin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari ile sekillendigi ve bu tutumlarin kadinlar gili¢siiz kildig1 ifade
edilebilir. Bu tutumlar ayn1 zamanda kadinlarin gii¢siizliiglinii ve yetersizlik duygusunu
siirekli hale getirmektedir. Yardim arama davranisinin gii¢lii olmakla dogrudan iligkisi
g6z Oniine alindiginda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile yardim arama
davraniglar1 arasindaki iligki goriiniir hale gelmektedir. Bununla birlikte siddet
dongiisliniin varlig: ile siddet uygulayanin degisecegine dair inang da yardim aramay1

olumsuz yonde etkilemektedir.

2.4, SIGINMAEVI HIiZMETI VE SOSYAL HiZMET MUDAHALESI
2.4.1. Siginmaevi Hizmeti

1960’lardan bu yana siiregelen kadin hareketinin kadina yonelik siddetle miicadeledeki
kazanimlarindan bir tanesi olan siginmaevleri sunduklari gegici barnma hizmeti ve
giiclendirme destekleri ile kadina yonelik siddetle miicadelede ©nemli bir rol

oynamaktadir.

Sallan Giil (2013) diinyada ilk siginmaevinin 1968 yilinda Norveg’te agildigini, bunu
1972 yilinda Ingiltere’de WomenAid’in izledigini ve Amerika’da siddete maruz kalan
kadinlar i¢in ilk siginmaevinin 1974’te agildigini ifade etmistir. Bunun yaninda siddete
maruz kalan kadinlar i¢in kurulan sigimmaevlerinin kadin haklar1 konusunda galisan
sivil toplum orgiitleri ya da siddete maruz kalan kadinlar tarafindan isletildigi, 2000’11
yillarda kadin kuruluslarinin bu konudaki onciiliigiiniin stirmesinin yaninda kamunun
stirece dahil olmasi konusunda 6nemli ¢aligmalar yapildigin1 ve bu siirecin sonunda
siginmaevlerinin siddet tiirline, siddete miidahale tiiriine ve destek aldiklari

mekanizmalara gore ¢esitlendigini aktarmistir.

Yildirim (1998) iilkemizde kadina yonelik siddet dogrultusunda kurumsal hizmetlerin
olusumunda, sorunun kurumsal alanda konusulmasi ile giindeme girmesi siirecinin yeni
oldugunu vurgulamistir. Kadin dayanisma merkezleri ve sigmaklarin 1990’larin baginda

olusmaya basladigim1 ve ilk Ornegin Kadin Danisma Merkezleri oldugunu, bu
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merkezlerin kadinin 6zel ve kamusal alanda maruz kaldigi siddet tiirleri karsisinda

ihtiya¢ duydugu destek ve yardimi sagladigini ifade etmistir.

Tosun ve Oztiirk (2010) Tiirkiye’de ilk sigmmmaevinin 1990°da Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), Bakirkdy ve Sisli Belediyeleri tarafindan agildigini
aktarmiglardir. Kadin Dayanisma Vakfi’nin 1993 yilinda ve Mor Cati’nin da 1995

yilinda si@inmaevi acgtigini eklemislerdir.

Ulkemizde su anda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli 109, yerel yonetimlere
bagl 32 ve sivil toplum kuruluslarma bagli 1, Igisleri Bakanhigi Gog Idaresi Genel
Midiirliigi’'ne bagli 1 olmak fiizere toplam 143 kadin sigmmmaevi bulunmaktadir
(Tiirkiye'de Kadin, 2018).

Ulkemizde siginmaevlerinin agilmasi ve yiiriitiilmesi Kadin Konukevlerinin Agilmasi ve
Isletilmesi Hakkinda Y®&netmelik (2013) ile gerceklestirilmektedir. Y&netmelikte
konukevi “fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ve sozlii istismara veya siddete ugrayan
kadinlarin, siddetten korunmasi, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢oziilmesi,
giiclendirilmesi ve bu dénemde kadinlarin varsa ¢ocuklari ile birlikte ihtiya¢larinin da
karsilanmak suretiyle gecici siireyle kalabilecekleri ve kadin konukevi, sigimmaevi,
kadin si8inagi, kadinevi, sefkatevi ve benzeri adlarla agilmis ya da agilacak yatili sosyal
hizmet kuruluslar” olarak tanimlanmigstir (2013). Tanim igerisinde kadin siginmaevi
ifadesinin de kullanilacag belirtilirken yonetmeligin adi ve tanim ifadesi olarak esasen
‘konukevi’nin kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir. Bakanlik diizeyinde kadin siginmaevlerine
‘konukevi’ denmesi siddeti yok sayma ve kabullenis dolayisiyla siginmaevlerini de
gecici siireli konaklanilan yer olarak goriildiigiine isaret etmektir. Bunun yaninda 6284
sayil1 kanunun 6nceliginin ‘ailenin korunmasi’ olmas1 da aslinda sigimmaevi hizmetinin
yeterliligi ve islevselligi hakkinda bir 6ngdrii yaratmaktadir. Bu konuya ilerleyen
siirecte de deginilecektir. Bu yonetmelik geregince acilan kadin sigimmaevlerinde;
kadinlarin ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan giiclendirilmesi temel amag
sayllmakta ve kadinlara ve varsa ¢ocuklarina sunulan hizmetler de bu amaca hizmet
etmektedir. Adi gecen yonetmelikte kadin siginmaevinde evinde sunulacak hizmetler ise
su sekildedir; gilivenlik, damismanlik, yonlendirme, psikolojik destek, hukuki destek,
tibbi destek, gecici maddi yardim, is bulma konusunda destek, kres, mesleki egitim

kursu, grup ¢alismalari, cocuklar i¢in burs, sosyal, sanatsal ve sportif faaliyetler (2013).
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Siginmaevinde sunulmasi beklenen veya Ongoriilen bu hizmetler iginde kadinlarin
sigimmaevine geldiklerinde ilk talepleri gilivenli barmmma ve temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi olmaktadir. Bu asamadan sonra ge¢ici maddi yardim, is bulma konusunda
destek, psikolojik ve hukuksal destek siralanmaktadir. Ancak kadinlarin kendilerine
0zel durumlar 1518inda miidahale siireci degisebilmekte farkli destekler ortaya
cikabilmektedir. Siginmaevinde sunulan hizmetler kadar siginmaevlerinin fiziki yapisi,
sigimmaevinde kalma kosullari ve siiresi, c¢alisanlarin niteligi  sigmmmaevinin
islevselliginde 6nemli detaylardir. Siginmaevlerinin engelli erisimine uygun olmasinin
yani sira kadinlarin ve varsa ¢ocuklarmin 6zel alanlarin1 koruyabilecekleri kendilerine
ait bir odalarinin olmasi gerekmektedir. Giin igerisinde diger kadinlarla ortak alanlari
paylasan kadinlarin ve varsa cocuklarinin ihtiya¢ duyduklarinda kendi kendilerine
kalabilecekleri bir oda diizenlemesi uygun bir se¢im olacaktir. Ancak bununla birlikte
kurum igerisinde kendisini yalniz hissetmemesi i¢in uygun ortak alanlar olmalidir.
Bunlar mutfak, salon ve etkinlik odalari olabilir. Bunun disinda kadinlarin varsa
cocuklart ile birlikte siginmaevine geldikleri goz oniinde tutularak siginmaevlerinin hem
cocuklarin giivenligini saglayacak fiziki sartlar1 hem de ¢ocuklara ait bir oyun veya etiit
odast olmasi cocuklar icin 06zel bir alan ayirmasi gerekmektedir. Genel olarak
siginmaevlerinin kapasitelerinin fazlalagtirllmas1 adma c¢ok katli apartmanlardan
secildigi bilgisine dayanilarak aslinda siginmaevlerinin iki ii¢ kattan fazla olmamasi

ulagilabilirligini ve erisilebilirligini arttiracaktir.

Siginmaevlerinde kalma kosullar1 olarak ifade edilmek istenen de her siginmaevinin
kendine ozgli kurallarinin olmasi ve kadinlarin bu kurallara uymasi halinde
siginmaevinde kalmaya devam etmesidir. Kadinlar kuruma kabul edildikten sonra
kendilerine bu kurallar anlatilir ve ardindan kurallarin yazili oldugu bir taahhiitname
imzalatilir. Kadinlar kurallara uymadiginda sozlii ve yazili olarak ikaz edilir, ancak
kurallara uymamaya devam ettiginde kurumdan g¢ikartilmasi s6z konusudur. Genel
olarak siginmaevlerinde iki 6nemli kural vardir, bunlardan bir tanesi kurumun adres ve
telefonunun gizli olmasi ve kurum i¢inde kadinlarin ve ¢ocuklarinin birbirlerine
herhangi bir tiirde siddet uygulamamasidir. Bunun disinda kalan giris ve ¢ikis saatleri,
kurumda yapilmasi ve yapilmamasi gereken seyler, kadinlarin sorumluluklari, ortak
alanlarin kullanimi1 gibi konular igeren kurallar kurumda kalmakta olan kadinlarla

birlikte degerlendirilip ortak bir karara doniistiigiinde siginmaevlerinin kadinlar i¢in bir
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‘ev’e dontistiigii aragtirmacinin kendi uygulamasindaki gézlemlerinden ¢ikardigi dnemli

bir sonuctur.

Siginmaevinin niteligini arttiracak en onemli faktor de aslinda tiim diger alanlarda
oldugu gibi calisanlardir. Calisanlar olarak ifade edilenler sadece meslek elemanlar
veya idareciler degil temizlik gorevlisi ve giivenlik personelleridir. Siginmaevinde olan
tiim personelin toplumsal cinsiyet ve siddet konularinda hizmet i¢i egitim almis ve
iletisim becerilerine minimum diizeyde sahip olmasi, personeller arasi iletisim diginda
kadinlarla kurduklari iletisimde yargilayici, kiigiimseyici veya fazla samimi bir tutumda
olmamasi gerekmektedir. Meslek elemanlar1 ve idarecilerin kadin bakis agisina sahip
olmalar1  sunulan hizmetin islevselligi a¢isindan  bir  zorunluluk olarak

degerlendirilmektedir.

Sigimmmaevlerinin hem niceliginin hem de niteliginin gelistirilmesi gerekmektedir. Sallan
Gul’tin  (2013) de degindigi gibi sigmmaevlerinin sayica artmasi ve siireklilik
kazanmasi, kadinlar ve beraberindeki ¢ocuklar i¢in erkek siddetinden uzak ve giivenli
yerler olabilmesi bakimindan 6nemlidir. Kadinlarin siginmaevinde kaldigi siire boyunca
giiclenmeleri ve yeni bir hayat kurmalarini saglamanin yaninda, hem toplumun hem de
calisanlarin farkindaliklarinin artmasi 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni1 zamanda
sigimmaevlerinin mali ve idari agidan desteklenmesi, yapilarin ve c¢alisanlarin

yeterliliklerinin gézden gegcirilmesi gereklidir.

Uzunca bir siiredir kadina yonelik siddetin var oldugu iilkemizle siddetle miicadelenin
onemli ayaklarindan ikisi olan danigma/dayanigsma merkezleri ile sigmaklarin agilmasi
yakin bir tarihe isaret etmektedir. Bu yiizden yapilanma siireci halen devam etmektedir.
Sigimmmaevlerinin sayisinin yillara gore arttig1 bilinmekle birlikte {ilke niifusu goz oniine
alindiginda kapasite olarak yetersiz oldugunun da alt1 ¢izilmeli bir diger yandan
faaliyetlerini siirdiiren sigmmaevlerinin fiziksel kosullar, ¢alisanlar ve sunulan hizmet
bakimindan yeterli olup olmadig1 degerlendirilmelidir. Nihayetinde siginmaevlerinin
kadinlara barinma ve giivenlik hizmetinin yaninda giiglendirme odakli diger hizmetleri
de saglamas1 gerekmektedir. Bu noktada idari yapilarin ve ¢alisanlarin farkindaliklarinin
arttirilmasi, kadin bakis agisini temel alan feminist ilkelerle calismasi ve kadinlarin

biricikliginin g6z ard1 edilmemesi 6nemli noktalardir.
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2.4.2. Feminist Sosyal Hizmet Miidahalesi

Siddete maruz kalan kadina yonelik gergeklestirilecek sosyal hizmet miidahalesi, kadina
yoneltilen siddet ve kadinin erkek iktidar1 karsisindaki ikincil konumuyla miicadeleyi
zorunlu kilmaktadir. Bu miicadele ise toplumsal cinsiyet ayrimciligini tetikleyen ataerkil
yapinin edinilmis deger sistemi ve Ogrenilmis kalip yargilarina yonelik miicadeleyi
beraberinde getirir. Feminist yaklasimin kavramlari olan ataerkillik, esitlik ve toplumsal
cinsiyet ayrimciligi kadina yonelik siddeti agiklamak ve anlamlandirmak i¢in bize yol

gostermektedir.

Demirdz, Beydili ve Yildirnm (2013) bu noktada kadinlarin, erkekler sayesinde var
olduguna dair inancin, yargilarin ve kadinlar iizerindeki bu baskilarin yok edilmesi,
kadinlarin kendilerinden baslayarak cevreleri ve igerisinde yasadiklar1 toplumsal
sistemin degistirilmesi ve gelistirilmesinde feminist sosyal hizmetin énem kazandigini

ifade eder.

Feminist sosyal hizmetin ilkelerine de Dominelli (2002) deginmis ve kadin
calismalarinda feminist sosyal hizmet uygulamasini bi¢imlendiren 12 ilkeden s6z
etmistir. Bu ilkeler kadinlarin farkliliklarini tanimak ve giiclii yonlerine deger vermeyi
temel alir ve kadinlarla calisirken kadini 6n planda tutan, kadmin ihtiyaglarini
onemseyen ve kadinin tiim miidahale siireglerinde oldugu gibi karar alma da aktif rol
oynamasint desteklemeyi Onemli kilar. Sosyal hizmetin temel ilkelerinden olan
‘miiracaat¢inin bulundugu yerden baglamak’ ve ‘kendi kaderini tayin hakkina sahip
olmak’ ilkeleriyle iligkili olan bu ilkelerin feminist sosyal hizmet yaklasimima dahil
olmas1 kadin bakis acisina sahip olunmasi ve kadinlarla ¢alisirken aileyi, kocay1 veya
cocuklart degil onceligi kadinlara vermekten gecmektedir. Ataerkil diisiince yapisinin
bir getirisi olarak ‘aile kurumu’nu 6ncelik almak, kadiin degerlerini 6Gnemsememek ve
toplumsal cinsiyet rollerinin ve kadmlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
farkinda olmamak, kadini ailenin parcasi veya anne olarak atfetmek feminist sosyal
hizmet yaklasimi ile bagdasmamakta ve pek tabi kadinlarla calisirken sosyal hizmet
miidahalesini degersiz kilmaktadir. Kadin veya siddet alaninda gergeklestirilecek olan

sosyal hizmet miidahalesinin dnceligi kadinlar olmalidir.
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Ozates (2009) feminist etik yaklasimin temelinde, ataerkil yap1 icinde var olan, gelisen
ve normallesen siddetin degismez nedeninin hedefin sadece kadin cinsiyetinden olmasi
kabuliiniin oldugunu, bu nedenle siddete maruz kalan kadinlarin siddet ge¢misini
anlamak ve bu gecmisi igsellestirmesine neden olan siirecin tersi yonde bir farkindalik
saglamak, siddet iliskisinin ¢oziimiine katki saglayacagindan sosyal hizmet
miidahalesine bu noktadan baslamanin 6nemli oldugunu ifade eder. Bu dogrultuda
onceligimizin kadin oldugu sosyal hizmet miidahalesine yine kadinin yasam
deneyiminden yola ¢ikarak bir anlayis kazanma ile devam edilmesi gerektigi

sOylenebilir.

Sosyal hizmet miidahalesinin degerlendirme asamasinda kazanmamiz gereken bu
anlayisin ¢ercevesini Payne (2016) feminist yaklasim ve feminist diistinmenin kadinlari
siddet iceren bir iliskiyi bile kabul etmeye yonlendiren birgok sosyal baskiy1
taniyacagini ifade ederek cizer ve bu baskilarin 6znelerini diger aile bireylerinin
goriigleri, c¢ocuk i¢in bir evliligin siirdiiriilmesinin 6nemi hakkindaki Onemli
varsayimlar, énemli bir iliskide basarisizlik hissi ve erkeklerin bazen evlilikte sahip
oldugu mali giigler olarak 6zetler. Bu sosyal baskilara Arin (1996) yalnizlik hissi ve
Ozates (2009) de sucluluk hissi iizerinden 6rnekler vermislerdir. Siddete maruz kalan
kadinlarin siddetin sadece kendi baglarina geldigine dair bir inanci olduguna ve maruz
kaldiklar1 siddet yliziinden kendilerini suc¢lama egilimi icerisinde olabilecegine ve
siddeti Ortbas edecek ‘kapiya carptim, merdivenden diistim’ gibi ifadeler
kullanabilecegine deginmislerdir. Feminist yaklagimi benimseyen sosyal hizmet
uygulamasinda siddete maruz kalan kadinla ¢alisirken oncelikli olarak kadinin iginde
bulundugu durum ve kendisini suglama egilimi, Ozgliveni ve degeri baglaminda
bilin¢lendirme c¢alismalar1 yapmak oOnemlidir. Bu calismalarla toplumsal cinsiyet
ayrimciligi, cinsiyete iligkin kalip yargilar ve deger yargilar iizerine farkindalik
kazandirmak 6nemli noktalardir. Nitekim Payne’nin (2016) de feminist pratigin ana
ozellikleri ic¢inde kadinlarin iizerindeki baskiyr kaldirmak igin geleneksel feminist

yaklasiminda soziinii ‘biling artirma’ bu noktaya isaret etmektedir.

Siginmaevi 6zelinde hizmet veren bir sosyal hizmet uzmaninin kadinlarla ¢alisirken
Ozellikle feminist sosyal hizmet uygulamasini benimsemesi onemlidir. Siddete maruz

kalan kadinlarla ¢alisirken miiracaatginin biricikligi géz Onilinde tutulmakla birlikte
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feminist ilkelerin 1s181nda ¢ok asamali bir sosyal hizmet yaklasimindan ve miidahale
asamalarindan bahsedilmektedir. Star ve arkadaslar1 (1979; akt. Arikan, 1987) 7 asamal1
bir sosyal hizmet yaklasimi siralamiglardir. Buna gore ilk adim ayrintili bir hikaye
almak olmalidir, miiracaat¢inin evlilik siireci, evlilik igerisindeki roli, es ve (varsa)
cocuklarina karsi tutumlari, siddet algis1 ve gegmis siddet deneyimlerini dgrenmek
sorunu tam anlamiyla kavramak i¢in 6nemlidir. Bu noktada goériisme yapilirken acik
uclu, ydnlendirici ve yargilayici olmayan sorular sorulmasi gerekmektedir. ikinci asama
kriz degerlendirmesi yani kadinlarin siddete maruz kalmanin etkisiyle yasadiklari
psikolojik siire¢ler, kaygi ve korku durumlari, depresyon diizeyleri degerlendirilmeli ve
bunu yaparken destekleyici bir yaklasim benimsenmelidir. Bu noktada sosyal hizmet
uzmanlarinin kadinlarin intihar egilimlerini de degerlendirmesi 6nemli goriilmiistiir.
Sonraki asamalar ise kadinlarin sosyal destek mekanizmalarini 6grenmek ve toplumsal
kaynaklar1 belirlemek, ¢evreyi kontrol altina alma ve duygusal degismeyi desteklemek
ve yeni roller olusturulmasina yardimei1 olmak olarak ifade edilmistir. Tiim bu siiregleri
kadinlarla birlikte planlamak ve siirdiirmek kadinlarin kendi hayatlar tizerinde karar
almalarmi destekleyici olmak noktasinda énemlidir. Ancak bu adimlarin herhangi bir
noktasinda kadinin miidahaleyi sonlandirmasi miimkiin ve muhtemeldir. Yani siirecin
herhangi bir yerinde kadin umutsuzluga kapilabilir ve siddetli iliskisine geri donmek
isteyebilir, sosyal hizmet uzmanlar: i¢in bu durum siirpriz olmamali ve miidahalenin
yarim kalmasina degil yenilenmesine odaklanmalidir. Nitekim yillarca siddete maruz
kalan ve ataerkil diisiinceye sahip bir toplumda biiyliyen bireyin bundan uzaklasmasi,
yeni bir adim atmasi ve yeni bir hayat kurmasi her ne kadar desteklense de bazen yeterli
gelmemektedir. Bu nedenle kadinlarla g¢alisirken kadin bakis acisina ve feminist
perspektife sahip olmak ©Onemli bir noktadir. Sosyal hizmet uzman siddet igeren
evliligine geri donmek isteyen bir kadinin yasadiklarini, duygu ve diisiincelerini
anlayabilmeli ve halihazirda kadinin hikayesini aldiginda kadinin geri dénebilecegini de
ongormelidir. Bu noktada ilerleyen siirecler icin evlilik danigsmanligi yapilabilir ve
kadin bu yonde desteklenerek miidahalenin farkli bir boyuta taginmasi yine kadin i¢in
faydali olacaktir. En nihayetinde 6nemli olan sosyal hizmet uzmaninin miidahalesinden

aldig1 doyum degil miiracaatginin iyilik halidir.

Burada 6nemli olan bir diger husus da giiglendirmedir. Siddete maruz kalan kadinlarla

gerceklestirilecek sosyal hizmet miidahalesinde feminist bakisla birlikte gliglendirmeye
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onem verilmelidir. Zastrow (2013) miiracaatcilarin yani kadinlarin degersizlik,
yetersizlik ve basarisiz olma duygular ile miicadele noktasinda giiclendirmenin 6nemli
olduguna vurgu yapar ve bu nokta sosyal hizmet uzmaninin miiracaatginin giliciine
odaklanmasinin kaginilmaz oldugunu ifade eder. Yani siddete maruz kalan bir kadinla
calisirken siddetin etkilerinden olan degersizlik, yetersizlik ve basarisiz olma duygulari
ile miicadele edilmeli, bu miicadele pek tabi kadinlarin giiclii yonlerini ortaya ¢ikararak
yapilmalidir. Siddete maruz kalan kadimnlarla calisirken olumsuz duygular1 goz ardi
etmeden kadinlarla birlikte calisarak olumlu yonleri ortaya c¢ikarmak ve desteklemek

giiclendirme temelinde baslayan sosyal hizmet miidahalesini anlamli kilacaktir.

Siire¢ icerisinde yalniz olmadigmi fark eden kadinlarin, bir de Ozgilivenlerini
gliclendirici ¢alismalar yapmak, goriismeleri bu yonde siirdiirmek; siddete maruz kalan
ve yeni bir hayat kurmaya c¢alisan kadinlarin bu g¢abalarinin siirekliligini saglamak
acisindan Onemlidir. Siginmaevi hizmetinden yararlanan ancak toplumsal cinsiyet
rolleri ile erkege bagimli hale gelen, maddi ve manevi gii¢siizliik hisseden kadinlarin
yeterli ve dogru destegi alamadigi durumlarda siddet barindiran evlerine ve eslerine
donmeleri muhtemeldir. Siginmaevi hizmeti veren kuruluslarda yaptigim g¢aligmalarda
bu duruma bizzat sahit oldugum vakalar olmustur. Siginmaevinde ¢alisanlarin kadinlara
deger vermeyen tutumlari, bilin¢lendirme eksikligi, sistemsel sorunlar sebebi ile
kadinlarin hizmetten bir siire faydalandiktan sonra eslerine geri dondiigii sdylenilebilir.
Bu nokta yardim arama davranisi basliginda da deginildigi iizere kadinlarin olumsuz
tavirlarla karsilagsmasi sonucunda yardim arama davranisindan vazgegmesine ve yeniden
bu davranis1 sergilememesine sebep olmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin ataerkil
diisiince ve toplumsal cinsiyet rolleri konusunda farkindaliginin olmasi ve bu yonde
kadinlar1 desteklemesi gerekirken tam tersi bir bakis acisi ile sosyal hizmet
miidahalesini islevsiz ve degersiz kilmaktadir. Oysa sosyal hizmet meslegi insan
haklarina ve degerlerine 6nem veren bir meslek disiplinidir bu baglamda sosyal hizmet
uzmanlarinin  kigisel yargillarindan uzak ve profesyonel bir durus sergilemesi,
gerceklestirecekleri miidahalelerde her alanda oldugu gibi miiracaat¢i grubunun istek ve

beklentilerine cevap vermesi gerekmektedir.

Siddetle miicadele alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 bu miidahale asamalarinin

farkinda olmali, diger caligma alanlarinda oldugu gibi kendini kurtaric1 roliine
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biirlindiirmemeli, kadinlarla birlikte kadinlar i¢in c¢aligma ilkesini benimsemelidir.
Sosyal hizmet uzmaninin kendini kurtarici roliine atfetmesi 6zgiliveni diisiik olan siddete
maruz kalan kadinlarda bir kez daha yetersizlik duygusu yaratmakla birlikte hizmet
bagimliliginin da oniinii agmakta ve bunun yani sira kadmlarin kendi hayatlarini tayin

ilkesini g6z ardi1 ederek meslegi ile ilkeleri bakimindan ¢eligmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlarla gergeklestirilen bireysel miidahaleler kadar grup
calismalar1 da 6nemlidir. Bu Ooneme Arikan (1987) tarafindan da vurgu yapilmustir.
Siddete maruz kalan kadinlarla yapilan bu grup calismalar1 bireysel calismalar kadar
yararlt olmaktadir ¢iinkii bu gruplar kadinlara en basta yalniz olmadigini hissettirir,
sonrasinda duygularini anlama ve sorunlar1 ¢6zmeye baslama konusunda yardimer olur.
Bu gruplarda iiyelerin birbirlerini desteklemesi de ¢ok Onemlidir. Deneyim
paylagimlarinin yani sira egitsel sunumlar i¢in olusturulan gruplar da kadinlar igin
faydali olmaktadir. Ayrica Hatiboglu (2008) siddete maruz kalan kadinlarla yapilan
grup c¢alismalarinda kadinlarin siddet algis1 {izerinde ¢aligmanin, iletisim becerisi ve
sosyal destek sistemlerini gelistirmenin veya kriz anina yonelik hazirlikli olmalarini

saglamanin 6nemli olduguna vurgu yapmustir.

Grup calismalar1 planlanirken kadinlarin ihtiyaglar: ve beklentileri dogru bir sekilde ele
alinmali, onceligin destek vermek ve anlayis gormelerinin olmasi saglanmali bunun
yaninda miidahalenin zaman smirlamast g6z oOnilinde bulundurularak kadinlara
farkindalik saglamak temel amag olarak belirlenmelidir. Ancak siginmaevinde egitsel
grup calismalar1 disinda deneyim paylagimini amaglayan giiclendirmeyi temel alan uzun
vadeli bir grup calismasi planlamak ve uygulamak ¢ok miimkiin olamamaktadir. Bunun
en Oonemli sebebi siginmaevlerinde ¢ogunlukla hizli bir sirkiilasyon olmasi ve grup

iyelerinin degismesinin giiven iliskisini zedelemesi riskinin ortaya ¢ikmasidir.

S6z konusu kadina yonelik siddet oldugunda toplum diizeyinde de bir sosyal hizmet
miidahalesinin yapilmas1 gerekmektedir. Kamuoyunda farkindalik ¢alismalari, yasal
diizenlemeler konusunda hak savunuculugu ve sosyal politikalarin gelistirilmesi toplum
diizeyinde bir miidahale c¢alismasinin  kollarin1  olusturmaktadir.  Bireysel
miidahalelerden yapilan analizlerle ortaya ¢ikan ihtiyaclarla birlikte siddet olgusunun
kusaklarca aktarilma siireci de goz Oniinde tutularak makro diizeyde miidahale

yapilmasi gerekmektedir. Kadina yonelik siddet konusunda kamuoyunda farkindalik
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caligmalar1 halihazirda yapiliyor olsa da yeterli olmadig1 ve baska stratejilerin {iretilmesi
gerektigi agiktir. Kadina yonelik siddetle miicadelede 6n planda tutulan ve farkindalik
caligmalarinin odaginda olan genellikle kadinlardir, ancak siddetin uygulayicist olan
erkeklerle de farkindalik calismalar: yliriitmek 6nemli bir ihtiyactir. Bu ihtiyaca kadinlar
tarafindan da deginilmektedir. Kadinlar siddet temalar1 sunumlardan farkindalik
kazanma noktasinda fayda saglamakla birlikle siklikla ‘siddeti bize 6gretiyorsunuz da
kocalarimiza 6gretmiyorsunuz’ ifadeleri ile sitemde bulunarak bu ihtiyac1 dile
getirmektedirler. Bu noktada erkeklerle de siddet konulu farkindalik ¢aligsmalar1 yapmak
gerekliligi dogmaktadir. Bir diger farkindalik calismasi odaginin da sigmmaevi
hizmetinin tanitimi olmasi gerekmektedir. Siginmaevlerinin varligi hala pek ¢ok kadin
tarafindan bilinmemekte bununla birlikte gizlilik ilkesiyle kapali bir yapida oldugu i¢in
onyargilara acik hale gelmektedir. Ozellikle bu hizmet konusunda bilgi sahibi olmayan
kesim tarafindan ‘genelev’ olarak nitelendirilmesi kadinlarin siginmaevine gelirken
korkmasina veya ailesi tarafindan dislanmasina sebep olmaktadir. Bu noktada gizlilik
ilkesini ihlal etmeden siginmaevi hizmeti hakkinda farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi

Oonemli goriilmektedir.

Hizmet sunumunda yasanan aksakliklarin giderilmesi noktasina gelindiginde yasal
diizenlemeler, hak savunuculugu ve sosyal politika {iretilmesi onem kazanmaktadir.
6284 Sayili Kanunun uygulamasinda bazen ulusal bazen yerel diizeyde aksakliklar
yasanabilmekte, yerel diizeyde farkli mekanizmalar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu noktada
sosyal hizmet miidahalesi planlanirken yine sorunun tespitinin yapilmasi yasanan
aksakligin kaynagina inilmesi gerekmektedir. Yerel diizeyde yasanan sorunlarin
¢oziimiinde kadina yonelik siddetle miicadelede sorumlu tiim kamu kurum, kurulus ve
STK’lardan olusturulacak bir isbirligi aginin islevsel olacag diisiiniilmektedir. Nitekim
Eskisehir dzelinde Siddet Onleme ve Izleme Merkezi 6nderliginde bir koordinasyon ve
teknik kurul; yine bu isbirligi agina dahil olan ¢alisanlarin ortak kararlariyla Il Eylem
Plan1 olusturulmustur. Bu cergevede yerel diizeyde kadina yonelik siddetle miicadele
konusunda kaynaklara ve paydaslara erisim kolaylasmis ve sorunlarin tespiti ve ¢oziimil
hizlandirilmistir. Bu noktada isbirligi agindaki paydaslarin  feminist yaklasimi
benimsemesi ve kadin bakis acisina sahip olmasi ve bu agin dinamik tutulmasi bu ortak

calismay1 kolaylastirict olmaktadir.
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Tiim bu bilgilerin 151831nda kadina yonelik siddetle miicadelede konusunda islevsel ve
basarili bir sosyal hizmet miidahalesinin gergeklestirilmesinin en 6nemli ilkesinin
feminist sosyal hizmet yaklasiminin benimsenmesi olacagi aciktir. Bununla birlikte ¢ok
boyutlu caligmalarin da siddet, toplumsal cinsiyet rolleri ve yardim arama

davraniglarinin bilesenlerinin farkinda olarak planlanmasi 6nemli goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Calismanin bu bdéliimiinde, arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi ve analizi, etik

hassasiyetler, siire ve maliyete iligkin bilgilere yer verilecektir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmanin modeli belirlenirken siddete maruz kalan ve siginmaevi deneyimi olan
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve yardim arama davraniglarinin
anlasilmas1 amaci belirleyici olmustur. Konu ile ilgili literatiir taramas1 yapildiginda,
kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet rolleri, siginmaevleri konularinda bazi
arastirmalarin yapilmis oldugu ve bu konulara iligkin bazi temel bilgilerin edinildigi
belirlenmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunlukla nicel desende yapilmis olmasi siddete
maruz kalan kadinlarin siddeti algilayislari, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile
yardim arama siireglerinde yasadiklarn  giigliikklerine  iliskin  bir  kavrayis
saglanamamasina sebep olmustur. Kadina yonelik siddetle miicadelede 6nemli bir rol
oynamakta olan sigmmaevi hizmeti modelinin kadmlarin ihtiyaglarmma gore
sekillendirilerek islevselliginin artirilmasit noktasinda tiim bu bilgilerin feminist bir
bakis agist ile degerlendirilmesine ihtiyag duyulmustur. Bu nedenle aragtirma nitel

arastirma deseninde tasarlanmistir.

Neuman (2013, s. 233) nitel arastirmada arastirmacilarin “Toplumsal yasami
degiskenlere veya sayilara ¢evirmeye calismak yerine, inceledikleri insanlardan fikirler
Odiling alir ve onlar1 dogal ortam baglamina yerlestirir. Degiskenler yerine motifleri,
temalari, ayrimlar1 ve fikirleri incelerler, tiimevarimsal temellendirilmis kuram

yaklasimini benimserler.” agiklamasini yapmustir.

Yildirim ve Simsek (2016) de nitel arastirmanin sosyal olgular1 bagli bulunduklar ¢evre
icinde ele almayr ve anlamayr 6n plana ¢ikaran bir yaklagim oldugunu ve nitel
arastirmalarda tiimevarim ilkesinin hakim oldugunu belirtir. Ote yandan nitel
arastirmanin genellemeyi temel amag olarak gérmedigini, bir durumun ya da olayn
ayrintili  calisilmasin1  ve anlagilmasini  Oonemsedigini aktarir. Nitel arastirmanin

genellemeden ziyade biitiine dair bir resim ¢izme kaygisi, siddete maruz kalan
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kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve yardim arama davraniglarinin
anlasilmas1 amacina ulasilmasinin nitel aragtirma tasarimi ile miimkiin olacagina dair bir

yol ¢izmistir.

Bugiine kadar kadmna yonelik siddete iligkin arastirmalarda nicel yontemler
kullanilmistir ancak Kiimbetoglu (2012) nitel yontemin kadin aragtirmalarinda daha
islevsel ve tercih edilebilir oldugunu nitel arastirmalarda sayilarin yerine sozlerin, deney
ve Ol¢limden ¢ok yorumun, davranis ve tutumlarin kendilerinden c¢ok anlamlarinin
onemli olusu ile agiklamistir. Bununla birlikte nitel yontemde bir yaklasim olarak
feminist yaklasimdan ve bu yaklasimin geleneksel yaklagimdan farkli oldugundan
bahsetmistir. Feminist yaklasimda arasgtirmacinin durusunun kadinlarla ilgili bilgilerin
elde edilmesinde ve kadinlar1 anlama ¢abasinda 6nemli olduguna da vurgu yapmustir.
Feminist yaklagimin hdkim oldugu nitel arastirmalarin kadinlarin deneyimlerini tam
olarak ve kendi ifadeleriyle aktarma olanaginda olmasinin ‘igeriden bakis’ i¢in bir firsat
yarattigina ve kadinlarin yasam deneyimlerini anlama noktasinda bu ‘igeriden bakis’in

o6nemli olduguna deginmistir.

Bu arastirma feminist sosyal hizmet yaklasimi temelinde, siddete maruz kalan
kadinlarin siddet deneyimlerine, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina ve yardim arama
davraniglarina kadinlarin géziinden bakarak bir kavrayis elde edilmesine ve kadinlarin
siginmaevi deneyimlerini kesfedip siginmaevi hizmetinin degerlendirilmesine hizmet
etmektedir. Bu dogrultuda kullanilan nitel model ve feminist yaklasim veri toplama
araci olan derinlemesine goriisme teknigi ile ayrintili ve ataerkil olmayan bir kavrayis
olanagr sunmaktadir. Nitel yontem ile siddete maruz kalan kadinlarin siddet
deneyimlerinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ve yardim arama davranislarinin

feminist sosyal hizmet yaklasimi ile anlasilacagi ongoriilmiistiir.

3.2. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi
3.2.1.  Ozneler

Aragtirmanin 6znelerine ulasmak icin niteliksel arastirma yonteminin amacli 6rnekleme
teknigi kullanilmigtir. Nitekim Creswell (2017) de nitel arastirmalarda arastirma

problemini anlatacak en iyi yolun katilimcilarin amaca yonelik secilmesi olduguna
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dikkat ¢eker. Ozneler, arastirmanin kuramsal yapist ve amaglari gdz Oniinde

bulundurularak belirli dlgiitlere gore se¢ilmistir.

Aragtirma Ozneleri, en az bir kere siginmaevinde kalmis, tekrarlayan siddet deneyimi
olan, saglikli bilgi alinmasimi engelleyecek diizeyde ruhsal veya zihinsel engeli
bulunmayan, aragtirmaya katilmaya istekli ve arastirma siirecinde ulasilabilir olan, 20-
41 yas aras1 kadinlardan olusmustur. Toplam 13 katilime1 ile goriisiilmiistiir. Oznelerin
yas araliginin 20-41 olarak se¢ilmesinin sebebi ise arastirma yapilacak siginmaevine 18-
65 yas arast kabul yapilmasina ragmen siginmaevine gelen kadinlarin ¢ogunlukla
ortalama 20-45 yas arasinda olmasidir. Tekrarlayan siddet deneyimi ile
sinirlandirilmasinin sebebi kadinlarin yardim arama davraniglarinin nasil ve ne zaman
ortaya ¢iktigini gozlemleyebilmektir. Ayrica aragtirmada siginmaevi hizmet modelinin
degerlendirilmesi amaglandigindan 6zneleri olusturan siddete maruz kalan kadinlarin en
az bir siginmaevi deneyimi olmasi sinirlandirilmasi getirilmistir. Gortismelerin islevsel
ve verilerin saglikli olabilmesi icin 6znelerin herhangi bir ruhsal ve zihinsel engeli

olmamasina 6zen gosterilmistir.

Ote yandan 6znelerin segiminde siddet deneyimleri ve siddet tiirlerine yonelik bir
sinirlama getirilmemistir. Siddetin tiirleri ve boyutlar elbette kadinlar tizerinde farkl
etkiler birakmaktadir ancak bu arastirmada herhangi bir siddet tiirlinlin kadinlar
tizerindeki etkisinden ziyade siddete maruz kalmanin kendisine odaklanilmistir.
Bununla birlikte siddetin yapisi itibari ile tek bir tiirde gerceklesmedigi de goz Oniinde
bulundurularak farkli siddet deneyimi olan kadinlarla yapilan goriigmelerin arastirma

sonuglariin zenginlesmesine katki verecegi diisiintilmiistiir.

Arastirmact  tarafindan  c¢alismanin  amagclar1  dogrultusunda hazirlanan  yar
yapilandirilmis goriisme yonergesi EK 1°de sunulmustur. Yonerge siddete maruz kalan
ve sigimma evi deneyimi olan Oznelerin; (1) sosyo-demografik ozelliklerini, (2)
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu, (3) siddet algilarini, (4) siddet deneyimlerini,
yardim arama davranislarini, siginmaevi deneyimlerini ve gelecek beklentilerini igeren,
yonlendirici olmayan, siireci kesfetmeye yonelik acik uglu sorulardan olusmustur. Bu
cercevede gorlisme siirecinde sorularin sorulus bigimine de 6zen gosterilmistir. Sorular
katilimcilarin - tiimiine ayni diizende sorulmus ve sistematik bir yol izlenmeye

caligilmistir.
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3.2.1.1. Ozneleri Tamitic1 Bilgiler

Aragtirmaya katilan 13 kadinla ilgili tanitic1 bilgilere asagida yer verilmistir. Oznelerin

yas ortalamalar1 32.38 olup 20-41 yas arasindadir. Ozneler renklerle isimlendirilmistir.
Mauvi:

39 yasinda. Lise Mezunu. Bekar (Bosanmis), tek evlilik. 1 cocuk, kiz. 1

siginmaevi deneyimi. Maruz kaldig1 siddet tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik.
Mor:

41 yasinda. Lise Mezunu. Bekar (Bosanmus), iki evlilik. 3 ¢ocuk, 2 kiz 1 erkek.2

siginmaevi deneyimi. Maruz kaldig1 siddet tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik.
Kirmizi:

26 yasinda. Ortaokul Mezunu. Bekar (Bosanmis), tek evlilik. 2 ¢ocuk, 1 kiz, 1
erkek. 7 sigmmaevi deneyimi (2’si ayni kurum), 2 siginmaevine bagvuru deneyimi.

Maruz kaldig1 siddet tiirleri fiziksel, duygusal, ekonomik.
Pembe:

26 yasinda. Okula gitmemis. Bekar (Bosanmis), iki evlilik.3 cocuk, 2 kiz, 1
erkek. 3 sigimmaevi deneyimi (ayni kurum).Maruz kaldigi siddet tiirleri fiziksel,

duygusal, cinsel, ekonomik.
Yesil:

31 yasinda. Universite Mezunu. Bekar. Cocuksuz.7 sigimaevi deneyimi (2’si

ayn1 kurum). Maruz kaldig1 siddet tiirleri fiziksel, duygusal.
Beyaz:

28 yasinda. Ortaokul Mezunu. Bekar (Bosanmis), tek evlilik. 2 ¢ocuk, kiz. 8
siginmaevi deneyimi (2’si ayni kurum), 1 sigimmmaevine basvuru deneyimi.Maruz

kaldig: siddet tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik.
Fusya:

33 yasinda. Universite Mezunu. Bekar (Bosanmus), tek evlilik. 2 ¢ocuk, kiz. Tek

sigimmaevi deneyimi. Maruz kaldig1 siddet tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik.
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Turkuaz:

32 yasinda. Universite terk. Bekar (Bosanmis), tek evlilik. 1 cocuk, kiz. 2

siginmaevi deneyimi. Maruz kaldigi siddet tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik.
Turuncu:

36 yasinda. Lise Mezunu. Bekar (Bosanmuis), iki evlilik.1 ¢ocuk, erkek. Tek

sigimmaevi deneyimi. Maruz kaldig1 siddet tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik.
Eflatun:

31 yasinda. Ilkokul Mezunu. Evli, tek evlilik. 2 ¢ocuk, erkek. 5 siginmaevi
deneyimi, (3’1 ayn1 kurum). Maruz kaldig1 siddet tiirleri duygusal, ekonomik.

Leylak:

21 yasinda. Universite 6grencisi. Bekar. Cocuksuz. 2 siginmaevi deneyimi.

Maruz kaldigi siddet tiirleri fiziksel, duygusal.
Sari:

39 yasinda. ilkokul Mezunu. Evli, iki evlilik.3 ¢ocuk, 1 kiz, 2 erkek. 2
siginmaevi deneyimi (ayni1 kurum).Maruz kaldigi siddet tiirleri fiziksel, duygusal,

ekonomik.
Ziimriit:

35 yasinda. ilkokul Mezunu. Evli, ii¢ evlilik.l c¢ocuk, erkek.4 siginmaevi

deneyimi. Maruz kaldig: siddet tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik.

3.2.2.  Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Uygulama Siireci

Arastirmanin  0znelerine Eskisehir Tepebast Belediyesi Kadin Siginmaevi’nde
ulasilmigtir. Bu si@inmaevinin se¢ilmesi arastirmacinin burada c¢alisiyor olmasi ve
siginmaevlerinin gizli olmasi1 sebebiyle diger siginmaevlerine ulasilabilirligin zor
olmasidir. Sigmmaevlerinde can giivenligi riski, saglik ve egitim gibi birtakim
nedenlerle nakil yapilma durumu arastirmacinin bu siginmaevinde farkli siginmaevi
deneyimi olan kadinlara da ulagmasini saglamistir. Arastirmac tarafindan 6zneler belirli

Olclitlere gore secilmis ve kadinlarin uygunluguna gore goriisme giinleri belirlemistir.
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Arastirmanin yliriitiildiigii siirecte ve Oncesinde siginmaevinde kalmis olan kadinlarla
Ongoriisme yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmis, onaylar1 alindiktan sonra

(calismaya katilan tiim kadinlar istekliydi) goriisme giinii ve yeri belirlenmistir.

Aragtirmanin veri toplama araci olan derinlemesine goriisme uygulamalari1 kadinlarin da
tercihleri gdz onilinde bulundurularak, Tepebasi Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri
Miidiirliigii’'niin  6zel gorlisme odasinda, siginmaevindeki goriisme odasinda ve

evlerinde yapilmstir.

3.2.3. Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin siddet deneyimleri, bu deneyimleri
etkileyen toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve yardim arama siire¢lerinin anlasilmasi
ve betimlenmesi gibi hassas konular iizerinde c¢alisildigindan, yari yapilandirilmig

goriisme formu kullanilarak derinlemesine goriismeler yapilmistir.

3.2.3.1. Derinlemesine Goriisme

Arastirmanin uygulamasinda Eskisehir Tepebasi Belediyesi Kadin Siginmaevi’nde
kalan ya da daha Oncesinde kalmis olan 20-41 yas arast 13 kadinla derinlemesine

goriismeler yoluyla veri toplanmaistir.

Aziz (2013, s. 86) derinlemesine goriisme teknigini su sekilde tamimlamistir, “Nitel
goriisme (qualitative interview), goriisiilen kisiye, bir konu hakkinda ayrintili, nitelikle
ilgili sorular sorarak, konu ile ilgili almaktir. Bu tip goriisme tiirline ‘derinlemesine
goriisme’ (miilakat) (depth interview) tiirii denilmektedir. Burada sorular, genel bir
cergceve ¢izmek i¢in hazirlanir. Verilen yanitlara bagl olarak goériismeci (interviewer)

tarafindan yeni sorular, ara sorular sorularak gortisme stirdiirtiliir”.

Kiimbetoglu (2012) ise niteliksel arastirmalarda kullanilan derinlemesine goriisme
tekniginin olgu, siire¢ ve iligkinin gériiniimiinden ziyade 6ziine inmeyi, bunlar1 kavrayip
biitiinciil bir bakis ile anlamayr miimkiin kildigini, arastirmada konuya odaklanan ve
konu hakkinda 6znelerin goriis, diisiince ve degerlendirmelerini toparlayarak verileri
olusturmay1 saglayan etkin bir teknik oldugunu ifade etmistir. Ayrica arastirmada az
sayida kisiden detayli bilgi olusturulmak ve ¢ok hassas konulardaki verilerin ortaya

c¢ikarilmasi amaglandiginda bu teknigin daha kullanisl oldugunu belirtmistir.
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Siddete maruz kalan kadinlarin siddet deneyimleri, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
ve yardim arama davraniglarinin dinamigini feminist bakisla anlama ve agiklamada
etkili sonuglara ulasabilmek i¢in derinlemesine goriisme tekniginin etkili olacagi
diistiniilmiistiir. Arastirmanin 6zneleri ile yapilan goriismeler 30-120 dakika arasinda

stirmiistiir.

Gortismelerde Oznelerin ¢ogunlugunun duygu ve diisiincelerini aktarmada oldukca
istekli olduklari, 6zellikle siddet deneyimlerini aktarirken arastirmaciyla kurulan giiven
ortaminin da etkisiyle tiim detaylar1 anlatmak istedikleri gézlenmis, minimum miidahale
ile goriismeler siirdiiriilmeye c¢alisgilmigtir. Arastirmanin amaglarina uygun olarak
hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goériisme yonergesindeki alt basliklara uygun bir
dizge ile goériismenin ilerlemesi saglanmaya calisilmistir. Demografik bilgileri i¢eren
sorularla baslayan gériisme siireci, 6znelerin toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlarin1 anlamaya yonelik Onceden belirlenen birtakim kalip yargilar
hakkinda fikirlerinin sorulmasi ile devam etmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
ile siddet deneyimleri i¢ ice ge¢mis seklinde devam eden goriisme siirecinin devaminda
Oznelerin siddetle iliskili yardim arama davranislarinin anlasilmasina yonelik sorularla
devami saglanmistir. Son olarak 6znelerin siginmaevi deneyimlerine yonelik sorular
sorulmustur. Bu sayede aragtirmanin amacina yonelik bilgiler alinirken bir hayat 6ykiisii
seklinde ilerlemistir. Siddet deneyimlerin aktarildig: siireclerde baz1 6zneler aglamstir,
rahatlamalar1 icin miidahale edilmemistir. Oznelerin paylasmaktan kacindigi bazi
konularda, o konular irdelenmemistir. Goriismeler sonucunda arastirmaci, yonergesinde

yer alan aragtirma sorularinin tiimiine yanit almistir.

Derinlemesine goriismelerin sayist arttikca, siddete maruz kalan kadinlari toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlar1 ve yardim arama davranislarina iliskin veri derinliginde de artis
olmustur, belirli bir doygunluga wulasildigr  disilniildiiglinde  goriismeler

sonlandirilmistir.

3.2.4. Derinlemesine Goriismelerin Analizi

Niteliksel yaklagima dayali bu arastirmanin 13 derinlemesine goriismeden elde edilen
verileri, yazili ¢ozimi yapilmig goriisme ¢iktilari {izerinden analiz edilmistir. Analiz

slirecinde tiimevarimct bir anlayis izlenmis ve iizerinde durulan konuyla ilgili ifade
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edilen kavramlar, diislinceler ve kadinlarin bahsettikleri ortak deneyimler de goz 6niinde
bulundurularak alt temalar ve temalar olusturulmustur. Bu dogrultuda Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 ana temasi altinda toplumsal cinsiyet tanimlar, aile
ogretileri, evlilik ve kadinlik algilar1 alt temalari; Siddet Deneyimleri ana temasi altinda
siddet algilar1 ve tanimlamalari, maruz kaldiklar1 siddet ve boyutlar1 alt temalari;
Yardim Arama Davranislar1 ana temasi altinda siddet dinamigi ve dongiisii, kiiltiirel
Ozellikler ve damgalanma, son nokta alt temalar;; Siginmaevi ve Hizmet
Degerlendirmeleri ana temasi altinda sigimmaevi siireci, olumlu ve olumsuz deneyimler
alt temalar1; Gelecege Dair Planlari ana temasi1 altinda gelecekten beklentileri ve

hayalleri, pismanliklar1 ve kadinlara tavsiyeleri alt temalar1 bulunmaktadir.

3.3. ETIK HASSASIYETLER

Arastirmanin uygulamasi Oncesinde yapilan literatiir taramasi1 dogrultusunda yari
yapilandirilmis goriisme formu ve bu formun yani sira katilimcilar arastirma hakkinda
bilgilendirecek ve yazili onaylarinin alinabilecegi aydinlatilmis onam formu (EK 2)
hazirlanmistir. Ardindan Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan arastirmanin etik
uygunluguna iligkin resmi onay (EK 3) ve arastirmaci her ne kadar orada ¢alisiyor olsa
da Tepebas1 Belediyesi Baskanligi’ndan arastirmanin Belediye’ye ait siginmaevinde

yapilabilirligine iligkin resmi onay (EK 4) alinmistir.

Arastirmaya katilanlar, goriisme siireci Ooncesinde c¢aligmanin amaci, kapsami ve elde
edilecek verilerin kullanim: konusunda bilgilendirilmis ve goriismelerin ses kayit
cthazina kaydedilmesi konusunda katilanlarin izinleri alimmistir. Ayrica goriisme
oncesinde katilimcilara arastirmanin siginmaevinden aldiklar1 hizmet ile iliskisinin
olmadigi, aragtirmaya katilmalarmin ya da katilmamalarinin, katildiklar takdirde ise
sOylediklerinin aldiklar1 hizmette herhangi bir degisiklige yol agmayacagi acik bir
sekilde aktarilmistir.

Arastirmaya katilanlarin gizliligi de etik ger¢evede korunmus, katilimcilarin gergek
isimleri yerine kendi se¢imleri dogrultusunda renkler tanimlanmistir. Rumuzlarin
renkler olarak belirlenmesinin altinda yatan sebep feminist bakistir. Ayni renkleri

kullanmak isteyen kadinlar oldugunda goriisme Oncesinde arastirmaci tarafindan
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hazirlanan renkler listesinden ya farkli ya da o renge benzer renk se¢imi yapmalari

istenmistir.

3.4. SURE VE MALIYET

Aragtirma Mart 2015 — Mayis 2018 tarihleri arasinda Eskisehir’de gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri Mayis 2015 — Ekim 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.

Aragtirmanin tim maliyetleri ise aragtirmaci tarafindan karsilanmistir.
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BOLUM IV

ANALIZ

Bu boliimde siginmaevi deneyimi olan ve siddete maruz kalan kadinlarla yapilan
derinlemesine goriismeler “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1”, “Siddet
Deneyimleri”,  “Yardim  Arama Davraniglart”, “Siginmaevi ve  Hizmet
Degerlendirmeleri” ve “Gelecege Dair Planlar’” olmak iizere 5 ana tema ile analiz
edilmistir. Kadinlarin derinlemesine goriismelerdeki anlatimlart dogrudan alintilar
seklinde aktarilmigtir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 bagligi altinda kadinlarin
toplumsal cinsiyet tanimlari, aile 6gretileri, evlilik ve kadinlik algilar1 alt basliklar ile
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart analiz edilmistir. Siddet Deneyimi basligi
altinda kadinlarin siddet algilar1 ve tanimlamalari, maruz kaldiklar1 siddet ve boyutlar
alt bagliklar1 ile kadinlarin siddete maruz kaldiklar1 siire¢ analiz edilmistir. Yardim
Arama Davraniglar baslig altinda siddet dinamigi ve dongiisii, kiiltiirel 6zellikler ve
damgalanma, son nokta basliklari ile kadinlarin yardim arama davraniginin ortaya ¢ikisi
ve silireci analiz edilmistir. Siginmaevi ve Hizmet Degerlendirmeleri bashigi altinda
siginmaevi siireci, olumlu ve olumsuz deneyimler alt basliklari ile kadinlarin siginmaevi
stirecleri ve degerlendirmeleri analiz edilmistir. Son olarak Gelecege Dair Planlari
baslig1 altinda gelecekten beklentileri ve hayalleri, pismanliklar1 ve kadinlara tavsiyeleri

alt bagliklar1 ile kadinlarin yasam deneyimlerini degerlendirmeleri analiz edilmistir.

4.1. TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERI TUTUMLARI

Bu baglik altinda; kadmnlarin toplumsal cinsiyet tanimlari, aile ogretileri, evlilik ve
kadinlik algilar1 olmak iizere 3 alt temaya yer verilmistir. Kadinlarin toplumsal cinsiyete
dair algilari, toplumsal cinsiyet Ogreticileri olarak aile deneyimleri ve ailedeki rol
paylasimlari, 6grendiklerini uygulayacaklar1 alan olarak evlilik siiregleri, evlilik
icerisinde kadin ve erkek rollerine iliskin diisiinceleri ve bosanmaya bakislar1 kadinlarin

anlatilari ile analiz edilmistir.
4.1.1. Toplumsal Cinsiyet Tamimlari: ‘Kadinin Rolleri, Erkegin Rolleri’

Bu baghk altinda kadinlarin toplumsal cinsiyet farkindaliklari, ogretileri, toplumsal

cinsiyet rolleri ve bu rollere iliskin diisiince ve tutumlarina yer verilmistir. Kadinlarin
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toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri kavramlarimi bilip bilmedikleri,
kendilerince nasil tanimladiklar1 ve toplumsal cinsiyet rollerine dair diisiinceleri

degerlendirilmistir.

Goriisiilen kadinlara toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda bilgileri
olup olmadig1 ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda ne diislindiikleri sorulmustur.
Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri kavramlarini daha 6nce duymamis olan
kadinlara literatiir bilgisi cercevesinde objektif bir bigimde agiklama yapilmistir.
Kadinlar toplumsal cinsiyet kavramint duymamis olsalar da kadin ve erkek arasindaki
esitsizligin, haklar ve sorumluluklardaki adaletsiz dagilimin, erkeklerin kadinlarin
oniinde oldugunun farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin aile i¢cinde ve
evlilik stirecinde bu ayrimciligin 6nemini fark edemedikleri ve geleneksel bakisin etkisi
altinda kaldiklari, evlilik siirecinin bitmesinin ardindan hayatlarina disaridan
baktiklarinda bu sorunla yiizlestikleri ve miicadele ettikleri goriilmiistiir. Kadinlarin
egitim diizeyleri, aile Ogretileri ve ataerkil diizenin o6gretileri iginde toplum baskisi
altinda yasarken bu farkindaliga sahip olmamalar1 kadin ve erkek rolleri arasindaki
esitsiz dagilimin yarattig1 sorunlarla miicadele etmemeleri siirecin bir getirisi olarak
anlamlandirilabilir. Kadmnlarin toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri ve

toplumsal cinsiyet esitsizligine dair cevaplar su sekildedir:

Bizim orda erkek ¢ocuguna daha ¢ok énem verirler, kiz oldugunuz igin
daha geri plandasiniz. Egitim olsun her tiirlii konuda erkekler daha on
plandadir. Hatta aileler kiz ¢ocuklart oldugu zaman bile dogum yaparlar
erkek ¢cocugu olmazsa. Ciinkii kiz ¢cocugu biraz saymiyorlar. Yani erkegi
miras¢i olarak goriiyorlar soyadlarini yagatilmasi olarak goriiyorlar. Kizi

da gidecek kisi, elin adamina gidecek kisi olarak goriiyorlar. (Yesil)

Hani bu esitlik. Kadin erkek arasindaki esitlik. Yapabilecekleri isler gibi
diye diigiiniiyorum. ...Ya normal hayatta zaten kimi insan zaten kadin
erkek esitligine inanmiyor. ‘Erkekler yapar, kadinlar oturur evinde’

seklinde bir mantiga sahip ki benim esim de dJyle bir mantiga sahipti.

(Turkuaz)
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Yani kadin mesela bir basamak asagida olur, hi¢hir zaman mesela asla bir
kadwin bir basamak yukarida olamaz ya da esit olamaz o geliyor aklima.
Yani bizim toplumumuzda béyle yani benim mesela kendi ailemle de,
cevremde de ezberledigim, toplumun iste genelde boyle kadinin hep
asagida ve daha az olmasi, daha geri planda kalmasi gerekiyor. Yani
mesela kadin ozgiiven sahibi olamaz bir kere, ozgiiveni gelmemesi lazim.
Bana bu sekilde empoze edilmisti yani. ...Mesela kiz ¢ocuklari kizdr,
beladir, namustur séyledir boyledir diyorlar, ama erkek ¢ocuk bu erkektir,

aslandir, séyledir boyledir diyorlar mesela. (Eflatun)

Erkek ¢alisacak para getirecek, kadin da evde oturacak yemegini
yapacak. Kadin dedigin hani erkegin isine karigmayacak, sunu erkek
yapar bunu kadin yapar, kendi kendilerine boyle seyler veriyor hani nasil
anlatsam. Neden bir erkegin yaptigimi kadin yapilmaz ki, neden hani. Ee
mesela pilot yani, erkek olur da kadin olamaz. Kim demis yani. Kadin
yvapamaz, bunu toplumun koydugu hani. Neden hani biz nasil soylesem,
mesela kadin bizim orada okumaz diyorlar neden okumasin hani bizim
yore olarak. Iste erkek mesela kiipe falan takiyor, kadin mi ki takicak
bunu, niye takmasin ki kim demis bunu hani yakisiyor ona. Iste kadin niye

daha dar pantolon giyiyor ya sana ne, kim demis hani. Bu hani toplumsal
bir siddet erkeklere de bir baski kadinlara da bir baski. (Beyaz)

Kiz ¢cocugu okuyamaz, ne bileyim ¢alisamaz iste ev iglerine yardimct olur
annesine, erkek cocugu ozgiirdiir okur, hani istedigini yapar daha ¢ok
ozgiir olan erkektir. ...hani gezip dolasabilir mesela, hani gecenin bir
yvarisinda da gelse eve hani bir sorun olmaz ama kiz ¢ocugu hani belli bir
saati vardwir onun disinda ¢ikamaz veya erkek arkadasi olamaz, hani

evienir gider o sekilde. (Kirmizi)

Arastirmaya katilan kadinlar sadece aragtirmanin yapildig1 yer olan Eskisehirli olmayip
kadinlarin dogum yerleri ve biiyiidiikleri sehirler Tiirkiye’nin 7 bolgesine dagilmis
durumdadir. Bu noktadan hareketle kadinlarin biiyiidiikleri bolgenin kiiltiirel 6zellikleri
arasinda fark olsa da toplumsal cinsiyete yonelik ifadeleri benzerlik gostermektedir.

Kadinlarin bu ifadeleri toplumsal cinsiyetle birlikte maruz kaldiklar1 toplumsal cinsiyet
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temelli ayrimciliga da 151k tutmaktadir. Toplumda ve aile i¢inde erkek cocuklarin kiz
cocuklarindan 6nemli olduklarini, erkeklerin daha rahat ve oOzgiir olduklarini oysa
kadinlarin daha ¢ok baskiya maruz kaldigimi ifade etmislerdir. Bunun yaninda kiz
cocuklarmin ‘namus’ ve ‘bela’ oldugunu oysa erkek cocuklarin ‘aslan’ ve ‘kaplan’
olduguna deginmislerdir. Nitekim toplumsal cinsiyet rolleri dagiliminda kadinlarin daha
naif, kirilgan, korunmasi gereken oysa erkeklerin isimlerinde bile giicii simgeleyen
hayvanlar ile 6zdeslestirildigini (aslan ve kaplan), ‘korunmasi’ gerekeni ‘koruyucu’
olanin erkekler olduguna vurgu yapilmistir. Kadin ve erkekler icin bigilen bu rol
kaliplariin igine dogdugumuza ve dogrudan veya dolayli olarak rol kaliplarini
ogrendigimize Solmus (2010) tarafindan da deginilmistir. Kadin ve erkegin bu rol
kaliplariin i¢ine dogdugunu ve dgretilerinin bu yonde oldugunu bu yilizden isteseler de
istemeseler de bu rol kaliplarina uygun bir yasam siirdiirdiiklerini ifade etmistir.
Erkeklerin saldirgan, kendine giiveni yiiksek, gii¢lii, girisimci, otoriter, cesur, kuralci,
hirsli, basart odakli, baskin ya da riske girmekten kaginmayan olmayi 6grenirken,
kadinlarin baskalarma ihtiya¢ duyan, sadik, fedakar, ailesine kars1 sorumlu, boyun egen,
kiskang, konuksever, her durum ve kosul altinda sabirli, nazik, tath dilli, ¢ocuklari
seven, kontrollii ya da merhametli olmay1 6grendiklerini ve yasamlart boyunca bu

rollere uygun davrandiklarini aktarmistir.

Bora (2012) da toplumsal cinsiyete dayali ayrimciliga deginmis, kadin ve erkegin
birbirinden farkli olmas1 sebebiyle hak ve Ozgiirliiklerden esit derecede
faydalanamamasinin, yani kadinlarin sadece kadin olduklart i¢in ayrimciliga
ugramasinin toplumsal cinsiyet ayrimciligi olarak ifade etmistir. Yerlesik hayata gecisle
birlikte kadmlar ve erkeklerin ‘doga’larina gore is boliimlerinde de ayristirildigini,
kadinlarin ‘igeride’ bakim ve ev islerinden sorumlu tutulurken erkeklerin ‘disarida’
gecimden sorumlu tutulmaya baslandigini ve bununla birlikte yeni rol kaliplarinin da
ortaya c¢iktigini aktarmistir. Kadinlarin ifadelerinde de gectigi iizere toplumsal cinsiyet
olarak adlandirilmasa da kadin ve erkek arasinda olan bu ayrim yerlesik hayata
gecisimizden beri varligim siirdirmekte ve toplum tarafindan olusturulan baski ile de
dayatilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin farkina varmak bu noktada bu

ayrimciligin da farkina varmak ve miicadele etmek noktasinda 6nemli bulunmustur.



52

Kadinlarla yapilan goriismelerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ilk ayrima okul
caginda sahit olduklar1 anlasilmistir. Kadinlar ¢cogunlukla egitimlerine devam etme ya
da etmemeye yonelik karar haklarma sahip olamadiklarini ve ailelerinin ataerkil
zihniyetle kendileri adina karar verdiklerini ifade etmislerdir. Bu durum kadinlarin
kendi kararlarini alabilme becerisini kisitlamasimin yani sira kadin ve erkegin farklhi
sorumluluklar tasidigina, kiz ¢cocuk olarak egitim almalarinin gereksizligine dair bir
Onyargi da olusturmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan toplumun kadinlara
bictigi roller ev i¢i gorev ve sorumluluklar ¢ercevesinde oldugu i¢in kiz ¢ocuklarinin
egitim almas1 gereksiz goriilmekte, bu durum iilke genelinde de gecerliligini
stirdiirmektedir. Nitekim siddete maruz kalan kadinlarla yapilan arastirmalarda
kadinlarin egitim durumlarinin ilkokul ve alt1 oldugu ifade edilmistir (Demirdz, 1996;
Yildirim A. , 1996; Okutan, 2007; Sallan Giil, 2013; Irmak S. , 2014; Yal¢in, 2014).
Ancak bu arastirmaya katilan kadinlarin egitim diizeylerinin degisken oldugu, okur-
yazar olmayan kadinin da {niversite mezunu olan kadinin da sigmmaevine geldigi
goriilmistir. Bu baglamda kadinlarin egitim diizeyinin diisitk olmasi ile toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlar1 ve siddet arasinda bir iliski oldugu ¢ikarimi yapmak dogru
degildir. Bunun yerine kadinlarin egitim diizeyi, meslek sahibi olma ve ekonomik giiciin
yoksunlugu ile siddet arasinda bir bag kurulmasi daha dogrudur. Kadinlarin okula gitme

kararlar1 ve ailelerinin goriislerini iceren ifadeleri su sekildedir:

Benim tercihimdi okumak istedim. Ama babam dedi ‘kiz kismuist okumaz’,
basim kapaliydi o zaman imam hatibe gidiyordum. Evde olsun, kim
geliyorsa iste nasibine verelim gibilerinden diistindii. Ondan sonra ben

yani direttim. (Mavi)

Ben bitirdim (liseyi), iiniversiteyi kazandim kalkip de iste elin herifine mi

bakcek diye okutulmadim. (Mor)

Simdi bizim o tarafta, hani kéyde biiyiidiigiim i¢in ben ailem okutmadi,

erkeklere genelde daha ¢ok 6nem verilir kizlar: okutmazlar. (Kirmizi)

Isterdim de iste kéy yerinde kiz ¢cocugu okumaz gibisinden sey oldu hani.
(Ziimriit)
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Cinsiyete dayali esitsizligin kisir dongiisiiniin - e8itimden bagladigina deginen
Kosgeroglu (2010) cinsiyetgi is boliimiine gore kiz cocuklarinin eninde sonunda
evlenecegine ve en énemli rol olarak atfedilen anneligi, ev islerini, ailedeki bireylerin
bakimini {iistleneceginden egitimli olmasinin 6nemsenmedigini ifade etmistir. Ayrica
ailelerin de bu sebeple kiz ¢ocuklarin egitimini zaman ve para kaybi olarak gordiigiinii
ve pek tabi okullarda bu bakis1 pekistiren cinsiyet¢i uygulamalar ile de kiz ¢ocuklarini
toplumsal cinsiyet rollerine uygun mesleklere yonlendiren egitim sistemi sebebiyle
cocuklarin da okumaya karsi ilgisizlestigine vurgu yapmistir. Bu siiregte toplumsal
cinsiyet ayrimcilig1 ile yiizlesen ve bunu igsellestiren kiz ¢ocuklarinin da kendisine
dayatilan rolleri kendi ¢ocuklarina aktardigini ve bu dongiiniin bu sekilde siiriip gittigini
ifade etmistir. Bu noktada toplumsal cinsiyetin kisir dongiisliniin kirilmasi i¢in kiz
cocuklarinin egitim almasmin onemli oldugu sdylenebilir. Nitekim Gokalp (2013)
egitimin kiz ¢ocugu ve kadmin yasamini tamamen degistirdigini, egitimli kadinin daha
gec evlendigini ve daha az ¢ocuk yaptigini ifade etmistir. Kadinlarin egitimli olmasi
daha ge¢ evlenmelerinden 6te kendi ayaklar: lizerinde durabilmeleri, kimseye bagimli
bir hayat siirdiirmek zorunda kalmalari, ¢aligma hayatina atilmalari ve ekonomik
giiclerinin olmas1 bakimindan anlamli bulunmustur. Tabi bu siirecte kadinlarin hayat ve
evlilik beklentileri degiseceginden daha gec¢ evlenmeleri evlilik beklentilerinin
karsilanmasi ve daha az ¢ocuk sahibi olmalar1 da bakabilecekleri kadar ¢ocuk sahibi
olmalart olarak yorumlanmistir. Bununla birlikte Pinar, Taskin ve Eroglu’nun (2008)
tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini inceleyen arastirmasinda
Ogrencilerin tutumlarinda cinsiyet, annenin ¢alisma durumu ve egitim diizeyinin etkili
oldugu saptanmis; annesi iiniversite mezunu olan dgrencilerin daha modern kadin-erkek
anlayisina sahip oldugu belirlenmistir. Bu baglamda kadinlarin egitim diizeylerinin
yiikselmesinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumunda hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in

fark yaratacagi soylenebilir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin temelini atan aile Ogretilerine ve

kadinlik rollerine iliskin tutumlarina diger temalarda yer verilecektir.

4.1.2. Aile Ogretileri: ‘Kadinlar Hazirlar, Evkekler Yer’

Bu baslik altinda kadinlarin toplumsal cinsiyete iligskin aile ogretileri, ailede yerlesen

toplumsal cinsiyet rol kaliplari, aile i¢i iletisimleri, aile deneyimleri ve ailedeki rol



54

paylagimlarina yer verilmistir. Kadinlarin evlilik siireclerinin ve bu siiregteki davranis
ve rol kaliplarinin aile 6gretilerinden temel alindig1 bilgisine dayanilarak kadinlarin aile

deneyimleri ve 0gretileri degerlendirilmistir.

Hayata dair ilk 6gretileri kazandigimiz aile ortaminin nasil oldugu 6nem tasimaktadir.
Siddeti ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarmi ilk 6grendigimiz ortam kuskusuz
ailedir, sonrasinda arkadaslar, yasanilan ¢evre, okul ve diger dis etkenler bu 6gretiyi
pekistirir. Bununla birlikte ismen (2004) ebeveynlerden dgrenilen kaliplarin iyi bilinen
kaliplar oldugunu, bireyin ¢cocuklugunda yasadigi olumsuz deneyimlerle yetiskin olarak
bas edebilme adina ebeveyne benzeyen biriyle evlenme deneyimi edinebilecegine bu
nedenle bilinglenmenin 6nemli olduguna deginmistir. Yine bireyin kendi ¢ocuklugunda
ebeveynlerin kullandigr yontemlerden hosnut olmasa da kendi iliskilerinde bu
yontemleri sectigine vurgu yapmistir. Bu baglamda kadinlarin aile iliskilerini ve
dinamiklerini anlamak kadinlarin evlilik siiregleri ve sonrasindaki yasam deneyimlerini

anlamak adina 6nemli bulunmustur.

Gortisiilen kadinlara aileleri ve aile igi iligkiler soruldugunda cogunlukla aile igi
iletisimde sorunlar oldugunu, bazi kadinlar iletisimde yasanan kopukluklarin
cocukluklarindan beri var oldugunu bazilar ise siire¢ i¢erisinde ve evliliklerinden sonra
yasanan birtakim olaylarin ardindan ortaya c¢iktigini aktarmiglardir. Kadinlarin aile
iligkilerine bakmanin maruz kaldiklar1 siddete verdikleri tepkileri ve yardim arama
davraniglarini da anlama noktasinda 6nemli oldugu diistinlilmiistiir. Baz1 kadinlar aile
ici iletisim sorunlarinin yaninda aile i¢inde siddetin var oldugunu da ifade etmislerdir.

Kadinlarin bu soruya verdikleri cevaplar su sekildedir:

Annem, ben, ablam ve kardesim bir aileyiz. Babam ayri bir aile, yani éyle
tammliyorum. Cuinkii onun istekleri, onun diistinceleri, onun fikirleri
bizden ¢ok farklh. Biz annem, ablam, kardesim olarak daha bir farkliyiz.
Yani hani demez ki kimse o sizin babaniz diye, kimseden duyamadik o
kadar farklyiz ki birbirimizden. Aslinda biz iyiydik, ama annemle babam
¢ok kotiilerdi. ...Yani bana karst bir seyi yoktu, bana karsi gayet saygili
hani ‘kizim, camim kizim’ falandh...(Leylak)
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Aile ici iliskilerimiz kopuk. Ailem, yani tam olarak aslinda ne diyecegimi
bilemedim ama hani ama. Cocuklarina nasil davranmasi gerektigini
bilmeyen, kendileri karsihiginda yani birbirlerine karsi da nasil
davranmalari gerektigini bilmeyen bir aile. ...Annem ile babam siirekli
kavga ediyordu yammizda yani kavgali bir ortamda biiyiidiik. Ben
televizyonda gérdiim yani anne ile baba ¢ocuklarimin yaminda kavga
etmemesi gerektigini, ama hep bizim yanimizda kavga ettikleri i¢in bizim

psikolojimizi etkiliyordular.(Yesil)
Bir diizgiin bir aile ortami yoktu. Siddetli, kavgali, kiifiirlii... (Beyaz)

Valla ne bilem, hayatimda hi¢biri olmadigi i¢in. Varlar ama yoklar.
Annem daha hala sag, babam Esra’min dogumuna iki ay kala 6ldii. Ee,
kag, iki kiz iki oglaniz normalde, haa kiz kardesin nerede yasiyor, oglan
kardeslerin ne is yapiyor diyorsamiz hala bilmiyom. Hicbiri ile
gortigsmiiyom ¢uinkii. (Mor)

Aile igi iliskilerdeki ve iletisimdeki sorunlar kadinlarin saglikli aile ortami hakkindaki
diisiincelerini etkilemekle birlikte yardim arama davranisinin ortaya ¢ikmasinda destek
alacaklar1 mekanizmalardaki eksiklige de yol agmaktadir. Siddetin Ogrenilen ve
kusaktan kusaga aktarilan bir davranis oldugu bilgisine de dayanilarak kadinlarin kok
ailelerinde siddet Oykiisii olmasi, siddete karsi verilen tepkiler de bu 6grenmenin bir
pargas1t olmaktadir ki bu baglamda kadinlarin aile ici iliskileri, iletisimleri ve aile ici
siddet Oykiileri kadinlar1 anlamakta yol gosterici olacaktir. Nitekim arastirmaya katilan
kadinlarin ¢ogunlugu aile i¢i iletisimde sorunlar oldugunu, pek ¢ogu ailesi ile
goriismedigini ifade ederken bir nevi bu eksikligi de dile getirmislerdir. Aile desteginin
eksik olmasinin yardim arama davraniglarini nasil etkiledigi bir diger temada daha

detayli ele alinacaktir.

Goriismelerde iki kadin anne ve babasmin bosanmis oldugunu ve kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak bosanmis ailede biiyliyen ¢ocuklarla ilgili onyargilara
sahip olduklarin1 aktarmistir. Aile i¢indeki iletisimdeki kopukluk kadar bosanmis ailede
biiyiiyen kadinlarin olumsuz yondeki yasam deneyimlerinin saglikli aile ortami ve

bosanma hakkindaki diisiincelerini etkiledigi goriilmiistiir. Anne ve babasinin
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bosandigini ifade eden Eflatun ve Ziimriit ¢ocuklari i¢in mutlu olmadiklart bir evliligi
siirdiirmeye devam ettiklerini, ¢linkii anne ve babasi ayr1 olan ¢ocuklarin hayatlarinin
olumsuz etkilendigini kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak ifade etmisler, hatta
yasadiklar1 pek ¢ok sorunun kaynagimi da anne ve babast bosanmis ¢ocuklar
olduklariyla bagdastirmislardir. Bu noktada tiim olumsuz yasam deneyimleri gibi
kadinlarin aile i¢i iliskilere ve ebeveynlerin bosanmasina dair olumsuz deneyimlerin

hayatlarin etkiledigi sdylenebilir.
...Ayrildi onlar, biz kiigiikken ayrilmiglardi. (Eflatun)

Ayrilmis ailede yetistigim icin. Ben dedem, nenem biiyiittii iste. Babam
da rahatsizdr amma yine de babama verildi velayetim, annem istemedigi

i¢in bizi. (Ziimriit)

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini daha iyi kavrayabilmek adina ev igi
gorev paylasimlari ve karar alma siireclerinin nasil oldugu sorulmustur. Kadinlarin
cogunlugu okula gitme kararlarinda oldugu gibi hayatlarina dair karar alma noktasinda
Ozglr olamadiklarini, iizerlerinde aile ve toplumun baskisini hissettiklerini ifade
etmislerdir. Kadinlarin birey degil ailenin bir pargasi, birinin kizi, birinin kardesi ve
birinin esi olarak var oldugu toplum degerlerine gbére de kadinlarin tek baglarina
hayatlarina yonelik karar almalari miimkiin degildir. Kadinlarin karar alma stireclerinde
kendilerinden Once ailelerini, eslerini, ¢ocuklarin1 ve toplumu diisiinmeleri bu noktada
anlamli olmaktadir, c¢iinkii toplumsal cinsiyet ve geleneksel bakis kadinlara tiim
hayatlar1 boyunca bunu 6gretmektedir. Bu bakisa gore Zastrow’un (2013) da ifade ettigi
gibi kadinlar sevecen, edilgen, raz1 gelen, hassas ve muhtac olmali, 6ncelikli olarak ev
hayati, beslenme, bebek, ¢ocuk ve yash gibi ihtiya¢ sahiplerinin bakimlar1 gibi
sorumluluklar1 tstlenmeli ve aileleri i¢in fedakarlikta bulunmalidir. Erkekler ile is
yasaminda rekabete girmemeli, hirsli ya da zeki goriinmemeli, erkeklerin ilgi alanlari
olarak atfedilen spor, ekonomi ve siyaset konularinda cahil ve ilgisiz olmalidirlar.
Kadinlara yiiklenen bu gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi noktasinda bile
Ozglir olamadiklari; es, aile ve toplum baskis1 altinda kaldiklar1 ve bu baskilara karsi
cikamamasi i¢in sindirilmeye ve susturulmaya calisildiklar1 ve boylelikle kendilerine
bigilen rollerin disina ¢gikmamalar1 beklenmektedir. Kadinlarin ev i¢i sorumluluklar ve

karar alma siireglerine iligskin ifadeleri su sekildedir:
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Valla hi¢ karar oyle kendimce alamadim. O kadar ¢ok biiyiik bir baski
vard: ki tizerimde. Yani onlarin dedigi olsun istediler. ...Hep pistirildim,

hep sustum, sen sus, hep bu sekilde (mavi)

Karar verici vardi. En biiyiik agabeyim. Bir karar verdi mi bize sadece
saygt duymak diiserdi her zaman. Kendisi karar verir ve kendisi uygulardi
onu. Sorardr bize ama biz fikrimizi soylerdik, yine kendi aldigi karar

uygulardi. (Pembe)

Benim hayatim diye bir sey yoktu ki onceden. Hep baskalarinin idare ettigi
bir hayat, baskalarinin istegine gore, ¢ikarina gore stirdiiriilen bir hayat.

Kimse beni diisiinmiiyordu ki! (Mor)

Kadinlarin anlatilarindan yola c¢ikarak kendi hayatlar1 hakkinda karar verme
Ozgiirliklerine sahip olmadiklari, dolayisiyla toplumsal cinsiyetin tam da kadinlara
atfettigi gibi raz1 gelen ve edilgen olan rollerine uygun bir rol kalib1 benimsedikleri ya
da benimsemek zorunda birakildiklari sonucuna ulasilabilir. Yine buradan hareketle
ailedeki bu Ogretiler sebebiyle kendi hayatlarinda da benzer rol kaliplarii
siirdlirdiikleri, evliliklerinde de ailelerinden Ogrendikleri gibi edilgen ve razi olan
konumunda olduklar1 ifade edilebilir. Nitekim bir diger temada kadmlarin evlilik

stireglerindeki karar mekanizmalarina yer verilecektir.

Gortisiilen kadinlarin aile i¢i rol ve sorumluluk paylasiminda hangi rol kaliplarini
ogrendiklerini anlamak adina kadinlara aile i¢i gérev paylasimlarin nasil oldugu da
sorulmustur. Kadimnlar toplumsal cinsiyet ayrimciliginin bu gorev paylasiminda da
gecerli oldugunu, kiz c¢ocuklarinin ve kadinlarin evdeki erkeklere hizmet etmek
‘zorunda’ olduklarini, ailelerinin 6zellikle ‘anne’lerinin kendilerine bdyle 6grettigini
ifade etmislerdir. Kadinlarin bu ifadeleri de aslinda toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
hakkinda bize bilgiler vermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢evesinde ev isleri ve
cocuk bakimindan kadinlarin sorumlu oldugu bilgisinden hareketle kadinlar kendilerini
annelerinin yetistirdigini vurgulamislar, aile i¢inde ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesinin
kadinlarin sorumlulugu altinda oldugunu farkinda bile olmadan dile getirmislerdir.
Nitekim geleneksel bakisin ‘kutsal anne’ rolii hem kadinlar hem de erkekler i¢in ¢ogu

kez ayni algiy1 yaratmaktadir, kadinlar ¢ocuklarin sorumlulugunu tek baslarina almanin
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yant sira bir de ¢ocuklarini ‘fanus’ icinde dis diinyadan uzak yetistirebileceklermis gibi
cocuklariin hatalarinda ya da toplumun beklentisine uymayan bir davranis Oriintiistinde
kadinlar ‘anne’ olarak suglanmaktadir. Ozelikle siddet konusundaki en yaygm yanlis
inanis ‘siddet uygulayan erkekleri de kadinlar yetistiriyor’dur. Kadinlara annelik
sorumlulugu verilmis olabilir ancak az dnce de degindigim gibi higbir ¢cocuk bir fanus
icinde okuldan, arkadaslarindan, 6gretmenlerinden, genis akraba agindan, kitaplardan,
dizilerden uzak bir ortamda yetismiyor ve aslinda hi¢ sorumluluk almak istemeseler de
erkekler de ¢ocuklarma iyi ya da kotii rol model oluyorlar. Yani aslinda sanildiginin
aksine cocuk yetistirmede ne tiim sorumluluk kadinda ne de bir kadin bu konuda
suclanabilir. Bu noktadan bakildiginda goriigmelere katilan kadinlarin da annelik
konusunda benzer bir tutumda oldugu sdylenebilir. Kadinlarin aile ici rol ve goérev

dagilimlarina iligkin cevaplar1 su sekildedir:

Mesela kardeslerimin yemeklerini hep biz hazirlardik. Iste onlar
otururlardi, aciktiklart zaman gelirlerdi biz onlarin oniine yemek
getirirdik. Kiz kardesler, hizmet ederdik, bardagina ¢cay: bile biz dokerdik.
Kiyafetlerini yikamak zorundaydik, iitiilemek zorundaydik. Ciinkii annem
bize diyordu ki iste ‘ben kardesime boyle hizmet ediyordum, iste onlar
sizin sahibiniz, sizin onlara hizmet etmeniz gerekiyor’ bizi boyle
yetistirivordu. Ozellikle annem tarafindan, yani béyle olmasi gerektigini
soyliiyordu bize. Annem oyle bir ortamda yetistigi icin bizi de oyle

yetistiriyordu. (Yesil)

Maalesef iiziicii bir tespit ama kadinlar ¢ocuklart bu sekilde yetistiriyor.

Erkek ¢ocuklarini ve kiz cocuklarint ayr yetistiriyor. (Fusya)

Kosgeroglu (2010) kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk bakimindan birinci derecede sorumlu
tutulmasinin ve toplum tarafindan bir rol olarak atfedilmesinin sebebini kadinin
dogurganlik 6zelligi ile bagdastirildigini ancak yeni dogan ¢ocugun bakiminin sonradan
ogrenildigini ifade eder. Ev isi ve ¢ocuk bakiminin yetenekten Ote, cinsiyete 06zgil
olmayan siirekli yapilmasiyla beceri kazanilan ve Ogrenilen bir davranis oldugunu
vurgular. Ayrica bu tarz yorucu ve yipratici islerden sadece kadinlarin sorumlu
tutulmasini toplumsal cinsiyet ayrimciligi olarak degerlendirir. Giiniimiizde toplumsal

cinsiyet rolleri ve ayrimciligina dair bir farkindalik kazanilmasma ve kamusal alanda
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bazi degisimler olmasina ragmen kadinlarin hala hizmet eden, koruyan, yemek yapan,
¢ocuk bakimindan sorumlu olan konumunda olduguna Davidoff (2012) da deginmistir.
Bu noktada toplumsal cinsiyet rollerinin i¢ine dogmanin ve bu rollerin 6gretisine sahip
olmanin biliyiik bir etkisi vardir. Cilinkii bu 6grenme yolu ile bu rollerin
‘normallestirildigi’ de goriilmektedir. Siddet temasinda da deginilecegi lizere davranig
bi¢imi normallestiginde yanlis bile olsa kabul goérmektedir. Bu baglamda kadinlarin
kadinlik ve annelik rollerine iliskin bu tutumlar1 aile 6gretilerinden temel almakta ve
diger Ogretiler ile de pekistirilerek normallesmektedir. Dolayisiyla kadinlar ev ici gorev
paylasgiminin evdeki kadinlar arasinda oldugunu, erkeklerin disarida oldugunu ifade
ederken erkeklerden ‘destek’ ve ‘yardim’ beklediklerine de deginiyorlar ancak kelime
yapisi itibariyle ev islerinin yiiriitiilmesinde yardim ve destek beklemek aslinda o
gorevin asil sahibinin yardima ihtiya¢ duyan kisi oldugunu kabullenmeye isaret
etmektedir. Bu baglamda kadinlarin aile 6gretileri kapsaminda ev i¢i karar, rol ve
sorumluluk paylasimlarina dair ifadeleri degerlendirildiginde toplumsal cinsiyet rolleri

tutumlar1 bakimindan geleneksel bir bakisa sahip olduklari ifade edilebilir.

4.1.3. Evlilik ve Kadinhk Algilari: ‘Hep Sonradan...’

Bu baslik altinda kadinlarin evlilik stiregleri, evlilik igerisinde kadin ve erkek rollerine
iliskin diisiinceleri ve bosanmaya bakislarina iliskin paylasimlarina yer verilmistir. Aile
Ogretilerinden temel alan ve sonrasinda cesitli kaynaklar ile pekistirilen toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin kadinlarin hayatlarinda, hayatlarina dair aldiklar1 kararlarda

ve evlilik siireclerinde ne kadar etkili oldugu degerlendirilmistir.

Kadinlara evlilik kararlarini nasil aldiklar1 soruldugunda cevaplarin goriicii usulii, kendi
istegiyle ve kacarak olmak iizere degisken oldugu goriilmiistiir. Goriisiilen kadinlarin
evlilik kararlarinin ¢ok ¢esitli olmas1 evlilik kararinin alinig bigimi ile evlilik silirecinin
sekillenmesi ve sonrasinda yasananlar arasinda dogrudan bir iliski olmadigini

gostermektedir.

Evliligin ne oldugu ve nasil olmasi gerektigi soruldugunda kadinlar cogunlukla evliligin
sorumluluk gerektiren bliyiik bir karar oldugunu ifade etmislerdir. Alinan yanitlardan
kadinlarinin evlilige dair beklentilerinin mutlu ve huzurlu yuvaya karsilik geldigi bunun

yani sira evlilige 6zel bir anlam yiliklemedikleri ve pek c¢ogunun evlilik deneyimi
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sonrasinda beklentilerinin farkina vardiklar1 goriilmiistiir. Bu noktada kadinlarin

ifadeleri sunlardir:

Evlenmek, ¢ok zor, biiyiik bir karar. Biiyiik bir sorumluluk almak demek ve

bu sorumlulugun sonucglarina katlanmak demek, diye diisiintiyorum.

(Pembe)

Evlenen insanlarin sey olmasi lazim hani iki taraf da saglikl, iyice taniyp
birbirini, kendi ayagi tizerinde durabilen, insanin iste dis goriiniise alinip
sey vapiyoz biz birden o yiizden hatamiz orda oluyor. ...Kendi ayagi
tizerinde durabilecek mi, seni savunabilecek mi dis etkenlere karsi,

baskasinin lafi ile hareket eden bir insan mi, iyi tammak lazim yani.

(Ziimriit)

Yani arkadaslariniz var herkesin mutlu evliligi var. Ne bileyim ben hep
imrenmisimdir mesela. Ama kendin evde oldugun icin sadece onu ve
¢ocugu gortiyorsunuz, yani evdeki yemegi yapilacak, bulasik yikanacak,
utiisti yapilacak hep béyle gordiim ben. Hep boyle gitti bu zamana kadar.
Evlilik bu degilmis yani. (Mavi)

Mor evlilikten beklentilerinin karsilanmamis olmasini ve evlilikle ilgili diisiincelerini su

sekilde ifade etmistir:

Kadin gibi hissetmiyom ki kendimi. Ne bilem. Hi¢ yasamadigim bir duygu
oldugundan herhalde. 20 senelik bi asagi yukari evlilik hayatim oldu,
ikisinin toplaminda. 20 senede 20 giinii ben kalkip da vaaoov
diyebilecegim bi giiniim, ¢ok diistindiim ¢ok sey yaptim hi¢ olmadi, hig.
...kendinde ¢ok biiyiik eksiklik gériiyosun. Her seyi becermisin bi evliligi
beceremedim. ...bi hayati paylasiyosun evlilik ya, ben demek ki
paylasabilen bi insan degilim ki yiiriitemedim diye diisiiniiyom. Sonra
ortada paylasilcek bi sey yoktu ki hep baski, bi sey hani fikir danisma su
bu yoktu ki. Onu zaten siirdiirsen koyun gibi bi hayatin olcek. Boyle bi
evlilik istemedigim icin burdayim zaten. Iste onun seysine giriyosun, kendi

kendine ¢atismasina giriyosun.
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Yukaridaki ifadelerden kadinlarin evlilik oncesinde veya evlilik siirecinde evlilige
toplumsal bakisin disinda bir anlam yiiklemedikleri, evliligi hayatin bir asamasi olarak
degerlendirdikleri, ancak o evlilik bittikten sonra evlilik beklentilerinin sekillendigi
anlagilmaktadir. Bununla birlikte kadinlarin evliliklerinin bitmesi ile ilgili olarak da

kendilerini sugladiklar1 6zellikle Mor’un ifadesinden de anlasilmaktadir.

Gortsiilen kadinlardan anne ve babasi bosanmis ve kendi hayatin1 idame ettirmeye 12
yasinda baslamis bir kadin olan Eflatun evliligi kurtulus olarak gordigiinii ifade
etmistir. Benzer bir yaklasimin kadinlar arasinda yaygin oldugu 6zellikle ailelerinden
siddet goren kadinlarin evlenerek bu siddet ortamindan uzaklasmak istedigi ancak cogu
kez beklentilerinin karsilanmadig1 arastirmacinin siginmaevindeki ¢alisma deneyiminde

de gozlemledigi bir durumdur.

Once olmaz falan dedim ama sonra tamam dedim mantikli geldi, hani
evleneyim kurtulurum, orada huzurlu olurum, rahatim olur falan diye
diisiindiim. ...Oyle bir yil falan goriistiik, tabi arada sikintilar falan
oluyordu, ama ben es geciyorum, yani artik yani bir yola girdim ya, o
yolda sabit yiirtiyorum, hi¢ sapmiyorum yani evlenecegim kafaya koydum.
Ondan sonra iste bir yandan fark ediyorum ben onu sevmiyorum
farkindayim, bunu da biliyorum fakat beni seviyor ya, onun beni sevdigini
diigiiniiyorum ya, yani onun beni sevdigini diigiindiigiim i¢in ben de,

zamanla alisirim ben de diye oyle kendime sey yapryorum. (Eflatun)

Aile i¢i kararlarin alinmasinda kendisine s6z hakki verilmedigini sdyleyen kadinlardan
Mavi ve Pembe evliliklerinde de karar almada sz hakki olmadiklarini, ailelerinden
sonra bu hakkin adeta eslerine gegtigini ifade etmislerdir. Bu baglamda kok ailelerinde
‘susmay1’ 0grenen kadinlarin evlilik siireglerinde de bu davranisi siirdiirdiikleri ya da

strdiurmek zorunda kaldiklar1 sonucuna varilabilir.

...yine hep kizimin babasimin sozii gegti. Yani, yine, yine, yine bir baski
vardi, yine ben ¢alismadigim igin bir sekilde para kazanmadigim igin, hep
susturuldum yani. Ben kazaniyorum, ben sey yapiyorum, iste getirdigimle
yetinmek zorundasin. ...evin idaresi siirekli zaten kizimin babasindaydi.

(mavi)
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...cogunlukla esim, hep karar alan esim olurdu. Ne giyecegimizi, ne
yapacagimizi, evin temizligine varana kadar esim hep karari alird.
Nereden baslayacagimi, ne yapacagimi ve ne zaman baslayacagimi hep o

kadar verirdi. (Pembe)

Gortisiilen kadinlardan Turuncu, Ziimriit ve Sar1 ev i¢i karar alma siireclerinde
kendilerinin ve eslerinin s6z hakki olmadigimi kararlarin daha c¢ok kayimvalide,
kayimnpeder ve goriimce gibi kok aile bireyleri tarafindan alindigini ifade etmislerdir. Bu
durum kok aile ile birlikte yasamalari, ekonomik agidan onlara bagli olmalar1 ve
eslerinin karar alma noktasinda sorumluluk almak istememesi ile agiklanabilir.
Kadinlarin kendi hayatlarina dair karar almalarina evlilik dncesinde aileleri tarafindan
ket vurulmakta, evlilik sonrasinda bu hak ailede, este veya esin ailesinde kalmaktadir.
Yani kadinlardan hayatlar1 boyunca kendilerine dair karar almamalari, edilgen ve razi

gelen olmalar1 ve bu sayede kolay idare edilebilir olmalar1 beklenmektedir.

Evlilik stirecinde alinan karardan ¢ocuk sahibi olma kararinin nasil verildigi kadinlara
ayrica sorulmustur. Kadinlar genel olarak bu kararin eslerin ortak karar1 olmasi
gerektigini dogrulamislar, bazilari esleri ile bu karar1 verdiklerini, bazilari ise istemeden
hamile kaldigini ifade etmislerdir. Kendi hayati ve evlilik hayatinda s6z hakk:
olmadigini ifade eden Ziimriit ise ¢ocuk sahibi olma kararinin da kendisi ile esine ait

olmadigini, kayinpederi ve kayinvalidesi tarafindan zorlandiklarini aktarmistir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyete iliskin ifadelerinde oldugu gibi ev i¢i sorumluluklara dair
ifadelerinde de ‘erkeklerin disarida, kadinlarin evde’ oldugu ve karar vericilerin
erkekler veya aile biiytlikleri oldugu goriilmektedir. Bu noktada kadinlarin ev isleri ve
cocuk bakimi erkeklerin ise gelir getirici islerde calismasina yonelik toplumsal cinsiyet

rol dagilimlarinin hayatlarinda yer edindigi ve yadirganmadig ifade edilebilir.

Ev i¢i gorev ve sorumluluk paylasimi konusunda kadinlarin ¢ogunlugu bu paylagimi
destekler ifadelerde bulunmuslardir. Nitekim Uluocak ve Aslan’in (2011) arastirmasina
katilan kadinlarmn biiyiik ¢cogunlugu da toplumun kadinlara kamusal alandan ¢ok ev i¢i
rollere iliskin gérev ve sorumluluk atfettigine vurgu yapmislar ve kadinlara yiiklenen bu
ev ici rollerin gercekte tiim aile tarafindan paylasilmasi gereken ortak yasam alanina

iliskin ve toplumsal cinsiyet rollerine bagli olmaksizin egsler ve ¢ocuklarla
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paylasilabilecek oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bu arastirmaya katilan kadinlarin
bazilarmin paylasimi ifade ederken ‘yardim’ ve ‘destek’ kelimelerini kullanmalar
kadinlarin farkinda olmadan da olsa bu gorevleri sahiplendiklerine dair bir izlenim
uyandirmistir.  Goriisiilen kadinlardan Pembe, Kirmizi, Turkuaz ve Sari ev ici
sorumluluklarin paylasilmasi konusunda evde bulunan erkeklerden (baba ve agabey) ve

eslerinden yardim ve destek beklediklerini su sekilde ifade etmislerdir:

Tabi ki ben aklim erdikten sonra kendim yapmaya basladim, ogrenmek
amagh ¢alisirdim. Ondan sonra el isi yapmayi ¢ok severim. Eviiligimde
tabi ki kendim yapiyordum. ...Yani ilkin hi¢cbir destek gormedim, yalan
soylemem. Ikincide de mesela soba yakariz ya kéyde, kémiir doldurur ya

rahatsiz ya da okula yetistiremiyom yardim ederdi. (Sari)

Mesela kadin c¢alisiyorsa, adam kadindan erken geldiyse en azindan
karisina destek olmak igin ‘ya ben de sofrayi hazirlarim, geldiginde
yorgun geliyor nasil olsa, su isin ucundan ben de tutayim’ diyebilmelidir.
Iste ortak zaman gecirilmelidir. Ha kadimn isi varsa kadin onu yapar,
adamin isi varsa kadina destek olur ya da beraber vakit gecirilir.

(Turkuaz)

Ev isleri ¢cogunlukla annemle benim tistiimdeydi hep. (Erkekler) Sadece
oturup hizmet beklerler. En azindan biraz olsun anlayis ve destek isterdik.

Yardim etmeleri gereken konularda yardim etmeleri daha dogru olurdu.

(Pembe)

Kosgeroglu (2010) toplumsal cinsiyete iliskin toplum beklentisini onaylayan soylemlere
kadinlar ve erkekler i¢in 6rnekler vermistir. Buna gore kadinlar iyi ve yumusak huylu,
sevecen ve namuslu, nazik ve zayif, duygusal olmalidir, kadinin yeri evidir, anne
olduklari i¢in kutsallardir, matematik zekalar diisiik oldugu i¢in yOnetici olamazlar ve
ailenin namusudur. Diger yandan ise erkekler aglamazlar, saldirgan olmalar
dogalarindan gelir, para kazanmali ve ailelerine bakmalilar ve ailenin namusunu
korumalilardir. Bu siniflamalar hayatimiz boyunca duyduklarimizdan ¢ok da farklh
degiller, ancak kadin ve erkek arasinda tam tersi bir iliski ve tamamlayiciligin olmasi

dikkat cekicidir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini tutumlarini kesfedebilmek adina
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bu sdylemlere benzer birtakim ifadeler olusturularak goriismelerde kadinlara okunmus
ve ifadeler hakkinda ne diisiindiikleri sorulmustur. Boylelikle kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerine dair aile 6gretileri, toplum baskisi ve beklentileri, kendi diisiinceleri
hakkinda daha genis bir anlayis kazanmak istenmistir. Kadinlarin kendi hayatlarina dair
karar alma siireclerinde engellendikleri ve 0zgiir olmadiklarina yukarida deginilmis
kadinlarin edilgen ve razi gelen roliinde olmalarima yonelik toplumsal bir beklenti
oldugu ifade edilmistir. Bu 6gretide olan ve siirekli susmasi salik verilen kadinlarin
evlilik siirecinde istemedikleri bir durum veya anlasamadiklart bir konuda esleri ile nasil
bir iletisim kurduklari, ne yaptiklarini anlamak adina kadinlara ‘Kadinlar kocalarinin
sozlerini dinlemeli, anlasamadiklar1 konularda susmali midir?’ sorusu sorulmustur.
Kadinlarin ¢ogu anlagilamayan konularda susmak yerine konusmak gerektigini,
susmanin sorun ¢ozmeye dair bir yol olmadigin1 ancak kendi evlilik yasantilarinda
stirecin boyle islemedigini, cogunlukla sustuklarini, susmadiklar1 zamanlarda ise siddete
maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Bu ifadelerden kadinlara susmalar1 ve eslerine karsi
siddet ile durdurulmaya ¢alisildiklari, yani kadinlarin kendilerine bigilen rollerin disina
cikmalarinin psikolojik ve fiziksel siddet ile engellenmeye calisildigi, kadinlarin birey

olmalarina izin verilmedigi anlagilmaktadir.

...Ben iste eslerimin ya da ne bilem hadi eslerim diyem, eslerimin seysine
sesimi ¢tkaramadigim icin bastirildim. Eslerimin iste yaptiklarinin oniine
gecip de sey edemedigim icin kacarak buraya gelmek zorunda kaldim.
Niye susasin ki, o senin hakkinsa alceksin yani. Gerg¢egi sussaydim da bu

derece olmazdim da basima vurur vurur oturttururlardi (giiliiyor). (Mor)

Bence, susmak taraftari degilim ben. Hani acik ve net séylemesi gerekiyor
neyse. Hakli oldugu yerde susmasi gerekmiyor yani kadinin bence. ...Ben
soyledigim zaman hep dayak yedim (giiliiyor), yani karsilik olarak.

Susturuldum. (Kirmizi)

Hani genelde benim de dilim bundan dolayr ¢ok yanmistir, bana gére
yvanliy bir karar aliniyordu, ben buna itiraz ettigim zaman direk dayakla
karsilik alryyordum. Oturup da konusulma seyine girilmiyordu bile. Neden
boyle diisiiyorsun diye sorulmuyordu bile. (Turkuaz)
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Kadinlarin ekonomik giicliniin olmasinin siddetle miicadele edebilmesinde 6nemli bir
rol oynadig1 goriisiinden yola ¢ikilarak kadinlara ‘Erkegin maddi giicii yeterli ise kadin
calismali midir, calismamali midir?’ sorusu sorulmustur. Burada anlasilmak istenen
kadinlarin ¢aligmay1 ihtiyaclarinin karsilanmasinda bir gereklilik olarak mi yoksa
ekonomik giiciin kadinlarin kendi kararlarini alabilme, 6zgiiven saglama ve siddetle
miicadele noktasinda rolii olup olmadigina dair farkindaliklarinin olup olmadigidir.
Nitekim kadinlarin ¢ogu ¢alismanin erkeklere 6zgii olmadigini, kadinlarin sadece evin
ve kendi ihtiyaclarinin karsilamasmin disinda kadinlara 6zgliven sagladiginin,
kadinlarin kendi ayaklar iizerinde durabilmesinin énemli oldugunu ifade etmislerdir.
Kadinlarin bu ifadeleri ekonomik giiclin getirisinin farkinda olduklarin1 ortaya
cikarmistir. Benzer sekilde Uluocak ve Aslan’in (2011) arastirmasina katilan kadinlarin
genelinin kiz ¢ocuklarinin egitimli, kendi ayaklar1 lizerinde durabilen ve meslek sahibi
olmalarmin gerekli oldugunu ifade ettikleri goriilmistiir. Buradan da anlagilacag iizere
kadinlar, toplumun genel yargilari ¢er¢evesinde anne, es ve ¢ocuk olarak goriinmekten

ziyade egitimli ve ekonomik 6zgiirliigli olan bir birey olmak konusunda hemfikirlerdir.

Bizim maddi durumumuz her zaman yetersiz oldu. Ama yine
calistirmadilar. Simdi ki aklim olmus olsaydi ¢alisaydim daha iyiymis. En
azindan kendime o6zgiivenim olacakti. Kimseye baglh kalmak zorunda

kalmayacaktim. (Turuncu)

Bence sacma, neden calismasin ki. Hani tabi ki de kendileri bilir hani
kadini zorlayamaz. Neden calismasin ki kadin da calisabilir. Isterse

calismalidir, ona da kimse sen ¢alisamazsin edemezsin diyemez. (Beyaz)

Kadin sadece maddiyattan dolayr ¢alismaz. Kendini var etmek igin,
ozgiiveni olmasi i¢in ¢alismali. Yani ben okudum, okumak istememim
nedeni de kendimi var etmek istiyorum toplumda. Yani benim de bir fikrim

var, ben de bir insanmim yani sadece ekonomik oldugunu diistinmiiyorum.

(Yesil)

Calismalr bence. Ayaklarinin tistiinde durmali. ...Kendi iradesi i¢in, kendi

yvani kendi igin oncelikle. Kendi ruh saglhigi icin. (Mavi)



66

Calismak sadece maddi giicle ilgili degil bence. Calismak insanin sosyal

cevresinin olmasi, kendini giivende hissetmesi 6yle degil midir? (Leylak)

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin evlilik silirecinde ve sonrasinda
farklilagtigt Gzellikle sigimmaevi deneyimi sonrasinda toplumsal cinsiyet esitsizligi
tizerine gergeklestirilen sunumlar ve grup ¢aligmalarinin bunda etkisi oldugu kadinlarin
ifadelerinden anlasilmistir. Kok aile veya evlilik siirecinde kadinlar farkl: diisiinseler de
bu yonde bir destek goremedikleri veya karsi ¢ikmalart durumunda siddet ile

durdurulmalari sebebiyle sessiz kaldiklar1 anlagilmistir.

Kadinlarin bosanmaya dair diisiincelerini anlamak adina i¢in bazi sorular sorulmustur.
‘Evlilikte kadinlarin yeri kocalarinin yani midir?” sorusu soruldugunda kadinlar
cogunlukla geleneksel bakisla kadinin yerinin kocasinin yani oldugunu ifade ederken
evliligin iyi ve kadinin mutlu olmas1 kosulunu da 6ne siirmiislerdir. Mutlu olmadiklar1
ve siddete maruz kaldiklart bir evlilikte erkegin yaninda kalmay1 dogru bulmamalari,
yasam deneyimleri sonrasinda geleneksel diisiinceye karsi ¢iktiklarini gostermektedir.
Yine de bu karsi ¢ikislarinda bir mahcubiyet yasamalar1 ve evliligi bitirmeye ‘mecbur
birakilmalari’na dair ifadeleri geleneksel bakis ile i¢sel miicadelelerinin devam ettigini
gozler Oniine sermektedir. Kadinlarin ‘evlilikte kadinlarin yeri kocalarinin yant midir?’

sorusuna iligkin yanitlar1 su sekildedir:

Evliligini iyi siirdiirmeli ki, esini seviyorsa evliligini iyi stirdiirsiin ki karisi
da onun yaminda yer alsin. Eger boyle degilse koca, kadina gsiddet
uyguluyorsa ne biliyim istismar ediyorsa evliligini hani kesinlikle yan yana
olmamalilar tabii ki de. (Yesil)

Mutluysa tabi kocasimin yamdir... Eger degilse de tabi ki ayrilmak
zorunda kalir. Ben de istemem egimden ayrilmayr ama mecbur birakildim,
esim tarafindan. Her giin dayak yiyip yamnda duramazdim. Mecbur
kaldim yani. (Turuncu)

Kadinlara bosanmay1 normal bir durum olarak karsilayip karsilamadiklarina yonelik
sorulan sorulara kadimnlarin ¢ogu bosanmadan 6nce normal karsilamadiklarini ancak

bosanma sonrasinda bu sekilde diistinmeye basladiklarini, bu noktada aile 6gretileri ve
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ailenin beklentilerinin, toplumun bakisinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

Kadinlarin kendi bakislar1 ve ailesinin goriiglerini i¢eren cevaplar su sekildedir:

Oyleymis, 6yle karsilamiyordum daha onceleri. Mesela iste yok bosandin,
adn ¢ikar gibilerinden iste, annem mesela kizim Konya ne der, Istanbul ne
der, dayinlar ne der soyle boyle. Hep boyle oniime bi sey koydu, siitun
koydu. Basta hep bosanma gsoyle boyle, ¢ocuk olduktan sonra iste
biiyiistin....Yani nasilsa ¢ocuk yok, ayrilabilirsin baskasila da
evilenebilirsin. Ama ¢ocuk olduktan sonra yani bir sekilde hep béyle bi
stitun koydu oniime. Yani artik katlanmak zorundasin, sen istedin, tercihini
yvasayacaksin ¢ocugun oldu. ...babam ‘kizim evlendin basimi oniime
egdirme, sapkami oniime egdirme’ dedi bir séziinden dolayr bu evliligi ben

suirdiirmek zorunda kaldim.(Mavi)

Normal aslinda da iste kiigiik bir yerde biiyiiyiince biraz, cesaret edemiyor
bazen insan. ...Ya aslinda normal bir sey de ama ¢evrendeki insanlar
diigtiniiyorsun, aileni diistiniiyorsun. Ne derler hakkinda, ailem iste utanir
mi diye. Ailem bazen tartisma anminda hani basima kalkabiliyorlardr bu
durumu. Iste béyle béyle yaptin iste boyle boyle oldu yuvan yikildi diye.

(Turuncu)

Bosanmak ¢ok kolay bir sey bence, evlenmek ¢ok zor bir sey. Yani yuvayi
vikmak hi¢bir zaman giizel bir sey degil tabi ki. Ama o yuvadan yuvaya
degisir. Temiz bir yuvaysa hi¢bir zaman yikmaya degmez, gerek yok.
Degilse de hi¢ diisiinmeden o yuvay: dagitmak daha giizel olur.(Pembe)

Evet. ...bizim ailede hi¢ bosanma yok. Yani annem ile babam kiiciikken
bosanmak tizeri olmuslar fakat dedem, dayim bizi istemedigi igin biz kiigiik
oldugumuz igin bizi istemedigi i¢in annemi istemis sadece. Cocuklarini
istemediginden annem bizi birakamadigindan bosanamamis. Ablama da
annem gsey der ‘gelinligin ile girdiysen kefenin ile ¢ik’ der. Ben
evilenseydim ayni seyi bana da diyeceklerdi.(Yesil)
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Aynen dyle. Bosanmak da haktir bence, evlilik kadar. Neden, ¢iinkii ben 10
yil boyunca bogsanma yok diye sey yaptim hani etraf ¢evre falan bana bu
sekilde gosterdi. Bosanmak yok, olecen. Yani o adam seni oldiirse de sen o

evde olecen, bu sekilde diistiniiliiyor ¢evrede toplumsal seyde. Ama bence

evlilik kadar bosanmak da hak. (Eflatun)

Ah, tabi ki. ‘Ayrilmak isteyen kadini giizellikle salin diye bir ayet var’.
Bizim Miisliiman erkeklere hitaben ama (kisa bir sessizlik) ...bosanmak bir
realite bunu kabul etmek lazim. Ve bunun iizerine de toplumu
bilinclendirmek lazim. Yani ben bosandim hala mahallemdeki insanlar
bilmiyor. Annem séylemiyor mesela (giiltiyor), mahallesindeki insanlara.

...Ya ben bosandigim kesinlestigi giin okulda ¢ikolata dagittim.(Fusya)

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacag: lizere kadinlarin geleneksel diisiinceden temel
alan bakislari, bosanmay1 normal karsilamamalari, aile ve toplum baskisi kadinlarin
evliliklerini siirdiirmelerinde 6nemli bir rol oynamistir. Bu durum kendi kararlarini
alirken serbest olmamalarinin yani sira yine aile desteginin yetersizligi bakimindan da
kadinlarin mutlu olmadiklar1 evliliklerini ‘mecburiyetten’ siirdlirmelerine sebep

olmustur.

Kadmlarin bazilar1 bosanmanin normalligini ¢cocuk sahibi olma ile iligkilendirmis ve
evlilikte ¢ocuk oldugu zaman bosanmanin zor alinabilecek bir karar olduguna

deginmislerdir.
Cocuklar olmasa, ¢ocuklar arada kalinca iyi olmuyor iste. (Sari)

Ya benim fikrimde normal degil. Hani bosanmak kolay alinan bir karar
degil, zaten olmamali ama yiiriimediginde de hani bosanmak éyle ¢ok
biiyiik bir problem yoksa ¢ok ortada donen dolap ¢ok degilse hemen
bosanmamak lazim. Ne diye bosanacan ki, yuvayi bide ¢ocuk varsa sey
yvapmamak lazim. ...ben, kendim de bosanmis, hani parcalanmis ailede
yetistigim i¢in, hani boganan bi ailenin ¢ocugundan ¢ok farki oluyor, anne,

baba yaninda yetisen ¢ocuk bir tarafi kirik oluyor siirekli. (Ziimriit)
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Normaldir. Anlasamadiktan sonra normal, yani normaldir bosanmalar da.
.1k bastan hani siddet gordiigiim zaman bosanmam gerektigini bunu ¢ok
ge¢ zamanda anladim yani. Geg¢ kalmistim ¢iinkii ¢ocuklarim da vardh.

(Kirmizi)

Kadinlarin bosanmaya iligkin diislincelerini igeren yukaridaki ifadelere bakildiginda
kadinin ve erkegin evlilige ve bosanmaya dair bakiginin yani sira ailenin goriislerinin,

toplum baskisinin ve ¢ocuklarin varliginin evlilik stirecinde etkili oldugu séylenebilir.

Kadinlarin bosanmaya iliskin diisiincelerini toplumun bosanmaya, bosanmis kadinlara
bakiginin, ‘dul kadin’ algisinin da etki ettigi anlasilmigtir. Kadinlara ‘dul’ kadinlarin
yalniz baslarina rahat bir hayat yasayip yasamadiklar1 sorulmus ve kadinlar kendi
goriislerince yasayabileceklerini ancak mahalle ve toplum baskisinin bu noktada 6nemli
oldugunu ifade etmislerdir. Kadimi birey olarak degil ailenin bir parcasi olarak goren
geleneksel diisiinceye sahip toplumda ‘dul kadin’ etiketi yapistirilan bosanmis
kadinlarin rahat bir hayat yasayamamalar1 ve bu durumun kadinlarin bosanmaya iliskin

diisiincelerini etkiledigi sdylenebilir.

Bana gore dogru (yvasayabilirler) ama kendi annemden ornek vereyim.
Annemin ilk dedigi laf ‘ayriya agarsan genel evi agarsin’, iste ‘kapina

adamlar dizilir’ olmaz. (Turuncu)

...yasamasi biraz sikintili oluyor ama yine de kendi ¢evresinden uzakta
olabilir bence. Kendi yakin, kendi c¢evresinde kadimin kendi c¢evresi
baslatryor en basindan zaten sorunlari. ...Ailesi, akrabalari, yakinlarindan
uzak bir yerde olabilir (giiliiyor). Yakinlarina, yakin bir yerde olmaz.
...Kimse onun ge¢misini hani bilmedigi i¢in, hani kendi 6zel durumu da
bilmedigi igin, bahsetmediginde hani dul mu degil mi, evlendi mi ayrildi

mi 6yle olabilir. (Ziimriit)

Su anda evet rahat bir hayatim var. Toplum ne der diisiincesi var her

zaman, ¢tinkii dul bir kadina toplum iyi gozle bakmuyor. (Turkuaz)

...normalde yasayabilmelidir de fakat bu bizim toplumumuzda ¢ok zor.

... Toplumda bir kere mahalle baskisi baglyyor, ¢evre mesela oturuyorum,
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ben bir eve gectim yalniz yasiyorum hemen etraftaki, mahallede kalan
konu komsular, artik herkes kocalarimi saklamaya baslar. Ondan sonra
dul kadin geldi iste ona gore. Dul kadina her zaman bir yafta yapistirilir.
Adi bir defa dul oldu mu ya zaten kétii bir sey gibi yapiyorlar. O yiizden
her toplum, her yerde, gittigin her yerde dul kadin oldugun siirece sana
hep bir etiket yapisiyor zaten. Dul kadin demek ¢ok kotii bir seydir, ¢ok
ayip bir seydir, ¢ok giinah bir seydir, yani éyle bir seydir. Ama oyle
olmamasi lazim tabi, tek basina da bir hayat siirdiirebilmeli, ben bu giine
kadar yasadigim deneyimlerden boyle anlatiyorum size Ki olmuyor yani,

yapamriyoruz bu toplumda boyle bir sey olmuyor. (Eflatun)

Bosanma kararim1 heniliz vermemis olan kadinlarla bosanmis kadinlarin ifadeleri
arasinda bir fark yoktur. Bosanmayr normal olarak tanimlayan kadimnlar toplum
gercekliginden ve baskindan uzak bir hayat yasamanin zor oldugunu ifade
etmektedirler. Halihazirda kadinlar bosanmaya karar verirken O6nce g¢ocuklarmi ve
ailelerini diisliniirken isin i¢ine bir de toplum baskis1 girmekte ve aslinda kadinlar kendi
hayatlarina dair karar verirken kendilerinden 6nce baska pek ¢ok seyi diisiinmek
zorunda kalmaktadirlar. Nitekim Okutan (2007) da arastirmasinda kadinlarin bosanma
kararmi1 verirken benzer kaygilar1 yasadigini hatta bosanmaktan korktugunu ifade
etmistir. Erdogan, Aktas ve Onat’in (2009) yapmis oldugu arastirmanin sonuglar1 da
benzerlik gostermekte kadinlarin bosanma konusunda desteklenmedikleri 6zellikle
ailelerinin evden ayrilmamasi yoniinde ifadelerinin oldugu goriilmektedir. Acevedo nun
(2005) arastirma bulgularinda kadinlarin bosanmaya karar verirken aile yapilarindan ve
ailelerinin bosanmaya iligkin bakislarindan etkilendikleri ifade edilmistir. Uluocak ve
Aslan’in (2011) arastirmasina katilan kadinlar da benzer sekilde bosanan kadinlara
yiiklenen olumsuz bakis agisinin halen devam ettigini hatta bosanan erkekler ile
kiyaslandiginda erkeklerin toplumsal konumunda bir degisikligin olmadigin1 ve kimi
durumlarda 6zgiir bir birey olarak bakildigini1 ancak kadinlar i¢in bu durumun gegerli

olmadigini kadinlarin neden bosandigina dair bir sorgulama oldugunu ifade etmislerdir.

Diger yandan Zastrow (2013) bosanmanin bireycilikle iliskisinden bahsetmis ve bireyin
oncelikle kendi istek ve amaglarini 6n plana ¢ikarmasinin bosanma oranlarini

arttirdigin1  ifade etmistir. Ancak bunun yaninda ‘bosanmis’ olarak damgalanma
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sebebiyle bireylerin ciddi sorunlar yasadigini son dénemde bu damgalanmanin bir nebze
de olsa azalmasi ile 6zellikle sorunlu ve mutsuz evliliklerin bitirilebildigini aktarmistir.
Ancak kadinlarin bosanma konusundaki diisiinceleri ve yasam deneyimleri gz oniine
alindiginda ‘dul kadin’ algisinin halen devam ettigi ve bu toplum baskisinin kadinlarin

bosanma fikrini ortaya atmasina bile engel oldugu sdylenebilir.

Kadinlarin hayatlarma dair kararlarin1 kendilerinin alamadigi, kendilerinden Once
cocuklarini, ailelerini ve toplumu diisiinmek zorunda olduklarina dair diisiinceleri
kadinlarin kendilerini birey olarak gdrmekten uzak olduklarmi ve bunun geleneksel
bakistan ve Ogretilerden temel aldigimi gosterir. Bu da bizlere kadinlarin mutsuz
olduklar1 ve siddete maruz kaldiklar1 bir evliligi ‘mecburiyetten’ siirdiirme c¢abalarina

dair bir anlayis kazandirmaktadir.

4.2. SIDDET DENEYIMLERI

Bu baslik altinda; kadinlarin siddet algilar1 ve tanimlamalari, maruz kaldiklar1 siddet ve
boyutlart olmak tlizere 2 alt basliga yer verilmistir. Kadinlarin siddeti algilayislart ve
siddeti nasil tanimladiklari, ilk siddet deneyimleri, maruz kaldiklar1 siddet tiirleri ve

boyutlar1 kadinlarin anlatilari ile analiz edilmistir.
4.2.1. Siddet Algilar: ve Tammmlamalari: ‘Karabasan gibi bir sey’

Bu baglik altinda kadinlarin siddet algilarina, tanimlarina, 6rneklerine yer verilmistir.
Kadmlarin siddeti nasil kodladiklari, neleri siddet olarak degerlendirdikleri, siddeti
normallestirme diizeyleri, siddete bakislarinin hayatlarina yansimasi ve siddete maruz

kalan kadinlar olarak bagkalarina siddet uygulayip uygulamadiklar1 degerlendirilmistir.

Kadinlara siddet tanimlar1 ve tiirlerine dair bilgileri sorulmadan once aile ve toplum
ogretileri ¢ercevesinde maruz kaldiklar1 siddetin ne kadar farkindalar, neleri siddet
olarak degerlendiriyorlar Ogrenilmek istenmistir. Bu farkindalik siddetle miicadele
noktasinda onemli goriilmiistiir ¢linkii toplumsal cinsiyet esitsizliginden temel alan pek
cok siddet cocuklugumuzdan beri hayatimizda oldugu i¢in adin1 siddet olarak koymakta
zorlaniriz. Bir diger yandan toplum algis1 olarak siddetin egitim ve cezalandirma araci
olarak kullaniliyor olmasi siddetin su¢ karsisinda ceza veya ‘hak edilen’ muamele

olarak degerlendirilmesine siddete maruz kalan kisinin kendisini su¢lamasini saglayarak
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tekrar siddete maruz kalmasina sebep olur ve ¢ogunlukla kisi bunun farkinda degildir.
Ayrica aile ve toplum tarafindan maruz kalinan baski da siddetin bir boyutudur ve baski
olarak nitelendirildigi i¢in siddet degilmis gibi algilanir. Yapilan arastirmalarda da
goriilmistiir ki en ¢ok dillendirilen siddet tiirii fiziksel siddettir ve esten maruz

kalindiginda isimlendirilmektedir. Kadinlarin siddet algilarina ydnelik ifadeleri su
sekildedir:

...(siddet) ezmek gibi. Yani gii¢lii gii¢siizii eziyor gibi. Mesela hani derler
va biiyiik balik kiigiik baligi yutar gibi, ayni sekilde. Ben mesela ¢ocuguma
bagiryyorum, ¢agirryorum bu bir siddettir yani. Ona su anda ben onu

susturuyorum, pistirtyorum, ama yanlis yani, yanlis yapryoruz. (Mavi)

Sa¢ma bi sey yaa. Bazen hani ka¢ sene oluyo, bi sene énce mi ne ¢ok
sinirlendim acayip derecede, ama Yigit o giin hak etti ya. Kapidan girer
girmez Yigit'e vurdum. Ha gercekten hak etti, ne oldugunu gsimdi
hatirlamiyom. Ondan sonra durdum durdum durdum, gittim oziir diledim.
Hani gergekten cok sinirlendim dedim, vurmaya hakkim yoktu dedim, ama

o an i¢in goziim dondii dedim, vurdum dedim. (Mor)

...her baba ¢ocugunu dover, yani hatasi oldugu zaman. ...Ama o da hani
ders ¢alisirdim, soz verirdim soziimii tutmazdim. Hatalarim olurdu. Sigara
icerdim. ...Hani eskilerde yapilirdr bu. Biz dahi ara ara ¢ocuklarimiz bizi
kizdirdigt  zaman  patlatigimiz oluyor,  olmuyor  degil.  Cok
sinirlendiriyorlar. (Kendine) Hakim olmaya ¢alisiyorsunuz ama olmuyor.
Vuruyorsun igin aciyor. Gidiyorsun 2 dakika sonra gonliinii aliyorsun.

(Turkuaz)

Kadmlarim bu ifadeleri aile ogretilerinin yanlis oldugu bildikleri halde davranis
kaliplari1 degistirmekte zorlandiklarini, siddeti bir cezalandirma aracit olarak
kullandiklarini ve ¢ocuklarina siddet uyguladiklarini ancak sonrasinda pismanlik
yasadiklarin1 gostermektedir. Benzer sekilde Demir6z’iin (1996) ve Akger Demir’in
(2006) arastirmalarinda da aileleri ve esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin
cocuklarma siddet uyguladiklar1 ifade edilmistir. Bu da bize siddetin kusaktan kusaga

nasil aktarildigini, kadinlarin kendileri maruz kaldig1 halde aile ve toplum 6gretilerinden
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kolaylikla siyrilamadiklar1 i¢in davraniglarint degistirmek konusunda zorlandigi ve
siddetin bir cezalandirma yontemi olarak kullanildigini géstermektedir. Bunun yaninda
‘her baba/anne ¢ocugunu dover’ ifadesinde gizli bir normallestirme vardir. Cocugun bir
hatas1 oldugunda siddet ile cezalandirilmasi kadinlarin kendi yasam deneyimlerinden de
yola ¢ikarak siddeti nasil normallestirdiklerini de ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
bu 6greti kadinlarin eslerinden siddete maruz kaldiklarinda ‘hatayi/sucu’ kendilerinde
aramalarinin da yolunu agmaktadir. Nitekim pek ¢ok kadin siddete maruz kaldiklarinda
bu siddetin eslerinden ve toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklandigini diistinmek
yerine siddetin sorumlusu olarak kendilerini gordiiklerini hem bu aragtirmada hem de bu

konuda yapilan baska arastirmalarda ifade etmislerdir.

Kadinlarin siddette ‘su¢u’ kendilerinde aramalarina yapilan goriismelerde verilen
orneklerden bir tanesi de Leylak’in 6rnegidir. Annesini dldiirme tesebbiisii sirasinda
baska birisini 6ldiiren ve 11 y1l ceza alan babasinin, annesine siddet uygulamasina tanik
oldugunu hatta buna kendisinin ‘sebep’ oldugunu iizerinden yillar gecmis olmasina
ragmen gozyaslari icinde aktarmistir. Kendisine bu siddetin sebebinin kendisi olmadigi
aciklanmak istense de babasinin siddete olan egiliminin farkinda olmasina ragmen ‘Ya
anliyorum ama yine belki almasaydik eve ge¢ kalmayacaktik’ ifadesini tekrarlayarak bu

olay sebebi ile belki de tiim hayati boyunca kendisini suclayacagini gostermistir.

1. sinifa gidiyordum annem okula gotiirdii. Okuldan gelirken arkadaslarim
simit yiyorlardi, ben de dedim ki anneme ‘anne ben de simit alayim mi?’, o
swrada bir ge¢ kalma olayr oldu ve babam aksam namazindan sonra eve
gelmeyi yasaklardi ve hani o zamanlar 6.30°da okuldan ¢ikiyordum, 7 de
ezan okunuyordu. O yarum saat, okulum da uzakti ve maddi durum
viiziinden yiiriiyerek gidip geliyoruz. Sirf ben simit aldim diye eve geg
kaldik ve babam eve gelmisti ve anneme ‘elini sobanin tistiine koy’ dedi ve
annemin kolunu sopayla kirdi. O zaman o simidi yedigim i¢in (aglamaya
baslyor) ... (aglayarak konusmaya devam ediyor) Evet, ‘keske
vemeseydim’ dedim, omiir boyu yemek yememeyi tercih ederdim. Annemin
kolunu o yiizden kirdi. Hani eve ge¢ kaldik diye. Diyorum ‘baba simit

aldik’, ‘neden aldiniz, yarin alirdiniz’ diye annemin kolunu kirdi. (Leylak)
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Siddetin hak ve ceza iliskilendirmesinin kiiltiirle ilgisi oldugu da soylenebilir.
Cocuklugumuzdan beri ebeveynler tarafindan cezalandirilmak i¢in maruz kaldigimiz
siddete pek c¢ok sOylem ile de tanik olmaktayiz. Bu sdylemlerle o kadar sik
karsilastyoruz ki siddeti normallestirdigimizin farkinda olmuyoruz. Hocanin, kocanin,
annenin, babanin vurdugu yerde mor giiller bitmesinden, etimizin hocamiza
kemigimizin ailemize ait olmasindan, kizin1i ddvmeyen babanin dizini dovmesinden ve
daha nicelerinden nasibimizi aliyoruz. Siddetle bu kadar i¢ ige yasadigimiz igin maruz
kaldigimizin siddet oldugunu fark etmemiz ve sonrasinda ‘su¢lu’nun biz olmadigimizi
anlamamiz i¢in verdigimiz i¢sel miicadele arasinda gecen siire bu siddete bir¢ok defa
maruz kalmamiza sebep oluyor. Nitekim Bilgin (2015) de geleneksel degerlerin
kadinlara dayattig1 roller sebebiyle kadinlarin ugradiklari siddet karsisinda tepkisiz
kaldiklarim1 ve ‘Kadinin sirtindan sopayi, karnindan sipayr eksik etmeyeceksin,
Gelinliginle girdigin evden kefeninle ¢ikarsin’ gibi yaklasimlarin da kadinlarin yasadigi

siddeti kabullenmesine sebep oldugunu ifade etmistir.

Ebeveynlerden ¢ocuklara yonelen siddet davranisinin hak/ceza ile baglantisinin yaninda
kadinlara ‘Bir erkek gerektiginde karisimi dovmeli midir?” sorusu yoneltildiginde
kadinlarin  bazilarinin  gerildigi ve bunun arastirmacmin diislincesi oldugunu
diistindiikler1 goriilmiis, toplumdaki genel yargilardan bahsedildiginin agiklanmasi
tizerine siddete kars1 olduklarini, bir erkegin karisint ddvmeye hakki olmadigini ancak
aile ve toplum 6gretilerinde tam tersi bir durum oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumda
kadinlarin eslerinden siddete maruz kaldiklarinda bunu siddet olarak adlandirdiklar1 ve
evlilik siireclerinde degilse bile siddet iligskisinden ¢iktiktan sonra buna kars1 olduklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir. Ancak siddetli iligki igerisinde kadinlarin bu siddetten dolay1
kendilerini sucladiklari, yanlis yaptiklar1 bir seylerden otiirli cezalandirildiklarii
diisiindiikleri yine kadinlarin ifadesinden anlagilmistir. Kadinlarin bu soruya cevaplari

su sekildedir:

Yok, 6yle de, biz kabul ediyoruz Tiirk toplumu olarak. Hep 6le hani. Dogru
degil aslinda da evlilik yiiriisiin diye sesini ¢tkarmiyo hani, kol girilir yen

icinde galir hesabt getiriyor Tiirk halki oyle. (Ziimriit)

Bu tiir ciimleler ¢ogu dini kaynaklh, yani bizim insamimiz kadimin

doviilmesinden tutun da, kadini dovmeyi bir ayet olarak farz olmug bir sey
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olarak diisiiniirse, yillarca bu sekilde yasatilirsa ve tersini séyleyen

insanlar idam edilirse, asilirsa ya da siiriiliirse insanlar nasul aydinlansin.

(Fusya)

Hayrwr. ...Genelde hep dayak yiyen ben olurdum. ...Karsi koyamiyordum. O
anda savunmasiz oluyordu insan. Ciinkii zaten onun bir vurmasiyla biitiin
sarsilyyor insan. Ona karsilik veremiyorsun. Ama lafla karsilik verdigin

zaman gordiigiin siddet daha da artryordu. (Turkuaz)

Kadmnlarin kendilerinden gili¢sliz olan c¢ocuklarina cezalandirma amaciyla siddet
uygulamalar1 ancak eslerinden gelen siddete karst olmalart kendileri i¢inde bir ¢eliski
yaratsa da aslinda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 noktasinda bize 151k
tutmaktadir. Kendi basina geleni reddetmenin oOtesinde aile ve toplum Ogretileri
noktasinda siddetin hak edilmedigi ve ceza yoOntemi olarak kullanilmayacagi
diisiincesinin degismesi kolay olsa da davranig bigimini degistirmek her zaman daha
uzun siireli bir ¢aba gerektirmektedir. Bununla birlikte kadinlar kiiltiirel 6gretilerden
siddeti kabullendiklerini ve siddeti onaylayan sdylemler ile bunun pekistirildigine de
deginmislerdir. Yapilan diger arastirmalarin ¢ogunda kadinlarin kadina uygulanan
siddeti haksiz bulduklar ifade edilmistir (Akcer Demir, 2006; Okutan, 2007; Irmak S. ,
2014; Bilgin, 2015; Yavuz, 2018). Ancak Yavuz’un arastirmasina dahil olan 60
kadindan 8’inin dovebilir ifadesi ve 10’unun kararsiz olmasit da g6z ardi edilmemelidir.
Okutan’in aragtirmasina dahil olan kadinlarin da ‘siddeti hak edecek bir davranista
bulunmamistim’ ve ‘ben bir sey de yapmadim sonucta’ ifadeleri siddeti hak/ceza iliskisi
icerisinde gordiiklerini desteklemektedir. Bu da kadinlarin aileleri tarafindan siddete
maruz birakilmalar1 ve siddeti bu sekilde 6grenmeleri ile aciklanabilir. Su asamada
aragtirmaya katilan kadimnlarin evliliklerindeki siddet deneyimleri g6z Oniinde
tutuldugunda siddetin hak edilmeyecegini savunuyor olmalar1 bu kaliplarin da i¢cinden
cikmalari  ve bu kabullenisten vazge¢meleri noktasinda olumlu  yonde

degerlendirilebilir.

Kadinlardan siddeti tanimlamalar1 istendiginde genellikle bir gii¢ iligkisinden, giiglii
olanin giiclinii gii¢sliz olan {izerinde gosterdiginden bahsetmislerdir. Siddetin

literatiirdeki tanimi da kadinlarin bu tanimi ile ortiismektedir. Yani kadinlar siddeti
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temel anlamiyla esdeger bir bigimde ifade etmislerdir. Siddeti kendince tanimlayan

kadinlar da olmustur, Mor’un siddet tanimi1 siddet dongiisiine de isaret etmektedir.

Karabasan bi sey siddet. Hani korkulu bi riiyada olursunuz da uyanmak
istersiniz de uyanamazsiniz ya. Ya da ne bilem kor bi kuyuya diismiisiiniiz
duvarlar iistiintize geliyo bi 151k gormek istiyonuz saginiza bakiyonuz,

solunuza bakiyonuz yok, karanlik kér dipsiz bir kuyu ya siddet. (Mor)

Rahat rahat kendim gibi yasayamamak, hep birinin istedigi sekilde

hayatint devam ettirmek zorunda kalmak.(Turuncu)

Siddet dediginizde giiclii olanin zayif olana mesela kocanmin karisina,
kadimin da c¢ocuguna, ¢ocugunun da oyuncaklarina uyguladigi eylem
geliyor aklima. Yani bu bir dongii. Herkes ezebilecegi kisiyi eziyor. Mesela
kadin kocadan, kocasindan siddet gordiigiinde sikayet ediyor ama
cocugunu rahatlikla dovebiliyor. Yani burada bir alt iist, iste gii¢lii zayif
iliskisi var. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyor. (Fusya)

Benim esim ne yapardi? Simdi kahvede erkeklere sinirlenirdi sonra gelip
hirsimi benden c¢ikarwrdi. Yiizlerime, kollarima, bacaklarima (agliyor).
Devamly yumruk vururdu. Cocuklar: ile kavga yapar, gelir bana gsey

yapardi. (Sart)

Diger yandan kadinlara siddetin tiirleri soruldugunda en ¢ok ifade edilen fiziksel ve
psikolojik siddet olmustur. Ekonomik siddet az da olsa dile getirilirken cinsel siddet
sadece kadinlara okunan bir ifadeye cevap olarak verilmis, siddet tiirlerini igeren
cevaplar1 arasinda yer almamistir. Cinselligin konusulmasinin hala ‘ayip’ olmasi ve
toplumsal cinsiyet rolleri bazinda kadinlara eslerinin cinsiyet ihtiyaglarin1 karsilama
‘gorevi’  verilmesi nedeniyle cinsel siddet farkindaliginin  kazanilmadigi

distiniilmektedir.

Sozlii siddet var, kadinin eginden duydugu kirici, yipratici, yikict sozler.
Fiziki siddet var, esin ese uyguladigi. Maddi siddet var, parasal siddet.
Iste kadin calismiyor erkek calisiyor, kadin bir corap almak icin erkekten

para istiyor ama para olmadigi icin hi¢bir sey olmuyor. ‘Ben ¢alistyorum,
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ben kazaniyyorum’ diye erkegin iistiin ¢ikmasi. Toplum baskisi, toplum
siddeti var, ‘el dlem ne der’ adi altinda. Iste ya ben sunu yapicam ama
millet ne der, iste ben suraya gidicem ama millet ne der, hep bir baski.
Gittigin zaman iste sen niye ¢ocugunu biraktin geldin ya da neden béyle

bir sey yaptin keske yapmasaydin, seklinde. (Turkuaz)

Siddet sadece dayakla da olmuyor. Ben esimden mesela sadece dayakla
siddet gormiiyordum, hani diyorum ya dayagr ben siddet olarak
gormiiyorum. Hani onu demek istiyorum, artik ben onu sey yapmiyorum,
benim igin obiirleri daha biiyiik siddettir. Mesela maddi agidan bana
vaptigi siddet bana ¢ok biiyiiktii, ben mesela 10 y1l boyunca sefalet ¢ektim,
hep ona buna muhtacim. Ondan sonra bir de psikolojik siddet var. Mesela
senin ge¢migini ya da iste sen kimsesizsin, bu sekilde sana psikolojik siddet
uygulayabiliyor. Mesela senin kimin kimsen yok, ailenin sana hayri yok,
senin kimsen arkanda degil, iste ben olmasaydim sen kim bilir ne olacaktin

gibisine bu sekilde psikolojik siddetler de oluyor. (Eflatun)

Eflatun’un ifadesinde de yer aldigi gibi fiziksel siddet en cok dillendirilen siddet
olmakla birlikte yukarida da deginildigi tizere kiiltiiriin, aile dgretilerinin ve toplumsal
cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi olarak normallestirilmeye de baslaniyor. Siddetin
siradan ve normal olarak algilanmasinin kiiltiirlimiizde toplumsal cinsiyet kavrami ile
iligkili olduguna Lundgren (2012) de deginmistir. Yani siddet kiiltiirel olarak normaldir.
Nitekim bu normalligi destekleyen ve siiregenligini saglayan pek c¢ok oOgreti vardir.
Atasozleri, deyimler ve kaliplasmis birtakim yargilar yukarida da ornek verildigi gibi
stk kullanilan  birtakim ifadeler kusaklararas1 aktarimla birlikte siddetin
normallesmesine yol agar. Bu normallestirme de siddetle miicadeleyi olanaksiz ve
anlamsiz kilar. Diger yandan kadina yonelik siddetin kaynagini toplumsal cinsiyet
esitsizliginden aldigina ve toplumsal cinsiyet rollerinin kabuliinde bir ara¢ olarak
kullanildigina Kosgeroglu (2010) deginmistir ve hatta bu dayatmayr kabul etmeyen
kadinlarin intihara yoneldigini eklemistir. Bu baglamda siddetin cinsiyet¢i bir sug
olduguna vurgu yapmistir. Kadinlarin hayatlar1 boyunca siddeti hak ve ceza kavrami
icinde O6grenerek kendilerinde ‘su¢’ aramalari, bir yandan bu siddeti normallestirmeleri,

toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynak alan siddetin aynt zamanda bu rollerin
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kabuliinde ara¢ olarak kullanilmasi sarmali i¢inde kadinlarin siddetin farkina varmalari,
tanimlamalar1 ve hem siddetle, hem siddet failiyle hem de toplumsal degerler ve

baskiyla miicadele etmeleri siiphesiz ¢ok kiymetli bir miicadeledir.

4.2.2. Maruz Kaldiklar1 Siddet ve Boyutlari: ‘Kukla gibi, robot gibi, kéle gibi’

Bu baslik altinda kadinlarin hayatlar1 boyunca maruz kaldiklar1 siddet tiirlerine ve
boyutlarina yer verilmistir. Kadinlarin hangi siddet tiirlerine maruz kaldiklari, siddetin

ne kadar siire devam ettigi ve hangi boyutlara vardigi degerlendirilmistir.

Goriisme yapilan kadinlarin tamaminin ailelerinden ve eslerinden siddetin herhangi bir
tiirline maruz kaldig1 ancak siddet konusundaki farkindaliklar1 sonradan olustugu i¢in
kimi zaman maruz kaldiklar1 siddetin farkinda olmadiklar1 goriilmiistiir. Kadinlara
hayatlarindaki ilk siddet deneyimi soruldugunda cogunlukla esleri tarafindan maruz
kaldiklan siddeti dile getirmisler ya da fiziksel siddetten 6rnekler vermislerdir. Ancak
goriismelerin geneline bakildiginda kadinlarin ailelerinden de siddete maruz kaldiklar
ancak bunun farkinda olmadiklar1 ya da siddetin boyutuna gore siddet tiirleri arasinda
ayrim yaptiklar diistiniilmektedir. Fusya’nin ailesinden maruz kaldigini ifade ettigi ilk
siddet deneyiminin iiniversite mezuniyetinden sonra annesinden fiziksel siddete maruz
kalmasi olmasi ile aslinda ergenlik doneminde ailesinin psikolojik siddetine maruz
kaldigimin farkinda olmamasi sadece ailenin merkezinde kalmaktan rahatsiz oldugunu

ifade etmesi buna bir 6rnek olarak verilebilir.

Maruz kaldigim ilk siddet annem beni dovmiistii. Ciinkii ben evlenmeye
karar vermistim. ...Babam hi¢ dévmedi. Annem adamakilli bir dévdii ama
o da beni kendime getiremedi. ...Mesela lisede diistiniiyorum ya da
tiniversite donemimde ailemin ¢cember yapip beni ortaya oturduklarini ve
hep bana ‘neden, neden, neden boyle yapryorsun’ dediklerini. Yani hep

merkezde ben varim, bundan ¢ok rahatsiz oluyordum. (Fusya)

Mavi de ilk siddet deneyimine de babasindan maruz kaldig1 fiziksel siddet olarak 6rnek
verirken kullandig1r ‘haksiz yere’ belirteci yine Onceki basliklarla degindigim {izere

siddetin hak/ceza kavramu ile nasil iligkilendirildigini gostermektedir.
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Evlenmeden once bir sefer babamdan, babamdan gordiim. Bir sefer
tokadini  yedigimi hatirlyyorum. Ki haksiz yere, kardeslerime neden
bakmadim diye. Yani haksiz yere yedigim i¢in, o hala benim i¢in bir
ukdedir. Yani icimde boyle bir yaradir, yani biiyiik bir yaradir. ...17-18
vaslarindaydim, yani, biiyiiktiim. Kendimi baya baya biliyordum yani.

Gortigmelerde kadinlarin ilk siddet deneyimi soruldugunda ¢ogunlukla evliliklerinde
maruz kaldiklar1 siddeti Orneklendirdikleri, aileden gordiikleri siddetin ya farkinda
olmadiklar1 ya da yok saydiklar1 goriilmiistiir. Eslerinden maruz kaldiklar1 ilk siddet
deneyimlerinde ise yine ¢ogunlugunun evliligin ilk zamanlarinda siddete maruz
kaldiklar1 ve bu siddetin evlilikleri boyunca farkli tiirleriyle var oldugu goriilmiistiir.
Kadinlara ilk siddet deneyimi ve sonrasinda neler hissettikleri soruldugunda c¢ok
tiziildiiklerini ve agladiklarin1 ifade etmislerdir. Okutan (2007) da arastirmasinda
kadinlarin siddete verdikleri ilk tepkilerin sok gecirme, esinin bu davranigina anlam
verememe, siddeti inkar etme, kabullenmeme ve bu durum karsisinda ne yapacagini
bilememe olarak ifade edilmistir. Benzer sekilde Yavuz (2018) da kadinlarin korkup
aglama, kiisiip konugmama gibi pasif tepkiler verdigini evi terk etme ve aileye haber
verme olarak ifade ettigi aktif tepkilerin ¢ok az oranda oldugunu ifade etmistir.
Bilgin’in (2015) arastirmasinda da kadinlarin siddet karsisinda en ¢ok yalnizlik

hissettigi vurgulanmugtir.

Eviendikten sonraki ilk siddetim de, Ocak ayinda eviendim, Eyliil ayinda
dogum giintimiin ertesi giinii. Cok i¢gtigi icin, i¢me artik yeter dedigim igin,
boyle kaprya beni ittirdi, dudagim patladi. Ondan sonra daha hala iistiime
gelmesi, hala bi hakaret, hala bagrip cagwmast... Ilk siddetimi de o

zaman yasadim. Bunun ardi arkast hi¢ kesilmedi. (Mavi)

Ilk evliligimde sadece cinsel bir sorun olmustu o dénem baski altinda
kalmistim. Kiiciik yasta oldugum icin hani biraz yipratmisti, onu ben suan
hi¢ onemli gormiiyorum. Ama (ikinci esim) ilk gece bile ¢ok kotii
davranmisti bana. Ilk gecesi bile yani azarlamisti, aglatmisti beni oyle de

devam etti. (Turuncu)
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Bunda (ikinci evliligi) birka¢ aylik hamileydim. Bundan once, benim bir
cocugumu oldii, karmmda tepikle oldiirdii. Cocuklarimin yiiziinden. Iste
diyom ya sen ‘bosa dersin, kariyt bosa’ dersin, ‘tamam bosayacagim’ der.
Herkesin aklina bakar. Oteki, ‘kartya orospu de’ der, ‘orospu’ der. Oyle
birisi. (Sari)

Evlenmeden 6nce tecaviize ugradigini ifade eden Pembe, evlendikten sonra ilk siddetine
kayinvalidesi tarafindan maruz kaldigini, yasadig1 yoreye 6zgi bir gelenek olan ‘kanli
carsaf’ta olan kanin ‘kizlik’ kan1 olduguna inanmadigini, esinin o giin kendisine destek

oldugunu ancak sonrasinda hep bunu yiiziine vurdugunu ifade etmistir.

Ilk problemlerimiz bu nedenle basladi ilk donem. Zaten ilk evlendigimiz
gtin adetliydim anlamasin diye adetliyken gerdege girmesini istedim benle,
daha ¢ok durumu fark etmesin diye. Durumu ilk fark eden annesi oldu. ‘Bu
kiz degil’ dedi. (Nasil fark etti regliymissiniz zaten?) Yani bizde bir ¢arsaf
var genellikle gerdek gecesine ait, kanli carsaf sunulur. Kanli ¢arsaf
sunduk ama inandirici olmadi. ‘Bu ilk gecenin kani degil’ dedi. Ondan
sonra artik esim tistiinti kapatmaya ¢aligti, kapatti daha dogrusu. ‘O’ dedi,
‘Ben biliyom’ dedi kapatti konuyu. Ama hep bana benim yiiziime vurdu

‘Sen kiz degilsin (bir siire duraksiyor), sana kim ne yapti ne oldu’.

Evliliklerindeki ilk siddet deneyimlerinin ardindan kadinlar goriisme siirecinde
evlilikleri boyunca maruz kaldiklar1 diger siddet tiirlerini ve boyutlarimi da
aktarmiglardir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin boyutu ve dinamigini anlamak ve
yardim arama davraniglarinin ortaya ¢ikisin1 kesfetmek adina kadinlarin bu ifadelerine

yer vermek anlamli bulunmustur.

Annem misal benim esimin kalkip da git 2 milyar bulsun ne sekilde
getirirse getirsin lafina bile, annem kalkip da e essek gibi ¢ekcen demesi
bile siddet benim goziimde. Niye? O adam ‘git orospuluk yap’ diyo, tébe
tobe yarebbim. Ve bunu benim 6z anneme diyo ‘gitsin yapsin getirsin’
diye, bu da bi siddet. Hani siddetin béle illa orani vursun morartsin,
burana vursun morartsin... Hani ilkinde maddi manevi her sekilde Allah

var siddet yidik. Ikincisinde seye darp olaymna girmeden kurtulduk.



(likinde) Ben a¢ kaldigim giinleri bilirim ya. Niye? Babam hatta demis
‘oglum’ demis, ‘niye eve para birakmuyon, niye alisveris etmiyon?’, ‘Adam

olsun diye, dedigimi yapmak zorunda ona ben bakiyom’. (Mor)

Siddet hani hep vardi hayatimizda. 7 yillik evliydim ve bu siirecte hep
vardi yani zaten, psikolojik olarak, nasil diyim sozel iste, fiziksel olarak da

siddete ¢ok maruz kaldim. (Kirmizi)

7 sene kadar siirdii. Ama hep kabus gibi gecti siirekli dayak siirekli siddet,

stirekli hep hor gormeler, kiigiik gormeler. (Pembe)

Disart ¢tkmayacaksin diyordu. Anahtart alvyyor, bir tane anahtar var onu
da alyor, e ben c¢ikarsam giremem, o da var. O Yyiizden disar
¢ctkamiyordum, c¢iktigim zaman da, ben c¢ikiyordum nasil ¢ikiyordum,
komsulara falan gidiyordum mesela, kapiyr aralik birakip gidiyordum onu
bile anliyordu. Geliyordu aksam mesela benim mesela hirka ¢ekiyorum ya
tistiime onun asily gsekline bakiyordu, terliklerin altina bakiyordu.

(Eflatun)

Iki kere siddette maruz kaldim sonra da... Birinde hamileydim alti aylik,
yumruk atmisti egim bana, disime dolgu yapildigi zamandaki hissi
yvasadim, yani ¢ok acayip. Hani bir his diye sorsalar fiziksel olarak
anlatayim. Ruhsal travmayr anlatmayacagim ama artik giiliiyorum, dalga
geciyorum bu tiir seylerle. Yani kesinlikle olmamasi gereken seyler var
tabi. Yani bana fiziksel olarak dis dolgusundaki o verilen narkozu
hatwrlatti. Yiiziim bir an gsismesi, hani bekleriz ya doktorda sigmesini
inanmazdim. O hissi o anda bir yumruk demek ki boyle oluyormus diye
diigiindiim. Sonra esimin aglamalari falan ben sana kiyar miyim, ben sana
iste sey yapar myym falan tarzinda. Béyle yasadigimiz ¢ok ciddi olaylarla
bunu yapmayip, internet sifremi vermedigim icin, banka sifremi
vermedigim icin bunu yaptiginda da hani benim aydinlanmam da biraz
daha kolay oldu. /kincisinde de zaten tokat atmisti, babamla konusuyordu

bir yandan telefonla. (Fusya)
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Kadinlarin kendi hayatlarindan yola ¢ikarak yukarida verdikleri siddet tiirii 6rneklerinin
yan sira cinsel siddetle ilgili farkindaliklarin1 kesfetmek amaciyla kadinlara ‘Bir kadin
istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddedebilir mi?’ sorusu yoneltilmistir. Kadinlar
cinselligi reddedebileceklerini, buna haklar1 oldugunu ancak reddettiklerinde esleri
tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Cinsel
iliskiyi reddettiklerinde esleri tarafindan ‘kadinlik yapmamakla’ suglandiklarin1 ve
kendileri esya olarak gordiiklerine de deginmislerdir. Bu da kadinlarin cinselligi bir
‘gorev’ olarak adlandirmamalarina karsin eslerinden siddetin diger tiirlerine maruz

kalmamak adina ‘zorla’ kabul ettiklerini gostermektedir.

Dogru. Cok (bir siire sessiz kaldiktan sonra kesik kesik devam etti)
denedim, istemedigim halde zorla, dayak zoruyla daha dogrusu sahip
olundu bana ve bunun etkisi hala iizerimde benim. Istemedigim halde,
istemedigimi defalarca soyledim korkuyordum. Birlikte olmaya dahi

korkuyordum ama esim beni hi¢bir zaman dinlemedigi i¢in. (Pembe)

Bundan dolayr da ¢ok kavgamiz oldu. Ben istemiyordum, egim istiyordu.
Ondan sonra yataktan atma ya da triplere gitme, gidip salona sigara i¢me,
sabahlama, bagirma c¢agwrma, ‘sen kadinlik mi yapiyorsun’ seklinde
konugsmalart  sonradan ortaya ¢ikiyordu. Bu gsekilde sikintilar

oluyordu.(Turkuaz)

Dogru. Kadimin da c¢iinkii seysi hakki, yani istemiyom dediginde erkek
durmali bence. Sonugta ne bilem ¢ok hos bi sey degil istemeye istemeye
birisiyle bir seyler yasamak. Resmen tiksiniyon, kendinden bile soguyon.

Kotii bi sey. (Mor)

Kadinlarin tecaviize ugradigim biliyoruz. Ev iginde tecaviize ugradigini
biliyoruz egleri tarafindan ya da bir esya gibi sadece cinsel olarak bir
miinasebette bulunup ondan sonra kapat kapuyt, ¢k yani duygusuz
tamamen, esyaya doniistiiriilmiis sekilde. Yani ben zaten esyalastirildigimi
fark ettim fakat iste bosanmami da kabul etmedigi icin esim, yani esya

olarak yasamamu siirdiirmeye devam ettim éyle. (Fusya)
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Diger yandan kadinlar esleri tarafindan hayatlarinda baska biri oldugu yoniinde
suclamalarla karsilastiklar1 da ifade etmislerdir. Geleneksel bakisla cinsellik kadinlarin
reddedemeyecegi bir ‘gorev’ algisi i¢inde oldugu icin erkekler kendilerini reddeden
kadinlar1 bir bagkasiyla cinsellik yasadigi icin reddettigi aksi takdirde kadinlarin
cinselligi reddedemeyecegini diisiinmektedir. Bir baska bakis acis1 da erkeklerin
psikolojik siddet ve duygu sOmiiriisii yoluyla isteklerini karsilama arzusunda olduklari
yoniinde olabilir. Her tiirlii kadinlarin cinsel siddete maruz kaldiklar1 ve cinsel siddetin
cogunlukla fiziksel ve psikolojik siddetle i¢ ice oldugu cikarimi yapilabilir. Nitekim
siddet konulu arastirmalarin ¢ogunda cinsel siddetin tek basina gerceklesmedigi ve en

az dillendirilen siddet oldugu ifade edilmistir.

Ee, dogrudur. Reddetme, yani reddettigim zamanlar da oldu mesela benim
ama eski esim hep sey yapti. Hani baska yonlere hani ¢ekti. ‘Hani senin
hayatinda, hani senin diistindiigiin baskast mi var ki neden istemiyorsun’

diye, hani dayak yedigim bile olmustur yani. (Kirmizi)

Evet. Reddediyorsunuz ama bu sefer de senin hayatinda baskasi mi var, bi
baskasint mi diistintiyorsun. Alkolliiyken size sahip olmaya ¢aligiyor, zaten

kokusu yetiyo bi de basinda yani konusmasi, hakaretleri... (Mavi)

Kadinlar aile, es ve toplum baskisi altinda siirdiirdiikleri bu yasam deneyimini kendileri
gibi olamadiklari, istedikleri hayati stirdiiremedikleri bir deneyim olarak ifade ederken
kendileri ‘robot, kdle ve kukla’ olarak tanimlamislardir. Bu da toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinda bahsedilen kadinlarin  6zglir olamama durumu ile benzerlik
gostermektedir. Nitekim Okutan’in (2007) arastirmasina katilan kadmlar da eslerinin
kendilerini nesne konumuna indirgedigini ve boyle durumlarda kadinin kendisini hizmet

etme amaci tagiyan biri gibi, sanki bir oyuncak gibi kullanildiklarini ifade etmislerdir.

Yani istedigin sekilde yasayamiyorsun oldugun gibi davranamiyorsun. Bir
insamin istedigi gibi yasamak zorunda birakiliyorsun, robot gibi. O ne
isterse onu yapmak zorunda birakilyyorsunuz, yasamak zorunda oluyorsun.

Ustiine ¢iktigin zaman ciinkii dayak yiyorsun (Turuncu)
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Agzimi baglayip da gece doviiyordu beni siirekli, bir de balta falan
koyuyordu, ‘seni sakat birakacagim’ diyordu. Beni boyle bir esir gibi, kéle
gibi kapatti, beni doviiyordu, iskence yapiyordu, zevk aliyordu. Stirekli
‘sen kimsin, senin konusma hakkin yok, sen kendi kararlarint verebiliyor
musun?’. Bir televizyon dahi izlettirmezdi bana. Hani ¢ocuk yaparken hig
damismazdi. Beni aymi bir, aynt bir hani nasil séylesem, insan hani bir

insana bunu yapmaz. (Beyaz)

Ben sadece bi alet, kukla gibi hale getirdiler beni. Oyle bi hayat devam

ettirmeni talep ediyolar benden, ben de kabul etmiyom. (Ziimriit)

Kadinlarin ¢ogu siddetin herhangi bir tiirline veya hepsine evliliklerinde maruz
kaldiklarin1 ancak siddeti yasayarak ogrendiklerini bu ylizden tepki vermekte gec
kaldiklarin1 ve kimi zaman destek bulamadiklar1 i¢in siddetle miicadele edemediklerini
ifade etmislerdir. Geleneksel bakis ve toplum baskisi kadinlarin siddet algilarmi da
etkilemekte ¢ogu kez siddetin farkinda olmadiklart da goriilmektedir. Bu sebeple
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar ile siddete maruz kalmalar1 ve sessiz
kalmalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu diistiniilmektedir. Kadinlarin yardim arama

davraniglarini iceren tema altinda da bu durum irdelenecektir.

4.3. YARDIM ARAMA DAVRANISLARI

Bu baglik altinda; siddet dinamigi ve dongiisii, kiiltiirel 6zellikler ve damgalanma, son
nokta olmak iizere 3 alt temaya yer verilmistir. Yardim arama davranisini etkileyen
faktorlerin kadinlarin hayatindaki etkileri, siddet dongiisli ve dinamiginin etkisi, yardim
arama davranisinin hangi konularda ve ne zaman ortaya ¢iktig1 ve bunun sebeplerinin

kadinlarin nasil degerlendirdigi kadinlarin anlatilari ile analiz edilmistir.

4.3.1. Siddet Dinamigi ve Dongiisii: ‘Kiskaniyordu, Diizelecegini Diisiindiim’

Bu baglik altinda kadinlarin yardim arama davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli
etkenlerden olan siddet dinamigi ve donglisiine deginilmistir. Pek ¢ok arastirma daha
yogun ve sik siddete maruz kalan kadinlarin resmi yollara bagvurdugunu, siddete maruz

kalmasini kendilerince degerlendirmeleri sonrasinda adim attiklarin1 ortaya koymustur.
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Bu noktada siddete maruz kalan kadinlarin bakis acilarindan sorunu tanimlamak ve

sureci anlamak onemlidir.

Siddetin basit dongiisiiniin siddetle bas etme siirecini etkiledigi bilinmektedir. Bu
noktada kadinlarin siddet dongiileri hakkinda bilgi sahibi olmanin 6nemli oldugu
diisiiniilmistiir. Kadinlar kavramsal bir agiklamadan ziyade eslerinden maruz kaldiklar
siddetin stirekliliginden, siddete maruz kaldiktan sonra eslerinin kendilerinden oziir
dilediklerinden ve onlar affettiklerinden ancak siddetin hi¢ bitmediginden s6z
etmislerdir. Bu silire¢ siddetin basit dongiisii ile esdeger olmakla birlikte kadinlara
siddetin bitecegine dair umut asilamaktadir. Kadinlar siddetin bitmeyecegini son
noktaya gelene kadar fark edememekte hatta siddetli ortamdan bir siire uzaklastiktan
sonra balay1 evresine gecisle ve erkeklerin kadinlarin gideceklerine dair korkuya
kapilmalariyla af dilemeleri, pisman olduklarint dile getirmeleri de kadinlarin
umutlariin yinelenmesine neden olmaktadir. Bu duruma Okutan (2007) da
arastirmasinda deginmis, kadinlarin siddet dongiisiinde belli bir siireden sonra eslerinin
pismanlik duymayip O6ziir bile dilemediklerini ifade etmislerdir. Kadinlar evlilik
siireclerinin baglarinda ilk kez siddete maruz kaldiklarini ve sonrasinda bu siddetin hep

devam ettigini ifade etmisglerdir.

Gegen sene de burada kaldim ben dort ay (gozleri doluyor). Ee ‘bir sans
daha ver’ dedi. Baristik, yine aynisini yapryor. (Sart)

‘Diizelir belki’ dedim, hep bir diizelir dedim ama diizelmedi, daha kotiiye
gitti. (Turkuaz)

Ondan sonra geri dondiim. Bu ikinci esim beni ikna etti, geri dondiim
ikinci esime. Tekrar ayni kabuslar: yasamaya basladim. ...Yani bi ii¢ dort
giin kadar biraz iyiydi, ondan sonra kotii oldu. Tekrar aymi kdbuslari

yasadim. (Pembe)

Siddet dongiisiiyle birlikte kadinlarin eslerini seviyor olmalarina ve evliligin degil
siddetin bitmesini istemelerine tam da bu noktada Beyaz’in ifadeleri ile yer vermek
dogrudur. Literatiirde de kadinlarin siddetli iligkiyi bitirmeme ya da siddete katlanma

sebeplerinden biri eslerine olan sevgileri olarak ac¢iklanmistir. Kadinlarin eslerini
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sevmeleri, eslerinin onlar1 sevmeleri ya da sevdiklerini diisiinmeleri de siddet
dongiisiiniin balayr asamasinda umutla birlikte varligini siirdiiren yegéane etkenlerden

birisidir.

Sevginin hani, sevgiyi oyle zannediyordum, hani korkuyordum ben.
Sevginin ne oldugunu, bana hi¢ giizel bir sozii bile yoktu. Stirekli
asaguliyyordu. Hani, nasil soylesem, cinsel yasami, bana aski nasil
soylesem, bir sevgiyi bana boyle bir eziyet ederek, boyle bir kullanarak.
Nasil anlatamiyorum hani (¢ok fazla duraksayarak dogru kelimeleri
bulmaya ¢alisti). Ben onu hani bir sevgi zannediyordum. Doviip doviip
sonra bir de yamna alip beni yatmasi, ben bunu sevgiden yapryor

zannediyordum.

Mor Cati’nin Sosyal Calismacilar ve Goniilliiler i¢in El Kitabi’nda da (2014) kadinlarin
siddete maruz kalmalarina ragmen iliski disina ¢ikmalarinda zorlanmalarina sosyal
nedenlerle birlikte siddet uygulayan kisinin kullandig1 psikolojik mekanizmalarin da
etkili olduguna deginilmistir. Psikolojik mekanizmalarin 6rneklerinde ise kadinlarin
cocuklart ve aileleri 1ile tehdit edilmeleri, kadinin soyutlanmak suretiyle
yalnizlastirilmasi, kiskanglik bahanesi ile denetlenmesi ve takip edilmesi, kadinin
siddetin sorumlusu olarak suglanilmasiyla birlikte siddet dongiisiinde var olan ‘balay1’
asamasinin kafa karistirict etkisinden bahsedilmistir. Siddet dongiisiinde var olan bu
‘balayr” asamasinda erkegin siddet yiiziinden kadindan 6ziir dilemesi, hediyeler almasi
ve gecici bir siire ile de olsa ‘1yi’ davranmas literatiirde de agiklandig {izere kadinlarda
siddetin bitecegine dair bir umut yaratmaktadir. Dolayisiyla kadinlar siddetin bitecegine
iliskin bu inanglar1 sebebiyle siddetin dozu artana dongiiniin hiz1 degisene kadar yardim

arama davraniginda bulunmamaktadir.

Kadinlarin siddet algilarinin ve dongiilerinin yani sira siddeti normallestirmelerinin de
siddetin devamina sebep olduguna deginilmisti. Maruz kalinan siddetin
normallestirilmesi kadinlarin ¢ocukluklarindan beri siddete maruz kalmalari ile ilintili
olmakla birlikte tepkiselliklerine ket vurmakta bu noktada siddetle miicadele etmeyi

engellemesi agisindan da dnem tagimaktadir.
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Benim mesela esimle ayrilmamin sebebi siddet olamaz ¢iinkii ben siddeti
zaten benimsemis bir insamim, neden, c¢ocuklugumdan beri. Insan
kiigtikliigiinden siddetle basladiysa onu artik normallestiriyor. Mesela esim
benim kasimi dudagimi patlatiyor, ertesi giin hi¢cbir sey olmamis gibi

devam ediyoruz hayatimiza anladiniz mi demek istedigimi? (Eflatun)

Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin boyutu ile birlikte psikolojik siddetin bir drnegi
olarak soyutlama kadinlarin yardim arama davranisina etki eder. Soyutlama kadinlar1
destek sistemlerinden uzaklastiran, kadin1 ‘kimsesiz’ ve ‘caresiz’ kilan bir siddettir.
Erkeklerin bunu kimi zaman bilingli olarak kimi zaman da ‘kiskan¢lik’ adi altinda
yaptig1 bilinmektedir nitekim kadinlarin ifadeleri de bu yondedir. Okutan’in (2007)
arastirmasina katilan kadinlar da eslerinin kendilerini kiskanglik bahanesiyle
soyutlamaya calistiklarini, kiyafetlerine, arkadaglarina ve gidip geldigi yerle karisarak

engelledigini ifade etmiglerdir.

..aswrt kiskangti, ¢ok fkiskangti. O yiizden evde oturacaksin, iste
arkadaslarimla diyalogumu keserdi, arkadasin olmasin gelip gitme olay:

olmaswin. Bu gibi hep boyle bastirmalar. (Mavi)

Tkinci eviiligimde de esim ¢ok asir1 derecede kiskang oldugu icin zaten ona
(calismama) miisaade etmezdi, etmedi de. Benden sadece istedigi, hani ¢ok
acik sagtk giymememdi, kiskanglik yapiyordu bazen o da her iliski de olur
diye diisiiniiyordum. Sevdigi icin yapiyor diye diisiiniiyordum da iste
evlendikten iki ay sonra ¢ok aswr1 derecede abartmaya basladi.
Kuyafetlerimi falan hep ¢ope koydu. ...Iste iistiimde begenmedigi seyleri
tistiimde pargalayabiliyordu, ya makasla kesip atabiliyordu. ...Yani
cevremdeki herkesi kiskaniyordu. Kendi babasini, benim agabeylerimi,

disaridan gegen herhangi bir saticiyi. (Turuncu)

Esimin evindeyken ailemle goriismem kesinlikle yasakti, telefonla dahi
konusamiyordum. Esim izin vermiyordu, ailemin eve gelmesine dahi izin

vermiyordu. (Turkuaz)
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Bir de soyle baski yapardi Agustos sicaginda bile o kadar hasta ki bana
etek giydiriyor, béoyle de ortiiyor (basértiisiiyle tarif ediyor) ben
sevmiyorum kapanmayr ama o sicakta kalin kazaklar giydiriyor bana
insanlar oyle giyindigim i¢in komsular falan deli diyorlar bana. Sicakta
yantyordum ama gece yatarken bile beni o kazakla yatiriyor o kadar geri

kafali ki. (Beyaz)

Ozellikle iilkemizde hiikiim siiren ‘sevdigi i¢in’ anlayisi ile olumlanan ama aslinda bir
siddet tiirli olan kiskanclik ve kiskanglik kisvesi altinda yapilan her tiir baski ve
soyutlama kadinlarin yardim arama davranislarina ket vurmaktadir. Masallarda,
hikayelerde, film ve dizilerde giizellenen ‘kiskang erkek’ ve ‘kiskanilan kadin’ motifleri

toplumsal cinsiyet rolleri ile birlikte siddeti de beslemektedir.

Kadinlar kendilerine bagimli hale getirmek isteyen erkeklerin kadinlar1 soyutladigina
Zatsrow (2013) tarafindan da deginilmis, benzer sekilde eslerin fiziksel ve psikolojik
siddet uygulayarak kadinlar1 yetersiz ve kendilerine bagimli hissetmelerine neden
oldugunu ayrica kadinlar1 toplumdan, arkadaslarindan ve ailelerinden ayirip baglarim
kopararak bu bagimliliginin yan sira kadinlarin sosyal desteklerini etkisiz hale getirmek
istediklerini aktarmigtir. Lundgren (2012) de soyutlama yerine ‘tecrit’ kelimesini
kullanarak genelde erkeklerin siddet uyguladiklart kadinlari fiziksel ya da zihinsel
olarak tecrit ettiklerini ifade etmistir. Fiziksel tecridi kadmin, erkegin onaylamadigi
kisileri goremedigi, is yeri disinda (calismasina izin verilmigse) bir sosyal yasantisi
olmasma ya da ev disinda calismasina izin verilmedigi; zihinsel tecridi ise kadinin
bagkalarmma evdeki yasantilar1 hakkinda bilgi veremedigi bir evlilik siireci olarak
tanimlamustir. Tecridi de bir siddet tiirii olarak ifade edersek, tipki siddet gibi zaman
icinde fark edilmeden seklinin ve kapsaminin degistigini sdyleyebiliriz. Yani tecrit ya
da soyutlama hem bir siddet tiirii olarak hem de yardim arama davranisinin engelleyicisi

olarak degerlendirilebilir.

Kadinlarin siddetle bas etme siirecleri maruz kaldiklar1 siddetin tiirii ve boyutu ile
degisim gostermektedir. Bas etme davranist pasif ve aktif olarak siniflanmakta
kadinlarin siddete maruz kaldiklarinda siddete tepki gostermeme, yok sayma pasif;
siddetten uzaklasma ve yardim arama davranisi gosterme aktif olarak ifade edilebilir.

Park (2009) arastirmasinda siddete maruz kalan kadinlarin iligkinin baglangicinda
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herhangi bir yardim arama davraniginda bulunmadigini, disaridan bilgi almadan kendi
bas etme stratejilerini gelistirmeye c¢alistiklarini ifade etmistir. Ayrica siddete maruz
kalan kadmlarin yardim arama stratejilerini duygusal destek aramak, bilgi aramak,
problem ¢6zme, kaynak ve korunma arayis1 olarak ifade ederken duygusal destek, bilgi
ve koruma aramay1 gayri resmi stratejiler olarak degerlendirmistir. Kadinlarin siddetle
miicadelesinin en 6nemli adimi siddete maruz kaldigim1 kabullenmedir. Sonrasinda
yeterli sosyal destekle aktif bas etme yoluna gitmesi yani yardim arama davranisi
gostermesi beklenmektedir. Kadinlarin yardim arama davranisi ile sosyal destek
sistemleri birbiri ile ilintidir. Sosyal destegi yetersiz olan kadinlarin pasif bas etme

yoluna gittigi yani siddeti yok saydigi, gormezden geldigi sdylenebilir.

Tam bu noktada sosyal destegin ¢esitlerine deginmek yerinde olacaktir. Cohen ve Wills
(1985; akt. Savur, 2012) Kkisilerin stres karsisinda dort farkli destege ihtiyag
duyduklarmi, bu desteklerin duygusal destek, bilgi destegi, eslik etme ve aragsal destek
olarak siniflanabilecegini ifade etmislerdir. ‘Duygusal destek’ kisiye kendisinin degerli
oldugu ve her durumda kabul edildigi bilgisinin verilmesi olarak tanimlanirken, kisinin
sorunlu durumlar1 anlamada, tanimlamada ve bu durumlarla basa ¢ikmada ihtiyag
duyacagi destegin saglanmasi ise ‘bilgi destegi’ olarak tanimlanmistir. ‘Eslik etme’ ise
kisinin yakinliga ve temasa olan ihtiyacinm1 gidererek, kisiyi sorunlar hakkinda
endiselenmekten uzak tutarak, olumlu duygulanimin ortaya ¢ikmasini kolaylastirarak
stres diizeyini azaltmasi olarak ifade edilmistir. ‘Aragsal destek’, sorunlarin dogurdugu
stresi ¢Ozerek ya da kisiye uygun araglar1 saglayarak rahatlama ya da eglenme gibi
faaliyetler i¢in daha ¢ok zamaninin kalmasinin saglamasiyla stresi azaltan destek olarak
tanimlanmigstir. Kadinlarin yardim arama davranisi ile ifadeleri degerlendirildiginde en
¢ok duygusal destek ve bilgi desteginde eksiklik hissettikleri soylenebilir. Bu ifadelere

bir sonraki alt temada detayl1 yer verilecektir.

4.3.2. Kiiltiirel Ozellikler ve Damgalanma: ‘Kocandir Dover De, Sever De’

Bu baslik altinda kadmlarin yardim arama davraniglarini etkileyen bir diger faktor
kiltirel ozellikler ve damgalanmaya yer verilmistir. Siddetin ve yardim arama
davraniginin  kiiltiirle ve Ogretilerle olan iliskisi, kadinlarin bundan ne kadar
etkilendikleri, kiiltiirel damgalanmay1 ne kadar hissettikleri ve bunun yardim arama

davraniglarina olan etkisi kadinlarin géziinden degerlendirilmistir.
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Kadmnlarin yardim arama davraniglarini etkileyen en onemli faktorlerden biri de
literatiirde duygusal destek olarak ifade edilen aile desteginin olmamasidir. Kadinlar
ailelerinin kendilerine destek vermedigi durumlarda baska kimin destek verecegini
sorgulayip yardim arama davranisindan kagindiklarini ve evliliklerini siirdiirdiiklerini
ifade etmislerdir. Bununla birlikte ailelerinden destek gormek bir yana siddet iceren
evliligini siirdiirmesi i¢in baskilanan ve hatta aile tarafindan siddete maruz birakilan

kadinlar da vardir.

...annemler hi¢ istemedigi icin onu, i¢ctigi icin, bize siddet uyguladigi igin
mesela sozel olarak, yani siirekli ezdigi icin yani kizdiklar i¢in dogal
olarak ailem istemedi. Hi¢ istemiyorlardi. ...ailem istemiyordu, ayril da
gel, ayril da gel. ...cocuk yokken ayril... ... neden bu adami ¢ekiyorsun,
neden kahrini ¢ekiyorsun. ...desteklediler ama ondan sonra iste ¢ocugun
biraz daha biiyiisiin, gorsiin hayati, gergekleri, babasini 6grensin tanisin
ondan sonra iste bizden bilmesinler. Anneanneden bilmesin, deden,
dayidan, teyzeden bilmesinler istediler. ...kiz biiyiidiikten sonra artik hayat
senin hayatin, artik yeter bu saatten sonra onu ¢ekmek zorunda degilsin.

(Mavi)

...Bir kere ben insanlara aykiri geliyorum, aileme aykiryydim, aykirt
geliyordum, neden fikirlerimden dolay1. Bir kere ailemin bana en biiyiik
sey olmamalari, destek olmamalart bu yiizden neden ben asiymisim
(viiziinii burusturarak soyliiyor). Ben dik basli oluyorum onlara gore
¢linkii onlar oyle yasamiyorlar, sey yapmiyorlar, sen nereye gidiyon.
‘Kimsin sen nesin yani avukat misin, su musun, bu musun?’ diyorlardi

bana. (Eflatun)

Aileme siginiyorum, ailemle sigindigimda destek ¢iksinlar bana gelsin,
onlar da ‘sen yine mi duramadin, sabretseydin’ bana destek olacagi yere
daha psikolojik baski, fiziksel siddet, onun oraya tekrar gitmek zorunda
kalryyordum. O da tekrar ‘zaten alisti’ diyordu, ‘bu tekrar geri gelecek’
diyordu. (Beyaz)
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Daha evliligimin bi haftasiydr babamgile gittim. ‘Bosanmak istiyorum’
dedim hani ‘evlenmek istemiyorum, bana boyle zuliim ediyorlar’ dedim.
Kabul etmediler. ‘Bizde gelinlikle ¢ikan kefen ile dahi gelmez‘ diye
soyleyip beni geri gotiirdiiler. Sonrasinda tekrardan, defalarca gittim, her
gidisimde geri getirildim esimin evine, her gidisimde geri getirilince artik

pes ettim gitmeye. (Pembe)

E sonugta benim esim beni doviiyodu, ise giderken anneme babama
diyodu, kizint doévdiim diye, annen baban senin bu esine tepki
gostermezken, sen kime giivenip de gidip polise sikayet etceksin kocani. Ya
bu sefer sirf kocanken annen baban da gelicek e ne var? Senelerdir ben de
dayak yiyom, annemin dedigi laf bana buydu. Bilmiyon mu senelerdir
baban da beni doverdi. (Mor)

Park (2009) arastirmasinda siddete maruz kalan kadinlarin ilk temasmin annesi ya da
kiz kardesleri olmak iizere resmi olmayan yardim arama davraniginda bulundugunu
ifade etmistir. Buradan hareketle kadinlarin kendilerini anlamak {izere yine
hemcinsinden destek bekledigi sodylenebilir. Kadinlarin siddete karsi ¢ikmasinda
ailesinden destek beklemesi duygusal destegin yani sira eslik etme destegine de ihtiyag
duyduklar1 noktasinda yorumlanabilir. Ozellikle ailelerinden siddet gdren ya da siddetli
bir evlilik 6gretisi olan kadinlarin siddeti normallestirme diizeylerinin yiiksek oldugu bu
noktada aile desteginin ¢ok Onemli oldugu sdylenebilir. Ancak arastirmaya katilan
kadinlarin  ifadelerinden de anlagilacagi {lizere kadinlar ailelerinden destek
alamamiglardir. Hatta kadinlardan bazilar1 ailelerinin destek olmayacagini bildigi i¢in
veya eslerinin tehditleri sebebiyle siddete maruz kaldiklarini bir siire ailelerinden

gizlediklerini de ifade etmistir.

Leylak annesinin babasindan korktugu i¢in ailesine siddete maruz kaldigini

s0ylemedigini hatta saklamak i¢in ailesiyle goriismedigini su climleler ile aktarmistir:

Bu kadar oldugunu bilmiyorlardi ve annem defalarca dedem gelecegi
zaman gelmeyin diyordu, hani kolu veya bir yeri mor oldugu zaman,
‘gelmeyin baba miisait degiliz’. (Neden sakliyordu?) Ya hani diyordu

‘bosanmamu isteyecekler, bu sefer bu adam pislik yapacak’. Ya zaten
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annem bir kere bizi alip, Nigde'de annemin ailesi, Nigde’ye gétiirmiis,
babam geri bizi ka¢urmis, ablamla beni kac¢irmis okuldan, ben

hatirlamiyorum ama. Hep devamli yani pislikler yapiyordu.

Fusya da esinden korktugu igin kapisina gelen polise evde siddet yasanmadigini
sOyledigini ve pek ¢ok kadinin da benzer bir siirecten gectigini diisiindiigiinii ifade

etmistir.

Esimden korkmusum demek ki. Ciinkii mesela ben onunla konusurken
kapiya polis geldi ve polis ‘ablaniz sizi ok merak etmis, endigelenmis can
glivenliginizden gsiiphe ediyor diye geldik’ diyor. Esim aynen gsoyle
‘hayatim, ablan seni neden aramadi polisleri aradi’ yalniz bundan 5
dakika once igerde sey var, kaos var. Ben tokatlari yiyorum falan, tokatlar
demeyim de, bir tane atmisti orda. Polise ben diyemedim orda, niye biliyor
musunuz? Cogu kadini anliyorum, polis gidicek ve ¢emberin icinde biz
kalicaz. O kapt kapandig1 zaman ben o ne yapacagi belli olmayan vahsi
insanla ayni evde kalicam. Yani o anda kigi herhalde canini m1 diisiiniiyor,
nedir bilemiyorum ama o kadinlart anlyyorum ben. Ben soyleyemedim
orada ‘bu kigi bana siddet uyguluyor’ diyemedim. Korku, bizi bitiren sey
korku.

Nitekim Turkuaz da kapiya gelen polislere goriimcesi ve esinin korkusundan gercegi

sOyleyemedigini ifade etmistir.

Karst komsum polis ¢agirryor bunu duydugu zaman, polis kapiya geliyor.
O sirada biiyiik goriimcem de var. Dedigi sey ‘karim sinir krizi gegirdi, o
yiizden boyle bagrisg ¢cagris oldu, soguk suya tuttum ben onu kendine gelsin
diye’, asagiya aliniyor. ...Goriimcem arkamda yanlis bir sey séylemeyeyim
diye devamli eli etimi tutmus bir sekilde bekliyor, ‘sakin ha’ dedi, ‘Hasan
iceri girerse seni yasatmazlar’ dedi, o sekilde bir baski oldu. Mecburen

evet, dedim ‘ben sinir krizi gecirdim, esim de miidahale etti’ seklinde oldu.

Bu noktada kadinlarin polise ger¢egi sdyleyememesi Fusya’nin da dedigi gibi ‘polis

gidecek o0 evde sen kalacaksin’ noktasinda anlamli olmaktadir. Orada belki de kadinlara
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‘gidebilecekleri bir yer’ oldugu sdylense ya da kadinlar hukukun ve adaletin ger¢ekten
yanlarinda oldugunu bilseler belki de tiim siirecleri degisebilirdi. Bununla birlikte polise
gidecek ‘cesaret’i toplayan kadimnlarin karsilastigi olumsuz tavirlar ve arabuluculuk
islemlerinin de kadinlarin yardim arama siireglerine olumsuz yonde etki ettigine
deginmek gerekir. Siddete maruz kalan kadinlarin ilk bagvurdugu yer olarak ifade edilen
kolluk kuvvetlerinin yanlis uygulamalarina baska arastirmalarda da deginilmistir (Sallan
Giil, 2013; Irmak S. , 2014; Bilgin, 2015; Yavuz, 2018; Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi,
2018). Kolluk kuvvetlerinin kadina yonelik siddet konusunda bilingli olmamasi, kadin
bakis agisina sahip olmamasi, ataerkil diisiince yapilar1 ve ‘ailenin biitiinliigii'ne olan

inanglar1 ve bu ugurda arabuluculuk yapmalar1 maalesef siddeti pekistirmektedir.

Polisi ¢agirdi, polisler sey demis ‘aile kavgasi’. Ablam demis ‘illa birinin
olmesi mi lazim, haberlere ¢ikanlar da aile kavgasi, karisimi oldiiriiyor

onlar da aileydi, liitfen gelin’. (Leylak)

Karakolda bekledik bir gece esimle beraber hani sikdyetimi geri almam
icin ugrastilar. Jandarma. Hani ‘esine geri dén’ diye hani sey yaptilar,
soylediler, hani bir gece o yiizden beklettiler beni sonrasinda ertesi giin

gotiirdiiler beni... (Kirmizi)

Yapilan arastirmalarda da kadinlarin 6zellikle aile destegi goremedigi durumlarda
siddeti sakladigina ve yardim arama davranisi gostermediklerine yer verilmistir (Akger
Demir, 2006; Okutan, 2007; Bilgin, 2015; Yavuz, 2018). Siddeti paylasmama nedenleri
olarak da siddetin gegici ve diizelecek olduguna inanma, sabretme, sahipsiz kalacagim
diistinme, gidecek yerinin olmamasi, ¢aresizlik, toplumsal baski, ¢ocuklar i¢in katlanma
ve siddet uygulayanin tehditleri olarak ifade edilmistir. Kadinlarla yapilan gortigmeler
de bu arastirmalarla benzer sonuglar1 ortaya ¢ikarmistir. Bu noktada kadinlarin duygusal

destek ve bilgi desteginin eksikligini yasadigini yinelemek dogru olacaktir.

Kadinlarin aileleriyle birlikte siddete maruz kaldiklarini paylastiklar1 arkadaglariin
veya siddete sahit olan komsularinin desteklerine duygusal destek cergevesinde
deginmek gerekli goriilmiistiir. Siddete maruz kalan kadinlarin aileleri disinda siddeti
paylastiklar1  birileri olup olmadig1 soruldugunda kadinlar arkadaglarinin  ve

komsularinin kendilerine destek olmaya calistiklarin1 ancak ¢ogu kez esin kendilerini
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arkadas ¢evrelerinden soyutlamalari veya esin komsulari tehdit etmeleri sebebiyle evden

cikacak destegi bulamadiklarini ifade etmislerdir.

Sonra kendimi yola atmistim, ‘beni hastaneye iste gotiriin’ diye
bagirnmistim. Ciinkii ¢ok kétiiydiim iistiim béle kan dolmustu, burnum bu
tarafa gitmisti iste. Ondan sonra komsumuz demisti ki ‘seni arabayla
gotiiriirtim ama’ arabast var ‘kesinlikle sikayet¢i olmayacaksin soz ver
bana’ diye. Ya bu sozii verdikten sonra beni hastaneye gétiirdii. Hastanede

de dakikalarca saatlerce bekledi tabi sikdyetci olmadim. (Yesil)

Ya hep komsular biliyordu, hani belliydi, hani kapvyr ¢caliyorlardi, ‘Hasan
vapma, vurma, etme’ gibisine. Ama gsey degillerdi, ya insanlar
menfaatlerini diigiiniiyorlardi. Ciinkii o adam o kadar pislik bir adam ki,
biliyorlar onlara da zarar verecegini, bir kere kapiya vurup gidiyorlard..
Biz bagiriyoruz hani, ‘yvardim edin, gelin, polis ¢cagirin’ hani daha kétii ne
yani, o kadar ileri diigiinemiyordum ama bagirtyordum. Geliyorlardi,

kapiya vurup geri gidiyorlard:. (Leylak)

Biliyo, ¢evre de biliyo ama herkesin kendi sorunu diye susuyor cevre de.

(Ziimriit)

Tanidiklart insanlarin duygusal ve bilgilendirici destekleri ile evden c¢ikis yolu

buldugunu ifade eden kadinlar da vardir.

Kizim 4. simifta okul piknigine gittikleri sirada ben de piknige gidiyorum
diye ¢iktim, ama bu piknik olayin zaten ogretmenin bilgisi vardr benim
vasadigim durumdan, siniftaki bir iki velinin haberi vardi. Onlar da destek
oldular ‘Turkuaz iste béyle boyle bir sey yapariz, sen esyalarini getirirsin
bize, piknige geldigin zaman seni oradan ¢ikartiriz, karakola gondeririz’.

(Turkuaz)

Bi de bizim ev sahibinin torunu beni biraz bilgilendirmisti. ‘Yani polise
gidersen siginmaevleri var, siginmaevinin birine yerlestirirler seni

demigsti’ daha once ‘rahat edersin’. (Pembe)
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Kadinlarin ¢ocuklart i¢in siddete katlanma veya ¢ocuklarina bakacak giicii olmadigr igin
siddetli iliskiyi bitirememesi de 6nemli bir noktadir. Kadinlarin bosanmaya iliskin
diisiincelerine yer verilen alt temanin altinda da deginildigi lizere kadinlar ¢ocuk sahibi
olduktan sonra c¢ocuklarini babasiz birakmamak, ¢ocuklari tarafindan su¢lanmamak,
cocuklar ‘aile’ ortaminda biiyiisiin diye siddetli iligkisine devam etmek noktasinda
hareket ettiklerini 6zellikle bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 olan kadinlarin olumsuz yagam
deneyimleri sebebiyle bu tutumda olduklar1 gériilmiistiir. Arastirmaya katilan kadinlar
icinde ¢ocuklar ‘ayak bag1’ ve esten/eski esten kurtulma noktasinda ‘engel’ olarak ifade
eden kadinlarin yaninda ¢ocuklarindan destek aldigini sdyleyen onlart ‘koltuk degnegi’
olarak tanimlayan kadinlar da olmustur. Bu noktada belki de kadinin ¢alismasi ve kendi
ayaklar1 iizerinde durmasi gerektigi halde bakmak zorunda olduklar1 c¢ocuklarinin
yaslarinin 6nemine deginmek dogru bir yaklasim olacaktir. Cocuklart kendine destek
olarak goren Mor’un ¢ocuklarinin yaslari 16, 14 ve 4 iken ¢ocugunun elini kolunu
bagladigin1 ifade eden Sari’’min yanindaki ¢ocugunun yasi 3.5’tur. Sari’nin ogluna

bakmas bir yandan da kendi diizenini kurmasi pek tabi Mor’dan daha zor olacaktir.

Siddetin normallesmesi ve yok sayilmasi konusunda Lungren (2012) siddetin siradan
olmasi ve toplumumuzda normal karsilanmasinin toplumsal cinsiyet kavrami ve
dolayisiyla kiiltiir ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Nitekim siddetin normalligini
destekleyen ve siiregenligini saglayan pek c¢ok Ogreti bulunmaktadir. Atasozleri,
deyimler ve kaliplasmis birtakim yargilar kusaklar arasi1 aktarimi saglayarak siddeti ve
normalligini pekistirir. Kadinlar ailelerinden, toplumdan ve kolluk kuvvetlerinden bu
tarz ifadeleri duyduklarini aktarmislardir. Ayrica bu ogretiler tipki toplumsal cinsiyet
gibi aileden baslamak tizere, okul, arkadaslar, medya, kitaplar, hukuk ve benzeri tiim

sosyal ¢evrelerden saglanmaktadir.

Siddet konusunda basinin ve medyanin tarafli diline Koggeroglu (2010) tarafindan
deginilmis ve her giin gazetelerde veya televizyonda yer alan haberlerde siddeti
koriikleyen ve kadini suglayan bir dil kullanilmasina itiraz ederek bu ayrimin toplumsal
cinsiyet rollerine uymayan davraniglar karsisinda kadinlarin siddete maruz kalmasinin
normal oldugu mesajin1 verdigini iletmistir. Gegtigimiz son 8 yilda bu konuda herhangi

bir gelisme kaydedilmedigini aksine kadina yonelik siddete kars1 verilen cezalarin tiirlii
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sebeplerle azaltiliyor olmasinin siddetle miicadele noktasinda kadinlarda da olumsuz bir

alg1 yarattig1 sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet rol kaliplar1 ve kiiltiiriin de etkisiyle siddete ‘susmayan’ kadinin
toplum tarafindan baskiya maruz kalmasina daha 6nceki temada deginilmistir. Bu bask1
ozellikle ‘dul kadin’ noktasinda damgalanma olarak ifade edilebilir. Nitekim kadinlar
bosanma konusunda fikirlerini sdylerken kendileri bosanmay1 normal karsilasalar da
toplumdaki ‘dul kadin’ damgasiyla miicadele etmenin zor olduguna deginmislerdir. Dul
erkegin ‘6zgiir’ dul kadinin ‘sorunlu ve kétii yola diismeye acik’ olarak kodlanmasi yani
bu damgalanma kadinlarin yardim arama davranigi gostermesine olumsuz bir etki

yapmaktadir.

Hani boyle tek basina kadin olmak, evlenip ayrilip yasamak ¢ok zor.
Toplum yiiziinden. Ailede de en basta en yakinlarinla bile problem oluyor
yani, yakinlarindan bile hos gériilmiiyor hani evlendi bosand.. Iste diizenli,
dengeli bir insan olsayd: zaten evliligini siirdiiriirdii gibi bakiyolar iste.

(Ziimriit)

Dul olmast kétii bir sey galiba, insana béyle kétii gozle bakiyorlar. Yani,
Kotii gozle derken boyle bir menfaat bekliyorlar yani bir ¢ikar bekliyorlar,
yani. Bu yonden kotii, kadinin rolleri kotii. Ama tabi ki ayaklarinin tistiinde

dimdik durursamz hi¢bir sekilde hi¢bir sey olmayacagina buna inandim.

(Mavi)

Oyle bence bir algi var kadinlar iizerinde, dulsan zaten her an yatilmaya
hazirsin. Ciinkii yani bu bide garip, ihtiyaci da var zaten modunda. Cok
degisik saptamalar: var yani insamimizin ya. Evet, benim ihtiyacim var,

neye ihtiyacim var anlasilmaya ihtiyacim var, buysa eger bu. (Fusya)

Kadinlarin ifadelerinden de anlasilacag: {izere toplumsal cinsiyet ile iliskili kiiltiirel
etkiler, dul kadin damgasi, siddet dongiisii ve dinamigi, destek yetersizligi yardim arama
davraniglarina ¢ogunlukla olumsuz yonde etki yapmistir. Bunun yaninda kadinlarin
eslerini seviyor olmalari, aile 0gretilerinin toplum bakisi ile ayn1 yonde olmasi, daha

onceki yardim girisimlerinin basarisiz ve olumsuz tepkiler ile karsilanmis olmasi, bilgi
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eksiligi nedeni ile kadinlarin ‘gidecek yerlerinin olmamasi’ oldugunu bilmemesi
kadinlarin evlilik 6ncesi ve evliliklerinde uzunca bir siire siddete maruz kalmalarina

sebep olmustur.

4.3.3. Son Nokta: ‘Oliim Tehdidi’

Bu baslik altinda kadinlarin siddette son nokta olarak degerlendirdikleri olaylarin ne

oldugu ve evi terk etme kararini nasil aldiklarina yer verilmistir.

Kadinlarin evi terk etmeme ve yardim arama davranisi gostermemelerinin altinda yatan
sebepleri fark ettikten sonra bir diger agsama son noktanin ne oldugunun 6grenilmesidir.
Kadinlara siddetin son boyutu, evi terk etmeye ne zaman karar verdikleri soruldugunda
cevaplarin cogunlukla o6lim tehdidi igerdigi goriilmistir. Kadinlarin Sliimle
yiizlestiklerinde ‘can havli’ ile evden c¢iktiklart ve 6liim korkusuyla evi terk etme
giiciinii  bulduklart anlagilmistir. Sallan Giil (2013) de arastirmasinda kadinlarin
siginmaevine gelis dykiilerinde fiziksel siddetin normallestirildigini, evliligin ve erkegin
bir hakki olarak goriildiiglinii, kadinlarin bu 6grenilmis ¢aresizligi neticesinde son ¢are

olarak evden ayrilma siirecini baglattigin1 ifade etmistir.

Ondan once zaten hep doviiyordu, sa¢imdan tutup siiriikliiyordu evin
icinde, kapinin oniine atryordu gece yarist ‘defol git’ diyordu bana. Ben
hani gece oldugu igin, hem de bilmiyorum ¢ikma korkusu oluyordu evden
¢tkmiyordum. Ama en son olayda bogazima bi¢ak dayadigi i¢in, artik

oldiirecegini diisiindiigiim i¢in ¢iktim. (Turuncu)

17 saat boyunca o adama, hi¢ uyumadim, yalvardim, ‘baba yapma, etme,
soyle baba, boyle baba’. ...Babam annemi yere yatirdi, yani elinde bigak,
diyor ki ama ‘sizi oldiirdiikten sonra kendimi de o6ldiiriicem, ben bir daha
hapse giremem, ceza alamam’ diyor, zaten 50 yasina yakin bir yasi

var.(Leylak)

Esim beni aradi sonradan ‘gelicem agabeylerinin tamamini vurucam, seni
de vurucam, o eve gémiicem’ falan filan o anki korkuyla kagmaya karar

verdim. (Pembe)
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Bana dedi ki ‘seni ibreti alem i¢in bu insanlarin i¢inde bogarim’ dedi. Ben
de ‘Gyle mi’ dedim, hemen (parmagini siklatiyor) hastaneye girdim,

tuvalete saklandim. Bir tur geldi aradi beni. Saka gibi ya gergekten.
(Fusya)

‘Kalk, konusucaz seninle’ dedi, beni elimden tuttugu gibi kaldirdi. Elinde
bigaklar, kizzmin dolabina vuruyor béyle, hizli hizli vuruyor, biitiin
dolaplarini boyle her tarafint bigak izi yapti. O arada ellerini de kesmis,
kanlar oldugu gibi haliya dokiiliiyor, ya dedim ‘ne yapiyorsun hem
kendine zarar veriyorsun, hem ¢ocuguna zarar veriyorsun, hem bana’
dedim. ‘Ne yapmaya ¢alistyorsun, bak dedim su anda iyi degilsin sana
kahve yapayim oturup konusalim’ dedim... ‘Hayw’ dedi, kalkti ‘seni
oldiiriicem’ dedi, ‘Once kizini oldiiriicem, sonra seni oldiiriicem’, dedigi laf

bu. (Mavi)

Kadinlarin ifadelerinden de anlasilmistir ki sosyal destegi yetersiz olan ve ekonomik
giici olmayan, yillarca esinin siddetine maruz kalmis kadinlar ‘gidecek yerleri’
olmadigr icin ancak 6liim korkusu ile evden cikabilmislerdir. Nitekim arastirmalar da
kadinlarin yaralanmalar1 ciddi boyutta olmadig: siirece veya c¢ocuklarina zarar verme
tehdidi gibi korkutucu hale gelmedigi takdirde resmi bir yardim arama noktasina
gelinmedigini, bu esige ulasmadan once siddetin resmi hizmetlerden yardim almaya
yetecek kadar ciddi oldugunu diisiinmediklerini ortaya koymustur (Aureala, 2001;
Acevedo, 2005; Okutan, 2007; Park, 2009; Sallan Giil, 2013; Sahin, 2013; Bilgin, 2015;
Yavuz, 2018).

Leyla Kuzu’nun (2014) da sigmmaevleri ve danisma merkezlerini ihtiyaglar
cercevesinde degerlendirdigi arastirmasinda yaptigir goriismelerde kadinlarin siddet
ortamindan uzaklagsma siirecini olumsuz etkileyen pek c¢ok nedenin oldugu, bu
nedenlerin kadmlarin tek baslarima yasamasinin hos karsilanmamasi, kadinlarin
cocuklartyla birlikte aileleri tarafindan kabul edilmemesi, diisiik {icretli islerin
gecimlerini saglayamamasi, siginmaevi algist ve siZinmaevlerinden sonra yasanan
gelecek korkusundan olustugu ifade edilmistir. Bu noktadan hareketle kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, kadinlik ve annelik algilar1 ile aile destegindeki

yetersizlik, siginmaevi bilinmezligi ile birlikte yardim arama davranigini olumsuz yonde
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etkiledigi sOylenebilir. Kadinlarin siginmaevi algilar1 ve siirecleri bir sonraki temada

detayli olarak degerlendirilecektir.
4.4. SIGINMAEVI ve HIZMET DEGERLENDIRMELERI

Bu baslik altinda; kadinlarin si§inmaevi siireci ve siginmaevi/evlerindeki olumlu ve
olumsuz deneyimleri olarak 2 alt temaya yer verilmistir. Kadinlarin si§inmaevini ne
zaman, nasil ve kimden oOgrendikleri, sigimmaevi ile ilgili disaridan duyduklari,
Onyargilari, siginmaevinde kalirken hissettikleri ve siginmaevi deneyimleri, si§inmaevi

hizmeti degerlendirmesi kadinlarin anlatilar1 ile analiz edilmistir.
4.4.1. Siginmaevi Siireci: ‘Siginmaya M Diistiin?’

Bu baglik altinda kadinlarin siginmaevini nasil ve nereden 6grendikleri, kim tarafindan

yonlendirildiklerine dair bilgilere yer verilmistir.

Kadinlarin siddet 6lim boyutuna varana kadar evden ¢ikamamalari ve buna sebep olan
faktorler 6nceki temalarda incelemistir. Oliim tehdidi ile yiizlesene kadar siddete maruz
kalan kadimnlar ailelerinden destek goéremedikleri icin gidecek bir yeri olmadigini
diisiindiikleri i¢in evliliklerini slirdiirmeye devam ettiklerini ifade etmislerdir. Siddette
son noktaya gelindiginde kadinlar sigimmaevi tanistiklarini, bazilar1 siginmaevini
televizyon araciliiyla, bazilar1 arkadaslarindan ve bazilar1 da kolluk kuvvetlerinden
ogrendiklerini aktarmiglardir. Siginmaevlerinin iilkemizde faaliyete gegmesi 1990°larda
olsa da glinlimiizde yayginlastig1, sayilarinin arttig1 ve genis bir kitle tarafindan bilindigi
diistiniilmektedir. Oysa arastirmaya katilan kadinlarin pek cogu siddette son noktaya
gelene kadar siginmaevinden haberdar olmadiklarini ifade etmisler, bu da siginmaevinin

goriintirliigiiniin artirilmasinin 6nemli olduguna isaret etmistir.

Televizyonda falan goriiyordum hani 183 reklami var ya oradan
gormiistiim, oradan benim aklima diismiistii aslinda. En son kavgamiz
biiyiik olmustu, bana dedi ki ‘ben ise gidiyorum, gelicem seni oldiiriicem,
herkese ibret olsun suraya asicam’ falan deyince bana bir de bana vurdu
gitti ya, ondan sonra ben hemen aradim 183’ii. Iste bana ne yapmam

gerektigini soylediler, ben iste gittim karakola. (Eflatun)
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Keske en basinda sey olsa ama iste bilinglendirilmedigimiz igin, bi
tutunacak dal olmadigint diistindiigiimiiz igin. Sonradan bilgim oldu

siginmaevinden falan hani. (Ziimriit)

Ama gidiyorum, gidip geliyorum, jandarma da ‘bunlar zaten ailevi
konular, bunlar geliyor, baristiriyor’ diye uzak kaliyorlar hani. En
sonunda ‘kaymakam’dan artik bir kdgit ¢ikaralim da’ dedi sen de béyle
‘biktik biz senden’ dedi ‘seni, Samsun'da siginmaevi var oraya gotiireyim’

dedi. Ik siginmaevine oraya gitmistim. (Beyaz)

Kadinlarin sigimevleri hakkinda bilgileri olmamas ile ‘gidecek yerim yoktu’ algisi
arasinda bag kurmak onemlidir, ¢iinkii kadinlarin ¢ogu ‘siginmaevini bilseydik, coktan
giderdik’ ifadesinde bulunmuslardir. Kadinlarin bilgi eksikliginin de yardim arama
davranisina etki ettigine deginilmistir. Ozellikle kadinlarin siddete maruz kaldiklarinda
aile ve ¢evresinden destek goremedigi zaman gidecek bir yerleri olmadig: diisiincesi ile
evi terk edemedikleri ve siddete katlanmaya devam ettikleri bu arastirmada ve yapilan

diger arastirmalarda ifade edilmistir.

Yeni evlendigim zaman c¢ok siddete maruz kaldim ve kadin siginmaevi
oldugunu bilmiyordum. Ee yani ailem de istemeyecegini diistindiigiim igin
hi¢hir sekilde aileme de soyleyemedim ilk zamanlar, ee siddete ¢cok maruz

kaldim yani. (Kirmizi)

Hani ilk siralar, ilk evliligimde ¢ok dayak yedim onu séyleyim, o zamanki
diistincelerimi soyleyim. Kadinla ilgili bu kadar ¢ok bi sey yoktu. Hani mor
catidr, siginmaevidir, sudur, budur yoktu. Benim bildigim tek bi tane
Konya’da vardi, onu taa ben eviendikten kag seneleer sonra duydum. Hani
bu bagvurdugumda bile ben Usak’ta siginmaevi oldugunu bilmiyodum.

(Mor)

Kadinlarin daha 6nce hi¢ duymadiklar1 siginmaevine gelmeye nasil karar verdikleri ve
yasadiklart duygularin ne oldugu sorgulandiginda, ilk izlenim olarak kadinlarin
siginmaevini hapishane olarak gordiikleri, bilinmezlik olarak gordiikleri ve tedirgin

olduklar1 sigimmaevine aligmakta zorlandiklar1 6grenilmistir. Siginmaevlerinin gizliligi
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ve kapaliligt sebebiyle adindan c¢ok bahsedilmemesinin kadinlar1 korkuttugu

distinilmiistiir.

Ben boyle iste acgik¢a soyleyeyim boyle hapishane gibi, biitiin mesela
kadinlarin boyle alt alta iist iiste yattigi, oyle bir yer, kogus gibi
canlandirdim. Hani hapishanelerde béyle seyler olur ya, o sekilde geldi
kafama. Dedim nasil bir yere gidiyorum ben. Sonra iste ilk kabule gotiirdii
iste polisler... O giin hep aglamakli gegti zaten giiniim, ilk kabule gittigim
ilk giin. (Mavi)

Ya internetten bakiyorum siginmaevi hani nasil bir yer acaba, ne olacak.
Iste Ankara’da ilk siginmaevine gittik, 20 giin orada kaldik. Ama bu adam
bizi hala ariyor Ankara’da. O 20 giin bizi disart birakmadilar, 20 giin
kafayr yedik, kimseye, telefonlarimizi aldilar, ablamla goriisemiyoruz
annem, ben, kardesim. Iste buraya geldik, iste dedigim gibi ¢cok agladim,
yemek yemedim, insanlar ¢ok tuhafti. (Leylak)

Daha once hi¢ duyulmayan ve hakkinda bilgi sahibi olunmayan bir yere gitmek
hicbirimiz i¢in siliphesiz zordur. Ancak kadinlarin can giivenligi riski ile bu zorlugu
basarmalar1 bile biiyilk bir adimdir. Nitekim siginmaevinde kadinlarla yapilan

goriismelerde bu durum siklikla vurgulanmaktadir.

Kadinlara siginmaevine gelmeden dnce onyargilart olup olmadigi veya siginmaevinde
stirecinde sigimmaevinde kalislar1 hakkinda ne gibi tepkiler aldiklari sorulmustur.
Kadinlarin ¢ogu sigimmaevinin kot bilindigi, ‘genel ev’ olarak degerlendirildigini ifade
etmislerdir. Bu durumda bir kadinin siiphesiz ihtiyaci olsa bile toplum tarafindan
damgalanmamak i¢in siginmaevine gelmekten kagimacagini disiindiirmiistiir. Nitekim
Leyla Kuzu'nun (2014) da arastirmasinda ifade ettigi lizere siginmaevlerinin
bilinmezligi ve goriilmezligi sebebiyle karalanmaya ve koétiilenmeye acik oldugu,
kadinlarin ailelerini ve kendilerini ‘rezil’ edecekleri korkusu ile siginmaevine gelmek
konusunda ikilem yasadiklaridir. Yardim arama davraniginin ortaya g¢ikmasinda bir
engel olarak degerlendirilen damgalanmanin siginmaevine gelme ve siginmaevinde
kalma noktasinda da kadimnlar1 etkiledigi goriilmektedir. Nitekim Ucan (2011) da

arastirmasinda kadinlarin siginmaevinde kalmalar1 ile damgalandigina deginmistir.
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Ucan’1n arastirmasina katilan kadinlar siginmaevinde kaldiklar1 6grenildiginde etraftaki
insanlar tarafindan kiiclimsendiklerini, ‘evden kacan kadinlar’ olarak damgalandiklarini,
hatta siginmaevinde kaldiklar1 i¢in is bulmalarmin zorlastigimi veya is bulmalar
durumunda tacizle miicadele etmek zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Goriisme
yapilan kadinlar da siginmaevine yonelik duyumlarini benzer sekilde ifade etmisler,

cogunlugu siginmaevine geldikten sonra diisiincelerinin degistiginin altini1 ¢izmislerdir.

...birkag¢ kigiden duydum ben hatta ¢ikan arkadagslardan da duydum. ‘Ya
siginmaevinden ¢iktigimizi  soyledigimiz zaman bize farkli bir gozle
bakiliyor’, ne yonden dedigim zaman affedersiniz o.. goziiyle. Orada

kalanlarin ¢ogu kotii kadin goziiyle bakildigi séyleniyordu. (Turkuaz)

Insanlar hani disaridan bakinca kétii bir yer olarak, ¢ok baski altinda
tutulan bir yer olarak bilivorlar ama tam tersi. Insanin kendi evinden bile

rahat bir yermiy (giiliimseyerek séyliiyor) onu gordiim ben. (Turuncu)

Bizimkiler de ben oraya gidince hani farkl yere diismiis gibi zannettiler,
bu kez ailem oralara yalvarmaya geliyor, yalandan agliyor. Orayi sey gibi
zannediyorlar genel ev gibi zannediyorlar, ‘oralara gitti, boyle adi ¢ikar’

diyorlar. (Beyaz)

Toplumun siginmaevi algis1 kadinlar1 sigimmaevinden uzak tutmaktadir, nitekim
Demirdz’iin (1996) arastirmasinda ifade ettigi gibi kadinlar zor durumda kalan kadinlara
siginmaevini Onerseler de kendilerinin siginmaevine gitmeyecegini belirtmislerdir.
Aradan gecen bunca zaman igerisinde siginmaevi algisinin degismedigi kadinlarin
ifadelerinden anlagilmaktadir. Geleneksel diisiinceden temel alan ‘kadiin yeri evidir’
algis1 ile kadinlarin ne olursa olsun evlerinde kalmasi, evinin digindaki her yerin ‘kotii
yer’ oldugu diislincesi ve insanin toplumsal bir varlik olarak toplumsal dislanmadan
uzak kalmak istemesi gibi sebepler géz oOniine alindiginda siddetle miicadelede en
onemli mekanizmalardan biri olan siginmaevleri kotillenmeye ve islevsizlestirilmeye
calisilmaktadir. Bu noktada siginmaevlerini ‘konukevi’ olarak adlandirmanin da
siginmaevlerinde kadinlarin ‘misafir’ oldugu algis1 ile birlikte siddeti yok sayan bir
bakistan kaynaklandigini ve siginmaevlerinin islevsizlestirilmesine neden oldugunu

soylemek gerekir. Nitekim Kelebek (2017) de siginmaevi ifadesi yerine konukevi
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ifadesinin kullanilmasina karsi ¢ikmis bunu da evde ikamet eden kadinlarin ev
igcerisinde ne kadar siire konuk olarak kaldig1 ve bu siirenin sonunda bitiminde evden
cikartilacagi anlami barindirdigi noktasinda aciklamistir. Sigmmaevinin konukevi
olarak ifade edilmesi siddeti yok saymanin yani sira kadinlara sigimaevlerinde
kurallara uyduklar siirece ‘konuk’ olarak kalacaklari mesajin1 vermektedir. Bu sebeple
konukevi ifadesinin kullanilmasina ¢agrisimlarini engellemek adina karsi ¢ikilmaktadir.
Konukevi ifadesi gegtigi siirece kadinlar o evleri kendi evleri olarak benimseyememekte
ve kendilerini giivende hissedememektedir. Yine bu ifadenin kullanilmasinin ardinda
yatan bu c¢agrisimlar sebebiyle kadinlara verilen hizmet ‘konuk’ etmekten oteye

gidememektedir.

Kadinlarin ve toplumun siginmaevine bakisinin yaninda bir de kadinlarin ailelerinin
siginmaevine bakisini degerlendirmek Onemlidir. Nitekim kadinlarin aileleri de
toplumla benzer sekilde ‘kapali bir kutu’ olan sigimmaevine karst iyimser degillerdir.
Kadinlar i¢in ‘son ¢are’ olan ve siddetle miicadelede en Onemli rolii oynayan
siginmaevlerinin gizliligi ve bilinmezligi kadinlarin kendi i¢sel miicadelelerinin yaninda
bir de aileleri ve toplumla miicadelesini gerekli kilmaktadir. Toplumun siginmaevine
bakisi nedeniyle hem kadinlar hem de yanlarinda olan c¢ocuklar bu durumdan
etkilenmektedir. Ciinkii siginmaevi ‘son ¢are’ olmanin yaninda kadinlar ve ¢ocuklar i¢in
‘caresizligi’ ve ‘kimsesizligi’ de ifade etmektedir. Bunu Mor’un ifadeleri ile agiklamak

yerinde olacaktir.

Cocuklara dedigim sey siirekli su yeri geliyor siginmaevinde kaldiklar:
igin ¢ok utang duyuyolar, haddinden fazla utan¢ duyuyolar. Niye? Onlarin
goziinde sahip ¢ikan hi¢ kimsemiz yok, orada kaldik. Hani onlara diyom

bu sizin ayibiniz degil, ama anlatamiyosun.

Bu noktada siginmaevinde kadini ve c¢ocuklart giiclendirici c¢alismalar yaparken
siginmaevinde kalmanin olumlu ve olumsuz yonlerine deginmek, onlar1 bir de bu
yonden gli¢lendirmek Onemli goriilmistiir. Nitekim arastirmacinin sigimaevindeki
deneyimlerinde kadinlarin ‘sigimmaevine diistiikk® ifadesiyle sik¢a karsilagtigi bu
durumda halihazirda siddete maruz kaldigi icin Ozgiiveni diisiik olan kadinlara
siginmaevinde kaldigi icin maruz kaldigi/kalacagi damgalanma ile de miicadele

edebilmesi i¢in destek verilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Sigmmmaevi ve islevi
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konusunda toplumu bilgilendirici ¢alismalar yapmanin da bu algiyr yitkma konusunda
olumlu bir adim olacagi diisiiniilmektedir. Nitekim Rasool (2012) da arastirmasinda
benzer sekilde bazi kadinlarin sosyal hizmetten, sosyal hizmet uzmanlarinin
varligindan, siginmaevlerinin islevlerinden ve siddet durumlarinda oynadiklari roliin
farkinda olmadiklarini, bu tarz durumlarda bir telefon numarasindan daha genis ¢apta
bilgilerin paylasilmasinin islevsel olacagindan bahsetmistir. Siddet Danigsma Hatti,
Kadin Danisma Merkezleri ve Sigimmaevleri ile ilgili iletisim bilgilerinin yami sira,
sosyal hizmet uzmanmin ve siginmaevlerinin kadinlara nasil ve hangi hizmetleri
sunabilecegine dair pratik bilgilerin, siginmaevlerinin gizliligini zedelemeyecek sekilde
gorsellerinin paylasilmasinin kadinlarin bu kaynaklar1 kullandiginda ne gibi faydalar
saglayacaklarma dair fikir sahibi olmalar1 noktasinda o©nemli bulunmustur.
Sigmmaevleri hakkindaki bilgi eksikliginin giderilmesinin kadinlarin yardim arama

davraniglarina olumlu yonde etki yapacag: diisiiniilmektedir.

4.4.2. Olumlu ve Olumsuz Deneyimler: ‘Ne Onunla Ne Onsuz’

Bu baslik altinda kadinlarin siginmaevi siirecleri, hizmet beklentileri, siginmaevinde

yasadiklar1 olumlu ve olumsuz deneyimlere yer verilmistir.

Kadinlara siginmaevi hizmetini nasil degerlendirdikleri soruldugunda c¢ogunlugu 1yi
yonde degerlendirdigini, evinde bulamadigi huzuru buldugunu ifade ederken, bazilari
siginmaevlerindeki uygulama farkliliklari, personel yetersizligi, hizmet kalitesi gibi
sorunlar oldugunu belirtmislerdir. Nitekim siginmaevi ile ilgili yapilan aragtirmalarda da
cok az bir oranda bile olsa kadinlarin siginmaevi hizmetinden memnun olmadigina
bunun sebeplerinin de fiziksel kosullar, idareciler ve personellerin tutumu ve
sigimmaevindeki kurallar olduguna deginilmistir (Sallan Giil, 2013; Irmak S. , 2014;
Yavuz, 2018).

Yani, kadin siginmaevi iyi ki agilmis. Hani ben, yani ilk basta evlendigim
zaman kadin siginmaevi olsaymis olaylar hi¢ bu sekilde olmayacakti ve
benim iki ¢ocugum olmadan ben eski esimden kurtulmus olacaktim
tamamen. Bogandim ayrildim ama ¢ocuklar var hi¢bir sekilde

kurtulamiyorum yani avantaj dezavantaj oldu yani benim igin. (Kirmizi)
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Zaten benim en biiyiik ihtiyacim can giivenligim, ben yukarida kafami
koyup rahatca yatiyorum. Ben evde uyumadigim uykuyu burada uyuyorum.

(Leylak)

Nasil séyleyeyim, evimde gormedigim huzuru goérdiim birincisi onu
soyleyeyim. Rahatligi gordiim. Kizimin da olsun benim de olsun, tamam
kendimce sorunlarim vardi, psikolojik sorunlarim vardi, ama bunlari
sizlerin sayenizde, psikiyatrinin sayesinde, psikologunuz sayesinde yani
buranin, herkesin sayesinde ¢ok iyi bir yer oldugunu é6grendim. Her sey
veterliydi ki fazla fazla. Evimde yemedigimiz seyleri yedik bu kadar
soyleyeyim, kizim da olsun ben de olsun ¢ok huzurluydum oncelikle.
Alkolik kahri ¢ekmedim bir yil boyunca, her gece sarhos kapima gelmedi,
bunun huzuru giivenligi icinde ¢ok rahat bir sekilde, o kadar rahattim ki
anlatamam. Yani giizel seyler katti, daha iyi seyler 6grenmemi sagladi,

daha her seye bakis agim, her seyden once bakis acim degisti. (Mavi)

Insamin kendi evinden bile rahat bir yermis (giiliimseyerek séyliiyor) onu
gordiim ben. Ne soylediysek, ne istediysek geri cevirmedi. Insanin kendi

evinden daha rahat, daha hani huzurlu. (Turuncu)

Kadinlarin sigimmaevinden memnun olduklarin1 dile getirirken kullandiklari ‘huzur’
ifadesi gelecek beklentileri ile de uyusmaktadir. Kadinlar siginmaevinde siddetsiz bir
hayatin varligin1 6grenmekte, kendilerine saglanan desteklerle birlikte gliclenmekte ve
huzurlu bir hayatin var olabilecegine dair inanglarini pekistirmektedir. Siiphesiz bu da
kadinlarin siginmaevinde Kkarsilagtiklari meslek elemanlar1 ve idarecilerin feminist
bakisa sahip olmasi, ‘ailenin biitlinliigii/kutsalligi’ndan ziyade kadinin ve ¢ocugun iyilik

halini 6n plana almasi ve kadinin ihtiyaglarini karsilayabilmesi ile dogru orantilidir.

Sigmmaevinde kadin bakis acisina sahip meslek elemanlarmin ve feminist sosyal
hizmet uygulamasinin olmamasi durumunda kadinlarin evlerine geri gonderilmeye
caligildiklari, hatta bireysel goriismelerin yapilmadigr da kadinlarin ifadelerinde yer
almistir. Siginmaevlerinin sadece giivenli barinak olmadigi, siginmaevine gelen
kadinlarla giiclendirme odakli ¢alismalar yapilmasi gerektigi, aile ve es ile arabuluculuk

yapilmayacagi, kadinlarin ekonomik olarak 6zgiirlesmesine olanak taninmasi ve bu
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yonde desteklenmesi gerektiginin bilincinde olmayan meslek elemanlar1 tarafindan
siginmaevlerine bakis olumsuz olmaktadir. Sallan Giil (2013) de arastirmasinda 24
sigimmaevinin ~ 19’unda  si@inmaevi  yonetimlerinin  arabuluculuk  yontemini
benimsediklerini hatta bu ydntemin kurumsal olarak kabul edildigini ‘aile odaklr’
diistindiiklerini goriismecilerin kendilerinin ifade ettiklerini belirtmistir. Gorlisiilen
kadinlardan ¢ok azi 6zellikle birden fazla siginmaevi deneyimi olan kadinlar kisisel
ihtiyaclarin disinda mesleki ¢aligmalarin ¢ok az kurumda iyi oldugu ifade etmislerdir.
Bu ifadeler siginmaevlerindeki mesleki ¢aligmalarin, kalifiye ve feminist bakis agisina
sahip personelin yetersizligini gortiniir kilmaktadir. Mor Cati Vakfi (2018) da
yayinladig1 raporda arabuluculuk yaklagiminin yaninda kadinlarin siginmaevlerinde
kadinlarin telefon kullanmalarinin ve disariya ¢ikmalarinin yasaklanmasinin feminist
yaklasimdan uzak olmasinin yaninda kadinlar1 giiclendirmek yerine bagimli ve siddet

iceren yeni bir hayat deneyimi edinmesine neden oldugu ifade edilmistir.

...oraya geldim iste siginmaya, oramin kapali bir kadin miidiirii vardi. O
da siirekli sey kafasinda ‘olur béyle seyler, kocaniza doniin, béyle kag giin
buralarda, her evde kavga olur’ o siirekli gonderme taraftariydi.
.Siginmaevinde gitsin diye bakiyorlar, islerini layikla yapmuyorlar,
‘evine, kocana don’ diyorlar, giyimini makyajint yargiliyorlar, hikdayenle
dalga gegiyorlar ben bunlari da gérdiim. ...Bazen kalabalik da oluyor tabi
goriisemiyoruz sosyologlarla onca yerde isini yapan 2 yer gérdiim,
digerleri zorla c¢ikartiyorlar, tutanak tutuyor sana destek olmuyorlar.

(Beyaz)

Eskisehir’e gelmeden once amacindan uzak olarak goriiyordum. Ciinkii
haksizlik, i¢inde haksizltk oldugunu gérdiim, bunu en ¢ok Urfa’da gordiim,
diger yerlerde fazla gérmedim. Iste amacina hizmet etmedigini gordiim,
bazi yerlerde burasi normalde olmasi gereken sey kadin siginmanin amacti,
burasi istasyon yeri. Hani kadin burada duracak soluk alacak sonra
hayatina devam etmesi gerekiyor diye diistintiyorum. Fakat kadin burada
hayata hazirlanmali ama kadin alimiyor buraya hapishane katilir gibi
katiulryor yani ne ¢alismasina izin veriliyor, ne disari ¢ikarilmasina izin

veriliyor, goreviiler diger kurumdan bahsediyorum. ‘Sunu yap, bunu yap,
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onu yap’ gibi iste temizlik yaptirtyorlar, emir vererek, giivenlikler de oyle
bir emir dili kullanilarak bir seyler yaptirmaya ¢alisiyorlar. Yani kadin
neye ugradigina sasiryor. A¢tkgast yani ben evimden ¢ok farklt gormedim

diger siginmalari. (Yesil)

Her giin oraya girerken, ha diyom ya bazi seylerin yiiriitiilmesi i¢in de
ister istemez bi kural olmasi gerektigi icin, hani ¢ogu seyde gerektigi icin
oldugu icin bi sey diyemiyosun. Hani oraya girerken aranmak, telefonu
bwrakmak falan ¢ok hosuma gitmiyodu. Hani kendimi hapishaneye girmig
gibi hissediyodum, hatta diyodum da goniillii hapishane diye. (Mor)

Irmak (2014) da arastirmasinda kurallar ve yanlis uygulamalar konusuna deginmis,
kadinlarin telefonlarinin  alinmasi, gelis-gidis saatlerinde smirlamalarin  olmasi,
kadinlarin yaptiklar ile ilgili sorgulayici ve yargilayici tavir sergilenmesinin tlizerinde
durmustur. Her siginmaevinde farkli kurallar ve uygulamalar olmasi1 kadinlarin nakil
stireclerinde zorluklar yaratmanin yani sira konulan kurallarin kadinlarin kendi ayaklari
lizerinde durabilecegi bir hayat kurulmasina mani olmasi, disariya ¢ikmasima izin

verilmemesi gibi, siginmaevini islevsiz kilmaktadir.

Siginmaevlerinde kalma siiresinin kisaligi da kadinlarin olumsuz degerlendirmelerinin
icinde hakli olarak yer edinmektedir. Yonetmelikte yasal hak olarak taninan 6 ay hayata
sifir noktasindan baslayacak bir kadin i¢in siiphesiz ¢ok az bir zamandir ki bu siiregte
kadinin kendini toparlamasi, saglik sorunlari varsa halletmesi, ¢cocugu varsa onun
bakimiyla ilgilenmesi, bir diger yandan g¢alismasi ve para biriktirmesi ve bunlarin
hepsini yabanci oldugu bir ortamda yapmasi hatta bu arada esinden gelen tehditlere
boyun egmemesi beklenmektedir. Kadinlarin durumlarina gore siire uzatimi
yapilabilecegi ifade edilse de ¢ogu kez bunun yapilmadigi kadinlarin ifadeleri ile

ogrenilmistir.

Hani var ya her seysini birakip gelen bir insan 6 ay icerisinde, nasil boyle
eline bi sihirli degnek verilmesi gerekiyo. Hayatimi hadi bastan kur, ben
kendi agimdan 6rnek verem. Ben bagka bi sehirden 3 ¢ocukla gelmisim,
bana 6 ay tamam yer bulmusun, yatak vermisin, yemek vermisin ama ig

yvok kardesim. Ben ig ¢cok aradim iyi kétii siz de biliyonuz, e durumumdan
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dolayr sigortali ise giremiyosun, hani ¢ok eksiklikleri var o yonden. Hani
is imkdni da sunmasi gerekiyor béyle kisilerin. Is¢i bulmayla bi paslasma

olur, anlasmali sirketler olur... (Mor)

Kadinlarin siginmaevleri ile memnun olmadiklar bir diger konu da fiziksel kosullar ve
biitlin kadmlarin ayrim yapilmadan ayni siginmaevlerinde kalmasi, yani engelli,
psikiyatrik rahatsizlig1 olan ya da baska sorunlar1 olan kadinlar i¢in farkli modellerin
gelistirilmemis olmasidir. Bu noktada farklt hizmet modellerinin olmasmin 6zellikle
psikiyatrik sorunlar1 olan kadinlarla olmayan kadinlarin bir arada kaldiginda yasanan
aksakliklarin giderilecegine dair 6neride bulunmuslardir. Yalgin’in (2014) arastirmasina
katilan kadmlarin da bir kismi engelli oldugunu ifade etmis ancak arastirmaci
siginmaevinin fiziksel sartlarinin 6zellikle fiziksel engeli bulunan kadinlara yonelik
diizenlenmedigini belirtmistir. Bununla birlikte barinma ihtiyaci olan ve psikiyatrik
rahatsizlig1 bulunan kadinlarin ayni kurulusta kaldigina ancak farkli hizmet modellerine
ihtiyag¢.  duyuldugundan  hizmet  modellerinin  farklilasmasi,  ihtisaslagsmis

siginmaevlerinin agilmasi gerekliligine deginmistir.

Iyi bir hizmet de bole cok hani problemli olan, sey olanlarin ben ayri
verlerde olmasini iy yapryom. Problemli olan ¢ocuklarin, kadinlarin hani
problemsiz insana zarari oluyor, problemli olan insanlarin o yiizden.
Engelli siginmasi, hani engelli kadinlar igin, engelli ¢cocuk icin 6yle olmasi

daha iyi olur. Hani kurunun yaninda yasta yanmasin hesabi. (Ziimriit)

Elhamdiilillah ¢ok siikiir, Allah, hani hastane gibi diistiniin, ne yoklugu ne
varhigi. Giivenlikler olsun, sosyal servis olsun ¢ok ilgili, hani sey insanlar
ama iste altyapida hata var, altyapt iyi olan ve iyi olmayan insanlar var.
Burada gériiyorlar iyi degil, bana geliyor diyor ki ‘ben basim agriyor,
bayilacagim’, bayilacagim diyor pat yere atiyor kendini. Bu insan iyi

degil. Bu insan neden benim yanimda? Neden benim psikolojimi bozuyor?

(Leylak)

Kadinlarin ifadelerinden siginmaevinin varligmin biiyiik 6nem tasidigi ancak saglanan
hizmetler bakimindan her siginmaevinde farkliliklar oldugu, ozellikle feminist

yaklasimmn olmadigi aksine ataerkil ve ‘aile’ odakli bakis ve caligmalarin
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gerceklestirildigi siginmaevlerinin de var oldugu, bu noktada kadinlarin ‘caresizliginin’
pekistirildigi, bu tarz uygulamalarin da etkisi ile si@inmaevi hizmetinin niteliginin
arttiritlamadi@i, hizmet alanina uygun bakisa ve istege sahip personelin olmamasi, iilke
genelinde ayni farkli uygulamalarin olmasi kadinlarin siginmaevlerinden gerekli fayday1

saglayamadigini diisiindiirmektedir.
4.5. GELECEGE DAIR PLANLARI

Bu baglik altinda; kadinlarin gelecekten beklentileri ve hayalleri, pismanliklar1 ve
kadinlara tavsiyeleri olarak 2 alt temaya yer verilmistir. Kadinlarin siginmaevi
sonrasinda hayatlarina nasil yon vermek istedikleri, kendileri ve varsa ¢ocuklart i¢in
neler planladiklari, yasam deneyimlerinde nelerden pismanlik duyduklari ve benzer

yasam deneyimine sahip kadinlara tavsiyeleri kadinlarin anlatilar1 ile analiz edilmistir.
4.5.1. Gelecekten Beklentileri ve Hayalleri: ‘Huzur Istiyorum’

Bu baslik altinda kadinlarin siginmaevi deneyimleri sonrasinda neler yapmak istedikleri,
gelecekten beklentilerinin neler oldugu ve kendisi ile varsa ¢ocuklari i¢in hayallerinin

neler olduguna yer verilmistir.

Oldukga zor bir yasam deneyimine sahip olan, siddete maruz kalan ve travma yasayan
kadinlarin siginmaevi hizmetinden faydalandiktan sonra cogunlukta 6nceki yasamlarina
geri donmek istemedikleri gézlemlenmistir. Kadin bakig agisina sahip ve feminist sosyal
hizmet temelinde hizmet veren meslek elemanlariyla desteklenen, belirli bir ekonomik
giice ulasan kadinlarin siddetin etkilerinden daha kolay kurtulduklari, 6zgiliven sahibi
olduklar1 ve kendi ayaklar iistiinde duracak giice ulastiklar1 fark edilmistir. Yapilan
goriismelerde kadinlar gelecekten beklentilerini ¢ogunlukla ‘huzur’ olarak ifade
etmislerdir. Nitekim aileleri ve esleriyle gecirdikleri zaman diliminde mutsuz
olduklarini, siddete maruz kalip yeterli deste§i goremedikleri i¢in ‘mecburiyetten’
evliliklerini siirdiirmek zorunda kaldiklarini ifade etmislerdi bu dogrultuda hayatlarim
siginmaevi oncesi ve sonrasi diye ayirdiklarinda gelecekten huzur beklemeleri anlaml
olmaktadir. Bunun yaninda kadinlarin gelecege dair beklentilerinin olmasi, umutlarini

yitirmemis olmalart onemli bir ¢iktidir. Kadinlar huzurla birlikte kendi ayaklar
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tizerinde durmak, kimseye muhtag olmamak ve anlagabilecekleri biri karsilarina ¢ikarsa

yeniden evlenmek istediklerini ifade etmislerdir.

Gelecek ile ilgili beklentilerim biran dnce bir hayat kurabilmek kendime.

Temiz ama tertemiz bir sayfa acabilmek. Bir ise girip kendi evime

gecebilmek. (Pembe)

Ya ¢alismak istiyorum. Artik kimseye bagh yasamak istemiyorum agikgast.
Ciinkii ilk evliligimden de ayrildigim zaman birilerine mutlaka bagl
kalarak yasamak zorunda kaldim. Simdi ikinci evliligimi bitirirsem yine
birilerine bagl olarak yasamak istemiyorum artik. Evet, aileme ya da
esime mecburiyetten donmek istemiyorum artik. Hani param yok diye ya
da yasayacagim bir yer yok diye donmek istemiyorum. Artik ¢ocugumun
ihtiyaglarint kendim goriip, kendi ayaklarimin iistiinde durmak istiyorum.
Mutlu olmak istiyorum ben. Oglumun da giizel bir sekilde okuyup, yani iyi
bir meslek sahibi olmasint ¢ok istiyorum. Kimseye ezdirmemek istiyorum

onu. (Turuncu)

Artik yagananlar yasandi geride kaldi. Artik onlart diisiinmiiyorum.
Bundan sonra hani bu yagsadigim hi¢cbir seyi yasamak istemiyorum.
Kendime artik eziyet etmek istemiyorum. Hayattan ¢ok ders aldim.
Ayaklarimin tistiinde durmak, kimseye muhtag olmamak. Tabi ki her insan
mutlulugu ister hani, zaman gosterir bunu. Farkli bir ortama girdim, bu
sehir bana bambaska bir sey. Hani bilgi, tecriibe, hani degisti bakis agim
degisti. (Beyaz)

Bundan sonra ¢ocugum igin, kendim icin ¢alisarak ona giizel bir sekilde,
babasinin vermedigi hayati yasatmak istiyorum. Yani ¢ok ¢ok belki ahim
salim bir hayatimiz olmaz belki boyle ¢ok giizel seyimiz olmaz ama en
azindan verilmeyen huzuru vermek istiyorum oncelikle. Kendim i¢in de
gtizel bir hayat siirmek istiyorum, yani ne bileyim béyle ozgiirliigiin tadin
¢ctkarmak istiyorum agik¢ast onu soyleyeyim. Yani iyi bir arkadas, iyi bir
insan hayatima ¢ikarsa, iyi bir evlilik, mutlu bir yuva hep bunlari hayal

ediyorum. Yani yapamadigim seyleri yapmak istiyorum. (Mavi)
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Gortismeye katilan kadinlarin gelecege dair umutla bakmalar1 arastirmaci tarafindan
kendilerine saglanan hizmet ve deste8in ihtiyaclarim1 karsilayacak diizeyde oldugu
yoniinde yorumlanmistir. Ak¢er Demir’in (2006) arastirmasina katilan kadinlarin yari
yakinin gelecek hakkinda ‘simdikinden farkli olmaz’ ifadesini kullanmasi gegen
zamanda kadinlarla yapilan ¢aligmalarin iyiye gittigi, tim olumsuzluklara ragmen iyi
yonde degisimlerin yasandigi, kadin bakis agisina sahip meslek elemanlarinin alanda
yer almasi ve kadinlarin ihtiyaglarinin dogru tespiti ve giderilmesi, gii¢lendirici

caligmalarin yapilmasi ile iliskilendirilmistir.

4.5.2. Pismanhklar1 ve Kadinlara Tavsiyeleri: ‘Susmayin, Kimseye Muhtag

Olmayn’

Bu baglik altinda kadinlarin gegmise dair pismanliklarina ve kendileri ile benzer yasam

deneyimi olan kadinlara tavsiyelerine yer verilmistir.

Kadinlara dogrudan pismanliklar1 sorulmamis olsa da goriisme siirecinde pek cogu
mutsuz olduklar1 evlilikleri siirdiirmekten, sosyal destek sistemlerindeki yoksunluk
sebebi ve gidecek yeri olmadiklarini diigtindiiklerinden, ailelerinin ve eslerinin siddetine
maruz kalip ve buna karsi ¢ikamamaktan, siddet dongiisiinii 6nemsemeyip eslerinin
degisecegine dair umut tasimaktan ve c¢ocuklari oldugu ic¢in evden ayrilamayacagin
diistinmelerinden pigsman olduklarini dile getirmislerdir. O siirecin igerisinde dogru
olarak kabul ettikleri bu davranis ve diisiince bi¢imleri ancak o evden c¢ikabildikten
sonra yanlislig1 gostermistir nitekim kadinlar da bunu goriismelerde dile getirmislerdir.
Pek cogu siginmaevlerinin kendisine diislince ve davranis degisikligi noktasinda olumlu
katkilarda bulundugunu simdiki akli olsa o zaman yaptig1 ¢cogu seyi yapmayacagini,
toplumsal cinsiyet esitsizligine ve siddete boyun egmeyecegini ifade etmislerdir.
Stiphesiz bunda sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi, ‘gidecek bir yeri olmast’,

kendi ayaklari tizerinde duracak giicii kesfetmelerinin etkisi olmustur.

...ben bilseydim, o anda ilk hamile kaldigimda beni istemediklerinde,
cocugu aldwr dediklerinde siginmada dogur yani, e nolcak dogum yap. Ben
iste ¢ocugu kendi kendime hastaneye gidemem, dogum yapamam, bakimini

yapamam o ylizden sabrettim. (Ziimriit)
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(siginmaevine karsy) Onyargumin  tamam: gitti. Ne kadar yanhs
diistindiigiimii, ne kadar yanlhs tamidigimi anladim. ...(bilseydim) Daha
¢ocuk sahibi olmadan dur derdim. Bitirirdim her gseyi, sil bastan
baslardim. En azindan cocuklar kalmazdi anasiz ortalikta ve ben onlardan

uzakta kalmazdim hi¢ degilse. (Pembe)

Ya diyorum niye goziimii agmamisim ben, onun pismanligini o kadar ¢ok
yvasiyorum ki. ...Ciinkii ailem yani istemedikleri icin ayrilmami, gidecek
yverim olmadigini diisiindiim. Yani ne yapabilirim, kime gidebilirim, yani
hep bu sekilde. Cocuk var, yani hep sustum. ...Keske daha once
yapsaymigim bunu diyorum, keske daha once yani bebekken ayrilsaymisim.

(Mavi)

Kadinlara benzer yasam deneyimi olan ya da olmayan diger kadinlara seslenme
imkanlar1 olsa neler sdyleyecekleri ne gibi tavsiyeler verecekleri soruldugunda kendi
yasam deneyimlerimden ¢ikardiklar1 sonuglarla birlikte kadinlara susmamalarini,
haklarin1 savunmalarini, evlilikte bir kere siddet olduysa onun degismeyecegini ve hep
olacagin1i bu ylizden ayrilmanin en dogru karar oldugunu sdyleyeceklerini ifade
etmiglerdir. Bu yanitlar da kadinlarin pigsmanliklarini iceren yanitlarla benzer
dogrultudadir, hatta pek c¢ok kadinin kendi pismanligindan yola c¢ikarak tavsiye

verdigini s0ylemek miimkiindiir.

Evlilikle konusunda da hi¢ sey yapmayn, acele etmeyin, ¢cok mantikli olun,
hani ikinizde konustugunuz zaman aymi seyleri diigiiniiyorsaniz o kisiyle
evlenin, ¢ok zor olun, ¢abuk olmayin, hani sizin c¢aresiz oldugunu
anlamasin kars1 taraf, yani zor durumda oldugunuzu diigiinmesin, onu

belli etmeyin, dyle diyorum yani. (Eflatun)

(Evlenmeden énce) lyice tamginlar, konussunlar. Belki onlar daha bir
farkly olur. ...(Siddet varsa) Onlar da bos durmayacak herhalde. Haklarin

savunacaklar. Ben onu istiyorum artik ona susmasinlar. (Sart)
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Siddet goriiyorsa evden ayrilsin. Siddet gérmese bile o evde huzurlu
degilse, o evden ayrilsin. Esiyle konussun, eger yine benim yasadigim gibi

yasiyorsa evden ayrisin. (Turkuaz)

Yani ilk evlendikleri zaman zaten anlasamiyorlarsa, hani siddet varsa
kesinlikle ayrilmalarin istiyorum hani ¢cocuk yapmadan en azindan. Kendi
ayaklarimin iizerinde durmalarini isterim ¢alisip ve hi¢cbir erkege muhtag

olmasinlar. (Kirmizi)

Evlenecek kisiyi gergekten ¢ok iyi taniyarak se¢mesini, sevginin bir yerde
bos oldugunu ya calismasi gerektigini soylerim (giiliimseyerek cevap
veriyor). Kimseye bagimli yasamamasi gerektigini séylerim... Yani egine
mecbur katlanmamasi gerektigini, hani kendini diigiinmesi gerektigini

soylerim herhalde. (Turuncu)

Hi¢ kimseye, kimsenin siddeti baskisi altinda kalmasin, hi¢bir erkege. Hem
de benim yasadigim gibi boyle bir, psikopat manyaga asla boyun egmesin.
Asla onu kabullenmesin. Hi¢c kimsenin bir kadimin sacimin telini bile
incitmeye hakki yok, kimsenin hakki yok. Insamn kendisinden degerli
hi¢hir sey yok. Hi¢ kimsenin, hi¢ bir kadimin ezilip, doviiliip itilip hakaret
edip; yillarini, gengligini, omriinii alinmaswiin hi¢ kimsenin istemem. Hig
kimse de benim yasadigim yasantiyi yasamasin insallah. Hak etmiyor.
Kadin dimdik ayakta durmali, bir erkege muhta¢ olmamali, gayret
gostermeli. Her ne olursa olsun hayatta hi¢cbir seye pes etmemeli. Asla da
g6z ardr etmemeli, maruz kalmamali, géz yummamali, hakkini savunmali,

kendisinin farkinda olmali, bilmesi gerekiyor. (Beyaz)

Siddetten uzaklagan ve yeni bir yasam kurmasma olanak saglanan, bu ydnde
desteklenen kadinlarin kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak kadinlara verdikleri
tavsiyelerin 6zellikle siddete susmamak ve kendilerine giivenmeleri yoniinde olmasi bu
noktaya gelmeden once en ¢ok sikint1 yasadiklart iki durum olmasi yoniinde anlamli
bulunmustur. Kadinlarin desteklendikleri ve biling¢lendirildikleri takdirde siddete karsi

cikacaklar1 diistiniilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada feminist sosyal hizmet yaklasimi ile siddete maruz kalan ve si§inmaevi
deneyimi olan kadinlarin siddetle miicadelelerinde iki 6nemli etken olarak goriilen
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve yardim arama davranislarina kadinlarin géziinden
bakmak ve anlamak amaclanmistir. Kadinlarin yasam deneyimlerini, siddet algilarint ve
bu algiy1 olusturan etkenleri anlamanin ve kadinlarin goziinden degerlendirmenin
siddetle miicadele noktasinda 6nemli bir adim oldugundan yola ¢ikarak kadinlarla
neredeyse tiim yagsam Oykiilerini paylastiklart goriismelerden elde edilen sonuglar ve
konuya iliskin Oneriler bu baslik altinda paylasilmistir. Yapilan analiz dogrultusunda
olusturulan temalarin semalarina sonu¢ ve Onerilerden 6nce asagida yer verilmistir. Bu
semalar kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve yardim arama davraniglarinin
belirleyicileri olarak ifade edilebilir ve sadece arastirmanin verileri ile

sintrlandirilmastir.
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5.1. SONUCLAR

Giiniimiizde kadina yonelik siddet siirekli konusulan, arastirilan degerlendirilen ancak
bir tiirlii ¢oziilemeyen bir olgu haline gelmistir. Son yillarda siddetle miicadelenin dozu
ile birlikte maalesef siddet rakamlar1 da artmistir. Siddet rakamlarinin artmasi hem
siddetin goOriinlir olmasiyla hem de siddete karsilik verilen cezalarin azhigr ile
caydiricilik saglanamamasiyla iliskilidir. Yapilan arastirmalar siddetin pek ¢ok sebepten
kaynak aldig1 sonucuna ulasmistir ancak temelde kadina yonelik siddet kiiltiirden ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynak almaktadir. Ay kiiltiirel yapi1 i¢inde yetisen
nesiller artik siddeti normallestirmis, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile de pekistirmis ve
siiregenligini saglamistir. Gilinlimiizde siddet igsellestirilmis, normallestirilmis ve
dilimize yerlesmistir. Cogu kez siddeti siddet ile kinanmakta veya siddete siddet ile
karsilik verilmekte ancak bunun farkina varilmadig: i¢in siddetle miicadele konusunda
onemli adimlar atilamamaktadir. Ciinkii siddetle miicadele ederken siddete maruz
kalanlar1 korumak ve iyilestirmek odakli ¢alismalara odaklanilmis siddeti dnlemek ve
siddetsiz bir hayat formu olusturmak bu siirecin disinda kalmistir. Bu noktada kadina
yonelik siddetin bir insan hakki ihlali oldugu ve toplumsal cinsiyet esitsizliginden
kaynaklandigini, dolayisiyla toplumsal cinsiyet ile miicadele edilmeden kadina yonelik

siddet sorununa 6nleme c¢alismasi yapilamayacaginin kabul edilmesi gerekmektedir.

Siddet bahaneler silsilesidir, 6zellikle kadina yonelik siddet erkegin kendisinden giigsiiz
durumda olan kadma keyfi ve saldirgan davramiglar gostermesi, ataerkil zihniyetin
kendisine verdigi gilicten nemalanmast ve bunu muhafaza etmesinden baska bir sey
degildir. Siddet sanildiginin aksine bir hak veya ceza, egitim veya ¢oziim yolu degildir.
Siddet bir insan hakki ihlalidir. Siddet ‘kime’ oldugunu degil ‘neden’ oldugunu ve
‘nasil’ ¢oziilecegini konusmamiz gereken bir sorundur. Bu noktadan hareketle
toplumsal cinsiyetin kadin ve erkegi zit kutuplara ayirdigini, birini giiglii digerini
giicsiiz, birini etken digerini de edilgen hale getirdigini ve bu silirece ceninin anne
karnina diistiigii andan itibaren basladigini, isimler, kiyafetler, oyuncaklar, masallar,
cizgi filmler, hikdye kitaplar1 ve daha niceleri ile pekistirdigini ve hayatimiz1 bu denli
saran ve yonlendiren bir kavrami aslinda itiraz edip degistirebilecegimizin farkina
varmamiz gerekmektedir. Bu farkindaliga ulagmamiz da kadin ve erkege bigilen bu

rollerin  biyolojiden kaynaklanmadigint  gormekle yani esasen diislinmekle
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baslamaktadir. Bu arastirmanin ¢ikis noktasi da tam olarak bu noktadir. Siddete maruz
kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet farkindaligini, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini,
toplumsal cinsiyetten kaynak alan siddeti algilayislarini ve siddetle miicadele siireclerini
anlamak, siddetin boyutlarina dair gergek Oykiileri kesfetmek ve siddetle miicadelede
iyilestirme ve korumayla ile birlikte onleme caligmalarina agirlik vermenin dnemini

kavrama noktasidir.

Siddete maruz kalan ve son ¢are evi terk etme karar1 alarak kadin siginmaevine gelen
kadinlarin yasam deneyimleri hakkinda bilgi sagliyor olmasi bu arastirmanin 6zgiin
tarafidir. ‘Kadinin yeri evidir’, ‘Gelinlikle girilen evden kefen ile ¢ikilir’ ve ‘Kocadir
dover de sever de’ sdylemleri ile biiyiitiilen kadinlarin siddetle miicadelesi takdir
edilmek bir yana toplum tarafindan ‘razi gelmedigi, susmadigi, dayanmadigi’ igin
etiketlenmesine neden olmaktadir. Bu agidan bu aragtirmanin benim ig¢in en kiymetli
sonuglarindan birisi ‘destek’ bulamadiklar i¢in hayatlar1 boyunca siddete maruz kalan,
siddetle miicadele edebilmek i¢in yolu siginmaevi ile ve benimle kesisen ve
siginmaevinde oldugu i¢in de etiketlenen kadinlarin yasam deneyimlerinin goriiniir
kilinmasidir. Siiphesiz bu arastirma, arastirmaya katilan kadinlarin deneyimini
yansitmaktadir. Ancak santyorum ki arastirmaya katilan bu 13 kadinin yagam deneyimi

siddetin ve etkilerinin ne kadar agir oldugunu gostermektedir.

Gortisiilen kadinlarin hepsi ailelerinden de eslerinden de siddetin farkli tlirlerine maruz
kalmislar ve siddeti ‘hak/ceza’ kavrami ile iliskilendirerek uzun bir siire boyunca siddet
yiiziinden kendilerini suglamis, sessiz kalmis, diizelecegini ummus, sabretmis ve ev
icinde kalarak siddetle miicadele etmeye calismistir. Siddet uygulayan tarafindan
soyutlanan, aile desteg§i olmayan ve siddete ‘katlanmaya’ devam eden kadinlar
kendilerine veya ¢ocuklarma yonelen 6liim tehdidi vesilesiyle yardim arama davranisi
gostermeseydi su an onlarin hikayelerinden haberdar olmayacaktik. Bu noktada
arastirmanin en Onemli sonucu toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ‘kendilerinden
beklenen kadinlik’ ile ortlisen kadinlarin yetersiz destek sebebiyle yardim arama
davraniglarinin ‘gidecek yerleri’ olmadig algistyla ancak ‘can havliyle’ ortaya ¢iktigi
gercegini yansitmasidir. Daha somut bir ifade ile sdyleyecek olursak toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlar1 geleneksel bakis agisina uygun olan, razi ve edilgen olan kadinlar

yetersiz destek sebebi ile uzun bir siire boyunca siddete katlanmis ancak kendileri veya
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cocuklar1 olim ile tehdit edilince aktif bas etme yolu segerek yardim arama
davraniginda bulunmuslardir. Bu arastirma ge¢mis deneyimlerinde de siddet olan
kadinlarin evlilik siireclerinde siddet dongiisiiniin i¢inde kaldiklarini, bu déngiiniin her
‘balay1 evresi’nde siddetin bitecegine dair umutlarinin yeserdigini ve toplumsal cinsiyet
esitsizligine yonelik farkindaliklar1 ortaya ¢ikana veya o ‘son nokta’ya gelene kadar
yardim arama davraniglarinin ortaya ¢ikmadigini gostermektedir. Kadinlarin yardim
arama davranislar1 siddetin basit dongisiinden, kiiltiirel 6zellikler, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve toplumsal baskidan, damgalanma korkusundan ve destek yetersizligi ile

‘gidecek yerim yok’ algisindan etkilenmistir.

Arastirmanin diger sonuglarina 5 alt baslik altinda yer verilmistir.

5.1.1. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarina Iliskin Sonugclar

Siddet ve sigmmaevi deneyimi olan kadinlarla yapilan goriismelerde anlasilmistir ki
kadinlar toplumsal cinsiyeti kavram olarak bilmeseler de yasadiklari toplumun ve aile
Ogretilerinin etkisi ile toplumsal cinsiyet rollerini benimsemislerdir. Kadinlarin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 toplumsal cinsiyetin kadinlara dayatmis oldugu gibi
razi gelen, kabullenen, 6nceligi iyi bir es ve anne olmak olan, kendi hayatina dair karar

alma becerisi ve s0z hakki olmayan, 6zgiir bir birey olamadiklar1 yoniindedir.

Yapilan goriismelerde anlasilmistir ki kadinlar toplumsal cinsiyeti kavram olarak
bilmiyorlar. Ancak kadin ve erkek arasinda bir esitsizlik oldugunun, 6zellikle ailelerinin
cocuklart arasinda cinsiyetlerine yonelik tutum farkliligi oldugunun ve toplumun bu
yondeki baskisinin farkindalardir. Kadinlar toplumsal cinsiyeti kadin ile erkek
arasindaki esitsizlik, haklar ve sorumluluklardaki adaletsiz dagilim ve erkeklerin
kadinlarin 6niinde olmasi olarak tanimlamaktadir. Kadinlarin bazilar1 bu farkindaliga
hep sahip olsalar bile toplumun ve ailelerinin kendilerinden bekledikleri rollere itiraz
ettiklerinde veya bu rollere aykiri davrandiklarinda siddete maruz kalmiglardir. Siddet
bu noktada toplumsal cinsiyet rollerinin siiregenligini saglamak i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Kadmnlarin bir kismi ise toplumsal cinsiyet esitsizligine dair

farkindalig1 siginmaevine geldikten sonra kazanmislardir.

Arastirmanin sonuglarindan biri de kadinlarla yapilan goriismelere gore kadinlarin

toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinda egitim diizeyleri ve yetistikleri bolgelere gore
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farklilik olmamasidir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini sekillendiren aile
ve ataerkil diizen 6gretileridir. Aile dinamikleri ve 6gretileri tiim insanlarin hayatlarinda
oldugu gibi kadinlarin hayatlarinda da hem rol model olarak hem de sosyal destek
sistemi olarak dnemli bir yapidir. Kadinlarin kendi hayatlarina dair verdikleri tiim karar
siireglerinde aile Ogretileri ve ailelerinin destegi etkin bir sekilde var olmustur.
Kadnlarin kendi aile ornekleri ile evlilige yiikledikleri anlamlar ve beklentiler
ortismektedir. Bu dogrultuda aile i¢i iliskiler ve aile Ogretileri kadinlarin evlilik
kararlarindan siireclerine, siddetle olan iliskilerine ve evliligi bitirme kararina kadar

onemli bir rol oynamaktadir.

Kadinlar ailelerinden kendi hayatlarina dair bile olsa karar almada séz sahibi
olmadiklarmni, karar alabilecek durumda olduklarinda kendilerini 6n plana koymamalari
gerektigini, erkeklere hizmet etmek ve ¢ocuk yetistirmenin kadinin gorevi oldugunu, kiz
cocuklarinin okumasinin gerekli olmadigini ve tiim bunlara itiraz hakki olmadig icin
susmalar1 gerektigini 6grenmislerdir. Ailede susmay1 ve karar almaya hakki olmadigini
Ogrenen kadinlarin evliliklerinde de karar alma hakkina sahip olmadiklar1 ve eslerine

itiraz edemeyip sustuklar1 goriilmiistiir.

Yapilan goriismelerde kadinlarin evlilik siireclerinin evlilik karari ile baglantili olmadigi
ve kadinlarin evlilik 6ncesinde evlilige dair ‘mutlu bir yuva’dan 6te bir beklentilerinin
olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Kadmlarin evlilikle ilgili beklentileri evlilik
stireglerinde ‘Evlilik ne degildir?’ 6gretisinin sonucunda olusmustur. Aile i¢inde siddete
maruz kalan kadinlar evliligi ‘kurtulus’ olarak goérmektedir. Kadinlarin bosanma
algilariin toplum baskisi ile sekillendigi, toplumda var olan ‘dul kadin’ algis1 sebebiyle
kadinlarin evlilik siirecleri devam ederken bosanmay1 normal karsilamadiklari, ancak o
evlilik bittikten sonra ‘evlilik iyi, kadin mutlu degilse’ bosanmanin normal ve evlilige
dair oldugu sonucuna vardiklar1 anlasilmistir. Evliliklerin ne pahasina olursa olsun
ailenin biitiinliigli ugruna siirdiiriilmesi gerektigi ve bosanan kadinin damgalanacagi gibi
koklesmis fikirler biten iliskilerde suclanmasi gereken kisinin ‘kadin’ oldugu fikrini
pekistirmektedir, nitekim ‘yuvayr disi kus’un yaptigina dair sdylemler her platformda
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu onyargi aile, arkadaslar ve toplum tarafindan desteklenmesi
kadinlarin damgalanma korkusu ile yardim arama davranisi gostermemesine sebep

olmaktadir.
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Bir diger onemli sonu¢ da ebeveynleri bosanmis olan kadinlarin ¢ocuk sahibi
olduklarinda bosanmaya karsi olumsuz bir tutumda olmasidir. Kadinlarin bazilar1 kendi
olumsuz yasam deneyimlerini anne ve babasinin bosanmis olmasi ile iliskilendirerek
kendi ¢ocuklarinin da benzer bir siire¢ yasamasini istemedikleri i¢in ‘babasiz’ bir ¢ocuk
olmalarmin ‘siddetli’ bir evde biiylimelerinden daha olumsuz sonuglar yaratacagini

distinmektedir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine dair aile Ogretileri ile evlilik siiregleri de
birbirleri ile uyumludur. Ailelerinden kadin erkek esitsizligini, kadinlarin evde hizmet
eden ve bakim veren oldugunu, kendilerince karar alma o6zgiirliikklerinin olmadigini,
eslerinin soziinli dinleyip onlara itaat etmeyi, siddete ‘katlanmay1’ ve susmay1 6grenen
kadinlarin evliliklerinde ailelerinin ve toplumun onlardan beklenen rollere uygun

davranislar sergiledigi goriilmistiir.
5.1.2. Kadinlarin Siddet Deneyimlerine iliskin Sonuclar

Siddet ve sigmmaevi deneyimi olan kadinlarla yapilan gortismelerde anlasilmistir ki
ailelerinde de siddete maruz kalan kadinlar kiiltiiriin de etkisiyle siddeti ‘hak/ceza’ ile
iliskilendirerek normallestirmekte ve eslerinden ilk kez siddete maruz kaldiklarinda

pasif tepkiler vermektedir.

Yapilan goriismelerde anlasilmistir ki kadinlar siddeti literatiirdeki gibi gilicliiniin zayifa
uyguladig1 saldirgan davraniglar olarak tanimlamaktadir. Ancak kiiltiiriin etkisi ile de
aileden gelen siddeti ‘her anne/baba ¢ocugunu dover’ yargisi ile siddeti ‘hak/ceza’
tanimlamas1 i¢inde normallestirmekte ve kendi cocuklarina da siddet uygulamaktadirlar.
Kadinlar ‘yanlis yaptiklari/hak ettikleri” zaman cocuklarina uyguladiklart siddetten
dolay1r pisman olmaktadirlar ancak aile Ogretileri bu yonde oldugu i¢in davranis
kaliplarin1 degistirmekte zorlanmaktadirlar. Diger yandan ailesi tarafindan siddete
maruz kalan kadinlar esleri tarafindan siddete maruz kaldiklarinda kendilerini
suclamaktadirlar, bu durum da siddetle ilk karsilagtiklarinda pasif tepkiler vermelerine

sebep olmaktadir.

Kiiltiir ve toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlarin siddet gormelerini onaylamakta ve

kadinlar ailelerinden de siddete susmayi1 Ogrendikleri i¢in esleri tarafindan siddete
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maruz kaldiklarinda ‘susmadiklari’ i¢in de kendilerini suglamaktadirlar. Kadinlarin
hepsi esten gelen siddetin hakli bir yam1 olmadigini, esin siddet gostermemesi
gerektigini savunmakta ancak bu algilart da cogu kez ‘o evden’ c¢iktiktan sonra
olugmakta, evlilik devam ederken ‘her evde siddet oldugu’ ve ‘susmalari/katlanmalart’
gerektigini diisiinmektedirler. Bunun sebepleri hem aile hem kiiltiir &gretileri hem
eslerinden korkmalari hem de siddetin basit dongiisii sebebiyle siddetin bitecegine dair

inanclar1 olarak ifade edilebilir.

Arastirmanin 6nemli sonuclarindan biri de siddete maruz kalan kadinlarin egitim
seviyelerinin diisiik olduguna dair bir ¢iktt sunmamasidir. Aragtirmaya katilan kadinlar
okur-yazar olmayan ile tiniversite mezunu olan kadinlar arasinda genis bir yelpazeye
sahiptir. Buna gore kadinlarin siddete maruz kalmasi ile egitim diizeyleri arasinda
dogrudan bir iligki yoktur. Kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik olmasi ile birlikte
meslek sahibi olmamalar1 ve ekonomik giiciin yoksunlugu sebebiyle ozellikle
siginmaevi Olgcekli arastirmalarda veya sigmmmaevine gelen kadmlarin istatistiki
verilerinde siddete maruz kalan kadinlarin egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
kadinlar olduguna dair bir algi olugsmaktadir. Ancak bu arastirma bu alginin yanls

oldugunu gostermektedir.

Yapilan goriismelerde kadinlarin siddeti fiziksel siddet olarak ifade etmeleri, sonrasinda
psikolojik ve ekonomik siddete 6rnek vermeleri diger arastirma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Kadinlarin cinsel siddeti dillendirmemeleri ve cinsel siddetle birlikte
psikolojik ve fiziksel siddete de maruz kalmalar1 da diger arastirma sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Kadinlar siddet tiirlerine dair farkindaliklarini sonradan

kazanmislardir.

Aragtirmanin 6nemli bir sonucu da kadinlarin evlilik kararlarin1 alma sekilleri ile
siddetin dogrudan bir iliskisinin olmamasidir. Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik
sekilleri goriicii usulii, ailenin baskis1 ve zorlamasi, kendi istegi veya kagarak olmak
tizere degiskenlik gostermekte ancak hepsinin siddetin bir tlirline maruz kaldig
goriilmektedir. Bu da yine diger aragtirmalarda oldugu gibi kadinlarin istemedikleri bir
evlilik yaptiklarinda ya da karsisindaki insan1 tanimadan goriicii usulii evlendiklerinde

siddetin ortaya ¢iktig1 algisina ters diismektedir.
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Aragtirmaya katilan kadmlarin tamami evliliklerinin ilk zamanlarinda siddete maruz
kalmis ve sonrasinda siddet hep devam etmistir. Kadinlarin siddete ilk tepkileri
cogunlukla aglamak, kendini su¢lamak, yok saymak gibi pasif tepkiler olurken siddetin
boyutu arttik¢a aktif tepkiler ortaya ¢ikmistir. Kadinlar kendi hayatlarini istedigi gibi
yasayamadiklarini evlilik hayatlarinda ‘kole, robot, kukla’ gibi olduklarini ifade ederek

aktarmiglardir.

Arastirmanin sonuglarindan birisi de kadinlarin aile hayatlarinda ya da evliliklerinde
siddetin herhangi bir tiirline maruz kaldiklar1, siddetin tiirleri kiiltiirel birtakim farklilara
sahip olsa da maruz kaldiklar1 siddetin toplumsal cinsiyet temelli oldugudur. Kadinlarin
hemen hemen hepsi toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari sebebiyle siddeti

normallestirmis ve siddete aktif tepki vermeleri zaman almistir.

5.1.3. Kadmlarin Yardim Arama Davramslarina iliskin Sonuclar

Siddet ve sigimmaevi deneyimi olan kadinlarla yapilan gériismelerde anlagilmistir ki aile
Ogretileri, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, toplum baskist ve bunlarin sebep oldugu
Ogrenilmis caresizlik, yetersiz sosyal destek, siddet dongiisii kadinlarin yardim arama

davraniglarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Yapilan goriismelerde anlagilmistir ki kadinlar siddet dongiisiiniin i¢inde kalmakta, bu
dongiinlin balay1r evresi kadinlarin siddetin bitecegine dair umutlarini yesertmekte ve
evliligin degil siddetin bitmesini isteyen kadinlar siddetin boyutlar1 artana kadar yardim

arama davraniginda bulunmamaktadirlar.

Aragtirmaya katilan kadinlarin aile i¢i iligkileri sagliksiz ve iletisimleri zayiftir. Bu da
kadinlarin siddete maruz kaldiklarinda aile destegi alamamalarina ve duygusal destekten
mahrum kalmalarina sebep olmustur. Ayni zamanda kadinlar ailelerinden siddete maruz
kalmislar veya ebeveynleri arasindaki siddete tanik olmuslardir. Bu noktada kadinlarin
siddeti ailelerinden Ogrendikleri ve normallestirme diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Siddetin normallestirilmesi de yardim arama davranisini olumsuz

yonde etkilemistir.

Arastirmanin 6nemli sonuglarindan biri de yaygin inanigin aksine kadinlarin evlilik

kararlarin1 alma sekilleri yardim arama davraniglar1 ekseninde aile destegi almalariyla
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da dogrudan iliskili olmamasidir. Ailesinin istegiyle de kendi istegiyle de evlenmis olsa
kadinlar siddete maruz kaldiklarinda kiltiiriin  etkisi ile ailelerinden destek
alamamislardir. Ailelerinden destek alamayan kadinlarin ‘ailem bana destek olmazsa
kim olur’ algis1 ¢ok yiiksektir. Bu da kadinlarin baska ¢ikis yollar1 aramasini engellemis

kadinlarin yardim arama davranisina olumsuz yonde etki yapmuistir.

Kadinlarin yardim arama davranisina olumlu yonde etki edecek olan duygusal destek ve
bilgi destegi eksik oldugu i¢in kadinlar ‘gidecek yerleri olmadigini’ diisiinmekte ve
siddete ‘katlanmaktadirlar’. Aile destegi olmayan kadinlar arkadas ve komsulari ile bag

kursalar da onlarin esten korkmalari sebebiyle desteksiz kalmaktadirlar.

Arastirmanin sonuglarindan biri de kadinlarin maruz kaldiklar siddeti isimlendirmeleri,
kabullenmeleri ve siddetin boyutunun da yardim arama davranisinin ortaya ¢ikmasinda
bir etken oldugudur. Kadinlarin hemen hepsi sosyal destek yetersizliginden O6lim

tehdidi ile karsilasana kadar yardim arama davranist gostermemektedirler.

Kadinlarin sosyal destek yetersizliginin altinda yatan bir sebep de bir psikolojik siddet
tirii olan soyutlamaya maruz kalmalaridir. Esleri tarafindan c¢alistirilmayan, aile ve
arkadaslar1 ile goriistiiriilmeyen ve kiskanglik bahanesi ile kisitlanan ve kendilerine
bagimli hale getirilen kadinlar bu soyutlanma sebebi ile de yardim arama davranisinda

bulunamamaktadirlar.

Aragtirmanin onemli bir sonucu da kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalar1 ve ¢ocuklarinin
yaslarinin yardim arama davranislarina olan etkisidir. Cocuklar1 daha kii¢lik yaslarda
olan kadimnlar ¢ocuklarina bakim vermek zorunda kalacaklar: i¢in gelir getirici bir iste
calisamayacaklarindan ve maddi olarak desteklenmeyecekleri i¢cin de ¢ocuklar ‘ayak
bag1’ olarak gérmekte ve yaslari biiyliyene kadar evi terk etme karar1 alamamaktadirlar.
Bununla baglantili olarak kadinlar ¢ocuklar1 kiiciik yastayken evi terk ettiklerinde

cocuklari tarafindan ‘babasiz’ birakildiklari i¢in suclanacaklarini diisiinmektedirler.

Kiiltiir ve toplumsal cinsiyet normlar1 siddeti normallestirmekte, aile desteginin
olmamasi, toplum baskis1 ve ‘dul kadin’ olarak damgalanma korkusunun yani sira
kadinlarin daha Once yardim arama davranislarinda bulunup olumsuz tepkilerle

karsilagsmalar1 da yeniden yardim arama davranisi gostermelerine ket vurmaktadir.
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Kadinlar sik¢a kolluk kuvvetlerinden ‘ailenin biitiinliigline’ ve siddetin ‘aile i¢i bir
mesele’ olduguna dair sdylemlerle karsilastiklarini ve kolluk kuvvetlerinin arabuluculuk
yaptigin1 ve bu sebeple polisler evden gittikten sonra ya da evlerine dondiiklerinde
esleriyle birlikte o evde yalniz kalacaklari i¢in siddeti dillendirmeye korktuklarini dile

getirmislerdir.
5.1.4. Kadinlarin Siginmaevi Deneyimlerine iliskin Sonuclar

Siddet ve sigmmaevi deneyimi olan kadinlarla yapilan gortismelerde anlasilmistir ki
sigimmaevleri gizlilik sebebiyle siddete maruz kalan kadinlar tarafindan bilinmemekte
ve kapali yapisi itibari ile toplum tarafindan hem siginmaevleri hem de siginmaevinde
kalan kadinlar damgalanmaktadir. Ayrica siginmaevlerindeki feminist yaklagimdan
uzak hizmet sunumlar1 ve yanlis uygulamalar yiiziinden siddete maruz kalan kadinlar

yeniden bagimli ve siddet iceren olumsuz bir yasam deneyimi edinmektedirler.

Yapilan goriismelerde anlagilmistir ki kadinlar siginmaevlerinden haberdar degillerdir.
Bu durum kadinlarin ‘gidecek yerim yok’ algisin1 desteklemekte ve yardim arama
davranigina olumsuz bir etkide bulunmaktadir. Sigmmaevlerinin gizliligi sebebiyle
sadece iletisim ve acil destek numaralarinin paylasilmasi da siginmaevinin fiziksel
yapisi, islevleri ve hangi hizmetleri nasil verildigi hakkinda bilgi igermedigi igin
kadinlar  sigimmaevlerine  gelirken c¢ekinmekte ve  korkmaktadirlar.  Yine
siginmaevlerinin bilinmezligi toplum tarafindan damgalanmaya acik hale gelmesine
sebep olmakta ve kadinlarin ¢ogu siginmaevinde olmanin ‘genelev’de olmakla esdeger
tutuldugunu ifade etmektedir. Bu durum kadinlarin ve yanlarindaki c¢ocuklarin
‘caresizligini’ ve ‘kimsesizligini’ pekistirirken tacize de acgik hale gelmesine sebep

olmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugu siginmaevine gelirken tedirgin olmakta,
hapishaneye  geldigini  diislinmekte, etiketlenmekten korkmaktadirlar; ancak
siginmaevine geldikten ve ‘iyi uygulama’ ile karsilastiktan sonra siginmaevinde huzuru
bulmaktadirlar. Burada ‘iyi uygulama’ ile anlatilmak istenen feminist yaklagima sahip,
kadinlar1 yargilayict bir tutum takinmayan ve arabuluculuk yapmayan meslek
elemanlar1 ve idarecilerin oldugu, kadmnlar1 bagimli ve siddetli bir deneyim yasatacak

kurallart  olmayan sigimmaevi hizmetidir. Kadmlarin pek c¢ogu sigimmaevi
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deneyimlerinde ¢ok farkli uygulamalara sahit olduklarini ve siginmaevleri ile ilgili

olumsuz diisiinceleri oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmanin 6nemli bir sonucu siddete maruz kalan kadinlar1 giiclendirmek ve
siddetten uzak bir hayat kurmalarina destek olmak amaciyla hizmet vermesi gereken
siginmaevlerinde feminist yaklagimi benimsemeyen ataerkil zihniyete sahip olan meslek
elemanlar1 ve idarecilerin olmasi siginmaevlerini islevsizlestirmekte oldugudur. Fiziksel
kosullarin uygun olmamasi, personel eksikligi, kalifiye ve feminist yaklasima sahip
olmayan meslek elemanlarinin bulunmayisi, siginmaevlerindeki farkli uygulamalar ve
kurallar kadinlarin siginmaevleri ile ilgili olumsuz bir tutum edinmesine, tekrar ihtiyag
duysalar bile basvurmaktan imtina etmelerine ve ¢evresindeki ihtiya¢ duyan kadinlara
olumsuz bildirimde bulunmasina sebep olmaktadir. Kadin siginmaevlerinin konukevi
olarak adlandirilmasi da siddeti yok sayan ve kadinlari ‘misafir’ eden anlayisi

beslemektedir.

Arastirmaya katilan kadmnlarin bir kismi sigmmaevleri igin farkli hizmet modelleri
olmasini istemektedirler. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal engeli bulunan kadinlarin farklh
evlerde kalmas1 gerektigini ayni ortamda bulunduklarinda kendilerinin ve ¢ocuklarmin
olumsuz yonde etkilendiklerini belirmislerdir. Ayrica yasal olarak verilen 6 ay1 kisa
bulmaktadirlar. Nitekim hayatinda hi¢ ¢alisma deneyimi olmayan, ev ge¢indirmek i¢in
para biriktirmek ve idaresini yapmak konusunda desteklenmemis ve ¢ocuk sahibi olup
siddete maruz kalan kadinlarin 6 ayda sifirdan bir hayat kurmasi olduk¢a zor

goriinmektedir.

Sigimmaevlerinde feminist yaklagimi benimseyen sosyal hizmet uzmanlar ve diger
meslek elemanlar: ile idareciler oldugunda, aile odakli degil kadin odakli ¢aligmalar
yapildiginda ve kadinlar baskilanmak veya yargilanmak yerine giiclendirildiginde

kadinlar ‘evlerinde bulamadiklar: huzuru’ bulmaktadir.

Yapilan goriismelerde anlagilmistir ki kadinlar feminist yaklagimi ve sosyal hizmet
meslegini  bilmemekte ancak dogru uygulama ile yanlis uygulamayr fark
edebilmektedirler, tabi bu noktada kadinlarin feminist yaklasimla hizmet verilen bir

siginmaevine gelmesi ve desteklenmesi gerektiginin altinin ¢izilmesi gerekmektedir.
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Arastirmanin 6nemli bir diger sonucu da siginmaevlerinin kadinlara toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve siddet tiirleri hakkinda bilgi destegi vermesidir. Kadinlarin ¢ogu bazi
ayrimlara ve aslinda siddet olarak tanimlamadiklar1 siddet tiirlerinin farkindaligina
siginmaevlerine geldikten sonra sahip olduklarint ve diisiinceleri ile davranislarini
degistirme konusunda da desteklendiklerini ifade etmislerdir. Bu noktada
siginmaevlerinde feminist yaklasimla sunulan hizmetin kadinlar yeniden siddetli bir
iliskinin i¢ine girse bile nasil ¢ikacagin1 ve nasil miicadele edecegini de gdstermesi

bakimindan 6nemi vurgulanmalidir.

5.1.5. Kadmlarin Gelecek Planlarina iliskin Sonuclar

Siddet ve siginmaevi deneyimi olan kadinlarla yapilan goriismelerde anlagilmistir ki
kadinlar siginmaevlerinde feminist yaklagima sahip ve giiclendirme odakli ¢alismalar

yapilirsa kadinlar yeterli destegi bulmakta ve gelecege umutlu bakmaktadirlar.

Arastirmanin sonuglarindan biri de kadinlarin siddetin dongiisiinii, bir kere basladiktan
sonra devam ettigini 6grendikten ve ‘cikis noktasi’ bulduktan sonra siddetli iliskisine
yeniden donmek istemedigidir. Kadinlarin tamami siddetin basladiginda durmayacagi

konusunda hemfikirlerdir.

Yapilan goriigmelerde kadinlarin ¢ogunlugu anlasabilecekleri biri olursa evlenmek
istediklerini ifade ederken daha 6nce evlenmemis kadinlara evlilik i¢in acele etmemeleri
ve karsisindakileri iyice tanimalar1 yoniinde tavsiyede bulunmaktadirlar. Kadinlarin bir
diger tavsiyesi de kadinlarin c¢aligmasi, hicbir erkege ve hatta kimseye muhtag
olmamasidir. Bu da kadinlarin olumsuz yasam deneyimlerine ragmen dogru miidahale
ve destek ile pigsmanliklarla bogusmak ve siddet konusunda Ogrenilmis caresizlige
hapsolmak yerine yeni hayatlarini istedikleri gibi olusturmak ve siddetle miicadele

etmek konusunda 6nemli bir adim attiklar1 sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir.

5.2. ONERILER

Bu arastirma kapsaminda siddet ve siginmaevi deneyimi olan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari, maruz kaldiklar1t siddetin boyutlar1 ve yardim arama
davranislari ile iliskili yasam deneyimlerine dair 6nemli bilgiler edinilmistir. Bu bilgiler

1s181inda arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri



128

tutumlari, siddet algilar1 ve yardim arama davranislarini etkileyen faktorlere, siginmaevi
hizmetinin iyilestirilmesine ve sosyal hizmet uygulamasina dair Oneriler bu baslik

altinda sunulmustur.

5.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 ve Siddet Algisina iliskin

Oneriler

Kadmlar ile yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara bakildiginda kadinlarin
toplumsal cinsiyet ve siddet konusunda farkindaliklarini sonradan kazandiklari
anlasilmistir. Yasanilan sorunun farkinda degilken o sorunla miicadele etmek miimkiin
olmadigindan bu baslik altinda kadinlarin, kadin alaninda c¢alisan personelin ve
toplumun toplumsal cinsiyet ve siddet konusunda farkindalik kazanmalarina iliskin

Onerilere yer verilmistir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddet ile miicadele etmek icin bireysel farkindalik
yeterli degildir, toplumsal bir farkindaliga ihtiya¢ vardir. Bu baglamda tim kamu
kurum, kurulus ve sivil toplum kuruluslarinin bu farkindalik ¢aligmalari i¢in sorumluluk
almas1 ve isbirligi igerisinde ¢aligmalar yiiriitmesi gerekmektedir. Ozellikle yerel
diizeyde bolgenin sorunlarini, kaynaklarini ve dinamiklerini tespit etmek ve ¢oziim
noktalarin1 birlikte planlamak daha ¢ok bireye ulasim olanagi saglayacak gibi
goziikkmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddet konusunda azimsanmayacak bir
stiredir bir caligma yiiriitilmesine ragmen bu konuda bilingli olmayan bireylerin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu da isbirligi ve koordinasyon eksikliginden farkli
kurum ve kaynaklarin ayni kitleye ulasmasindan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden yerel
diizeyde 6zellikle SONIM’ler (Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri) ve yeni adi ile
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliikleri’nin Kadin Birimleri tarafindan
organize edilecek komisyonlarin kurulmasi, bu komisyonlara yereldeki tiim kamu
kurum, kurulus ve sivil toplum kuruluslarindan kisilerin katilimin saglanmasi, il eylem
planlar1 olusturarak yapilmasi planlanan c¢alismalarin tiim sehre yayginlagmasinin
saglanmasmin ilk ve en Onemli adim olacagi diisiiniilmektedir. Ulusal diizeyde de
benzer sekilde tiim kamu, kurum ve kuruluslarinin temsilcilerinin katildig1 ve igbirligi
icinde, yerel calismalar1 planlayacak ya da yayginlastiracak veya ulusal boyutta sosyal
politika olusturacak ve uygulanabilirligi olan ¢alismalarin planlanmasi ve hayata

gecirilmesinin de faydali ve islevsel olacag diistintilmektedir.



129

Toplumsal cinsiyet ve siddet konularinda farkindalik ¢alismalar1 igin egitim
programlarinin hazirlanmasi, var olan ve uygulanmaya devam eden programlarin
iceriginin gilincellenmesi, yayginlastirilmasi ve denetimin yapilmasi bir diger énemli
noktadir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin sitesinden de ulasilabilir
materyaller icinde olan Aile Egitim Programi ve Evlilik Oncesi Programi’nin her ilde
yayginlastirilmasi, siirdiiriilebilirliginin  saglanmasi ve denetiminin yapilmasinin
farkindalik calismalarina hiz kazandiracagi disiiniilmektedir. Pek tabi Oncelikle bu
programlarin igeriginin de esitsizligi ve siddeti desteklemeyecek bir dile sahip olup
olmadigmin da incelenmesi gerekiyorsa diizeltmelerinin yapilmast 6nemli bir noktadir.
Benzer sekilde Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), Kadmin Insan Haklari Yeni
Coziimler Dernegi (KIH-YC), Tiirkiye Aile Saghigi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) gibi
sivil toplum kuruluslarmin da kadin, erkek ve cocuk destekleyici egitim programlari
bulunmaktadir. Bunlarin da igeriklerinde giincellemeler yapilarak yerel diizeyde
yayginlagtirilmasi ve bu konuda 6zellikle belediyelerin sorumluluk almasinin gerekli

oldugu diistiniilmektedir.

Bahsedilen bu egitimlerle ilgili iki 6nemli nokta bulunmaktadir. Birincisi egitimlerin
icerigine yaygin yanlis inanislarin eklenmesi ve 6zellikle toplumsal cinsiyet esitsizligini
ve siddeti besleyen kiiltiirel 6gretilerin yanlis olduguna deginilmesidir. Kadinlarin en
cok degindigi noktalar siddetin ‘hak/ceza’ ile iliskilendirilmesi ve siddet dongiisiiniin
ozelliklerinin de bu egitim programlarina dahil edilmesinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle evlilik 6ncesi destek programinin igeriginde evlilik igi
iletisim, ailede rol ve gorev paylasimi, ¢ocuk bakimi, cinsel yasam ve cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunma yontemleri, dogum kontrol yontemleri, siddet tiirleri
konularinda  genisletilmesi yarar saglayacaktir. Ikincisi ise bu egitimlerin
yayginlastirilmasinda yerel diizeyde her ilgeye ve her mahalleye ulasilabilirliginin
saglanmas1 Ozellikle yereldeki isbirligi agindaki paydaslarin birbirlerinden haberdar
olmasidir. Evlilik Oncesi destek programlarinin yaygilastirilmasi ve zorunlu hale
getirilmesinin bireylerin evlenmeden 6nce evlilikle ilgili beklentilerinin olusmasinda da
fayda saglayacaktir. Yine bu tarz egitim programlarinin igerigine bosanmanin da
evlilige dair ve normal bir siire¢ oldugunun eklenmesi, bireylerin bosanma korkusu ile
zoraki bir evliligi siirdiirme ¢abasinin yanlis oldugu konusunda farkindalik

saglayacaktir.
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Toplumsal cinsiyet esitligi ve siddet konulu egitim ve farkindalik c¢alismalarina
erkeklerin de katiliminin saglanmasi bir baska énemli noktadir. Ozellikle kamu kurum
ve kuruluslar bilinyesinde c¢alismakta olan erkek personelle baslatilacak caligmalarin

faydali olacag diistintilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitligi ve siddetle miicadelede kullanilan dilin de 6nemli oldugu
distiniilmektedir. ‘Siddete maruz kalan kadin’ yerine ‘magdur’; siginmaevi yerine
‘konukevi’ gibi kullanimlarin degistirilmesi yoniinde ¢alismalar yapilabilir. Bu
calismalar kadinlarin maruz kaldiklar1 siddeti azimsayan ve onlar1 ‘konukevi’nde
‘misafir’ eden anlayistan uzakta siddetin varligin1 kabul eden ve siddetle miicadeele
konusunda kadimnlarin ‘siginacaklari’ siginmaevlerine ihtiyact oldugunun farkina
varilmis olunacak ve bu konudaki caligmalarin feminist yontemle sunulmasina fayda
saglayacaktir. Ayrica dil konusunda medya ile de cinsiyet esitsizligi ve siddeti
koriikleyen ifadelerin kullanilmamasi yoniinde ¢aligmalar yapilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet Ogretilerini pekistiren ¢izgi film, film, hikaye
kitaplar1 ve benzerlerinde RTUK ve ilgili kurumlarin denetimlerinin giiglendirilmesi
fayda saglayacaktir. Siddetin normallestirilmesi, ‘hak/ceza’ ile iliskilendirilmesi, siddet
dongiisii ve tiirleri konusunda kamu spotlar1 ve yerel televizyon kanallarinda

bilgilendirici programlarin arttirilmasi da degisime katkida bulunacaktir.

Farkindalik caligmalar1 kapsaminda her yil 25 Kasim ve 8 Mart’ta yogunlasan ve
cogunlukla kent merkezlerinde gergeklesen programlarin kirsal bdlgelere tasinmasi ve
yilda 2 giinle sinirli olmamasi saglanmalidir. Genis ¢apta ve siireklilik kazandirilan

programlarin daha islevsel olacag: diisiiniilmektedir.

Siddetle miicadele konusunda ¢ok onemli bir gorev listlenen kolluk kuvvetlerinin de
toplumsal cinsiyet ve siddet konusunda farkindaliginin arttirilmasi, 6zellikle bu alanda
hizmet vermek iizere olusturulan Asayis Sube Miidiirliigii blinyesindeki ‘Aile i¢i ve
Kadma Kars1 Siddetle Miicadele Biiro Amirligi’ ve Jandarma’nin ‘Cocuk ve Kadin
Kisim Amirligi’ personelinin kadina yonelik siddete duyarli ve kadin bakis agisina
sahip, aile biitiinligiinii siddetten daha fazla Onemsemeyecek ve arabuluculuk
yapmayacak kisilerden secilmesi ve diizenli hizmet i¢i egitimlerle siire¢ igerisinde
tutumlarinin de8ismesine engel olunmasi gerekmektedir. Bu farkindalik calismasinin

kadinlarin yardim arama davranislarina da olumlu etki yapacag: diistiniilmektedir.
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Kadinlarin hayatlarinda tiim insanlarda oldugu gibi aile i¢i iliskilerin ve aile
Ogretilerinin 6nemli oldugu sonucundan yola ¢ikarak saglikli aileler icin once saglikli
bireyler yetistirilmesi kanaatine varilmistir. Bu noktada ¢ocukluktan baslayan bir siire¢
ile saglikli iletisim ve saglikli aile egitimlerinin Milli Egitim Bakanlig1 ve diger kamu
kuruluglarinin igbirligi ile hazirlanmasi1 ve okullarda verilmeye baslanmasinin yararl
olacag distliniilmektedir. Bu ¢alismalarin yani sira halihazirda ailelere sorun ¢ézme ve
iletisim konularinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde saglanan
aile danigmanlig1 programinin yerel diizeyde Belediyelerin ilgili birimlerince igbirligi
icerisinde genisletilmesi ve yayginlastirilmasinin faydali olacagi disiiniilmektedir.
Makro diizeyde ise ‘¢ok aile, ¢ok cocuk’ anlayisindan vazgegilerek ‘saglikli aile,
saglikli ¢ocuk’ anlayisinda politikalar iiretilmelidir. Bu bakisla kurulabilecek ‘evlilik
okullar’ projeleri gelistirilmesinin ve bireylerin kadin-erkek ayirt edilmeden
evlenmeden 6nce bu okullara katilim saglanmasinin da evlilik beklentilerinin ve evlilige
iliskin farkindaligin olugsmasinda olumlu etkiler yapacagi, evlilik siirecinde farkindalik
eksikliginden kaynaklanacak sorunlara yonelik 6n calisma niteligi tasimasi bakimindan
da islevsel olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica aile dinamikleri yoniinde calismalar yapan
uzman Kkisilerin oOncelikle calismalarinin temelini ‘esit bireyler, saglikli aileler’
anlayisina dayandirmasit ve bu yonde maddi ve manevi olarak politika diizeyinde
desteklenmesi; bu uzman kisilerin televizyon programlari, kamu spotlari, paneller ve
egitimlerde yerel ve ulusal diizeyde yer almalari saglanmasinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Diger yandan bosanmis/tek ebeveynli ailelerin desteklenmesi, ¢ocuklarin aile i¢i siddet
ve siddetli ge¢imsizlige maruz kalarak biiyiimelerinin anne ya da babalar1 olmadan
biiyiimelerinden daha kotii sonuglar doguracagina yonelik farkindalik caligmalari
yiriitilmelidir. Bu noktada tek ebeveynli aileleri maddi ve manevi yodnden
destekleyecek caligmalara ihtiya¢ vardir, ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin
sorumlulugu paylasmasinin is yiikiinii azaltacagi ve caligmalarin daha cok kisiye

ulagsmasinda yarar saglayacagi diigiiniilmektedir.

5.2.2. Yardim Arama Davramisim Engelleyen Faktorlere liskin Oneriler

Kadinlarla yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara bakildiginda kadinlarin yardim

arama davranisini olumsuz yonde etkileyen pek ¢ok sebep oldugu goriilmiistiir. Bu
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etkenler icinde duygusal destek ve bilgi desteginin eksikliginin baslica sebepler oldugu
kesfedilmistir. Bu baglamda kadinlarin yardim arama davranislarina olumlu bir etki
saglamak i¢in sosyal destek mekanizmalarinin arttirllmasmnin faydali olacagi

distiniilmektedir.

Yerel diizeyde siddetle miicadele yol haritast olusturulmasi ve ilgili her kurum ve
kurulusa ve kadinlarin ulasabilecegi merkezlere dagitiminin yapilmasi, siddete maruz
kalan kadmlarin bagvurabilecekleri merkezlerin ve siddet aninda yapabileceklerinin
yazili oldugu miimkiinse cilizdanlarina sigdirabilecekleri boylarda brosiirlerin
hazirlanmasit ve dagitiminin yapilmasinin bilgi eksikligini giderme yolunda en 6nemli
adimlardan biri olacagi diisliniilmektedir. Bu brosiir ve yol haritasinin hazirlanmasinda

yerel kaynaklar1 bilmek ve isbirligi agin1 kullanmak faydali olacaktir.

Kadin Danisma ve Dayanisma Merkezlerinin her ilde ve ilgede yayginlastiriimasinin ve
ulagilabilirliginin arttirilmasimin kadmnlarin yardim arama davraniglarina olumlu etki
yapacagl disliniilmektedir. Bu merkezlerin sadece kent merkezlerinde degil kirsal
bolgelerde de yayginlastirilmasinin faydali olacagi diisiilmektedir. Bu merkezlerde
gorevlendirilecek personelin de feminist yaklasima ve kadin bakis acisina sahip ve
ithtiyact karsilayacak sayida olmasi gerekmektedir. Kirsal bolgelerde siddete maruz
kalan kadinlarin kamu kurum ve kuruluslarinca tespit edilmesi yoniinde ilgili merciler
ile isbirligi yapilmasi1 ve kadinlarin destek alabilecekleri merkezlere veya

siginmaevlerine ulagmalarinin saglanmasi yararl olacaktir.

Bosanmis kadma yonelik tutum ve ‘dul kadin’ algisimin degistirilmesine yonelik
caligmalarin yapilmasi da kadinlarin yardim arama davranisina olumlu etki saglayabilir.
Bu konuda ihtiya¢ duyulan zihinsel doniisiim i¢in medya ve egitim kurumlarinin
isbirligi icerisinde ¢aligmasi1 faydali olacaktir. Ayrica aile danismanligi ve bosanma
siireci danismanlig1 ¢aligmalariin ilgili kamu kurum ve kuruluslan igbirligiyle 81 ile

yayginlastirilmasinin da fayda saglayacag diisiilmektedir.

Siddete ragmen ailenin birlik ve beraberligini korumak yerine kadin ve cocuklarin
siddetli ortamdan uzaklastirilmasiin tiim kamu kurum ve kuruluslarinin nihai amaci
olmas1  gerektigi dislinlilmektedir. Siddete karst uygulanan miieyyidelerin

caydiriciliginin - yiikseltilmesi,  kanunlarin  iyilestirilmesi ve  denetimlerinin
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saglanmasinin da faydali olacagi diistilmektedir. 6284 sayili Kanun ve Yonetmeligine
tabii olan tim kamu ve kuruluslarinin bunlara uygun bir sekilde hizmet verdiginin
denetlenmesinin kadinlarin yardim arama davranislarina olumlu yonde etki yapacagi

distiniilmektedir.

Siddetin normallestirilmesine sebep olan kiiltiirel Ogretilere yonelik farkindalik
saglayacak proje ve caligmalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi konusunda
desteklenmesi ve kadinlarin kamu kurum ve kuruluslarina duydugu giivenin arttirilmasi
icin g¢esitli koruma programlarimin gelistirilmesi, kadinlarin devlet giivencesini
arkalarinda hissetmelerine yonelik politika gelistirilmesinin biiyilk Ol¢lide fayda

saglayacagi diistintilmektedir.

Kadinlarin duygusal desteklerini giiclendirmek adma siddete tanik olanlarin siddete
sessiz kalmak yerine miidahale etmesine, ilgili mercilere haber vermesine yonelik tesvik
calismalar1 ve siddet failinin tehditlerine yonelik de korunma saglanmasina yonelik

caligmalar yapilmasinin yararl olacag: diisiilmektedir.

Kadinlarin siddetle miicadelesine maddi yonde katki saglamak i¢in Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde verilmekte olan Sosyo-ekonomik Destek
(SED)’ in smurlarmin genisletilmesi, ¢ocuk sahibi olmasa bile kadinlarin bu destekten
faydalanmasinin saglanmasinin olumlu sonuglar doguracagi diistiniilmektedir. Cocuk
sahibi olan kadinlara verilen maddi destegin arttirilmasinin yani sira tek ebeveynli aile
olmak, ¢ocuk bakimi ve istthdam gibi konularda desteklenmesinin de olumlu sonuglar

doguracag diistiniilmektedir.

Sigimmaevlerinin gizliliginin ifsa edilmeden ulasilabilirliginin arttirilmasi, fiziksel yap1
ve saglanan hizmetler konusunda bilgilendirici c¢aligmalarin yapilmasinin hem
siginmaevlerine karsi1 Onyargilar1 azaltacagi hem de kadinlarin ‘gidecek yerim yok’

algisin1 kirmak yoniinde fayda saglayacag diisiiniilmektedir.
5.2.3. Siginmaevi Hizmetine Iliskin Oneriler

Kadinlarla yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara gore siginmaevlerindeki kadin
bakis acisina sahip olmayan personel ve idarecilerin varligi, farkli uygulamalar,

siginmaevlerinin fiziksel 6zelliklerinin yetersiz olmasi siginmaevi hizmeti ile ilgili
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olumsuz deneyimlere yol agmistir. Bu konuda sigimmaevi hizmetinin iilke genelinde
tyilestirilmesi ve ortak bir paydada yapilandirilmasinin yararli olacagi kanaatine

varilmastir.

Siginmaevlerindeki isleyis ve sunulan hizmet farkliliklarinin giderilmesi yoniinde
calismalar yapilmasinin 6nemli olacagr disiiniilmektedir. Hizmet farkliliklarinin
giderilmesi yoniinde yapilacak caligmalarin geleneksel yontemlerden farkli bir yontem
olan feminist yontem ¢ergevesinde kadin haklarini esas alan ve arabuluculuktan uzak bir
hizmet sunumuna yonelik olmasinin faydali olacagi diisiilmektedir. Bu ¢ercevede
siginmaevinde gorevlendirilecek ve halihazirda gorevli olan personel, meslek elemant
ve idarecilerin toplumsal cinsiyet esitligine duyarli ve feminist yaklasimi benimseyen
kadin alaninda calismaya istekli ilgili meslek gruplarindan olmasi, mesleki yeterlilik ve
tecriibeye sahip olmasi gerekmektedir. Bu personelin de diizenli hizmet i¢i egitim ve
stipervizyon almasimmin hizmet kalitesine olumlu yonde etki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Siginmaevinde calisacak personele ise baglamadan 6nce ve sonrasinda
diizenli araliklarla toplumsal cinsiyet ve feminizm egitimlerinin verilmesi de yarar

saglayacaktir.

Siginmaevlerinin  fiziksel kosullarinin  1yilestirilmesi, kadinlarin  ihtiyaclarim
karsilamaya yonelik alanlarin ve kaynaklarin saglanmasi, erisilebilirlige uygun olmasi
gerekmektedir. Siginmaevlerine ¢ocuklarin da anneleri ile birlikte geldigi unutulmadan
cocuklarin ihtiyaglarinin géz ardi edilmemesinin, ¢ocuklar ve anneler i¢in uygun
etkinlik odalarinin diizenlenmis olmasinin da 6nemli bir nokta oldugu diistiniilmektedir.
Siginmaevlerinde kadinlar ve cocuklara saglanacak hizmetlerin ‘konforlu’ olmasina
degil ihtiyac1 karsilayacak dilizeyde olmasina odaklanilmasinin yararli olacagi
diistilmektedir. Ayrica siginmaevlerinin sayisinin da arttiritlmasi ve yerel yonetimlerin

bu konuda desteklenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Sigimmaevlerinin gizliligini ifsa etmeden ulasilabilirliginin saglanmasi, fiziksel kosullar
ve saglanan hizmetler hakkinda bilgi verilmesinin kadinlarin sigimmaevine gelirken
duyduklart korkuyu azaltacag: diisiiniilmektedir. Nitekim Eskisehir Tepebasi Belediyesi
olarak ‘Kadin Siginmaevinde Yasam’ baslikli bir sunum arastirmact ve calisma
arkadaslar1 tarafindan hazirlanmis ve belediyenin beldeevlerinde kadinlara ve ilgili

personele verilmeye baslanmistir. Bu tarz calismalarin ulusal diizeyde yapilmasinin
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siginmaevlerine olan olumsuz yargilarin da degismesi noktasinda fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Kolluk  kuvvetlerinin  si@inmaevlerinin  gizliliginin ~ korunmasi  konusunda
hassasiyetlerinin gelistirilmesi, ailenin biitiinliigiiniin saglanmasina yonelik sahsi
kanaatlerinin gorevlerini kotiiye kullanmalarinin 6niine gegilmesi ve benzer sekilde adli
mercilerin de siddet ve sigimmaevlerinin gizliligi konusunda duyarli olmasinin

saglanmasinin 6nemli bir nokta oldugu diisiiniilmektedir.

Sigimmmaevlerinde kadinlarla yapilacak bireysel ve grup calismalarinda ‘Hakli Dayak
Yoktur’ ilkesinin benimsenmesi ve kadinlara suglu olmadiklarina dair giiglendirme
calismalarinin yapilmasinin da 6nemli oldugu ve bununla birlikte benzer sekilde
siginmaevinde yapilacak calismalarin toplumsal cinsiyet esitligi ve siddet konusunda
farkindalik saglayacak calismalar olmasinin kadinlarin giiclenmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Siginmaevindeki bireysel ve grup odakli tiim ¢aligmalarda yargilayici

ve sahiplenici olmayan bir tutum sergilenmesi de 6nemli bir noktadir.

Siginmaevinde kalan kadinlardan daha once hi¢ calisma deneyimi olmayanlar i¢in is
bulma ve calisma hayatina adaptasyon saglamakta yasanan zorluklarin giderilmesi i¢in
ISKUR ile yerel diizeyde protokollerin yapilmasi, dzellikle cocugu krese ve okula giden
kadinlar i¢in is saatlerinin opsiyonlu olmasiin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Yerel
diizeyde siginmaevindeki kadinlarin istthdami i¢in projeler gelistirilebilir, yerel firmalar

sorumluluk almalar1 yoniinde desteklenebilir.

Siginmaevinden bagimsiz yasama ge¢mek i¢in ayrilacak kadinlara belli bir siire maddi
destekte bulunulmasi kadinlarin bu girisimini destekleyecegi ve kolaylastiracag:

diistiniilmektedir.

Siginmaevlerinde kadinlara verilen yasal kalma siiresinin de 6 ay ile sinirlandirilmis
olmasi1 kadinlar i¢in bir stres faktorii olmaktadir. Bu siire meslek elemanlarinin uygun
bulmasi durumunda uzatilabilir olsa da bu yasal siiresinin uzatilmas: ya da kadinlarin
ihtiyacina yonelik birey 6zelinde degerlendirmelerin yapilmasiyla belirlenecek degisken

stirelerin olmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir.
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Siginmaevinde kalan kadinlarin har¢lik desteginin belediyelere bagl siginmaevlerinde
de verilmesinin saglanmasi, belediyelerin bu yonde desteklenmesinin ve denetiminin
yapilmasmin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Diger yandan verilen bu hargliklarin
kadinlarin kisisel ihtiyaglari dogrultusunda kullanabilmesi i¢in kadinlar siginmaevinde

karsilanabilecek ihtiyaglarinin giderilmesi gerektigi de diistiniilmektedir.

Kadmnlarin sigimmaevinden c¢ikarken yeterince gliclenmemesi yeniden siginmaevine
gelmesine, siginmaevi hizmetine bagimlilik gelistirmesine neden olmaktadir. Bunun
sebeplerinden biri de kadinlarin siginmaevinde 6zgiir birakilmamasi, glivenlik tehdidi
olmamas: halinde bile gidecegi her yere kurum araci ve personel esliginde kontrol
altinda gotiiriilmesidir. Siginmaevinde kadinlart gii¢lendirecek, bagimsiz ve ozgiir
kilacak uygulamalarin yapilmasi gerektigi disiiniilmektedir. Siginmaevlerindeki
kurallarin da kadinlarin giiclenmesini engelleyecek, baski altinda kalmasina sebep
olacak, siddet deneyimini tekrar ettirecek kurallar olmamasi gerektigini

distiniilmektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda da onerildigi gibi bu arastirmaya katilan kadinlar da
ihtisaslasmis siginmaevi olmasimi talep etmislerdir. Bu yonde yapilacak olan
caligmalarin tiim boyutlar1 ile degerlendirilmesinin gerekli oldugu, aksi takdirde

kadinlarin bir kez daha ayrimciliga maruz kalmasina sebep olabilecegi diistintilmektedir.

5.2.4. Sosyal Hizmet Uygulamasina iliskin Oneriler

Sosyal hizmet uygulamasinin bilgi, deger ve hak temelli bakisi, insanlarin sorun ¢ézme,
bas etme ve gelisme kapasitelerinin arttirilmasina yonelik dnemli rol ve islevleri g6z
Oniine alindiginda sosyal hizmet uzmanlariin toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddetle
miicadele noktasinda sorumluluk ve siirecte yer almasi gerekmektedir. Onceki
basliklarda verilmis olan tiim Onerilerin ger¢eklestirilmesine egitim, kaynak yonetimi ve
danismanlik iglevleri ile katki saglamasina ihtiya¢ oldugu ve faydali olacag:

distiniilmektedir.

Duyan’in (2010) bahsettigi {izere sosyal hizmetin toplumun tiim bireylerinin
gelistirilmesi ve korunmasi i¢in hizmet veren bir disiplin ve meslek oldugu, yasalar ve

politikalar cercevesinde islev gordiigli ve sosyal politikalarin olusturulmasi,
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uygulanmasi, degistirilmesi ve gelistirilmesi siireclerine katildig1 bilgisinden hareketle
kadin odakli ¢alismalarda da biitiinclil bakis agisinin yaninda feminist sosyal hizmet
yaklasimi ile var olmasi gerektigi sOylenebilir. Sosyal hizmet uzmanlarinin planlayici,
kolaylastirici, baglant1 kurucu ve harekete gecirici rollerini feminist yaklasim odaginda
siirdiirmesi toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddetle miicadele noktasinda yarar

saglayacaktir.

Feminist bakisin onceligi aile degil kadin olan bir sosyal hizmet uygulamasini
desteklemesi, ataerkil diisiinceden beslenen, gelisen ve normallesen siddetin hedef
noktasi olan kadinlarin gegmis yasam deneyimlerine odaklanmasi ve bu igsellestirme ile
miicadele edecek farkindalik ¢aligmasini igeren miidahale plani olusturmasinin 6nemli
oldugu diistinlilmektedir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanin kisisel yargilarindan uzak
ve profesyonel bir durus sergilemesinin miidahalenin islevselligine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarina siipervizyon destegi

saglanmasinin da 6nemli bir nokta oldugu distiniilmektedir.

Feminist yaklagim kadin odakli ¢aligmalarda bu arastirmanin sonuglarinda da
deginildigi lizere kadinlar tarafindan sik¢a dile getirilen sosyal baskinin farkinda
olunmasin1  ongdrmektedir. Bu sosyal baskinin bilincinde olan sosyal hizmet
uzmanlarinin kendilerini kurtarici roliine biiriindiirmeden kadinlarla birlikte calismay1
on plana almali ve hak savunuculugu roliinii 6ne ¢ikararak kadinlarin siddet igeren bir
iligkiyi kabul etmesi ve kendisini su¢lamasinin Oniine gegecek bilinglendirme

calismalar1 yapmasinin da faydali olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME YONERGESI

Siddete maruz kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve yardim
arama davramislarim1 anlamaya yonelik bir yiiksek lisans arastirmasi kapsaminda
sizinle gorlisiiyoruz. Sizinle bu konudaki duygulariniz, diisiinceleriniz, deneyimleriniz
ve beklentilerinizle ilgili bir goriisme yapmak istiyorum. Bu c¢alisma igin, sizin bu
konudaki deneyim ve goriisleriniz ¢ok degerli. Hem arastirmaci hem de bir kadin olarak
deneyimlediginiz bu silireci derinlemesine anlayabilmek istiyorum. Benimle
paylasacaginiz tiim bilgiler sadece bu arastirma sonunda yazacagim yayinda yaptigim
diger goriismelerden aldigim bilgilerle beraber kullanilacaktir. Kisisel bilgilerinizin
hicbir bigimde c¢aligmanin bilimsel amaglar1 disinda kullanilmayacagindan ve
gizliliginizin korunacagindan emin olmanizi istiyorum. Goriismeyi kabul ettiginiz i¢in
tesekkiir ediyorum. Konusmalarinizin tamamini yazmam ya da aklimda tutmam ¢ok zor
ve bana anlatacagmniz her s6z ¢ok onemli oldugundan goriismemizi kayit cihazina
kaydetmek istiyorum. Kayda izin verdiginiz i¢in tekrar tesekkiir ediyorum.

1. Kisisel Bilgiler

1.1. Yasi

1.2.  Medeni durumu

1.3.  Dogdugu, biiyiidiigii yerler

1.4.  Egitim durumu

15. Calisma durumu

1.6.  Sigorta durumu

1.7.  Cocuk durumu

1.8.  Ailevi bilgiler (es, ebeveyn, kardesler, akrabalar)

1.9.  Aile liyelerine iligkin tanitic1 bilgiler

2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu

2.1.  Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda diisiinceleri
2.2.  Bukonuda herhangi bir egitime, sunuma, panel vb. katilim var mi1?

2.3.  Ailede ev islerinin paylasimi ve yiiriitiilmesi hakkindaki diisiinceleri,
kendi ailesindeki durum

24.  Ailede kararlarin alinmasi hakkindaki diisiinceleri, kendi ailesindeki
durum

2.5. Toplumsal cinsiyetle ilgili yargilarla ilgili diisiinceleri;



2.5.1.
2.5.2.
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Evlilikte cocuk sahibi olma kararin1 esler birlikte vermelidir.

Kadinlar kocalarimin soézlerini dinlemeli, anlasamadiklar1 konularda

tartismak yerine susmayi tercih etmelidir.

2.5.3.
2.54.
2.5.5.
2.5.6.
2.5.7.
2.5.8.

3.

3.1
3.2.
4.

4.1.
4.2.
4.3.

Evlilikte kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.
Erkegin maddi giicti yeterli ise kadin ¢aligmamalidir.

Bir erkek gerektiginde karisin1 dovmelidir.

Kadinin yeri kocasinin yanidir.

Bosanmak en az evlenmek kadar normaldir.

Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina yasayabilmelidir.
Siddet Algisi

Siddet hakkindaki diisiinceleri, siddet tanimlamasi, 6rnekleri
Bu konuda herhangi bir egitime, sunuma, panel vb. katilim var mi1?
Siddet Deneyimi ve Yardim Arama Davranisi

[lk siddet deneyimi, ne zaman, nasil gergeklesti?

Bu deneyimi herhangi biri ile paylastt m1?

Bu deneyim sonrasinda herhangi bir kurum/kurulusa (hastane, karakol,

siginma evi) bagvurdu mu?

4.4,
4.5,
4.6.
4.7.
mu?
4.8.

Siddet ne kadar siire boyunca devam etti?
Siginma evine gelmeden Once yasanilan son olay neydi?
Siginma evine gelisi nasil oldu? Nereden 6grendi/yonlendirildi?

Siginma evi hizmeti hakkinda ne diisiiniiyor? Ihtiyaglar1 karsilaniyor

Son olarak, bundan sonra kendi (ve varsa ¢ocuklar1) i¢in neler yapmay1

planliyor?
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EK 2
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Arastirmacinin A¢iklamast)

Kadma yonelik siddetle ilgili yeni bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin adi
“Sigimma Evinde Kalan Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 ve Yardim
Arama Davranislarinin Incelenmesi”dir.

Siginma evinde kalmakta olan ortalama 20 kadini kapsayacak bu aragtirmaya sizin de
katilmaniz1 istiyoruz. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz.
Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda
sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak
isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememizin nedeni kadina yonelik siddeti ve siddetin bir
bileseni olan toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin yardim arama davranisi ile
arasindaki iliskiyi anlamak ve bu iliskiye kadinlarin géziinden bakmak ihtiyacidir. Daha
acik ve detayli belirtecek olursak; maruz kaldiginiz siddet deneyiminiz, toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarmiz ve kadin siginma evine gelisinizle ilgili detayli bilgiler
almak istiyoruz. Bu galismaya vereceginiz katkilar hem sizin gibi insanlara hem de
kadina yonelik siddetle miicadele alaninda ¢alisan uzmanlara yardimci ve yol gosterici
olacaktir.

Arastirmanin uygulamasi, ortalama 60 ila 75 dakika siirecek ve derinlemesine gériisme
ile gergeklestirilecektir. Tepebasi Belediyesi Sosyal Hizmet Uzmani Ezgi BILGIN
tarafindan gergeklestirilecek bu arastirmaya katiliminiz ve goriisme sirasinda sorulan
sorular1 eksiksiz ve dogru yanitlamaniz arastirmanin basarisi i¢in 6nem arz etmektedir.
Bu calismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Arastirma uygulamasi sonucunda sizden aliman bilgiler bilimsel arastirma
amaclar1 disinda kesinlikle kullamlmayacaktir. Bize verdiginiz bilgilerin gizliligi
kesinlikle korunacaktir.

Bu c¢alismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege
baghdir ve reddettiginiz takdirde size sunulan hizmette herhangi bir degisiklik
olmayacaktir. Yine calismanin herhangi bir asamasinda onayimizi ¢ekmek hakkina da
sahipsiniz.

Arastirma sirasinda herhangi bir sorun ile karsilastiginizda; Sosyal Hizmet Uzman1 Ezgi
BILGIN’e 0(222) 211 4000 - 4003 (is), 0530 604 9402 numaralarindan ulasabilirsiniz.

(Katilimcinin Beyani)

Aydinlatilmis onam formunu okudum ve calismaya kendi rizamla tamamen
goniillii olarak katihlyorum. Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda énceden bildirmek
kaydi ile arastirmadan cekilebilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya katilmak



151

zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici
bir davramsla karsilasmis degilim. Bana yapilan tiim ac¢iklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen
bu arastirma projesinde “katilmc1” olarak yer alma kararmm aldim. Bu konuda
yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Katihmcinin Adi-Soyada:
Adres:
Tel:

imza:

Arastirmacinin Adi-Soyadi:
Adres:
Tel:

Imza:



EK 3
ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
F? YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORIJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 08/10/2018

Tez Bashg: SIGINMA EVINDE KALAN KADINLARIN TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUMLARI VE YARDIM
ARAMA DAVRANISLARININ INCELENMES]

Yukarida bashg gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana boliimler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 174 sayfalik kismina iliskin, 02/10/2018 tarihinde sahsim/tez damgmanim tarafindan Turnitin adh
intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik orani % 5 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari hari¢
2- (X Kaynakga harig
3- [X] Alintilar harig
4- [ Alnular dahil
5- [X 5 kelimeden daha az drtiisme igeren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismast Orijinallik Raporu Alinmast ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslar’'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslar’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza: 08.10.2018
AdiSoyadt:  EZGI BILGIN <8 oz

Ogrenci No: N11223555
Anabilim Dali:  SOSYAL HIZMET
Programi: SOSYAL HIZMET - TEZLi YUKSEK LISANS

DANISMAN ONAYI

PRQF/DR. TARIK TUNCAY

(Unvan, Ad Soyad, imza)
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EK 4
ETiK KURUL iZNi

T.C. ) ) AT71.1
F7 HACETTEPE UNIVERSITESI Jgllul

Genel Sekreterlik

sayr 76000869/ 4 77— (55 27 14 Mays 2015

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

=

flgi:  28.04.2015 tarih ve 1915 sayili yazimz.

Enstitiiniiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali yiiksek lisans programi &grencisi Ezgi
BILGIN'in ogretim iiyesi Dog¢. Dr. Tark TUNCAY'in danigmanhiginda  yiiriitttigii
“Sigimma Evinde Kalan Kadmlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar ile Yardim
Arama Davramislarmin incelenmesi” konulu calisma, Universitemiz Senatosu Etik
Komisyonunun 12 Mayis 2015 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik
agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

I /17
Prof. Dr.QI; UR

Rektor/a.
Rektor Yargimeisi

Ek:  Tutanak
i o)
Hacettepe Universitesi Genel Sekreterlik 06100 Sihhiye-Ankara 'Ayrln(lll'Bllgl igin:
Telefon: 0 (312) 305 1003 - 1004 « Faks: 0 (312) 310 5552 Yazi Isleri Miidiirligu )
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008
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EK5
ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYESI VERI TOPLAMA iZNi

T.Cs
ESKISEHIR TEPEBASI BELEDIYESI
Kadin Siginma Sube Miidiirliigii

u o ¥

s SKiSehir 2013 askigehir2ots
Sayi :M.263.TEP.0.22- 28 29.05.2015

Konu : Tez Cahismasi igin izin

ILGILI MAKAMA

Belediyemiz biinyesinde faaliyet siirdiiren Kadin Siginma Evi’nde, Sosyal Hizmet Uzman
olarak gorev yapan Ezgi BILGIN’in Hacettepe Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Boliimii’'nde “Yiiksek Lisans™ egitimi i¢in “Kadin Siginma Evinde Kalan Kadinlarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 ve Yardim Arama Davranislarinin incelenmesi” baghkl tez
¢alismasini, Kadin Siginma Evi’nde yiiriitmesi uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize rica ederim.

. A s a/@v)
/ M. Melih SAV,
= Baskan a.

Bagkan Yardimcisi

Adres: Hosnudiye Mah. Sahin Cad. No:84 26130 Eskisehir ~ Tel: 222 211 40 00
Faks: 222 320 88 88 e-posta:bim@tepebasi.bel.tr Elektronik Ag: www.tepebasi.bel.tr
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EK 6
OZGECMIS
Ad1 Soyadi : Ezgi BILGIN
Dogum Yeri ve Tarihi : Kirsehir, 09.07.1988
Egitim Durumu:
Lisans Ogrenimi . Hacettepe Universitesi Idari ve lktisadi Bilimler

Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, 2007-2012
Yiiksek Lisans Ogrenimi ~ : Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Hizmet Anabilim Dali, 2012-2018

Is Deneyimi

Staj : Ankara Kadm 2. Siginmaevi, Ankara ilk Kabul Birimi
2012-2013
Calistig1 Kurumlar . Eskisehir Tepebasi Belediyesi Kadin Siginma Sube

Midiirliigii, Kadin Siginmaevi 2013 — devam ediyor

fletisim

E-posta adresi : e.bilgin.shu@gmail.com.tr

Tarih :11.09.2018


mailto:e.bilgin.shu@gmail.com.tr






