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OZET

ISCANOGLU, Zilal. “Tutuklu/Hiikiimlii Anneleriyle Birlikte Ceza Infaz Kurumlarinda Kalan
Cocuklarin Baglanma Giivenligini A¢iklayan Faktorler”, Doktora Tezi, Ankara, 2019.

Aragtirmanin temel amaci, tutuklu/hiikiimlii annesiyle birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan 1-3
yas araligindaki c¢ocuklarin baglanma giivenligini agiklayan faktorleri incelemektir. Bu
kapsamda, anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma aktarimi ve anne duyarliliginin bu aktarimdaki
araci rolii ele alinmigtir. Son olarak, anne duyarliligi ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki iliskiyi

diizenleyen ¢ocuga (mizag) ve anneye (psikososyal uyum) iligkin faktorler incelenmistir.

Arastirmanin érneklemini, 85 tutuklu/hikimli anne (Ort,,, = 30.19, S = 6.30) ve kendileriyle
birlikte ceza infaz kurumunda kalan 11-43 ay araligindaki (Orty = 25.39, S = 8.31, %56.5
erkek) cocuklari olusturmaktadir. Annelerin baglanma giivenligi 0yki tamamlama testiyle,
cocuklarinki ise gbzlem yoluyla degerlendirilmistir. Cocugun mizacinin olumsuz duygulanim
ve ¢aba gerektiren kontrol boyutlari ele alinmistir. Annenin psikososyal uyumu ise sosyal destek
algisi, psikolojik belirti diizeyi, kurum disindaki ¢ocuguna iliskin stresi ve onun temel bakim

verenine yonelik duygularim temsil etmektedir.

Analiz sonuglari, ¢gocuklarin ¢ogunun (%69.88) giivenli baglandigim gostermistir. Baglanmanin
nesiller arasi aktarimina isaret eden tek bulgu, annenin kaygili baglanmasi ile gocugun diizensiz
baglanmasi arasindaki pozitif yonli iliskidir. Anne duyarliliginin annenin baglanmasi ile iligkili

olmadigr gozlendigi icin baglanma aktarimindaki araci rolii test edilmemistir.

Analizler anne duyarliliginin, yalnizca olumsuz duygulamim diizeyi diisiik ve ¢aba gerektiren
kontrol diizeyi yliksek olan ¢ocuklarda, ¢ocugun kaginmaci ve diizensiz baglanmasini negatif
yonde yordadigini géstermistir. Buna ek olarak, caba gerektiren kontrol kapasitesi sinirlt olan
cocuklarin annelerinin duyarliligi, ¢ocugun kaygili baglanmasi ile negatif yonde iligkilidir. Son
olarak, yalmzca psikososyal uyum problemleri sergileyen annelerin duyarlilifinin ¢ocugun
giivenli baglanmasimi pozitif, diizensiz baglanmasimi ise negatif yonde yordadigi sonucuna

ulagilmugtir.

Elde edilen bu ydndeki bulgular, dezavantajli anne ¢ocuk ¢iftlerindeki baglanma aktariminin ve
anne duyarliliginin bu aktarimdaki araci rolinin smirli olduguna iligkin tartigmalari
desteklemektedir. Ayrica kolay mizacl ¢ocuklarin duyarli bir anneye sahip olduklarinda zor
mizagli akranlarina kiyasla annelerine daha giivenli baglandigi gézlenmistir. Son olarak elde

edilen bulgular, psikososyal uyumu disiik olan tutuklu/hiikiimlii annelerin duyarliliginin



Vil

¢ocugun baglanmasi iizerinde dnemli bir rol oynadigina isaret etmektedir. Arastirma bulgulari,

baglanma kurami ¢ger¢evesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Sozcukler
Tutuklu/hiikiimlii anneler ve cocuklari, baglanma giivenligi, baglanmanin nesiller aras1 aktarimi,

anne duyarliligi, annelerin psikososyal uyumu, ¢ocugun mizaci



viii

ABSTRACT

ISCANOGLU, Ziilal. “Factors Explaining Attachment Security of Children Co-Residing with
Their Incarcerated Mothers”, Ph. D. Dissertation, Ankara, 2019.

The main aim of this study is to investigate the factors explaining attachment security of 1- to 3-
year-old children co-residing with their incarcerated mothers in prison facilities. In this regard,
this study examines the attachment transmission between incarcerated mothers and their
children as well as the mediating role of maternal sensitivity in this transmission. Finally, child
(temperament) and mother (psychosocial adjustment) related moderators in the relationship

between maternal sensitivity and child’s atachment security were investigated.

The study sample consists of 85 incarcerated mothers (Mage = 30.19, SD = 6.30) and their 11- to
43-month-old children (Mmonth= 25.39, SD = 8.31, 56.5% boys) who co-resided with their
mothers in a prison. Maternal and child’s attachment were evaluated using a story completion
task and observation of mother-child interaction, respectively. Negative affectivity and effortful
control were examined as dimensions of children’s temperament. Maternal psychosocial
adjustment represents maternal social support perception, psychological symptoms, stress
related to child(ren) who reside outside of the prison, and feelings to the primary caregiver of
that child.

Analyses showed that the majority of children (69.88%) were securely attached to their mothers.
Positive relation between maternal anxious attachment and child’s disorganized attachment was
the only finding indicating attachment transmission. The mediating role of maternal sensitivity
in the attachment transmission was not tested due to the lack of relation between mothers’

attachment and sensitivity.

Analyses demonstrated that maternal sensitivity was negatively related with child’s avoidant
and disorganized attachment only for children who are low in negative affectivity and high in
effortful control. Furthermore, maternal sensitivity of children with limited effortful control
capacity was negatively associated with child’s anxious attachment. Finally, findings showed
that maternal sensitivity positively predicted secure attachment and negatively predicted

disorganized attachment only for mothers reporting low levels of psychosocial adjustment.

Findings of the current study supported the discussion highlighting attachment transmission and
mediating role of maternal sensitivity in this transmission are limited for disadvantaged mother
child dyads. Moreover, findings revealed that easy children with sensitive mothers tend to attach

more securely compared to their difficult counterparts. Finally, it was revealed that sensitivity of



inmate mothers with low levels of psychosocial adjustment has an important role in their
children’s attachment. Results of this study were evaluated within the framework of attachment

theory.

Keywords
Incarcerated mothers and their children, attachment security, intergenerational transmission of

attachment, maternal sensitivity, psychosocial adjustment of mothers, child’s temperament
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GIRIS
1. BOLUM

Tutuklu/hiikiimli kadinlarin sayis1 erkeklerden daha az olmakla birlikte (Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midirligi, 2016a; Coyle, 2009) son yillarda ulusal ve uluslararasi kaynaklar kadin
mahkiim oraninin erkek mahkim oranina kiyasla daha hizli artig gosterdigine isaret etmektedir
(Bastick ve Townhead, 2008; Duman, 2016; Mumola, 2000; Savci, 2004). Tutuklu/hiikiimli
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu, 18 yasin altinda bir ya da daha fazla ¢ocuga sahiptir (Glaze ve
Maruschak, 2008). Mitrani ve Sdzen (2017) ulkemizde, ebeveynlerinden biri ceza infaz
kurumunda olan ¢ocuklara iliskin resmi bir kayit olmamasina karsin belirli parametreler
kullamlarak gergeklestirilen hesaplamalar sonucunda tutuklu/hikiimli bir ebeveyne sahip olan
cocuklarinin sayisinin (¢ yiz binden fazla olabilecegini belirtmistir. Annenin ceza infaz
kurumuna girisi, aile birliginin bozulmasina neden olan 6nemli bir risk faktoridiir (Dallaire,
2007). Arastirma bulgulari, ceza infaz kurumlarina giren kisi baba oldugunda ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun anneleriyle birlikte yasamaya devam ettigini, ancak bu kisi anne oldugunda,
cocuklarin neredeyse tamamina baba disindaki diger yetiskinlerin (6r. biiyiikkanne, diger
akrabalar, koruyucu aile) bakim verdigini gostermistir (Christian, 2009; Enos, 2001; Mumola,
2000; Shlafer ve Poehlmann, 2010). Cocuklarin temel bakim verenlerinin genellikle anneleri
oldugu ve kadin mahkiim sayisindaki artis dikkate alindiginda, annesinin mahkimiyetinden
etkilenen ¢ocuk sayisinin da her gecen giin arttigi vurgulanmaktadir (Tasca, Turanovic, White
ve Rodriguez, 2014). Buna paralel olarak, annenin mahk{miyetinin, ¢ocuk gelisimi tizerindeki
etkilerini ele alan ¢aliyma sayis1 da artig gostermektedir (Wildeman, Haskins ve Poehlmann-
Tynan, 2018).

Tutuklu/hukiimu annelerin genellikle diisiik egitim diizeyine sahip oldugu, yoksul ailelerden
geldigi, gelisimin erken dénemlerinden baslayarak fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma, ruh
saglhig1 problemleri yagsama, madde kotiiye kullanimi ve yalniz anne olma (Single motherhood)
olasiligimin oldukea yiiksek oldugu bildirilmektedir (Bruns, 2006; Byrne, Goshin, ve Blanchard-
Lewis, 2012; Greene, Haney ve Hurtado, 2000; Hanlon, O’Grady, Bennett-Sears, ve Callaman,
2005; Sarug, 2013; Shelton ve Gill, 1988). Buna paralel olarak, tutuklu/hiikiimli bir ebeveyne
sahip olan cocuklarin da sosyoekonomik agidan pek cok risk faktoriine, siddet ve koti
muameleye maruz kalma orammin diger akranlarindan yiiksek oldugu gozlenmektedir (Phillips,
Burns, Wagner ve Barth, 2004). Dolayisiyla da bu gocuklarin antisosyal davranislar sergileme,

su¢ isleme, madde kotlye kullanma, yalmizlik, 6fke, depresyon, kaygi, dikkat ve uyku



bozukluklar: deneyimleme diizeyinin tutuklu/hiikiimlii bir ebeveyne sahip olmayan akranlarina
kiyasla daha yiksek oldugu bildirilmektedir (Murray ve Farrington, 2005; Murray, Farrington,
Sekol ve Olsen, 2009; Poehlmann, 2005b).

Sosyoekonomik kaynaklarin yetersiz olmasi, gelisimi pek ¢ok acidan olumsuz yodnde
etkilemektedir (6r. Belsky, Bell, Bradley, Stallard ve Stewart-Brown, 2006). Buna ek olarak,
annenin ceza infaz kurumuna girmesi anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi kisitlayarak da
cocugun saglikli gelisimi tizerinde olumsuz rol oynamaktadir (Dallaire, Zeman ve Thrash, 2015;
Makariev ve Shaver, 2010; Murray ve Murray, 2010). Ornegin, Dallaire ve Wilson (2010),
babaya kiyasla annenin mahkiimiyetinin, ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve
kural bozucu davranis sergilemesiyle iliskili oldugunu gozlemistir. Dolayisiyla, annenin ceza
infaz kurumunda olmasiyla bag etmenin ¢ocuklar i¢in daha zor oldugu ve annenin yoklugunun
gocugun gelisimsel sonuglart {izerinde daha olumsuz etkilere sahip oldugu belirtilmistir.
Bununla tutarli olarak, gelisimin ilk yillarinda, temel bakim verenle kurulan yakin ve siirekli
iliskinin, ilerideki psikososyal islevsellige etkilerini inceleyen baglanma kurarm anneden erken
donemde ayrilmamn kisinin giivensiz baglanmasina neden olabilecegini ileri siirmektedir
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978/2015; Bowlby, 1969/1982, 1973). Annesi ceza infaz
kurumunda olan cocuklarin g¢ogunlugunun guvensiz baglandiginin goézlenmesi, kuramin bu
vurgusunu destekler niteliktedir (Poehlmann, 2005b). Giivensiz baglanmanin, duygusal ve
davranigsal problemler sergileme, ifade edici dil becerilerinin zayif olmasi ve akran iligkilerinde
basarisiz olma gibi olumsuz gelisimsel sonuglarla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Belsky ve
Fearon, 2002; Evans, Li ve Whipple, 2013; Ozen, Siimer ve Demir, 2010). Ebeveyne giivenli
baglanmanin ise ¢ocugun igsel kaynaklarim giiclendirerek strese dayanmikliligini arttirabilecegi
ve ilerideki gelisimsel gorevlerle daha etkili bir bigimde bas etmesini saglayabilecegi, diger bir
deyisle, psikolojik uyum icin bir dayanak olusturabilecegi ileri siirlilmektedir (Sroufe, 2005;

derleme icin bk. Thompson, 2016).

Ozetle, temel bakim veren ile ¢ocuk arasinda erken gelisim yillarinda kurulan baglanma
iligskisinin, cocugun ilerleyen yillardaki gelisimsel sonuglar1 lizerinde koruyucu bir nitelige sahip
oldugu vurgulanmaktadir (derlemeler icin bk. Fallon, Filippelli, Joh-Carnella, Milne ve
Carradine, 2018; Zeanah, Boris ve Larrieu, 1997). Anne ve ¢ocuk arasindaki bu essiz bagi
korumak amaciyla pek ¢ok iilkede, tutuklu/hiikiimlii annelerin, kii¢iik ¢ocuklarini belirli bir siire
yanlarinda tutmalarina izin verilmektedir. Ornegin, cocuklar ingiltere’de 1.5, Finlandiya’da 2,
Kolombiya’da 3, Kenya’da 4 yasina kadar tutuklu/hiikiimlii annelerinin yanminda kalabilmektedir
(Baradon, Fonagy, Bland, Lénard ve Sleed, 2008; Brett ve Bastick, 2005; Makau, Ochola ve
Mbithe, 2017; P6s6, Enroos ve Vierula, 2010). Diinyadaki en yiiksek mahkim oranina sahip



tilke olan Amerika Birlesik Devletleri’nde, ¢ocuklarin ceza infaz kurumundaki annesinin
yaninda kalmasina iligkin genel bir diizenleme bulunmamakla birlikte annelerin byuk bolimi,
dogumdan hemen sonra bebeginden ayrilmakta, az sayida eyalette ise cocuklarini 30 giin ile 12-
18 ay arasinda yanlarinda tutabilmektedir (The Sentencing Project, 2017). Ulkemizin de
aralarinda bulundugu bazi {ilkelerde ise (6r. Hindistan, Kambogya, Banglades, Meksika,
Pakistan) tutuklu/hiikiimli anneler, ¢ocuklarini 6 yasina kadar yanlarinda tutabilmektedir (Bag
ve Bigake, 2016; Bastick ve Townhead, 2008; Brett ve Bastick, 2005).

Tiirkiye’de, tutuklu/hiikiimlii annelerin yaninda kalan ¢ocuklarina dair dizenlemeler, 5275
Sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Kanunun “Hiikiimliiniin Bakima
Muhtag¢ Cocuklarmin Barindirilmasi” baslikli 65. Maddesinde yer almaktadir (TUrkiye Buyik
Millet Meclisi, 2004). Ceza ve Tevkifevlerinin 2015 yili faaliyet raporuna gore ceza infaz
kurumlarinda annesiyle birlikte kalan ¢ocuklarin sayisi 506 iken (Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirliigi, 2016b) bu say1 2016 yilinda 529’a (Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirligii, 2017),
2017 yilinda ise 624’¢ yiikselmistir (Bianet, 2018; Cavus, 2018). Bu veriler, ceza infaz
kurumlarindaki kadin oraninin artisina paralel olarak annesiyle birlikte kurumlarda kalan
cocuklarin sayisinin da her gegen yil artiyor oldugunu gostermektedir. Ceza infaz kurumlarinda
anneleriyle birlikte kalan ¢ocuklarin sayisindaki artisa ragmen ¢ocuklarin kisa ve uzun erimli
gelisimsel sonuclarina dogrudan odaklanan g¢aligmalarin sayisi oldukga simirlidir (Bag ve

Bigakei, 2016).

Ozellikle iilkemizde tutuklw/hiikiimlii annelerin ¢cocuklarii olduk¢a uzun bir siire yanlarinda
tutabildigi ve ¢ocuklarin bu sire igindeki tek baglanma figiirlerinin anneleri oldugu g6z éniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarin baglanma giivenligi {izerinde rol oynayan faktorlerin
incelenmesi oldukga 6nemlidir. Bu kapsamda, bu ¢aligmanin temel amaci, tutuklw/hitkiimli
annelerinin yaninda, ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklarin baglanma giivenligini agiklayan
faktorlerin incelenmesidir. Cocugun baglanma giivenligi lizerindeki rolil incelenen faktorlerden
ilki annenin baglanma zihinsel modelleridir. Ardindan, anne duyarliliginin baglanmanin nesiller
arasi aktarimindaki araci rolii incelenmektedir. Bunun yam sira, anne duyarliligi ile gocugun
baglanmasi arasidaki iliskinin ayrintili olarak incelenmesi amaciyla bu iliskide rol oynayan,
cocuga (mizag) ve anneye (psikososyal uyum) iligskin diizenleyici faktorler ele alinmaktadir.
Ilerleyen boliimlerde ilk olarak, (1) baglanma kuramu 6zetlenecek, (2) tutuklu/hiikiimlii anneler
ve ¢ocuklarinin baglanma giivenligine odaklanan arastirmalar incelenecek ve son olarak (3)

arastirmanin amaci ele alinacaktir.



1.1. BAGLANMA KURAMI

Baglanma kurami, temel bakim verenle kurulan sicak ve siirekli iligkinin, bireyin uyum
diizeyini arttirarak duygusal ve sosyal gelisimini, psikolojik sagligim ve iyi olusunu
destekledigini vurgulamaktadir (6r. Ainsworth ve ark., 1978/2015; Bowlby, 1969/1982, 1973).
Cocugun stres aninda aktive olan, ebeveyne yaklagsma yoniindeki baglanma davranislarina
karsilik ana babanin sergiledigi destekleyici bakim verme davranislarinin giivenli baglanmaya
katki sagladigi vurgulanmaktadir. Kurama gore en 6nemli bakim verme boyutlarindan biri anne
duyarliligidir. Anne duyarliligt dort temel unsuru igermektedir: (1) c¢ocugun baglanma
ihtiyaglarim zamaninda fark etme, hazir ve ulasilabilir olma, (2) yeterli empatiyi gosterek bu
ihtiyaglar1 ¢arpitmadan dogru yorumlama, (3) bu ihtiyaglari en kisa zamanda ve (4) en uygun
davraniglarla yanitlama (Ainsworth ve ark., 1978/2015). Kuranmin vurgusunu destekler bigimde
pek cok gorgil arastirma, anne duyarliligimin, c¢ocugun giivenli baglanmasinin temel
belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymustur (6r. Ainsworth ve Bell, 1970; Ainsworth,
Bell ve Stayton, 1971; Bernier, Matte-Gagné, Belanger ve Whipple, 2014; Egeland ve Farber,
1984; Sumer, 2012; Siimer, Sayil ve Berument, 2016; Sroufe, 2005; meta analiz igin bk. Van
1Jzendoorn, 1995).

Duyarl annelerin, ¢ocuklarini daha fazla gozettikleri ve onlarla etkilesimlerinde uyumlu, sakin
olduklari; ¢ocuklarmin da annelerini giivenli bir siginak olarak goérdikleri icin gevrelerini
ozgiirce kesfettigi ve stres aninda annelerinin yanina donerek sakinlestigi g0zlenmektedir
(Ainsworth ve ark., 1971; Ainsworth ve ark., 1978/2015; Cyr, Euser, Bakermans-Kranenburg ve
Van IJzendoorn, 2010; Posada, Trumbell, Lu ve Kaloustian, 2018). Anne duyarliliginin,
cocugun gelisimsel sonuglart ile iliskisi ¢ocugun icinde bulundugu gelisim doneminden,
(Posada, 2013; Siimer ve Giingdr, 1999a), calismanin korelasyonel (De Woolf ve Van
IJzendorn, 1997; Siimer ve ark., 2016) ya da deneysel (6r. Bakermans-Kranenburg, Van
lJzendoorn ve Juffer, 2003; Klein Velderman, Bakermans-Kranenburg, Juffer ve Van
lJzendoorn, 2006; Van den Boom, 1994) yontemle yiritilmesinden, kullanilan &lgme
yonteminden (Atkinson, Niccols ve ark., 2000; Verhage ve ark., 2016) bagimsiz olarak farkli
kulturlerde (Mesman ve ark., 2016; Posada ve ark., 2002; Sumer ve ark., 2016) gerceklestirilen
calismalarda ortaya konmustur. Ozetle, olduk¢a fazla sayida calisma kiiltiir, sosyoekonomik
dizey (SED), g¢ocugun yasi ve bakim verenin biyolojik ebeveyn olup olmamasi gibi
faktorlerden bagimsiz olarak, anne duyarhiligimin, ¢ocugun baglanmasim anlamli olarak

yordadigim gostermektedir (derleme icin bk. Posada, 2013).

Bowlby (1969/1982, 1973), erken dénemde bakim verenle kurulan iligkilerin, kisinin baglanma
zihinsel modellerini (internal working models) sekillendirdigini vurgulamistir. Bebegin

baglanma zihinsel modelleri, temel bakim verenin ulagilabilirligi ve duyarhiligina iligkin



beklentilere temellenmektedir. Bu zihinsel modeller zamanla baglanma figiirlerine, aralarindaki
iliski deneyiminin yorumlanmasina ve digerlerine nasil davranilacagina ve hatta kisinin kendi
benliginin sevilebilirligine ve yakin iliskide olunan bireylerin guvenilebilirligine iligskin inang,
beklenti ve degerlendirmelerini de iceren genel temsiller haline gelmektedir (derleme igin bk.
Thompson, 2016). Diger bir deyisle, bu zihinsel semalarin, yasamin ilerleyen donemlerindeki
sosyal iligkilerin yorumlanmasi, baglanma figiirliniin davramslarma dair beklentilerin
gelistirilmesi ve yakin iligkilerde sergilenen davraniglarin planlanmasina rehberlik ettigi
vurgulanmaktadir (Bretherton, 1990; Crittenden, Partridge ve Claussen, 1991). Ornegin, bakim
vereni reddedici olan bir ¢cocuk, ilk olarak bakim vereninin reddedici olduguna ve bu zihinsel
modelin biitlinleyicisi olarak da kendi benliginin sevilmeye deger olmadigina yonelik zihinsel
semalar gelistirecektir ve bu temsiller gelecek yakin iligkilerini degerlendirmesi ve iligki
icindeki kendi davraniglarin1 planlamasi Gizerinde rol oynayacaktir. Thompson (2016) baglanma
zihinsel modellerinin, bebegin deneyimledigi bakim ile ilerideki yakin iligkileri etkileyen

beklenti ve inanglar1 arasindaki koprii oldugunu vurgulamustir.

1.1.1. Baglanma Stilleri

Cocuk ve bakim vereni arasindaki essiz iligskiyi ifade eden baglanma, ¢ocugun bakim verenini
giivenli bir {is olarak gérmesi ve dolayisiyla da gevresini 6zgiirce kesfedebilmesi, stres anlarinda
ise baglanma figiirline siginarak sakinlesmesi temelinde tanimlanan bir yapidir (Seifer ve
Schiller, 1995; Stimer, 2012). Ancak ¢ocuklarin yalnizca bir kismi, baglanma figiirtiniin, stres
aninda ulasilabilir ve ihtiyaclarina karsi duyarli olacagina yonelik baglanma zihinsel modelleri
gelistirerek cevresini Ozgiirce kesfedebilmektedir (Cassidy, 2016). Baglanma zihinsel
modellerindeki bireysel farkliliklar dikkate alinarak tamimlanan baglanma boyutlar1 temelde
giivenli ve giivensiz olmak tlizere ikiye ayrilmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1970). Guvenli
baglanmus kisilerin digerlerine glivenme, stres zamanlarinda yardim alma ve c¢evreyi kesfetmek
icin baglanma figiiriinii giivenli bir siginak olarak kullanma egilimi gosterdigi; glvensiz
baglanmig kisilerin ise yakinlarma duygularim agma konusunda kaygili oldugu, baglanma
figurunln ihtiyag¢ aminda ulasilabilir ve yardim etmeye istekli olacagina iliskin inanglarinin zayif
oldugu vurgulanmaktadir (Fraley ve Roisman, 2018). Giivenli baglanmanin, sosyal iligkilerde
olumlu beklentilere sahip olma ve zorlu yasam deneyimleri ile basa ¢ikma stratejilerinin
giiclenmesini saglayarak c¢ocugun gelisimsel sonuglarim destekliyor olabilecegi ileri
strilmektedir (Crittenden, 1992). Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise psikopatoloji ve davranig
problemi sergileme diizeyinin yliksek, biligsel performansinin diisiik oldugu goézlenmektedir
(Corcoran ve McNulty, 2018; Graham ve Easterbrooks, 2000; Van lJzendoorn, Schuengel ve
Bakermans-Kranenburg, 1999). Genel olarak baglanma figiirii ve ¢ocuk arasindaki olumsuz

iligkileri ifade eden giivensiz baglanma kategorileri, basta kaygili ve kagmmaci olarak



tanimlanmis (Ainsworth ve Bell, 1970) ancak ilerleyen zamanlarda bu iki kategoriye de dahil
olmayan c¢ocuklarin olusturdugu diizensiz baglanmanmin (Main ve Solomon, 1990) da

eklenmesiyle birlikte {i¢ glivensiz baglanma stili ele alinmaya baglanmistir.

Yukarida s6z edildigi gibi erken donemde gelisen baglanma zihinsel modelleri, ergenlik ve
yetiskinlik boyunca deneyimlenen yakin iligkilerin degerlendirilmesine, stres ve ihtiyag
anlarindaki davraniglara rehberlik etmektedir (Benoit ve Parker, 1994; Waters ve ark., 2015).
Boylamsal bir ¢alisma, baglanma zihinsel modellerinin gelisim siirecinde degisime karst
direngli oldugunu gostermistir (Waters, Merrick, Treboux, Crowell, ve Albersheim, 2000).
Buna paralel olarak, ¢ocukluktaki baglanma zihinsel modellerinin, ergenlikten baslayarak,
romantik iliskiler de dahil olmak {izere diger yakin iliskilere genellendigi vurgulanmaktadir
(Bartholomew, 1997; Hazan ve Shaver, 1987; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Farkli gelisim
donemlerindeki bireylerle gergeklestirilen caligmalarda, benzer sekilde gbzlenen bu dort

baglanma stili agsagida kisaca 6zetlenmistir.

1.1.1.1. Kag¢inmaci Baglanma

Bu baglanma stili icinde simiflanan ¢ocuklar genellikle baglanma ihtiyaglarina karsi duyarsiz,
reddedici velya istismar edici temel bakim verenlere sahiptir (Ainsworth ve ark., 1971,
Brumariu ve Kerns, 2008; Main ve Goldwyn, 1984; Raval ve ark., 2001). Bu ¢ocuklarin temel
bakim verenleri, ortamdaki stres diizeyinin diigiitk oldugu zamanlarda ¢ocuklarina duyarli bakim
verirken ¢ocugun olumsuz duygulariyla bas edebilme kapasitelerinin oldukg¢a diisiik oldugu
vurgulanmaktadir (Van 1Jzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2018). Temel bakim vereni
tarafindan reddedilen bu ¢ocuklar, muhtemelen yeniden reddedilmenin acisin1 yagamamak i¢in
stres verici durumlarda bakim verenlerini ve genel olarak baglanma ipuglarmi gérmezden gelme
egilimindedir (Ainsworth ve Bell, 1970; Raval ve ark., 2001). Yakin iligkilerinde 6fkeli ve
uyumsuz davranmislar sergiledikleri ve duygulamm diizeylerinin diisiik oldugu gézlenmektedir
(Fagot ve Kavanagh, 1990; Main ve Goldwyn, 1984). Baglamsal risk diizeyinden bagimsiz
olarak kagimmaci baglanmis ¢ocuklarin, okuléncesi donemde diger baglanma stilleri i¢inde
siniflanan akranlarina kiyasla daha fazla davrams problemi sergiledigi ve sosyal yeterlik

diizeylerinin daha diisiik oldugu gézlenmistir (Belsky ve Fearon, 2002).

Kaginmaci yetiskinlerin baglanma figiirlerini ideallestirme, baglanma deneyimlerini kiigimseme
ya da 6nemsiz bulma ve baglanma ile ilgili konular1 garip sozlerle kapatma egiliminde olduklari
vurgulanmaktadir (Frodi, Dernevik, Sepa, Philipson ve Bragesjo, 2001; Waters, Hamilton ve
Weinfeld, 2000). Baglanmayla iliskili olmayan cocukluk yasantilarina dair otobiyografik

belleklerinde bir eksiklik olmamasina ragmen baglanma ile iliskili deneyimleri oldukga



yiizeysel ya da smirhidir (Bakermans-Kranenburg ve Van 1Jzendoorn, 1993). Bu bireylerin,
icinde bulundugu zihinsel durumu korumak igin baglanmayla iligkili deneyim ve duygulari
gormezden gelme egiliminde olduklar1 vurgulanmaktadir (Davis ve ark., 2014; Main ve
Goldwyn, 1984). Sakman ve Siimer (2018) kaginmaci baglanmus bireylerin sadece kendine
giivenen ve kendini koruyan faydaci bir yapiya sahip oldugunu ve stresli durumlardan kagma

egiliminde oldugunu vurgulamstir.

1.1.1.2. Giivenli Baglanma

Bu grubu olusturan ¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarinin baglanma ihtiyaglarina tutarli olarak daha
duyarlidir ve onlarla is birligi i¢inde bir tutum sergilemektedir (Ainsworth ve ark., 1971; Raval
ve ark., 2001). Bu cocuklar, anneye yaklagsmak ya da onunla iletisime gecmek i¢in aktif olarak
caba sarf ederler. Yabanciya kiyasla, anneleriyle etkilesime girme yoOnunde daha istekli
olduklar1 gozlenmektedir (Ainsworth ve Bell, 1970). Anneden ayrildiklarinda stres tepkileri
verebilir anne geri dondiigiinde ise kolayca sakinlesebilirler (Yarbro, Mahaffey, Abramowitz ve
Kashdan, 2013). Giivenli baglanmis cocuklarin, annelerine yaklasma ve c¢evreyi kesfetme
ihtiyaclar1 arasinda denge kurabildikleri vurgulanmistir (Raval ve ark., 2001). Baglanma
giivenliginin psikososyal uyum ve biligsel islevselligin énemli yordayicilarindan biri oldugu

bildirilmektedir (meta analiz icin bk. Cyr ve ark., 2010; Stevenson-Hinde ve Shouldice, 1995).

Giivenli baglanan yetigkinlerin baglanmayla iliskili deneyimlerine dair degerlendirmeleri
birbiriyle uyumlu, agik, kisa ve o6zdiir (Van lzendoorn, 1995). Olumlu ya da olumsuz
olmasindan bagimsiz olarak, c¢ocukluk yasantilarina iliskin daha tutarli degerlendirmeler
yapabilen ve hem bu yasantilara hem de bu yasantilarin kendi bireysel gelisimleri tizerindeki
etkisine deger veren bireyler giivenli baglanma kategorisinde yer alabilir (Main ve Solomon,
1990; Waters, Hamilton ve ark., 2000). Giivenli baglanmis bireyler, digerlerine ve sosyal
etkilesimlere karsi daha olumlu beklentilere, duygulara iliskin daha yiiksek diizeyde bir anlayisa

ve daha olumlu bir benlik kavramina sahip olma egilimindedir (Thompson, 2016).

1.1.1.3. Kaygili Baglanma

Kaygili baglanmis ¢ocuklarin temel bakim verenleri, bazen yiiksek diizeyde duyarli bakim
saglarken bagka bir zaman c¢ocuklarmin ihtiyaglarina yonelik duyarlilik diizeyleri oldukga
diistiktiir (Ainsworth ve ark., 1971). Duyarli bakim verme davranislarin tutarsiz bir bigimde
sergilenmesinin, c¢ocuklarin annelerini giivenli bir Us olarak benimseyerek cevreyi 6zgiirce
kesfetmesini engelledigi vurgulanmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1970). Diger bir deyisle, bu
cocuklarin yogun bigimde annelerine odaklandigi, ¢evreyi kesfetme egilimlerinin ise diistik

oldugu gozlenmektedir (Raval ve ark., 2001). Cocugun kaygili baglanmasinin kaygi



bozukluklar1 sergilemesi ile iliskili oldugu bildirilmistir (Bahtiyar, 2015; Colonnesi ve ark.,
2011).

Kaygili baglanan yetiskinler, baglanma figiirlerine dair sasirmis, kizgin ya da pasiftir ve
goriismede siklikla baglanma figiiriini memnun etmeye yonelik yogun cabalarindan soz
etmektedir (Waters, Hamilton ve ark., 2000). Baglanma ile ilgili ge¢mis deneyimlerine dair
kafalar1 karigiktir. Bu deneyimleri tanimlarken karmasik terimler ya da anlamsiz sozciikler
kullanabilir, ¢ok uzun ve dil bilgisi acisindan karmasik ya da fazlasiyla analitik climleler
kurabilirler (Adam, Gunnar ve Tanaka, 2004). Sakman ve Stmer (2018) kaygili baglanmis
bireylerin baglanma sistemlerinin yiiksek diizeyde uyarilmis oldugunu ve dolayisiyla potansiyel

tehditleri huzlica tespit edebildiklerini vurgulamustir.

1.1.1.4. Diizensiz Baglanma

Bu ¢ocuklarin temel bakim verenleri, cocuklarinin baglanma sinyallerine kars1 duyarsiz olmanin
yam sira ¢gocuklarina yonelik kotii muamele ve miidahaleci bakim verme davranislar sergileme
egilimindedir (Sroufe, 2005). Bu ¢ocuklar, stres aninda ebeveynleri ulasilabilir olmasina ragmen
karmasik, birbiriyle celigkili ya da yanlis yOnlendirilmis (6r. ebeveyn odaya dondiigiinde
yabanciya yaklagma) davranislar sergileme, etkilesimler sirasinda donma, kaygili ve korkmus
goriinme egilimindedir (Main ve Solomon, 1990). Ebeveynin hem korku kaynagi hem de
potansiyel giivenli Us olmas1 nedeniyle ¢ocugun sergiledigi bu davraniglar deneyimledigi stresle
bas etmekte zorlandigina isaret etmektedir (Van 1Jzendoorn ve ark., 1999). Bununla tutarli
olarak, bu baglanma stili icinde siniflanan ¢ocuklarin, psikososyal islevselliginin digerlerinden
daha diisiik oldugu ve stresle bas etme becerilerinin daha sinirli oldugu vurgulanmaktadir
(Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 2016). Ornegin, ¢ocuklarin 18 ay ile 7 yas arasinda izlendigi
boylamsal bir ¢alismada, diizensiz baglananlarin saldirganlik ve davranig problemi sergileme
diizeyinin organize olmus baglanma stilleri i¢inde simiflanan akranlarina kiyasla daha yiksek
oldugu goézlenmistir (Lyons-Ruth, Easterbrooks ve Cibelli, 1997). Benzer olarak Van
IJzendoorn ve arkadaglarimin (1999) meta analiz ¢aligmasi da diizensiz baglanma ve saldirganlik

arasinda anlaml1 bir iligki (r = .29) oldugunu gostermistir.

Diizensiz baglanmis yetiskinlerin ise genellikle ¢cocukluk doneminde bir yakimini kaybetmek ya
da istismara maruz kalmak gibi zorlu yasam olaylar1 deneyimledigi vurgulanmaktadir (Waters,
Hamilton ve ark., 2000). Baglanma deneyimleri ile ilgili konusmalarmi mantiksal temeller
lizerine insa etme ve bu konusmalari takip etmede zorlanmalari, travmalarinin ¢6ziilememis

olduguna isaret etmektedir (Van IJzendoorn, 1995). Diizensiz baglanmis yetiskinlerin ruh



sagligl problemleri yasama agisindan diger gruplara kiyasla daha fazla risk altinda oldugu

vurgulanmaktadir (Van 1Jzendoorn ve ark., 1999; Zeanah ve ark., 1997).

1.1.2. Baglanmanin Nesiller Aras1 Aktarimi

Annenin baglanma zihinsel modellerinin ¢ocuguna yonelik davraniglarim belirleyen 6nemli
faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir. Baglanma zihinsel modelleri biitiinliik i¢inde olan
glivenli baglanmig annelerin, ¢ocuklarinin baglanma ihtiyaglarina karsi daha duyarli tepkiler
verme egiliminde oldugu gozlenmektedir (Coppola, Vaughn, Cassibba ve Costantini, 2006;
derleme icin bk. Waters ve Roisman, 2019). Ka¢inmaci annelerin, kendi ebeveynleri tarafindan
reddedilme deneyimlerini hatirlattigi i¢in ¢ocuklarinin stresli anlardaki baglanma ihtiyaglarini
gormezden gelme, diger zamanlarda ise duyarli bakim verme egiliminde olabilecegi
vurgulanmugtir (Fearon ve Belsky, 2016; Van lJzendoorn, 1995). Kaygili baglanmis annelerin
ise zihinsel olarak kendi baglanma deneyimleriyle ¢ok fazla mesgul olduklari i¢in ¢ocuklarinin
diisiik siddetteki baglanma sinyallerini fark edememe ve baglanma ihtiyaglarma tahmin
edilebilir yanitlar verememe egiliminde olabilecegi vurgulanmaktadir (Crowell ve Feldman,
1988; Fearon ve Belsky, 2016; meta analiz i¢in bk. Van IJzendoorn, Juffer ve Duyvesteyn,
1995; Whipple, Bernier ve Mageau, 2011). Bu dogrultuda, annenin baglanma zihinsel
modellerinin bakim verme davranislari araciligiyla ¢ocugun baglanma giivenligi Uzerinde rol
oynadigim gbsteren arastirma bulgular1 mevcuttur (Bailey, Tarabulsy, Moran, Pederson ve
Bento, 2017; Pederson, Gleason, Moran ve Bento,1998; Raval ve ark., 2001; Tarabulsy ve ark.,
2005).

Van lJzendoorn’un (1995) meta analiz ¢aligmasi, bakim veren ve gocuk arasinda guvenli (r =
48), kaginmaci (r = .42), kaygih (r = .43) ve dizensiz (r = .31) baglanma agisindan nesiller
arasi bir aktarim oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, bakim verenin duyarliligi ile kendisinin
(r = .34) ve cocugunun (r = .32) baglanma giivenligi arasinda anlamli iligkiler oldugu
gozlenmistir. Arastirmaci, giivenli baglanmig ebeveynlerin, ¢ocugunun baglanma ihtiyaglarini
daha dogru algilayip zamaninda ve uygun tepkilerle yanitladigini vurgulamigtir. Buna karsin,
bakim verenin duyarlilifinin, baglanmanin nesiller arasi aktarimini agiklama giicliniin oldukca
siirlt oldugu (transmission gap) ve bu aktarima aracilik eden farkli mekanizmalar bulundugu
vurgulanmistir. Cocugun mizac1 ve cevresel risklerin baglanma aktarimini agiklayan diger

faktorler arasinda olabilecegi tartigilmugtir.

Verhage ve arkadaslarimin (2016) meta analiz calismasi, Van IJzendoorn’un tartigmasini
destekleyen bulgular ortaya koymustur. Arastirma sonuglari, baglanmanin nesiller arasi

aktariminin, risk altindaki (6r. ergen ya da psikopatoloji diizeyi ylksek anne, ekonomik stres,
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prematire bebek) gruplarda (r = .18), dezavantajli olmayan bireylere (r = .38) kiyasla anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu gostermigtir. Arastirmacilar, baglanmanin nesiller arasi
aktariminin, psikososyal risklerin varhginda zayifladigini, ylksek diizeyde stres deneyimleyen
annenin baglanma zihinsel modelleri glivenli oldugunda bile duyarli bakim verme davramislari
sergileme kapasitesinin sinirli olabilecegini vurgulamistir. Diger bir deyisle, annenin baglanma
giivenliginden bagimsiz olarak cevresel risk faktorlerinin, bakim verme davraniglarimt ve
dolayisiyla da c¢ocugun giivenli baglanmasini olumsuz yonde etkileyebilecegi ileri

surilmektedir.

Baglanmanin nesiller arasi aktariminin dezavantajli gruplarda daha zayif oldugunun gézlenmesi
Uzerine, Verhage ve arkadaslar1 (2018), baglanma aktariminin deneyimlenen risk faktorlerinin
niteligine bagh olarak degisip degismedigini incelemistir. Meta analiz ¢alismasi, risk faktorleri
arasinda ele alian annenin diisiik egitim diizeyi ve yalniz anne olmasinin, baglanmanin nesiller
arast aktariminda anlamli rol oynamadigimi gostermistir. Genel olarak risk altinda oldugu
belirtilen (6r. ebeveyn ruh sagligi problemleri, ekonomik stres) anne ve gocugun baglanmasi
arasindaki aktarimin (r = .14) dezavantajli olmayan anne ¢ocuk ciftlerine kiyasla (r = .39) daha
zaylf oldugu gdzlenmistir. Arastirmacilar, c¢evresel risk kaynaklarinin ebeveynin baglanma
zihinsel modellerinden bagimsiz olarak, ¢ocuga duyarli bakim saglamasim engellemis ve

cocugun giivensiz baglanma diizeyini arttirmis olabilecegini vurgulamistir.

Ulasilabildigi kadariyla Tirkiye ornekleminde, baglanmanin nesiller arasi aktarimini ve
ebeveynlik uygulamalarmin bu aktarimdaki roliinii inceleyen tek calisma, lise ¢agindaki
ergenler ve ana babalariyla gergeklestirilmistir (Glngor, 2000). Arastirma sonuglari, anneler ve
cocuklar1 arasinda kacinmaci baglanma acisindan nesiller arast bir aktarim oldugunu
gostermigtir. Buna ek olarak, kaginmaci annelerin, kabul/ilgi davranislart ve g¢ocuklarimin
giivenli baglanmasi arasinda pozitif yonde bir iligki gozlenirken annelerin kaygili
baglanmasinin, siki denetim davraniglarimi arttirarak ergenin kagmmaci baglanma diizeyini
yordadigr gozlenmistir. Bu calisma Tirkiye kiiltiirlinde, bakim verenin baglanma zihinsel
modellerinin, bakim verme davraniglar1 araciligiyla ¢ocugun baglanmasi iizerinde rol oynadigini
gostermesi agisindan énemlidir. Ilerleyen béliimde tutuklu/hiikiimlii anneler ve ¢ocuklarmin

baglanmasini degerlendiren ¢alismalar, aragtirma amaglari kapsaminda incelenmistir.

1.2. TUTUKLU/HUKUMLU ANNELER VE COCUKLARININ BAGLANMASI
Yukarida da soz edildigi gibi pek c¢ok iilkede kiigiik yastaki ¢ocuklarin tutuklu/hiikiimlii
annesinin yaninda, ceza infaz kurumunda kalmasina izin verilmektedir. Bu uygulamanin temel

amaci, anne ve ¢ocuk arasindaki essiz bagi korumak ve anneden ayrilmanmin ¢ocugun gelisimi
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tizerindeki olumsuz etkilerini Onlemektir. Ancak bu uygulamanin islevselliginin, annenin
baglanma zihinsel modellerine bagh olarak degisebilecegi ileri siiriilmiistiir (Borelli, Goshin,
Joestl, Clark ve Byrne, 2010). Ornegin, Crowell ve Feldman’in (1988) calismasi, giivenli
baglanmis annelerin digerlerine kiyasla cocuklaria karsi daha sicak ve destekleyici oldugunu
ve problem ¢6ziimii sirasinda ¢ocuklarina daha anlagilir komutlar vererek daha fazla yardimci
oldugunu gostermistir. Arastirmacilar, kaginmaci annelerin, gocuklarina duygusal destek verme
diizeyinin daha disiik oldugunu ve gocuk yerine gorev yonelimli, sicakliktan uzak bir yaklagim
sergiledigini gozlemistir. Kaygili baglanmis annelerin ise bazi zamanlarda sicak ve nazik bazi
zamanlarda ise zorlayici ya da anlamlandirilmasi giic davranislar sergiledigi gozlenmistir.
Annenin davraniglariyla tutarli olarak, giivenli annelerin ¢ocuklar1 daha fazla olumlu
duygulamm sergilemis ve problem c¢6zimiinde annelerinden daha fazla destek almustir.
Kagmmaci annelerin ¢ocuklari ise annelerine daha mesafeli durmus ve daha yiiksek diizeyde
stres belirtisi sergilemistir. Son olarak, kaygili annelerin ¢ocuklarimn daha 6fkeli oldugu ve

kurallara uyma konusunda daha fazla zorlandig1 gozlenmistir.

Baradon ve arkadaglar1 (2008) stresli mahk(miyet deneyiminin, 6zellikle giivensiz baglanma
zihinsel modellerine sahip olan anne igin zorlayici olabilecegini ve annenin yanindaki
cocuguyla arasindaki baglanma iliskisine zarar verebilecegini vurgulamistir. Ornegin, glivensiz
baglanmig annenin, ebeveynine iliskin travmalarindan dolayr kurum personeli ile olumsuz
iliskiler deneyimlediginde duygusal olarak daha fazla zorlanabilecegi vurgulanmistir. Bununla
tutarli olarak, Borelli ve arkadaslarinin (2010) ceza infaz kurumlarinda ¢ocuklariyla kalan
annelerle gergeklestirdigi caligma, kaygili baglannmuis annelerin  depresyon dizeyinin
digerlerinden daha yiiksek, ebeveynlik yeterligine dair inan¢ ve algilanan sosyal destekten
memnun olma dizeylerinin ise daha disiik oldugunu goOstermistir. Arastirmacilar, giivenli
baglanmis kisinin kendini diizenleme kapasitesinin daha gii¢lii olabilecegini ve 6zellikle ceza
infaz kurumunda ¢ocuguna bakim veren gilivensiz baglanmig annenin, deneyimledigi stresle bas
etmekte zorlandigini vurgulamigtir. Benzer olarak, Ulug (2012) da giivenli baglanmis bireyin,
baglanma figiirliniin yatigtiric1 bakim verme uygulamalarini i¢sellestirdigini ve dolayisiyla kendi
duygu ve davranislarimi diizenleme kapasitesinin gelistigini ve esneklik kazandigini belirtmistir.
Aragtirmaciya gore giivenli baglanmis bireyin igsel kaynaklarimin gelismis olmasi, yasam

stresiyle daha etkili bigimde bas etmesine olanak saglamaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda ¢ocuklariyla birlikte kalan annelerin baglanma zihinsel modellerine
odaklanan ¢aligsmalarin sayisi oldukga sinirlidir. Bu ¢alismalardan birinde, Borelli ve arkadaslari
(2010) tutuklu/hikumli annelerin yalmzca %35’inin giivenli baglandigim (%20 kagmmaci,

%13 kaygili ve %30 diizensiz) gozlemistir. Borelli ve arkadaslarinin (2010) ¢aligmasindaki (n =
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69) katilimcilarin bir kismiyla gerceklestirilen Byrne, Goshin ve Joestl’in (2010) ¢aligmasi (n =
30) da benzer olarak annelerin yalnizca %33’{iniin giivenli baglandiginm (%10 kaginmaci, %13
kaygili ve %43 diizensiz) goOstermistir. Her iki arastirmamin sonuglari, bir meta analiz
caligmasinin (Bakermans-Kranenburg ve Van 1Jzendoorn, 2009) bulgulariyla kiyaslandiginda
elde edilen giivenli baglanma diizeylerinin orta SED’den gelen bireylerden daha diisiik oldugu,

dezavantajli gruptan ise anlamli olarak farkli olmadigi sonucuna ulagilmstir.

Tutuklu/hukiimlu annelerin erken gelisim yillarinda, ebeveynin evi terk etmesi ya da ceza infaz
kurumuna girmesi gibi nedenlerden dolayr temel bakim verenlerinden ayrilma ve tutarli
olmayan, ihmalkar ya da istismar edici ebeveynlik uygulamalar1 deneyimleme agisindan risk
altinda oldugu bildirilmektedir (Glaze ve Maruschak, 2008; Greene ve ark., 2000; Hanlon ve
ark., 2005). Erken donemde temel bakim verenden ayrilma (6r. Bowlby, 1946, 1973;
Poehlmann, 2005b) ve kot muamele deneyimlerinin (meta analizler igin bk. Cyr ve ark., 2010;
Van lJzendoorn ve ark., 1999) tutuklu/hiikimli annelerin yiiksek diizeyde giivensiz baglanma
sergilemesini aciklayabilecegi vurgulanmaktadir (Baradon ve ark., 2008). Bununla tutarh
olarak, Bowlby’nin (1946) cocuk suglularla gergeklestirdigi ¢alisma, en sik sug isleyenlerin
erken donemde annelerinden ayrilma oraninin (%61) daha az siklikta su¢ davranisi
sergileyenlere kiyasla (%14) daha yiiksek oldugunu gostermistir. En sik sug isleyen ve erken
donemde bakim vereninden ayrilmis olan ¢ocuklarin annelerinin biiyiik kisminmin da giivensiz
baglanma oOzellikleri sergiledigi belirtilmistir. Dolayisiyla, erken donemde bakim verenden
ayrilma ve temel bakim verenin giivensiz baglanmaya isaret eden Ozellikler sergilemesi,
antisosyal davramg diizeyini arttiran olasi faktorler arasinda gosterilmistir. Benzer olarak,
siddetli ruh saglhig problemleri yasayan erkek mahkumlarin neredeyse higbirinin glivenli
baglanmadigi ve ¢ogunun erken dénemde temel bakim vereninden ayrildig: bildirilmistir (Frodi

ve ark., 2001; Van lJzendoorn ve ark., 1997).

Cocuklariyla birlikte ceza infaz kurumunda kalan annelerin givensiz baglanma zihinsel
modelleri ve mahkdmiyetin zorluklarinin biraraya gelerek annenin bakim verme davraniglarinin
niteligini ve dolayisiyla da c¢ocugunun baglanma givenligini etkiliyor olabilecegi
tartisilmaktadir (Baradon ve ark., 2008; Borelli ve ark., 2010; Byrne ve ark., 2010). Ancak
tutuklw/hiikiimlii annelerin ¢ocuklarinin baglanma giivenligine iliskin elde edilen bilgiler
oldukga sinirhidir. Ulasilabildigi kadariyla, annelerin ceza infaz kurumuna girmeleri nedeniyle
ayrildigi, kurum disindaki ¢ocuklarinin baglanmasina odaklanan tek c¢alisma Poehlmann
(2005b) tarafindan gergeklestirilmistir. Katilimei ¢ocuklarin erken donemde (Ortay = 33, Ranj =
1-72) annesinden ayrildigi, veri toplama sirasinda ise 27 ile 89 ay (Ort = 56) arasinda oldugu

belirtilmigtir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin gogunlugunun (%63) ne annesine ne de annesinin
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yoklugundaki temel bakim verenine giivenli baglandigimi gostermistir. Cocuklarin temel bakim
verenleriyle gerceklestirilen goriismeler, annelerinden ayrilmayi Gzintt (%83), o6fke (%40) ve
korkuyla (%18) karsiladiklarini, diger insanlardan uzak durmaya ya da oncekinden farklh
davranmaya basladiklarin1 (%33), uyku problemleri (%32) ve gelisimsel gerileme (idrarim
tutamama, %22) deneyimlediklerini gdstermistir. Bu zorluklarin birden fazlasini deneyimleyen
cocuklarin orani da (%82) oldukca yiksektir. Bu dogrultuda, annenin ceza infaz kurumuna
girmesinin, ¢ocugun psikolojik islevselligi ve gelisiminin seyri (izerinde olumsuz rol oynadigi

vurgulanmagtir.

Dallaire ve arkadaslar1 (2015), genel ve annenin mahk(miyetine iliskin risk faktorlerinin,
cocugun (Ort,,, = 9.8, Ranj = 6.5-13) problem davramslari {izerindeki roliinii incelemistir.
Arastirma kapsaminda, ceza infaz kurumundaki annesinden ayrilmis olan ¢ocuklarin
deneyimledigi genel risk faktorleri (6r. ¢ocuga yonelik saldirganlik, otoriter ebeveynlik, stres
verici yasam olaylarinin siddeti ve sikligi, psikolojik belirti, igsizlik, azinlik gruba dahil olma)
kapsamli olarak ele alinmistir. Bunun yani sira, anne g¢ocuk arasindaki iligkinin kesintiye
ugramasi, gocugun yasami boyunca annesinin en az 2 kez ceza infaz kurumuna girmesi, anne
ceza infaz kurumuna girdigi icin ¢ocugun kardeslerinden (6r. gocuklarin akraba evlerine
dagilmasi) ve okulundan ayrilmak zorunda kalmasi ise annenin mahkimiyetine iliskin risk
faktorleri olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglari, genel risk faktorleri kontrol edildiginde bile
annenin mahkdmiyetine iliskin risk faktorlerinin ¢ocugun igsellestirme ve dissallastirma
problemlerini pozitif yonde yordadigini gostermistir. Ancak mahkGmiyete iligkin risk faktorleri
kontrol edildiginde genel risk faktorlerinin gocugun problem davraniglarini agiklama diizeyinin
anlamli olmadig1 g6zlenmistir. Dolayisiyla, annenin mahk{miyetine iliskin risk faktorlerinin
cocugun psikolojik islevselligi lizerindeki roliinlin, baglamsal faktorlere kiyasla daha giiglii

oldugu vurgulanmuistir.

Anneden ayrilmanin, gocugun gelisimi Uzerindeki olumsuz etkilerini dnlemek amaciyla pek ¢ok
Ulkede kiigiik yastaki ¢ocuklarin anneleriyle birlikte ceza infaz kurumlarinda kalmasina izin
verilmektedir (Anaraki ve Boostani, 2014; Bag ve Bigakgi, 2016; Ferrara ve ark., 2007).
Goshin, Byrne ve Blanchard-Lewis (2014) yasaminin ilk 1 ila 18 aymn1 (Ort = 9) ceza infaz
kurumlarinda anneleriyle birlikte gegiren okuléncesi donem ¢ocuklari ile mahkimiyet
dolayisiyla annesinden erken gelisim yillarinda ayrilmak zorunda kalmis akranlariin geligimsel
ozelliklerini karsilastirmigtir. Aragtirma sonuglari, anneleriyle birlikte ceza infaz kurumlarinda
kalmig ¢ocuklarin, annelerinden ayrilmig olanlara kiyasla kaygi ve depresif belirtiler sergileme
dizeyinin daha diisiik oldugunu gostermistir. Cocugun cinsiyeti ve risk faktorleri (6r. annenin

madde koétiiye kullammi, olumsuz ebeveynlik davranmislari sergilemesi, ebeveynlik stresi,
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devletten ekonomik yardim alma) kontrol edildiginde de iki grup arasindaki farkin anlamliligin
korudugu gozlenmistir. Bu dogrultuda, mahkdim annesinden ayrilmamis olan g¢ocuklarin,
ayrilmis olanlara kiyasla daha giivenli baglanmis olabilecegi, giivenli baglanmanin ise

icsellestirme problemlerine kars1 dayanikliliklarii arttirmig olabilecegi tartisilmistir.

Baglanma giivenliginin risk faktdrlerine karsi ¢cocugu koruyan bir isleve sahip oldugunun
vurgulanmasina karsin, tutuklu/hikimli annesiyle birlikte kalan ¢ocuklarin baglanma
givenligine odaklanan c¢aligmalarin sayisi olduk¢a smrhidir. Bunlardan biri, ceza infaz
kurumlarindaki annelerin gebeliklerinden baglayip ¢ocuklar 12 aylik olana kadar devam eden
bir miidahale programimin uygulanmasim i¢ermektedir (Cassidy ve ark., 2010). Mudahale
programi, annenin psikososyal islevselligini (6r. madde bagimlilig1 tedavisi, grup psikoterapisi,
meslek edindirme kurslari, avukatlik hizmeti saglama) ve ebeveynlik becerilerini destekleyerek
cocuklarin giivenli baglanma diizeyini arttirmay1 hedeflemistir. Arastirma bulgulari, miidahale
sonunda c¢ocuklarin %70’inin giivenli baglandigim gostermistir. Sosyoekonomik agidan
dezavantajli grupta yer alan bu gocuklarin giivenli baglanma diizeyinin, bir meta analiz
caligmasinin orta SED’den gelen ¢ocuklar igin bildirdigi orana (%62, Van 1Jzendoorn ve ark.,

1999) benzer oldugu belirtilmistir.

Cassidy ve arkadaglar1 (2010), mahkim anneleriyle birlikte kalan ¢ocuklarin baglanma
glivenligini ele almasina karsin baglanma giivenligini agiklayan faktorleri incelememistir.
Tutuklu/hiikiimlii annelerinin yaninda kalan ¢ocuklarin baglanma giivenliginin belirleyicilerine
iliskin bilgi veren yalnizca bir ¢alismaya ulasilmistir (Byrne ve ark., 2010). Caligmada, annenin
baglanma giivenliginin, ¢ocugun baglanmasi iizerindeki rolii, diger bir deyisle baglanmanin
nesiller arasi aktarim incelenmistir. Elde edilen bulgular, annelerin %10’unun kaginmaci,
%33’inln givenli, %13°tnin kaygih ve %43’tinin diizensiz baglanma zihinsel modellerine
sahip oldugunu gostermistir. Cocuklarin baglanmasi ise program sonunda degerlendirilmis ve
%10’unun kacinmaci, %60’ min giivenli, %13’liniin kaygili, %17’sinin diizensiz baglandig1
gozlenmistir. Arastirma sonuglari, anneler ve cocuklarinin baglanma giivenligi arasindaki
ortlismenin olduk¢a diisiik oldugunu ve c¢ocuklarin glivenli baglanma diizeyinin, Cassidy ve
arkadaslarinin (2010) caligmasindaki gibi dezavantajli olmayan akranlari i¢in bildirilen oranlara

benzer oldugunu gostermistir.

Byrne ve arkadaslarinin (2010) elde ettigi bulgulardan bir digeri ise annesiyle birlikte ceza infaz
kurumunda uzun sire kalan (Ortay = 13.7) ¢ocuklarin, kisa siire kalan (Ortay = 6.6) gruba kiyasla
daha giivenli baglandiginm1 gostermistir. Arastirmacilar bu sonucun, kurumda daha kisa siire

kalan anne ¢ocuk ciftlerinin, miidahale programindan daha az faydalanmasindan kaynaklaniyor
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olabilecegini tartigmigtir. Bunun yam sira, kurumlardan erken dénemde ayrilan anne gocuk
ciftlerinin kurum disindaki sosyal ve cevresel risk faktorleriyle daha erken ddnemde
karsilagsmasinin ¢ocuklarin giivenli baglanmasint engellemis olabilecegi vurgulanmistir.
Ornegin, tahliye olan annelerin kisa siire i¢inde barinma, is bulma ve diizenli bir gelir kaynagi
edinme, kendisi isteyken g¢ocugunun bakim diizenini belirleme, partneriyle arasindaki olasi
catigmal iligkiye dair kararlar alma, yalmzlik, toplum tarafindan etiketlenme gibi sorunlarla
karsilasabilecegi belirtilmistir. Buna ek olarak, ceza infaz kurumlarinda kisa siire kalan gruptaki
annelerin uyusturucu madde kullanimu Ve ticareti suguyla orada bulunma oranminin daha yiksek
oldugu goOzlenmistir. Bu dogrultuda, kurumdan erken dénemde ayrilan bu annelerin ayni
zamanda, finansal kaynaklarini (uyusturucu ticareti), dolayisiyla da sosyal c¢evrelerini
degistirme ve maddeden uzak kalma gibi oldukca zor kararlar almak durumunda olabilecegi
belirtilmistir. TUm bu stres faktorlerinin, anne duyarliligim ve dolayisiyla da ¢ocugun giivenli

baglanmasini olumsuz yonde etkilemis olabilecegi ileri srilmiistiir.

Her iki ¢calisma (Byrne ve ark., 2010; Cassidy ve ark., 2010) da dezavantajli ¢ocuklarin, orta
SED’den gelen akranlarina benzer dizeyde giivenli baglandigim gostermistir. Arastirmacilar,
elde edilen bu bulgunun uygulanan mudahale programindan kaynaklanmis olabilecegini
vurgulamigtir. Bunun yami sira, Cassidy ve arkadaslari (2010) g¢ocugun disariya, annesi
disindaki bir yetigkinin bakimina gonderilmemesi ve annesiyle birlikte kalmasina izin
verilmesinin bile giivensiz baglanma riskini azaltma potansiyeline sahip olan basit bir miidahale
olarak goriilebilecegini belirtmistir. Byrne ve arkadaslar1 (2010) ise anne ve ¢ocugun digarida
deneyimledigi zorluklardan (6r. yoksulluk, siddet uygulayan bir baba, annenin uyusturucu
maddeye ulasabilmesi) uzak kalmasinin ve kurumlardaki diger mahk(m ve profesyonellerden
destek almasimin, annenin stresini azaltarak duyarli bakim saglamasini ve ¢ocugun giivenli

baglanmasini destekliyor olabilecegini vurgulamigtir.

Baradon ve arkadaslar1 (2008) da anne ve ¢ocugu aliskin olduklari ¢evreden ve bebegi diger
baglanma figiirlerinden koparan ceza infaz kurumlarimin, onlara genellikle disarida
ulagamadiklar1 giivenlik, istikrarli yagam kosullar1 ve daha ylksek diizeyde etkilesime girme
olanag1 sunuyor olabilecegini belirtmistir. Arastirmacilar, belirli rutin kurallarin oldugu diizenli
bir yagam, diger kadinlarin ve kurum personelinin destegi ve istismar edici partnerden
uzaklagma ile birlikte bazi kadin mahkimlarin ceza infaz kurumunda geligsebilecegini ve iyi
yonde degisebilecegini vurgulamustir. Buna ek olarak, Poehlmann’in (2005b) ¢aligmasi,
tutuklu/hiikiimlii annelerinin yoklugunda tutarli bir bakim verene sahip olan ¢ocuklarin, temel
bakim vereni ve bakim verme diizeni degisen akranlarindan daha gilivenli baglandigini

gOstermistir. Dolayisiyla, Baradon ve arkadaslarimin (2008) tartigmasiyla tutarli olarak,
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sosyoekonomik agidan pek ¢ok risk faktoriine maruz kalan ¢ocuklarin tutarli bir bakim verme
ortaminda daha giivenli baglandig1 gozlenmistir. Ozetle, hem Cassidy ve arkadaslarinin (2010)
hem de Byrne ve arkadaslarinin (2010) elde ettigi bu yondeki bulgularin, midahale
programlarinin yam sira, anne ve ¢ocugun birbirinden ayrilmamis olmasindan ve disaridaki
stres kaynaklarindan gorece arinmis, tutarli bir ortamda yasamasindan kaynaklanabilecegi

diisiiniilmektedir.

Tutuklu/hiikiimlii annelerin yaninda kalan ¢ocuklarm tek baglanma figiirii oldugu ve annenin
duyarlilik diizeyinin ¢ocugun baglanma giivenligi acisindan olduk¢a 6nemli oldugunun
vurgulanmasina karsin mahk(Om annelerin duyarliligina dair bilinenler oldukg¢a sinirhdir.
Cassidy ve arkadaglar1 (2010) annelerin miidahale programi sonrasindaki duyarlilik diizeyinin,
SED’i diisiik annelere benzer oldugunu gostermistir. Ancak ¢aligma kapsaminda annelerin
duyarlilik diizeyi ile ¢ocugun baglanmasi arasindaki iligkiler ele alinmamigtir. Baradon ve
arkadaslar1 (2008) ¢ocuklariyla birlikte kalan mahkiim annelerin duyarlilik dizeyini dogrudan
degerlendirmemesine karsin, gerceklestirilen goriismeler sirasinda annelerin, ¢ocuklarina
yonelik korku verici ve miidahaleci davranmslar sergileme egiliminde oldugunu belirtmistir.
Ancak ceza infaz kurumlarindaki annelerin duyarlilik diizeyi ile yanlarinda kalan ¢ocuklarimin
baglanma giivenligi arasindaki iligkileri dogrudan ele alan bir ¢alismaya ulagilamamigtir. Bu
dogrultuda bu caligmada, tutuklu/hukimlt anneleriyle birlikte kalan cocuklarin giivenli
baglanma diizeyi ve anne ile ¢ocuk arasindaki baglanma aktariminin incelenmesi
amacglanmaktadir. Buna ek olarak, cocuklarin baglanma giivenligini aciklayan faktdrlerin
ayrmtili olarak incelenmesi amaciyla, anne duyarliliginin, baglanmanin nesiller arasi

aktarimindaki araci rolli degerlendirilmistir.

1.2.1. Annenin Duyarlih@ ve Cocugun Baglanmasi Arasindaki iliskide Diizenleyici Rol
Oynayan Faktorler

Anne duyarliliginin ¢ocugun baglanmasi Uzerindeki rollnln, annenin baglanma zihinsel
modelleri ile ¢ocugun baglanmasi arasindaki iligskiye aracilik etmekten ibaret olmadigim, anne
duyarliligin annenin baglanma zihinsel modellerinden bagimsiz olarak ¢ocugun baglanmasini
acikladigin1 gosteren galismalar bulunmaktadir (0r. Atkinson ve ark., 2005; Pederson ve ark.,
1998; Raval ve ark., 2001). Ancak anne duyarliligi ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki iligkinin
glictiniin sinirhi oldugu da pek ¢ok meta analiz ¢alismasi tarafindan ortaya konmaktadir (6r.
Atkinson, Niccols ve ark., 2000, r = .27; De Wolff ve Van lJzendoorn, 1997, r = .24; Verhage
ve ark., 2016, r = .35). Bu durumun, iki degisken arasindaki iliskiyi etkileyen ¢ocuga (Or.
mizag) ve anneye (Or. stres) iliskin diizenleyici faktorlerden kaynaklaniyor olabilecegi

(moderator gap) ileri stirtilmistiir (derlemeler igin bk. Fearon ve Belsky, 2016; Van 1Jzendoorn



17

ve Bakermans-Kranenburg, 2018). De Wolff ve Van IJzendoorn’un (1997) meta analiz
caligmasi, anne duyarliligni ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki iligkinin 6zellikle dezavantajh
orneklemlerde (r = .15), risk altinda olmayan gruplara (r = .27) kiyasla daha zayif oldugunu
gOstermistir. Arastirmacilar, sosyoekonomik agidan stresli kosullar altinda, baglanma
gelisiminin anne duyarlilign gibi tek bir faktore bagli olmasimin oldukga zor oldugunu
vurgulamustir. Buna ek olarak, dezavantajli gruptaki annelerin deneyimledigi stres faktorlerinin,

duyarli bakim saglama kapasitesini simirliyor olabilecegi vurgulanmstir.

Tutuklu/hiikiimlii  annelerin  duyarliligi ve g¢ocuklarinin baglanmasi arasmdaki iliskiyi
diizenleyen faktorlerin anlagilmasi, bu annelerin duyarlhiligini destekleme yoluyla ¢ocuklarinin
gelisimsel sonuclarini iyilestirmeyi hedefleyen miidahale programlarinin planlanmasi agisindan
O6nemlidir. Bu kapsamda, bu ¢aligmada da anne duyarhiligi ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki

iliskide ¢ocugun mizaci ve annenin psikososyal uyumunun diizenleyici rolii incelenmistir.

1.2.1.1. Cocugun Mizact

Dogustan getirilen, biyolojik temelli bireysel farkliliklar1 ifade eden mizag¢ dikkat, aktivite ve
duygulanim alanlarindaki tepkisellik ve 6z diizenleme olarak tammlanmaktadir (Nakagawa ve
Sukigara, 2013; Rothbart, 2012). Erken donemdeki davramgsal ve duygusal gelisimi
sekillendiren mizacin, yetiskinlikteki kisilik o6zellikleri {izerinde de etkili olabilecegi
vurgulanmaktadir (Rothbart, 2012; Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000; Zeanah ve Fox, 2004).
Thomass ve Chess (1977, akt., Mervielde ve De Pauw, 2012) mizaci U¢ temel kategori iginde
ele almistir: Kolay (genellikle olumlu duygulanima sahip, yeniliklere kolay alisan), zor
(uyaricilara yonelik tepkileri genellikle olumsuz, sik aglayan, degisimi kabul etmekte zorlanan)

ve yavag alisan (aktivite diizeyi diisiik, yogun olmayan olumsuz duygular deneyimleyen).

Rothbart ve arkadaglarinin (Gartstein ve Rothbart, 2003; Rothbart, 2011; Rothbart, Ahadi,
Hershey ve Fisher, 2001; Rothbart ve Bates, 2006) psikobiyolojik modeli, tepkisellik ve 6z
kontrolu de ekleyerek mizag¢ tammini fizyolojik ve motivasyonel faktorleri kapsayacak bi¢imde
genisletmistir. Arastirmacilar, bu yaklagim kapsaminda ii¢ temel miza¢ boyutu tanimlamistir.
Birinci boyut olan disadéniikliik (surgency), aktivite diizeyinin ve olumlu duygulanimin yiiksek
olmast ve odile hizla yaklagma ile sekillenmektedir (Rothbart, 2011). Bu grup siklikla
giuliimseyen, utangaglik diizeyi diisiik, olumlu etkilesim diizeyi yiiksek, genellikle mutlu
cocuklardan olusmaktadir. Ikinci boyut olan olumsuz duygulanim (negative affectivity) korku,
yeni deneyimlere yonelik stres, Ofke, tepkisellik, mutsuzluk ve yatistirilabilirligin diisiik

olmasiyla tammlanmaktadir. Son boyut olan ¢aba gerektiren kontrol (effortful control) ise
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aktivitelerini, duygularim ve dikkatini kontrol etme becerisinin yaninda algisal hassasiyet ve

yogunlugu diisiik olan (sessiz ya da rutin) aktivitelerden keyif almay1 igermektedir.

Bowlby (1958), baglanma gelisimi siirecinde ¢ocugun pasif bir aktér olmadigim, kendi
baglanma siirecini aktif olarak yapilandirdigim (6r. aglayarak ya da giiliimseyerek bakim vereni
uyarma) vurgulamistir. Bu goriisle tutarli olarak pek ¢ok ¢alisma, ¢ocugun mizaci ve anne
duyarliliginin etkileserek baglanma giivenligini belirledigini gostermektedir (Crockenberg 1981;
Klein Velderman ve ark., 2006; Luijk ve ark., 2011; Van lJzendoorn ve Bakermans-
Kranenburg, 2012). Diger bir deyisle, ebeveynlik uygulamalarimin ¢ocuk gelisimi iizerindeki
rolu tim ¢ocuklar i¢in ayni degildir ve bu durumu ortaya ¢ikaran faktorlerden biri de gocuklarin
sahip oldugu mizag Ozellikleridir (Belsky, Hsieh ve Crnic, 1998; Siimer, 2012). Bu bakis
acistyla tutarh olarak, evrimsel temellere dayanan ayirici yatkinlik (differential susceptibility)
hipotezi, c¢ocuklarm farkli biyolojik egilimlerle dogdugunu ve sozii edilen biyolojik
yatkinliklarin onlarin ¢evresel kosullardan etkilenme diizeyini belirledigini vurgulamaktadir
(Belsky, 1997a, 1997b, 2005; Belsky ve ark., 1998; Boyce ve Ellis, 2005; Roisman ve ark.,
2012).

Yatkinlik faktorlerinin henuz tam olarak belirlenemedigi vurgulansa da (Belsky, Bakermans-
Kranenburg ve Van lJzendoorn, 2007) arastirma bulgulari, zor mizagh cocuklarin gevresel
kosullarin etkilerine kolay mizagli akranlarina kiyasla daha a¢ik oldugunu, diger bir deyisle, zor
mizacin szl edilen biyolojik yatkinlik faktorlerinden biri oldugunu gostermektedir (Belsky ve
ark., 2007; de Villiers, Lionetti ve Pluess, 2018; Pluess ve Belsky, 2013). Buna gore zor mizaglh
cocuklarin, olumsuz c¢evresel kosullardan (6r. duyarsiz ebeveyn) kolay mizagli akranlarina
kiyasla daha olumsuz yonde etkilendigi (diathesis-stress, Goldstein ve Naglieri, 2011; Heim ve
Nemeroff, 1999) olumlu cevresel kosullar (6r. olumlu ana babalik davramslari)
deneyimlediklerinde ise diger akranlarindan daha optimal gelisimsel sonuglar sergiledigi
(vantage sensitivity, de Villiers ve ark., 2018; Pluess ve Belsky, 2013) vurgulanmaktadir.
Ornegin, Yagmurlu ve Altan (2010), korkulu ve utangag mizaca sahip olan g¢ocuklarmn,
ebeveynleri duyarli oldugunda, diger akranlarindan daha yiiksek duygu dizenleme becerisi
sergilediklerini, ancak duyarsiz bir ebeveyne sahip olduklarinda duygu diizenleme becerisi en

diistik grubu olusturduklarini gézlemigtir.

Cocuklarin baglanma giivenligini inceleyen pek ¢ok calisma da zor mizaglh ¢ocuklarin, duyarh
bir anneye sahip olduklarinda kolay mizagli akranlarindan daha giivenli baglandigini, duyarlilik
dizeyi distik bir anneleri oldugunda ise digerlerinden daha giivensiz baglandigini

gostermektedir (Conradt, Measelle ve Ablow, 2013; Gilissen, Koolstra, Van IJzendoorn,
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Bakermans-Kranenburg ve Van der Veer, 2007; De Schipper, Oosterman ve Schuengel, 2012;
Van den Boom, 1994; Xing, Zhou, Archer, Yue ve Wang, 2016). Ornegin, Klein Velderman ve
arkadaglarmin (2006) miidahale caligmasi, tepkisellik diizeyi yiliksek olan zor mizacl
cocuklarin, anne duyarliligindaki olumlu degisimden en yiiksek diizeyde faydalandigimi ve
mudahale sonunda en yiksek diizeyde gulivenli baglanan grubu olusturdugunu gostermistir.
Ancak program sonunda anne duyarliliginda meydana gelen degisim, tepkisellik diizeyi diisiik

olanlarin baglanma giivenligi izerinde anlamli bir etki yaratmamustir.

Tutuklu/hiikiimlii annelerin ¢ocuklarinin mizacini dogrudan degerlendiren bir ¢aligmaya
ulagilamamakla birlikte Poehlmann’in (2005b) ¢alismasi, ceza infaz kurumuna giren annesinden
ayrilmis olan c¢ocuklarin mizaci ile ilgili bilgi saglamaktadir. Caligma bulgulari, anneden
ayrilmayr {zintiiyle karsilayan c¢ocuklarin, 0Ofkeli tepkiler verenlere kiyasla annenin
yoklugundaki temel bakim verene giivenli baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Aragtirmaci, annesinden ayrilmaya karsi Gzintl belirtileri sergileyen ¢ocuklarin,
bakim verenin ¢ocuga yonelik duyarl ve koruyucu davramslar sergilemesini tesvik ederek daha
giivenli baglanmis olabilecegini vurgulamistir. Annenin ceza infaz kurumuna girisi, anneler i¢in
oldugu kadar, ¢ocuklar i¢in de stres verici bir deneyimdir ve bu stresle bas etme konusunda
zorluk yasayan cocuklar, annelerinin yoklugunda kendilerine bakan kisiyle giivenli iliskiler
kuramamaktadir. Poehlmann’in (2005b) ¢aligmasinda, bakim verme uygulamalari ve gocugun

mizacinin etkilesiminin ¢ocugun baglanmasi iizerindeki rolii incelenememistir.

Annesiyle birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklarin mizacinin ele alindig1 herhangi bir
calismaya ulasilamamistir. Anaraki ve Boostani’nin (2014) calismasinda g¢ocugun mizaci
dogrudan degerlendirilmemis olmasina karsin anneler, tepkisel bir ¢ocugun diger mahkiimlar
tarafindan daha fazla elestirildigini belirtmistir. Anneler ve ¢ocuklarmin diger
tutuklu/hiikiimliiler ile ortak bir alanda yasadigi dikkate alindiginda, ¢ocugun duygu ve
davraniglarin1 kontrol etme kapasitesinin sinirli olmasi, diger mahkiimlarin tepkisini ¢ekerek
annenin ve ¢ocugun kurumda gecirdigi siireyi zorlastirabilir. Bu dogrultuda tez calismasinda,
cocugun duygularim ve davraniglarini kontrol etme kapasitesini ifade eden olumsuz duygulanim
ve caba gerektiren kontrol mizag¢ boyutlarinin, anne duyarlilign ile ¢ocugun baglanmasi

arasindaki iliskide diizenleyici rolii incelenmistir.

1.2.1.2. Annenin Psikososyal Uyumu
Ebeveynin deneyimledigi bireysel (6r. depresyon) ve baglamsal (0r. sosyal destek agimin sinirlt
olmasi) zorluklarin, bakim verme davramislar1 araciligiyla ¢ocugun sosyoduygusal geligimi

tizerinde rol oynadigi gézlenmektedir (Belsky, 1984; Cox, Owen, Lewis ve Henderson, 1989;
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Dearing, McCartney ve Taylor, 2006; Greenberg, Lengua, Coie ve Pinderhughes, 1999).
Ornegin, sosyoekonomik acidan dezavantajli bireylerin katildign bir calisma, cevresel risk
faktorlerinin (aile birliginin bozulmasi ve ekonomik kaynaklarin yetersizligi) annenin stres
dizeyinin artmast ve duyarlilk diizeyinin azalmasi araciligiyla g¢ocugun psikososyal
islevselligini (6r. sosyal yeterlik, saldirgan davranig) olumsuz yonde etkiledigini gostermistir
(Whittaker, Harden, See, Meisch ve Westbrook, 2011). Bu dogrultuda, anne duyarliligimin
baglamsal ve ebeveyne iliskin risk faktorlerine karst ¢ocugun psikososyal islevselligini

destekleyen bir nitelige sahip oldugu vurgulanmustir.

Tutuklu/hikimll annenin duygusal ve baglamsal zorluklara maruz kalmasinin yani sira yaninda
kalan cocuguna bakim vermek zorunda oldugu dikkate alindiginda, annenin psikososyal
uyumunun, duyarhlik diizeyi ve ¢ocugun baglanma gilivenligi arasindaki iliskide 6nemli bir rol
oynuyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, bu ¢alisma kapsaminda annenin
psikososyal uyumunun, anne duyarliligi ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki iliskide diizenleyici
rolii incelenmektedir. Fedock (2017) ceza infaz kurumlarindaki kadinlarin psikolojik
uyumunun, kisiler arasr iliskiler (6r. sosyal destek) ve bireysel faktorleri (6r. depresyon dizeyi)
kapsayan sureclere bagli oldugunu vurgulamistir. Buna ek olarak, annelerin psikolojik
islevselligine odaklanan g¢alismalarin, ebeveynlik stresini de psikolojik uyumun gostergeleri
arasinda ele aldig1 gozlenmektedir (Diener, Nievar ve Wright, 2003; Grau ve ark., 2017; Tietjen
ve Bradley, 1985). Bu kapsamda bu ¢alismada da annenin psikolojik belirti dizeyi, ceza infaz
kurumu disindaki ¢ocuklaria ydnelik stres diizeyi, kurum disindaki ¢ocuklarinin temel bakim
verenine yonelik duygulari, algilanan sosyal destek ve bu destekten memnun olma dizeyi

psikososyal uyumunun gostergeleri olarak ele alinmigtir.

1.2.1.2.1. Annenin Kurum Disindaki Cocuguna Iliskin Stresi ve Onun Temel Bakim Verenine
Yénelik Duygulart

Anne ve ¢ocugu arasindaki iligki, yalnizca ¢ocuk i¢in degil ayn1 zamanda annenin psikolojik iyi
olusu acisindan da olduk¢a Snemlidir. Cocugun yasi ka¢ olursa olsun c¢ocuklarinin nerede
oldugu, saghgi, giivenligi, rahatt ve egitim olanaklarina dair bilgi sahibi olamamak, onlarin
hayatina yeterince dahil olamamak bu anneler i¢in ceza infaz kurumu deneyiminin en zorlayici
yamdir (Covington, 1998; Gilham, 2012; Greene ve ark., 2000; Poehlmann, 2005a).
Cocuklarindan ayrilmak zorunda kalan anneler, ceza infaz kurumlarinda bulunduklari siire
icinde kurum disindaki ¢ocuklariyla tutarli ve yakin bir iliski kuramamaktadir (Glaze ve
Maruschak, 2008). Ceza infaz kurumunun tiirQi, glivenlik diizeyi, ¢ocuk yanlis1 olmayan politika
ve kurallari, cocugun yasadigi yere uzakligi, kuruma ulasimin maliyeti gibi faktorlerin ¢ocugun

annesini ziyaret etme sikligini azalttigi bildirilmektedir (Casey-Acevedo, Baskken ve Karle,
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2004; Poehlmann-Tynan ve Arditti, 2018; Thompson ve Loper, 2005). Ziyaretleri zorlastiran bu
faktorler dogrultusunda, annelerin yalnizca kii¢iik bir kismi ¢ocuklarimin kendilerini bir ay
icinde en az bir kez ziyaret ettigini (Hanlon ve ark., 2005; Mignon ve Ransford, 2012),
yarisindan ¢ogu ise ceza infaz kurumlarinda kaldiklar: siire boyunca ¢ocuklarini géremediklerini
bildirmistir (Glaze ve Maruschak, 2008). Cocuklar1 tarafindan sik ziyaret edilmemelerine ek
olarak bu ziyaretleri ¢evreleyen kosullar da anneler lizerinde stres yaratmaktadir. Houck ve
Loper (2002), ziyareti bekleyis, cocuklar, bakim verenleri, diger mahkimlar ve kurum
personelinin davraniglari, ziyaretin siiresi, bittiginde ya da ¢ocuklarinin gidisini izlerken nasil
hissedecegine iliskin kaygilarinin ziyaret siirecinin anne iizerinde yarattifi stresin temel
nedenlerinden oldugunu gozlemistir. S6z konusu g¢alisma annelerin, cocuklarin ziyaretine
yonelik stres diizeyinin, depresyon ve kaygi diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugunu

gostermistir.

Cocuklarinin ziyaretlerinin siklig1 ve bu ziyaretlere iliskin diger faktorlerin kadin mahkumlar
icin 6nemli bir stres kaynagi oldugunu gosteren bu bulgularla tutarli olarak Poehlmann (2005a),
cocuklar1 tarafindan daha az ziyaret edilen annelerin depresif belirtilerinin daha ylksek
oldugunu gézlemistir. Gergeklestirilen boylamsal bir calismada, ¢ocugu olan ve olmayan kadin
mahkimlarin depresyon diizeyinin olduk¢a benzer olmasina karsin; anne olmayanlarin kaygi
diizeyinin ceza infaz kurumuna girdikten sonraki alt1 ay i¢inde azaldig1 ancak annelerin kaygi
diizeyinin zaman i¢inde anlamli olarak degismedigi gézlenmistir (Fogel ve Martin, 1992). Buna
ek olarak, digerlerinin aksine anne olan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ailelerinden ayrilmanin
ceza infaz kurumunda deneyimledikleri en biyik zorluk oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda,
arastirmacilara gore iki grup arasinda gozlenen bu farkliliklarin olast nedenlerinden en belirgin

olani, annelerin ¢ocuklarindan ayrilmak zorunda kalmis olmalaridir.

Ceza infaz kurumu disindaki ¢ocugunun bakim vereni ile catigmali iligkilere sahip olmasi,
annenin stres duzeyini arttirabilecek onemli faktorlerden bir digeridir (Bloom ve Steinhart,
1993; Bruns, 2006; Mignon ve Ransford, 2012). Annenin ceza infaz kurumunda oldugu siire
icinde c¢ocuguyla iletisiminin ve dolayisiyla da ziyaretlerin diizenlenmesi, ¢ocugun bakim
vereninin temel sorumluluklarindan biridir (Poehlmann-Tynan ve Arditti, 2018). Ancak ¢ocugu
ziyarete getiren bakim veren de ¢ocugun uygun olmayan davraniglari nedeniyle ziyaretin
sonlandiriima tehlikesinden dolayr ¢ocugu kontrol etmek zorunda hissettigi icin stres
yasayabilir. Baglamsal olarak pek ¢ok kisitlilik barmdiran bu ziyaretlerin ¢ocuk i¢in duygusal
olarak yipratici ve stres verici olmasi, bakim verenin bu ziyaretlerin sikligini azaltmasina neden
olabilir (Shlafer ve Poehlmann, 2010). Bu dogrultuda, annelere goére ¢ocuklari tarafindan sik

ziyaret edilmemelerinin nedenlerinden biri bakim verenin ¢ocugun ziyaretini engellemesidir
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(Bloom ve Steinhart, 1993; Bruns, 2006). Baz1 anneler ¢ocuklarinin bakim vereninin, gocuklari
ve kendilerinin ihtiyaglaria karst duyarsiz oldugunu, kendileri ve ¢ocuklari arasindaki iligkiyi
giiclendirmek i¢in higbir sey yapmadigini, onlar yizinden ¢ocuklariyla iletisimlerinin
koptugunu bildirmistir (Mignon ve Ransford, 2012). Buna ek olarak, 6zellikle bakim verenle
aralarinda catismali bir iligki oldugunda, bakim verenin ¢ocugun annesini ziyaretini
engelleyebildigini belirtmislerdir (Bloom ve Steinhart, 1993; Bruns, 2006; Poehlmann, 2005a).
Annenin kurum disindaki ¢ocugunun bakim vereni ile olumlu iligkilere sahip olmasi, ¢ocugu ile
dizenli olarak iletisim halinde olabilmesinin tek yolu gibi gorinmektedir (Christian, 2009;
Loper ve Clarke, 2013; McHale, Salman, Strozier ve Cecil, 2013).

Annenin stres dulzeyinin, cocuguna yonelik olumlu duygulanim diizeyi ve ebeveynlik
uygulamalarmin niteligi ile negatif yonde iligkili oldugu gozlenmektedir (Belsky, Crnic ve
Woodworth, 1995; Crnic, Gaze ve Hoffman, 2005; Crnic ve Low, 2002). Yavuz, Selcuk,
Corapg1 ve Aksan (2017), annenin ebeveynlik stresinin, ¢ocuguna ydnelik olumsuz kontrol
uygulamalarinin artmasi, sicaklik diizeyinin ise azalmasiyla iliskili oldugunu goézlemistir.
Bununla tutarli olarak, annenin stresinin duyarlilik diizeyinin azalmasi araciligiyla ¢ocugunun
giivensiz baglanmasim agikladigi gozlenmektedir (meta analiz igin bk. Atkinson, Paglia ve ark.,
2000). Boylamsal bir ¢alismada, 12. ayda giivenli baglanmis olmasina ragmen 18. ayda kaygili
baglandigi gbzlenen gocuklarin annelerinin, iki 6l¢lim arasinda daha fazla stresli yasam olay1
deneyimledigi gozlenmistir (Vaughn, Egeland, Sroufe ve Waters, 1979). Bir bagka caligmada
ise annelerin ekonomik ve iliskisel stresinin, olumsuz ebeveynlik uygulamalar1 araciligiyla,
cocuklarinin giivensiz baglanmasini yordadigi bildirilmistir (Coyl ve ark., 2002). Bu kapsamda,
bu tez ¢alismasinda, annenin kurum disindaki ¢ocuguna iligkin stres diizeyi ve onun temel

bakim verenine yonelik duygulari, psikososyal uyumunun gostergeleri arasinda ele alinmustir.

1.2.1.2.2. Annenin Sosyal Destek Algist

Sosyal destek, giivenebilecegimiz, bize deger verdigini ve bizi sevdigini bildigimiz insanlar
tarafindan saglanan yardim, empati ve anlayis olarak tanimlanmaktadir (Campbell ve Stanton,
2019; Crnic ve ark., 1983; Sarason, Levine, Basham ve Sarason, 1983). Ebeveynin sosyal
desteginin, bakim verme davraniglarini hem dogrudan hem de dolayl olarak etkileyebilecegi
vurgulanmaktadir (Belsky, 1984). Ornegin, destekleyici yakin iliskilere sahip olan ebeveynlerin,
digerlerinden etkili tavsiyeler almasi ebeveynlik uygulamalarimi dogrudan desteklerken,
partnerinin anneye sevildigini hissettirmesi dogrudan ebeveynligi hedef almasa da annenin
psikolojik iyi olusunu destekleyerek dolayli yoldan ebeveynlik davramslarini etkileyebilir.
Sosyal destegin diisiik olmasi ise annenin psikolojik islevselligini bozarak olumlu ebeveynlik

davraniglar1 sergilemesini engelleyebilecegi, dolayisiyla da bu annelerin ¢ocuklari igin
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psikolojik olarak daha az ulagilabilir olabilecegi vurgulanmistir. Bununla tutarli olarak,
destekleyici sosyal iligkilere sahip olan, psikolojik islevselligi yiiksek ebeveynlerin daha duyarl
bakim verme davramslart sergiledigi dolayisiyla da cocuklarinin daha giivenli baglandig:
gozlenmektedir (meta analiz icin bk. Atkinson, Paglia ve ark., 2000; Crockenberg, 1981; Durret,
Otaki ve Richards, 1984; Sroufe, 1985).

Diisiik sosyoekonomik diizeyden anne ve c¢ocuklariyla gerceklestirilen bir miidahale
caligmasinda, dogum 6ncesi donemden baslayarak ¢ocuk bir yasini doldurana kadar annelere
hamilelik ve bebek bakimi konusunda bilgi veren, annelige gecis stireci agisindan destek olan
bir ebeveyn kocu gorevlendirilmistir (Jacobson ve Frye, 1991). Bu koclar tim mudahale
boyunca ayda bir kez anneyi ziyaret etmis ve anneye, degisen yasam kosullarina uyum saglama
acisindan rehberlik etmis, empati gostermis ve sosyal destek saglamistir. Mldahale sonunda
sosyal destek saglanan annelerin ¢ocuklarinin sosyal destek saglanmayan annelerin ¢ocuklarina
kiyasla daha giivenli baglandigi gozlenmistir. Arastirmacilar, 6zellikle sosyoekonomik agidan
dezavantajli gruplarda, annenin sosyal destek algisinin ¢ocugun gelisimsel sonuglari iizerinde
daha guclu etkilere sahip olabilecegini vurgulamustir (ayrica bk. Graham ve Easterbrooks, 2000;
Grau ve ark., 2017). Ulasilabildigi kadariyla, tutuklu/hiikiimlii annelerin sosyal destek algisini,
anne duyarlilif§i ve cocugun baglanma giivenligi kapsaminda ele alan bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda bu ¢aligmada, annenin algiladig1 sosyal destek ve bu destekten

memnun olma diizeyi, psikososyal uyumunun gostergeleri arasinda ele alinmustir.

1.2.1.2.3. Annenin Psikolojik Belirti Diizeyi

Belsky ve Jaffe’nin (2006) kapsamli incelemesinde, depresif belirtileri yliksek olan ebeveynin,
cocuguna yonelik biligsel degerlendirmelerinin ve ¢ocuguyla etkilesimlerinin daha olumsuz
nitelikte oldugu vurgulanmustir. Annenin psikolojik belirtileri yiiksek oldugunda, ¢ocuguyla
olumlu duygulanimlarin eslik ettigi, duyarli etkilesimler kurma diizeyinin azaldigi; tersine
¢ocuguna yonelik olumsuz, reddedici ve miidahaleci davranislarimin arttigini gésteren arastirma
bulgular1 mevcuttur (Campbell, Cohn ve Meyers, 1995; derleme ic¢in bk. Fearon ve Belsky,
2016; meta analiz icin bk. Lovejoy, Graczyk, O’Hare ve Neuman, 2002; Mills-Koonce ve ark.,
2011). Ornegin, Lyons-Ruth ve arkadaslarmin (1997) boylamsal ¢aligmasina gore annenin
depresif belirtileri, ¢ocugun yasamunin ilk 5 yili boyunca sergiledigi igsellestirme
problemlerinin en giiglii yordayicisidir. Arastirma sonuglari, bu bulgunun hem anne hem de

Ogretmen bildirimine dayanan i¢sellestirme dl¢limleri i¢in gecerli oldugunu gostermistir.

Psikolojik belirti diizeyi yiiksek olan annelerin, ¢ocuklariyla etkilesimlerinin olumsuz nitelikte

olmasina pararlel olarak, cocuklarinin da daha gilivensiz baglanma egiliminde oldugu
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gozlenmektedir (6r. Mangelsdorf, McHale, Diener, Goldstein ve Lehn, 2000; Radke-Yarrow,
Cummings, Kuczynski ve Chapman, 1985; Tarabulsy ve ark., 2005; meta analiz i¢in bk. Van
lJzendoorn, Goldberg, Kroonenberg ve Frenkel, 1992). Waters, Merrick ve arkadaslarinin
(2000) boylamsal c¢alismasi, ruh sagligi problemleri yasayan bir ebeveyne sahip olmanin,
bebeklikteki glvenli baglanmanmin siirdiirilememesine neden bir risk faktorli oldugunu
gostermigtir. Giivenli baglanma ortarm yaratabilmek ve bebegin ihtiyaclarina duyarli olabilmek
icin oncelikle annenin kendisini iyi hissetmesi gerektigi vurgulanmistir. Benzer sekilde,
Atkinson, Paglia ve arkadaslarimin (2000) meta analiz ¢alismasi, annenin depresyon dizeyi ile
¢ocugun giivensiz baglanmasi arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugunu gostermistir.
Arastirmacilar, depresyondaki annenin psikolojik ve fiziksel olarak ulasilabilir olmamasinin,
cocugun temel bakim vereninin erisilebilir olabilecegine ve duyarli bakim saglayabilecegine
iliskin beklentilerini etkileyerek baglanma giivenligi izerinde olumsuz rol oynayabilecegini 6ne

strmiistiir.

Ceza infaz kurumlarindaki annelerin, erken gelisim yillarinda aile i¢i siddete tanik olma, fiziksel
ya da cinsel istismara maruz kalma oramnin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Greene ve ark.,
2000; Hanlon ve ark., 2005; Johnson ve Waldfogel, 2004; Martin ve ark., 1995). Erken dénem
ihmal ve istismarinin, yetigkinlikteki psikopatolojiyi yordamasiyla (Or. Frodi ve ark., 2001;
Luntz ve Widom, 1994) tutarli olarak, tutuklu/hikimli annelerin de ruh sagligi problemleri
yasama agisindan risk altinda oldugu vurgulanmaktadir (Fogel ve Martin, 1992; Poehlmann,
2005a). Ceza infaz kurumundaki kadinlarla gerceklestirilen bir ¢alismada, katilimcilarin
digsmanlik diizeyinin, zaman iginde anlamli olarak degismedigi, diger belirti dlzeylerinin ise
(anksiyete/kaygi, olumsuz benlik, depresyon, somatizayon) zamanla azaldigi goézlenmistir
(Islam-Zwart, Vik ve Rawlins, 2007). Arastirmacilara gore diismanlik diizeyinin zaman iginde
azalmamasi, psikolojik islevselligi diisiik olan tutuklu/hiikiimli kadinlarin antisosyal davranig
sergileme ve kendilerine zarar verme egilimine isaret etmektedir. Dolayisiyla, tutuklu/hiikiimlii
annelerin psikolojik belirtilerinin, yanlarindaki gocuklarina yonelik ebeveynlik uygulamalarinin
niteligi ve c¢ocugun gelisimsel sonuglari arasindaki iligkide rol oynuyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda bu calismada, annenin psikolojik belirti diizeyi, psikososyal

uyuma isaret eden faktorlerden biri olarak ele alinmugtir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Ebeveynin ceza infaz kurumuna girmesi, ¢ocugun ebeyeyn ile iligkilerinin kesintiye ugramasina
dolayisiyla da giivensiz baglanma egiliminin artmasina neden olmaktadir (6r. Poehlmann,
2005Db). Tutuklu/hiikiimlii bir ebeveyne sahip olmanin ¢ocugun iyi olusu iizerindeki rolii siklikla

baglanma kurami cercevesinde ele alinmasina ragmen Olgme yontemlerinin yuksek risk
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altindaki bireylere uygulanmasina iligkin zorluklar, zaman kisitlamasi, drneklem grubuna
ulagimin zorlugu gibi nedenlerden dolay1 bu ¢ocuklarin baglanma giivenligini degerlendiren
caligmalarin sayist olduk¢a simirlidir (Poehlmann-Tynan ve Arditti, 2018). Tutuklu/htikimli
annelerin ceza infaz kurumlarinda kendileriyle birlikte kalan ¢ocuklarinin baglanma giivenligini
dogrudan ele alan iki ¢aligmaya ulasilmakla birlikte (6r. Byrne ve ark., 2010; Cassidy ve ark.,
2010) bu ¢ocuklarin baglanma gilivenligini agiklayan ¢ocuga, anneye ve baglama iliskin
faktorlerin kapsamli olarak degerlendirilmedigi gozlenmistir. Baglanma giivenliginin yagam
boyunca kurulan yakin iligkiler, kisinin benligine iliskin anlayis1 ve psikopatoloji riskine dair
dogurgular1 dikkate alindiginda (derleme g¢alismalari i¢in bk. Fallon ve ark., 2018; Thompson,
2016; Zeanah ve ark., 1997), bu cocuklarin baglanma giivenligini agiklayan faktorlerin
incelenmesi, giivenli baglanmay1 desteklemeye yonelik programlarin planlanmasi ve var olan
uygulamalarin giincellenmesi ag¢isindan olduk¢a onemlidir. Bu dogrultuda, arastirmanin ilk
amaci, annesiyle birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklarin baglanma temsillerinin

incelenmesidir.

Main ve arkadaslarindan (1985) baslayarak pek ¢ok calisma, ¢cocuklarin baglanma giivenliginin
en temel belirleyicilerinden birinin, temel bakim verenin baglanma zihinsel modelleri oldugunu
gOstermistir (inceleme ¢aligmasi i¢in bk. Waters ve Roisman, 2019). Daha dnce de s6z edildigi
gibi risk altindaki gruplarda baglanmanin nesiller arasi aktariminin daha ayrintili olarak
incelenmesi gerektigi tartisilmaktadir (Verhage ve ark., 2016, 2018; Van lJzendoorn ve
Bakermans-Kranenburg, 2018). Bu dogrultuda, bu aragtirmanin ikinci amaci tutuklu/htkimlu

anneler ve cocuklarinin baglanmasi arasindaki iliskilerin incelenmesini icermektedir.

Baglanmanin nesiller aras1 aktarimina odaklanan pek ¢ok c¢alisma, anne duyarliliginin anne ve
cocugunun baglanmasi1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir. Ancak stresli
kosullarda annelerin baglanma giivenligi ile duyarlhilig1 arasindaki iliskinin zayifladig1 ve anne
duyarliliginin bu aktarima aracilik etmeme egiliminde oldugu vurgulanmaktadir (6r. Van
IJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2018). Bu kapsamda bu tez ¢alismasinin ii¢iincii amaci,
sosyoekonomik agidan dezavantajli kosullardan gelen ve ceza infaz kurumu ortaminda
cocuguna yalmz basma bakim veren annelerin duyarhligimin baglanmamn nesiller arasi

aktarimindaki araci rolinin incelenmesidir.

Risk altindaki ergen anneler ve ¢ocuklariyla gergeklestirilen bir ¢alismada, ¢evresel risk
faktorleri kontrol edildiginde, annenin baglanma giivenliginin ¢ocugun baglanmasi tizerindeki
rolii anlamliligin1 kaybetmesine ragmen anne duyarliligimn ¢ocugun baglanma giivenligini

anlamli olarak yordamaya devam ettigi gozlenmistir (Tarabulsy ve ark., 2005). Dolayisiyla,
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anne duyarliligi ile ¢ocugun baglanma giivenligi arasindaki guclu iliskiyi duzenleyen
mekanizmalarin incelenmesi bu aragtirmanin dérdiincii ve son amacim olusturmaktadir.

Incelenen diizenleyici degiskenler asagida yer almaktadir.

v" Anne duyarhligi ve gocugun baglanmasi arasindaki iliskide diizenleyici rolii incelenen
ilk degisken, ¢ocugun mizacidir. Arastirmada c¢ocugun mizacimin 2 boyutu ele

alinmistir: Olumsuz duygulanmim ve ¢aba gerektiren kontrol.

v' Anne duyarhligi ve gocugun baglanmasi arasindaki iliskiyi diizenledigi diisiiniilen
ikinci ve son degisken annenin psikososyal uyumudur. Annenin psikososyal uyumu;
kurum digindaki ¢ocuguna yonelik stresi, onun kendisinin yoklugundaki temel bakim
verenine yonelik duygulari, algiladigi sosyal destek ve bu destekten memnun olma

dizeyi ve psikolojik belirti diizeyini temsil etmektedir.
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2.BOLUM

YONTEM

Bu boliim, On Calisma ve Asil Calisma olmak iizere iki kisimda ele almmustir. {1k olarak, bu
calisma kapsaminda Tiirkiye O6rneklemine uyarlanan dlgme aracglari icin gergeklestirilen 6n
caligmadan s6z edilmistir. Asil g¢aligmada ise katilimcilarin &zellikleri, veri toplama
araglarinin psikometrik 6zellikleri ve son olarak aragtirmanin yiiriitiilmesi ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.

2.1. ON CALISMA

Arastirmada annelerin sosyal destek algisi, ceza infaz kurumu disindaki ¢ocuklarina dair
deneyimledikleri stres diizeyi ve ceza infaz kurumu disindaki g¢ocuklarinin temel bakim
verenlerine yonelik duygularin1  degerlendirmede kullamilan Glgme araglarn  Tiirkiye
ornekleminde ilk kez bu tez c¢alismasi kapsaminda kullanilmus ve psikometrik &zellikleri bu
caligma kapsaminda sinanmugtir. S6zii edilen dlgekler ilk olarak Tiirkgeye ¢evrilmis, ardindan
dlgeklerin orijinal maddeleri ve gevirileri iyi diizeyde Ingilizce bilen; biri Gelisim Psikolojisi
doktorasina sahip digeri ise ayni alanda doktora egitimine devam etmekte olan iki arastirmaci
tarafindan incelenmistir. So6zii edilen uzmanlarin Onerileri dogrultusunda diizenlenen Olgek
maddeleri ingilizce Miitercim Terciimanlik Béliimii gretim iiyelerinden biri tarafindan gézden
gecirilmistir. Son olarak, 6lg¢ekler tizerinde gerekli degisiklikler ve diizenlemeler yapilmis ve

Olgme araglar1 6n calisma i¢in hazir hale getirilmistir.

Bu tez caligsmasinmin 6rneklemi tutuklu/hiikiimlii annelerden olustugu i¢in 6n ¢alismada da asil
caligmanin 6rneklemini en iyi temsil edebilecek katilimcilara ulagilmaya calisilmistir. Bunun
icin SED’i diisiik olan yerlesim yerlerindeki siyasi partilerin kadin kollar1 ve yetiskin kadinlarin
okuma yazma O&grenmesi amaciyla Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan
gerceklestirilen “ACEV’de Oku Yaz Kursu” o6gretmenleriyle iletisime gegilmistir. SED ve
egitim diizeyi agisindan arastirmanin hedef grubuna benzer 6zellikler sergileyen toplam 6 anne
(Ort,es = 39.50, S = 12.03, Ranj = 29-63) ile 6n ¢aligma kapsaminda goriigiilmiistiir. Bu
annelerden ikisi okuma yazma bilmemektedir, ikisi okuma yazma bildigi halde herhangi bir
okuldan mezun olmamustir ve diger ikisi ise ilkokul mezunudur. Katilimcilardan biri uyusturucu
ticareti yapmak sugundan iki yil ceza infaz kurumunda bulunmus eski bir mahkimdur. Caligma
kapsaminda uyarlanan 6lgekler katilimcilara bireysel goriisme ile uygulanmis, kendilerinden

Tiirkge acisindan anlasilir ve yeterince acik olmadigim disiindiikleri ifadeleri belirtmeleri
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istenmis ve bu tlir ifadelerle ilgili Onerileri sorulmustur. Katilimeilarin geribildirimleri

dogrultusunda 6lgeklere son hali verilmistir.

2.2. ASIL CALISMA

2.2.1. Katihmcilar

Aragtirmanin 6rneklemini ceza infaz kurumlarindaki 85 tutuklu/hiikiimlii anne (Ort,,, = 30.19, S
= 6.30, Ranj = 20-57) ve yanlarinda kalan 11-43 ay araligindaki (Ort = 25.39, S = 8.31)
cocuklar1 olugturmaktadir. Cocuklarin %56.5’1 erkek (Ortyy = 24.35, S = 8.00), %43.5’1 ise
kizdir (Ortay = 26.73, S = 8.76). Anneler ve ¢ocuklar1 ortalama 10.16 aydir (S = 9.83, Ranj = 1—
42) cezaevinde bulunmaktadir. Cocuklarin babalarimin ortalama yas1 32.66’dir (S = 7.68).
Katilimer annelerin ortalama evlilik siiresi 10.63 yildir (S = 6.46, Ranj = 2-38). Katilimcilarin
cogunlugu resmi nikahl (%67.1) bireylerden olusurken, bir kismu yalnizca dini nikahli (%23.5),
kiigiik bir kismi ise esinden ayrilmus, esini kaybetmis ya da hi¢ evlenmemis (%8.3) annelerden
olusmaktadir. Katilime1 anneler, ¢ocuklarin babalari, annelerin kendi anne ve babalarinin egitim

diizeyine dair ayrintil1 bilgiye Tablo 1’den ulasilabilir.

Tablo 1. Katimc1 Anneler, Katiimci Cocuklarin Babalari, Katiimc1 Annelerin Anne ve

Babalariim Egitim Diizeyleri

Katilimeci Cocuklarin Katihmcilarin Katilimcilarin
Anneler Babalan Anneleri Babalar
n (%) n (%) n (%) n (%)
Okur Yazar Olmayan 36 (42.4) 10 (11.8) 60 (70.6) 32 (37.6)
Okur Yazar 18 (21.2) 17 (20.0) 6 (7.1) 16 (18.8)
flkokul Mezunu 12 (14.1) 35 (41.2) 13 (15.3) 21 (24.7)
Ortaokul Mezunu 10 (11.8) 7(8.2) 2(2.4) 5(5.9)
Lise Mezunu 6(7.1) 11 (12.9) o 2(2.4)
Universite ve Ustii 2 (2.4) 3(3.5) 1(1.2) 2 (2.4)
Bilinmiyor 1(1.2) 2 (2.4) 3(3.5) 7(8.2)

Katilimer annelerin 65’1 (%76.5) hiikiim giymis, 19’unun (%22.4) ise yargilanma sureci devam
etmektedir. Cogunlugu (n = 51, %60) daha 6nce de ceza infaz kurumlarina girip ¢ikmustir.
Babalarin da %37.6’s1 (n = 32) veri toplama asamasinda ceza infaz kurumlarinda
bulunmaktayken %58.8’1 (n = 50) en az bir kez cezaevine girmistir. Annelerin sug tiirlerine gore

dagilimi Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Katilimcilarin Sug Tiirlerine Gore Dagilimi (n = 85)

Orneklemin %54.1°i (n = 46) hi¢ calismamus ev hamimlarindan olusmaktadir. Calismus olanlarin
biiyliik ¢cogunlugu bir donem (genellikle evlenmeden 6nce) garsonluk, tekstil is¢iligi gibi isler
yapmistir. Ceza infaz kurumlarma girdigi sirada calisiyor olan anneler ise genellikle esnaf olan
eslerine yardim etmek gibi isler yapmaktadir. Cocuklarin babalar1 da ¢ogunlukla araba alip
satma, ingaat¢ilik, mevsimlik is¢ilik, hurdacilik, kagit toplayiciligi ya da seyyar saticilik gibi
siirekli olmayan islerden kazang saglamaktadir. Annelerin 9’u (%10.6) eslerinin hi¢bir zaman
caligmadigini, evi kendilerinin ya da diger yakinlarinin (genellikle eslerinin anne babasinin)

gecindirdigini bildirmistir.

Orneklemde yer alan annelerin 72’sinin (%84.7) ceza infaz kurumu disinda, 18 yasinin altinda
en az bir cocugu bulunmaktadir ve ortalama gocuk sayisi 3’iin iizerindedir (Ort = 3.39, S =
1.88). Annenin tutuklu/hiikiimlii olarak ceza infaz kurumlarinda bulundugu siire icinde
cocuklarina bakan kisiler farklilik gostermektedir. Disarida ¢cocugu olan 21 annenin ¢ocuklarina
(%24.7) kayinvalideleri bakarken, 15 annenin c¢ocuklarma (%17.7) cocuklarin babalari, 8
annenin ¢ocuklarina ise (%9.4) ¢ocuklarin anneanneleri bakmaktadir. Az sayida annenin (n = 3,
%3.6) ¢ocuklar1 yetistirme yurtlarinda kalmaktadir. Geriye kalan annelerin ¢ocuklarinin ise
diizenli bir bakim vereni bulunmamaktadir. Bu ¢ocuklar biiyiik kardes ya da teyze, hala, amca

gibi diger akrabalar tarafindan bakilmakta ve bakim verenleri siirekli degismektedir.
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Veri toplama ¢aligmalari, 8 farkli ceza infaz kurumunda yiiriitilmistiir: Ankara (n = 26),
Kocaeli (n = 11), Istanbul (n = 12), Izmir (n = 10), Antalya (n = 8), Adana (n = 8), Gebze (n =
6) ve Eskisehir (n = 4). Calisma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin 66°s1 (%77.6) kapali
(Ankara, Istanbul, izmir, Antalya, Gebze ve Eskisehir) ceza infaz kurumlarinda 19’u (%22.4)
ise agik (Kocaeli ve Adana) ceza infaz kurumlarinda bulunmaktadir. Ac¢ik ve kapali ceza infaz

kurumlarinin zellikleri Islem kisminda daha ayrintili olarak ele alinmustir.

2.2.2. Veri Toplama Araclar:

Bu boliimde, ¢alismada kullamlan &lgme araglarinin psikometrik 6zellikleri ayrintili olarak ele
almmustir. Olgeklerin faktdr analizine uygunlugu ve 6rneklem biiyiikliigiiniin bu analizler icin
yeterli olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile degerlendirilmistir. Biitiin 6lgeklerin
KMO degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu goézlenmistir (Field, 2009). Faktor
analizlerinin ardindan gerceklestirilen i¢ tutarlik analizlerinde, madde-toplam test korelasyonlari

.3’lin altinda olan maddeler analizlere dahil edilmemistir (Field, 2009).

2.2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Tutuklu/hiikiimlii annelerin (6r. dogum tarihi, egitim diizeyi, medeni durumu, ¢alisma durumu)
ve ¢ocuklarinin (6r. dogum tarihi, cinsiyeti) demografik 6zelliklerine iliskin sorularin yer aldig
bir formdur. Bunun yani sira annelerin ceza infaz kurumu deneyimine dair sorular (6r. hangi

suctan dolayr ve ne zamandir ceza infaz kurumunda olduklari, su¢ ge¢cmisleri) yer almaktadir.

2.2.2.2. Annenin Baglanmasi

Annelerin, baglanma yasantilartyla ilgili zihinsel senaryolarin1 degerlendirmek amaciyla
Glivenli Yer Senaryolar1 Testi (GYST) kullamlmistir. Baglanma zihinsel modellerinin yap1
taglar1 olarak nitelendirilen Giivenli Yer Senaryolar1 (Secure Base Scripts), temel bakim
verenlerle belirli yasantilara tekrarli olarak maruz kalma sonucunda olusan ve baglanma ile
iliskili deneyimlere rehberlik eden zihinsel temsilleri ifade etmektedir (Ulug, 2012; Waters ve
Rodrigues-Doolabh, 2001). Giivenli yer senaryolar1, ¢ocugun bir tehditle karsilastigi durumda,
ebeveynin tehdidi fark etmesi, problemin ¢éziimiine yardimci olmasi ve ¢ocugun gevresiyle
uyumlu aktivitesine geri donmesini icermektedir (Waters ve Waters, 2006). Cocugun, giivenli
bir iisse, diger bir deyisle stres aninda duyarli bakim saglayan bir temel bakim verene sahip
olmasi, giivenli yer senaryolar1 gelistirmesini desteklemektedir (Waters ve Waters, 2006).
Ebeveynin gilivenli iis gorevini tutarl olarak yerine getirmesinin, ¢cocugun baglanmaya iliskin
zihinsel senaryolarinin biitiinlesmis, dayanikli ve ilgili durumlarda kolayca erisilebilir bir yapida
olmasiyla iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Waters ve Rodrigues-Doolabh, 2001). Buna

karsin, stres anlarinda tutarli olarak duyarli bakim saglamayan ebeveynin ¢ocugunun daha
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etkisiz, ulagilmas1 zor baglanma senaryolarina, yakin iligkilerinde de daha tutarsiz beklentilere

sahip olabilecegi 6ne slrilmektedir (Waters ve Waters, 2006).

GYST, ilk olarak okuldncesi 6rneklemde kullanilmak tizere gelistirilmis (Bretherton, Ridgeway
ve Cassidy, 1990; Cassidy, 1988; Vershueren, Marcoen ve Schoefs, 1996) Uluc (2005)
tarafindan Tirkiye o6rneklemine uyarlanmus, Soygiit, Ulu¢ ve Tiiziin (2007) tarafindan ise
yetiskin drnekleminde kullamilabilecek bicimde yeniden yapilandirilmistir. Olgme araci, ilki
yuksuz olan (tehdit icermeyen) 1sinma Oykiisii olmak tizere toplam 6 Oykiiden olusmaktadir.
Yapilandirilmig bir kilavuza bagh kalinarak uygulanan 6ykii tamamlama testi, dykiilerin ilk
kismimin  arastirmaci  tarafindan anlatilmasi ve devamimn ise katilimer tarafindan
tamamlanmasina dayanmaktadir. ilk olarak katilmci ve arastirmaci bir masada karsilikli
oturmakta, arastirmacinin masadaki oyuncak figiirleri tanitmasi ile uygulama baglamaktadir
(6rnek bir uygulama icin bk. EK 1). Isinma 6ykiisii disinda kalan, baglanmayla iligkili bes
Oykiiniin temel amaci kiside baglanma temelli kaygi yaratarak Giivenli Yer Senaryolarimi
harekete gegirmektir. Her bir Oykii, baglanma senaryolarmi harekete gecirmesi beklenen farkli
bir kaygi kaynagimi (yemek masasinda meyve suyunu dokme, yatak odasinda bir canavar
oldugunu diigiinme, parkta diiserek yaralanma, anne babasindan bir hafta ayrilmak zorunda

kalma ve anne babasimin geri donmesi) temsil etmektedir.

Oykiilerin, yapilandirilmis kodlama kilavuzu (Ulug, 2007) temelinde, giivenilir kodlayicilar
tarafindan kodlanmasi sonucu giivenli, kaygili ve kacinmaci baglanma olmak iizere ii¢ puan
elde edilir. Katilimcilar, sozii edilen baglanma boyutlarinin her birinden her bir 6ykii i¢in en az
1 (Hig¢ tammlamuyor) en fazla 5 (Tamamen tanimliyor) puan alir. Giivenli, kaygili ve kaginmaci
baglanma alt boyutlarindan yiiksek puan almak sirasiyla bireyin daha giivenli, kaygili ya da
kaginmact baglandigina isaret etmektedir. Giivenli yer senaryolari testinin Tiirkiye
ornekleminde, yetiskin katilimcilara uygulandigi bir ¢alismadan elde edilen kodlayicilar arasi
tutarlik diizeyi .82 ile .91 arasinda degismektedir (Caligir, 2008). Bu ¢alismanin kodlamalari biri
arastirmaci digeri ise deneyimli bir kodlayici olan bir psikolog tarafindan gerceklestirilmistir.
Kodlayicilar, bu tez calismasindan elde edilen verinin kodlanmasindan 6nce baska bir ¢alisma
kapsaminda kaydedilmis 6 GYST videosunu kodlamis ve kodlayicilar arasi tutarlik diizeyi
hesaplanmistir. On calisma temelinde elde edilen ortalama Simif i¢i Korelasyon (Intraclass
Correlation Coefficient-ICC) puan .92’dir (ICC = .82 — .96). Asil ¢alismadan elde edilen ICC

puanlari ise .77 ile .99 arasinda degismektedir ve ortalama ICC puan1 .89 dur.
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2.2.2.3. Annenin Psikososyal Uyumu

Bu galisma kapsaminda annenin psikososyal uyumunun, annelerin ceza infaz kurumundaki ve
kurum disindaki yakinlarindan algiladigi sosyal destek ve bu destekten memnun olma diizeyi,
disaridaki gocuklarinin temel bakim verenine yonelik duygulari, psikolojik belirti diizeyi ve
annenin ceza infaz kurumu disindaki ¢ocuklarina dair stres diizeyi ile degerlendirilmesi
planlanmigtir. S6zili edilen degiskenlere iliskin 6lgme araglarinin psikometrik 6zellikleri asagida

yer almaktadir.

2.2.2.3.1. Kisa Sosyal Destek Olcegi (Brief Social Support Questionnaire)

Annelerin algiladigi, ulasilabilecek destek kaynaklarinin sayisi ve bu kaynaklardan memnun
olma diizeyini degerlendirmek amaciyla 6 maddelik bir Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir
(Sarason ve ark., 1983; Sarason, Sarason, Shearin ve Pierce, 1987). Her bir maddede (6r. “Baski
altinda hissettiginizde, gercekten kim dikkatinizi dagitir/sizi oyalar?”’) tammlanan destek tiiriinii
saglayan bireyler (en fazla alti kisi) siralamir (Destek Sayist Alt Boyutu — DS). Ardindan
saglanan bu destekten duyulan memnuniyet (Destek Memnuniyeti Alt Boyutu — DM) 6’11 Likert
tipi bir dl¢ek tizerinden degerlendirilir (1 = Hi¢ memnun degilim — 6 = Tamamen memnunum).
Olgegin uzun versiyonu ceza infaz kurumlarinda ¢ocuklariyla birlikte kalan annelerin yer aldig
bir calismada kullanilmustir (Cassidy ve ark., 2010). Olgegin orijinalinde, Destek Sayisi alt
boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90, Destek Memnuniyeti alt boyutununki ise
.93’tiir. Tirkiye Orneklemine uyarlamasi bu c¢alisma kapsaminda gergeklestirilen Olgegin
orijinaline uygun olarak iki alt boyuta ayrildigi, Destek Sayis1 (« = .80) ve Destek Memnuniyeti
(o = .75) alt boyutlarimin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin uygun sinirlar iginde oldugu

gozlenmistir.

2.2.2.3.2. Aile Duygular: Olgegi (Inventory of Family Feelings)

Olgme araci, annenin ceza infaz kurumu disindaki cocugu ya da gocuklarinin temel bakim
verenine yonelik duygularim degerlendirmek amaciyla kullamlmustir (Lowman, 1980). Olgek,
catigsmali iliskiler ve yakinlik ya da sicaklik oriintiilerini igeren kisiler arasi iliskilerin, aile ici
iligkiler baglaminda degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir (6r. “Kendimi bu aile {iyesine
yakin hissediyorum” ve “Bu aile iiyesi benimle ¢ok da fazla ilgilenmez”). Olgekten alinan
yiikksek puanlar, degerlendirilen kisiye yonelik olumlu duygular ifade ederken, diisiik puanlar
catismali iliskileri yansitmaktadir. Toplam 38 maddeden olusan Aile Duygular1 Olgegi, iiclii
Likert tipi bir 6l¢ek tizerinden degerlendirilmektedir (0 = Kati/miyorum, 1 = Biraz katilyyorum,
2 = Tamamen katiliyorum). Tek boyutlu yapida olan 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi

96°dir.  Olgegin Tiirkiye 0Orneklemine uyarlamasi bu tez c¢alismasi kapsaminda
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gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.96’°drr.

2.2.2.3.3. Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory)

Psikolojik belirti diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE)
kullanilmigtir (Derogatis, 1992). Psikolojik belirti tarama amaciyla gelistirilen KSE, Sahin ve
Durak (1994) tarafindan Tirkiye 0Orneklemine uyarlanmigtir. Katilimcidan, 6lgegin
dolduruldugu giin de dahil olmak iizere son bir hafta i¢inde bu belirtilerin her birinin kendisini
ne diizeyde rahatsiz ettigini besli Likert tipi bir 6l¢ek {izerinden degerlendirmesi istenir (0 = Hig
yasamadim — 4 = Cok fazla yasadim). Olgegin; Anksiyete/Kaygi (6r. “Sizi korkuttugu igin bazi
esya, yer, ya da etkinliklerden uzak kalmaya c¢aligma”), Depresyon (6r. “Yasaminiza son verme
diistinceleri”), Olumsuz Benlik (6r. “Sugluluk duygular1”), Somatizayon (6r. “Olaylarn
hatirlamada gii¢liik”) ve Diigmanlik (6r. “Cok kolayca kizip 6fkelenme™) olmak iizere bes alt
boyutu bulunmaktadir. Olgegin tiim maddelerinin kullanilmasiyla elde edilen tek boyutun ig

tutarlik katsayis1 .96’ dir.

Toplamda 53 maddeden olusan dlgegin maddelerinden biri (28. madde: “Otobiis, tren, metro
gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma”), katilimcilar, bir haftadan uzun siiredir ceza
infaz kurumunda bulundugu igin ¢alismaya dahil edilmemistir. S6zii edilen maddenin
analizlerden ¢ikartilmasinin ardindan bu calisma kapsaminda 52 maddeden olusan Olgegin

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .93 oldugu gézlenmistir.

2.2.2.3.4. Tutuklu/Hiikiimlii Annelere Yonelik Ebeveyn Stres Olgegi (Parenting Stress Index for
Incarcerated Women)

Tutuklu/hiikiimlii annelerin ceza infaz kurumlarina girmeleri dolayisiyla ayrilmak zorunda
kaldiklar1 ¢ocuklarina dair stresini 6l¢gmek amaciyla kullamlmistir (Houck ve Loper, 2002).
Olgme araci toplam 14 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. fletisime Yonelik Stres alt
boyutu, annenin ¢ocuguyla iletisim diizeyini ve bu iletisimle ilgili anne iizerinde olusan stresi
degerlendirmeyi amaglamaktadir (6r. “Buradayken cocugumun hayati iizerinde hi¢bir etkim
yok™). Ziyarete Yonelik Stres alt boyutu ise annenin, ziyaret slreci ve bu surece getirilen
kisitlamalarla ilgili yasadigi stresi degerlendirmektedir (6r. “Ziyaret sirasinda ¢ocugumu
goriince kendimi suclu hissediyorum”). Olgme araci besli Likert tipi bir dlgek iizerinden
degerlendirilmektedir (1 = Hi¢ katilmiyorum — 5 = Tamamen katilryorum). Elde edilen yiksek
puanlar, annenin disaridaki ¢ocugu ile ilgili stres diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin her iki alt boyutunun da Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .76 oldugu bildirilmistir.
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Olgegin Tiirkiye 6rneklemine uyarlamasi bu calisma kapsanunda gerceklestirilmistir. Veri
temizligi (frekans analizleri) sirasinda, Slgegin 10. (“Cocugumu gérmek benim i¢in zordur
¢linkii ziyaret bittiginde onun gidigini gérmenin benim i¢in zor olacagim biliyorum.”) ve 14.
(“Cocugumu gormek benim i¢in zordur ¢iinkii buradayken onunla ilgili kacirdigim her seyi
hatirlamama neden olur.”) maddelerinin, tiim katilimcilar tarafindan 5 olarak yanitlandigi, diger
bir deyisle, varyans agiklamadigi gézlenmistir. Dolayisiyla bu iki madde daha sonraki analizlere
dahil edilmemistir. Olgegin Ziyarete Yonelik Stres alt boyutunun biitiin maddelerinin madde-
toplam test korelasyonu .3’{in altindadir ve buna paralel olarak Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisimin olduke¢a diisiik oldugu goézlenmistir (e = .36). Bu analizler sonucunda, 6l¢egin
Ziyarete Yonelik Stres alt boyutu caligmaya dahil edilmemistir. Gergeklestirilen faktor
analizlerinde, iletisim boyutuna yiiklenmesi gereken 2 maddenin ziyaret boyutuna yiiklendigi
gbzlenmis ve bu maddeler analizlere dahil edilmemistir. Daha sonra yapilan i¢ tutarlik
analizlerinde, 2 (r = .26) ve 3. (r = .19) maddelerin madde-toplam test korelasyonlarinin kabul
edilebilir sinirlar iginde olmadig1 gézlenmistir. Bu iki maddenin de analizlere dahil edilmemesi

sonucu dlgegin iletisime Yonelik Stres alt boyutu ii¢ maddeden olusmustur (o = .72).

Psikososyal uyum degiskenine iliskin birlesik puan (composite score) olusturulurken 6ncelikle
degiskeni olusturmasi planlanan alt boyutlar (algilanan sosyal destek ve bu destekten memnun
olma diizeyi, disaridaki ¢ocugun temel bakim verenine yonelik duygulari, psikolojik belirti
diizeyi ve ebeveyn stresi) arasindaki iligkiler incelenmistir (bk. Tablo 5). Annenin ceza infaz
kurumu digindaki ¢ocuguna iliskin stresinin, psikososyal uyum degiskenini olusturmasi
planlanan diger dort alt boyut ile iliskileri oldukga zayif oldugu i¢in bu degisken psikososyal
uyum birlesik puanina dahil edilmemis ve ¢alismadan ¢ikarilmistir (6r. Field, 2009). Birlesik
puan olusturulurken, annenin algiladigi sosyal destek ve bu destekten memnun olma dizeyi,
disaridaki ¢ocugunun temel bakim verenine yonelik duygular1 ve psikolojik belirti diizeyinin
(ters gevrilmis) faktor skoru kullanilmustir (Field, 2009). Psikososyal uyum yapisinin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .95 oldugu gozlenmistir.

2.2.2.4. Cocugun Mizaci

Cocuklarin mizac1 Early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ; Putnam, Gartstein ve
Rothbart, 2006) ve Toddler Behavior Assessment Questionnaire (TBAQ; Goldsmith, 1996)
dlgeklerinde yer alan 49 madde kullanilarak degerlendirilmistir. Olgegin Turkceye uyarlama
calismast Berument ve Siimer (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgme araci, anne
bildirimlerine dayanmaktadir ve besli Likert tipi bir 6l¢ek tizerinden puanlanmaktadir (1 =

Cocugum hi¢hir zaman boyle davranmaz — 5 = Cocugum her zaman béyle davranir). Bu tez
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caligmasi kapsaminda ele alinan olumsuz duygulamm ve caba gerektiren kontrol mizag

boyutlarina iliskin ayrintili bilgi asagida yer almaktadir.

2.2.2.4.1. Olumsuz Duygulanim (Negative Affectivity)

Cocugun Olumsuz Duygulanim mizag Ozelliginin degerlendirilmesi amaciyla Tepkisellik
(Frustration) ve Yatistirilabilirlik (Soothability) mizag boyutlar1 kullanilmistir (ECBQ; Putnam
ve ark., 2006). Tepkisellik (6r. “Uyku zaman1 geldigini sdylediginizde ¢ocugunuz ne siklikta
ofke ile karsilik verir?” ve “Oynayacak bir sey bulamadigi takdirde ¢ocugunuz ne siklikta
sinirlenir?”’) devam eden bir aktivitesi durdurulan ya da amacina ulagsmasi engellenen ¢ocugun
deneyimledigi olumsuz duygulamm diizeyini ifade etmektedir (Rothbart, 2011).
Yatigtirilabilirlik (6r. “Ne siklikta ¢ocugunuz, ¢arpma veya siyriktan sonra birka¢ dakika i¢inde
durumu unutur?” ve “Ne siklikta ¢ocugunuz mutsuz oldugu veya hayal kirikligina ugradig:
zaman yatistirilmaya calisildiginda bile li¢ dakikadan fazla aglar?”’) mizag 6zelligi ise cocugun
stres, heyecan ya da genel uyarilma diizeyinin yiiksek oldugu bir durumdan sonra sakinlesme

hizini ifade etmektedir (Gartstein ve Rothbart, 2003; Rothbart, 2011).

Tiirkiye 6rneklemine uyarlama calismasi kapsaminda, tepkisellik (a = .78) ve yatistirilabilirlik
(a0 = .67) alt Slgeklerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde
oldugu gozlenmistir (Berument ve Siimer, 2017). Bu tez ¢alismasi kapsaminda, olumsuz
duygulanim mizag¢ boyutu tepkisellik alt 6lgceginden 12, yatistirilabilirlik alt dlgeginden ise 9
madde olmak {izere toplam 21 maddeden olusmaktadir (o = .86). Olumsuz duygulanim mizag
boyutu, yatistirilabilirlik miza¢ 6lgeginin ters c¢evrilmesi sonucu olusturulmustur ve olgekten
alinan yiiksek puanlar ¢ocugun olumsuz duygular deneyimlemeye ve strese yonelik genel bir

egilime sahip oldugunu gostermektedir (Rothbart, 2011).

2.2.2.4.2. Caba Gerektiren Kontrol (Effortful Control)

Caba Gerektiren Kontrol miza¢ boyutunun degerlendirilmesi amaciyla, Engelleme Denetimi
(Inhibitory Control) ve Algisal Hassasiyet (Perceptual Sensitivity) mizag 6lgekleri kullanilmigtir
(Goldsmith, 1996; Putnam ve ark., 2006). Engelleme denetimi (6r“Yapmamasini soylediginiz
halde, ¢ocugunuz ne siklikta kosturmaya devam eder?” ve “Cazip gelen ya da caninin ¢ektigi bir
sey i¢in beklemesini séylediginizde, ¢ocugunuz ne siklikta bir dakika bile bekleyemez?”’) mizag
boyutu, ¢ocugun belirli yonergelere uymasimi gerektiren ya da belirsiz bir durumda plan
yapabilme, davramiglarim yonlendirebilme, durdurabilme ya da sonlandirabilme kapasitesini
ifade etmektedir |(Putnam ve ark., 2006; Rothbart, 2011). Algisal hassasiyet (6r. “Giinlik
aktiviteler sirasinda, ¢ocugunuz ne siklikta kumasin ¢ok yumusak ya da piiriizliv/sert oldugunu

fark eder?” ve “Giinliik aktiviteler sirasinda, cocugunuz ne siklikta ¢ok diisiik seviyedeki sesleri
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bile dinliyor gibi goriiniir?”’) mizag 6zelligi ise diigiik siddetteki (6r. bip sesi, uzaktan gelen
yemek kokusu) g¢evresel uyaricilar1 fark etme diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Garstein ve
Rothbart, 2003; Putnam ve ark., 2006; Rothbart, 2011).

Algisal hassasiyet miza¢ 6zelliginin bazi ¢alismalarda disadoniikliik (6r. Gartstein ve Rothbart,
2003), bazi c¢aligmalarda olumsuz duygulanim (6r. Putnam ve ark., 2006), diger bazi
caligmalarda ise ¢caba gerektiren kontrol (Rothbart, 2011; Rothbart ve ark., 2001) miza¢ boyutu
icinde ele alindig1 gozlenmektedir. Gartstein ve Rothbart (2003) bebeklikte disadoniikliik
boyutunun 6zellikleriyle daha yakindan iliskili olan algisal hassasiyetin, cocukluga gelindiginde
kontrollu ve dikkatli olma ile iligkili hale geldigini ve bu nedenle bebeklikten sonraki donemde
caba gerektiren kontrol mizag¢ boyutunun 6zelliklerini daha fazla tasidigini vurgulamistir. Buna
ek olarak, bu caligmada kullanilan algisal hassasiyet 6l¢eginin, olumsuz duygulamim (.38) ve
caba gerektiren kontrol (.37) mizag boyutlarina uygunluk diizeyinin olduk¢a benzer oldugu
g6zlenmistir (Putnam ve ark., 2006). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak bu ¢aligmada da algisal

hassasiyet alt 6l¢eginin, caba gerektiren kontrol miza¢ boyutu icinde ele alinmasi amaglanmugtir.

Engelleme denetimi alt 6lgegi (o = .71) 13, algisal hassasiyet alt dlgegi ise (o = .84) 15
maddeden olusmaktadir (Berument ve Siimer, 2017). Bu tez c¢alismast kapsaminda
gerceklestirilen i¢ tutarlik analizlerinde algisal hassasiyet alt dlgeginde yer alan 13 maddenin
madde-toplam test korelasyonlarimin .3’tin altinda oldugu gézlenmis ve algisal hassasiyet alt
Olgeginin ¢alismaya dahil edilmemesine karar verilmistir. Putnam ve arkadaglariin (2006)
bulgulariyla tutarli olarak, bu tez calismasinda da algisal hassasiyet miza¢ boyutuna dair
maddelerin i¢ tutarligimn diisiikk oldugu gézlenmistir. Bu analizler sonucunda, ¢aba gerektiren
kontrol miza¢ boyutunu degerlendirmek icin yalmzca engelleme denetimi alt Olgegi
kullanilmigtir ve bu dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .87°dir. Caba gerektiren kontrol
miza¢ boyutundan alinan yiiksek puanlar, ¢ocuklarin davraniglarini, duygularim ve dikkatini
kontrol edebilme yeteneklerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Rothbart (2011) bu mizag

boyutunun, 6z kontrol (self-control) olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir.

2.2.2.5. Annenin Duyarlilig1 ve Cocugun Baglanmasi

Cocugun baglanma giivenligi ve annenin duyarlilik diizeyi, anne g¢ocuk etkilesimlerinin
gozlenmesi yoluyla degerlendirilmistir. Etkilegsim gozlemi i¢inde yer alan gérevler Berument ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan gelistirilmistir. Yaklagik 45 dakika siiren gozlem sirasindaki ¢ocuk
ve anne davraniglari, gozlemciler tarafindan not alinmis ve gozlemin hemen ardindan

gergeklestirilen kodlamalarda ¢ocugun davramslari ¢ocugun baglanma giivenligini, annenin
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davranislar1 ise anne duyarliligim degerlendirmek amaciyla kodlanmistir. Asagida, oncelikle

gozlem oturumunun ayrintilari ele alinacak, daha sonra da bu iki 6l¢me araci tanitilacaktir.

Gozlem basladiktan sonra ilk olarak anne ve g¢ocuk yaklasik 10 dakika serbest oyun
oynamaktadir. Ardindan anneden disariya ¢ikmasi ve bes dakika sonra geri gelmesi
istenmektedir. Annenin ¢ikisinin ardindan ilk olarak ¢ocugun, annesinden ayrilmaya verdigi
tepkiler gozlenmektedir. Ardindan, ¢ocuk da istedigi takdirde, gbzlemcilerden biri gocukla
serbest oyun oynamakta ve gocugun bir yabanciya yonelik tepkileri gozlenmektedir. Daha sonra
anne ¢ocuk ¢iftine bir yapboz verilmekte ve anneye, ¢ocuga yardim edebilecegi sdylenmektedir.
Ardindan ¢ocuga bir atistirmalik ikram edilmekte ve anneye bunu ¢ocuga yedirebilecegi ifade
edilmektedir. Son olarak 1s1kl1 ve sesli bir oyuncak robot odaya getirilmekte ve cocugun tedirgin
oldugunda (eger olursa) verdigi tepkiler gozlenmektedir. Cocuk, robot karsisinda tedirgin
olmadiginda, arastirmaci robotu gotiirdiikten sonra bir palyago maskesi ve perugu takarak odaya
geri donmekte ve gocugu selamlamaktadir. Palyagonun, robota kiyasla daha tedirgin edici bir
uyarict oldugu diisiiniildiigii i¢in uygulamalar sirasinda Oncelikle robot daha sonra palyaco
kullanilmigtir (yalnizca Adana’da, kurum miidiirii oyuncak robotun kuruma getirilmesine izin
vermedigi i¢in uygulamalar yalmzca palyaco maskesi ve perugu ile gergeklestirilmistir).
Palyaco karsisinda da tedirgin olmayan c¢ocuklar icin daha farkli bir uygulama

gercgeklestirilmemektedir.

Etkilesim gorevlerinden sonra arastirma ekibi tarafindan ¢ocuga mevsime bagli olarak bir kazak
ya da tisort hediye edilmekte ve anneden bunu cocuga giydirmesi rica edilmektedir. Bu
srecteki anne ¢ocuk etkilesimleri de gozlenmekte ve kodlanmaktadir. Anneye verilen gorevler
tamamlandiktan sonra da gézlem devam etmektedir. Anne bir masaya alinmakta ve kendisine
bir 6l¢ek uygulanmaktadir. Bu asamada, annenin ilgisini kaybeden gocugun tepkileri baglanma
giivenligi agisindan kodlanirken, bagka bir mesguliyeti olan annenin ¢ocugun ihtiyaglarina
yonelik tepkileri ise anne duyarliligi acisindan kodlanmaya devam edilmektedir. Son olarak,
anne ve ¢gocugun odayi terk ederken sergiledigi davranislar, annenin ¢ocugunu kucagina alma ve

cocugun annesinin kucaginda durus pozisyonu da gzlem notlarina dahil edilmektedir.

Bu iki 6lgme aracimi giivenilir olarak kodlamak amaciyla veri toplama siireci baglamadan 6nce
bagka bir calisma (Bahtiyar, 2015) kapsaminda kaydedilmis anne c¢ocuk etkilesim videolar1
kodlanmis ve bu kodlamalar, giivenilir kodlayicilarin kodlamalar1 ile kiyaslanmistir. Bu tez
calismasinda yer alan TTAS60 ve duyarlilik kodlamalarmi gerceklestiren iki kodlayici (tez
calismasinin sahibi ve bir Gelisim Psikolojisi Doktora Programi &grencisi) ile gilivenilir

kodlayicilar arasindaki tutarlik diizeyi Simf igi Korelasyon ile (ICC) hesaplanmustir. Yapilan
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biitiin alistirma kodlamalarinda, TTAS60 i¢in ICC puanlar .65 ile .94 arasinda degisirken anne
duyarliig icin hesaplanan ICC puanlar1 .56 ile .97 arasinda degismektedir. On ¢alismada
kullanilan aligtirma videolarinin tamaminda, her iki kodlayicinin da ICC puam .70’in iizerine

¢ikana kadar alistirma videolarinin kodlanmasina devam edilmistir.

Cocugun baglanmas1  bir c¢evrimi¢i uygulama yardimiyla kodlanmaktadir (bk.

http://www.suchandsuch.biz/). Adalet Bakanlig: tarafindan goriintii ve ses kaydi alinmasina izin

verilmedigi i¢in bu tez ¢aligmasinda, anne ¢ocuk etkilesimlerine dair video kaydi alinamamustir.
Bu nedenle, gézlemlerden hemen sonra, kurumlar tarafindan saglanan bilgisayarlarda, ¢ocugun
baglanmasinin kodlanmasi gergeklestirilmistir. Katilimeilarin %83.5’inin (n = 71) TTAS60 ve
duyarlilik gézlemleri ¢ift kodlayicr tarafindan, geriye kalan kisminin (%16.5, n = 14) gézlemleri
ise ikinci kodlayicinin, saglik sorunlari nedeniyle veri toplama islemlerine katilamadig i¢in bir

kisi tarafindan kodlanmistir.

2.2.2.5.1. Annenin Duyarhihg

Anne duyarliligi, Berument ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen 29 maddelik bir gozlem
formu kullanilarak kodlanmistir. Gozlenen anne davraniglart 4 dereceli Likert tipi bir olgek
iizerinden, annelerin duyarlilik diizeyini ifade eden maddeler temelinde degerlendirilmistir (0 =
Anneyi hi¢ tammlamiyor — 2 = Anneyi tam olarak tanmimliyor, NA = Gozlem sirasinda bu
maddede yer alan davrams sergilenmedi). Olgme araci, annenin cocugu destekleme/tesvik etme
(6r. “Cocugun, ¢evreyi/oyuncaklar1 kesfetme istegini fark eder, onu kesif yapabilmesi igin
destekler/tesvik eder”), cocugun ihtiyaglarmi karsilama (6r. “Anne cocugun neye ihtiyaci
oldugunu anlar, tahminde bulunuyormus gibi degildir”) ve duygusal sicaklik gosterme (Or.
“Sevgisini sefkatle dokunarak, oksayarak, Oplip kucaklayarak gosterir”) yoOniindeki

davraniglarim degerlendirmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda gergeklestirilen i¢ tutarllk analizlerinde, madde-toplam test
korelasyonlarimin diisiik olmasi nedeniyle bazi maddeler analizlere dahil edilmemistir. Yapilan
psikometrik incelemeler sonucunda 6lgegin 7 maddesinin, madde-toplam test korelasyonlarimin
.3’lin altinda oldugu gozlenmis ve bu maddeler analizlere dahil edilmemistir. Bu analizler
sonucunda, 22 maddeden olusan Olgek, bu galigmada tek boyutlu yapida kullanilmistir ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .91°dir. Kodlayicilar arasi giivenirlik ise .70 ile .97 arasinda
degismektedir (ICC = .86).

2.2.2.5.2. Cocugun Baglanmasi
Arastirmada, tutuklu/hiikiimlii  annelerin  yaninda kalan c¢ocuklarinin  baglanmasim

degerlendirmek amaciyla Cocuk Baglanma Siiflama Seti (TTAS60) kullanilmistir (Bimler ve


http://www.suchandsuch.biz/
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Kirkland, 2002). Kiigiik ¢ocuklarin (1-3 yas) baglanma stillerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen Olgme araci, Berument ve Simer (2017) tarafindan Tiirkiye orneklemine
uyarlanmigtir. TTAS60’1n gézlem ve kodlamasi, benzer baglanma ol¢iimlerine (Siimer ve ark.,
2016; Waters, 1987, 1995; Waters ve Deane, 1985) kiyasla daha kisa siirmektedir (Andreassen,
Fletcher ve Park, 2007). Bu nedenle, veri toplama siiresi sinirlt olan bu ¢alismada, TTAS60’1n
kullantminin uygun olduguna karar verilmistir. Olgme araci, yukarida szl edilen anne gocuk
etkilesimlerinin 60 madde temelinde siniflanmasina dayanmaktadir. Kart siniflamalar
sonucunda her ¢ocuk i¢in kaginmaci, givenli, kayguli ve dlizensiz baglanma olmak tizere 4 farkli
sirekli puan elde edilmektedir. Gozlemler, kodlayicilar arast uyum (consensus) temelinde

kodlanmustir.

2.3. ISLEM

Ilk olarak calisma kapsaminda kullanilan &lgme araclarini gelistiren ve varsa Tiirkiye
orneklemine uyarlama calismasini gerceklestiren arastirmacilardan izin alinmigtir. Ardindan,
calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan (bk. EK 5) ve ceza
infaz kurumlarinda uygulanabilmesi i¢in Adalet Bakanhigi Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigiinden (bk. EK 4) izin alinmustir. Ilk asamada, veri toplama calismalarimn
yiiriitiilebilmesi igin 6 aylik izin verilmis, yeterli sayida katilimciya ulasilamadig igin tiger aylik
donemler halinde iki kez daha uzatilmigtir. Boylelikle ¢aligmanin veri toplama siireci 5 Aralik
2016 ile 29 Aralik 2017 tarihleri arasinda tamamlanmigtir.

Tutuklu/hiikiimlii annelerin ceza infaz kurumundaki yasantilarimi en fazla zorlastiran
faktorlerden biri ayrilmak zorunda kaldiklari ¢ocuklarina duyduklar1 6zlem ve kaygidir. Bu
nedenle bu calismada da disarida ¢ocugu olan ve olmayan annelerin, yanlarinda kalan
cocuklarina dair duyarliliklar1 ve dolayisiyla da ¢ocuklarimin baglanmasi arasindaki farklarin
incelenmesi amaglanmigstir. Bu amaca ulagabilmek i¢in ilk olarak veri toplama uygulamalarinin
kapali ceza infaz kurumlariyla smirli kalmasi Kkararlastirilmistir. Kapali ceza infaz
kurumlarindaki anneler disaridaki ¢ocuklarina ayda yalmzca bir defa dokunabilmekte (agik
goriig) ayin diger iic haftasinda ise onlar1 yalmzca camin arkasindan gorebilmektedir (kapali
goriis). Acik ceza infaz kurumlarindaki anneler ise her ii¢ ayda bir 4 ile 7 giin arasinda degisen
siirelerde izin alarak kendi evlerinde kalabilmektedir ve goriisler cok daha esnektir. Kurumlar
arasindaki bu farkliliklardan dolay1 arastirmanin amacina daha uygun olan kurum tipinin kapali
ceza infaz kurumlar1 oldugu diisliniilmiis ve yalnizca 6 kapali ceza infaz kurumunda (Ankara,
Antalya, Eskisehir, Gebze, Istanbul, Izmir) uygulama yapma yoniinde izin alinustir. Ancak
veri toplama siirecinde, kapali ceza infaz kurumlarinda ¢ocuguyla birlikte kalan annelere ceza

indirimi uygulanmis ve bu annelerin biiylik boliimii ceza infaz kurumlarindan ¢ikmigtir. Bunun
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lizerine, veri toplama siirecinin uzatilmas: yoniindeki talepte, kapali ceza infaz kurumlarindaki
cocuklu annelerin sayisinin az oldugu bildirilerek agik ceza infaz kurumlarinda (Adana ve

Kocaeli) uygulama yapmak i¢in de izin alinmustir.

Caligmanin veri toplama siireci iki temel kisimda ele alinabilir: Anneler ile yapilan goriismeler
(kisisel bilgi formunun doldurulmasi, anketlerin yanitlanmasi ve GYST’nin uygulanmasi) ve
anne ¢ocuk etkilesim gézlemi. Her anne ¢ocuk ¢ifti i¢in bu uygulamalar en az iki ayri1 oturumda
gergeklestirilmistir. Annenin egitim diizeyinin diisiikk olmasi ve/ya ana dili Turkce olmadig: (6r.
Romanca, Kurtge) i¢in simirli diizeyde Tiirk¢e konugmasi nedeniyle bazi anne ¢ocuk c¢iftleri igin
veri toplama siireci li¢ farkli oturumda tamamlanmistir. Kimi zaman da ¢ocuk agladig1 ya da
birden fazla ¢ocuguyla kalan anne kogusta kalan diger ¢ocugunun yanina dénmek istedigi icin

uygulamalar yarida kesilmis ve daha sonra devam edilmistir.

Baz1 anne cocuk ciftleri ile veri toplama siireci tamamlanamanustir. Ornegin, bir anne kendi
istegi disinda toplu bir sevk ile bagka bir ceza infaz kurumuna gonderilmis (Kocaeli), biri anne
ile gergeklestirilen goriismelerin ardindan ¢ocugunu digartya gondermis ve anne ¢ocuk etkilesim
gozlemi gerceklestirilememis (Ankara), bir digeri ilk gdriigmenin ardindan agik ceza infaz
kurumuna sevk edilmis (Ankara), iki anne goriismeler arasinda tahliye olmus (Ankara) ve birisi
de ilk oturumu tamamladiktan sonra ¢aligmaya katilmaktan vazge¢cmis ve ikinci oturum igin
cagirildiginda  kogusundan ¢ikmak istememistir (Istanbul). Ceza infaz kurumlarinda
gerceklestirilen diger baz1 ¢alismalarda da katilimeinin bagka bir kuruma sevk edilmesi ya da
calisma siirecinde tahliye edilmesi nedeniyle veri toplama islemlerinin yarida kaldig
belirtilmistir (6r. Frodi ve ark., 2001). Son olarak bir anne de GYST 0ykulerinden ¢ok
etkilenmis, testin uygulanmasi sirasinda anne babasim diislinerek ¢ok aglammg ve testi
tamamlayamamistir (Adana). Gorlismelerin tamamlanamamasina ragmen bu anneler ve

cocuklariyla gerceklestirilen uygulamalardan elde edilen veriler analizlere dahil edilmistir.

Orneklemde yer alacak katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun egitim diizeyinin diisiik olacagi
ongoriildiigiinden, ©n calisgmada oOlgeklerin yOnergelerinin ve yanitlama bigimlerinin
basitlestirilmesine 6zen gosterilmistir. Bu uygulamalardan biri Likert derecelendirmelerinin
gorsellestirilmesidir (6rnek i¢in bk. EK 2). Hazirlanan bu kartlar her anne i¢in faydali olmamus,
annelerin bazilari ¢ok ya da az gibi yanmitlar vermeye devam etmistir ancak veri toplama
siirecinin geneli gbz oniine alindiginda, bu uygulamanin fayda sagladig: diisiiniilmektedir. Yine
egitim diizeyinin diisiik olmasi1 nedeniyle tiim Slcekler arastirmaci tarafindan annelere okunmusg
ve bireysel goriisme seklinde yanitlar alinmigtir. Okuma yazma bilen anneler i¢in de ayni islem

gerceklestirilmis, 6lcek maddeleri annelere okunmus ve yanitlar alinmstir.
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2.3.1. Anne Cocuk Etkilesim Gézlemi Uygulamalari

Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki etkilesimlerin, ev ortaminda gozlenmesi temelinde gelistirilen
Olcme araci bu galisma kapsaminda 8 farkli ceza infaz kurumunda, kurum yetkilileri tarafindan
uygun gorillen mekanlarda gerceklestirilmistir. Uygulamalar, c¢ogunlukla kurum igindeki
kreslerde, kreslerin uygun olmadig1 durumlarda ise kurum yetkilileri tarafindan saglanan bos bir
odada (6r. Adana’da kurum psikologlarinin goriisme odasi, Istanbul’da spor salonunun
arkasindaki soyunma odasi) yiritilmistiir. Etkilesim gorevleri, anne ve ¢ocugun zeminde
oturmasim gerektirdigi i¢cin kurum yetkililerinden, temiz bir halis1 olan bir mekan saglanmasi
rica edilmistir. Yaklasik 45 dakika siiren anne cocuk etkilesimleri, ceza infaz kurumlarinda
video kaydi alinmasi yasak oldugu icin iki kodlayici tarafindan gozlenmis ve ardindan
yapilandirilmis  kodlama kilavuzlarina bagli kalinarak, kurum yetkililerinin sagladig:
bilgisayarlar araciligiyla kodlanmigtir. Son olarak, yukarida sbéz edildigi gibi gozlemler
sonucunda kurumlarin izin verdigi takdirde ¢ocuklara bir kazak ya da tisoért hediye edilmistir.
Ancak yalnizca bir kurumda (Adana) ¢ocuklara hediye verilmesi kurum yetkililerince uygun

bulunmadigi i¢in bu uygulama gerceklestirilememistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde, asil ¢alismadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ik olarak
veri temizligi slirecinden s6z edilmis ve betimleyici istatistikler rapor edilmistir. Ardindan,
annenin disarida gocugunun olup olmamasi ve ceza infaz kurumunun tiirii (kapali ya da acgik)
temelindeki gruplar aras1 farkliliklar incelenmistir. Daha sonra, tutuklu/hiikiimlii annelerinin
yaninda kalan ¢ocuklarin baglanma stillerinin dagilimi incelenmistir. Son olarak, arastirma

degiskenleri arasindaki iliskiler ele alinmig ve 6ne siiriilen modeller sinanmustir.

3.1. BETIMLEYICI ISTATISTIKLER

Arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili betimleyici analizlerden once veri temizligi
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda ilk olarak veri setinde yer alan kayip degerler incelenmistir.
Olgekler, katilimeilara bireysel goriigme bigiminde uygulandidi igin kayip deger sayisi oldukca
diisiiktiir. Az sayida olan kayip degerlerin yerine, bu degerlere en yakin noktalarin ortalamalari

(mean of nearby points) atanmustir.

Kay1p deger analizlerinin ardindan u¢ deger (outlier) analizleri gergeklestirilmistir. Degisken igi
uc degerler z puanlari, degiskenler arasi u¢ degerler ise Mahalanobis uzakliklar1 kullanilarak
degerlendirilmistir. Degisken i¢ci u¢ deger taramasinda, z puami £3’{in iizerinde olan
katilimcilarin  puanlar;, uygun yontemler kullanilarak doniistirilmistiir. Ug deger diger
degiskenlerden kiicilikse, u¢ deger ve diger degiskenler arasindaki en diisiik degerin .01 eksigi
ile degistirilmesi; u¢ deger diger degiskenlerden biiyiikse, u¢ deger ve diger degiskenler
arasindaki en yiiksek degerin .01 fazlasi ile degistirilmesi yoluyla doniistirme islemi
gergeklestirilmistir (Field, 2009; Tabachnick ve Fidel, 2001). Cok degiskenli u¢ degerleri
saptamak i¢cin Mahalonobis uzakliklar1 hesaplandiginda .05 anlamlilik diizeyinde 27 df igin Ki

Kare tablosundan elde edilen 40.11 degerini asan puan olmadigi gézlenmistir.

U¢ deger analizlerinin ardindan, degiskenler arasi g¢oklu baglantisallik (multicollinearity)
varsayimi test edilmistir. Yapilan degerlendirmede, degiskenlerin tolerans puaminin .1’in
altinda, VIF degerlerinin ise 10’un iizerinde olmadigi gozlenmistir. Dolayisiyla degiskenler

arasinda ¢oklu baglantisallik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Field, 2009).

Bu analizlerin ardindan, TTAS60 uygulamalarinin kodlandig1 program aracilifiyla, katilimci
cocuklarin dort baglanma stiline uyum gosterme diizeyleri incelenmistir. Kaginmaci, giivenli ve

diizensiz baglanma profillerinin hepsine yiiksek diizeyde uyum gosteren 3 katilimcimin (11, 58
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ve 75 numarali katilimcilar) verileri analizlere dahil edilmemistir. S6zii edilen 3 katilimcinin
verilerinin ¢aligmadan ¢ikarilmasi sonucu, arastirma oOrneklemi 85 anne ¢ocuk ciftinden

olugmaktadir.

Son olarak arastirma degiskenlerinin normal dagilim sayiltisim karsilayip karsilamadigi,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) diizeylerinin incelenmesi yoluyla degerlendirilmistir.
Normal dagilim degerlendirilirken carpiklik degerinin + 2 ve basiklik degerinin ise + 7 olmast
olgiitleri dikkate alinmustir (West, Finch ve Curran, 1995). Calisma degiskenlerinin hicbirinin
basiklik ve carpiklik diizeyi s6z edilen degerlerin iizerinde degildir. Bu dogrultuda, aragtirma
degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Degiskenlere dair betimleyici

istatistikler Tablo 2’de yer almaktadir.



Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler
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Ao'rgr:frxrﬁe[:air n EnAz EnCok Ort S Carpikhk  Basiklik
Giivenli Baglanma 80 1.17 4.67 3.15 .67 -.36 .55
Kaygili Baglanma 80 1.00 4.75 264 .99 16 -.88
Kagimmaci Baglanma 80 1.00 4.20 158 .82 1.65 2.22
Duyarlilik 83 45 2.00 151 .38 -.95 .20
Psikososyal Uyum 63 -12 2.77 160 .54 -.67 1.05
SD Sayisi 84 .00 4.18 1.78 .80 61 .79
SD Memnuniyeti 84 2.32 6.00 516 1.02 -1.09 .28
Duygu 63 .00 1.00 .78 27 -1.51 1.40
KSE 83 .06 3.41 133 .76 54 -.16
Stres 70 1.00 5.00 199 1.34 1.16 13
(--joc}lga pair n EnAz EnCok Ort S Carpikhk  Basikhik
Olgumler
Kagimmaci Baglanma 83 .00 7.92 462 1.82 -.29 -.49
Giivenli Baglanma 83 .00 3.87 283 .99 -1.13 .60
Kaygili Baglanma 83 .00 7.87 413 222 .06 -1.28
Diizensiz Baglanma 83 -.87 -.03 -.53 18 81 .63
Olumsuz Duygulanim 83 1.14 4.90 247 76 .70 49
ﬁz?]i‘rgerekt"e” 83 200 464 340 63 .02 59

Not. SD = Sosyal destek, Duygu = Annenin, ceza infaz kurumu disindaki ¢ocugunun temel
bakim verenine yonelik olumlu duygulari, KSE = Kisa Semptom Envanteri.
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3.2. GRUPLAR ARASI FARKLILIKLAR

Katilimc1 annelerin kiigiik bir kismut agik (n = 19) ¢ogunlugu ise kapali (n = 66) ceza infaz
kurumlarinda bulunmaktadir. Buna ek olarak, annelerin biiylik ¢ogunlugu ceza infaz kurumu
disinda olan bir ¢gocuga sahipken (n = 72) kiigiik bir kisminin (n = 13) kurum diginda ¢ocugu
bulunmamaktadir. Arastirmada ele alinan degiskenler agisindan bu iki grubun anlamli olarak

farklilasip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar igin t test analizleri ile incelenmistir.

Gruplardaki katilimci sayilart birbirinden oldukga farkli oldugu i¢in annenin disarida ¢ocugunun
olup olmamasi ve ceza infaz kurumu tiiriine gore eslenmis gruplar olusturulmustur. Ceza infaz
kurumu disinda ¢ocugu bulunmayan annelerin olusturdugu gruba karsilik olusturulan grubun
katilimer sayist 13 iken agik ceza infaz kurumunda bulunan anneler grubuna karsilik olusturulan
eslenmis grubun katilimer sayist 19’dur. Gruplarin olusturulmasinda; annenin yasi, egitim
diizeyi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kurumda gegirdikleri siire ve annenin su¢ isleme tekrarliligi
olgitleri dikkate alinmistir. Buna ek olarak, annenin ceza infaz kurumu disinda ¢gocugunun olup
olmamas1 temelinde olusturulan grupta annelerin bulundugu kurum tiirli; kurum tiirii temelinde
olusturulan grupta ise annenin kurum disinda cocugunun olup olmamasi Olgiitleri dikkate

alimustir.

Eslenmis gruplarin olusturulmasimin ardindan, bagimsiz gruplar i¢in t test analizleri ile
arastirma degiskenleri agisindan gruplar arasi farkliliklar incelenmistir. Tip I hatay1 azaltmak
icin Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Bonferroni diizeltmesi uygulamasinda, t test analizlerine
dahil edilen bagimh degisken sayis1 (k = 9) dikkate alimmustir (.05/9 = .006). Bonferroni
diizeltmesi sonrasi, gruplar arasi farkliliklarin higbirinin anlamlilik diizeyine ulasmadig:

gozlenmistir (p > .006).

3.3. TUTUKLU/HUKUMLU ANNELERIN COCUKLARININ BAGLANMASI

Aragtirmanin ilk amaci, tutukluw/hiikiimli annelerinin yaninda kalan c¢ocuklarin baglanma
temsillerinin belirlenmesidir. Bu kapsamda, ¢gocugun baglanmasinin degerlendirilmesi amaciyla
kullamlan cevrimi¢i uygulamamn her gocugu bireysel olarak atadigi baglanma Kategorileri
incelenmistir. Elde edilen bulgular ¢ocuklarm, %12.05’inin (n = 10) kaginmaci baglanma
sergiledigi, %69.88’inin (n = 58) giivenli baglandigi, %15.66’siin (n = 13) kaygil1 baglandig

ve son olarak %2.41’inin (n = 2) diizensiz baglanma sergiledigi gézlenmistir.

3.4. DEGISKENLER ARASI iLISKiLER
Araci ve diizenleyici degisken modellerinin sinanmasindan 6nce degiskenler arasi iligkiler
Pearson Korelasyon Katsayilar1 hesaplanarak degerlendirilmistir (bk. Tablo 3). Analiz

sonuglarina gore annelerin giivenli baglanmasi, annelerin kaygili ve kaginmaci baglanmasi ile
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negatif yonde iliskilidir. Annelerin kaygili ve kaginmaci baglanmasi arasinda ise pozitif yonde
bir iliski bulunmaktadir. Annenin baglanma temsilleri ile anne duyarliligi arasinda anlamli bir
iligki gbézlenmemistir. Annenin psikososyal uyumu, annenin kaygili ve kaginmaci baglanmasi
ile negatif yonde iliskilidir. Annenin yasi, ¢cocugun olumsuz duygulanimi ile negatif, yas ile

pozitif yonlii iligki gostermektedir.

Annenin baglanmasi1 ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki iligkilerin incelendigi analiz sonuglari,
annenin kaygili baglanmasi ile gocugun diizensiz baglanmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu gostermistir. Bu iliski disinda, baglanmanin nesiller aras1 aktarimina isaret eden
herhangi bir anlamli iliski gozlenmemistir. Anne duyarliligt ve cocuklarin baglanmasi
arasindaki iligkiler incelendiginde ise anne duyarliligimin ¢ocuklarin giivenli baglanmasiyla
pozitif, diizensiz baglanmasiyla negatif yonde anlamli olarak iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Annenin egitim diizeyi, ¢ocugun kaginmaci ve diizensiz baglanmasi ile pozitif,

kaygili baglanmasi ile negatif yonde anlaml olarak iligkilidir.

Bu analizlerin ardindan ¢ocugun baglanmasinin 4 boyutu arasindaki iligkiler degerlendirilmistir.
Analizler, cocugun kaygili baglanmasimin, kaginmaci ve giivenli baglanmasi ile negatif yonde
iliskili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, cocugun diizensiz baglanmasi, kag¢inmaci

baglanmasiyla pozitif, giivenli baglanmasiyla negatif yonde iligkilidir.

Cocugun mizacinin diger degiskenler ile iligkileri incelendiginde, g¢ocugun olumsuz
duygulaniminin, annenin kaginmaci baglanmasiyla pozitif, yasiyla negatif yonde iliskili oldugu
gozlenmistir. Cocugun caba gerektiren kontrolii ise yalnizca ¢ocugun olumsuz duygulanim

mizag Ozelligi ile negatif yonde iliskilidir.



Tablo 3. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiler
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Anne Degiskenleri
1. Giivenli Baglanma -
2. Kaygilh Baglanma - 70%* -
3. Kagmmaci Baglanma  -.53** .34** -
4. Duyarlilik A3 -08  -.09 -
5. Psikososyal Uyum 22 -27%  -31% -.01 -
6. Yas -12 22 -21 -.15 .06 -
7. Egitim Diizeyi -.03 19 -.03 A1 .02 .01 -
Cocuk Degiskenleri
8. Kacimmaci Baglanma -.19 A1 .08 -.20 .02 .04 22% -
9. Giivenli Baglanma .00 -13  -.03 .38** 18 .05 -.10 22 -
10. Kaygili Baglanma -.03 .06 -.01 -.10 .07 -02  -23* -72** -57** -
11. Diizensiz Baglanma -21 .29%* 17 -43** - 17 A7 27*  58**  -45%*  -19 -
12. Olumsuz Duygulanim -.13 -05 .31** -.10 -20 -29** -14 .08 -.07 -.02 .00 -
13. Caba Gerektiren
Yo .04 .06 -.01 .00 .08 .16 14 .04 .04 -.18 06  -.39*%* -
14. Yas -.15 .16 .05 -11 19 29> -14 .20 .06 -19  .25% .07 30** -

Note. *p < .05, **p < .01.
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Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesinin ardindan psikososyal uyum
degiskenini olusturmasi planlanan boyutlar arasindaki iligkiler incelenmistir (bk. Tablo 4).
Yukarida da soz edildigi gibi annenin psikososyal uyumunun; annenin kurum disindaki
cocuguna iliskin stresi, onun bakim verenine yonelik duygulari, algiladig1 sosyal destek ve bu
destekten memnun olma dizeyi ve psikolojik belirti diizeyini temsil etmesi amaglanmustir.
Analiz sonuglari, annelerin ceza infaz kurumu digindaki ¢ocuklarinin temel bakim verenine
yonelik olumlu duygulari, algiladigi sosyal destek ve bu destekten memnun olma dizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Annelerin psikolojik belirti
diizeyi de sozi edilen bu ii¢ degisken ile negatif yonde anlamli olarak iligkilidir. Annenin stres
dizeyinin ise yalmzca algiladigi sosyal destek dizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu,
psikososyal uyumun diger gostergeleri ile anlamli olarak iligkili olmadig1 g6zlenmistir. Bu

nedenle annenin stres diizeyi analizlere dahil edilmemistir (bk. Field, 2009).

Bu analizlerin ardindan psikososyal uyum degiskenini olusturmasi planlanan boyutlar ve
arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir (bk. Tablo 5). Analiz sonuglar1, annenin
algiladigi sosyal destekten memnun olma dizeyinin, giivenli baglanma diizeyi ile pozitif,
kaygili ve kaginmaci baglanma diizeyi ile negatif yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Buna ek
olarak, annenin kurum disindaki ¢ocugunun temel bakim verenine yonelik olumlu duygulart,
yaninda kalan ¢ocugunun kaginmaci ve giivenli baglanmasi ile pozitif, kaygili baglanmasi ile
negatif yonde iligkilidir. Son olarak annenin psikolojik belirti diizeyinin ¢ocugun olumsuz
duygulanim mizag 6zelligi ile pozitif, ¢aba gerektiren kontrol miza¢ 6zelligi ile negatif yonde

iligkili oldugu gozlenmistir.



Tablo 4. Psikososyal Uyum Degiskenini Olusturmasi Planlanan Alt Boyutlar Aras: Iliskiler

1 2 3 4
1. Sosyal Destek Sayisi -
2. Sosyal Destek Memnuniyeti A7** -
3. Duygu 37** .38** -
4. Psikolojik Belirti Diizeyi -.29%* - 41+ - 42%* -
5. Stres -.29%* -.01 -11 -12

Note. *p < .05, **p <.01.

Duygu = Annenin, ceza infaz kurumu disindaki ¢ocugunun temel bakim verenine yonelik olumlu duygulari.
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Tablo 5. Psikososyal Uyum Degiskenini Olusturmasi Planlanan Alt Boyutlar ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki liskiler

Psikolojik

Destek Sayisi Destek Memnuniyeti Duygu s Stres
Belirti
Anne Degiskenleri
1. Giivenli Baglanma A7 24* .05 -.16 -.22
2. Kaygili Baglanma -.07 -.23*% -.03 18 -11
3. Kagmmmaci Baglanma -.15 -37** .02 14 A7
4. Duyarlilik -.06 -.05 .05 01 .09
5. Yas -.03 15 12 -.06 -.02
6. Egitim Diizeyi .08 .06 -.07 -.15 .09
Cocuk Degiskenleri
7. Kacimmaci Baglanma .04 .05 27* -.08 -.02
8. Giivenli Baglanma -.03 .07 A6** -.17 .05
9. Kaygili Baglanma 10 -.01 -.28* .04 .05
10. Diizensiz Baglanma -.02 .00 -1 13 -.04
11. Olumsuz Duygulanim .00 -.19 -.03 45** .08
12. Caba Gerektiren Kontrol .03 .03 21 -.29** -.16
13. Yas .07 .09 18 -.14 -.05

Note. *p < .05, **p < .01.

Duygu = Annenin, ceza infaz kurumu disindaki ¢ocugunun temel bakim verenine yonelik olumlu duygulari.
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3.5. ANNE DUYARLILIGI iLE COCUGUN BAGLANMASI ARASINDAKI iLiSKiYi
DUZENLEYEN DEGiSKENLER

Arastirmanin son amaci, annenin duyarlilik diizeyi ile ¢ocugun baglanmas1 arasindaki iliskiyi
diizenleyen degiskenlerin incelenmesidir. Iki degisken arasindaki iliski, iiciincii bir degiskene
bagli olarak degisiyorsa, sOzii edilen icilincii degisken, diizenleyici degisken olarak
adlandirilmaktadir (Baron ve Kenny, 1986). Diizenleyici degisken analizleri, bagimsiz degisken
ve diizenleyici degiskenin dogrusal etkilesiminin, bagimli degisken tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmektedir (Hayes, 2018). Bu kisimda, diizenleyici degisken
analizlerinden elde edilen sonuglarin rapor edilmesinden Once diizenleyici degisken

analizlerinde izlenen adimlar tanitilmaktadir.

Diizenleyici degisken analizleri Hayes’in (2019) PROCESS makrosu (3.3. siirlimii) kullanilarak
gergeklestirilmisgtir (Model 1). Etkilesim etkisinin anlamli oldugu durumda, basit egri
analizleriyle, yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iligkinin, diizenleyici degiskenin
hangi diizeylerinde anlamli oldugu incelenmistir (Robinson, Tomek ve Schumacker, 2013).
Annenin egitim diizeyi, ¢ocugun kacinmaci, kaygili ve diizensiz baglanmasiyla anlamli olarak
iliskili oldugu igin (bk. Tablo 3) kovaryans olarak modellere eklenmistir. Diizenleyici degisken
analizlerinde karsilasilan ¢oklu baglantisallik sorunundan kaginmak i¢in yordayict degiskenler
merkezilestirilerek kullanilmistir (Aiken ve West, 1991). Standardize edilmemis degerler rapor
edilmistir (Baguley, 2009; Hayes, 2018; Kim ve Mueller, 1976). Bu kapsamda asagida sirasiyla
cocugun olumsuz duygulamm ve g¢aba gerektiren kontrol diizeyinin ve annenin psikososyal
uyumunun, anne duyarliligi ve gocugun baglanmasi arasindaki iligkide oynadig: diizenleyici rol

incelenmistir.

3.6. ANNE DUYARLILIGININ, BAGLANMANIN NESILLER ARASI AKTARIMINDA
ARACI ROLU

Bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskinin altinda yatan faktorler, araci
degisken olarak adlandirilmaktadir (Hayes, 2018). Bu tez calismasinda da anne duyarliliginin,
annenin baglanmasi ile ¢ocugun baglanmasi arasindaki iligkiye aracilik edip etmediginin
incelenmesi planlanmistir. Baron ve Kenny’e (1986) gbre araci degisken modellerinin test
edilebilmesi i¢in; (a) bagimsiz degiskenin, araci degiskeni anlamli olarak yordamasi, (b) araci
degiskenin, bagimli degiskeni anlamli olarak yordamasi ve (c) aracit degiskenin modele
eklenmesinden once bagimli degiskeni anlamli olarak yordayan bagimsiz degiskenin, araci
degiskenin eklenmesinin ardindan yordama giiciinii kaybetmesi gerekmektedir. Daha giincel
caligmalar, bagimsiz degiskenin, bagimli degiskeni anlamli olarak yordamasinin, aracilik

modellerinin test edilmesinin 6n kosulu olmadigini1 vurgulamakta (¢) ancak diger iki kosul (a ve
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b) bakimindan nedensel basamaklar yaklasimini onaylamaktadir (Hayes, 2018). Bu tez
caligmasinda, bagimsiz degisken (annenin baglanmasi) ile araci degisken (anne duyarhiligr)
arasinda anlamli bir iligki (a) bulunmadigi i¢in (bk. Tablo 3) anne duyarhiliginin baglanmanin

nesiller arasi aktarimindaki araci rolii incelenememistir.

3.6.1. Cocugun Mizacimin Diizenleyici Rolii
Annenin duyarlilig: ile cocugun baglanmasi arasindaki iliskide, ¢ocugun olumsuz duygulanim
ve c¢aba gerektiren kontrol mizag 6zelliklerinin diizenleyici rolli incelenmistir. Bu analizlerden

elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir.

3.6.1.1. Olumsuz Duygulanim Miza¢ Boyutunun Diizenleyici Rolii

Cocugun olumsuz duygulaniminin, anne duyarliigi ile c¢ocugun kacinmaci baglanmasi
arasmdaki iliskide diizenleyici rol oynadigi gdzlenmistir, F(4, 77) = 4.59, p < .01, R? = .19.
Buna ek olarak, etkilesim terimi, modelin acgikladigi varyans diizeyini anlamli olarak
arttirmaktadir, F(1, 77) = 8.18, p < .01, 4R? = .09. Analizden elde edilen bulgularin 6zeti Tablo
6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Annenin Duyarlilig1 ve Cocugun Kagimmaci Baglanmasi Arasindaki Iliskide, Cocugun

Olumsuz Duygulaniminin Diizenleyici Rolii (n = 82)

b SH t p %095 CI
(bo) Sabit 3.89 35 1126 .00 [3.20, 4.58]
(X) Duyarlilik -1.01 50 -2.00 .05 [-2.01, -.01]
(M) Olumsuz Duygulanim .23 .25 .92 .36 [-.27,.72]
Etkilesim Terimi* 2.31 81 2.86 .01 [.70, 3.91]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi .34 13 2.66 .01 [.09, .60]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven aralig.
* Annenin duyarlilig1 ve ¢ocugun olumsuz duygulaniminin etkilesimi.

Etkilesim etkisinin anlamli olmasi {izerine incelenen basit egri analizleri, annenin duyarliliginin
yalnizca olumsuz duygulanim diizeyi disik (-1S, b = -2.78, SH = .79, %95 CI [-4.35, -1.21],
t(77) = -3.52, p < .001) olan ¢ocuklarda, ¢cocugun kaginmaci baglanmasini anlamli olarak
negatif yonde yordadigini1 gostermektedir (bk. Sekil 2).
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Sekil 2. Annenin Duyarlilig1 ve Cocugun Kaginmaci Baglanmasi Arasindaki iliskide, Cocugun

Olumsuz Duygulaniminin Diizenleyici Rolii (n = 82)

Ikinci olarak, ¢ocugun olumsuz duygulamiminin, annenin duyarlihii ve gocugun diizensiz
baglanmasi arasindaki iligkide diizenleyici rol oynadigr gézlenmistir, F(4, 77) = 10.26, p < .001,
R? = 35. Buna ek olarak, etkilesim teriminin, aciklanan varyans diizeyini anlamli olarak
arttirdign gozlenmistir, F(1, 77) = 7.54, p < .01, 4R? = .06. Analizden elde edilen bulgularin

Ozeti Tablo 7’de yer almaktadir.



Tablo 7. Annenin Duyarhiligi ve Cocugun Diizensiz Baglanmasi Arasindaki Iliskide,

Cocugun Olumsuz Duygulaniminin Diizenleyici Rolii (n = 82)

b SH t p %095 ClI
(bo) Sabit -.62 .03 -19.69 .00 [-.68, -.55]
(X) Duyarlilik -.23 05 -493 .00 [-.32,-.13]
(M) Olumsuz Duygulanim .00 .02 .03 .98 [-.04, .05]
Etkilesim Terimi* .20 .07 2.75 .01 [.06, .35]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi .04 .01 3.55 .00 [.02,.07]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven aralig.
* Annenin duyarliligi ve ¢ocugun olumsuz duygulanimimn etkilesimi.

Etkilesim etkisinin anlamli olmasi {izerine incelenen basit egri analizleri, anne duyarlilig1 ile
cocugun diizensiz baglanmasi1 arasindaki iliskinin, yalnizca ¢ocugun olumsuz duygulanim
diizeyinin diisiik oldugu (-1S, b = -.38, SH = .07, %95 CI [-.52, -.24], t(77) = -5.30, p < .001)
kosulda negatif yonde anlaml1 oldugunu gostermistir (bk. Sekil 3).
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Sekil 3. Annenin Duyarhiligi ve Cocugun Diizensiz Baglanmasi Arasindaki Iliskide, Cocugun

Olumsuz Duygulaniminin Diizenleyici Rolii (n = 82)

3.6.1.2. Caba Gerektiren Kontrol Miza¢ Boyutunun Duizenleyici Roll

Annenin duyarliign ve ¢ocugun baglanmasi1 arasindaki iliskide diizenleyici rol oynayip
oynamadig test edilen ikinci miza¢ boyutu ¢aba gerektiren kontroldiir. Analiz sonuglari, ¢aba
gerektiren kontroliin, anne duyarliligr ile ¢cocugun kaginmaci baglanmasi arasindaki iliskide
diizenleyici rol oynadigini gostermistir, F(4, 77) = 4.41, p < .01, R? = .19. Buna ek olarak,
etkilesim teriminin, agiklanan varyans diizeyini anlamli olarak arttirdigi gézlenmistir, F(1, 77) =

8.40, p < .01, 4R? = .09. Analizden elde edilen bulgular, Tablo 8’de 6zetlenmektedir.
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Tablo 8. Annenin Duyarliligi ve Cocugun Kagmnmaci Baglanmasi Arasindaki iliskide,

Cocugun Caba Gerektiren Kontroliiniin Diizenleyici Rolii (n = 82)

b SH t p %095 ClI
(bo) Sabit 3.78 35 10.84 .00 [3.08,4.47]
(X) Duyarlilik -1.40 52 =271 01 [-2.43,-37]
(M) Caba Gerektiren Kontrol -.08 18  -43 67 [-.43, .28]
Etkilesim Terimi* -1.24 43 -290 .01 [-2.09,-.39]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi .36 A3 278 .01 [.10, .62]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven aralig1.
* Annenin duyarlilig1 ve cocugun caba gerektiren kontroliiniin etkilesimi.

Etkilesim teriminin, sonu¢ degiskeni anlamli olarak yordamasi iizerine incelenen basit egri
analizleri, annenin duyarlilig1 ve ¢ocugun kaginmaci baglanmasinin, yalnizca ¢aba gerektiren
kontrol duzeyinin yiksek (+1S, b = -2.72, SH = .76, %95 CI [-4.23, -1.21], t(77) = -3,59, p <
.001) oldugu kosulda negatif yonde anlamli bir iliski sergiledigini gostermistir (bk. Sekil 4).



57

Caba
Gerektiren
6,007 Kontrol
— Dugik
. —=—Orta
N e Tiilzsele
~ u
— -~

g 300 ~<
g ey
E T,
B e
= o~
[ua] ~
T
g 4,00
g .,
(=2
=
v

3,00

2,00 T T T

Dugule Orta Tiksel
Duyarhhlk

Sekil 4. Annenin Duyarlili§1 ve Cocugun Kaginmaci Baglanmasi Arasindaki Iliskide, Cocugun
Caba Gerektiren Kontroluniin Diizenleyici Rolu (n = 82)

Ikinci olarak, ¢ocugun ¢aba gerektiren kontrol mizag zelliginin, annenin duyarliligi ile gocugun
kaygili baglanmasi arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigr gézlenmistir, F(4, 77) = 4.04, p
< .05, R? = .14. Buna ek olarak, etkilesim teriminin, agiklanan varyans diizeyini anlaml olarak
arttirdi1 gdzlenmistir, F(1, 77) = 4.45, p < .05, 4R? = .05. Analizden elde edilen bulgular, Tablo

9’da 6zetlenmektedir.
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Tablo 9. Annenin Duyarlih@ ve Cocugun Kaygili Baglanmasi Arasindaki Iliskide,
Cocugun Caba Gerektiren Kontroliiniin Dlizenleyici Rolii (n = 82)

b SH t p %095 ClI
(bo) Sabit 502 .44 1155 .00  [4.15,5.88]
(X) Duyarhlik -32 64 -50 .62  [-1.60,.96]
(M) Caba Gerektiren Kontrol -.23 22 -1.05 .30 [-.68, .21]
Etkilesim Terimi* 1.13 .53 2.11 .04 [.06, 2.19]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi -.37 16 -2.31 .02 [-.70, -.05]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven aralig1.
* Annenin duyarlilig1 ve cocugun caba gerektiren kontroliiniin etkilesimi.

Etkilesim teriminin, sonu¢ degiskeni anlamli olarak yordamasi iizerine incelenen basit egri
analizleri, annenin duyarlilifi ve ¢ocugun kaygili baglanmasinin, yalmzca c¢aba gerektiren
kontrol diizeyinin diisiik (-1S, b = -1.52, SH = .76, %95 CI [-3.04, -.00], t(77) = -2,00, p < .05)
oldugu kosulda negatif yonde anlaml bir iliski sergiledigini gostermistir (bk. Sekil 5).
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Arastirmada, annenin duyarliligl ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki iliskide diizenleyici rolii

incelenen son degisken, annenin psikososyal uyumudur. Analiz sonuglari, annenin psikososyal

uyum diizeyinin, annenin duyarlilifi ve c¢ocugun giivenli baglanmasi arasindaki iligkide

diizenleyici rol oynadigim gostermistir, F(4, 54) = 7.64, p < .001, R? = .36. Buna ek olarak,

etkilesim teriminin modele eklenmesi, ac¢iklanan varyans diizeyini anlaml olarak arttirmaktadir,

F(1, 54) = 6.98, p < .01, 4R? = .08. Elde edilen bulgular Tablo 10’da 6zetlenmektedir.
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Tablo 10. Annenin Duyarlilifi ve Cocugun Giivenli Baglanmasi Arasindaki Iliskide,
Annenin Psikososyal Uyum Diizeyinin Dizenleyici Roli (n = 59)

b SH t p %095 CI
(bo) Sabit 2.77 .20 1358 .00 [2.36, 3.18]
(X) Duyarlilik 81 .28 2.85 .01 [.24,1.38]
(M) Psikososyal Uyum .35 12 2.98 .00 [.11, .58]
Etkilesim Terimi* -71 27 -264 .01 [-1.24, -.17]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi .01 .09 12 .90 [-.16, .18]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven aralig1.

* Annenin duyarlilii ve psikososyal uyum diizeyinin etkilesimi.

Etkilesim etkisinin anlamli olmasi {izerine incelenen basit egri analizleri, annenin duyarliligl ve
cocugun giivenli baglanmasi arasindaki pozitif yonli iliskinin, yalmzca annenin psikososyal
uyum diizeyinin diisiik (-1S, b = -.1.47, SH = .34, %95 CI [.79, 2.15], t(54) = 4.33, p < .001)

oldugu durumda anlamli oldugunu gostermistir (bk. Sekil 6).
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Sekil 6. Annenin Duyarhiligi ve Cocugun Giivenli Baglanmasi Arasindaki Iliskide, Annenin

Psikososyal Uyum Diizeyinin Diizenleyici Rolu (n = 59)

Ikinci olarak, annenin psikososyal uyum diizeyinin, annenin duyarlih@ ve gocugun diizensiz
baglanmasi arasinda diizenleyici rol oynadigi gozlenmistir, F(4, 54) = 7.05, p < .001, R? = .34,
Buna ek olarak, etkilesim teriminin modele eklenmesi, agiklanan varyans diizeyini anlaml

olarak arttirmaktadir, F(1, 54) = 7.47, p < .01, 4R? = .09. Elde edilen bulgular Tablo 11°de

0zetlenmektedir.
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Tablo 11. Annenin Duyarlih@ ve Cocugun Diizensiz Baglanmasi Arasindaki Iliskide,
Annenin Psikososyal Uyum Diizeyinin Duzenleyici Roli (n = 59)

b SH t p %095 ClI

(bo) Sabit -.61 .04 -16.11 .00 [-.68,-.53]
(X) Duyarlilik -17 05 -326 .00 [-.28,-.07]
(M) Psikososyal Uyum -.02 02 -114 26 [-.07,.02]
Etkilesim Terimi* 14 05 273 .01 [.04,.23]
(Kov.) Annenin Egitim Diizeyi .04 02 227 .03 [.00,.07]

Not. X = Bagimsiz degisken, M = Diizenleyici degisken, CI = Giiven aralig.

* Annenin duyarlilig1 ve psikososyal uyum diizeyinin etkilesimi.

Etkilesim etkisinin anlamli olmasi {izerine incelenen basit egri analizleri, annenin duyarliligi ve
cocugun diizensiz baglanmas1 arasindaki negatif yonlii iliskinin yalmzca annenin psikososyal
uyum diizeyinin disiik (-1S, b = -.30, SH = .06, %95 CI [-.42, -.17], t(54) = -4.74, p < .001)
oldugu durumda anlamli oldugunu géstermistir (bk. Sekil 7).
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4. BOLUM

TARTISMA

Giivenli baglanmanin, ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli ¢ocuklarmn sosyal ve
psikolojik islevselligini destekledigi vurgulanmaktadir (6r. Belsky ve Fearon, 2002; Sroufe,
2005). Bu kapsamda ¢alismanin temel amaci, ceza infaz kurumlarinda anneleriyle birlikte kalan
1 ile 3 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma giivenligini agiklayan faktorlerin incelenmesidir.
Ilerleyen béliimde, ilk olarak tutuklwhiikiimlii annelerin kurum disinda cocuklarinin olup
olmamasina ve kurum tiiriine (kapali/fagik) bagli farkliliklarin incelendigi analiz sonuglari
tartisilmaktadir. Ardindan, tutuklu/hiikiimlii annelerin yaninda kalan ¢ocuklarinin baglanma
kategorilerine dagilimi incelenmektedir. Daha sonra baglanmanin nesiller arasi aktarimi ve anne
duyarliliginin bu aktarimdaki roliine iligkin bulgular degerlendirilmektedir. Son olarak, anne
duyarliligi ile gocugun baglanmasi arasindaki iligkiyi diizenleyen faktdrlerin (¢ocugun mizaci ve

annenin psikososyal uyumu) incelendigi analizlerden elde edilen bulgular tartisiimaktadir.

4.1. GRUPLAR ARASI FARKLILIKLAR

4.1.1. Ceza infaz Kurumu Disinda Cocugu Olan ve Olmayan Anneler

Aragtirma bulgulari, katilimer annelerin biiyiik gogunlugunun (%85.2, n = 75) disarida 18 yasin
altinda bir ya da daha fazla ¢ocugu oldugunu gostermistir. Cocugunu 6zlemek, onun bakimiyla
ve kendisinin yoklugunda yasadiklariyla ilgili kaygilanmak anne ic¢in bu siireci zorlastiran
faktorlerdendir (Greene ve ark., 2000; Houck ve Loper, 2002; Poehlmann, 2005a). Kurum
disindaki ¢ocuklarinin ziyaretleri de anneler i¢in oldukca yogun deneyimlerdir (Arditti ve Few,
2008). Anneler bir yandan ¢ocuklarimi gordiikleri icin mutlu olduklarini, diger yandan ise
cocuklar tarafindan ceza infaz kurumu ortaminda goriildiikleri i¢in iizildiiklerini, sugluluk
duyduklarim ve utandiklarini belirtmektedir (Arditti, 2003). Bununla tutarli olarak, ceza infaz
kurumu disindaki ¢ocugundan ayrilmak zorunda kalan annelerin psikolojik belirti diizeyinin,
cocuk sahibi olmayan kadin mahkiimlara kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Fogel ve
Martin, 1992). Dolayisiyla, kadinlarin ceza infaz kurumlarindaki duygusal deneyimlerinin,

kurum diginda ¢ocuklariin olup olmamasina gore farklilik gosterebilecegi ileri stiriilmektedir.

Ancak bu arastirmada, kurum disinda ¢ocugu olan ve olmayan annelerin ve ¢ocuklarinin,
arastirmada ele alinan degiskenler acgisindan benzer o6zellikler sergiledigi ortaya konmustur.
Celinska ve Siegel (2010), tutuklu/hiikiimlii annelerin, ¢ocuklarinin yokluguyla bas etmek igin
pek cok etkili strateji kullandiklarii gozlemistir. Sozii edilen arastirma kapsaminda

gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler; annelerin iyi bir anne olmaya calisma,
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mahkdmiyet stresince kurum disindaki ¢ocuguna annelik yapmanin en iyi yollarmi arama (r.
mektuplara eglenceli mesajlar ekleme), disaridaki hayatlarina yonelik planlamalar ve hazirliklar
yapma gibi etkili bag etme stratejileri benimsediklerine isaret etmektedir. Bununla birlikte, ceza
infaz kurumlarinda c¢ocuklartyla birlikte kalan annelerin yanlarindaki c¢ocuklarindan yiiksek
diizeyde duygusal destek aldiklar1 gozlenmektedir (Anaraki ve Boostani, 2014). S6zl edilen
caligmadaki anneler, ¢ocuklar1 olmadan kurumda kalmanin ¢ok daha zor olacagini, ¢ocuklari
oldugu icin kendilerini kontrol ettiklerini ve sabrettiklerini, aksi takdirde diger mahkiimlarla
siklikla tartigsabileceklerini vurgulamislardir. Cocuklariyla birlikte olmanin énemli oldugunu,
¢ocuklar1 yanlarinda oldugu siirece ceza infaz kurumunda bulunmanmin daha az zorlayici
oldugunu belirtmiglerdir. Anaraki ve Boostani’nin (2014) bulgulariyla benzer olarak, bu tez
calismasindaki anneler de yanlarinda kalan ¢ocuklarindan 6nemli diizeyde duygusal destek
aldiklarini belirtmistir. Ornegin, disarida 7 ve 3 yaslarinda iki ¢ocugu olan S. 1., su sdzlerle
yamindaki ¢ocugunun kendisi i¢in Onemini ifade etmistir: “Su anda birbirimizden baska
kimsemiz yok. O beni mutlu ediyor. Ben de elimden geldigi kadar onu mutlu etmeye
¢alistyorum”. Dolayistyla, bu tez galismasindaki annelerin, yanlarindaki ¢ocuklarindan aldiklari
duygusal destek sayesinde disaridaki ¢ocuklarina iliskin deneyimledikleri stresle daha etkin bir
bicimde bag ediyor olabilecekleri diisliniilmektedir. Yanlarinda kalan ¢ocuklarindan aldiklari
destek, kurum diginda ¢ocugu olan ve olmayan annelerin arastirma degiskenleri agisindan

benzer 6zellikler sergilemesini belirli 6l¢tide agikliyor olabilir.

4.1.2. Ceza Infaz Kurumu Tiirii (Kapal/A¢ik)

Kapali ve agik ceza infaz kurumlarimin dogasi, belirli o6zellikler agisindan birbirinden
farklilasmaktadir. Ornegin, kapali ceza infaz kurumlarinda agik goriis (fiziksel olarak temas
edilebilen goriisme) sayisi simirhidir ve ayin ii¢ haftasinda, anne ve ¢ocugun yalnizca kapal
goriis yapmasina (ayni odada bulunmaksizin arada bir cam varken goriisme) izin verilmektedir.
Acik ceza infaz kurumlarinda ise yalmizca agik goriis uygulanmaktadir. Dolayisiyla, bu
kurumlardaki tutuklu/hiikiimlii anneler, disaridaki ¢ocuklarina fiziksel olarak daha fazla temas
edebilmektedir. Fiziksel olarak temas edilemeyen ziyaretler tutuklu/hiikiimlii ebeveyn, ¢ocugun
bakim vereni ve dzellikle de ebeveynine dokunamamasimn nedenini anlama kapasitesi sinirl
olan kuguk ¢ocuklar igin stres vericidir (Poehlmann-Tynan ve Arditti, 2018). Diger taraftan,
kadin agik ceza infaz kurumu sayisinin azlig1 nedeniyle annelerin biiyiik ¢cogunlugu cocuklarmin
yasadigi sehirlerdeki kurumlarda bulunmamaktadir (ayrica bk. Bastick ve Townhead, 2008). Bu
nedenle c¢ocuklar annelerini maddi yetersizlik ya da farkli nedenlerden dolay1 sik ziyaret
edememektedir. Ancak a¢ik ceza infaz kurumundaki tutukluw/hiikiimliiler, ayda bir defa birkag
gln izin alarak ailelerini ziyaret etme hakkina sahiptir. Baz1 katilimci anneler, agik ceza infaz

kurumlarimn ¢ocuklarinin yasadigi yere uzak olmasinin ziyaretleri engellemesine ragmen
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cocuklarmnin ceza infaz kurumlarinin stres verici ortamina girmemesini ve kendilerini bu

ortamda gérmemesini sagladigi i¢in izin uygulamasindan memnun olduklarini belirtmistir.

Arastirma kapsaminda, acik ceza infaz kurumlarinda goriigiilen tiim anneler, bu kurumlara
gonderilmeden 6nce ¢ocuklariyla birlikte kapali ceza infaz kurumlarinda bulunmustur. Anneler
goriismeler sirasinda, kapali ceza infaz kurumlarinda c¢ocuk biiylitmenin, agik ceza infaz
kurumlara kiyasla oldukg¢a zor oldugundan séz etmistir. Ornegin, kapali ceza infaz
kurumlarinda, agik alanda gegirilebilen siire oldukg¢a sinirlidir. Agik ceza infaz kurumlarinda ise
bahge kapilari, sabahin erken saatlerinden aksam saatlerine kadar agik kalmaktadir. Dolayisiyla,
acik ceza infaz kurumlarindaki annelerin ¢ocuklari, yalnizca aksam saatlerinde kogusta kalmak
zorundadir. Katilimc1 anneler, kiigiik bir ¢ocugu kapali kapilar ardinda tutmanin zorluklarindan,
cocuklarimin kapali ceza infaz kurumunda kaldiklar siire i¢inde uzun uzun agladigindan ve buna
ek olarak, c¢ocugun aglamasindan rahatsiz olan diger mahktmlarla aralarindaki iligkinin
bozuldugundan s6z etmistir. Anaraki ve Boostani (2014) de gocuklu annelerin siklikla, diger
mahktimlarin ¢ocugun giiriiltiisiinden sikayet¢i oldugunu vurguladigimi bildirmistir. Kilitli
kapilar ardinda yasamak, yanindaki ¢ocugundan bagimsiz olarak anneler icin de 6nemli bir stres
kaynagidir. Saver'nin (2004, sf. 123) kadin acik ceza infaz kurumunda gergeklestirdigi
calismanin katilimeilarindan birinin soyledigi su sozler, bu durumu tim aciklifiyla ortaya
koymaktadir: Sirtimi agaca dayar, gézlerimi goge deviririm ve icimden séyle derim: Iste
yasamak bu! Agaca dokunmak, duvardan atlayip gelen kediyle yarenlik etmek, bizim agik

cezaevimiz bu! Ozgiirliik elimin altindaki yaprakta, dokundugum toprakta...

Kapal1 ve acik ceza infaz kurumlar1 arasindaki temel farklardan bir digeri, tutuklu/hiikiimliilerin
telefon kullanimiyla ilgilidir. Kapali ceza infaz kurumlarinda telefonla konusma hakki glinde
yalmizca 10 dakikayken agik ceza infaz kurumlarindaki mahkimlar, kapilarin kilitlendigi aksam
saatleri disinda kalan zamanlarda yakinlarim arama hakkina sahiptir. Buna ek olarak, kapali
ceza infaz kurumundaki mahkiimlarin, kurum i¢inde yalniz baglarina dolagabilmeleri miimkiin
olmadig1 icin telefon hakkimi kullanmak isteyen birinin, infaz koruma memuru tarafindan
telefonu kullanabilecegi alana gotiiriilmesi gerekmektedir. Bu durumun tersine, agik ceza infaz
kurumlarindaki telefon kabinleri tiim mahkimlarin 6zgiirce kullanabilecegi ortak kullanim
alanindadir ve telefona ulagmak igin bir infaz koruma memurunun refakatine ihtiyag
duyulmamaktadir. Ceza infaz kurumu ortaminda oldukca 6nemli olan telefon kullaniminin, agik
ceza infaz kurumlarindaki gibi 6zgiirce gerceklestirilebilmesinin, anneler tizerinde daha az stres
yaratabilecegi ve telefon kullammin1 daha olumlu bir deneyim haline getirebilecegi

diisiiniilmektedir.
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Bu tez ¢aligmasindan elde edilen bulgular ise agik ve kapali ceza infaz kurumlarinda bulunan
annelerin arastirma degiskenleri agisindan anlamli olarak farklilasmadigini géstermistir. Elde
edilen bu yondeki bulgular, ceza infaz kurumlarinin niteliklerinin (6r. uygulanan politikalar,
ulagilabilir hizmetler ve servisler) mahkdmlar tUzerindeki etkisinin aym oldugunu vurgulayan
gortise (deprivation theory) karsm, ceza infaz kurumu deneyiminden etkilenme diizeyi
incelenirken bireysel o6zelliklerin (6r. travma ya da madde kullammi ge¢misi, ruh sagligi)
dikkate alinmas1 gerektigini (importation theory) vurgulayan tartismalar1 destekler niteliktedir
(derleme icin bk. Fedock, 2017). Bu kapsamda, kurumlarin fiziksel yapilar1 ve kurallar1 arasinda
farkliliklar bulunsa da ¢ocuklariyla birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan annelerin deneyimleri

oldukga benzer oldugu i¢in gruplarin farklilagmamus olabilecegi diigiiniilmektedir.

4.2. TUTUKLU/HUKUMLU ANNELERIN COCUKLARININ BAGLANMASI

Baglanma kurami, erken donemde temel bakim verenden ayrilmanin, giivensiz baglanma
acisindan onemli bir risk faktorii oldugunu vurgulamaktadir (Bowlby, 1973). Bununla tutarl
olarak, ceza infaz kurumuna girdigi i¢in annesinden ayrilan gocuklarin giivensiz baglanma
diizeyinin oldukea yiiksek oldugu bildirilmistir (Poehlmann, 2005b). Anne ve ¢ocuk arasindaki
iliskilerin devam etmesi adina kurumlarda kalmasina izin verilen ¢ocuklarm baglanma giivenligi
ise yalnizca miidahale c¢aligmalarinda incelenmistir. Miidahale programlart sonucunda,
tutuklu/hiikiimlii annesiyle birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklarin giivenli baglanma
dizeyinin, orta SED’den gelen akranlarindan anlamli olarak farkli olmadigi gozlenmistir (Byrne
ve ark., 2010; Cassidy ve ark., 2010). Ancak annesinin yamnda kalan gocuklarin baglanma
giivenligini, miidahale programi uygulamadan degerlendiren bir ¢alismaya ulagilamamistir. Bu
kapsamda tez ¢alismasinda, tutuklu/hiikiimlii annesiyle birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan
cocuklarin baglanma gilivenligi incelenmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun
(%69.88, n = 58) annesine glivenli baglandigin1 géstermistir. Gozlenen giivenli baglanma orani,
s0zU edilen miidahale ¢aligmalarinin bildirdigi oranlarla olduk¢a benzerdir (%60, Byrne ve ark.,
2010; %70, Cassidy ve ark., 2010).

Baradon ve arkadaglaria (2008) gore ceza infaz kurumunda bulunan anne ¢ocuk ciftlerinin
disaridaki bazi risk faktorlerinden (6r. anneye siddet uygulayan bir baba) uzaklagmasi, annenin
duyarli bakim verme diizeyini arttirarak ¢cocugun giivenli baglanmasimi destekleyebilir. Byrne
ve arkadaslart (2010), ceza infaz kurumunda uzun sure (Orty = 13.7) kalan annelerin
cocuklarinin, kisa siire (Ortay = 6.6) kalanlara kiyasla daha giivenli baglandigin1 ortaya
koymustur. Arastirmacilar, ceza infaz kurumunda kisa siire kalan anne g¢ocuk giftlerinin,
disaridaki ¢evresel risk faktorleriyle (6r. annenin madde kotiiye kullanimi ve uyusturucu ticareti

yapmaya geri donmesi) daha erken dénemde yiizlesmek zorunda kaldigi i¢in bu ¢ocuklarin daha
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glivensiz baglanmis olabilecegini ileri slirmiistiir. Bu tez ¢aligmasindan elde edilen bu yondeki
bulgu, sosyoekonomik agidan dezavantajli bir gruptan gelseler de dis diinyadaki ¢evresel risk
faktorlerinden gorece uzaklastiklarinda ve g¢ocugun temel bakim vereninden ayrilmadigi
durumda, ceza infaz kurumundaki annelerin ¢ocuklarimin da orta SED’den gelen akranlariyla
(6r. Andreassen ve ark., 2007; Planalp ve Braungart-Rieker, 2013; Waters, Hamilton ve ark.,

2000) benzer diizeyde giivenli baglanabilecegini gostermektedir.

Weinfield, Sroufe ve Egeland’in (2000) egitim diizeyi diisiik ve ¢ogunlukla yalmz olan yoksul
annelerin ¢ocuklarimin baglanmasini inceledigi boylamsal g¢alisma, ¢ocuklarin bir yasindaki
giivenli baglanma diizeyinin yaklagik %60 oldugunu gostermistir. Ancak gelisim siirecinde daha
fazla risk faktoriine maruz kalan (6r. annenin stres ve depresyon diizeyinin yiiksek olmasi, Kot
muamele, aile i¢i siddet) ¢cocuklarin yetigkinlikteki glivensiz baglanma diizeyinin daha yiksek
oldugu goOzlenmistir. Dolayisiyla, Weinfield ve arkadaslarinin (2000) ¢aligmasi g¢ocuklarin
giivensiz baglanmasinin, diisiik SED’den gelmelerinden ziyade stresli yasam deneyimlerinden
kaynaklandigim gostermektedir. Bu tez calismasinin katilimcilarinin da diisik SED’den
gelmelerine ragmen yiliksek diizeyde giivenli baglanma sergilemesi, anne ve c¢ocuklarin
disaridaki ekonomik ve sosyal zorluklardan gérece uzaklagsmig olmalarindan kaynaklaniyor
olabilecegini diistindurmektedir. Buna ek olarak, yukarida da vurgulandig: gibi mahkiim anneler
ve cocuklart genellikle saglik hizmetlerine ve sosyal kaynaklara kolayca ulagamayan bir gruptan
gelmektedir. Ceza infaz kurumlarindaki profesyonellerin annelere ¢ocuk bakimi konusunda
destek saglamasinin ve mahkim kadinlar arasinda destekleyici bir sosyal agin olusmus
olmasmin c¢ocuklarin gilivenli baglanma egilimini desteklemis olabilecegi vurgulanmaktadir

(Byrne ve ark., 2010).

Mahk{im kadinlarin pek ¢ogu icin ceza infaz kurumlarindaki yasamin disaridakinden daha kotii
olmadigi vurgulanmaktadir (Islam-Zwart ve ark., 2007). Bu tez ¢alismasinin katilimcilarindan
biri olan G.Y.’nin su sozleri bu tartismay1r desteklemektedir: “Disarida wuyusturucu
kullaniyordum, belki olecektim. Esim de kullaniyordu, belki o beni 6ldirecekti”. Buna ek
olarak, annelerin ceza infaz kurumlarinda yanlarinda kalan g¢ocuklarindan Onemli diizeyde
duygusal destek aldigi bildirilmektedir (Anaraki ve Boostani, 2014). Bu tez c¢aligmasinin
katilimeilarimin pek ¢ogu da yamindaki ¢ocugu olmasaydi buradaki yasama katlanabilmesinin
miimkiin olmadigim vurgulamistir. Ozetle, ¢ocuklarina disaridakine kiyasla daha giivenli bir
ortamda bakim veren ve ¢ocuklar ile aralarindaki duygusal iligkiden beslenen annelerin bakim
verme davraniglarinin niteliginin ve dolayistyla da ¢ocuklarinin giivenli baglanma diizeyinin

artmig olabilecegi diistinlilmektedir.
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Deneyimlenen sosyoekonomik risk faktorleri ve cocugun baglanma giivenligi arasindaki iliski,
maruz kalinan risk faktorlerinin sayis1 ve niteligi temelinde farkilasmaktadir. Ornegin, Cyr ve
arkadaglarmin (2010) meta analiz ¢alismasi, sosyoeokonomik zorluklarin ¢ocugun baglanma
glivenligi tizerindeki roliinii birikimli risk (cumulative risk) modeli cergevesinde ele almustir.
Aragtirmacilar, gocugun giivenli baglanmasina yonelik risk faktorlerini 6 baglik altinda (annenin
ergen, yalniz, egitim diizeyinin diisiik ve madde bagimlisi olmasi, diisiik gelir diizeyine sahip
olma ve etnik bir azinlik gruba dahil olma) incelemistir. Arastirma sonuglari, 4 risk faktoriine
maruz kalan ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeyinin, hicbir risk faktériine maruz kalmayan
akranlara oldukca benzer oldugunu gostermistir. Ancak deneyimlenen risk faktorlerinin sayisi
artiginda (5 ve 0zeri), ¢ocuklarin giivensiz baglanma diizeyinin de anlamli olarak arttigi
gozlenmistir. Bes ve daha fazla risk faktoriine maruz kalan ¢ocuklarin giivensiz baglanma
diizeyi oldukca yiiksek olsa da kot muameleye (fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal)
ugrayan akranlarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozetle, kotii muamelenin ve
pek cok sosyoekonomik risk faktoriiniin bir arada deneyimlenmesinin, baglanma giivenligi
Uzerinde yikici bir etkiye sahip oldugu vurgulanmustir. Dolayisiyla gelecek caligmalarda,
tutuklu/hiikiimlii anne ve g¢ocuklarinin deneyimledigi risk faktorlerinin sayisi ve niteliginin,

¢ocugun baglanma giivenligi iizerindeki roliiniin ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir.

4.3. BAGLANMANIN NESIiLLER ARASI AKTARIMI

Annenin baglanma zihinsel modellerinin, ¢ocuguna bakim verme davraniglarint sekillendirerek
cocugun giivenli baglanmasini etkiledigi vurgulanmaktadir (Main ve ark., 1985; Slade,
Grienenberger, Bernbach, Levy ve Locker, 2005; meta analizler icin bk. Van 1Jzendoorn, 1995;
Verhage ve ark.,, 2016, 2018). Bu dogrultuda, tez c¢alismasinin temel amaclarindan biri,
tutuklu/hiikiimli anneler ve ¢ocuklarmin baglanmasi arasindaki iligkilerin, diger bir deyisle,
baglanmanin nesiller arast aktariminin incelenmesidir. Analizler, annenin giivenli ve kaginmaci
baglanmasinin, ¢gocugunun baglanma temsilleriyle anlaml: olarak iliskili olmadigini (r = .00 — -
.21) gostermistir. Baglanmanin nesiller arasi aktarimina isaret eden tek bulgu, annenin kaygil
baglanmasi ile ¢ocugun diizensiz baglanmasi arasindaki pozitif yonll iliskidir (r = .29, bk.
Tablo 3). Diger bir deyisle, annenin kaygili baglanma zihinsel modellerine sahip olma duzeyi

arttik¢a cocugun diizensiz baglanma egiliminin de arttig1 gézlenmistir.

Kaygili baglanmis yetiskinlerin zihinsel olarak ge¢mis baglanma deneyimleri ile yogun bigimde
mesgul oldugu icin yakin iligkilerdeki uyarilma diizeyinin yiiksek olabilecegi ve yakin
iligkilerini tutarli bir sekilde degerlendiremeyebilecegi vurgulanmaktadir (Bakermans-
Kranenburg ve Van 1Jzendoorn, 2009; Crittenden ve ark., 1991; Waters, Hamilton ve ark.,

2000). Cocugun sinyallerini kendi inang ve beklentilerine gore c¢arpitarak yorumlayan
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ebeveynin, ¢ocugun baglanma ihtiyaglarim algilama ve karsilama kapasitesinin sinirli oldugu
ileri strilmektedir (Stimer, 2012). Ornegin, kaygili baglanms annelerin, gocugun yalmzca
siddetli ihtiya¢ sinyallerine (6r. aglama) karsi duyarli davranma egiliminde oldugu, daha az
belirgin olan ihtiya¢ sinyallerini (6r. tedirginlik) ise gérmezden gelebildigi vurgulanmaktadir
(Fearon ve Belsky, 2016; Van lJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2018). Slade ve
arkadaglar1 (2005), kaygili baglanmis annelerin hem kendinin hem de bebeginin zihinsel
ozelliklerinin dogasini anlama ve dolayisiyla da bebeginin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarimi
karsilayabilme diizeyinin gilivenli ve kag¢inmaci baglanmis annelerden daha diisiik oldugunu
gOzlemistir. Arastirmacilar, ¢ocugun ig¢sel deneyimlerini anlayabilen annenin, bu deneyimleri
cocuk icin daha gercek ve kontrol edilebilir hale getirebilecegini ve ¢ocugun giivenli baglanma

zihinsel modelleri gelistirmesine yardimci olabilecegini ileri stirmiistiir.

Kaygili baglanma zihinsel modellerine sahip olan yetigkinlerin, digerlerine kiyasla daha fazla
duygusal zorluk deneyimledigi, daha 6fkeli ve pasif bir yapiya sahip oldugu bildirilmektedir
(meta analiz icin bk. Bakermans-Kranenburg ve Van IJzendoorn, 2009). Bununla tutarli olarak,
bu tez calismasinda da annenin kaygili baglanmasi ile psikososyal uyum diizeyi arasinda negatif
yonll bir iligki oldugu (r = -.27) gézlenmistir (bk. Tablo 3). Borelli ve arkadaslarinin (2010)
ceza infaz kurumlarinda ¢ocuklartyla birlikte kalan annelerle gergeklestirdigi caligmasi, kaygili
baglanmig annelerin, glvenli ve kaginmaci baglanmis olanlara kiyasla depresyon diizeyinin
daha yiiksek; ebeveynlik yeterligine dair inang ve sosyal destek algilarimin ise daha diisiik
oldugunu gostermistir. Arastirmacilar, kurum disindaki sevdiklerinden ayrilma ve olumsuz

duygularla bas etmenin kaygili baglanmis anneler i¢in daha zorlayici olabilecegini belirtmistir.

Metin-Orta ve Simer (2016) annenin kendi zihinsel ve fiziksel durumu ile g¢ocugunun
ihtiyaglar arasinda esnek bir denge kurabilme kapasitesine sahip olmasinin, ¢ocuguna yonelik
duyarliligi agisindan 6nemli oldugunu vurgulamustir. Yukarida da belirtildigi gibi kaygih
baglanmus annelerin, zihinsel olarak kendi baglanma yasantilari ile ¢ok fazla mesgul oldugu igin
cocugunun yogun duygulariyla bas etmekte zorlandig1 ve baglanma ihtiyaglarina karsi tutarsiz
ya da olumsuz tepkiler verdigi ileri stiriilmektedir (Crowell ve Feldman, 1988). Ornegin, Adam
ve arkadaglar1 (2004) annenin kaygili baglanma zihinsel modellerine sahip olmasinin, ¢ocuguna
yonelik 6fke ve midahaleci ebeveynlik davramislar: sergileme diizeyiyle pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir. Bununla tutarli olarak, duygularini diizenleme kapasitesi sinirli olan
kaygili baglanmig annelerin, ceza infaz kurumu deneyimi (0r. izolasyon, dikkat dagitict
aktivitelerin azlig1, sevdiklerinden ayrilma, etiketlenme) ile bas etmekte zorlanmig ve yaninda
kalan ¢ocuguna siirekli olarak duyarli bakim saglayamamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tez

caligmasinda anlamlilik diizeyine ulagsmasa da annelerin kaygili baglanmasi ile duyarlilik diizeyi
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arasinda negatif yonli bir iliski (r = -.08) oldugu gozlenmistir (bk. Tablo 3). Bir yandan
anneden yardim isterken diger yandan ihtiya¢ duydugu yardimi alamadig i¢in korkuya kapilan
cocuklarin diizensiz baglanma diizeyinin artiyor olabilecegi ileri siiriilmektedir (Sroufe, 2005).
Dolayisiyla, alanyazinla tutarh olarak, annenin bakim verme davranislarinin, kaygili baglanmasi
ile cocugun diizensiz baglanmasi arasindaki iligkiyi aciklayan faktdrlerden biri olabilecegi
diistiniilmektedir. Baglanmanin nesiller aras1 aktarimi kapsaminda elde edilen diger bulgular,
annenin glivenli baglanma zihinsel modellerine sahip olmasinin ¢ocugun kaginmaci (r = -.19) ve
diizensiz (r = -.21) baglanmasi ile arasindaki iligkilerin anlamlilik diizeyine ulasmasa da negatif
yonde oldugunu gostermektedir. Hem annenin baglanmasi ve duyarliligi arasindaki hem de
baglanmanin nesiller arasi aktarimina dair s6z( edilen bu iligkilerin anlamlilik diizeyine

ulagmamasi belirli 6lciide 6rneklem biiyiikliigii ile agiklanabilir.

Cocuklarin  k6tii muameleye maruz kalmasimn, diizensiz baglanmanin en Onemli
belirleyicilerinden biri oldugu bildirilmektedir (6r. Carlson, Cicchetti, Barnett ve Braunwald,
1989; Davis ve ark., 2014). Buna karsin, Cyr ve arkadaslarinin (2010) meta analiz ¢alismasi,
kot muameleye maruz kalmanin diizensiz baglanmanin tek belirleyicisi olmadigini
gostermistir. Elde edilen bulgular, 5 ya da daha fazla sayida risk faktdriine maruz kalan gocuklar
ile kotu muamele deneyimleyen c¢ocuklarin diizensiz baglanmasi arasinda anlamh fark
olmadigin1 gostermistir. Arastirmacilar bu bulgudan yola ¢ikarak, diizensiz baglanmaya giden
tek yolun kotii muamele deneyiminden gegmedigi, yiiksek diizeyde stres faktoriine maruz kalan
ve bu stresle bas etmekte zorlanan annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerini azaltmasi ya da
cocugunu ihmal etmesinin de diizensiz baglanma ile iliskili olabilecegini vurgulamistir.
Dolayisiyla bu tez calismasi kapsaminda elde edilen bu yondeki bulgu, kaygili baglanmis
annenin, ¢ocugun ihtiyacin1 tam olarak anlama ve tutarli olarak duyarli bakim saglama
kapasitesinin diisiik olabilecegini ve bundan dolay1 ¢ocuklarinin diizensiz baglanma egiliminin

artryor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Caligma kapsaminda, baglanmanin nesiller arasi aktarimina isaret eden giiclii bulgularin elde
edilememesi, sosyockonomik ag¢idan dezavantajli gruplarda, baglanmanin nesiller arasi
aktariminin daha gucsiiz oldugunu gosteren arastirma bulgularini desteklemektedir (Bailey ve
ark., 2017; meta analizler icin bk. Verhage ve ark., 2016, 2018). Risk altindaki gruplarda
baglanma aktarinunin zayif olmast ile ilgili olas1 baz1 agiklayici faktorler ileri stiriilmektedir. Ilk
olarak, giivensiz baglanmis annelerin ebeveynlerinin olumsuz bakim verme davranislarinin
kendilerine verdigi zarara iliskin farkindalik gelistirebilecegi, kendileri kotli muameleye maruz
kalmis olsa da ¢ocuklarma kotii muamele uygulamiyor olabilecegi, dolayisiyla da ¢ocuklarinin

giivenli baglanabilecegi vurgulanmaktadir (Bretherton, 1990; Fraiberg ve ark., 1975; Main ve
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Goldwyn, 1984). Buna ek olarak, giivensiz baglanmis annenin destekleyici sosyal iligkilere
sahip olmasinin, annenin psikolojik ve davramigsal islevselligini destekleyerek cocuklarin
giivenli baglanma diizeyini arttirabilecegi ve baglanmanin nesiller arasi aktariminin giiclinii

azaltabilecegi vurgulanmaktadir (Crockenberg, 1987).

Giivenli baglanma zihinsel modellerine sahip olan annelerin ise ekonomik zorluklar ve yalniz
ebeveyn olma gibi stres faktorlerine maruz kalmasimin, annenin duyarli bakim vermesini ve
dolayistyla da anne ve ¢ocuk arasindaki giivenli baglanma aktarimini engelliyor olabilecegi ileri
strlmektedir (Miljkovitch, Danet ve Bernier, 2012; Sagi ve ark., 1997; Van lJzendoorn ve
Bakermans-Kranenburg, 2018; Verhage ve ark., 2016, 2018). Cyr ve arkadaslar1 (2010) bakim
verenin baglanma zihinsel temsillerinden bagimsiz olarak, deneyimledigi zorluklarin (or.
depresyon, yoksulluk) duyarli bakim verme davramiglarinin tutarli olarak sergilenmesini
engelliyor olabilecegini ve bu durumun da c¢ocugun giivensiz baglanma diizeyini arttirtyor
olabilecegini vurgulamistir. Benzer olarak, Tarabulsy ve arkadaglar1 (2005) da sosyoekonomik
acidan dezavantajli ergen annelerin egitim diizeyinin, annenin baglanma zihinsel modellerinden
bagimsiz olarak, anne duyarliligi araciliiyla cocugun baglanma giivenligini etkiledigini
gostermistir. Arastirmacilara gore annenin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ekonomik
ozerkliginin sinirli olmasinin gostergelerinden biri olabilir ve sosyoekonomik stres faktorlerine
maruz kalan annenin, bebeginin baglanma sinyallerini fark etme ve sicak, duyarl: tepkiler verme
olasiligi azaliyor olabilir. Bunun yam sira, egitim diizeyinin diisik olmasinin annenin biligsel
kapasitesinin de siirli olduguna isaret edebilecegi, bu simirliligin da yine annenin gocugun
baglanma sinyallerini algilama ve yanitlama becerisini olumsuz yonde etkileyebilecegi
dolayisiyla da ¢ocuklariin daha giivensiz baglanabilecegi ileri siiriilmiistiir (Tarabulsy ve ark.,
2005).

4.3.1. Anne Duyarhhginin, Baglanmanin Nesiller Aras1 Aktarimindaki Araci Rolii

Baglanma zihinsel modelleri giivenli olan annelerin, ¢ocuklarimin ihtiyaglarina karsi daha
duyarli olabilecegi ve ¢ocuklarimn da daha gilivenli baglanma egiliminde oldugu
vurgulanmaktadir (6r. Main ve ark., 1985; Van 1Jzendoorn, 1995; Verhage ve ark., 2016, 2018).
Bu dogrultuda, bu ¢alismada da anne duyarlhiliginin, tutuklu/hiikiimlii anneler ve ¢ocuklarinin
baglanmasi arasindaki iligkiye aracilik edip etmedigi incelenmistir. Analiz sonuglari, anne
duyarliliginin, annenin guvenli (r = .13), kaygili (r = -.08) ve kaginmaci (r = -.09) baglanmasi
ile anlaml olarak iligkili olmadigim gosterdigi i¢in aract degisken modelleri sinanmamustir
(Baron ve Kenny, 1986; Hayes, 2018). Elde edilen bu bulgu, ¢ok sayida ¢aligmanin bulgulariyla
tutarhilik gostermemektedir (6r. Bernier ve Matte-Gagne, 2011; Coppola ve ark., 2006; Haltigan
ve ark., 2014; Pederson ve ark., 1998). Ancak riskli gruplarla (6r. Ward ve Carlson, 1995) ve
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dezavantajli olmayan anne ¢ocuk giftleriyle (6r. Atkinson ve ark., 2005) gergeklestirilen bazi

caligmalarin bulgularini destekler yondedir.

Sosyoekonomik agidan dezavantajli anne c¢ocuk ciftleri arasindaki baglanma aktariminin ve
anne duyarliliginin bu aktarima aracilik etme giiciiniin, orta SED’den gelen gruba kiyasla daha
zayif oldugu vurgulanmaktadir (6r. Bailey ve ark., 2017). Arastirmacilar, sosyoekonomik
zorluklar deneyimleyen annenin, duyarlilik sergileme yeterligine sahip olsa bile g¢evrenin
degisken dogasindan ve stres kaynaklariin yogunlugundan dolay1 bu yeterligini davranislarina
tutarli olarak yansitma konusunda zorlanabilecegini vurgulamaktadir (Van I[Jzendoorn ve
Bakermans-Kranenburg, 2018). Diger bir deyisle, annenin baglanma giivenliginden bagimsiz
olarak cevresel risk faktorlerinin, annenin bakim verme davranislarini ve dolayisiyla da ¢ocugun
giivenli baglanmasini olumsuz yonde etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir (meta analiz i¢in bk.
De Wolff ve Van lJzendoorn, 1997). Bu tez ¢alismasindan elde edilen bulgular, dezavantajli
gruplardan gelen annelerin baglanmast ve duyarliligi arasindaki iliskinin, orta SED’den gelen
gruba kiyasla daha giigsiiz olduguna yonelik tartismayi destekler niteliktedir (6r. Van

1Jzendoorn ve Bakermens-Kranenburg, 2018).

Komiinal bir Kibbutz’da gerceklestirilen yar1 deneysel bir ¢alismada, annenin baglanma
giivenliginden bagimsiz olarak, dogumdan birka¢ ay sonra ortak uyuma alanlarina gonderilen
bebeklerin biiyiikk ¢ogunlugunun giivensiz baglandigi gozlenmistir (Sagi ve ark., 1997).
Aragtirmacilara gére bu bulgu, geceleri bebegin stres anlarinda, annelerin yeterince ulasilabilir
olmamas1 gibi baglamsal faktorlere bagh olarak ortaya ¢ikmustir. Tutuklu/hikimlu anneler ve
yanlarinda kalan g¢ocuklari, disaridaki gevresel risklerden (6r. ekonomik zorluklar, aile igi
siddet) gbrece arinmig bir ortamda bulunsalar da ceza infaz kurumuna 06zgili zorluklar
deneyimlemektedir. Ornegin baz1 anneler, gocuklar diger mahkiimlarin ya da annesinin yaninda
kalan diger ¢ocuklarin elindeki yiyecekleri istediginde, yeterli paralari olmadigt igin
alamadiklarin1 ve bu durumun onlar i¢in oldukg¢a act verici oldugunu belirtmistir. Diger bir
deyisle, dis diinyadaki yoksullugun izleri, ceza infaz kurumunda da gozlenmeye devam
etmektedir ve ekonomik zorluklar deneyimleyen anneler icin ceza infaz kurumunda bir ¢cocuk
biiyiitmek diger annelere kiyasla daha zorlayici bir nitelik tagimaktadir. Bunun yam sira
katilimer annelerle gergeklestirilen goriigmelerde, diger mahkimlarin gocuga yonelik tutumlart,
koguslarin soguklugu, yeterli diizeyde oyuncagi olmayan ¢ocugun mutsuz olmasi, anne ve
cocuga verilen yemegin iki kisi i¢in yetersiz olmasi, kurum tarafindan saglanan bebek bezinin
sayisinin az olmasi gibi zorluklar dile getirilmistir. Dolayisiyla, ¢esitli sebeplerden dolay1 yogun

dizeyde stres deneyimleyen annelerin, tutarli olarak duyarli bakim veremeyebilecegi ve bu
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durumun, anne duyarliliginin, baglanmanin nesiller aras1 aktarimindaki araci roliinii engelliyor

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu ¢alismada, annenin duyarlilifi ve ¢ocugun baglanmasi, anne c¢ocuk etkilesim gozlemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Etkilesim gozlemi siirecinde, anne ve ¢ocuk odanin ortasina
almmakta, kendilerine sirayla birka¢ gorev verilmekte ve etkilesimleri odada bulunan iki

gbzlemci tarafindan not edilmektedir (bk. 2.3.1. Anne Cocuk Etkilesim Gézlemi Uygulamalarr).

So6zii edilen gozlem ortamimin hem g¢ocuk hem de anne igin stres verici olabilecegi
diistiniilmektedir. Gozlem siirecinden dolayr stres yasayan annenin dikkatinin dagiliyor
olabilecegi ve annenin baglanma zihinsel modellerinin giivenli oldugu durumda bile glvenli
baglanma zihinsel modellerinin duyarli bakim saglama performansina yanstyamiyor olabilecegi
ileri siiriilmektedir (Atkinson ve ark., 2005). Diger bir deyisle, annenin gozlem anindaki
boliinmiis dikkatinin baglanma zihinsel modellerinden duyarli bakim saglamaya iligkin bilgiyi
getirip o anki etkilesim iginde g¢ocuguna yonelik davranmiglarina yansitmasini engelliyor
olabilecegi vurgulanmigtir. Arastirmacilara gore bu durum annenin baglanma zihinsel modelleri
ile duyarliligi arasinda ashinda var olan iligskinin degerlendirilmesini engelliyor olabilir.
Ulkemizde tutuklu/hiikiimlii annelerin yaninda kalan ¢ocuklarmna yonelik davranislari, ceza
infaz kurumu yetkilileri tarafindan izlenmektedir ve gerceklestirilen goriismelerde bu konunun
anneler icin 6nemli bir stres kaynagi oldugu goézlenmistir. Cocuklarinin basina gelebilecek
herhangi bir kazadan dolay1 cezalandirilma ihtimali, anneleri olduk¢a kaygilandirmaktadir.
Gergeklestirilen goriismelerde, bazi anneler ceza alma kaygisiyla, ¢ocuklarini hi¢ kimseye
emanet edemediklerini belirtmistir. Dolayisiyla, Atkinson ve arkadagslarinin (2005) tartismasiyla
baglantili olarak, annelerin degerlendirilme baskisindan dolayir yasadigi stresin anne gocuk
etkilesim gbzlemi sirasindaki davramiglarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, bu
caligmadaki annelerin kars1 karsiya oldugu gercek tehdit (6r. ¢ocuguna iyi bakamadigi igin
cocugun kurum digindaki yakinlarinin bakimina verilmesi ya da devlet korumasi altina

alinmasi) nedeniyle daha fazla dikkate alinmas1 gereken unsurlardan biridir.

Stimer ve Kagitcibasi (2010) anne duyarliliginin, Bat1 kiiltiirlerinde annenin ¢ocuktan gelen
sinyallere uygun yamtlar vermesi temelinde tanimlanmasina karsm, toplulukcu kiiltiirlerde
duygusal sicaklik ve destegin, anne duyarliliginin daha iyi gostergeleri olabilecegini ileri
stirmiistiir. Benzer olarak, Metin-Orta ve Sumer (2016) toplulukqu Kkiiltirlerdeki duyarli
ebeveynlik davranislarinin fiziksel temas ve duygusal bagliligi, bireyci kiiltiirlerde ise ¢ocugun
ozerklik ve bagimsizligim destekler nitelikte oldugunu vurgulamustir. Buna ek olarak, anne
duyarliliginin tiim boyutlarinin degerlendirilebilmesi i¢in bakim verme uygulamalarimn hem

davranigsal hem de duygusal niteliginin incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Egeland ve
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Farber, 1984; Posada, 2013). Bununla tutarli olarak, bu tez ¢alismasinda da annenin ¢ocuga
yonelik davraniglarinin yani sira duygusal sicakliginin degerlendirilmesi, dlgiimiin kiiltiirimiize
uygunlugunu arttirmakta ve aym zamanda duyarlililik yapisinin ¢esitli boyutlarinin
incelenmesini saglamaktadir (Berument ve ark., 2018). Dolayisiyla, annelerin gozlem sirasinda
dogal tepkilerini diizenlemis ya da maskelemis olabilecegi bir sinirlilik olarak goriilse de 6lgme
aracimin bakim veremenin hem duygusal hem de davramssal niteliginin degerlendirilmesine izin
vermesi, anne ¢ocuk etkilesimlerinin hem serbest oyun hem de yapilandirilmig gorevler
sirasinda  g0zlenmesi bu tez c¢alismasinda kullanilan  duyarhilik  Olgiimiiniin ~ gliglii

Ozelliklerindendir (ayrica bk. Haltigan ve ark., 2014).

Dezavantajli gruplarda, anne duyarhiliginin baglanmanin nesiller arasi aktarimindaki araci
roliiniin daha zayif olmasim agiklamaya yonelik cabalar olmasina karsin (6r. Posada, 2013;
Tarabulsy ve ark., 2005; Verhage ve ark., 2016, 2018), arastirmalarin karmasik ve tekrarlanmasi
glic sonuglar ortaya koydugu vurgulanmaktadir (Bailey ve ark., 2017). Ainsworth ve arkadaglari
(1978/2015), annenin duyarlilik diizeyinin, baglanmanin nesiller arasi aktarimindaki varyansin
biiyiik boliimiinii acikladigin1 gostermesine karsin pek cok galisma anne duyarliliginin, bu
iliskiyi agiklama giicliniin daha sinirl oldugunu gostermektedir (meta analizler i¢in bk. Verhage
ve ark., 2016, 2018). Ornegin, Pederson ve arkadaslari (1998) anne duyarliliginin, baglanmanin
nesiller aras1 aktarimindaki varyansin yalmzca %25’ini agikladigim1 bildirmigtir. Van
IJzendoorn’un (1995) meta analiz ¢aligmasinda da anne duyarliliginin, baglanmanin nesiller
arasi aktarimim agiklama dizeyinin (%23) smirli oldugu gozlenmistir. De Wolff ve Van
IJzendoorn’un (1997) meta analiz ¢alismasi, anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesimlerin karsilikli
olmast (r = .32) ve annenin ¢ocuguyla senkronize olma becerisi (r = .36) ile ¢ocugun
baglanmasi arasindaki iligkinin, annenin duyarhilig1 ile cocugun baglanmasi arasindaki iliskiden
(r = .24) daha guclu oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, annenin ¢ocugunu uygun diizeyde
ve zamanda uyarmasi, Ozerkligini desteklemesi, sinir koyucu ve koruyucu ebeveynlik
uygulamalari, annenin sosyal ve bilissel 6zellikleri gibi anne duyarliligi disindaki faktorlerin
incelenmesinin, cocugun baglanmasini belirleyen ve baglanmanin nesiller arasi aktarimini
aciklayan faktorlerin daha ayrintili olarak anlasilmasina katki saglayabilecegi vurgulanmaktadir
(Raval ve ark., 2001; Slade ve ark., 2005; Van lJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2018;
Verhage ve ark., 2016, 2018; Whipple ve ark., 2011). Ornegin, Bernier ve arkadaslarinin (2014)
calismasi anne duyarlilifn ve annenin cocugun O&zerkligini destekleme davramslarinin,
baglanmanin nesiller aras1 aktariminda acgikladig1 varyans diizeyi ile neredeyse ayni oldugunu,
ancak bu iki faktoriin agikladigi varyansin birbiriyle Ortlismedigini, diger bir deyisle, bu iki
yapinin nesiller arasi aktarimimn farkli boyutlarini agikladigini gostermistir. Ozetle, gelecekteki

caligmalarda, bakim verenin farkli biligsel, duygusal ve davranigsal dzelliklerinin baglanmanin
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nesiller arasi aktarimindaki roliiniin dikkate alinmasinin, bu aktarimin daha kapsamli olarak

anlagilmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.

4.4. ANNE DUYARLILIGI VE COCUGUN BAGLANMASI ARASINDAKI iLiSKiDE
DUZENLEYICI ROL OYNAYAN FAKTORLER

Annenin duygusal olarak ulasilabilir olmasi ve duyarh bakim saglamasi, benligin ve digerlerinin
degerli olduguna, sevilebilirligine dair zihinsel temsillerin gelisimini, diger bir deyisle glivenli
baglanmay1 desteklemektedir (Ainsworth ve ark., 1978/2015; Bowlby, 1969/1982; Fearon ve
Belsky, 2016; Stimer, 2012; Zeanah ve Zeanah, 1989). Annenin duyarlilik diizeyi ile ¢ocugun
giivenli baglanmasi arasindaki pozitif yonli iliski, kiiltiirler arasi diizeyde, katilimcilarin
SED’inden bagimsiz olarak hem anne hem de babaya baglanmanin incelendigi calisma
bulgulari ile desteklenmektedir (Haltigan ve ark., 2014; Lucassen ve ark., 2011; Posada, 2013;
Van lJzendoorn, 1995). Anne duyarliliginin, ¢ocugun baglanmasimi, annenin baglanma zihinsel
modellerinden daha gii¢lii bir bigimde yordadigin1 gosteren arastirma bulgulari mevcuttur
(Atkinson ve ark., 2005; Pederson ve ark., 1998; Raval ve ark., 2001). Bu tez ¢alismasinda da
anne duyarliligi, annenin baglanma giivenligi ile anlamli olarak iliskili olmamasina ragmen
cocugun baglanmasi ile anlamli olarak iliskilidir (bk. Tablo 3). Dolayisiyla, elde edilen bu
yondeki bulgular anne duyarliligimin annenin baglanma zihinsel modellerinden bagimsiz olarak

cocugun baglanma giivenligini yordayan faktorlerden biri oldugu tartigmasini desteklemektedir.

Anne duyarliligl ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki iliski pek ¢ok ¢aligma tarafindan ortaya
konmus olsa da iligskinin giicli caligmalar arasinda farklilagsmaktadir (meta analizler i¢in bk. Van
IJzendoorn, 1995; Verhage ve ark., 2016, 2018). Belsky (1997a) bu durumun, ¢ocuga (Or.
mizag), anneye (Or. depresyon diizeyi) ve baglama (Or. annenin sosyal destek algisi, evlilik
uyumu, sosyokiiltiirel baskilar) iligkin faktorlerin bu iliski iizerindeki roliiniin dikkate
alinmamasindan kaynaklaniyor olabilecegini vurgulamistir (ayrica bk. Cowan, 1997,
Lickenbrock ve Braungart-Rieker, 2015; Raval ve ark., 2001). Bu kapsamda bu tez ¢alismasinda
da ¢ocugun mizact ve annenin psikososyal uyumunun, annenin duyarlilifi ve g¢ocugun
baglanmasi arasindaki iliskide diizenleyici rolli incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida

tartigilmaktadir.

4.4.1. Cocugun Mizacimn Diizenleyici Roliiniin Degerlendirilmesi

Anne duyarliligt ve g¢ocugun mizacinin, ¢ocugun baglanma giivenligini belirleyen temel
faktorlerden oldugu vurgulanmaktadir (Belsky, 1997a; meta analiz igin bk. Goldsmith ve
Alansky, 1987). Baz1 ¢aligmalar, ¢ocugun mizacimn (Seifer, Schiller, Sameroff, Resnick ve

Riordan, 1996) diger bazi c¢aligmalar ise anne duyarliliginin (Leerkes, 2011) c¢ocugun
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baglanmasini1 yordama giiciiniin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Buna karsin, ¢ocuga ve
ebeveyne iligkin faktorlerin ¢ocuk gelisimi tlizerindeki roliinii tek basina ele almak yerine, bu iki
faktoriin  etkilesiminin dikkate alinmasinin, gelisimin daha 1iyi anlasilmasina katki
saglayabilecegi ileri stiriilmektedir (6r. Cook ve Kenny, 2005; Crockenberg, 1987; Kochanska,
Aksan ve Joy, 2007). Bu bakis agisi ile tutarli olarak, pek ¢ok ¢alisma anne duyarlilign ve
cocugun mizacinin etkileserek, cocugun baglanma giivenligi {izerinde rol oynadigim
gostermektedir (Gartstein ve lverson, 2014; Mangelsdorf ve ark., 2000; Susman-Stillman,
Kalkoske, Egeland ve Waldman, 1996). Bu dogrultuda bu g¢alismada da ¢ocugun mizag
ozelliklerinin, tutuklu/hiikiimlii annelerin duyarliligt ve yanlarinda kalan c¢ocuklarinin

baglanmasi arasindaki iliskide diizenleyici rolii incelenmistir.

Diizenleyici degisken analizleri, annenin duyarliligt ve c¢ocugun kagmmmaci baglanmasi
arasindaki negatif yonlii iliskinin ¢ocugun olumsuz duygulanim diizeyinin diisiik, ¢aba
gerektiren kontrol diizeyinin ise yiiksek oldugu durumda anlamli oldugunu gostermistir. Benzer
olarak, anne duyarliligt ve ¢ocugun diizensiz baglanmasi arasindaki negatif yonlii iligkinin,
yalnizca olumsuz duygulanim diizeyi diisiik olan ¢ocuklar icin anlamli oldugu goézlenmistir.
Diger bir deyisle, olumsuz duygulammm deneyimleme sikligi daha diisiik, duygularini ve
davraniglarim kontrol etme becerisi daha yiliksek olan ¢ocuklar, annenin duyarhilik diizeyi diisiik
oldugunda, digerlerinden daha giivensiz, annenin duyarhilik diizeyi yiiksek oldugunda ise daha
az glvensiz baglanma egilimindedir. S6z0 edilen bulgular daha az tepkisel, duygu diizenleme
becerisi daha yiiksek olan c¢ocuklarin baglanma giivenliginin, cevresel faktorlerin (anne
duyarliligi) etkilerine daha agik oldugunu gosteren aragtirma bulgularimi desteklemektedir

(Belsky, 2005; De Schipper ve ark., 2012; Susman-Stillman ve ark., 1996).

Kolay mizagli, davranislarin1 ve duygularint daha iyi kontrol edebilen ¢ocuklarin, ebeveynlerini
kendileriyle uyarici etkilesimlere girme yoniinde tesvik ediyor olabilecegi ve bu durumun da
cocugun giivenli baglanmasina katki sagliyor olabilecegi ileri surilmektedir (Burchinal,
Roberts, Zeisel, Hennon ve Hooper, 2006; Van lJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2004).
Benzer olarak, Seifer ve Schiller (1995) ¢ocugun duygularimi diizenleme kapasitesinin yiiksek
olmasinin, annenin ¢ocugun baglanma sinyallerini zamaninda algilama ve onlara uygun yanit
verme yetenegini arttirabilecegini vurgulamistir. Bu tez ¢aligmasinda annenin duyarliligi ile
¢ocugun mizaci arasinda anlamh iliskiler gézlenmemis olmasina karsin ceza infaz kurumunda
bir ¢ocuk biiyiiten annelerin daha kolay mizacl c¢ocuga daha tutarli olarak duyarli bakim
sagliyor olabilecegi ve dolayisiyla ¢ocuklarinin, annenin duyarlilik diizeyinden daha fazla

faydalanarak daha giivenli baglanma egiliminde olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ozellikle stres altindaki anneler igin zor mizagh bir gocuga bakim vermenin daha zorlayic
olabilecegi, kolay mizagli gocugun ise annenin duyarli davraniglar sergilemesini destekliyor
olabilecegi vurgulanmaktadir (Ciciolla, Crnic ve West, 2013). Valenzuela (1997) zor mizagh
cocugun, duyarsiz bir anneye sahip oldugunda giivensiz baglanma olasiliginin arttigini
gozlemistir. Arastirmaci, anneye karsi kayitsiz ya da anneyi zorlayict bir ¢ocuga bakim
vermenin yeterince Odiillendirici olmayabilecegini ve annenin bu ¢ocuklarin ihtiyaclarina karsi
daha az kabullenici ve daha 6zensiz olabilecegini dolayisiyla da zor mizag¢h ¢ocuklarin daha
glivensiz baglanabilecegini ileri stirmiistiir. Aym arastirmaya gore daha az ekonomik zorluk
deneyimleyen anneler, zor mizagl ¢ocuklarina da kolay miza¢li olanlarla benzer diizeyde
duyarli bakim saglayabilmektedir. Diger bir deyisle, ekonomik guclikler deneyimleyen
annenin, zor mizaca sahip ¢ocuguna duyarli bakim saglamasi daha zor gibi gérinmektedir.
Benzer olarak, ceza infaz kurumundaki gevresel stres kaynaklarimin (6r. diger mahkGmlarin
¢ocugun giirtltiisiine yonelik elestirileri), zor mizacl bir ¢ocuga bakim vermeyi daha zor bir
hale getirebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, Giray ve Haznedaroglu (2012), tutuklu/hiikiimlii
annelerinin yaninda kalan ¢ocuklar arasindaki tartigmalarin, anneler arasinda énemli ¢atigmalara
yol agabilecegini vurgulamistir. Bu tez ¢aligmasi kapsaminda gergeklestirilen goriismelerde de
anneler, koguslarindaki mahklmlarin, ¢ocuklarindan rahatsiz olabildigini ve bunu uygun
olmayan yollarla ifade edebildiklerini belirtmiglerdir. Olduk¢a kisith bir alami paylasan
mahktimlar, ¢ocugun aglamasindan rahatsiz olabilmekte ve bu durum anneler igin stres verici
olabilmektedir. Dolayisiyla, annelerin daha kolay mizagli ¢ocuklarinin ihtiyaglarma karsi daha
tutarli olarak duyarh tepkiler verebildigi (0r. Belsky, 1984) ve dolayisiyla bu g¢ocuklarin

digerlerinden daha giivenli baglanms olabilecegi diisliniilmektedir.

Son olarak, yukarida séz edilen bulgularin tersine, annenin duyarliliginin, yalmzca g¢aba
gerektiren kontrol diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda, ¢gocugun kaygili baglanmasini negatif yonde
yordadig1 goézlenmistir. Diger bir deyisle, zor mizacl ¢ocuklarin, annelerinin duyarlilik diizeyi
yiiksek oldugunda, diger ¢ocuklardan daha az kaygili baglandigi, annelerinin duyarlilik diizeyi
diisiik oldugunda ise digerlerinden daha kaygili baglandig1 gozlenmistir. Anne duyarliliginin,
yalnmizca 6z diizenleme becerisi diisiik olan, zor mizagli ¢ocugun kaygili baglanmasi agisindan
koruyucu bir islev gordiigline isaret eden bu bulgu ayiric1 yatkinlik hipotezini desteklemektedir
(Belsky, 1997a, 1997b, 2005). Evrimsel temellere dayanan ayirici yatkinlik hipotezi, zor mizaglh
cocuklarin sinir sistemlerinin, ¢evresel etkilere daha duyarli olabilecegi, dolayisiyla da zor
mizagli ¢ocuklarin anne duyarliligindan daha yiiksek diizeyde faydalanarak daha giivenli
baglanabilecegini ileri siirmektedir (Bradley ve Corwyn, 200; Kochanska ve ark., 2007;
Pederson, Bailey, Tarabulsy, Bento ve Moran, 2014; Pluess ve Belsky, 2013; Stright, Kelley ve
Gallagher, 2008). Miidahale ¢alismalar1 (Klein Velderman ve ark., 2006) ve boylamsal
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caligmalardan (Kim, Chow, Bray ve Teti, 2017) elde edilen bulgular da 6z diizenleme becerisi
daha diisiik olan ¢ocuklarin, annelerinin duyarlilik diizeyindeki olumlu degisimden daha fazla
faydalanarak, digerlerinden daha giivenli baglandigin1 gostermistir. Bu tez ¢aligmasindan elde
edilen bu yondeki bulgu da zor mizagli ¢ocuklarin, duyarl bir anneye sahip oldugunda, kolay
mizagh akranlarindan daha giivenli baglandigini; duyarsiz bir anneye sahip oldugunda ise
digerlerinden daha giivensiz baglandigim gosteren ¢alisma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir
(Ghera, Hane, Malesa ve Fox, 2006; Hart ve Behrens, 2013; Luijk ve ark., 2011; van Zeijl ve
ark., 2007).

Ozetle, ¢ocugun mizacina iliskin elde edilen bulgular, olumsuz duygulamim diizeyinin diisiik,
caba gerektiren kontrol diizeyinin ise yiiksek oldugu durumda, anne duyarliliginin yiiksek
olmasinin, ¢ocuklarin kaginmact ve diizensiz baglanmasi agisindan koruyucu bir rolil
olabilecegini géstermistir. Bunun tersine, ¢ocugun ¢aba gerektiren kontrol diizeyinin diisiik
oldugu durumda anne duyarliliginin kaygili baglanma agisindan koruyucu bir faktor olabilecegi
gozlenmistir. Elde edilen bulgulardan yalnizca biri ayirict yatkinlik hipotezini desteklemektedir.
Alanyazindaki pek c¢ok ¢alisma da ayirict yatkinlik hipotezini kismen destekler nitelikteki
bulgular ortaya koymaktadir (Lionetti, 2014; Roisman ve ark., 2012; Stupica, Sherman ve
Cassidy, 2011; Vaughn ve Bost, 2016; Yagmurlu ve Altan, 2010). Roisman ve arkadaslari
(2012), yalnizca zor mizagh ¢ocuklarin degil kolay mizagli ¢ocuklarin da annelerinin
duyarliligindan faydalanarak daha olumlu gelisimsel sonuglar sergiledigini gostermis ve
ebeveynlik uygulamalarimin hem zor hem de kolay mizacli ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugunu
vurgulamigtir. Belsky ve arkadaslar1 (2007) ise ozellikle riskli ortamlarda, kolay mizagh
cocuklarin da cevresel faktorlerin etkisine daha agik olabilecegine isaret etmektedir. Buna ek
olarak, ayirici yatkinligin, alana-genel (domain-general) degil alana-6zel (domain-specific) bir
mekanizma olabilecegini, diger bir deyisle, bir ¢ocugun belirli bir gelisimsel sonug agisindan
cevresel faktorlerin etkisine daha duyarli iken, gelisimin diger boyutlari agisindan ¢evrenin
ozelliklerinden sinirh diizeyde etkilenebilecegi vurgulanmaktadir (Belsky, 2005; Belsky ve ark.,
1998; Stright ve ark., 2008). Benzer olarak, bazi gelisimsel 6zellikler i¢in ayirici yatkinlik
hipotezini destekleyen sonuglarin gelisimin ilerleyen donemlerinde ortaya ¢ikiyor olabilecegi de

ileri stirtilmektedir (Stupica ve ark., 2011).

Dallaire ve Wilson (2010), diger tiim sosyoekonomik risk faktorleri (azinlik bir gruba dahil
olma, ebeveynin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ailede 18 yasin altindaki ¢ocuk sayisiin 4°Un
Uzerinde olmasi, yalniz ebeveyn, diisiik gelir diizeyine sahip olma, ebeveynin issiz olmast)
kontrol edildiginde bile ebeveynin su¢ davraniglarina, tutuklanmasina ya da ceza infaz sistemi

icindeki deneyimlerine tanik olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, ebeveynin sug
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davranislarina tamik olmayan tutuklu/hiikiimlii ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha diisiik
oldugunu gozlemistir. Arastirmacilar, ebeveynin bu tlrden deneyimlerine daha fazla ortak
olmanin, ¢ocugun biligsel islevselligini (6r. dikkat, yonetici islev) bozabilecegini ve dolayisiyla
duygu diizenleme becerilerinin diger akranlar1 kadar gelismemis olabilecegini ileri stirmiistiir.
Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklar, Dallaire ve Wilson’in (2010) ¢aligmasindan
farkl olarak anneleriyle birlikte ceza infaz kurumlarinda kalmaktadir. Diger bir deyisle, bu tez
caligmasindaki ¢ocuklar, ebeveyninin ceza infaz sistemi icindeki deneyimine daha fazla dahil
olmaktadir. Bu dogrultuda, anneleriyle birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan ve bu deneyime
daha fazla ortak olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ele alinmasi oldukga dnemlidir.
Dolayisiyla, ¢ocugun mizag ozelliklerinin de dikkate alindigi ebeveynlik destek programlarinin
(6r. Eddy, Martinez ve Burraston, 2013), tutuklu/htikimli bir ebeveyne sahip olan ve ceza infaz
sistemine oldukca erken donemde dahil olan bu ¢ocuklarin psikososyal iglevselligini destekleme

potansiyeline sahip oldugu diisiiniilmektedir.

4.4.2. Annenin Psikososyal Uyumunun Diizenleyici Roliiniin Degerlendirilmesi

Cocugun ozelliklerinin yam sira ebeveyne (6r. depresyon) ve baglama (6r. annenin sosyal
destek aginin smirli olmasi) iliskin risk faktorlerinin de ebeveynlik davranislar ile ¢ocugun
gelisimsel sonuglar1 arasindaki iliskiyi etkiledigi vurgulanmaktadir (Belsky, 1984; Raval ve
ark., 2001). Bununla tutarli olarak, yakin zamanda gergeklestirilen bir g¢alisma, annenin
deneyimledigi sosyal, ekonomik ve psikolojik stres kaynaklarinin (6r. diisiik egitim diizeyi,
gecim sikintisi, yalniz ve ergen annelik) anne duyarliligi araciligiyla ¢ocugun biligsel gelisimini
olumsuz yonde etkiledigini gostermistir (Firk, Konrad, Herpertz-Dahlmann, Scharke ve
Dahmen, 2018). Arastirmacilar, yasam stresinin annenin duygusal, davranigsal ve iligkisel
islevselligini bozarak duyarlilik diizeyini ve dolayisiyla da ¢ocugunun gelisimsel sonuglarimi
olumsuz ydnde etkiledigini vurgulamistir. Buna ek olarak, Coyl ve arkadaslar1 (2002), annenin
bakim verme davraniglar1 ve depresyon diizeyinin anlamli olarak iligkili oldugunu ve bu iki
degiskenin ¢ocugun baglanmasi iizerindeki roliiniin, gevresel stres faktorlerine (yakin iliski
stresi ve ekonomik zorluklar) kiyasla daha giiglii oldugunu gostermistir. Bu kapsamda bu tez
calismasinda da annenin kurum disindaki ¢ocugunun bakim verenine ydnelik duygulari,
psikolojik belirti diizeyi, sosyal destek algis1 ve bu destekten memnun olma dizeyini temsil
eden psikososyal uyumunun, anne duyarhiligi ve c¢ocugun baglanmasi arasindaki iliskide

diizenleyici rolii incelenmistir.

Degiskenler arasi iliskiler incelendiginde, annenin psikososyal uyumunun, duyarlihig ve
cocugun baglanma boyutlari ile anlamli olarak iligkili olmadig1 (r = -.01 — -.20) gozlenmistir.

Elde edilen bu yondeki bulgular, annenin psikolojik ve sosyal islevselligini ifade eden
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degiskenlerin bakim verme davramslarinin niteligi ve ¢ocugunun baglanmasi ile anlamli olarak
iliskili oldugunu gosteren arasgtirma bulgularini desteklememektedir (6r. Mills-Koonce ve ark.,
2011; Zeanah ve Zeanah, 1989). Ancak tez ¢alismasindan elde edilen bu yondeki bulgular, Van
IJzendoorn ve arkadaglarinin (1999), annenin depresyon diizeyi ile ¢ocugun diizensiz
baglanmasi arasinda giiclii iligskiler olmadigim (r = .06, p = .06) gosteren meta analiz
caligmasinin bulgular ile ayni dogrultudadir. Benzer olarak, Poehlmann’in (2005b) ceza infaz
kurumundaki annelerle gerceklestirdigi calismasi, annelerin %40’ min klinik diizeyde depresif
belirtiler sergilemesine karsin annenin depresyon diizeyi ile ¢ocugun baglanmasi arasinda
anlamli iliskiler olmadigimi gostermistir. Belsky ve Jaffe (2006), annenin depresyonunun
cocugun gelisimi iizerindeki rolii incelenirken depresyonun zamanlamasi, siddeti ve ne
zamandir devam ettigi gibi faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamstir.
Dolayisiyla, bu tez caligmasinda annenin psikolojik islevselliginin bakim verme davraniglari ve
¢ocugunun baglanmasi ile iligkili olmadiginin gézlenmesi bu degiskenler arasindaki iliskilerin

diger faktorlerden etkilenebilecegini vurgulayan tartismalar1 destekler niteliktedir.

Ardindan gercgeklestirilen diizenleyici degisken analizleri, yalnizca psikososyal uyumu diisiik
olan annelerin duyarliliginin, ¢ocugun giivenli baglanmasi ile pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Diger bir deyisle, psikososyal uyumu diisiik olan annenin duyarhilik diizeyi de
diisiik oldugunda, ¢ocuklari en giivensiz baglanan grubu olustururken tersine duyarlilik diizeyi
yiikksek oldugunda c¢ocuklarmin giivenli baglanma diizeyi de yiikselmektedir. Yukarida
vurgulandigi gibi, ¢ocugunun yamnda olmasi, ceza infaz kurumundaki anne igin énemli bir
destek kaynagidir ve annenin iginde bulundugu zorlu kosullara dayanabilmesinde oldukga
onemli bir rol oynamaktadir. Buna ek olarak, ¢gogunlugu erken gelisim yillarinda istismar gibi
olumsuz yasam olaylarima maruz kalan ve travmalarindan dolay1 yuksek diizeyde aci ve 6fke
deneyimleyen tutuklu/hikimli annelerin, yanlarinda kalan ¢ocuklarim kendi 6fke ve hayal
kirikliklarindan korumaya calisiyor olabilecegi ileri siriilmektedir (Baradon ve ark., 2008). Bu
tartisgmadan yola ¢ikarak, Ozellikle ceza infaz kurumu deneyiminin duygusal ylkuyle bas
etmekte zorlanan, psikolososyal uyumu disiik olan annenin, yanindaki g¢ocugundan aldigi
duygusal destekle uyumlu bigimde, tutarli olarak duyarli bakim sagliyor ve ¢ocugun giivenli

baglanmasini destekliyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Analizlerden elde edilen ikinci bulgu da yalnizca psikososyal uyumu diisiik olan annelerin
duyarliligi ile ¢ocugun diizensiz baglanmasi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Diger bir deyisle, psikososyal islevselligi diisiik olan annenin duyarlilik diizeyi de
diisiik oldugunda, ¢ocugunun diizensiz baglanma egilimi artmakta, duyarlilik diizeyi yiliksek

oldugunda ise azalmaktadir. Lickenbrock ve Braungart-Rieker (2015) da anne duyarliliginin
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cocugun baglanmasi {izerindeki etkisinin, ailenin sosyoekonomik kaynaklarmin sinirli oldugu
durumda daha giiclii oldugunu gézlemistir. Diger bir deyisle, sosyoekonomik kaynaklart sinirl
olan annenin duyarliligimin yiiksek oldugu durumda, ¢ocuklarinin en yiksek dizeyde giivenli
baglanma sergiledigi; duyarliliginin diisiik oldugu durumda ise ¢ocuklarinin diger akranlarindan
daha giivensiz baglandigi gozlenmistir. Arastirmacilar bu bulgunun, dezavantajli olmayan
grupta, anne duyarlilig1 disinda ¢ocugu koruyan diger faktorlerin (6r. saglik hizmetlerine kolay
ulagim, nitelikli giindiiz bakimi, ebeveynlerin sosyal destek diizeyinin yiiksek, stres diizeyinin
ise diisiik olmasi, duyarli bir baba) varliginin anne duyarliligi ve ¢ocugun baglanmasi arasindaki
iliskinin glcinl azaltmasindan kaynaklaniyor olabilecegini ileri siirmiistiir. Bununla tutarh
olarak, Luthar ve arkadaslar1 (Luthar, 1993; Luthar, Cichetti ve Becker, 2000) risk diizeyinin
yiiksek olmasinin, koruyucu faktoriin gelisimsel sonug {izerindeki roliinii giiclendirebilecegini
(protective-enhancing) vurgulamaktadir. Risk diizeyi yiiksek ortamlarda biiyliyen ¢ocuklarin,
cevredeki olumlu faktorlere karsi daha ilgili ve duyarli olabilecegi ve bu ¢ocuklarin gelisiminin
olumlu ¢evresel kosullardan daha giiclii diizeyde etkilenebilecegi vurgulanmaktadir (Bradley ve
Corwyn, 2000).

Yukarida da s6z edildigi gibi, anne duyarliligi ile ¢ocugun baglanmasi arasindaki iligkinin
giicliniin sinirh oldugu vurgulanmaktadir (6r. r = .29, Siimer ve ark., 2016). Ornegin, annenin
cocugunu olumlu etkilesimlerle uyarmasi, 6zerkligini destekleme kapasitesi, anne ve ¢ocugun
karsgilikli etkilesimlerinin niteligi ve annenin ¢ocuguyla senkronize olma becerisi gibi anne
duyarliligt disindaki bakim verme boyutlarinin da ¢ocugun baglanmasi iizerindeki roliiniin
olduk¢a onemli oldugu vurgulanmaktadir (6r. Bernier ve ark., 2014; De Wolff ve Van
IJzendoorn, 1997; Whipple ve ark., 2011). Bu dogrultuda, yukaridaki tartismayla (Lickenbrock
ve Braungart-Rieker, 2015; Luthar, 1993; Luthar, Cichetti ve Becker, 2000) tutarli olarak,
psikososyal islevselligi yiiksek olan annenin, yalnizca duyarlilik ile degil diger pek ¢ok agidan
cocugunun gelisimini destekleme kapasitesine sahip olabilecegi diistiniilmektedir. Annenin,
cocugunun baglanma gilivenligini desteklemesini saglayabilecek pek cok 6zellige sahip olmasi
ise anne duyarliliginin ¢ocugun baglanmasi {izerindeki gucunl azaltmis olabilir. Ancak
psikososyal islevselligi diisiik olan ve c¢ocugunun baglanma giivenligini sinirh diizeyde
destekleyebilen annelerin duyarlilik diizeyi, ¢cocugun baglanmasi iizerinde daha 6nemli bir rol
oynama kapasitesine sahiptir. Gelecekteki calismalarda, annelerin psikolojik kaynaklari ve
farkli ebeveynlik uygulamalarinin etkilesiminin, ¢ocugun baglanmasi iizerindeki roliiniin ele

alinmasi oldukga 6nemlidir.

Bakim verme davramslarinin, o6zellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli ¢ocuklarin

sosyoduygusal gelisimi iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (6r. Bradley,
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Corwyn, Burchinal, McAdoo ve Garcia Coll, 2001; Clarke-Stewart, Vandell, Burchinal,
O’Brien ve McCartney, 2002; Votruba-Drzal, Coley ve Chase-Lansdale, 2004). Ornegin,
cevresel risk faktorlerinin yalnizca anne duyarliliginin diisiik oldugu durumda g¢ocugun
sosyoduygusal gelisimini olumsuz yonde yordadigi gozlenmektedir (Burchinal ve ark., 2006;
Diener ve ark.,, 2003). Dezavantajli ailelerde biiyliyen ¢ocuklar olumlu bakim verme
davranislarindan daha olumlu yonde etkilenirken, duyarsiz bir bakim verene sahip olduklarinda
(double jeopardy) dezavantajli olmayan akranlarindan daha olumsuz gelisimsel sonuglar
sergileme egilimindedir (6r. Watamura, Phillips, Morrissey, McCartney ve Bub, 2011). Bununla
tutarl olarak, birikimli risk hipotezi, ¢ocuklukta birden fazla risk faktériine maruz kalmanin, her
bir riskin ¢cocuk gelisimi iizerinde yaratacagi olumsuz etkiyi arttirabilecegini ve gelisime daha
fazla zarar verebilecegini ileri sirmektedir (bk. Appleyard, Egeland, van Dulmen ve Sroufe,
2005; Evans ve ark., 2013). Bu modele gore deneyimlenen risk sayisimn ¢ocuk gelisimi
iizerindeki rolii, risklerin siddeti ya da diger &zelliklerinden daha giigliidiir. Ornegin, Lamela ve
Figueiredo’nun (2018) c¢alismasi, ebeveynlerin deneyimledigi risk faktorlerinin (6r. gocuk
doneminde maruz kalinan fiziksel istismar, igsizlik, psikolojik stres) sayis1 arttikca ¢ocuklarina
fiziksel siddet uygulamaya yonelik olumlu tutum ve davraniglarinin da arttigini gozlemistir.
Belsky ve Jaffe (2006), annenin psikolojik islevselliginin diisiik olmasinin ayni zamanda evlilik
problemleri, ekonomik zorluklar ve diisiik sosyal destek gibi bazi sosyal stres kaynaklarina
maruz kalmayla iliskili oldugunu vurgulamigtir. Arastirmacilara gére ¢ok sayida risk faktoriine
maruz kalan ailelerdeki kaotik ortam, ¢ocugun baglanma ihtiyaglarinin ihmal edilmesine yol
acabilmektedir. Giin igerisinde deneyimledigi stres kaynaklarimin (6r. bir bebege bakma, isini ya
da kirasimi ddeyemedigi i¢in evini kaybetme, ayrimciliga maruz kalma) ebeveynin ¢ocuguyla
etkilesime girme dizeyini ve etkilesimlerinin niteligini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve
henliz stres anlarinda sakinlegsmek igin ne yapmasi gerektigini bilmeyen ¢ocugun baglanma
sisteminin asir1 uyarilmasina neden olabilecegi vurgulanmistir. Baglanma sisteminin kronik
olarak yiiksek diizeyde uyarilmis olmasinin ise ¢ocugun organize olmus bir baglanma oriintiisii
gelistirmesine engel olarak diizensiz baglanmasina yol agabilecegi ileri siiriilmiistiir. Ozetle bu
tez c¢alismasinda, ¢ocuklarin duyarsiz ve psikososyal islevselligi diisiik bir anneye sahip
olduklar1 durumda daha diizensiz baglandiklarinin gézlenmesi sozii edilen tartigmalar1 destekler
niteliktedir.

Guncel alanyazinda ¢ocugun baglanma giivenligini desteklemeyi amaglayan pek ¢ok midahale
programi uygulanmaktadir (meta analiz i¢in bk. Bakermans-Kranenburg ve ark., 2003). Bu
programlar genellikle anne duyarhiligini destekleyerek ¢ocugun glivenli baglanma dizeyini
arttirmay1 amaglamaktadir (6r. derleme icin bk. Metin-Orta ve Siimer, 2016; Klein Velderman

ve ark., 2006; Siimer ve ark., baskida; Van den Boom, 1994). Ancak yalmzca anne duyarlilig
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degil ayn1 zamanda yagam alanimin gilivenligi, ebeveynin sosyal destek ag1 ve diizenli bir ise
sahip olmasi gibi baglamsal konulara odaklanan miidahale programlarimin 6zellikle
sosyoekonomik agidan dezavantajli ¢cocuklarin baglanma giivenligini destekleme bakimindan
daha etkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Cyr ve ark., 2010). Ortamdaki sosyoekonomik
risklerin azaltilmasinin, ebeveynlik becerilerinin iyilestirilebilmesi igin 6nkosul oldugu ileri
surilmektedir. Buna ek olarak, Zeanah ve arkadaslar1 (1997) risk ve koruyucu faktorlerin
genellikle ¢ocugun gelisimsel sonuglart ile dogrusal olarak iligkili olmadigini belirtmistir.
Ornegin, annenin depresyon diizeyi, yalnizca g¢ocugun igsellestirme problemlerini degil
glivensiz baglanmasini, bilissel ya da sosyal problemler sergilemesini de yordamakta, genel
olarak optimal gelisim agisindan bir risk faktorii niteligi tagimaktadir. Dolayisiyla, bu tez
calismasinda anne duyarlilig1 ile cocugun giivenli ve diizensiz baglanmasi arasindaki iliskilerin,
yalmizca psikososyal uyumu diisiik olan anneler i¢cin anlamli olmasi, anne duyarliliginin

baglanma giivenligi agisindan koruyucu bir faktor olduguna isaret etmektedir.

4.5. SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, ceza infaz kurumlarinda, anneleriyle birlikte kalan ¢ocuklarin
baglanma giivenligini agiklayan faktorlerin incelenmesidir. Arastirmanin, temel inceleme
konularindan biri, baglanmanin nesiller arasi aktarimi ve anne duyarhiligimin bu aktarimdaki
aract roliiniin incelenmesidir. Bu kapsamda, annenin baglanma giivenligi, duyarliligi ve
psikososyal uyumunun yam sira ¢ocugun mizacinin, ¢ocugun baglanma giivenligi Uzerindeki
roli baglanma kuramu ¢ergevesinde incelenmistir. Elde edilen sonuclar, c¢evresel risk
faktorlerinin, baglanmanin nesiller arasi aktarimin (6r. Sagi ve ark., 1997; Verhage ve ark.,
2016, 2018) ve anne duyarliligimin bu aktarima aracilik etme diizeyini (Van lJzendoorn ve
Bakermans-Kranenburg, 2018) olumsuz yonde etkiledigini vurgulayan tartismalart destekler
niteliktedir. Bununla tutarli olarak, baglanmanin nesiller arasi aktariminin, bireysel faktorler (or.
genetik yapi; Bokhorst ve ark., 2003; Fearon ve ark., 2006) yerine baglamsal faktérlerden daha
yiksek dizeyde etkileniyor olabilecegi vurgulanmaktadir (6r. Bailey ve ark., 2017; Tarabulsy
ve ark., 2005). Dolayisiyla, bu calismadan elde edilen bulgular, 6zellikle sosyoekonomik agidan
dezavantajli gruplarda, bakim veren ve cocugun baglanmasi arasindaki iliskinin ve anne
duyarliliginin bu iliskiye aracilik etme diizeyinin diisiik oldugunu gostermesi bakimindan,

cevresel stres kaynaklarmin bu iligkilerdeki roliiniin 6nemine isaret etmektedir.

Cevresel risk faktorlerinin yogun oldugu bir ortamda ¢ocuguna bakim vermek anne i¢in oldukga
zorlayict olabilmektedir. Boyle bir ortamda ¢ocuguna bakim vermeye calisan anne, giivenli
baglanma zihinsel modellerine sahip olsa bile duyarli bakim saglama olanaklar1 simrlidir (Van

IJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2018). Ortamdaki stres faktorlerinin, anne duyarliligini
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etkileme yoluyla ¢ocugun gelisimsel sonuglarim sekillendirdigi (Lemelin, Tarabulsy ve Provost,
2006) ve ozellikle stresli anlardaki anne duyarlhiliginin, ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisinin
daha giiclii oldugu gézlenmektedir (6r. Conradt ve Ablow, 2010; Leerkes, 2011). Dolayisiyla bu
calismada anne duyarliliginin, ¢ocugun baglanma giivenligi {izerindeki roliinii diizenleyen
faktorler incelenmistir. Elde edilen bulgular, cocugun olumsuz duygulanim diizeyinin diisiik;
caba gerektiren kontrol diizeyinin ise yiiksek oldugu durumda annenin duyarlilik diizeyinin,
¢ocugun kaginmaci ve diizensiz baglanmasi agisindan koruyucu bir islevi oldugunu géstermistir.
Buna ek olarak, ¢aba gerektiren kontrol diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin duyarliligs,
¢ocugun kaygili baglanmasi agisindan koruyucu bir isleve sahiptir. Son olarak, annenin
psikososyal uyum diizeyinin diigsiik oldugu durumda, anne duyarliliginin, ¢ocugun baglanma
giivenligi tizerindeki roliiniin daha gii¢lii oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgular, annenin
duyarlilign ile ¢ocugun baglanmasi arasindaki iligkinin, ¢ocuga ve anneye iliskin faktorler

tarafindan sekillendirildigine yonelik tartigmalar1 destekler niteliktedir.

4.6. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma, ¢ogunlukla ekonomik agidan dezavantajli ve diisiik egitim diizeyine sahip olan
tutuklu/hiikimli annelerin (Bag ve Bigakei, 2016; Byrne ve ark., 2012; Glaze ve Maruschak,
2008; Greene ve ark., 2000; Sarug, 2013) cocuklarinin baglanma giivenligini agiklayan
faktorlerle ilgili oldukca Onemli bilgiler sunmakla birlikte, elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bazi sinirliliklara da sahiptir. Aragtirmanin en temel
sinirliliklarindan biri, ceza infaz kurumlarinda goriintii kayd: alinmasina izin verilmedigi i¢in
anne ¢ocuk etkilesimlerinin, gézlem sirasinda alinan notlar temelinde kodlanmis olmasidir. Bir
diger nokta ise her iki gozlemcinin de 6rneklemin dogasina ve gozlemcilerden birinin (tez
caligmasinin sahibi) arastirmanin amacina dair bilgi sahibi olmasidir. Alanyazinda,
kodlayicilarin, 6rneklemin dogasina ve aragtirma amaglarina iligkin bilgi sahibi olmamasinin,
elde edilen bulgularin gilivenirlik diizeyini arttiran faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir
(Van lJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2004; Weiner ve ark., 1994). Ancak anne
duyarliligi ve ¢ocugun baglanmasina iliskin gozlemlerin kodlanmasi amactyla kullanilan 6lgme
araclarinda yer alan maddeler ¢ogunlukla davramssal diizeydedir. Olgme araclarinin bu
ozelliginin, kodlamalarin gozlemcilerin 6znel degerlendirmelerinden etkilenme olasiligim
sinirladigr diistiniilmektedir. Bunun yani sira anne ¢ocuk etkilesimlerinde gozlenenler, her iki
arastirmaci tarafindan not edilmis ve kodlama asamasinda, arastirmacilarin aldig1 gézlem notlar
karsilastirilarak ortak bir uzlasi noktasina varilmstir (6r. McElwain, Holland, Engle ve Wong,
2012).
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Cocugun baglanmasini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6l¢gme araci (bk. 2.2.2.5.2. Cocugun

Baglanmasi) anne c¢ocuk etkilesimine dair gozlemlerin, g¢evrimi¢i ortamda kodlanmasina
dayanmaktadir. Ceza infaz kurumlarina disaridan bilgisayar alinmasina izin verilmemektedir ve
kurumlar tarafindan arastirmacilara tek bir bilgisayar saglanmistir. Bu nedenle, ¢ocugun
baglanmasina dair gozlemler, iki gozlemcinin ortak kararina dayanarak kodlanmistir.
Alanyazindaki diger baz1 ¢aligmalar da gozlemlerin biiyiik bolimiiniin (0r. %64, Bernier ve
Matte-Gagné, 2011; %75, McElwain ve ark., 2012) tek kodlayic1 tarafindan kodlanmasina
dayanmaktadir. Dolayisiyla, ceza infaz kurumlarimin simirlayici dogasina ragmen anne g¢ocuk
etkilesimlerinin gézlem yoluyla degerlendirilebilmis olmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir

(benzer bir tartisma i¢in bk. Kochanska, 1995).

Ilgili alanyazin incelendiginde, erken cocukluk ddénemindeki baglanmayr degerlendirmek
amactyla en sik kullanilan 6lgme aracinin, Yabanci Ortam Yontemi oldugu gdzlenmektedir
(Ainsworth ve ark., 1978/2015). Anne ¢ocuk etkilesimlerinin, yapilandirilmig bir ortamda
gozlenmesine dayanan bu olgme araci, ¢ocuklarin baglanma stillerinin dort kategori iginde
siniflanmasina izin vermektedir. Daha yakin zamanda gelistirilen ve giincel alanyazinda siklikla
kullanilan, Kart Simiflama Yo6ntemi (Bimler ve Kirkland, 2002; Waters, 1987, 1995; Waters ve
Deane, 1985) ise anne ve ¢ocugun dogal ortamdaki etkilesimlerinin gdzlenmesine olanak

saglamaktadir (bk. 2.2.2.5.2. Cocugun Baglanmasi). Bu ¢alismada, g¢ocuklarin baglanma

kategorileri i¢indeki dagilimi rapor edilmekle birlikte Kart Siniflama Yo6ntemlerinin aslinda
cocuklar1 bir baglanma stiline atama amaci tasimadigim belirtmek O6nemlidir (6r. Boldt,
Kochanska, Yoon ve Nordling, 2014; Posada, 2013; Siimer ve ark., 2016; Van lJzendoorn,
Vereijken, Bakermans-Kranenburg ve Riksen-Walraven, 2004). Bu 6lgme araglari, kisilerin
baglanma stillerine gore simiflanmasini degil, her bir baglanma stiline dair farkli puanlar elde
edilmesini saglamaktadir. Elde edilen baglanma puanlarimin kategorilere doniistiiriilmesinde,
birbirine ¢ok yakin puanlar almus, herhangi bir kategorinin 6zelligini tam olarak tasimayan,
sinirdaki bireylerin de bir kategoriye zorlanabilecegi ileri siiriilmektedir (Siimer ve Giingor,
1999b). Ancak bu tez g¢alismasinin veri temizligi asamasinda, kaginmaci, giivenli ve diizensiz
baglanma profillerinin hepsine yiiksek diizeyde uyum gdsteren katilimcilarin verilerinin
caligmaya dahil edilmemesi 6lgme aracinin kategorilemeye uygun olmayabilecegine yonelik

siirhlig belirli 6lgiide ddiinlemis olabilir (bk. 3.1. Betimleyici Istatistikler). Buna ek olarak,

Yabanci Ortam Yontemi, orta SED’den bireylerin katildigi ¢alismalarla gelistirilmisken bu
caligmada kullanilan Kart Siniflama Yontemi, diisiik sosyoekonomik gruplarda yer alan
bireylerin de katildigi caligmalar kapsaminda gelistirilmistir. Dolayisiyla kullanilan Slgme
aracinin, bu tez ¢aligmasinin katilimeilarimin sosyodemografik 6zelliklerine daha uygun oldugu

diistiniilmektedir.
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Baglanma kategorilerinin ya da baglanma boyutlarina dair puanlarin kullanimi arasmdaki
farklar tartisilmaktadir (Roisman, Fraley ve Belsky, 2007; Slade ve ark., 2005; Van IJzendoorn
ve Bakermans-Kranenburg, 2014). Ornegin, Whipple ve arkadaslar1 (2011) ozellikle bu tez
calismas1 gibi sinirli sayida katilimer ile gergeklestirilen ¢alismalarda, kategorik olgiimler
yerine, slirekli puan kullanimimin daha ayrintili bilgi edinmeye yardimci olacagini ileri
stirmektedir. Bu iki tiir 6lgme aracinin kullamlmasiyla elde edilen baglanma puanlarinin anlamli
olarak iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (6r. Pederson ve ark., 1998; Posada ve
ark., 2002). Ornegin, bir meta analiz ¢alismasi (Van lJzendoorn ve ark., 2004) Kart Simiflama ve
Yabanct Ortam Yonteminden elde edilen baglanma oOlgiimlerinin tutarlilik diizeyinin kabul
edilebilir sinirlar icinde oldugunu (r = .31) gostermistir. S6zili edilen meta analiz ¢alismasina
gore anne duyarliliginin, Kart Siniflama 6l¢timiinden elde edilen baglanma puanlar ile iliskisi (r
= .45), Yabanci1 Ortam Yo6nteminden elde edilen puanlar ile iliskisinden (r = .24) daha gtgltdur.
Dolayisiyla, Yabanci Ortam Yontemi daha sik kullanilmakla birlikte bu ¢aligmada oldugu gibi
sirekli puanlarin kullanimimin da erken ddnemdeki baglanma stillerinin incelenmesinde

guvenilir sonuglar ortaya koydugu vurgulanmaktadir (Posada, 2013).

Elde edilen bulgular, ¢ocugun diizensiz baglanmasi ve yas1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski olduguna (r = .25) isaret etmektedir. Cocugun baglanmasim dlgmek icin kullanilan 6lgme
aract, 1 ile 3 yas arasi1 gocuklara uygun olarak gelistirilmistir. Ancak ¢alisma kapsaminda
ulagilan katilimer sayisinin sinirli olmasi nedeniyle 43 aya kadar olan ¢ocuklar ve annelerinin
verileri de ¢alismaya dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde, ¢ocuklarin yasi biiyiidiik¢e, onlari
tedirgin etmek ve annelere yonelik giivenlik arama davraniglarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen gorevlerin (6r. tedirgin edici bir palyaco ile karsilagsma) ¢ocuklar1 daha az etkiledigi
gozlenmistir. Bunun sonucunda, biiyiik ¢ocuklarda bazi baglanma davraniglar1 gézlenememis ve
dolayisiyla da bazi gézlem maddelerinin kodlanmasinda zorluk yaganmistir. Kodlanamayan bu
maddeler, ¢ocuklarin baglanma puanina da katki saglayamamustir (ayrica bk. Pederson ve ark.,
1998). Dolayisiyla, ¢ocugun diizensiz baglanmasi ve yasi arasindaki iliskinin, belirli élgude

gdrevin yasa uygun olmayisindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bebeklikten sonraki gelisim donemlerinde baglanmayi degerlendirmek i¢in kullanilan 6lgme
araglarimn higbirinin mitkemmel olmadigi one siiriilse de (Gilissen, Bakermans-Kranenburg,
Van lJzendoorn ve van der Veer, 2008) yaygin literatiir incelendiginde, yetigkinlerin baglanma
zihinsel modellerinin siklikla Yetiskin Baglanma Goriismesi (George ve ark., 1985) ile
degerlendirildigi gozlenmektedir (meta analiz i¢in bk. Bakermans-Kranenburg ve Van
IJzendoorn, 2009). Verhage ve arkadaslari (2016) yekiskinin bakim verenine baglanmasini

dogrudan degerlendirmeye imkan sagladigi igin bu 6lgme aracinin kapsamimin daha belirgin
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oldugunu ileri siirmektedir. Ancak Yetiskin Baglanma Goriigmesinin, ekonomik agidan oldukca
masrafli, yogun zaman ve isgiicli gerektiren bir dlgme araci oldugu vurgulanmaktadir (derleme
icin bk. Bakermans-Kranenburg, 2006; Owens ve ark., 1995; Waters ve Waters, 2006). Bu
calismada, annelerin baglanma zihinsel modelleri, Giivenli Yer Senaryolar1 Testi kullanilarak

(Soygiit ve ark., 2007) degerlendirilmistir (bk. 2.2.2.2. Annenin Baglanmasi). Waters ve

Rodrigues-Doolabh (2001), Yetiskin Baglanma Goriismesinden ve bu c¢alismada kullamlan
tirdeki senaryo temelli (script-like) 6lgme araglarindan elde edilen sonuglarin anlamli olarak
iligkili oldugunu (r = .50 — .62) géstermistir. Buna ek olarak, senaryo temelli 6l¢me araglarimn,
cesitli yakin iliski baglamlarindaki yakinlik arama davramiglarma iliskin bilgi isleme
siireclerinin adim adim gozlenmesine izin vermesinin, baglanma zihinsel modellerinin daha
ayrmtili olarak incelenmesini saglayabilecegi vurgulanmistir (Waters ve Roisman, 2019).
Ornegin Waters ve arkadaslar1 (2015) ergen ve yetiskinlerden olusan iki farkli grubun baglanma
verilerinin  kategorik ve siirekli puanlar temelinde degerlendirilmesinin uygunlugunu
kiyaslamistir. Arastirma sonuclari, her iki o6rneklem grubunda da baglanma dagiliminin
kategorik degil siirekli olarak ele alindig1 modellerin uyum degerlerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ebeveynlik davranmiglar1 dikkate alindiginda da bakim verenin giivenli yer
senaryolarinin, bakim verme davraniglarinin niteligini (Coppola ve ark., 2006) ve dolayisiyla da
cocugun baglanmasimi (Bost ve ark.,, 2006; Verissimo ve Salvaterra, 2006) yordadig
gozlenmektedir. Dolayisiyla, daha az siklikta kullanilmasina karsin senaryo temelli Glgme
araglarinin, Yetiskin Baglanma Goriismesinin alternatifi olan, giivenilir bir 6lgme yOntemi
oldugu ileri sirtlmektedir (derlemeler icin bk. Bakermans-Kranenburg, 2006; Waters ve
Roisman, 2019).

Cocugun mizacinin, bu tez ¢aligmasindaki gibi anne bildirimine dayanmasi bazi aragtirmacilar
tarafindan bir simrlilik olarak ele alinmaktadir (6r. Klein Velderman ve ark., 2006). Annenin,
¢ocugun mizacina iligkin degerlendirmelerinin, anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiden (Gilissen ve
ark., 2007) ya da kisilik ozellikleri gibi anneye iligskin faktorlerden (Stright ve ark., 2008)
etkilenebilecegi ve dolayisiyla yanl olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ancak bu tez ¢aligmasinda,
anne cocuk iliskilerinin niteligini temsil eden ¢ocugun baglanmasi ve mizaci arasinda anlaml
iligkiler bulunmamasi, anne bildirimlerinin yanli olabilecegini 6ne siiren goriigslerin aksi
yoniinde sonuglar ortaya koymustur. Bununla tutarli olarak, Putnam ve arkadaslar1 (2006) iki
farkli bakim veren tarafindan bildirilen miza¢ puanlarinin anlamli olarak iliski oldugunu
gozlemistir. Arastirmacilara gore g¢ocukla farkli iliskilere sahip iki bakim verenin mizag
bildiriminin iligkili olmasi, bildirimlerinin yanl olmayabilecegine isaret etmektedir. Bunun yam

sira, ¢ocugun mizacinin anne bildirimlerine dayanmasinin, gozleme dayali dl¢iimlerden elde
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edilen sonuglarla anlamli olarak iliskili oldugunu gésteren ¢alisma bulgular1 da mevcuttur (Or.
Seifer ve ark., 1996).

Annenin stres diizeyinin, duyarsiz ebeveynlik uygulamalari araciligiyla ¢ocugunun baglanma
giivenligini olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir (meta analiz i¢in bk. Atkinson, Paglia ve
ark., 2000; Coyl ve ark., 2002). Cocuguyla birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan anneler
sosyoekonomik riskler, mahk(miyete ve ¢ocuguna bu ortamda bakim vermeye iliskin
zorluklarin yani sira disaridaki ¢ocuklarinin saghgi ve esenligine dair de yiiksek dlizeyde stres
deneyimlemektedir (Fogel ve Martin, 1992; Houck ve Loper, 2002). Bu kapsamda tez
caligmasinda, annenin ayrilmak zorunda kaldigi ¢ocuguna iliskin stres diizeyi psikososyal
uyumunun gostergeleri arasinda ele alinmmgtir. Katilimci annelerin, 6l¢me aracindaki tiim
maddelere tam olarak katildigim belirtme egiliminde oldugu gozlenmistir ve bu nedenle bazi
maddeler varyans agiklamadigi i¢in ¢alismadan ¢ikartilmistir. Buna ek olarak, dlgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarlik diizeylerinin beklenen sinirlar i¢inde olmadigr gozlenmistir. Madde-
toplam test korelasyonlar1 temelinde bazi maddelerin atilmasinin ardindan 6lgegin yalnizca bir
alt boyutunun i¢ tutarlik diizeyi kabul edilebilir sinirlar icinde olmasina ragmen, psikososyal
uyumun diger boyutlartyla giiglii iliskiler gdstermemesi iizerine stres degiskenin analizlere dahil
edilmemistir. Bat1 kiiltliriinde bagarili bir bigimde kullanilmasina (6r. Houck ve Loper, 2002)
kargin kiiltirimizdeki annelerin maddelere tam olarak katilma egiliminde olmasi, &lgek
maddelerinin kiiltiire uygun olmayabilecegini diisiindiirmektedir. ABD’de gergeklestirilen bir
calismada, tutuklu/hiikiimlii annelerin %93’ 2 yildan az siiredir ceza infaz kurumlarinda
olmasina ragmen ¢ocuklarimin ortalama 6 yildir halihazirdaki bakim verenleriyle (%78 akraba)
yasadig1 gézlenmistir (Hanlon ve ark., 2005). Bu tez ¢alismas1 kapsaminda gériisiilen annelerin
ise biiyiik ¢ogunlugu, ceza infaz kurumuna girmeden Once g¢ocuklariyla birlikte yasadigini
belirtmistir. Dolayisiyla, ayrildigi ¢ocuguna dair stresiyle bas edemeyen annenin maddelere
tamamen katilma ya da tutarsiz yanitlar verme egilimi, 6lgme aracinin anlamli bir biitiin

olusturmasina engel olmus olabilir.

Aragtirmanin katilimcilarinin biiyiik bolimi okuma yazma bilmedigi ig¢in 6lgekler, annelere
bireysel goriisme ortaminda arastirmaci tarafindan okunarak uygulanmistir (benzer bir
uygulama i¢in bk. Fogel ve Martin, 1992). Gergeklestirilen 6n ¢aligmada, anlagilmasi zor olan
maddeler belirlenmis ve onlarin katilimeilar icin basitlestirildigi standart agiklama ciimleleri
olusturulmustur. Uygulama birligi saglanmasi agisindan, okuma yazma bilen katilimcilara da
tiim 6l¢me araclar1 arastirmaci tarafindan okunarak uygulanmustir. Olgme araglarimn, her bir
katilimciya goriisme bigiminde uygulanmasi, veri toplama siirecini olduk¢a uzatmigtir. Her bir

anne c¢ocuk ciftinin veri toplama islemi yaklasik 3.5 saat siirmiis ve uygulamalar, 2 ya da 3
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oturumda tamamlanmis, uygulamanin birden fazla oturumda tamamlanmasi ise katilimci
kayiplarina neden olmustur. Annelerle gerceklestirilen goriismeleri zorlastiran konulardan bir
digeri de ¢ocuklarin sikilip aglamasi ve goriismelerin yarida birakilmasidir. Anneler genellikle
ceza infaz kurumlari i¢inde ¢ocuklarini emanet edebilecek kadar yakin olduklar: birine sahip
degildir ya da basina bir kaza gelebileceginden korkarak ¢ocugunu yamindan ayirmayi tercih
etmemektedir. Bazi anneler, goriismeye gelirken ¢ocuklarimi bir yakinina birakmis olmasina
ragmen goriisme siiresince, ¢ocuklarinin kendilerini bekledigini sdyleyerek uygulamayr kisa
stire icinde tamamlamak istediklerini belirtmislerdir. Daha 6nce de s6z edildigi gibi bebegin
zarar gormesinin, anneler i¢in 6nemli cezai islemlerle sonuglanabilmesi de annelerin
cocuklarindan ayr1 kalmak istememeleri {izerinde etkili olan faktorlerdendir. Dolayisiyla, ceza
infaz kurumlarindaki anneler ve yanlarindaki ¢ocuklarini hedef alan gelecekteki ¢aligmalarda,
annelerle yapilan goriismeler sirasinda gocuklarla zaman gecirebilecek arastirma asistanlariin
bulunmasi oldukca 6nemlidir. Cocuk gelisimi a¢isindan donanimli arastirma asistanlarinin
onceden planlanmis, yapilandirilmis, ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun ve egitici faaliyetler
cercevesinde cocuklarla zaman gegirmesi hem ¢ocugun gelisimini destekleyebilir hem de

annenin ¢alismaya katilim agisindan daha istekli ve isbirligine agik olmasini saglayabilir.

Ceza infaz sistemi igindeki gruplarla yiiriitiilen ¢aligmalarin zaman ve iggiicii a¢isindan oldukga
talepkar oldugu dolayisiyla da bu galismalarin 6rneklem biiyiikligiiniin sinirli  oldugu
vurgulanmaktadir (Poehlmann, 2013). Dolayisiyla bu ¢alismanin katilimci sayis1 da incelenen
orneklem grubu ve gelisim doneminin dogasina uygun olarak olduk¢a smirlidir. Bu nedenle,
arastirma kapsaminda ileri diizey istatistiksel modellerin test edilmesi miimkiin olmamistir.
Tabachnick ve Fidell (2007), regresyon analizleri i¢in gereken Orneklem biiyiikliigiinii
hesaplarken “50 + 8m (bagimsiz degisken sayis1)” formiiliinii 6nermektedir. Bu formiile gore
katilimer sayist 85 olan bu ¢alismada kullanilabilecek en fazla bagimsiz degisken sayis1 4’tiir.
Dolayisiyla ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen analizlerde, bu formiile uygun olarak en fazla 4
adet bagimsiz degisken kullanilmigtir. Karmasik modeller sinanamamasina ragmen diizenleyici
degisken modellerinin, PROCESS makrosu ile analizinin, glivenilir sonuglar ortaya koydugu
vurgulanmaktadir. Ornegin, Hayes, Montoya ve Rockwood (2017) ileri diizey istatistiksel
modellerin simanmasina izin veren Yapisal Esitlik Modellerin ve PROCESS makrosu ile
gergeklestirilen analizlerden elde edilen bulgulart kiyaslamustir. Arastirmacilar, yalnmizca
gozlenen degiskenlerle gergeklestirilen, gizil degiskenlerin kullanilmadig: analizlerde, her iki
analiz yonteminin de neredeyse ayni sonuglar1 ortaya koydugunu vurgulamistir. Bu tez
calismasinda da yalmzca gozlenen degiskenler kullamldigi icin analizlerin PROCESS

makrosuyla gergeklestirilmesinin uygun oldugu diisiiniilmektedir. Gelecekteki ¢aligmalarda, bu
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gruba dair daha ileri diizey istatistiksel modellerin sianabilmesi i¢in daha fazla sayida

katilimciya ulagilmasi 6nemlidir.

Bu tez ¢aligmasinin planlanmasi asamasinda, annesinin yaninda kalan 1 ile 3 ve 4 ile 6 yas
araligindaki ¢ocuklardan elde edilen bulgularin kiyaslanmasi amaglanmigtir. Ancak veri
toplamaya basladiktan sonra tutuklu/htikimlli annesinin yaninda kalan cocuklarin blyik
cogunlugunun 1 ile 3 yas arasinda oldugu gézlenmistir (ayrica bk. Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirliigi, 2017). Dolayisiyla tutuklu/hikiimlii annesinin yaninda kalan 4 ile 6 yas grubundaki
cocuklar bu ¢alismaya dahil edilememistir. Alt1 yasim dolduran ¢ocuklar, annelerinden ayrilarak
disaridaki bir yakininin bakimina verilmekte, kendisine bakim verecek bir yakininin olmadigi
durumda ise devlet korumasi altina alinmaktadir. Ozellikle, 6 yasindaki ¢ocuklarin karsilastig:
bu durum dikkate alindiginda, bu ¢ocuklarin dig diinyaya uyumunu kolaylagtirmay1 amaglayan
uygulamalarm planlanmasi, ¢ocuklarin annelerinden ayrildiktan sonra yasayacag stres diizeyi
ile daha etkili bas etmelerine yardimci olabilir. Biiyiik yastaki ¢ocuklarla ilgili dikkat edilmesi
gereken bir diger nokta ise bu c¢ocuklarin kendilerine saglanan kres hizmetinden faydalanma
konusunda zorluk yasamasidir. Veri toplama islemlerinin gergeklestirildigi ceza infaz
kurumlarimn pek ¢ogunun kresi bulunsa da ¢ocuklarin kresten faydalanmasi konusundaki
kurallar ve kreslerin niteligi kurumlar arasinda 6nemli diizeyde degisiklik gostermektedir. Bazi
kurumlar, annelerin kreste ¢cocugunun yaninda olmasina izin vermedigi i¢in ¢aligma kapsaminda
goriisiilen annelerden pek ¢ogu ¢ocugunun krese gitmek istemedigini, kres saati geldiginde
kendisini almaya gelen infaz koruma memuruyla gitmek istemedigini ve aglayarak kogusta
kaldigim belirtmistir. Bununla tutarli olarak, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii (2017)
tarafindan yaymlanan 2016 Yili Faaliyet Raporuna gore annesinin yamnda kalan 529 ¢ocugun
yalnizca %18’i kres hizmetinden faydalanabilmektedir. Cocuklarin, dis diinyaya dair yogun
kaygr duydugu ve annesinden ayrilmak istemedigi i¢in krese gitmeyi reddediyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla tutarli olarak bazi anneler, c¢ocuklarinin yetiskin erkeklerle
karsilastiginda (6r. erkek infaz koruma memurlar1) c¢ok korktugundan ve kendilerine
yapistigindan s6z etmistir. Sosyoekonomik acidan dezavantajli ¢ocuklarla 20 yili askin siire
devam eden boylamsal bir ¢aligmada nitelikli okuldncesi egitim almig ¢ocuklarin erigkinlikteki
dil becerilerinin, mesleki statiilerinin ve egitime katilim siirelerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Kagitgibasi, Sunar, Bekman ve Cemalcilar, 2005). Bu dogrultuda, kamusal
politikalarin 6zellikle dezavantajli ¢ocuklarin yasamsal firsatlari1 en {iist diizeye cekmeye
yonelik olmasi ve erken donem egitiminin, toplumsal esitsizliklerin nesiller arasinda
aktarilmasini engelleyebilecegi ileri siiriilmektedir (ayrica bk. Oral, Yasar ve Tiiziin, 2016).
Ozetle, ceza infaz kurumlarinda anneleriyle birlikte kalan gocuklarin éncelikle kurumlarda

bulunan kreslere katiliminin ardindan okula hazirlik ve okul basarisindaki kazanimlarinin
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desteklenmesine yonelik uygulamalar oldukca ©nemlidir. Dezavantajli ¢ocuklarmn erken
cocukluk donemindeki egitimine yonelik cabalar, ilerleyen yillardaki egitimden daha fazla
faydalanmalarina ve dolayisiyla da eriskinlikte kendileri gibi dezavantajli olmayan akranlarinin

diinyasina daha adil kosullarda dahil olmalarina olanak saglayabilir.

Baglanma calismalar1 genel olarak yogun is giicii ve zaman gerektirdigi i¢in katilime1 grubun
sosyal ve demografik 6zelliklerine dair ayrintili incelemeler yapilamamustir. Alanyazindaki
caligmalar, azmlik grup (6r. Afrikali Amerikalilar) Uyesi annelerin ceza infaz kurumuna girme
diizeyinin, ¢ogunluk gruptan gelenlere kiyasla oldukg¢a yiiksek oldugunu gdstermektedir
(Cassidy ve ark., 2010; Dallaire ve ark., 2015; Glaze ve Maruschak, 2008; Mumola, 2000;
Western ve Wildeman, 2009; Wildeman, 2009). Bu calismada, katilimcilarin etnik kdkenine
dair bilgi alinmamis olmasina karsin gerceklestirilen goriismelerde, annelerin ¢ogunlugunun
Roman kokenli vatandaglardan olustugu goézlenmistir. Bununla tutarli olarak, Celikgi (2017)
Romanlarin iilke niifusu igindeki orammin yaklasik %2 olmasina karsin ceza infaz
kurumlarindaki oraninin ¢ok daha yiiksek oldugunun bilindigini ancak bu konuda kesin verilerin
bulunmadiginm bildirmistir. Arastirmaciya gére Roman kokenli bireyler, diisiik egitim diizeyi,
yoksulluk, suca karismis bir aile Uyesine sahip olma gibi pek ¢ok agidan risk altindadir.
Katilimcilarinin ¢ogunlu Roman kokenli bireylerden olusan bu tez c¢aligmasinin bulgulart da
hem katilimc1 anneler hem de ebeveynlerinin egitim diizeyinin olduk¢a diisiik oldugunu, diger
bir deyisle, egitim diizeyinin diisiik olmasinin nesiller boyunca devam ettigini gostermektedir
(bk. Tablo 1). Katilime1 ¢ocuklarin babalarmin egitim diizeyinin de oldukga diisiik oldugu (bk.
Tablo 1), 6nemli bir kisminin da ceza infaz kurumunda oldugu (%58.8) ya da yasaminin bir
déneminde ceza infaz kurumunda bulundugu (%37.6) gbzlenmistir. Buna ek olarak, annelerin
blyuk boluminin (%54) hayatt boyunca hi¢ caligmadigi, bir kisminin evlenmeden Once
garsonluk ya da terzilik gibi igler yapmasina karsin evlendikten sonra isi biraktigi, ¢alisanlarin
da hurdacilik, seyyar saticilik gibi isler yaptigim gostermistir. Benzer olarak, ¢ocuklarin
babalarinin bir kismi da (%10.6) igsizdir. Caliganlarin biiyilk kismuinin da mevsimlik tarim
isciligi, hurdacilik, insaatgilik ve seyyar saticilik gibi islerle hayatim kazandigi gozlenmistir.
Dolayisiyla, tutuklu/hiikiimlii annelerin deneyimledigi sosyoekonomik risklerin oldukga ytksek
olmasinin, bu grubun sug¢ davranmisi sergileme diizeyini arttirtyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ozellikle bu 6rneklem grubunda sug davrams: sergileme egiliminin nesiller arasinda aktariliyor
oldugu diisiiniildiigiinde, ilerideki calismalarda, azinlik grup iiyesi bireylerin su¢ davranisi
sergileme diizeyini arttiran sosyoekonomik risk faktorlerinin daha ayrintili olarak ele alinmasi

Onem tagimaktadir.
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4.7. ARASTIRMANIN BiLiMSEL BiRiKiM VE UYGULAMAYA KATKISI

Turkiye, genel mahkim sayisinin yani sira kadin tutuklu/htikimli oraninin da en hizh arttigi
ulkelerden biridir (Aebi, Berger-Kolopp, Burkhardt ve Tiago, 2018; Celikgi, 2017). Kadin
tutukluw/hiikiimlii sayisindaki bu artis, ceza infaz kurumlarinda anneleriyle birlikte kalan
cocuklarin sayisinin da her gecen giin artmasina neden olmaktadir. Ceza infaz sistemi icinde
goriinmez bir grup oldugu vurgulanan bu ¢ocuklarin (Byrne ve ark., 2010), kurumsal olarak
daha goriinir hale gelebilmesi ve ihtiyaglarimin daha iyi karsilanmasi i¢in gelisimlerinin ayrintili
olarak incelenmesi gerekmektedir (P6s6 ve ark., 2010). Bilindigi kadariyla bu tez ¢aligmasi,
tutuklu/hiikimld annelerin bakim verme davramglari ve ¢ocuklarimin baglanma giivenligine
iliskin ayrintil bilgi edinilmesini saglayan ilk arastirmadir (6r. Byrne ve ark., 2010; Cassidy ve
ark., 2010). Buna ek olarak, bu tez ¢aligmasi kapsaminda iilkemizde annesiyle birlikte ceza
infaz kurumlarinda kalan 1-3 yas arasi ¢ocuklarin olduk¢a blyik bir kismina ulasilabilmesi
calismanin giicli Gzelliklerinden birini  olusturmaktadir. Risk altindaki G6rneklemlerde,
baglanmanin nesiller aras1 aktariminin giigsiiz olduguna iliskin tartismayla (Tarabulsy ve ark.,
2005; Verhage ve ark., 2016, 2018; Ward ve Carlson, 1995) tutarli olarak, bu g¢alismanin
bulgular1 da dezavantajli anne ¢ocuk ¢iftleri arasindaki baglanma aktarimini olumsuz yonde
etkileyen faktorler olabilecegini gostermistir. Anne duyarliliginin, baglanmanin nesiller arasi
aktariminda araci rol oynamadiginin gozlenmesi, dezavantajli gruplarda baglanmanin nesiller
arast aktariminin giligsiiz olmasinin, annenin baglanma zihinsel modelleri ile duyarlilig
arasindaki iligkilerin zayif olmasindan kaynaklaniyor olabilecegine isaret etmektedir (6r. Sagi
ve ark., 1997; Van lJzendoorn ve Bakermans-Kranenbur, 2018). Bu tez ¢alismas, kiiltiirler arasi
dizeyde ideal anne ozelligi oldugu belirtilen anne duyarliiginin (Mesman ve ark., 2016)
cocugun baglanma giivenligi iizerindeki rolinu ve ¢ocugun giivenli baglanmasini destekleyen

faktorleri ayrintili olarak ele almasi bakimindan 6nemli dogurgulara sahiptir.

Anne duyarliligt ve gocugun baglanmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gosteren pek cok calisma bulunmasina ragmen bu c¢aligmalarin biiyiik ¢ogunlugu Bati
toplumlarindaki orta SED’den gelen katilimcilarla gergeklestirilmektedir (derleme icin bk.
Posada, 2013). Buna ek olarak, Ulkemizde baglanma giivenligine odaklanan g¢aligmalarin
cogunlugu, daha bliyiikk yastaki katilimcilarla gerceklestirilmistir (6r. Bayraktar, Sayil ve
Kumru, 2009; Giingdr, 2000; Ozen, Siimer ve Demir, 2010; Selcuk, Giinaydin, Stimer ve Uysal,
2005; Selguk ve ark., 2010; Sumer ve Anafarta-Sendag, 2009). Metin-Orta ve Stimer’in (2016)
de vurguladig: gibi, erken dénemdeki baglanma gelisimine odaklanan ¢alismalarin sayis1 daha
sinirhdir (Bahtiyar, 2015; Siimer ve ark.,, 2016; Ulug¢ ve Oktem, 2009). Benzer olarak,
tutuklu/hiikiimli annelerin ¢ocuklarini hedef alan ¢alismalarin da genellikle annelerin kurum

disindaki ve biiyiik yastaki ¢ocuklariyla gergeklestirildigi vurgulanmaktadir (Poehlmann, 2013).
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Dolayisiyla bu ¢alismanin, alanyazinda gorece daha az siklikta ele alindigi vurgulanan bir

grubun baglanma gelisimine dair bilgi sunmasi agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Giivenli baglanmanin ilerideki psikososyal uyum agisindan koruyucu bir isleve sahip oldugu
(6r. Belsky ve Fearon, 2002; Boldt ve ark., 2014) dikkate alindiginda 6zellikle mahk(m
ebeveynlerin ¢ocuklarinin baglanma giivenliginin desteklenmesi oldukga Onemlidir. Anne
duyarliligini destekleyen uygulamalarin, ¢ocugun giivenli baglanmasi iizerinde olumlu etkilere
sahip oldugu bilinmektedir (meta analiz igin bk. Bakermans-Kranenburg ve ark., 2003). Buna
ek olarak, ceza infaz kurumlarinda ¢ocuklariyla birlikte kalan (Baradon ve ark., 2008; Byrne ve
ark., 2010) ve ¢ocugu disarida olan (Eddy ve ark., 2013) tutuklu/hiikiimlii anneler ve ¢ocuklar1
arasindaki iliskiye odaklanan miidahale programlari, anne ve ¢ocuklarinin psikososyal uyumunu
destekleme agisindan da oldukga Onemlidir. Eddy ve arkadaslari (2008), tutuklwhiikiimlii
ebeveynler ve c¢ocuklarimin psikolojik islevselligini desteklemeyi amaglayan miidahale
programlarinin, pek ¢ok sistemin (6r. Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligi ve diger ilgili
devlet kurumlari, kir amaci gilitmeyen sivil kuruluslar, bilim insanlar1) katkisiyla
gerceklestirilebilecegini ileri siirmektedir. Ulkemizde, ¢ocuklar tutuklu/hiikiimlii annelerinin
yaninda oldukg¢a uzun siire kalabilmelerine ragmen psikoloji ve ilgili disiplinlerin bakis agisiyla
bu ¢ocuklarin gelisimine odaklanan c¢alismalarin sayist olduk¢a simirlidir. Tutuklu/hiikiimlii
anneler ve yanlarinda kalan cocuklarmin geligimini destekleme konusunda Sivil Toplum
Kuruluslart (STK) tarafindan yiiriitiilmiis baz1 projeler (6r. Kiigiik Adimlarla Biiyiik Oyunlar
[Giray ve Haznedaroglu, 2012], Icerde Cocuk Var [Arman, 2015], Ozgiiriim [TOCEV, 2016])
dikkat c¢ekmektedir. Ancak bu projeler kapsaminda gerceklestirilen uygulamalarin, ¢ocuk
gelisimi ve annenin psikososyal islevselligi agisindan kisa ve uzun erimli sonuglarim

degerlendiren ¢aligmalara ulagilamamustr.

Ceza infaz kurumundaki annelerin ebeveynlik becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarn,
annelerin ileride yeniden su¢ isleme olasiligim azaltmakla kalmadigi, ayni zamanda
cocuklarinin gelecegin suglulari olmasinin 6niine gegebilecegi vurgulanmaktadir (Stanley ve
Byrne, 2000). Cocuklariyla birlikte ceza infaz kurumlarinda kalan annelerle gergeklestirilen bir
caligmada, midahale oturumlarimin gruplar halinde (6-8 kisi) uygulanmasinin, kurumdaki
annelerin birbirine daha fazla destek saglamasina, etiketlemenin azalmasina, digerlerinin de
benzer duygu ve disiincelere sahip oldugunu fark ettikleri igin kendi deneyimlerini
normallestirmelerine olanak sagladigi vurgulanmigtir (Baradon ve ark. 2008). Buna ek olarak
arastirmacilar, uygulama gruplarina liderlik eden arastirmacilarin, pek ¢ok acidan katilimct
annelere 6rnek olmasinin da annelerin islevselligine katki sagladigini vurgulamustir. Tek bir risk

faktoriine odaklanmanin, miidahale ve onleme stratejilerinin etkililigini azalttigi (Lamela ve
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Figueiredo, 2018) dikkate alindiginda, tutuklu/hiikiimlii anneler ve ¢ocuklarmma yonelik
programlarin hem annelerin psikolojik uyumu hem de g¢ocuklarimin gelisimsel sonuglarini
destekleyebilecek bilesenlere sahip olmasi oldukca énemlidir (6r. Belsky, 2005; Diener ve ark.,
2003; Klein Velderman ve ark., 2006; Weiner, Kuppermintz ve Guttmann, 1994). Kagit¢ibasi
(2012) hem gocugun hem de yakin gevresinin hedef alindigi miidahale programlarinin etkisinin
karsilikli olarak pekistirilecegi i¢in daha uzun zamana yayilacagini vurgulamistir. Bu alandaki
bilgi birikiminin desteklenmesinin, sayisi tiim diinyada giderek artmakta olan tutuklu/huikiimli
anneler ve ¢ocuklarina (6r. Coyle, 2009; Poehlmann ve Eddy, 2013; Prison Reform Trust, 2012)
yonelik etkili miidahale programlarinin ve politikalarin gelistirilmesine imkan saglayacagi

diistiniilmektedir.

Ceza infaz kurumlarindaki anneler, yanlarinda kalan c¢ocuklar1 i¢in ulasilabilir olan tek
baglanma figiiridiir. Annenin 6zelliklerinin, ¢ocugun gelisimsel sonuglarin etkilemesinin yani
sira, ¢ocugun ceza infaz kurumunda bulunmasinin da annenin psikososyal islevselligi tizerinde
olumlu etkilere sahip olabilecegi vurgulanmaktadir (Byrne ve ark., 2012; Cassidy ve ark.,
2010). Arastirmacilar, annelerin ¢ocuklarindan ayrilmasmin, 6zellikle de bu ayrilifin anneye
ceza olarak verilmesinin ya da annenin beklemedigi bir anda gergeklesmesinin, anneleri
desteklemek tizere uygulanan miidahale programinin etkisini azalttigin1 gostermektedir (Byrne
ve ark., 2010). Yukarida da s6z edildigi gibi bu tez ¢alismasinin katilimcilarindan gogu ceza
infaz kurumu deneyimine katlanabilmelerinin tek nedeninin yanlarinda kalan g¢ocuklar
oldugunu belirtmistir. Byrne ve arkadaslarinin (2012) ortaya koydugu bulgular ve bu tez
caligsmas1 kapsaminda ger¢eklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular, cocuktan ayrilmanin,
ceza infaz kurumundaki anneye ceza olarak verilmesinin anneler lzerinde olumsuz etkilere

sahip olabilecegini gostermektedir.

Cocuklarin ceza infaz kurumlarinda, anneleriyle birlikte kalmalarina izin verilip verilmemesi ya
da bu siirenin ne kadar olmasi gerektigi tartismali bir konu olmaya devam etmektedir (Or.
Bastick ve Townhead, 2008; Caddle, 1998; Eloff ve Moen, 2003; Goshin ve ark., 2014).
Gelisimin ilk yillarinda anne ile kurulan bagin olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir (Bowlby,
1969/1982). Ancak anne ile siirdiiriilmesi gereken bu derinlikli iligkiyi saglamak adina, ceza
infaz kurumu kosullarinda ¢ocugun saglikli gelisim hakkinin elinden alindigi da ileri
siiriilmektedir. Ornegin, Makau ve arkadaslar1 (2017) Kenya’daki ceza infaz kurumlarinda
annesiyle birlikte kalan 0-59 ay arasindaki ¢ocuklarin %20’sinin fiziksel gelisim agisindan
akranlarindan geride oldugunu gozlemistir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun {ist
solunum yolu rahatsizliklarina sahip oldugu gbzlenmis ve asir1 kalabalik, soguk hava kosullar1

ve ¢ocuklarin ayr1 yataginin olmamasi bu duruma neden olan faktorler arasinda gésterilmistir.
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Buna karsin, Italya’da gergeklestirilen bir ¢alismada, ceza infaz kurumlarinda saglanan saglik
hizmetlerinin anneleriyle birlikte kalan gocuklarin gelisimini destekledigi ortaya konmustur
(Ferrara ve ark., 2007). Cocuklarin kuruma ilk girdiklerindeki viicut agirliklarinin gelisimsel
normlarin oldukg¢a gerisinde, bagisiklik sistemlerinin ise zayif oldugu gozlenmistir. Aragtirma
sonuglar1 ¢ocuklarin biiyiik kisminin ceza infaz kurumunda kaldiklar1 siire ig¢inde viicut
agirliklarinin ve bagisiklik sistemlerinin optimal diizeye ulastigimi gostermistir. Disarida
sosyoekonomik ve kiiltiirel engeller nedeniyle yeterince faydalanamadiklar saglik hizmetlerinin
ceza infaz kurumunda daha ulasilabilir olmasinin ¢ocuklarin gelisimsel normlari yakalamasini
desteklemis olabilecegi One sUrUlmiistiir. Ceza infaz kurumlarinda olmanin ¢ocuklar igin
dezavantajli yanlarmin olmasina karsin anneyle birlikte kalmanin gelisim Uzerindeki olumlu

etkilerinin bu dezavantajlar1 6diinliiyor olabilecegi vurgulanmustir.

Bag ve Bigake¢1’nin (2016) kapali ceza infaz kurumundaki anneleriyle birlikte kalan ¢ocuklarin
gelisimini inceledigi c¢alismast ise O ile 36 ay arasindaki cocuklarin fiziksel ve motor
becerilerindeki gelisimin, gelisimsel normlara uygun oldugunu gostermistir. Dolayisiyla,
gelisimin ilk 3 yilinda anneyle birlikte ceza infaz kurumunda kalmanin fiziksel gelisim
geriligine yol agmadig1 vurgulanmistir. Bu tez ¢alismasindan elde edilen bulgular da ceza infaz
kurumundaki annesinin yamnda kalan yaklasik 1 ile 3 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma
giivenliginin dezavantajli olmayan c¢ocuklarla gergeklestirilen c¢aligmalarin (6r. Planalp ve
Braungart-Rieker, 2013; Waters, Hamilton ve ark., 2000) bildirdigi oranlara oldukca benzer
oldugunu gostermistir. Diger taraftan, Bag ve Bigakg1 (2016), 37 ile 66 ay arasindaki ¢ocuklarin
motor gelisiminin gelisimsel normlarin gerisinde kaldigini gozlemistir. Arastirmacilar, ceza
infaz kurumu gibi sinirli bir alanda uzun siire kalmanin ¢ocuklarin motor gelisimi lizerinde
olumsuz etkilere sahip olabilecegini vurgulamistir. Bu dogrultuda, anneyle birlikte ceza infaz
kurumunda gegirilen siirenin uzamasinin fiziksel gelisimi olumsuz yonde etkiliyor olabilecegi

ileri striilmiistiir.

Poehlmann (2005b), annesi ceza infaz kurumunda kendisi ise disarida olan ¢ocuklarin yasi
biiylidiikce giivenli baglanma diizeyinin arttigim1 gozlemistir. Arastirmaci, ¢ocuklarin yasla
birlikte artan biligsel ve iletisim becerilerinin, durumun karmagikligini anlamalarina ve
annelerinin yokluguna iliskin duygu ve diisiincelerini biitlinlestirebilmelerine olanak sagliyor
olabilecegini vurgulamustir. Bu dogrultuda, ozellikle kiigiik yastaki g¢ocuklarin anneleriyle
iligkilerinin kesilmesine daha duyarli oldugu ve annelerinin yoklugunda daha fazla destege
ihtiya¢ duyabilecekleri vurgulanmustir. Poehlmann’in (2005b) bulgular1 ve yasamun ilk {i¢
yilinin, gelisimsel degisimin hiz1 agisindan oldukga kritik oldugu (Zeanah ve ark., 1997) dikkate

alimdiginda, c¢ocuklarin ilk 3 yil iginde tutuklu/hiikiimlii annelerinden ayrilmamasinin 6énemli
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oldugu diisiiniilmektedir. Brodie (1982) tutuklu/hiikimlii annelerinin yaninda kalmasinin
cocuklar i¢in zararli oldugunu vurgulayan tartigmalarin dayanaksizligini ve gocugun ceza infaz
kurumlarinda karsilastig1 fiziksel tehdidin, annesinin yaninda oldugu igin elde ettigi duygusal
faydalardan oldukga diisiik oldugunu vurgulamaktadir. Oldukc¢a énemli olan bu konuda mevcut
bilgi birikimi dikkate alinarak, her ¢ocugun i¢inde bulundugu kosullarin bireysel olarak
degerlendirilmesine dayanan ve ¢ocugun mutlak yararmmi gozeten kararlar alinmas: oldukga

onemlidir.

Annenin ¢ocugunu belirli bir siire yaninda tutmasi, gelisimin seyrini olumlu yénde etkiliyor gibi
goriinse de oOzellikle Tiirkiye’deki ceza infaz kurumlarinin fiziksel o6zelliklerinin, ¢ocuklu
annelere uygun olarak tasarlanmadigini belirtmek gerekmektedir. Pek ¢ok tlkede anneler ve
cocuklari, ceza infaz kurumlarmin ayr1 bir birimi olan anne bebek iiniteleri ya da ¢ocuk bakim
birimlerinde kalmaktadir (0r. Baradon ve ark., 2008; Byrne ve ark., 2010). Goshin ve
arkadaslar1 (2014), ABD’deki anne bebek linitelerinin diger ceza infaz kurumu binalarindan
ayr1, Ozellikle cocuklar1 barindirmaya uygun olarak tasarlanmig, infaz koruma memurlarina ek
olarak sivil profesyonellerin de galistig1 birimler oldugunu belirtmistir. Ancak Ulkemizde ceza
infaz kurumlarinda ¢ocuklariyla birlikte kalan anneler, ¢cocugu yamnda olmayan mahkimlarla
birlikte, koguslarda kalmaktadir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen gériismelerde,
annelerin ¢ogu ¢ocugun sesli oyunlar oynamasi ya da aglamasimn, diger mahk{imlarin tepkisini
cektigini ve annenin halihazirda zorluklarla dolu olan yasamim daha da zorlastirdigini
belirtmistir. Anaraki ve Boostani’nin (2014) caligmasinda, ¢ocuklu anneler igin ayrilmig bir
birimde kalan mahk(m anneler, bu birimde herkesin kendi ¢ocuguyla ilgilendigini, birimin ¢ok
sakin oldugunu ve tiim annelerin birbirine yardim ettigini vurgulamistir. Arastirma kapsaminda
goriigiilen anneler, ¢ocugun olmadigi koguslarda herkesin kizgin oldugunu ama anne bebek
tinitesindeki tiim mahk{imlarin neseli ve sakin bir aile gibi oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda,
Ulkemizdeki ceza infaz kurumlarinin, anne gocuk ¢iftlerinin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
yeniden diizenlenmesinin, annenin psikososyal islevselligini ve cocugunun gelisimini
destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Dezavantajli olan bu ¢ocuklarin gelisimi ve yetkinliginin
iyilestirilmesine yonelik erken donemdeki midahaleler ¢ocuklarin sosyal uyumunu, bilissel
gelisimini, okul basarisin1 ve dolayisiyla da potansiyelini ger¢eklestirmesini destekleyerek risk
altinda olmayan akranlari ile aralarindaki esitsizlikleri azaltabilir (Kagit¢ibasi, 2012; Kagit¢ibasi
ve ark., 2005). Ferrara ve arkadaslarmin (2007, sf. 183) vurguladigi gibi ceza infaz
kurumlarinin, bu ¢ocuklarm saghgr ve genel iyi olusuna agilan bir kapt islevi gérebilecegi

dikkate alinarak bu deneyimin iyilestirilmesine yonelik ¢alismalar olduk¢a degerlidir.
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4.7.1. Turkiye’deki Ceza Infaz Kurumlarina Oneriler

Bu doktora tez calismasi, lilkemizdeki ceza infaz kurumlarinda anneleriyle birlikte

kalan ¢ocuklarin sosyoduygusal gelisimine dogrudan odaklanan ilk c¢alismadir.

Arastirma bulgulart yukarida ayrintili olarak rapor edilmis ve ilgili alanyazin

cercevesinde kapsamli bir bi¢imde tartisilmistir. Elde edilen bulgular ¢ergevesinde

cocuklarin gelisimini desteklemeye yonelik baz1 6nerilere yer verilmistir:

Bu caligmanin bulgulari, ¢ocuklarin yagamin ilk ii¢ yilinda ceza infaz kurumlarindaki
anneleriyle birlikte kalmasinin ¢ocuklarin baglanma giivenligi acisindan kritik bir
oneme sahip olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde anneler i¢cin de c¢ocuklari
onemli bir duygusal destek kaynagidir. Dolayisiyla, kurum igindeki yasam kosullarinin
iyilestirilmesi (Ornegin, anneler ve c¢ocuklar igin saglik ve psikososyal destek
hizmetlerinin daha kolay ulagilir hale gelmesi gibi) bu siirenin daha nitelikli

gecirilmesine katki saglayabilir.

Anneler ve ¢ocuklarimn, yanminda c¢ocugu olmayan mahkimlardan ayr
birimlerde/koguslarda kalmasi ve bu duzenlemelerin, c¢ocuklu annelerin temel
ihtiyaglar1 gozetilerek gerceklestirilmesi hem sosyal destek saglama hem de gocuk
bakimi konusunda bilgi ve deneyimlerin paylasilmasina olanak saglayacak bir ortam
yaratabilir. Bu tiir uygulamalar, cocuklarin akranlarryla gecirdikleri siireyi uzatarak
akran iliskilerinin niteligini ve dolayistyla sosyal gelisimlerini destekleme potansiyeline

sahiptir.

Annenin bakim verme davraniglarmin (anne duyarliligl) ¢ocugun baglanma giivenligi
uzerinde 6nemli bir role sahip oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla annelik becerilerini
iyilestirmeye yonelik uygulamalarin hayata gegirilmesi, oOzellikle de psikolojik
islevselligi daha diisiik olan annelerin (6r. daha fazla depresif belirtiler sergileyen,
sosyal iliski ag1 zayif, disaridaki ¢ocuguna bakim veren kisilerle catigmali iliskilere

sahip) bu tiir destek programlarinda hedef alinmasi olduk¢a 6nemlidir.

Son olarak, ceza infaz kurumlarinda yiiriitilen c¢aligmalarda arastirmacilara uygun
caligma kosullarinin saglanmasi pratik dogurgular1 olabilecek bilimsel calismalarin

niteligini ve sayisin1 dnemli 6l¢iide arttirabilir.
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EKLER

EK 1: Giivenli Yer Senaryolar Testi Uygulama Ornegi
Kazara Dokiilen Meyve Suyu OyKkiisii

Kullanmlan Materyaller: Cocuk, anne ve baba figiirii, masa, sandalyeler, tabaklar, bardaklar

Katilimei, uygulayic ve figiirlerin yerlesimi:

Katilimel

Anne, baba ve ¢ocuk

figlrleri

Masa, sandalye,
tabak ve bardak

figurleri

Uygulayici

Uygulamaci 6ykiiniin ilk kismini anlatir:

Tamam, aklima yeni bir hikdye geldi. Burada ailemiz aksam yemegi yiyor. Cocuk figiirii
(katimeimin figiire verdigi isim ile seslenilir) ayaga kalkti, uzandi ve meyve suyunu kazara
devirdi (cocuk figiirii meyve suyu kabim devirecek sekilde hareket ettirilir). Daha sonra anne
figlrand oynatarak, “meyve suyunu doktiin” der (sitemli ama asirtya kagmayan bir ses tonuyla).
Sonra ne oldugunu bana gosterir misin?

Daha sonra katilimec1 Oykiiniin devamini anlatir ve uygulayici katilimeinin sdylediklerini not
alir. Katiimcinin anlatmakta zorlandigi noktalarda, uygulama kilavuzunda yer alan
kolaylastiric1 sorularla katilimcimin 6ykiiyli anlatmasina yardimei olunur.

Kaynak: Ulug, 2007
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EK 2: Likert Ol¢eklerinin Gorsellestirilmesi




Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi:
Dogum Tarihi:

Dogum Yeri:

Egitim Durumu
Lisans:

Doktora:

Yabanci Dil:

Bilimsel Faaliyetler:

is Deneyimi

Projeler:

Kurumlar:

Tletisim

E-Posta Adresi:

Tarih

132

EK 3: Ozgecmis

Ziilal Iscanoglu
01.07.1989

Adana

Mersin Universitesi Psikoloji Bolimii (2012)

Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Gelisim Psikolojisi
Biitiinlesik Doktora Programi (2019)
Ingilizce

Ulusal ve uluslararasi bilimsel kongre ve sempozyumlara soézIi ve
poster bildiri ile katilimlar1 bulunmaktadir.

Sanal Ortamdaki Zorbaligin Tanimlanmasi: Kiiltiirler Arasi Bir
Karsilastirma. (2014). Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP). Proje No: 1362. Projedeki
Gorevi: Yardimci Arastirmaci.

Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimii (2012-
2019)

zulalakcayuzlu@hacettepe.edu.tr

16.07.2019
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Ek 4: Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiinden Ahman Arastirma izni

»
T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligii
Say1 :57292265-204.06.03 -E.1212/79878 27/06/2016

Konu : Zelal AKCAYUZLU'niin
Aragtirma Talebi

CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

flgi ‘Hacettepe  Universitesi ~ Rektorliigine  ait ~ 20/05/2016 tarihli  ve
35853172-150-1592 sayil yazi.

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Doktora
Ogrencisi Ziilal Akgayiizlii'niin, Prof.Dr. Zehra Uganok danigmanliginda "Tutuklu/Hikiimli
Anneler ve Cocuklan Arasindaki Baglanma Giivenligi Nesiller Arasi Aktarimi Agiklayan
Faktorler" konulu tez calismasini, ilgi yazi ekinde belirtilen ceza infaz kurumlarinda yapma
talebine iliskin, ilgi yazi ve ekleri incelendi.

Talebe konu tez ¢alismasimn 15/07/2016-15/01/2017 tarihleri arasinda, ilgi yazi
ekinde belirtilen ceza infaz kurumlarinda, kurumlarin belirleyecegi tarih ve saatler ile
kurumlarin  uygun gorecegi alanlarda, calismaya katilacak hiikiimlii-tutuklularin
bilgilendirilmesi ve bilgilendirme onam formu doldurulmasi, yapilacak g¢aligmayla simirl
kalinmast, ses kaydi ve goriintii alinmamasi, galisma sonucu hazirlanan raporun calismay1
yapan kisi tarafindan Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligiine gonderilmesi ve basin yaym
organlariyla paylagilmamasi kosullariyla, kurum gorevlileri nezaretinde gerceklestirilmesi
uygun goriilmiistiir.

Geregi ile ilgli kisiye bu yonde bilgi verilmesini rica ederim.

Ali YILDIZ
Hakim
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimcisi

Konya Yolu No:70 - 06330 Besevier/ANKARA Ayrintili bilgi igin irtibat: Yetiskin lyilegtirme Biirosu
Tel: 0312 204 13 97-1453-1168-1451 Faks: 0312223 4391 Web:www.cte.adalet.gov.ir

UYAP Bilisim Sisteminde yer alan bu dok{imana http://vatandas.uyap.gov.tr adresinden vF8aCLs - DQBtpFW - 1vIJWeF9 - SPKbLO= kodu ile erigebilirsiniz.



EK 2: Etik Komisyon izni

~ B T.C.
E HACETTEPE UNIiVERSITESI
Rektorliik
Say1 : 35853172/ Q3A -3 n 2 May

EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGINA

Fakiilteniz Psikoloji Bolimii ogretim iyelerinden Prof. Dr. Zehra UCANOK
sorumlulugunda Arg. Gor. Zilal AKCAYUZLU tarafindan yiriitilen “Tutuklu/Hiikiimlii
Anneler ve Cocuklar1 Arasindaki Baglanma Giivenligi: Nesiller Aras1 Aktarim Agiklayan
Faktorler’’ baghkli doktora tez ¢aligmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 26 Nisan
2016 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

AP

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektor a.
Rektér Yardimcisi

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ek:  Tutanak

Hacettepe Universitesi Rektorliitk 06100 Sthhiye-Ankara Ayrintih Bilgi igin:
Telefon: 0 (312) 305 3001 - 3002 « Faks: 0 (312) 311 9992 Yazi Iyleri Miidiirligii
E-posta: yazimd@hacettepe.edu.tr « www.hacettepe.edu.tr 0(312) 305 1008
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EK 6: Orijinallik Raporu

135

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
DOKTORA TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 06/08/2019

Tez Bashg: Tutuklu/Hiikiimlii Anneleriyle Birlikte Ceza infaz Kurumlarinda Kalan Cocuklarin Baglanma Giivenligini
Agiklayan Faktorler

Yukarida bashg gosterilen tez calismamuin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug kisimlarindan
olusan toplam 115 sayfalik kismina iliskin, 05/08/2019 tarihinde tez damigmanim tarafindan Turnitin adh intihal
tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oram % 4‘tiir.

Uygulanan filtrelemeler:
1= Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar1 hari¢
2- [X] Kaynakga harig
3- [X] Alntilar harig
4- [ Ahntilar dahil
5- [X] 5 kelimeden daha az értiisme igeren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari’nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim. W/

06/08/2019
Adi Soyadu:  Ziilal Iscanoglu

Ogrenci No: N12126478

Anabilim Dali:  Psikoloji

Programu:  Gelisim Psikolojisi

Statiisii: [_] Doktora Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.
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