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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

FARKLI CESIT ZEYTIN VE ZEYTIN YAPRAKLARININ ANTiOKSIiDAN
AKTIVITE, FENOLIK BILESEN VE TOPLAM FENOL ICERIKLERI
UZERINE HASAT ZAMANININ ETKIiSi

Selin FINDIK

Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dah

Damisman: Prof. Dr. Mehmet Musa OZCAN

2017, 55 Sayfa

Bu caligmada Tiirkiye’de Akdeniz, Ege ve Marmara bdlgelerinde yetistirilen Tavsan Yiiregi,
Memecik Edremit, Ayvalik, Gemlik ¢esitlerine ait zeytin meyvesi ve zeytin yapraklarimin toplam fenol,
antioksidan aktivite, fenolik bilesen ve fenolik bilesen igerikleri iizerine hasat zamaninin etkisi
arastirilmistir. 1.donem (Agustos 2016), 2.donem (Eylill 2016), 3.donem (Ekim 2016), 4.donem (Kasim
2016), 5.donem (Aralik 2016) olmak iizere bes farkli hasat doneminde zeytin ve zeytin yapraklari
toplanmustir. Zeytin ve zeytin yapraklarina ait Toplam fenol igerigi Folin Ciacueltau metodu ile
antioksidan aktivite DPPH metodu kullanilarak spektrofotometre cihazinda tespit edilmistir. Fenolik
bilesenler i¢cin HPCL cihaz1 kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen analiz sonuglarina gére, toplam fenol
icerigi en fazla olan zeytin g¢esidi Tavsan Yiiregi’nin Aralik ayinda hasat edilen zeytinlerde 317,70
mg/100g olarak tespit edilmistir. Zeytin yapragi i¢in ise Ayvalik Aralik ayinda hasat edilen yapraklarda
2657,81 mg/100g i¢in olarak tespit edilmistir. Antioksidan aktivite degeri en fazla olan zeytin ¢esidi
Edremit Agustos ayinda hasat edilen zeytinlerde % 83,84 olarak tespit edilmistir, zeytin yapragi i¢in
Edremit Kasim ay1 ve Tavsan Yiiregi Aralik ay1 hasat edilen yapraklarda % 83,33 olarak tespit edilmistir.
Fenolik bilesiklerden gallik asit 35,85 mg/100g, trans-ferulik asit 13,18 mg/100g, apigenin 7 glikozit 9,3
mg/100g degerleri ile en yiiksek degere sahip zeytin g¢esidi Tavsan Yiregi Aralik ayi1 olarak tespit
edilmistir. Zeytin yapragi icin bu degerler gallik asit 144,83 mg/100g, (+)-katesin 329,03 mg/100g,
apigenin 7 glikozit 146,03 mg/100g degerleri ile en yiikksek Memecik Eyliil ay1 olarak tespit edilmistir.
Zeytin ve zeytin yapraklarma iliskin analiz sonuglar1 degerlendirildiginde, hasat zamani ve g¢esit

faktorlerine gore sonuglarin istatistiksel bakimdan 6nemli oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Antioksidan Aktivite, Hasat Zamani, Fenolik Bilesen, Zeytin, Zeytin

Yapragi.



ABSTRACT

MS THESIS

THE EFFECTS OF HARVEST TIME ON THE ANTIOXIDANT ACTIVITY,
TOTAL PHENOL AND PHENOLIC COMPONENTS OF DIFFERENT TYPE
OLIVE AND OLIVE LEAVES

Selin FINDIK

THE GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCEOF
SELCUK UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE IN FOOD ENGINEERING

Adyvisor: Prof. Dr. Mehmet Musa OZCAN

2017, 55 Pages

The effect of harvest season on total phenol, antioxidant activity, phenolic component and
phenolic component contents of olive and olive leaves belong to Tavsan Yiiregi, Memecik, Edremit,
Ayvalik, Gemlik varieties grown in Mediterranean, Aegean and Marmara region in Turkey was
researched in this study. Olives and olive leaves were collected in five different harvest seasons as 1st
period between 2016 August, 2nd period between 2016 September, 3rd period between 2016 October, 4th
period between 2016 November, and 5th period between 2016 December. Total phenol content belong to
olive and olive leaves was determined by means of Folin Ciacueltau method and antioxidant activity was
determine by using DPPH method in spectrophotometer. HPCL device was used for phenolic
components. According to the results of the analysis acquired in the research, the variety of olive
containing highest total phenol content was determined as 317,70 mg/100g in olives of Tavsan Yiiregi
harvested in the month of December. It was determined for olive leaf as 2657,81 mg/100g in the leaves of
Ayvalik harvested in December. The variety of olive having the highest antioxidant activity value was
determined as 83,84% in Edremit olives harvested in August and as for olive leaf it was determined as
83,33% in the leaves of Edremit harvested in November and leaves of Tavsan Yiiregi in December. The
variety of olive having the highest value with 35,85 mg/100g gallic acid, being one of the phenolic
components, 13,18 mg/100g trans-ferulic acid, 9,3 mg/100g apigenin 7 glucoside values was determined
as Tavsan Yiiregi in December. These values for olive leaves were determined as 144,83 mg/100g gallik
acid, 329,03 mg/100g (+)-catechin, 146,03 mg/100g apigenin 7 glucoside in Memecik variety in the
month of September. When the analysis and the results of the analysis concerning olives and olive leaves
were assessed, it was determined that the results are meaningful in statistical respect in terms of season of
harvest and variety factors (p<0.01).

Key Words: Antioxidant Activity, Harvest Time, Phenolic Component, Olive, Olive Leaves.
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1. GIRIS

Zeytin (Olea europea L.) Akdeniz bolgesinin en sembolik agaglarindan biridir
(Breton ve ark., 2009). Tarihte ilk kez M.O. 3500 yilinda bolluk ve bereket simgesi
olarak Girit’te yetistirildigi tespit edilmistir (Soni ve ark., 2006). Zeytin agacinin
dikiminin baslangict 6000 yil 6nce Suriye ve Filistin'in Akdeniz kiyilarindan, Kibris
tizerinden Anadolu'ya, Misir ve Girit'e kadar uzanmaktadir. 16. yiizyilda Fenikeliler
zeytin agacini Yunan adalarina gotiirmesiyle zeytin yetistiriciliginin Akdeniz bolgesi
boyunca, Trablus'tan Tunus’a, Sicilya ve Giiney Italya’dan ve Fransa’ya kadar yaygin
bir bolgede yapildigi tespit edilmistir (Luchetti, 2002). Zeytin agaci yetistiriciligi;
Yunanistan, Ispanya, Italya, Fransa, Tiirkiye, Israil, Fas ve Tunus gibi Akdeniz
ikliminin hakim oldugu genis bir cografi bolgeye yayilmistir (ElI Sedef, 2009).
Giiniimiizde Ispanya, Portekiz, Italya veya Fas dahil olmak iizere Akdeniz iilkelerinde
zeytin yetistiriciligi ulusal ekonomi ve kiiltiir i¢erisinde hala énemli bir yere sahiptir

(Bakas ve ark., 2012).

Tiirkiye’de ise Karadeniz bolgesinde Trabzon-Artvin illeri dahil, Marmara, Ege,
Ic Ege ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde yetismektedir (Giilcii ve Demirci, 2008).
Akdeniz havzasinda 6nemli bir {irlin olan zeytin, tiim diinyadaki {iretimin yaklasik
%098’1ni karsilamaktadir. Bolge insani i¢in temel besin 6gelerinden oldugu gibi dnemli
ekonomik faydalar da saglamaktadir (Armutcu ve ark., 2011). Bunun yani sira, zeytin
agacinin ¢ok dayanikli olmasi yiizyillar boyunca Akdeniz iilkelerinde ve Avrupa’da

geleneksel tedavi yontemi olarak kullanilmasina da neden olmustur (Soni ve ark.,

2006).

Zeytinyagi tekli doymamis yag asidi agisindan zengin oleik asit icermesi
nedeniyle geleneksel Akdeniz diyetinin de en 6nemli bir parg¢asidir (Poudyal ve ark.,
2010). Akdeniz diyetinin yararli etkileri sadece doymus ve doymamis yag asidi ayrimi
acisindan degil ayn1 zamanda gii¢lii antioksidan etkiye sahip fenolik bilesenler igermesi
acisindan da 6nemlidir (Tripoli ve ark., 2005). Zeytin agacinin meyvesi ve yagi vanilik,
gallik, kumarik ve kafeik asit, tyrosol ve hidroksityrosol gibi basit fenolik bilesiklerin
yani sira sekoiridoidler (oleuropein ve ligstrosit) ve lignanlar (1-acetoxypinoresinol ve
pinoresinol) gibi daha kompleks olan fenolik bilesenleri igerir (Kaeidi ve ark., 2011).
Zeytin yapraklar1 temel olarak oleopeosidler (oleuropein ve verbascoside), flavonlar

(luteolin-7-glukosid, apigenin-7-glukozid, diosmetin-7-glukosid, luteolin ve diosmetin),



flavonoller (rutin), flavan -3-ols (katesin) ve siibstitiie fenoller (tirosol, hidroksitirosol,
vanilin, vanillik asit ve kafeik asit) olmak {izere bes temel fenolik bilesen bulur. Ayrica
secoiridoid bilesiklerin oleuropein ve ligstroside, oleocanthal ve oleaceinin dialdehit

deasetoksi formlar1 bulunabilir (Ozcan ve Matthius, 2017).

Kardiyovaskiiler faydalardan, anti-mikrobiyal, anti-kanser, antioksidan aktivite
ve makrofajlar {izerindeki etkileri ile hiicresel ve patofizyolojik siireclere kars1 apoptoza
yonelik zeytin ve zeytinyaginin bir¢ok acidan saglik iizerine dnemli etkileri oldugu
tespit edilmistir (Preedy ve Watson, 2010). Serbest radikalleri notralize etme yetenekleri
bilinen fenolik antioksidan bilesikler, yaglanma belirtilerini ve hiicre degradasyonunu
azaltarak birgok dejeneratif hastalig1 onleyebilmektedir (Armutcu ve ark., 2011). Cesitli
dejeneratif bozukluklarin baslangicinda yer alan oksidatif strese yonelik epidemiyolojik
calismalar, Akdeniz havzasinda oldugu gibi diyet antioksidanlarinin yiiksek bir sekilde
alinmasinin koruyucu oldugunu gostermektedir (Visioli ve ark., 2000). Ayrica Juan ve
ark. (2006) yaptiklar1 c¢alismada sitotoksisite olmaksizin hiicre ¢ogalmasinin
inhibisyonu ve zeytin 6zii ekstraktlarinda mevcut olan maslinik ve oleanolik asitlerin
kolon kanseri hiicrelerinde hiicre Oliimiinii yeniden yapilandirildigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde hem zeytin hem de zeytinyaginda bulunan antikanser ajanlar (skualen ve
terpenoidler gibi) oldugu diistiniilen ve ayrica peroksidasyona direngli lipid oleik asit
olan diger bilesiklerin 6nemli miktarlarini icerdigi tespit edilmistir (Owen ve ark.,
2004). Zeytinin meyve ve yapraklarindan elde edilen eksraktin vazodilator (damar
genisletici), hipotansif, antiromatizmal, diiiretik, hipoglisemik ve kolesterol diisiiriicii
oldugu ileri siiriilmekte (Giilcii ve Demirci, 2008) ve ekstrakta bulunan apigenin,
luteolin gibi flavonoidlerin bu etkiler {izerinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir

(Nizamoglu ve Nas, 2010).

Bitkilerde bulunan fenolik bilesenlerin de anti-alerjenik, anti-arterojenik, anti-
inflamatuar, anti-mikrobiyal, antioksidan, anti-tromboz, anti-kanser, kardiyoprotektif ve
vazodilator etkiler sergiledigi tespit edilmistir (Abaza ve ark., 2015). Ayrica tarih
boyunca zeytin yapraklarinin da hipertansiyon, karsinogenez, diyabet, ateroskleroz gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir (Bouallagui ve ark., 2011). Son
zamanlarda yapilan ¢alismalarda (Fourati ve ark., 2017; Lee ve Lee, 2010; Taamalli ve
ark., 2012) zeytin yapraklarinin antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelere sahip
olduklar1 ve gida teknolojisinde dogal ve fonksiyonel bir bilesen olarak

kullanilabilecegi gosterilmistir. Yapilan ¢alismalarda zeytin yapraklarinin antioksidan



(Ozcan ve Matthius, 2017), lipid diisiiriicii (Jemai ve ark., 2008), anti-diyabetik (Jemai
ve ark., 2009), anti-viral (Lee-Huang ve ark., 2003) o6zelligi oldugu ve hiperglisemi,
hiperlipidemi ve oksidatif stresin neden oldugu diyabet (Ghanema ve Sadek, 2012) ve
akciger kanseri (Taamalli ve ark., 2012) {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bunun
yani sira zeytin yapragi lizerine yapilan bazi ¢alismalarda, ekstraktinin kan basincini
diisiirebilecegini ve kalbi gevreleyen koroner arterleri genisletebildigi rapor edilmistir

(Tuck ve Hayball, 2002).

Bu ¢alismada, Akdeniz ve Marmara Bolgelerinin ¢esitli lokasyonlaridan temin
edilen ve Tiirkiye’de yaygin olarak yetisen Ayvalik, Gemlik, Edremit, Memecik ve
Tavsan Yiiregi ¢esitlerine ait zeytin meyvelerinin ve zeytin yapraklariin fenolik profil
ve antioksidan aktivite unsurlar1 {izerinde lokasyonun ve hasat periyotlarmin etkileri
arastirilmistir. Farkli hasat periyotlarinda ve farkli lokasyonlarda fenolik profil ve
antioksidan aktivite acgisindan 6nemli mindr bilesenlerin Tirkiye’de yaygin olarak
yetistirilen zeytin ¢esitlerinde durumunu ortaya koyarak gesitlerin karakterizasyonunda
ve 1lriin kalitesinin gelistirilmesinde yararl1 olabilecek verilerin elde edilmesi

hedeflenmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Zeytin

Zeytin, Oleaceae familyasina ait bir bitki olup 20-29 farkli cinsi bulunmaktadir.
Oleaceae familyasin Olea cinsi gili¢ yetistirilme sartina sahip alanlardan ¢ikan cesitli
tirleri ve alt tiirleri igermektedir, ¢ogu cali ve aga¢ formunda bulunmaktadir. Olea
europaea Yyenilebilir meyvesi olan tek zeytin kiiltiriidir (Kaynak¢1r ve Kaya, 2012).
Diinyadaki zeytin agaglarinin yaklasik %97°si Akdeniz ilkelerine aittir (Kegeli ve
Biiyiikaslan, 2008). Zeytin iiretimi acisindan italya, Ispanya, Yunanistan, Tiirkiye,
Tunus, Portekiz ve Fas o6n siralarda yer almaktadir (Anonim). Tirkiye genelinde
toplam; 123.375.338 adet meyve veren agag, 38.231.803 adet meyve vermeyen agac ve
agac basina ortalama yaklasik 11,7 kg zeytin verimi bulunmaktadir. Yaklasik 1.446.117
ton zeytin danesi bulunmakta ve bunun 534.376 tonunun sofralik zeytin, 903.353 tonu
yaglik zeytin olarak kullanilmaktadir. Yaglik zeytinlerden ortalama 1/4, 73 randimanla
191.106 ton zeytinyag elde edilebilecegi hesaplanmistir (Online, 2017).

Zeytin meyvesinin bilesimi %1-2 meyve kabugu (epikarp), %63-86 meyve eti
(mesokarp), %210-30 meyve ¢ekirdegi (endokarp) ve %?2-6 oraninda ¢ekirdek
icermektedir. Zeytin meyvesinde, %40 oranindaki su, %20-35 oranindaki yag ve meyve
eti (mesokarp) bulunmaktadir. Zeytin meyvesindeki toplam yagin yalnizca % I'lik kismi

ise meyvenin mesokarp diginda kalan kisimlarinda yer almaktadir (Seker ve ark., 2012).

Zeytinin olgunlagmasi, yaklasik 25 hafta siirmektedir. Meyve olgunlagsma
sirasinda yesil rengini korumaktadir. Zeytin meyvesinin olgunlasma siireci ilerledikge
yag igerigi artmaktadir. Bununla birlikte serbest yag asidi kompozisyonundada artis
meydana gelmektedir. Zeytinyaginin yag asidi komposizyonunda cesit, verim, meyve
olgunlagmasi, ekolojik kosullar, kiiltiirel islemler gibi bir ¢ok etken etkili olmaktadir
(Kutlu ve Sen, 2011). Zeytinlerin hasat edildigi donem uzadik¢a meyveden alinan yag
orani artmasina ragmen Klorofil igerigi, fenolik miktar1 ve bazi aromatik bilesiklerin
miktart azalmaktadir. Farkli donemlerde hasat edilen zeytinlerden elde edilen yaglarin
oksidatif stabiliteleri de farkli olmaktadir. Yapilan caligmalarda ge¢ hasat edilen
zeytinlerden elde edilen yaglarin linoleik asit miktarinin yiiksek oldugu gozlenmistir.
Buna ilaveten, erken hasat edilen zeytinlerden elde edilen yaglarin fenolik igeriklerinin
daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Bununla baglantili olarak olgunlagma diizeyi

arttikca elde edilen yagin, toplam fenol ve o-difenol igeriklerinin azaldig1 gézlenmistir.
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Zeytinyagindaki yag asidi birikimi ve yag veriminin artmasi olgunluga ve hasat
zamanina bagli oldugu i¢in olgunluk, hasat zamaninin belirlenmesinde en baskin
parametredir. Meyvelerin hasat zamaninin olgunluga baglh olarak belirlendigi evrensel
olarak kabul gormiis bir gergektir. Fenolik bilesikler ise, olgunlasmanin basindan
sonuna kadar degisiklik gostermektedir (Yavuz ve Tekin, 2008). Tiirkiye’de zeytin
hasadina genellikle EKim ayinda baslanilmakla birlikte hasat periyodu zeytin cesidine
gore farklilik gosterebilmektedir. Sofralik zeytinlerin hasadi Eyliil ay1 sonunda, yaglik
zeytinlerin hasadi ise Kasim ay1 sonuna kadar devam edebilmektedir (Gliimiisoglu ve
ark., 2006).

Zeytin beslenme ve besin igerigi bakimindan olduk¢a degerli goriilen bir
meyvedir. Kimyasal bilesiminin biiyiik bir kismin1 su ve yag olustururken yapisinda
protein, seliiloz, seker, mineral maddeler, hidrokarbonlar, fenolik bilesikler ve
tokoferollerde yer almaktadir (Menduh, 2015). Zeytinyagi ve zeytin fenolikleri ise
birbirinden farklililk gostermektedir. Zeytinyagi fenolikleri zeytindeki fenolik
maddelerin mekanik ekstraksiyon sirasinda yaga sizarak ortaya ¢ikmaktadir. Zeytinde
saglik agisindan ¢ok Onemli olan fenolik maddeler bulunmaktadir ve bu fenolik

maddeler kuru meyve etinin % 1-14’inii olusturmaktadir (Kiralan ve Yorulmaz, 2006).

Zeytindeki en onemli fenolik bilesikler fenolik asitler, fenolik alkoller,
flavonoidler ve sekoreidlerdir (Tanilgan ve ark., 2007). Fenolik bilesikler, meyve ve
sebzelerin kendine ozgii buruk ve aci tadi vermektedirler. Zeytin meyvesi fenolik
bilesikler bakimindan zengindir. Fenoller; bakteri, kiif ve viriisler gibi patojenlere karsi
bitkiyi korumada etkili olmasmin yani sira esmerlesme reaksiyonlarinda da substrat
gorevi almaktadirlar. Bu fenolik bilesikler, zeytinlerin besin degeri ve farmakolojik

ozellikleri sebebiyle saglik tizerine olumlu etkileri vardir.

Gida bileseni olarak fenolik bilesikler; insan sagligi agisindan islevleri, tat ve
koku olusumunda olusturdugu etkileri, renk olusumu ve renk degisimine katilmalari,
antimikrobiyal ve antioksidatif etki gostermeleri nedeniyle enzim inhibisyonuna neden
olmaktadirlar. Fenolik bilesikler farkli gidalarda saflik kontrol kriteri olarak kullanilir,
bu yiizden bir¢cok acidan 6nem tagimaktadirlar (Acar, 1998). Bilesenlerin antioksidan
etkilerinin kesfedilmesinden sonra, ozellikle fenoliklerin saglik iizerine olan 6nemli
etkileri tizerinde durulmustur ve bununla ilgili birgok arastirma yapilmistir. Fenolik
bilesiklerin, kalp ve damar tikanikligi hastaliklarina neden olabilecek LDL (diisiik

yogunluklu lipoprotein)’nin oksidasyonuna karst Kkoruyucu etkilerinin  oldugu
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bilinmektedir (Visioli ve Galli, 1998). Fenolik bilesen iizerine yapilan son zamanlardaki
aragtirmalarda, fenolik bilesenlerin  antioksidan etkisiyle bircok kalp-damar
hastaliklarina ve kansere yakalanma riskini azalttig1 tespit edilmistir (Konuskan ve
Altan, 2008).

Hidroksitirozol ve oleuropein, LDL’nin oksidasyonunu tesvik eden bakir siilfat’s
inhibe etmektedir. Hidroksitirozol ve oleuropein metal baglayici ve serbest radikal
tutucu ozellige sahiptir. Ayrica hidroksitirozol ve oleuropein, insan polimorfoniikleer
hiicreleri veya Xxantine/xantine oksidan sistemleri tarafindan olusan superoksit
anyonlarin1 tutmaktadir. Hidroksitirozol, bagirsak epitel hiicrelerinde meydana gelen
oksidatif stres tizerinde de etkili olmaktadir. Ortodifenolik yapidan eksik olan tirozol ise
etkisi olmadig1 belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda, insan eritrositlerine zarar veren
hidrojen peroksite karsi hidroksitirozol’iin koruyucu etki gosterdigi bilinmektedir
(Konugkan ve Altan, 2008). Zeytin; vitamin, karoten, kalsiyum ve magnezyum gibi
mineraller, glutaminik, aspartik asit ve metabolizma igin gerekli proteinleri iireten
aminoasit iceren temel bir gidadir. Zeytin meyvesi insanlarin temel ihtiyaci olan
bilesenleri igermektedir. Zeytin besin degeri yiiksek bir meyvedir ve bununla birlikte

yagiyla da sagliga olan olumlu katkis1 bulunmaktadir (Arslan ve ark., 2008).

2.2. Zeytin yaprag

Zeytin agacinin tarihte yeri kesin olarak bilinmemektedir. Yapilan g¢esitli
arkeolojik ¢aligmalarda milattan énce 6000 yilina dair kalintilar bulunmustur (Ryan ve
Robards, 1998). Bu konuda eldeki en eski veri, Ege Denizi'nde Santorini adasinda
yapilmis olan arkeolojik ¢alismalara dayanmaktadir. Bu caligmalarda 39 bin yillik
zeytin yapragma ait fosiller ortaya ¢ikarilmistir (Oztiirk ve ark., 2009). Zeytin yapragi
oncelerden hayvan yemi olarak kullanilmis, bilimin gelismesiyle icerigi kesfedilerek;
kozmetik, terapotik ve gida endiistrisinde kullanilmaya baslanilmistir (Brahmi ve ark.,
2012). Zeytin yapragi icerdigi hidroksitirazol nedeniyle zeytin agacinin 6nemli bir yan
tirtiniidiir (De Leonardis ve ark., 2008). Zeytin yapraginda iiretilen farkli bitki caylar1 da
ilgi gdrmistiir. Zeytin yapragi ¢ayi, en yaygin kullanilan geleneksel bitkisel ¢aylardan
biridir. Bu nedenle, zeytin yapraklarmin potansiyel saglik yararlarma ilgi ¢esitli
alanlardaki bilim insanlarmin ilgisini ¢ekmistir. Zeytin yapraginin saglik {izerine

katkisinin oldugu ve birgok hastalikta kullanilabilecegi saptanilmistir (EI, 2008). Zeytin



yapragi bir¢cok kimyasal madde icermektedir. Zeytin yapraginda bulunan bazi
elementler, vitaminler, mineraller ve yaglar gibi mikro besinler bunlara &rnektir.
Kimyasal maddeler arasinda o6zellikle fenolik bilesikler ve tiirevlerinin, zeytin
yapraginin biyolojik etkilerinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir (Armutcu ve ark.,
2011). Fenolik bilesikler, bitkilerde dogal olarak olusan kompleks yapiya sahip, dnemli
bir gruptur (Silva ve ark., 2006). Zeytin yaprag: ekstresinde baslica; oleuropeositler
(oleuropein ve verbascoside), flavonoller (rutin), flavanoller (katesin) ve siibstitiie
fenoller (tirosol, hidroksitirozol, flavonlar (luteolin-7-glukozit, apigenin-7 glukozit,
diosmetin-7-glukozit, luteolin ve diosmetin), vanilin, vanilik asit ve kafeik asit) olarak
bes grup fenolik bilesik bulunur (Armutcu ve ark., 2011).

Lee ve ark. (2009) c¢alismasinda fenolik asit bakimindan zenginlestirilmis
ekstraktin, zeytin  yapragimin fraksiyonlarinin  ve antioksidan  aktivitelerini
degerlendirmislerdir. Calismada zeytin yapraginin 6nemli miktarda oleuropein ve
fenolik icermesi nedeniyle antioksidan aktivite i¢in 6nemli faktorler oldugunu, fenolik
bilesenlerin ve antioksidanlarin radikal bilesenleri baglayici ve lipid oksidasyonunu
onleyici etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Zeytin agaci i¢in en 6nemli iki fenolik
bilesik oleuroepin ve hidroksitirazol (3p, 4p-dihidroksifeniletanol)’diir (Petridis ve ark.,
2012). Bu fenolik bilesiklerin yani sira zeytin kafeik asit, p-kumar asit, vanilik asit,
vanilin, luteolin, diosmetin, rutin, luteolin-7-glukosid, apigenin-7 glukosid ve
diosmetin-7-glukosid igermektedir (Lee ve ark., 2009). Yiiksek miktarda bulunan
sekoiridoit grubu bir bilesik olan oleuropein; Oleaceae, Gentianaceae ve Cornaleae
familyalarma aittir. Sekoiridoitler ise, siklopentanopiran halkasina sahip aci lezzetli

monoterpen lakton olan iridoitlerin, siklopentan halkasinin pargalanmasiyla

olugsmaktadir (Soler-Rivas ve ark., 2000).

Oleuropein “elenolik asit” ve oleuropein tirevi olan “kalsiyum elenolat”
icerisinde bulundurmaktadir. Bu bilesenler, bir¢cok mikroorganizma gruplarini uzak
tutma  Ozelligine sahiptir. Yapilan arastirmalardaelenoik asidin  antifungal,
antibakteriyel, antiviral etkileri tespit edilmistir (Tokusoglu, 2016). Oleuropein dogal
antimikrobiyal maddeler arasindadir. Oleuropeinin mikroorganizmalarin gelisme hizini
geciktirdigi ve mikroorganizmalar {izerinde inhibe edici oOzelligi bulundugu
bilinmektedir (Sousa ve ark., 2006). Ayrica oleuropein iizerine yapilan c¢aligmalarda
fenolik glikozit oleuropein ve parg¢alanma iirtinlerinin Salmonella typhi, Staphylococcus

aureus, Staphylococcus carnosus, Vibrio parahaemolyticus, Bacillus cereus,
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Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Haemophilus influenzae, Kilebsiella
pneumonie, Lactobacillus plantarum, Moraxella catarrhalis, Pseudomonas fragi,
Salmonella enteritidis, Vibrio cholerae, Vibrio alginolyticusve kiifler iizerinde inhibe
edici 6zelligi bulundugu tespit edilmistir (Bisignano ve ark., 1999). Pereira ve ark.
(2007) yaptig1 ¢alismada ogiitlilmiis zeytin yapragiin sulu ekstratin igerisinde bulunan
fenolik bilesikleri, HPLC/DAD cihazi kullanarak analiz etmis Ve zeytin yapraginin
antimikrobiyal o6zelliklerini incelemistir. Calismada ekstrakttan elde edilen farkli
konsantrasyonlarin mikroorganizmalar {lizerinde inhibe etkisi tespit edilmis olup,
inhibisyon etkisi sirasiyla; Bacillus cereus~ Candida albicans > Escherichia coli >
Staphylococcus aureus > Cryptococcus neoformans~ Kilebsiella pneumoniae ~

Pseudomonas aeruginosa > Bacillus subtilis olarak tespit edilmistir.

Oleuropein, zeytin agacinin kabuklarinda, gévdesinde, meyvesinde, yaginda ve
yapraklarinda bulunmaktadir. Islenmemis zeytin yapraklarinda ise oleuropein daha
yiksek miktarlarda bulunmaktadir. Zeytin yapraginda bulunan oleuropein igerigi
zeytinyagindan 40 kat daha fazladir. Oleuropein, zeytin yapragindaki antioksidan
Ozelligi olan baslica bilesendir (Armutcu ve ark., 2011). Zeytin yapraginda fazla
miktarda bulunan oleuropein; istah agici, idrar arttirici, kabiz giderici, ates distiriici
Ozellige sahiptir ve seker hastalig1 lizerine kullanilmaktadir (Mutaf, 2011). Amerika’da
hayvanlar ilizerinde yapilan ¢aligmalarda oleuropeinin damarlar1 gevsettigini bunun
tizerine kan basmcini dislirdiigiinii tespit etmistir. Ayrica yapilan ¢aligsmalarda
oleuropeinin LDL kolesteroliin okside olma 6zelligini azalttigini, diger bir ifade ile

antioksidan etki gdsterdigi belirlenmistir.

Zeytin yapraklarinin sagliga olan yararlarinin kesfedilmesi zeytinin ¢ay olarak
tiiketilebilecegini gostermistir. Zeytin yapragi ¢ay olarak tiiketildiginde, viicuda alinan
oleuropein iki enzim tarafindan elenolik aside donistiiriiliir. Elenolik asitin yiiksek
miktarda antimikrobiyal etkisi bulunmaktadir. Zeytin yapragi ¢ay1 antibiyotige karsi
diren¢ kazanan mikroorganizmalart ve bu mikroorganizmalarin neden olabilecegi
birgok hastaligin dogal yolla ortadan kaldirilmasini saglamaktadir. Son zamanlarda
yapilan c¢aligmalarda zeytin yapraklarmin hipotansif, koroner dilatatdr, antiaritmik,
antioksidan, antikomplementer, antimikrobiyal, antiviral ve anti-HIV etkileri oldugu da
tespit edilmistir. Yapraklarda major olarak bulunan ve bir sekoiridoit olan oleuropeinin
ise antienflamatuar, hipoglisemik, antioksidan, antimikrobiyel, antimikoplazmal,

antiviral, antitimor aktiviteleri yine yapilan caligmalarda saptanmistir (Baytop, 1999).



Zeytin yapragmin bagisiklik sistemini diizenleyici etkiside bulunmaktadir. Kanda ve
organlarda bakteri gelisimini azaltmaktadir. Toplam antioksidan kapasitesini koruyarak
bagisiklik sisteminin gliclenmesini saglamaktadir. Oleuropein, iltihap sentezini
Oonlemekte veya fagositoz yoluyla enfeksiyonlarin giderilmesine yardimci olmaktadir.
Oleuropein, menopozal osteoporoz tiiriindeki kemik erimesini durdurucu aktiviteye
sahiptir. Antioksidan ve iltihaplanmay1 Onleyici 6zellige sahip fenolik bilesikleri
sayesinde de, kemiklerde mineral madde yogunlugunun azalmasmi engellemektedir

(Puel ve ark., 2006).

Zeytin yaprag1 ekstraktindan yapilan farkli kombinasyonlar yapilan ¢alismalarda
karaciger, prostat, meme kanseri gibi pek ¢ok kanser hastalig1 lizerinde etki gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica zeytin yapragi ekstraktlarindan yapilan farkli kombinasyonlarin
kalp rahatsizliklarinda, kalp yetmezliginde ve damar tikaniklig1 tizerine etkili oldugu
saptanmistir. Canli viicudunda yapilan calismalarda yiiksek seviyedeki kan sekerini
distirdiigii tespit edilmistir (Tokusoglu, 2016). Yapilan bir diger ¢aligmada ise zeytin
yapragi ekstratinin kan basincini diisiirdiigii rapor edilmistir (Benavente-Garcia ve ark.,
2000).



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Zeytin ve zeytin yapraginin 6zellikleri

Arastirmada materyal olarak; Tirkiye’de Marmara, Ege ve Akdeniz
Boélgeleri’nde yetistirilen Edremit, Gemlik, Ayvalik, Memecik, Tavsan Yiiregi zeytin
tirleri ve bu tiirlere ait zeytin meyvesi ve zeytin yapraklar: kullanilmistir. Bolgesel ve
yetistirilme kosullarina gore zeytin ve zeytin yapraklart farklilik gostermektedir.
Zeytinler boyut, sekil, etli olmasina gore farklilik gosterirken zeytin yapraklari da
yaprak sekli ve uzunluguna gore de farklilik gostermektedir. Akdeniz Bolgesi’ne ait
olan Memecik ve Tavsan Yiiregi tiirliniin zeytinleri diger ¢esitlere gore iri ve etlidir,
yapraklari ise uzun, ince ve dikensidir. Ege Bolgesi'ne ait olan Ayvalik ve Edremit
zeytin tirleri diger tiirlere gore daha kiiciikk ve etsizdir; yapraklar kisa ve genistir.
Marmara Bolgesi’ne ait olan Gemlik zeytini ise iri ve etlidir, yapraklari ise kisa ve

genistir.

3.1.2. Kimyasal maddeler ve cihazlar

Arastirmada kullanilan kimyasal maddeler folin ciocalteu’s ayraci, sodyum
karbonat, DPPH (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl), tris HCI, asetik asit, asetonitril,
metanol ve aseton olup; kullanilan kimyasal maddeler Merck, Sigma-Aldrich ve Aldrich
firmalarindan tedarik edilmistir. Calismada toplam fenol antioksidan ve fenolik bilesen
analizleri yapilmistir. Toplam fenol ve antioksidan aktivite analizleri igin
spektrofotometre cihazi, fenolik bilesen kompozisyonu analizi igin Shimadzu HPCL

cihazi kullanilmustir.

3.2. Yontem

Ayvalik, Gemlik, Edremit, Memecik ve Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytinleri ve bu
cesitlere ait zeytin yapraklari bes farkli hasat doneminde (1.donem (Agustos 2016),
2.dénem (Eyliil 2016), 3.donem (Ekim 2016), 4.donem (Kasim 2016), 5.donem (Aralik
2016)) toplanmistir. Zeytin oOrnekleri derin dondurucuda -18°C’ de saklanmistir ve

zeytin yapragi ornekleri atmosferde kurutulmustur. Zeytinler havanda ezilmistir. Zeytin
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yapraklar1 6giitme makinasinda ogiitiilmiistiir. Ogiitme isleminden sonra elde edilen
zeytin meyvesi ve yapraklarina tartim islemi yapilmistir. Zeytin meyvesinden 1,5 gram,
zeytin yapraklarindan 0,5 gram tartim yapilarak; zeytin meyvesi ve zeytin yapraklar

ekstraksiyon islemine hazirlanmistir.

3.2.1. Zeytin ve zeytin yapragindan ekstrakt hazirlanmasi

Zeytin meyvelerinin fenolik ekstratlarini elde etmek i¢in Arslan (2010)’nin
yaptig1 ¢alismadaki ekstraksiyon yontemi modifiye edilerek kullanilmistir. Havanda
ezilen zeytin meyvelerinin sivi kismindan 1,5 gram tartilip, 20 ml metanol/su (80/20)
karisimi ilave edilmis ve 1 dakika vorteks islemi uygulanmistir. Vorteks isleminden
sonra ultrasonik banyoda 10 dakika bekletilmistir. Bu islemden sonra santrifiij cihazinda
6000 devirde 10 dakika santrifiij edilmistir. Santrifiij isleminden sonra, ekstrakt
balonlara aktarilmistir. Elde edilen siiziintiiye 20 ml hekzan ilave edildikten sonra
iyicekaristirllmistir. Ayirma hunisinde altta kalan faz alinip, 0.45 um (AIM Syringe
Filter PTFE) filtreden gegirilmistir. Elde edilen berrak ¢ozelti tiiplere alinmis olup,

analize hazir hale getirilmistir.

Zeytin yapragindan fenolik ekstraktlar1 elde etmek icin, Talhaoui ve ark.
(2014)’nin galigmasindaki ekstraksiyon yontemi modifiye edilerek kullanilmistir.
Ogiitiilen zeytin yapraklarindan 0,5 g tartilip, 10 ml metanol/su (80/20) karisimi ilave
edilerek 1 dakika vorteks islemi uygulanmistir. Vorteks isleminden sonra ultrasonik
banyoda 10 dakika bekletilmistir. Bu islemden sonrasantrifiij cihazinda 6000 devirde 10
dakika santrifiij edilmistir. Santrifiij isleminden sonra ekstrakt balonlara aktarilmustir.
Ayni islem tekrar 10 ml metanol/su (80/20) karisimi ilave edilerek toplamda 3 kez
yapilmigtir. Bu islemin tekrar edilme nedeni, biitiin fenolik bilesenlerin ekstrakta
gecmesini saglamaktir. Bu iglemden sonra ekstrakt rotary evaporatdrden gecirilmistir.
25 ml’ lik balona alinan fenolik ekstraktlar metanol ile tamamlanarak analize hazir hale

getirilmistir.

3.2.2. Toplam fenol

Toplam fenol analizi igin Yoo ve ark. (2004)’nin ¢alismasindaki Folin

Ciacueltau (FC) yontemi modifiye edilerek kullanilmistir. Toplam fenol analizi iki
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paralel deney ile ¢aligilarak yapilmistir. Bu yontemde 1:10 oraninda seyreltilmis folin
ciocalteu ¢ozeltisi ve % 7,5’luk sodyum karbonat (Na2COs3) ¢6zeltisi hazirlanmistir. %
7.5’lik sodyum karbonat (Na2CO3) ¢6zeltisinin hazirlanmasinda 7,5 g sodyum karbonat
(Na2CO:s) tartilip 100 ml’ lik volumetrik bir balon jojede saf su ile hacmi 100 ml’ ye
tamamlanmistir. Folin ¢ozeltisinin hazirlanmasinda ise 150 ml’ lik volumetrik balon
jojede 15 ml folin iizerine 135 ml saf su ilave edilerek 1:10 oraninda seyreltme
yapilmistir. Hazirlanan seyreltik folin ¢ozeltisinden deney tlipiine 2,5 ml alinarak
tizerine 0,5 ml ekstraktan ilave edilmis ve iyice karismasi i¢in 15 saniye vorteks islemi
uygulanarak, 3-5 dakika boyunca bekletildikten sonra karisimin tizerine 2 ml % 7,5 luk
sodyum karbonat (Na.COs) ¢ozeltisi ilave edilerek 2 saat karanlikta bekletilmistir. Bu
stirenin sonunda karisimin tizerine 5 ml saf su ilave edilip spektrofotometre kullanilarak
725 nm’de absorbans degerleri okunmustur. Okunan absorbans degerlerine asagidaki

denklem kullanilarak toplam fenol miktarlar1 hesaplanmistir:

__ (Absorbans — 0.046)
B 0.0048

X

3.2.3. Antioksidan aktivite

Antioksidan analizi i¢in Lee ve ark. (1998) calismasindaki 1,1-Difenil-2-Pikril
Hidrazil (DPPH/1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) yontemi kullanilmistir. Antioksidan
analizi iki paralel deney ile calisilarak yapilmistir. Bu yontemde DPPH ve trishcl
(buffer) ¢ozeltileri hazirlanmistir. Trishcl ¢ozeltisinin hazirlanmasinda 3,0276 g trishcl
tartilip, 500 ml’ lik voliimetrik bir balon jojede iizerine 350 ml saf su ilave edilerek
¢oziindiiriilmiis ve sodyum hidroksit (NaOH) ile pH 7,4’ ¢ ayarlanip saf su ile hacmi
500 ml’ ye tamamlanmistir. DPPH c¢ozeltisinin hazirlanmasinda ise 0,0197 g DPPH
tartilip, 500 ml” lik volumetrik balon jojede metanol ile hacmi 500 ml’ ye
tamamlanmistir. DPPH c¢ozeltisinin giinliik taze olarak hazirlanmistir. 100 pl ekstrakt
tizerine 900 ul buffer ¢ozeltisi eklenmistir. 2 ml DPPH ¢6zeltisi ilave edilip 30 dakika
boyunca bekletildikten spektrofotometre kullanilarak 517 nm’ de absorbans degerleri

okunmustur.
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Kontrol 06rnek igin okunan absorbans degerleri 0.549 ve 0.602 olarak
hesaplanmistir. Okunan absorbans degerlerine asagidaki denklem kullanilarak

antioksidan aktivite degerleri hesaplanmustir:

o . (kontrol — absorbans)
% Antioksidan aktivite = x 100
kontrol

3.2.4. Fenolik bilesen

Fenolik bilesen analizi i¢in Kara ve ark. (2014) c¢alismasidaki HPLC cihaz
metodu kullanilmistir. Analiz {i¢ paralel deney ile calisilarak yapilmis olup birbirine
yakin iki deger segilip iki paralele diisiiriilmiistiir. Bu yontemde ekstrakt 0.45 pm’ lik
tek kullanimlik membranli siringa filtreden gegirilerek siiziilmiistiir. Filtre edilmis
ekstraktin 200 ul’ si 1,5 ml’ lik vialler igerisine koyulmustur. HPLC cihazinin ¢alisma

kosullar1 ve eliisyon programi ayarlanip okuma gerceklestirilmistir.

HPLC cihazinin ¢alisma kosullari i¢in kolon olarak C 18 kolon (5pum; 4,6 x 250
mm) kullanilmistir. Kolondan gegen mobil faz igin % 0,05 asetik asit ve saf asetonitril
kullanilmistir. Kolondan mobil fazin akis hizi 1 ml/dk’dir. Kolon sicakligi 30°C olarak
ayarlanmistir. Dalga boyu 280 nm olarak belirlenmistir. Enjeksiyon miktar1 20 pl’dir.

3.2.5. istatistiksel analiz

Verilerin bilgisayar ortamina donistiiriilmesinde Microsoft Office Excel 2007
programi, analizin yorumlanmasinda Windows igin MINITAB 16 istatistik paket
programi kullanilmigtir. Ortalamalar arasindaki farkin 6nem kontrolii, ANOVA testi ile
yapilmustir. Bu testte anlamli ¢ikan gruplar i¢in Tukey testi uygulanmis olup p < 0,01
istatistiksel olarak 6nemli olarak kabul edilmistir. Elde edilen tiim veriler ortalama +

standart sapma olarak ifade edilmistir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

4.1. Zeytin meyvesinin toplam fenol icerigi ve antioksidan aktivitesi

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin cesitlerinden elde edilen toplam fenolik

madde igerikleri ve antioksidan aktivite analiz sonuglari Cizelge 3.1’de verilmistir.

Cizelge 3.1. Farkli Cesit Zeytin Meyvelerinin Toplam Fenol Icerikleri ve Antioksidan Aktivite Sonuglar

(mg/100g)
Cesit Hasat Donemi (Ay) Toplam Fenol Antioksidan
1 102,30 £ 9,724 83,685 + 0,052
2 105,83 + 8,254 83,607 £ 0,058
Ayvalik 3 171,46 + 2,65 82,904 + 0,280%0¢de
4 246,04 + 10,31b¢ 82,436 + 0,5062bcdef
5 287,29 £ 16,792 76,190 + 0,978]
1 145,21 + 6,788k 81,889 + 0,842¢defy
2 177,30 + 4,42¢feh 81,499 + 0,147¢%
Gemlik 3 190,63 + (,299fen 82,670 + 0,2692bcdef
4 190,63 =+ 6,78 defdh 82,045 + 0,178¢defy
5 233,13 + 3,24 80,640 + 0,2499"
1 82,29 + 0,29 83,841 + 0,1712
2 105,00 + 1,77¢ 83,294 + 0,166
Edremit 3 124,38 + 10,901 82,201 + 0,044bedef
4 221,40 + 9,72cdef 78,298 + 0,878"
5 270,00 + 5,302 74,473 + 0,143k
1 140,62 + 2,06Mk 82,592 + 0,5042bcdef
2 176,46 +9,13 cfeh 83,138 + (,38820cd
Memecik 3 191,04 + 9,13 defon 82,670 + 0,0492bcdef
4 194,17 + 18,86%f0 80,640 + 0,413
5 254,58 + 5,89b¢ 81,343 + 0,075%
1 133,96 + 0,881 82,904 + (,5012bcde
2 159,17 +1,18 & 82,592 + (,283abcdef
Tavsan Yiiregi 3 169,38 + 4,42¢M 82,279 + 0,155bcdef
4 225,00 + 32,4100 81,655 + 0,072%f9
5 317,70 + 37,422 79,391 + 0,646™

Not:Veriler (n=2) + standart sapmay1 gostermektedir. Ayni siitun igerisinde yer alan harfler Tukey testine

gore (p<0,01) istatistiksel olarak onemli farklilig1 gostermektedir.

Cizelge 3.1°de belirtilen sonuglar degerlendirmeye alindiginda, Ayvalik ¢esidi
zeytin meyvesinin toplam fenol igerigi 1. ay 102,30 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay
287,29 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi
zeytin meyvesinin toplam fenol igerigi 1. ay 145,21 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay
233,13 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit
¢esidi zeytin meyvesinin toplam fenol igerigi 1. ay 82,29 mg/100g (Agustos ay1) ve 5.
ay 270,00 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik
cesidi zeytin meyvesinin toplam fenol icerigi 1. ay 140,62 mg/100g (Agustos ay1) ve 5.
ay 254,58 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan
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Yiiregi ¢esidi zeytin meyvesinin toplam fenol igerigi 1. ay 133,96 mg/100g (Agustos
ay1) ve 5. ay 225,00 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Cizelge 3.1°de hasat zamanina bagl olarak zeytin meyvesi gesitlerine gore en
yiiksek toplam fenolik madde igerigi (p<0.01) Tavsan Yiireginin Aralik ay1 hasadinda
317,70 mg/100g, Ayvalik Aralik ay1 hasadinda 287,29 mg/100g, Edremit Aralik ay1
hasadinda 270,00 mg/100g, Memecik Aralik ay1 hasadinda 254,58 mg/100g, Gemlik
Aralik ay1 hasadinda 233,13 mg/100g olarak belirlenmistir. Zeytin meyvesi ¢esitleri
arasinda ortalama en yiiksek toplam fenol igerigi Tavsan Yiiregi 199,64 mg/100g,
Memecik 191,37 mg/100g, Gemlik 187,38 mg/100g, Ayvalik 182,58 mg/100g, Edremit
160,61 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). En yiiksek toplam fenol igerigi Tavsan
Yiireginin Aralik ayinda hasat edilmesinde tespit edilmis ve toplam fenol icerigi 317,70

mg/100g olarak bulunmustur (p<0.01).

Cizelge 3.1’de belirtilen antioksidan aktivite Sonucglari degerlendirmeye
alindiginda, Ayvalik ¢esidi zeytin meyvesinin antioksidan aktivitesi 1. ay % 83,685
(Agustos ay1) ve 5. ay % 76,190 (Aralik ayi) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin meyvesinin antioksidan aktivitesi 3. ay % 82,670
(Ekim ay1) ve 5. ay % 80,640 (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Edremit ¢esidi zeytin meyvesinin antioksidan aktivitesi 1. ay % 83,841 (Agustos ay1) ve
5. ay % 73,473 (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik
cesidi zeytin meyvesinin antioksidan aktivitesi 2. ay % 83,138 (Eyliil ay1) ve 4. ay %
80,640 (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi
zeytin meyvesinin antioksidan aktivitesi 1. ay % 82,904 (Agustos ay1) ve 5. ay %
79,391 (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Sonuglar degerlendirmeye alindiginda, yapilan ¢alismadaki hasat zamanina bagl
olarak cesitlere gore en yiiksek antioksidan aktivite degeri Edremit Agustos ay1
hasadinda % 83,84, Ayvalik Agustos ay1 % 83,68, Memecik Eylil ay1 % 83,13, Tavsan
Yiiregi Agustos ay1 %82,90, Gemlik Kasim ay1 % 82,67 olarak belirlenmistir (p<0.01).
Zeytin c¢esitleri arasinda ortalama antioksidan aktivite degeri Memecik % 82,07,
Ayvalik %81,76, Tavsan Yiiregi % 81,76, Gemlik %81,74, Edremit %80,42 olarak
belirlenmistir (p<0.01).

Sevim ve Tuncay (2012) hasat yillarina gore Ayvalik ve Memecik zeytin

meyvelerinin toplam fenolik madde miktarlarim1 karsilagtirmistir. Calismada zeytin
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meyveleri toplam fenolik madde miktarlarinin yillara gore degistigi ve iklimsel
kosullardan etkilenebilecegi belirtilmistir. Cerretani ve ark. (2006) toplam fenolik
madde igeriginin sadece zeytin ¢esitleri tarafindan degil aynm1 zamanda iklimsel ve
cevresel kosullari, tarimsal uygulama ve teknolojiler tarafindan da etkilenebilecegini
rapor etmislerdir. Keceli ve Biiyiikaslan (2008) Hatay bdlgesinde yaygin olarak
yetistirilen Halhali ve Gemlik zeytin ¢esitlerinden elde edilen dogal fenolik ekstraktlarin
antioksidan etkinliginin ¢esit ve hasat zamanina bagli olarak degistigini ve olgunlasma

ile azaldigini tespit etmislerdir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore, hasat zamanina bagli olarak Agustos
aymdan Aralik ayina biitiin zeytin meyvesi ¢esitlerinde toplam fenol miktarinda énemli
derecede artis oldugu saptanmistir. Zeytin cesitleri arasinda diger cesitlere oranla
Tavsan Yiiregi ¢esidinde daha yiiksek toplam fenolik madde miktarina sahip oldugu
belirlenmistir. Hasat zamanina bagli olarak zeytin meyvesi ¢esitlerine gore en yiiksek
antioksidan aktivite degeri Edremit Agustos ayinda hasat edilen zeytinlerde % 83,84
olarak bulunmustur. Bu sonuglar dikkate alindiginda, toplam fenol miktar1 sonuglar
Sevim ve Tuncay (2012) calismasi ile benzerlik gostermekte iken, caligmada elde edilen
antioksidan aktivite sonuglari Kegeli ve Biiyiikaslan (2008)’in ¢alismasi ile benzerlik
gostermektedir. Calisma sonucunda hasat zamanmna bagli olarak zeytin meyvesi
cesitlerinde toplam fenol miktarindaki farkliliklarin Cerretani ve ark. (2006)
caligmasinda belirttigi gibi iklimsel ve c¢evresel kosullardan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

4.2. Zeytin yapragmn toplam fenol icerigi ve antioksidan aktivitesi

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin cesitlerinden elde edilen zeytin
yapraklarinin toplam fenolik madde igerikleri ve antioksidan aktivite analiz sonuglar1

Cizelge 3.2.’de gosterilmistir.
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Cizelge 3.2. Farkli Cesit Zeytin Yapraklarmin Toplam Fenol Igerikleri ve Antioksidan Aktivite

Sonuglari (mg/100g)
Cesit Hasat Donemi (Ay) Toplam Fenol Antioksidan
1 1999,75 +£26,520%fg 81,577 + 0,62520cde
2 1995,31 £59,66%f9 81,265 + 1,9532bcde
Ayvalik 3 2023,43 + 214,34%f 81,109 + 1,3582bcde
4 2559,59 + 17,682 82,670 + (,83520cde
5 2657,81 = 77,342 81,733 + 0,40220cde
1 671,87 + 13,26" 80,250 + (,7482bcde
2 968,74 + 39,77'™n 79,781 + 1,47 5abcde
Gemlik 3 1335,93 + 77,34 79,313 + 1,009
4 1864,06 + 37,577 85,714 + 0,694
5 2534,37 + 132,58ab 85,558 + 00,2542
1 917,187 + 50,82™ 81,343 + 1,84 2bcde
2 1026,25 + 123,74Km 81,733 + (,6232bcde
Edremit 3 1607,81 + 77,34 82,201 + 0,61 gabede
4 2013,93 + 6,63%9 86,339 + 0,4672
5 2299.99 + 30,940 86,261 + 0,3052
1 965,62 + 44,19™ 76,893 + 2,659¢
2 1290,62 + 145,84 79,313 £ 2,303
Memecik 3 1692,18 + 41,988 79,313 + 1,892¢de
4 1751,56 + 11,05 85,870 + 0,47282bc
5 2346,87 + 119,328 85,246 + 0,0362d
1 1471,87 + 22,10 79,547 + 1,3470bcde
2 1885,94 + 19,89¢fan 79,938 + 1,01 582bcde
Tavsan Yiiregi 3 1954,68 + 28,73¢f 78,845 + 5,420%
4 2045,31 + 50,820def 85,948 + 0,8022
5 2203,13 + 61,87¢d 86,339 + 0,0252

Not:Veriler (n=2) + standart sapmay1 gostermektedir. Ayni siitun igerisinde yer alan harfler Tukey testine

gore (p<0,01) istatistiksel olarak 6nemli farklilig1 géstermektedir.

Cizelge 3.2°de belirtilen toplam fenolik igerigi sonuclari degerlendirmeye
alindiginda, Ayvalik ¢esidi zeytin yapragiin toplam fenol igerigi 2. ay 1995,31
mg/100g (Eyliil ay1) ve 5. ay 2657,81 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin yapraginin toplam fenol icerigi 1. ay 671,87
mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 2534,37 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit c¢esidi zeytin yapraginin toplam fenol icerigi 1. ay
917,62 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 2299,99 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin yapraginin toplam fenol icerigi 1. ay
965,62 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 2346,87 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi cesidi zeytin yapraginin toplam fenol igerigi
1. ay 1471,87 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 2203,13 mg/100g (Aralik ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir.

Cizelge 3.2’de hasat zamanina bagli olarak zeytin gesitlere gore zeytin

yapraklarinda en yiiksek toplam fenolik madde igerigi Ayvalik Aralik ay1 hasadinda
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2657,75 mg/100g, Gemlik aralik ay1 hasadinda 2534,37 mg/100g, Memecik Aralik ay1
hasadinda 2346,87 mg/100g, Edremit Aralik ay1 hasadinda 2299,99 mg/100g, Tavsan
Yiregi Aralik ayr hasadinda 2203,13mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin
yaprag1 cesitleri arasinda ortalama en yiiksek toplam fenol igerigi Ayvalik 2247,18
mg/100g, Tavsan Yiregi 1912,18 mg/100g, Memecik 1609,37 mg/100g, Edremit
1573,03 mg/100g, Gemlik 1474,99 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglar
degerlendirmeye alindiginda, en yiiksek toplam fenol igerigi Ayvalik Aralik ayinda
hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Toplam fenol igerigi 2657,81 mg/100g olarak
bulunmustur (p<0.01).

Cizelge 3.2’de belirtilen antioksidan aktivite sonuglart degerlendirmeye
alindiginda, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraklarinin antioksidan aktivitesi 3. ay % 81,109
(Ekim ay1) ve 4. ay % 82,670 (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik ¢esidi zeytin yapraklariin antioksidan aktivitesi 3. ay % 79,313 (Ekim ay1) ve
4. ay % 85,714 (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi
zeytin yapraklarinin antioksidan aktivitesi 1. ay % 81,343 (Agustos ay1) ve 4. ay %
86,339 (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik gesidi zeytin
yapraklarinin antioksidan aktivitesi 1. ay % 76,893 (Agustos ay1) ve 4. ay % 85,870
(Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiregi cesidi zeytin
yapraklarinin antioksidan aktivitesi 3. ay % 78,845 (Ekim ay1) ve 5. ay % 86,339
(Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Antioksidan aktivite analiz sonucglar1 degerlendirmeye alindiginda, en yiiksek
antioksidan aktivite degeri Edremit Kasim ay1 ve Tavsan Yiregi Aralik ay1 hasat edilen
yapraklarda tespit edilmistir. Antioksidan aktivite degeri % 83,339 olarak bulunmustur.
Yapilan caligmada hasat zamanina bagli olarak zeytin yapragi ¢esitlerine gore en yiiksek
antioksidan aktivite degeri Edremit Kasim ay1 hasadinda % 86,339, Tavsan Yiliregi
Agustos ay1 % 86,339, Memecik Kasim ay1 % 85,87, Gemlik Kasim ay1 % 85,714,
Ayvalik Kasim ay1 % 82,67 olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda
ortalama antioksidan aktivite degeri Edremit % 83,57, Gemlik % 82,12, Tavsan Yiiregi
% 82,11, Ayvalik % 81,66 ve Memecik % 81,32 olarak belirlenmistir (p<0.01).

Sevim ve Tuncay (2012) calismasinda hasat yillarina goére Ayvalik ve Memecik
zeytin yapraginda toplam fenolik madde miktarlarim1 karsilagtirmistir.  Arastirma
sonucunda hasat zamanlarina goére toplam fenolik madde miktarlar1 agisindan Ayvalik

ve Memecik zeytin ¢esitlerinin yapraklari arasinda 6nemli bir fark olmadigi, Memecik

18



cesidi zeytinin toplam fenolik madde miktarmin Ayvalik ¢esidi zeytine gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kegeli ve Biiyiikaslan (2008) Halhali ve Gemlik
cesidi zeytinlerde antioksidan etkilerinin belirlenmesini incelemislerdir. Halhali
¢esidinde olgunlasmayla birlikte antioksidan etkinin azaldigi belirlenirken, Gemlik
cesidinde olgunlasmayla antioksidan etkinin ¢ok fazla degismedigi belirlenmistir. Al-
Rimawi ve ark. (2014) Filistin’de farkli cografi bolgelerden ve farkli hasat
zamanlarinda toplanan zeytin yapragi numunelerinin antioksidan aktivite agisindan
incelemislerdir. Calismada yaz aylarinda toplanan zeytin yapragi orneklerinin
(Haziran), kis aylarinda (Ocak) toplanan orneklere kiyasla daha yiiksek oranda
antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve Filistin’in farkli cografi bolgelerinden toplanan
zeytin yapraklarinda antioksidan aktivite acisindan degisiklik gosterdigi tespit
etmislerdir. Kegeli ve Harp (2014) Adana Topagi, Adana Yerli, Domat ve Gemlik ¢esidi
zeytin yapraklarmin antioksidan diizeylerini belirlemeye yonelik yaptig1 ¢aligmalarinda
Domat ve Adana Topagi zeytin yapraklar cesitlerinin diger zeytin yapragi cesitlerine

gore daha yiiksek antioksidan icerige sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan calismada hasat zamanina bagl olarak Agustos ayindan Aralik ayina
biitiin zeytin yapragi ¢esitlerinde toplam fenol miktarinda anlamli derecede artig oldugu
saptanmistir. Zeytin yapragi cesitleri arasinda diger cesitlere oranla Ayvalik ¢esidinde
daha yiiksek toplam fenolik madde miktarina sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
dikkate alindiginda, toplam fenol miktar1 sonuglar1 Sevim ve Tuncay (2012) ¢alismasi
ile benzerlik gostermektedir. Ayrica ¢alismada hasat zamanmin degismesiyle ¢esitler
arast antioksidan aktivite i¢in belirgin bir fark tespit edilmemis olmamakla birlikte,
Edremit, Memecik, Tavsan Yiiregi ¢esitleri Agustos ayindan Aralik aymna kadar bir artis
gostermektedir. Antioksidan aktivite sonuglar1 Al-Rimawi ve ark. (2014) ¢alismasiyla
farklilik gostermektedir. Yapilan ¢aligmada kis aylarinda toplanan zeytin yapraklariin
yaz aylarina gore daha fazla antioksidan aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin Sevim ve Tuncay (2012) calismasinda belirttigi gibi iklimsel kosullardan
kaynaklandig: diistiniilmektedir. Zeytin yapragi ¢esitleri arasinda diger ¢esitlere oranla
Edremit ¢esidi daha yiiksek antioksidan aktivite degerine sahip oldugu belirlenmistir.
Bu farklihgin ise c¢esitler arast lokasyon farkliliklarindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.
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4.3.Zeytin meyvesinin fenolik bilesen analiz sonuclar:

Uygulanan metoda gore zeytin ve zeytin yapraklarinda 16 farkli fenolik bilesigin
degerleri belirlenmistir. Okumasi yapilan fenolik bilesenler; gallik asit, 3,4-
dihidroksibenzoik asit, (+)-katesin, 1,2-dihidroksibenzen, sirinjik asit, kafeik asit, rutin
trihidrat, p-kumarik asit, trans-ferulik asit, apigenin 7 glikozit, oleuropein, kersetin,
trans-sinnamik asit, naringenin, kamferol ve isorhamnetindir. Bu fenolik bilesiklerin

degerleri Cizelge 3.3’te gOsterilmistir.
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Cizelge 3.3. ZeytinMeyvesinin Fenolik Bilesenleri (mg/100g)

. " 3,4-Dihidroksibenzoik 1,2- L . . . N . .
esit Aylar Gallik asit / - +)-Katesin b, . Sirinjik asit Kafeik asit Rutin trihidrat -kumarik asit
Ces y Asit ) $ Dihidroksibenzen ) P

1 718 | £| 0,01 9,76 £ 0,00¢%fo 10,68 | + 0,00¢f 893 | + 0,011 267 | = | 0,01° 091 | +| 0,00 014 | | 0,00° 0,04 + 0,00¢
2 11,14 | +| 0,000 5,42 + 0,00¢fo 23,88 | + | 0,002bcdef 19,72 | + | 0,00%e" 2,30 | + | 0,00 2,10 | +| 0,000 324 | +£| 0,00° 0,24 + | 0,00bcde
Ayvalik 3 1454 | | 4,440 1197 | £|  3,32bcdefo 846 | = 0,85¢f 621 | + 4,79 592 | + | 3,99 6,12 | +| 577 350 | +£| 1,61° 0,44 + | 0,030
4 850 | +| 5779 6,73 + 0,92¢%fo 21,70 | + | 1,78bcdef 16,39 | + | 0,33¢fh 461 | + | 1,99 1,91 | +| 1,77° 081 | +| 0,90° 0,06 + 0,00%
5 3585 | + 0,35 2974 | + 3,31 5245 | + 7,428 51,93 | + | 22,73%c 891 | + | 049 379 | +| 2,59« 6,15 | +| 2,08® | 0,76 + | 0,320bcde
1 11,70 | +| 5,74 11,79 | £| 0,470t 1544 | + 0,25%4ef 935 | + 0,41feh 293 | + | 064" 141 | £| 0,74% 257 | | 1,35 0,44 + | 0,04bcde
2 11,07 | +| 1,26 1477 | +|  3,07%cdef 27,28 | + | 0,p28bcdef 2446 | + | 1,10%efoh 780 | + | 1,87° 2,39 | +| 0,010 407 | +| 044 0,56 + | 0,070bcde

Edremit 3 10,96 | +| 1,64 1,58 + 0,429 308 | = 0,23' 470 | + 0,28% 047 | £ | 007 043 | +| 0,30 014 | £| 0,00° 0,07 + 0,01¢
4 209 |+ 1,881 4,09 + 2,67% 505 | + 0,35' 586 | + 1,679 1,78 | + | 1,36° 057 | +| 0,16 1,85 | +| 143 0,17 + | 0,00bcde
5 21,62 | £| 4,41%c 2498 | + 1,162 46,42 | + 3,65% 7547 | = 14,95° 20,74 | + | 1,920 598 | +| 1,30 1261 | | 1,74® 0,63 + | 0,178
1 1524 | +| 0,45k 2712 | + 3,34abe 29,15 | + | 6,04a0cdef 49,74 | + | 7,010 1034 | + | 071° | 1403 | +| 018 721 | £| 0,04% | 077 + | 0,210
2 2661 | £| 392 2360 | + 0,1 72bcde 4216 | + 10,302 3566 | + | 6,450k 926 | + | 1,84 833 | +| 5,020 738 | £| 4,07 | 085 + | 0,18%d

Gemlik 3 552 | | 7,02 15,86 | +| 19,710%cdef 12,80 | + 15,960%" 11,97 | + | 11,87% 142 | + | 153 092 | +| 052+ 017 | +| 0,06° 0,06 + 0,07%
4 2031 | +| 8,78%c 2280 | + 1,7320cdef 3437 | + | 17,3500k 3391 | + | 4,85%f 985 | + | 0,95 588 | +| 1,24% 654 | +| 1,61% | 0,32 + | 0,39bcde
5 2135 | | 4,20%° 3209 | + 4,82 36,94 | + | 7,35acde 13,02 | + | 11,60¢fh | 1025 | + | 0,35 997 | +| 6,83 12,98 | +| 4,61° 0,52 + | 0,042bc0

1 1823 | +| 0,10 21,33 | |  2,360cdf 30,23 | + | 1,57acdef 16,11 | + | 4,29¢fh 736 | + | 059 | 1346 | x| o040® 2,84 | £| 031° 0,89 + 0,082

2 874 | | 4,869 2517 | + 0,64 4161 | + 3,752 4452 | + | 1,05%0cde 574 | + | 518" 492 | +| 1,78 719 | +£| 027% | 0,90 + 0,172

Memecik 3 11,21 | +| 0,66 1474 | +|  0,00%cdf 31,36 | + | 8,03abcdef 2584 | + | 0,79%efsh 899 | + | 0,89 593 | +| 1,46%« 1,31 | +| o042 1,30 + 0,56°
4 13,78 | +| 1,020 21,31 | |  6,2680cdf 4111 | £ | 11,619 1453 | + | 3,95¢fh 6,12 | + | 3,28 | 12,67 | +| 1,17%° 826 | +| 3,37 | 0,78 + | 0,340bcde
5 19,86 | +| 2,74%° 16,25 | +| 1,63%cdef 2541 | + | 2,4080cdef 22,09 | + | 6,21c¢fh 6,40 | + | 2,120 2,85 | +| 0,18% 377 | +£| 1,09 0,48 + | 0,10bcde

1 11,54 | +| 1,810 12,17 | |  4,31bcdefo 21,62 | + | 4,300 39,83 | + | 5,050 567 | + | 440 302 | +| 2.26% 014 | | 0,08 0,07 + 0,01¢%
Tavsan 2 1320 | +| 0,540 2410 | + 2,18abede 10,67 | + 8,36¢f 1,87 | + 1,27 6,02 | + | 4,58 425 | +| 525w 375 | +£| 4,26 0,65 + | 0,200bcde
Yiiregi 3 11,47 | +| 0,33 2499 | + 0,102cd 2239 | + | 4,400 10,43 | + | 12,410 471 | £ | 007 258 | +| 2,120 093 | +£| 0,05 0,87 + 0,172
4 10,49 | +| 1,090 2358 | + 3,42abcde 30,52 | + | 3,760l 936 | + 8,4010" 809 | + | 027 | 1213 | +| 5812 12,60 | +| 554%® 0,55 + | 0,100bcde
5 17,44 | +| 9,25 3311 | + 0,81 28,97 | + | 10,622 | 6800 | + 6,11% 861 | + | 6.24° 318 | +| 3,19% 285 | +£| 112 0,79 + | 0,230bcde

Not:Veriler ortalama (n=2) + standart sapmay1 gostermektedir. Ayn1 siitun igerisinde yer alan farkli harfler Tukey testine (p < 0.01) gore istatistiksel olarak 6nemli farklilig
gostermektedir.
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Cizelge 3.3. Zeytin Meyvesinin Fenolik Bilesenleri (mg/100g)

Cesit Aylar Trans-ferulik asit Apigenin 7 glikozit Oleuropein Kersetin | Trans-sinnamik asit Naringenin Kamferol isorhamnetin
Ayvahk 1 042 | £| 0,00% 0,38 n 0,00° 006 | = 0,007 040 | = 0,00° 004 | = 0,00° 042 [ +| 0,00 064 | =] 0,007 1,02 | = 0,00
2 404 | =| 0,00% 4,04 £ 0,00%c 0,55 + 0,009 878 | = 0,00 011 | = 0,00 1,06 | | 0,00% 1,23 | +| 0,00% 2,04 | + | 0,00%@"
3 084 | =| 0,66% 0,60 + 0,10% 048 | = 0,397 135 | = 0,47 026 | = 0,08 039 | +| 003 092 [+ o0 1,07 | = 0,04"
4 026 | =| 0,14 0,53 + 0,41° 036 | = 0,319 097 | = 0,04 005 | = 0,03° 058 | | 003 104 | =| 0,19 111 | = 0,16%"
5 943 | | 7,23% 5,32 £ 1,41%c 1,60 | = 0,3%cd 6,06 | = 2,49* 063 | * 0,13 141 | | 013® 456 | =| 0,45>% [ 580 [ + [ 0,082
Edremit 1 069 | =| 0,29 0,48 + 0,00° 014 | = 0,067 1,98 | =+ 0,28% 028 | = 0,08 076 | +| 001° 185 | +| 0,52% 281 | + | 061c%m"
2 535 [ =[| 0,16% 3,60 + 0,620 089 | = 0,01 347 | = 1,29 010 | =+ 0,08 146 | = 0,39% 1,03 [ =[ 053" 117 |+ 0,38%"
3 013 | =| 0,09 0,32 + 0,04° 014 | = 0,067 250 | = 0,712 010 | = 0,01% 048 | | 03% 1,77 | +| 0,25% 1,10 | = 0,05"
4 0,77 | =| 0,007 0,92 + 0,12 011 | = 0,03¢ 057 | = 0,40* 0,07 | = 0,02 030 [ x| o021° 119 | +| 0,057 111 |+ 0,419
5 1009 | +| 1,54® 7,73 + 0,27 145 | = 0,430 1,64 | = 0,00 071 | = 0,06 371 | +| 0,58%c® 418 | +£| 0,45 6,34 | = 0,062
Gemlik 1 503 | =| 0,33% 3,05 + 1,03bcde 1,00 + 0,179 6,49 | = 0,07% 048 | + 0,10 319 | +[ 0,160 313 | +| 1,099 837 | = 0,83%
2 046 | =| 0,40 0,40 + 0,36° 017 | = 0,039 078 | = 0,412 005 | = 0,01% 031 | +| o013 131 | +| 0,44% 1,35 | = 0,01%¢
3 016 | =| 003 0,40 + 0,36° 017 | = 0,039 078 | = 0,412 005 | = 0,01% 031 | +| o013 131 | +| 0,44% 135 | = 0,017
4 682 | £| 2,26% 7,37 + 2,81® 1,66 | =+ 0,74%cd 392 | = 0,14 09 | * 0,07 099 [ =[ op62° 385 | =] 0,86 532 | + | 0,962k
5 612 | =| 0,14%¢ 5,88 + 0,037 215 | = 0,222b<d 6,49 | =+ 0,52 084 | = 0,025 302 | =| 1,33k 6,85 | +| 033" 463 | + | 1,030kl
Memecik 1 297 | £| 047 1,08 + 0,69%% 315 | = 0,35%¢ 184 | = 0,05% 060 | * 0,017 482 | x| 1,848 870 | +| 1,70° 6,12 | + | 0,03%c
2 903 | =| 1,60% 8,27 + 0,92 153 | = 0,050 422 | = 0,08* 073 | = 0,00 2,70 | | 0,74%% 469 | +£| 0,83 [ 439 [ + [ 0,01bcdfn
3 563 | =| 477%™ 3,98 + 2,88bcde 398 | = 0,00 373 | = 1,912 060 | * 0,04 1,69 | [ 1,09% 3,87 | =] 0,24 527 | + | 0,18%ckfh
4 739 | £| 4,43 7,78 + 0,79 223 | = 0,042b<d 336 | + 1,412 094 | = 0,67 099 [ x| 134 2,67 | | 0,69% 2,66 | + | 1,16%%"
5 213 | =| 036" 4,44 £ 1,84%c 1,20 | = 0,194 350 | = 0,62* 032 | + 0,08° 073 | =| o11° 097 | =] 054 157 | + 0,18%"
Tavsan 1 045 | +| 0,50 0,51 + 0,11° 030 | = 0,249 300 | = 0,86* 052 | = 0,56 398 | +| 0,34%ck 413 | | 0,64 233 | + | 0,18%m@"
Yiiregi 2 791 | £| 049% 8,24 + 1,84% 1,63 | = 0,35%<d 325 | = 0,722 444 |+ 1,95 714 | [ 076 1811 | =| 378 948 | = 1,842
3 439 | +| 250% 5,46 £ 1,980 368 | = 2,18® 594 | = 0,06 184 | = 0,11 560 | +| 0,48%° 466 | | 025 890 | = 1,07
4 852 | +| 455% 6,17 + 2,93%¢ 182 | = 0,712 11,74 | = 12,642 1,02 | = 0,06 6,81 | +| 0,04® 536 | +| 0,03 581 | + | 3,7g%cdf
5 13,18 | +| 354 9,30 + 0,82 382 | = 1,39% 633 | + 4,48 094 | = 0,40 6,44 | +| 3,28%° 519 | +| 1,74 568 | + | 1,81%cd

Not:Veriler ortalama (n=2) + standart sapmay1 gdstermektedir. Ayni
gostermektedir.

slitun igerisinde yer alan farkli harfler Tukey testine (p < 0.01) gore istatistiksel olarak 6nemli farklilig
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Gallik asit sonuglar1 degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin 1. ay 7,18
mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 35,85 mg/100g (Aralik ayi) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit gesidi zeytin 4. ay 2,09 mg/100g (Kasim ay1) ve 5.
ay 21,62 mg/100g (Aralik ayi) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik
gesidi zeytin 2. ay 26,61 mg/100g (Eylil ay1) ve 3. ay 5,52 mg/100g (Ekim ayi)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik c¢esidi zeytin 1. ay 18,23
mg/100g (Agustos ay1) ve 2. ay 8,74 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Tavsan Yiregi ¢esidi zeytin 4. ay 10,49 mg/100g (Kasim ay1) ve 5. ay
17,44 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Ayvalik Aralik ay1 hasat edilen zeytinlerde gallik asit degeri (35,85 mg/100g) en
yiiksektir. Hasat zamanina bagli olarak cesitlere gore en yiiksek gallik asit degeri
Ayvalik Aralik ay1 35,85 mg/100g, Gemlik Eyliil ay1 26,61 mg/100g, Edremit Aralik
ay1 21,62 mg/100g, Memecik Aralik ay1 19,86 mg/100g, Tavsan Yiiregi Aralik ayi
17,44 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama gallik
asit degeri sirasiyla; Gemlik 17,81 mg/100g, Ayvalik 15,44 mg/100g, Memecik 14,36
mg/100g, Tavsan Yiiregi 12,82 mg/100g, Edremit 11,49 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Sonuglara gore, zeytin cesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Gemlik

cesidinin daha yiiksek asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

3,4-dihidroksibenzoik asit sonuglar incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin 2. ay
5,42 mg/100g (Eylil ay1) ve 5. ay 29,74 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 3. ay 1,58 mg/100g (EKim ay1) ve 5. ay
24,98 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik gesidi
zeytin 3. ay 15,86 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 32,09 mg/100g (Aralik ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 3. ay 14,74 mg/100g (Ekim
ay1) ve 2. ay 25,17 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin 1. ay 12,17 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 33,11 mg/100g
(Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

3,4-dihidroksibenzoik asit degeri Tavsan Yiregi Aralik ayr hasat edilen
zeytinlerde en yiiksektir (33,11 mg/100g). Yapilan ¢alismada hasat zamanina bagl
olarak cesitlere gore en yiiksek 3,4-dihidroksibenzoik asit degerleri Tavsan Yiiregi
Aralik ay1 33,11 mg/100g, Gemlik Aralik ay1 32,09 mg/100g, Ayvalik Aralik ay1 29,74
mg/100g, Memecik Eylil 25,17 ayt mg/100g, Edremit Aralik ay1 24,98 mg/100g olarak
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belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama 3,4-dihidroksibenzoik asit
degeri sirasiyla; Gemlik 24,29 mg/100g, Tavsan Yiiregi 23,59 mg/100g, Memecik 19,76
mg/100g, Ayvalik 12,72 mg/100g, Edremit 11,49 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Sonuglara goére, zeytin cesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Gemlik

cesidinin daha yiiksek 3,4-dihidroksibenzoik asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin gesitlerinden elde edilen Cizelge 3.3’te
belirtilen (+)-katesin sonuglar1 degerlendirildiginde; Ayvalik ¢esidi zeytin 3. ay 8,46
mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 52,45 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Edremit cesidi zeytin 3. ay 3,08 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 46,42
mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin
3. ay 12,80 mg/100g (Ekim ay1) ve 2. ay 42,16 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 5. ay 25,41mg/100g (Aralik ay1) ve 2.
ay 41,61 mg/100g (Eylil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan
Yiiregi ¢esidi zeytin 2. ay 10,67 mg/100g (Eylil ay1) ve 4. ay 30,52 mg/100g (Kasim

ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

(+)-katesin degeri en yiiksek (52,45 mg/100g) Ayvalik Aralik ayr hasat edilen
zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat zamanina bagli olarak c¢esitlere
gore en yliksek (+)-katesin degerleri Ayvalik Aralik ay1 52,45 mg/100g, Edremit Aralik
ay1 46,42 mg/100g, Gemlik Eylil ayr 42,16 mg/100g, Memecik Eylill ay1 41,61
mg/100g, Tavsan Yiiregi Kasim ayr 30,52 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01).
Zeytin gesitleri arasinda ortalama (+)-katesin degeri sirasiyla Memecik 33,94 mg/100g,
Gemlik 31,08 mg/100g, Ayvalik 23,43 mg/100g, Tavsan Yiiregi 22,83 mg/100g,
Edremit 19,45 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara gore, zeytin g¢esitleri
arasinda diger c¢esitlere oranla Memecik ¢esidinin daha yiiksek (+)-katesin miktarina

sahip oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.3’te belirtilen 1,2-dihidroksibenzen sonuglart degerlendirildiginde,
Ayvalik ¢esidi zeytin 3. ay 6,21 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 51,93 mg/100g (Aralik
ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 3. ay 4,70
mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 75,47 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Gemlik gesidi zeytin 3. ay 11,97 mg/100g (Ekim ay1) ve 1. ay 49,74
mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi
zeytin 4. ay 14,53 mg/100g (Kasim ay1) ve 2. ay 44,52 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin 2. ay 1,87 mg/100g
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(Eylil ay1) ve 5. ay 68,00 mg/100g (Aralik ayi1) degerleri arasinda degisiklik

gostermektedir.

1,2-dihidroksibenzen degeri en yiikksek Edremit Aralik ay1r hasat edilen
zeytinlerde 75,47 mg/100g olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismada hasat zamanina bagl
olarak cesitlere gore en yiiksek 1,2-dihidroksibenzen degerleri Edremit Aralik ay1 75,47
mg/100g, Tavsan Yiiregi Aralik ay1 68 mg/100g, Ayvalik Aralik ay1 51,93 mg/100g,
Gemlik Agustos ayr 49,74 mg/100g, Memecik Eyliil ayr 44,52 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama 1,2-dihidroksibenzen degeri
sirasiyla; Gemlik 28,86 mg/100g, Tavsan Yiiregi 25,89 mg/100g, Memecik 24,62
mg/100g, Edremit 23,97 mg/100g, Ayvalik 20,64 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Sonuglara gore, zeytin cesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Gemlik

¢esidinin daha yiiksek 1,2-dihidroksibenzen miktarina sahip oldugu rapor edilmistir.

Cizelge 3.3’te sirinjik asit degeri sonuclar incelendiginde; Ayvalik ¢esidi zeytin
2. ay 2,30 mg/100g (Eyliil ay1) ve 5. ay 8,91 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 3. ay 0,47 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay
20,74 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi
zeytin 1. ay 10,34 mg/100g (Agustos ay1)ve 3. ay 1,42 mg/100g (Ekim ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 2. ay 5,74 mg/100g (Eyliil
ay1) ve 3. ay 8,99 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Tavsan Yiregi zeytin cesidi 1. ay 5,67 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 8,61 mg/100g
(Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Sirinjik asit degeri sonuglar1 degerlendirildiginde, en yiiksek (20,47 mg/100g9)
sirinjik asit degeri Edremit Aralik ay1 hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan
calismada hasat zamanina bagl olarak c¢esitlere gore en yiiksek sirinjik asit degerlert;
Edremit Aralik ay1 20,47 mg/100g, Gemlik Agustos ay1 10,34 mg/100g, Memecik EKim
ay1 8,99 mg/100g, Ayvalik Aralik ay1 8,91 mg/100g, Tavsan Yiiregi Aralik ay1 8,61
mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama sirinjik asit
degeri sirasiyla Gemlik 8,22 mg/100g, Memecik 6,92 mg/100g, Edremit 6,74 mg/100g,
Tavsan Yiiregi 6,62 mg/100g, Ayvalik 4,88 mg/100g olarak tespit edilmistir (p<0.01).
Sonuglara gore, zeytin gesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Gemlik ¢esidinin daha

yiiksek sirinjik asit miktarina sahip oldugu ifade edilebilmektedir.
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Cizelge 3.3’te kafeik asit degeri sonuglar1 incelendiginde; Ayvalik ¢esidi zeytin
1. ay 0,91 mg/100g (Agustos ay1) ve 3. ay 6,12 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 3. ay 0,43 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay
5,98 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi
zeytin 3. ay 0,92 mg/100g (Ekim ay1) ve 1. ay 14,03 mg/100g (Agustos ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 2. ay 4,92 mg/100g (Eyliil
ay1) ve 1. ay 13,46 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Tavsan Yiiregi zeytin gesidi 3. ay 2,58 mg/100g (Ekim ay1) ve 4. ay 12,13 mg/100g

(Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Kafeik asit sonuglarina gore, en yiiksek (14,03 mg/100g) kafeik asit degeri
Gemlik Agustos ay1 hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat
zamanina bagl olarak cesitlere gore en yliksek kafeik asit degerleri; Gemlik Agustos
ayt 14,03 mg/100g, Memecik Agustos ay1 13,46 mg/100g, Tavsan Yiiregi Kasim ay1
12,13 mg/100g, Ayvalik Ekim ay1 6,12 mg/100g, Edremit Aralik ay1 5,98 mg/100g
olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin gesitleri arasinda ortalama kafeik asit degeri
sirastyla, Memecik 7,97 mg/100g, Gemlik 7,83 mg/100g, Tavsan Yiiregi 5,03 mg/100g,
Ayvalik 2,97 mg/100g, Edremit 2,16 mg/100g oldugu tespit edilmistir (p<0.01).
Yapilan ¢aligmada zeytin ¢esitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Memecik ¢esidinin

daha yiiksek kafeik asit miktarina sahip oldugu rapor edilmistir.

Cizelge 3.3’te belirtilenrutin trihidrat degeri sonuglarina goére; Ayvalik g¢esidi
zeytin 1. ay 0,14 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 6,15 mg/100g (Aralik ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 3. ay 0,14 mg/100g (Ekim ay1)
ve 5. ay 12,61 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik ¢esidi zeytin 3. ay 0,17mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 12,98 mg/100g (Aralik
ay1)degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 3. ay 1,31
mg/100g (Ekim ay1) ve 4. ay 8,26 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Tavsan Yiiregi zeytin ¢esidi 1. ay 0,14 mg/100g (Agustos ay1) ve 4. ay
12,60 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Rutin trihidrat sonuglar1 degerlendirildiginde, en yiiksek (12,98 mg/100g) rutin
trthidrat degeri Gemlik Aralik ay1 hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan
calismada hasat zamanina bagh olarak gesitlere gore en yiiksek rutin trihidrat degerleri
Gemlik Aralik ay1 12,98 mg/100g, Edremit Aralik ay1 12,61 mg/100g, Tavsan Yiiregi
Kasim ay1 12,6 mg/100g, Memecik Kasim ay1 8,26 mg/100g, Ayvalik Aralik ay1 6,15

26



mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama rutin trihidrat
degerleri sirasiyla, Gemlik 6,86 mg/100g, Memecik 4,67 mg/100g, Edremit 4,25
mg/100g, Tavsan Yiiregi 4,05 mg/100g, Ayvalik 2,77 mg/100g oldugu tespit edilmistir
(p<0.01). Sonuglara gore,zeytin ¢esitleri arasinda diger cesitlere oranla Gemlik

¢esidinin daha yiiksek rutin trihidrat miktarina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 3.3’e gore p-kumarik asit analiz sonuglari; Ayvalik ¢esidi zeytin 1. ay
0,04 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 0,76 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 3. ay 0,07 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay
0,63 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gdstermektedir. Gemlik cesidi
zeytin 3. ay 0,06 mg/100g (Ekim ay1) ve 2. ay 0,85 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 5. ay 0,48 mg/100g (Aralik
ay1) ve 3. ay 1,30 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Tavsan Yiregi zeytin ¢esidi 1. ay 0,07 mg/100g (Agustos ay1) ve 3. ay 0,87 mg/100g
(Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin ¢esitlerinden elde edilen p-kumarik asit
sonuglart degerlendirmeye alindiginda, en yiiksek (1,3 mg/100g) p-kumarik asitdegeri
Memecik Ekim ay1 hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmada hasat
zamanina bagli olarak gesitlere gore en yiiksek p-kumarik asit degerleri Memecik Ekim
ay1 1,3 mg/100g, Tavsan Yiiregi Kasim ayr 0,87 mg/100g, Gemlik Eylil ay1 0,85
mg/100g, Ayvalik Aralik ay1 0,76 mg/100g, Edremit Aralik ayr 0,63 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin cesitleri arasinda ortalama p-kumarik asit degeri
sirastyla, Memecik 0,87 mg/100g, Tavsan Yiiregi 0,58 mg/100g, Gemlik 0,5 mg/100g,
Edremit 0,37 mg/100g, Ayvalik 2,77 mg/100g oldugu tespit edilmistir (p<0.01).
Sonuglara gore, zeytin ¢esitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Memecik ¢esidinin daha

yiiksek p-kumarik asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.3’te belirtilen trans-ferulik asitdegerleri analiz sonuglari; Ayvalik
cesidi zeytin 4. ay 0,26 mg/100g (Kasim ay1) ve 5. ay 9,43 mg/100g (Aralik ayi)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 3. ay 0,13 mg/100g
(Ekim ay1) ve 5. ay 10,09 mg/100g (Aralik ayi1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin 3. ay 0,16 mg/100g (Ekim ay1) ve 4. ay 6,82
mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi
zeytin 5. ay 2,13 mg/100g (Aralik ay1) ve 2. ay 9,03 mg/100g (Eylil ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiregi ¢esidi zeytin 1. ay 0,45 mg/100g
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(Agustos ay1) ve 5. ay 13,18 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik

gostermektedir.

Trans-ferulik asitdegeri en yiiksek (13,18 mg/100g) Tavsan Yiiregi Aralik ay1
hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat zamanina baglh olarak
cesitlere gore en yiiksek trans-ferulik asit degerleri; Tavsan Yiiregi Aralik ay1 13,18
mg/100g, Edremit Aralik ayr 10,09 mg/100g, Ayvalik Aralik ayr 9,43 mg/100g,
Memecik Eylil ayr 9,03 mg/100g, Gemlik Kasim ayr 6,82 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama trans-ferulik asit degeri
sirasiyla Tavsan Yiiregi 6,89 mg/100g, Memecik 5,43 mg/100g, Gemlik 3,72 mg/100g,
Edremit 3,41 mg/100g, Ayvalik 3,00 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara
gore, zeytin gesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan Yiiregi ¢esidinin daha

yiiksek trans-ferulik asit miktarina sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cizelge 3.3°te belirtilen apigenin 7 glikozit degerleri analiz sonuglari; Ayvalik
cesidi zeytin 1. ay 0,38 mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 5,32 mg/100g (Aralik ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 3. ay 0,32 mg/100g
(Ekim ay1) ve 5. ay 7,72 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin 2. ay (Eyliil ay1) ile 3. ay 0,40 mg/100g (Ekim ay1)
ve 4. ay 7,37 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Memecik ¢esidi zeytin 1. ay 1,08 mg/100g (Agustos ay1) ve 2. ay 8,27 mg/100g (Eyliil
ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi cesidi zeytin 1. ay 0,51
mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 9,30 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik

gostermektedir.

Apigenin 7 glikozit degeri en yiiksek (9,3 mg/100g) Tavsan Yiregi Aralik ay1
hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmada hasat zamanina bagli olarak
cesitlere gore en yliksek apigenin 7 glikozit degerleri; Tavsan Yiiregi Aralik ayr 9,3
mg/100g, Memecik Eyliil ay1 8,27 mg/100g, Edremit Aralik ay1 7,73 mg/100g, Gemlik
Kasim ay1 7,37 mg/100g, Ayvalik Aralik ay1 6,32 mg/100g dir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri
arasinda ortalama apigenin 7 glikozit degeri sirasiyla; Tavsan Yiregi 5,93 mg/100g,
Memecik 5,11 mg/100g, Gemlik 3,42 mg/100g, Edremit 2,61 mg/100g, Ayvalik 2,17
mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara gore, zeytin ¢esitleri arasinda diger
cesitlere oranla Tavsan Yiiregi gesidinin daha yiiksek apigenin 7 glikozit miktarina

sahip oldugu rapor edilmistir.
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Cizelge 3.3’te belirtilen farkli zamanlarda hasat edilen zeytin ¢esitlerinden elde
edilen oleuropein degerleri degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin 1. ay 0,06
mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 1,60 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Edremit gesidi zeytin 4. ay 0,11 (Kasim ay1) ve 5. ay 1,45 mg/100g
(Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik cesidi zeytin 2. ay
mg/100g (Eyliil ay1) ile 3. ay 0,17 mg/100g (Ekim ay1) ve 4. ay 2,15 mg/100g (Kasim
ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik cesidi zeytin 5. ay 1,20
mg/100g (Aralik ay1) ve 3. ay 3,98 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin 1. ay 0,30 mg/100g (Agustos ay1) ve 3. ay
3,68 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Oleuropein degeri sonuglarina gore, en yiiksek (3,98 mg/100g) Memecik Ekim
ay1 hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat zamanina bagl
olarak gesitlere gore en yiiksek oleuropein degerleri; Memecik Ekim ay1 3,98 mg/100g,
Tavsan Yiregi Aralik ayr 3,82 mg/100g, Gemlik Aralik ayr 2,15 mg/100g, Ayvalik
Aralik ayr 1,6 mg/100g, Edremit Aralik ay1 1,45 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama oleuropein degeri sirasiyla; Memecik 2,42
mg/100g, Tavsan Yiiregi 2,25 mg/100g, Gemlik 1,03 mg/100g, Ayvalik 0,61mg/100g,
Edremit 0,55 mg/100g dir (p<0.01). Sonuglara goére, zeytin c¢esitleri arasinda diger
cesitlere oranla Memecik cesidinin daha yiiksek oleuropein miktarina sahip oldugu

tespit edilmistir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin ¢esitlerinden elde edilen kesretin degerleri
sonuglart degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin 1. ay 0,40 mg/100g (Agustos ay1)
ve 2. ay 8,78 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit
cesidi zeytin 4. ay 0,57 mg/100g (Kasim ay1) ve 2. ay 3,47 mg/100g (Eyliil ay1)degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin 2. ay (Eyliil ay1) ile 3. ay 0,78
mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 6,49 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 1. ay 1,84 mg/100g (Agustos ay1) ve 2. ay 4,22
mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi
zeytin 1. ay 3,09 mg/100g (Agustos ay1) ve 4. ay 11,74 mg/100g (Kasim ay1) degerleri

arasinda degisiklik gostermektedir.

Kersetin degeri sonuglarina gore, en yiiksek Kersetin degeri (3,98 mg/100g)
Tavsan Yiregi Kasim ay1 hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Sonuglar

gostermistir ki, hasat zamanina bagli olarak cesitlere gore en yiiksek kersetin degerleri
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Tavsan Yiiregi Aralik ay1 11,74 mg/100g, Ayvalik Eyliil ay1 8,78 mg/100g, Gemlik
Agustos ay1 6,49 mg/100g, Memecik Eyliil ay1 4,22 mg/100g, Edremit Eyliil ay1 3,47
mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama kersetin
degeri sirasiyla; Tavsan Yiregi 6,07 mg/100g, Gemlik 3,69 mg/100g, Ayvalik 3,51
mg/100g, Memecik 3,33 mg/100g ve Edremit 2,03 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Sonuglara gore, zeytin g¢esitleri arasinda diger gesitlere oranla Tavsan Yiiregi

¢esidinin daha yiiksek kersetin miktarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Trans-sinnamik asit sonuglar1 degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin 1. ay
0,04 mg/100g (Agustos ay1) ve ve 5. ay 0,63 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 4. ay 0,07 mg/100g (Kasim ay1) ve 5.
ay 0,71 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik
cesidi zeytin 2. ay (Eyliil ay1) ile 3. ay 0,05 mg/100g (Ekim ay1) ve 4. ay 0,90 mg/100g
(Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 5. ay
0,32 mg/100g (Aralik ay1) ve 2. ay 0,73 mg/100g (Eylil ayi) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiregi cesidi zeytin 1. ay 0,52 mg/100g (Agustos
ay1) ve 2. ay 4,44 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Trans-sinnamik asit degeri en yiiksek (4,44 mg/100g) Tavsan Yiiregi Eylil ay1
hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Calisma sonuclarinda, hasat zamanina bagl
olarak ¢esitlere gore en yiiksek trans-sinnamik asit degerleri Tavsan Yiiregi Eyliil ay:
4,44 mg/100g, Memecik Kasim ay1 0,94mg/100g, Gemlik Kasim ay1 0,9 mg/100g,
Edremit Aralik ay1 0,71 mg/100g ve Ayvalik Agustos ayr 0,63 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama trans-sinnamik asit degeri
sirastyla; Tavsan Yiiregi 1,75 mg/100g, Memecik 0,64 mg/100g, Gemlik 0,46 mg/100g,
Edremit 0,25 mg/100g, Ayvalik 0,22 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara
gore, zeytin gesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan Yiiregi ¢esidinin daha

yiiksek trans-sinnamik asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Naringenin sonuglari degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin 3. ay 0,39
mg/100g (Ekim ay1) ve ve 5. ay 1,41 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin 4. ay 0,30 mg/100g (Kasim ay1) ve 5. ay 3,71
mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin
2. ay (Eyliil ay1) ile 3. ay 0,31 mg/100g (Ekim ay1) ve 1. ay 0,90 mg/100g (Agustos ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 5. ay 0,73 mg/100g
(Aralik ay1) ve 1. ay 4,82 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik
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gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin 1. ay 3,98 mg/100g (Agustos ay1) ve 2. ay
7,14 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Naringenin degeri en yiiksek (7,14 mg/100g) Tavsan Yiiregi Eyliil ayr hasat
edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan calismada hasat zamanina bagli olarak
cesitlere gore en yiiksek naringenin degerleri Tavsan Yiiregi Eylil ay1 7,144 mg/100g,
Memecik Agustos ay1 4,82 mg/100g, Edremit Aralik ay1 3,71 mg/100g, Gemlik Agustos
ayt 3,19 mg/100g, Ayvalik Aralik ay1 1,41 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01).
Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama naringenin degeri sirasiyla Tavsan Yiiregi 5,99
mg/100g, Memecik 2,19 mg/100g, Gemlik 1,56 mg/100g, Edremit 1,34 mg/100g,
Ayvalik 0,77 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara gore, zeytin gesitleri
arasinda diger gesitlere oranla Tavsan Yiiregi cesidinin daha yiiksek naringenin asit

miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Kamferol sonuglart degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin 1. ay 0,64
mg/100g (Agustos ay1) ve 5. ay 4,56 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin ve 2. ay 1,03 mg/100g (Eylil ay1) ve 5. ay
4,18mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi
zeytin 2. ay (Eyliil ay1) ile 3. ay 1,31 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 6,85 mg/100g (Aralik
ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik c¢esidi zeytin 5. ay 0,97
mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 8,70 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin 1. ay 4,13 mg/100g (Agustos ay1) ve 2. ay
18,11 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Kamferol degeri en yiiksek (18,11 mg/100g) Tavsan Yiiregi Eyliil ay1 hasat
edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan c¢alismada hasat zamanina bagli olarak
cesitlere gore en yiiksek kamferol degerleri Tavsan Yiiregi Eylil ay1 18,11 mg/100g,
Memecik Agustos ay1 8,7 mg/100g, Gemlik Aralik ay1 6,85 mg/100g, Ayvalik Aralik
ay1 4,56 mg/100g, Edremit Aralik ay1 4,18 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01).
Zeytin g¢esitleri arasinda ortalama kamferol degeri sirasiyla Tavsan Yiiregi 7,49
mg/100g, Memecik 2,19 mg/100g, Gemlik 1,56 mg/100g, Edremit 1,34 mg/100g ve
Ayvalik 0,77 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Yapilan ¢alismada zeytin gesitleri
arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan Yiiregi ¢esidinin daha yiiksek kamferol miktarina

sahip oldugu belirlenmistir.
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Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin ¢esitlerinden elde edilen isorhamnetin
sonuglart degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin 1. ay 1,02 mg/100g (Agustos ay1)
ve 5. ay 5,80 mg/100g (Aralik ayi1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Edremit ¢esidi zeytin ve 3. ay 1,10 mg/100g (Ekim ayi1) ve 5. ay 6,34 mg/100g (Aralik
ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin 2. ay (Eyliil ay1)
ile 3. ay 1,35 mg/100g (Ekim ay1) ve 1. ay 8,37 mg/100g (Agustos ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin 4. ay 2,66 mg/100g (Kasim
ay1) ve 1. ay 6,12 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin 1. ay 2,33 mg/100g (Agustos ay1) ve 2. ay 9,48 mg/100g
(Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Isorhamnetin degeri en yiiksek (9,48 mg/100g) Tavsan Yiiregi Eyliil ay1 hasat
edilen zeytinlerde tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat zamanina bagl olarak
cesitlere gore en yliksek isorhamnetin degerleri Tavsan Yiiregi Eyliil ay1 9,48 mg/100g,
Gemlik Agustos ay1 8,37 mg/100g, Edremit Aralik ay1 6,34 mg/100g, Memecik Agustos
ay1 6,12 mg/100g ve Ayvalik Aralik ay1 5,8 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01).
Zeytin ¢esitleri arasinda ortalama isorhamnetin degeri sirasiyla Tavsan Yiiregi 6,89
mg/100g, Memecik 5,43 mg/100g, Gemlik 3,72 mg/100g, Edremit 3,41 mg/100g ve
Ayvalik 3 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara gore, zeytin gesitleri
arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan Yiiregi ¢esidinin daha yiiksek isorhamnetin

miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Romani ve ark. (1999) calismasinda Toskana bdlgesindeki Frantoio, Rossellino,
Ciliegino, Cuoricino ve Grossolana olmak tizere farkli gesit zeytinlerde polifenol
kompozisyonunun farklilik gosterdigini tespit etmistir. Ocakoglu ve ark. (2009)
Erkence, Memecik, Domat, Nizip-Yaglik, Gemlik ve Ayvalik ¢esidi zeytinlerin farkli
hasat donemlerine (2005-2006) gore fenolik bilesen miktarlarinin farklilik gosterdigini
tespit etmislerdir. Sevim ve Tuncay (2012) yaptigi calismada hasat yillarina gore
Ayvalik ve Memecik zeytin yapragi ve zeytin meyvelerinin toplam fenolik madde
miktarlarii1 karsilagtirmigs ve Ayvalik zeytin meyvesinin 279.39 ve 198.87 mg
CAE/100g ve Memecik zeytin meyvesinin 349.72 ve 253.40 mg CAE/100g toplam
fenoilik madde miktarina sahip oldugunu tespit etmistir. Calismada zeytin meyveleri
toplam fenolik madde miktarlarinin yillara gore degistigi ve iklimsel kosullardan

etkilenebilecegi belirtilmistir. Arastirma sonucunda hasat zamanlarina gore toplam

fenolik madde miktarlar1 agisindan Ayvalik ve Memecik zeytin ¢esitlerinin yapraklar
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arasinda onemli bir fark olmadigi, Memecik cesidi zeytinin toplam fenolik madde
miktarinin Ayvalik ¢esidi zeytine gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Dagdelen ve ark. (2013) farkli donemlerde (Agustos, Eyliil, EKim, Kasim, Aralik) elde
edilen zeytinlerin fenolik bilesen miktarlarinin zeytin ¢esitlerine (Ayvalik, Domat,

Gemlik) gore farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.

Brahmi ve ark. (2013), Mahdia bolgesinde (Tunus’un merkezi) zeytin yapraklari
ve meyvelerinin fenolik bilesiklerini analiz etmek ig¢in yaptiklar1 calismada hasat
zamaninin fenolik bilesikler iizerinde etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma
verilerine gore Ocak ayinda hasat edilen farkli ¢esit zeytin yapraklarinin fenolik asit
igeriklerinin Ekim ayinda hasat edilen farkli ¢esit zeytin yapraklarina gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger ¢alismada ise, Al-Rimawi ve ark. (2014),
calismasinda Filistin’de farkli cografi bolgelerden ve farkli hasat zamanlarinda toplanan
zeytin yapragi numunelerinin toplam flavonoid ag¢isindan incelemislerdir. Calismada
yaz aylarinda toplanan zeytin yapragi orneklerinin (Haziran), kis aylarinda (Ocak)
toplanan orneklere kiyasla daha yiiksek oranda toplam flavonoid igerige sahip oldugu ve
Filistin’in farkli cografi bolgelerinden toplanan zeytin yapraklarinda toplam flavonoid

miktarlarinin degisiklik gosterdigini tespit etmislerdir.

Literatiirde yapilan calismalar ile kiyaslandiginda, calisma sonuclar1 kismen
benzerlik gostermistir. Calismada sonuglarinin farkliliklarinin ise; lokasyon, zeytin
meyvesi cesitleri, kiiltiirel faaliyetler, iklim sartlar1 ve hasat zamanindan kaynaklandig:

distiniilebilir.

4.4, Zeytin yapragimn fenolik bilesen analiz sonuclari

Zeytin yapragna iligkin gallik asit, 3,4-dihidroksibenzoik asit, (+)-katesin, 1,2-
dihidroksibenzen, sirinjik asit, kafeik asit, rutin trihidrat, p-kumarik asit, trans-ferulik
asit, apigenin 7 glikozit, oleuropein, kesretin, trans-sinnamik asit, naringenin, kamferol

ve isorhamnetin fenolik bilesen analiz sonuglar1 Cizelge 3.4.’te g0sterilmistir.
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Cizelge 3.4. Zeytin YapragminFenolik Bilesenleri (mg/100g)

3,4-Dihidroksibenzoik

Cesit Aylar Gallik asit asit (+)-Katesin 1,2-Dihidroksibenzen Sirinjik asit Kafeik asit Rutin trihidrat p-kumarik asit
1 90,00 | +| 615® | 170,70 | +| 2333 8018 | + | 83479 | 264,90 | + 98,43 6420 | | 1570%% | 7478 | +| 5653 354 | +| 265 | 800 |+ | 4210

2 8228 | +| 435® 5693 | +| 2959 21960 | + | 33,00%¢ | 13253 | % 33,410 4020 | +| 1358 | 1868 | | 1,38 959 | | 5260 | 610 | = | 7,08

Ayvalik 3 9525 | +| 530® | 12855 | +| 13,36% | 21660 | + | 297% | 17910 | + | 112,43% 2663 | =| 053 | 3360 | +| 1612 344 | +| 026> | 4905 | + | 35212
4 96,08 | +| 6,26 90,75 | +| 3564 | 15375 | & | 13,36% | 12413 | + 19,200 116,33 | +| 4190 | 27,75 | +| 12,73 | 3188 | +| 1899® | 997 | + | 516

5 8933 | +| 4953® | 2010 | +| 1548% 16,33 | = 3,00¢ 1239 | + 3,459 1,73 | | 146 141 | +| 046 517 | +| 486 | 29 |+ | o088

1 8025 | +| 6958® | 16320 | +| 4031® 1671 | = | 1031 618 | = 6,924 519 | +| 127 292 | x| 2,79 207 | | o079 | 078 | = | 069

2 7245 | +| 2524® | 1148 | + 6,03° 19,95 | = | 12,314 1471 | + 11,01¢ 481 | +| 029 207 | =| 0,66 054 | | 004 | 044 | +| 013

Edremit 3 12098 | = | 095 116,18 | =| 541 5295 | + | 27,79¢ 40,73 | + 24,71% 5460 | +| 28649 | 401 | +| 1,66° 162 | | 004 | 056 |+ | 045
4 92,03 | +| 1899® | 09728 | +| 7244 | 24818 | + | 11126 | 22838 | + 62,05% 4530 | +| 19,00 | 3810 | =| 7,42 36,68 | +| 1453 | 327 |+ | 200

5 116,03 | | 26,620 | 139,65 | +| 3,820cc 23558 | + | 1432% | 17895 | + | 76,79% 3368 | +| 19620 | 4238 | | 7110 2145 | +| 2588® | 897 | + | 591°

1 11543 | | 12,83% | 207,38 | +| 102,78° 31575 | + | 63,642 24488 | + 88,572 18,76 | +| 9,95 | 1200 | +| 023 36,08 | +| 1156 | 356 | + | 379

2 8558 | +| 859 90,00 | +| 18,24%cce 5220 | + | 48799 | 178,65 | + 7,218 3480 | +| o8 | 2415 | £| 785 576 | +| 018 | 081 |+ | 001

Gemlik 3 910 | +| 149 2738 | +| 986 2490 | +| 4,03 617 | + 2,33 1008 | =| 090¢ | 1000 | +| 1,80 077 | | o061 | 034 | = | o011
4 8220 | +| 1358® | 15270 | +| 21,00% 231,23 | + | 97,05% | 26318 | + 80,03 3270 | +| 764 | 3720 | «| 0,000 150 | | 145> | 043 | +| 0300

5 81,98 | +| 520 | 18105 | +| 1421% 16418 | + | 244 | 19178 | + | 3553« 3503 | +| 1389 | 1906 | | 7,83 512 | +| 1,03 | 586 | = | 056

1 8498 | +| 1262® | 19658 | = 6,89° 31838 | + | 69,907 26543 | + 4,14% 1890 | +| 1612°¢ | 719 | | o007 929 | +| 473 | 1422 | = | 016

2 14483 | = | 7859 | 122,25 | +| 31,18%% | 32903 | = 4778 266,70 | + 15,702 5925 | +| 7.64% | 7215 | +| 47948 | 2933 | +| 1347® | 452 | + | 1,00°

Memecik 3 9390 | +| 403 | 15690 | +| 4349% 166,95 | = | 5739 | 18960 | + 4,03%cd 7155 | +| 806% | 8505 | +| 2567 | 1846 | +| 1632% | 741 | + | 1,45°
4 12548 | = | 2747¢ | 181,35 | +| 12,52% 158,18 | + | 19,41%% | 15593 | & | 22,38 8535 | +| 18,03® | 42,23 | | 265 6383 | «| 4487 | 574 | +| 023

5 11048 | = | 2344 | 14048 | +| 6,05%e 180,00 | = | 3373®9 | 3293 | = 5,20 52,80 | +| 30,97% | 57,30 | +| 59,40° | 1898 | +| 3,92® | 333 | & | 242

1 9893 | +| 265% | 17970 | +| 17,39® 301,20 | + | 10501 | 334,73 | = 2,23 7043 | +| 541% | 6690 | +| 52400 | 4695 | +| 042® | 813 | + | 878

2 8805 | +| 806® | 15120 | +| 3564%c 165,08 | + | 79,879 | 9713 | = 25,140 6855 | +| 255% | 2318 | +| 6,68 2468 | +| 1156 | 645 | + | 345

Tavsan Yiregi 3 14145 | =| 318 160,88 | + 4,99% 104,70 | + | 39,67"¢ | 10860 | + 8,49 56,93 | =| 27,05%% | 621 || 153 1545 | | 1200® | 517 | + | 067
4 68,03 | +| 3,71 9938 | +| 27,68 | 10208 | + | 11,14 | 13763 | + 33,200 5055 | +| 12,090 | 1830 | +| 148 2910 | | 488% | 361 |+ | 079

5 10920 | = | 1527 | 162,75 | +| 13,15% 297,98 | + | 2386 338,78 | + 27,68 3240 | +| 10600 | 36,15 | | 7,642 36,83 | +| 392% | 1053 | + | 037

Not:Veriler ortalama (n=2) + standart sapmay1 gostermektedir. Ayni siitun igerisinde yer alan farkli harfler Tukey testine (p < 0.01) gore istatistiksel olarak 6nemli farklilig:
gostermektedir.
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Cizelge 3.4. Zeytin Yapragimin Fenolik Bilesenleri (mg/100g)

Cesit Aylar Trans-ferulik asit Apigenin 7 glikozit Oleuropein Kersetin Trans-sinnamik asit Naringenin Kamferol isorhamnetin
1 7365 | =| 1315 1083 | + 10,14° 1800 | + | 000 | 142,88 | = | 1644 | 4095 | £ | 021% | 4440 | | 085% | 4808 | £| 54¢ | 4380 |+ | 870
2 268 | +| 131 155 | + 0,19° 08 |=+| o000 2862 | = | 2868% 207 | = | o4 734 | =| 224" 1658 | +| 095¢ | 2370 |+ | 467
Ayvalik 3 386 | | 377 675 | x| 630 1333 | = | 3009 | 228 | = | 2163% | 3195 | + | 2355% | 2228 | =| 3500 | 12705 | =| 13428 | 4515 | + | o085
4 5213 | +| 21,96%° 3765 | = 0,85 4358 | = | 3405 | 241,80 | + | 44,55% 312 |+ | 225 2040 | +| 1527 | 4358 | +| 1517% | 4943 | & | 329°
5 276 | | 158 935 | = 6,18° 301 | «| 1,02 3038 | = | 923 073 | | o015 309 | +| 130 495 | +£| 2048 | 2640 |+ | 976
1 157 | +| o048 127 |« 0,88° 18 |+ | o065 4651 | + | 58,75% 373 | £ | o085 41,40 | +| 3691%" | 7058 | +| 67,35¢ | 7590 | & | 77,22
2 419 | +| 421 689 | = 3,11° 333 | «| 313 822 |+ | 792 898 | + | 937 47,40 | | 912%f | 3008 | +| 1580% | 3255 | &+ | 233
Edremit 3 666 | | 4,23 726 | = 6,05° 221 | +| 1110 2715 | = | 5.94% 66,90 | + | 12,73 | 117,75 | +| 212° | 43433 | +| 4932 | 77,70 | & | 552¢
4 900 | +£| 446> 8055 | +|  21,00® 353 | +| o07 3210 | = | 1061% 058 | + | 035 570 | «| o077 391 | «| 2500 905 |+ | 22
5 4583 | = | 2577%° 648 | = 0,51° 6960 | +| 573 4583 | + | 7320 049 | + | 026 287 | =| 137 412 | +| 0,09 663 |+ | 023
1 4050 | +| 31,82%° 1508 | =+ 9,015 5190 | + | 1506® | 12443 | = | 1559 | 759 | « | 042 6540 | +| 2503% | 7943 | +| 011% | 10478 | + | 16,23%
2 231 | £| o015 197 | = 0,69° 476 | £| 316 1287 | £ | 148 225 | + | 099 1860 | +| 2,97 2280 | +| 233 | 3188 |+ | 732
Gemlik 3 319 | | 153 221 | =+ 1,06° 565 |+ | 071¢ 2639 | + | 17,19% 651 | = | o064 459 | +| 141f 1973 | +| 308 | 2505 |+ | 1,91°
4 7163 | +| 3850° 706 | + 2,73 623 |+ | 7300 229 | + | 200 1401 | + | 332¢ 16,39 | +| 8386 2850 | +| 16559 | 821 |+ | 311°
5 486 | +| 500 863 | = 10,71¢ 493 | +| 5410 40,73 | = | 21,96% 953 | + | 1325 | 1943 | x| 5,20¢ 770 | +| 577 58 |+ | 450
1 7700 | +| 30,76° 6113 | + 9,02 801 | =| 431 | 2858 | + | 1835% 51,90 | + | 1279 | 40515 | +| 318 | 11993 | +| 117¢ | 8933 | + | 944
2 62,85 | +| 2,33 14603 | =|  66,29° 1269 | +| 517¢ | 2573 | = | 095% 829 | + | o418 11,02 | | 355 3030 | +| 849¢ | 3780 |+ | 2524°
Memecik 3 907 | | 693 4545 | = 1,06t 31,95 | +| 1570 | 101,85 | = | 98,00% | 2438 | = | 11,77 | 101,10 | =| 54,73¢ | 139,73 | =| 56,75 | 150,45 | + | 78,06%
4 6285 | +| 573% 51,30 | +| 14,21 2024 | +| 10,19 | 16223 | + | 5547 58 | + | 125¢ 2415 | +| 912¢ 3743 | x| 159¢ | 2850 |+ | 191°
5 366 | +| 218 568 | + 3,42¢ 691 |+ | 422 50,48 | = | 24,08% 187 |+ | 1,29 633 | =| 1,00 2903 | +| 13059 | 589 |+ | 316°
1 651 | £| 833> 275 |+ 3,82 640 | = | 3219 | 27360 | + | 19,52° 2490 | + | 148% | 7770 | +| 11,46 | 5955 | +| 17,18% | 5588 | £ | 371
Tavsan 2 7905 | =| 2058 4740 | = 5,73 424 | £| 415° | 13163 | = | 2683 | 10920 | = | 12520 | 11018 | =| 2917 | 227,78 | +| 52,50° | 84,23 | = | 22,50
Yiiregi 3 1915 | +| 6,86%° 57,83 | | 34,05 1117 |+ | 327 | 9788 | + | 43177 | 9488 | + | 2344 | 27750 | +| 2800° | 886,58 | =| 16451 | 24165 | = | 53880
4 7598 | = | 17,710 891 | =+ 8,08° 1575 | + | 1,06 | 2251 | + | 14,84% 101 |+ | o017 297 | | 19 1051 | +| 0,19¢ 521 |+ | o094
5 68,63 | =| 392 5895 | +| 17,61 1868 | + | o011 | 7898 | + | 10,92% 389 | + | 058 26,70 | +| 2,127 5325 | +| 7,85¢ | 3300 |+ | 0,00

Not:Veriler ortalama (n=2) + standart sapmay1
gostermektedir.

gostermektedir. Ayni siitun igerisinde yer alan farkli harfler Tukey testine (p < 0.01) gore istatistiksel olarak énemli farklilig
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Gallik asit sonuglart degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay
82,28 mg/100g (Eylil ay1) ve 4. ay 96,08mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapragmin 2. ay 72,45 mg/100g (Eyliil
ay1) ve 3. ay 120,98 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik c¢esidi zeytin yapraginin 3. ay 9,10 mg/100g (Ekim ayi) ve 1. ay 115,43
mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi
zeytin yapragmin 1. ay 84,98 mg/100g (Agustos ay1) ve 2. ay 144,83 mg/100g (Eyliil
ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi c¢esidi zeytin
yapragmin 4. ay 68,03 mg/100g (Kasim ay1) ve 3. ay 141,45 mg/100g (Ekim ay1)

degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Gallik asit degeri en yiiksek (144,83mg/100g) Memecik Eyliil ay1 hasat edilen
yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan caligmada hasat zamanina bagli olarak cesitlere
gore en yiiksek gallik asit degeri Memecik 144,83 mg/100g, Tavsan Yiiregi Ekim ay1
141,45 mg/100g, Edremit Ekim ay1 120,98 mg/100g, Gemlik Agustos ayr 115,43
mg/100g, Ayvalik Kasim ay1 96,08 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin
yapragl cesitleri arasinda ortalama gallik asit degeri sirasiyla; Memecik 111,93
mg/100g, Tavsan Yiregi 101,13 mg/100g, Edremit 96,35 mg/100g, Ayvalik 90,59
mg/100g, Gemlik 74,86 mg/100g’dir (p<0.01). Sonuglara gore, zeytin yaprag: ¢esitleri
arasinda diger cesitlere oranla Memecik ¢esidinin daha yiiksek asit miktarina sahip

oldugu rapor edilmistir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin yapragi gesitlerinden elde edilen 3,4-
dihidroksibenzoik asit degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay
56,93 mg/100g (Eyliil ay1) ve 1. ay 170,70 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit gesidi zeytin yapraginin 2. ay 11,48 mg/100g (Eyliil
ay1) ve 1. ay 163,20 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin yapragmin 3. ay 27,38 mg/100g (Ekim ay1) ve 1.
ay 207,38 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Memecik ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay 122,25 mg/100g (Eylil ay1) ve 1. ay 196,58
mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Ydiregi
¢esidi zeytin yapraginin 4. ay 99,38 mg/100g (Kasim ayi1) ve 1. ay 179,70 mg/100g
(Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

En yiiksek (207,38 mg/100g) 4-dihidroksibenzoik asit degeri Gemlik Agustos

ay1 hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmada hasat zamanina bagh
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olarak c¢esitlere gore en yiiksek 3,4-dihidroksibenzoik asit degerleri; Gemlik Agustos ay1
207,38 mg/100g, Memecik Agustos ay1 196,58 mg/100g, Tavsan Yiiregi Agustos ay1
179,7 mg/100g, Ayvalik Agustos ayr 170,7 mg/100g, Edremit Agustos ayr 163,2
mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yapragi ¢esitleri arasinda ortalama 3,4-
dihidroksibenzoik asit degeri sirasiyla; Memecik 159,51 mg/100g, Tavsan Yiiregi
152,58 mg/100g, Gemlik 131,88 mg/100g, Edremit 105,56 mg/100g, Ayvalik 93,41
mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara gore, zeytin yapragi gesitleri arasinda
diger ¢esitlere oranla Memecik ¢esidi zeytin yapragmin daha yiiksek 3.4-

dihidroksibenzoik asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.4’te belirtilen (+)-katesin degerleri incelendiginde, Ayvalik c¢esidi
zeytin yapragmin 5. ay 16,33 mg/100g (Aralik ay1) ve 2. ay 219,60 mg/100g (Eyliil ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit cesidi zeytin yapraginin 1. ay
16,71 mg/100g (Agustos ay1) ve 4. ay 248,18 mg/100g (Kasim ayi1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Gemlik g¢esidi zeytin yapraginin 3. ay 24,90 mg/100g (Ekim
ay1) ve 4. ay 231,23 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Memecik ¢esidi zeytin yapraginin 4. ay 158,18 mg/100g (Kasim ay1) ve 2. ay 329,03
mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi
zeytin yapraginin 4. ay 102,08 mg/100g (Kasim ay1) ve 1. ay 301,20 mg/100g (Agustos

ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

(+)-katesin degeri en yiiksek (329,03 mg/100g) Memecik Eyliil ay1 hasat edilen
yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat zamanina bagli olarak gesitlere
gore en yiksek (+)-katesin degerleri Memecik Eylil ayr 329,03 mg/100g, Gemlik
Agustos ay1 315,75 mg/100g, Tavsan Yiiregi Agustos ayr 301,2 mg/100g, Edremit
Kasim ay1 248,18 mg/100g, Ayvalik Eylil ay1 219,6 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Zeytin gesitleri arasinda ortalama (+)-katesin degeri sirasiyla; Memecik
230,51 mg/100g, Tavsan Yiiregi 190,21 mg/100g, Gemlik 157,65 mg/100g, Ayvalik
137,29 mg/100g, Edremit 114,67 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara
gore zeytin gesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Memecik ¢esidinin daha yiiksek (+)-

katesin miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.4’te belirtilen 1,2-dihidroksibenzen degerleri incelendiginde, Ayvalik
cesidi zeytin yapragmin 5. ay 12,39 mg/100g (Aralik ayi) ve 1. ay 264,90 mg/100g
(Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit cesidi zeytin
yapraginin 1. ay 6,18 mg/100g (Agustos ay1) ve 4. ay 228,38 mg/100g (Kasim ay1)
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degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin yapraginin 3. ay 6,17
mg/100g (Ekim ay1) ve 4. ay 263,18 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 32,93 mg/100g (Aralik ay1) ve
2. ay 266,70 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan
Yiiregi cesidi zeytin yapragimin 2. ay 97,13 mg/100g (Eylil ay1) ve 5. ay 338,78
mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin yapragi gesitlerinden elde edilen 1,2-
dihidroksibenzen degerleri incelendiginde, en yiiksek (338,78 mg/100g) 1,2-
dihidroksibenzen degeri Tavsan Yiiregi Aralik ayr hasat edilen yapraklarda tespit
edilmistir. Yapilan caligmada hasat zamanina bagli olarak gesitlere gore en yiiksek 1,2-
dihidroksibenzen degerleri Tavsan Yiiregi Aralik ay1 338,78 mg/100g, Memecik Eyliil
ay1 266,7 mg/100g, Ayvalik Agustos ay1 264,9 mg/100g, Gemlik Kasim ay1 263,18
mg/100g, Edremit Kasim ay1 228,38 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin
yapragi ¢esitleri arasinda ortalama 1,2-dihidroksibenzen degeri sirasiyla; Tavsan Yiiregi
203,37 mg/100g, Memecik 182,12 mg/100g, Gemlik 176,93 mg/100g, Ayvalik 142,61
mg/100g, Edremit 93,79 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara gore, zeytin
cesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan Yiiregi gesidinin daha yiiksek 1,2-

dihidroksibenzen miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Sirinjik asit degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 1,73
mg/100g (Aralik ay1) ve 4. ay 116,33 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay 4,81 mg/100g (Eyliil ay1) ve 3.
ay 54,60 mg/100g (EKim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik
cesidi zeytin yapragmm 3. ay 10,08 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 35,03 mg/100g
(Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin
yapragmin 5. ay 52,80 mg/100g (Aralik ay1) ve 4. ay 85,35 mg/100g (Kasim ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin yapragmin 5.
ay 32,40 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 70,43 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin yaprag: cesitlerinden elde edilen sirinjik
asit degerleri incelendiginde, en yiiksek (20,47 mg/100g) sirinjik asit degeri Ayvalik
Kasim ay1 hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan calismada hasat zamanina
bagl olarak gesitlere gore en yliksek sirinjik asit degerleri Ayvalik Kasim ay1 116,33
mg/100g, Memecik Kasim ay1 85,35 mg/100g, Tavsan Yiiregi Agustos ay1 70,43
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mg/100g, Ayvalik Agustos ay1 64,2 mg/100g, Edremit Ekim ay1 54,6 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yapragi cesitleri arasinda ortalama sirinjik asit degeri
sirastyla Memecik 57,57 mg/100g, Tavsan Yiiregi 55,77 mg/100g, Ayvalik 49,82
mg/100g, Edremit 28,72 mg/100g, Gemlik 26,27 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Sonuglara gore, zeytin gesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Memecik

¢esidinin daha yiiksek sirinjik asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Kafeik asit degerleri incelendiginde, Ayvalik c¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 1,41
mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 74,78 mg/100g (Agustos ayi) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay 2,07 mg/100g (Eyliil
ay1) ve 5. ay 42,38 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik ¢esidi zeytin yapraginin 3. ay 10,00 mg/100g (Ekim ay1) ve 2. ay 24,15
mg/100g (Eylill ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik c¢esidi
zeytin yapragimin 1. ay 7,19 mg/100g (Agustos ay1) ve 3. ay 85,05 mg/100g (Ekim ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin yapraginin 3.
ay 6,21 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 66,90 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir.

Kafeik asit degeri en yiiksek (85,05 mg/100g) Memecik Ekim ay1 hasat edilen
yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat zamanina bagli olarak ¢esitlere
gore en yiiksek kafeik asit degerleri; Memecik Ekim ay1 85,05 mg/100g, Ayvalik 74,78
mg/100g, Tavsan Yiiregi Agustos ay1 66,9 mg/100g, Edremit Aralik ay1 42,38 mg/100g,
Ayvalik Ekim ay1 33,6 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yapragi ¢esitleri
arasinda ortalama kafeik asit degeri sirasiyla, Memecik 52,78 mg/100g, Ayvalik 31,24
mg/100g, Tavsan Yiiregi 30,15 mg/100g, Gemlik 20,48 mg/100g, Edremit 17,9
mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara gore, caligmada zeytin yapragi
cesitleri arasinda diger cesitlere oranla Memecik ¢esidinin daha yiiksek kafeik asit

miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Rutin trihidrat degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 3. ay
3,44 mg/100g (Ekim ay1) ve 4. ay 31,88 mg/100g (Kasim ayi) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapragimin 2. ay 0,54 mg/100g (Eyliil
ay1) ve 4. ay 36,68 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik ¢esidi zeytin yapragmin 3. ay 0,77 mg/100g (Ekim ay1) ve 1. ay 36,08 mg/100g
(Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik c¢esidi zeytin
yapraginin 1. ay 9,29 mg/100g (Agustos ayi) ve 4. ay 63,83 mg/100g (Kasim ay1)
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degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin yapraginin 3.
ay 15,45 mg/100g (Ekim ay1) ve 1. ay 46,95 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir.

Rutin trihidrat degeri en yiiksek (63,83 mg/100g) Memecik Kasim ay1 hasat
edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan calismada hasat zamanina bagli olarak
cesitlere gore en yiiksek rutin trihidrat degerleri Memecik Kasim ay1 63,83 mg/100g,
Tavsan Yiiregi Agustos ay1 46,95 mg/100g, Edremit Kasim ay1 36,68 mg/100g, Gemlik
Agustos ay1 36,08 mg/100g, Ayvalik Kasim ay1 31,88 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Zeytin yapragi cesitleri arasinda ortalama rutin trihidrat degeri sirasiyla
Tavsan Yiregi 30,6 mg/100g, Memecik 27,98 mg/100g, Edremit 12,47 mg/100g,
Ayvalik 10,72 mg/100g ve Gemlik 9,85 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01).
Calisma sonugclarina gore, zeytin ¢esitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan Yiiregi

cesidinin daha yiiksek rutin trihidrat miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

p-kumarik asit degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay
2,96 mg/100g (Aralik ay1) ve 3. ay 49,05 mg/100g (EKim ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay 0,44 mg/100g(Eyliil
ay1) ve 5. ay 8,97 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik gesidi zeytin yapraginin 3. ay 0,34 mg/100g (Ekim ay1) ve 5. ay 5,86 mg/100g
(Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi zeytin
yapragmin 5. ay 3,33 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 14,22 mg/100g (Agustos ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin yapraginin 4.
ay 3,61 mg/100g (Kasim ay1) ve 5. ay 10,53 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir.

p-kumarik asit sonuglarina gore, en yiiksek (49,05 mg/100g) p-kumarik asit
degeri Ayvalik Ekim ay1 hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmada
hasat zamanina bagli olarak gesitlere gore en yiiksek p-kumarik asit degerleri Ayvalik
Ekim ay1 49,05 mg/100g, Memecik Agustos ay1 14,22 mg/100g, Tavsan Yiiregi Aralik
ay1 10,53 mg/100g, Edremit Aralik ay1 8,97 mg/100g, Gemlik Aralik ay1 5,86 mg/100g
olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yaprag: ¢esitleri arasinda ortalama p-kumarik asit
degeri sirastyla Ayvalik 15,22 mg/100g, Memecik 7,04 mg/100g, Tavsan Yiiregi 6,78
mg/100g, Edremit 2,80 mg/100g, Gemlik 2,2 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01).
Calismada zeytin yapragi cesitleri arasinda diger cesitlere oranla Ayvalik ¢esidinin daha
yiiksek p-kumarik asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.
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Trans-ferulik asit degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 2.
ay 2,68 mg/100g (Eyliil ay1) ve 1. ay 73,65 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapragmin 1. ay 1,57 mg/100g
(Agustos ay1) ve 5. ay 45,83 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay 2,31 mg/100g (Eyliil ay1) ve 4. ay
71,63 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik
¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 3,66 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 77,10 mg/100g
(Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin
yapraginin 1. ay 6,51 mg/100g (Agustos ay1) ve 2. ay 79,05 mg/100g (Eyliil ay1)

degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Trans-ferulik asit degeri en yiiksek (79,05 mg/100g) Tavsan Yiiregi Eyliil ay1
hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan galismada hasat zamanina bagl
olarak gesitlere gore en yiiksek trans-ferulik asit degerleri Tavsan Yiiregi Eylil ayi
79,05 mg/100g, Memecik Agustos ayr 77,1 mg/100g, Ayvalik Agustos ay1 73,65
mg/100g, Gemlik Kasim ay1 71,63 mg/100g, Edremit Aralik ay1 45,83 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yapragi c¢esitleri arasinda ortalama trans-ferulik
asitdegeri sirastyla Tavsan Yiiregi 49,86 mg/100g, Memecik 43,11 mg/100g, Ayvalik
27,02 mg/100g, Gemlik 24,50 mg/100g, Edremit 13,45 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Calismada zeytin yapragi gesitleri arasinda diger gesitlere oranla Tavsan

Yiiregi ¢esidinin daha yiiksek trans-ferulik asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.4’te yer alan apigenin 7 glikozit sonuglarina goére, Ayvalik cesidi
zeytin yapragmin 2. ay 1,55 mg/100g (Eylil ay1) ve 4. ay 37,65 mg/100g (Kasim ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapraginin 1. ay 1,27
mg/100g (Agustos ay1) ve 4. ay 80,55 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Gemlik cesidi zeytin yapraginin 2. ay 1,97 mg/100g (Eyliil
ay1) ve 1. ay 15,08 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Memecik ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 5,68 mg/100g (Aralik ay1) ve 2. ay 146,03
mg/100g (Eyliil ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi
zeytin yapraginin 1. ay 8,91 mg/100g (Kasim ay1) ve 5. ay 58,95 mg/100g (Aralik ay1)

degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Apigenin 7 glikozit degeri en yiiksek (146,03 mg/100g) Memecik Eyliil ay1
hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat zamanina baglh

olarak ¢esitlere gore en yiiksek apigenin 7 glikozit degerleri Memecik Eyliil ay1 146,03
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mg/100g, Edremit 80,55 mg/100g, Tavsan Yiiregi Aralik 58,95 mg/100g, Ayvalik
Kasim ay1 37,65 mg/100g, Gemlik Agustos ay1 15,08 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Zeytin yapragi gesitleri arasinda ortalama apigenin 7 glikozit degeri sirasiyla
Memecik 61,92 mg/100g, Tavsan Yiregi 43,17 mg/100g, Edremit 20,49 mg/100g,
Ayvalik 13,23 mg/100g ve Gemlik 7 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Calismada
zeytin yapragi ¢esitleri arasinda diger gesitlere oranla Memecik ¢esidinin daha yiiksek

apigenin 7 glikozit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Oleuropein sonuglarina goére, Ayvalik ¢esidi zeytin yapragmin 2. ay 0,82
mg/100g (Eyliil ay1) ve 1. ay 18,00 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapragmin 1. ay 1,83 mg/100g (Agustos ay1) ve 5.
ay 69,60 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik
cesidi zeytin yapraginin 5. ay 4,93 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 51,90 mg/100g
(Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik c¢esidi zeytin
yapragmin 5. ay 6,91 mg/100g (Aralik ay1) ve 2. ay 12,69 mg/100g (Eyliil ay1) degerleri
arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi cesidi zeytin yapraginin 2. ay 4,24
mg/100g (Eylil ay1) ve 5. ay 18,68 mg/100g (Aralik ay1) degerleri arasinda degisiklik

gostermektedir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin yapragi c¢esitlerinden elde edilen
oleuropeindegerleri incelendiginde, en yiiksek (69,6 mg/100g) oleuropein degeri
Edremit Aralik ay1 hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmada hasat
zamanina bagl olarak cesitlere gore en yiiksek oleuropein degerleri Edremit Aralik ayi
69,6 mg/100g, Gemlik Agustos ay1 51,9 mg/100g, Ayvalik Kasim ay1 43,58 mg/100g,
Memecik Ekim ay1 31,95 mg/100g, Tavsan Yiregi Aralik ay1 18,68 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin gesitleri arasinda ortalama oleuropein degeri sirasiyla;
Edremit 16,10 mg/100g, Memecik 15,96 mg/100g, Ayvalik 15,94 mg /100g, Gemlik
14,69 mg/100g, Tavsan Yiregi 11,25 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01).
Calismada zeytin yaprag gesitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Edremit ¢esidinin daha

yiiksek oleuropein miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Kersetin sonuglart degerlendirildiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapragmin 3. ay
21,81 mg/100g (Ekim ay1) ve 4. ay 241,80 mg/100g (Kasim ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay 8,22 mg/100g (Eyliil
ay1) ve 1. ay 46,51 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik ¢esidi zeytin yapraginin 4. ay 2,29 mg/100g (Kasim ay1) ve 1. ay 124,43
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mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik ¢esidi
zeytin yapraginin 4. ay 22,51 mg/100g (Kasim ay1) ve 1. ay 273,60 mg/100g (Agustos
ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi c¢esidi zeytin
yapraginin 4. ay 68,03 mg/100g (Kasim ay1) ve 3. ay 141,45 mg/100g (Ekim ay1)

degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Kersetin degeri en yiiksek (273,6 mg/100g) Tavsan Yiiregi Agustos ay1 hasat
edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan caligmada hasat zamanina bagli olarak
cesitlere gore en yiiksek Kersetin degerleri Tavsan Yiiregi Agustos ay1 273,6 mg/100g,
Ayvalik Kasim ayr 241,8 mg/100g, Memecik Kasim ay1 162,23 mg/100g, Gemlik
Agustos ay1 124,43 mg/100g, Edremit Agustos ay1 46,51 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Zeytin yaprag: cesitleri arasinda ortalama kersetin degeri sirasiyla Tavsan
Yiregi 120,92 mg/100g, Ayvalik 93,3 mg/100g, Memecik 75,57 mg/100g, Gemlik
41,34 mg/100g, Edremit 31,96 mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Calisma
sonuclarina gore, zeytin yapragi ¢esitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan Yiiregi

cesidinin daha yiiksek kersetin miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Trans-sinnamik asit degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 5.
ay 0,73 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 40,95 mg/100g (Agustos ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 0,49 mg/100g (Aralik
ay1) ve 3. ay 66,90 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik ¢esidi zeytin yapraginin 2. ay 2,25 mg/100g (Eylil ay1) ve 4. ay 14,01 mg/100g
(Kasim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik c¢esidi zeytin
yapraginin 5. ay 1,87 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 51,90 mg/100g (Agustos ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin yapraginin 4.
ay 1,01 mg/100g (Kasim ay1) ve 2. ay 109,20 mg/100g (Eylil ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin yapragi cesitlerinden elde edilen trans-
sinnamik asit degerleri incelendiginde, en yiiksek (4,44 mg/100g) trans-sinnamik asit
degeri Tavsan Yliregi Eyliil ay1 hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan
calismada hasat zamanina bagli olarak ¢esitlere gore en yiiksek trans-sinnamik asit
degerleri Tavsan Yiiregi Eyliil ay1 109,2 mg/100g, Edremit Ekim ay1 66,9 mg/100g,
Memecik Agustos ayr 51,9 mg/100g, Ayvalik Agustos ayr 40,95 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yaprag: cesitleri arasinda ortalama trans-sinnamik asit
degeri sirasiyla; Tavsan Yiiregi 46,78 mg/100g, Memecik 18,45 mg/100g, Edremit
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16,14 mg/100g, Ayvalik 15,76 mg/100g, Gemlik 7,98 mg/100g olarak belirlenmistir
(p<0.01). Sonuglara gore,zeytin yapragi ¢esitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan

Yiiregi ¢esidinin daha yiiksek trans-sinnamik asit miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Naringenin degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 3,09
mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 44,40 mg/100g (Agustos ayi) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 2,87 mg/100g (Aralik
ay1) ve 3. ay 117,75 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Gemlik ¢esidi zeytin yapragmin 3. ay 4,59 mg/100g (Ekim ay1) ve 1. ay 65,40 mg/100g
(Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik c¢esidi zeytin
yapraginin 5. ay 6,33 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 405,15 mg/100g (Agustos ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin yapraginin 4.
ay 2,97 mg/100g (Kasim ay1) ve 3. ay 277,50 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin yapragi cesitlerinden elde edilen
naringenin degerleri incelendiginde, en yiiksek (405,15 mg/100g) naringenin degeri
Memecik Agustos ay1 hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan calismada
hasat zamanina bagl olarak cesitlere gore en yiiksek naringenin degerleri Memecik
Agustos ay1 405,15 mg/100g, Tavsan Yiregi Ekim ay1 277,5 mg/100g, Edremit EKim
ayt 177,75 mg/100g, Gemlik Agustos ay1r 65,4 mg/100g, Ayvalik Agustos ay1 44,4
mg/100g olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yapragi gesitleri arasinda ortalama
naringenin degeri sirasiyla; Tavsan Yiregi 46,78 mg/100g,Memecik 18,25
mg/100g,Edremit 16,14 mg/100g, Ayvalik 15,76 mg/100g, Gemlik 7,98 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Sonuglara gore,zeytin yapragi gesitleri arasinda diger cesitlere
oranla Tavsan Yiiregi cesidinin daha yiiksek naringenin asit miktarina sahip oldugu

belirlenmistir.

Kamferol degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 4,95
mg/100g (Aralik ay1) ve 3. ay 127,05 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Edremit cesidi zeytin yapraginin 4. ay 3,91 mg/100g (Kasim ay1) ve 3.
ay 434,33 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Gemlik
cesidi zeytin yapragmmmn 5. ay 7,70 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 79,43 mg/100g
(Agustos ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Memecik cesidi zeytin
yapraginin 5. ay 29,03 mg/100g (Aralik ay1) ve 1. ay 119,93 mg/100g (Agustos ay1)

degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi zeytin yapraginin 4.
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ay 10,51 mg/100g (Kasim ay1) ve 3. ay 886,58 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin yapragi ¢esitlerinden elde edilen kamferol
degerleri incelendiginde, en yiiksek (886,58 mg/100g) kamferol degeri Tavsan Yiiregi
Ekim ay1 hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat zamanina
bagli olarak gesitlere gore en yiiksek kamferol degerleri; Tavsan Yiiregi Ekim ay1 18,11
mg/100g, Edremit Ekim ay1 434,33 mg/100g, Memecik Kasim ay1 139,73 mg/100g,
Gemlik Agustos ay1 79,43 mg/100g, Ayvalik Agustos ay1 49,08 mg/100g olarak
belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yapragi gesitleri arasinda ortalama kamferol degeri
sirasiyla; Tavsan Yiregi 247,53 mg/100g, Gemlik 108,56 mg/100g, Edremit 108,6
mg/100g, Memecik 71,28 mg/100g ve Ayvalik 48,05 mg/100g olarak belirlenmistir.
Sonuglara gore, zeytin yapragi ¢esitleri arasinda diger ¢esitlere oranla Tavsan Yiiregi

cesidinin daha yiiksek kamferol miktarina sahip oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.4’te belirtilen isorhamnetin degerleri incelendiginde, Ayvalik ¢esidi
zeytin yapraginin 2. ay 23,70 mg/100g (Eyliil ay1) ve 4. ay 49,43 mg/100g (Kasim ay1)
degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Edremit ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 6,63
mg/100g (Aralik ay1) ve 3. ay 77,70 mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik
gostermektedir. Gemlik ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 5,85 mg/100g (Aralik ay1) ve 1.
ay 104,78 mg/100g (Agustos ayi) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
Memecik ¢esidi zeytin yapraginin 5. ay 5,89 mg/100g (Aralik ay1) ve 3. ay 150,45
mg/100g (Ekim ay1) degerleri arasinda degisiklik gostermektedir. Tavsan Yiiregi ¢esidi
zeytin yapraginin 4. ay 5,21 mg/100g (Kasim ay1) ve 3. ay 241,65 mg/100g (Ekim ay1)

degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.

Farkli zamanlarda hasat edilen zeytin gesitlerinden elde edilen isorhamnetin
degerleri incelendiginde, en yiiksek (241,65 mg/100g) isorhamnetin degeri Tavsan
Yiiregi Ekim ay1 hasat edilen yapraklarda tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada hasat
zamanina bagli olarak cesitlere gore en yliksek isorhamnetin degerleri Tavsan Yiiregi
Ekim ay1 241,65 mg/100g, Memecik Ekim ay1 150,45 mg/100g, Gemlik Agustos ay1
104,78 mg/100g, Edremit Ekim ay1 77,7 mg/100g, Ayvalik Kasim ay1 49,43 mg/100g
olarak belirlenmistir (p<0.01). Zeytin yaprag: gesitleri arasinda ortalama isorhamnetin
degeri sirasiyla Tavsan Yiregi 83,99 mg/100g, Memecik 62,39 mg/100g, Edremit 40,37
mg/100g, Ayvalik 37,7 mg/100g ve Gemlik 35,15 mg/100g olarak belirlenmistir

(p<0.01). Calisma sonuglarina gore, zeytin yapragi gesitleri arasinda diger g¢esitlere
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oranla Tavsan Yiregi ¢esidinin daha yiiksek isorhamnetin miktarina sahip oldugu

belirlenmistir.

Sevim ve Tuncay (2012) yaptiklar1 ¢alismada hasat yillarina gore Ayvalik ve
Memecik zeytin yapraginda toplam fenolik madde miktarlarimi karsilastirmastir.
Calismada zeytin meyveleri toplam fenolik madde miktarlarinin yillara gore degistigi ve
iklimsel kosullardan etkilenebilecegi belirtilmigtir. Aragtirma sonucunda hasat
zamanlarina gore toplam fenolik madde miktarlar1 agisindan Ayvalik ve Memecik
zeytin ¢esitlerinin yapraklari arasinda 6nemli bir fark olmadigi, Memecik ¢esidi zeytinin
toplam fenolik madde miktarinin Ayvalik ¢esidi zeytine gore daha yiliksek oldugunu

tespit etmislerdir.

Brahmi ve ark. (2013) Mahdia boélgesinde (Tunus'un merkezi) zeytin
yapraklarinda fenolik bilesiklerini analiz etmek icin yaptiklar1 calismada hasat
zamanmin fenolik bilesikler lizerinde etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma
verilerine gore Ocak ayinda hasat edilen farkli ¢esit zeytin yapraklarinin fenolik asit
iceriklerinin Ekim ayinda hasat edilen farkli ¢esit zeytin yapraklarina gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Al-Rimawi ve ark. (2014) ¢alismasinda Filistin’de farkli
cografi bolgelerden ve farkli hasat zamanlarinda toplanan zeytin yapragi numunelerinin
toplam flavonoid agisindan incelemislerdir. Calismada yaz aylarinda toplanan zeytin
yapragi Orneklerinin (Haziran), kis aylarinda (Ocak) toplanan 6rneklere kiyasla daha
yiikksek oranda toplam flavonoid igerige sahip oldugu ve Filistin’in farkli cografi
bolgelerinden toplanan zeytin yapraklarinda toplam flavonoid miktarlarinin degisiklik

gosterdigini tespit etmiglerdir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Zeytin meyvesi sonuclari

Yapilan ¢alismada zeytin meyvesi igin toplam fenol, antioksidan ve fenolik
bilesen analizi yapilmistir. Hasat zamani, iklim kosullari, yetistirilme sartlarma bagl
olarak ¢esitler arasi onemli farkliliklar gostermistir. Tavsan Yiiregi g¢esidinin Aralik
ayitoplam fenol igeriginin en yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Genel olarak
zeytin meyvesi ¢esitleri karsilastirildiginda en yiiksek toplam fenol igerigi Tavsan
yiiregi ¢esidinde raporlanmistir (p<0.01). Antioksidan aktivite icerigi acisindan ise,
Edremit ¢esidinin Agustos ay1 hasadinin diger zeytin meyvesi ¢esitlerine gore daha
yiiksektir (p<0.01). Cesitler karsilastirildiginda en yiiksek toplam fenol igerigi Memecik
zeytin meyvesi ¢esidinde bulunmustur (p<0.01).

En yiiksek gallik asit ve (+)-katesin degerleri Ayvalik Aralik ayinda hasat edilen
zeytinlerde raporlanmistir (p<0.01). Gallik asit, 3,4-dihidroksibenzoik asit, 1,2-
dihidroksibenzen, sirinjik asit, kafeik asit, rutin trihidrat agisindan ise en yiiksek
degerler Gemlik cesidinde belirlenmistir (p<0.01). Tavsan yiiregi Aralik ayinda hasat
edilen zeytin meyvesinin ise 3,4-dihidroksibenzoik asit degeri daha yiiksektir (p<0.01).
Cesitler arasinda hasat zamanina bagli olarak en fazla 1,2-dihidroksibenzen, sirinjik asit
degeri Edremit Aralik ayinda hasat edilen zeytin meyvelerinde belirlenmistir (p<0.01).
Kafeik asit degerleri dikkate alindiginda ise; Gemlik Agustos ay1 hasat edilen
zeytinlerde yiiksek oldugu raporlanmis ve Gemlik Aralik ayr hasat edilen zeytin
meyvesinde rutin trihidrat degerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.01). En
yiiksek p-kumarik asit, oleuropein ve (+)-katesin icerigi degerleri Memecik Ekim ay1
hasat edilen zeytin meyvelerinde tespit edilmistir (p<0.01).

Hasat zamanina bagli olarak zeytin meyvesi ¢esitleri arasinda en fazla trans-
ferulik asit ve apigenin 7 glikozit degerleri Tavsan Yiiregi Aralik hasat edilen zeytin
meyvelerinde tespit edilmistir (p<0.01). Cesitler karsilastirildiginda en yiiksek trans-
ferulik asit, apigenin 7 glikozit, kersetin, trans-sinmanik asit, naringenin, kamferol,
isorhamnetin igerigi Tavsan yiiregi zeytin meyvesi ¢esidinde raporlanmistir. En yiiksek
kersetin degeri ise Tavsan yiiregi Kasim ayr hasat edilen zeytin meyvesi tespit
edilmistir. En yiiksek trans-sinnamik asit, naringenin, kamferol ve isorhamnetin
degerleri Tavsan yiiregi Eyliil ay1 hasat edilen zeytin meyvesi ¢esidinde belirlenmistir.
Zeytin meyvelerinde Tavsan Yiiregi ve Memecik c¢esitlerinin fenolik bilesenlerinin
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Ayvalik, Edremit ve Gemlik ¢esitlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Edremit
cesidinin analiz edilen antioksidan aktitivite agisindan yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

5. 2. Zeytin yaprag sonuclari

Yapilan ¢alismada zeytin yapragi igin; toplam fenol, antioksidan ve fenolik
bilesen analizi yapilmistir. Hasat zamani, iklim kosullari, yetistirilme bolgesine bagl
olarak c¢esitler arast 6nemli farkliliklar gostermistir. Hasat zamanina bagli olarak en
fazla toplam fenol igerigi Ayvalik ¢esidinin Aralik ayinda hasat edilmesi sonucunda
belirlenmistir (p<0.01). Hasat zamanina bagli olarak g¢esitler arasinda en fazla
antioksidan aktivite igerigi, Edremit ¢esidinin Kasim ayinda ve Tavsan yiiregi ¢esidinin
Aralik ayinda hasat edilmesi sonucunda bulunmustur. Cesitler karsilastirildiginda en
yiiksek toplam fenol icerigi Memecik zeytin yapragi ¢esidinde belirlenmistir (p<0.01).
Cesitler arasinda hasat zamanina bagli olarak en fazla gallik asit, (+)-katesin ve apigenin
7 glikozit degerleri, Memecik Eyliil ay1 hasat edilen zeytin yapraklarinda raporlanmigtir
(p<0.01). Gallik asit, 3,4-dihidroksibenzoik asit, (+)-katesin, 1,2-dihidroksibenzen,
sirinjik asit, kafeik asit, apigenin 7 glikozit bilesenleri agisindan en yiiksek igerikler

Memecik zeytin meyvesi ¢esidinde belirlenmistir (p<0.01).

Gemlik Agustos ay1 hasat edilen zeytin yapraklarinda 3,4-dihidroksibenzoik asit
degerinin daha yiiksek oldugu raporlanmistir (p<0.01). 1,2-dihidroksibenzen degeri ise
en yiiksek Tavsan yliregi Aralik ay1 hasat edilen zeytin yapraklarinda belirlenmistir.
Cesitler karsilastirildiginda en yiiksek 1,2-dihidroksibenzen, rutin trihidrat, trans-ferulik
asit, kersetin, trans-sinmanik asit, naringenin, kamferol ve isorhamnetin igerigi Tavsan
yiiregi zeytin meyvesi ¢esidinde bulunmustur (p<0.01). Sirinjik asit degeri Ayvalik
Kasim ay1 hasat edilen zeytin yapraklarinda yiiksek oldugu raporlanmis ve en fazla
kafeik asit degeri Memecik Ekim ay1 hasat edilen zeytin yapraklarinda belirlenmistir.
Hasat zamanina bagh olarak en fazla rutin trihidrat degeri Memecik Kasim ay1 hasat

edilen zeytin yapraklarinda bulunmustur (p<0.01).

Cesitler arasinda hasat zamanina bagli olarak en fazla p-kumarik asit degeri
Ayvalik Ekim ay1 hasat edilen zeytin yapraklarinda ve en fazla trans- ferulik asit degeri
Tavsan Yiregi Eyliil ayinda hasat edilen zeytin yapraklarinda belirlenmistir (p<0.01).

Cesitler arasinda hasat zamanina bagli olarak en fazla oleuropein degeri Edremit Aralik
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ay1 hasat edilen zeytin yapraklarinda tespit edilmistir. Cesitler arasinda hasat zamanina
bagli olarak en fazla kersetin degeri Tavsan Yiiregi Agustos ay1 hasat edilen zeytin
yapraklarinda ve en fazla trans-sinnamik asit degeri Tavsan Yiiregi Eyliil ay1 hasat
edilen zeytin yapraklarinda belirlenmistir. Cesitler arasinda hasat zamanina bagli olarak
en fazla naringenin degeri Memecik Agustos ay1 hasat edilen zeytin yapraklarinda ve en
fazla kamferol degeri Tavsan Yiiregi Ekim ay1 hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir
(p<0.01). Cesitler arasinda hasat zamanina bagli olarak en fazla isorhamnetin degeri
Tavsan Yiiregi Ekim ay1 hasat edilen zeytinlerde tespit edilmistir (p<0.01). Zeytin
yapraklarinda Tavsan Yiregi, Memecik, Ayvalik ve Edremit cesitlerinin fenolik
bilesenlerinin Gemlik c¢esidine gore daha yiiksek oldugu goriilmistir. Edremit ve
Tavsan Yiire8i cesitlerinin ise analiz edilen antioksidan aktitivite agisindan yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.3. Oneriler

Yapilan c¢alisma sonucunda zeytin ve zeytin yapragi i¢in toplam
fenol,antioksidan aktivite ve fenolik bilesen igeriklerine bakilmistir. Hasat zamanina
bagli olarak analiz sonuglart o©6nemli farkhiliklar gostermistir. Farkli hasat
donemlerindeki zeytin meyvesi ve yapraklarinin fenolik bilesenleri ve antioksidan
aktivitesi farklilik gosterebilecegi diisiiniildiigiinde, bu calismanin ileride farkli hasat
donemlerindeki zeytin meyvesi ve zeytin yapraklarma yonelik olarak yapilacak olan

caligmalara 151k tutmas1 amacglanmustir.

Zeytin ve zeytin yapraklar igerdigi biyoaktif ozellikteki fenolik bilesikler
nedeniyle tek bagina fonksiyonel bir gida olma 6zelligine sahiptir. Son yillarda 6zellikle
zeytin yapraklarmin gida maddesi olarak kullaniminda belirgin artis olmustur. insan
saglig1 lizerine yapilan caligmalar ile birlikte bu bilesiklerin kalp damar hastaligi,
kanser, inflamatuar markorii, trombosit ve hiicre fonksiyonlari, antimikrobiyal ve
antioksidan aktivite gibi belirli fizyolojik parametreler ve hastaliklar {izerinde olumlu
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Buna bagl olarak, ileri ¢aligmalarda farkli cografi
bolgelerde ve farkli gesitlerde fenolik bilesen ve antioksidan aktivite gibi analizlerin
yapilmasi, ayrica zeytin ve zeytin yapraklarinin insan sagiligi iizerine etkilerinin

arastirilmasi onerilebilmektedir.
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