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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

YASLILAR ICIN iYILESTIRME BAHCELERI TASARIM iLKELERI:
KONYA-SELCUKLU ILCESIi ORNEGINDE BiR TASARIM

Esra KARAKOC

Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Peyzaj Mimarhgi Anabilim Dah

Damisman: Prof. Dr. Ahmet Tugrul POLAT
2020, 104 Sayfa

Jiiri
Prof. Dr. Serpil ONDER
Prof. Dr. Ahmet Tugrul POLAT
Dog¢. Dr. Mehmet Caglar MESHUR

Bahge, sadece agik alan demek degildir. Doganin bir pargasi olan bahge; insanlarin dinlenmek,
eglenmek, kendilerini iyi hissetmek, aktif veya pasif aktivitelerde bulunmak, inanma ihtiyacin1 gidermek
ve inang ritiiellerini rahatca yerine getirmek icin segtikleri giivenli alanlar olarak tanimlanabilir. Yesil
alanlarm, g¢evrenin negatif enerjisini azalttigi bilinen bir gercektir. Bu yiizden yesil alanlar insanlar
tizerindeki stresi azaltmasiyla hasta bireylerin iyilesmesine destek vermektedir. Bu maksatla tasarlanmig
ve uygulanmis iyilestirme bahgeleri bu siirece katki saglamakta ve bireyin refahini arttirmaktadir. Yaslilar
icin tasarlanan bir iyilestirme bahgesi, yashlarin fiziksel semptomlarini dindiren, stresi azaltan ve
dolayisiyla kullanicilarin psikolojik olarak kendilerini daha saglikli hissettikleri dogal alanlar olarak
tanimlanabilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, literatiir aragtirmalar1 ve anket galismalar1 dogrultusunda
yaslilar i¢in iyilestirme bahgeleri tasarim ilkeleri ortaya konulmus ve belirlenen tasarim ilkelerine goére
Konya ili Selguklu ilgesinde 6rnek bir ‘Yashlar Icin Iyilestirme Bahgesi’ tasarlanmustir. Yaslilar igin
tasarlanan iyilestirme bahceleri, yaglilarin yasam kalitesini arttirmakla birlikte kisilerin yasadigi saglik
sorunlart ile basa ¢ikmalarinda olumlu etkiler saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Bahge, lyilestirme bahgesi, Peyzaj, Tasarim, Yasl
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MS THESIS

DESIGN PRINCIPLES OF HEALING GARDENS FOR THE ELDERLY: A
DESIGN IN THE EXAMPLE OF KONYA-SELCUKLU DISTRICT
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Advisor: Prof. Dr. Ahmet Tugrul POLAT
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A garden is not just an open space. The garden, which is a part of nature; it can be defined as
safe areas that people choose to rest, have fun, feel good, engage in active or passive activities, satisfy the
need to believe, and comfortably perform their rituals. It is a known fact that green spaces reduce the
negative energy of the environment. Therefore, green areas support the recovery of sick individuals by
reducing stress on people. Healing gardens designed and implemented for this purpose contribute to this
process and increase the well-being of the individual. A healing garden designed for the elderly can be
defined as natural areas that relieve the elderly's physical symptoms, reduce stress, and thus feel
psychologically healthier. Within the scope of this study, the design principles of healing gardens for the
elderly have been introduced in line with the literature research and survey studies and an exemplary
"Healing Garden for the Elderly" has been designed in the Selguklu district of Konya, according to the
design principles determined. Healing gardens designed for the elderly will increase the quality of life of
the elderly and will have positive effects on coping with the health problems experienced by the people.

Keywords: Elderly, Design, Garden, Healing Garden, Landscape
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KISALTMALAR

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome
(Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu)

HIV Human Immunodeficiency Virus

(Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii)

TBI Traumatic Brain Injuries

(Travmatik Beyin Yaralanmalari)

TSSB Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

TBI Total Body Irradiation

(Ttim Viicut Isinlamasi)



1. GIRIS

Dogal ortamin kullanimi ytlizyillar boyunca farklilik gostermis ve her kiiltiiriin
inang ve degerlerini yansitmistir. Tarihsel olarak, insanlar dogay1 her zaman gii¢lii bir
sifa kaynagi olarak kullanmustir (Adevi ve Lieberg, 2012). Dogal agik alanlar, ormanlar,
parklar, agaclar ve bahgeler gibi dogal unsurlarin, halk saghigini ve refahini arttirma
firsatlar1 sagladig1 bilinmektedir (Nilsson ve ark., 2011).

Yesil alanlar; cevreyi gilizellestirmekte, giinliik hayatin stresini azaltmakta,
bireylerin gelisimine katki saglamakta ve sosyallesmeyi desteklemekle birlikte, gelisen
sehrin cogu zararmi engellemektedir. Hava kalitesini arttirmasinin yani sira giiriiltii
perdeleme, yaban hayatini barindirma ve bireylere dinginlik saglama gibi farkl islevlere
de sahiptir. Yesil alanlar arasinda en kiigiik ama en ¢ekici alanlar olan ev bahgelerinin
cogunun ¢im alanlar olarak tasarlanmasi bile ¢ocuk ve yetiskinlere dinlenme imkani
tanirken, diger yandan c¢evrenin negatif etkisini azaltmaktadir. Bahgeler igerdikleri
dogal elemanlarla bireyleri kendine ¢ekmekte; bitkilerle ve hayvanlarla birlikte acik
havada olmak bireylerin streslerini azaltmakta, iyilesmelerini desteklemektedir
(Kegecioglu, 2014).

Bahge sadece acik alan demek degildir. Bahge, insanlik deneyimini
anlamlandiran ve ona 6zel anlamlar yiikleyen mekan anlamia gelir. Bahgeler, insanin
dogasinda var olan inanma ihtiyacinin giderilmesine ve inang ritiiellerini rahatca yerine
getirmesine yardimci olarak insan ruhunun dogayla iletisime gectigi 6zel mekanlardir.
Bu 6zel yerler ebedi tarih yolculuklarinda her kiiltiire, dine ve doneme izlerini birakarak
insanlig1 ve tarihi derinden etkilemislerdir. Insanligm ilk donemlerinden beri bahceler
de insanoglu ile birlikte var olmus, insanoglunun gelisimiyle birlikte gelismis, farkl
kiiltiirlerle birlikte harmanlanarak bugiine kadar gelmistir. Caglar boyunca insanlarin
giinlik yasamlarindaki sikintilarindan kurtulup, dogaya ait varliklarla bir arada
olabilecekleri bir tiir siginak olmustur (Pouya ve Demirel, 2015). Sadece bir bahge
alanina girmek bile hem uyarici hem de sakinlestirici 6zellik gostermektedir. Bahge,
bireylere ayn1 zamanda iyilestirici olanaklar sunmaktadir (Sensoy, 2017).

Iyilesme sdzciigii, sadece bir hastaliktan kurtulup iyi olma hali degildir.
Iyilesme, fiziksel oldugu kadar ruhsal olarak da olumlu bir gelismeyi ifade etmektedir.
Kaplan ve Kaplan (1989)’a gore; bir ¢alismada katilimci1 olarak belirlenilen
tasarimcilardan, mimarlardan ve terapistlerden, hastalarn iyilesme durumlarmi tasvir

etmelerini ve terapi alanlarmin resimlerini ¢izmelerini istenmistir. Bu resimlerdeki



elemanlarin %75°1 doga manzaralari, su, ¢igekler, taslar, kuslar ve bitkiler gibi dogal
elemanlardan olusurken, %25’i de dogal alanin diginda kalan i¢ mekandaki oturma
alanlarmdan olusmaktadir (Karagor ve Ozdede, 2016).

Yirmi yili agkin bir stiredir yapilan ¢aligmalarin sonucunda elde edilen verilere
gore; arastirmacilarin ¢ogu, algilanan cevre ile saglik-iyilesme arasinda belirli ve
tanimlanabilen bir iliski oldugunu saptamistir. Yapilan ¢aligmalarin ve arastirmalarin
sonucunda, iyi bir deneyim yasatmayi amaglayan, maksimum fayda ve etki saglayan
bahgeler tasarlayabilmek igin ¢esitli tasarim ilkelerine ulasilmistir (Serez, 2011).
Yapilan arastirmalar, iyilestirme bahcelerinin sadece hastaneler ve saglik merkezlerinde
degil, kentsel alanlardaki vatandaslar i¢in de 6zel bir yeri oldugunu gostermektedir. Bu
arastirmalar, vejetasyona sahip kentsel yerlesim sakinlerinin daha fazla sosyal temasta
bulundugunu vurgulamaktadir (Pouya, 2017).

Cogunlukla iyilesme silirecini ve stresten korunmayi destekleyen iyilestirme
bahgeleri, genellikle bakim kuruluslarimin yaninda veya onlara bitisik yer almakta olup;
cogunlukla Alzheimer, sizofreni, 6grenme gii¢liigli, yanma vb. rahatsizliklarmn ele
almdig1 ve gerektiginde engelliler, yashilar ve cocuklar olmak iizere alt smiflamalarla
farkli hedef gruplara gére tasarimlarin yapildig1 ve ihtiyaglarin karsilandigi alanlardir
(Elings, 2006).

Pasif ya da aktif kullanimlarin oldugu, estetik ve islevsel peyzaj diizenlemelerine
sahip, fiziksel, kiiltiirel ve sosyal anlamda baglantilarin saglanabildigi, ergoterapi
uygulamalarmin yapildigi, yasam konforu ve kalitesi yiiksek mekan organizasyonuna
sahip, psikolojik anlamda olumlu klinik saglik ciktilarina destek olan ve peyzaj
mimarlarinca yapilmis iyilestirme bahgeleri, yogun stres ve baski altinda olan
psikiyatrik hastalara tiim isteklerinin karsilanacagi kentsel mekanlar yaratmak agisindan
onemli oldugu i¢in ele alinmasi gereken bir konudur (Kegecioglu, 2014).

Yashilik doneminde, bireyin saglik problemleri nedeniyle hareketlerinin
smirlandigi, 6zellikle yardima ihtiya¢ duydugu donemlerde, bahgede ¢alismanin, vakit
gecirmenin gerek psikolojik gerekse fiziksel acidan pek c¢ok fayda sagladig
gorililmiistiir. Yesil alanlarda yapilan fiziksel egzersizler bireylerin saghik durumlarini
olumlu yonde etkiledigi i¢in ve ¢esitli kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltmaya
yonelik pozitif katk: saglamaktadir. Yesil alanlarda vakit gegirmenin ¢esitli etkinliklerle
doga ile i¢ ice olmanm bireyleri psikolojik a¢idan rahatlattigi, ozellikle yaslilarin

sosyallesmesine katki sagladigi goriilmiistiir.



Bu ¢alismanin amaci; literatiir arastirmalar1 ve anketlerden yola ¢ikilarak yaslilar
icin iyilestirme bahgeleri tasarim ilkelerinin ortaya konulmasidir. Bu ilkeler temelinde
Konya ilinde yasayan yaslilara yonelik yasam kalitelerini arttirmak, tizerlerindeki stresi
en aza indirmek, sosyallesmelerini saglamak ve hem fiziksel hem de psikolojik olarak
iyilesme siireclerine katki saglamak amaciyla 6rnek bir iyilestirme bahgesi tasarimi
yapilmustir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda, iyilestirme bahgeleri tasarim ilkelerinin tam
olarak belirlenmemis olmast bu bahge Orneklerinin tasarlanma ve uygulama
calismalarini azaltmaktadir. Bu ¢alisma, Konya ili Selguklu ilgesinde yashlar igin bir
lyilestirme bahgesi tasarimi 6rnegi ortaya koymasi ile yash insanlar, park kullanicilari,
yerel yonetimler, ilgili kurum ve kuruluslar igin temel teskil etmesi ile 6nem arz
etmektedir.

Sonug olarak bahge, onu verimli bir sekilde kullanan kisiler i¢in iyilestirici
olabilmektedir (Akin, 2006). Bu c¢alismada, “iyilestirme bahgesi” kavramina, tarihsel
gelisimine, farkli alt basliklar halinde ayrilan kullanici tiirlerine ve daha sonra yaslhlar
icin literatiirden ve anket sonuglarindan elde edilen veriler temelinde iyilestirme bahgesi
tasarim ilkeleri ortaya konulmustur. Ortaya konulan tasarim ilkeleri dogrultusunda
Konya ili Selguklu ilgesinde &rnek bir ‘Yashlar icin Iyilestirme Bahgesi’ tasarimi

yapilmis ve bu tasarim siirecine iligskin asamalar sunulmustur.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. [lyilestirme Bahcesi Tanim

Bahge kelimesinin ashi Farsca olup ‘kiigiik bag’ anlamima gelmektedir. Genel
olarak ise; cicek, siis bitkileri, meyve, sebze ve sifali otlarin yetistirildigi, bunun yani
sira doganin giizelliginin, yesilliginin, dinlendiriciligin insan eli ile denetim altina
alindig1 toprak parcasi olarak da ifade edilmektedir (Demirdz, 2003).

Saglik Bahgesi’ni tanimlayabilmek i¢in tanimda gegen ‘saglik’ kelimesinin de
tam olarak ne anlama geldigi bilinmelidir. Tiirk Dil Kurumu’nun Biyiik Tiirkge
Sozliigiinde saglik kelimesi soyle tanimlanmaktadir (Anonim, 20191);

1. Viicudun hasta olmamasi durumu, viicut esenligi, esenlik, sihhat, afiyet

2. Sag, canly, diri olma durumu.

Diinya Saglik Orgiitiine gére ise ‘saglhk’, kisinin sadece hastaligmnin olmamasi
durumu degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal durumunun bir biitiin olarak iyi olmasi
anlamma gelmektedir (Serez, 2011).

Saglik bahgesini olusturan kelimeleri ayr1 ayri ele aldiktan sonra bir biitiin olarak
tanimlamalara bakilmalidir. Clare Cooper Marcus ve Marni Barnes’a gore, saglik
bahgesi soyle tanimlanmaktadir: Bir terim olarak saglik bahgesi, bahgenin cesitli
Ozelliklerinden yararlanilarak, insanlarin duyularmi harekete gegirerek stresten
uzaklagsmalarmi ve arinmalarmi saglayan; hastalar, ziyaretgileri, personel ve bakicilarin
iizerinde pek c¢ok olumlu etkisi bulunan yerler anlaminda kullanilmistir. Cevre
psikologu Roger Ulrich’e gore bir yerin bahge olarak nitelendirilebilmesi igin yiiksek
oranda yesil bitki Ortiisii, ¢icekli bitkiler ve su gibi dogal elemanlara sahip olmasi
gerekmektedir (Ulrich, 1991; Marcus ve Barnes, 1995; Marcus ve Sachs, 2013).

Saglik bahgesi, siirekli gelisen ve popiilerligi giderek artan bir kavramdir. Saglik
bahgesi denildiginde kiside iyilestirme etkisine sahip bir bahce beklentisi olugsmaktadir
(Serez, 2011).

‘Bahge’ terimi, ¢ok kiiltiirlii ve derin bir tarihe sahiptir. Saglik hizmetleri ortami
icin tasarlanmig ve bu amac¢ i¢in kullanilan herhangi bir yesil alan bu terim icinde
degerlendirilmektedir. Bahgede iyilestirme, hasta ve dogal ¢evre arasindaki direkt
etkilesimle meydana gelmektedir. Bahge, sadece ‘iginde bulunulan’ yerdir ve tibbi

personelinin arabuluculugu olmadan tedavi edici olabilmektedir.



Bir terim olarak ‘iyilestirme’ oldukcga sik kullanilmaktadir. Cogunlukla kendini
tamamiyla iyi hissetme hali olan yararli bir siireci tanimlamaktadir. Bahge ortaminin
iyilesme siirecine katkisini belirlemek i¢in iyilesme siirecinin iki ana durumu tizerinde
durulmaktadir (Akin, 2006). lyilestirmenin birinci sekli, fiziksel belirtilerin giderilmesi,
bu belirtilerin farkinda olunmasinda yol kat edilmesidir. Bu durum ameliyat sonrasi
hastalar1 gibi, kisinin tedavi oldugu travma ya da akut hastaliklar1 olan bireylerin
yasamlarinda belirgin bir faktordiir. Agriyr yonetmek tedavide dnemli bir boliim oldugu
icin, iyilestirmenin bu Ogesi sliregen hastaliklar1 olan hastalarm yasaminda da ayrica
onemli bir rol oynamaktadir. Iyilestirmenin ikinci sekli, medikal ortamda fiziksel ve
duygusal olarak yorulan bireyleri rahatlatmak ve streslerini azaltmaktir. Stresi azaltma,
rahatlama ve canlanmanin gereklilik oldugu gorevliler ve ziyaretgiler i¢in ¢ok dnemli
bir unsurdur. Boylece, fiziksel gelismenin saglanmasmim yani sira iyilesme de tiim
duyularda gelisir. Siiregen hastaliklar1 olan bireyler i¢in 1yi olma hissi, faaliyet
durumundaki artis ile dlgiiliir. Iyilesme siirecindekiler i¢in umut etme, gelisme oranina
etki eden belirgin bir faktordiir (Marcus ve Barnes, 1995).

Bahgeler birgok mekanizma yoluyla iyilestirici ve tedavi edici olabilmektedir.
En belirgini, doganin estetigidir. Yani, acik havaya ¢ikmak i¢in giiclii ¢ekiciligi olan
giizel, yesil bir alan yaratmasidir. Dogal ya da dogala benzer ortamlarda agik havada
olmak, giines 1s1gm1 hissetmek, agaglar1 ve c¢icekleri seyretmek, su ve kus seslerini
dinlemek, bahgeyi siisleyen bu ve diger faktorlerin birlesimini fark etmek, biiylik ol¢tide
stres ve kaygi azaltict etkiye sahiptir (Akm, 2006; Pouya ve Demirel, 2015). Bu
ortamlarda insanlar fiziksel olarak rahatlayarak iyi olma hissini arttirma, hafizalarini
yenileme, fiziksel hareketlerini ve motivasyonlarini arttirma gibi aktiviteler (dinlenme,
gezinme, dolasma, gdzlemleme, oturma, hissetme) gergeklestirirler (Pouya ve Demirel,
2015).

Iyilestirme bahgesinin en onemli dzelligi; hastalar kadar hastalarla ilgilenen
gorevliler ve ziyaretgilerin de kendilerini iyi hissettikleri bir ortam olmasidir. Bir alanin
‘bahce’ olarak nitelenebilmesi i¢cin doganin iiriinlerini icermesi gerekir. Buradaki amac,
‘tyilestirme’ basligini gegerli kilmak i¢in bu alanlar1 kullananlarin {izerinde tedavi edici
ve yararl etkilerini ortaya koymaktir. Profesyonel tasarim dergileri tarafindan ‘iyi’
olarak nitelendirilmis olmasma ragmen olumsuz etkiler yarattigi1 bulunursa, saghk
hizmetleri agisindan o ¢evrenin kotli ve yetersiz bir tasarim oldugu nitelendirilebilir.
‘lyilestirme’ teriminin kullanimi, saglik hizmetleri bahgeleri acisindan, tasarimcismnin

kisisel zevklerini ikinci plana atmasini ve kullanict merkezli tasarim anlayisiyla konuya



yaklagimmi saglar. lyilestirme bahgesi tasarimcisi hastalardan ve gorevlilerden elde
edilen arastirma girdileri ile tasarim kurallarin1 ve yaraticiligini kullanarak basariya
ulasabilir. Bah¢enin iyilestirici etkileri, ¢esitli bitki tiirlerini icermesinin yani sira diger
arastirma sonrasi faaliyetleri desteklemek igin ayrintili ve titiz bir tasarimla daha giiglii
olacaktir. Bunlar, insanlarin sosyallesmeleri, istediklerinde yalniz zaman gecirmeleri,
dolagmalari, daha enerjik egzersizlerle mesgul olmalari, giineste ya da gdlgede olmay1
secmeleri gibi faktorleri destekleyen tasarim unsurlarmi igerir. Bu durum alanda ¢ekici
bir doga goriintiisii saglamas1 agisindan 6nemlidir. Goriinen doganin yani sira bahgenin
diger ozelliklerinin de iyilestirici islevini artirabildigi yer olan dis mekéanda, hastalarin
zaman gegirmeleri igin tesvik edilmesi gerekir (Marcus ve Barnes, 1995).

Alaninda uzmanlarin dogay1 saglik sistemi ortamina sokma girisimleri, gorgii
taniklig1 bahgeleri, restoratif bahgeler, iyilestirici bahgeler ve terapotik bahgeler olarak
cesitli sekillerde tanimlanmustir (Hebert, 2003).

Bir ‘iyilestirici bahge’ sOzciigiinde sifa sozciiginiin  kullanilmasi, bu
tanimlamalar1 bir 6l¢iide kapsar; ancak bir kisiyi tedavi edebilecegi fikrini vurgulamak
yerine, yararlarindan yani stresin hafifletilmesi, yatistirmak, genclesmek veya zihinsel
ve duygusal saghiginizi iyilestirmek ve bunun yetenekleri ile daha fazla ilgilidir.
Mekanin baslica rolii tapmmak saglamak, meditasyona izin vermek veya bahce
kullanicisinin arzuladigi diger nitelikleri uyandirmaktir (Vapaa, 2002).

Sifali bir bahge, stresli restorasyonu tesvik etmek ve hastalar, ziyaretgiler ve
personel ya da bakicilar iizerinde diger olumlu etkilere sahip olan g¢esitli ortak
ozelliklere sahip bahge 6zelliklerini ifade etmektedir. (Ulrich, 1991; Hebert, 2003).

Tedavi edici bir bahge, hastalarin ve sifacilarinin iyilestirici islemin hedeflerine
ulagabilecegi bir mekan sunmaktadir. Bahge, temiz hava solumak, giines ismlarmnin
sicakligini hissetmek vb. igin lokaliteler, bitki Ortiisiiniin ¢esidi, mevsimlere ve gesitli
parfiimlere bagli olarak renklerin degisimini sunmaktadir (Georgi, 2005). lyilestirme
bahgesi, tedavi planinin bir parcasi olarak degil, personeli, ziyaret¢ileri ve miisterileri
tarafindan kendi takdirine bagli olarak kullanilmak {iizere tasarlanmis bir saghk
kurulusundaki bahgeye daha sik uygulanan bir terimdir (Relf, 2005). Gesler (1996)’e
gore iyilestirici bir manzara, ‘fiziki ve yapili gevrelerin, sosyal kosullarin ve insan
algilarinin iyilesmeye elverisli bir atmosfer yaratmak i¢in birlestikleri’ karakterizmadir
(Grahn ve ark., 2010; Ivarsson ve Grahn, 2010). Terapi bahgesi, tibbi personelin gesitli
iyeleri tarafindan bir tedavi programmin parcast olarak kullanilan bir bahge tarif

etmektedir. Ornegin, bir A¢gik PT odas1 olarak Fiziksel Terapist (PT) ile tasarlanmis dis



mekan egzersiz paspaslar1 olarak kullanilmak i¢in yiirliylis yollar1 ve basamaklar1 veya
¢cimlendirilmis, yiikseltilmis yataklar1 igerebilmektedir (Relf, 2005).

Sifa-lyilestirmeyi tanimlarken en c¢ok dikkat edilmesi gercken husus,
iyilestirmenin, tedavinin sinonimi olmadiginin vurgulanmasidir. Bir bah¢e kirik bir
bacagi ya da kanseri tedavi edemez. Fakat (Marcus, 2005) ‘a gore; stresi azaltarak
bircok durumda, bedensel dengenin saglanmasma yardim eder. Bir hastanin
cesaretlenmesini saglayarak, onun kendine 6zgii, igsel iyilestirici kaynaklarini ortaya
¢ikarmasma yardim eder. Caresiz bir tibbi durumda, bir hastanin kendine gelmesine
yardim eder. Hastaneden uzakta, hasta-ziyaretci etkilesimi icin rahat bir ortam ve
hastane personeline stresli is ortamindan uzaklasma igin olanak saglamaktadir. Yeniden
saglik kazandiran, rehabilitasyon saglayan, terapotik bir bahge gibi de tanimlanabilir
(Sakar, 2011).

Bir bahgeyi gercek bir terapi bahgesi yapan birtakim 6zellikler vardir (EKici,
2012):

e Bahgenin %701 yesil alan olmalidir,

e Illging, dikkat cekici ve gercek¢i olmalidir,

e Ama diger yandan da ¢ok karmasik olmamali, huzur verici olmalidir,

e Kus, kelebek, tavsan, sincap gibi hayvanlar barindirmali, her yasa ve ihtiyaca
hitap etmelidir,

e Genis ylriiyiis yollar1 olmali, yliksek kaldirimlar olmamali, yiiriiyiis alanlarinin
yani sira farkli tarzda oturma mekanlar1 da tasarlanmalidir,

e Bahgeler farkli duyulara hitap edebilmelidir. Secilen bitkilerin yapisina, rengine,
yaydig1 kokuya, zehirli olup olmadigma dikkat edilmelidir. Gozle goriilen,
dokunulan, koklanan, hissedilen ve duyulan her sey hastalar1 tatmin etmeli,
rahatsiz etmemelidir. Ornegin kemoterapi goren hastalar da diisiiniilerek fazla
agir kokular yayan bitkiler tercih edilmemelidir,

e Su temali dekorasyon dgeleri dikkatli kullanilmalidir. Ornegin siirekli damlayan
bir musluk hissi veren fiskiyeler ya da yogun yosun ve rutubet kokusu insanlar1
rahatlatmak yerine rahatsiz edebilmektedir,

e Bahgelere erisim kolay ve pratik olmaldir.



2.2.  lyilestirme Bahcelerinin Tarihcesi

Bahgelerin iyilestirici etkisinin Asya, Yunan ve Roma kiiltiirlerine dayandigi,
doneme ait el yazmalar ile kanitlanmaktadir. Tarih boyunca insanoglunun dogayla hep
ic ice oldugu goriilmektedir. Tanrilarmin hastalara yardim edebilsin diye Cinlilerin
iyilestirici tapinaklar insa ettikleri, daha sonra da insanlarin ibadet etmek, misafir olarak
kalmak, canlanmak ve iyilesmek i¢in bu tapmaklara geldikleri bilinmektedir (Ulrich,
1991).

Hristiyan, Musevi ve Islam dinlerinde cennetin bahge olarak tanimlanmasi, Buda
inancinda agaglara duyulan derin saygi ya da ateistlerin doganin giicline olan saygilari
insanlarin  dini se¢imlerinin doga ile iletisim kurmalarinda bir yol oldugunu
gostermektedir. Gegmisten bu yana bahgelerin insanlik tarihindeki rolii ve islevi
farklilik gostermistir. Kiiltlir, o bdlgenin degerlerini kurarken degerler de donemin
mimari formunu yaratmistir (Marcus ve Barnes, 1995).

Tarihte tibbi aromatik bitkilerle desteklenen Orta Cag’daki manastir bahgeleri,
Avrupa’da iyilestirme bahgelerinin ilk 6rnekleri olarak gosterilmektedir. Hastalarmn, akil
hastalarinin ve yatalaklarim bakimlarinin yapildigi bahgelerin bir hastane islevini
istlendigi bilinmektedir. Eski Tiirklerin, bir avlu etrafinda bulunan odalar, acik
avlularda bitkilerle yapilan rehabilitasyon ve miizik terapileri ile tedavi edis bi¢imi
tyilestirme bahgelerinin tarihinin bu kapsamda Orta Cag’dan da eskilere dayandigini
gostermektedir.

Furgeson (2006)’ya gore; orta ¢agin i¢ avlularini dahil eden iyilesme siirecine
iligkin bir¢ok kullanim, XX. yy’ in sonlarinda artan saglik giderleri, yliksek teknolojili
tibbil cihazlar ve artan ila¢ tiiketimi nedeniyle doganin iyilesme siirecindeki etkisi
yeniden diisiiniilmeye baslanarak, hastanelerin ve bahcgelerin tasariminin gézden
gecirildigi bilinmektedir. Hasta merkezli hastaneler ve hasta merkezli bakim kavramu ile
genis yesil alanlar, temiz hava, giines 15181 gibi hasta icin temel olan 6nemli ihtiyaglar
karsilanmaya c¢aligilarak hem i¢ mekdn hem de dis mekanlardaki tasarimlar gdzden
gecirilmig, dogal ya da dogala yakin elemanlarin kullanimi yaygnlastiriimistir.
Boylelikle insan, zihniyle, ruhuyla ve bedeniyle bir denge igerisinde tam bir birey
olarak ele almarak, alternatif terapilerle iyilesme siirecinin yasanacagi yaklagimi

benimsenmistir (Marcus ve Barnes, 1995; Kececioglu, 2014).



Ortacag’in son bulmasiyla birlikte gilines 151g1min bahg¢eye ulagmasinin ve temiz
havanin alana girebilmesinin Oneminin fark edilisi arttigindan farkli arayislara
yonelmeler s6z konusu olmustur (Kegecioglu, 2014).

Fransa ve Italya’da, Ronesans doneminde hastane bahgeleri 5Snem kazanmaya ve
hastane bahgelerinin kriterleri ortaya atilmaya baslamistir. Hastane binalarinin
cevreledigi bir i¢ avlu hem hastalarin yiirliylis yapabilecekleri hem de pasif rekreasyon
imkan1 sunan bir alan olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Ancak bu avlularda da
istenilen sonug elde edilememistir (Marcus, 2007).

Arastirmalarda, XIX. yy’ in sonlarmna dogru toplum sagligi reformisti ve iyi bir
hemsire olarak bilinen Florence Nightingale’in ortaya attigi iki-ti¢ kath hastane
binalarinin uzunca bir alanin saginda ve solunda bosluklu bir sekilde siralanmasiyla
olusan pavyon diizeni ile bahcenin daha iyi havalandigi, her odaya daha fazla giines
15181 girdigi ve her odanm bahgeye daha rahat bakabildigi belirtilmektedir. XX. yy’ in
baslarinda Nightingale’in 6zellikle tiiberkiiloz hastalarina ait yaptigi c¢alisma ile
sanatoryumlar kuruldugu, tekerlekli yataklar ile hastalarin bahgelere c¢ikarilip
giineslendirildigi ve boylece temiz hava almalar1 saglandig1 bilinmektedir. Ayn1 yillarda
psikiyatrik hastalara verilen 6nemin de artmaya basladigi, onlar igin 6zel hastaneler ve
iyilestirme bahgeleri tasarlanmaya baslandigi bilinmektedir (Marcus ve Barnes, 1995;
Marcus, 2007).

1950 ve 1990 aras1 donemde iyilesme siirecinde bahgelerin goz ardi edilemez
rolii yeniden canlanmaya baslamis (Marcus, 2007), yirminci yiizyilda meydana gelen
sosyal degisikliklerin bahgelere de yansidigir gorilmiistiir. 1. ve II. Diinya
Savaglari’ndan sonra evlerine fiziksel ve ruhsal olarak yarali donen askerlerin
rehabilitasyon merkezlerine olan talebinin 1950’lerden sonra arttig1 ve bu merkezlerde
tedavi amacgh olarak dogal elemanlarin kullanilmaya baslandigini1 belirtmislerdir.
Ergoterapinin  de (occupational therapy) kullanilmasiyla bireylerin  mevcut
semptomlarmin azaltilmasinda yardimci olundugu, hatta tedavilerde hortikiiltiirel terapi

programlarinin da kullanildig: bilinmektedir (Marcus ve Barnes, 1995).
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2.3. lyilestirme Bahgelerinin Faydalar

Insanlarin kendilerini psikolojik ve fizyolojik ydnden iyi hissetmeleri igin
tasarlanan ve uygulanan bahgelere saglik bahgeleri denmektedir. Saglik bahgeleri
genellikle stresi azaltmayir ve saglik durumunu iyi yonde etkilemeyi hedefleyen
huzurevleri, rehabilitasyon merkezleri ve hastaneler gibi bakim kuruluslarmin
bahgelerinde tasarlanmaktadir (Elings, 2006).

Hill ve Relf (1982); Beer (2003); Caspersen ve ark. (1991)’a gore ise son
yillarda yapilan calismalarda diizenlenmis dogal alanlarin insanlar lizerinde pozitif
etkiler yarattigini one siiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Elings, 2006; Pouya ve Demirel,
2015).

Tyilestirme bahgelerinin faydalar1 soyle siralanabilir (Bulut ve Goktug, 2006;
Serez, 2011):

e lyilestirme bahgeleri, bireylere sosyallesme firsati vermekle beraber, genis
alanda aktivite imkanm1 da (¢cim bigcme, bahgecilik, c¢elik dikme vs.)
saglamaktadir.

e Yash insanlarm, 6nceki ev hayatlarinin hatirlanmasi1 ve uyarilmasina imkan
saglamaktadir. Ayn1 zamanda hafizalarin1 yenilemekte, hislerini ve dikkatli
kalma siirelerini yiikseltmeye yardimci1 olmaktadir.

e Hastalarin g¢esitli aktivitelere katilmas1 diger bireylerle iletisimlerini
arttrmaktadir.

e Yesil alanda yapilan egzersizler, hastalarn hem fiziksel hem de psikolojik
acidan saghk durumlarina olumlu ydnde katkilar1 bulunmaktadir. Ornegin;
cesitli kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltmaya yonelik pozitif katki
saglamaktadir.

e Acik alanda yapilan aktiviteler, hastalarn fiziksel aktivitelerinin ve
motivasyonlarinin artmasina yardimci olmaktadir.

e lyilestirme bahgeleri ile dzellikle ¢ocukta kendine giiven, saygi, dzgiinliik ve
kapasitede artig saglanmaktadir. Cocuklar, bahge igcerinde yapilan aktif veya
pasif aktivitelerle mutlu olmaktadir.

e Hollanda Saglik Konseyi ¢ocuklar i¢in dogru tasarlanmis dis mekanlarin, onlar
fiziksel aktivitelerde bulunmaya tesvik ettigini ve bu aktivitelerin fiziksel veya

psikolojik rahatsizliga sahip ¢ocuklar iizerinde pozitif katkilarinin oldugunu;
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ozellikle yapilan aktivitelerin ¢ocuk kas-iskelet gelisimini destekledigini ve
obezite gibi rahatsizliklar1 minimalize ettigini agiklamigtir.

e Biitiin bireyler iizerindeki en 6nemli etkisi; stresi azaltmasidir.

2.4, Tlyilestirme Bahcelerinin Tiirleri

2.4.1. Yashlar i¢in iyilestirme bahceleri

Yaglilik, insanin yagam dongiisiinde ka¢imilmaz bir siirectir. Yasin ilerlemesiyle
beraber insanda fizyolojik ve zihinsel degisimler ortaya ¢ikmakta ve insanin gevresine
uyum saglayabilme yetenegi bu degisimler sonucu etkilenmektedir. Yashlik doneminde
gerek fiziksel gerekse sosyal c¢evre ile olan iliskiler ve etkilesimler, yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyecek bicimde degisiklige ugramaktadir (Oguz ve ark., 2010).

Yaglilik, bir insanin gelisiminde son donemdir. Yaslanma 6zellikleri goriiniir.
Bu goriiniim, bireylerde diisiik yasamsal aktivite, smirli fiziksel kaynaklari, glic ve
zihinsel siireclerin hareketliliginde azalma yoniindedir (Goktas, 2016).

Rodiek (2002)’¢ gore; Yiizlerce yildir doga ve dogal yasamin tedavi edici
Ozelligi insanlar tarafindan kullanilmaktadir. Ayrica, gesitli arastirmalar, dogal gevre ile
iletisim halinde bulunmanin saglik iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur, ancak 6zel olarak yasli insanlar {izerinde yapilmis olan ¢ok az deneysel
calisma bulunmaktadir. Peyzaj ve hortikiiltiir iizerine ¢alisan uzmanlar, bahce isleri ile
ilgilenmenin yaglhlar tizerindeki tedavi edici sonucunu gozlemlemislerdir (Karagor ve
Ozdede, 2016).

Yaghilik doneminde, bireyin saglik problemleri nedeniyle hareketlerinin
smirlandigi, 6zellikle yardima ihtiya¢ duydugu donemlerde, bahcede calismanin, vakit
gecirmenin gerek psikolojik gerekse fiziksel acidan pek cok fayda sagladigi
gorilmiistiir.

Sherman ve ark. (2005)’a gore; yakin zamanda giindeme gelen iyilestirme
bahgeleri ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda insan mekanizmasinin tabiatla birebir
iliskili oldugu bulunmus olup, yasam stresi ve psikolojik sarsintilarla doga arasinda bir
baglant1 kurulmus ve doganin insan yasaminda bir tampon gorevi {Ustlendigi
anlasgilmistir (Whitehouse ve ark., 2001; Bulut ve Goktug, 2006).

Minter (1995)’e gore; iyilestirme bahgesi tasarimi ile herhangi bir hastaliga

sahip bireyin hastaligmin, aklen iyilestirilmesine yardimci olmak hedeflenir. Bitkilerle
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ugrasmak, bitkilerin bize ihtiyacit oldugu temeline dayanir. Bitkilerin, gosterdigimiz
ilgiye tepkisi ¢ok biiyiik bir zevk almamiza yol agar (Sakar, 2011).

Terapi bahgeleri; 6zel tasarlanmis alanlar olabildikleri gibi, yashi bakim evleri,
saglik kuruluslar1 bahgeleri, kent parklar1 ve yesil alanlar igerisinde de yer alabilirler.
T1bbi ve aromatik bitkilerin bu bahgelerde estetik ve islevsel ¢ok 6nemli etkileri vardir
(Arslan ve Peng, 2013). Terapi bahgeleri biinyesinde kullanilan tibbi ve aromatik
bitkiler ve yapilan gesitli etkinlikler ile yasl kisilerin duyular1 uyarilmaktadir (Arslan ve
Katipoglu, 2011; Arslan ve Ekren, 2017).

Genel olarak yaglilar i¢cin gerceklestirilen c¢aligmalar, rekreatif olarak onlarin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyi olmalarini destekleyerek yasam kalitelerini
yiikkselmesini saglamak amagli gerceklestirilmektedir. Rekreatif faaliyetler, bireylerin
yapisimna bagli olarak, kimi zaman spor yapmak, kimi zaman turistik veya kiiltiirel
faaliyetlere katilmak, kiraathaneye gitmek, kagit oynamak, orgli 6rmek, arkadaslarla
toplanmak, bir hayvan sahibi olmak ve hatta torun bakmak seklinde
gerceklesebilmektedir. Bu kapsamda yaslilarin yasam kalitesini yiikseltecek rekreatif
olarak gergeklestirilen faaliyetlerin yararlari; ‘fiziksel’ ve ‘sosyal, psikolojik, duygusal’
seklinde iki farkli bicimde ele alinmaktadir (Aydin ve Titlincii, 2018).

2.4.2. Engelli ¢cocuklar i¢in iyilestirme bahceleri

Tasarimda amag kullanicinin isteklerine yanit verebilmektir. Bu amagla kullanici
ozellikleri dikkate almmalidir. Ornegin; zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklar icin sifa
bahgesi tasarlanirken, Oncelikle cocuklara yonelik 6gelere yer verilmelidir. Aileler,
hastane personeli ve ziyaretcilerin de beklentileri karsilanmalidir. Iyilesme c¢abasi
icerisinde olan ¢ocugun, psikolojik olarak desteklenmesi ve diger ¢ocuklar gibi vakit
gecirebilmesi i¢in her tiirlii kolaylik saglanmalidir.

Kellert ve Deer (1998); Said (2003)’e gore; sifa bahgelerinin ¢ocuk gelisimi
iizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu tarz bahgelerin ¢ocuklarin kendine saygi,
Ozgiliven ve kisilik gelisimine olumlu etkisi vardir. Bahgeleri kullanan hasta ¢ocuklar
siirekli olarak farkli ortamlar1 kesfedip daha neseli ve paylagimci olmaktadirlar (Pouya
ve Demirel, 2015).

Bitkilendirme yapilirken; alerjen ve zehirli 6zellik gdstermeyen, dikensiz bitki

secimine Ozen gosterilmelidir. Bu o6zelliklere sahip bir bahgede sifali bitkilerin
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kullanilmasiyla, bah¢e hem psikolojik olarak hem de igerdigi bitkiler nedeniyle
iyilestirme bahgesi 6zelligine sahip olur.

Cocuk ve cocuk gelisimi lizerine yapilan arastirmalarda, oyun terapisi ve dogal
alanlarin ¢ocugun psikolojik olarak saglikli gelisimi agisindan birgok olumlu etkiye
sahip oldugu ispatlanmistir. Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklar i¢in tasarlanan bir
iyilestirme bahgesi, ¢cocuklarin oyun oynamalari i¢in kontrollii bir alan yaratmanin yant
sira, ¢ocuklarin fiziksel semptomlarini dindiren, stresi azaltan ve dolayistyla ¢cocuklarin
psikolojik olarak kendilerini daha sagliklt hissettikleri dogal alanlar seklinde
tanimlanabilir (Sakar, 2011).

Cocuklarin yetistirilme siirecinde, problemlerinin ¢ogu, yetiskinlerin genellikle
onlarin duygularini, iletigimlerini anlama ve onlara cevap verme eksikliklerinden
kaynaklanmaktadir (Ogretir, 2008).

Sigmund Freud; oyunu, cocugun duygusal problemleri hakkinda bilgi
edinmemizi saglayan bir olgu olarak gérmiistiir. Oyun sayesinde ¢cocuk gercek yasamin
olumsuzluklarindan gegici de olsa uzaklastig1 icin, kendisini daha giiclii hissedecektir.
Buradan yola ¢ikarak gerek saglikli ¢ocuklarin, gerekse zihinsel ve fiziksel engelli
cocuklarin, uygun oyun terapisi goz oniine alinarak, dogal alanlarda saglikli bir gelisme
stireci gecirebileceklerini soylemek miimkiindiir (Sakar, 2011).

Engelli bir ¢ocugun ailesinde stres yaratan en onemli etkenler; cocugun gelisim
giicliikleri, saglik sorunlar1 ve anne-babaya bagimhilik diizeyidir. Ebeveynler,
cocuklarmmin gelecekte korku ve engellenme yasayabilecegini diisiinmekte ve diger
cocuklar gibi gelisim gosterebilecekleri, 6grenebilecekleri ve bagimsiz bir yetiskin
olarak yasayabilecekleri hususunda endise duymaktadirlar (Ozsenol ve ark., 2003). Bu
kaygilara sahip ailelerin ¢ocuklariyla vakit gegirebilecekleri uygun alanlarin tesisine
oncelik verilmelidir.

Cocuklarn aileleriyle ve oradaki gorevlilerle rahatca vakit gecirecekleri, oturup
bir seyler paylasabilecekleri alanlarm yanmnda, bahcede degisik aktivitelerin
yapilabilecegi ve cocuklarin istediklerinde yalniz kalabilecekleri cesitli alanlara yer
verilmelidir (Bulut ve Goktug, 2006). Cocuklar i¢in tasarlanan iyilestirme bahgeleri;
sadece hastane bahgelerinde degil, ayni zamanda ev, ¢ocuk parki, anaokulu gibi

alanlarda da uygulanabilir.
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2.4.3. Kanser hastalan icin iyilestirme bahceleri

Giliniimiizde bir¢ok batili lilkede kanser oranin ¢ogalmasiyla kanser klinikleri ile
dis mekan-cevre tasarimlari daha yaygin hale gelmektedir. Ozellikle basarili
orneklerden biri olan Kaliforniya, San Francisco Mount Zion Universitesinin Tip
Merkezinde, dnceden kasvetli bir avlu goriinimiinde olan sert zemin mekani, kanser
hastas1 ve peyzaj mimari ile birlikte sifa bahgesine doniistiiriilmiis ve bu alani diger
hastalarin da kullanmas1 saglanmistir. Bahgede yliriiylis yollari, rahatlatici su sesleri,
cekici bitki materyalleri, hastalarin tek basina veya gruplar halinde oturarak
sosyallesecekleri alanlar tasarlanmistir. Ayrica bazi kemoterapi ilaglarinin hasta
iizerindeki etkisini azaltmak icin glinesten uzakta ve daha ¢ok bitkilerden olusturulmus
golgelik alanlar yapilmistir (Pouya ve Demirel, 2015). Marcus ve Barnes (1999)’tan
alman bilgilere gore, bu tarz hastanelerin bahgeleri hastalarin tercihlerine gore
tasarlanmustir. Ornegin kanser hastalarinin kemoterapi siireglerinde kullandiklar1 yogun
ilaglar kokulu ¢iceklere hassas olmalarma yol agmaktadir. Bu yiizden bahge
tasarimlarinda bahgeye yakin kafeterya veya restoran olmamahdir (Pouya ve Demirel,
2015).

Kanser tedavisindeki veya tekerlekli sandalyede oturan hastalar, endiseli veya
yasli ebeveynler, hasta ¢ocuklar, stresli personel ve ergenlik ¢agindaki hastalar i¢in 6zel

siginma evleri ve sakin yerlerde bol miktarda oturma yeri saglanmalidir.

2.4.4. AIDS/ HIV hastalan i¢in iyilestirme bahceleri

Babayigit ve Bakir (2004)’e gore; Human Immunodeficiency Virus (HIV)
enfeksiyonu, konak hiicre DNA’sina yerlesen retroviriislarin neden oldugu
asemptomatik tastyicilik durumundan agir diiskiinlik ve Oliimciil hastaliklara kadar
degisen genis bir klinik tablo ile sonuglanabilen bir enfeksiyondur. Bu enfeksiyona
bagli olarak meydana gelen sekonder bir bagisiklik eksikligi sendromu olan AIDS
(Acquired Immun Deficiency Syndrome) ise firsat¢1 enfeksiyonlar, malignite, ndrolojik
islev bozuklugu gibi durumlarla kendini belli etmektedir.

Zorlu ve Calim (2012)’e gore; HIV enfeksiyonu sadece erigkinleri degil bebek,
cocuk, geng, yashi demeden herkesi etkileyebilen heniiz viriisiin viicuttan atilmasini
saglayabilecek tedavisinin ve asisinin bulunamadigi ciddi bir hastaliktir. Yan etkileri

fazla ve ekonomik olarak biiyiik yiik getiren tedavisine ragmen, hastaliktan 6lim hemen
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hemen tamamen ortadan kalkmig, HIV enfeksiyonu 6liimciil hastalik olmaktan ¢ikip,
yagam boyu ila¢ kullanimini gerektiren bir tiir kronik hastaliga doniismiistiir (Kasar ve
Yildirim, 2016).

Marcus ve Barnes (1999)’e gore; New York’ta Cardinal Cook Hastanesi'nde,
Joel Schapner Hatwra Bahgesi Onceden yiiksek bir bina halindeyken tasarimcist
tarafindan HIV/AIDS hastalar1 ve personel igin yesil ve renkli bir bahge haline
donistiiriilmistiir. Bu tarz bazi hastalarin direkt giines 1s1¢indan korunmalar1 oldukca

onemli oldugundan goélgelik mekanlar olusturulmustur (Pouya ve Demirel, 2015).

2.4.5. Alzheimer ve ruhsal bozuklugu olan hastalar icin iyilestirme bahgeleri

Alzheimer ve ruhsal bozuklugu olan hastalarin daha g¢ok bilingleri tizerinde
etkisi oldugu i¢in uygun tasarim kriterleri diger hastaliklara gore farkli olmaktadir. Bu
tarz bahgelerde etkinlik ¢esitliligi sunulmaktadir.

Kavrama ve idrak iizerinde etkisinin ¢ok fazla oldugu bilinen Alzheimer, diger
hastaliklara oranla uygun tasarima daha fazla yanit veren bir hastaliktir. Bitkiler ve
Ozelliklerinden yararlanilarak, bellegin uzun stireli kullanimi saglanabilmekte, ¢cocukluk
anilarinin canlandirilmasina yardim edilebilmekte ya da bugiin ve diin yasanan olaylarin
hatirlanmasi saglanabilmektedir.

Alzheimer ve diger zihinsel hastaliklara sahip, acik alanda dolagma egilimi
icerisinde olan hastalar i¢in, kapali bir ‘arka bah¢e’ modeli uygulanmalidir (Bulut ve
Goktug, 2006; Sakar, 2011; Arslan ve Ekren, 2017).

Bahgedeki farkli etkinliklerin arasinda, mekansal algilama problemleri olan
hastalara yardim etmek i¢in basit yol sistemi ile binaya tek bir giris/cikis kapisi
yapilmali; bahgelerde yaslilara yapilan agik alanlar, i¢ ortamdan dis alana gitmek i¢in
onlar1 korumak amaciyla kapali kademeli ge¢is yollar1 ile desteklenmelidir. Ciinkii bu
tarz hastalarda kaybolma egilimi fazladir. Hastalarin kendilerini koti hissetmemeleri
icin bahgenin etrafi ¢itler, duvarlar, agacglar ve ¢alilar ile ortiilmelidir. Bu amacla arka
avlulu bakim evleri gizlilik ve yalnizlik arayan hastalar ve ziyaretgiler i¢in uygun model
olarak degerlendirilmektedir.

Brawley (2005)’e gore; hasta bireylere ev hayatlarin1 hatirlamalar igin genis
alanlar, bahce faaliyetleri i¢in de dogal alanlarda bitki dikim alanlar1 olusturulmalidir

(Pouya ve Demirel, 2015).
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2.4.6. Hastaneler icin iyilestirme bahceleri

Hastalarin iyilesmesini ve saglikli kalmasini saglayan hastaneler ve bahgeleri,

hasta psikolojisi iizerinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Hastalarin ve saglikli insanlarin

kullandig1 hastane bahgelerinin, onlarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine olan olumlu

katkilar1 bakimindan diinya standartlarina uygun olarak insa edilmeleri son derece

onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aksu ve Demirel, 2012).

Marcus (2005)’a gore; hastanelerde iyilestirme bahgesi tasariminin yaratacagi

muhtemel avantajlar sunlardir:

Hastalar, ziyaretgiler ve hastane ¢alisanlarinda stresi azaltir.

Moral bozuklugunda azalma saglar (6zellikle bahgede c¢aligmalara katilma
durumu s6z konusu ise).

Oliimciil hastaliklar ve hastalar igin yiiksek hayat kalitesi saglar (dzellikle
bahgede bitki yetistirme gibi faaliyetlere katiliyorsa) (Sakar, 2011).

Roger Ulrich’in ‘Destekleyici Bahge Tasarimi Teorisi’, hastaneler i¢in acik alan

tasarimina baglamadan once incelenmesi gereken onemli bir dizi kurallar igerir. Kisaca

Ozetlemek gerekirse; temel amag, stresi biiyiik Olclide azaltmay1 hedefleyen bahgeler

tasarlamaktir. Bu kurallar (Sakar, 2011):

Fiziksel hareket ve egzersiz i¢in firsatlar yaratmak.

Sec¢im yapmak i¢in firsatlar saglamak, kisinin mahremiyeti i¢in alan yaratmak ve
bir kontrol hissi yasatmak.

Insanlar1 bir araya toplayarak, birlikte hareket etmelerini saglamak, bdylece
sosyal destek almalar1 i¢in onlar1 tesvik etmek.

Doga ve dikkati baska yone ¢ekmeye neden olan, diger pozitif etmenlere erisim

saglamaktir.

Bu maddeler ile ilgili kisaca bilgi vermek gerekirse (Sakar, 2011; Anonim, 20191);

Fiziksel hareket ve egzersiz i¢in firsatlar yaratmak; egzersiz fiziksel ve
psikolojik yonden bircok fayda saglamakla birlikte, kardiyo-vaskiiler sisteme
olumlu etki eder, ayrica depresyon riskini azaltmak gibi faydalar1 vardir.

Hastanelerde hortikiiltiirel bir terapi programi olusturulmali ve buna uygun bir
aktivite programu yaratilmalidir. Boylelikle pasif/bagimsiz ziyaretgilerin de (yani
hastane disindan ziyaretcilerin) bahceden zevk almasi saglanabilir, 6zel

aktivitelerle de ziyaretci sayisi arttirilabilir.
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Secim yapmak i¢in firsatlar saglamak, kisinin mahremiyeti i¢in alan yaratmak ve
bir kontrol hissi yasatmak gerekmektedir.

Bahge kullanimu i¢in, bahge kullanicilar ile yapilan sdylesiler stresin azaltilmasi
ve kontroliin yeniden onlarin eline verilmesi agisindan biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Disar1 ¢ikmak, bu baskidan bir nevi kagis anlamina gelmektedir.
Marcus (2005)’a gore; bahge vasitasi ile stresi azaltmak igin, kullanicilarin
kontrol duygusuna sahip olmasi kolaylastirmali ve kullanicilarin isteklerini
bilmeli, bu istekler dogrultusunda tercih ettikleri sekilde bahgeden istifade
etmeleri saglanmalidir.

Bahge tasarmmi; alanda tek basina ya da bagkalariyla birlikte vakit gecirmek,
giineste ya da gdlgede oturmak, uzak ya da yakin goriiniim, sabit ya da
taginabilir oturma birimleri, farkl yiiriiyiis rotalar1 gibi bagimsizlik duygusunu
destekleyecek zarif bir segenek sunmalidir.

Arastirmalar sosyal destek alan kisilerin, genellikle daha az stresli oldugunu ve
saglik agisindan daha iyi durumda olduklarin1 gostermektedir. Sosyal destek;
lyilesme siirecini kisaltmakta, ayni zamanda hastalarin hayatta kalma oranini
arttrmaktadir. Insanlar1 bir araya toplayarak birlikte hareket etmelerini
saglayarak, sosyal destek almalar1 i¢in onlar1 tesvik edilmelidir.

Doga ve dikkati bagska yone ¢ekmeye neden olan diger pozitif etmenlere erisim
saglamak; bir iyilestirme bahgesi, zihni sakinlestirme, stresi azaltma ve degisik
hisler uyandirma gibi etkilere sahip olabilir. Ayrica, kisinin kendisi i¢in de sifa
kaynaklarini siraya koymasina yardim edebilir. Bir bahgenin maksimum terapik
fayda saglamasi i¢in, ¢ok sayida bitkisel materyale sahip olmas1 gerekmektedir.
Marcus (2005)’a gore; bazi belirgin mevsimsel degisiklikler, yapraklar ya da
cimlerin hafif bir riizgar ile tasinmasi; renk, doku ve yaprak seklinden
kaynaklanan farkliliklar, 6zellikle gii¢sliz insanlarin veya uzun siire ayni yerde
oturan insanlarin, bahgeye bakarak yavas yavas hareket etmesini
saglayabilmektedir.

Gokyliziinli ve bulutlarin formal degisikliklerinin seyredilmesine olanak
saglamalidir. Havuzlar; gokyliziinii ya da agaclar1 yansitmali ve yaban hayatmin
olusumu i¢in cazibe merkezi olmalidir. Hastaliklara ragmen hayatin devam

ettigi, manzaray1 seyreden insanlara hatirlatilmalidir. Su elemanlar1 goriilebilir
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olmali ve suyun hareketi ile meydana gelen ses duyulmalidir. Ufuk
goriilebilmeli ve miimkiin oldugunca dogal tasarimlara dncelik verilmelidir.

¢ Bitkilerin insanlar iizerinde yarattig1 diger bir etki ise, (bilingsiz bir sekilde) bazi
metaforlara neden olabilecegidir. Agaclar; saglamlik, dayaniklilik ve siireklilik;
cok yilliklar yenilenme ve sebat, tek yilliklar ise biiyiime, tomurcuklanma, ¢igek
acma, tohum verme, ¢iiriime, 6liim ve doniisiim gibi metaforlarin olugsmasina yol
acabilmektedir.

Roger Ulrich’in dort iilkede (A.B.D, ingiltere, Kanada, Avustralya) yiizden fazla
hastane bahc¢esinde yapmis oldugu goézlemlerine dayanarak elde ettigi bulgularin da
dikkate alinmas1 gerekmektedir (Sakar, 2011).

Bunlar (Sakar, 2011; Anonim, 20191):

Goriiniirliik; bina ana giris kapist bahce igerisinde farkli noktalardan
goriilebilmelidir. Bu durum gerek bitkilendirme gerekse yapisal tasarim nedeni ile
saglanamiyorsa, yoOnlendirici levhalar muhakkak alan icerisinde uygun yerlerde
kullanilmalidir.

Ulasilabilirlik; genel olarak hastane bahgeleri normal bir rekreasyon alani ya da
ev bahcgesi ile ayni sert zemin elemanlar1 kullanilarak tesis edilmemelidir. Burada
anlatilmak istenen; kullanilan zemin materyallerinin, tekerlekli sandalye veya koltuk
degnegi ile alanda gezinirken, takilma gibi durumlara sebebiyet vermemesi gerektigidir.
Ayrica yol genislikleri normal standartlara gore biraz daha genis tutulmalidir.

Bunun disinda; tiim bahc¢e elemanlar1 ve donanimlar1 segilirken aktivite ve
tecrilbbe alanlarina ulagim miimkiin oldugunca kolay olmalidir. Ziyaret¢i veya
bah¢ivanin bitkilerle ¢alismak, bitkileri gérmek, dokunmak ya da koklamasi ic¢in
herhangi bir zorluk olmamali, kiginin istedigi sekilde, istedigi yliriime hizinda, gosterisli
bir bahge yetistiriciligi yapmasi i¢in gerekli tiim sartlar saglanmalidir.

Asinalik-samimiyet; stres durumunda insanlar tamidik ve huzurlu bir g¢evre
ihtiyact hisseder. Hastane ortammda yogun bir stres altinda calisan personel ve
hastalarin bahgeye ¢iktiklar1 zaman karsilastiklar: tanidik ve samimi ortam, onlarda
sakinlestirici bir etki yaratir.

Sessizlik; hastane icinde tekerlekli sedye gibi ¢ok ses ¢ikaran unsurlar,
televizyondan kaynaklanan ve anonslarin yaratmis oldugu giiriiltiiniin tam aksine, bir
bahgenin tibbi agidan tedavi edici bir degere sahip olabilmesi i¢in sessizlige ihtiyaci

vardrr.
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Konfor; hastanede tedavi goren hastalar kendilerini savunmasiz hissederler.
Yasl hastalar ya da engelliler, ¢ikis kapilarinin yaninda ya da parmakliklara yakin
yerlerde oturarak kendilerini giivende hissederler. Bazi insanlar ise; kiiciik bir balik
akvaryumu gibi, etrafi ¢evrili bir alan i¢inde kendilerini daha da giivende hissederler.
Alanin biiyiik olusu, smirlarinin tahmin edilmemesi, insanlar1 huzursuz edebilir.
Bahgede fiziksel konfor saglayabilmek icin; glineste ya da gdlgede oturmak gibi bir
secenek sunulabilmelidir. Otururken yapilar ya da bitkiler vasitasiyla riizgardan koruma
saglanmalidir. Marcus (2005)’a gore; bircok saglik kurumunda sigara i¢gmenin
yasaklanmasi ile sigara igenler, a¢ik alan ya da bahge gereksinimi duymaktadir. Pasif
icicilikten kaynaklanan sikintiyr 6nlemek i¢in, sigara i¢cen ve igmeyen insanlar i¢in ayr1
mekanlar tesis edilmelidir.

Belirgin pozitif sanat; endise ve rahatsizlik hissi i¢inde olan bazi insanlarin
yakinindaki nesneler dikkate alinarak, stres altindaki insanlarm egilimleri {izerine bir
aragtirma yapilmistir. Duygusal uyum kavramimi gelistiren Niedenthal ve arkadaslar1 bir
kisiye bir dizi ¢evresel uyarici sunarak, izleyicinin duygusal durumuna gore bu pargalar
icerisinden biiyiik olasilikla ilgi odagi olabilecek olanlar1 se¢mesini istemistir. Sonug
olarak, soyut sanatin enteresan bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir. Stres altinda olmayan
bir kisi tarafindan biiylileyici olarak algilandigi, anksiyeteli (endise, kaygi, sikint1 gibi
bir ruh haline sahip kisi) bir kisi tarafindan ise korkutucu ya da tehdit olarak algilandig1
gozlemlenmistir. Bu yiizden bir hastanede stres belirtilerini artirdigi bilinen sanatsal

0gelerin, belirgin pozitif mesaj vermesi gerekmektedir.

2.4.7. Gatziler i¢in iyilestirme bahceleri

Her savasta, yiizlerce gazi yillar boyu devam eden yaralanmalar1 yasamaktadir.
Fiziksel sorunlara ek olarak, zihinsel hastalik, maddeyi kétiiye kullanim ve evsizlik gibi
baska ¢esitli sorunlarla da karsilagsabilmektedir.

Tanielian ve ark. (2008)’a gore; Savaslardan birgogu, ¢oklu travma olarak
adlandirilan agir yaralanmalarla geri donmektedir. Bunlar arasinda uzuv kaybi, yaniklar
ve omurilik yaralanmalar1 ve ayrica ‘goriinmez savas yaralanmalart’, travmatik beyin
yaralanmalar1 (TBI’ler), siddetli depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu da dahil
olmak iizere carpigma ile ilgili stresten kaynaklanan duygusal rahatsizliklar gibi gorsel

olarak belirgin hasarlar1 bulunmaktadir.
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Bir¢ok gazi eve dondiiklerinde fiziksel sakatliklarla basa ¢ikmakta zorlaniyor
olsa da zihinsel saglik bozukluklar1 bir¢ok kisiyi tedavi aramaktan alikoymaktadir.
Gaziler icin tasarlanan iyilestirme bahgelerinde bazi fiziksel kurallar bulunmaktadir.
Bunlar (Marcus ve Sachs, 2013);

Kontrol: Herhangi bir hastalikta oldugu gibi, 6zellikle de ¢oklu travmalarda
miicadele ile ilgili, birinin kontrol hissi ortadan kalkmaktadir. Viicut is birligi
yapmamaktadir. Akl1 giivenilmez haldedir. Arkadaslar ve sevdikleri ile arasinda iliski
olmayabilmektedir. Bu yiizden kontrolii tekrar kazanmak i¢in firsatlar saglamak esastir:
nerede oturulacagi, ne yapilacagi; kim ve ne ile etkilesime girilecegi gibi. Bunun igin
hareket ettirilebilecek oturma yerleri, dokunulabilecekleri bitki ve su, besleyebilecek
kuslar alana dahil edilmelidir.

Ulasilabilirlik: Gaziler / yarali savasgilar icin herhangi bir agik alan tamamen
erisilebilir olmaldir. Ozellikle rehabilitasyon icin tasarlanan bahgeler i¢in peyzaj
mimarlari, terapistler gibi diger meslek disiplinleri ile birlikte, dis mekan fiziksel
zorluklarma karsi firsatlar tasarlamak i¢in yakin ¢caligmalidir.

Fiziksel ve duygusal giivenlik / giivenlik: Hastalar agir yaralanmalara, bilissel ve
duygusal rahatsizliklara maruz kaldiklarinda kaza riski daha yiiksektir. Bazi tesislerde,
bireyler ¢cok farkli ve zor kosullar altinda c¢evrelerinde gezinmektedir. Dig ortam hem
uzaklagsmak hem de 6grenmek ve iyilesmek i¢in giivenli bir yer olmalidir. Bagkalarinin
fiziksel zarar gormesine veya kendine zarar vermelerine karsi alinabilecek onlemler
dikkate alinmalidir.

Beklenti / siginak dengesi: Savasa girenlerin, Ozellikle de TSSB olanlarin
kendilerini giivende hissetmeleri gerekmektedir. Arastirmalarin ve insa edilmis eserlerin
hemen hemen hepsi gizlilik ve bir dereceye kadar koruma saglayan ancak klostrofobi
hissi uyandirmayan bir alana (veya belki de mekan secimine) olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Perspektif c¢izimler, modeller, 3B olusturma ve hatta Ol¢eklendirme
projeleri dogru dengeyi saglamada yardimc1 olabilmektedir.

UV isinlarina maruz kalma, parlama ve gérsel rahatsizliklarin onlenmesi:
Bir¢ok antidepresan ilaci, insanlar1 glines 1smnlarmin ultraviyole 1gmlarina ve parlamaya
daha duyarli hale getirmektedir. Bahcede cesitli gdlgeli alanlar (bazilar1 binaya bitisik,
bazilar1 gruplara izin veren, bazilar1 sadece bir veya iki kisiye izin veren) mutlak bir
zorunluluktur. Asfaltlama ve diger yiizeylerin rengi (sandalye, bank, masa, heykel)
parlamayr en aza indirmelidir. TBI ve buna bagl yaralanmalar insanlar1 yer

diizlemindeki koyu ve acik renklerin zithgiyla ortaya ¢ikan ‘ugurumlara’ daha duyarl
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hale getirmektedir. Tondaki degisim, siniftaki bir degisiklik olarak algilanir ve en iyi
ihtimalle insanlar1 nerede yiiriiyecekleri konusunda rahat hissetmelerine neden
olabilmektedir ve en kotiisii, bir basamak veya delik olarak algiladiklarinda gezinmeye
calisan insanlarin diismesine neden olabilmektedir.

Olumlu ve olumsuz duyusal uyaranlara dikkat: Artan duyusal deneyim
nedeniyle, baskalar1 tarafindan fark edilmeyen sesler, TBI veya TSSB' den muzdarip
olanlar1 rahatsiz edebilmektedir. Ziyaretcileri etkilesime girmeye zorlamadan, bahgenin
dokunmasi, koklamas1 ve tadinda hos ya da ilging olan bitkiler gibi duyusal katilim i¢in
firsatlar saglamas1 gerekmektedir.

Tamdik ogeler / ev gibi bir ¢evre: Ciddi travma geciren kisilerin giivenli bir
alanda rahatliga ve gilivenceye ihtiyac1 vardwr. Tanmidik ev gibi bir g¢evre, saglik
ortamindan topluma geri donmelerine yardimci olmaktadir.

Toplanma yerleri, yalniz kalma yerleri: TSSB' si ve buna bagli bozukluklar1 olan
insanlar tecrit etme egilimindedir, bu nedenle bir bahge yalnizlik ve tefekkiir anlarina
izin vermeli, ayrica birebir grup terapisi, sosyal etkinlikler ve torenler i¢in
kullanilabilecek kapali bir pavyon gibi toplantilar i¢in genis alanlar1 diistintilmelidir.

Ritiiel ve yansitma yerleri: Parkins (2011) rittiel alanlarinin gazi bahgelerinde
onemli oldugunu bulmustur. Ornekler arasinda ikamet ve anit alanlar1 ile yansitma
yerleri (bazen bir yansitma havuzu, sembolik su ve benzerleri gibi), kelimenin tam
anlamiyla olumsuz diisiinceleri, goriintiileri, aciyi, yiikli, duygular1 veya kullanicinin
birakmak istedigi her seyi 'yok etmek' isteyenler i¢in manevi bir alan olarak kullanildigi
bir bulusma noktasidir.

Cocuklar icin yerler: Ailelere bahgcede servis personeli eslik edecekse,
cocuklarin oynayabilecegi bir yer birakilmalidir. Bu alanlar, evde g¢ocuklarina geri
donecekleri, klinik olmayan bir ortamda ¢ocuklariyla tekrar baglant1 kurmalar: i¢in
onemli yerler olabilmektedir. Bununla birlikte, cocuklarin yiiksek sesleri (bazen oyun
sirasinda heyecanla) rahatsiz edici olabilmekte ve hatta bazen iiziicii olabilmektedir. Bu
nedenle oyun alanlarin yerlestirilmesine dikkat edilmelidir.

Hizmet képekleri icin alanlar: Fiziksel ve/veya duygusal destek icin yliksek
oranda gazilere kopekler eslik etmektedir. Bahgede, insanlarin egzersiz yapmalar1 ve

hayvanlariyla etkilesime ge¢cmeleri i¢in bir alan saglamalidir.
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2.5.  Yashlar i¢in Iyilestirme Bahceleri Tasarim Ilkeleri

2.5.1. Yashlar i¢in Iyilestirme Bahceleri Yapisal Tasarim ilkeleri

Yash kisilere yonelik diizenlenen iyilestirme bahgeleri yapisal tasarim ilkeleri
asagida maddeler halinde belirlenmistir. Bunlar (Bulut ve Goktug, 2006; Erer ve Atict,
2010; Sakar, 2011; Uslu ve Shakouri, 2012b; Demir, 2015; Giines, 2015);

e Marcus (2005)’a gore; ilk olarak dikkat edilmesi gereken husus, tekerlekli
sandalye veya koltuk degnegi gibi yardimci araglarla bahge icerisinde hareketin
kolaylastilmas1 ve herhangi bir kaza aninda insanlarmm en az zarar gérmesini
saglayacak malzemelerin sec¢ilmesidir.

e Iyi tanimlanmis yiiriime yollar1 ile algilanmasi kolay bir diizen yaratilmalidir
(Anonim, 2019g). Yash kisiler i¢in gerekli yonlendirmelerin yapilmasi ve
yiirlime yollar1 genisliginin tekerlekli sandalye kullanimi i¢in uygun olmasi
onemlidir.

e Yiirime yollar1 tasarlanirken, belirli kriterlere dikkat edilmesi gerekmektedir.
Sonu olan seyler, yash insanlara 6liimii hatirlattigindan dolayi, yollar bir dongii
gibi devam edecek sekilde tasarlanmalidir.

e Yiirtime yollar1 kaplamasinin keskin, koseli, kaygan ve yansiyan malzemelerden
secilmemesi gerekmektedir.

e Yiirlime yollar;; minimum 1 m genislikte olmali, %5’ten fazla egime sahip
olmamalidir. Eger egim %5’1 gegerse twrabzan, basamak veya rampa
yapilmalidir.

e Yollar kolayca anlasilabilecek ve kargasaya yol ac¢mayacak sekilde
diizenlenmelidir. Kolay algilanan yollar ve net tanimlamalarla huzur ve giivenlik
duygusu yaratilmalidir.

e Yashlarin gidecekleri yeri kolayca bulmalarma yardimci olacak odak noktalar
tasarlanmali, kisilerin nerede olduklarm1  saptayabilecekleri isaretler
konulmalidir.

e Tasarlanan kullammlar arasinda gegisler rahat ve uygun olmalidir. Ozellikle
ortak kullanim alanlarindan 6zel kullanom alanlarma gegislerde 6zen

gosterilmelidir.
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Yash kisiler, fiziksel rahatsizliklarindan dolayr kendilerini giivende hissetmek
icin bazi yapilara ihtiyag duymaktadirlar. Bu yiizden kaldirimli yiiriime yollar1
ve tirabzanlar kendilerini glivende hissetmelerini saglamaktadir.

Bahgede, sirt ve kol dayanaklar1 olan oturma birimleri kullanilmasi yaslh kisiler
icin 6nemlidir.

Ayrica sandalye ve masalarin rengi Zemin malzemesinden farkli olmalidir, yash
kisiler tarafindan daha rahat algilanmalarini saglayacaktir.

Yash insanlarin yon ve mekani tanimlayabilmeleri i¢in odak noktalar
olusturulmalidir. Odak noktalarmna saat kulesi, heykel, su 6gesi, ¢icek parterleri
vb. konumlandirilarak desteklenmelidir.

Bahgenin kullanigl olmas1 i¢in yalnizca isaret ve uyari levhalar1 yeterli degildir.
Bahgce kullanimlar1 ve boliimlerinin net bir sekilde algilanabilir olmasi
gerekmektedir. Bitkilendirme ve yapisal tasarim levhalar ile desteklenmelidir.
Bahge tasariminin islevsel olmasi alanin kullanici agisindan smirlariin
belirlenmesi 6nemlidir.

Alan igerisinde su Ogesi mutlaka bulunmalidir. Suyun dinlendirici ve
sakinlestirici etkisine destek olarak alan igerisinde kus evlerine de yer
verilmelidir.

Acik alanlarda giines ve riizgarin rahatsiz edici etkisine karsi, tente, kamelya,
pergola gibi golge clemanlar1 ve bitkisel perdeleme ile riizgarin sert etkisi
azaltilmalidir.

Iyilestirme bahgelerinden yararlanan bircok insanin ayn1 zamanda duygusal
bozukluklar ve stresle basa c¢ikmaya calistigi goz ardi edilmeden tasarim
yapilirken bahg¢ede kullanicilarin rahatlamalar1 amaglanmalidir.

Simetrik ve asimetrik unsurlarin bir denge ig¢inde kullanilmasi alanin duragan
olarak hissedilmesi ac¢isindan Snemlidir. Duraganlik kullanicilarin kendilerini
giivende hissetmelerini saglar (Anonim, 2019g).

Tasarim yash kisilerin fiziksel ihtiyaclarina ve diger gereksinimlerine hitap
etmelidir.

Bahgede kullanilacak olan bitkisel ve yapisal materyalin insan boyutuna uygun

olmasit kullanicilarin kendilerini giivende hissetmeleri acisindan Onemlidir

(Anonim, 20199).



24

e Kimi yaslilarin sessiz, sakin ve bariscil ortamlar ararlarken, bazilarinin ise aktif
veya pasif daha canli ve uyarici alanlardan zevk aldig1 belirtilmistir. Bu yiizden
tasaromda bu iki istegi de karsilayabilecek aktivitelerin  bulunmasi
gerekmektedir.

e Bahcede manevi, canlandirici, hayata baglayici, estetik, giivenli ve rahat bir
ortam olusturulmalidir.

e Fiziksel, zihinsel, sosyal ve serbest zaman etkinlikleri yapan bireylerde biligsel
durumu iizerine olumlu etkisi bulunmustur. Sosyallesmeleri i¢in mekanlar
yaratilmalidir.

e Evcil hayvanlarin 6zellikle sub-akut veya kronik hastaliklardan etkilenen kisiler
tizerindeki terapotik roli yillardir bildirilmektedir. Hayvan destekli uygulamalar,
insan ve hayvan etkilesiminden yararlanarak, fizyolojik ve psikolojik
mekanizmalar1 harekete geciren, metabolizmada sagligi olumlu yonde gelistiren
degisiklikleri baslatan yardimci uygulamalardir (Ballarini, 2003).

Bununla birlikte Hayvan Destekli Tedavi (HDT), Animal-Assisted Therapy
(AAT), Pet Therapy, kronik bir hastalig1 olup, uzun siire hastane tedavisine ihtiyag
duyan hastalarin rehabilitasyon ve tedavilerini kolaylastirmak i¢in kullanilan, 6nemli
yararlara sahip bir miidahale programidir. Bu program dahilinde bahge igerisinde evcil
hayvan terapi alanlar1 konumlandirilmalidir (Cevizci ve ark., 2009; Incazli ve ark.,
2016).

e Rekreasyon bireyin yasam kalitesini artirmak i¢in serbest ve/veya bos
zamanlarinda, dogaya zarar vermeden goniillii olarak yapilan faaliyetler seklinde
tanimlanabilir. En genel tanimiyla, rekreasyon terapisi, tedavi siirecinde yapilan
rehabilitasyon faaliyetleridir.

Yaghilarin kuvvetini artiracak, eklem ve kas kirislerini koruyacak, eklem
baglarin1 daha esnek yapacak, akcigerlerin kapasitesini artiracak, kalbin caligmasini
kolaylastiracak, damarlarin elastikiyetini ve kuvvetini artiracak, yani tiim organ
sistemlerinin ¢aligmasina yardimci olacak, ruhen, zihnen ve sosyal yonlerden saglikli ve
giiclic kalmak i¢in egzersiz yapilmalidir. Yaglilara oOnerilen ideal fiziksel aktivite
yiriimedir. Yiiriime en yaygin ve uygulanmasi kolay dayaniklilik aktivitesidir (Akin,
2017).

Yaslilara uygulanan egzersiz programlar1 fiziksel uygunlugu, cevikligi, kas

kuvvetini, esnekligi, kemik saghgmi gelistirirler ve kardiyovaskiiler ve respiratuar
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fonksiyonlarin, aktivite toleransinin, kognitif fonksiyonlarin gelismesine ve diigmelerin
Onlenmesine ve kisinin bagimsizhiginda artmaya ve fonksiyonel engelliliginin
azalmasina yardimci olur. Bu anlamda bahge icerisinde egzersiz alanlarina, yliriiyiis ve
bisiklet yollarma yer verilmelidir (Tiitlincii, 2012; Aydin ve Tiitiincii, 2017; 2018).

e Tarihin bilinen ilk hekim modeli olduklar1 diisiiniilen Samanlarin ritim, miizik ve
dansin etkisiyle insanlar1 adeta hipnotize ederek tedavi etmeye caligtiklar:
bilinmektedir. Antik doneme kadar hastaliklar1 tedavi etmek ya da kotii ruhlart
bedenden ¢ikarmak i¢in kullanilan hizli, yavas, sert ya da yumusak melodiler ile
ikna ve etki edici sozlerden olusan sarkilar miizikle tedavinin temelini
olusturmustur.

Hastalara iyi gelen makamlar ve iyi geldikleri hastaliklar sunlardir;

v’ Biiziirk makamu; atesli hastaliklara, zihni temizlemeye, vesvese ve korkuya,
Isfahan makami; zihin agmaya, zekayi artirmaya, anilar1 tazelemeye,
Irak makami; afakana ve dar mizaca

Raks makamui; felce, epilepsiye,

D N NI NN

Istafahan makam; zihni agmaya, zekayi arttirmaya, goniil tazelemeye, iisiiten ve
ates verici hastaliklara,

Rast makami; havale ve felce,

Zirevkent makami; sirt ve eklem agrilarina,

Rehavi makami; bas agrisindan uzaklastirmaya,

Neva makamai; kadin hastaliklarina,

Zengule makamu; kalp hastaliklarina,

Buselik makami; kulung ve bel agrilarina,

Ussak makamui; kalp, karaciger, sitma ve mide hastaliklarina,

AN NNV N N N N

Zirefgen makami; ¢ocuklarin dimagindan kaynaklanan, fasial felg, felg ve sirt
agrisy, eklem agrilari, kulung hastaliklarina,
v Buselik makami; kulung ve kalga agrisi, soguk bas agrisi ve gesitli goz

hastaliklarina iyi gelmektedir (Anonim, 2019h).
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2.5.2. Yashlar i¢in Iyilestirme Bahceleri Bitkisel Tasarim ilkeleri

Yash kisilere yonelik diizenlenen iyilestirme bahgeleri bitkisel tasarim ilkeleri

asagida maddeler halinde belirlenmistir. Bunlar (Bulut ve Goktug, 2006; Sakar, 2011,
Uslu ve Shakouri, 2012a);

Tasarlanan mekanlarin bahcedeki herkes tarafindan goriilerek fark edilmesi
olumsuz sosyal davraniglarin engellenebilmesi adma Onemlidir. Segilen
bitkilerle mahremiyet saglanmalidir.

Bahgenin fiziksel giivenlik ve terapotik yararlar agisindan siirdiiriilebilir olmasi
onemlidir.

Horowitz (2012)’¢ gore; girilti ve dikkat dagitict etmenler minimuma
indirilmelidir (Arslan ve Ekren, 2017).

Acik hava aktivitelerine olanak saglayacak mekanlar tasarlanmalidir.

Yaglilar icin soguk renklerden (mavi, mor, yesil) daha ziyade gdérmeleri ve
algilamalar1 daha kolay olan sicak renkler (kirmizi, turuncu, sar1) kullanilmalhidir
(Anonim, 20199).

Duyular1 ve hafizayr canlandirmak i¢in farkli yaprak doku, form ve kokulari
olan bitkilere yer verilmelidir. Yapilan arastirmalar, yasl kisilerin gengliklerinde
yaygm kullanilan bitkileri igeren bahgeleri tercih ettiklerini ve bu bitkileri
yetistirmekten zevk aldiklarini géstermektedir.

Bowers (2003)’e gore; bahgenin dort mevsim boyunca kullanicilar {izerinde
duyusal ilgi uyandirmasi 6nemlidir.

Toksik etkiye sahip bitki materyalleri kullanilmamalidir. Ciinkii 6zellikle
Alzheimer ve bunama hastalarinin ilerleyen asamalarinda, hastalar bulduklar1
her seyi agizlarma alma egilimi gostermektedirler.

Bitkiler 15181n kontroliinii saglayabilecek ve yansimayi en aza indirecek sekilde
se¢ilmelidir.

Alan igerisine yaglilarin rahatlikla ulasabilecekleri bir alana (Hortikiiltiirel

Tedavi Alan1) bahgecilik/ekme-bigme ortamlar1 olusturulmalidir.



27

v" Hortikiiltiirel tedavinin fiziksel faydalar;
El ve g6z koordinasyonu saglanir, kas ve eklemler gii¢lenir, esneklik kazanir pek
cok kas gruplar1 birlikte ¢calisir koklama, dokunma, gérme, tatma gibi duyular1 uyarir.
v Ruhsal/ psikolojik faydalart;
Basarma hissini verir, bitki bakimi, giiven ve bagimsizlik duygusu yaratir, stresi
azaltir.
v' Sosyal faydalari,
Benzer ilgi alanina sahip bireyler arasinda iletisim saglanir.
v Entelektiiel etkileri;
Stirekli bir 6grenim silireci baglar, gozlem, arastirma, merak duygularin
beslenmesine ihtiyact dogar, problem ¢6zme ve karar verme yetisi gliclenir, yaraticilik

giiclenir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Konya ili; Anadolu Yarimadasi’nin ortasinda bulunan I¢ Anadolu Bolgesinin
giineyinde yer almaktadir. Il topraklarmm biiyiik bir boliimii, I¢ Anadolu’nun yiiksek
diizliikleri tizerine rastlar, Giiney ve giiney bati kesimleri Akdeniz Bolgesine dahildir.
Konya cografi olarak 36°41' ve 39°16' kuzey enlemleri ile 31°14' ve 34°26' dogu
boylamlar1 arasinda yer almaktadir.

Yiiz 6l¢iimii 38.257 km?’dir (Goller harig). Bu alam ile Tiirkiye’nin en biiyiik
yiiz 8l¢iimiine sahip olan ilidir. Ortalama yiikseltisi 1.016 m’dir. Idari yonden; kuzeyden
Ankara, batidan Isparta, Afyonkarahisar, Eskisehir, giineyden Icel, Karaman, Antalya,
dogudan Nigde ve Aksaray illeri ile ¢evrilidir (Anonim, 2019a).

Iklimi; I¢ Anadolu bdlgesinin giiney kisminda yer alan Konya’da kislar sert,
soguk ve kar yagish, yazlar sicak ve kurak ge¢mektedir. Yillik ortalama sicaklik
11,5°C’dir. Rastlanan en yiiksek sicaklik 40°C, en diisiik ise -28,2°C’dir. Y1ilin ortalama
10 giiniinde sicaklik -10°C’den diisiiktiir. Ortalama nisbi nem 60’tir. Konya’da yaklasik
23 giin sisli gegmekte ve Tiirkiye’de bu konuda basta gelmektedir. Bunda sehrin bir
canak i¢cinde kurulmus olmasinin da biiytlik rolii vardir. Konya’da yillik ortalama yagis
326 mm olup, 45,4 mm ile mayis ay1 basta gelmektedir. Yillik yagis 143,7 mm ile 544,9
mm arasinda degismektedir. Akdeniz’e yakin olan Hadim ve Tagkent’te Akdeniz iklimi
goriilmektedir.

Bitki ortiisii; Konya il topraklarinin %60°1 ekili ve dikili alanlarla, %17°si orman
ve fundaliklarla ve %15’ cayr ve meralarla kaphdir. Konya biiylik bir bozkiri
andirmaktadir. Ilkbahar yagmurlar1 ile yemyesil olan arazi kisa bir miiddet sonra
kavurucu sicaklikla sararmaktadir. Orman varligi azdir (Anonim, 2019b).

Konya ili merkezinin niifusu 2014 yili adrese dayali niifus kayit sistemine gore
1.220.793 kisidir ve sehir merkezi 38.873 km?’dir. Bu alanda yasayan toplam niifus
yaklasik 900.000°dir. Konya ili Biiyiiksehir statiisiinde olup, merkez ilgeleri Selguklu,
Meram ve Karatay’dir (Anonim, 2019a).

Calisma alanmin bulundugu Selguklu ilgesi hakkinda arastirilan bilgilere gore;
Selguklu, Konya iline bagli merkez ilgedir (Sekil 3.1). Konya’nin kuzeyinde yer alan
Selcuklu, Sarayonii, Kadinhani, Derbent, Altinekin, Meram ve Karatay ilgeleriyle

smirdir. Selguklu; 20.06.1987 tarih ve 3399 sayili kanunla kurulmus olup, niifus ve
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gelismislik bakimmdan Konya'nin en biiyiik merkez ilgesidir. 2.056 km?’lik alan ve
2019 yili niifus sayimma gore 648.850 kisilik niifusa sahiptir (TUIK, 2019; Anonim,
2019d).

CALISMA
ALANI iy

Sekil 3.1. Calisma alanmm Konya ili i¢erisindeki konumu (Anonim, 2019c; 2019f)

Tez ¢alismasinda, imar planlari, uydu goriintiileri Konya Biiyiiksehir Belediyesi
ve Selguklu Belediyesi ile yapilan goriigmelerden yararlanilmistir. Arastirmanin
kuramsal temellerinin olusturulmasinda konu ile ilgili literatiirlerden faydalanilmistir.
Anket calismalarinda A4 boyutunda anket formlarindan, ¢evre analizi ¢alismalarinda
uydu goriintiileri, imar planlari, ilgili belediyeden elde edilen teknik verilerden, dijital
fotograf makinesinden, tasarim siirecinde AutoCAD 2018, Sketch-Up 2018, Lumion
8.0, Adobe Illustrator CC ve Adobe Photoshop CC yazilimlarindan, anket sonuglarinin
degerlendirmesinde ve tez yazim siirecinde Office 2016 ve SPSS 22 yazilimlarindan

faydalanilmustir.



3.2. Yontem

Arastirma yontemi Sekil 3.2°de verilen akis diyagramina gore yiirtitiilmiistiir.
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X Cevre Analizi ‘:
| Program Gelistirme '
E Fonksiyon Diyagrami i
! Sirkiilasyon Projesi !
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| Avan Projesi :
E Aplikasyon Projesi E
! Plantasyon Projesi !
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E 3 Boyutlu Gorsellestirme i

Sekil 3.2. Arastirma yontemi akis semasi
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Literatiir arastirmalar1 sonucunda iyilestirme bahgelerinin bir envanteri
cikartilmistir. Ulkemizde &rneklerine fazla rastlanilmayan ve bircok kurum ve kurulusa
referans teskil edecek ‘Yaslilar i¢in lyilestirme Bahgeleri Tasarim Ilkeleri: Konya ili
Ormneginde Bir Tasarim’ adl1 ¢alisma konusu ortaya konulmustur.

Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi tasarmmi igin literatiir arastirmalar1 sonucunda
ortaya cikarilmig tasarim kriterleri dogrultusunda Konya ili Selguklu Belediyesi ile
yapilan goriismeler sonucunda Selguklu ilgesi, Yazir mahallesi imar planinda Elmalili
Hamdi Caddesi lizerinde yesil alan olarak ayrilmis yiiz 6l¢imii 39.774,66 m? ve gevresi
1.092,18 m olan parsel calisma alanm1 olarak belirlenmistir. Iyilestirme bahgesi
tasarimina baslamadan O6nce Selcuklu ilgesinde ikamet eden 65 yas tizeri 39158 kisi
temel tutularak siire¢ planlanmistir (TUIK, 2019). Ancak, anket ¢alismasi igin evren
biiytikligli Selguklu ilgesi niifusu (648.850 kisi) kabul edilerek asagidaki formiile gore
(Sekil 3.3);

Np(1-p)
(N-Do; +p(1-p)

n=

Formulde
n = Ornek hacmi

N = Populasyondaki isletme sayisini

&, = oranin varyansi

p= 0.5

Sekil 3.3. Ornekleme biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda kullanilan formiil (Newbold, 1995; Miran, 2007)

%95 giiven araliginda ve %10 hata payi ile (p<0.05) 6rnekleme biiylikligii 96 kisi
olarak hesaplanmistir. A4 kagid1 boyutundaki anketler, kisisel bilgilerle (cinsiyet, yas,
egitim ve gelir diizeyi) baslamuis, kisilere yesil alanlarin insan sagligi iizerindeki pozitif
etkisi hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1 sorulmus ve yashlar icin iyilestirme
bahgesi tasarim kriterlerine yonelik sorular yiiz yiize goriismeler sekilde uygulanmustir.
Anket caligmalariyla 65 yas iizeri kullanicilarin iyilestirme bahgelerine yonelik
tercihleri ve literatiir arastirmalar1 sonucunda tasarim ilkeleri belirlenmistir.
Literatiirlerle ortaya konulan yaslilar icin iyilestirme bahgeleri tasarim kriterleri ve
anket ¢aligmasi temelinde belirlenen kullanici tercihleri ile alana yonelik peyzaj tasarim

stireci ¢caligmalar yliriitiilmiistiir.
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Peyzaj tasarim siireci, (Collins ve Adleman, 1988; Wilson ve ark., 2003; Booth ve
Hiss, 2012; Anonim, 2019e) yaptiklar1 ¢alismalarda kullandiklar1 tasarim siireglerinden
sentezlenerek; cevre analizi, program gelistirme, fonksiyon diyagrami, sirkiilasyon
paftasi, konsept plani, avan projesi, aplikasyon projesi(a/b), plantasyon projesi, detay
projesi, kesit ve 3 boyut olmak tizere 11 asamada gergeklestirilmistir.

Cevre analizi asamasinda; ¢alisma alani etrafindaki kiltiirel ve fizikler varliklarin
fotograflar1 alinmis, alanin topografik yapisini gosteren harita ya da son durumunu
belirten plan koteler ¢ikarilmistir. Arazide yapilan tiim tespitler sonucunda, korunmasi
veya alandan kaldirilmasi gereken dogal ve kiiltiirel varliklarin analizi, kis ve riizgar
yoniiniin belirlenmesinin yapildigi planlama asamasiyla ¢evre analizi tamamlanmistir.

Program gelistirme asamasinda; ¢evre analizi dogrultusunda bir iyilestirme bahgesi
icerisinde yer alacak birimlerin ve bunlarin 6zelliklerine karar verilmistir. Yashlar igin
lyilestirme bahgesi tasarimi Konya ili Selguklu ilgesinin mevcut durumu géz Oniine
almarak gerceklestirilmistir.

Fonksiyon diyagraminda alan igerisinde yer verilecek birimlerin fonksiyonlar1 ve
birbirleri ile iligkileri grafiklerle gosterilerek, 65 yas tizeri kisilerin rahatlikla iyilestirme
bahgesinden yararlanmasi dikkate alinarak belirlenmistir.

Sirkiilasyon paftasiinda; 65 yas iizeri kisilerin alan igerisindeki yaya ve arag
sirkiilasyonu g6z oniinde bulundurularak olusturulmustur.

Iyilestirme bahgelerine 6zel bir konsept ile tasarim gergeklestirilmistir. Tasarimda
kullanilan donat1 elemanlar1 ve uygulamalar, birbirleri ile iliskilerine bakilarak uygun
yerlere serbest el ¢izimi lekeler halinde 6lgeksiz olarak yerlestirilmistir.

Konsept planmin gelistirilmesi ile olusturulan avan proje 1/200 6lgek ile tek pafta
halinde olusturulmustur. Konsept planmin lekeler halinde gosterilen uygulamalari, proje
tizerine aktarilmasi ve bigimlendirilmesiyle avan proje hazirlanmustir.

Tasarlanan projenin gesitli tartisma ve revizyon agsamalarindan sonra olgunlagmis ve
onaylanmis daha kesin ve daha detayli ¢izilen avan projesinin iyilestirilmis veya
degistirilmis halinin {izerinde, 65 yas iizeri kisiler i¢in uygun malzemelerle yapisal
alanlarin belirlenmesi, kentsel donatilarin uygun yerlere konumlandirilmasi ile 1/100
Olcekle aplikasyon(a) paftast olusturulmus, kot ve arazi c¢oziimlemeleri ve
Olctilendirilmeleri yapilarak 1/100 dlgekle aplikasyon (b) paftast olusturulmustur.

Olusturulan aplikasyon projesi iizerine anket caligmalari, iyilestirme bahgeleri
literatiir aragtirmalar1 ve kisi gorlismeleri sonucunda belirlenen 6zelliklerdeki bitkilerin

ve tasarmmdaki tiim bitkilerin cins ve tiirlerini tanimlayan, belirtilen bitkilerin her biri
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hakkinda miktar, boyut, durum ve diger 6nemli notlar1 gosterilen bitki mahal listesi ile
1/100 6lgekte plantasyon projesi olusturulmustur.

Aplikasyon projesi (a) tizerinde gosterilen tiim detaylarin uygulama yapacak kisiler
tarafindan net bir sekilde anlamasina yardimer olacak sekilde 1/5, 1/10, 1/20 ve 1/50
Olgeklerle detay projesi olusturulmustur.

Plantasyon projesi iizerinde gosterilen A-A’, B-B’ ve C-C’ kesit ¢izgilerine gore
alanin enine kesitleri alinarak 1/100 6lgekte yaslilar i¢in iyilestirme bahgesinin kesitleri
cizilmistir.

Tiim asamalar tamamlandiktan sonra iyilestirme bahgesinin Sketch-Up 2018 ve
Lumion 8.0 programu ile 3 boyutlu modelleme calismasi yapilarak 20 adet render

almmis ve peyzaj tasarim siireci tamamlanmustir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Yashlar I¢in Iyilestirme Bahgesine Yonelik Anket Calismasinin Bulgular
Konya-Selguklu ilgesi FElmalili Hamdi Caddesi iizerindeki Selguklu

Belediyesi’ne ait yesil alan iizerine yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi tasarimi yapilmak

iizere 65 yas ve iizeri 96 kisiye yiiz yiize goriismelerle anketler yapilmustir. Ornek anket

formu EK-1"de verilmistir.

4.1.1. Kisisel verilerin degerlendirilmesi

Anket calismasmin %56,3inii erkekler, %43,8’ini kadinlar olusturmaktadir
(Sekil 4.1).

Berkek mkadin

m
o
t

KISl SAYISI YUZDESI

Sekil 4.1. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi anket ¢alisma kisilerin katilma oranlar1 (Orijinal, 2019)

Yiiz ylize goriigmeler ile yapilan anketlerin yas araligi (Sekil 4.2) verilmistir.
Anket yapilan kisilerin biiyiik ¢ogunlugu 65-75 yas arasindaki yaglilardan olusmaktadir.
Bu yas araligindaki bir ¢ok kisi yesil alanlarin tizerlerinde yarattig1 etkinin kendilerini

cok mutlu ettigini belirten yorumlarda bulunmuslardir.
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Sekil 4.2. Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi anket ¢alismasina katilan kisilerin yas aralik oranlar1 (Orijinal,
2019)

Yapilan goriismelerdeki kisilerin bir ¢ogu ilkokul ve ortaokul mezunlarindan
olusmaktadir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi anket ¢alismasina katilan kisilerin egitim diizeyi oranlari
(Orijinal, 2019)

Anket calismalarinin gerceklestirildigi cogu yash 1000-3000 TL arasinda alinan emekli
maaslariyla gecimlerini saglayan kisilerdir (Sekil 4.4).
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Sekil 4.4. Yaslilar i¢gin iyilestirme bahgesi anket ¢aligmasina katilan kisilerin gelir diizeyi oranlar1
(Crijinal, 2019)

4.1.2. Yesil alanlarin kisi saghgi iizerine pozitif etkisi farkindahg

Kisilere ‘yasadigmiz bir saglik sorunu ile basa ¢ikmanizda yesil alanlarin
iizerinizde yarattig1 pozitif etkiyi biliyor musunuz?’ sorusu yonetilmis ve kisilerin
%76’s1 ‘Evet’ yanitin1 vererek bilgi sahibi oldugu ortaya konulmustur. ‘Hayir’ yanitini
veren Kkisilere yesil alanlarm insan sagligi iizerindeki pozitif etkisi hakkinda bilgi

verilmistir (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5. Yesil alanlarin insan saglig tizerine pozitif etkisinin anket yapilan kisiler tarafindan
farkindaligi (Orijinal, 2019)
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4.1.3. Yagshlar icin iyilestirme bahgesi tercih edilmesi

Toplam 100 kisi ile anket ¢alismas yiiriitiilmiistiir fakat ‘hayir’ yanitini verenler
ile ¢alismaya devam edilmemistir. Dogru sonuclar elde edilmek iizere ‘evet’ yanitini

veren 96 kisi ile anket ¢alismas1 tamamlanmustir (Sekil 4.6).

mevet

Sekil 4.6. Yaslilar i¢gin iyilestirme bahgesinin Konya ili Selguklu ilgesine tasarlanmasinin tercih edilmesi
(Orijinal, 2019)

4.1.4. Tyilestirme bahcesi tasarim ilkelerinin belirlenmesi

Anket caligmasinm yapildigr 96 kisinin %45,8°1 sert bir riizgarin iizerlerinde
‘sinirli’ bir etki biraktig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Onun ardindan %41,7’1 ‘tedirgin’

hissettigini soylemektedir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7. Sert bir riizgarmn yaslilar tizerinde biraktigi psikolojik etki (Orijinal, 2019)
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Yash insanlarin kisisel Ozelliklerine ve fikirlerine dayanilarak calisma alani

icerisinde %43,8 oranla ‘biiyilk agaclar’ tercih edilmistir. Biliylik agaglardan sonra

%29,2 ‘cicekler’ tercih edilmistir. Tasarimda bu tercihler 6n planda tutulmustur (Sekil

§

4.8).

29,2

® biiylik agaclar = kiiclik agaclar = calilar cicekler m sarilici bitkiler = ¢im alan

Sekil 4.8. Yasli kullanicilarin tercih ettigi bitki tiirleri (Orijinal, 2019)

Mekanlar arasinda herkes tarafindan soguk renklere gore rahatlikla algilanan
kirmiz1 %38,5 oranla tercih edilmistir. Kirmizi renginin tercih edilmesinde yash
kisilerin cinsiyeti ve kisilerin gengliklerindeki duygu birikimleri, ‘kokulu kirmizi giil’

hatiralar1 etkili olmustur (Sekil 4.9).

18,8

® kirmizi ® siyah beyaz sarl = mavi turuncu = yesil

Sekil 4.9. Yasli kullanicilarin tercih ettigi bitki renkleri (Orijinal, 2019)

Yiiz ylize yapilan goriismeler sonucunda, donati elemanlar1 arasindan en fazla
%25 oranmda ‘bank’ tercih edilmistir. Tercih edilen bank, kamelya, pergola, aydinlatma

ve ¢Op kutusu bahge tasariminda kullanilmistir. Yiiksek oranda tercih edilen banklar
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yaslilarin fiziksel durumlarina gore sik yerlestirilmistir ve konfor bakimindan yaslilara

0zel olarak tasarlanmustir (Sekil 4.10).
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Sekil 4.10. Yasli kullanicilarm tercih ettigi donat1 elemanlar (Orijinal, 2019)

Yasl insanlarin sabitlenmis donatilar1 gérmeleri ve algilamalar1 i¢in %34,4
oranda ‘beyaz’ renk tercih edilmistir. Bu tercihle zemin ve donati elemaninin renk

zith@1 olusturmasi gerektigi belirlenmistir (Sekil 4.11).

10,4

B,

7,3

34,4

m kirmizi = siyah beyaz sart = mavi turuncu = yesil

Sekil 4.11. Yasli kullanicilarin tercih ettigi donati elemanlarinin renkleri (Orijinal, 2019)

Yaz ve kis mevsimleri diisiiniilerek daha sicak ve konfor agisindan daha

kullanish oldugu belirlenen ‘ahsap’ tirlinler %50 oraniyla tercih edilmistir (Sekil 4.12).
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B ghsap ™ beton ® metal dokiim ®mdogal tas

Sekil 4.12. Yasli kullanicilarmn tercih ettigi donat1 elemanlarinin malzeme tiirleri (Orijinal, 2019)

Yasl kullanicilarin daha rahat hareket edebilmesi, tekerlekli sandalye kullanan
kullanicilarin konforu ve kazalar sonucunda en az zarar gormesini saglamasi amaciyla
yaya yollarinm bir kisminin yumusak bir malzeme ile kaplanmas1 %53,1 oranla ‘cok

onemli’ olarak tercih edilmistir (Sekil 4.13).
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Sekil 4.13. Yasli kullanicilarin yumusak zemin déseme ozelligine yonelik fikirleri (Orijinal,
2019)

Yaslilar fiziksel hareketlerine gére %59,4 oranla ‘diiz yollar’1 tercih etmislerdir.
Diiz yollar sayesinde kisilerin mekanlara ulasilmasinin daha rahat oldugu tespit
edilmigtir. Akil karmasilarina ve mekanin tanimlanmasinda zorluklara yol agacagi

diisiincesiyle ‘zik zak yollar’ tercih edilmemistir (Sekil 4.14).



41

70,0

59,4

60,0
50,0
40,0

30,0

Kisi SAYISI YUZDESI

20,0
0,0

mdizyollar  mdaireselyollar — mkivrilan egrisel yollar zikzak yollar

Sekil 4.14. Yasli kullanicilarin yollarin formuna yénelik tercihleri (Orijinal, 2019)

Anket calismasi sonucunda tercih edilen diiz yollar birbiriyle ‘kesigen yollar’
olarak diizenlenmesi aktivite ve mekanlar arasi gecisleri kolaylastirdigi %45,8 oranla
belirlenmistir (Sekil 4.15). ‘Devamli ve siirekli yollar’ yashi kisilerin {izerinde sonu belli
oldugu i¢in 6liimii hatirlatan hersey gibi tercih edilme orani diger se¢eneklere gore ¢ok

diistiktiir.

20,0 45,8

Kisi SAYISI YOZDESI

mkesigenyollar ~ mdevamlive siirekli yollar ~ m dongiisel/ring yapan yollar
Sekil 4.15. Yasli kullanicilarm yollarin diizenine yonelik tercihleri (Orijinal, 2019)

Anket yapilan kisilerin yaslar1 gbz Oniinde tutularak fiziksel sorunlarla basa
cikmaya calistiklar: icin baston, koltuk degnegi vb. gereglerle yiiriime destegi aldiklar
da bilinmektedir. Bu nedenle kisilere konfor saglamak amaciyla ana aks yollarinin
kenarlarinda tirabzanlarin kullanilmasmin 6nemi ‘gok yardimcr olur ve olur’

tercihleriyle ortaya konulmustur (Sekil 4.16).
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Sekil 4.16. Yasli kullanicilarm tirabzanlara yonelik fikirleri (Orijinal, 2019)

Kullanicilarin ~ yonlendirilmesi, mekan tanimlamasi yapilmasi amaciyla
olusturulan odak noktalarinin yash kisilerce iyilestirme bahgesi i¢erisinde %83,4 oranla
tercih edilmistir (Sekil 4.17).
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Sekil 4.17. Yasli kullanicilarin odak noktalarina yonelik fikirleri (Orijinal, 2019)

Yaglhilar icin iyilestirme bahgesi igerisinde su Ogesine yer verilmesi
gerekmektedir. Katilimeilarin su 6gesinin %44,8 oranla ‘dogal g61” olmasini istedikleri
tespit edilmistir (Sekil 4.18). Gorsel olarak farklhilik ve psikolojik olarak sakinlik

vermesi amactyla tasarimda dogal g6l tasarlanmigtir.
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Sekil 4.18. Yasli kullanicilarm su dgelerine yonelik tercihleri (Orijinal, 2019)

Iyilestirme bahgeleri sifa bahgeleriyle es degerde tutulmaktadir. Sifa
bahgelerinin i¢inde gifali bitkilere yer verilmistir. Yaslilar i¢in iyiletirme bahgesi projesi
tasarimi icerisinde kokulu ¢ali, ¢igek, agac¢ ve yer ortiiciilerden olusturulan koku bahgesi
icin anket katilimcisi olan 65 yas iizeri kisiler % 63,5 oraniyla ‘kesinlikle tercih ederim’

yanitimi vermistir (Sekil 4.19).
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Sekil 4.19. Yasli kullanicilarin kokulu siis bitkilerine yonelik tercihleri (Orijinal, 2019)

Su oOgesine yer verilen yaghlar i¢in iyilestirme bahgesinde, su sesinin
sakinlestirici ve stresi azaltici etkisine destek vermek, kullanicilarin doga ile daha ¢ok i¢
ice olmasi saglamak, kronik ve psikolojik rahatsizlikla basa ¢ikmalarmi kolaylagtirmak

amaciyla %86,5 oranla kus evlerine yer verilmesi gerektigi tespit edilmistir (Sekil 4.20).
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Sekil 4.20. Yasli kullanicilarm kus seslerine yonelik fikirleri (Orijinal, 2019)

Yaslilar i¢in iyilestirme bahgelerinde olmasi gereken aktiviteler hakkinda anket
katilimcilarina yoneltilen soru kapsaminda, kullanicilarin yaglar1 ve fiziksel sorunlarina
bagli olarak oturma dinlenme ve yiiriiyiis yapma aktivitelerini daha ¢ok tercih
etmektedirler (Sekil 4.21).
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Sekil 4.21. Yasli kullanicilarin bahge i¢inde yer alacak etkinlik alanlarina y6nelik tercihleri (Orijinal,
2019)

Betonlasan diinya ile yer yiiziinde kalan yesil alanlarin bir bir yokedilmesi
bilhassa yaglilar i¢in doga 6zlemi meydana getirmektedir. Topragin viicuttaki negatif
enerjiyi alarak psikolojik olarak rahatlamalarma olanak saglamasi, yesil alanlarin
tyilestirici etkisini kanitlamaktadir. Yaslilarin bir aga¢ gdlgesinin altinda oturmasi,
kokulu bitkiler arasinda yiiriiylis yapmasi, ellerindeki bitkileri kendileri i¢in ayrilan
bolmelere dikmesi gibi aktiviteler hem sosyallesmelerini hem de fiziksel ve psikolojik
olarak iyi halde olmalarmma olanak saglamaktadir. Bu gerekgeler dogrultusunda tercih

edilen tesisler asagida verilmistir (Sekil 4.22).
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Sekil 4.22. Yasli kullanicilarm bahge i¢inde yer alacak tesislere yonelik tercihleri (Orijinal, 2019)

Yasl kullanicilarin bir iyilestirme bahgesi igerisinde tercih ettikleri 6zellikler
Konya ili Sel¢uklu ilgesinde tasarlanan yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi projesinin tasari
asamalarma destek olmustur.

Kullanicilar tarafindan bu 6zellikler arasinda en ¢ok;

e Bitkisel ¢esitliligin fazla olmasi,
¢ Yil boyunca kullanim imkani,
e Mahremiyet ve konfor tercih edilmistir. Bu tercihler dogrultusunda tasarim

gerceklestirilmistir (Sekil 4.23).
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Sekil 4.23. Yasli kullanicilarin bahge kullanimina yonelik tercihleri (Orijinal, 2019)
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Kullanicilarm yaglar1 goz oniine alindiginda giivenlik korkusu yasamaktadirlar.
Bu korku yiiziinden ¢ogu yash kullanict disar1 ¢ikmak istememektedir. Bu korkunun
yenilmesi, yesil alanlarin giivenligi ve smirlamasi nasil olmasi gerektigi soruldugunda
yashlarm %355,2°si ‘bitki ve duvar birlikte’ kullanilmalidir yanitin1 vermektedir. Bu
yanitlar dogrultusunda tiim ¢aligma alani1 duvar ve bitki birlikte sinirlandirilmistir (Sekil

4.24).
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Sekil 4.24. Yagli kullanicilarm bahge sinirlandirma elemanlarina yonelik tercihleri (Orijinal, 2019)

4.2.  Yashlar I¢in Iyilestirme Bahgesi Tasarim Siireci

Yagllar icin iyilestirme bahgesi peyzaj tasarim siireci; ¢evre analizi, program
gelistirme, fonksiyon diyagrami, sirkiilasyon paftasi, konsept plani, avan paftasi,
aplikasyon paftasi (a/b) plantasyon paftasi, detay paftasi, kesit ve 3 boyutlu modelleme

paftasi olmak iizere 11 asamada gercgeklestirilmistir.

4.2.1. Cevre analizi

Yaslilar i¢in iyilestirme bahgeleri genel olarak; hastane bahgelerinde, huzur
evlerinde, yashlara yonelik giindiiz bakim evlerinde, parklarda ve rekreasyonel alanlarla
basarili bir sekilde uygulanabilmektedir. Yaslilar icin iyilestirme bahgesi peyzaj
tasarimina basglamadan dnce yapilmasi gereken en 6nemli siire¢ ¢cevre analizidir (Sekil
4.29).

Calisma alan1 Konya-Selguklu ilgesi Yazir Mahallesi Elmalili Hamdi Hoca Caddesi
iizerinde 39.111,3 m? vyiiz Slciimiine sahiptir. Alanin etrafindan yol ge¢mektedir.
Elmalili Hamdi Hoca Caddesi ve Dr. Siddik Ozmerzifonlu Caddesi alanin smirindan
gecen ana caddelerdir. Toplu tasima araglariyla rahatlikla ulagimin saglanacagi dolmus

ve otobiis duraklar1 mevcuttur.
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Calisma alaninin etrafinda ticaret alanlari, toplu konutlar, konutlar, okullar, ibadet
yerleri ve yesil alan biitiinliiglinii bozmayacak yesil bantlar bulunmaktadir. Alan i¢cinde
%1 oranda hissedilmeyecek bir egim bulunmaktadir. Bu egim projede drenaj egiminin
olusturulmasinda kolayliklar saglamistur.

Alanin  kis riizgar yonli, Kuzeybati; yaz riizgar yonili, Gilineybati olarak
belirlenmistir. Peyzaj tasariminda ana yollardan gelecek toz ve giiriiltilleri en aza
indirecek calismalar yapilmistir. Elmalili Hamdi Hoca Caddesi ve Dr. Siddik
Ozmerzifonlu Caddesi kesisimi ¢alisma alanina en ¢ok toz ve giiriiltii tehdidi olusturan
bolge olarak saptanmistir (Sekil 4.25). Peyzaj tasariminda giiriiltii ve toza karsi

onlemlerin alinmasi gerektigi not edilmistir.

Sekil 4.25. Elmalili Hamdi Hoca Caddesi ve Dr. Siddik Ozmerzifonlu Caddesi kesisimi (Orijinal, 2019)

Yaya ve ara¢ sirkiilasyonun en yogun oldugu bolgeler belirlenmistir. Yaya
toplanma merkezleri olarak toplu tasima ara¢ duraklarmma yakmn yerler belirtilmistir

(Sekil 4.26).
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Sekil 4.26. Caligma alan1 Dr. Siddik Ozmerzifonlu Caddesi {izerindeki otobiis duragi (Orijinal, 2019)

Yaya sirkiilasyonunun belirlenmesinde yayalarin siklikla kullandiklar1 patikalar
ve arag sirkiilasyonu i¢in ara sokaklarla birlesim noktalar1 6n planda tutulmustur (Sekil

4.27).

Sekil 4.27. Caligma alan1 igerindeki yaya sirkiilasyon izleri (Orijinal, 2019)
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Mevcut trafo caliyma alani smirlart igerisinde bulunmamaktadir (Sekil 4.28)
fakat alanin durumu g6z Oniinde bulunduruldugunda herhangi olumsuz duruma yol
acmamast ve yagllarin kendilerini giivende hissetmeleri i¢in tasarimda trafonun

gizlenmesi i¢in ¢aligmalar planlanmustir.

Sekil 4.28. Elektrik trafosu (Orijinal, 2019)
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4.2.2. Program gelistirme cizelgesi

Cevre analizinden sonra peyzaj tasarimina gecilmeden 6nce yapilmasi gereken
en 6nemli asamay1 program gelistirme ¢izelgesi olusturmaktadir (Sekil 4.30).

Anket caligmalar1 sonucunda;

o Bitkisel ¢esitlilik,
e Aktiviteler,
e Bahgenin bakimi ve sakinligi,
e Aydinlatmasz,
e Rekreasyon alanlari,
e Giivenligi
yiiksek oranda tercih edilmesi sonucunda tasarimda yer verilmistir.

Bu asama sayesinde peyzaj tasarim projesinde kullanilmasi gereken aktiviteler,
tesisler ve mekanlarm yaklasik olarak hesaplanan alanlari, kullanilacak donatilarin
adetleri belirtilmistir. Belirlenen tesislerin alanlari, ¢alisma alanmnin mevcut m?’si ile
olan oranlari, anket ¢alismalari1 sonuglar1 ve literatiir calismalar1 ile belirlenmistir. Ana
akslarm ve yliriiylis yollarinin genisligi hakkinda tekerlekli sandalye kullanan
kullanicilar diisiiniilerek 4 m genislikte tasarlanmistir.

Ara¢ ve yaya sirkiilasyonuna gore bahgenin otopark ve yaya ana aks alani
hesaplanmistir. Hesaplanan alanlarm toplami belirlenmis ve mevcut alan m?’sinden
cikartilarak kalan alan m?’si yesil alan olarak belirlenmistir.

Yaghlar i¢in 1iyilestirme bahgesi oOzellikleri anket caligmalar1 ve literatiir
arastirmalar1 sonucunda 6nem tercihleri belirlenmis peyzaj tasarimda bu 6zellikler 6n

planda tutularak tasarim yapilmaistir.
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~ YASLILAR ICIiN IYILESTIRME BAHCESI

PEYZAJ PROJESI

YASLILAR ICIN IYILESTIRME BAHCESI PEYZAJ PROJESI PROGRAM GELISTIRME CIZELGESI
KONTROL LISTESI GEREKSINIMLER
|
OLCU ADET
1. _[ARAC OTOPARKIVE ARAC YOLU 2000 m’ 100 ARACLIK
2._|OTURMA ALANLARI
*|KAMELYA 90 m? 10 |
[ *[PERGOLA 100m' 10
| BANK 44m? 60
3._|ANA AKS YOLU 3000 m’ —
4.__|YORUYUS YOLU 9600 m* \
5. |BISIKLETYOLU 9600 m’
6. |BITKISEL TERAP ALANI 400 m* —
7._|iC MEKAN AKTIVITE ALANI 450 m*
8. |MUZIK AKTIVITE ALANT 200 m? —
5. _|SUOGESI 600 m? —
|10 [EVCIL HAYVAN TERAPI ALANI 550 m*
11. |EGZERSIZ ALANLARI 200 m* —
12. |AYDINLATMA 100
13. |¢OP KUTUSU 100
14. |KOKU BAHCEST 650 m’*
15. |GIRIS SACAKLARI 350 m’
TOPLAM ALAN: [39.111,3 m?
YESILALAN: |29.363,3 m?
OZELLIKLER ONEM
YUKSEK ORTA ZAYIF
1. |MAHREMIYET — # S —
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3. |BAKIM # = :
4. |ISLETME —3 #
5. |HOBI ALANLARI # — =
6. |RENK (AGACLAR/CICEKLER) # = |
7. JGUNES — #
8. |GOLGE # —
9. |KOKU BAHCESI — # =
10. |GUVENLIK # “
11. JOTOPARK # e
12. | EVCIL HAYVAN TERAPI ALANI #
13. |SAKINLIK #
14. |MUZiK TERAPI ALANI # ==
15. JOTURMA ALANI # -
16. |KUSLAR ICIN YASAM ALANI - #
17. | TRAFIK ETKISINI AZALTMAK # ‘
18. JACIK YESIL ALAN # — —
19. |GOLGE ELEMANLARI # — = !
20. | YORUY(S VE BISIKLET YOLU # e
21. | BITKISEL TERAPI ALANI #
22. | SU OGES! # —
23. | EGZERSIZ ALANLARI — § |
24. | AYDINLATMA # ==
25. | ANA AKSLAR # — - |

ESRA KARAKOC / Peyzaj Mimar1
PROGRAM GELISTIRME CIZELGESI

PAFTANO : 2

Sekil 4.30. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi program gelistirme ¢izelgesi (Orijinal, 2019)
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4.2.3. Fonksiyon diyagrami

Program gelistirme c¢izelgesinde 6n goriilen islevlerin, calisma alani igerisindeki
konumlar1 ve birbirleri ile olan iliskileri fonksiyon diyagraminda belirtilmistir (Sekil
4.31). Calisma alanina yaya ve ara¢ yollar1 dikkate alinarak girisler gdsterilmistir. 65
yas ve lzeri 96 kisi ile yliz ylize yapilan anket calismasi ve literatlir arastirmalarina

dayanilarak ¢aligma alani igerisinde;

e Otopark,

e Oturma alanlari,
e Saat kulesi,

e Su ogesi,

e Zen bahgesi,

e Kaya bahgesi,

e Koku bahgesi,

e I¢ mekan aktivite alani,

e Hayvan terapi alani,

e Miizik terapi alani,

e Bitkisel terapi alani,

e Egzersiz alanlarina (Fitness) yer verilmistir.

Belirlenen birimlerin kendileri ve diger birimler arasindaki iliskileri net bir sekilde

gosterilmistir.
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Sekil 4.31. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi fonksiyon diyagrami (Orijinal, 2019)
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4.2.4. Sirkiilasyon paftasi

Cevre analizi, anket ¢aligmalar1 ve fonksiyon diyagramindaki aktivitelerin yerleri
g0z Oniline alinarak ana aks sirkiilasyonu, bisiklet ve yaya yolu sirkiilasyonu ve arag

yolu sirkiilasyonu belirlenmistir (Sekil 4.32).
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Sekil 4.32. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi sirkiilasyon paftasi (Orijinal, 2019)
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4.2.5. Konsept paftasi

Fonksiyon diyagramindaki aktiviteler ve tesisler ¢alisma alani igerisine yaklagik
alan m?’lerine uygun olarak lekeler halinde yerlestirilmistir (Sekil 4.33).
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Sekil 4.33. Yaslilar igin iyilestirme bahgesi konsept paftast (Orijinal, 2019)



4.2.6. Avan paftasi

Yagslilar i¢in iyilestirme bahgesi avan paftast 1/200

verilmigtir. Avan paftasi kapsaminda;

Meydan,

Yiirtiyls ve bisiklet yolu,
Ana aks yollari,

Kusatma ve giivenlik,
Bitkisel terapi alanlari,
Miizik terapi alani,

Evcil hayvan terapi alani,
Kaya bahgesi

Zen bahgesi,

Yapay golet,

I¢c mekan aktivite alani,
Oturma/Dinlenme alani,
Koku bahgesi,

Egzersiz alanlari,

Giris taklari,

Otopark,

Acik yesil alan kullanilmastir.

Olcekte
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cizilmistir ve EK-2’de

Meydan: Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesinin tam merkezinde diger tesislere ve

aktivitelere kolaylikla ulasabilmek amaciyla 154 m? alan iizerine yerlestirilmis

meydan ‘Yaslh insanlarm yon ve mekani tanimlayabilmeleri i¢in odak noktalar

olusturulmalidir’ ilkesinden yola c¢ikilarak tasarlanmistir. Kullanicilarin zaman

farkindalig1 yaratmak i¢in merkezine saat kulesi yerlestirilmistir. Meydan etrafina 4

adet pergola ve altinda banklara yer verilmistir (Sekil 4.54).
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Sekil 4.34. Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi meydani (Orijinal, 2019)

Yiiriiyiis ve Bisiklet Yolu: lyilestirme bahgesi icerisindeki ana aks yollarinmn diiz
olmasindan dolayr monotonluk olusmaktadir. ‘Yiirime yollar1 tasarlanirken, belirli
kriterlere dikkat edilmesi gerekmektedir. Sonu olan seyler, yash insanlara Olimi
hatirlattigindan dolayi, yollar bir dongii gibi devam edecek sekilde tasarlanmalidir’
ilkesinden yola ¢ikilarak bir dongii halinde 1,2 m yiiriiyiis yolu ve 1,2 m bisiklet yolu
tasarlanmustir (Sekil 4.35).

Sekil 4.35. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi yiiriiylis ve bisiklet yolu (Orijinal, 2019)
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Ana Aks Yollari: Bahge igerisindeki ana akslarm ‘Iyi tanimlanmis yiiriime yollar
ile algilanmasi kolay bir diizen yaratilmalidir. Yasli kisiler i¢in gerekli yonlendirmelerin
yapilmasi ve yiirime yollar1 genisliginin tekerlekli sandalye kullanimi i¢in uygun
olmasi 6nemlidir’ ilkesinden yola ¢ikilarak tekerlekli sandalyeli kullanicilarin rahatlikla
hareket edebilmeleri i¢in 2 m dokme kauguk zeminle ve 2 m andezit doseme ile
olusturulmustur (Sekil 4.36). Ayrica baston veya koltuk degnegi kullanan yiiriime
zorlugu c¢eken kullanicilara destek vermek amaciyla kauguk yollarin kenarlarina

tirabzanlar yerlestirilmistir.

Sekil 4.36. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi ana aks yolu ve tirabzanlar (Orijinal, 2019)

Kusatma ve giivenlik: lTyilestirme bahgelerinin etrafi ‘Acik alanlarda giines ve
rlizgarin rahatsiz etkisine karsi, tente, kamelya, pergola gibi gdlge elemanlarma ve
bitkisel perdeleme ile riizgarin sert etkisi azaltilmalidir’ ilkesine dayali 40 cm
yiikseklikte duvar ve 1 m yiikseklikte ferforje olarak yapilan duvardan sonra bitkisel
perdeleme uygulanmistir. Yaslilarin kendilerini daha giivende hissetmeleri i¢in

mahremiyet saglanmistir (Sekil 4.37).
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Sekil 4.37. Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi kusatma elemani (Orijinal, 2019)

Bitkisel Terapi Alanlari: Yashlar igin iyilestirme bahgesi igerisinde ‘Alan
icerisine yaglilarin rahatlikla ulasabilecekleri bir alana bahgecilik/ekme-bigme ortamlar1
olusturulmalidir’ ilkesinden yola ¢ikilarak 312 m? alan iizerine icerisinde 60 cm

yiikseklikte olacak sekilde insa edilmis ekim yerleri, 136 m?’lik sera ve 40 m?’lik

depoya yer verilmistir (Sekil 4.38).
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Sekil 4.38. Yaslilar i¢in iyilestirme bahcesi bitkisel terapi alani (Orijinal, 2019)
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Miizik Terapi Alani: Yaglhlar igin iyilestirme bahgesi igerisinde kullanicilarin
kisisel tercihleri ile ruhsal rahatlamalarmi saglayacak miiziklerin kullanilacagi 100 m?

alan tizerine olusturulmustur (Sekil 4.39).

Sekil 4.39. Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi miizik terapi alan1 (Orijinal, 2019)

Evcil Hayvan Terapi Alani. ‘Hayvan Destekli Tedavi (HDT), Animal-Assisted
Therapy (AAT), Pet Therapy, kronik bir hastali§1 olup, uzun siire hastane tedavisine
ihtiya¢ duyan hastalarin rehabilitasyon ve tedavilerini kolaylastirmak ic¢in kullanilan,
Onemli yararlara sahip bir miidahale programidir® ilkesinden yola c¢ikilarak
kullanicilarin evcil hayvanlariyla vakit gegirmeleri, oyun ve yemek Yyemelerini
saglamak amaciyla 250 m? alan iizerine, kedi ve kopek boliimleri ayr1 bir sekilde

yerlestirilmistir. Etrafi duvar ve yol tizeri kismi panel ¢it ile ¢evrilmistir (Sekil 4.40).
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Sekil 4.40. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi evcil hayvan terapi alan1 (Orijinal, 2019)

Kaya Bahgesi: lyilestirme bahgesi igerisindeki su dgesinin ve oturma alanlarmmn
merkezinde 132 m? alan iizerine yashlarm kendilerini doga ile i¢ i¢e hissetmeleri igin
icerisinde kus evleri ve kus havuzunun bulundugu kaya bahgesi olusturulmustur (Sekil

4.41; Sekil 4.42).

R ————-=

Sekil 4.41. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi kaya bahgesi (Orijinal, 2019)
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Sekil 4.42. Yaslilar i¢in iyilestirme bahcesi kaya bahgesi igerisine yerlestirilmis kus evleri ve kus havuzu
(Orijinal, 2019)

Zen Bahgesi: Japon kiiltiiriine goére zen bahgeleri, ruhun ve bedenin dinlenip
huzur bulmasi i¢in bireylerin kendine dondiigii 6nemli merkezler haline gelmistir. Kaya
bahgesinin tam simetrisinde su 6gesi ve oturma alanlarinm merkezinde Japon kiiltiiriine
dayali 132 m? alan iizerine zen bahgesi tasarlanmustir. Zen bahgesinde cakillar

okyanuslar1 ve kayalar ise daglar1 simgelemektedir (Sekil 4.43).

Sekil 4.43. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi zen bahgesi (Orijinal, 2019)
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Yapay Golet: ‘Alan igerisinde su ogesi mutlaka konumlandirilmalidir. Suyun
dinlendirici ve sakinlestirici etkisine destek olarak kus evlerine de yer verilmelidir’
ilkesinden yola ¢ikilarak 455 m?’lik yapay golet oturma alani merkezine yaslilarin

dinlenmeleri ve sakinlesmelerini saglamak amaciyla yerlestirilmistir (Sekil 4.44).

Sekil 4.44. Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi yapay goélet (Orijinal, 2019)

Ic Mekan Aktivite Alany: Yashlar igin “fiziksel, zihinsel, sosyal ve serbest zaman
etkinlikleri yapan bireyler de bilissel durumu {iizerine olumlu etkisi bulunmustur.
Sosyallesmeleri i¢in mekanlar yaratilmalidir’ ilkesine dayali 390 m?’lik alan {izerinde
zihinsel aktivitelerini gelistirmek, sosyallesmek ve serbest zaman gecirmek amaciyla
olusturulmustur (Sekil 4.45). Dis ve i¢ mekan olarak tasarlanan mekan igerisinde tavla,
okey, masa satranct ve zemin satranci bulunmaktadir. Dis mekanda konumlandirilan
masalarin  lizerine tagmabilir gdlge sistemleri yerlestirilmistir. Alan etrafina

konumlandirilan banklarla mekan oturma birimleri agisindan zenginlestirilmistir.
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Sekil 4.45. Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi i¢ mekan aktivite alan1 (Orijinal, 2019)

Oturma/Dinlenme Alani: Anket calismalar1 ve literatiir arastirmalar1 sonucunda
‘Ayrica sandalye ve masalarin renginin zemin malzemesinden farkli olmas1 yash kisiler
tarafindan daha rahat algilanmalarin1 saglayacaktir’ ilkesine dayanarak oturma birimleri
yerlestirilmistir. Anket calismalar1 sonucuna gore ahsap birimler kullanilmustir.
Yashlarin fiziksel durumlari diisiiniilerek 10 m aralikli dokme kauguk iizerine ortasinda

destek eleman1 bulunan banklar yerlestirilmistir (Sekil 4.46, Sekil 4.47, Sekil 4.48).

Sekil 4.46. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi bank (Orijinal, 2019)
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Sekil 4.48. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi pergola ve bank (Orijinal, 2019)

Koku Bahgesi: lyilestirme bahgeleri sifa bahgeleriyle es degerde tutulmaktadir.
Sifa bahgelerinin i¢inde sifali bitkilere yer verilmistir. Yaslilar icin iyilestirme bahgesi
projesi tasarimi igerisinde kokulu ¢ali, ¢igek, agag ve yer Ortiiciilerden olusturulan 520
m?’lik koku bahgesi tasarlanmistir (Sekil 4.49). Bahge icerisindeki bitkiler plantasyon

projesi boliimiinde agiklanmugtur.
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Sekil 4.49. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi koku bahgesi (Orijinal, 2019)

Egzersiz Alanlari: ‘Yashlarin kuvvetini artiracak, eklem ve kas kiriglerini
koruyacak, eklem baglarin1 daha esnek yapacak, akcigerlerin kapasitesini artiracak,
kalbin ¢alismasini kolaylastiracak, damarlarin elastikiyetini ve kuvvetini artiracak, yani
tiim organ sistemlerinin ¢aligmasma yardimci olacak, ruhen, zihnen ve sosyal yonlerden
sagliklt ve giliclii kalmak i¢in egzersiz yapilmalidir. Yaslilara onerilen ideal fiziksel
aktivite ylirimedir. Yiirime en yaygin ve uygulanmasi kolay dayaniklilik aktivitesidir.
Bahge igerisinde egzersiz alanlarina, yiiriiylis ve bisiklet yollarmma yer verilmelidir’
ilkesinden yola ¢ikilarak yaslhlar i¢in iyilestirme bahcesinde iki adet fitness alanina yer
verilmistir (Sekil 4.50). Fitness alanlar1 etrafindan yiirliylis yolu ring yaparak yiiriiyiis
aktivitesiyle iliskisi saglanmistir. Zemin déseme Ozellikleri aplikasyon projesi (a)’nde

gosterilmigtir.
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Sekil 4.50. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi fitness alan1 (Orijinal, 2019)

Giris Taklari: Yaghlar i¢in iyilestirme bahgesi yedi adet giristen olugmaktadir.
Biitiin girisler ‘giris tak’lar1 ile belirtilmistir. Iyilestirme bahgesine taklar haricinde giris

bulunmamaktadir (Sekil 4.51).

Sekil 4.51. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi giris tak1 (Orijinal, 2019)
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Otopark: 186 m? lik zemin iizerinde 8 araclik engelli otoparki ve 82 araclik
normal ara¢ otoparki yer almaktadir (Sekil 4.52). Otoparka 2 giris bulunmaktadir.

Otoparktan iyilestirme bahgesine 1.2 m’lik yollar ile baglant1 saglanmustur.

Sekil 4.52. Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi 90 araglik otopark (Orijinal, 2019)

Actk Yesil Alan: ‘Ac¢ik hava aktivitelerine olanak saglayacak mekanlar
tasarlanmalidir’ ilkesi dogrultusunda 6.450 m?’lik acik yesil alan birakilmustir (Sekil
4.52).

Sekil 4.53. Yaslilar igin iyilestirme bahgesi agik yesil alan (Orijinal, 2019)
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Sekil 4.54. Yaslilar i¢in iyilestirme bahcesi avan proje paftast (Orijinal, 2019)
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4.2.7. Aplikasyon paftasi

Yaglilar icin iyilestirme bahgesi icerisinde kullanilan biitiin materyaller ve
Olgtiler ayrintili 1/100 6lgekte islenmistir (Sekil 4.55; Sekil 4.56).

Ana akslarin 2 m ‘lik bolimiinde 4x40x60 cm oOlgiilerinde andezit doseme,
10x15x50 cm Olgiilerinde andezit bordir ve 2 m’lik diger kisminda ise yash
kullanicilarin rahatlikla hareket edebilmesi i¢in dokme kauguk zemin kullanilmuistir.
Yaghlarin sik sik dinlenme ihtiyaglarindan dolayr 10 m araliklarla banklar ve ¢op
kutular1 yerlestirilmistir.

Meydan kisminda renkli kilit taslar ile projedeki sekil olusturulmustur. Alan
icerisinde fitness alanlar1 etrafinda ring olusturan yiirliylis yolunda turuncu renk suni
¢im ve yiirliylis yolunun yaninda konumlandirilan bisiklet yolunda mavi renk beton
boyasi kullanilmus, lizerine beyaz beton boyasi ile bisiklet sembolleri ¢izilmistir. Fitness
alanlar1 4x40x40 cm’lik bordo-yesil karo kauguk ile kaplanmistir. Yaglilara 6zel olarak
iretilmis egzersiz aletleri yerlestirilmistir.

Aydinlatma direkleri 10 araliklarla alan i¢inde homojen olarak dagitilmistir.
Dogal g6l etrafinda 4 adet pergola, 8 adet kamelya ve zemin dosemesi igin bask1 beton
kaplama kullanilmistir.

Ic mekan aktivite alaninda teraslar1 baski betonla, zemin satranci ise cs25 beton
iizerine sap atilarak 60x60 cm’lik siyah-beyaz kareler ¢izilerek olusturulmustur. Teras
iizerinde yerlestirilen oyun masalarmin iizeri tasmabilir tente ile kapatilmistir. Mekanda
masa ve sandalye haricinde 8 adet banka yer verilmistir.

Hayvan terapi alanm1 baski betonla olusturulmus, icerisinde hayvanlar i¢in birer
adet kuliilbe, mama alanlar1 ve oyun alanlar1 mevcuttur. Miizik terapi alani; 6zel
giinlerde kullanilmak tizere piyanodan esinlenerek bazalt ve andezit plak taslarla
kaplanmig bir sahne bulunmaktadir. Sahne ekrani ve 3 basamakli amfi ile sahne alani
tamamlanmistir. Kullanicilarin zevklerine gore istediklerini bulabilecekleri bir miizik
arsivi olusturulmustur.

Bitki terapi alani; 60 cm yiikseklikte oturarak ekme-dikim yapabilecekleri
alanlar bulunmaktadir. Dikim alanlarinda ihtiya¢ duyulan malzemeleri koymak icin bir
adet depo ve mevsim sartlarina gore i¢ mekanda dikim yapilmasi i¢in bir adet sera
bulunmaktadir. Zeminde hava sartlarindan etkilenmemesi i¢in emprenye islemi gérmiis
ahsap latalar yer almaktadir.

90 araglik otopark alaninda asfalt doseme kullanilmaistir.
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Sekil 4.55. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi aplikasyon paftas: (a) (Orijinal, 2019)
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Belirlenen referans cizgileri dogrultusunda projenin tiim dSlgiileri verilmistir.

Calisma alani igerisindeki %1’lik egim drenaj e§imi olarak kullanilmig ve yesil alan

iizerinde egim gosterilmistir.
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Sekil 4.56. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi aplikasyon paftasi (b) (Orijinal, 2019)
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4.2.8. Plantasyon paftasi

Yaslilar icin iyilestirme bahgesi peyzaj projesi icerisindeki aktivite ve mekanlarda
kullanilan bitkiler 1/100 o6lg¢ekte ¢izilmistir ve asagida basliklar halinde agiklanmistir.
Ornek plantasyon paftas1 EK-3’te verilmistir (Sekil 4.73).

Meydan: Alan etrafi mevsimsel dongiiniin hissedilebilmesi i¢in Alev Calis1 (Photinia
fraseri Redrobin) gruplari ile ¢evrilmistir. Saat kulesi ¢evrelenmesi i¢in Taflan Calisi
(Euonymus japonicus ‘variegata’) kullanilmistir. Meydanda kullanilan pergolalar,
kokusu yasli kullanicilarin stresten uzaklasmasina destek vermek amaciyla Hanimeli

Sarmasig1 (Lonicera caprifolium) ile sarilmistir (Sekil 4.57).

Sekil 4.57. Yaslilar i¢in iyilestirme bahcesi meydan bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)
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Yiiriiyiis ve Bisiklet Yolu: Top Akasya (Robinia pseudoacacia) ile alle agaglandirma

uygulanmustir. Her ada bolimiinde farkli ¢ali gruplarina yer verilmistir (Sekil 4.58);

Simsir (Buxus sempervirens),

Kirmizi yaprakli kadintuzlugu (Berberis Thunberg. Atrop.),
Pembe ¢igekli gaura (Gaura lindheimeri Rosea),

Kizilcik (Cornus mas),

Yaban giilii (Rosa canina)

Sekil 4.58. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi ylirliylis be bisiklet yolu bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)

Ana Aks Yollarr: Caligsma alanmi adalara bdlen ana akslarda yasli kullanicilarin mekan

tanim1 yapabilmesi i¢in karakteristik 0zellik ve renklere sahip biiyiik agac¢lar olarak

Sivri Meyveli Digbudak (Fraxinus angustifolia), Siis Erigi (Prunus cerasifera var. ‘Piss.

Nigra’), Stus Elmas1 (Malus floribunda), Asili Siis Kiraz1 (Prunus serrulata ‘Kanzan'),

Pembe Cicekli Erguvan (Cercis siliquastrum) ve Gilimiisi Thlamur (Tilia argentea)

agaclari ile alle uygulamasi yapilmistir (Sekil 4.58). Ihlamurlu yolda yapisal materyal

olarak kullanilan arkatlarda Kaya Sarmasigi (Hedera helix) ve Amerikan Sarmasigi

(Parthenocissus quinquefolia) kullanilmis ve mekan tanimlamasi yapilmasi i¢in mekana
ozellik katilmustir (Sekil 4.59; Sekil 4.60).
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Her karakteristik 6zellige sahip biiylik agaclarin altinda ¢ali gruplarina yer
verilmis ve bitkisel gesitlik saglanmistir. Ana aks yollardaki alle agaclandirmalarin
altinda kullanilan c¢al1 gruplari ise;

e (Cali Hanimeli (Lonicera pileata),

e Siis Findig1 (Corylus avellana ‘Concorta’),
e Papatya (Matricaria chamomilla),

e Lavantin (Santolina chamaecyparissus),

e Yesil Taflan (Euonymus japonicus),

e Yildiz Calis1 (Pittosporum tobira),

e Kartopu (Viburnum lantana),

e Inci ¢alis1 (Symphoricarpos albus),

e Filbahri (Philadelphus coronarius)’dir.

Sekil 4.59. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi ana aks bitkilendirme 6rnegi (Orijinal, 2019)
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Sekil 4.60. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi arkath yol (Orijinal, 2019)

Kusatma ve giivenlik: Yaghlar i¢in iyilestirme bahgesi ¢cevresinde riizgar, toz ve giiriiltii
perdelemesi yapilmasi ve mahremiyet saglanmasi i¢cin Melez Servi (Cupressocyparis
leylandii), Mavi Servi (Cupressus arizonica) ve Piramit Mazi1 (Thuja orientalis
Pyramidalis) sinir duvarlari etrafinda kullanilmistir (Sekil 4.61).

Sekil 4.61. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi etrafi kusatma olarak melez servinin kullanim 6rnegi
(Orijinal, 2019)
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Bitkisel Terapi Alanlari: Yaslilarin ekme-bigme aktivitesini gergeklestirdikleri mekan
oldugu i¢in Elma (Malus domestica) ve Kayis1 (Prunus armeniaca) Meyve Agagclari
kullanilmustir (Sekil 4.62).

Sekil 4.62. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi bitkisel terapi alan1 bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)

Miizik Terapi Alani: Amfi arkasinda golge vermek amaci ile Aksogiit (Salix alba) ve
Karaagag¢ (Ulmus glabra) kullanilmistir (Sekil 4.63).

Sekil 4.63. Yaslilar i¢in iyilestirme bahcesi miizik terapi alan1 bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)
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Evcil Hayvan Terapi Alani. Birgok evcil hayvan bir arada bulundugu i¢in koku
meydana gelebilmektedir. Bu kokunun kullanicilar1 rahatsiz etmemesi i¢in alanin
etrafinda hos kokuya sahip Aga¢ Hatmi (Hibiscus syriacus) gruplar halinde
yerlestirilmistir (Sekil 4.64).

Sekil 4.64. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi evcil hayvan bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)

Kaya Bahgesi: Alan igerisinde Japon Akgaagaci (Acer palmatum), Avize Cigegi (Yucca
filamentosa), Pampas Otu (Cortaderia selloana) ve llgm (Tamarix tertandra) bitkileri
kayalarla homojen bir sekilde kullanilmistir. Alan etrafindaki yollarina yerlestirilmis
Ters Dut (Morus nigra Pendula) ve Alacali Taflanlarla (Euonymus Japonicus
‘variegata’) birlikte oturma birimlerini kullanan kullanicilara manzara cesitliligi ve

gorsel estetik deger kazandirilmasi amaglanmistir (Sekil 4.65).
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Sekil 4.65. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi kaya bahgesi bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)

Yapay Gdélet. Alanin etrafindaki yollarda oturma birimlerine manzara gesitligi ve dogal
bir goriintii saglanmasi amaciyla kaya bahgesi bagliginda da bahsedildigi gibi Ters Dut

(Morus nigra Pendula) ve Alacali Taflan (Euonymus Japonicus ‘variegata’)

kullanilmustir (Sekil 4.66).

Sekil 4.66. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi yapay golet bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)
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Ic Mekdn Aktivite Alani: Yash kullanicilarin yashlar icin iyilestirme bahgesi icerisinde
cogunlukla vakit gecirebilecekleri alan olarak tanimlanmustir. Bitkilendirmesinde
mahremiyet saglamak amaciyla zemin satranci etrafinda Sar1 Melez Servi
(Cupressocyparis goldrider), arkasinda ve binalarin yanlarinda hos kokusu vermesi igin
Siis Igdesi (Hiphophae salicsifolia) ile Oya Agac1 (Lagerstroemia indica), anit agag
olarak ise Asili Kirmizi Yaprakli Akgaagac (Acer platanoides 'Crimson King')
kullanilmustir (Sekil 4.67).

Sekil 4.67. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi i¢ mekan aktivite alan1 bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)

Oturma/Dinlenme Alani: Alan igerisinde kullanilan banklar, kamelyalar ve pergolalar
oturma birimi olarak tanimlanmaktadir. Banklar yash kullanicilarin dinlenmesi i¢in
daha Once bahsedildigi gibi 10 m araliklarla gdlge alanlar yaratmak amaciyla alle
agacglandirmalar altina yerlestirilmistir. Alan1 tanimlayabilmek i¢cin Mabet Agaci (Ginko
biloba) her kamelya yaninda ve pergolalarda Hanimeli Sarmasig1 kullanilmustir (Sekil
4.68).
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Sekil 4.68. Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi kamelya yan1 mabet agaci (Orijinal, 2019)

Koku Bahgesi: Yashlar i¢in iyilestirme bahgesi ana girisinde konumlandirilmistir.

Kullanicilarin giizel kokularla karsilanmasi i¢cin meydan ile giris sagaginin birlesim

yolundaki arkatta Mor Salkim Sarmasig:i (Wisteria sinensis), yolun sagi ve soluna

konumlandirilan koku bahgesi igerisinde;

Adacayi (Salvia officinalis),

Biberiye (Rosmarinus officinalis),
Duman Agaci (Cotinus coggygria),
Giil (Rosa sp.),

Lavanta (Lavandula officinalis),
Yayilic1 Ardig (Juniperus horizantalis),
Yayilic1 Kekik (Thymus serpyllum),
Fare Kulag1 (Anagallis arvensis),

Leylak (Syringa vulgaris) kullanilmigtir (Sekil 4.69).
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Sekil 4.69. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi koku bahgesi (Orijinal, 2019)

Egzersiz  Alanlari:  Fitness alanlarma yerlestirelen egzersiz aletlerini  kullanan
kullanicilara golge vermesi amaciyla yiirliylis ve bisiklet yolunun ring yapmasi
dogrultusunda Top Akasya (Robinia pseudoacacia) ile alle agag¢landirma yapilmistir
(Sekil 4.70).

Sekil 4.70. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi egzersiz alan1 bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)
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Otopark: 90 araglik otopark igin yesil alan olusturmak ve araglara golge vermesi amaci

ile Cinar Yaprakli Akcaagac (Acer platonoides) kullanilmistir (Sekil 4.71).

Sekil 4.71. Yashlar i¢in iyilestirme bahgesi 90 araglik otopark bitkilendirmesi (Orijinal, 2019)

Actk Yesil Alan: Yashlar i¢in iyilestirme bahgesini kullanan yashlar ve diger
kullanicilarin ¢im alan igerisinde vakit ge¢irmeleri igin, sadece c¢im alan ve
smirlandirma bitkisi olarak Melez Servi (Cupressocyparis leylandii) ile aralarda gruplar
halinde Karagam (Pinus nigra)’larin kullanildigi, merkezinin ise bos birakildig1 alan
olarak tanimlanmaktadir (Sekil 4.72).

Sekil 4.72. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi agik yesil alan (Orijinal, 2019)
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Sekil 4.73. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi plantasyon paftasi (Orijinal, 2019)
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4.2.9. Detay paftasi

Yasghlar i¢in iyilestirme bahgesi aplikasyon projesi (a) lizerinde gdsterilen

detaylar 1/5, 1/10, 1/20 ve 1/50 dlceklerde cizilmistir (Sekil 4.74).
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Sekil 4.74. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi detay paftasi 6rnegi (Orijinal, 2019)
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4.2.10. Kesit paftasi

Yaglilar i¢in iyilestirme bahgesi plantasyon paftasi {izerinde gdsterilen A-A’, B-
B’ ve C-C’ kesit cizgilerine gore A-A’, B-B’ ve C-C’ kesitleri 1/100 6lgekle ayrintili
olarak ¢izilmistir (Sekil 4.75).
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Sekil 4.75. Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi kesit paftasi (Orijinal, 2019)
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4.2.11. 3 boyut paftasi

Yaslilar i¢in iyilestirme projesinin Sketch Up ve Lumion programlar1 ile 3
boyutlu modellemeleri ve Photoshop programi ile diizeltme ve diizenlemeleri
yapilmistir (Sekil 4.76).

" YASLILAR iCIN IYILESTIRME BAHCESI e
PEYZAJ PROJESI

ESRA KARAKOC / Peyzaj Mimar1
3D GORSELLESTIRME PAFTASI
PAFTA NO : 12

Sekil 4.76. Yaslilar igin iyilestirme bahgesi 3 boyut paftas: (Orijinal, 2019)
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Oncelikle belirtilmelidir ki iyilestirme bahgelerinin tedavi etme amaci yoktur.
Iyilestirme bahgelerinin hedefi sadece farkli hastaliklara sahip hastalarm iyilesme
stirecinde dogayla etkilesim i¢inde bulunmasi ile iyilesme siireclerine katki saglamaktir.

Iyilestirme bahgesinin en onemli o6zelligi, kullanicilar iizerindeki stresin
azalmasmni saglamaktir. lyilestirme bahgeleri tasarlanirken hangi kullanici grubuna
yonelik olarak calisilacaksa, o grubun istekleri iizerine tasarim yapilmahdir. Bu tez
caligmasi kapsamimda Konya ili Selguklu ilgesinde tasarlanan yashlar i¢in iyilestirme
bahgesi i¢in literatiir arastirmalar1 yapilmistir. Toplanan envanterler ve literatiir
arastirmalarindan yola cikilarak 65 yas ve lizeri 96 kisi iizerinde anket c¢alismasi
gerceklestirilmistir. Anket ¢alismalart dogrultusunda yash bireylerin tercihleri
degerlendirilmistir.

Yaslilar i¢in iyilestirme bahgesinin hitap ettigi grubun sagligi iizerinde pozitif bir
etki saglamasina destek vermek amaclanmistir. 96 yash kullanici ile yliz yiize yapilan
goriismelerle uygulanan anket ¢alismasi sonucunda kisilerin tercihleri dogrultusunda
tasarim ilkelerine katki saglanmistir. Giinlimiiz kosullarinda betonlasan bir iilkeye dogru
gitmemiz goz Oniine almarak yasli insanlarin doga ile i¢ ice olmasi i¢in yesil alanlar
tasarlanmistir. Sosyallesmelerine, kendilerine giivenmelerine, stresten uzaklasmalarina
ve fiziksel aktiviteler yapmalarina olanak saglanmaistir.

Calisma alani igerisinde;

Yaglilarin tercihleri ve fiziksel gereksinimleri dogrultusunda diiz ve birbirini
kesen yollar olusturulmustur.

Ana akslar 4 metre genisliginde tasarlanmis ve anket c¢alismasi sonucunda 2
metresi hareketi kolaylastiracak yumusak zemin olarak belirlenmistir.

Yiiriiyiis ile bisiklet yolu, yiirliylls yolunun egzersiz alanlarindan ‘ring’
yapmastyla tiim alanda fiziksel aktivite olanag1 saglanmigtir.

Bitkisel terapi alani, miizik terapi alani, evcil hayvan terapi alani, i¢ mekan
aktivite alan1 ve koku bahgesi ile yaslilarin iizerindeki stresi azaltmak ve kisisel refahimi
arttirmak amaclanmustir.

Oturma alanlarinda anket ¢aligmasi sonucunda belirlenen ahsap kaplamalar

kullanilarak hem psikolojik hem de fiziksel olarak sicak bir mekan olusturulmustur.
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Alan igerisinde mekani tanimlayabilmek i¢in yash kullanicilarin tercihi ile odak
noktasi olarak meydan ve merkezinde saat kulesi kullanilmistir.

Calisma alani icerisinde anket ¢aligmasi ile su dgesi olarak yash kullanicilar
tarafindan en ¢ok tercih edilen yapay gdlet konumlandirilmistir.

Her ne kadar yaslilara yonelik bir bahge tasarimi yapilmis olsa da tiim halk

tarafindan kullanilmasina olanak saglayacak 6zelliklere yer verilmistir.

5.2. Oneriler

Ulkemizin giiniimiizdeki durumuna bakildiginda iyilestirme bahgelerine yeteri
kadar 6nem verilmemektedir. Insa edilen toplu konutlarla yesil alanlar betonlasmakta ve
gbziimiiziin gordigi yesil alanlar uzun ve genis binalarla kaplanmaktadir. 3 Temmuz
2017 tarihinde yayimlanan ‘Planli Alanlar Imar Y6netmeligi’ ile Konya ili genelinde 75
daire ve tizeri konutlarda peyzaj projesi zorunlu hale getirilmistir. Fakat {ilke ve il
niifusuna oranla yeteri kadar yesil alan olusturulamamaktadir.

Tasarlanan yesil alanlar ve parklarin yash kullanicilar ve diger hasta gruplarina
yonelik iyilesme siireglerine destek vermek amaciyla belirlenen tasarim ilkeleri
kapsaminda, iyilestirme bahgeleri tasarlanmalidir. Bu bahgeler tasarlanirken farkli
meslek disiplinlerinin (mimarlar, peyzaj mimarlari, psikologlar, miihendisler ve sehir
bolge plancilari) bir arada ¢aligmasi tavsiye edilmektedir.

Yagllar i¢in iyilestirme bahgelerinde kullanilan yollarin tasarimi belirlenmis
tasarim ilkelerine uygun olmalidir. Ornegin; yollarm iki farkli déseme ile kullanilmast,
tekerlekli sandalye kullanan kullanicilarin rahat hareket etmesi i¢in uygun doseme ve
genigligin se¢ilmesi gerekmektedir. Kentsel mobilyalar yasli ve engelli kullanicilar gz
oniinde tutularak segilmelidir. Banklarda st ve kol destegine yer verilmelidir.
Aydinlatmalarm g6z hizasindan yiksek ve rahatsiz etmeyecek  yerlere
kKonumlandirilmasi gerekmektedir. Bahge icerisinde duyular1 ve hafizay1 canlandirmak
icin farkli yaprak doku, form ve kokular1 olan bitkilere yer verilmelidir. Kullanilan
bitkilerle giiriiltii, toz ve dikkat dagitict etmenler minimuma indirilmeli, belirli
bolgelerde mahremiyet saglanmalidir.

Tiim bu ilkeler kapsaminda iyilestirme bahgesini sadece yaslilara yonelik degil
diger kullanicilar da diisiiniilerek tasarim yapilmalidir. Yashlar i¢in iyilestirme bahgeleri
sadece huzur evleri ve hastane bahgelerinde degil kentin herhangi bir bolgesinde de

tasarlanabilmelidir.
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Iyilestirme bahgelerine yeteri kadar Onemin verilmesi icin sivil toplum
kuruluslari, psikologlar ve peyzaj mimarlar1 gibi farkli meslek disiplinleri ile bir
komisyon olusturulmali ve hep birlikte ortak kararlar alinmalidir. Alinan kararlar
biiyiiksehir ve ilge belediyelerine, diger ¢esitli kurum ve kuruluslara sunulmalidir. Tez
caligmasi kapsaminda belirlenen ‘yaslilar i¢in iyilestirme bahgesi tasarim ilkeleri’nin,
ilgili kisiler ile gerekli goriismeler saglanarak iyilestirme bahgelerinin arttirilmasi igin

bir kaynak olusturmasi saglanmalidir.
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EK-1: Yashlar I¢in Iyilestirme Bahcesi Anket Calismas1 Ornegi

ANKET FORMU

Bu anket formu Selguk Universitesi Fen Bilimler Enstitiisii’nde yiiriitiilmekte
olan “Yashlar I¢in lyilestirme Bahgeleri Tasarim Ilkeleri: Konya Ili Orneginde Bir
Tasarim” baglikl1 yiikksek lisans tez ¢aligmasi i¢in yapilmaktadir. Sizlerden edinilecek
bilgiler tamamen bilimsel amagli kullanilacaktir. Katkilariniz bizim igin Onemlidir.
Simdiden degerli katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ahmet Tugrul POLAT ) Esra KARAKOC
Selguk Universitesi/ Ziraat Fakiiltesi Selguk Universitesi/ Ziraat Fakiiltesi
Peyzaj Mimarlig1 Boliimii (Tez Damigmani)  Peyzaj Mimar1 (Yiiksek Lisans Ogrencisi)

lyilestirme bahcesinin en énemli ozelligi; hastalar kadar hastalarla ilgilenen gérevliler
ve ziyaretcilerin de kendilerini iyi hissettikleri bir ortam olmasidir. Bir alanin “bahge”
olarak nitelenebilmesi i¢in doganin iiriinlerini icermesi gerekir.

Buradaki amag, “iyilestirme” bashigim gegerli kilmak i¢in bu alanlari kullananlarin
tizerinde tedavi edici ve yararh etkileri ortaya koymaktir (Marcus ve Barnes, 1995).

1- Liitfen size uygun cevabi isaretleyiniz.

KISIiSEL BILGILER
1.1 | Cinsiyetiniz Erkek Kadmn
() ()
1.2 | Yasimz 65-70 71-75 76-80 81-85 86 ve ustii
] () ) @) 0) O
1.3 | Ogrenim Ilkokul Ortaokul Lise Lisans Lisans Ustii
Durumunuz | () () () () ()
1.4 | Gelir Diizeyi | 0-1.000 1.000-2.000 | 2.000-3.000 | 3.000-4.000 | 4.000 ve {istii
() () () () ()

2- Yasadigimiz bir saghk sorunu ile basa citkmanizda “Yesil Alanlarin” iizerinizde
yarattig pozitif etkiyi biliyor musunuz?

Evet () Hayir( )

“Bahge, sadece actk alan demek degildir. Doganin bir parcasi olan bahge; insanlarin dinlenmek,
eglenmek, kendilerini iyi hissetmek, aktif veya pasif aktivitelerde bulunmak, inanma ihtiyacini gidermek
ve inang ritiiellerini rahat¢a yerine getirmek icin sectikleri giivenli alanlar olarak tammlanabilir. Yesil
alanlarin, gevrenin negatif enerjisini azalttigi bilinen bir ger¢ektir. Bu yiizden yesil alanlar insanlar
tizerindeki stresi azaltmasiyla hasta bireylerin iyilesmesine destek vermektedir.”

3- Konya ili Selcuklu Ilgesinde bir iyilestirme bahgesi yapilmasim ister misiniz?
Evet () Hayir ()

Yanitiniz “Evet” ise;
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4- D1s mekanda sert bir riizgar iizerinizde asagidaki etkilerden hangisini birakir?

Huzurlu ()
Mutlu ()
Sakin ()
Tedirgin ()
Sinirli ()
Higbiri ()

5- Yashlar icin iyilestirme bahcesi icerisindeki bitki tiirlerinden hangisinin
olmasim tercih edersiniz?

Biiytik Agaclar ()
Kiigtik Agaclar ()
Calilar ()
Cigekler ()
Sarilic Bitkiler ()
Cim Alan ()

6- Yashlar icin iyilestirme bahcesi icerisindeki cah ve ¢iceklerin sizin tarafinizdan
daha rahat goriilmesi ve algilanmasi daha kolay olan hangi renkten olusmahdir?

Kirmizi ()
Siyah ()
Beyaz ()
Sar1 ()
Mavi ()
Turuncu ()
Yesil ()

7- Yashlar i¢in iyilestirme bahcesi icerisinde hangi donatinin bulunmasini
istersiniz?

Bank ()
Kamelya ()
Pergola ()
Aydinlatma ()
Co6p Kutusu ()
Yonlendirme Levhalari ()
Higbiri ()
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8- Yashlar i¢in iyilestirme bahgesi icerisindeki cansiz materyallerin sizin
tarafimzdan daha rahat goriilmesi ve algilanmasi daha kolay olan hangi renkten
olusmahdir?

Kirmizi ()
Siyah ()
Beyaz ()
Sar1 ()
Mavi ()
Turuncu ()
Yesil ()

9- Yashlar i¢in iyilestirme bahgesi icerisinde kullanilan oturma birimlerini daha iyi
algilayabilmeniz icin hangi tiirde kaplamay tercih edersiniz?

Ahsap ()
Beton ()
Metal ()
Dokiim ()
Dogal tas ()

10- Yashlar i¢in iyilestirme bahgesi icerisinde tekerlekli sandalye veya koltuk
degnegi gibi yardimei araglarla hareketi kolaylastirmak ve herhangi bir kaza
aninda insanlarin en az zarar gormesini saglayacak zemin malzemeleri sizin icin
ne kadar onemlidir?

Hi¢ 6nemli degil ()
Onemli degil ()
Fark etmez ()
Onemli ()
Cok Onemli ()

11- Yashlar icin iyilestirme bahgesi icerisindeki yollarin sekli sizce nasil olmahdir?

Diiz yollar

Dairesel yollar
Kivrilan egrisel yollar
Zik zak yollar

NN N N

)
)
)
)

12- Yashlar i¢in iyilestirme bahcesi icerisindeki yollarin diizeni sizce nasil
olmahdir?

Kesisen yollar
Devamli ve siirekli
Dongiisel ring yapan yollar

NN N
N N N
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13- Yashlar i¢in iyilestirme bahcgesi icerisindeki yiiriiyiis yollarinda kullanilan
trabzanlar size ne derecede yardimci olur?

Hig yardimc1 olmaz ()
Olmaz ()
Fark etmez ()
Olur ()
Cok olur ()

14- Yaghlar icin iyilestirme bahcesinde yoniiniizii ve konumunuzu bulabileceginiz
bir odak noktasi size ne derecede yardimei olur?

Hi¢ yardimc1 olmaz ()
Olmaz ()
Fark etmez ()
Olur ()
Cok olur ()

15- Su o6gesi olarak yashlar icin iyilestirme bahcesinde hangisini tercih edersiniz?

Stis havuzu ()
Dogal G61 ()
Selale ()
Su Kanali ()
Fiskiye ()

16- Yashlar icin iyilestirme bahcesi icinde kokulu bitkileri ne derecede tercih
edersiniz?

Hig tercih etmem ()
Tercih etmem ()
Fark etmez ()
Tercih ederim ()
Kesinlikle tercih ederim ()

17- Yaghlar icin iyilestirme bahcesinde kus ve kus sesi olmasini ister miydiniz?
Evet () Hayir ()

18- Yashlar icin iyilestirme bahgesi icerisinde hangi aktivitenin olmasim tercih
edersiniz?

Oturma ve dinlenme
Arkadaslarla sohbet etme
Manzara seyretme

Yoga

Yurtyiis yapma

Fiziksel aktivite (spor)
Yemek

Miizik dinleme

NN N NN NN N
N N N N N N N N
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Evcil hayvan

Bahgecilik - ekme bigme
Sanat ve zanaat etkinlikleri
Piknik

Kitap okuma

NN NN N
N N N N

19- Yashlar i¢in iyilestirme bahcesi icerisinde hangi tesisin olmasini tercih
edersiniz?

Restoran

Cay Bahgesi

Kitap Okuma Alani
Bahgecilik alan1
Toplanma alani

Seyir teraslart

Toplu Gésteriler I¢in Alan
Grup Etkinlikleri I¢in Alanlar
Egzersiz Alanlar
Yiiriiyiis yollar

Hayvan terapi alani

e Y L T T N N N e R
N N N N N N N N N N

20- Yashlar icin iyilestirme bahc¢esinde kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci
olabilecek diger 6zellikler nelerdir?

Bitkisel ¢esitliligin fazla olmasi
Mevsimsel dongiiyii hissedebilme
Bireysel yalniz kalina bilinecek alanlar
Gorsel ve fiziksel erigim

Y1l boyunca kullanim imkan1
Konfor

Mahremiyet

Manzara gesitliligi

Sanatsal objeler heykeller
Aydinlatma

Bakim Temizlik

Giivenlik

NN N NN NN NN NN N
N N N N N N N N N N N N

21- Yashlar icin iyilestirme bahcesi sinirlari nasil belirlenmelidir?

Bitkilerle ()
Duvarla ()
Bitki ve duvar birlikte( )

Katkilarimz i¢in Tesekkiir Ederim!

Esra KARAKOC
Peyzaj Mimari
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EK-2: Yaslilar I¢in Iyilestirme Bahgesi Avan Proje Paftasi
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EK-3: Yaslilar I¢in Iyilestirme Bahgesi Plantasyon Paftasi
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