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OZET
Anahtar Kelimeler: Tiitiin, Uzerlik bitkisi, Sigara’ nin icerigi, Saghk, Cevre.

Sigara aliskanligi, gliniimiizde 6nemli sorunlarin basinda gelmektedir. Sigara, icerdigi
zararh kimyasallar sebebiyle hem insanlik i¢in hem de dier canlilar igin biiyiik bir
tehlike arzetmektedir. Baglanmasi en kolay olmasina kargin, birakilmasi en az esrar,
eroin gibi uyusturucularin birakilmasi kadar zor olan tiitiin aligkanhifinin ¢ok kiigiik
yaslarda edinilmesi de bir baska problemdir.

Tiitlin’ iin igeriginde binlerce zehirli madde bulunmaktadir. Bu maddelerin ¢ogu da
cesitli kanserlere sebebiyet veren maddelerdir. Tiitlin bitkisi yetistigi toprakta bulunan
biitlin radyoaktif maddeleri kokleriyle emip, yapraklarina depolayarak, toprag
radyasyondan arindirmaktadir. Ancak bu Ozellikleri dikkate alinmayarak, ge¢misten
giiniimiize kadar tiitiin bitkisi, gerek keyif verici bir madde olarak, gerekse mistik
havasindan dolay: nesiller boyu kullamlagelmistir. Ik kullamminin sebebi yalnizca
Ozenti olmasina ragmen, aligkanlik haline gelmesinin sebebi, kesinlikle igerisinde
bulunan bagimlilik yapici 6zelligi olan nikotin maddesidir. Insanlarin ¢aglar boyu boyle
zararli bir bitki yerine kendisine ve gevresine yararli bir bitkiyi kullanmig olmasi
sliphesiz daha ¢ok tercih edilirdi.

Bu caligmada; tiitlin bitkisinin icerigi ve sagliga zararlari; tiitlin gibi zararli bir madde
yerine canlilara bir ¢ok faydal1 6zellikleri olan {izerlik bitkisi ve iizerligin tiitiin yerine
sigarada kullanilmasinin getirebilecegi yararlar anlatilmigtir. Uzerlik bitkisi; tabiatta
kendi halinde yetisen, cesitli agrilara iyi gelen, uyusturucu, yatistirici, terletici 6zellikleri
olan, halk arasinda ¢ok iyi bilinen, tiitsiistiniin bile nazar demesine kars1 iyi geldigine
inanilan bir bitkidir. Tiitiiniin % 100 zararli oldugu artik herkes tarafindan bilindigi halde
tiryakiler 1srarla bu aligkanlig1 siirdiirmeye devam etmektedir. Bu galigmada, insanlarin
bu kétii aligkanliklarindan bir nebze de olsa daha az zarar gérmeleri diigiiniilerek; en
azindan sigarada kullanilan tiitiine, tizerlik bitkisi karigtirilarak, insanlarin aligik oldugu
sigaranin niteli§ini bozmadan, gevreye ve insanlara daha az zararli olacag diigiiniilen
yeni bir sigara konusunda aragtirmalar ve kiyaslamalar yapilmigtir.
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RESEARCHING THE REDUCTION OF CIGARETTE’ S HARMFUL
EFFECTS ON HUMAN HEALTH AND ENVIRONMENT WITH
SYRIAN RUE PLANT

SUMMARY

Key Words: Tobacco, Syrian Rue, Cigarette’ s contents, Health, Environment.

Habit of smoking is one of the serious problems today. Cigarette is a big danger for
human kind and other living things because of having harmful chemicals in it. Having
this habit is easy but it is so difficult to stop smoking. It is another problem to have this
habit in early ages.

Tobacco has thousands of poisonous materials in its content. These materials cause
different kinds of cancers. Tobacco purifies soil from radiation by absorbing all the
radioactive materials from the soil and storing them to its leaves. Although it is known
that it stores radioactive materials, it has been used because of its mystic nature and to
get tipsy. At first it is used to imitate other people, but then it becomes a habit, and its
reason is that the nicotine is a kind of material that makes habit. There’s no doubt that it
would be preferred to use a plant that is beneficial for mankind and their environment
instead of this harmful plant.

This work is about the content of tobacco and its harms to health, and the advantages of
using the beneficial plant Syrian Rue instead of tobacco in cigarettes. Syrian Rue grows
itself in the nature and it is a cure for different kinds of aches. Also it is narcotic,
tranquilizer and diaphoretic. There’s a belief that its smoke doesn’t let the evil eye to
strike. Although it is known by everyone that tobacco is 100% harmful, the addicts
insistently carry on smoking. In this work is a study about producing a new cigarette by
blending tobacco and Syrian Rue which is not so different from the cigarette that people
is used to smoke, but considered to be less harmful for human kind and its environment.
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BOLUM 1. GIRIS

Cok eskiden beri sigara aligkanlhigi ile ilgili ¢ok ¢esitli caligmalar ve aragtirmalar
yapilmistir. Bu gahigmalar daha ¢ok; sigaranin birakilmasi, sagliga zararli etkilerinin
azaltilmasi1 ve benzeri yonlerde olmustur. Bizim bu calismamiz da, sigara igerisinde
bulunan bazt maddelerin zararini azaltacak gekilde tiitiin yerine bagka bir bitkiden de
sigara (iretiminin miimkiin olup olamayacaginin aragtirilmasi y6niindedir. Bu
calismadaki esas amag, milyonlarca insanin tiryakisi oldugu sigaranin hammaddesi olan
tiitin bitkisinin yerine, % 50 civarina kadar tizerlik bitkisi kullanilarak, g¢evreye ve
insanlara daha az zararli olacagi diisiiniilen yeni bir sigaranin hazirlanmasidir. Bu
caligmada, tiitlin bitkisinin yetigmesinden, sigara elde edilisi, sigaranin etrafa verdigi
zararlar ve iizerlik bitkisinin gesitli ozellikleri aragtiriimug; tiitiinle tizerligin birlikte

karigtirilarak kullaniminin, ¢esitli agilardan kiyaslamalar1 yapilmagtir.

Insanlar sigara aligkanhklarindan vazge@irmek, sigaray1 bir anda biraktirmak oldukga
zor olan bir hadisedir. Sigara tiryakilerini, tiryakiliklerinden vazgegirmek igin,
psikoterapi, akapunktur, nikotin bantlar1 ve benzeri gibi ¢ok gesitli tedavi yollar: takip
edilmekte ve bunlarin sonucunda az da olsa olumlu bazi sonuglar alinmaktadir. Bu
¢aligmadaki gaye, insanlarin bagimlisi oldufu ve vazgecemedigi sigaradan tamamen
olmasa da, yari yariya daha az zarar gérmesini saglamaktir. Uzerlik bitkisi, tiitiine gore
bir ¢cok faydali 6zellikleri olan bir bitkidir; gérmeyi iyilestirici 6zelligi vardir, bag
agrilarina ve diger agrilara iyi gelmektedir. Hatta tiitsiisiiniin de bir ¢ok yerde faydali
olduguna inaniimaktadr.

Gilniimiizde tiitiin bitkisinin, 6zellikle igerdigi nikotin sebebiyle % 100 zararli oldugu
artik ispatlanmistir. Uzerlik bitkisinin ise bir gok agidan faydal taraflam vardir. Bu
yiizden, bu ¢aligmada, tiitiin gibi radyasyon depolayan bir bitki yerine tizerlik gibi gesitli




agrilarin iyilestirilmesinde kullanilan yararli bir bitkinin ikame edilebilirligi tizerinde

durulmustur.

Cignenerek 6z suyu yutulan veya yakilarak dumani cigerlere ¢ekilen tiitiiniin, temas
ettigi damarlan kuruttugu, kalp sektesiyle felglere sebep oldugu veya akciger kanseri
yaparak en usta hekimligi bile maglup ettigi, artik bilinen bir gergektir. Insanlarin
yalmizca zevki i¢in kullanip, kendisine zarar verdigi bitki olan tiitiin, aslinda yerkabugu
ve topraklar i¢in ¢ok yararli olan bir maddedir. Tiitiin bitkisi, incecik kokleri ile, ekildigi
toprakta bulunan tim radyasyonu ve Ozellikle Polonyum 210 radyoaktif elementini
absorblayarak kendi biinyesine hapseder. Incecik koklerle topraktan emilen radyasyon,
buradan dagilarak yapraklara Belir ve tiitlin yapraklarinda depolamr. Buradan da
anlasildig: gibi tiitlin bitkisi, topragi radyasyon maddelerinden temizlemektedir. Ancak,
bu yaprakiar, nargile, pipo, ve sigara seklinde, insanlar tarafindan kullanildiginda, atom
mertebesinden daha kiigiik olan ve radyasyon nesretme karakteri tagiyan bu tanecikler,
icenin akcigerlerine dolar ve milyonlarca kursun sikiliyormusgasina bu organi
bombardiman eder. Tabi bu sirada digar1 yayilan duman da, diger canhlar1 yine aym

etkiye maruz birakir. [1]

Tiitiin, tartigmasiz sagliga zararl bir ickidir. Eskiden yapragi agizda ¢ignenerek 6z suyu
yutulur ve bu alkollii igkiler gibi zamanla aligkanlik haline gelirdi. Bilim adamlar1 hangi
sekilde kullanilirsa kullanilsin, tiitiinii en zararli igki olarak tanimlamaktadir. Zira alkollii
ickiler, hemen hemen yalnizca igene zarar verdikleri halde, sigara igen kisilerin gevreye
savurduklar1 dumanla, nefes alan biitiin canlilara agir zararlar vermektedir. Izmaritlerin
atildig1 saksilardaki ¢igek veya fidanlar, sararir, solar ve kurur. Tiitiin duman ile toprak,
hava ve su kirlenir, zehirlenir. Aslinda tiitiin bu zehirleyici etkisinden dolayi, bir ba
ziraat igin yararl sayilabilir. Ciinkii tiitiin bitkisi, tarimda olusan tiim zararli hasar:

da oldiiriir. [2]



BOLUM 2. TUTUN VE SiGARA

2. 1. Tiitiin’ iin Tarihgesi

Tiittinilin keyif verici bir madde olarak 4 000 yildir Meksika, Orta ve Giiney Amerika’ da
kullanilageldigi bilinmektedir. 15. Yiizyil sonlarinda Kristof Kolomb tarafindan,
domates, patates ve misir gibi bitkilerle birlikte Avrupa’ ya tagmnmustir. 16. ve 17.
Yiizyillarda tiitiin aligkanlifi Avrupa’ da hizla yayilmigtir. Keyif verici olmasi diginda,
yer yer tedavi amagh bile kullanildig1 olmustur. 18. Yiizyilin sonlarina dogru ise sigara
seklinde firetim baglamistir. Tiitine bagli yan endiistri seklinde tabakalar, pipo ve
agizliklar pazari olusmugtur. Tiitiin aligkanhii daha ¢ok denizciler tarafindan iilkeden

tilkeye tagimnmustir. [3]

Tiitiin kullanimina kars1 her ne kadar bazen itirazlar olmugsa da, bunlar saglikla ilgili
endigelerle degil, dinsel ve bilhassa yanginlara sebep olmasi dolayisiyla idari tepkilerle
ortaya ¢ikmustir. Bugiin bile yanginlara bagli can ve mal kaybmnin ¢ok énemli bir kismi
sigaradan kaynaklanmaktadir. Nitekim 1981 yilinda, Amerika Birlegsik Devletleri’ nde
sigaraya bagli yanginlarda 500 milyon dolar ekonomik kayip; 2300 6liim ve 5 000
yaralanma oldugu bildirilmistir. Bu {ilkede yangindan &liimlerin % 25° i sigaraya

atfedilmektedir.

1950’ 1i yillardan sonra tiitliniin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin farkina varilmis ve
kamuoyunun baskilari sonucu devletler destefiyle sigara aleyhtar1 kampanyalar ileri
lilkelerde baslatilmistir. Bu kampanyalar gergekten basarxll- olmus ve milyonlarca kisi
sigaray1 birakmug; sigara kullanim aligkanlifi Amerika Birlesik Devletleri’ nde 20 yil
icinde % 41 diizeyinden % 29 diizeyine diismiis; kisi bagina yilda tiiketilen sigara sayisi

% 25 oraninda gerilemistir.



Bu gerilemeye kargin halen diinya tiitiin pazarimin devi olan Amerika Birlesik Devletleri’
nde sigara iireten sirketler tiretim ve kazanglarini artirmaya devam etmiglerdir. Bu, tiitiin
pazarlamasinin dig iilkelere, §zellikle gelismekte olan ve liglincli diinya iilkelerine
kaydirilmasinin bir sonucudur. Gergekten, aymi zaman diliminde tilkemizde kisi bagina
tiiketilen sigara sayisi, niifus artigina ragmen % 13,4 oraninda artmigtir. Diinya Saglik
Tegkilatl' min raporlarina gére bugiin Diinyada kisi bagina en ¢ok tiitiin tireten ve tiiketen

iilke Tiirkiye' dir.

2. 2. Tiitiin’ iin Anatomisi

Tiitlin, patlicangiller (Solanaceae) familyasinin Nicotiana cinsinden ¢esitli bitkilere,
Ozellikle de Nicotiana tabacum’ a ve bu bitkilerin keyif verici olarak kullanilan
yapraklarina verilen addir. Tiitiiniin yakin cinsinden olan misir ve patates gibi tam "bir
Amerikan bitkisi" oldugunu sdylemek abartili olmaz. Giiniimiizde, bir kiiltiir bitkisi
olarak tiitiinlin, Pathcangiller (Solanaceae) familyasinin "Nicotiana” cinsine ait 65 tiirii
vardir. Bu tiirlerden yalnizca "Nicotiana tabacum" ve "Nicotiana Rustica" tiirlerinin
yapraklari; sigara, puro ve pipoda kullanilan tiitin {iriinlerinin yapiminda
kullanilmaktadir.

Nicotiana Rustica, Tiirkiye'de Hasankeyf ya da "deli tiitlin" olarak da bilinmektedir.
Hem direncli, hem de yabani formlarina yakin bir yapida oldugundan dolays; bu tiitiin
igin zirai miicadele hemen hemen hig yapilmamaktadir. Ozellikle diinya tiitiin {iretiminin
% 90' 11 olusturan Nicotiana tabacum tiirliniin yabani formuna ise heniiz rastlanmig
degildir. Biitiin Virginia, Burley, Tiirk (Orient: Sark) ve yari1 Sark tiitlinleri hep bu

Nicotiana Tabacum tiiriinden gelmektedirler.

Normalde tek yillik olan tiitlin bitkisi, dig kosullara bagh olarak, sicak bdlgelerde iki ya
da daha fazla yillik olabilmektedir. Tiitlinlin yaban tiirleri ise, Kuzey ve Giiney Amerika
ile Avustralya ve bazi Pasifik adalarinda dogal sekliyle yetismektedir. Ancak bu tiirler

gliniimiizde, 1slah ¢aligmalarinda "gen aktaricis1" (genitor) olarak kullaniimaktadir.




Tiitlinlin en 6nemli olan ve kullanilan kismi yapragidir. Bunlar bi¢im olarak; sigirdili,
eliptik oval ve kalp seklindedirler. Bir tiitlin bitkisindeki yaprak sayisi ise 10-60 adet
arasinda degisebilir. Ancak yaprak sayis1 100' {i bulan bireyler de ortaya ¢ikabilir.
Tiitlinlin yaprak ylizeyi ise; diiz, kabarcikli ya da dalga seklinde bir yap1 olabilir. Tiirk
tipi tiitlinlerde yapragin yan damarlarinin yapisi, kaliteyi belirleyen temel &gelerden
biridir. Dig goriinlis olarak orta damarlar1 ince, yan damarlar1 belirsiz ve sik olan
yapraklar kaliteli yaprak sayilirlar. Ayrica, yaprak damarlarinin yapragin biitiiniine olan
oran1 da yine kaliteyi belirlemektedir. Bu oranin olabildigince kiigiik olmasi yapragin o

oranda kaliteli oldugunun gostergesidir.

Tiitiin bitkisi, ucunda boru seklinde bulunan bes pargali ¢iceklerden olugmaktadir.
Beyazdan kirmiziya kadar degisen renklerde olan bu ¢igeklerde genellikle pembe ve
kirmizi renk baskindir. Bitkinin ucunda bir salkim gibi duran ¢i¢eklerine Tiirkge' de
"stimbiile" denilmektedir. Tiitiin biiyiik 6lgiide kendi kendini dolleyen bir bitkidir. Bir
cicekte 5 adet erkek organla, 2 ya da 4 b6lmeli yumurtalik igeren disilik organt birlikte
bulunur. Ancak, boceklerle gergeklesen yabanci déllenme de olabilmektedir. Tiir ve
gesitlere gore degismesine karsin, yapilan gézlemler, tiitiinde yabanci déllenmenin % 65'

e kadar ¢iktigin1 g6stermektedir.

Fiziksel Ozellikler arasinda sayilan yaprak rengi, bitkinin kurutulma yontemiyle
alakalidir. Endiistriyel agidan ise renk Ogesi, kaliteyi dogrudan gosteren bir olgiittiir.
Giineste kurutulan Tiirk tipi tiitiinlerde yaprak rengi, agik sari, sari-yesil ve agik kirmizi
renklerdedir. Cin ve Hindistan gibi iilkelerde yetisen biiyilk yaprakli ve yine giineste
. kurutulan tiittinler; agik kahve ve kahverengi-saridir. Gélgede kurutulan Burley ve
Maryland tiitlinleri yine kurutma bigimine bagh olarak agik ya da koyu kahverengiye
doniigebilir. Ateste kurutulmus tiitiinler ise koyu kahve renginde, 1s1 ile kurutulan

Virginia tiitlinleri de yine sar1 ve agik sar1 renklerdedir.

Tiitlin bitkisinin en 6nemli fiziksel §zelliklerinden birisi de, tiitiinlin yanma yetenegidir.
Tutiindeki yanmanin hizi ve siirekliligi, yapraktaki kimyasal yapitya ve bu yapinin

degismesine baglidir. Potasyum, magnezyum, karbonat ve organik asit tuzlar: tiitindeki



yanmay: kolaylastirici elementler olarak bilinmektedir. Bunun tersi olarak da, alkali
kloritler ve fosfor asidi, tiitiinlin yanmasi gii¢lestirmektedir. Kaliteli bir tiitiin
yapraginin en onemli $zelliklerinden birisi de esnekligidir. Sarma purolar i¢in fazlasiyla
gerekli olan bu 6zellik, kuru tiitiin yapraginin kirilmadan kivrilabilme ve daha sonra eski

bi¢imini alabilme yetenegi anlamina gelmektedir.

Tiitiini  diger bitkilerden ayiran en temel &zelligi ise yapraklarindaki "nikotin"
maddesinin varligidir. Iste bu nedenden dolay: tiitiin, keyif verici bir madde olarak
yiizyillardir kullanilmaktadir. Nikotin maddesi, bitkinin kklerinde sentezlenir, oradan
yapraklara taginir ve yapraklarda birikir. Tiitlindeki nikotin miktar1 geceden giindiize
farklilik gosterdigi gibi, bitkinin her bolgesine gore de degisik oranlarda bulunur.
Nikotinden sonra karbonhidratlar da tiitiiniin kalitesi i¢in 6nemli kimyasal bilesiklerdir.
Bir &lgiit olarak % 10' dan fazla karbonhidrat igeren tiitiinler degerli sayilmaktadir.
Virginia ve Tiirk tiitiiniiniin iyi ve ¢ok kaliteli olan tiirlerinde bu oran % 15 - 25 arasinda

degisebilmektedir.

2. 3. Tiitiinde Hasat ve Kurutma

Tiitiin bitkisinde (Nicotiana tabacum) hasat, olgunlasan yapraklarin alinmas: (Kirim)
yada saklarin (G6vde) kesilmesiyle yapilir. Tiitiinde ayn1 anda olgunlasan yapraklara
“El” denir. Olgunlagma ise, alt ellerden yukariya dogru olmakta ve gesitlerine gore
degismektedir. Kirim iglemi yapraklar teknik olgunluga geldiginde yapilir. Kirim
sirasinda “¢1t” sesinin duyulmasi ve sak iizerinde lif kalmamasi da teknik olgunlukb
belirtisidir. Kirilan yapraklar iist iiste konularak "Pastal" yapilir. Pastal halinde kiifelere

yerlestirilen tiitlinler daha sonra dizim yerine getirilir.

Kurutma ise tiitiin yapraklarinin biinyesindeki suyun % 80 - 85' ini kaybetmesiyle olur.
Ancak kurutma olayr sadece yapraklarin su kaybindan ibaret degildir. Kurutmayla
yapragin yapisinda bir takim fiziksel ve kimyasal degisiklikler meydana gelir. Yaprak

hiicrelerindeki enzimlerin yardimiyla olusan solunum ve % S - 10 kadar su kaybina ise



"Soldurma" denir. Klorofilin parcalanmasiyla yaprak rengi yesilden sariya dogru don-
meye baglar. Soldurma islemi once golgede baglatilir. Yaklagik 1- 4 giin sonra tiitiinler
giinege ¢ikartilir. Ancak, 0gle saatlerinde ve riizgarh giinlerde giinese ¢ikartilmasi

sakincalidir.

Tiitlin yapraklarinin  kurutulma islemleri degisik sekillerde yapilabilir. Bunlardan
birincisi olan, Izgara tarzi kurutmada; Yerden yiiksekligi 40-60 cm. arasinda degisen,
tiitlin dizilerinin asilacag1 geniglikte, birbirine paralel iki telin gerilmesiyle 1zgara yapilir
ve soldurmas! tamamlanan diziler yan yana hava alacak sekilde yerlestirilir. 4 - 5 giin
kurutma yapilir. Sonra kargilar yere yatirilarak sergiye almir. Sergide dizilerin bir giin
bir tarafi, ertesi giin diger tarafi ¢evrilerek giineste birakilir ve tiitiin yapraklarinin renk

almalar1 saglanir.

Ayna, vagon ve salas usulil kurutmada ise; Vagon usulii kurutmada, basit kurutma
hangarina dizilerin asildi1 gerceve seklinde bir aynaya; ve bu aynayi, giindiizleri
giinese, yagmurlu havalarda ve aksamlar: hangara kaydirmaya yarayan bir ray sistemine
ihtiyag vardir. Tiitlinler bu usulde 15-18 giinde kurur. Burada en 6énemli konu; tiitiinlerin

yagmur ve ¢iyden korunmasidir.

Salag usulii kurutmada da ayni sistem gecerlidir, fakat burada aynalar yatay degil, dik
durumdadir. Bu bigimdeki bir diziliste tiittinler 13 - 15 giin iginde kururlar. Bu usullerde
kurutulan tiitiin dizilerinin 15 - 20 tanesi bir araya getirilerek dorde katlanir ve "Hevenk"
yapilir. Hevenkler kurutma yerlerinde 3 - 4 giin kizgin gilineste birakilir. Bdylece
yapraklarin orta damarlarinin kurumasi saglanir. Bu y6éntem, kurutma sirasinda ¢iy ve

yagmur tehlikesi olan bélgelerde uygulanmaktadir.



2. 4. Tiitiin I¢im Ozellikleri

Tiitiin kalitesinin belirleyen en 8nemli 6Zelerden biri olan i¢im 6zelliklerini belirlemek
icin; duyu organlariyla algilanan sertlik, yavaslik (yumusaklik), tokluk, tat (bogaz
yakarlik, acilik, tatlilik) ve koku (aroma) gibi terimler kullanilmaktadur.

Titlin dumaninda gaz halinde bulunan kimyasal maddelerin duyu organlari tizerinde
yarattig1 etki, koku etkisini gostermektedir. Koku; regine ve eterik yaglarla, karbonhidrat
ve polifenollere bagli olarak olumlu y6énde yogunluk kazanir. Proteinler ise kotii kokuya

neden olurlar. [4]

Suda eriyebilen maddelerin (karbonhidratlar) ve azotlu bilesiklerin (protein) azlig1 ve
¢oklugu tiitiinlerde ki tatta degisime neden olurlar. Tiitiindeki karbonhidrat (seker) ve
nikotin oraninin yiiksekligine bagli olarak tokluk terimi ortaya ¢ikmaktadir. Yumugaklik
terimi, karbonhidrat (seker ve nisasta) ve oksalik aside; sertlik terimi ise, nikotin ve
diger azotlu bilesiklere, reginelere ve bazi aromatik maddelere bagli olarak ortaya
¢itkmaktadir.




BOLUM 3. SIGARA’ NIN iCERIGI

3.1. Sigara’ da Bulunan Zararh Maddeler

Sigara Dumaninda 4000’ den fazla kimyasal madde vardir. Tablo 1’ de akcigerleri
kimyasal atik deposu haline getiren sigara dumani’' ndan ayrigtirilan bazi kimyasal

maddeler ve miktarlar1 verilmistir.

Tablo 1: Sigara Dumanindaki Bazi Kimyasal Maddeler ve Miktarlar

KIMYASAL MADDE Sigara Dumam I¢indeki Miktart
e Carbon monoxide 10-23 mg
e Carbon dioxide 20-40 mg
e Carbonyl sulfide 12-42 pg
¢ Benezene 12-48 pg
e Toluene 100-200 pg
e Formaldehyde 70-100 ug
e Acrolein 60-100 pg
e Acetone 100-250 pg
e Pyridine 16-40pg
¢ 3-methylpyridine 12-36 pg
e 3-vinylpyridine 11-30 pg
e Hydrogen cyanide 400-500pg
e Hydrazine 32ng




Tablo 1: (Devam) Sigara Dumanindaki Bazi Kimvasal Maddeler ve Miktarlan

e Ammonia 50-130 pg

o Methylamine 11.5-28.7 ug
¢ Dimethylamine 7.8-10 pg

¢ Nitrogen oxides 100-600 pg
e N-nitrosodimethylamine 10-40 ng |
e N-nitrosodiethylamine 25 ng

¢ N-nitrosopyrrolidine 6-30 ng

e Formic acid 210-490 pg
e Acetic acid 330-810 ug
e Methyl chloride 150-600 pg
e 1,3-butadiene 69.2 ug

¢ Particulate matter 15-40 mg

¢ Nicotine 1.0-2.5 mg
e Anatabine 2-20 ug

e Phenol 60-140 pg

e Catechol 100-360 pg
e Hydroquinone 110-300 pg
e Aniline 360 ng

e 2-toluidine 160 ng

¢ 2-naphthylamine 1.7ng

¢ 4-aminobiphenyl 4.6 ng

e Benz|a]anthracene 20-70 ng

e Benzo[a]pyrene 20-40 ng

e Cholesterol 22 ug

e -butyrolactone 10-22 ug

¢ Quinoline 0.5-2 ug

e Harman 1.7-3.1 pg

¢ N-nitrosonornicotine 200-3000 ng




Tablo 1: (Devam) Sigara Dumanindaki Bazi Kimyasal Maddeler ve Miktarlar

e NNK 100-1000 ng
e N-nitrosodiethanolamine 20-70 ng

e Cadmium 110 ng

¢ Nickel 20-80 ng

e Zinc 60 ng

¢ Polonium-210 0.04-0.1 pCi
e Benzoic acid 14-28 pg

e Lactic acid 63-174 pg

e Glycolic acid 37-126 pg

e Succinic acid 110-140 pg
e PCDDs and PCDFs 1 pg

3.2. Sigara’ da Bulunan Zararh Maddelerin Ozellikleri

Sigara dumaninda bulunan katranin iginde 4000 dolayinda kimyasal madde vardir.
Sigara dumaninda bulunan saglik agisindan zararh olarak en gok bilinenlerinden birkag
tanesi; amonyak, terebentin, kadmiyum, insektisitler, naftalin, aseton, arsenik, formal,

hidrojen siyaniir, radon, polonyum, deterjanlar vs.dir. Bunlarin bir ¢ogu kanserojendir.

Tiitlin ve sigaranin sarildig1 kagidin yanmasindan dolay: agiga ¢ikan maddeler ve katran
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da yine kanserojen maddeler arasindadir. Ayrica, sigara dumaninin igerisinde bulunan

Kiikiirt (S); dumanin koyu rengini verir ve kanserojen bir maddedir.

Bunlar arasinda bulunan asitler, alkol aldehitler, ketonlar, siyaniir, karbonmonoksit gibi

maddeler dogrudan zehir etkisi gosterirler ve organlarda tahribat yaparlar. Kalp

hastaliklar, akciger kanseri, viicuttaki bagka kanserler (girtlak kanseri, mesane kanseri,

yemek borusu kanseri, rahim kanseri v.b.) bronsit, amfizem gibi pek ¢ok hastalifin

sigaraya bagli olarak meydana geldigi bilimsel olarak kanitlanmistir.
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Sigaranin iginde bulunan gesitli zararli maddelerden bazilarinin; yapisal ve toksik
ozelikleri hakkindaki bilgiler agagida sirasiyla verilmistir. Bu toksik maddelerden

bazilar sunlardir:

1) Alkaloitler

2) Nikotin

3) Katran tiirevleri
4) Karbon ve karbonmonoksit
5) Arsenik

6) Aseton

7) Biitan

8) Kadmiyum

9) Naftalin

10) Radon

11) Polonyum

12) Kiikiirt

13) Formaldehit

14) Amonyak

15) Toluen

Bu kimyasal maddelerden her birinin insan saglifina ve gevreye gesitli zarar verici
ozellikleri giiniimiizde ¢ok iyi anlagilmigtir. Bunlarin haricinde sigaranin i¢inde daha

binlerce toksik maddenin bulundugu bilinmektedir.



13

1. Alkaloitler

Yapilan aragtirmalarda, tiitiinlin yapraklarinda 9 kadar alkaloit bulundugu tespit
edilmistir. Bu alkaloitlerden en 6nemlileri Nikotin ve Nornikotin’ dir. Yapraklarin sigara
halinde hazirlanmas: devresinde ve sigaranin yanist esnasinda bu alkaloitlerden gesitli
Nitrozaminler meydana gelirler. Asagidaki sekillerde bu alkaloitlerin formiilleri

gosterilmistir. Bunlarin iginde en etkili alkaloit; Nikotin’ dir.

J
’ |
F CH3 d CH3

Nikotin Dehidronikotin Nikotrien

s

o 4 [
q X
I |
) CH;
Kotinin Nomlkotm Myosmm

Anabasin Anatabin

Sekil 1: Sigarada Bulunan Onemli Alkaloitler

Sigara dumaninda bir takim Nitroso bilesikleri de olugmaktadir. Nitrosoanabasine ve

Nitrosonornikotin tamamiyle akcifer kanserine sebep olur. Ayrica, metabolizma
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esnasinda akcigerlerde tesekkiil eden az miktarda H,O, ile sigara dumanindaki Azot

oksitlerin reaksiyona girmesi sonucu Nitroz asit ve Nitrik asitler tegekkiil etmektedir.

(pH=5-10)
NO + H,0, —» HO + HONO Nir6z asit
NO, + H;0, —¥» HO + HONO; Nitrik asit

Bu asitlerin, siddetli tahris edici zelliklerinin oldugu bilinmektedir. Tiitiiniin
hazirlaniginda ve sigaranin yanisi esnasinda tiitiin alkaloitlerinden bir grup nitrézaminler

daha tegekkiil eder. Bu nitrézaminler, s6yledir;

N — nitrosonornikotin (NNN)

N — nitrosopyrolidin (NPY)

N — metil-N-Nitrozamino biitanol (NNA)

N — metil-N Nitrosamino 1-1 biitanone (NNK)
Nitrosoanabasine (NAB)

Bu nitrozaminlerin kanserojen etkiye sahip olduklari bilinmektedir. Bunlar arasinda

bilhassa NNN ve NPY iizerinde uzun aragtirmalar yapilmigtir.

2. Nikotin

Nikotin, tiitiin (Nicotiana tabacum) yapraklarinda bulunan bir alkaloittir. Ilk olarak
1571’ de saptanan nikotin 1828’ de saf olarak elde edilmigtir. 1843’ te molekiil formiilii
belirlenmis ve 1904’ te de bi¢imsel olarak hazirlanmigtir. Siv1 haldeki birkag alkaloitten
biri olan nikotin, renksiz ve gok zehirli bir bilegiktir. Sanayide tiitiin artiklarindan elde
edilir. Baglica bdcek ilact (insektisit) ve veteriner hekimlikte solucan ilaci olarak
kullanilir. Nitrik asit ya da bagka yiikseltgeyicilerle tepkimeye girerek nikotinik aside

doniigiir.
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Titliniin terkibinde en yiiksek oranda bulunan alkaloit; nikotindir. Ve nikotin en zararl
olanidir. Kopekler {izerinde yapilan deneylerde; bir kdpege 6 damla nikotin zerk
edilmesi sonucunda koépegin, solunum felci sebebiyle derhal &ldiigii goriilmiistiir.
Tiitlinde aliskanlik yapan madde yine nikotin’ dir. Nikotinden arindirilmig tiitiiniin
aligkanlik yapmadig1 saptanmistir. Nikotin merkezi sinir sistemini, otonom ganglionlari
ve bobrekiistii mediilasini, alinan nikotin dozuna bagli olarak; 6nce uyarir, sonra felg
eder. Kanda katakolamin maddesi olusur, bu da serbest yag asitlerinin ve gekerin
yiikselmesine neden olur. Damarlarda vazokonstriikksiyon, tansiyon yiikselmesi,
andarterit, tromboflebit, kalpte enfarktiis tesekkiil eder. Ayrica akcigerlerde histamin
salgilanmasina yol agar. Brong duvari hiicrelerinde ve alveollerde zedelenmelere neden
olur. Bronsit, kronik brongit, amfizem ve astim brongit meydana getirir. Nikotin
parasempatik sinirlerin uyarilmasi ile mide asit salgisini artirir ve zamanla mide ve

duodenum iilserlerinin tesekkiiliine sebep olur. [5]

Sigara igen hamile kadinlarda nikotin kan yolu ile plasentadan gegerek ceninin sinir
sistemine ve hayati merkezlerine ayni etkiyi gostererek sakatliklara, gelisme
bozukluklarina, zeka geriligine ve diisiiklere sebep olur. Erkeklerde bobrek iistii

mediillasinin fonksiyonlarinm1 bozarak erken yaslarda iktidarsizliga neden olur.

Nikotin siyaniirle mukayese edilebilecek derecede toksik bir maddedir. Insanda 1 mg /kg
nikotin, 6ldiiriicli doz olarak kabul edilmektedir. Nikotin zehirlenmesinin ilk belirtileri;
merkezi sinir sistemine olan etkisi sonucu kusma ve konviilziyonlar goriilmesidir. Oliim
solunum merkezinin ve solunum kaslarinin felcinden ileri gelir. Ufak dozda nikotin
sempatik ve parasempatik sinirleri uyarir, fazlasi ise bu sinirleri uyusturur. Daha fazlasi

ise sinirler izerinde felg yapar.

Sigara igenlerde ekseriya el ve ayaklarin soguk olusu, tansiyon yiikselisi, zayiflama gibi
durumlar, nikotinin sempatikomimetik etkisiyle ilgilidir. Nikotinin adrenerjik etkisi kalp
ve deveran sisteminde daha fazladir. Ust iiste 2 sigara igen kiside kalbin atis1 10-20

kadar artabilir. Tagikardi de kalbin normal diyastrol siiresi kisalir ve kanin dagitimi
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zorlagir; dolayisiyla koroner damarlara gelen kan yetersizdir ve kalp iyi beslenmedigi

icin angor pektorisli hastalarda sigaranin tehlikesi daha biiytiktiir.

Nikotin, kanin pihtilagmasini kolaylagtirmakta ve kolestroliin kan damarlarinda kalsiyum
ile ¢okelmesini hizlandirmakta oldugundan damarlarin cidarlarinda “atherom plaklarr”

nin tesekkiilii suretiyle daralma ve sertlesme (skreroz) hadisesini hazirlar.

Sigara igerisindeki nikotin viicuda ilk olarak girdiginde beyin ve sinir sistemini uyarrr,
ancak sondaki alinislarda beyin ve sinir sistemi lizerinde baskilayici, uyusturucu etki
gosterir. Nikotin ayrica kan basincim ylikseltir, nabiz sayisint arttirir, sindirimi
yavaglatir, kanin damarlar i¢indeki dolasimini bozar, organlarin yeterli kan almalarini
engeller. Cok yiiksek dozlarda alindiinda bulant1 ve kusmaya neden olur, solunum felci

yaparak 6liime yol agar.

Sigara denince akla ilk gelen nikotin, aslinda bir bocek zehiri olup bu maksatla
kullaniimaktadir. Kokain ve Morfin kadar bagimhilik yapan bir 6zellige sahiptir. Kan
basmcim (tansiyon) ve kalp hizimi arttirmaktadir. Karbonmonoksit ile birlikte koroner

arter hastalif1 ve beyin damar hastalifina yol agmaktadir.

3. Katran tiirevleri

Sigara dumaninda bulunan diger bir madde katran tiirevleridir. Bunlar polisiklik
aromatik hidrokarbonlardir. Ozellikle, Benzopiren maddesinin kanserojen etkisi deney
hayvanlan {izerinde bilimsel olarak gosterilmigstir. Uzun zaman sigara i¢enlerde dudak,
dil, hangere, bronslar ve akcigerlerde kanser meydana gelmektedir. Ayrica brons ve
alveollerden kana gegen benzopiren maddesi bébrekierde, idrar yollarinda, mesanede,

mide ve barsaklarda kanser yapmaktadir.

Insanlarda akciger kanseri meydana getiren sebepler arasinda, sigara birinci siray1

almaktadir. Tiitiinlin yanmasi sonucu olugan katran, solunum yollarindaki tiiysii epitel
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hiicrelerin yapisin1 ve fonksiyonunu bozar. Disaridan girecek yabanci maddelerin

tutulup, stiziilmesi engellenemeyeceginden hastalanma riski artar.

Sigaranin igeriginde bulunan; nikotin, CO ve katran maddeleri, hastaliklarin olusup
gelismesinde miisterek ve karsilikli bir etkilesme saglayarak, ¢ok gesitli hastalik tablolar
meydana getirmektedir. Sahis kisa bir miiddet sigara igmis olsa dahi, hava yollarinda ve
akciger keseciklerinde az ¢ok harabiyet olur. Onceleri istirahat halinde ve hafif
hareketlerde higbir sikayeti olmayan kisiler sigaraya bagladiktan sonra, kosarken veya
spor yaparken ¢abuk yorulduklarinin, nefes darligi sikayetlerinin oldugunu
hissetmektedir. Bunun sebebi de sigara i¢inde bulunan toksik maddeler sebebiyle
akcigerlerin yavas yavag katranla kaplanmaya baglamasidir. Ayrica, giinde 1 paket
sigara igen bir insanin viicudunda; 20 yilda yaklagik 7 kg kadar katran ve is
birikmektedir.

Sigarada bulunan polisiklik hidrokarbonlarin neredeyse tamami kanserojen olup,
baslicalari: Benzo (a) pyrene, Dibenzo (a, i) pyrene, Dibenzo (a, h) antracene, Benzo (c)
phenanthrene, Dibenz (a, j) acridine, Dibenz (a, h) acridine, Dibenzo (e, g) Carbazole’
dir.1000 adet sigaranin dumanindan, 16 mikrogram Benzopyren elde -edildigi
goriilmiistiir. Benzopyren, bilinen kanserojen maddelerin en siddetlisidir. Normal

katrana nazaran sigaranin katranindaki kanserojen madde miktar1 40 misli daha fazladir.

Katran iginde ayrica kanserojenlerin etkilerini artiran Kokarsinojenlerin de bulunduguna
inanilmaktadir. Fenoller, kokarsinojen maddelerin basinda gelmektedir. Kroton
yagindakiler gibi bir takim yag asitleri de fenollerle ayni tesire sahiptirler. Bu
kokarsinojenlerin ve karsinojenlerin tesirleri, tiitiiniin yanmamasi halinde bile mevcuttur.
Tiitlin yapraginda stigmasterol, pyridin ve Nikotin tabii olarak mevcutturlar. Bunlarin
yanmastyla stigmasterolden, pyren Benzopyren, Pyridin ve Nikotinden ise Dibenzo (a, j)
acridin ve Dibenzo (a) acridin tegekkiil ederler. Keza sigara kagidinin seliilozu ile
ispanak gibi bazi nebatlardan hazirlanmig tiitiinsiiz sigaralarin yanmasindan da Benzo (2)

pyren meydana geldigi tespit olunmustur.
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4. Karbon (C) ve Karbonmonoksit (CO)

Karbon, periyodik tablonun IV grubunda yer alan ametallerden olan kimyasal bir
elementtir. Dogada ¢ok yaygin olarak bulunmakla birlikte, bolluk bakimindan
yerkabugunun yalnizca yaklagik % 0,2' sini olusturur. Buna karsilik bilesik halde

bulunan biitiin 6biir elementlerden daha fazla bilegik olusturur.

Karbon, element halde, her biri kendine 6zgii fiziksel 6zelliklere sahip ii¢ degisik
bigimde bulunur. Bu bigimlerinden ikisi olan elmas ve grafit kristal yapidadir; ama
bunlarin yapilarindaki atomlarin diizenlenisi benzer olmadiindan fiziksel 6zellikleri de
farklidir. Karbon karasi olarak bilinen iigiincii bi¢imi ise, odun kémiiri, is karasi, kémiir
ve kokta goriiliir. X isinlariyla yapilan incelemeler bunlarin diigiik bir oranda kristal
yapisini gostermekle birlikte temel olarak bi¢imsiz (amorf) yapida bulunduklarimi ortaya

koymustur. [6]

Karbon yiiz binlerce bilesik olusturur. Karbon bilesikleri o kadar ¢ok karmagik ve
onemlidir ki, bunlarin incelenmesi ayr1 bir kimya dali olan organik kimyay1 olusturur.
Karbonun hidrojen, oksijen, azot ve baska birkag elementle yaptif1 bilesikler canlilar-
daki maddenin yaklagik % 18' ini olusturur. Canlilarin karbon alip tekrar ¢evrelerine geri

verme siireciyle de karbon gevrimi olusmustur.

Karbon dioksit halindeki karbon, yer atmosferinin hacimce yaklagik % 3' iinii olugturur
ve tiim dogal sularda ¢6ziinmiis haldedir. Yerkabugunda ise mermer; kiregtas ve tebesir
gibi kayaglarda karbonatlar; koémiir petrol ve dogal gaz gibi olusumlarda ise

hidrokarbonlar halinde bulunur.

Karbonun tepkinligi diisiik sicakliklarda ¢ok azdir. Yiikseltgenmesi zordur, asit ve
bazlarla tepkimeye girmez. Yiiksek sicakliklarda ise kiikiirt buhari ile birleserek karbon
siilfiirli; silisyum ve bazi metallerle birleserek karbiirleri; oksijenle birleserek en

6nemlileri karbon monoksit (CO) ve karbon dioksit (CO,) olan oksitleri olusturur.
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Karbon yliksek sicakliklarda metallerle bilesik yapmis olan oksijenle kolayca birlesir, bu
nedenle metalurji islemlerinde, demir ve ¢inko oksit gibi metal oksit cevherlerinin

indirgenmesinde ¢ok miktarda kok kémiirti kullanilir.

Karbonmonoksit bilindigi gibi komiiriin iyi yanmamas:1 sirasinda meydana gelen son
derece zehirli bir gazdir. Sigara dumaninda da bulunur. Tiitiiniin toksik etkileri arasinda
karbonmonoksit’ in ayri bir Snemi vardir. Sigara tiryakilerinde kanda daimi olarak CO
bulunur. Bu da merkezi sinir sistemine ve hayati merkezlere etki yaparak nikotinle
birlikte zararlar meydana getirir. Sigara icen emzikli kadinlarin siitiine gegerek bu yolla

yavruyu etkiler ve ayni sonuglart dogurur.

Sigara dumaninin iginde % 4 oraninda karbonmonoksit bulunur. Bu gaz, alyuvarlardaki
hemoglobine baglanarak hemoglobinin oksijen tagimasim engeller. Sigara igenlerde
hemoglobinin oksijen tagima kapasitesi % 2,5 ile % 15 arasinda azalir. Bunun
sonucunda organlar yeterli oksijen alamaziar. Ozellikle beynin yeterli oksijen alamamasi
sonucu diiglinme, karar verme, net gorme ve isitme gibi 6nemli baz1 fonksiyonlarinda
zayiflama olur. Ayrica, karbonmonoksit damarlarda kolesterol depolanmasina da yol

agmaktadr.

5. Arsenik (As)

Arsenik, azot ailesinden olan kimyasal bir elementtir. Gri ve sar1 kristaller halinde iki
bigimde bulunan ve bilesikleri I0 4. yiizyildan beri bilinen arsenik, element olarak ancak

17. yiizyilda tanimlanabilmisgtir.

Ozellikle kullanimi giiniimiizde yaygmn bir dagilim gosteren arsenik, bazen bilesikler
olusturmaksizin, genellikie antimon ve giimiis gibi metallerle bir arada bulunur. Kimi
zaman da, 6rnegin kiikiirtle birleserek realgar ve orpimentte oldugu gibi siilfiirler,
oksijenle birleserek oksitler olugturur yada arsenopiritte oldugu gibi ¢esitli metal

stilfuirlerin birlesimine katilir.
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Arsenigin bazi bigimleri metale benzemekle birlikte, element olarak genellikle ametaller
arasinda smiflandirilir. Yumusak ve sar1 arsenikten daha kararli olan ve dogada daha bol
bulunan gri ya da metalsi arsenik kolay kirilir, havada kararir ve hizla yiiksek
sicakliklara kadar 1sitildiginda  siiblimlesir; bagka bir deyisle, erimeksizin dogrudan
bubar haline geger, buhar sogutuldugunda da sivilasmaz ve yeniden kristalsi kati

bi¢imine d6ner. Arsenigin sar1 ve griden bagka bigimlerine de rastlanmustir.

Arsenik, -3 ile +5 arasinda degisik yiikseltgenme durumlan gésterdiginden dolayi, ok
cesitli bilesikler olusturabilir. Bu bilesiklerin ticari agidan en degerlileri, zellikle
arsenik IIT oksit (Ass; Og) ve arsenik pentoksit ya da arsenik V oksit (As,0s) gibi

oksitleridir.

Yanlis bir adlandirmayla beyaz arsenik olarak da anilan arseik III oksit, arsenopirit ve
arsenik stilflir gibi arsenik cevherlerin ya da bakir; kursun ve baska metal cevherlerinin
kavrulmas: sirasinda yan {iriin olarak elde edilir. Arsenikli bilesiklerden bir gogunun
liretiminde de baglangic maddesi olan bu bilesik, tarim zararlilarina karst kullanilan
ilaglarin yapiminda, ayrica renk agici olarak cam iiretiminde ve koruyucu madde olarak
deri sanayisinde kullanilir. Arsenik pentoksit, nitrik asit gibi, yiikseltgen bir maddenin
arsenik III oksit {izerine etkimesiyle olusur. Boceklere ve zararh otlara kars: kullanilan

tarim maddelerinden biridir.

Arsenigin iyi taninan bilesiklerinden biri de, hidrojenle olusturdugu, renksiz, zehirli bir
gaz olan arsindir (ASH3). Arsenik hidriir yapisindaki bu gaz, metal arseniirlerin
hidroliziyle ve arsenik bilesiklerinin Realgr (kirmiz1 zirnik) ve orpiment (sar1 zirnik) ile
karigmig halde bulunan arsenik (gri), asitli bir ¢6zeltide metallerle indirgenmesiyle elde
edilir. Arsenik, yar iletkenlerde bir katki maddesi ve gok zehirli bir gaz oldugundan
dolay kimyasal silah olarak da kullanilmaktadir. Arsenikle temasta bulunan iscilerde
cilt ve akciger kanseri gibi kanserler tespit edilmigtir. Sigaranin igeriginde de bulunan bu

element bir ¢ok zehirleyici etkileri olan bir elementtir.



21

6. Aseton

Aseton (CH; COCHjs) 2-Propanon ya da Di-metil keton olarak da bilinir. Alifatik
ketonlarmn en basit liyesidir. Aseton en ¢ok kullanilan g¢oziiciilerden biridir. Ozellikle
seliiloz asetatlar1 ve nitratlar1 ¢6zebilme o6zelligi nedeniyle yapay liflerin ve
patlayicilarin yapiminda ¢ok yaygin olarak kullanilir. Ayrica kimya sanayisinde, pek ¢ok
bilesigin birlesimine olanak veren bir baslangi¢ maddesidir. Fizyolojik olarak, normal
kanda ve idrarda ¢ok az, seker hastalarinin kaninda ve idrarinda ise bilyiik miktarda

bulunur.

Asetonun buyuk ¢aptaki ticari Uretiminde, izopropil alkolden hidrojen giderme
yontemine bagvurulur. Saf aseton renksiz, hos kokulu, kolayca alevlenen ugucu bir
stvidir. Suda her oranda 56,2 °C' de kaynar. Sigara iizerinde yapilan incelemeler

sonucunda, sigaranin aseton igerdigi tespit edilmistir.

7. Biitan (C4H)

Alkanlar (parafinler) dizisinden molekiil formiilii C4H;o olan, renksiz, kokusuz gaz
halindeki iki hidrokarbonun ortak adidir. Dogal gazin bilesimindeki biitanlar, metan ve
etan gibi diisiik sicaklikta kaynayan gaz halindeki bilegenlerden ayrilir ve tankerlere ya
da tiiplere doldurularak, sanayide ve evlerde yakit olarak (biitan gazi) kullanilmak iizere,
olagan sicaklikta tehlikesizce taginabilir. n-biitan O,5°C' de, izobiitan -11,7°C' de
kaynadigindan, iki biitan izomeri ayrimsal damitma yontemiyle birbirinden kolayca
ayrilabilir. Sanayide, n-biitan, uguculugunu artirmak amaciyla benzine katilabilir,
izobiitana doniistiiriilebilir ya da hidrojen gideme yodntemiyle biitan ya da biitadien
tiretiminde kullanilabilir. Izobiitan, hidrojen fliloriir ya da siilfiirik asit esliginde bazi
hidrokarbonlarla tepkimeye girerek, yliksek oktanli benzinlerin en 6nemli bilesenlerini

verir.,
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8. Kadmiyum (Cd)

Periyodik tablonun IIB grubunda (ginko grubu) yer alan kimyasal elementtir. Giimiis
beyazliginda, kolayca parlatilabilen bir metaldir. Kadmiyum hemen hemen kalay kadar
yumusak ve biikiildiigiinde kalay gibi ses veren, levha haline getirilebilen bir metaldir.
Gorece diisiik sicakliklarda erir ve annar; buhar1 koyu sar1 renkli ve tek atomludur.
Metal halde kuru havada kararlidir, nemli havada ise bir oksit katmaniyla kaplanir;
akkor sicaklia isitildifinda yanar ve mineral asitlerde kolaylikla ¢6ziiniir. Kadmiyum

tozu ve kadmiyum buhari solunum yoluyla alindifinda zehirlenmelere neden olur.

Yerkabugunda eser halde (milyonda 0,2 oraninda) bulunan kadmiyuma birkag mineralin
yani sira, bagta yan iirlin olarak elde edildigi ¢inko cevherleri olmak f{izere bazi
cevherlerde az miktarda rastlanir. Kadmiyum ¢ogunlukla ¢inko derisiklerinin
sinterlenmesinde ortaya ¢ikan gazlardan, kursun ergitme firinlarindan ¢ikan gazlardaki
tozlardan ve ginkonun elektroliz yoluyla aritilmas: siireglerinde olusan gesitli atiklardan
elde edilir. Uretilen kadmiyumun gogu demir, ¢elik, bakir, piring ve obiir alasimlarin
yenime (korozyon) karsi korunmasinda, elektroliz yoluyla kaplamada kullanilir.
Kadmiyum 1s1l nétronlari etkin bir bigimde sogurdugundan, bazi niikleer reaktérlerin

denetim gubuklarinda da kullanilmaktadir.

Kadmiyum bilesiklerinin en énemlisi kadmiyum oksittir (CdO). Kadmiyum buharlarinin
havada yakilmasiyla elde edilen ve kahverengi bir toz olan kadmiyum oksit, Obiir
kadmiyum tuzlarinin pek ¢ogunun liretiminde kullanilan bir baglatici maddedir. Ticari
acidan 6nemli olan bir bagka bilesigi ise kadmiyum siilfiirdiir (CdS). Cogunlukla bir
kadmiyum g¢ozeltisinin ¢oziinebilen bir siilfiirle islem gormesiyle iiretilen ve parlak sar
bir pigment olan kadmiyum stilfiir, kiikiirte ve yiikseltgenmeye karsi dayaniklilifi ve
renginin Kkararli olmasi nedeniyle iistlin nitelikli boyalarda ve ressamlarn toz
boyalarinda kullanilir. Cogunlukla kadmiyum tuzlarin ¢ézeltilerinden hidrojen seleniir
ya da alkali seleniirlerle ¢oktiiriilen kadmiyum seleniir (CdSe) bilesigi sanayi agisindan

Onemlidir. Coktlirme kosullarinin de degistirilmesiyle saridan parlak kirmiziya kadar
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degisen kararli renklerde iiretilebilen bu bilesik, tek basina ya da kadmiyum stilfiirlt

karisim halinde yaygin bigimde kullanilan {istiin nitelikli bir pigmenttir.

Kadmiyum ya da kadmiyum bilesiklerinin genellikle sindirim ya da solunum yoluyla
viicuda girmesiyle, agir1 oranda zehirlenme goriilebilir. Zehirlenme, i¢i kadmiyum kaph
kaplarda hazirlanan asitli yiyecek ya da igeceklerin (6rn. limonata) alinmasiyla ortaya
¢ikabilir. Kadmiyumun viicuda girmesinden 15 dakika sonra baglayan bulanti, kusma,

ishal ve bitkinlik 24 saat iginde hafifler.

Sanayide calisanlarda solunum yoluyla viicuda giren kadmiyum buhari, akcigerlerde
kimi zaman Oldiirlicti olabilen, son derece giddetli ve akut iltihaplanmaya yol agar.
Soluma sonucu olusan kronik zehirlenme, koku alma duyusunun yitirilmesi, 6kstirik,
solunum giicliigii, kilo kaybi ile karaciger ve bébrek dokusunun Orselenmesine neden
olabilir. Kadmiyum zehirlenmesi kalsiyum disodyum edetat adli maddenin agizdan

verilmesiyle tedavi edilir.

Sigara dumanindaki kadmiyum; damarlarin reaktivitesini bozarak arterioskleroza ve

tansiyon yliksekligine sebep olmaktadir.

9. Naftalin (C]oHs)

Naftelen olarak da bilinir ve iki karbon atomunun ortaklasa boliistildiigii kaynagmus iki
benzen halkasindan olugan aromatik hidrokarbonlarin en basit liyesidir. Boyarmadde ve
yapay recine liretiminde 6nemli bir hammadde olan naftalin en ¢ok komiiriin yiiksek
sicaklikta ve havasiz ortamda damitilarak bozundurulmasiyla elde edilir. Ayrica,
petroldeki biiyilkk molekiillerin parcalanarak kiigiik molekiillere doniistiirtildigii 1s1l
kraking islemi sirasinda da olusur. Beyaz renkli, parlak levhalar halinde kristallesen
naftalin suda hemen hemen hig ¢oziinmeyen oldukga ugucu bir maddedir; 80,1 °C’ de

erir, 218 °C’ de kaynar.
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Naftalinin kimyasal 6zellikleri benzen ve tiirevlerine benzer. Molekiiliindeki hidrojen
atomlarinin halojen atomlariyla ya da nitro, siilfonik asit ve alkil gruplartyla yer
degistirdigi onarma tepkimelerine girer. Biiyilk miktarlarda naftilamin ve naftollere
doniistiiriilerek boyarmadde liretiminde kullanilir, ayrica 6zel kokusu nedeniyle giive
kovucu olarak kullanilmaktadir. Sigarada da bulundugu bilinen Naftalin, siiblimlesme
Ozelligine sahip oldugundan dolay: canlilar tarafindan solundugunda zehirleyici etkilere

sahiptir.

10. Radon (Rd)

Radon, periyodik tablonun soy gazlar grubunda yer alan bir elementtir. Radyumun
radyo aktif bozulmasiyla olusan ve renksiz, tatsiz, kokusuz, agir bir gaz olan Radon
havadan yedi buguk kez daha agirdir. Radon gaz1 —61,80 °C’ de sivilagir ve =710 °C’ de
donar. Daha ¢ok sogutuldugunda yumusak sar bir 151k vererek parlar ve bu 151k s1vi hava

sicakliginda (-195°C) turuncu- kirmizt arasi bir renge doniisiir.

Biitlin izotoplarinin kisa émiirlii ve kaynagi olan radyumun da eser bir element olmasi
nedeniyle radona dogada ender olarak rastlanir. Cok az miktarda radyum igeren toprak
ve kayaglardan sizmasi sonucunda atmosferin yere yakin boliimiinde eser miktarda
radon bulunur. Radonun kisa 6miirlii olmasi ve radyoaktiflik enerjisi nedeniyle radon

bilesiklerinin deneysel olarak aragtirilmasi zor olmaktadir.

11. Polonyum (Po)

Periyodik tablonun VI-A grubunda yer alan, giimiigsii gri ya da siyah renkli radyoaktif
bir elementtir. Radyokimyasal ¢6ziimleme yontemiyle kesfedilen ilk element olan
polonyum metali uranyum oksit minerali uraninitin bigimsiz, siyah renkli ve ziftli bir
tiirii incelenirken bulunmugtur. Polonyum dogada uranyum, toryum ve aktinyum

elementlerinin radyoaktif bozunmasi sonucunda ortaya gikan ve g¢ok ender bulunan bir
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elementtir. Yerkabugundaki bollugu yaklasik 10'> te birdir. Yar1 miirleri saniyenin
kesirleri ile 103 yil arasinda degigen izotoplar1 vardir. En ¢ok bilinen dogal izotopu olan

Polonyum-210’ un yar1 6mrii 138,4 giindiir.

Polonyum kimyasal bakimdan telliir ve bizmuta benzer. Olduk¢a radyoaktif olmasi
nedeniyle (art1 yiiklii pargaciklardan olusan alfa isinlari salimiyla kursun kararli
izotopuna bozunur), taginmasi ve korunmasi sirasinda ¢ok dikkat edilmesi gerekir. Alfa
isinimlarim  gegirmeyen altin  folyolar igine konan polonyumdan saniyede kagit
levhalarin kalenderlerden gegirilmesi, levha halinde plastik iiretimi ve yapay elyaflarin

egrilmesi sirasinda olusan statik elektrigin yok edilmesinde yararlanilabilir.

Ayrica fotograf filmlerinin tozlarini almada yararlanilan firgalarda ve niikleer fizikte alfa
isiimt kaynagi olarak da kullanilir. Polonyumun berilyum ve 6biir hafif elementlerle

karigimlarindan ise nétron kaynag olarak yararlanilir.

Tiitiiniin, radyasyonu kékleriyle topraktan emerek yapraklarinda depoladig: bugiin artik
kesin olarak ortaya g¢ikmigtir. Bu radyasyon maddesi Polonyum-210" dur. Polonyum-210
maddesi diinyada en gii¢lii radyasyon veren Radyum’ un, zayiflamig ve giiciinii belli bir
oranda kaybetmis seklidir. Dogada sadece tiitiin bitkisi, kokleriyle bu maddeyi (Po-210)

ayiklayarak emmekte ve yapraklarinda devamli radyasyon depolamaktadir.

Po-210 maddesi, sigaranin yakilmasiyla birlikte dumana gegerek, sigara igenin
cigerlerine bu vasttayla girer. Cigerlerde brongcuk hiicrelerine yapisir. Bronscuk
hiicrelerine yapisan bu radyasyonlu atom tanecikleri, giinlerce, haftalarca, aylarca ve
hatta yillarca radyasyon salmaya devam eder. Nazik olan akciger dokularim bdylece
tahrip etmeye ve zamanla da kanser olugturmaya baslar. Akciger kanseri disinda
sigaranin sebep oldugu, dudak, dil, diseti, girtlak kanseri gibi kanser gesitlerine de neden

oldugu goriilmiigtiir.



26

12. Kiikiirt (S)

Sigara dumanindaki hoga giden rengi kiikiirt elementi vermektedir. Akcigerdeki
bronglarda toplanan birikintinin koyu rengin kaynagi da kiikiirt olarak tanimlanmigtir.
Kikiirt’ {in kanserojen etkisi de kesindir. Kiikiirt elementi oksijenle kolaylikla
birlesebilmektedir. Meydana gelen kiikiirtdioksit (SO,) teneffiis yollarinda su ile
birlesip H,SO; bilesigini olusturarak agir tahribatlar meydana getirmektedir.

13. Formaldehit (HCHO)

Metanal olarak da bilinir ve aldehitlerin en basit tiyesi olan organik bir bilesiktir, Kimya
sanayisinde birgok bilesigin iiretiminde biiyilkk ¢apta kullamilan formaldehit, metil

alkoliin (metanol) buhar fazinda yiikseltgenmesiyle elde edilir.

Saf formaldehit renksiz, keskin ve yakici kokulu, mukozalari asir1 derecede tahris eden
ve kolayca alevlenen bir gazdir. Formoldehitten su giderilmesiyle, kristalsi bir trimer
olan trikosana ya da amorf pir polimer olan paraformaldehite gegilir; paraformaldehitin

isitilmasiyla da yeniden gaz halindeki formaldehit elde edilir.

Formaldehitin kalsiyum hidroksit egsliginde asetaldehit ile tepkimesinden olusan

pentaeritritoliin tetranitrat1 kisaca PETN adiyla bilinen gii¢lii bir patlayicidir.

Ayrica proteinlerle tepkimeye girme 6zelligi nedeniyle, derilerin sepilenmesinde, elyaf
olarak kullanilacak bazi1 bitkisel proteinlerin islenmesinde ve topraktaki

mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesinde kullanilir.
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14. Amonyak (NH3)

Amonyak, azot ve hidrojenden olusan renksiz, keskin kokulu bir bilesiktir. Bu iki
elementin en basit kararli bilesigidir ve sanayide kullanilan birgok Onemli azot

bilesiginin iretiminde baglangig maddesi olarak kullanilir.

Amonyak, suda kolayca ¢6ziinerek amonyum hidroksit adiyla bilinen alkali ¢ozeltiyi
olusturur. Ayrica, suda ¢éziindiigiinde ¢ok yiiksek diizeyde kimyasal etkinlik kazanir ve
bagka kimyasal maddelerle kolayca tepkimeye girebilir. Sanayinin her dalinda amonyak

kullanildig1 goriilmektedir.

Amonyak en g¢ok giibre olarak kullanilir; genellikle stvilagtirilmis halde dogrudan
topraga verilebildigi gibi , amonyum nitrat, amonyum fosfat ve &biir tuzlan da yine
giibre olarak degerlendirilir. Tekstil sanayisinde naylon ve reyon gibi sentetik elyaflarin
tiretiminde, yiin, pamuk ve ipedin boyanmasinda ve temizlenmesinde amonyaktan
yaralanilir. Bakalit ve bagka sentetik reginelerin iiretiminde katalizor islevi goren
amonyak, aritilan petroliin asit ozelligindeki yan iiriinlerini nétrlestirmekte, lastik
sanayisinde, islenecek ham lateksin fabrikaya taginmasi sirasinda pihtilagmasini
Onlemekte de kullamlir. Soda iiretiminde yaygin olarak uygulanan amonyak-soda
yOnetiminde, amonyagi nitrik asite doniistiiren Ostwald isleminde ve alasim levhalarinin
yiizeylerini sertlestirmek i¢in uygulanan nitriirleme gibi ¢esitli metalurji islemlerinde de
amonyaktan yararlanilir. Amonyak kolaylikla ayrigarak hidrojen verdigi igin, hidrojen
atomlari elde etmenin en pratik yolu olarak kaynakgilikta da kullanim alam1 bulmustur.

Evlerde kullanilan bazi temizlik maddelerinin bilesiminde de amonyak vardir.

15. Toluen (C¢HsCHj3)

Sanayide birgok kimyasal maddenin iiretiminde baslangi¢ maddesi olarak kullanilan

aromatik hidrokarbon olan kémiir katranindaki hafif yaglarin % 15-20’sini olusturan

toluen, az miktarda petroliin bilegsiminde de bulunur. Bu her iki kaynaktan da
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cikarilmakla birlikte sanayide en ¢ok kotalitik reforming (diizeltim) islemiyle naftadan
iiretilir. Tollien; trinitrotoliien (TNT), benzolik asit, sakarin, boya yapiminda,
fotografcilikta yararlanilan kimyasal maddelerin ve eczacilik iiriinlerinin liretiminde
kullanilir. Ayrica ¢6ziici ve ugak benzinlerinde vuruntuyu onleyici katki maddesi
olarak yararlamlir. Renksiz, kolayca alevlenebilen, zehirli bir siv1 olan an toliien —95
°C’de erir. 110,6 °C’ de kaynar. Suda ¢oziilmemesine kargilik hemen hemen biitiin

organik ¢oziiciilerde ¢6ziiniir.



BOLUM 4. SIGARA VE SAGLIK

4. 1. Sigaranin Saghga Etkileri

Sigara aligkanhifinin saglik iizerindeki zararhi etkileri ¢ok uzun zamandan beri
bilinmektedir. 19. yiizyilin baglarinda puro ve pipo igmenin agiz kansere yol agtifina
iliskin raporlar yayimlandiysa da akciger kanserinin sigara aligkanligtyla dogrudan ilgili
oldugu 1950’ lere degin kanitlanamamgtir. Bat1 tilkelerinde erkekler arasinda kansere

bagli 6liim nedenlerinin baginda akciger kanseri yer almaktadir.

Yirminci yilizyilin sonlarma dogru kansere bagli Sliimlerde erkeklerin ligte birinde,
kadinlarin % 10’ unda 6liim nedeni sigara aligkanlifina baglanmistir. Son yillarda
erkekler arasinda sigaray: birakma egiliminin stirmesi erkeklerde bu oranin azalmasina
neden olurken 1950° ler ve 1960’ larda gittikge artan sayida kadinin sigara igmeye
baglamasiyla sigaraya bagli olarak geligen kanser nedeniyle, yasamn yitiren kadinlarin

orani artmaktadir.

Sigaranin neden oldugu zararlar; aligkanlifin siiresine, giinde icilen sigara sayisina,
sigaranin igerdigi katran ve nikotin miktarma ve dumanin ulastigi dokulara baglidir.
Sigara aligkanlig1 yalmz akciger kanserinin ortaya ¢ikmasina neden olmakla kalmaz,
idrar kesesi, agiz boglugu ve yemek borusu kanserlerinin de gelismesini etkiler. Genel
olarak sigara aligkanlifindan en fazla etkilenen dokularin sigara dumantyla dogrudan

temas halindeki agiz boslugu, girtlak ve akcigerler oldugu bilinmektedir.
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Sigara aligkanlif1 kalp ve dolagim sistemi hastaliklarinda da nde gelen bir etkendir. Kan
damarlarinin biizismesine ve kan basincinin artmasina neden olan hormonlarin

salgilanmasina yol agan nikotinin kalp {izerinde zararli etkileri olmaktadir.

Sigara igenlerin kanindaki karbon monoksit diizeyinin sigara igmeyenlere gére daha
yiiksek oldugu kesin olarak saptanmistir. Karbon monoksit hemoglobinle kolayca
birleserek oksijen tastyic1 olan hemoglobin miktarinin azalmasina, buna bagli olarak da
hemoglobinin oksijene egiliminin artmasina yol agmaktadir. Bunun sonucu olarak,
oksijenin dokulara ge¢isi azalmaktadir. Cok diisiik diizeydeki karbon monoksit bilesigi
bile, koroner atardamar hastalifi olanlarda hareket etme ve egzersiz yapma yetenegini

azaltici etkiye sahiptir.

Sigara kullanma aligkanliinin hastaliklarla iligkisi konusundaki nemli kanitlardan biri
de; yapilan gozlemler sonucunda bireylerin sigara igmeyi biraktik¢a akciger kanseri,
koroner atar damar hastali§1, kronik bronsit, amfizem ve tiitiine bagli diger hastaliklarin
ortaya ¢ikma sikhifinin azaldiginin goézlemlenmis olmasidir. Bu azalmanin hizi ve
diizeyi sigara aligkanliginin siiresine ve yogunluguna baglidir. Ornegin; 20 y1l boyunca
glinde en az 20 sigara igen bir birey i¢in, sigaray1 biraktiktan sonra kanser tehlikesinin

belirgin olarak azalmasi i¢in, yaklagik {i¢ y1l gegmesi gerekmektedir. [7]

Sigaranin igindeki karsinojek maddeler, yani kanser yapici ya da kanser gelismesine
miisait olan maddeler; kimyasal, fiziksel ve onkojenik maddeler olarak siniflandiriliriar.

Bu maddelerden yalnizca bir kag1 bilinen kimyasal siniflandirmaya girer.

Cogu karsinojenlerin varlifi deneysel ¢aligmalar sonucunda kesinlik kazanmig ve
polisilik hidrokarbon benzo (a) piren’in kémiir katraninda bulundugu saptanmistir. Bu
amagla yapilan deneylerde komir katrani ile viicudu boyanan farede bir siire sonra cilt
kanseri goriilmiistiir. Ayn1 maddenin kirli havadaki kurumda ve sigara katraninda

bulundugu da saptanmigtir.
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Bir bagka arastirma patolojik yonden yapilmistir ve 402 insan otopsisinde 20.000
dolayinda akciger kesiti incelenmistir. Vakalarin tipini ve sigara aligkanligi olup
olmadig1 bilmeyen Patologlar, mikroskobik olarak inceledikleri akcier &rneklerinde

kimi degisikliklerin oldugunu saptamislardir.

Akcigerlerin hava pasajlarinda goriinen bu degisiklikler; normal akcigerlerden,
hastalikl1 olanlara dogru siniflandirildifinda en biiyiik degisikliklerin, giinde iki paket
yada daha ¢ok sigara igenlerin akcigerlerinde oldugu anlagilmigtir. Sigara igmeyenlerde

ya da ¢ok az i¢enlerde bu degisiklikler en az diizeyde goriilmiistiir.

Tim bu bilimsel sonuglara karsmn, bugiin akcier kanseri konusunda pek ¢ok sey
sdylenmektedir. Giinde bir paketten daha ¢ok sigara igen orta yashlarda hastalifin
goriilme orani, igmeyenlerdekinin iki katidir. Genel olarak kadinlarin erkeklere gore bu
hastalifa daha az yakalanmalarmin nedenleri arasinda; kadmlarin sigaraya daha geg
baslayip daha erken birakmalari, duman: fazla iclerine gekmemeleri ve genellikle filtreli

hafif sigaralar tercih etmeleri sayilabilir.

Sigaranin ruhi sarsintilara yol a¢tigi bilinmektedir. Ozellikle geng yasta ve gocukken
sigaraya baslayan kisilerde sigara, ilk depresyona, daha sonra da bu iligkiye bagli olarak
beyin kanserine yol agabilir. ABD New York Psikiyatri Enstitiisii’ nde yapilan genig bir

aragtirma sonucu, ruhsal bozukluklara, sigara igenlerde dort kat daha fazla rastianmistir.

Hopkins {iniversitesi’ nde 12 yil siiren ve 2264 kisi iizerinde, 9 yil boyunca galigmalar
yapumistir. Bu g¢aligmalara gore, sigara icen depresif karakterdeki insanlarda, beyin
tlimorli olugmasinin dort kat daha fazla oldugu gézlenmistir. Sonugta ise, kanser riskini
ortaya ¢ikaran depresyonun tek bagma etkili olmadigi, bu durumun bilhassa sigara

icmekle baglantisi oldugu gériilmiistiir,
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4. 1. 1. Pasif icicilik

Kendisi sigara igmedigi halde sigara igilen bir ortamda bulundugu i¢in sigara dumanina
maruz kalma durumunda pasif sigara igiminden s6z edilir. Sigara i¢enler nefes alarak
dumam iglerine gektiklerinde duman hava ile kangtigindan, duman iginde bulunan
maddeler seyreltik hale gelir. Oysa sigara kendi kendine yanarken ¢ikan duman hava ile
seyreltilmedigi i¢in, bu duman iginde bulunan maddeler daha yogundur. Bu durumda

pasif sigara i¢iminin, aktif olarak sigara i¢cimine gore daha zararli oldugu goériilmektedir.

Aragtirmalar, pasif olarak sigara dumanina maruz kalan kisilerde de kalp hastalifi ve
kanser riskinin arttifin1 géstermektedir. O halde sigara igen bir kisi kendisine zarar
verdigi gibi, ayni ortamda bulunan (evde es ve gocuklari, igyerinde is arkadaslari vb.)
diger kisilerin saglifin1 da tehlikeye sokmaktadir. Pasif sigara dumanina maruz kalmanin
cocuklar lizerindeki kotli etkileri gok daha fazladir. Sigara igilen evlerde bilyiiyen
¢ocuklarda solunum sistemi hastaliklar1 daha fazla goriilmektedir. Anne ya da babadan
birisinin sigara igmesi halinde bu hastaliklarin riski iki katina ¢gikarken anne ve babanin
her ikisinin de sigara igmesi halinde ¢ocugun solunum sistemi hastaligi gecirme olasilig1

daha fazla artmaktadir.

Bazi igiciler sigaranin saglik i¢in tagidig1 riskin farkinda olmakla birlikte kendilerince bu
riskten kurtulmak i¢in bir savunma mekanizmasi gelistirmislerdir. Bunlar “kendilerinin
sadece dudak tiryakisi olduklarimi ve dumam iglerine ¢ekmediklerini” soyleyerek
bundan dolay1 sigaranin kendilerine zarar vermeyecegini diigtiniirler. Oysa bu dogru
degildir ve sadece bir avuntudan ibarettir. Ciinkii sigaranin zarar1 daha dudaktan itibaren
baglamaktadir. Dudak, dil, yanak, yutak, girtlak kanserleri, dis eti hastaliklar, farenjit,
sinlizit, bademcik ve orta kulak iltihabi, solunum yoluyla iligkili hastaliklar gibi ¢esitli
sekillerde bu rahatsizliklar artmaktadir.

Tiittin kullanimi, viicudun dogal olarak sahip oldugu, kendini kansere karsi koruma
yetenegini yani bafisiklik sistemini de zayiflatmaktadir. Saglikli hiicrelerde hiicre

faktorii p53, hiicrenin kansere déniisme durumunda otomatik olarak kendi kendini yok
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etmektedir. Tiitiin kullanimi ise bu faktoriin geninde bulunan bilgiyi degistirerek etkisiz
kilmaktadir.

4. 1. 2. Sigara icmenin aligkanlik haline gelmesinin sebepleri ve birakilmasi

Sigara igme alxskar}llgl, uzun yillardan beri zevk verici bir aligkanlik olarak toplumda
kabul gérmiis, ancak yan etkiler ¢iktik¢a da birakilmasi zor bir aligkanlik oldugu tespit
edilmigtir. Diinyadaki pek ¢ok gelismis ve gelismekte olan iilkede oldugu gibi bizim
iilkemizde de 6nemli bir saglik problemidir. Kullanan kisiye verdigi zararlarin yani sira
pasif igiciler tizerindeki etkileri de bu aligkanligin bir diger 6nemli zararli boyutunu

gostermektedir.

Sigaraya bagli saglik sorunlarmin ve 6liimlerinin azaltilmas: sigaranin birakilmasi ile
miimkiindiir. 35 yas oncesi birakanlarin hi¢ sigara igmemislerle yasam siiresi yoniinden
eslestikleri gériilmektedir. Birakildifi andan itibaren pozitif yonde degisiklikler
baslamaktadir. Ik kazanimlar kalp attm hizinin normale donmesi, kandaki

karbonmonoksit oraninin azalmasi, oksijen oraninin artmasidir.

Tiitlin i¢erisindeki nikotin psikositiimiilan bir maddedir ve keyif verici etki de nikotin’ e
baglidir. Nikotin aliminin endojen opioid peptid salinimini artirdifs ileri stiriilmektedir.
Iilen ilk sigarada, heniiz nikotinin etkileri bilinmedigi i¢in, bu davranis, nikotinin
etkilerinden degil tamamen sosyal degerlerden dolayidir. Ilk sigaray takiben ise operant
(edimsel) ve Kklasik sartlanma siireglerinin yer aldit kompulsif madde kullanimi
baglamaktadir. Edimsel sartlanma 6diil getiren davramigin tekrarlanma sikliginin
artmasiyla ilgili bir siirectir. Sigara i¢imiyle birlikte nikotin beyni etkilemekte ve 6diil
gibi gelen sigara igme davranisinin tekrarlama sikligini arttirma egilimi olusmaktadir.
Klasik sartlanma siirecinde ise dogal uyaran sigara i¢imi (nikotin eksikligi), nikotinin
haz veren etkileri de dogal tepkidir. Bir siire dogal uyarana eslik eden uyaranlarda ki
bunlar paketin rengi, ¢akmak, ¢akmagin sesi, arkadagin elinde goriilen sigara, vb.

olabilir, ayni istegi ¢agristirmakta ve ayni dogal sonuca ulagma istegini yaratmaktadir.
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Sigara igme bir madde bagimliligidir. Madde bagimlilig: psisik (psikolojik) ve fizyolojik
olmak tizere iki tiirliidiir. Tiitlin tipi madde bagimliliginda, bagimlilif) yaratan tlitiiniin
icerisindeki nikotindir. Bu bagimlilikta biiyilik oranda psisik bagimlilik ve hafif diizeyde
fiziksel bagimlilik s6z konusudur. Kisinin igme istedini engelleyemedigi diizenli
kullanma aligkanligi, kompulsif kullanma olarak ifade edilmektedir ki bu psisik
bagimliliktir. Kisinin duydugu &6zleme dayanir (kompulsiyon). Iradenin kontrolii
kaybolur, adeta madde kisiyi kontrol eder. Tiim madde bagimliliklarinda temel 6ge olan
psisik bagimlilik sigara igme aligkanlifinda da bilyiik oranda etkilidir. Kompulsif olarak
kullanilan madde, néronlan etkiler ve bu etki kiginin hosuna giden, zevk verici olarak
tanimlanmaktadir. Zevk verici 6zellik, ayn1 davranigin tekrarlanmasinda pekistire¢ rolii

oynamaktadir.

Kullanilan maddenin uyarici etkisi ne kadar fazla ve ne kadar hizli ise bu maddeye karsi
sartlanma da o kadar uzun ve kalici olmaktadir. Nikotinin etkisi intraventz kokainden 5
kat daha giigliidiir ve sigara dumaninin igeri ¢ekilmesini takiben 7 saniyede beyne
ulagmaktadir. Bu kadar gii¢lii ve hizli etkili olan bir maddeye kars1 olusan sartlanma da o

kadar biiyiik olmakta ve bu sartlanmanin sénmesi de o kadar zor olmaktadir.

Sigara igiminde fiziksel bagimlilikta so6z konusudur, Fiziksel bagimlilikta maddenin
ndronlar iizerindeki etkisi s6z konusudur. Madde alimi kesildiginde yoksunluk
belirtileri ortaya g¢ikar. Fiziksel bagimhligin 6l¢iisii madde kesildiginde ortaya ¢ikan
yoksunluk sendromunun giddeti ile 6lgiiliir. Kullanma siiresinin uzunlugu ve kullanma
dozu etkili faktorlerdir.

Fiziki bagimlilik nedeniyle sigara igmeye baglayanlar sigara miktarini belirli bir diizeye
gelinceye kadar siirekli arttirirlar. Ortalama olarak ilk 4-8 y1l igerisinde bu sayi yerlesir.
Nikotinin beklenen etkilerini elde etmek amaciyla sigara miktar1 arttirilir. Sigara igen
kisilerde nikotinin bir ¢ok etkisine karsi tolerans gelismistir. Akut alindifinda bir ¢ok
insan1 etkileyebilecek dozlardaki nikotin sigara tiryakileri tarafindan rahatga tolere

edilebilir. Nikotin etkilerine uzun siire maruz kalan néronlarda duyarsizlik gelisir. Bu
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tolerans her gece bir miktar ortadan kalkti1 igin sabah ilk sigara ¢ok Snemlidir. Daha

sonraki sigaralar ilk sigara kadar etkili gelmez.

Sigaranin birakilmasiyla birlikte nikotin yoksunluk belirtileri ortaya g¢ikmaktadir.
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM III-R tasnifinde nikotin yoksunlugu belirtileri:

“En azindan haftalardir sigara icen birinde nikotinin kesilmesini takiben su belirtilerden

en az dordiiniin ortaya ¢ikmasit durumu;

1. Nikotin alma ( sigara igme) arzusu

2. Cabuk sinirlenme, huzursuzluk

3. Sikinty hissi (anksiyete)

4. Dikkatin belirli bir konuya ya da ugrasa yogunlastirilmasinda zorluk
5. Hareketsiz duramama (irritabilite)

6. Istahta artma ve kilo alma

7. Kalp atim hizinda azalma.” olarak belirtilmektedir.

Yoksunluk belirtileri, maddenin ani olarak kesilmesine viicudun dogal tepkisidir.
Yoksunluk belirtilerinin ortaya g¢ikmasi nikotinden etkilenen sistemlerde nikotinin
devamli varhigina dayal yeni bir dengenin olustugunu gosterir. Yoksunluk belirtilerinin
varligy fizik bagimhiligin da olduunun ifadesidir. Fizik bagimlilarda yoksunluk
belirtilerinin sigara alindifinda kaybolmasi sigaranin negatif pekistire¢ ozelligini
gostermektedir ve sigaray1 birakmada zorluk olugturmaktadir. Yoksunluk belirtilerinin

siddeti belirtiden belirtiye gore degismekle birlikte, genellikle 3 - 4 haftada sona erer. [8]

Sigaranin birakmasi konusunda yapilan bazi calismalar sonunda, Ingiliz ilag sirketi
GlaxoSmithKline (GSB) tarafindan ‘Zyban’ adini verilen bir ilag bulunmustur. Ancak,
sigara birakma ilacit Zyban'n 6limlere neden olup olmadigi, Avustralya’ da saglik
yetkilileri tarafindan arastinlmis ve ¢ok sayida kiside yan etkisinin goriildiigi

bildirilmigtir.
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Zyban, diinyanin ilk sigara birakma ilac1 olarak piyasaya ¢iktiginda biiyiik bir sevingle
kargilanmigtir. Iginde nikotin bulunmayan bu ilag, sigara tiryakilerinin aligkanliklarin
birakmalarina yardimci olmak igin, kimyasallarla beyin iizerinde etkide bulunmaktadir.
Zyban'dan kaynaklandifi sanilan en sik goriillen yan etkiler arasinda, deride beliren
reaksiyonlar, psikolojik rahatsizliklar, sinir sistemi sorunlart ve mide rahatsizliklarinin
bulundugu belirtilmistir. Bu yilizden bu tiir yan etkilerinin azaltilmasi konusunda
¢alismalar da siirdiiriilmektedir. [9]

4. 1. 3. Sigara birakildiktan sonra viicutta meydana gelen degisimler

Sigaray: birakanlarin viicudunda, biraktiklar1 andan itibaren su tip olumlu degisiklikler

olmaktadir:

20 dakika: Kan basinci ve kalp hizi normale déner. Eller ve ayaklar, dolasim normale

déndiigi igin 1snmaya baglar.

8 saat: Kanda oksijen diizeyi normale déner. Kalp krizi riski diismeye baslar.

24 saat: Karbon monoksit (egzoz gazi) viicuttan atilir. Akcigerlerdeki balgam ve diger

birikimler temizlenmeye baglar.

48 saat: Artik, viicutta nikotin saptanamaz. Tat ve koku alma duyusu artmaya baslar.

72 saat: Solunum yollar1 gevsedigi i¢in nefes almak kolaylagir. Viicut enerjisi artar.

2-12 hafta: Dolasim biitiin viicutta diizelir. Yriimek kolaylagir.

3-9 ay: Okslirlik, nefes darlif diizelir. Akciger’ in islevi % 5-10 oraninda artar.

5 yil: Kalp krizi riski sigara igenlerin riskinin yarisina iner.
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10 yil: Akciger kanseri riski sigara igenlerin riskinin yarisina iner. Kalp krizi riski hi¢

sigara igmemis biri ile esit olur.

4. 2. Genel Olarak Sigara Dumanina Ait Etkiler

4. 2. 1. Irritan tesirler

Sigara’ nin tahris edici 6zelliklerini belirlemek i¢in bir ¢ok deney hayvam iizerinde
gbzlem ve incelemeler yapilmigtir. Ornegin gozlerini agik tutmak maksadiyla morfin
enjekte edilmis olan deney tavsanlarinin muayyen bir siire zarfinda sigara dumaninda
birakilmasiyla, gozlerinde dumanin irritasyonu ve sonucunda da konjaktivada ddem
meydana gelmistir. Bunun ilk belirtisi ise gdzde kizarti goriintimiidiir. Daha sonra bu
deney hayvanlarinin gz kapaklari kesilerek alinmis ve tartilmigtir. Boylece ddemin
derecesi tayin edilmistir. (Haag ve Arkadaslarim metodu) Odemin derecesi, kullanilan

sigaranin irritan tesirini gostermektedir.

Muhtelif sigara gesitlerinde bu tip etkiler birbirinden az ¢ok farkli sekillerde ortaya
¢ikmaktadir. Dumandaki irritan tesirin tiitlindeki piridinden difer azotlu bazlardan,
volatil asitler ve fenollii bilesiklerden ileri geldigi saniimaktadir. Bu konuda daha bir ¢ok

caligma yapiimigtir.

Ornegin yapilan bir ¢calismada, bir grup képege bronkoskop vasitasiyla 6 giin miiddetle
her giin 0,05 — 1 ml kesif sigara dumani tatbik edildikten 3 giin sonra otopsilerinde biitiin
hayvanlarin solunum mukozlarinin skuaméz metaplazi’ ye doniistiigii tespit edilmigtir.

Bu olusum da bir neoplazmanin baslamis oldugunu gostermektedir.
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4. 2. 2. Siliar aktiviteyi inhibe edici tesirler

Saglikl: kigilerin glinde ortalama soluk alig verig sayis1 20000 kadardir. Hava borusu
icindeki silialar saniyede 12 kere hareket ederek, akcigere hava ile gelen yabanci
maddelerin tekrar disa atilmalarini temin ederler. 2-3 ¢ekimlik sigara dumanindan sonra,
trakeanin siliar aktivitesinde % 50 nispetinde azalma meydana geldigi ve bu yonden

sigaranin filtreli ve filtresiz olusu arasinda fark bulunmadi: tespit edilmistir.

Filtre sadece dumandaki fenollii maddelerin % 70-80 kadarini yakaladigi bilinmekte
olup, siliar aktivite inhibisyonu yapan maddelerin, filtrede tutulmayan siyanitrik asit
(HCN), formaldehit, asetaldehit, akrolein, amonyak ve benzeri zararli gazlardan
meydana geldikleri ve igilen yerlerdeki dumanda ise bu tiir zararh maddelerin hig

azalmamis derecede mevcudiyetleri gosterilmistir.

Siliar aktivitesi az olan teneffiis cihazinda goriildiigi lizere, bronslara girmis bulunan
kanserojen maddeler tekrar disartya atilamazlar. Bu sebeple sigara igenlerde biitiin giin
felg olmus bulunan silialar, gece istirahat esnasinda canlanmaya ve sabahleyin uyaninca
boguk ve tipik bir dksiiriikle, alveollere bosaltma gayretine baglarlar. Ancak tiryakilerin,
sabah tekrar sigarasim1 igmesi sonucu silialar1 tekrar felce ugratir. Boylece akcigerler
stirekli yabanci maddelerle dolmaktadir ve neticede, giinlerce hatta yillarca meydana
gelen birikintiler, akcigerlerin hava keseciklerini hi¢ bosaltilmayan ‘¢cop sepetlerine’

benzetmektedir.

4. 2. 3. Kanser yapic tesirler

Sigara dumani, konsantre edildikten sonra fare ve tavsanlarin ciltlerinin {izerine
stirlilmis ve cilt tabakalar1 altina tatbik edilmistir. Bunun sunucunda bu hayvanlarda cilt
kanserlerinin tesekkiil ettigi goriilmiigtiir. Sigara dumani inhalasyonu ile kopeklerin

akciger kanserine tutulduklar1 da deneylerle anlagilmistir. Cok sayida kanser yapici
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maddelerin bir kismi bizzat tiitiin yapraginda olup, diger bir kisim kanserojen madde de

tiitliniin yanmasi esnasinda tesekkiil etmektedir.

4. 3. Sigaranm Insan Saghgina Verdigi Zararlar

Diinyada insan saglifina zarar verdigi halde, satisina ve reklamina izin verilen yegane
ticari mal sigaradir. Sigaranin saglik iizerine olan zararlari sigaranin i¢ildigi anda
baglamaktadir. Sigara dumani agiz, dil, bogaz, yemek borusu, nefes borulari, akcigerler
ve mideye dogrudan ulagmaktadir. Dumanin iginde bulunan zararlt maddeler de
saniyeler i¢inde kalp, beyin, kan damarlari, bobrekler, mesane gibi pek ¢ok organa

ulagip o bdlgelere zarar vermektedir. [10]

Saglik agisindan sigaradan ¢ok dumani onemlidir. Sigaranin yanmasi sirasinda 4 000
¢esit zararli madde olugmaktadir. Bunlarin bir kismi partikiil digerleri ise gaz halindedir.
Sigara dumanindan her nefes ¢ekme sirasinda 300 000 ile 3,5 milyar arasinda partikiil
akcigerlerimize ulagsmaktadir. Bir sigaradan ¢ekilen nefes sayisi, giinliik igilen sigara
sayis1 ve 6miir boyu igtigimiz sigara sayis1 dikkate alindiginda akcigerlerimizin maruz
kaldigi bombardimanin boyutlar1 tahmin edilebilir. Aslinda sigaradan dolay:
hastalanmak degil, sigara kullanimma ragmen halen saglikli kalmak sasirticidir. Bu
hayret verici durum, bizi koruyan miilkemmel bir savunma sistemimizin varlif

sayesindedir.

Sigarada gaz ve tanecik olarak bulunan zararh maddelerden bazilar1 Tablo 2’ de
goriilmektedir. Bu maddelerin hiicresel elemanlari, proteinleri, lipitleri, DNA’y1 tahrip
edici, mutasyonlara yol agici etkileri vardir. iltihap hiicreleri, salgi bezleri, hormonlar,
kalp, damarlar, pihtilasma mekanizmasi iizerinde bir ¢ok olumsuz etkileri gosterilmistir.
Bunlardan bazilart akut olarak sigara duman ile ilk karsilagsmadan sonra dakikalar i¢inde

ortaya ¢ikmaktadir. Bazilar ise yillarca devam eden kullanimla meydana gelmektedir.



Tablo 2: Sigarada Gaz ve Tanecik Halinde Bulunan Zararh Maddeler

Tanecik halindekiler Gaz halindekiler
Aromatikhidrokarbonlar Karbonmonoksit

Nikotin Hidrosiyanik asit

Fenol Asetaldehid

Krezol Akrolein

Beta-Naftilamin Amonyak
N-Nitrozonornikotin Formaldehid
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Benzopiren Nitrojen oksitler
Metaller (Nikel, arsenik vb.) | Nitrozaminler
ndol ] Hidrazin
Karbzaol Vinil kloriir
Katesol

Diinya Saglik Orgiitii istatistiklerine gore diinya iilkelerinin bir ¢cogunda en gok rastlanan
ve en ¢ok Sliime yol agan nedenler arasinda ilk siray1 akciger kanseri almaktadir. Son 40
yilda % 250 oraninda artig gosteren akciger kanserine sadece ABD' de her y1l 160 bin
kisi yakalanmaktadir. Tirkiye' de ise her yil 30-40 bin kiside akciger kanseri
goriilmektedir. [11]

Bir bagka aragtirmaya gére akciger kanserinin % 85' i, kronik bronsit' in % 75' i, kalp
hastaliklarinin % 25' i, sigaradan kaynaklanmaktadir. Uzmanlar, 100 bin kisilik niifusta
hi¢ sigara igmeyenlerin kansere yakalanma oranmin % 3 - 4, giinde bir paket icenlerde
% 61, 1-2 paket i¢enlerde % 143, giinde 2 paket ya da daha fazla igenlerde ise % 217
olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Sigara ve Diger Aliskanlik Yapici Kimyasallarin Etkilesimi Birimi ve Diinya Saghk

Teskilat1 kaynaklarindan alinan bilgilere gore tiitiin ve saglik konusunda bilinmesi



41

gereken gercgekler soyle siralanmaktadir; ‘Tiitiinde sagliga zararl olan maddeler arasinda

en iyi bilinen ve en tehlikelileri; karbonmonoksit, nikotin ve katrandir.’

Karbonmonoksit: Arabalarin egzoz gazinin aymisidir. Kanin oksijen tagima yetenegini

azaltir.

Nikotin: Kokain ve Morfin kadar bagimlilik yapar. Kan basincini (tansiyon) ve kalp
hizim1 arttirir. Karbonmonoksit ile birlikte koroner arter hastalift ve beyin damar

hastaligina yol agar.

Katran: Kanserojen (kanser yapict) olup akciger kanseri, anfizem ve kronik bronsit
yapar. Bazi iilkelerde nikotin ve katrani azaltilmis olan light sigaralar bir siireden beri
denenmektedir. Ancak bu sigaralari i¢enlerde de risk ¢ok yiiksektir. Ciinkii, light sigara
icenler; nikotin ihtiyaglarini kargilayabilmek igin, nikotin ve katrani az olan light

sigaralari farkinda olmadan daha fazla sayida igmektedirler.

Diinyada bir yilda iiretilen sigara miktar: yaklasik 5,5 milyon civarindadir. Ingiltere' de
yapilan son arastirmalara gore, 35 yasindan Once sigara igme aliskanlifina son veren
tiryakilerin yasama sansi, hi¢ sigara igmemis olanlardan hemen hemen farksizdir. Fakat
tiryaki olanlarin, tiryaki olmayanlardan ortalama 4-15 yil daha kisa siire yasadiklari
kesin olarak bilinmektedir. [12]

Tiryakilerin akciger kanserine yakalanma riski, tiryaki olmayanlarin 10,8 kati kadar;
girtlak kanserine yakalanma riski ise tiryaki olmayanlarin 5,4 kati kadardir. Yapilan
arastirmalara gore; tiryaki annelerin bebekleri, diger annelerin bebeklerinden 300 gr.
daha zayif dogmaktadir. Bu bebeklerin 6lii dogma riski digerlerinin 2 katidir ve IQ

puanlar1 da diger bebeklerin IQ' larinin ortalama 4 puan altindadir.

Tiryaki olmayan annelerin bebekleriyle karsilagtirnldiginda, tiryaki olan annelerin
bebeklerinde hatali kromozoma rastlama ihtimali daha fazladir. Hamilelik sirasinda da

sigara icmeye devam eden kadinlarin bebeklerinde bu oran % 50' lere kadar ¢ikmaktadir.
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Bu kromozomlarin genlerinde bulunan bilgiler, sigaranin zararli etkilerinden dolay:
islevsiz kaldig1 icin, kansere yatkin genler kolayca harekete gegebilme ortamini

bulduklarindan dolay1 kromozom yapisinda bozulmalar meydana gelmektedir.

4. 4. Sigaranin Neden Oldugu Baz: Hastaliklar

4. 4. 1. Kalp ve kan dolasim hastaliklari

1- Kalp Krizi

2- Damar cidar1 degisiklikleri ve tikaniklik

3- Kangren

4- Damar biiziismesi

5- Biiylik Damarlarda (Yiiksek Tansiyon, Kalp Yetmezligi)
6- Beyin Damarlarinda (Koma, Felg, Bunama)

7- Bobrek damarlarinda (Bébrek yetmezligi,Uremi, Yiiksek Tansiyon)

Genellikle bu tip hastaliklar; sigaranin yapisini olugturan tiitiin bitkisinin ve sigara
kagidinin yanmasi sonucunda meydana gelen is ve katran tipindeki maddelerin

olusmasindan kaynaklanmaktadir.

4. 4. 2. Solunum yollar: hastaliklari

1- Akut ve kronik brongit

2- Amfizem

3- Akciger ve Solunum Yollarinda siirekli enfeksiyon sonucu tahribat
4- Astim

5- Atelektazi

6- Solunum giigliigii
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4. 4. 3. Kanserler

1- Akciger

2- Yemek Borusu
3- Agiz igi

4- Burun Bogaz
5- Guirtlak

6- Pankreas

7- Bébrek

8- Losemi

Yukarida saydigimiz ¢esitli hastaliklarin  arasindan, Sigaranin neden oldugu
hastaliklarindan en 6nemlisi ve genelde de en sik rastlanan hastalik olan Akciger

kanseri ve diger hastaliklardan kisaca bahsedecek olursak;

Akciger Kanseri - Akcigeri kanserini goriilme sikligi, son yillarda giderek artmaktadir.
Daha Onceleri en fazla 60 yasin lizerindeki erkeklerde goriilmesine ragmen, giiniimiizde
kadinlar arasinda da goriilme orani artmistir. Erkeklerde goriilme yas1 da 60 yasin altina

inmeye baglamisgtir. [13]

Yapilan galigmalar, akciger kanseri ile asagida bahsedilen olaylarin ilgili oldugunu

gostermistir;

1-Sigara: Sigara i¢imi ile akciger kanseri arasinda direkt bir iligki mevcuttur. Kisinin
sigara igmesinin yani sira, bagkalarinin igtikleri sigaranin dumanina maruz kalmasi da bu
acidan ¢ok 6nemlidir.

2-Cesitli Karsinojenler (kanser yapict maddeler): Berilyum, Radon ve Asbestoz gibi

maddeler akciger kanseri riskini arttirirlar.



3-Gegirilmis tiiberkiiloz (verem) nedbe dokusu tizerinde akciger kanserleri geligebilir.
4-Lenfoma, bag-boyun, yemek borusu tiimorleri saptanan hastalarda akciger kanseri

goriilme siklig1 artmaktadir.

Bagimhilik - Nikotin maddesinin bagimlilik yaratict ozelligi;esrar ve eroin gibi

uyusturucu maddelerin yaptig1 bagimlihga ¢ok benzemektedir.

Sirt ve Bel Agrisi - Sigara igmek, bel ile ilgili hastaliklarin tedavisini engelleyen yegéne
faktorlerden biridir. Bunun yaninda normal insanlarda da zaman zaman siddetli sirt ve
bel agrilarina yol agabilir. Bunun nedeni; sigara igen kisilerde viicudun, omurilikteki

disklere ¢ok zayif miktarda oksijen géndermesidir.

Prostat Kanseri - Sigara igmek biitiin bu tarz kanser tiirlerinin % 40' inin nedenidir.

Gogiis Kanseri - Sigara icen kadinlar igmeyenlere gére %75 daha fazla g6giis kanserine

yakalanma riski tagimaktadir.

Rahim Kanseri - Sigara igen kadinlar igmeyenlere gore 4 kat daha fazla rahim

kanserine yakalanma riski tagimaktadir.

Cocukluk Solunum Problemleri - Annesi ya da babas: sigara igen gocuklar 6 kat daha
fazla solunum yolu hastaliklariyla yakalanma riski tagimaktadir (Soguk alginhigi, kulak

iltihaplar1, bronsit, bademcik problemleri, astim ve zatlirre).

Seker Hastalh1 - Sigara igmek, viicudun insiiliin salgilama yetenegini zamanla yok

eder. Bu da seker hastalifina yol agabilir.

flaca Kars1 Bagisikhik - Sigara igenler, viicutlarina herhangi bir ilacin etkili olabilmesi

i¢in, o ilaci, cok daha biiyiik dozlarda kullanmak zorunda kalmaktadirlar.
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Kulak Enfeksiyonlar1 - Sigara igenlerin ¢ocuklarimin oititis hastalifina yakalanma

riskleri vardir.

Emphysema - Bu hastaligin yol agtigi Sliimlerin % 85' i sigara yiiziinden olur.
Cigerlerdeki alveoller zamanla esnekligini kaybeder. Ilerleyen safhalarda, yogun bir

bigimde solunum zorlugu olur ve hasta solunum makinasina baglanmak zorunda kalir.
Bogaz Kanseri - Bogaz kanseri vakalarmin % 80' ine sigara yol agar.

Mide Kanseri - Sigara igenlerin mide veya bagirsak kanserine yakalanma riski

icmeyenlere gore 2 kat daha fazladir.

Kalp Hastaliklan - Sigara igenlerin kalp krizine yakalanma riski igmeyenlere gore 4 kat
daha fazladir.

Kisirhk -Ciftlerden sadece birinin sigara igmesi ¢ocuk olmamasi ihtimalini 3 kat

artirmaktadir.

Kangren - Akcigerler verimsizlestigi igin, viicuda ¢ok az oksijen yayilir. Insan viicudu,
bu ¢ok az miktardaki oksijeni, mecburen i¢ organlara dagitmak zorunda kalir. Bundan
dolayr kalbe en uzak kisimlar olan parmak uglarindan itibaren hiicreler siiratle

zincirleme olarak 6liir. Cogu zaman kollar ya da bacaklar kesilebilir.
Karaciger Kanseri - Karaciger kanseri vakalarinin % 80' i sigara yiiziinden olmaktadir.
Girtlak Kanseri - Giinde 25 tane sigara igen bir kisi, igmeyenlere gére, 30 kat daha

fazla girtlak kanserine yakalanma riski tagimaktadir. Bu da ilk baglarda konugma

zorluguna, ilerleyen sathalarda ise tamamen konusamamaya sebebiyet verebilmektedir.
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Erken Dogum ve Bebegin Hafif Dogmasi - Giinde sadece 5 tane sigara igen hamile bir
kadinin erken dogum yapmasi ya da oldukga kiigiik ya da sagliksiz bir bebek dogurma
riski inanilmaz boyutlardadir.

A1z Kanseri - Agiz kanseri vakalarinin tamamina sigara yol agmaktadir.

Menopoz- Sigara igen kadinlarda beklenenden 5-10 yil daha erken menopoz

goriilmektedir. Bu da kemiklerin erkenden incelmesine ve de erimesine neden olur.
Yemek Borusu Kanseri - Bu kanserden dolay1 6liimiin en biiyiik nedeni sigaradir.
Erken Yaslanma- Diizenli bir sekilde sigara igilmesi derinin yapisin1 bozup,
kingikliklara yol agmaktadir. Bunun yaninda digler sararir,dig taglar1 olusur ve tirnaklar

sagliksizlasir.

Iyilesme Zorlugu - Sigara igenlerin yaralan ¢ok daha zor kapanmaktadir. Bunun

yaninda ameliyat sonrasi yaralarinin iyilesmeme olasiliklar1 vardir.

Dis Kaybi - Sigara igmek dis kayiplarinda 6nemli bir faktordiir.

4. 4. 4. Diger hastahklar

Sigara dumanindaki maddeler insan organizmasini etkileyerek kanser diginda da pek gok

hastalik ve bozukluga da yol agarlar. Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz:

-Sindirim sistemine etkileri: Gastrit ve iilser olusumu.

-Hamilelerde Etkileri:

-Ceninde gelisme bozuklugu, anomaliler



47

-Diistik

-Erken dogum

-Olii dogum

-Diisiik dogum agirlig1

-Dogumdan sonra ani bebek Sliimleri
-Cocugun uyumsuz veya hiperaktif olmasi

-Cocukta kisilik ve konsantrasyon bozukluklari,

-Kadinlarda Etkileri:

-Sigara icen ve dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda, kalp krizi (10 misli), beyin
kanamasi ve bacaklarda tromboflebit riski, 6nemli 6l¢iide artmaktadir.

-Erken Menapoz

-Kisirlik

-Erkeklerde Etkileri:

-Cinsel giigsiizliik, kisirlik

-Genel Etkileri:

-Digleri sarartir , vaktinden 6nce bozar ve girkinlestirir.

-Gozler parlakligini kaybeder, géziin beyaz tabakasi sar1 ve kirli bir renk alir.
-Cilt rengini ve canliligin1 kaybeder, vaktinden 6nce burusur ve porsiir.
-Ké6tii nefes kokusuna neden olur.

-Sigara sesi , ses tellerini ve sesin ahengini bozar.

-Disler ve tirnaklarda renk degisikligi

-Koku ve tat alma duyusunda azalmaya neden olur.

-Katarakt’ a neden olur.

-Sosyal soyutlanma ve bunalima neden olabilir.

-Sigara kullanmanin parasal maliyetleri de oldukga yiiksektir.

-Tiryakilerin ¢ogunun yabancit sigaré icmesi yiiziinden iilkemiz bilyiik Olglide doviz

kaybina da ugramaktadir.
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-Sigara toplumsal agidan da problem kaynagidir. Atesi, kiilii, paketi, kibriti ve izmariti
ile topluma agik yerlerin baglica kirlilik unsurudur. igen kisinin elleri, nefesi ve elbisesi

tizerine sinen koku da etrafindakiler igin tiksinti vericidir. [14].
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BOLUM 5. SIGARA VE CEVRE

5. 1. Sigaranin Cevreye Etkileri

Sigaranin pis kokulu artiklart ¢evremizi siirekli kirletmektedir. Tabi ki sigaranin
gevreye olan zararli etkileri sadece bununla kalmamaktadir. Sorumsuzca atilan sigara
izmaritleri cok daha biiyiik gevre sorunlarina neden olmaktadir. Ulkemizde ¢ikan orman
yanginlarinin; % 50 sine sigara izmaritleri neden olmaktadir. Sigara insan katili oldugu
kadar ormanlarin da en biiyiik diigmanidir. Sigara, ormanlarin yarisini yakti1 kadar,
kentlerdeki yangmnlarin % 45’ine de neden olmaktadir. Sigaranin ormana ve agaca
verdigi zararlar bununla da kalmamaktadir. Bilindigi gibi, kagit tiretmek igin afaca
ihtiyag vardir. Sigaranin yanan kagidi ve paketi igin, ¢ok sayida aga¢ yok olmaktadir.
Her 3000 paket sigaranin kagidi igin 1 aga¢ yok olmaktadir. Her yil iilkemizde igilen
sigaralar nedeniyle 2 milyon aga¢ yok olmaktadir. [15]

Sigaranin, hava kirliligine de biiyiik olumsuz katkilar1 bulunmaktadir. Eksozlardan ¢ikan
kirletici gazlar ve kazanlarda kalitesiz yakit yakilmasi sonucu olusan gazlar kadar; sigara

icilmesi sonucu atmosfere dagilan gazlarin miktari da hi¢ azimsanamayacak kadardir.

Ornegin; Hava kirliligi diizeyinin maksimum oldugu bir glinde Sisli ilgesinin havasinin
mikroskop altinda goriinen partikiillerinin degeri alinmistir. Bunun yaninda, iki kisinin
sigara icti§i 40 metrekarelik oda havasinin kirlilik miktar1 da kaydedilmistir. Bu iki
degerin kargilagtiriimast sonucunda goriilmigtiir ki: Sigara dumanyi, en kirli havadan 10

kez daha kirlidir ve o 6l¢iide de zararlidir.
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5. 2. Sigaramin Sosyal Hayata Etkileri

Diinyada ve lilkemizde sigara kullanim1 son derece yaygin bir aligkanliktir. Gelismekte
olan illkelerde bu salgin daha da artmaktadir. Ozentiyle baslayan bu aliskanlik, sonralari
viicuda zarar veren tehlikeli aliskanlifa doniismektedir. Sigara aligkanligi genellikle
biiyliklere 6zentiyle baglar. Biiyiikleri taklit etmek, gruptan ayri kalmamak, kendine
gliven, baZimsizlik istegi, Ozendirici reklamlar Kkiginin sigaraya baglama

sebeplerindendir.

Gengler ergenlik donemlerinde kendilerini kanitlamaya, yalnizliklarini ve sikintilarini
gidermeye her donemden daha fazla ihtiyag hissederler. Sigaraya baslama bu dénemde
daha fazladir. Yapilan aragtirmalar, anne ve babasi sigara igen genglerin, anne ve babasi
sigara igmeyenlere nazaran daha fazla sigara igtigini g6stermistir. Ciinkii ailede sigara
kullanimi genglere ortam hazirlamaktadir. Ayrica, onlara gore sigara igmek biiylimeyle
dzdes bir davranig ve eriskinlere 6zgii bir yasayis tarzidir. Son derece yanls olan bu
fikir, gengler arasinda sigara aligkanliginin artmasina sebep olmaktadir. Oysa giiglii

kisilige sahip kimselerin kendilerini ispatlamak igin sigara igmeye ihtiyaci1 yoktur.

Sigaraya baglayanlar, sigaranin tadint begendikleri igin baslamazlar. Ciinkii igilen ilk
sigaranin tad1 genellikle sevilmez. Fakat sigaraya dokunma hissi, agizda biraktig: tad ve
koku, dumanin i¢indeki kimyasal maddelerin akciger dokusundaki uyaris1 kiside
psikolojik doyum yaratir. Bu da sigara aligkanliginin olugmasinda en biiyiik etkendir.

Sigara ve tiitlin, fiziksel bagimliliktan ¢ok, psikolojik bagimliliga sebep olmaktadir.

Ozellikle gengler arasinda “arkadas etkisi” sigaraya baglamanin baglica nedenidir.
Bunun disinda biiylikleri taklit etmek, kendini bagimsiz hissetmek, baskaldirmak,
kendisini bliyimiis hissetmek gibi nedenler sigaraya baglamanin &nemli gerekgeleri
olmaktadir.

Tablo:3 * te lilkemizdeki sigaraya baslama yagslar1 verilmistir. Tablodan da goriildiigii

gibi, sigara kullanma aligkanhi: iilkemizde ¢ok kiiciik yaglarda baglamaktadir. Sigara
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aligkanlhig1 ile egitim, kiiltiir ve ekonomik gii¢ arasinda ters bir iligki vardir. Sigara

aliskanhig, egitimi ve gelir diizeyi az olan kisiler arasinda daha fazladir.

Tablo 3: Tiirkiye’ de Sigaraya Baslama Yas1

Baglama yas1 1988, Tiirkiye
6 - 10 yas %4
11 - 14 yas % 20
15 - 18 yas % 39
19 - 21 yas % 20
22 - 25 yas % 10
26 - %7

Sigara Kullanimi, Tiirkiye'de ve Diinyada erken Sliimlerin en 6nemli nedenidir. Clinki
sigara; eroin ve kokain gibi bagimlilik yapic1 bir madde olan nikotini ve dért binden
fazla toksik maddeyi bir arada igeren bir iiriindiir. Sigaralarin dumaninda yaklagik 50
kadar kanser yapict madde vardir. 35 - 69 yaslar1 arasinda kalp hastaliklari, kanser ve
beyin damarlar1 hastalifi nedeniyle 6len kisilerin yaklagik yarisi sigara nedeniyle
olmektedir ve bu kisiler igin sigara nedeniyle kaybedilen ortalama Omiir siiresi Kkisi

bagina 22 yildir.

Bu gergeklere ragmen Tiirkiye'nin sigara tiiketimi hizla artmaktadir. 1960' larin
baglarinda yaklagik 30 bin ton olan sigara tiiketimi iilkemizde siirekli ve diizenli olarak
artmis 1997 yilinda 110 bin ton' a ulagmigtir. Oysa son 20 - 30 yilda gelismis tilkelerde
sigara tiiketiminin stirekli olarak azaldig1 gézlenmektedir. Bagimlilik yapici 6zelliginin
kuvveti, Onceki kusaklardan miras alinan yanliy sosyal deger yargilari, bafimh

yetigkinlerin geng¢ kusaklara yanlis 6rnek olmalari ve sigara firmalarinin reklam, tanitim
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ve lobicilik etkinlikleri nedeniyle sigara miicadelesi 6nemli zorluklar1 olan bir

miicadeledir.

Sigaranin Toplum Sagligina verdigi zararin biiyiikliigli, buna karsilik sigaraya kargi
yapilmasi gereken miicadelenin zorlugu ve ¢ok kapsamli olusu, miicadelede kendini
gorevli hisseden kuruluslarin igbirligini gerektirmektedir. Sigara ve Saglik Ulusal
Komitesi bu gereklilik nedeniyle, 31 Mayis 1995 Diinya Sigarasiz Giinii hazirliklari
sirasinda  kurumlar arast ortak ¢aligmalara siireklilik kazandirmak amaciyla

olusturulmustur.

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi; Saglik ve Milli Egitim Bakanliklar1 gibi resmi
kuruluglarin, Tirk Tabipler Birligi gibi meslek orgiitlerinin ve konuyla baglantili
goniillii kuruluglarin sigara salginini kontrol altina almak amaciyla olusturduklar
gonillii igbirligini ifade etmektedir. Bu igbirligi kurum temsilcilerinin katilmasiyla
olusan bir komite araciligiyla saglanir. Asagidaki tabloda sigarayi birakma yontemleri ve

sonucundaki basar1 oranlar1 % olarak verilmistir.

Tablo 4: Sigaray1 Birakma Yollan

Birakma SeKkilleri Basandaki Yeri
Aniden birakma % 81,5

Azaltarak birakma % 5,7
Hipnoz tedavisi % 1,6

Diisiik nikotinli sigara % 1,5

Nikotinli sakiz % 1,4

Ozel sigara filtreleri % 0,5
Psikolojik tedavi % O,}




BOLUM 6. UZERLIK BIiTKISI ( NAZAROTU /YABANI SEDEFOTU /
PEGANUM HARMALA SYRIAN RUE / SYRISCHE / STEPPENRAUIE /
HERMALE / HARMEL / HARMAL / PEGANUM / AFRICAN RUE )

Sekil 2: Uzerlik Bitkisi
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6. 1. Uzerligin Tarihgesi

Anadolu'nun en eski yazili metinlerinden birinde, MO ikinci bin yila ait bir tablette,
tizerlik bitkisine deginilmektedir. Kral Anitta, aldigi ve yakip yiktigi Hattusa sehrinin
yerine bu bitkiyi ektigini s¢yler. Hitit Asker Yemini metinlerindeki lanetleme
bolimiinde de iizerlige "Tarlasindan bugdayi, arpasi gelmesin! Sonra ZAG.AH.LI
¢iksin!" geklinde deginilmektedir. Mezopotamya ¢ivi yazili kaynaklarinda Stimerce
ZAG.AH.LI ya da ZAGHILI ve Akadca SAHLU olan iizerligin Hititte ZAHHELI
olarak adlandirildigi ve iizerlik tohumunun bir ilacin hazirlanisinda  kullanildig
goriilmektedir. Ayrica dinsel torenlerde gida maddeleriyle birlikte tanrtya sunuldugunu

belirtilmektedir.

Yaklagik 2000 yil 6nce Adana, Anavarza'da dogan, Avrupa ve Ortadogu'da 1500 yil
boyunca tibbi sagaltim alaninda kullanilan Kitab al-Hasayis'in (Materia Medica) yazari
Dioskorides de (MO 20-80), iizerlik bitkisinden s6z eder ve bunun belki de efsanevi
biiyii bitkisi olarak bilinen “Moly” oldugunu soylemektedir. Dioskorides'e gore,
"Bazilari bu bitkiyi harmala, Suriye ve Misirhlar besasa (Tanri Bes'in bitkisi),
Kapadokyalilar da Moly olarak adlandirmaktadir. Bitki siyah kokleri ve beyaz
gigekleriyle Moly'nin tanimina uymaktadir”. Dioskorides'in Peganon agrion ya da Ruta
sylvestris olarak tanimladigi iizerlikten séz ederken bu bitkinin en yaygin olarak

goriildiigii Kapadokya'ya deginmesi bir rastlant: degildir. [16]

Eski Misirlilarin da nazara karsi bu bitkiyi kullandiklari, tiitsii yaptiklart ve Kuzey
Afrika iilkelerinde bu gelenegin hala siirdiigii bilinmektedir. Misir'daki aktarlarda iizerlik
tohumu yagl, afrodizyak ve kara biiyiiye karsi kullanilmak iizere satilmaktadir. Fas'ta da
tohumlar tibbi ve biiyiisel etkinliklerde kullanilmaktadir. Iran'da Zend-Avesta dininde
Soma adiyla gegen ve Saman rahiplerince torenlerde kullanilan bitkinin iizerlik

olduguna iliskin gesitli goriisler ileri siiriilmektedir. [17]
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6. 2. Uzerlik ( Nazar Otu ) Bitkisinin Yapis:

Uzerlik bitkisi; Sedefotugiller familyasindan olan, tek tek beyaz gigekli, ¢ok dalli bir
bitkidir. Genelde 35-50 ¢cm boyuna kadar uzayan, ¢ok yillik, otsu bir step bitkisidir. En
gok 70 cm’ye kadar biiyiiyebilen bitkinin tiysiiz, parcalt yapraklari, beyaz gigekleri ve
nohut bityiikliginde meyveleri vardir. Meyveler; gok sayida minik, {izeri piiriizli ve
esmer renkli, yuvarlagims: bir gekilde olan tohumlan tagr. Mayis-Agustos aylan
arasinda agan gigeklerinin rengi yesilimsi beyazdir. Cigekleri uzun saph ve tek tek
bulunur. Govdeleri yatik ve otsudur. Yapraklan ¢ok pargal ve yapiskandir. Kokusu
keskindir ve hoga gitmez. Meyveleri gok tohumlu, basik kiire seklinde birer kapsiil
halinde bulunur.

Sekil 3: Uzerlik Cicekleri ve Tohumlar

Tohumlannin igeriginde i alkaloit bulunur. Bunlar harmin, harmalin ve harmalol’ dur.
Bilegiminde bulunan alkaloitlerin miktari, % 3-4 oramindadir. Uzerlik tohumlari,
bunlann yam sira; peganin adh glikozit ve kirmizi boya maddesi de igermektedir.
Tohumlarinin rengi, kirmizimsi-kahverengidir. [18]




56

Uzerlik tohumlar mikroskobik olarak 4 tabakada incelenmistir. Bu tabakalar sirastyla;
epiderma, mantarlagmig tabaka, graniil tabakas: ve i¢ kitikula® dir. Alkaloitler bilhassa
mantarlagmig tabakada bulunur. Endosperma hiicreleri iginde bol miktarda yag damlalan
ve kiigiik aleuron taneleri vardir,

Sekil 4; Uzerlik Tohumlarmm Olgunlagmas:

Igeriftinde sabit yag ve alkaloitler tagir. Alkaloitlerin miktari genelde % 3-4 amasinda
olmasina ragmen, Orta Anadolu’ da yetisen bitkilerin tohumlarinda bu oran % 4-7
arasindadir. Alkaloitlerinin gogu harman simfi alkaloitlerdir. Bunlar indol niivesi
tagirlar. Bu tip alkaloitlerin baglicalar; harmin (telepathin), harmalin (dihidro harmin),
harmol ve harmalol” dur. [19]
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HJ THialitie

Sekil 5: Alkaloitlerin Yapis:
H;CO
RO N 3C! Ilq
& CH; 3 CH;
Harmalin (R = CH;), Harmalol (R = H) Harmin

Sekil 6: Harman Smifi Alkaloitler

6. 3. Uzerlik ( Nazar Otu ) Bitkisinin Genel Ozellikleri

Uzerlik bitkisinin Zygophyllaceae ailesinden oldugu ve Anadolu ile Ege adalannda tek
tirle temsil edilen, gok yillik bir bitki oldugu bilinmektedir. Giiney Avrupa, Kuzey
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Afrika ve Giineydogu Asya'da, denizden 1500 metreye degin bozkir bélgelerinde, kimi
kez tuzlu topraklarda rastlandigi soylenmektedir. Bazi arastirmacilar da 6zellikle Dogu

Anadolu'da 1900 m'ye degin iizerligin yayilabildigine isaret etmektedirler. [20]

Uzerlik, 30-70 cm yiikseklikte, tilysiiz, parcali yaprakli, sarimsi beyaz giekli ve acimst
keskin kokulu bir bitkidir. Keskin kokuyu veren yag bezleri yapraklarin dallarla
birlestigi yerde bulunur. Haziran ayinda ¢igek acan tizerlik daha sonra tohuma durur.
Nohut biiyiikliigiindeki meyveleri yesilden sartya doniisiir. Sonbahara dogru olgunlagan
kapsiillerin her birinde 2-3 mm uzunlukta, tiggen piramit bi¢iminde, kahverengi-siyah
renkte 21-22 tohum bulunur. Halk tibbinda kullanilan bu tohumlar, sabit yag ile % 2,5-3
oraninda indol alkaloitleri (harmin, harmol, peganin, harmalin) igerir. Bu alkaloitlerin %
50-70'ini psikomimetik bir etkisi olan harmalin olugturur. Harmalin, merkezi sinir
sistemini 6nce depresif, sonra konviilsif (kaslarda istem disi kasilmalara yol agici) olarak
etkiler. Gormeyi az miktarda artirdigy, tiikiiriik salgisini azalttigi, damarlart genisleterek

kan basincini diisiirdiigii, kan sekeriniyse yiikselttigi bilinmektedir. [21]

Insanlarda agir zehirlenmelere yol agan bitkiler arasinda sayilmamakla birlikte siirii
hayvanlar i¢cin zehirli oldugu soylenir. Koyunlarin a¢ olduklarinda itizerlik bitkisini az
miktarda yedikleri, 6zellikle sonbaharda koyun ve kegilerin kuruyup diisen yapraklari
tercih ettikleri bilinmektedir. Eseklerse 6zellikle keskin kokulu bitkilere ilgi gosterirler

ve bu arada P. harmala'y1 da severek yerler.

Anadolu'da yaygin olarak iizerlik adiyla taninir. Bununla birlikte, yabani sedefotu,
ilezik, nazarotu, tizellik, tizerik, tizeriyh, ylizerli gibi adlarla da anilir. Osmanlica Sozliik'
te lizerlik tohumuna Arapga 'ispend' denildigi belirtilmekteyse de on yedinci yiizyilda
yasayan Hayatizade Mustafa Fevzi Efendi' nin Haza Fihristi Risalei Fevziye Fi Lugati
Miifredat el Tibbiye adli tibbi bitkiler sozliigiinden isbend adinin Fars¢a oldugunu ve
tohumlarmnin gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigini, ayrica sarap gibi sarhosluk

verdigi goriilmektedir.
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Arapga 'harmal' ya da 'harmel' denilen bitkinin Ingilizcesi ‘Syrian Rue' dur. Rue ailesinde
yer alan diger bitkilerin de (6megin, Ruta chalepensis / sedefotu) aromatik ve tibbi
olarak kullanildig: bilinmektedir. [22]

6. 3.1. Uzerlik bitkisinin yetiyme gartlan ve yetistigi yerler

Uzerlik bitkisi, dinya genelinde daha gok Afrika, Asya, Akdeniz illkeleri, Himalaya’ lar
ve Amerika' nin tropikal ve sicak bolgelerinde yetigen bir bitkidir. Tirkiye'de ise
genelde I¢ Anadolu Bélgesinde yetigmektedir. Uzerligin en yaygin tiirii kumsal ve kurak
bolgelerde yetismektedir. Oren yerlerinde, hoyiiklerde ve terk edilmis kdylerde gok sik
rastlanan uzerlik bitkisi (Peganum harmala L.) arkeologlarin yol géstericisi olarak
bilinmektedir. Yaz ortalarina dek yemyesil kiimeler halinde goriilen iizerlikler 6zellikle
Orta Anadolu bozkirinda gok yaygindir. Yerlegim yerlerinin yakininda geligir, giinkii
azot seven bir bitkidir. Aynca, kumluk ve tashk yerlerde, mezarhklarda da
goriilmektedir. [23]

Peganym harmala

Sekil 7: Uzerlik Toplulufunun Genel Gériiniimii



Sekil 8: Yol Kenarlarinda ve Arazilerde Yetisen Uzerlik
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Kéylerin, agillarin, yaylalarin cevresindeki topraklar, her giin sagima gelip giden
stiriilerin diskilartyla zenginlestikge, tizerlik bitkisi de kisa siire ig¢inde bu topraklara
yerlesir. Uzerlik, uzun émiirlii bir bitkidir. Bunun yani sira, toprak yiizeyinden birkag
metre kadar derine inen kokleri vardir. Bu 6zellikler, bitkinin yazin da yesil kalmasimi
saglar. Bir deneme yazisinda, hoyiikler tizerinde tizerlik birliklerinin gelismesi, eskiden
bu bitkinin tohumlarinin ilag olarak ve kiiliiniin de igerdigi soda nedeniyle ¢amagir

yikamakta kullanilmasina baglanmaktadir. [24]

Uzerlik giiniimiizde gok yaygin bir dagilim gostermesine kargin, arkeolojik kazilarda ele
gegen P.harmala tohumlari oldukga azdir. Anadolu'da erken déneme ait kazilarda hig
rastlanmayan karbonize olmus iizerlik tohumlari, Friglerin bagkenti Gordion'un
(Yassihoyiik, Polatl) Ge¢ Bronz ve Hellenistik dénemlerinde ve Giineydogu Anadolu'da
Gritille yerlesmesinin ortagaga tarihlenen tabakalarinda bolca bulunmustur. MO iigiincii
bine ait yerlesmelerden Suriye' de Firat kiyisinda yer alan Selenkahiye, Hammam ve Al-
Ragqai'de ve Asagi Misir'da Maadi yerlesmesinde de P.harmala tohumlari saptanmistir.
Bozkirlarin bu yaygin bitkisinin kazilarda ¢ok az bulunmasinin bir nedeni tohumlari
saran ve tanimlamada belirleyici olan zarin dayaniksizligi olabilir. Tohumlar dogrudan
atesle temas ettiklerinde bu dis zar hemen yanarak tohumun taninabilme olasiligin

ortadan kaldirmaktadir.

Hayvanlarin sevdigi bir bitki olmayisi, tezeklerde az bulunmasinin, dolayisiyla ocak
kalintilarinda rastlanmamasinin bir nedenidir. Zaman i¢inde asir1 otlatma sonucu
hayvanlarin tercih ettigi bitkiler azaldik¢a, bunlarin yerini dikenleri ya da kokulariyla
kendilerini savunan bitkiler almistir. Tarim ve hayvanciligin artmasiyla bozulan
topraklarda, mezarliklar ve meralarda, iizerlik ve devedikeni (Alhagi sp.) gibi arsiz
bitkilerin sayisi artmistir. Erken donemlerde kullanilmig olsa bile, iizerlifin ancak
dordiincii binden itibaren yerlesmelerde bulunmaya baslama nedeni olarak otlaklarin

tigtincii bin sonrasinda asirt otlatma sonucu bozulmasi gosterilmektedir. [25]

Anadolu folklorunda tiitsii ve nazarlik olarak kullanilmasinin yani sira, halk tibbi da

tizerligi binlerce yildan beri sifa verici olarak tanir. Uzerlik tohumlarinin son yillarda
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uluslararasi uyusturucu pazarinda 6nemli bir madde haline gelmesi de ¢ok dikkat gekici

bir durumdur.

6. 4. Uzerlik Bitkisinin Kullanim Alanlar1

6. 4. 1. Uzerlik ( Nazar otu ) bitkisinin tipta ve eczacilikta kullanimi

Uzerlik, yasamda bir cok sekilde sifali bitki olarak ve tip biliminde kullanilmaktadir.
Uzerlik tohumunun tagidigi alkaloitlerden ve beta-karbolin tipindeki indollerden dolayi,
merkezi sinir sistemini uyarici bir 6zelligi vardir. Ufak dozlarda gérmeyi iyilestirdigi,
damarlari genisleterek kan basincini diisiirdiigii bilinmektedir. Yiiksek dozlarda ise

solunum sistemini felg ederek 6liime yol agabilir.

Uzerlik tohumlarinin Hint keneviri (Cannabis sativa) ¢igekleriyle birlikte igildiginde
“goriilmeyeni gérme (haliisinasyon)” yetisi verdigi, diis giiclinii artirdigr, Gteki
uyusturucularla birlikte kullanildiginda da onlarin etkisini artirdigi ileri siiriilmektedir.
Tipta harmin alkaloitinin bazi sinir sistemi hastaliklarinda, &zellikle parkinson
hastahginda ve post-ansefalit vakalarda kullanildigi ve harmalinin sitmada kininden
daha az etkili olmakla birlikte iyi sonuglar verdigi belirtilmistir. Uyarici, uyusturucu,
haliisinojen etkisiyle ve diger uyusturucular iizerinde kontroliin artmasiyla, serbestge
alinip satilan iizerlik tohumlarmin uyusturucu pazarinda giderek yerinin arttig

gozlenmektedir.

Tiirkiye® de yetisen Peganum Harmala’ nin konstitiientleri, bu giine kadar, tecrit
edilmemis oldugundan, Orta Anadoluda Nigde ili taraflarindan Eyliil ayinda toplanmis
materyal iizerinde inceleme ve arastirmalar yapilmistir. Yaprak, gévde ve tohumlar
lizerinde yapilan t(;tal alkaloit tayini, tohumlarin alkaloitce zengin oldugunu gostermis
ve biitiin ¢alismalar tohumlar tizerinde yogunlagtirilmistir. Peganum Harmala tohumlari
kurutulduktan sonra toz edilerek 30 No’ lu Elekten gegirilmis ve arastirmalar bu toz

tizerinde yapilmistir. Yurdumuzda yetisen P. Harmala’ da yapilan 6n denemeler sonunda
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tohumlarda % 7,54-8,4 rutubet, % 7,05 kiil, % 0,78 asitte ¢oziinmeyen kiil, % 9,06
siilfatli kiil, % 14,24 kadar sabit yag bulundugu, bunun yaninda tanenler, sekerler,
saponinler, antrakinon tiirevleri ve flavonlarin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu
arastirmalara ilaveten tohumlarda kuru ekstre ve total alkaloit miktari, alkaloit
yapisindaki maddelerin kromatografileri, ayrilmalari ve yapilarinin aydinlatilmasiyla

spektrofotometrik miktar tayinleri yapimistir.

1- Kuru Ekstre Tayini: Peganum harmala tohumlarinin ekstraksiyonu sicakta metanol,
etanol, kloroform, karbontetrakloriir, petrol eteri ve eterle yapilmis en yiiksek ekstre
miktart metanolle ekstraksiyon sonunda elde edilmis, ondan sonra sira ile etanol,

kloroform, aseton, eter; petrol eteri ve karbonterakloriirle bulunmustur.

2- Total Alkaloit Miktar Tayini: Total alkaloit tayini metanol, etanol, aseton, kloroform,
diliie siilfurik asit ile % 3 ve % 15” lik asetik asitli ekstraksiyon mahsiilleri {izerinde
yapilmistir. Bu ekstraksiyon mahsullerinden; a) % 30° luk NaOH ile alkaloit baz haline
gecirildikten sonra kloroformla tiiketilmis (bu safhada eterle yapilan tiiketmede neticeler
daha distik bulundugundan, kloroform tercih edilmistir), kloroform ugurulduktan ve
kalan artik asir1 miktardaki 0,1 N siilfiirik asitte eritildikten sonra 0,1 N, NaOH ile titre
edilmistir. b) Reineckat tuzunun glimisnitratla titrasyonu veya c) Reineckat tuzunun

gravimetrik tayini.

3- Kromatografi: Tohumlardan elde edilen ekstrelerin (metanol, etanol, aseton,

kloroform, diliiesiilfiirikasit) kagit, ince tabaka ve siitun kromatografileri yaptlmistir.

4- Konstittientlerin ayrilmasi: P. Harmala tohumlarinda bulunan konstitiientlerin her
birinin saf halde tecridi i¢in kagit, kalin tabaka ve siitun kromatografileri tatbik edilmis,
ancak bunlardan kagit kromatografisi temiz madde vermediginden kalin tabaka ve siitun

kromatografileri kullanilmigtir. [19]

Genelde tizerlik bitkisi insektisit, antimaleryal, analjezik ve narkotik tesirlere

sahiptir.Uzerlik bitkisi, sinir sistemini uyarir. Balgam soktiiriir. Mide ve kulung
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agrilarinda faydalidir. Suluegzamada sikayetleri giderir. Uzerlik tohumlari  kurt
disiiriicii, adet diizenleyici, terletici, uyusturucu ve yatistirict etkilere sahiptir. Dahilen

infiisyon (% 2-5) halinde alinir. Ayrica tansiyon indirici bir etkiye de sahiptir.

Uzerlik tohumunun igeriginde bulunan harmin adli alkaloit; tipta parkinson hastaliginin
tedavisinde ve ansefalit’ te basariyla kullanilmistir. Bilinen tiim faydalarina ragmen

tizerlik bitkisi, Tiirk Kodeksi'ne kayitli tibbi bitkiler arasinda sayilmamaktadir. [26]

6. 4. 2. Uzerlik bitkisinin halk tibbinda kullanim1

Uzerlik, kurt diisiiriicii ve narkotiktir. Halk arasinda egzama, basura kars: ve tiitsii olarak
kullanthir. Uzerlik tohumu genellikle biitiin aktarlarda bulunmaktadir. Uzerlik tohumu ve
kokleri halk tibbinda ¢ok gesitli olarak kullanilmaktadir. Bagirsak kurdundan prostata,
hemoroitten karin agrisina pek ¢ok hastaliga iyi geldigi inanciyla iizerlik gesitli yol ve
yontemlerle Anadolu'nun hemen her yerinde halk¢a kullanila gelmistir. Halk tibbinda
rastlanan pek ¢ok ornekte oldugu gibi, sifali ve etkili olduguna inanilan, fakat
kanitlanmamis uygulama alanlari saymakla bitmez: Afrodizyak olarak, felglere karsi,
"sevdadan kaynaklanan agrilar" igin, gz hastaliklarinda vb. ¢esitli hastaliklarda tizerlik
kullanilir. Davud-u Antaki'nin Tezkere adli eserinin Bitkiler ve Sifalar1 boliimiinde

‘ozerlik' tohumunun iyi geldigine inanilan hastaliklar listesi olduk¢a uzundur. [27]

Uzerligin Halk tibbindaki kullanimlar daha ayrintili bigimde incelenirse, belki biiyiik bir
gelir kaynagi yaratabilecek bitkisel bir hammadde olarak degerlendirilebilir. Ancak,
bunun yani sira hem uyusturucu kullanimimin dikkatle gézlenmesi hem de aktarlarin bu

konuda uyarilmasi gerekmektedir.

Giiniimiizde yeni gelismekte olan ve tip bilimine alternatif bir tedavi yontemi olarak
kabul edilen Bitkilerle Dogal Tedavi yontemlerinde, iizerlik bitkisinin ¢ok genis ¢apta
kullanildigi gériilmektedir. Ornegin; Sara hastaliginin tedavisinde, 1 kagik iizerlik

tohumunun havanda doviilerek az bir miktar su yardimiyla igilmesi onerilmektedir.
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Toplar damarlarin islevini yitirmesi olarak bilinen Varis hastaliginda da, tzerlik
tohumunun doviilerek, zulumba ve nobet sekeri ile karistirilip yenilmesinin iyi gelecegi

belirtilmektedir.

6. 4. 3. Uzerligin halk arasinda nazara karsi kullanimi ve inanglar

Uzerligin Anadolu'da en yaygin kullanim alani nazar inanciyla ilgilidir. Tohumlari
nazara karsi tiitsti olarak atese atilir ve tohum keseleri yani bitkinin meyveleri duvara
asthr. Nazara ugradigina inanilan ya da nazar degebilecegi diisiiniilen bebekler,
¢ocuklar, hayvanlar, atese atilan {izerlik tohumlarinin dumaniyla tiitsiilenir ve duman
koklatilir. Orta Anadolu kdylerinde 6zellikle yagh kadinlar, evlerinin dniinden nazarinin
degebilecegine inandiklart biri gegtiginde ya da evlerine girip ¢iktiginda duvarda asilt
nazarliktan birkag tizerlik meyvesi alir, ufalayarak atese atar. Boylece evini ve ailesini

nazara karst korudugunu diistiniir.

Sivas'ta bir kimseye yogurt, siit verilirken inegi nazardan koruma inanciyla iizerlik
serpilir. Mavi beze sarilmig olarak tizerlik, okunmus ¢drek otu, sap, ince elek unu,
sarmisak, tuz ve kara sakiz igeren ¢ikint tasimanin da nazardan koruyacagina inanilir. Bu
bitkiye, tohumlarinin insan iizerinde gezdirilmesi, tiitsiiniin {izerinden atlanmasi ve

yogurdun {izerine serpilmesi nedeniyle tizerlik adi verildigi ileri siiriilmektedir. [28]

Nazara ugradigina inanilan ¢ocuklart tzerlikle tiitsiileme geleneginin; Adana' dan
Adiyaman' a, Afyon' dan Agri' ya, Bolu'dan igel' e, Konya'dan Maras' a, Van' dan
Edirne'ye Anadolu' nun hemen her yerinde oldugu kaydedilmistir. Uzerlik
meyvelerinden yapilan nazarliklar bir anlamda, her an el altinda ve g6z 6niinde bulunan
bir tiitsii deposu olarak islev goriir. Ayni zamanda da evi siisler. Kadinlar yaz ortasinda
heniiz olgunlasmamisken yesil olarak topladiklari tohum keselerini bir igne yardimiyla
ipe dizerler. Ortaya yerlestirilen bir sopanin ya da gitanin etrafina renkli bir bez sararak
ve meyveler arasina kiigiik renkli bez pargalari gegirerek baklava ya da ¢ift muska

bigiminde bir sekil olustururlar.



66

Orta Anadolu'da 'hamayl' adi verilen, muska, Basra boncugu ve gbzboncuklarindan
olusan nazarliklarin bir béliimiine tiggen bigiminde bir bez i¢ine tizerlik ve gorekotu da
konulmaktadir. Hamayh tasiyan gocuklarin kemgdz olarak diisiiniilen tehlikeden
korunduguna inanilmaktadir. Sadece Anadolu' da degil, Akdeniz iilkelerinde, Arabistan
ve Hindistan'da da tiggen bigimi tilsim ve muska olarak kullaniimaktadur. Anadolu'da
yapilarin - duvarlarint  siisleyen iizerlikten nazarliklarm  ¢ok benzerlerine Iran' 1n
batisindaki Luristan bolgesindeki goger yerlesimlerinde de rastlanmaktadir. Bunlarin
disinca bazi yorelerde yemekler iizerine serpistirilen baharat olarak da tizerlik bitkisinin

gigekli dal uglart kullaniimaktadir.

6. 4. 4. Uzerligin baska alanlarda kullanimi

Gegmiste Anadolu'da iizerlik kiiltiniin soda ya da sabun yerine kullanilmis oldugu
bilinmektedir. Askar adi verilen iizerlik kiiliiniin Gemerek yoresinde yapimini ve
kullanimini ayritilariyla anlatirsak: "Bir kadin ¢amagir yikayacagi giin tandiri yakar,
lizerine biiyiik kazani koyar, su ile doldurur. Su isimirken karsi yamaglara ¢ikar
sonbaharin kuruttugu yiizerlikleri keserle koparir, bir yere yigar. Bu ytizerlik yiginina bir
ates verir. Gokyiiziine dogru acimst bir kokuyla karigik kivrim kivrim bir duman
yiikselir. Citir gitir seslerle yanar kuru boz yiizerlikler. En sonunda ates soner, gri ile
kara arasi bir kiil yigim kalir. Bu yiizerlik kiilleri beyaz bir torbaya doldurulur, eve
gelinir. Torba iple bir sopaya baglanir, sopa yatay olarak kazanin iizerine konur. Ve ak
torba kaynayan suya sarkitilir. Askar bdylece meydana gelir ve g¢amagir yikanmaya

baglanir". [29]

Uzerlik tohumlarinin Tiirk kirmizisi olarak bilinen kirmizi boyada kullanildigina da kimi
kaynaklarda rastlanmaktadir. Cezayirde kumaglari kirmiziya boyamakta iizerlik
tohumlarindan elde edilen yagin kullamldigi belirtilmektedir. Gegmiste Tiirk kirmizisi
olarak tanman kok boyadan elde edildigi bilinen, ancak tam formiilii kesin olmayan

parlak kirmiziyi elde etmek igin birgok bitkiden yararlanildigi sanilmaktadir.
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Bilimsel yayinlarin higbirinde P.harmala bir boyar madde olarak degerlendirilmemekle
birlikte boyanin asiditesini artirmakta kullanilan bitkilerden biri de olabilir. Etkin boyar

madde verip vermedigine iliskin bugiine kadar herhangi bir calisma yapilmis degildir.

6. 5. Uzerlik ve Tiitiin Bitkileri Uzerinde Yapilan Analizler

Bu galismada, iilkemizin Iganadolu Bélgesinde dogal olarak yetismis olan iizerlik
bitkisinin tohumlari ve genelde halkimiz arasinda daha gok tercih edilen bir sigara
markasinin islenmis tiitiinleri incelenmistir. Burada tiitiin ile tizerlik tohumlarina ayri
ayri igerik analizi yapildigi gibi; bu iki bitkinin yari yartya, %10 iizerlik %90 tiitin ve
%25 iizerlik %75 tiitiin bitkileri karisimlarinin da analizi yapilmistir. %100 tiitiin, %10
tizerlik-%90 tiitiin, %25 iizerlik-%75 tiitiin, %50 iizerlik-%50 tiitin, % 100 tizerlik
olmak iizere toplam 5 adet tiitiin-tizerlik numuneleri ve karisimlari hazirlanip, bunlarin
analizleri yaptlmistir. Analizleri yapilacak olan numuneler, 6nce bir yakma odasinda

yakilarak ortaya ¢ikan duman iizerinde analizler yapilmigtr.

Analizler; Fisons GC 8000 series Gaz Kromatografi Cihazinda yapilmistir. Bu analizler
sirasinda kullanilan Gaz Kromatografi Cihazinin bazi 6zellikleri ve ¢alisma durumu

asagidaki gibidir:

Temperature 1: 40 °C

Time: 4 minutes

Rate: 5 °C /min

Temperature 2: 230 °C

Time: 5 min

Coloumn: Stabilwax  L: 60 m
ID: 0,25 mm
P05t

Carrier Gas: He (Flow Rate: 1 ml/min)



Mass: Fisons MD 8000
E. Energy: 70 eV
Interface Temperature: 230 °C

Source Temperature: 200 °C

Sampling: sampling rate for Tenax TA tube (40 ml/min)
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Yapilan analizlerin sonucu pikler olarak yazicidan alinmig ve standartlara gore

yorumlanip igerik tayini yapilmistir. Elde edilen bu pikler, asagidaki sekillerde sirasiyla

verilmistir.
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Elde edilen bu piklerin raporlari da yine yazicidan alinmistir. Bu raporlarda piklere gore
okunan maddelerin oranlari ve miktarlari hakkindaki veriler elde edilmistir. Sigaranin
icerigi onceden de yapilan galismalar sonucunda iyice giin 1s13ina ¢ikarilmigtir.
Sigaranin igeriginde bilinen binlerce maddenin yaninda adi bile tam olarak bilinemeyen
binlerce baska maddelerin varhigi da tespit edilmistir. Hakkinda literatiirde de daha az
bilgiye rastlanan iizerlik bitkisinin igerik tayini sonucunda, bu bitkide de ¢ok miktarda

farkli maddelerin bulundugu goriilmistiir.

Yapilan bu analiz sonucunda elde edilen piklerden de goriildiigii gibi % 100 tizerlik
analizindeki pikler digerlerine gore daha karmagiktir ve burada gesitli miktarda farkli
maddeler bulunmaktadir. Titiin ve iizerlikle Kkarigtirilmis titiin  kullanilan  tiim
analizlerde elde edilen piklerdeki en yiiksek nokta genellikle nikotin varhgini
gostermektedir. Uzerligin analizi sonucunda okunan ve yorumlanan degerler agagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 5: GC ile Yapilan %100 Uzerlik Analizinde Bulunan Bazi Maddeler

Entry |QM [Scan |RT |Area Height |% Name
4 TIC |171 [2.88 [1,205.486 |134,522[0,93 |Amylol(n-pentanol)
3 TIC (221 |3,71 |7,720,028 [954,972|593 |Acetone i

9 TIC [250 4,19 [2,546,160 [285,342|1,95 |Acetonitrile

10 TIC |258 [4,33 [6,514,281 |789,544|5,00 |Dichloromethane
12 TIC [299 [5,01 1,912,111 [241,065|1,47 |1-Hexene

18 TIC |414 6,93 |3,398,144 |338,419/2,61 |2-Butanone

19 TIC |447 |7,48 (3,922,156 |331,545|3,01 |Methylethylketone
21 TIC |529 |8,85 |3,235,470 |311,721|2,48 |Benzene

22 TIC [559 9,35 |1,511,869 |142,037|1,16 |1-Heptene

23 TIC [727 [12,15]2,999,980 |116,399|2,30 |Acetic Acid
28 TIC |944 |15,76|4,548,307 |469,383|3,49 |Toluene
29 TIC [953 |15,91(3,968,081 |355,707(3,05 |Pyridine
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Tablo 5:(Devam) GC ile Yapilan %100 Uzerlik Analizinde Bulunan Bazi Maddeler

30 |TIC [964 |[16,10]1,890,747 [163,338]1,45 [5-Hexyn-1-ol
34 |TIC [1,226(20,46(3,108,162 [250,578]2,39 |Pyrrole

37 |TIC [1.407[23,48[1,208,129 [108,0280,93 |Ethylbenzene
38 |TIC [1,450(24,20(1,149,571 [106,701[0,88 |Xylene(m-p)
41 |TIC [1,506 |25,13(1,244,793 [67,599 [0,96 |Furfuryl

44 |TIC [1,599 |26,682,285,071 |210,263|1,75 |Styrena

47 |TIC [1,723|28,75|2.214,003 [87,503 |1,70 |Furfurylalchol
50 |TIC [1,979(33,02]1,782,426 |153,028(1,37 |Tetradecane
59 |TIC [2,321 [38,72]1,394,365 [86,711 |1,07 |Benzamide
61 |TIC [2,494 |41,60(1,825,777 |147,376|1,40 |1-Undecene
63 |TIC [2,649 [44,19(1,427,593 [110,489|1,10 |Phenol

69 |TIC [2,931(48,89(1,958,456 |152,624|1,50 |Phenyibenzene
70 | TIC [2,987 |49,82|1,518,635 |126,430|1,17 |I-Tetradecene
72 |TIC [3,067 [51,16]1,431,193 [56,680 |1,10 |Azulene

80 |TIC [3,577[59.66(2,207,285 |158,277(1.69 |Quinoxaline
84 |TIC [3,881 |64,72]1,360,070 [120,871|1,04 |1-Hexadecane
87 |TIC [4,056 |67,64|1,610,250 [117,726]1,24 |Indole

89 |TIC (4,277 [71,33]2,412,635 [206,402{1,85 |Unknown

92 TIC [4,652 |77,58(1,690,938 (103,984 (1,30 |1-Tetradecanol
93 |TIC [4,955 [82.63]7.344,296 [209,740 (5,64 |1-Heptadecyne
95 |TIC [5,145 |85,80(2,905,024 |194,843(2,23 |Unknown

6. 5. 1. Uzerligin sanayi atiksular iizerindeki etkileri

Diinya niifusunun ve diinyanin teknolojik agidan gelismesi, birbiriyle orantili olarak
biiyiik 6lgiide artmaktadir. Bunun sonucunda olusan atiklarin da gozle goriilir bir
sekilde artmasi, gesitli alternatif aritma metotlarinin gelistirilmesini de beraberinde
getirmigtir. Fakat, ne su zamana kadar kullanilan fiziksel, biyolojik ve kimyasal

metotlarin tatbigi, ne de bu metotlarin uygulanmasi sirasinda 6zel olarak tiretilen ozonlu,
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klorlu bilesiklerin kullanilmasi; tibbi, teknik ve ekonomik bakimdan pek de arzu

edilmeyen, buna karsin vazgegilemeyen uygulamalardir. [30]

Eskiden beri gelistirilen gesitli aritma metotlarinda kullanilan reaktiflerin sarfiyati
yerine, giiniimiizde, daha ckonomik ve faydali olan maddelerin kullanilabilirligi
arastirlmaktadir. Burada da, dofada kendi kendine yetisebilen ve her tiirlii tabiat

sartlarina dayanikli olan tizerlik bitkisinin sanayi atiksularina etkisi anlatilmistir.

Uzerlik bitkisi asagidaki sekillerde kullanilarak, atiksuda meydana getirdigi degisiklikler

incelenmistir.

1- Yesil tizerlik bitkisi ezilerek kullanilmistir.
2- Cesitli zamanlarda, oda sicakhginda kurutulmus olan iizerlik bitkisi kullaniimistir.
Yani; 1 ay, 2 ay ve 3 ay, oda sicakhiginda bekletilerek kurutulmus olan iizerlik bitkisi

kullantimigtir.

3- Yakilmus iizerligin kiilti kullaniimigtir.

4- Yakilmis tizerligin tiitsiisti kullaniimistir.

1) i1k 6nce atiksudaki renk, koku gibi fiziksel parametreler ve bakteriler tayin edilmistir.
Once reaktore 200 ml atiksu doldurulur. Reaktoriin sicakhigi 50 °C’ ye ayarlanir.
Karistiricr ¢alistirtlarak diizenli bir sekilde karistirilmasi saglanir. Reaktordeki karistirici
hizi: 150 devir/dakikadir. Daha sonra reaktdre 15-20 mg ezilmis yesil tizerlik bitkisi

ilave edilir. Reaktérdeki bu karisim 50 °C” de, 60 dakika tutulur.

Sonugta; atiksuyun grimsi olan rengi sari-kahverengi bir hal almistir. Atiksudaki koku
azalmistir. Bakteri sayisinda da azalmalar oldugu gériilmiistiir. Iml atiksudaki bakteri

sayisinin, degisik kosullara gére 40-115 araliginda azaldig1 gozlenmistir.
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2) Buradaki tiim sartlar, 1° deki sartlarla ayni tutulmustur. Yalnizea 1° de kullanilan yesil
tizerlik yerine, 30-60-90 giin oda sicakliginda kurutulmus ve ezilmis olan 15-20 mg
tizerlik bitkisi kullanilmistir. Sonugta; buradaki renk degisikliginin, 1” ye gére daha az
oldugu ve suyun sarimsi bir renk aldigi goriilmiistiir. Atiksudaki tiim kokunun yok
oldugu goriilmiistiir. Bakteri sayisinin ise, degisik kosullara gore 25-113 aralifinda

azaldig1 gozlenmistir.

3) Burada da tiim sartlar, oncekilerle ayni tutulmustur. Farklr olarak sadece, 15-20 mg,
yakilmis olan iizerlik bitkisinin kiilti kullanilmistir. Bu deneyde renk degisikligi az
olmus ve tiim koku yok olmustur. Bakteri sayisinda ise 20-100 arasinda azalmalar

oldugu goriilmustiir.

4) Burada da tiim sartlar 6nceki sartlarla ayni tutulmustur. Atiksuya, kullanilan tizerlik
yerine, yakilmis olan iizerligin sadece tiitsiisii verilmistir. Sonugta; meydana gelen renk
degisikliginin az oldugu goriilmiistir. Kokunun da belli bir oranda azaldigi ve bakteri

sayisinin, 10-90 arasinda azaldigi gozlemlenmistir.
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BOLUM 7. SONUC ve ONERILER

Bu caligmada; sigara, tiitin ve dzerlik bitkisi hakkinda cesitli literatiir bilgileri
toplanmistir.  Bu  bilgiler 1siginda da sigarada, tiitiin yerine {izerlik kullanilip
kullanilamayacagi konusunda kiyaslamalar yapilmustir. insanlarin vazgegmesinin en zor
oldugu kétii aliskanliklardan olan  sigara tiryakiliginden, sigaranin insanlara ve
dolayisiyla ¢evreye verdigi zararlardan bahsedilmis ve bu kotii aligkanliktan
vazgegilmese bile en azindan, insanlarin daha az zarar gormeleri esas alinarak, ¢dziim
yollari aranmistir. Sigara da kullamlan ve icinde binlerce zararli madde bulunduran tiitiin

bitkisinin yerine baska bir bitkinin kullanilabilirligi tizerine arastirmalar yapilmistir.

Tiryakilerin degisik marka sigara igmeyi bile, agiz tadini bozdugu iddiasiyla kabul
etmedigi giiniimiizde, degisik bir bitkiden yapilan bir sigaranin kullanilmast belki de
fazla bir taleple karsilanmayabilir. Ancak bu calismadaki hedef kitle en azindan
dzentiyle baslayan gocuklar, gengler veya sigarayi birakmaya karar verip de bir tiirli
birakamayan insanlardir. Boylelikle insanlar sigaray: birakmasalar bile; viicutta tiitiintin
verdigi kadar tahribat meydana getirmeyen, ama en azindan sigara igme istegini tatmin
eden, iizerlik-tiitin karigimi sigaralar kullanarak ve daha az zarar gorerek sigara

ahskanliklarma devam edebileceklerdir.

Giiniimiize kadar; filtreli sigara, diisiik karbon monoksitli sigara, light sigara ve benzeri
gibi sigara iretimleri tizerine gesitli galismalar yapilmustir. Bu galismalarda ki amag, hep
aymdir ve sigaranin zararh etkilerini Gnlemek iizerinedir. Bu ¢alismamizdaki amag da
insanlara sigarayi kesin olarak biraktiracak bir metot gostermek degil, sigaranin viicuda

ve gevreye verdigi zararlari daha aza indirgeyebilmektir.
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Toplumlarin yasaminda belli bir yer edinmis olan sigaranin zararlari; giiniimiizde artik
¢ok ciddi bir problem olarak ele alinmaktadir. Ozentiyle, arkadas gevresiyle, bilingli
olarak yada hig diisiiniilmeden baglanan bu kotii aliskanliktan kurtulmak ne yazik ki o
kadar kolay olmamaktadir. insanlarin sigaramin zararlarmi anladiktan sonraki birakma
girisimleri de genelde pek olumlu sonug vermemektedir. Bunun sebebi, dnceleri sadece
dylesine bir iki nefes cekmek diye icilen sigaranmn, zamanla kotii bir psikolojik ve
fizyolojik bagimhlik olarak kendisini gostermesidir. Sigaray birakmak igin oncelikle
belli bir zaman siireci gerekmektedir. Bunun yaninda, sigarayi birakmak i¢in tasarlanmis

bir program ve kararlilik sarttir.

Tiitiin yerine ikame edilmesi veya belli yiizdelik oranlarda karistirilmasi diistiniilen
tizerlik bitkisinin bir ¢ok faydalari vardir. Tiitiin gibi nemli oranda alkaloit igeren ve
topraktan radyasyon emen bir bitki yerine, biinyesinde yine 6nemli oranda alkaloit
iceren  ve gesitli faydalari bulunan iizerlik bitkisinin kullaniimasi distintilmiistiir.
Uzerlik bitkisi insanlar arasinda ¢ok iyi bilinen, agri kesici yatigtirici, uyusturucu etkileri
olan bir bitkidir. Tiitiin gibi zararli bir bitki yerine, bir ¢ok faydal 6zellikleri bulunan bir

bitkinin kullanilmast elbette ki daha gok tercih edilecektir.

Bu konuyla ilgili yapilan veya yapilmasi diisiintilen analizler, deneyler ve gozlemler gok
daha genis g¢aplh birer arastirma konusudur. Yapilan analizler sonucunda {zerlik

bitkisinde de ¢ok gesitli 6zellikteki maddelere rastlanmistir. Ancak, sigaradaki nikotin
varh@ da apagik ortadadir. Herhangi bir maddenin, asirlardir kullanilagelmis baska bir
maddenin yerine direkt olarak ikame edilemeyecegi asikardir. Bir konuya agiklik
getirebilmek igin gok detayl galisma, deney, gozlem ve inceleme yapmak sarttir. Bu

calisma, gelecekteki bu tarz ¢alismalar igin bir baglangi¢ niteligindedir.

insanoglu, gegmisten giiniimiize kadar tiitiintin zararlarini diiglinmils ve bu zararlari
onleyebilmek {izere aragtirmalar yapmistir. Bu konuda gelecekte de yeni galismalar
yaptlmali, hatta miimkiinse bu kotii aliskanhg tamamiyla ortadan kaldirabilecek

onlemler alinmahidir.




76

KAYNAKLAR

[1] RADFORD, E., * Polonyum-210 A Volatil Radiolement in Cigarettes”, Science,

Vol-143, no 3603, Jan, 1964.

[2] SARIOGLU, N., “Tiitiin igenler Neleri Bilmeli ve Yapmali”,T.C.M.M_.Egitim ve
Uygulama Brosiirii, Ankara, 1980.

[3] UNUTMAZ, 1., “500 Yildir Tiittiiriiyoruz”, Fokus dergisi, Istanbul, 1998.

[4] http://www.njc.org/MFhtml/SMK_MF html)

[5] SEZER E., “Nikotin bagimliligi ve tedavisi birinci kisim.” Saglik igin Sigara Alarmi,
1(2):47-51, 1994.

[6] “Elementler”, Ana Britannica, say1 31.

[7] “Sigara Kanser Nedeni mi?” Gérsel 20. Yiizyil Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, Cilt 2.

[8] CAN, G., “Sigara Igme Ahskanhg Ve Sigarayi Birakma”, KTU Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklari Ana bilim Dali, Halk Saghgi BD, Trabzon, 1998.

[9] http://www.ekolay.net:521 4/saglik/saglikli_yasam/sigara/ilac.asp

[10] Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi Ozet Kitabi, 7-8 Kasim 1997.

[11] Global status report. Tobacco or health. Bulletin 1997,75(5)




77

[12] “Sigara aliskanliklar ve sigarayla miicadele kampanyasi kamuoyu aragtirmast.”

PIAR Arastirma Ltd. $ti., Ocak, 1988.

[13] OZYARDIMCI, N., (ed.) Non spesifik akciger Hastaliklari, pp:1272-1298,
Bursa,1999.

[14] SEZER, E., ACIK, Y., BILGIN, N., “Elazig ilinde gorev yapan hekim ve dis
hekimlerinin sigara konusundaki davramslari, tutumlan" (Ekim1988) I, II. Doga
1990;14:381-390, 657-668.

[15] hup://www.sigﬂrasiz.com/sigara_cevrc.htm

[16] GUNTHER, R.T., The Greek Herbal of Dioscorides, Hafner Publishing, London
and New York, 1968.

[17] http://fgokalp.tripod.com/u.htm (U-U Harfiyle Baslayan Bitkiler).

[18] WAGNER, H., Rauschgift-Drogen 120, Springer-Verlag, Berlin, 1970.

[19] KUTLU, H., AMAL H., “Ttirkiyede Yetigen Peganum Harmala Uzerinde Kimyasal

Arastirmalar” Istanbul Univ., Eczacilik Fak., Mec. 3.133, 1967.

[20] COODE, M.LE., Peganum L., In Flora of Turkey and the East Aegean Islands,
Davis, P.H. (Ed) Cilt 2, Edinburgh, 1967.

[21] “The Sacred and Magical Plants From A-Z”, Syf 159.

[22] ERTUG, F., Uzerlik, Tiibitak Popiiler Bilim Yayinlari, Ankara, 1999.

[23] ERTEM, H., Bogazkdy Metinlerine Gére Hititler Devri Anadolu'sunun Florast,
Tiirk Tarih Kurumu, Ankara, 1987.




78

[24] BIRAND, H., Alig Agaci ile Sohbetler, Tiibitak Populer Bilim Yayinlari, Ankara,
1996.

[251] HAYATIZADE, M. F., Yabani Bitkiler Sozliigi, 2 Cilt. (Tiirkgelestiren H.Tuncer),
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Ankara, 1978.

[26] “Tiirkiye’ de kullanilan Tibbi Bitkiler Kitab1”, Syf357.

[27] BAYTOP, T., “Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi: Gegmiste ve Bugiin”, Istanbul

Universitesi Yayini, istanbul, 1984.
[28] UCER, M., "Uzerlik", Sivas Folkloru,1/6: 3-6, 19734

[29] DEMIRAY, M.G., "Uzerligin Gemerek folklorundaki yeri", Sivas Folkloru 8: 7.,
1973.

[30] ALOSMAN, M., Orman Bitkilerinin Tabaklamada Tatbigi, “Derman Bitkileri
Konferansi”(Rusga), Tagkent, 1983.




OzZGECMIS

1976 yilinda Sivas’ ta dogdu. flk ve orta dgrenimini Sivas’ ta tamamladi. 1993 yilinda
girdigi Erciyes Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Fizik Bolimiindeki egitimini yarida
birakarak, 1995 yilinda kazandigi Sakarya Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Cevre
Miihendisligi Bolimiinde egitimine basladi. 1999 yilinda buradan mezun oldu. Ayn yil,
mezun oldugu boliimde yiiksek lisans egitimine bagladi. 2000 yilinda Cevre
miihendisligi bélimiinde Arastirma Gorevlisi olarak ¢alismaya basladi ve halen ayni

gorevde calismaya devam etmektedir.




