1*2)0

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

LISE BEDEN EGITiMi DERSLERINDE
VOLEYBOL OGRETIMININ YERI VE

ONEMI

YUKSEK LISANS TEZI

I. Biilent FISEKCIOGLU

S.U. Beden Egitimi ve Spor Okutmani

Damgman
Yrd. Dog. Dr. Halil ARDAHAN

KONYA - 1991



KONYA vALInid:

MiTIE - BEITIM GENGLIK-VE: SPOR WIDURLUSY /?270

Fﬁvobv§i12'3b0 ‘ | ) .‘ | ' KONYA//O*S— (990 .
SAYISR/ (5FH2 - o S
K thgke'bo :

 VALILIK UAKAMINA
ko

imiz u@l?ﬂk ﬁniversitesi Beden Epitimi Okutmani 1.BUlent Figekglo¥lu'nun
yilltsek lisans tez galigmasana ailt "Iisolerde Eeden Lfitimi derslerinden voleybo:
. 8gretiminin yeri ve SnemiTkonusunda Ilimiz watih Enduatri Meslek Limesi,Atatirk
Lisesi,Atatlink Jofilak ieslek Lisesi ,Gazi Idsesi, Inem. atip IAsesi ve hrevli Cw

riyet Lisalerinde apragtirne yapmalk 1sﬁediéine dair dilekgesi,Universitenin yaza
anket formlari okte sunulmughbur.

Hakamlaranizos da uygun gbrllalgu takdirde tensiplerinize arzederin,

Recep UETIN

; . 14113 Egdbim uvuated
OLUR. :

Thrahim KAYIAK
Vald Yerdameisi V.




iCINDEKILER

Sayfa
TABLOLARIN LISTEST ..vvvvevrvivnnnannnonnsnns ﬂ... iii
L 0 2 '.. iv
0 5 < S 1
2.LITERATUR BILGISE ...cvovivneennennnnann. Coaeiave o4
2.1.8porun Ilk Tanimi ............ e vreense-. B
. 2.2.EBitim Acasandan Spor ................iiaiielann 11
2.3.Lise Geng¢li#i Acasindan Spor .................. .. 12
2.4.Liselerde Beden Efitiminin Tarihgesi ............ 14
2.5.Tirk Hilli BEfitiminde Beden Efitimi ve Spor ..... 14
2.6.Mil11i EBitimin Temel Ilkeleri ........ o TP 16
2.7.Lise Redir ....... . irinineeenanannnnnnnanns 17
2.8.Liselerde Beden ERitimi Dersinin Unemi. ..... . V. 17
2.9.1.Lise Cag1i (15-18) Gruplasmanin Geligim |
' Ozellikleri .........iiiiciiniiennrenncancnnnns 18
2.9.2.Zihni Gelisim ........... ettt iaaiie e 18
2.9.3.Psikolojik Geligim ....... ..o i innannnns 19
2.9.4.Beden Egitimi Ders Plani Hazirlanirken Dikkat
Edilecek Hususlar ......... ... ... 19
Genel Amaclar ........ e eesasenesanesasenn s 20
Lise Haftalak Ders Cizelgesi .................. ,22
Beden Efitimi Dersi Cerceve Plani ............. 23
3.ARASTIRMANIN AMACI ............. Mesaasessesawaaananss 33
3.1.Arastarmanin Onemi ......... ...t iiniunnnnnn 34
3.2.Varsayimlar ........... R, “.... 35

3.3.8anarlalaklar ... ... i i e, 35



Sayfa

Tanimlarda Kisaltmalar .......................... 36

4 MATERYAL ve YONTEH ..........cciiiiimiiiiiinninnnnnann 37
4.1.Arastirmanin Hodeli ......... ... 0. 37
4.2 BVren ......iiiiiiiii ittt 37
4.3.0rneklem ....... ... .l ittt i i «.. 37

* 4.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi ................. 38
L8113 £ 1. R 40
5.1.08retmenler icin Kisisel Bilgiler ............... 40
5.2.Kisisel Bilgiler iIle iIlgili Bulgular ............ 42
5.3.Amaclar Acisindan Bulgular ...............cc.un.. 45
6.TARTISHA ve SONUC ........ ...t minimnraneonnanecnncans 49
¢ 4 . 52
B.KATRARLAR ....... .ttt enanarannrcnnnananen 54
2 T £ L 13 4 55



Tablo
Tablo
Tablo
.Tablo
Tablo

Tablo
Tablo

Tablo
Tablo
Tablo

Tablo

Tablo

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11.

12.

TABLOLARIR LiSTESi

Sayfa
Orneklem grubundaki idareci ve o#retmenlerin
cinsiyvetlerine gbre daf1laim1 .. ... ... cecernnnnnn 40
Orneklem grubundaki yonetici ve Ofretmenlerin
gorevlerine gore dagrlimlary ......ccveerennncnns 40
Orneklem grubundaki beden egitimi
o8retmenlerinin mezuniyetlerine gore dagilimi .. 41
Yonetici ve Ofretmenlerin mesleki kidemlerine
gore dafalamlary ... ... ...t ihiiinr et trcc e 42
Orneklem grubundaki oBrencilerin cinsiyetlerine
Bore daBi1laml ... ... ...t rreneerenaaannaennna 42
OBrencilerin boOliimlerine goére dafiilimlary ...... 43

Orneklemi olusturan 68rencilerin babalarinin
gecmiste uirastiklari spor branglarina gére
da1lamr ... ..ttt it n e ea et a e aaa e 43

Orneklemi olusturan sporcu offrencilerin
voleybol temel tekniklerine baslama yaslarina
BOore daB1limlary .......ccceiirinceenacincannenns 44

Voleybol oyun kurallari bilgisi hakkinda toplam
10 soruya orneklem grubundaki Ofretmen ve
6grencilerin verdikleri cevaplar ......c.cveve.ee 45

.Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme
hakkinda toplam 8 soruya Orneklem grubundaki
6gretmen ve OBrencilerin verdikleri cevaplar .. 46

Voleybol oyunu icin gerekli koordinasyonu
gelitirebilmesi hakkinda toplam 9 soruya

orneklem grubundaki O8retmen ve OBrencilerin
verdikleri cevaplar .........cuicirercnrccacanns 46

Voleybolu dostca oynama hakkinda OGrneklem
grubundaki Ofretmen ve Ofrencilerin toplam 17
soruya verdikleri cevaplar ........... ... 47



iv

ONS0Z

Yapmis oldugum Yiksek Lisans Tez c¢aligmasinda
elegtiri ve diizeltmelerle vyol gosteren Hocam Yrd.Doc¢.Dr.
Halil ARDAHANa,

- Hazirlamis olduffum anketleri uygulamamda yardime:
olan okullarin idareci, Beden ERitimi Ofretmenleriyle diBer
brang o6gretmenleri ve sporcu bgrencilerine,

Tezimin yaziminda yardimlarini esirgemeyen defierli
meslekdasim Doktorant Hasan AKKUS “a ve istatistiki
analizlerin vapilmasindaki katkilarindan dolayi Sayain

Yrd.Do¢.Dr.Kazim KARA va sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

i.Bilent FiSEKCIOGLU
HART 1981 KONYA



1.GIRIS

ilk insanin  doflusu ile bagslayan bedensel
hareketler insanin yagama miicadelesi  boyunca devam
etmigtir. Zamanla toplu yasama ihtiyaci duyan insanoflu
toplum yasantisainin gerektirdigi sorunlulukla beden
faaliyetlerini ¢ok yonli geligstirmek durumunda kalmigtar.
insanin; toplumun bir pargasi olmasi sonucu, eBitim ve
6Brenme yoluyla sorumluluk duygusunu gelistirmistir.
| ‘Onceleri yaygin bir sekilde olan efitim de topluma
uyom aliskanlifla bizzat yagsanarak kazaniliyordu. Insanlar
arasi iliskiler arttikea yasanma sekli defismis ve
geligmigtir. Toplum igcinde yagsarken, insanlarla etkilesginm
sonucuda, ferdin egitimi kacinilmaz olmustur. Siratli
gelisim sonucunda toplumlar ilme ve teknifle biiyik Onem
vermislerdir. Ginlimiizde bilim ve teknolojideki bas
dondiiriicli geligmeyi gerceklegtiren insandair.

UygarliBin gelismesi ile makinelesen ve
nonotonlagsan ¢alisma sartlarar ve hareket azliga, modern
toplumlarda saflik  yoninden beden egitimi ve sporun
gerekliligini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bugin
kigilerin salik diizeylerini koruyabilmeleri, bir taraftan
kisisel binyenin genetik olarak kazanilmig o6zelliklerinin
sonradan elde edilen yeteneklerle gelistirilmesine, difler
taraftan aralarinda vasadii difler insanlarla icinde

bulunduffu ¢evrenin etkilerine baglaidair.
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insanin c¢ok iyi  bir sekilde yetigtirilmesi

gerekir. Gerek bedensel gderekse zihinsel yanden gﬁnﬁnﬁz

ilerlemesine ayak uydurmasi o toplumun gelecefi agisindan
da onemlidir.

Bireyin yasam boyunca siiren effitiminin bir kaisma,
okulda yada sinif ortaminda planli ve profiramli bir bicimde
yirttilmektedir. Bu kesite "Ofretim” dennektedir; BRitim,
valnizea sinif ortaminda yapilan Ofretime gore daha genis
kapsamlidir. Zira eBitim, OHrenmenin olusgtuu her durum
.icin 802z konusudur(20).

Toplumlar kiiltirlerini gelecek nesillere
aktarabilmek igin orgin ve yaygin eiitimden
faydalanmaktadirlar. ERitim bir killtarlesme sirecidir(21).
Kiltirin bir c¢ok tanimi vardar. Ancak kisaca ifade edecek
olursak belli bir toplumun kendisidir, bir insan ve toplum
teorisidir(9). Egitim toplum id¢indir. Toplum olmazsa
eitimde olmaz(19).

Egitim, birden c¢ok deiskenin etkisi altinda
olugan karmasik bir siiregctir. Bu degiskenler toplumsal,
ekonomik ve politik sistemler olarak tanimlanacapi gibi,
amag, mnuhteva, arsp-gereg, yontem, de@erlendirme gibi
profram Sgeleri olarak da g6riilebilir. ERitim politikalara
topluma ve ferde egitim profframlari ile yansir. Efitim
proilramlara egitim araclara ile ferde kazandairilacak
davranis arasindaki yapi ve siiregclerin timiind icine alan

bir kavram olarak algilanmaktadir. Genis kapsamli bir



3
gergceve icerisinde gdenelden Ozele dofiru icice "OUfretim
Profiramlari” ve "Ders Proflramlarini” gormek gerekir(25).

Beden eBitimi (Fiziksel Egitim) ginimnize kadar
toplumlarin vazgecilmez bir yasantisi: olmugtur. EKuvvetli
olmak, {istiin gelme duygularini tatmin etmek ancak giicli
olmakla mimkiindir. Bugiin icin Beden EBitimi ve Spor
milletler efitiminin bir pargasi olmugstur. Tim ERBitim
kurumlarinin her safhasinda ve ©6zellikle askeri alanda
§nenli bir yer almigtir. OBrencilerin fiziki effitimlerin
éaﬁlanna51, ahlak ve karakter yapilariyla moral
duygularinin saflam ve dengeli bir sekilde gelistirilmesi
amaciyla yapilan egzersizlerdir. Oysa, geng nesillerin
yetigmesinde Ffikri e@itim kadar o&nemli olan fiziki eBitim
uygulamalarinain ortak bir sekilde organize edilmesi,
OBrencilerin bedeni yapilarini giicli ve dengeli kilmasa,
arkadaslik ve dayanigma duygularinin yilcelmesi, kendine
given ve iradelerini giiclii, morallerinin safflikli olarak
ele alinmas1 gerekmektedir(195).

Genel efitim tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasa
olan beden eRitimi, ayn1 =zamanda kigiliRin eBitimidir.
Baska bir deyigle OBrencilerin geligim Ozellikleri goz
oninde tutularak onlarin fert ve toplum yoOniinden safflikla,
mutlu, iyi ahlakla ve dengeli bir kisilik sahibi; yapica,
yaratici ve dretken; milli kiiltir deferlerini ve demokratik
hayvatin gerektirdigi davranislari kazanmis fertler oclarak

yetigtirilmeleri igin en Onemli arag¢ olacaktir(16).



2.LIiTERATUR BiLGiSi

Insan batinind olugturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin bulunduffu yasin ve genetik kapasitenin
gerektirdii verim gdiiciine ulagtirilabilmesi ic¢cin rekabet
olmaksizin yapilan faaliyetlerin bitanidir(4). .

Yine bagka bir tanimla Beden ERitimi; sportif
¢aligmalara, viicudu vipratmayacak, kuvvet ve
dayaniklilifini artiracak her tarla fizyolojik gﬁrevlerinin‘
gelisnesini salayacak 'surette ve rasyonel tarzda
&ﬁzenlemek gerekir ki bu is icin yapilan hareketlerin
timine "Kidltidr Fizik" veya baska bir deyimle Beden Egiiini
adi verilir(8).

Yine Atamiz; “HNisbet bilimlerin temeline dayanan,
gizel sanatlari seven, [ikir lterbiyesini olduffu kadar beden
terbiyesinde kabiliyeti artmis ve yikselmis olan erdemli,
kudretli bir nesil yetigtirmek, ana siyasetinizin’ac1k
dile#idir~(168). Soziiyle de Beden Efitimi ve Sporun fert ve
toplum icin Onemini, tartigsilmaz bir gekilde belirlemis ve
hedefini c¢izmigtir.

Giniimiizde Beden Efitimi ve Spor; yetisnekte olan
nesillerin temel kayna$fz olan insani fikren ve bedenen
safflik  kazandiran  bir faaliyet plani olarak kabul
edilmektedir. Bu sebeple heniiz gocukluk ve genclik
devresinde olan gegitli bilgi, beceri, tavair ve
aligskanliklar kazanma ¢ailini yasayan her kademedeki okul

OBrencilerinin cagimiz eggitim anlayigsina uygun bir sekilde,
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kendi kapasitesi ve yvetenekleri dogrultusunda
vetigtirilmeleri onemle ele alinmalidar(16).

Heniiz gocukluk ve genclik devresinde olan gegitli
bilgi ve aliskanliklara, Ofrenme c¢aginda yagsayan, her
dereceli okullarda okuyan Gfrencilerin caifimiz gartlaraina
uygun bir sekilde yetistirilmeleri her iilke igin ayni
onemde ele alinmalidir. Ulkelerin geleceklerinde OGnemli bir
yeri olan genclerin en oOnemli c¢aglarinda, ileriki hayata
hazlrlannalarl gerekir. Gerek fiziki ve gerekse rubhi,
éerekse sosyal yonden ginimiz sartlarina uyabilecek bir
gsekilde yetistirilmeside Beden Eg@itimi dersinin oOnemi
buyiktar.

Beden Efitimil dersinin genel egitimi biitinleyici
gorevi vardir. Bir efitim kurumunun Gfretim proframinda yer
alacak bilgi, beceri, tutum ve davranig kazandirma
caligsmalari, deBisik dersler ve bu dersleri tamamlayica
faaliyetlerle siirdiriilir. Her ders faaliyetinin insanin
yetistirilmesinde defizik nitelikte katkilara vardir. So6z
konusu katkilarin dinyadaki gelismelere paralel clarak
gozden gdegirilmesi ve yenilenmesi gerekmektedir. Verilere
g6re Beden Efitimi ve Spor yetigmekte olan nesillerin temel
ogesi olan insana, fikren ve bedenen timiyle safilik
kazandiran, bir ufirasi alani olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle o@rencilere ders saatleri digainda kalan
zamanlarinin degerlendirilnesi, hareket ihtiyaclarinin

giderilmesi ve bedeni gelismelerinin planli ve profiramla
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bir gekilde ele alinmasi amaciyla, okullarimizda spor
uygulamalaraina biiyik afairlik verilmektedir(15).

2.1.Sporun ilk Tanima

Giiniimiizde spor pek c¢ok fiilkede Beden Eggitiminin
temel bir metodu olarak kullanilmakta ve Beden Efitimi
faaliyetlerinin biiyik bir kismi spora doniik gayelere hizmet
etmektedir. Boylece biitiin diinya milletlerinin yasantilarina
giren  bir faaliyvet alani acisindan spor kavramini
gclklanak ve sporun tanimini yapmak gereklidir.
| Spor kelimesi ingilizcenin yardimiyla dinyaya
tanitilmig olmasina ramen ingilizce kokenli defildir.
Latince “dagitmak, birbirinden ayirmsk” anlamina gelen
disportare veya deportore kelimelerinden doEmustur. Ilk
zamanlarda ingiltere” de “Arspori” veya "Despori” gekliyle
rastlanan kelimeler... 17. yilzyildan itibaren gok
kullanilmasina rafmen ilk hecesinin asinmasiyla simdiki
haline gelmigtir.

Fransizlar da ayni terimden orta galarda eflenmek
ve zevklenmek anlamina gdelen iizere “Se deoporter”, “Se
deporter” seklinde faydalanmiglardir. Bu. kelime sgahinle
yvapilan avliar ve ayrica top oyuniarl igin de
kallanilmigtar. ’

Demek oluyor ki: Orta c¢aBlarda Latincenin etkisi
altinda kalan biitin dillerde ufak farklarla dinlenme,
eBlenme, neselenme, hog vakit gegirme ve genel olarak efkar

dagiitma icin yapilan her tiirldi faaliyetleri ifade etmek
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izere kullanilan bir kelimeden zamanla ve biitin dillerde,
icinde yarisma, kazanma ve {istiin basari elde etme ¢abasi
olan her tir vicut faaliyetlerini belirten ve giintmiiziin
yaygin terimi olan “sport” tiremigtir.

Yukardaki aciklamalarla, sporun gerek kavrami
gerekse faaliyet gekilleri olarak ¢ok biiyiik bir gecmisgi
olduu ortaya cikmaktadir. Bu goriigsler isiainda klasik
anlamda spor; biitiiniyle hareket ve micadele esasina dayanan
ve bunun icinde gereken bir tanim aligsilmig idman ve
igrlsnalardlr(IZ).

Spor kelimesinin giinimizdeki anlamina gore tarihte
spor olaylari ne zaman bagslamistir? sorusuna bir ¢ok
aragstirmaci cevap vermigtir. Bazilari sporun insanlifia
yeryiiziinde yayilmasi ile baglamigstir derken, bazilara
insanin tabiat ic¢indeki ilk hareketlerini spor olarak kabul
etmigler. Fikirlerin c¢atigtiflana goririz. Spor, “viicudu
caligstirmak suretiyle elde edilen giicle baza isleri yapmak
demektir” anlaminda kullanildifinda, yaptiffimiz her tiarla
caligsmanin spor olduffunun kabul edilmesi gerekir. Oysa,
sporun anlami bdyle degildir. Spor bir egitim araci olarak
insanin karakterini olugturan hareketler, oyunlar,
yarismalar, Ogelerin timiinde; dinlenmek eflenmek olduBu
kadar ama¢ sosyal kaynagmadair. insanin herhangi bir isg
yaparak kazandifxr diic tarife gore spor olmuyor, o halde
sporun baslangica: gibi kabul edilen ilk insanin kendilerini

doyurmak amaciyla tabiattaki miicadelesi de bazi
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aragtirmacilarin ileri slirdikleri gibi spor olaylarinin
baglangici olmuyor. Giinimizde spor olaylarinin tanami gegen
her gin deBigmektedir. Cinki, spor hareketleri ve séot
olaylari da bilimin ilerleme hizina gore deBiskenlik
gosternmektedir.

Sporcu, varagirken kendisiyle  olduflu kadar
bagkalariyla da yarigmaktadir. Bu gorigsii paylagsan bazi
bilim adamlarai spor olayini sgoyle tarif ediyorlar. Sbbr;
insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve
éosyal yap1 ile kargilikla iliski kurmak suretiyle,
sistemli ve adil, belirli kurallar icerisinde hayat
pahasina fiziki, moral, toplumsal ve karakter kigiliBinin
yvarigmaya donismesidir(10). Buradaki insanin sosyal ve
tabiat yapisindan kasit viiecudunun giici ve insanlardan
aldigar kiiltir tesirleri ile sekillenmis biitininin, sistemli
adil ve kurallar icerisinde difler insanlarla yaraismasadair.
insanin bu tarife uygun sporu yapabilmesi igin Once
kendisinin yarigmaya hazir olmasi igin sekillenmesi sz
konusudur ki, evvelki tariflere yenilik getirnesi
bakimindan onemlidir. Yenme ve muktedir olma gibi insanain
iggidiisiinin tatminine amag edinilen belirli kurallar
gercevesinde yapilan rekabete dayali, sosyallegtirici,
bitinlestirici, ~faaliyetlerin biitiniidir(4). Ferdin kendi
gevresini beseri cevre haline getirirken eldeki
kaabiliyetleri pekigtiren belirli kurallar altinda

aragcl:y veya aracsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
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faaliyeti kapsami icerisinde veya tiam =zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptifi sosyallestirici, toplumla
bitinlestiriei ruh ve fizigi geligtiren, rekabetin,
dayanigmanin meydana geldiii kiltirel bir,olgudur(S).

Yaraisma, kazanna, astin bagari elde etme cabasi
olan her tiérlii viicut etkinlikleridir. Spor; gininizde
fertlerin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bu dgeler
arasinda koordinasyon kabiliyetini saflayan bir ilimdir(4).
Spor kisinin kendi kendi ile yepti#fa miicadele ve genellikle
baskalara ile yaptiffa yarastar. Karsa goriis; surasi kayda
defier bir goristir ki spor niisabakaya doOonigtigi zaman
akilda onunla birlikte olmalidair(6).

Ekonomik ve sosyal kalkinmanin temel unsuru olan
insanin ruhen saflikli, bedenen diicli olmasi miireffeh bir
toplumun meydana gelmesini safflayan en Oonemli faktorlerden
birisidir. Su halde toplumun her ferdinin, bilhassa
gelecelin teminati gen¢ nesillerin milli suur ve idealler
doBrultusunda toplumun yapici bir iiyesi olmasinda ve sosyal
kaynasmanin gerceklesmesinde sporun biiyik bir katkisa
olmaktadir(12).

EBitimin bir biitin oldufu dinimizde, spor bir
egitim araci olarak kabul edilmekte ve bedeni bir
faaliyetle efitimin tamamlanabilecelli goriigi eBitimeciler
tarafindan belirtilmektedir. Bundan dolayi spor dinamik bir
genglik yetistirmek ve mutlu insanlarin yasadiffr miireffeh

bir tilke icin yapilmasi gerekli bir faaliyet olarak kabul
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edilmelidir. Baska bir ifade ile, sporda amac saglikli
nesiller ve sosyal insanlar yetistirmektir. Bu cajldas ve
gergekei amag ancak devletin desteffi ve tesvik edici
gayretleri ile gergeklestirilebilir.

Sporun amacl ve politikasi hakkinda Atatiirk’ @n
"Tirk sosyal binyesinde spor hareketlerini dizenlemekle
gorevli olanlar Tirk gocuklarinin spor haytini yikseltmeyi
digiinipte sadece 4dosteris igcin herhangi bir yarigmada
gazannak~eneli ile bir spor politikasi c¢izemerler. EKsas
.51an, biitin yastaki Tarkler igin Beden E@itimi
saglamaktair. "(24) seklindeki bu sb6zleri de  c¢aBdas
disiincenin en giizel 6rnegini teskil etmektedir. Tanimlarda
elde edilen bilgilerin 1s181 altinda ferdin yenmek, kendini
venilemek, ilerleme kaydetmek ve basarili olmak arzularina
gerceklestirdii bir olgu olarak karsimiza g¢ikan spor, bir
anlamda da yarisma ve kazanma ile kendini kabul ettirme
olarak ortaya c¢cikmaktadar. Ancak, kazanma 1ile birlikte
kaybetmede sporun karakteristik ozelliklerinden biridir.
Ferdin kazandiga an sevindifli kadar, yenildiffi =zaman
venilgiyi kabullenebilmesi de sporun gercek anlama
kavugsmasl igin ana unsurlardan bir tanesidir(6). Aslinda
sporun gayesi geng nesli ergin hale getirip onlara
tehlikeli sorunlardan uzak tutmaktir. Onlara sportmence
davranisi benimsetmektir. Boylece spor sulh ve mutluluk
terimlerini kapsayacaktar.

Sporun sosyal a¢idan biitinlegtirici yond kisinin
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karakter yapisindaki gdeligimleri ile, fiziksel, ruhsal ve
zihinsel yonlerdeki etkilerinden dolayi beden eBitiminden
ayri disinilemez(5).

2.2_.EBitim Agisindan Spor

EBitim, spor faaliyetlerini tegvik icin bircok
toplumda ortak bir temel olarak goriilmektedir. Eski Yunanda
ginimiazin ilkel toplumlarainda, ingiltere’” deki seckinlerin
gittigi okulda, Amerika” daki kolejlerde, iiniversitelerde
bircok dinsel tarikatlarda ve daha genis olarak pekgok
efitim kuruluslarinda spor onemli bir yer almistar.

Kisaca, giniinizde her toplumda, her egitim
dizeyinde spor kiginin bir karakter kazanmasi, kendi
kendine disiplinli olmasi, afiriya, aciya, rahatsizlia ve
tehlikeye dayaniklilik kazanmas1l gibi bir amag
tagsimaktadir. Zaman zaman ¢esitli kuruluslarla saglaik,
karakter, yurt savunmasi, geng¢lerin viicutca gelismesi gibi
konular tizerinde bazen sofuluk derecesinde durulmaktadair.

Caglar boyunca Egitim Filozoflari, 1liderler
cocuklarin ve genglerin efitiminde oyun ve sSporun
savunuculugunu yapmaislardar. Hesela; Sokrates, Aristo,
Quintiliron, Comenrus, John Lacke, John Devey gibi defisik
cafflarin diisiinirleri beden gelisimi ve oyunun eBitim icin
temel oldufunu ileri strmiiglerdir.

Yizyilin bagslarinda eBitim felsefesi yapan birgok
filozofta (Thomas Wood, Clark, Hethernigton ve diferleri)

vapay ve mekanik edzersizler yerine kuvvet, dayanaiklailaik,
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safilik ve uyumu saflayan, dogaya uygun ve kendiliffinden
negse veren sporlar tavsiye etmislerdir. Avlanmak, kovalama,
dans, kamp faaliyeti g£ibi kiginin heyecanlarinin dogal
ifadesini vansitan ve toplumsal gevreye uyum saflamak gibi
amaclarin elde edilmesine yardime: olan faaliyetler
onerilmektedir. S8O6zind ettiBimiz efitimeci ve disiinirlerin
bedensel egitimin, dofal profirami dedikleri sey, genclere
negse iginde, okul disindaki =zamanlarda da oyun ve spor
yoluyla fazladan etkinlik imkana vermektedir. Bu gence ayni
éﬁmanda kuvvet, hareketlerde dakiklik ve ulusal biling,
kigilik ve yurtseverlik agilayacaktir. iIsten uzak kalma
sirasinda eglenmek ruh saglifx icin de yararli olmakta,
gerektiinde tedavi niteliBini de tagimaktdir. Bundan
bagka, gruplar arasl iletisim, cinsler arasindaki
jligkilerde daha olumlu sonuglar verecek, hareketlerde de
bir estetik doffacak, bircok g¢irkin zararli saldirganlaiklar
yerini yumugak davraniglara birakacaktir(18).

2.3.Lise Geng¢ligi Acisindan Spor

Bog zamanlari deflerlendirmenin etkin alanlarindan
biri ve bagsta geleni kuskusuz spordur. IiInsan giictinin
vetismesinde gerekli olan efitim dallara arasindadair.
Caglar boyu sporun amaci daha hizliyi, daha yikseBi ve daha
glicliyi elde etmek olmustur. Sporun dofflusunda ve
gelismesinde insanin tabiatla savasi rol oynamaistir. Bu
savagi kazanmak, tabiata egemen olmak igcin harcanan cabada

duyulan mnutlulukta sporun vyeri vardir. ©8zellikle son
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yillarda gelismis birgok tlkede genclerin saglikli ve giicli
vyetigmeleri, giivenilir kusaklarin yetismesi i¢in spora
gonil vermis, kiiciik yastan baglayip her yasta spor yapmak
imkani veren yaygin spor kuruluslari yapilmaistir. Boylece
spor bir c¢ok iilke icin bedensel ve ruhsal eBitime en iyi,
gecerli ve yaygin ydntemlerden biri durumuna gelmigtir.
Genc¢lik caflinda bagslayan ya da cocukluk c¢ainda baglayip
siirdiiriilen sporun kigilik gelisimine katkilari c¢oktur.
Bedensel giciin gelismesi ve yeteneklerin ortaya ¢ikmasa
éence giiven kazandarir.

Hangi spor dali icinde olursa olsun, bedensel giici
ve yetenekleri yarigmalarda en iyi bicimde kullanmak icin
harcanan c¢aba, diisiincenin gelismesinde 6nemli rol oynar. Bu
yetenekleri diizenli ve dengeli olarak amaca en uygun
gelistiren ve gerefdinde  bunlardan en iyi bigcimde
vararlanmasinl bilen insan sporda bagariya ulagsair. Bu,
zeka, distnce ve kisiliBin gelismesi ile olugur.

Spor dgenclik cafinda dzdeslesme sorununa en olumlu
yardimecidir. Genci bir amag¢ ufiruna ¢aba harcamasini, bunun
igin iradesini kullanmasini, fedakar ve sebatli olmasina
O8retir. Bagsarinin ancak c¢aligmayla olabilecegi, basariya
ulagstikca g¢evrenin 1ilgisini ve beBenisini kazanacaina
oBretir. Kurallara uygun olarak yapilan higbir spor
karsilasmasinda ya da yarigmada, bagsarisizligin
alkislandiggai, gigstzligin astinlik - elde ettifi,

calismayanin kazandigi gorilmemigtir.
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Spor yapan deng¢ basari icin kendine giivenmeyi ve
yeteneklerini iyi kullanmanin gerekli olduunu dgrenir.
Bireysel yada grup icinde yapilan sporlarda gencin kendine
diisen gorevi en 1iyi bigimde yapmasa onda sorumluluk
duygusunu gelistirir. Diller yandan spor, genclik caBinin en
onemli sorunlarindan biri olan arkadasliffa, en iyi, olumlu,
givenilir olarak geligstiren bir aractir(13).

2.4.Liselerde Beden ERitiminin Tarihgesi

Tarkiye” de 1869 tarihli  MHaarif-i Umumiye
ﬁizannanesindeki ¢egitli okullarda gosterilecek dersler
arasinda erkek rigtiyelilerinde “Cimnastik” dersi yer
almakta ise de 2. Megrutiyet Devrine kadar okullarda bu
dersi gistermek miimkiin olmamistir. 1908° da Beden EBitimi
Ofrenimi icin Isveg” e gonderilen Selim Sirrai TARCAN
memlekete dondiikten sonra ilk ve orta dereceli okullara bu
dersi sokmak miimkiin olabilmigtir.

2.5.Tirk Milli EBitiminde Beden EBitimi ve Spor

Anayasanin 46. Maddesinde de;
“"Kimse efitim ve dJAretim hakkindan mahrum birakilamaz.”
Tirkiye Buyiik Millet Heclisinin kabul ettifi 1939 sayil:
kanunun 2. ve 3. maddeleri ise, "Bir idlkenin kalkinma ve
gelismesinde en Gnemli Oge olan insana beyan gici mikemmel,
fizik kapasitesi yiksek, ruh  sagligda tam, gocukluk
yillarindan itibaren sistemli beden efgitiminin émiir boyu
uygulanmas: geregine inanmig, bunu alislanlik haline

getirmis olarak yetistirmek esastir. Bunun igcin de bu



15
konuda en odnemli faaliyelt ilkokuldan itibaren uygulanmasi
gereken beden efdgitimi ve spordur”(22). Diyerek beden
eBitimi ve spor konusunda belirlenen, hedeflere
ulagilmasinla on gormektedir. Anayasamizin 58. mnaddesi:
“Deviet her yastaki Tirk vatandasinin beden ve ruh
saflifiny gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere
yayilmasini tesvik eder”(23) diyerek her yagtaki SHretim
kurumlarina beden eHitimi ve sporun devletin teminata
altinda oldufu belirtilmektedir. 1739 sayila Milli E@itim.
?Tenel kanunu ile Milli EBitimimizin temel amaclari ve temel
ilkeleri tespit edilmigtir.

Bu kanunda:

Tirk Milleti eBitiminin temel amaci, Tiirk MHilletinin biitin
fertlerinin:

1.Atatiirk ilke ve inkilaplarini ve anayasada ifadesini
bulan Atatiirk Hilliyete¢iliBine bagla, Tark Milletinin
milli, ahlaki, insani, manevi ve killtirel deBerlerini
benimseyen, koruyan ve gdelistiren; ailesini, vatanini ve
milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢aligan; insan
haklarina ve anayasanin baslangicindaki temel ilkelerine
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan
Tiarkiye Cumhuriyetine kargi gorev ve sorumluluklarini bilen
ve bunlari dayanigma haline getirmig yurttaslar olarak
vetistirmek;

2.Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli

ve saBlikli bir sekilde gelismis bir kisiliBe ve karaktere,
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hilr ve bilimsel diisiinme giiciine, genig bir dﬁhya gorisiine
sahip, insan haklarina saygili, kigsilik ve tegebbiise defier
veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve
verimli kigiler olarak yetistirmek; |

3.11gi ve istidat ve kaabiliyetlerini geligtirerek
gerekli bilgi, beceri, davraniglar ve birlikte is gorme
aliskanlifini: kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarin kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutlulufuna
katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini safflamak;
sﬁylece bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun
refah ve mutluluffunu artirmak; ote yandan milli birlik ve
biitinlik iginde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tirk Milletini
cafidas uygarliin yapicir, yaratici bir ortafa yapmaktir.

2.6.Mil11i ERitimin Temel ilkeleri
Ayni kanunda;

Bu genel amaglari gerceklegtirmede uyulacak temel
ilkeler:

1.Genellik ve esitlik

2.Ferdin ve toplumun ihtiyaclara

3.Y6neltnme

4 . Egitim hakka

5.Firsat ve imkan egitliBi

6.Stureklilik

7.Atatiirk inkilap ve ilkeleri ve Atatiirk Milliyeteiligi

8 .Demokrasi egitimi
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9.Laiklik

10.Bilimsellik
11.Planlilak
12 . Karma eitim
13.0kul ve ailenin igbirligi
14 .Heryerde effitim olarak belirlénnistir,(l?).
2.7.Lise Nedir
Egitim sistemimiz icinde Milli EBitim Bakanliffanin
h?znetleri arasinda orta okul bir.sonra51 (Tenél EBitim 2.
kademe) 15-18 yas grubu genclerin kendi biinyesinde ii¢
y1llik bir effitim vererek genel ve mesleki liseler ile 4
y1llik efitim veren Teknik Liseler Yiiksek OBretime
hazirlayici programlar uygulayan egitim ve Ofretinm
kurumlaradir. Yine Yiksek Ofrenime, hayata ve hem hayata
hem yiiksek OBrenime hazirlama gorevi listlenmis bir effitim
kurumudur(2). Halen 1989-1990 ofretim yilinda 1.293.041
OBrenci OFrenim gormektedir(17).
2.8.Liselerde Beden ERitimi Persinin Onemi
Ergenlik caflina gelmis lise. gencliginde Beden
Egitmi biiyik kas etkinlikleri araciliffa ile, bireyin beden,
ruh ve toplum batinligiinig zedelemeden kisinin toplum
yararina en iyl gelisimi gerceklestirmesi acisindan cgok
onemlidir. Beden eBitmi dersi etkin olmak demektir. Beden
efitiminde "Beden” bir arac olup, amag¢ tim kisili#in bir
eBitimidir, ayrica etkinlikler yoluyla safflakli, giicli,

mutlu olmak, kigilik, karakter ve ahlaki degferler kazanmak,
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kiltirlesnme, toplumsallasma ve vatandaglik eBitimi
acisindan c¢ok o©nemli olup beden eitimi bireyin biyiime,
gelisim ve ﬁavranlslarlnl safilayan en gield eRitim
alanidar. i

2.9.1.Lise Caila (15-18) Gruplasmanin Geligim Ozellikleri

Gencg bu cafida erginlesir, einsei bakimdan
olgunlasir, boy ve airlik hizla artar. Biiyiime daha gok kol
ve bacaklarada olur. Boyuna biiyime bayanlar 20, erkekierde
25 yasina kadar devam eder. I¢ organlari agisindan (kalp
biiyiimiis, kan miktari normal insaninkine (yetiskin) vlasmisg,
siiratli biiyiimeyi beslemek i¢cin sindirim sistemi gelisgmis,
ic salgir bezleri c¢ok faaldir).

Genellikle 17-18 yagslari arasinda dizenli bir
gelisgme seviyesine ulagmig olur. Bu gelismede ferdi ve cins
yontnden farklilaklar olabilir.

2.9.2.72ihni Geliginm

Bu c¢afida viicut gibi zihin de- gelisir. Zeka,
muhakeme, hayal 4diici ve sanat yetenekleri artar. Geng
karsilastifa problemleri ellerinden cok kafasiyla cozmeye
baslar. Hayal giici cocukluBunda olduu gibi hareketlere ve
esyaya degil, yalin ve tam hissi (duygusal) olaylara
yonelir. Geng daha c¢ok toplum problemleriyle, siyasi
iktisadi, dini, giizel sanatlar ve sporla ilgilenir. Bunlarai
kendi problemleriymis gibi hissetmeye baglar. Zihni
yeteneklerinin siratle gelistii bu donemde, o kendisini

ilgilendiren iglere, kegfedici faaliyvetlere sevk
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olunmalidair.
2.9.3.Psikolojik Geligim
Bu donemde gen¢ psikolojik yonden bunalim
doneminin sonuna gelmigtir. Durulma  baglamigtair.
Performansta artis, kigisel diisiincelerinde olgunluk
goriilir. Caffain sonuna dofru toplumsal iligkileri, meslek
gorigh, yasama istegi, olaylara ilgi artmisg ve kigilik
geligmigtir. Bu gelismede bireylere gore farkliliklar olur.
Bgrada amac gencin dofumundan gelisme evreleri ig¢inde
oigunlasma ve yetigskinlik doOnemine kadar safglikla
gecmesidir. Spor bu olugan gartlarin tiimii icin dnemli rol
oynar. Bu oOfrencilere efitsel kollar, spor klipleri,
izeilik teskilatlanmasi gibi kurumlarda yer verilmelidir.
2.9.4.Beden EBitimi Ders Plana Hazirlanirken Dikkat
Edilecek Hususlar
1.08rencinin (yag, zihin, viieut geligimine ve cinsiyet
farki) gozoniine alinmalidar.
2.Konular ve faaliyetler okulun arag-gerec, saha ve
tesis gsartlarina gb6re ayarlanmalidar.
3.Konular merkezi sistem miafredat profirami yaninda
Ofrencilerin ilgi, istek, yetenek, c¢aligma imkanlarina ve
beslenme durumlarina gore ayarlanmaladair.
4.1s takvinmi, iklim gartlara g0z Oniine alinarak
hazirlanmaladair.
5.Plan hazirlanirken faaliyet iginde igbirligi, yonetim

vyollaraini oOfretmek, yvasa, kural ve torelere saygiyl
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artirmaya yonelik olmalidar.

Yukaraida belirtilen hedefler, Beden EBitimi ile
sporun temel amaclari ile paralellik gostermektedir. Efitim
hedeflerinin gerceklestirilmesinde Beden EBitimi ve Sporuh
gicli kaynaklara sahip olmasi, egitsel ve sportif oyun, bosg
zamanlarain deBerlendirilmesi, sallikla bir yasan,
bagkalariyla iyi iligki ve dostluklarin kurulmasi ferde ve
topluma sayisiz faydalar sagilamaktadir(26).

Genel Amaglar

1.Atatiirk” @n ve disiinirlerin Beden EBitimi ve Spor
konusunda styledikleri sozleri aclklayabilne.

Z.Butin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak
giclendirme ve geligstirebilme.

3.S5inir-kas ve eklgn koordinasyonunu geligtirebilme.

4.iyi durus aliskanliffyr edinebilme.

5.Beden ERitimi ve Sporla ilgili temel bilgi ve beceri,
tavair ve aligkanliklar edinebilme.

6.Resim ve miizik egliBinde hareketler yapabilme.

7.Halk oyunlarimizla 1ilgili bilgi ve beceriler edinme
ve bunlari uygulamaya istekli olabilme.

8.Milli bayramlar ve kurtulug ginlerinin anlami ve
onemini kavrama torenlere katilmaya istekli olabilme.

9.Beden Egitimi ve Sporun safflifla yararlarin:
kavrayarak bog zamanlarini spor faaliyetleriyle
deerlendirmeye istekli olabilme.

10.Temel saflrk kurallariyi wve ilk yardaim ile ilgili
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bilgi, beceri tavair ve alaigkanliklar edinebilme.

11.Tabiat: sevme, temiz hava ve ginesten faydalanabilme

12. igbirligi icinde caligma ve birlikte davranma
aliskanligl edinebilme.

13.Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik
yvapabilme.

14 .Kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk davranabilme.

15.Dostga oynama ve yarigma, kazanani takdir etme,
kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlifin kargisinda
_élabilne.

16.Demokratik hayatan gerektirdifi tavar ve
aliskanliklar edinebilme.

17.Kamu kaynaklarani iyi kullanma ve koruyabilme.

18.Spor arac ve tesisleri bilgisi.
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Beden EBitimi Dersi Cergeve Plana
A-BASLAHA DONEMi (8-10 Dakika)
a-Diizen alaistirmalari (Dizilmeler, siralamalar, hiza
almalar, agilma ve yayilmalar),
b-Isitici ve yumusatici hareketler (Yiirfiylis, kosu ve
sigramalar veya kiigik bir oyun),
c-Hazirlayiecir ve igletici hareketler (Hafif kol, bacak
ve govde hareketleri),
B-ESAS DUNEM (20-25 Dakika)
CiMNASTiK ALISTIRMALARI:
a-Bitin vicudu igletici, giiclendirici ve dayaniklilaBa
saglayici hareketler (Serbest, ritmik ve tempolu kogsular,
esli aracta ve aracli hareketler; asilma, tirmanma ve
dayanmalar) _
b-Denge alistirmalara
c-Beceri hareketleri (aractan atlamalar ve yer
alistirmalari) veya spor alaistirmalara
a-Kosular
b-Atlamalar
c—-Atmalar
d-Sportif oyunlar
C-BITiRME VE SONUC DEVRESi (10-15 Dakika)
Oyun ve dinlendirici hareketler yaptirilar.
Lise Beden Eggitimi Ders Profiramlarinin Mevcut Durumu
En dinamik ve hassas, her yeni fikre, diasiinceye,

akima, politik ve ideolojik harekete agik ve idealist
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caffinda olan deng¢liin, bilgi, egilim ve enerjisi milli
amaclarimiz ve olkarlarlnlzAdoErultusunda Beden Egitimi ve
Spor gibi kisilik ve karakter gelistirici milli birlik ve
beraberlik ruhunu ve duygusunu, sevgiyi, saygiyi, hosgoriivi
anlayisga, dayanigmayl, milli biitiinliaga  giglendirici
faaliyetler deBerlendirilemedigi takdirde,.zararll, yikica,
boliici, saptirici niyetler, tertipler, anﬁrsist ve terdrist
hareketler, daima kendileri icin en uygun ortami ve
jmkanlarl bulacaktair, diisiincesi denelde kabul
éﬁrnektedir(4). Lise gengliginin beden eBitimi ve ders ic¢i
faaliyetle:le spora yonlendirilmesi konusunda g¢egitli
fikirler ve yorumlar yapilmaktadir. Liselerimizin gerek
fiziki yapilarinin genclere spor yapma imkani vermediBi
gibi, okuldaki efitim ve Ofretimin ders disi etkinliklere
veteri kadar misait olmamasa, arac-gereg, caligstirica
farkli cinsiyet ve yaslaria deBisik branslarda oGBrencilere,
valnizca beden eBitimi derslerinde ders saatleri icerisinde
hedef davranigslara ulasmanin miimkiin olmamasi, amaclanan
ihtisaslasmisg brang derslerinde yukarda saydifimiz
nedenlerden  dersin OBrenciye gerekli mesa)j vermesini
onleyen faktdorler olarak karsimiza ¢ikmaktadar.

Liselerde belirlenen hedefleri uygulamaya sokarak
gerceklegtirebilmek igin ise "Lise ve'Dengi Okullar Beden
E#fitimi Ders OBretim Profiramlari”, M.E.G.S.B. Talim Terbiye
Rurulunun 4-12-1987 diin ve 232 sayili kararlari ile ERitim

ve Offretim Yiiksek Kuruluna sunulan ve bu kurulun 9-12-1987
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gin ve 57 sayili kararlari ile kabul ettifi, daha Onceden
yiriirlikte olan Talim ve Terbiye Kurulunun 21-9-1957 tarih
ve 215; 1-7-1968 tarih ve 171 sayili kararlari ile kabul
edilen Lise ve 1iIlkokul Beden Egitimi proframlarinin
yiriliikten kaldirilarak "ilkoBretim Okullari, Lise ve Dengi
Okullar Beden Egitimi Ders Programlari” 1987-1988 ogretim
yilindan itibaren uygulanmak denenip gelistirmek kaydiyla
uygulamaya konmustur(16). Bu programlar ilk OHretim
okullari 1 ve 2. kademe (ilkokul, orta okul) 6Brencileri
icindir. 1868 yilindaki mifredat programindaki amaclar
1987-1988 Ooretim yilindan itibaren uygulanmak i{izere
geligtirilen beden eBitimi 6dretim programlari ile
somutlastirilarak amagclarin davraniga doniistirilebilmesi
bakimindan daha belirgin hale gelmistir. Yeni beden egitimi
ders oOfretim proBramlarinda 1,2 ve 3. siniflari igin
amaclar tek tek tespit edilmis olup, bu amagta ilgili
iinitelere ayrilarak ilgili Gnitelerdeki amaglarin
gerceklesebilmesi icin hangi davraniglarin ©&Brencilere
kazandirilacafi acikca vyazilmistir. Ele alinan finiteler
cecre sartlari, saha, tesis ve araglar g6z Oniinde
bulundurularak kiz ve erkek O#renci ayrimaksizain bitin
Ofrencilere (kizlarda gires ve futbol dallari harig¢) ortak
uygulanacaktir(15).

Lise I. siniflarda 5 amac 41 davranig
Lise II. siniflarda 4 amag 35 davranaig

Lise I11. siniflarda 4 amac 32 davranis gergeklestirilmek
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istendii beden eBitimi dersi OBretim progiramlarinda
goriilmektedir. Lise 1, 2 ve 3. siniflarda voleybol eitimi
icin tespit edilen amag ve  davranislar su sekilde
siralanmaigtar.

AMAC 1-VOLEYBOL YARISHA VE OYUN KURALLARI BilLGiSi

DAVRANISLAR

1-Saha icerisinde bulundufiu b6lgenin numarasini sdyleme

2-Kazanilan servisten sonra yer deBistirmenin saat

yelkovani yoniinde yapilacalini sOyleme

é—Oyun igerisinde servis kargilamaya hazirlanirken;

ortadaki oyuncularin oOniinde; yine her oyuncunun solundaki

oyuncularin sol yaninda, sa@indaki oyuncularin sag yaninda

bulunamiyacagini soyleme

4-File ve ¢izgi hatalarini soyleme

9-Vurus hatalarini soyleme

6-Bir takaiman hangi vurugslarinda sayl kazanilacafini

soyleme

7-Bir setin kace sayidan ibaret oldugunu sﬁyleme

8-Oyuncu deifigimi kurallarini so6yleme

9-Kag set kazanildiinda oyunun sona erecefini soyleme

AMAC 2-VOLEYBOL iLE iLGiLi TEMEL BECERiLER EDiKEBiLHE
DAVRANISLAR

1-Temel durus ve yer deflistirme

2-Yana dalis (planjon) yapma

3-Geriye yuvarlanis (planjon) yapma

4-0One dalais (planjon) yapma



27

5-Pozisyon donme
B6-Cesitli gsekillerde parmakla paslagma
7-Cesitli sekillerde manset paslagma
8-Alttan servis atma
9-Tenis servis atma
10-File iizeri vurug yapma (simag)
11-File tizeri engelleme yapma (blok)
AMAC 3-VOLEYBOL iLE iLGiLi KOORDiHASYONU GELiSTiREBiLME

DAVRANISLAR
1-Uyari ile one geriye ve yanlara ard arda yer
deistirebilme
2-OUne geriye ve yanlara atilan toplarl parmak pas ve
nangetle cikarma
3-Yanlara atilan toplari yana dalig ile kurtarma
4-Geriye atilan toplari deriye yuvarlanis ile kurtarma
5-DeBisik dizilislerde, cegitli sekillerde paslagma
6-Servis kargilama ve ardindan file iizeri vurus yapma
7-One ve yana hiz alarak file iizeri engelleme yapma
8-3:3,4:4,6:6 karsilikli hiicum ve savunma yapma
9-Kurallara uygun voleybol oynama
AHAC 4-VOLEYBOL OYNAMAYA iSTEKLI OLABILME

DAVRANISLAR
1-Paslagmay: geligtirici oyun ve yarigmalar yapma
2-Servis atmayil geligtirici oyun ve yarigmalar yapma
3-File iizeri wvurusu ve engellemeyi gelistirici oyun ve

varismalar yapma
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4-Yanlara ve oOnlere daligla geriye yuvarlanigi gelistirici
oyun ve yarigmalar yapma
5-Bircok beceriyl kapsayan oyun ve eglenoeli yarigsmalar

Yapma

AHAC 5-VOLEYBOLU DOSTCA OYNAHA KAZANANI KUTLANA KAYBETMEY1
EABULLENEBiLME
DAVRANISLAR

1-Grupla oynamaya istekli olma

2-Oyuan icerisinde kendi ve rakip takim oyuncularina saygili
olma.

3-Yoneticilerin wuyarilarina ve hakem kararlarina saygila
olma

4-Bagarili olduBunda asiri Offiinmeme

5-Kazanmak icin kural dis:r yollara bas vurmama

B6-Oyun ve yarismalarda kaybettiBinde ileride bagarila olmak
icin daha ¢ok ¢aligmaya istekli olma

7-Oyun ve yarismalarda bagsarinin sevincini, kaybetmenin
izintiusinid arkadaslari ile paylagma.

Erken yaslarda voleybol sporuna baglanmasi gerek
okullarda gerekse kluplerde bugiinkii dizeyinden daha ileriye
gitmesi Asﬁphesiz daha ¢ok erken yaglarda baglanmasiyla
ancak mimkiin olabilecektir.

Bir Ofretim yilinda 1lise ve dengi okullarda 32
haftalik efitim ve OBretim siiresinde eHitim ve G#retim

profiramlarinda belirlenen ders dagilim cetvellerinde Beden
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Efgitimi derslerinin haftada bir gin ve de ikiser saat
olarak miifredat proframlarinda yer almaktadair (Daha Once 1.
ve 2. siniflar iicer saat, 3. sinifta ise ikiger saat
vapilmakta i¢ saat arka arka yerine 2+1 seklinde iki giinde
vapilmakta idi.) Beden effitimi ders miifredat profiramlarinda
lise 1. siniflarda 21 unite igerisinde 85 amag 522
davranig, lise 2. siniflarda 17 dnite 76 amag¢ 450 davrénls,
lise 3. siniflarda 19 tnite 63 amac 389 davranis olarak
belirtilen beden e@itimi derslerinde voleybol sporu en
fazla ilgi ceken spor branslarinin basinda gelmesi siiphesiz
her sart ve mekanda oynanmasina ve her yagstaki insanlar
tarafindan bizzat oynanmasi popiilaritesini artirmaktadar.
Yazin plaj kenarinda, kirda, okul bahgesinde vb. yerlerde
olduin gibi gercek sahada ise topun siiratle yer
defistirdiffi, oyuncularin hareket halinde topa bir veya iki
elle dokunma veya vurmalarina ve bu hareketlerin dar bir
saha i¢inde yapildigi, bu sportif oyunun karakteristik
ozelligi olarak goriiriiz.

Kombine bir hiicum i¢in manget ve parmak pasla
servisi kargilayarak topu istenilen yere, yani pasoriin
bulunduu yere uzatmak, pasorden smacbre 1iyi bir top
kaldirmak ve sonuca giden bir simacla hiicumu
sonuglandirmak, kuvvetli ve etkili servislerle rakibi zor
duruma sokmak, defansta one geriye, saffa sola planjonlar
yaparak kuvvetli bir blok tutmak, kolay hareketler

deggildir. Topa tek veya ¢ift elle yapilacak temas, biitiin
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viicudun bilhassa kol ve parmaklarin yumusaklifiy ve
esnekliffi ile topa ani ve kusursuz bir wvurusa ihtiyac
gosterir. Oyuncunun yumugak hareketleri pozisyonlar, safa,
sola, One ve geriye kisa deparlar, maksimum sigrayiglar,
gelen toplarin altina siiratli bir sekilde giris ve cesur
diigiis gibi hareketlerle heran defisebilir. Topa vurusun c¢ok
dikkatli yapilmasi gereken temel teknikleridir(7).

Bu spora genellikle ¢ok erken yasta baslanma
egilimi olmalidar. Cocuffun =zevk almak, eBlenmek icin
ﬁaptlﬁl sporun Yyerini stresli ne pahasina olursa olsun
kazanma azmi ile yapilan ve biiyiikler tarafindan organize
edilen yarigsmalar almaktadir. Halbuki gocuklarda fiziksel
aktivitenin, sporun amacl onlarda kardiyovaskiler
dayanikla, neroniiskiiler koordinasyonu, kas kuvvetini,
esneklii gelistirme olmalidir. Yetiskinlerin spora karsa
olan tutumlarainin ve kondisyonlarinin temelinin g¢ocuklukta
atlldlgl nnutulmamalidair. E#er bir ¢ocuk daha sonraki
yvillarda da aktif bir hayat yasamak istiyorsa aktif hayat
yvasaminin zevkini de aligkanliBini g¢ocukluktan itibaren
almaya baglamalidir. Yeme aligskanlifla gibi fiziksel hareket
alizskanli@i erken yaglarda bagslar. Astrand’a gore cocukluk
calarindaki ihmalin daha sonraki yillarda telafisi niimkin
olmamaktadir. Ilkokul cafflarinda iken cocuBun biiyik kol ve
bacak kaslari kiiclik el ve parmak kaslarina oranla daha iyi
gelismigtir. Cocufun el, g6z koordinasyonu tam defildir.

Kalbi  viicuduna oranla daha yavas biiyir. Dikkatini
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yogunlagtirmasi kisa sirer. Boyle bir yagsta yarisma amaca
giiden atletik ve hiiner, beceri c¢aligsmalarinin dejeri
yoktur. Hareketler daha =ziyade oyun havasinda olmalidir.
Yarisma havasina girilmemelidir. Puberteden evvel
esnekliffi, yumusaklii, koordinasyonu, kassal kuvveti ve
dayaniklilifa, aerobik kapasiteyi, psikomotor 6zellikleri
geligtiren caligmalara ver verilmektedir. Anaerobik
kapasiteyi gelistiren antrenmanlar her yasta
uygulanabilirse de yorucu olduBundan ve zevk vermediffinden
ﬁﬁberteden evvel tavsiye edilmez. Sporda ihtisaslagma Gzel
bir antrenman ister, belirli siklikta ve sgidette
vapllmasini gerektirir. Bu tip calismalar ¢ocuffa biyolojik
zararlar verebilir. Onu spordan soffutabilir. Onun ic¢in 12
yasindan evvel sporda ihtisaslagsmaya gidilmesi tavsiye
edilmez. Orta okul yaglarinda voleybol gibi sporlar total
vicut geligimine yardimeci olurlar. Lise yaslarinda voleybol
gibi sporlar kas kuvvetini, esnekliffi, kardiyovaskular
dayanikliliBa aftlran aktivitelere devam edilir. Bu
yvaglarda artik gerek bireysel, gerek ekip sporlarina
yarigma amacivla girilebilir. PFiziksel aktivite ancak
nuayyen esik bir diizeyin iistiine c¢iktigi1 =zaman dolasim
sistemi dayanikliliBaini artirmada faydali olur. Yapilan
efor gahsin maksimal is kapasitesinin en az X 70-75
civarinda olmalidir(1l).

Voleybol eBitimi igin 32 haftalik bir beden

egitimi dersi ile 1, 2, 3. siniflarda 64 saatlik bir efitim
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ve 6fretim y1li icerisinde yalnizea bir bransa ait eflitim
vyapilmasi yi1llik mifredat profirami bakimindan bir hayli zor
ve imkansizdir. Ciinki, liselerdeki beden egitimi dersi bir
biitin olusturdufundan diger branslara da yer verilmesi
zorunludur. Oysa ihtisaslasmis beden eBitimi dersi
yapildigfinda bOyle bir sorunla karsilagilmayacaktir. Difer
branslarada yer verilmesi dolayisiyla hicbirine yeterli
zaman ayrilmamasina sebep teskil etmesi buAdersin istenilen
seviyeye getirnek dolayisiyla o6frenci ve 68retmen arasinda
hedef davranislara ulasmayi engelleyici nitelik
kazandirmaktadir.

Bu sebeple; arastirmamizin problemini olusturan
lise beden egitimi ders profiramlari icerisinde voleybol
egitimi ile hedeflenen amac ve hedef davranislara ne derece
ulagilip ulasilamadifini, OBretmenlerin verdiklerini iddia
ettiklerini oOBrenciler ise biiyiik bir kismini yeterli
almadiklarini ©One siirdiikleri beden egitimi dersinin,
orencilere beden ve ruh geligimleri g6z Oniinde tutularak
ne kadarinin davraniglara  doniigserek derslerde alip
almadiklari, konularda istenilen bagarinin neresinde
oldufunu belirlemek ve hiinerlerle olmasyr gderekenin

belirlenmesi olacaktair.
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3.Aragstirmanin Amaca
Bu aragtirmanin amaci TURK MiILLI EGITiMi sistemi
iginde vyer alan liselerde beden eRitimi derslerinde
voleybol eitiminin yeri ve sneminin genel bir
defferlendirilmesi yapilacak. Ulkemizin nifusunun ¥ 257 i
16-24 yaglar:r arasindadir(3). Bu genc¢ niifusun saBlikli bir
toplum olabilmesi beden egitmi ve spor yoluyla eflitilmesi
gerekir. Sporda kendi arasinda g¢esitli 'branslara
ayrilmaktadir. Sporun her branginda oldugiu gibi voleybol
-sporun da bagsarili olabilmek i¢in ¢egitli faktorlerin
gerektiffi bilinmektedir. Bu sebeple, agsafidaki sorulara
cevap aranacaktir:
1-Voleybol oyun kurallarainin OBretimi acisindan
Ofirencilerle Ofretmenler arasinda manidar bir farklailik
varmi dir?
2-Beden efitimi derslerinde ve ders digi faaliyetlerle.
voleybol eitimi ile ilgili temel tekniklerin offiretimi
acisindan O8rencilerle ﬁgreﬁnenler arasinda nanidar bir
farklilik varmi dir?
3-Liselerde voleybol takimlarinda oynayan oyuncularin
voleybol sporunda yetigme kaynaklari nelerdir?
4-OBrenci voleybolculara ailelerinin gosterdiBi
destegin ne oranda oldufn
5-0kul takimlarainda oynayan sporcularin kliiplerle
isbirliginin ne seviyede gerceklesip gerceklesmediBi

6-Okullarda voleybol egitimi ve voleybol takim:
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calismalarinda diBer ders oBretmenleri, okul idaresi
bErenci voleybolculara gerekli destefi sa§11yor1ar1 n1?N

7-Beden eitimi ve de:s disi faaliiyetlerde yillik ders
planlarinda hedef davrahlslarln gBerceklegmesi acisindan
o#rencilerle of@iretmenler arasinda manidar farkllllklar
varmi dir?
3.1.Arastirmanin Onemi
Beden egitimi ve spor bir eBitim vasitasadar.
Nerede ve ne zaman yapilirsa yapilsin onun bir eBitsel yoni
A;evcuttur. Buda gereklidir. Bunun icindir ki faydali bir
spor efitim ve Ofretimi ic¢in 1ilk sart eBitsel hedef ve
gayretlerin verilmesidir. 198?ky111nda yirilife giren 1987-
1988 yilandan itibaren denenip aksakliklarin tespit
edilerek uygulanacagsz bildirilen "Lise ve dengi okullar
beden efitimi dersi 6fretim profiramlari™ ile herhangi.bir
fikir heniiz olgunlua ulasmadigindan bu aragtirmada
liselerde beden efitimi derslerinde ama¢c ve hedefl
davranislara ne derece yaklasildifinin tespit edilerek
gerekli diizenlemeler icin veriler elde edilecektir.
U#renciler kendi yeteneklerine, viicut yapsina, ic¢inde
bulundu@u sartlara, cinsiyete en iyi bir sekilde yetisme ve
gelismelerini saflamak ders icinde oyunla birlikte gocuk ve
gencin kendi  diinyasini yasayarak tecriilbe kazanmasina
onderlik etmek 1iselerde beden egitimi derslerinde voleybol
editimi meveut durumu hakkinda bu verilerle bilgi sahibi

olmak acisindan onemlidir. Elde edilen verilerin



35
deflerlendirilerek mevcut ve olmasi gdereken hakkinda
goriigslere yer vermek, lise voleybol egitiminin dnemini okunl
jdaresi difler ders ofretmenleri, veliler ve diBer okul ici
faaliyetlerle olan iliskisini ortaya c¢ikan bulgularla
meselenin temelden ¢oziilmesini sagilayacajl faydalari

acisindan onemlidir.

3.2.Varsayimlar

Bu aragtirmanin planlanip yiriitilmesinde,
bulgularan yorumlanmasinda varsayimlardan hareket
-edilmigtir.

1-Secilen ornekler, aragstirmanin evrenini temsil eden
nitelikte olduffu varsayilmagtir. Arastirmada kullanilan
veri toplama ara¢laraini hizmet eder diizeyde belirlenmesinde
uzman gorisgleri yeterli kabul edilmistir. Arastirmaya
katilan deneklerin ankete objektif ve tarafsiz cevap
verecekleri kabul edilmigtir.
3.3.Swmarlalaklar
Bu arastirmada; Konya ili sinarlari igerisinde
liselerde beden eBitimi derslerinin voleybol eBitimi ile
sinirlidar. 1888-1990 oOFretim y1l1 icerisinde Konya ilinde
voleybol okul karsilasmalarinda ilk fige giren kiz ve erkek
takimlarini sporcu Ofirencilerle bu okullarda gorev yapan
beden egitimi ofgretmenleri, idareci, beden eRitimi
derslerine giren diBer barng Ofretmenleri cevaplaraiyla

sinirlidair.
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Tanimlarda Kisaltmalar

Beden Efitimi: insan bitiiniini olugturan fiziki, rubhi ve
zihni niteliklerin bulundufu yasin ve genetik kapasiteﬂih
gerektirdii verim gdiicine ulastirilabilmesi ic¢in rekabet
olmaksizin yapilan faaliyetlerin biitinidir(4).

Spor: Yenme ve muktedir olma gibi insan iggidisiiniin
tatminini ama¢ edinen, rakabete dayali, sosyallestirici,
biitinlestirici faaliyetlerin bitinadar(4).

EBitim Profirami: Bir eBitim kurumunun cocuklar, gencler
fe yetigkinleri .icin saffladia Milli Egitim  kurumunun
amaclarinin gerceklesmesine  doniik  biitin faaliyetleri
kapsar. Ofretim, ders daga egitsel c¢aligmalar, ozel
ginlerin kutlanmasi, gdeziler, kisa kurslar, rehberlik,
sagflik vb. hizmetler bu. cergeve icerisine girer(25).

Ders Profirami: Ofretim proiramlarinda yer alan "bilgi
kategorilerinin, disiplinlerinin ve faaliyet alanlarinin
effitim alanlara ile iliskili olan O6zel awmaclarina
gergceklestirmeleri icin, oOBretim ilkeleri, konularin alt
kategorilerinin ve difler deerlendirme esaslarini iceren ve
egitim ve ofretim programlarindaki esaslari oOfrenci

davranisina donigtiiren programdir(25).
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4 NATERYAL VE YONTEM

4.1.Arastirmanin Hﬁdeli

Aragtirma: Tarama modeliyle yiiritiilmiigtir. Konu
jle ilgili literatiir taranarak, konu ile ilgili teorik
bilgilere yver verilmigtir.

Bu arastirma lise ve dengi okullarda 6Brenim yapan
voleybol okual takimlarinda  oynayan OBrencilerle, bu
okullarda gorevli idareci, beden efitimi 6Bretmenleriyle,
beden efitimi derslerine giren diBer brans OBretmenlerinin
-dersleri islerken uygulamadaki meveut durumu ileriye donik
goriisleri belirlemek icin anket teknifi kullanilmaigtar.

Anket yoluyla elde edilen verilerde, aragtirmanin
amacinl olusturan sorulara cevap aranmistair.

4.2.Evren

Bu aragtirmanin evreni Konya ilinde lise ve dengi
okullarda voleybol takimlarindaki sporcu 68rencilerle, bu
okullardaki idareci ve beden efitimi oOBretmenleriyle, bu
derslere ek ders olarak giren difler brang 68retmenleri
kapsami icerisine almaktadair.

4.3.0rneklen

Bu arastirmanain orneklemi ise, Konya ili
merkezinde yapilan liseler arasi voleybol il birinciligi
eleme miisabakalara sonunda c¢eyrek finale kalan lise
takimlarinin sporcu Orencileriyle, bu okullarda gorevli
idareci, beden eBitimi oretmeni ve beden egitimi

derslerine giren difler brans oOretmenlerinin 1989-1980
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o8retim yilinda toplam 70 6Brenci ve 37 idareci ve oBretmen
arastirmada 6rneklem grubunu olugturmustur.

Konya Valili#i ve Milli ERitim MidirlaZtanden
vazila izin alinmis ve bu izinle Karatay, Meran, Selcuklﬁ
ve Eregfli ilcelerinde oOnceden belirlenen liselerde
arastirma yapilmistair.

4.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi su sekilde:
vapilmigtir. Oncelikle arastirmanin problemine iliskin
‘meveut bilgiler ilgili literatiriin taranmasiyla sisteﬁatik
bir gekilde verilmig, boylece konu 1ile 1ilgili teorik
bilgiler olusturulmustur.

Daha sonra 1liselerde beden eBitimi derslerinde
voleybol egitiminin durumnunu kapsamasi digiinilen
arastirmanin, profiram gelistirme, deferlendirme, arastirma
teknikleri ile ilgili kaynaklardan yararlanilmastir.

Arastirmanin yapildifi okullarda go6revli beden
efitimi Ofretmeni ve idarecileriyle gorigilerek fikirleri
alinmig daha sonra alanin uzmanlariyla goriigiilmis, alandaki
uzmanlarin onerilerine gbre ankete son sekil verilerek bu
agsamada 44 adet soruyu kapsayan anket dﬁzenlennistir.
Cevaplar ise Bvet, Bazen, Hayir seklindedir.

Anketler arastirmaca tarafandan uygulanm1isg,
uygulamadan ©Once anketle ilgili bilgiler ve agiklamalar
yapilarak sporcu OBrencilerden cavaplamalari istenmigtir.

Orneklenm grubundaki anketler arastirmaci
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tarafindan takip edilerek toplanmigtar.

Anketler gerivdﬁndﬁkten sonra, elde edilen veriler
hazirlanan bilgi formlarina islennmisg ve bilgisayarla
deBerlendirilmigtir. Analizler 5.0. Ziraat Fakiiltesi
Bilgisayar Laboratuvarinda yapilmistair.

Istatistiklerin analizi 1 HB Amiga 500
bilgisayarinda yapilmig, anket sorularinin cevaplarinin
frekans ve yiizdeleri alinarak Khi-Kare (X2) istatistikleri

hesaplanmigtir.

—— o — ot T o (it o

Khi-Kare, (X2)=£

F =Gdzlenen frekans
fi=Beklenen frekans
K =Sinif sayaisai
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5.BULGULAR
5.1.08retmenler igin Kisisel Bilgiler

Tablo 1)Orneklem grubundaki idareci ve OHretmenlerin
cinslerine gore dafilima

TN

; Elemanlar ; Sayi ; 4 :
; Bayan ; 6 ; 16.22 ;
; Erkek ; .31 ; 83.78 ;
; Genel Toplan;' 37 ;, 100.00 j
Yukardaki tablo incelendifinde orneklenm

grubundakilerin biiytik cofunlugunu (% 83.78) erkeklerin
olusturdupu gorilmektedir.

Tablo 2)0rneklen grubundaki yonetici ve Ofretmenlerin
gorevlerine gore dagilimlara

; Elemanlar ; Sayax 3 4 ;
: Midir : 2 : 5.42 :
. Hiadir Yrd. 24 . 64.86  :
; Beden Eg. OE; 10 ; 27.02 ;
:Diger Bransg : : ;
:08retmenleri : 1 2 2.70 :
:  Genel Toplam: 37 : 100.00  :

-
- -

Yukardaki tobloda gorialdiiBa gibi 6rneklem grubuhun

goBunluBunu (X 64.86) mniidiir yardimecilari, beden egitimi
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Ooffiretmenleri Z 27.02 1ik bir orani, midirler X 5.42 ve
diBer OBretmenler ise ¥ 2.70 lik bir orani olugsturmaktadir.

Tablo 3)Orneklem grubundaki Beden EBitimi OBretmenlerinin
nezuniyetlerine gore daffilim:

; Elemanlar ; Sayx ; 4 i
; Egitim Ens. ; 8 ; 80.00 ;
; Spor Akademisi ; 1 ; 10.00 E
% Spor Yiiksek Ok.; 1 ; 10.00 ;
; Egitim Fak.Bed.? = ;  — ;
; Genel Toplan§ 10 ; 100.00 §

Yukardaki tablo incelendiginde Beden Egitimi
offretmenlerinin biyiik c¢ofunluffu 3 yi1llik Efitim Enstitisii
mezunu (Z 80), Z 10'u Spor Akademisi mezunu oldugu goérilir.

Asapidaki tablo (Tablo 4) incelendiffinde Orneklem
grubundaki yonetici ve OBretmenlerin % 32.4374% 11-15 yillik
meslek kideminde olanlar, X 27.02°sinin 6-10 yillaik kidemli
6retmenlerden, X 18.81°inin 24 yildan fazla kidemi olan
Ogretmenlerden, F 4 13.51 " inin 16-20 yillak kidemli
oBretmenlerden ve X 8.137Gniin ise 1-5 wyi1llik kidemli

ofgretmenlerden olustuflu goralir.
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Tablo 4)Yo6netici ve OBretmenlerin mesleki kidemlerine gore
dafiilimlara.

te  »0

[T T
e se

; Elemanlar ; Saya ; z' :
; 1-5 Yal ; 3 ; 8.13 é
; 6-10 Y11 ; 10 ; 27.02 ;
; 11-15 Yal .? 12 ; 32.43 ;
; 16-20 Yail g 5 ; 13.5i ;
‘; 24—+ ; 7 ; 18.91 ;
; Genel Toplam ; 37 ) 100.00 ;

5.2.Kigisel Bilgiler Ile ilgili Bulgular

Tablo 5)UOrneklem grubundaki OBrencilerin cinsiyetlerine
gore dagrilima

; Elemanlar ; Saya ; 4 ;
; Kiz ; 27 ; 37.0 ;
; Erkek ; 43 ; 63.0 ;
; Genel Toplam ; 70 ; 100.00 ;

Yukardaki tabloda da goriildiiffi gibi Orneklemi
olusturan 6Brencilerin iigte biri (¥ 37) kizlardan, yaklasik

icte ikisi (X 63) de erkeklerden olusmaktadair.
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Tablo 6)0Brencilerin béliimlerine gore daggilimlara

; Elemanlar § Saya ; ;
Edebiyat : 20 29.0
; Hatematik ; 11 ; 15.0 ;
; Fen Bilimleri i 39 ; 56.0 ;
;_ﬁgngl_lgglan i 70 ; 100.00 f

Yukardaki tabloda da gorildii gibi oOrneklemi
oiusturan ogrencilerin X 56°s1 Fen Bilimleri, % 28°u
Edebiyat ve % 15°i de Matematik bolimlerine ° devam
etmektedirler.

Tablo 7)0rneklemi olusturan ofrencilerin babalarainin
gecmiste uBrastiklari spor brangslarina gore dagilim:

; Elemanlar ; Say} ; 4 ;
; Voleybol ; S5 ; 7.14 ;
; Futbol ; 7 ; 10.0 ;
; Basketbol ; 1 ; 1.42 ;
; Hicg Uarasnanls; a7 ; 81.44 ;
; Genel Toplam ; 70 ; 100.00 ;

" s

Yukaradaki tablo incelendifinde ogrencilerin
babalarinin % 1.42°sinin gdec¢miste basketbol, ¥ 7.14 Gniin

voleybol, Z 10 unun futbol yaptiklar: ve % 81.447{iniin ise



44

hi¢ spor yapmadifi anlasilmaktadir.

Tablo 8)0Orneklemi olusturan sporcu 6g8rencilerin voleybol
temel tekniklerine baslama yaslarina gore dairlimlara

7 89

; Elermanlar : Say1 ; ;
; 8 yas ve alta ; - ; —-—= ;
; 8-10 yas ; 3 i’ 4.00 ;
10-12 yas 9 : 13.00
12-14 yas 33 47.00
; 14-16 yas ; 22 ; 32.00 :
; 16 yas ve ﬁstﬁ ; 3 ; 4.00 ;
i Genel Toplam ; ; ;

70 : 100.00

"

Tablo 8 incelendiffi zaman Orneklemi olusturan okul
voleybol takimlarinda oynayan 6Brencilerin temel tekniklere
baslama yaglariyla ilgili X 47°si 12-14 yaslarinda yani
ortaokul siralarinda aldiklari, X 32°si 14-16 yaslarinda
dolayisiyla biiyiik bir coffunluffun lise 6Brenimine baglamadan
once gerek ortaokul gerekse 1ilk OBretim okullarinda temel

teknikleri aldiklara anlasilmaktadair.
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9.3.Amaclar Acisindan Bulgular
Amag 1) Voleybol oyun kurallari bilgisi hakkinda.
Tablo 8)Voleybol oyun kurallari bilgisi hakkinda toplam 10

soruya orneklem grubundaki OBretmen ve oOfrencilerin
verdikleri cevaplar

1.Ama¢c Toplam 10 soru

e e e it e e (e o i et it B . s it S G S G, et S B St S b i, ey, B, S, e Al St I i, ) B S e S W Yo M, e o i M e Y b St i S S bl Gt
e v it o et Wt (Rt o ot S S (e T S i, Tt T e S s i Pt My Mo iy W i o St e i Yt S e W AN L et AR v Sl S i SR Gt e St S e S s e v e St e St

) s T o T Gt Gt S N . B S e o e, O S S Gt S0t St Sty oS S S T e s (. U 4D M S St Sl T . Y S S (ot B, s M P (. S S S e o S

Toplam Khi-kare=156.7956 p<0.01 SD=2

it s ot st et i s . s . e o, e s St St i e i e, A A St et S S e S, S o A S S Tl WP e A St S T S o S S o S S Py S o (o (R S A S S e )

Tablo 8 da da go6rildiagi gibi Orneklem grubunu
olugturan 37 Ofretmen 1. Amaca ybnelik 10 davranis icin %
82.14 Evet, Z 14.15 Bazen ve 2 3.7 Hayir cevaba
vermislerdir. Ayni amag¢ icin 6rneklem grubunu olusturan 70
Oorenci Z 4.54 oraninda Evet, ¥ 3.70 oraninda Bazen ve ¥
91.6 oraninda Hayir cevab: vermislerdir. Yapilan toplam
Khi-kare isleminden sonra oBretmen ve Ofrencilerin
verdikleri cevaplar arasinda istatistiki olarak anlamla
farklilak bulunmugtur. Toplam Khi-kare=156.79. Buradan
oBrencilerin 1. Amaca yonelik “Oyun Kurallari Bilgisi”
acisindan amaglaril davranislara doniistiremedikleri ortaya
cikmaktadir. Serbestlik Derecesi ise 2 dir.

Amagc Z2)Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme
hakkinda, '

AsaBidaki Tablo 10 da goriildigi gibi 6rneklem
grubunu olusturan o68retmenler 1. Amaca yénelik toplam 8

davranais icin X 70 oraninda Evet, ¥ 16.03 oraninda Bazen ve
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% 13.89 oraninda ise Hayir cevabi vermiglerdir. Ayni amag
icin toplam 70 Orenci X 73.92 oraninda Evet, % 12.85
oraninda Bazen ve X 12.14 oraninda Hayir cevabai
vermislerdir. Toplam Khi-kare 0.565 bulunmugtur. Buradan 1.
Amaca yonelik toplam '8 davranisin vani "Voleybolda Temel
Beceriler Elde Edinebilme” agisindan amaglari davranislara
doniigtirdikleri anlagilmaktadair. Bir baska ifade ile
orneklem grubunu olusturan offretmen ve O6Brenciler arasainda
istatistiki olarak anlamli Dbir fark bulunamamistair.
Serbestlik derecesi ise 2 bulunmugtur.
Tablo 10)Voleybol ile 1ilgili temel beceriler edinebilme

hakkinda toplam 8 soruya Oorneklem grubundaki og8retmen ve
oBrencilerin verdikleri cevaplar

2.Amag¢c Toplam 8 soru

s i e e St ) e i, o ot it L St s e, e i A (i o i oS S S A8, e ) o i o i S S o . St ok S iy S St} e e e S et (e St S S

e o s e s i e e e i o ot S i e e e T e i o S S S ot s S D Mt i o i P A . i AR S St S o A S o Bt 8 it e et St S e

i s i e St it S o s o e, S o e S Tt ol (e St e i, T o) e et Bt Y S ety P S S A, e, G e S S A S T ) B P e B, . e St e s e W S

Amac 3)Voleybol oyunu i¢cin gerekli koordinasyonu
gelistirebilme hakkinda,

Tablo 11)Voleybol oyunu icin gerékli koordinasyonu
gelistirebilmesi hakkinda toplam g ‘soruya orneklem
grubundaki o8retmen ve Ofirencilerin verdifgi cevaplar

3.Amag¢ Toplam 9 soru

. et o S (i e M o S (e St S i, g b, S G i D S S e S et S, A e . R o A S e o S o S e e Sk S S . Mk S S Y S ST St e

Evet X : Bazen ¥ : Hayir %: Satir Khi kare

st s e o . e i, S ey s S s e W it S S S S P s e et S vt i by S S e A o P, . e . i, ) P SO Bt e, i T St g S G . P e i e S e it .

frnn e e s s s . o Gt it T S it S i . s e Ve i ot St S S i o . o S

i (i et e s G o S, e S e Y G ot

i, i i o Tt bt St . T e T S, i s Y i S e e St . o S S SR e P S S S, o S} S A i e STt P . . S e i S i GRS P R et B D . i St

[ e e i st e e i . et . . e e it e, e B e i G B S S S i i B, S, ek S S Al B B S B . e G, i M P S St S S e, St e S st ) S, o W it s v [
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Tablo 11 Voleybol oyunu igin gerekli koordinasyonu
gelistirebilme hakkinda toplam 8 davranas igin 37 OGBretmen
ve 70 OBrencinin verdikleri cevaplari ve toplam Khi-kare
sonucunu gosterir. Tablo incelendiBinde oOfretmenlerin X 56
oraninda Evet, 2 22.05 oraninda Bazen ve % 23.64 oraninda
Hayir cevabar verdikleri buna karsilik ayni amag icin
orneklem grubunu olugsturan G68rencilerin X 56.65 oraninda
Evet, % 12.15 oraninda Bazen ve X 30.86 oraninda ise Hayair
cevabi verdiklerini gériyoruz. Bu iki grup arasinda ise
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmustur. Toplam
Khi-kare=4.007. Yani O6#renciler Voleybol oyunu ic¢cin gerekli
koordinasyonu geligstirebilme acgisindan gerekli amaclara
davraniglara doniistirememislerdir.
Amag 4)Voleybolu dostga oynama hakkinda,
Tablo 12)Voleybolu dostca oynama hakkinda Orneklem

grubundaki oOBretmen ve OBrencilerin toplam 17 soruya
verdikleri cevaplar

4 Ama¢c Toplam 17 soru

e e e ot et e e s s e o e iy i e e et o e e A it i A T e (e s ) S A S it P e S et e . Mt i (Y P S e e i et P P et S s 0]

Evet % : Bazen ¥ : Hayir %: Satir Khi kare

et e o e e s s et et e e e i s e v e Pt e et A S o e e e e . ekt e A S i T ol St et (i AP i T et P it S e S i e ekt e

37 Ogretmen :57.73 : 18.07 : 22.70 : 5.23E-02
70 Ogrenci :58.27 17.82 : 24.38 : 5.17E-02
L Toplam Khi-kare=0.1041 p>0.01 S8Dh=2 i

Tablo 12 de de gé6riildigi gibi 4 Amaca yonelik
toplam 17 davranig hakkinda oOrneklem grubunu olugturan 37
oBretmen % 57.73 oraninda Evet, ¥ 18.07 oraninda Bazen ve %
22.70 oraninda Hayir cevabi vermiglerdir. Buna karsilik

ayni amac icin toplam 70 68renci % 55.27 oraninda Evet, %
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17.82 oraninda Bazen ve % 24.38 oraninda ise Hayir cevabi
vermiglerdir. Yapilan istatistikil islem sonncu oBretmen ve
oBrenci grubu arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Yani OFrenciler Voleybolu dost¢ca oynama
hakkinda gerekli amaclara davraniglara
dontigtirebilmiglerdir. Toplam  EKhi-kare=0.1041 bulunmusg,

Serbestlik Derecesi ise 2 bulunmustur.
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6.TARTISHA ve SONUC

O#rencilerin, yalniz ders ici faaliyetlerle beden
efitimi ve sporun amaclarina uygun yeterli gelisme ve
egitine ulagmalar: imkansizdir. Bu sebeple okul iginde ders
disa faaliyetlere  aBirlik verilmeli, bu faaliyetler
oncelikle saBlik ve eBitim araci olarak diiginiilmelidir.
Sampiyon olma, yaris kazanma o6n plana c¢ikarilmamali, bu
duygu bir hirs ve tutku durumuna donigtiriilmemelidir. Bu
yonde agir: kamgilanmig duygularin, eRitimi oiunsuz iénde
etkileyeceffi g6z ardi edilmemelidir. Calismalara katilmig
olma, Oonemli ve deferli sayilmalidar.

Okul icindeki caligmalar, beden egitini ve spor
faaliyetlerini ozendirme, kendini deneme ve tanima araca
olarak digtnilmelidir. Sampiyon okunl takimi cikarma uifruna,
okulun tiim imkanlarini: az sayidaki bir grup 68renciye
tanima yerine biitin 68rencileri faaliyet igine sokan okul
ici caligmalara ve siniflararasa yarismalara aBirlak
verilmelidir.

Tabana  yayilan  bu faaliyetler de basarila
ogrenciler okul takimlarina  alinarak, okullararsa
yarismalara katilmalari saBlanmaladair.

Siniflara gore ogrencilerin gin saat ve
calisacaklari spor dali belirtilerek aylik ve y1llik
programlar yapilmalidir.

Biitiin programlar ve beden eBitimi ve sporun genel,

6zel amaaclari ve hedef ve davranislari g0z oOniinde
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bulundurularak, ofrencilere; beden egitimi dersi
sevdirilmeli, Ofirencileri sirasinda ve hayat boyu siirecek
ve isteyerek spor yapma aliskanliklari kazandirilmalidar.

Bu arastirmayla elde edilen, kimlik bilgileri
olarak orneklem grubu sunlari kapsamaktadar.

1)Ornekleni olugturan 68renci voleybolcularin
ailedeki fert sayisi cogunlukla (X 44) 6 kisilik ailelerden
olugmaktadair.

. 2)Orneklemi olusturan sporcu voleybolcularin
voleybol temel tekniklerine baglama yaslari gounlukla (X
47) 12-14  yas grubu olarak belirlenmistir. Halbuki
voleybolda ileri i{ilkelerde bu vyas ortalama 7-8 vyas

civaridair. Bu acidan temel teknikler icin ge¢ kalmig olmak

voleybolunuzdaki ulusal basariyi olumsuz olarak
etkilemektedir.
3)0rneklem grubunu olugsturan 6grenci ve

oBretmenler kendilerine sunulan okullardaki en fazla ilgi
¢ceken spor bransainin voleybol olduBu gorfisiine biiyiik Olciide
katilmamiglardair.

4)Beden egitimi derslerinde voleybol eBitimine
yeterli ilginin olmamasina bir baska sebep te voleybol ig¢in
gerekli arag-gere¢c ve sahalarin hi¢ bir okulda nizami
olgiiler icinde bulunmamasi ve elverigsiz ortamlarda
vapilmasa ilginin azalmasina sebep olarak taspit
edilmistir.

S)Liselerde voleybol sporuna gerekli zamanin



51
ayrilmadiBi ve arzu edilen genel ve 6zel amaclara, hedef ve
davranislara ulagilamadiffi, derslerde 6Brencilerin farkli
eflitimler alamadiklari tesbit edilmigtir. |

6)Yine lise beden eRitimi ders proEranlarlnda
voleybolun yillik planda yer almadiffz voleybol eBitinindek
kargsaimiza gikan gicliik olarak tesbit edilmigtir.

7)Lise beden egitimi derslerinde voleybol effitimi
jicin ders ici ve ders dis: faaliyetlere beden egitini
ﬁgretnenleri ve idareciler yardimecir olurken diBer brang
o8retmenlerinin yardaimci olmadiklara tesbit edilnistir..

8)0kul voleybol tdklnlarlndaki 6§rencilé:in
coffunlugu velilerinden tesvik goriirken yine az1nsananayacak

bir grubunda tesvik gormediffi anlasilmistair.
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7 .0ZET

Bu arastirmayla beden egtitimi ve sporda voleybol
eBitiminin yeri ve ©Onemi problemi olusturmus liselerdeki
ders proframlarinda voleybol efitiminin sorunlari ve genel
ve Ozel amaclara, hedef ve davranigslarin gergeklegme
seviyeleri okul yoneticileriyle, beden egitini
6gretmenleri, diger brans G&fretmenlerinin ve GBrencilerin
sunulan voleybol efitiminden ne alip almadiklara
incelenmistir.

Arastirmanin genel evreni dlkenizdeki tim liseler,
calisma evreni de EKonya ilindeki 1988-1890 yilindaki
liseler arasi voleybol il birinciliBinde ilk figce giren okﬁl
voleybol takimlara oiusturnustur.

Orneklem grunbunu ise, 1liselerden toplam 37
oBretmen ile 70 idareciden ibaretti.

Arastirmada anket uygulanmis olup "Evet, Bazen,
Hayair”™ dan olusan veriler istatistiki olarak
degerlendirilmisg, elde edilen verilerin frekans ve
yvizdeleri (Z) alinarak tablolar olugsturulmus ve amaglara
ulasilig ulagilamadiga oBrencilerin ve OHretmenlerin
cevaplari: arasinda toplam Khi-kare yontemiyle istatistiki
farklilak aranarak belirlenmistir.

Aragstirmada elde edilen bulgular su sekilde
ozetlenebilir:

1)Lise I, II ve 1III siniflarda voelybolla 113111

anaclar hedef davranaislara doniigtiirilememigtir.



53
2)Liselerde voleybol sporuna gdereken ilginin
verilmedifi ortaya cikmigtair.
3)Liselerde sunulan voleybol effitimi i¢cin gerekli
tesis, arac-gerecin yeterli olmadiffa belirlenmigtir.
4)Y0kul ve kliap igbirliginin gereken dizeye
ulasamadiga, bu konuda birbirlerini desteklemedikleri

ortaya ¢ikmistair.
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Sevgili Ogrenci, ' S

Elinizde bulunan bu Slgek Beden Egitmi derselerinizdeki
: . tisaslagmig Bfér faaliyetlel{k
wyeulamalorinis d1o dors disy thriseslagmy, Spir feetivebstt
tutumlaignizi kapsayan maddeleérden olugmakta'di‘t'. Sizledren b, .
tutum ve davraniglari ne lgiide katildiginiz belirtmeniz idtdh-
mektedir. Purada nemli olar ideal degil kenil.iakkinda simld fie
dilgiindiigiriizdr, Lijtfen her maddeyi dikkatle Blujunuz. ve Hed,
meddede yeén alan ifadeye tercihinizle ilgili bslimiin altini, ()
igaret koyatak belirtiniz. ' R

i N
Bu ilg¢kk, sadece bilimscl aragtirma ambci ile uyguland*
eskdyir, Cevabiniz gizli tutulacak, zahmet ve yardimlarihiz 1din ¢

gimdiden Teleldtllr ederim, Saygilarimla, ‘ CL
1. Bitlent THYERGIOGLY
S.¥ Beden Ege Oku{:n_xan:l.

KONYA
KigISEL BIICILER
l“" Idlooooog.oooooo-onoo Soyadlvv;ovnlvooothVQQ.O;O '
2“‘Cinsiyeti.pg..;,-;'.. l) ( ) Kadan 2) K 0) Frkek
3* BﬁlﬁmﬁnﬁZ{gcvo-ooo-o. L
1~ ( ) Edebiyat /i~ Tabi Bilimler ( )
3 Fen Bilimleri

4~ Babanizin genclikte vgragbigi Sper Annenizin ugragtigi Sper Dali
dall varsa yazZlNnlZ..esoesvreosasose varsa YAZIN1Zeseidestavassoesnid

5~ Alenizdek i Fert Sayisi .
)12 2)( 734 3)( )5-6 4)( )78 5)( )9 ve yharim
6~ébleybdl Temel Egitim ¢aligmalarina kag¢ yaginda bagladiniz?
1) ( ) 8 Yag ve daha agagisy 4) () 12-14 $ag arési

2) () g0 Yag arasy 5) () 14-18 Yag arasi
2) () 10-12 Yag arasay 6) () 16 ve HHHa Yukari¥i
7- Valdybel Temsl Takrdkleri 1l Egitimi ilk defa nerede aldiniz?
é :%13 SpuclvrBokulu . 4) () lise Beden efitlmi derslerindes
o eden Egt, Ders " . ‘
3) Brtackul Beden Egt: " 5; é 3 Ku%upler:!_n Yl_Ld.lz Ve Geng Takam,
6 Digerlerl YRZlniz..o’o‘oﬁooonto.

8- fpera hangl ilde bagladiniz yaziniz?

Y R N N Ry



. Iise Beden Egitsm{ ders pregramlarinds ve ders digr faaliyetler
1lo ihéisaslagmiy se¢mell beden egitimi faaligetlerinde, veleyhel egiti-~

mi- igin welirlenin amag ve davraniglar agagida belir'tiimigtir.
Mevout lige beden egitimi ders programlari ve uygulamalari ile
bu amaglara sizce ne derece bagvuruldufunu tercih ettifiniz segenegin

kargisina (X) igareti koyarak belirtiniz, .

. l- BOLM
4~ Okulda beden efitimi dersleriniz iglerken j
- AMAC{ Veleybel oyun kurallari vé bilsi hakkinda

1~.Veleybel saha 8lgiilerini &grendinhz mi? ( .')

2~ Veleybol oyundan eyuncu sayisini §frendiniz mi?  (
3+ VeleyBel éyinu kag met Uzerinden oynanir, beginod

)

sebteki oyun kurallari hakkinda bilgl edindinizmi? ( )

b= Valsybel milsabaka seremeni 3nergesini ( kurm,sa~
ha seqimi ve diflgimi) &grendiniz mi? (
(

5~ Bir setteki mola sayisini $Zrendiniz mi?
¢~ Voleyhel oyununda servis kazanmay: &grendiniz mi?
7~ Kazanilan servisden sonra yar degigtirmenin asaat

(

yel kovani yéniinde ysniinde yapilaocaginy Sgrendiniz mi? (

8= File,¢izgl,ve vurug hatalarini Jgrendiniz mi?

9~ Bir takimin hangi durumlarda sayi kazanagsgini bili~-
o muduinuz? )

1‘?- Bir setin kag sagidem ibaret eldugunu 8grendiniz mi?
AMACs V@leybol ile 1lgili temel beceriler edinebilme,

(
(
(

() ()
() ()

() )
) ()
)

~
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Beden Egitimi derskerinde ve ders i¢i faaliybtierde .

11~ Temel durug pozisyonumu $grendiniz mi?
12~ Planjen (Yena Palig ) nasil yapilir $grendiniz m}?

13~ Pas nedir? Kag gegitdir? Nasil yapilar? 6§rendinizmif (

14~ Cegitli gekillerde gelikn teplara parmakla'paslagmayﬁ.
égrendiniz mi? )

15~ Mangetle paslagmayx} basamaklari ile #grendiniz mi?

16~ Servis nedir? Cegitleriniégrendiniz mi-

17~ Smag Eme izerl vurug yapma) basamaklari 118 #frendiniz mi? g ;
File lizeri engellemi ) nedir? Yapiligini éfrendiniz mi?

18~ Baek

) )
(

Nt N
N N
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)
()
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- A¥AC: Veleybel eyu nu igin gerekli koerdinagyonu geligtirme ag¢isindan $
19~ Uyary ile @ne,geriye ve yanlara art arta y er degigtirime galig-—

masinl égrendiniz mi?

20— Cegidli yénlerden gelen toplari parmak ve manget
' pasla cakermayr §rendiniz mi? ’

) ()
() ) (

_EVET  _BAZEN _HAYIR

S’



plon:jcn :l.l.e Q:Lkarmaya n?frendiniz ml?

22 Servis kargilama Ve smag ile doum oyunlarini ogrendinizmi?( ) ( ) (

23~ Une ve yanlara h 1z alarak file lizerinde blok yapmayi & "érend:lnizmi () { o) ()
2Ly 383 y4t4,616 Kargilikly hucum ve savunma oymllarlnn. dgrendinizmi~ ( ) ( ) ()
25- Smaq ,Blok vurugharimi gehigtirici oyunlar oérindinizmi? ( ) ()
26~ Temel Telmiklerin eglenceli yargigmalar geklinde yapmay;)_ ogreridinizmi( ) ( ) (,‘

27~ Asansdr ve drme tekniklerini 8grendiniz mi? ' ( ) () ( )

AMAC}! Veleybolu oynama, kazenani kutlamayi, kaybettizl zaman yenilgiyl kabul etmelt'
> davraniglari ile 1lgili 8zelliklerinizin geligtiriimesi igin )

28— Veleybol eyununu takim arliadznglaramzla oyhamaktan - .
" zevk aliyermusunuz? ( ) ( ) ()
29~ Veléybol eyunu synarken kendi. takim arRadaglarmlza ’
. rakibe ve hakemlere saygili elma davraniglary gs steriynrmus\m? ( ) ( ) ()
:30~ Veleybel oyunu nda kazandiginizda sevincin; kaybettifiniz -
zaman da bagarisizligy kabullenmek davraniglarini Beden Egiil-

mi dersler:.nizde alabiliyormuisunuz? R . ( ) () ( )
- 2o BOLI M~ | : .
31- Perslerin iginde Toleybola ayrilan zaman yeterli mi? ()Y« )
32~ Parslergpnizle etstekleriniz dogrubtusunda farkli egitimler - . '
el abil {yermbmust: 00O
33~ Beden Egj.timi derseiérfnizde okul takiminda oynagan akkafia§~ )
" larimizla birlikte mynamaktan zevk aliyor musunu z? . L) ( ._) ~( )
34~ Okulunuzda en gok ilgl geken spor dalinin t’oleybol aldufn . :
- fikrine katilir misimiz? S ( ) ) ()
35— Ders dige. faaliyetlerde voleyhsl egi{:imi :ile 34 b oley- = -
" belecu olunacagina inanir misiniz? ‘ ) ( ) ()

36 Y1llik ders planinda Voleybol egitimine ayrllan zaman

P

- sizce yeterlimidir? . YO ) ()
37—0ku1 Voleybel. takiminda miisabakalata hazmrlanabilmesi igin” o
derslerim:_zdek i zamari sizce ynterlimidir? o - ) ()

38 Okl Voleybol takimi galigshalari igin ders saatleri igeri-

sinde ekl idaresi gerekli izni veriyor mu? - o))
39— 6kul Voleybol taklm:mn.z i¢in diger ders. ogrotmenleri desteklly‘!rmu7 ( )«
49~ Okul Voleybol takz.m:mm galigmaleri igin ders digi zaména ihti~ '

yaoaalz oldugu fikrine katilir mzginiz? ‘ o ( )( ) (" )
jl- ®cul takaminda oynadzktan sonra kendiniszde fiziksel,runsal N

ve sesyal ysnden geligmeler eldugu fikrine katilir mlSlan?’ ( ) () .(l )
42— ®kul ve Kiiib takimlarinin igbirligi- sizoe elumlu olﬁyor m? ()0 )C)
43~ Bkul taklmmda oynarken velilerimiz sizi destekliy or mu? (YD)

l,j,r- Veleybeolda :LT.eri filkaler diizeyine gelebilmek igin okgllarda

verilen voleybal egitiminin daha genig zaman boy‘ﬁthunda olmasitia ‘ .
katilir rasinis? | | ()YC)H)o)

' Tegekkiir Ederim. : . i.' Bﬁlen-b.ﬂgﬂ{CiOéw.



KiSiSEL BILGILER

(Ugretmen ve Yoneticiler igin )

1~ Cinsiyetinlz 1) Frkek ( ), 2) Kadin ( )
2~ Mesleki Kideminiz

e

3 11~ 15
4; % 16~20 " :
5 2—1"‘0.-.'00&00.00 Yll, ) .

3~ Su anda ylirlittiglintiz gdrev,
1) () Mudir

2) () Midiir Yardimeisy

3) () Ggretmen
4= Mezun Oldugnuz Ckul,

a) FEDBN EGITIME OGRETMEND IsENiZ- -
1- 5 Egt.Fns.Bed, Egt, B5l,
Spor Akademisl

Foe E Spzr Yiksek thulu

. Egt,Fak.Bed. EZt, ve Spor Bl,
5~ ( Bagka ise bilirtiniz,
»~ BAGKA BRANG OGRETMEuL ISENIz~
1~ ( ) Tiirkge, Edehiyat,
2— () Sosyal bilgiler,
3— () Fen Bilgisi-Matematik,
4~ () Giizel Sanatler, (Resim,Mizsk)
5~ ( ) Yabenci Dil,
b~ i ) Din Bilgisi Egitimi
- ) Digerleri ise bilirtiniz.

B0 6 *RONOOSHDeERCOIBAN RS ITABINERE O EP

Sayin Meslektagim,
Elinizde bulunan &lgek, beden egitimi derslerindeki uygdlamalar ile ders
digr faaliyetleriniz haklkainda bazi sosyal konularla ilgili tutumlarinizi kapsa—

yan mgddelerden'olugmaktadmr, Sizlexden bu tutum ve davraniglara ne slgiide ka—
txldiginiza bellbtyoniz istenmektedir, Burada 6nemli olan ideal degil, sizin
konu hakkinda ne diigiindliginiizdiir, Tercihinizle ilgili bsliimin altina (X) isare~

ti koyarak belirtiniz.' Pu tdlcek sadece bilimsel aragtirma amaci ile uygulana~
cakdir., Cevabiniz gizli tutulacak, zahmet ve yardimlariniz igin Tegekkﬁr ede~

»Biilen
S.U Beden Egb,Okutmani
KONYA
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BVAT ractan tisaan
22~ Servis karg.zlamak ve smag ile hucum syunlarini ggrettinizmi? ( ) ( )y ()
23~ One ve yanlara hiz alarak file iizerine bbbk yapmayr " 2 (YO )Y
24 313,424,686 kargilikli hucum, savunma oyunlari dgretiyormuswuz( ) { ) ( )
25~ Smag,Blok,servis atiglarini geligtirici oyunlarla Sgretiyormusunuz (- ) ( y ()
26~ Temel teknikleri eglenceli yarigmalar geklinde Sgrettiniz mi? é g % ()
27— Asansdr ve benzeri kombine teknikleri &prettiniz mi? Y ()

2%C: Voleybolu oynamak ,kazanani kutlamayi,kaybettifi zaman yemlgly:. kabul e‘bmek
davrans.§lar1 ile ilgili 8zelliklerin geligtirilmesi,
28— Takiminiz oywwulars kendi aralarinda oynakisktan zevk alz.yorlarm:. (Y )Yo)H
29~ Ogrencﬁlemnﬁzzg kendi arkadaglarina rakibe ve hakemlere saygili
olmak davraniglarini, Qerslerin izde veriyor musuwz? (YO ()
3N~ Voleybolcoulariniz kazandiginda sevinei kaybettigi zamenda '
bagarisizligs kabullenmek davraniglarini demslerinde aliyorlarmi (, )6 ) ()
2.B0LM:s
31~ Sizce derslerin ig.:i.nde Voleybola ayrilan zaman yeterln.ml air?r ( )YC D) (C )

32~ Derslerinizde cgrenc:!.ler:i_n istekleri dogrultusunda farkli egi- ,
' t:imler verlyor msunuz? (Yo )yu)

33~ Derslerinizdeki sgrenciler ile ayni dalda ihtisaslagmig okut ( ) ( ) ( )
takaminazdaki Sgrencilerin birlikte galigmalarina ortam saglaiyormusunuz ( ) (

33~ Okulunuza en gok ilgi' ceken spor -dalinin voleybol oldugu f:’!.k- .
rine katilir misiniz? Yo

35~ Ders ig¢i ve digi faaliyetlerle iyi bir Voleybcl egitimi vere—

ceginize ve sporcuyu yetigtirescefFinize inaniyor musunuz? (Yo )yoe)
36— Y1llik ders planinda voleybol eZitimine eyrilan zaman’ sizce ,

yeterli midir? / Q () (} () ( )
327—- Okeul. takama: musabakalara hazir:a?\"ab_lmeéi 191n ders,bér:mizdeki '

zaman sizce yetérlimidit - A () ( )

38~ (kul Voleybol takim: galigmalir igin ders saatleri igerisinde
okul idaresi gerekli izni veriycr mu? () (.
( )(

39~ Brang digi Bgretmenler caligmalariniz da sizi destekliyormu?
40~ Okul takiminizin galigmalr» l¢gin dess digz zamena ihtiycaniz

oldugu fikrine katilrr misiniz? ( YO D))
L1~ Okul takimindaki “grencilerinizin fiziksel,ruhsal,sosyal gelige

) (
) ()

meler kazandaklari filrine katilir misiniz?

( ) )«
42~ Okul klup ighirligi birbirini destekliyor mu? E 3 \ g %
43~ Dkul takimindaki sperculara velileri destek oluyorlar mi? (

Lt~ Voleybolda ileri giden iilkeler diizeyine gelebilmek ig¢in ckullar-
da verilen Voleykol eFitiminin daha genis zamen boyutunda olmasi

fikrine katilir mis:niz?

4

TEGEKKUR EDERLM, 5, Bilent FI§EKGIOG1(3U A
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ILise Beden Fgitimi ders renfamlarinda ve ders digi {ahliyetler ile
ihtiseslagmig segmeli beden cZitimi faaliyetlerinde voleybol egitimi igin

belirlenen amag vé davraniglar agagida belirtilmigtir.
Meveut lise Beden Fgifimi ders programlari ve uygulamalafi ile u
amaglara sizece ne deres2de bagvuruldugnu, tercih ebtiiniz seégenefin kar—

» gisina’ (X) igareti koyarek belirtiniz,

LihOtiiMs
A— Okulda Beden Eéitimi dersint iglerkeny ‘ ‘
AMAG ¢ Voleybol oyun kurallari ve bilgisl hakkinda. EVET  MAYIR BAZEN
1~ Voleybol saha &lgillerini gretiyormibkwiuz? ( Yy ()
2~ Voleybol oyunundaki oyumcu sayisini 6§rettiniz mi? .;( ) ( ) ( )

blB‘*Yﬁlé&Eol oy u na kag sek ﬁzerihdéﬁloynaniﬁ?'ﬁeginci .
) "Séﬁﬁéki oyun ku rallara hakkinda bilgi verdinik'mi?:: . ’i(:"). ¢y )
4r¥VEieyb6$fmﬁéabékﬁ.égpémOth?5nergesihi'(kufa;top,Saha
segimi-¥e difigimini) ¢grettiniz mi? )
5= Bir setteki mol a sayisini Sgrettinif mi? ( )<
) (

¥

. . 6-3Voleybol oyununda servis kazanmayi dgretiyor musunuz?
+7- Kazanilan servisten sonra yer degistirmenin saat yel~

kovanl yinende yapilacaginl #gretltiniz mi? (Yo )y
§§-File,§iZgi, vurug hatalarihakkinda bilgi:verdiniz mi? ( )C)C)
9~ Bir takimin hangi durwnlardasayi kazanacagimi sgrettinizmi2( ) ( ) ( )

 10-Blr setin kag sayidan jbarot oldufunu Sgrettiniz mi? CYyco o

AMBG: Voleybbl ile ilgili temel beceriler edinebilme,

11%Temel durug pozisyznunu #frefdiniz mi? { ) E *
12-Planjon(Yana dalag) nasil yapalir? Opretiyormusunus? )
) (

13~Pag neder-fa¢ gegitdiriNasil yavilir? Ofrettiniz mi? (
14-Cegitli gekillerde gelin parmaklagelen tapsara parmakla

paslagmayl art~inm--Lle-inizda fgretiyor musunuz? ()¢ ) ()
15-Mangetle paglagmayi basamaklari ile #grettiniz mi? (J)C)C)
16~Servig nedir? Cegitlerini,ntiintlarini Hgretiyor muswuz? ( ) () ( )
17-Smag (File iize rivuwrug ) yagproyl basamaklariy ile 8grettinizmi )

18-Blok (File {izeri engeilems) nedir?Yapiligini Sgretiyormusunuz () (
AMAG: Voleybol oyunu igin gerekli koordinagyonu geliaztirmek agisindang

19— Uyara ile tre,geriye ve yanlara y er degigbirme ¢rligmasiny
ogretiyor musunuz? ()Y )

20~ Qegitli y&nlerdsn gel~n toplara parmak ve manget pasla
gikartnayl Sgretiysr musunuz? Yo )yco))

21~ Gegitli ydnlere atilan toplari (8ne,geriye,sola,saga) ‘ :
planjen ile gikarmayr Spretiyor musunuz? ' CHYCH)yo)



