SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ORTA OGRETIMDE OGRENCILERIN
PSIKO-MOTOR DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

YUKSEK LISANS TEZ1

T
Yiiksekégretim Kurulu

Namik KUL
S.U. Egitim Fakitltesi Beden Egitimi ve Spor Bolim
~ Opretim Gorevlisi

DANISMAN: Prof. Dr. Asim KABUKCU

KONYA - 1991



ICINDEKILER

------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

= VarsayImIar .....icceeinnncnnmessnscnsssissssssssessesssensssssnssssnssssssense

- Sinirhliklar

---------------------------------------------------------------------------------------

ll. MATERYAL ve METOD ................ eerteetseetes st rene s asn e ae s e e s aranas
= Arastirma Modeli ........ceeccoeeeveinienircceeiirrne e e s
= EVION OMEKIBM ..o esesnsssssssssassasssssssnssssasssnsas
= CaligMa EVIENI ....cceeeeeeeerrincsssscseaeneseeensnesesssesnenessssessssassnsnssnnens
= OMNEKIBM GIUDU ...e.eecvrerenmsseesesseemssnssessssssssessssssssssssessssssesssssssns
- Verilerin Toplanmasi ve Analizi .........c.cocecrecreccercrccnersnnensceennnen.

Hl. ELDE EDILEN BULGULAR ......cooneeecrrnrresenssaeasescessasnessissssssssssssens

--------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

33

35
*+ 36
37
38
39
45



ONSOz

Sanayi devrimi ile baglayan hizli gelisme bir Gok problemi de be-
raberinde getirmistir. Ataerkil yapidan gekirdek aileye gegis, fertleri toplum
icerisinde yalniz baglarina basarili olmayi ve kendi kendilerine yeterli hale
gelmeyi zorunlu kilmigtir. Toprak is¢iligine bagh ataerkil ailenin fizige dayal

calismast, sanayilegme ile birlikte insanin fiziki hareket kabiliyeti, yerine

dahé ¢ok makinelegsmeye birakmigtir.

Beyin gliciine ve bilimsel (Cognitive) calismaya dAayah olah bu
calisma bigimi, sonraki yillarda insanin ihtiyaci olan fiziki ve bedenen
geligimini olumsuz yénde'e‘tkilemistir. Gunimizde kuramsal bilgilerin
agirhkta oldugu galigsma evreninde insanin bedeni yénden hareket kabiliye-

tini gelistiricek olan beden egitimi ve spor derslerinin dnemi artmaktadir.

Aragtirmada 6grencilerin psikomotor geligimlerinin dlzeyleri belirt-
mege gahgllmlétlr. Bu amagla Konya merkezindeki orta dereceli okullar

esas tegkil etmistir.

Beden egitimi ve Spor derslerinde verilen egitimle &grencilerin psi-
ko-motor gelisimlerine katkida bulunacadi umulmaktadir. Béylece okul
gaginda disiplinli olarak verilmeye galigilan egitim, insanin galisma hayatina
atildiktan sonra da bu aligkanligini devam ettirmedeki gerektigi hususunda

bilinglendirilmeleri amaglanmaktadir.



l. Girig ve LiteratUr Bilgisi

Asrimizda diinyanin sirekli bir degdigimi ve geligsme igerisinde
oldugu bilinmektedir. llmi galismalar bu geligme ve dedisme igerisinde, bir
¢ok konunun arastiriimasini lizumlu hale getirmektedir. Yapilan
aragtirmalar bu gelismelere 1gik tutmaktadir. Diinyamizda kurulan iletigim
ag toplumlar arasi iligkilerin gekli ve teknik alandaki ilerlemeler fertleri hizla

yeni durumiara adepfe olmaya zorlamaktadir (12).

Hizli gelismeye ayak uydurmanin en etkili ve temel arac stiphesiz
egitimdir. Egitimi.n temel fonksiyonlari, insanlara kaltird aktarmak,
gevresine uyumunu saglamak, kisiligini gelistirmek ve insani (retici hale

getirmektir.

Devlet Planlama Tegkilatinin tanimina gére "Beden Egitimi ve spor;
genel olarak ferdi yénden, insanlarin sagligi, karakter geligimi, morali ve ve-
rimliligi, milli ydnden, saglam, giigll, ortak duygu ve davraniglar yliksek bir
insan potansiyeli, varligi ile dogrudan ilgili, etkili bir editim ve saglk faaliye-
tidir." (1, 4, 16)

Beden Egitim ve Spor, Tirk Milli Egitimi igerisinde, egitimin tamam-
layicisi ve onun ayrilmaz bir pargasidir. Amaci ise, saghkl, mutlu,iyi ahlakl,
dengeli, kigilik sahibi, yapici ve milli klltir degerleri ylksek fertler

yetistirmektir (11, 16).

Ulkemizde uygulanmakta olan egitim kademelerini; okul 6ncesi,
temel egitim, orta 6gretim ve ylksek egitim olmak lizere dort ana baglikta

toplamak mmkndr (14).

Bu egitimin kademelerinden, 13-15 yaglari arasi genglere egitim su-
nan orta 6dretim, genci hem hayata, hem de lise ve ylksek 6§retime

hazirlayan bir egitim kurumudur (3, 7).



D.P.T. raporlarina gére 1989-1990 &gretim yili itibariyle 1.200.000

6grencinin orta 6gretimde 6grenim gérdigi belirlenmigtir (6).

Orta 6gretim hedefleri dogrultusunda, &drenciler degisik davranis
alanlarina gére, 6grencilere kazandirtimak istenen ézellikler, onuncu milli
egitim surasindaki calismalar sonunda belirlenen amaglara paralel olarak,
psiko-motor beceriler, yeterlilik, bilingsel ve duyugsal 6zellikler olarak

ayrilabilir (14).

Burada belirlenen genel hedefler arasinda bulunan psiko-motor be-

cerileri genel olarak;

-6grencilerin saghkli, beden ydniinden gelismis, kisilikli ve iyi bir ka-

rakter yapisina sahip olma 6zelligini tagimalanni,
-8grencilerin galismalarinda yapicl, yaratici ve verimli olmalarini,

-beceri ve yeteneklerini gelistirecek, hayatta kullanabilecekleri ge-

rekli bilgileri elde etmelerini,

-kendilerini mutlu edecek ve toplumun mutluluguna katkida bulina-

cak bir meslegin gerektirdigi becerileri kazanmalan gerektirir.

Beden Egitimi ve Spor dersleri, psiko-motor becerilerin geligtiril-
mesini ve buna bagh olarak orta 6gretimde belirlenen e§itim ve 6gretim he-

deflerine ulagmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor dersleri ile 6§r’encileri4n dgrenimleri ve hayat-
lan_boyunca severek ve isteyerek spor yapma aligkanhklarini kazanmalari,
baganh ve kabiliyetli olanlarin ise branglara gore gruplara ayrilarak, 6zel

olarak yetistiriimeleri hedeflenmigtir (10).

Orta dereceli okullarda belirlenen egitim hedeflerini uygulayabilmek

ve Orta Ogretim Beden Egitimi dersi 6gretim programlari M.E.G.S.B. Talim



ve Terbiye kurulunun 4.12.1987 glin ve 232 sayili kararlar ile Egitim ve
(")Qretirﬁ ylksek kuruluna sunulan ve bu kurulun 9.12.1987 glin ve 57 sayili
kararlar ile kabul ettigi ilkbgretim okullar ve orta dereceli okullar Beden
Egitimi dersi 6Gretim programi 1987-1988 dgretim yilindan itibaren uygula-

maya konulmustur (10).

Bu programlar ile 6grencilerin Beden Egitimi dersleri Gg yil boyun-
ca, yeterli Beden Egitimi ve Spor bilgileri aktarmanin yaninda; Atletizm,
Basketbol, Futbol, Giires, Cimnastik ve halk oyunlar dallarinda belirlenen

amaglarin davraniglara déndstirilmeye ¢aligildig! gériilmektedir.

Onta 6gretimde bir 6gretim yili boyunca 32 hafta siiren egitim ve
ogretim sdresi iginde, 6gretim programlarinda belirlenen, ders dagilim cet-
vellerine .bakildijinda, Beden Egitimi derslerinin haftada bir giin, toplam iki

ders saati igerisinde yUrituldtigi gérilmektedir (10, 11, 12).

Beden Egitimi ders programlarn dogrultusunda yapilan uygulama-

larda, Ortaokul;

-birinci simif Beden Egitimi derslerinde Oniig {inite iginde 72 amag,

442 davranig,
-ikinci siniflarda oniki Gnite igerisinde_64 amag, 429 davranig,

~Uglincd siniflarda ise oniki Ginite igerisinde 62 amag, 395 davranis

6grencilere kazandinimak istenmektedir (10).

~ Yukandaki amaglann davraniga doniitirilebilmesi igin orta dereceli
okullarda yiirttilen Beden Egitimi dersi 6gretim programlan dogrultusunda
6grencilere verilmek istenen bilgi, beceri, tutum ve davraniglar ile pisiko-
motor 6zelliklerin bazilan degerlendirilerek, dersin durumu, muhtevasi arag
gere¢ ve tesis ile egitici elemanlarin durumlan ele alindijinda, kazaniimasi

gereken temel beceri ve tekniklerden, degerlendirmeye alinan

!



dgrencilerden, elde edilen sonuglar itibariyle amaglanan hedeflere tam

ulagilmamast konunun dnemini ortaya koymaya yeterli gelmektedir.

Aragtirma materyalini olugturan orta dereceli okullar Beden Egitimi
ders programi igerisinde yer alan ve 6grencilere kazandirimasi hedeflenen
pisiko-motor 6zelliklerin, kazandirilip kazandiriimadigi konusu, okulun ve
¢evrenin imkanlari g6z éniinde bulundurularak, Beden Egitimi 6gretmenleri
tarafindan her ne kadar esnek programlarla verilmeye galigilsa da bu konu-
daki uygulamalarda istenilen ve hedeflenen basariya ulagilabilecegini

séylemek mimkin olmamaktadir.



Amag

Aragtirmada, Tirk milli egitim sistemi icerisinde yer alan orta de-
receli okullarda uygulanan, Beden Egitimi derslerinin genel bir

degerlendirilmesi yapilacaktir.

Bunun yaninda &grencilere sunulan egitimle, Beden Egitimi ders
programlarinda yer alan psiko-motor hedefler, 6Grencilerde ne dereceye

kadar davraniga dénlstliga degerlendirilecektir.
Ayrica, ¢aligmalarda agagidaki sorulara cevap aranacaktir:

-Orta dereceli okullarda Beden Egitimi derslerinde aynlan stire, te-

sis, arag ve gereg yeterli midik?

-Ogretmenler Beden Egitimi ders programlarini ne derece uygula-

yabiliyorlar?

-Beden Egitimi dersine giren d3retmenlerin, mesleki kidemleri ile

meslek egitim durumlarinin ne oldugu?

-Beden Egitimi ders programlarinda belirlenen amaglarin ne digiide

davraniga donugturdldyor?

-Beden Egitimi ders programlarina uygun olarak.ylritilen egitim

ile, 6grencilere pisiko-motor 6zellikler ne élglide veriimektedir?

-Beden Egitimi derslerine giren 6gretmenlerin, 6Jrencilere pisiko-

motor 6zelliklerini geligtirici galigmalarn verebilecek yeterlikte midirler?



“ Onem

Beden Egitimi ve Spor'un toplumlar siriikleyen sosyal bir hadise
olmasi, Beden Egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemini blyik &l¢lide

artirmaktadir.

Bu nedenle konuyla ilgili geligmeleri izlenerek, okullarda uygulanan
programlarda gerekli degisikliklerin yapilabilmesi igin yeni aragtirmalara ih-

tiyag vardir.
Bu galismaile;

-orta dereceli okullarda uygulanan Beden Egitimi derslerinin ne

Olglide gergeklestirildigi tesbit edilecek,
-beden Egitimi derslerinin durum degerlendiriimesi yapilacak,

-gerekli diizenlemeler sonrasinda bu konuda bir én bilgi verilecek

ve yeni aragtirmalara kaynak saglanacaktir.



. Varsayimlar
Aragtirmanin planlanmasinda, yiritiiimeside ve yorumlanmasinda;
-segilen 6rneklerin, aragtirmanin evreni temsil eder nitelikte olacagi,

-aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin ve uygulanan test-
lerin amaca uygun diizeyde belirlenmesinde, uzman gorisglerinin yeterli

oldugu,

-aragtirmaya katilan deneklerin veri toplama araglarindaki sorulara

verdikleri cevaplarda samimi olduklari,

-yaz:li kaynaklardan elde edilen bilgilerin gegerli ve giivenilir

oldugu varsayilmigtir.



Sinirhiliklar

Aragtirmanin evreni Konya Il Sinirlart igindeki orta dereceli okullarla

sinirlandirnimistir.
Bu aragtirma;

-egitim, Beden Egitimi ve sporla ilgili kavramlar ve Tirk Milli Egitimi
icerisinde. yer alan orta 6gretimdeki Beden Egitimi ders programlari ile ilgili

teorik bilgilerin problem bdliimiinde incelenmesi,

-alan aragtirmasi 1989-1990 6gretim yilinda Konya ili sinirlarinda
bulunan orta dereceli okullarin {¢lnci sinif 6grencilerin iginden random

ybntemiyle segilmesi,

-6rnegi olusturan ortadereceli okullarin Beden Egitimi derslerine gi-

ren 6gretmenlerin cevaplarinin degerlendiriimesiyle sinirlidir.
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Il. Meteryal ve Metod

Aragtirmanin evreni Konya Biylksehir Belediyesi sinirlari

icerisindeki orta dereceli okullar olugturmustur. Bu okullarda Beden Egitimi

dersine giren 6gretmenlerin tamami ve rastgele ornekleme y6ntemiyle

segilen U¢ ortaokulun (Karma Ortaokulu, Selcuklu Lisesi ve Anadolu Lisesi

Orta kismu) Gglincl siniflarindan birinin 8grencileri galigmanin y{rGtaldtga

giinde Beden Egitimi dersine katilan materyali tegkil etmistir.

Konya Biiylkgehir Belediyesi sinirlari igerisinde 1989-90 ders

yilhinda egitim ve &gretim yapan orta dereceli okullarin ilgelere gbre dagilimi

Tablo 1'de verilmigtir.

Konya merkezinde bulunan ve 1989-1990 6gretim yilinda 6§retime devam

eden ortadereceli okullarin belediyelere gére dagilimi

Belediyeler

Ortadereceli okullar

Karatay lige Belediyesi
Karatay lice Belediyesi
Karatay lige Belediyesi
Karatay lice Belediyesi
Meram lige Belediyesi
Meram lice Belediyesi
Meram lige Belediyesi
Meram lice Belediyesi
Meram lige Belediyesi
Meram lige Belediyesi-
Selcuklu lige Belediyesi
Selgukiu lige Belediyesi

Dumlupinar Lisesi

Imam Hatip Lisesi

Karma Ortaokulu

M.AKif Ersoy llkdgretim Okulu
Anadolu Lisesi

Kiz Meslek Lisesi

Kiz Ortaokulu

Meram Ortaokulu
Mevlana lIkdgretim okulu’
Ozel Giindoddu Lisesi
Dumlupinar Ortaokulu

Selguklu Lisesi




Tablo 1'de gdsterilen okullarda Beden Egitimi derslerine giren
6gretmenlerin kigisel ve mesleki durumlarini ve gartlarini belirlemek igin an-
ket formlari, 6grencilerin psiko-motor davraniglarinin durumunu ortaya koy-
mak amaciyla da testler uygulanmigtir. Ogretmenlerin gériislerini belirlemek
igin kullanilan anket formlarinin bir érnedi Ek-1'de 6grencilere psiko-motor
.6zelliklerini ortaya gikarmak igin kullanilan testlerinde bir érnegi Ek-2'de su-

nulmustur.

Arastirmanin kapsamina alinan 11 ortackulda gérev yapan Beden
Egitimi Ogretmeni sayisi ile bu dgretmenlere sunulan kigisel ve mesleki so-
rulari igeren anket formunu cevaplayan édretmenlerin sayis1 asagidaki ta-
bloda gésterilmiétir.
Tablo 2

Ogretmenlerin anketlerinin donlis durumlari

Okullar Godnderilen Anket | Dénen Anket | %
Karma Ortaokulu 3 3 100
Kiz Meslek Lisesi 1 1 100 |
Kiz Ortaokulu 2 2 100
Anadolu Lisesi 3 3 100
Meram Ortaokulu 2 2 100
Selcuklu Lisesi 2 1 50
Dumilupinar Ortaokulu 3 3 100
Imam Hatip Lisesi 3 1 33
M.akif llkégretim Okulu 2 2 100
Mevlana llkégretim Okulu 2 2 100
Ozel Giindogdu Lisesi 2 2 100
Toplam 24 21 87.5

- Tablo 2'deki verilerin incelenmesinden de aniagilacad lizere évreni
olusturan 11 orta dereceli okulun Beden Egitimi ve Spor derslerine giren 24

dgretmenden 21'i (%87.5) anket sorularina cevap vermigtir.

Evreni temsil eden 11 orta dereceli okuldan rastgele 6rneklem
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ydntemiyle segilen U¢ ortaokuldan birinin son sinif 6grencilerine psiko-
* motor testleri uygulanan 6grencilerin okullara gbre dagilimi Tablo-3'te veril-

migtir.

Tablo 3
Pisiko-motor test uygulanan 6grencilerin okullara gére dagihimi
Okulun Adt Ogrenci Sayisi " Toplam
Kiz Erkek |
Karma Ortaokulu 13 13 26
Selguklu Lisesi (Orta Kisim) 4 19 23
Anadolu Lisesi (Orta Kisim) 5 10 15
Toplam 22 42 64

Bu galigmada, aragtirmanin temelini olugturan veriler U¢ gekilde
elde edilmistir. Once konu ile ilgili literatiir taranmig sonra Beden Egitimi
derslerine giren 6gretmenlere uygulanacak anketler gelistirilmis ve uygu-
lanmig, son olarak da égre'ncilerin psiko-motor becerilerini ortaya koymak
amaciyla daha 6nce gelistiriimis olan ‘psiko-motor becerilerini belirleyen

testler uygulamali olarak yapilmigtir.

Olgme araglaninin hazirlanmasinda orta dereceli okullardaki Beden
Egitimi ders programlan incelenmig, bu derslere giren Beden Egitimi

6gretmenleri ve alan uzmanlarinin gériglerine bagvurulmustur.

Toplanan veriler, Beden Egitimi 6gretmenlerine uygulanan bilgi top-
lama araglarindan ve 6grencilere uygulanan testlerden elde edilen bilgi-
lerle, basit bazi istatistik yontemler kullanilarak, analiz edilerek sonuglar

degerlendirilmigtir.
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Ill. Elde Edilen Sonuglar

Bu kisimda galismanin amaci dogrultusunda istatiksel yéntemlerle
elde edilen bilgiler degerlendiriimig, bu bilgilerin 1s1§inda bazi yorumlarda

bulunulmustur.

Anket formlan ile elde edilen é§retmenlere iligkin kisisel ve mesleki

bilgiler, 4-7. tablolarda sunulmustur.

Ogrencilerin psiko-motor test sonuglariyla ilgili bulgular ise tablo 18-

28'de verilmigtir.

~ Tablo 4
Ogretmenlerin Meslek Kidemleri
ERKEK BAYAN

Mesleki Kidem Sayt | % Say! % Toplam| %
(Y1l olarak)

1-4 - - - - - -
5-9 5 31.25 2 40 7 33.33
10-14 6 37.50 - - 6 28.57
15-19 1 6.25 3 60 4 19.05
20-Yukari 4 25.00 - - 4 19.05
G.Toplam 16 100 5 100 21 [100.00

Yukaridaki tablo 4'lin incelenmesinden anlagilacag Uizere, ankete
16 erkek ve 5 bayan olmak lzere toplam 21 Beden Egitimi ve Spor

6gretmeni katiimigtir.

ankete katilan 16 erkek d§retmenin 5'inin (%31.25) mesleki kidemi

.. 5-9 yil, 8'sinin (%37.5} 10-14 yil, 1'inin (%6.25) 15-19 yil, 4'Unilin (%25) ise

20 ve yukarisi olarak belirlenmigtir.

Bayan &gretmenin mesleki kidemleri ise 2'sinin (%40) 5-9 yil,

3'Gniin (%60) ise 15-19 yil olarak belirlenmisgtir.

14



Bu verilerden, ortaokul Gglincii sinif Beden Egitimi derslerine giren

Beden Egitimi 6gretmenlerinin %61.92'si 5-14 yil arasinda bir mesleki

kideme sahip oldugu anlagiimaktadir.
Tablo §

Ogretmenlerin Mezuniyet Durumu

ERKEK BAYAN TOPLAM
Mez. Oldugu Okul Sayi1| % Sayi % Sayi %
Egitim Enst. 11 [68.75 4 80 15 71.43
Spor Akademisi 4 25.00 - - 4 19.05
Beden Egt. Bolimi 1 6.25 - - 1 4.76
Yiksek Lisans - - 1 20 1 4.76
Genel Toplam 16 | 100 5 100 21 100.00

Yukaridaki Tabloda Orneklemi Olugturulan Beden Egitimi

Ogretmenlerinin, %71.43'nln Egitim Enstitlisli, beden egitim bdlimi mezu-

nu olduklan geri kalan %28,59'unun da Spor Akademisi ve EQitim

Fakiltelerinin beden egitimi ve spor bélimi mezunu olduklari

anlastimaktadir.

Bundan da Beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarin mezun et-

tikleri o6gretmen sayisi ile orta dereceli okullarda gérev yapan égretmenierin

dagiliminin yaklagik olarak esit oldugu ve evrenin genel yapisina uydugu

gorilar.
Tablo 6
Ogretmenlerin'Hizmet Igi Egitim Kurslarina Katilma Durumlari
ERKEK BAYAN TOPLAM

Sayi % Sayi % Sayi %
Katilanlar- 9 56.25 3 60 12 57.14
Katilmayanlar 7 43.75 2 40 9 42.86
Genel Toplam 16 100 5 100 21 100.00
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Tablo 6'daki verilerin degerlediriimesinden anlagilacagi (zere
6rnekleme alinan Bed-Egt. Ogretenlerinin %57.15 Hizmet Igi Egitimi kurs-
larina katildiklari tesbit edilmistir. M.E.B. Bakanhidinin agmis oldugu bu kurs-
lara Beden Egitimi Ogretmenlerinin yaklagik %60 katilmasi égretmenlerin

bilgilendirilmesi agisidan olumlu bir sonugtur.

Tablo 7
Ogretmenlerin Ogrenciyken Sporla ligili Durumlan
ERKEK BAYAN ~ TOPLAM
Sayi | % Sayi % Sayi %
Aktif Spor Yapanlar 16 100 5 100 21 100
Aktif Spor Yapmayanlar - - - - -
Genel Toplam 16 100 5 100 21 100

Yukaridaki Tablodan Beden Egitimi 6gretmenlerinin tamaminin

6grencilik yillarinda da sporla mesgul olduklar anlagiimaktadir.

Bu sonuglar, érneklem grubunu olugturan beden egitimi égretmen-
lerinin branglarint rastgele segmediklerini, arzulayarak ve isteyerek,
gecgmiglerinde sporla ugragmalari nedeniyle, ilgi alanlarinin spor oimasi do-
layisiyle bu meslegi segtiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 8

Ogretmenlerin Halen Aktif Spor Yapma Durumlar

ERKEK BAYAN TOPLAM
Say! % Say! % Say! %
Yapanlar 1 6.25 - - 1 4.76
Yapmayanlar 15 93.75 5 100 20 95.24
.| Genel Toplam ’ 16 100 15 100 | - 21 100

‘Tablo 8'den &rnekleme alinan 21 beden egitimi ve spor

6gretmeninden sadece % 4,76'sinin halen aktif spor yaptigi anlasiimaktadir.
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Yukarida da gérhldagd Gzere, bir fiil 6grencilerin egitimleri igin
ugrasan beden egitimi 6gretmenlerinin genellikle aktif olarak spor yapmam-
alarinin nedeni, égretmenlerin yas performans disukliglu ve haftalik
galisma saatlerinin gok olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 9

Beden Egitimi programlarinda belirlenen amaglarnin davraniga
dénlgtarilebilirligi

Sayi %
Evet 3 14.28
Kismen 15 71.44
Hayir 3 14.28
Genel Toplam 21 100.00

Konya bélgesinde 6rnekleme alinan 21 Ortaockulun Beden Egitimi
dersine giren Beden Egitim Ogretmenlerinden, Beden Egitimi program-
larinda belirlenen amaglarin davranigsa d6nﬂ§tﬂrﬁlebilirli§i_sorusuna,

%71.42 si Kismen cevabi vermiglerdir.

Bu durum &gretmenlerin %71.42'sinin kismen geklinde vermis ol-
duklari cevabi bize programda belirlenen amaglarin davraniga déndgtlr(l-
mesinde, programin yeterli sinirhiliklar tagimamasi, Beden Egitimi 6gretmen-

lerinin bu amaci gergeklegtiriimesine etki ettigi seklinde yorumianabilir.

Beden Egitimi programlarinda belirlenen amaglarin davraniga
déndgturilebilirligini evet ve hayir cevabini veren §gretmen sayisi esit
Tablo 10

Beden Egitimi Dersindeki faaliyetlerle Pisiko-Motor 6zelliklerinin
geligtirilip Geligtiriimedigi

ctkmugtir.

Say! %
Evet 6 28.57
Kismen 10 47.61
Hayir 5 23.84
Genel Toplam 21 100.00

H
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Orneklemi olusturan 21 Beden Egitimi égretmenlerine ydneltilen
Beden Egitimi dersindeki faaliyetlerle Pisiko-Motor &zelliklerin geligtirilip

geligtiriimedigine %47.62'si kismen cevabini vermigtir.

Tablo 10'dan anlasilacag: tzere Milli Egitimin genel amaglarinda
belirlenmig olan psiko-motor 6zelliklerin 6grenciye kazandiriimasi hakkinda
6gretmenlere sorulan soruya, 6gretmenlerin %47.62'si kismen cevabini ver-
meleri, 6grencilerin bir kismiin bu 6zellikleri kazandi§ini, bir kisminin ise ka-
zanmadi§i sonucunu ortaya gtkarmaktadir. Ogretmenlerin gézlemlerine
gbre, 6grenciler Gizerinde istenilen psiko-motor gelismenin elde edileme-

digini gdstermektedir.

Tablo 11
Ogrencilerin Milli Bayram ve Térenlere Katiimalari
Sayi %
Evet 6 28.57
Kismen 10 47.62
Hayir 5 23.81
Genel Toplam 21 100.00

Tablo 11'deki verilerin de§erlendirilmesinde 6rnekleme alinan 21
Beden Egitimi 6gretmenine yapilan anket sonucunda égrencilerin milli bay-
ram ve térenlere %76.2'sinin istekli oldugu, %23.8'inin ise istekli olmadiklar

sonucuna varnimigtir.

Bu tablodan elde edilen verilere gére 6grencilerin %23,8'inin milli
bayram ve térenlere katiima arzusunu tagimamalari daha énceki yillarda
6grencilere bu gerekli bilgi aktariminin yeterli sekilde yapilamadigi sonucu

cikarilabilir.
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Tablo 12

Ogrencilerin Grupla Galisma Aliskanhg

Sayi %
Evet 8 38.09
Kismen 12 57.14
Hayir 1 4.77
Genel Toplam 21 100.00

Tablo 12'den ankete tabi tutulan Ortaokul Ugiincli sinif &grenci-
lerinin, Beden Egitimi der#lerine giren 21 6gretmene sorulan &grencilerin
grupla galigma aligkanli§i kazanip kazanmadi§i sorusuna %38.09'u Evet,

%57.14'G ise lilsmen kazéﬁdlgl, % 4.77'si ise kazanmadi§! seklinde cevap

vermiglerdir.

Tablo 12'deki verilerin degerlendiriimesinden elde edilen sonuglar
6grencilerin %57.14'Gnln kismen %38.09'unun da evet geklindeki cevap-
lari, 8grencilerin Beden Egitimi derslerinde, grup gallgméiarlndén daha gok

hoglandiklar geklinde yorumlanabilir.

Tablo 13
Ogrencilerin Beden Egitimi Dersleriyle ligileri
Sayi %
Evet 17 80.95
Kismen 4 19.05
Hayir - -
Genel Toplam 21 100.00

Orekleme alinan 21 Béden Egitimi Ogretmeni, 6grencilerin Beden
Egitim derslerine ilgilerini %80.95 evet, %19.05 ise Kismen seklinde cevap-

tamiglardir.

Ogretmenlerin vermis olduklar cevaplardan, &grencilerin beden
egitimi derslerine ilgilerinin %80.95'nin evet, %19.05'i de kismen ilgi duy-
malar, bize 6Jrencilerin blylk bir kisminin, beden egitimi dersini severek

yaptiklari ve derse katilmakta arzulu olduklar geklinde yorumlanabilir.
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Tablo 15

Beden. Egitimi Derslerinde Tesis Arag ve Gereglerin Yeterli Olup Olmadig

Goris Sayi %

Evet 4 19.05
Kismen 4 19.05
Hayir 13 61.90
Genel Toplam 21 100.00

Ornekleme tabi tutulan 21 Beden Egitimi Ogretmenlerinin,
dgrencilere haftada ayrilan Beden Egitimi ders saatlerinin yeterli olup ol-
madigi sorusuna %19.08 yeterli, %19.05’i ise kismen cevabini vermiglerdir.

| Geriye kalan %61.90nl ise ders saatlerini yeterli olmadigin: belirtmiglerdir.

Tablo 15'deki Beden Egitimi dersleri i¢in gerekli olan malzemenin, -
%38.08 yeterli oldugunu, %61.90'ninin tesis arag ve gerecinin yetersiz
oldugunu belitmeleri, Beden Egitimi derslerinin arzu edilen diizeyde

gercgeklestirilemedigi sonucu gikarilabilir.

Tablo 16

Okul Idarecilerinin Beden Egitimi Derslerine Gerekli Destegi
Sagliyorlar mi?

Say! %
Evet 1 4.77
Kismen 8 38.09
Hayir 12 57.14
Genel Toplam 21 100.00

Ornekleme alinan 21 Beden Egitimi Ogretmeni Okul Idarecilerinin
Beden Egitimi derslerine desteklerinin olup olmadi§i sorusuna, %57.1 %1 ol-
madigi, %38.09'u kismen destekledigi, %4.7Ts! ise idarecilerin Beden

Egitimi dersini desteklediklerini belirtmigierdir.

Ankete katilan Ogretmenlerin %57.1. 'inin olumsuz gériis belirtme-
leri idarecilerin beden egitimi derslerine desteklemediklerini ortaya koy-

mustur.

20



Tablo 17

Okul Takimlarinin |l Igi Bagari Durumiarn

Sayi %
Evet 16 76.19
Kismen 4 19.05
Hayir - -
Cevapsiz 1 4,76
Genel Toplam 21 100.00

Ankete katllanf21 Beden Egitimi Ogretmeni, okul takimlarinin il
icinde yapilan spor faaliyetlerinde %76.19'u baganh,.%19.05 ise kismen

bagarili, %4.76's! ise bu soruya cevap vermemiglerdir.

Okul takimiarinin il igi spor faaliyetlerinde basarili olup olmadikiari
sorusuna, Beden Egitimi (")Qretmenlérinin %76.19 basar elde ettikleri
bigiminde cevaplandirmalardan, daha aneki tablolarda da anlasilacagi
lizere, zaman, tesis, arag, gere¢ ve yénetim destegi olmamasina ragmen
O0gretmenlerin agirn gabasi ile 6grencilerin yeteneklerini spor kulliplerinden

geligtirmeleri basarty! ylkselttigini géstermektedir.

Buraya kadar 6gretmenlerin kigisel ve mesleki bilgileriyle ilgili bul-
gular degerlendirilmigtir. Tablo-18'den itibaren (18-28'inci tablolarda)
dgrencilerin psiko-motor geligimleri ile ilgili bilgiler verilmis, sonuglar

degerlendirilmigtir.

Tablo 18'de arastirma kapsamina alinan &grencilerin karin kas-
larinin gelisimini belirlemek amaciyla uyguladigimiz mekik testi sonuglan

verilmigtir.
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Tablo 18

Mekik Testi
Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriterl

Sayi % Sayi %
Gok iyi - - - -
lyi 19 45.24 2 9.09
Orta 23 54.76 19 86.36
Zayif - - 1 4.55
TOPLAM 42 100.0 22 100.0

Orneklemi olusturan okullarin égrenciierine uygulanan mekik testi-
nin degerlendirme sonuglarina gére 42 erkek &drenciden %45.24'Un{in
karin kaslarinin geligtigi, %54.76's1 orta, 22 kiz 6grenciden %9.09'u iyi,
%86.36'si orta, %4.55'nin zayif olarak gelistigi gﬁzleﬁmistir.

Bu sonuglara gdre erkek &grencilerin yaklasik %54'Gnin, kiz
6grencilerin de %91'inin karin kaslar arzu edilen diizeyde gelismeleri igin,
bu O6grencilere Beden Egitimi derslerinde Milli Egitimin amaglan

dogrultusunda istenilen derecede basarili olamamaktadir.

Bu da Beden Egitimi derslerinde 6Jrencilerin, karin kaslarini kuvvet-

lendirici galigmalarin yeterince yapiimadigi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 19

Sinav Testi
Deyerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriteri ,

Sayi % Sayi %
Gokiyi 15 35.71 - -
lyi 20 47.62 . 13 59.09
Orta 7 16.67 7 31.82
Zayif ' - - 2 9.09
TOPLAM 42 100.0} : 22 100.0

= W es

Yukaridaki tabloda gdrildigli gibi, 6rneklem grubunu olusturan
Ggrencilere, uygulanan sinav testi bulgularina gére, erkek dgrencilerin yak-
lagitk %83'Unlin, kiz 0&grencilerin %59'unun basgarili olduklari

anlagiimaktadir.

Bu sonuglardan 6grencilere, okullardaki Beden Egitimi derslerinde
onlarin kol adalelerini kuvvetlendirici galigmalara gerektigi kadar yer veril-

digi gikanlabilir.
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Tablo 20

One Takla Testi
Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriterl
Sayi % Say1 %
Cok iyi 2 4.76 2 9.09
lyi 26 61.90 12 54.54
Orta 10 23.82 7  31.82
Zayif 4 9.52 1 4.55
TOPLAM 42 100.0 22 100.0

Ogrencilerin hareket ve beceri kabiliyetlerinin geligtirilip
geligtirilmedigini belirlemek amact ile drneklem grubuna uygulanan &éne
takla testinden elde edilen verilere gore, erkek égrencilerin %66.66'si ile kiz

égrencilerin % 63.63'lnin istenilen seviyede oldugu g&rllmagstdr.

Bu sonuglar orta 6gretimdeki 6grencilerin Beden Egitimi derslerinde
verilen egitim ile hareket ve beceriklilik 6zelliklerini kazandiklarini

dogrulamaktadir.
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Tablo 21

Geriye Takla Testi
Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriteri
Say! % Sayi %

Cok iyi 2 4.76 1 4.55

lyi 23 54.76 10 45.45
| Orta 11 26.19 6 27.27

Zayif 6 14.29 5 22.73

TOPLAM 42 100.0 .22 100.0

Yukaridaki tabloda, érneklem grubunu tegkil eden égrencilerin, kuv-
vet, hareketlik, beceri ve koordinasyonlarini belirlemek amaciyla uygulanan
"geriye takla testi" sonuglarina gére erkek 6grencilerden %59,53'U ile kiz
6grencilerden %50'sinin bu teste bagarili, erkek dgrencilerin %40.47'si ile,

kiz 6grencilerin %50'sinin de bagarisiz olduklari gérilmektedir.

Bu sonuglar beden egitimi derslerinde, 6gretmenler tarafindan
6grencilere, kuvvet, hareketlilik, beceri ve koordinasyon &zelliklerini ka-
zandirici galigmalarin yetersiz yapildii ancak bazi égrencilerin daha ilgili
olmalari, yas ve fiziksel 6zelliklerinin bagaryi artirici sebepler oldugu

gézlenmi§tir.
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Tablo 22

Amut Testi
Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriterl ;

Sayi % Sayi %
Gok iyi 1 2.38 1 455
lyi 10 23.80 5 22.73
Orta 12 28.53 2 - 9.09
Zayif ' | 19 45.2¢ 14 63.63
TOPLAM - 42 100.0 22 100.0

Ogrencilerin beceriklilik, koordinasyon, kendini kontrol etme ve ken-
dine giliven duyma hislerinvi Beden Egitimi derslerinde kazanip kazan-
madiklarint ortaya ¢ikarabilmek igin uygulanan "amut testi" sonuglari
gobrllmektedir. Bu sonuglara gore erkek ggrencilerin %73.82 ile kizlarin

%72.73'inlin teste basarisiz olduklar gérilmagtir.

Bu sonuglar, Beden Egitimi ders programlarinda yer alan, yer ha-
reketlerinin, &gretmenlerin programlari dogrultusunda egitim sunma
cabalarina ragmen, 6grencilerin kendilerine giiven duymadiklarini ve kor-
kularini yenemedikleri ve kontrol faliyetinin yetersiz oldugunu ortaya koy-

maktadir.
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Tablo 23
Voleybol Teknigi Temel Becerilerden Parmak Pas Testi

Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriteri

Sayi % Say1 %
Cok iyi 3 7.14 - -
lyi 13 30.95 4 18.18
Orta 24 5715 9 40.91
Zayif 2. 4.76 9 40.91
TOPLAM 42 10.0.0 22 100.0

Ogrencilerin Beden Egitimi derslerinde voleybol oyunu ile ilgili te-
mel becerilerden "parmak pas” eg‘.’iitimini arastirmak amaciyla yapilan test
sonuglarina gdre, drneklem grubunu olugturan, erkek &grencilerden
%61.91' ile kiz dgrencilerden %81.8'inin voleybol temel becerilerinden

parmak pas teknigini kazanamadiklarini ortaya koymaktadir.

- Bu sonuglar, Beden Egitimi derslerinde verilen voleybol parmak pas
temel tekniginin, 6grencilerin voleybol oyununa ilgi duymalarina ragmen,
programi gerceklegtirmek igin yeterli fiziki sartlarin olmamasi ve zamanin

azli§1 seklinde dugtnulebilir.
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Tablo 24
Voleybol Temel Becerilerinden Manget Pas Teknigi

Degerlendirme Erkek Ogrencl Kiz Ogrenci
Kriteri y

Sayi % Sayi %
Cok iyi 2 4.76 - -
lyi 12 28.57 2 9.09
Orta , 15 35.7% : 10 45.455
Zayif 13  30.95 10 45.455
TOPLAM 42 100.0 22 100.0

Tablo 24'de dgrencilerin Beden‘Egitimi ’derslerinde voleybol oyunu
ile ilgili temel becefilerden "Manget pas" egitiminin gergeklestirilip
gergeklestiriimedigi ile ilgili test sonuglan gérﬁlmektedir. Bu sonuglara gére
6rneklemi olusturan 6§rencilerden erkek 6grencilerin %66,66's! ile kiz

dgrencilerin %90.9'unun bagarisiz olduklan gézlenmigtir.

Bu sonuca etki eden, temel faktSrler zaman yetersizligi, malzeme

eksikligi, programlarin yetersizli§i olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 25
Basketbol Temel Becerilerinden Sag Turnike Teknigi

Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriterl '
Sayi % Sayl %

Cok iyi 1 2.38 - -

lyi 11 26.19 3 13.64

Orta 13 30.95 12 . 54,54

Zayif 17 40.43 - 7 31.81L
1TOPLAM 42 100.0 22 100.0

Yukaridaki tabloda 6rneleme alinan grubun Beden Egitimi dersle-
rinde Basketbol oyunu temel becerilerinden sag turnike egitiminin
gergeklestirilip gergeklegtiriimedigiyle ilgiii test sonuglari verilmistir. Bu
. sonuglara gore e~rkek‘6§rencilerin %71.43'4 ile. kiz Ogrencilerin

%86.36'sinin istenilen dlizeyde olmadidi gdrilmektedir.

Bu sonuglar, rneklem grubu 6§rencilerinin Beden Egitimi dersle-
rinde basketbol temel tekniklerinden "sag turnike" teknigdinin tam anlamiyla
aktanlamadigini ve 6grenci sayisinin goklugu nedeniyle istenilen kalitede

egitimin, 6grenciye sunulamadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 26
Basketbol Temel Becerilerinden Sut Teknigi

Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriteri

Sayl % Sayi %
Cok iyi 2 4.76 - -
lyi _ 8 19.05 3 13.64
Onta v 18 42.8% 11 50.0
Zayif 14 33.33 - 8 36.36
TOPLAM 42 100.0 22 1 100.0

Tablo 26'da 6rnekleme alinan grubun Beden Egitimi derslerinde
basketbol oyunu temel becerilerden sag turnike test sonuglari
gérdlmektedir. Bu sonuglara gére Erkek &grencilerin %76.19'u ile kiz

6grencilerden %86.34'inin istenilen seviyede olmadig: g6zlenmigtir.

Elde edilen veriler 6rneklemi olusturan &grencilerin basketbol temel
tekniklerinden "sut atma" teknigini uygulamada yetersiz kaldiklarini ortaya

koymaktadir.

Beden Egitimi ders programlarinda bulunan basketbol sut tek-
niginin yetersiz olmasi, siniflarda 6grenci sayisinin fazlahéma ders saatleri-

nin azli§ina, tesis-arag ve malzemeni yetersizligine baglanabilir.
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Tablo 27
Futbol Temel Tekniklerinden Sut Teknigi

Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriteri

Say!i % Sayi %
Gok iyi ] ] ] ]
lyi 11 26.19 - -
Onta g 21.43 . i
Zayf .22 52.38 - -
TOPLAM 42 100.0 - -

Futbol temel tekniginden olan "sut testi"ne sadece erkek égrenciler
alinmigtir. Teste tabi tutulan 42 erkek 6grenciden %37.81'i bagarisiz olarak

g6zlenmigtir.

Bu verilerden anla§|laca§| izere futbol gibi evrensel bir oyunun
bile, temel tekniginin yeterli ve basaril bir §ekilde verilememesinin nedeni-

nin, tesis, arag, gere¢ ve zaman yetersizliinden kaynaklandig: sdylenebilir.
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Tablo 28
Futbol Temel Tekniklerinden Top Sektirme Teknigdi

Degerlendirme Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Kriterl

Sayr- % Sayi %
Cok iyi 1 - 2.38 - -
lyi 11 26.19 - ]
Orta 15 35.718 - -
Zayif 15 35.715 - -
TOPLAM 42 100.0 - -

Futbol temel tekniklerinden top sektirmede tablo 27'de gésterildigi
Gzere sadece erkek &grenciler alinmigtir. Futbolda "top sektirme” testinde
de erkek &grencilerin %71.42'sinin istenilen seviyede olmadiklar

gbzlenmigtir.

Tablo 28'de de, tablo 27'de oldugu gibi futbol gibi evrensel bir
oyunun, temel tekniklerinden top sektirmede sonuclarin bagarisiz olmasi

Tablo 27'deki faktdrlere baghdir.
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SONUGLAR VE TARTISMA

Ogretmenlik, devletin egitim 6gretim ve bununla ilgili yénetim
gbrevlerini Gzerine alan bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gérevlerini,
Turk Milli Egitiminin amaglarina ve temel iligkilerine uygun olarak yerine ge-

tirmekle ylkimiaddrler.

Beden Egitimi 6gretmenleri mezun olduklan okul bakimindan ge-
nellikle Egitim Enstitisi mézunudur. Egitim EnstitUtulerinin iki ve (g yillik ol-
masi nedeniyle 6gretmenierin mesleki bilgileri geregi kadar olugmamisgtir.
Bu amagla 6gretenlerin lisans tamamlamalari, aynt zamanda hizmet igi
egitim kurslarina katilmalari gerekmektedir. Diizenlenen kurslar 6gretmen-
lerin branglan ile ilgili bilgileri, aragtirmalari, yeni arag ve gereglerin kul-
lanimi hakkinda bilgi verecektir. Bu-dutum &gretmenlerin mesleklerinde
daha iyi yetismeleri igin iyi bir firsat olacaktir. Aragtirmamizda da tesbit
edildigi gibi, 6gretmenlerin yaklasik %50'sinin hizmet igi egitim kursiarina
katildiginin gérilmesi, egitimin fonksiyonelligi acgisindan olumiu bir

sonugtur.

Beden Egitimi 6gretmenleri genellikle 6grencilik yillarinda sporla
aktif olarak ilgilenmektedirler. Fakat meslege girdikten sonra ise, sporla sa-
dece Beden Egitimi derslerinde ilgilendiklerini belitmiglerdir. Bunun sebebi
yas, performans disikiGgd ve haftahk ders saatleri yiklerinin fazla ol-

masina baglanabilir.

Ogrencilerin grupla ¢aligma yapmalari Beden Egitimi derslerine
olan ilgilerini artirmaktadir. Ogretmenlerin de genellikle Beden Egiti4mi ders-
lerinde grupla egitim ve 6gretim yaptirmalari. 6Grencilerin basarilarini
arttiran bir faktdér olmaktadir. Aynt zamanda &gretmenlerin Beden Egitimi
derslerindeki agin gayretleri bir gok eksikliklere (arag, gereg, tesis v.b.)

olumsuzluklara ragmen okul takimlarindaki basariyi artirmaktadirlar.
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Beden Egitimi Dersine ayrilan zamanin az olmasi derslerin tam
randimanli olérak islenmesini 6nlemektedir. Ayrica okul idarecilerinin Be-
den Egitimi derslerine desteginin olmamasi, ilgisiz kalmalar dersin
amacina uygun olarak islenmesini engellemektedir. Okul ydneticilerinin
olumsuz tutumlar 6zel yetenek ve beceri isteyen Beden Egitimi derslerinin,

6grencilerin géziinde 6nemini yitirmesine neden olmaktadir.

Bu calismada 6grencilerin kuvvet, hareketlilik, beceri ve koordinas-
yon Ozellikleri kazandirici galigmalarinda yetersiz oldugu, ancak bazi
dgrencilerin bu derse olan ilgilerinin ylksek olmasi nedeniyle basanlarini
bir anlamda artirdi§i sonucuna varllmlg_tlr. Ayrica iyi bir egitim-ve disiplin ile
elde edilebilen oyun teknikleriyle ilgili temel becerileri kazanmadiklari
gérﬂvlmﬁgtﬂr. Buradan da anlagiliyor ki derslere gereken énemin verilmeyisi,
tesis arag ve gereglerin yoklugu, zamanin kisith olmasi, égrencilerin psiko-

motor davraniglarini kazanmalarini engellemektedir.
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OzET

Bu galigmada insanlar igin hayati bir 6neme sahip olan Beden
Egitimi derslerinin okullardaki fonksiyonelligi ve orta &gretimde okuyan

ogrencilerin pisiko-motor gelisim dlzeyleri 6!¢liimeye galigiimigtir.

Aragtirmanin evrenini Konya |l merkezindeki orta dereceli okullar
olusturmugtur. Veriler Ogretmenlerden anket yoluyla, dgrencilerden ise uy-

gulamali olarak beceri ve gelisim testlerine tabii tutularak elde edilmigtir.

Aragtirmada Tark Milli Egitiminin hedefledigi amaglara, tesis, arag,
gereg ve zaman eksiklijinden'-ulagilamadig: anlasiimigtir. Buna ragmen
ogretmenlerin ve 6grencilerin gayretiyle okul'ardaki bagarinin bir &igliye ka-
dar artinldigi gérilmigtir. Bu da elde edilen bagarilarin kigilere baglh olarak
zaman zaman degistigini géstermektedir. Arcak kurumun yapisindan veya
sagladigi imkanlardan dolay! devamlilik gés:eren basarilann elde edilmesi-

nin mimkiin olmadidi da goriilmektedir.
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SUMMARY

In this study, we aim to determine the function of spor training and
the level of psyco-motor development for students at senior high school in

the dirtrict of Konya.

The scope of this study includes all the senior school in the provin- ‘
cial city of Konya. We have tried to compile data from the teachers through
questionnaries and from students through the tests, which appliéd to mea-

sure the sportive skills and their developments.

In the stddy the targets programmed by the ministery of National
Education have been found not to be achieved! in spite of this, the success
in the schools related has increased to some extent. This indicates that the
success sometimes achieved have somethine to do with the personel
enthusiciasm of the students. It is also observed that the continuous
success are not likely to be achieved because of the lock of fascililies and

structural defets of the institute.

1- Due to the insufficency ot sportive faccilities, equipments and

even time.
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OZGECMIS

Aragtirmaci 1964 yilinda Konya'nin Gumra ilgesinde dogmus, ik,
orta ve lise é§renimini Konya'da tamamiamistir. Gazi Gniversitesi Egitim
Faklltesi, Beden Egitimi ve Spor Bélﬁmﬁnden 1987 yilinda mezun
olmustur. 1988 yili A§ustos ayinda S.U. Egitim Fakiiltesi Béden Egitimi ve
Spor bdlimine ©gretim gdrevlisi olarak atanmisgtir. Hélén ayni

gbrevindedir.
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EKLER



Sayin meslektasgim,

T anketin amaci, ortaokul 3.sanif beden efitiml program -
ni deﬁérlendirmek ve mevcut uyculamnlaran aksayan yonlarinin
giderilmesine katkada. bulunmaktir, | '
Verecerlniz cevaplar oave31nde elde edllecck c1an sonu"lar
beden enitlmi prOrramlnln geliqtjrllme81ne katklca bulina-
.caktlr. )

 Anketler bu argstlrmanln disanda hig blr amacla kullenllma-
yacaktwr. Bu. nedenle isim yezmaniza JereP yoktur.inketi sa-
mimi ve igten bir sekilde cerPTQndlracavlnlza ingnlvor,
yardimlarlnlz igin simdiden tesekkiir ediyorum.

2dres = L I " Namk X
S.U.E%ltim Takiiltesi '

Peden aﬁitlmi ve Spor RSl,

JF 1m.Pdrelesl '

' I'OHYI‘
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etgny, nTIcTLER

2.

3.

Meslelri kideminiz ?
a2, 1-¢4

b, E-9

c. 10-14

da. 15-19

e, 20~ ve daha wyukari

Mezun olduijunuz okul
A, 0ditim Fnstitisi

b.3por akademisi

c.2gitim Tek.,Ped.3dt.ve 0o

d.%iiksek Liseons
2,Doltora

Fesletiniz ile ilgil
rina kataldiniz my ?

Zvet () llayar

b~
Nt

Jvet ()

i

clara
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wyeun secen=ii isaretleyiniz.

( )12-14,( )14-15,( )16-18, ( )ie—vc

biiviiklar
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MEsLEd BIIciLIR ivet Kismen Hayir
1. Sizce T=den L&itimi énrsinin amacglara
ddrencilarde davraniga donlistiiriilebi-
"liyor ma ? cy ) ()
2, Size c¢fire Reden H¢itimi dersinde temel
motorilk (esneklik,dryaniklil:, kuvvet) .
bzellikleri celismete midir ? A ) ) O)
3. Niizen aligtirmnlary ve temel -cimnas- '
. tik harsketlrri ile il¢ili amag¢lar o7
cerceklestiriliyor ma ? () )y 0
4, Ofrenciler Milli Payramlar ve tdren-
" lere Lztilmava istekli midirlor 2 ()Y () ()
5. U¥renciler grup halinde ig vepabilme ,
aligkanliZi. edinebilmekte midirler ? {) () ()
6. C¥renciler reden EGitimi dersine ilgi : v
duymekte madairlar.? () L), )
7. Peden *Witimi ders saatlari viterli-
midir ? ‘ ) () - )
8, Okulumzdeki tesis ara¢ ve gercgler
veterli midir? ) () ()
9. fdarecilerin Peden REitimi Derslerine ' 4
‘0olan ilgi ve destedi sizce yeterli mi () () ()
10. Okulunuz il'igi spor faaliyetlarinde
bagarili olmskta midir 2 () )y )
LL, Asafmdealni tesis arag ve oeracleréen okulunrzda bulﬂnanl isa-
retleyiniz. .
( )ap~li snor s~lenu ( )rirmnastik * inderi
( ) tletizm “isti ( )Cimnastik sirasa
( Jatletizm mkag Takozu ( ) =sketbhol toru
( )™ tbel sehasa o ( YVeloyhol tomu
( )¥iksek atl~mz sehbasx { )Hentbol Toru
citrs1 ve minderi (. )Futbel topu
{)aitlle - tiires Fiadersi
( )Dlsk ( JRitmik Zimnezstily Tounu
( cericg ( YPitwm Duycus: nu gelig-
( Ylrsa tirici winil: aleti
( )L=but ( )Rurdels ‘
( )Cember
2. Okvl cisinda antrdnerlik vapaiyrr musumiz ~  ( )ivet ( )ifayar
12, “nceki sorvyas cevabiniz evet ise galigtilaimaiz veg grunlarin-



| GarenciLerin PSIKOMOTOR DAZEYLERINI  BELIRLEME TEST?_

b ¢agi > BA2I KAS GURUPLARININ
12%.

KUVWET OLGOMY

CIMNASTIK

BECERILER!

SPORTIF OyUN BECEE

_MEKIK | SINAV

.| ONE TAKA | GTAKLA

AMUT

. |vYoLEYBOL

BASLLTBAL!

S‘ 3). S [ 9. '

Degerlend. (Degarlend | Degerlend,|. | -

W ot

49"@1

'
i
!

|

i
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TESEKKUR

Bu aragtirmanin biitlin agamalarinda teklif ve elegtirileriyle dogru. yolu
gOsteren, yardimlarint esirgemeyen tez danismanim ve degerli hocam

Sayin Prof. Dr. Asim Kabukgu'ya en igten tesekkrlerimi sunarnm.

Caligmalarim sirasinda sirekli olarak beni destekleyen ve anlayig
gOsteren arkadagim &gretim Gérevlisi Yalgin Tagmektepli'ye ve tezin rapor-
lagtirniimasindaki yardnmlahndan dolay! Aras. Gér. Mustafa Ozadagik'a

tesekkiirierimi ifade etmek isterim.

Ayrica dolayli olarak veya dogrudan yardimlanni gérdigim sayin ho-
calarimi, meslektaglanma ve aragtirmaya katilan égrencilere tesekkiir ede-

rim.

Eylal 1991 Namik KUL
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