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ONSDZ

Son yillarda giderek artan bir ilgi oda@i haline
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Sportif yaralanmalar, sporun devamliliina
engelleyen oOnemli bir olaydir. UOlkemizde simdiye kadar
vapilan calismalar c¢o8unlukla sporun devamlilifgi tGzerine
olmustur. Sportif yaralanma, spordan uzaklasmaya neden
oldugundan benim icin ilgi ¢ekici bir konu oldu. Oteden
beri i¢cinde oldufum basketbol sporuna ve sporumuza katkida
bulunmak ve benden sonraki arastirmacilari desteklemek
amaciyla bu c¢alismay:r yaptim. Ancak ulkemizde bu tir
calismalari yiriitmek, zaman, katilmalar ve kaynak yéhﬁnden
zaman zaman zor olmaktadir.

Bu c¢alismada  yardimlarindan dolayi arkadasaim,
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1.GiRi$

insan vicuduna egzersiz ve sporun olumlu etkisi
cesitli aragtirilmalarda gosterildigi gibi tartisilamayacak
kadar agiktir<28>, Son villarda spora olan ilginin
artmasiyla birlikte yapilan organizasyonlar kitlelerin
spora katilmasini saflamaktadir. Birgok {ilke kendi spor
konseyleri yardimiyla saglikli hayat icin spor ve egzersiz
gibi kampanyalari baglatmislardir. Bunun yaninda yarisma
sporlaril da tesvik edilerek, elit sporcular yetistirilmeye
calisilmaktadair. Bugin bircok insan hergin kilometrelerce
kosmakta, acik hava ve salon sporlarina katilmakta,
yvizmekte, bisiklete binmekte ve Onemli sayilabilecek oranda
basketbol oynayarak spora  katilmaktadar. Biutin spor
branslarinda dogaldir ki temel ama¢ saglikli olmak ve
sagligl uzun siire devam ettirmektir. Ancak gorilmektedir ki
sporun saglik  verici yondi yaninda spor kazalari ve
yaralanmalara da sagligy tehdit eder hale
gelebilmektedir. Spor yaralanmasi yiziinden spora ara vermek
zorunda kalan bir kisi amaclarindan biri veya tamamina
verine getiremeyecektir. EBer ciddi bir yaralanmasi varsa
kisi safflnik servislerine  bagvuracaktir. Dolayisiyla
yvaralanmalar okul ve isten uzak kalmaya veya yapilan
spordan uzun sire ayrili kalmaya yol acabilecektir. Bunun
vaninda tedavi, rehabilitasyon ic¢in yikld harcamalari da

beraberinde getirecektir. Ayrica, yaralanmaya maruz kalan
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kisinin moral c¢okiintiisi ve psikoclojik durumu da Onemli
olmaktadir<18>,

Sporu elit ve yarismacilik diizeyinde yapan ve bu
isten para kazanan sporcular icin yaralanma konusu oldukeca
onemli konulardan birisidir. Cinki antrenman biliminin
gelismesi, psikolojik vaklasimlarin birlikteligi
performansin iyi bir sekilde sergilenmesi ve mevcut durumun
uzun sire korunmasi 4derekir. Yaralanma bu sireklilifin
korunmasinl engelleyen nedenlerin basinda gelmektedir. Her
sporun kendine 6zgi antrenman bicimleri, teknik bilegenleri
ve kisileri etkileme unsurlari vardir. Bireysel ve takim
sporlari, micadele ve ritm, estetik isteyen sporlar
arasinda yaralanma meydana gelisi, siresi, siklifi ve
goriilme bdlgeleri arasinda farkliliklar goralmektedir.
Sportif yaralanmaya sebep olan i¢c ve dis faktoérler yapilan
sporun ozelligine gore de@isiklik gostermektedir. Bu
etmenlerin varligga zaten performansi etkileyen
unsurlardandir. Seyircinin varligir bile bugin sportif
yaralanmalari meydana getirebilmektedir<32.

Basketbol sporu giniimiizde yaygin olarak benimsenen
ve yapilan bir spor tiiriidir. Oyunun 6zelliBi dolayisaiyla
dencler arasinda yayginli#i dikkat cekicidir. Basketbol
ovunu dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik
gibi fizik giicii, sistemli ve amacli calismalarla istenen
bigcimde gelistirir. Teknik, taktik ve motorik elementlerin

oyun icerisinde ve antrenmanlarda ani ve def8isen
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pozisyonlarda uygulanma =zorunlulugu yaralanmalara neden
olabilmektedir. Yukarida da belirttiflimiz gibi bu da =zaman
kaybina, mali kayiplara, is ve Ofrenim kaybina ve bunlarin
dogal sonucu olarakta moral kaybina yol acmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci; Glkemizde yaygin olan
basketbol sporunu yapan sporcularda yaralanma nedenleri ve
sikliklarinin belirlenmesidir. Bunun yaninda nasil ve hangi
vicut bolgesinden varalandiklari, vyaralanmadan dolaya
antrenman ve yarigsmalardan uzak kalma siireleri, yaralanmaya
ortam hazirlayan nedenleri arastirilda. Boylelikle
tlkemizde varalanmalar konusunda var olan bilgi
eksikliginin giderilmesine katkisa olacaktair. Arastirma
sonuclari sporculara, antrendrlere, spor hekimlerine ve
diBer aragtirmalara bu konuda somut bilgiler verecek,
gerekli performansa ulasmada yaralanmanin nasil

engellenebilecegi konusunda yardimci olacaktar.



2.LITERATUR BilLGi

2.1.Basketbol Oyununun Tanimi ve Tarihcesi

Basketbol beser kigilik iki takimla oynanair. Her
iki takimin amaca topu rakibinin sepetli 1ic¢ine atmak ve
rakip takimin topa sahip olmasina veya say1l yapmasina engel
olmaktir.

Basketbol oyununun 1ilk wuygulandifia tdlke olarak
Amerika gorilmektedir. Ilk uygulatan ise Dr.James Naismith
adla beden egitimi ogretmenidir<2s>, Son seklinin
verilmesini de anilan kisi saglamigtir. Oyunun oynandiga
ilk gin uygulanan ve 1937 yilina kadar degismeyen bazi
kurallari soyledir. Oyun sirasinda yapilan sayilar 3 puan,
faul atigsindan yapilanlar ise 2 puan sayiliyordu. Top
herhangi bir yone bir veya 1iki elle atilabilir veya
ziplatilabilir. Oyuncu +topla yiriiyemez, topa sahip oldugu
noktada atmak =zorundadir. Bu sekilde oynanmaya baslayan
modern basketbol bugin Uluslararasi Amator Basketbol
Federasyonu (FIBA) tarafindan belirlenen 8 kural altinda 86
naddeden olusan yonetmelikle oynanmaktadir<28>,

Basketbol oyunu 20. yizyilin basinda ¢cok oynanan
popiiler bir spor haline gelmistir. Bugin de ayna
popilerligini devam ettirmektedir. Ozellikle gdencler
arasinda bu spora ilgi giin gegtikce artmaktadar.

Basketbolun Tirkiye'de ilk oynanmaya baslandifia

villar 1900°14 yvillar olmustu. Ilk defa Robert Kolej de
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oynanan basketbol, Ahmet Robenson adli beden egitimi
o8retmeni tarafindan Tirkiye'ye yayilmaigtair. Tiarkiye ilk
defa 1950;54 yillari arasinda Uluslararasi Istanbul
Turnuvasi ile diinyaya acilmistir<2®>, Daha sonraki yillarda
baslayan deplasmanli 1ligler ve kliip sayisinin artmasiyla

basketbol popiiler bir spor haline gelmistir. Halen

Glkemizde tiam kategorilerde organizasyonlar
dizenlenmektedir ve diger dlke organizasyonlarina
katilinmaktadar.

Bugiin basketbol oyununu i{ilkeler dizeyinde oyun
kurallariyla oynatmak ve kurallarda gerekli degisiklikleri
yapmak ve basketbolu sevdirmek  Uluslararasi Amator
Basketbol Federasyonunun (FIBA) go6revidir. Tirkiye’'de ise
bu gorevi Tirkiye Basketbol Federasyonu yiiritir.

Basketbol oyununun kolay G6g8renilmesi, ucuz malzeme
gerektirmesi ve eglenceli olmasi vyayginligina
arttirmaktadar.

2.2.Yaralanma ve Sportif Yaralanma

2.2.1.Yaralanma:Yaralanma icten ve distan gelen
etkiler sonucu olusan ve dokularda kismen veya tamamen
fonksiyonel bozukluk yaratan veya dokunun biitinliginin
boznlmasina yol acan bir durumdur.

2.2.2.Sportif Yaralanma:Genel anlamiyla sportif
varalanmalar, sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen
ve her tirlid hasarain kollektif bir ismidir<4.14.18>,

2.3.Yaralanmayl Ortaya Cikaran Faktorler:Sportif
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varalanmalari iki ana kategoriye ayirabiliriz. Birinci
kategori internal (kisisel)p faktorleri, ikineisi ise,
eksternal (cevresel) faktorleri icerir<12.23.17,22),

Z2.3.1.internal Faktdrler:;

2.3.1.1-Fiziksel eksiklik
2.3.1.2-Fiziksel uygunluk

‘aerobik dayaniklilik

“kuvvet |

“sarat

‘sportif beceri

‘esneklik ve hareketlilik
2.3.1.3-Fiziksel yap1

“boy

‘eklem stabilitesi

‘vidcut yag yizdesi
2.3.1.4-Yas
2.3.1.5-Cinsiyet
2.3.1.6-Psikolojik faktorler (motivasyon)
2.3.2.Eksternal Faktorler:
2.3.2.1-Spora iliskin faktorler;

“sporun tipi

“sporun aktivite siiresi

“i1sinma

‘rakip ve takim arkadasinin rola
2.3.2.2-Spor yapilan alanlar ve malzemeler;

*zeminin durumu



‘1s1k, emniyet tedbirleri

‘ayakkabi ve giysiler
2.3.2.3-Antrendr ve kurﬁllar;

“antrenor

“kurallar,

Spor kazalara ve yaralanmalar, genellikle bu
faktorlerin birlesmesinden olusmaktadir<2i>. Gercekten spor
yvaralanmalarinin nedenlerini internal ve eksternal
faktorler seklinde ortaya koymak yeterli degildir. Olusum
mekanizmalari da tanimlanmalidir. Sporcular c¢evre ile c¢ok
siki iliskide olduklarindan cevre faktdrii nedensel Faktor
olarak g6z Oniinde bulundurulmalidir. Spor yaralanmalarinin
olus nedenleri soyle siralanabilir: Tesadiifen cevre, riske
meyil, yaralanmaya bireysel meyil, antrenman faktdrleri,
dgivenlik uyaralari, kisisel faktorler<28>,

2.3.1.1-Fiziksel Eksiklik:Fiziksel eksiklik
sportif yaralanmanin olusmasinda onemnli faktorlerden
birisidir. Yapilan spor tiiriine 8zgi olarak, spor bransinin
gerektirdiBi motorik o6=zelliklerin sporcuda eksik olmasa
sonucu yaralanmay: meydana getirebilir. Bunlar;

2.3.1.2-Fiziksel Uygunluk:

Anaerobik davaniklilik:Kisaca bireyin kisa siireli
ve vyiksek seviyeli kasilmalar gerektiren egzersizlerde
kullandigi enerji yollarindan birisidir. Ozellikle temas
sporlarinda bu onemli olmaktadar.

Kuvvet:Kuvvet kisaca kasin bir dig etkene veya
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dirence karsi koyabilme gdicti olarak aciklanabilir. Temel
bir motorik ozellik olarak kuvvet karmagik bir nitelige
sahiptir. Bircok siniflara ayrilmistir. Kisaca genel kuvvet
ve 06zel kuvvet diye ayirabiliriz. Genel kuvvet denilince
ayirim s6z konusu olmadan biitin kaslarin kuvvetidir. Ozel
kuvvet ise yapilan spor dalina ozgi kuvvet olarak
aciklanabilir. Basketbola gerekli olan kuvveti gelistirmek
6zel kuvvet kapsami icerisine girer. Efer antrenman
periyodu igerisinde kuvvet c¢alismalarina yer verilmezse
yaralanma riski artmaktadir<32>, Ozel kuvvet g¢alismalari
basketbol oyununun gerektirdigi teknik ve motorik
ozellikleri icermelidir. Ozellikle cabuk kavvet
calismalari, kovvette dayaniklilik calismalari ile kuvvet
gelisimi saglanmalidir. Boylece kuvvet eksiklifi sonucunda
olabilecek vyaralanmalarin oOniine gdecilebilecektir. Eksik
kassal kuvvet organizmaya distan gelen veya viicudun kendi
hi1zl ile olusan olumsuz etkileri ortadan kaldirmaya yetmez
ve bunun sonucu olarak yaralanma riski ihtimali yikselir.

Sirat:Siirat bir sporcunun en kisa zaman birimi
jcerisinde miimkiin olan en fazla yolu alabilme &zelliRidir.
Siirat, basketbol oyununda uygulanis bicimine g6re dort
bolime ayrailar;

1-Bir veya birkac dis wuyarana karsi uygulanan
basit ve bilesik reaksiyon siirati,

2-Basketbol oyunundaki teknik bir elementin

(6rneigin, top siirme) uygulanisindaki sirat,



3-Basketbolda taktigin uydulanmasindaki siirat,

4-Basketbocunun hizina varigma boyunca devan
ettirebilme siirati (siiratte devamlilik).

Basketbol oyunu g¢ok s@ratli oynanan bir oyun
olmasi nedeniyle, yveterli strat c¢alismalarinin yapilmamais
olmasa yada sporcularin bu 6zellikleri dogustan
tasimamalari sonucu, O6zellikle kassal yaralanmalara yol
acabilecektir.

Sportif beceri:Sportif beceri, vapilan spor
bransinin gerektirdigi teknik ve taktik becerilerin
birarada uygulanmasi 1ile ortaya c¢ikar. Beceri o6zellifli,
kuvvet, stirat gibi 6zel olmayip ¢ok g¢esitli faktdorlerden
olusan bir yetenektir<28)>, Becerinin bir drind ise
hareketlerin az bir eforla ekonomik olarak
vapilabilmesidir. Bu bdlgesel olarak ortaya g¢ikabilecek
yvaralanmanin diizeyini belirler. Eger sporcu oyun icin
yeterli beceriye sahip deg8ilse, hareketlerin en az eforla
vapillmamasindan dolayi yaralanma ihtimali yikselecektir.

Esneklik ve = hareketlilik:Esneklik performans:
etkileyen en onemli motorik ozelliklerden birisidir.
Hareketlilik ise, sporcunun hareketlerini eklemler
aracilifa ile miimkiin olan bir genislik icerisinde, biitidn
vonlere uygulayabilme vetenegidir. Yeteri kadar
geligstirilemeyen esneklik ve hareketlilik teknik bir
hareketin oOgrenilmesini ve diger wmotorik ozelliklerin

gelistirilmesini onler ve kullanilmasini giclestirir.
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Sporcular biiyik yik altinda g¢aligsirlarken yorgunluga cabuk
ulagirlar ve yeterli performansai gosteremezler. Bu
nedenlerin bir araya 4delmesiyle vyaralanmanin olusmasina
zemin hazirlanmis olur. Kaslarin ve eklemlerin yeterli
esneklik antrenmani ile desteklenmenis olmasi duruma
6zellikle basketbolda alt ekstremite yaralanmalarina yol
acabilir.

Basketbol sporunda yaralanmayi etkileyen internal
faktorlerin birisi de fiziksel yapinin durumudur.

2.3.1.3 .Fizjksel]l Yapi:

Boy:Basketbolda uzun boy bir avantajdir. Fakat
uzun boylu olupta yeterli becerisi, kuvvéti, hareketl1liligi
gelistirilmeyen sporculardan yeterli performans saglanamaz.
Dolayisiyla yaralanma riski cogalacaktir.

Eklem stabilitesi:Eklem stabilitesinin saglanmasi
varalanmayl oOnleme agisindan onemlidir. Eklemlerde bandaj
yvapilmasi, eklem etrafindaki adalelerin kuvvetinin
azalmasina yol acabilir. Ancak cok sidratli seyreden
oyunlarda eklemlerin korunmasi igin gereklidir. Baza
arastirmalar ayak bileg8ine bandaj yapmanin diz sakatliBina
arttirdigini saptamislardair.

Eklem idzerine devamli sinirlama degil, fakat
vapilan sporun cinsine go6re bandaj yapilmalidir. Ayak
bileklerinin burkulmasini Onlemek icin yiksek kong¢lu

ayakkab: giyvilmeli ve bandaj kullanilmalidir<30>,

Yicut _vag viizdesi:Hareketliligi ve sportif
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performansi etkileyen onemli fiziksel uygunluk
belirgenlerindendir. Yag yizdesi beceriyi ve esnekligi
sinirlayan bir faktordir. Vicut vyag orani arttikea,
varismaya efektif olarak katilan yagsiz wviicut kitlesi
azalir, viecut a@irliffinin kilogram basina diisen aerobik
kapasitesi azalir, dolayisiyla bir kilogram viicut kitlesini
hareket ettirmek icin oksidatif enerji metabolizmasini
disirir. Vicut yasi kitlesinin fazlalif: performansi
disirir bu da basketbolda yaralanmaya yol agabilir<?>,

2.3.1.4.Yas:Payaniklilaik sporlarinda yasin
ilerlemis olmasi performansin devamini saglarken, sirat,
beceri ve hareketlilik gerektiren sporlarda bu yas siniri
alt degerlere dismektedir. Ancak basketbol sporunda
ilerleyen yaslarina ragmen iyi performans gosteren yildiz
sporcular da meveuttur. Ilerleyen yas ve SpPoOr yasl
6zellikle eklemlerin asari kullanimina yol agmaktadar.
Bunun sonucu olarakta  basketbolda ozellikle alt
ekstremitede eklem ve tendonlarda sik yaralanma ihtimalini
fazlalagstirmaktadir. Cinkii eklemlerin asiri kullanimindan
dogan yaralanmalarin yaninda kas esnekliginin yitirilmesi
yasin ©Onemini vurgulayan faktor olabilir. Bunun yaninda
spor yasinin uzamasl yaralanma riskini azaltabilir. Artan
tecriibe, kazanilan beceri, spor vyasiyla baglantilia olarak
varalanmay1l azaltan faktdrlerdir.

2.3.1.5.Cinsivet.:Kadin ve erkek arasinda

morfelojik, fizyolojik ve hatta baza performans



12
farklilaklara vardir<1>., Ergenlik c¢aBina kadar boy ve
agirlik, kuvvet bir cinsiyet farki gostermemekle birlikte
ergenlik c¢agindan sonra kadinda boy genellikle kisadir,
govdenin ast kisimlara bacaklara oranla daha iyi
gelismigtir. Vicut agirliga ve kassal kuvveti daha
digtuktiar. Avak ve eller erkefie oranla daha kiiciiktir, dirsek
acisi daha genistir, alt ekstremitede bir X pozisyonu
olabilir. Pelvis disiik, genis ve daha yayvandir. Omuzlar
daha dardair. Kemik dansitesi kadinda daha disidktar,
kizlarin ergenliie girigi erkeklerden 2 yil kadar daha dnce
oldufundan uzun kemiklerin epifizyal merkezlerinin
kemiklesmesi kadinda daha erken baslar. Onun ig¢in bayanlar
erkeklere oranla daha az epifizyal yaralanmalara maruz
kalirlar. Kadinlarda tendanlarin daha kiigiik, gevsek olusu,
kas tonusunun =zayif olusu, oynaklara herhangi bir yasgta
daha fazla hareketlilik kazandirir. Bu nedenle oynaklarin
hareketi kadinda daha yumusak ve daha genistir<i>,

Yukarida sayilan farkliliklar yaslanmanin olusmasinda
nedensel faktdrleri olusturabilir.

2.3.1.6.Psikolojik Faktorler:

Motivasyon: Breyin ic¢inde yasadigi biyolojik ve
sosyal ortamda varlifini strdirmeye yonelik davranislarinin
nedenlerine motiv ve biitind ile bu olguya motivasyon
denir<3>, Motivasyon bakimindan performans sporu oldukeca
karmagiktir. Yapilan sporun 6zelliffine go6re hem genel bir

spor motivasyonu hen de 0zel bir spor motivasyonu
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gereklidir. Ozel spor motivasyonu olmayan sporcular, basara
igin gerekli antrenman ve yarisma performansini
gosteremezler ve form durumlari devamli inis cikas
goésterir. Bunun sonucu olarak o spor dalina yaralanma
nedenselliklerinden biri ortaya c¢ikmis olur. Basketbolda
sporcular takim arkadaslariyla bir oyunu uygularken,
seyirciden ve diBer c¢evre faktorlerinden etkilenirler.
Hizl: oynanan oyun icinde motivasyonel faktorlerin gerekli
verlere oturmamasi yaralanmaya yol acabilir. Ornegin potaya
sicrayarak smac yapmak bir baskatbolcunun hosuna gidivorsa,
bunu gostererek one c¢ikmak isteyecektir. Motivasyonu bu
hareket dzerine olacaktair. Fakat gerekli faktorlerin
birarada bulunmamasi sonucunda bu hareket belkide oyuncunun
vyaralanmasina neden olacaktir. Basketbol sporunun gosteri
yoni daha agir bastiaindan yanlis motivasyon sonucu
yaralanma ihtimali coBalacaktir. Sporcunun sosyal ve
psikolojik gereksinimlerinin o6zellikle onemli olduBu hizla,
temas isteyen takim sporlarinda motivasyon, yaralanma

acisindan onemlidir.

2.3.2. Eksternal Fakiorler:
SBan Ij Ej -

Baza sporlarda vyapilan c¢alismalara baktaigimizda;
yvaralanma yverleri ve tiplerinin pek ¢ok vakada spor tipinin
tayin ettiBinl acikea gormekteyiz. Giireste, futbolda,

atletizmde, squashta, teniste, basketbolda ve voleybolda
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farkli yaralanmalar ve yaralanma bdlgeleri ve sikliklari
goérilir<28>, Benzer yaralanmalarin bir arada goéridldigi bir
cok spor brangi mevecuttur. Micadele sporlari, temas
gerektiren sporlar, digaridan etki yaratacak aletli sporlar
veya bireysel sporlar yaralanma 5zelligi ve yeri konusunda
cegitliligi olusturan sebeplerdir.

Uzun sidren turnuvalarda veya uzun siren ve
vorgunlugun ististe geldigi yarismalarda yaralanma riski
artmaktadir<28>,

Isinma:

Yetersiz isinmanin ne kadar c¢ok spor yaralanmasina
tek basina neden oldugu gercekten sasirticidir<z28s>,
Herhangi bir mac veya antrenmanin baslangicinda adele
1s1s1nl yikseltmek<11> daha iyi performans ic¢in uygun
kondiisyon yaratma, sakatlik riskini azaltmak anlamina
gelir. Fizyolojik olarak 1sinma kas 1saisini artirarak
degisik metabolik olaylar Gzerinde etkisi olup<2>, bu etki
6zellikle kas ve tendon inceinmelerinin azaltilmasindan
sorumludur. Isinmayla ayni zamanda kas esnekligi
artirilabilir. Sinirsel iletim hizinda da artma ve koruyucu
reflekslerin daha etkili c¢alismasi saglanabilir. Isinma
vyaralanmalarin onlenmesi ve sayisinin azaltilmasinda
basli bagina bir konu olarak ele alinabilir.

Rakip ve takim arkadasinin roli:

Oyun ig¢cinde oyunun akigsina gore biling¢li yada
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bilingsizce yapilan ve oyunun teknigine uygun olmayan
davranislar yaralanmaya vyol acabilir. Ornegin basketbolda,
ribaund miicadelesinde rakip oyuncunun itmesi gibi, yada
ayni takimin oyuncularindan birinin Sne g¢ikarak sorumlulugu
kendi tGzerinde daha fazla hissetmesiyle olusabilecek
dengesiz hareketler yaralanmaya sebep olabilir.

2.3.2.2 Spor yapilan alanlar ve malzemeler:

Zeminin durumu, saha ve salonun sartlari, hava
181S1 ve emniyet tedbirleri, kullanilan malzemeler
yvaralanmanin clusmasinda sebep faktorleri olabilmektedir.

Basketbolda spor varalanmalarini Onlemek ic¢in
zeminin esneklik, kaymama niteligi, cilalanma. sirtiinme
sonucu 1sinma 0zellifi, temizleme kolayliffa, 1s1 toplama
kapasitesi onemlidir<72>.

Islak, diizensiz ve bakimsiz oyun sahalarinin spor
yaralanmalarinin ortaya c¢ikisinda goreceli olarak yaygin
bir faktdr olduBu not edilmektedir<19>. Difer givenlik
yonlerine ait, oOrne@in koétd isiklandirma, saha kenarinda
duvarin sahaya cok yakin olmasi gibi faktorlerin yaralanma
riskini co@altaca@i bir gercektir.

Spor malzemeleri G6zgin olmalidir. Spor malzemeleri
genelde 3 kategoriye ayrilabilir.

1.Spor araclari

2.Koruyucu malzeme

3.Dier malzemeler

Bugiin her spor dalina o6zgi spor araglari ve
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koruyucu malzemeler gdelistirilmis ve geligtirilmektedir.
Burada onemli olan yaralanma riskini azaltacak veya ortadan
kaldiracak malzemeler tercih edilmelidir. Orneffin; cok
fazla ¢esitte spor ayakkabisi vardir. Spor ayakkabis:
secerken ayakkabi 1ile ayak ve ayakkabi ile spor yapilan
zemin arasinda iliskiler g6z Oniine alinmalidair. Basketbol
igin geligtirilmis bogazli ayakkabi giymek
yaralanmay1l onleyebilir<25>,

2.3.2.3. Antrenor ve kunrallar

Antrendr: Yaralanmanin ortaya c¢ikisinda bilgi ve
anlayis eksikli#i sa#lik bilgisi ve egitiminide beraberinde
getirir. Sistematik olarak genel davranisi etkilemek amaci
ile saglik bilgisi ve egitiminin basarili olmasina
istiyorsak beden eg8itimi oOfgretmenleri ve antrendrlerin
eg8itimi Onemlidir. Yaralanmalarin onlenmesi ve anlasilmasi
konusundaki antrenorin bilgi dizeyinin yeterliligi
yvaralanma siklifinin azalmasina da neden olur. Bilingsizce
vapilan yiklemeler, motivasyon yontemleri 1ile yaralanma
vakalarinda artma meydana gelmektedir<27>,

Kurallar:  Spor varalanmalarina  neden olan
faktorler oyun kurallarina  yeterince uymamakla da
olusabilir. Sporcunun oyun kurallarina dikkat etmemesi,
faulld oynama, kurallarin bilerek cifnenmesi, hakemlerin
kurallarin uygulanmasindaki yetersizlik yaralanmaya neden
0labilir<s>. Ornegin basketbolda hakemlerin kasti faul

uygulamalarinda karar vermede gecikmeleri yaralanmaya
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sebebiyet verebilmektedir. Zaman =zaman kurallarin sart
kostugu koruyucu malzeme kullanmamak yaralanmayi meydana
getirebilmektedir.

2.4. Baskeibolda goriilen yaralanmalar

Basketbol bir temas sporudur. Bu temas 6zelligi
dolayisiyla sik sik carpisma gibi travmalar olur. Bunlarda
yvaralanma ile sonuc¢lanabilir. Yaralanmanin dizeyi ve
b6lgeleri oyunun siddetine ve sporcularin 6zelliklerine
gore degisebilir. En gcok gorialen yaralanma bigimi
kontiizyon, kemetom, burkulma, bag, lidament ve kaslarda
virtilma seklinde ortaya c¢ikabilir<24>, Basketbolda en ¢ok
gorilen yaralanma bdlgeleri sdoyle ozetlenebilir:

2.4.1. Avak:

Basketbol oyununda ayagl etkileyen en yaygin
problemler deriyi etkileyenlerdir. Nasir, su toplamasi gibi
rahatsizliklar basketbol sezonunun baslangicinda cok
gorilebilir. Bunlar ani durug, hareket ve sporda gerekli
olan pivot yapma ile baglantilidir. Ayagin kas ve iskelet
vapisindan kaynaklanan yaralanmalarda siklikla gordlar.
Avak eklem ligamentlerinin yaralanmasi (sprain), ribaunttan
asagl inerken ayaga basilmasi gibi durumlarda goériilebilen
yvaralanmalardandir. Ayrica basketbol oyuncularinin ayak
kemiklerinde kiriklara sik rastlanir. Bu kiraiklar
metatarsal ve tarsal kemiklerin stress kiriklaridir. Buna
ek olarak ayakta meydana gelen bir kirik tam tedavi

vapilmadan spora doniilirse ayvagin diger bdliimlerinde akut
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varalanmalara yol acabilir<13.24>,

2.4.2. Avak bilei#j:

Basketboldaki ayak bileg@i yaralanmalari oyuncuya
diger varalanmalardan daha cok zarar verir. Donme
burkulmalar en ¢ok goriilen tiptir. Bilegin ters donmesi
veya degisik acllarda zorlanmasi sonucunda olusur.
Eklemlerde hareket limitinin asilmasi sonucunda da
yaralanma meydana gelebilir. Bu da c¢evrede fibrillerin
yirtilmasina ve eklem kapsiilinign zorlanmasina hatta
kiriklara sebep olabilir.Ayak bileginde olusabilecek
varalanmalar bacagin diger bélimlerinide
etkileyebilir<24>,

2.4.3 Bacak:

Basketbol ovuncularindaki kronik yiklemeler tibia
ve fibulada stress kiriklari, comportmant sendromlari kas
ve tendon yirtiklari olabilir. Tibianin stress kiriklari ve
fibula kronik agiriiya sebebiyet verebilir. Bu da aktiviteyi
daha k&tdi duruma sokabilir. Bu arada agil tendonunda
cesitli derecelerde yaralanmalarda goriilebilir. Ciddi bir
rehabilitasyon gerekebilir. Asil tendiniti sikea goérilen
varalanmalardandir<13>,

2.4.4. Diz:

Akut diz varalanmalara basketbolda azdir.
Yaralanmalar, sporcunun ayak iizerine diismesi, donmrsi ile
veya sicramada meydana gelir. Bunun sonucu olarak ciddi bag

ve kapsiler vyaralanmalari ve yirtiklar meydana gelir.
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Basketbolcular arasinda gorilen yaralanmalardan biride
sigrayici dizi denilen (jumpers knee) patellar tendondaki
yvirtiklardair. Bu patellaya yapisan ekstans6r gerici
kaslarin tendonunda  gorilir. Cocuklarda ise epifizi
ilgilendiren kiriklar olabilir.

2.4.5. Kalca:

Basketbolde pek alisilmis bir yvaralanma tiiri
degildir. Adolesant sporcularda kopma kiriklara
gorilebilir. Tarvmatik bursit bir diger problemdir.

2.4.6 GOHus:

Goguste ciddi yaralanmalar basketbolda aligilmig
degildir. Cok ciddi olmayan yaralanmalar genelde difer
oyuncunun dirsegi gt@gse vurmasidir. Potanin altindaki topu
diger takimdan koiparma cabalary dirseklerle go6glise
gsiddetli darbeler gelebilir. Fakat dirsekler ciddi bir
yaralanmaya, yol acacak kadar olmayabilir. Uzun siiren goégis
yaralanmalarai cok azdar.

2,4,1. El:

Basketbolda iist ekstremitedeki yaralanmalar igcinde
en c¢ok goriilen el yaralanmalaridir. Sporcularin topu
parmakla tiplemesi sonucunda parmak eklemlerinde
yaralanmalar goriilebilir. Parmak eklemlerinde top
carpmasl sonucunda da eklemlerde ve eklem kapsiillerinde
yvaralanmalar goérilebilir<24>,

2.4.8. El Bileti:

Bilek yaralanmalaril elin izerine diisme sonucu
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olusur. El bileBi civarinda kiriklar olusabilir<z45

Bu tip yaralanmalarda gcok nadirdir. Dirsek iustiine
diismek travmatik olecranon Bursitise neden olabilir. Radius
bas kairiklarida gorulebilir. Bir duvara c¢arpma, potaya
yvikselme veya hizli oyun esnasinda olur<24>,

2.4.10 Bas:

Bas ve boyun varalanmalari yere diisme, ribaund
veya carpma ile olusur. Burun kiriklarai yaygin degildir.
Ancak dirsek wvurmasi ile olusabilir. KairaBain belirtisi
asiri agri ve burun kanamasi olabilir. Gozdeki kontakt

lenslerde yaralanmaya yol agabilir<24>,
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3. HATERYAL VE METOY

Bu c¢alisma, 1989-1990 Sezonu Tiirkiye deplasmanla
2. basketbol ligi Play-off misabakalarina katilan 7 erkek
basketbol takimi oyunculari ile, kuliiplerarasi Tirkiye genc
bayanlar birinciliﬁine katilan 7 bayan basketbol takimi
ovunculari: arasinda yvapildi. Calisma Konya ve Mugla
illerinde tamamlandi. Calismaya toplam olarak 70 bayan, 70
erkek basketbol oyuncusu katildi. Deneklerin tiimine anket
dagitildir. Bunlarin ic¢inden yaralanmaya maruz kalan 37
bayan, 55 erkek tespit edildi.

Calismaya katilan bidtin denekler anketi goéniillid
olarak doldurdular. 30 soruluk anket uygulandi. Uygulanan
anket iki bolimden olusmaktaydi. Birinci bdélimde cinsiyet,
yas, yesi bulundugu spor kuliibii, 6grenim durumu ve mesleki
durumlarini igeren demografik bilgiler yer aldi. ikinci
bolimde ise deneklerin iginde  bulunduklari sezonda
basketbol oyunu ile ilgili varalanma nedenleri ve
sikliklara, nerede ve hangi viicut boldesinden
varalandiklari, yaralanmadan dolayi antrenmandan uzak kalma
sireleri, yaralanmaya ortam hazirlayan nedenler,
varalanmanin antrenmanlarla iligkisi ve tedavinin kim
tarafindan yapildif#i sorulari yer aldi(Anket formu, bkz.
ek-1).

Anket sonuglari izerindeki 1lk deferlendirme
sorularin siniflamasi ile yapildi. Deneklerin her soruya

verdigl cevaplar kendi i¢cinde numaralanarak her cevaba ayri
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bir skor verildi. Daha sonra bayan ve erkek deneklerin her
soruya verdikleri cevaplarin toplam vyizdeleri alindi ve
ilgili tablolarda go6sterildi(Tablo 1-28).

Yaralanmaya maruz kalma ac¢isindan oOnemlil goriilen
sorularin birbiri 1ile iliskisi arastirildi. Bunun icin
“"Pearson Product Moment Formula"” istatistiki islemi
uygulandi. Bitin sonug¢larin p<0.05 anlamlilik seviyesinde
anlamla olup olmadigas korelasyon katsayilari (Tablo 29)
tablosu kullanilarak  degerlendirildi. Sonuglar tablo

halinde bulgular kisminda gosterildi ve sonuc¢larla ilgili

vorumlara gidildi.
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4. BULGULAR:

Bu c¢alismada 1989-380 sezonu Kuliliplerarsi Tirkiye
Deplasmanla 2.Basketbol Ligi Play-0Off misabakalarina
katilan basketbol takimi oyunculari 1ile, EKuliplerars:
Tiirkiye Gen¢ Bayanlar birinciligine katilan 7 basketbol
takimia oyunculari arasinda yapildi. Deneklere dagitilan
anket sonug¢lari (Tablo 1-28) degerlendirildi. Ayrica
yaralanmaya iligkin degigskenler arasinda korelasyon
katsayilarini gosteren matriks ve bu defierlendirmede .05 ve
daha yukarisi korelasyonlar 1liste halinde sunuldu (Tablo
29).

Tablo 1.Yasla Ilgili Bulgular

;_Ias (ya1l) '&§M—E_EI§QL'3—_
15-17 Y1l . 23 :62.16 : 2 : 3.64 :
18-21 Yil : 14 :37.84 : 21 : 38.18 :

. 22-24 Y11 .0 : @ :21 : 38.18 :

. 25-27 Y21 "0 - o : 5 : g.08:
275 Ya1 "o : 0 : 8 :10.981 :
‘Yas Ortalamalar: (yild: 17 : D 22.8:

Toplam 37 : 100 : 55 : 100

. Y D o i it e S i T S o S (o ——— o S —— —— - Wi} Vi troth vt

Tabloda goriildi@i gibi 6rneklem grubunu olusturan
15-21 yaslar arasindaki bayan sporcularin siklikla 15-17
yas grubunda (%62.16) olduffu gérildi. Erkek sporcularin ise
daha ziyade 18-24 yaslari arasinda (X76.2) oldugu gdozlendi.
Bayan deneklerin yas ortalamasi 17 (yi1l), erkek deneklerin

ise 22.6 (yil) dar.
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Tablo 2.08renim Durumlari ile itlgili Bulgular

. :Ba!ﬂxl M E:kek .
: OBrenci N - 2 : N - 2.
: Evet : 34 :81.88 : 35 : 63.65 :
: Hayir : 3 :8.11 : 20 : 38.36 -
: Toplam 37 : 100 : 55 : 100 -

Orneklem grubunu olusturan bayan ve erkek
sporcularin buyiak gogunlugu (X91.89-%63.64) ogrenci
olduklari saptanda.

Tablo 3.08renim Seviyesi Ile iflgili Bulgular

: :Bﬂ!a‘] :E:kek 2
: OBrenim Sevivesi : N -2 : N - 2
: Lise ve Dengi . 25 :73.53 : 11 : 36.00 :
. Universite ve Dengi : 9 :26.47 : 24 : 88.57 :
: Toplam : 3¢ : 100 : 35 : 100

Tabloda da gorialdigi gibi, bayan sporcularin %
73.53 1intin  lise ve dengi ogrenim gordikleri, erkek
sporcularin ise, <% 68.57 sinin yiksek O8renim gordikleri

belirlendi.

Tablo 4.08renci QOlmayan Deneklerin is Tidrd fle 1lgili
Bulgular

: Isei : 0 :0 : 1 = § :
i Memur ; 0 . 0 : 1 : 5 :
. Esmaf-Tacear  : 0 : O : 3 15 -
. Serbest Meslek  : 0 : 0 : 8 :15  :
. Diger .3 :100 :12 :60

——— P s it s e . S s, s S wnten Vg, s P s G v — : — i — S—— v :




Orneklem grubunu
hi¢ bir meslek grubunda yer almadiklara,
ise, 2% 60" 1nin diger
gozlenmistir.

Tablo 5.Yaralanma ile tlgili Bulgular

meslek grubunda vyer

25

olugsturan tim bayan sporcularin

erkek sporcularin

aldarklara

: zBavan :Erkek :
: Cevaplar : N - Z : N - Z :
: Evet =37 : 100 : 55 : 100 :
Hayir : 0 : 0 : 0 : 0 .
Toplan 37 : 100 : 55 : 100 -

e o i it o e S A Y, . e o s S . St S et Rl e, P Y, S St S A VY e, S il S, VA S S s P, b

Orneklem grubunu olusturan tim
sezonunda yaralanmaya marunz kalmiglardair.

Tablo &6.Yaralanmalarin Nerede Meydana
Bulgular

sporcular 1989-80

Geldigi ile ilgili

: :Bavan :Erkek :
: Cevaplar : N - % N x
: Antrenmanda : 19 :51.35 : 29 : 52.73 :
: Miisabakada . 16 :43.24 : 268 : 47.27 :
. Digger 2 :541: 0 : O
Toplam .37 : 100 : 55 : 100

Tablodan bayan ve erkek sporcu

(# 51.35-% 52,73) antrenman

kaldiklari anlasilmaktadir.

larin cogunlugunun

sirasinda yaralanmaya maruz
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Tablo 7.Yaralanma Sayisi Ile Il1gili Bulgular

: Cevaplar P S
, 1 10 :27.03 : 30 : 54.55

2 . 12 :32.43 : 15 : 27.27 .

_____ s . 7 i1s.e2: 4 . 7.27:

s 8 :21.62 : 6 : 10.91 :

‘Toplam i 37 : 100 : 55 : 100 -

—— (o — — (it S T, i (it i S i e e ) s e S S e e S . it

s s e . —— ot — ——

Orneklem grubunu olusturan bayan sporcularin
cogunlugu (¥ 32.43) iki kez, erkek sporcularin Z 54.55°1i
ise bir kez yvaralandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8.Yaralanma Béolgeleri ile Ilgili Bulgular

; Cevaplar i N :- 2 i N : Z z

: Ust Ekstremite : 2 : 5.41 : 12 : 21.82 :

: Alt Ekstremite 33 :89.19 : 38 : 69.09 :
Govde 1 :2.70: 3 : 5.45 :
‘Bas-Boyun 1 :2.70: 3 : 5.45

: Toplan .37 : 100 : 55 : 100

o o (v it S S S S A B T W T e P U i S S o (it St T S S P S S Y i, T o o S S (D P S Sl S S gy . O e it

Tablodan da anlasildagi gibi bayan sporcularin %
89.19unun, erkek sporcularin ise ¥ 69.09 unun yaralanma

bolgeleri alt ekstremitelerde olusmustur.
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Tablo 9.Yaralanma Sebebiyle Sportif Aktiviteden Uzak Kalma
Siresi ile 1lgili Bulgular

: Uzak Kalma zBavan ==~ :Erkek === :

: Sfiresi (Hafta) HE . - : N ¢ 4 :
: 1< - 18 :48.65 : 29 : 52.73

1-4 : 12 :32.43 : 19 : 34.54 :

4< . 7 :18.92 : 7 : 12.73 :

Toplam . 37 : 100 : 55 : 100 :

——— o oy s At s s, S S e i e T S S i i e e S

——— — —— v S——— — ey s -

Orneklem grubunu olusturan bayan ve erkek
sporcularin cogunlugu (X48.95-252.73) vyaralanmadan dolaya
bir haftadan daha az antrenman ve miisabakadan uzak
kaldiklari goézlenmistir.

Tablo 10.Yaralanma ve Psikolojik (motivasyon) Sebepler ile
ilgili Bulgular

: Sebepler . R 4 : N 4 :
: Maddi Sorun : 1 - 2.70 - 1 : 1.81 :
: Birisini Disonmek : O : O : 2 : 3.84 :
Cevre Degisikligi 1 :2.70: 2 : 3.84 :
. Seks Hayatinda .1 .2.70: 3 : 5.45 :
: Dizensizlik : : : : .
: Herhangi Bir Sorun : ; ; . .
. Yoktu . 268 :70.28 : 43 : 78.18
DiBer Sebepler . g :24.32: 5 : 9.09
Toplam 37 : 100 : 55 : 100 :

— —— — s e i S S St St ot S S iy S . o T S W 4 Mot T, it WD W ks YD S S S P et St o

Orneklenm grubunu olugturan bayan ve erkek
sporcularin biiyik bir ¢ogunlugn (X70.28-X78.18) yaralanmaya
maruz kaldiklaranda herhangi bir psikolojik sorunlara

olmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 11.Yaralanmaya Ortam Hazirlayan Nedenlerle ile 1Tlgili
Bulgular

: Ortam Hazirlayan :Bavan :Exkek :

: Nedenler : N - 2 S . B %

: Hazairlaik Doneminde : : : : :

: Yetersiz Antrenman : 1 :2.70 - 13 : 23.83 :

: Asiri Yiklenme : 17 : 45.95- 8 : 14.55 -
Spor Ayakkabisi 4 :10.81 : 8 : 14.55 :
Oyun Zemini 5 :13.51 : 9 : 16.386
Diger 10 :27.03 : 17 : 30.91 :
Toplan . 37 : 100 : 55 : 100 :

e e, o . M e o it iy (bt S i o i S S S S Sy e P . . o Ry e et Pt P i A S ] Bt S S T A . B o St S, e, e

Tabloda da gorildigd gibi, bayan sporcularin %
45,9571 asira yvaklenmeyi varalanmaya neden olarak
gosterirken, erkek sporcular en cok (%30.91) diger

nedenleri gostermislerdir.

Tablo 12.Sportif Aktivite Oncesi Motivasyon Iile ilgili
Bulgular

- :Iia!a]l ;EIkek .
z Notivasvon : N - 2 : N - 0z :
: Yeterlidir - 22 . 50.46: 37 - 67.27

: Degildir © 15 . 40.54: 18 : 32.73 :
: Toplam . 37 : 100 : 55 100 :

ot et ey e s S . S S D St o} T i P S St S S B T S S B, . S YD o it e B, Pt St P s G S S it B ot S S S T S St

Orneklem grubunu olusturan bayan ve erkek

sporcularin cogunda (Z59-267) sportif aktivite oOncesi

—

motivasyon eksiklerinin olmadigi gozlenmigstir.
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Tablo 13.Deneklerin Spor Yasi ile ilgili Bulgular

: Spor Yasi (Y1l) . N :x N x

: 1< : 0 0 g - 0

: 1-2 o o 1o i o .
————— aa 10 iz7.08: 10 : 18.18 -
_____ a2 i2er i a5 182 -
foplam i 37 : 100 : 55 : 100 :

—— e S (o " e e T S} S " 1A . S W e T — . (o T, e S S S

— et e e g s S

Orneklen grubunu olusturan bayan ve erkek
sporcularain gofunda spor yvaslari 4 vildan fFazla
bulunmustur.

Tablo 14.Sezona Hazirlikts Yapilan Antrenman Sidresi ile
Ilgili Bulgular

: :Bavan :Erkek :
: Hafta : N % : N = Zz :
: 1-4 0 : 0 0 - 0 :
: 5-8 - 18 :48.65 : 5 : 9.089 :
. 9-12 . 6 :16.21 : 27 : 49.08 :
. 12< . 13 :35.14 : 23 : 41.82

: Toplam : 37 : 100 : 55 100

Sezona hazirlik donemi bayan sporcular ig¢in
siklikla (%48.65) 5-8 hafta siirerken, erkek sporcular ig¢in

(%48.09) 8-12 hafta surduBi bulundu.
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Tablo 15.Sezona Hazirlikta Haftads Yapilan Antrenman Sayisi
ile Ilgili Bulgular

: Antrenman sBayvan _  :Frkek === :
: Savisa (defa) : K £ : N : 2 :
: 2-3 : 0 - 0 : 1 = 1.82 :
. 4-5 17 :45.95 : 17 : 30.91 :
: 6-7 12 :32.43 : 9 : 16.36 -
8-9 : 6 :16.21 : 1 : 1.82 :
. 9¢ : 2 : 5.41 : 27 : 48.09 :

o ot s e s S i, e Y S S S e i o A e o, . At At S e St et S S WA e i S b S

Orneklem grubunu olusturan bayan sprocularin %
45.95"1 haftada 4-5 defa, erkek sporcularin ise X 49.08°u
haftada g defadan cok antrenman yaptiklaraini
belirtmigslerdir.

Tablo 16.Sezona Hazirlikta Ginde Yapilan Antrenman Sayisi
Ile itlgili Bulgular

: Antrenman g :
s Savasy (defa) : R - Z2 N _: Z2
. 1 - 22  :59.46 : 22 : 40

2 : 15 :40.54 : 33 : 60 :
: Toplam : 37 : 100 : 55 : 100

. — . (e i i S T s (e, S o oo} o S ) P S — i —— . e, W1 S S B it S S

Sezona hazirlik doneminde bayan sporcularin %
56.46 "sinin giinde bir antrenman yaptiklara belirlenirken,
erkeklerin ise % 60°1inin ginde iki antrenman yaptiklara

belirlenmistir.
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Tablo 17.Sezona Hazirlikta Kuvvet Antrenmani Yapip
Yapmadiklar: ile ilgili Bulgular

: :Bavan :Erkek :
: Cevaplar : KN - Z : N Y4 :
: Evet + 286 :70.27 = 51 - 892.73 :
. Hayir : 11 :29.23 : 4 : 7.27 :
Toplam - 37 :100 : 55 : 100

s (o s i P " e T S o i o M e S S . (P e it . e e s s S o (Mt St (et St St S, it S S S e R D S S S

Orneklen grubunu olusgturan bayan ve erkek
sporcularan biyiik gogunlufunun (X70.27-%82.73) sezona
hazairlaik doneminde kuvvet antrenmani vaptaiklara
gozlenmigtir.

Table 18.Sezona Hazairlik Déneminde Kuvvet Antrenmanz:
Yapanlarin Antrenman Sayisi ile ilgili Bulgular

: Kuvvet Antrenmani sBavan :Erkek

z_Savisi (defa) : R - 2 : N : 2

. 11-20 : 8 :34.62 : 16 : 31.37

: 21-30 - 13 :50 - 8 : 17.85 :

: 31-40 . 4 :15.38 : 14 : 27.45 :
41-50 .0 -0 -0 : 0 -

. 50¢ .0 : 0 12 : 23.53 :

: Toplam .26 : 100 : 51 : 100

Tabloda da gézlendiffi gibi, sezona hazirlik
doneminde, bayan sporcularin % 50°si 21-30 defa, erkek
sporcularan ise, ¥ 31.37°si 11-20 defa kuvvet antrenmana

yvaptiklarini belirtmiglerdir.
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Tablo 18.8ezona Hazirlik Déoneminde KEsneklik Antrenmani
Yapip Yapmadiklari ile ilgili Bulgular

2 . :Ba !a]l s El kek .

: Cevaplar : N : 2 : K - % :

. Evet - 29 :78.38 : 46 - ©63.64 -
Hayir . 8 :21.62 : 9 : 16.36 :
Toplam : 37 : 100 : 55 : 100

o " o S — S S S S St . S T e, S o o T S T . T i e A e S PR . S . (T S A S S ot i i o i S S st S o

Orneklem  grubunu olusturan bayan ve erkek
sporcularin cogunlugu (278.38?283.64) sezona hazairlik
doneminde esneklik (gerdirme) antrenmani yaptiklarina
belirtmislerdir.

Tablo 20.Sezona Hazarlikta Esneklik Antrenmani Yapan
Deneklerin Esneklik Antrenmani Sayisi ile iIlgili Bulgular

: Esneklik Antrenmani :Bavan :Erkek :
: Savis: (defa) M . | : £ : R g 2
: 21-40 . 13 :44.83 : 17 : 365.96 -
41-60 - 2 :5.90: 4 : 8.70 :
61-80 14 :48.27 : 5 : 10.87 :
81-100 -0 : 0 : 6 :13.04 :

: 120¢< : 0 : 0 :14 : 30.43 -
Toplam 29 : 100 : 32 : 100 :

— . S e S S S S o T S (o S —— S P S T _— . o " ot S T . Skt T (s (e S . s St s . S G S e et Y

Sezona hazirlaik doneminde esneklik antrenmani
yvapan bayan sporcularin % 48.27°'si 61-80 defa, erkek
sporcularin ise, % 36.96 s1 21-40 defa esneklik antrenmani

vaptiklari gozlenmistir.
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Tablo 21.Miasabaka Doénemi Siresi ile 1lgili Bulgular

: Sire  (hafta) R e
: 5-8 : 0 : 0 : 0 0 :
) 9-12 .37 :100 : O : O -
T .0 : 0 :55 :100
© e . 0 : 0 : 0 : o -
. Toplam i 37 : 100 : 55 : 100 -

f———— . . B S T T — o S . s Gt ok S S S i o S Sl i O o S e

Tabloda da goriildapgt gibi, oOrneklem grubunu
olusturan bayan ve erkek sporcular ayn:i ligde yer aldiklara
icin misabaka donemleri bayanlar icin 9-12 hafta, erkekler
igin 13-16 hafta arasinda bulunmustur.

Tablo 22.Miisabaka Déneminde Haftada Yapilan Antrenman
Sayisi ile 1lgili Bulgular

: Antrenman :Bavan :Exrkek

: Savasa (defa) : N - Z I . B -

H 1-2 : 0 : 0 0 0 :
3-4 .18 :51.85 : 17 : 30.91 :
5-86 . 18 :48.85 : 28 : 50.81
7< . 0 0 : 10 : 18.18 -

P o e i St S . e s e et ot e B i G o St

————— o — — . " T _— it o St D S et ST ot S P St i, S S S Yt S D i e S i S S Bt St Y e S, el e S St S S et

Orneklem grubunu olusturan bayan ve erkek
sporcularin haftada vaptiklara antrenman sSay1isinin
farklilik gosterdifi g6zlenmistir. Bayanlarin X 51.35°1 3-4
defa, erkek sporcularin ise % 50.81°i 5-6 defa antrenman

vaptiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 23.Misabaka Doneminde Her Hafta Kuvvet Antrenmani
Yapip Yapmadiklari ile ilgili Bulgular

: sBavan :Exrkek

: Cevaplar : N - 2 : N : Zz :

. Evet . 11 :29.73 : 30 : 54.55 :
Hayir : 26 :70.27 : 25 : 45.45 -
Toplam : 37 : 100 : 55 : 100 :

o e M o s T " i~ S A —— — f— St o T o o e o e Y e o () . e T e " i (T e e . b S

Tabloda da goérildiagid gibi misabaka doéneminde,
orneklem grubunu olusturan bayan ve erkek deneklerin
vanitlarai farkli bulunmustur. Bayan sporcularin % 70.27 si
her hafta kuvvet antrenmani yapmadiklarini belirtirken,
erkek sporcularin % 54.55°1i kuvvet antrenmani yaptiklarana
belirtmislerdir.

Tablo 24 .Misabaka Doneminde  Kuvvet Antrenmani Yapan
Deneklerin Haftada Yaptiklari Kuvvet Antrenmani Sayisi ile

Ilgili Bulgular
: Kuvvet Antrenman :Bavan :Erkek :

: Savasy (hafta/defa) : R : % : N - % :
: 1 : 3 :27.27 - 8 : 26.67 :
; 2 6 :54.55 : 15 : 50  :
""""" ac 2 is.18: 7 : 23.33
“Toplam 211 : 100 : 30 : 100

A — i i s o s P S e e (ot . S e . P o T B ok T B e e, . i S s e S A S S e T S Al o, S i e S T ST Sl e W

Miisabaka doneminde kuvvet antrenmani yapan bayan
sporcularin % 54.55°i, erkek sporcularin ise % 50°si
haftada 2 kez kuvvet antrenmani vaptiklarini

belirtmislerdir.
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Tablo 25.Misabaka Doneminde Her Hafta esneklik Antrenmani
Yapip Yapmadiklari ile 1lgili Bulgular

: iBayan :Erkek :

: Cevaplar : N 1 & : N - 2 N

. Evet : 21 :56.76 : 43 : 78.18

: Hayir : 18 :43.24 : 12 : 21.82 :
Toplam . 37 : 100 : 55 : 100

——— — o o — o i S ) i i Y At S O S Sk i T St Y S e S S e, S e, e o S e e S i S S B . S e S S St St

Tabloda da goriildigi iizere bayan sporcularin %
56.76 "s1, erkek sporcularan ise b 4 78.18°1 miisabaka
doneminde esneklik antrenmani yaptiklari gozlenmigtir.

Tablo 26.Miisabaka Déneminde Esneklik Antrenmani Yapanlarin
Yaptiklar: Esneklik Antrenman Sayisi Iile ilgili Bulgular

: Esneklik Antrenmani :Bayvan :Erkek
W"‘—‘g_—?ﬁ 5% A 25?58 :
3-4 . 4 :19.05 : 16 : 37.21 :
————— 5-6  : 14 :66.86 : 11 : 25.58 :
————— 78 i 0 : 0 : 5 :11.63:
e o : o0 i 6o : o
. Toplam 21 : 100 : 43 : 100

— e — 1t s T St e S T St P S o S Wt et S S S S i e S e e i et S T Bt P A S A i f, S Bl i S i S S S G S bt

Orneklem grubunu olusturan bayan sporcularain %
66.66 s1 haftada 5-6 defa, erkek sporcularin ise ¥ 37.21°1
haftada 3-4 defa esneklik antrenmani vaptiklarin:

belirtmislerdir.
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Tablo 27.Yaralanma Sonucn Koruyucu Cihaz Kullanip
Kullanmadiklar: ile ilgili Bulgular

;_nganla: : N - Z N - b

: Evet . 30 :81.08 : 33 : 6O

: Hayir . 7 :18.82 : 22 : 40 .
Toplam .97 :100 : 55 : 100 -

—— — e S e T s . it o i A S e S S Bt e e, o, B S Sk S S S k. e, . e, . D AR b S S S W o S ST B it e S S St e, o S

Tabloda da gorialdiaga tzere bayan ve erkek
sporcularin biayik coBunlufua (%81.08-%60) yvyaralanmayi
onleyici ve tedavi edici cihaz kullanmakta olduklara

sonucuna varilmistir.

Tablo 28. Yaralanma Sonucu Tedavinin Kim Tarafindan
Yapi1ldifi ile ilgili Bulgular

; Tedavi Edena) : N - Z - - B >4

. Hekim . 17 :45.85 : 32 : 5B8.18

. Saplik Memuru : 1 :2.70: 3 : 5.45 :
: Hesa D A ARY 8 :21.62 : 12 : 21.82 :
! Remdisi 7 :18.92 : 7 : 12.73 :
‘piger i 4 :10.81 : 1 -+ 1.82 :
‘Toplam .87 : 100 : 55 : 100 :

Orneklem grubunu olugsturan bayan sporcularin %
45.95°1, erkek sporcularin ise 2 58.18°i tedavilerinin

hekim tarafindan yapildifini belirtmiglerdir.
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Orneklen grubunda yaralanmaya etki eden degigkenler
arasindakl iliskiye ait bulgnlar:

1.Deneklerin OFrenim seviyesi ile yaralanmaya
dnleyici ve koruyucu cihaz kullanmalar: arasindaki iliski
ile ilgili bulgular:

Tablo 3°'de de goriildigi gibi o6rneklem grubununun
OBrenim seviyesinin yiksek olmasi, sporcularin yaralanmaya
kargi koruyucu ve tedavi edici. cihaz kullanma egBilimini
artirmastar. Tablo 29°'da da oBrenin seviyesi 1ile
varalanmayl onleyici cihaz kullanma arasinda (1 ve 22 nolu
degisken) istatistiki olarak anlamla bir iliski
bulunmusgtur.

2.Yaralanma sayisi ile 6Brenim seviyesi arasindaki
iliski ile ilgili bulgular:

Urneklem grubunu olusturan sporcularin
cofunlufunun S@renci olmalari nedeni ile okul ve sporu
birlikte yiiritme c¢abalari yaralanma riskini ve sayisini
artiriyor denilebilir. Bayan ve erkek deneklerin (Tablo 8)
bir cofunun (%X51-%252) antrenmanda yaralanmasida bunu
onayliyor.

3. Deneklerin yaralanma yerleri ile yaralanma
bblgeleri arasindaki iliski ile ilgili bulgular.

Tablo 28°da gorildiga gibi yaralanma yerleri ile
yaralanma bolgeleri arasinda istatistiki olarak iliskiye
bakildi. Bayan ve erkek sporcularin antrenman sirasinda
yaralandiklary ve yaralanmanin daha c¢ok alt extremite

olduggu gézlendi.
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4 .Deneklerin yaralanma saylsi ile sportif
aktiviteden uzak kalma siiresi arasindaki iliski ile ilgili
bulgular:

Orneklem grubunu olusturan sporcularin yaralanma
sayilarinin az olmasi, sporcularin aktiviteden 1 haftadan
daha az uzak kalmasini ve yaralanms derecelerinin disik
oldugu sonucuna varilabilir. )

5.Deneklemin yaralanné saylsi ile yaralanmaya
ortam hazirlayan nedenler arasindaki iligki ile ilgili
bulgular:

Orneklem grubunu olusturan bayan ve erkek
sporcularin, hazirlik donemindeki vyetersiz antrenman ve
diger nedenlerin, yvaralanma saylsini artirabilecegi
sonucuna “Tablo 29°da da goriildii gibi yaralanma sayisi
ile yaralanmaya ortam hazirlayan nedenler arasinda (3. ve
6. deBiskenler) istatistiki olarak anlamli bir iligki
bulunmasi sebebiyle” varalda.

6.Deneklerin yaralanma say1sil ile motivasyon
arasindaki iliski ile ilgili bulgular:

Tablo 29°da gortldiaBia gibi, istatistiki olarak
orneklem grubunu olugsturan deneklerin yaralanma sayisi ile
motivasyonlari arasinda (3. ve 7. deBiskenler) istatistiki
acidan anlamli bir iliski bulunmus ve yaralanma sayilarinin
da az olmasi: sebebiyle deneklerde motivasyon eksikliBi
olmadiBi sonucuna varilmigtir.

7.Deneklerin yaralanma sayisi ile spor Yyasi
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arsindaki iliski ile ilgili bulgular:

istatistiki acidan deneklerin spor yaglari ile
yvaralanma sayilarl arasinda negatif bir iliski bulunmus
(tablo 28, 3. ve 8. deBisken) ve deneklerin spor yaslarinain
viikksek olmasi nedeniyle yaralanma sayilarinin da diasuk
oldufu sonucuna varilmastar.

8.Deneklerin yaralanma sayisi ile sezona hazirlik
antrenman siiresi arasindaki ili;ki ile ilgili bulgular:

Tablo 28°da gorialdidga gibi, istatistiki olarak
sezona hazirlik donemi siiresi ile yaralanma sayisi arasinda
(3. ve 9. deisken) anlamla bir iligski wvardir ve sezona
hazirlik doneminde antrenmanlarin yeterlil olmasi yaralanma
sayilarinin dismesini doBurabilmektedir.

9.Deneklerin varalanma sayilari ile haftada
yaptiklar: antrenman sayisi arasindaki iligki ile ilgili
bulgular:

Tabloda da goriildiagi gibi 3. ve 10. deBiskenler
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Buradan haftalak antrenman sayisinin veterli olmasa
varalanma sayisini ve oranini disiiriyor diyebiliriz.

10.Deneklerin yaralanma sayisi ile sezona hazarlak
doneminde giinde yaptiklaral antrenman sayisi arasindaki
iligki ile i1gili bulgular:

‘Tabloda goériildigin gibi, istatistiki olarak giinde
vapilan antrenman sayisl ile yaralanma sayisi (tablo 29, 3.

ve 11. degisken) arasindaki 1iliski aranmis ve yeterli
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antrenmanin yaralanma riskini ve sayisini diasirdigi soncuna
vafllmlstlr.

11 Deneklerin yaralanma sayisl ile sezona hazirlik
doneminde kuvvet antrenmani yapma arasindaki iligki ile
ilgili bulgular:

Tablo 18°'da gortldiga gibi, istatistiki olarak
sezona hazirlikta vapilan fkuvvet antrenmanlari ile
varalanma riski ve sayisa aias1nda (3. ve 12. degisken)
anlamli bir iliski bulunmug ve bu tor antrenmanlarin
yaralanma sayisini diisiirdafii gozlenmistir.

12 .Deneklerin yaralanma sayilara ile sezona
hazirlik doneminde yapilan esneklik (gerdirme) antrenmani
arasindaki iligki ile ilgili bulgular:

Tablo 28°da gorildigia gibi, istatistiki olarak
orneklem grdbunu olusturan sporcularin yaralanma sayilara
ile ile sezona hazarlik doneminde yaptaiklara esneklik
antrenmanlari yapip yapmamalari arasindaki iliski aranmas
(3. ve 14. dePisken) ve esneklik antrenmaninin yaralanma
sayisinl azalttifa saptanmistair.

13.Deneklerin varalanma sayllari ile sezona
hazirlik doneminde vapilan esneklik antrenman sayisi
arasindaki iliski ile ilgili bulgular:

Tabloda da gorildiga gibi, istatistiki olarak,
esneklik antrenman sayisinin digik (yetersiz) olmasa
yaralanma riskini artirmaktadair.

14 .Deneklerin yaralanma sayllara ile misabaka
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donemi stresi arasindaki iliski ile ilgili bulgular:

Tablo 28°da gorialdiBd gibi, istatistiki oiarak,
misabaka donemi siiresi ile yaralanma sayisi arasinda iliski
aranmis (3. ve 16. deBisken) ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Buradan miisabaka donemi siiresinin uzun olmasi
yaralanma riskini ve sayisini artirabilmektedir
diyebiliriz. )

15.Deneklerin yaralanha sayilara: ile miisabaka
doneminde haftada yaptiklari antrenman sayisi arasindaki
iligki ile 1i1gili bulgular:

Tablo 29 °da goriildiBa gibi, 3. ve 17. deBiskenler
arasinda bir iligki bulunmus ve sporcularin haftada
vaptiklara antrenman saylisinin veterli dizeyde
olmasi yaralanma sayil ve riskini azaltabilecektir sonucuna
varilmastar.

16.Deneklerin yaralanma sayilari ile misabaka
doneminde her hafta kuvvet antrenmani yapip yapmadiklari
arasindaki iligki ile ilgili bulgular:

Tabloda da goriildigid gibi, istatistiki olarak,
miisabaka doneminde orneklem grubununu her hafta kuvvet
antrenmani yapmamalari ile yaralanma riski ve sayisi (3. ve
18. deBisken) arasinda anlamla bir 1iliski bulunmus ve
sporcularin her hafta kuvvet antrenmani yapmalari yaralanma
riskini azaltabilmektedir sonucuna varilmistar.

17 .Deneklerin yaralanma sayllari ile musabaka

doneminde haftada vyaptiklara antrenman -sayisi arasaindaki
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iliski ile ilgili bulgular:

. Tabloe 28°da goriildiga gibi, istatistiki olarak,
érneklem grubunu olusturan sporcularin kuvvet antrenman
say1s1l ile yaralanma sayisi arasindaki (3. ve 19. deBsken)
iliskiye bakilmig ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
kuvvet antrenmaninin yetersiz olmasa: yaralanma riskini
artirabilmektedir. )

18.Deneklerin yaralan;a sayilari ile miisabaka
doneminde her hafta esneklik anrenmani yapip yapmadiklara
arasindaki iliski ile ilgili bulgular:

Tabloda da gorildii gibi, deneklerin her hafta
esneklik antrenmani yapip yapmamalari ve yaralanma sayilara
arasinda (3. ve 20 deBisken) anlaml:i bir iliskl bulunmus ve
vyeterli esneklik antrenmana sayisinin sakatlik riskini
azaltacagl kanaatine varilmistair.

19.Deneklerin vyaralanma sayilari ile miisabaka
doneminde haftada yaptiklari esneklik antrenmen sayaisa
arasindaki iliski ile ilgili bulgular: |

Tabloda da gorildiBia gibi, istatistiki olarak,
esneklik antrenmani sayisinin artmasi yaralanma oraninda
diigiis meydana getirebiliyor.

20.Deneklerin yaralanma sayilari ile tedavi edici
ve koruyucu cihaz kullanimi arasindaki iliski ile ilgili
bulgular:

Tabloda da gorialdiaBa gibi, istatistiki olarak,

orneklem grubunun yaralanma sayisi- ile koruyucu cihaz
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kullanimi arasindaki (3. ve 22. deBisken) iliski aranmis ve
koruyucu cihaz kullanma egBiliminin artmasi .yaralarma
riskinin dismesini saglayabilmektedir sonucuna varilmigtir.
21.Deneklerin yaralanma sayisi ile tedavilerin
nasil yapildigi arasindaki iliski ile ilgili bulgular:

Tabloda da gorildig8ii gibi, istatistiki olarak,
deneklerin yaralanma say1sil ile tedavilerinin kim
tarafindan yapildigi arasinda iliski aranmis ve bir cogunun
cevabina gore tedavinin hekim ve masor tarafindan yapildiga
ancak buna ragmen yvaralanmalarin tekrarlandiga
gozlenmistir. Buradan teshisin ve tedavinin yeterli
olmadif1 sonucuna varilmistar.

22.Deneklerin spor yasi ile koruyucu ve tedavi
edici cihaz kullanip kullanmadiklari arasindaki iligki ile
ilgili bulgular:

Tabloda da goriildiigia gibi, istatistiki olarak spor
yasi ve koruyucu cihaz kullanimi (8. ve 22. defisken)
arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve 6rneklem grubunu
olugturan deneklerin spor yasi ile tecriibelerinin arttiBini
ve dolayisiyla koruyucu cihaz kullanma egiliminin arttigZana

sonucuna varilmistair.
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5. TARTIGHNA VE SONUC

Bu calismaya katilan deneklerin yas ortalamalari
bayan sporcularda 17 (y1l) olurken erkek sporcularda 22.6
(y1l) olduBu gériildii. Bu deBerler basketbol sporunun elit
dﬁzeyde vapildiga ve performans veriminin tam
saglanabildigi yaglardi. Bu acidan yaralanma ile vyasg
arasinda bir iliski kurmak nmiimkiin olamamistir. Ancak
deneklerin spor yasi ile yaralanma arasinda istatistiki
iliskiye bakildifinda spor yaslarinin yiksek olmasi ile
tecriibelerini artirmasi dolayisiyla yaralanma sayisinda
diigiis oldu@u gozlenmistir.

Caligmaya katilan deneklerin oOBrenim durumlari
incelendiginde bayan ve erkek sporcularin biiyiik
cogunlugunun 6grenci olduu saptandi. (Bayanlar %91.89,
Erkekler 263.64). Ofrenim seviyvesi ile yaralanmayi oOnleyici
ve koruyucu ecihaz kullanma arasinda iliski incelendiBiinde
68renim seviyesinin yiiksek olmasi sporcularin yaralanmaya
karsi koruyucu ve tedavi edici cihaz kullanma egiliminin
artti8in1 gosterdi. (p<0.05). Ayrica oOfrenim seviyesi ile
yaralanma sayisl arasindaki iliski incelendifinde
deneklerin biiyiik c¢offunlufunun ogrenci olmalari nedeniyle
okul ve sporu birlikte vyiiriitme cabalari yaralanma riskini
ve sayisini artirmaktadir. Burada g6z Oniinde tutulmalidair
ki ©Brenci olupta elit spor yapan bayan ve erkek
basketbolcular 68renimlerine sportif yaralanma nedeni ile

ara vermek istemelerinden dolayi, yaralanmaya karsi



46

koruyucu ve tedavi edici cihaz kullanma egiliminde
olmaktadirlar. Ayni sekilde ¢aligsmaya katilan deneklerin
meslek ve 1is hayatlarinin sporla beraber yiriitildagi
g6zlendi. Buda yukaraida tartistigimiz tezi
kuvvetlandirmektedir ki, varalanma aynl zamanda 1is
hayatindan uzak kalmayada yol acabilir.

Bu c¢alismada, c¢aligsmaya katilan tim deneklerin
geride kalan sezonda yaralanmaya maruz kaldiklari goézlendi
(Bayanlar 2100, Erkekler 2100). Buna karsilik calismaya
katilan bayan ve erkek basketbolcularin c¢ogunlugunun
(Bayanlar %51.35, Erkekler 252.73) antrenman sirasainda
yaralanmaya maruz kaldigi gozlendi.

Yarisma sirasinda yaralanmaya maruz kalan bayan ve
erkek basketbolcularin orani antrenmanda yaralananlara go6re
az olmakla birlikte, yaralanma olaylarinin meydana
gelis yeri olarak yarisma ani da onemli bulunmustur(243.24,
247.27). Boyle bir orneklen grubunda goriilmisrir ki,
varalanmanin antrenman veya yarisma sirasinda meydana gelip
gelmedii esnasinda o©nemli farkliliklar yoktur. Her iki
durumda da sporcu yaralanmayla karsilasabilmektedir.

Calismada bayan ve erkek  basketbolcularain
varalanma bolgeleri incelendiBinde, bayan sporcularin
289.19° nun, erkek sporcularan ise %69.09° nun alt
extremite bbolgelerinde yvaralandiga gozlendi. Ust extremite
yaralanmalara onemlilik arzetmemigtir. isvee

basketbolculari iizerinde yapilan bir arastirmada bulunan en
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vaygin yaralanma ayak bilegi burkulmasi olmustur. 41 erkek
(%48), 42 bayan (256). DiBer bir sik yaralanmanin diz
bolgesinde oldugu gozlendi(Bayan %17, Erkek %19)<8>,
Zelisko ve arkadaslarinin yaptiga bir arastirmada<31>, en
vaydin yvaralanma bolgesi olarak topuk yaralanmasi oldugunu
ve bayanlara 218° inin, erkeklerin %220 °sinin topuk
yaralanmasina maruz kaldiklarini goéstermislerdir. Ayni
sekilde Henry ve arkadaslari da¢18> arastirmalarinda en
yaygin yaralanma bolgeleri olarak; topuk burkulmalarinin
%18, diz yaralanmalarini %14 ve patellar tendinitlerin %24
oraninda oldugunu gostermislerdir.

Bu caligmaya katilan deneklerin varalanma
nedeniyle sportif aktiviteden uzak kalma siiresi
incelendiginde bayan ve erkek basketbolcularin c¢ogunlugunun
bir haftadan daha az antrenman ve misabakalardan uzak
kaldiklari: gozlendi (%48.85, 252.73). Literatiire gore bu
siirelerle antrenmandan uzak kalmak kiiciik yaralanma sinifina
girmektedir<(s>,

Yaralanmaya ortam hazirlayan nedenler olarak
deneklerin sorulara verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde bayan sporcularin 245.95° i agira
viuklemeyi neden olarak gosterirken, erkek sporcularin
230.91° i diBer nedenleri gostermislerdir. DiBer nedenler
olarak oyun zemini, spor ayakkabisi ve hazirlik déneminde
vetersiz antrenmanda varalanmaya ortam hazairlayabilir.

Sezon oncesi ve uzayan turnuvalarda ortaya c¢ikan
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yvorgunlugun hareketlerin koordinasyonunu bozdugu ve
varalanmaya neden olan asira yiiklemeyi doBurmaktadir<e>.
Hazirlik donemindeki yetersiz antrenman ve yukarida
saydiBimiz diBer nedenler yaralanma sayisini arttarabilir.

Aktivite oOncesi motivasyon eksikliklerinin olup
olmadiga incelendiBinde bayan ve erkek basketbolcu
deneklerin motivasyonlarinin yeterli oldugu
g6zlendi(%259.46). Buna dayanarak motivasyonun yeterli
olmasiyla yaralanma arasinda istatistiki bir iliskiye
rastlanamamigstir (p<0.035).

Bu ¢alismaya katilan deneklerin sezona hazirlik
donemi bayan sporcularin (%48.65) 5-8 hafta siirerken, erkek
sporcularin (Z49.09) 98-12 hafta siirdiiii bulundu. Yaralanma
saylsinin distik yada yiiksek olmasiyla sezona hazirlik
doneminin uzun tutulmasi arasindaki iliski incelendiBinde,
hazirlik doneminin yeterli olmasi yaralanma sayisini
diistirmektedir. Bunun yaninda c¢alismaya katilan deneklerin
sezona hazirlik doéneminde haftalik yaptiklari antrenman
sayisi bayanlarda 4-5 defa, erkeklerde 98 defadan c¢ok
antrenman yaptiklari bekirlenmistir. Bu sonu¢ta yukaraidaki
bilgileri dogrulamaktadar.

Caligmaya katilan bayan deneklein 270.27, erkek
deneklerin %92.73 oraninda sezona hazirlik doneminde kuvvet
antrenmani1 yaptiklari goézlendi. Bu kuvvet antrenmanlarini
bayan sporcularin 250°si 21-30 defa, erkek sporcularin

237" s1i 11-20 defa arasi uyguladiklari gozlendi. Deneklerin
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sezon o©Oncesi yaptiklari kuvvet antrenmanlarinin yeterli
olmasi yaralanma oranini diisiiriirken, buna karsilik sezon
6ncesi kuvvet antrenmani sayisinin az olmasi yaralanma
oranini arttirmaktadir. Bu iliskisel sonug istatistiki
acidan anlamli olmustur (p<0.05)<32)>,

Calismaya katilan deneklerin hazirlik doéneminde
esneklik antrenmanini bayan sporcularin 278.38°i, erkek
sporcularain Z83.64 oraninda yaptiklari gézlendi. Yaralanma
saylsl ile esneklik arasinda iliski incelendiinde esneklik
antrenmaninin vetersiz olmasa yaralanma riskini
cogaltmaktadir. Buna karsilak esneklik antrenmaninin
yeterli olmasa yaralanma saylsini azaltmaktadir. Buda
istatistiki olarak anlamli seviyede 1iliskilidir (p<0.05).
Esneklik ve germe egzersizleri bir kasin elastik
niteliklerini etkiler ve boylece giic ve siirati geligtirir.
Esnek bir kas elastik enerjiyi kisalmis bir kasa gore daha
fazla depo etmek nitelifine sahiptir<i8),

Yarigsma donemi ele alindifinda bayan ve erkek
sporcular ayni ligde yer aldiklari icin miisabaka donemleri
vaklasik ayni bulunmustur. Buda bayanlarda 9-12, erkeklerde
ise 13-16 hafta arasindadir. Yarisma doneminin uzun olmasa
istatistiki olarak yaralanma ihtimalini arttairmaktadar.
Ayrica nmiisabaka doOoneminde yaralanma ile haftalik yapilan
antrenman sayisl arasindaki iliskide, mniisabaka doneminde
vapilan antrenman sayisinin az olmasl yaralanma riskini

arttirabilmektedir (bkz. tablo 29, 3-17 tablo de@eri).
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Aragtirmalar gostermigtir ki faal sezonun veya turnuvalarain
uzun siirmeside yaralanmalarin siklig: genel ortalamanin
iistine c¢ikmaktadir<zo),

Calisma sonucu goriildi ki misabaka doéneminde
deneklerin her hafta kuvvet antrenmani yapmamalari bayan
sporcularda yaralanma riskini ve sayisini arttirabilirken,
erkek sporcularda her hafta kuvvet antrenmani yapilmasa
yvaralanma riskini azaltabilmektedir (bkz. tablo 29, 3-18
tablo sonucu).

Misabaka doneminde her hafta esneklik antrenmana
yvapilmasi yaralanma riskini azaltmaktadir (tablo 29, 3-20
sonucu). Bunun dogal sonucu olarak da esneklik
antrenmaninin sayisinin - artmasi yaralanma sayisinil
azaltmaktadir (tablo 29, 3-21 sonucu).

Bu c¢aligmada bayan deneklerin 281.08 ve erkek
deneklerin 2XZ60 oraninda yaralanmayi ©oOnleyici ve tedavi
edici cihaz kullanmakta olduBu gézlendi. Calisma sonucunda
varalanma sayisi ile kullanilan cihaz arasindaki iliski
arastirildiginda cihaz kullanma sonucu yaralanma sayisinin
distiigi g6zlendi (tablo 28, 3-22 sonucu). Ozellikle
basketbol sporunda alt extremitelerde goriilen yaralanmalar
s0z konusu olduBu icin  eklem stabilitesini saglayan
bandajlar ve bogazli ayakkabilar yvaralanma riskini
azaltmaktadir<i5.8>

Yaralanma sayisl: ile tedavinin kimin tarafindan

vyapi1ldigi incelendiginde tedavinin bayan (%45.95) ve erkek
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sporcularda (X58.18) hekim ve masdér tarafindan yapildifia
belirtilmektedir. Bu durumun yaralanmayi azaltmadipa
gézlendi. Ancak ehliyetsiz kisilerin vanlis tedavisi tekrar
varalanma riski ve sayisini arttirabilir. Buna ek olarak
antrendorlerin yanlis bilgilenmeleri sonucu tedavi edici ve
onlem alma yoluna giderek yaralanma riskini
arttirabildikleri tahmin edilen bir durum olmalidir.

Sonu¢ olarak; bu arastirmada gorilmistir ki,
basketbolcular genellikle alt extremiteden
yvaralanmaktadirlar. Yaralanmada; sporcunun yasi, hazirlik
déneminde vyetersiz kuvvet antrenmnanzi, yarisma donemi
antrenmanlara ve sikliklara, esneklik antrenmaninin
hazirlik ve yarisma doneminde yeterlilii ve koruyucu
bandaj kullanma onemli gorilen ve istatistiki acidan
anlamli sonuglar veren faktorler olmugtur. Cinsiyet ve
mesleki durum ile varalanma arasinda fazla iliski
bulunamamistir. Bayan ve erkeklerin arasinda yaralanmanin
gorilmesi ve sikliga yoniinden anlamli farklilik yaratacak
sonuglara rastlanilamadi. Arastirma vaptigimiz denek
grubunda bayan ve erkeklerin yaralanma nedeniyle igten ve
okuldan uzak  kalmalarinain problen yaratiBi gorildia.
Dolayisaiyla buda oyunculara ek onlemler almaya

gerektirmektedir.
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6. ONERiLER:

Basketbolda o6ncelikle yaralanmaya yol acan ig¢ ve
dis faktorlerin olumsuz etkilerini pozitif hale getirerek
yaralanma sayisi azaltilmalidir.

Basketbol oyununu gerektirdigi teknik ve taktik
antrenman 6zelliklerini ayri ayri ele alarak yaralanma ve
saylsindaki gegerliliffi en aza indirmeliyiz.

Bunun yaninda spor varaliklarinin ortaya
cikmasini engellemek icin Oncelikle bir saglik muayenesi
gereklidir. Ancak saglik kontrolleri spora 6zgii olmalidair.
Bu kontroller periyodik olarak tekrarlanmalidir. Buna
karsilik genel sporcu saglik nuayenelerinin koruyucu
etkileri i#izerine herhangi bir arastirma sonucu yoktur.
Literatiirde degisik genel ve spora 0Ozgii onlemleri sporcu
salik muayenelerini takiben vermenin koruyuecu etkisi
olduuna igaret etmektedir; bu oOnlemler 1sinma, germe
egzersizleri ve spor malzemesi tercihini igerir. Sporcu
saglik muayeneleri, kisilerin genel ve spora ©Ozgii bu
tnlemler konusunda uyarilmasinda o6nemli bir rol oynamasini
saglar. Tabiki yukaraidaki ©onlemler herhangi bir spora
uygulanabilir, bu nedenle saglik kontrolleri genel onlemler
olarak kabul edilebilir. Yaralanmanin tedavisini spor
hekimleri yapmalidair.

Esneklik, sportif yaralanmanin onlenmesi ve
sayisinin azalmasinda  o6nemli bir egzersiz seklidir.

Basketbolcularda hazirlaik sezonu ve yarisma sezonunda
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esneklik antrenmani yaralanmayi azalttigindan bu dénemde
vapilmasi gereklidir. Her antrenman ©Oncesi wve Ssonrasi
esneklik calismalarinin vapillmasi yaralanma sayisinl
azaltacaktar.

Kuvvet antrenmanida yine yaralanmayil onleyici ve
s1kligini azaltici etki yapar. Basketbolcularda hazirlik ve
varisma doneminde haftada en az bir kuvvet antrenmani
yvapilmalidair. Hazirlik doéneminde bu sayinin yiksek olmasa
varalanma sayisini azaltmaktadair.

Yaralanmanin meydana gelis yerleri goéz dniine
alinarak bazi 6zel OGnlemler getirilmelidir.

Antrenmanda ve yarisma sirasinda asiri vikleme
prensibi her zaman disiniilmeli, asiri yiiklemenin yaralanma
sayisini her zaman arttiracagi unutulmamalidair.

Agira motivasyon veya vetersiz motivasyonda
yaralanmaya yol ac¢abilir. Bunun yaninda antrendrlerin bu
konuda bilgisizlikleri yvaralanmanin goriilme sikligina
arttirabilir.

Basketbola oOzgi destekleyici c¢ihaz ve bandaj
kullanarak yaralanmayi onleme yoluna gidilmelidir. iyi bir
rehabilitasyonda yaralanmanin tekrarini engelleyecektir.
Yarigsma Oncesi yarismaya tam olarak hazirlik yapmamak
yaralanma riskini arttiracagBindan bunun oOnine geg¢ilmelidir.
Ayrica saha ve mnalzemeden kaynaklanan olumsuz unsurlar
giderilmeli ve sporculara hakettikleri ortam saglanmalidar.

Artik zeminin kaygan olmasa, 1isi1klandirmanin yetersiz
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olmasi sicak yada soguk bir salon yaralanmaya sebebiyet
vermemelidir. Bu unsurlar asilmalidar.

Ozetle, varalanmaya onleyici tedbirler 1isin
baginda c¢ozimlenmelidir. Geri kalan teknik, taktik unsurlar
ve sporun ve sporcunun kendisine 6zgii problemleride ilgili
kigilerce zaman igerisinde olayin gelisine gore devamlzi
olarak yeniden diizeltilmelidir. Bu konuda teknolojiden ve
safliktan bir sekilde +taviz verilmemelidir. Ancak, bu
sekilde yaralanma 6nlenebilir ve sayisi azaltilabilir.
Boylelikle de sporcu korunmus ve sporda istenen basara

saglanmis ve kaynak israfi onlenmis olur.
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7. DZET

Bu calisma basketbolda goriilen yaralanma nedenleri
ve sikliklarinia aragstirmak amaciyla yapilda.

Calisma genel olarak iki bolimde olugtu. Birinci
bolimde yaralanma ile ilgili genel literatiir bilgi
verilirken, ikinci boliimde yapilan anket ile 1ilgili
bulgular ve tartisma yer aldi.

Calisma 1989-1990 sezonu kuliipleraras: Tirkiye
deplasmanly 2. Basketbol 1ligi playy-off vyarigmalarina
katilan 7 erkek basketbol takima oyuncular: ile,
- Kuliiplerarasi gen¢ bayanlar birinciliine katilan 7 bayan
basketbol takimi oyunculari arasinda yapildi. Calismaya
toplam olarak 70 bayan, 70 erkek basketbol oyuncusu
kati1ldi. Bunlarin icinden yaralanmaya maruz kalan 37 bayan
55 erkek tespit edildi ve yaralanma ile ilgili bulgular
saptandi. Anket bulgulara kendi arasinda istatistiki
degerlendirmeye tabi tutularak, sorular ve cevaplar
arasinda 1iliskiye bakilda, ve korelasyon testi ile
deBerlendirildi.

Calismaya katilan deneklerin yas ortalamalara
bayanlarda 17 (y1l) olurken erkekler de 22.6 (yil) oldu.
Elde edilen bulgulardé calismaya katilan deneklerin biiyiik
coffunlugunun 6grenci oldugu (bayan 291.89, erkek X63.64) bu
yiizden de yaralanmayl Oonleyici c¢ihaz kullandiklari tespit
edildi. Calismaya katilan tiim deneklerin 1989-1990

sezonunda en az bir kez yaralandiklari ve bu yaralanmalarin



56

daha c¢ok antrenmanda olduffu g6zlendi (bayan %51.35, erkek
252,73). Buna karsilik yarisma sirasinda yaralanma da
diisiik defildi. Calismada go6rildii ki basketbolda goriilen
yaralanmalar daha ¢ok alt extremitedeydi (bayan 2%89.19,
erkek 269.09). Deneklerin yaralanmalarina neden olarak
hazirlik doneminde ve yarisma doneminde agiri yiiklemeyi
gosterdikleri gozlendi. Buna ek olarak hazirlik doénemi ve
varisma doneminde kuvvet, esneklik antrenmani ve yetersiz
genel antrenman sporcularin yaralanmalarina neden olarak
gosterildi. Hazirlik doneminin ve yarisma doéneminin
gerekenden uzun tutulmasi ve oyun esnasinda yorgunlukla
birlikte oyunun uzamasl yaralanmaya neden olmakta ve
yaralanma sikligina arttirmakta olduBu bulundu (tablo 29,
3-16, 3-17, 3-18 degerleri).

Yaralanmanin tedavisi ile ilgili bulgular
incelendiginde bayan deneklerin 2%45-85 oraninda, erkek
deneklerin 258.18 oraninda tedavilerinin hekim tarafindan
vapi1ldaigi, fakat buna ragmen yaralanmalarin tekrarlandigi
gozlendi (tablo 29, 3-23 de@eri).

Sonug olarak, basketbol sporunda goriilen yaralanma
ve sikliklara ele alindigainda goriildii ki yetersiz
antrenman, asirl yorgunluk, uzayan antrenman periyodlari ve
diger disg faktorler yaralanmayl arttairieca etki
yaratmaktadir. Bunu onlemek igin bu konuda sporcu ve
antrendriin bilgilenmesi buna gore antrenmanlarin yeniden

diizenlenmesi gerekmektedir. Rehabilitasyon programlarinda
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bir spor hekiminin katilaima yaralanmanin tekrar etmemesi

bakimindan O6nemli olacaktar.
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SUMHARY

The purpose of this study was to investigate the
cause of injuries and the frequency of injuries in the
basketball players.

The subjects in this study were 70 female and 70
male basketball players. 35 female and 55 male players of
them have been exposed to various injuries.

In the study, questionaire has been applied and in
that several choices, "yes”, "no"” or the multiple choices
such as "a()", "b()", "e()", "d()” have been used in this
way. The percentage and frequency of the findings have been
taken.

For the degree of relation of the variables in
questionaire, statistical analysis of correlation
coefficient was used. The 0.05 confidence level was
accepted to test the significance of the study.

At the end of this study, following results were
found: The mean ages of the subjects was 17 years for
female and 22.8 years for male. 91.88 2 of the female
subjects and 63.64 % of male subjects were students and
nost of them have been used protective apparatus. The
subjects in this study 4generally have been exposed to
injuries during training and the location of injuries were
lower extremities (88.19 X of female, 69.09 2 of male). The

cause of injuries of subjects were overuse. In addition, in
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pre-season and in-season, the lack of strength and
streching training and the general traing were the causes
of injuries. The number of injuries had been statistically
significant in relation with the motivation, age of
training, the number of training, the streching and
strength training, number of training per day in pre-season
and in-season and using of protective apparatus and finally

the kind of medical treatment.
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10. EKLER

EK-1

Degerli sporcu arkadasim,

Elinizde bulunan o6lcek iki kisimdan olusmaktadir.
ilk kisim kimlik bilgilerinden, ikineci kisim ise,
basketbolecularin sezona hazirlik ve miisabaka doéneminde
maruz kaldiklarz yvaralanmalarla (varalanma) ilgili
sorulardan olusmaktadar.

Her 1iki kisaimda bulunan (...... ) verleri bizzat
doldurunuz. Ayrica sorulardaki seceneklerden size uygun
olanlara (x) isareti koyarak belirtiniz. Latfen
cevaplarinizi verirken sadece kendi goriislerinizi o6n planda
tutunuz.

Bu 06l¢cek sadece bilimsel arastirma amaci ile
uydulanmaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacaktair.

Yardimlarinizi esirgemedifiniz i¢in gimdiden

tesekkiir ederim.

Ahmet Girsel OGUZ

S.0. ECGITiM FAKULTESi
Beden EBitimi ve Spor
Bolimi OBretim GOrevlisi



Ki5 iSEL BILGiLER

Adiniz Soyadiniz ......... ... .. .. .. .000....
2)Cinsiyetiniz ( ) Riz ( ) Erkek
3)Yasiniz ...........
3)Uyesi olduBunuz spor kulidbi .......................

4)Halen 6Brencimisiniz?

a( ) evet b( )hayar

9)Cevabiniz evet ise hangi tiir 68renim gortyorsunuz?
a( ) lise ve dengi
b( ) tiniversite ve dengi
6)Halen 6Zrenci degilseniz ne is yapiyorsunuz?
a( Jisci
b( )memur
c( Jesnaf-ticcar
d( )serbest meslek (doktor, avukat, v.s.)

e( )difer (belirtiniz)
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7)1989-1990 sezonunda varalanmayva (sakatlanmaya) maruz
kaldiniz mi1?

a()evet b()havar

8)Cevabiniz evet ise,

a{()antrenman esnasinda mi?
b( )miisabaka sirasinda m1i?
e()baska (belirtiniz) .......co i ennnn

9)Ka¢ kez yaralanmaya maruz kaldiniz?
a()1 kez, b()2 kez, c¢()3 kez, d()4 kez ve daha cok

10)Yaralanma asafgidakili boOlgelerden hangisinde oldu 1ise
isaretleyiniz.

a()ayak

b()ayak bilegi
c()diz yaralanmasi
d()bacak yaralanmasi
e()agil veya patella (diz kapagi) tendon yaralanmasi
F()kalca ve uyluk yaralanmasi

g()bel ve sirt yaralanmasi

h()el ve 6nkol yaralanmasi

1()dirsek yaralanmasi

i()omuz yaralanmasi

J(Oboyun ve bas yaralanmasi

k{)baska (belirtiniz) ......... ... ..
1()yaralanmanin tiiriini ve bicimini belirtiniz

--------------------------------------------------------

11)Yaralanmadan dolayi kag¢ giin misabaka ve antrenmandan
uzak kaldiniz?

a()1 haftadan az
b()1-4 hafta
c()4 haftadan cok

12)Yaralanmaya maruz kalmadan o©Once agagidaki belirtilen
sorunlardan hangileri vardi? isaretleyiniz.

a()maddi sorun
b()birisini diisiinmek
c()yvasadiginiz cevre degisikligi
d()seks hayatinda dizensizlik
e(dherhangi bir sorun yoktu
f()bagska (belirtiniz)

------------------------------
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13)Sizce varalanmaya ortam hazirlayan asagidaki nedenleri
isaretleyiniz.

a()hazirlik doneminde yetersiz antrenmandan kaynaklanan
b()antrenmanlarda asiri yiiklenmeden kaynaklanan
c()giydiginiz spor ayakkabisindan kaynaklanan

d()salon veya oyun zemininden kaynaklanan

e()baska (belirtiniz)

-------------------------------

14)Yaralanmaya maruz kaldi1giniz miisabaka veya antrenman
oncesi yeterli oranda motive edilmismiyidiniz?

a()evet b()hayir
15)Lisansli olarak kag¢ yvildir basketbol oynuyorsunuz?

a()1l vildan az, b()1-2 yi1l, c()3-4 y1l, d()5 y11 ve daha
cok

16)1989-1990 sezona hazirlik déneminde kag¢ hafta antrenman
vaptiniz?
Belirtiniz

-------------------------------------

17)Sezona hazirlik doneminde bir haftada ka¢ antrenman
vaptiniz?
Belirtiniz

-------------------------------------

18)Sezona hazirlik doneminde ginde ka¢ antrenman yaptiniz?

Belirtiniz

-------------------------------------

19)ngona hazirlik déneminde kuvvet antrenmanlari yaptinaiz
e a()evet b()hayar
20)Cevabiniz evet ise, ka¢ kez antrenman yaptiniz?
Belirtiniz

-------------------------------------

21)Sezona hazirlik doneminde esneklik (germe) antrenmani
vyaptiniz m1?

a()evet b()hayir
22)Cevabiniz evet 1ise, kag kez esneklik antrenmani
yvaptiniz?

Belirtiniz

-------------------------------------

23 )Misabaka doneminiz kag¢ haftadir?

Belirtiniz

-------------------------------------
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24 )YMiisabaka doneminde haftada ka¢ antrenman yaptiniz?

Belirtiniz

-------------------------------------

295)Miisabaka doneminde her hafta kuvvet antrenmani yaptiniz
m1?

a()evet b()hayair

26)Cevabiniz evet ise, haftada ka¢ kez kuvvet antrenmani

vaptiniz?
Belirtiniz

-------------------------------------

27)Hisabaka doneminde her hafta esneklik antrenmani
yvyaptiniz mi?

a()evet b()hayair

28)Cevabiniz evet ise, haftada ka¢ kez esneklik antrenmani
yaptiniz?

Belirtiniz .....ccoiimitereeeesenecennacncenncana
Z29)Yaralanmayl onleyici veya tedavi edici bandaj, dizlik,
cihaz vs. kullaniyor musunuz?

a{)evet b()hayzir
30)Tedaviniz nasil yapildi?

a()hekim tarafindan
b()saglik memuru tarafindan
c()masor tarafindan

d()kendi imkanlarimla
e()baska (belirtiniz)

--------------------------------
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OZGECHiS

1860 Konya doBumluyum. Orta oOgrenimimi Konya Gazi
Lisesinde tamamladim. 1978~79'6§retim vilinda Ankara Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi’ ne girdim. 1982-
83 o8retim yilinda "Basketbolda hiicum sistemleri ve baskin
hiicum sistemi” {izerine tez vererek mezun oldum. Heslek
vasamima Denizli” de ©OBretmenlik yaparak basladim. Daha
sonra Aydin® da surdirdigim o68retmenlik yasamima, 1985
vilinda Selcuk Universitesi Rektorliigiinde basketbol
antrendrliifi gorevine atanarak son verdim. Halen, 1988
yilindan bu yana Selcuk Universitesi EBitim Fakiiltesi Beden
egitimi ve ©Spor boliimiinde Basketbol o6Bretim gorevlisi
olarak calismakta, milli dilzeyde basketbol hakemligi

vapmaktayim. Evli ve iki c¢ocuk babasiyinm.

Ahmet Girsel OGUZ
1991-KONYA



