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dzellikle son yarim asirda, geri zekil: gocuklarin egi-
tilerek rkendi kendilerine yeterli hale getirilmesi ve topluma
mazarndirilmas: geredi duyulmus ve bu konudaki arastirmalara hiz
verilmigtir.

By aragtirmalar 1siginda, dzellikle geri zekdl:i cgocukla-
ra saglanan egitimin ayrilmaz bir pargas: olan begen egitiminin,
Bu gocukliarin gelisimleri Uzerindeki rolil bakimindanm biyilk Bbir
gmamn arzettidi gorulmigtiir.

Bu arasgtirmada da, Tirkiye'deki alt dzel simiflardaki
@fi1tilesilir geri zekdli: gocuklara, hangi sartlarda ve aortamda,
rasll bDir programla ve Kimlerle editim ver:idigi ortaya korulma—
y& galigilarak, meveut programa katkilarla, editilebilir geri
z@akdli1 gocuklar igin yeni bir bedern egitim program: gelistiril-
meye galisilmistir. Bu programin, dygulamalarin daha verimli ki-
lirmasinda, gerekli oOnliemlerin alinabilmesi ydnidrmaen yararl:
clacag: imit edilmektedir.

Bu arastirmada, yofun galismalarindan fedakédrlik ederek,
arastirmanin her agsamasinda yardimlarini esirgemeyen danisman
nocam Docg.Dr. S.S5avas BUYUKKRARRGBZ'e, yapic: elegtiri ve katka-
lar: ile yardimci olanm ddretim goreviisi AlLiL Niyazi INRL'a, is-
tatistiMi galigmalarda yardimc: clan Yrd.Dog.Dr. Hasan BRCANLI
ve Yrd.Dog.Dr, Halil ARDAHAN'a, galigmalarim siresince maddi ve
marnevi her tirll vardimi benden esirgemeyen esim Fsikolog Goniil
SANIQGLU! ra sornsuz tegekkirlerimi bir borg bilirim.

Rhmet SANIOGLU
Subat, 1992
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Bilindidi gibi ilkokul, gocufa, karsgilarmas: gereken be-
der, rubh ve toplumla ilgili bir takim ihtiyaglari gelistirecek
gegitli dzellikleri buluman bir varlik oldufunu kavratmayi; co-
cufu kisilik sahibi iyi bir yurttag olarak yetistirmeyi amacg bi-
lir. Burna gdre ilkokulda beden efitimi gérmis insan

i) Safiligini Koruyucu temel bilgileri benimseyip gerekli
saflik ve temizlik aligkanliklarini kazanabilmelidir.

ii) Hastaliklardan korurmay: dfrenebilmeli, saflik o&n~-
lamlerini alabilmelidir,

iii) GUnlik iglerini ve yasayigini ern verimli gekilde
yiriitebilmesine imkan verecek, kuvvet, ceviklik, elastikiyet,
gabukluk ve dayaniklilik 8zelliklerirne sahip clabilmelidir.

flkokul dfrencisi, dzellikle, efitilebilir geri zekal:
bir Sfrenci, beden efitimi ile ilgili faaliyetlerin temel bece-
rilerini elde ederken, ginlik hayatin gerektirdigi, ylrime, kog-
ma, atlama, sekme vb. gibi beceriler ile tutma, sigrama vb., gibi
sportif faaliyetlere hazirlayici becerileri kazarmabilmelidir. Bu
becerilerin gelistirilebilmesi de iyi bir program ile miimkiin
alabilir.

iste, bu arastirma ile, ilkokullarin alt 8zel siniflar:
"Beden Eitimi" programlarinin, alt 8zel sinif dfretmenleri ile
rehber 8gretmenlerin gérislerinden faydalanilarak geligtirilmesi
dlslinlilmidgtiir,

Bu aragtirmarin girig béliminde, arastirmanin problemi,
amaci, dnemi, varsayimlari, sinirliliklari izah edilmis ve arag-

tirmada kullanilan tamimlar ve kisaltmalar yer almigtir,



Literatir Bilgi

Her canli organizmada kendi hayat tarzina 8zgl faaliyet-
leri yiritebilecek bigimde kurulmug bir biyolejik yapi vardir.

Cocuflun biyolojik yapisinda yer alan faaliyetler arasin=-
da zihnin igleyisi de vardir. Normal gocuk, biyalajik bakimdan
ileride &grenen bir organizma clacak bigimde donatilmigtir. Bag=
langicta daha cok, tek tek olaylara getirdifi refleksler yoluyla
tepki gésterdifini gdrildyoruz. Sonradan geligim slreci bayurnca bu
refleks tepkiler yerlerini beyin kabufunun denetimindeki tephki-=
lere birakmaktadir (1).

Bireyler, fiziki 8zelliklerinde oldufu gibi, zihni dzel-
likleri bakimindan da farkl: 8zelliklerle donatilmislardir. Baz:
inganlar zekica dijerlerinden geridirler. Merkezi sinir sistemi-
nin geligimini etkileyen faktirler geri zekaliligin da baslica
sabeplerini clugturan fakttrlerdendir.

Insanlarda merkezi sinir sisteminin geligmesini etkile-
yari faktdrler arasinda en bagta gelenleri:

I- Kalitimla ilgili sebepler
II- Drganik fakt8rlere bafl: sebepler

111~ Sosyal, killtirel ve ekonomik faktérlere bafly: se—-
beplerdir (2).

Simdi bu faktdrleri ele alalim:

I- Kalitimla tlgili Sebepler

Zeks, genetik faktorlerle defjigik sekillerde etkile~
nebilir. Cagitli zekad gerilikleri, zayif genlerin bir araya gel-
mesiyle ortaya gikmakta ve sitoplazmanin (kromozomlarin yerles—

tifi cekirdedi ceviren madde) anormalliklerinin bunlara sebep



oldufju kanisina varilmaktadir (3).

Ana, baba veya her ikisinde bulunan geri zekalilik efjer
sonradan olma dejilse Mendel kanunlarina gére geri zekalilija
sabap olarak gorilmektedir. Kisaca G8zetlemek gerekirse kalitim
blyllk kKismi ile geri zekalil:ida sebep olan kalitsal kékli meta—
balizma bozukluklari, ig salgi bezleri bozukluklari, hastalikiar
ve yvapisal anormallikler yolu ile gerilife sebep clmaktadir.

Kalitsal kdkten gelen geri zekdlilifi asafidaki gekilde
siralayabiliriz:

1= Mongoloizm: Mongolcoizmin geretik-kalitsal kdkten gel-
difii, ya Hromozomlardaki sayi fazlalifi yahut da koromozomlarin
bozuklugundan ileri geldifi ispatlanmigtir. Mongoloizminw  biitiin
gegitleri kalitsaldir. Cesitli seviyelerde geri zekdlilifa sebep
olmaktadir (5).

2= Fenilketonir: (Phylketonuria—-PKU): Fenilketoniri lze-—
rinde en fazla inceleme vapilan ve en iyi biliren amircasit me-
tabolizma bozuklujudur. Hastalik otozomal resesif (gizli ve ce-
kinik) tagirmakta ve yaklagik 1/14000 siklikla gorillmektedir.
Cocuklarin gofunda afir zekd gerilifi ortaya cikar (86).

3~ Maple Syrup (ldrar Hastalifi): Otozomal resesif geéan
kalitimla ilgili bir bozukluktur (7). Geri zek&lilifa sebep ol-
maktadir (8).

4~ Balaktozemi: Otozomal resesif gegis gisteren bu has-—
talikta galaktoz—i-fosfat lUridiltransferaz aktivitesi eksiktir.
Fizik ve zekd geligiminde gecikme ilk bulgular olabilir (3). Te-
davi ne Kadar erken baglarsa zihin geligimindeki etkisi o nig-

hette az olmaktadir (10).



5= Kretenizm: lyodun yeterince alinamadif: bélgelerde
defjan gocuklarda, guatirli veya guatirsiz hipotroidiye rastlanir
(% 16 orarninda). Nadiren endemik guatr bdlgelerinds, hipotraidi
belirtileri olmayan; klinik tablonun, zeka geriligi, safirlik ve
néralajik bozukluklardan clustugu olgularina rastlanir (nidrala=
Jik kretenizm). Bu klinik tablonun ailede birkag Kusakta iyod
eksikliji sonucu gelistifi digiunilir. Endemik kretenizm etiysla-=
Jjisinde iyod eksiklifi yamsira kalitimla ilgili faktlrlerin ra=
li Uzerinde de durulmaktadir (11).

6- Hidrogefali: Dofumsal ve erken sit gocuklufu déremin-
de olusarn hidrosefalide bag daima bilyilktir. Fetal dénemde geli-
g@y afir hidrogefali, dodum gigliklerine rnedern olur. Daha hafif
vakalarda bas rnormaldir, giderek biiyir (12).

Hidrosefallerde beyin zari ile kafatas: arasinda bulunan
Cerebro—Spinal denilen sivi artar. Sivi artinca bBeyre vyapilan
basing fazlalasir, beyin geligimini engeller ve fonksiyonlarin
bozulmasina sebep olur. Burun sorucu clarak da etkileme derecesi
ile oranly bir zeka gerilijine sebep olmaktadir (13).

7- Mikrosefali! Kafasi vilcuda oranla ook kiigik olan ki-
gilere "Mikragsefal" denilir. Sebepleri kesin olarak bilirmemekle
beraber kalitimla ilgili yénii oldugju sdylenmektedir (14).

8-8inir TUmérleriiDizensiz,dominant kalitimla ilgili bir
8zelliktir. Her saviyede geri zekdl:ilifa sebep clmaktadir (135).

3~ Anencaephalus: Resesif kalitimla ilgili bir dzellik
clarak gecmektedir (186).
10~ Gargoylism ve 0Oligercephaly: Resesif bir 6&6zellik

clarak gecmektedir (17),



Il- Organik Faktdrlere Bajla: Sebepler
1= Viicut Biyokimyasinda veya Metabolirmasindaki Bazuk—-
luklara Bagl: Sebepler

Kalitim, beslerme, iklim gartlari ve bilirmeyern faktir-
lerin etkisi ile vicut biyskimyasirnda ve metabslizmasinda bozuk—
luklar almaktadir., Bu bozukluklar birgeok 8ziirler yaninda gelisi-
mim her devresinde zihni gelisiminm merkezi olan merkezi sinir
sisteminin de gelisimini etkilemektedir (18},

Agafida 8zetlenecek bu redenlerin bir kismi kalitimla
ilgili redenler acgiklanirken dzetlernmisti. Bu redenlerinm bagli-
calaris

a) Fenilketuniri: (Pheylketonuria-pPKU)

B) Maple Syrup Urine (idrar Hastalig:)

c) Galaktozemi

d) Kretenizm !

@) Organik Asit fdrar Hastalifi: Digar:i atilan .idrarda
organik ve amincasit miktarinin fazlalig:i sgeklinde gérilen bir
bozukluktur. RAjir derecede geri zekililifa neden oldufu Lowe,
Terren ve Maclachan tarafindan ortaya oikarilmistir (19).

f) Rh-Faktdr-Eryhroblastosis-Kan Uyusmazlifi: insanlarin
% 83"i Rh(+), % 13'i Rh(=)"tir.Cocujun RB(+) alan kaninin Rh({-=)
anne Karnimna karismasivla anﬂedé anti Rh antikorlar yapilir (20).

g) Hyroxprolinemia, Histidiremia, Hyperqglycinemia gibi
hastaliklarda kanda amima asid toplarmasina sebep olarak geri
zek&liligin alusmasini artirmaktadir (21).

k) Citrullinuria, Homocysturia ve Oasthouse, ldrar Has-

taliklari: Bu hastal:iklarda, idrarda tirli amircasid cgesitleri



fazla olarak ihtiva edilmektedir. Bu haller ve vakalar geri
zekaliliga neden olmaktadir (22).

1) Spastik Spinal Paralizis Hastalik her yasta baslaya-
Bilir. Rtaxia’nin yaminda spastik yiirime ve zekd gerilifi de gé&-
rillir (23).

2= Bulagieci ve Atesli Hastaliklara Bagl: Sebepler:

Yapilan incelemeler, gerek gebe ikern arrernin, gerekse
goeufun gegirdiji bazi ategli ve bulasici hastaliklarin, dojumdan
8rice ve dofumdarn sonra, hastalifin siddet ve ethilerme derecesi
ile oranli alarak geri zeké&lilija sebep oldufuru ortaya gikar-
migtir (24),

Bunlar, Rubella-Alman Kizamikci§i, Kizamik, Cicek ve Su
Ficaji, Felg-Cocuk Felei (Pslic), Tiberkillsz, Frengi, Mernenjit
ve Beyin fltihabi Hastaliklari, giddetli rnezle ve yiiksek atesli
gripal hastaliklardir (25).

3~ Armenin Gebelik Hayatina Bafl: Sebepler:

Fetidsln iyi gelismesi, gebelik siiresince arrernin ba-
kKim: ve enfeksiyornlardan Korurmas: ile bilyiik iligki gésterir
(26) .

Gebelikte herhangi bir ilacin gok gerekli almadikca kul-
lanilmamas: gerektidi, birgok ilacin embrive ve fetiisin gelisme-~
sinde zararl: etRkileri oldufu bilirmmektedir. Arnmenir alkol alma-
81, uygurn sekilde beslermemesi de bebefiin geligimini oclumsuz
y8rde etkileyebilmektedir.

Rlkol alan gebe kadinlarin plazma ¢inko dizeyleri alkol
almayanlardarn dana didgik bulurmustur. Alkol alan armelerin be-

beklerinde alkcel sendromu gézlermistir,. Bu gocuklarin plazma



ginko dilzeyleri, kontrollere gére digik, idrarla cinke atilimla-
r1 ise yiiksek bulunmustur. Buna neden olarak alkolim metabaliz=
masinda ginkonun gerekliliji gdsterilmigtir. Cinke yetersizlidi
ile birlikte alkol aliminin zigotun geligimi igin gok daha teh=
likeli olacaf: sonucuna varilmstir (27).

Pratein, kalori eksiklifi, gebelifin son g ayi ve dofium
ganras: hayatin ilk alti ayinda beyin fonksiyonlari Uzerinde et=
kisini gdsterir (28).

Ayrica,; bazi elementlerin, fetilsin gelisiminde ve zaki
gzdrlerinin alugumurda cok dremli rolleri oldufu da tesbit edil-
migtir.

Ezer elamentlerin gesitli sekillerda beyirn fonksiyonuru
etkiledidi bilirmektedir., Olumsuz etkileyen elementlerin basinda
kursun gelir. Slt diginde kurgun miktar:i fazla oclan cocuklarin
zaka puarilari diisik bulunmugtur. lyod yetersizlifi, dofum Srcesi
dérnemde beyin geligimi ve wolgunlasmasini olumsuz atkileyerek
mental yetersizlik slarak belirlenen kretenizme reden clur (29).

Yasamak igin temel besin dfesi olan cginkonun, kRalitimin
agiklanmasinda rolid oldufu labaratuvar hayvanlari, mikroorganiz-
malar ve insan izerindeki aragtirmalarla betir#;lmigtir. Son ga~-
lismalarda, diisiik plazma ginko dizeyi clan.gebé kadinlardar dogan
gocuklar arasinda, safliksiz clanlarin oranirnin fazla oldufu go—
riillmigtiir. Derey hayvanlari Uzerindeki aragtirmalar g¢inke yeter—
g3izlifinirn beyin gelisimini ve daha sorraki yillarda zinni faa—
livetlerde gerilife neder cldujurnu gédstermistir. Bu deneyler,
cinko yetersezlifinin beynin hizl: blyime déreminde morfolojik

bozukluklara yol agtifini igaretlemektedir. Bebe kadinlarin ve



ilk 3 yas gocufunun beslenmesinde difer besin Hdfeleri kadar gin-
ko ydninden beslenmeye onem verilmelidir (30).

Gebelik ve emziklilik durumunda kadinmin besin ihtivagla-=
r1 artar. Bu artis karsilanamadifinda kadirnin vicudurndaki besin
depolar: bosalmaya baglar (31). Insan yavrusunda beyin geligimi
viicut geligimine oranla daha hizlidir. 2/3 dojumdan #nce, 1/3
dogumdan sonra 4-5 yi1l iginde geligir. Bu geligme devresinde
merkezi sinir sisteminde dzellikle protein ve myelin senteri ar-
tar. Beynin geligtigi kritik devre boyunca besin dfelerinden bir
veya birkaginin yetersiz tiiketilmesi insam ve hayvan beyinlerin=
de organik defisiklige yol agmaktadir. Bunlarin baginda gelsn
bulgu bu tir kigilerde bas gevresinin normalden kilgik elmasidir.
Ayrica beyin agikliklarinda bazi maddelerin az almas: da ' zeka
gerilifine neden olmaktadir (32).

Gebelik siresince armenin ridntgen i1sinlarindan korunma-
81, uygun bir sekilde dinlernmesi, asiri duygusal yasantilardan
kacivmas: gerekmektadir. Gebelikte toxoplasmosis gegirilmesi de
zekd geriliklerire rneden clabilmektedir.

Toxaoplasmosis bulasici bir hastaliktir. Toxoplasmosis,
wzur zaman mikrogsefallik, kafatasinin i¢ cidarlarinda kireglen-~
meriin aslik ettigi, geri zekdl:iligain ne&eni slarak bilinmek-
tedir (33).

Birgok aragtirma, beyin harabiyetlerinin, dofumdan dnce
vaya dojum aninda kanda toxin artmasindan (gebelik toxemisi) ge-~
belikteki kanamalar ve oksijen yetersizlijinden (ancxia) ve buna

berizer durumlardarn hasil clabilecefini gédstermigtir (34).



4~ Erken Veya Beg Ve Glg Dofumlar
Oksijen yetersizlifli ile sonuglanan bu tlr dodumlar
beynin hasar gérmesine ve dolayisiyla zekd geriliklerine sabep
clabilmektedir.
S5~ Cocufurn Dofumdan Sornra Gegirdifi Ategli ve Bulasic:
Hastaliklar
Cigek, kizamik, difteri, kabakulak, mernenjit, tifo,
tifils, gocuk felei, giddetli gripal hastal:klar ve benzeri yiik-
aak ategli ve bulasici hastaliklar bazen beyin ve merkezi sinir
sistemi ve fonksiyonlarinda bazi bozukluklar gdriilmekte ve geri
sekililifja sebep olmaktadir (35).
111~ Scsyal, Kiltirel ve EkKonomik Faktérlere Bagl:
Sebepler
Daha &nce anne rahminde déllermis yumurtarin mormal
wslarak geligmesi, onu sarmalayan gevre sartlarina baglzdzr.‘gev-
rasi ne kadar milkemmal <lursa fetisln geligimi o nisbette milkem~
mel slur, Annenin bu gelisim imkédnlarin:y sajlamasi scosyal ve
ekoromik durumla ilgilidir. Dojumdan sornra gocufun hem bedernern,
hem zihnen geligimini uygum gevre destekler. Cocufum kalitimla
getirdifi yetenekleri geligtirmeye hizmet eder. Bu da goocufun
ailesinin sosyal, eakonomik ve efitim seviyesiyle ilgilidir (36).
Gelisim organizmada ig ve dig etkenler sorucu birbirine
bagl:i ve dilzernli bir bigimde artaya gikanm ilerleyici bir dizi
defigiklik clarak tanimlanir. Biyiimeder ayri clarak gelisgme, ye—
ni belirern yeternekler ve davranis oriintiisi ile gergeklegir. Bu
tarimdan anlagilacaf: gibi gelisimin gistergesi davranigtir. Or-

garnizma defisik ydnlerde ve ayri hizda gelisiyor gérinse de be-
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lirlenen davranig ve yetenekler arasinda sik:i iligki vardir, Me-
seld, beden geligimi, zihinsel, toplumsal ve ruhsal geligim ara-
simda belli bir iliski vardir.

Geligim hizi her geligme Dbasamafinda defisiktir; inis
gikialar da gtsterebelir. Geligim, yetereklerin birbirire eklen-
mesiyle defil, eski yeteneklerin yofrulup yeni bir birlesime
(sant@z) ulasmasiyla gerceklesir (37).

Faaliyete gegmek igin gereken yeni gdérev ve kaabileyet-
lar bilylUmeyle saflanir, olgunlasgma siireciyle de yerlesirler. Bii~
yiime dirtisl erganizmarmin iginde saklidir (38).

Olgurnlagma, bir corgarin Fonksiydna hazir clusudur ve ol-
gunlasma ile tire 6zgi Kaabileyetler ortaya cikar. Olgurilasmada
ddrermenin atkisi yoktur. Bfrerme,bir davranis dedisikligidir ve
cegsitli derneyimler ile Ofrenilern davraris karnusunda gevrenin
uyarimlarini kapsar. Meseld, insancflunda yiirime ve kornusma kaa—
biliyetleri dofustarn bir gizil gic olarak vardir. Bunlar belli
bir sirede Sgrermenin Katkisi olmaksizin belirirler (39).

Psikomotor gelisimin, kesin ve dizenmli bir sira izleme-—
mekle birlikte gerellikle, yeni dofarn bebefirn bir siire sorra ba-
sini tutmasi, dérmesi, octurmasi, emeklemes{, yiridmesi gibi bir
sira izledifi bilirmektedir. (

Fsilkomotor gaiigim agisindan, vyiirimeye baglayan gocul
sirasiyla yeni beceriler edirmeye baslar. Kaosma, tirmanma, mer—
diven gikip inme, ziplama, atlama ve bisiklete birme gibi (407,

Kas pgilcil, gerek kizlarda, gerekse erkek gocuklarda 6&-1i2
vaglari arasinda iki katirna ulasir. HKaslarin geligmeleri ve

kontrollerinin daha dizenli bir sgekle girmeleri dolayisiyla
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lciincl gocuklukta, gerek erkek, gerekse kiz gocuklar, kesme, ya:
yazma, resim yapma; dikis dikme, mizik aletlerini galmak gibi
iglerde ve el beceriklilifi isteyen mekanik faaliyetlerde bagar:
gisterirler (41).

Paikamator geligme zihni geligme igin de é6remli bir
adimdir {42). Meseld, elin yakalama ve kavrama kaabilivetindeki
geligme zihni geligme igin de Brnemli bir adimdir. Yakalama-kav-
rama yalmiz bir Kas hareketi defil, duyu-motor (5 duyu hareket)
darnetiminin bir igslevi ve duyumlarinir deferlendirilmesinin te-
mal amacidir (43).

Pesikomator gelisim rormal gocuklarda béyle biv sira iz-
larkern geri zek&l:i gocuklarda zek& geriliklerine gire defisern
bir sekilde seyreder ve normallere gbre bir gerilik gériilir.
Fsikomotor gelisimlerine iligkin gizelgeleri vermeden Grce geri
zekdl: gocuklarinn (M.E.G.5.B) tarafindan siniflandirilmas: konu-

surndaki cizelge asafiva alirmigtir (44).

Cizelge - 1

Geri Zeki&lilifin Zekd Bélimlerirne Gére Siniflandirilmas:

Gerilik Derecesi ve RAd: Zak& BE&1lumii
Bakima Muhtag Qlanlar 0-24
tfretilebilirler 25-44
Egitilebilirler 43~-73

Rfir SBgrenenler 75-30




Alan uzmanlarinca belirlenen

8zellikleri ise asafidaki gizelge

geri ze

2 ve 3'de g8

Cizelge - 2
Geri Zekalilarin Beligim Szellikleri (45)

ia2

kalilifim gelisgim

rilmektedir,

Seri
Zekalilifin
Derecesi

Okul Sncesi
(0-3 Yasg) 0Ol-
gunlagma ve
Gelisim

Okul (6=-20 Yag)
Egitim, 8grenim

Yetigkin 21 Yag
ve Ustindeki
Yeterlik

Darin

Algisal motor
alanlarda cgok
az bir kapasi-
te kurum baki-
mina ihtiyac
gésterirler.

Motor gelisimde
de ilerleme ola-
bilir, kendi ba-
kimi kornusurda
cok az da alsa
birgeyler yapa-
bilirler.

Az bir motor ko—
nugma geligimi,
cok simirl: bir
gz bakimi basara-—-
bilir, kurum baki-
mira ihtiyag gos-
terirler,

Rgir (Ciddi)

Zayi1f motor ge-—
ligim, koriusma
minimal diizey-
de, kendi baki-
m1 konusunda

az efitilebilir,
iletigim yete-
nekleri cok az
vada hig yoktur,

Korugsmayi ve
iletigim Hurma-
Y1 Bfrenibilir-
ler, sistematik
bir alagkinlik
kazarma egiti-
minden yararla-
nabilirler,

Tam bir izleme
ile kendi ken-—
dini idare
edehilirler,
Homtrollid bir
cevrede kendi
kerdini koru-
yabilirler.

dgretile-

Konusmayi ve
iletigim kupr—
may: g8grene-
Bilirler. Sos-
yal claylarin
gok az farkina
varabilir,motor

Sosyal,mesleki
yeteneklerini
egitimle gelig-
tirebilirler.
Akademik Koriu-
larda ikinci
sinif dilzeyini

Yetenak gerektir-
meyer yada cok az
gerektiren konu-
larda kontrolli
bir gevrede baga-
rili clabilirler.
Socsyal yada ekorno-

bilir geligimleri za— asgmalari pek mik stres altinda
(Orta) yiftir., Sinirli mimkin degil- oldugunda gézlen—
bir yardimla dir. mesi ve rehberlik
kendini idare edilmesi gerekir.
edebilirler,
Sosyal ve ile- Akadenmik yete- Sosyal ve mes-—
timsel yeternek— neklerini yak- leki yeternek-
lerini galigti- lasik altirc: lerini kendi-
rabilirler.Al- bihif dizeyine lerini destek-
Egitile— gisal motor kadar geligtire— leyecek diizey-
bilir alanlardaki ge- bilirler.Sosyal de bagarabi-
(Orta) rilikleri gok uyum igin reh- lirler. Sosyal

azdir., lleri
yaglara kadar
rnormal lerden pek
ayirt edilemezle

berlik gerekir.

e

ve ekonomik

gtres altinda
vardima ihti-
yag duyarlar.




Cizelge - 3

Geri Zekdlilarin Belisim Hzellikleri (486)

Zekd Boldmi Gerilik Okul oncesi Devreler Yetigkin GCad
(Z.B) I-@) Derecesine Yas: Okul Yasa
Gore
Gerilik (Tirkece) 0-3 Yas &E-20 Yas 21 Yas ve
Derecesi Olgunluk Editim ve Sasyal ve
Varilen Ad. ve Geligim dggretim Mesleki Uy-
{ingilizece) gunluk
U=19 Gok ileri Cok mahdut Bazi hare- Kendire yar-—
Frafound agir dere—- derecede bii- ki gelisim dimda baz:
fdict cede Geri yiik kaba ha- gésterir. hareki ve
Totally Zekdlilik reki (kol Cok sinir— konusma ge-
Deperdent Tamamen bacak) alarn~ 11 derece~ ligimi gérii-
Bagimli larda fonk—- de kerdirme liir. Devaml:
siyorn geli- yardim hastane ihti-
gimi gorii- efitimine mam: ister,
liir. Ozel cevap vere—
hastarme ih~ bilir.
timami is-—
ter,
21-35 tleri Zayi1f hare—~ Kaorusmayi Kerndi gecimi-
Severe Derecede ki gelisim dgrenebi~ nin uyumurs
imbeciie Geri ve cok mah— lir.fligki siirekli kont-
Deperdent Zekalilik dut korus- kurar an~ ral altinda
Bagimla mays sahip~ lagabilir. vardim edile—
tir. Umumi- Temel sag- bilir. HKont-—
vyetle kern-— lik alis—- rollu bir
dire yardim Hanlikla~ g¢evrede kern—

efjitiminden
faydalana-
maz. tlighki
kKurmada cgok
az ve hig
gelisme
yaktur.

rinda efi-
tilebilir,
Sistemli
aligkarn-
lik egiti-
minden
faydala-
rnabilir,

dirii koruma
ve kendirne
faydal: ol-
mada mahdut
seviyede hii-
ner-pecerili
alabilir.

Devam: s. 14'de.
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36-51 Yari Kenusmay: Sasyal ve Hiner istemi-
Modarate Bagimla yahut ilis- mesleki be- yen veya ¢ok
Trainable tfretile~ ki kurmay: riler ka- 4t hiner ge=
semi bilir Geri dgrenebi- zanma alan— rektiren (5=
dependent Zekalilik lir.Sosyal larinda lerde hayat=
bakimdan efitimden lariny=gecin=
zayi1f alup faydalanir. lerini-~karuma
hareki ge- Muhtemelen altindaki ig
ligim orta- 2.s:1m1f de- yerlerinde ka-
dir.Kendi recesinde zanabilivlew,
kendine ve biraz Hafifte olaa
yardim da istinde B08yal ve eko=
egitimden akademik namik gergin-
faydalana- pgeligim lik altinda
bilir.Mi- gésterebi- rehberlik ve
layim bir lirler, kantrole ihti=-
kontrolla ARligkan ol—- yaglary var-
idare edi- duklar: dir.
lebilir. bildikleri
{Fazla yerlerdea
kantral yalniz ge-
istemez). yahat ede-
bilirler.
S2-67 Az Bafimli: Sosyal ve 12 vagina Fodu zaman
Mild Efitilebi- iligki kur- kadar aka- sosyal ve
Educable lir Geri ma hinerle— demik alan- mesleki
Moron Zekalilik »i gelisti- larda 6.s1—- alanlarda:
rebilir.His nif seviye- kendil@riwni
ve hareket sinde hiiner destekleye-

alaninda si1— kazanabi- cek ve ken-—
nirli geri- lirleer. dilerine ye-—
lik gérilidr. Sosyal tecek sevi-
Son yaslara alanlarda yede hiner
dafru genel—- normallere kazanabilir-
likle normal benzer dav~ ler.Fakat

gocuklardan raniglar clagan olma-

ayrilmaz. géstermeye yan sosyal
yneltile- ve ekonomik
bBilirler. gerginlik al-—-

tinda yardim
ve rehberlije
ihtiyaglar:
vardir,

Cizelge 1| ile Qizelge 3 arasinda geri

-

zekalilarin siny f=

landirilmas: ve zekd bélimlerinin belirlermesinde bir farklilik

goze carpmaktadir. Meselld, efitilebilir geri zekadlilarin Qizelge

1'de Z-B:45-75 arasinda gisterilirken Cizelge 3'de S2-67 oalarak



belirtilmistir. Bu farklilik zeka béllmlerinin tesbitinde farkla
yirntem ve testler kullanilmig olmasindan kaynaklanabilir. Bu ge-
kilde cegitli kaynaklarda siniflandirma ve zekd bilimlerinin he=
lirlenmesi az gok farklilik gisterebilmektedir. Ancak, bu aras=
tirmada alt dzel sinmiflara alinan egjitilebilir geri zekdly go-
cuklarin bu siniflara yerlegtirilmesi M.E.B'na badl: Rehberlik
Aragstirma Merkezleri tarafindan yapildif: iging ME.B.'minn 8=
bit etmig oldufu siniflandirma ve Z-B'leri esas alinmigtiv.

Cizelge 2 ve Qizelge 3'den anlasilacag: gibi problemimi=
zi oclusturan geri zekalilarin gelisimleri normallere gdre fark-
lidair.

Bedeni gelisimleri daha yavagtir. ARkranlarindarn daha za-
yi1f, kuvvetsiz ve cansizdirlar. Szellikle yikilmis ailelerdén,
fakir ailelerden gelen, geligim igin gerekli bBesin, sevgi ve
gefkatle doyurulamayan gocuklarda gok sik goridlir (47). g

Bas: dik tutma, emekleme, ylirime, octurma, kosma gerel-
likle geg baglar. Meselld, ll1-16. aylar arasinda vyiirimesi gerekewn
bebek 18-24. aylarda vaya daha geg yiirir. Ancak tek basina yiri-
mede gecikme, zeks gerilifi belirtisi olmayabilir. Ancak, 18.ay-
dar sonra ylridyen ve gok az sdz s&y;eyébilen gocukta zekd geri-
liginden Wusku duyulabilir (48).

Genel olarak geri zekdli gocuklarin bilylik ve kiigiik ade=-
lelerini kullanmalarinda gerilik ve ayricalik girillir (49),
El-gdz isbirligini ge¢ ve gig saflarlar. Ritimlere uymada zor-
luklar: fazladir. Ritmik hareketlere alistirmak gok fazla temrin

ve oclumly tesvik etmeyi gerektirir. Basit hareketlerde gerilik
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yaninda yurime, hareket etme, oturma, durma ve berzeri hareket-
lerde acaiplikler géridlir (3Q).

Pesikomotor alanda gérilern bu bBelirgin geriliklerin sebe-
bt geligim bozukluju ve gecikme oldudu kadar bazi hallerde uygun
geligme imkdni saglamayan ve yasantilari sinirlayarn ortam olarak
gériilmelidir (351). Geri zekdli gocuklar bu yetereklerini gelis-
tirmak igin gerekli pratikleri yapmaktar mahrum edilirler. Bu
vataraklerin geligmesi bilyilk 8lcilde sajlanan yasantilarla 1ilgi-
lidir. Orurn igin gernellikle gelisim imk&nlarindan yoksurn KkKilin—
giklarindan geri kalmis olabilirler. Geri zekali gocuklarin mo-
tor galigimi, organlar:i gegitli yerlerde kullarma imkéni verile-—
rek saflarabilir (32).

Zekéca az geri olan gocuklarin bBir kisminmin kaba hareket
galisimlerinde asla bir gecikme gbrillmez. Viicut hareketlerini
ayrni yastaki rnormal gocuklar kadar iyi yapabilirler (33).

Kreezaer, 133% yilirda yaptif: arastirma sonuglarina gire
zihin dzidrlidler rnormallere gbre eklem hareketlerini %30 az basa—
rabilmelerine ragman, Biceps (kol kasi) kas giicinde normal ve
gzirliler arasinda bir fark gdrememistir (54).

Aragtirma konusunu olusturan alt dzel siniflara alinan
efitilebilir geri zekdli gocuklarin geligim dzellikleri ise g¢i-
zelge 2 ve 3'de de gdrdldilfi gibi gdyledir:

Bu cocuklarin zek& bélimleri 45-73 arasindadir. Gerilik
derecesine gire 8~12 yasg seviyesinde zekdya sahip olabilirler.
Ortackul birinci sinif seviyesinde akademik galismalar yapabi-
lirler. Uygun tedbirler alindidinda kendilerine yeter hale gele-

bilecek moncton ve yari heceri gerektiren bazi hinerler kazana-
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bilirler. Sosyal bakimdan uygun ortamlarda uyumlua davramiglar
gisterebilirler (55).

Grup clarak normallerle kargilagtirildiklarinda bay ve
adirlik ydninden normal gocuklarin geligim seyrine yakin bir ge-
ligim seyri gisterirler. Normallere gére gerilikleri kigiik kas-
larin korntroll ve igbirlijine dayaman karigik hareketlerde daha
bariz bBir gekilde gdérilir. Oyun ve iligkilerde yuuz gocuklar:
gibidirler (56).

Buraya kadar geri zekdlilifin cesgitli yénleri ele alin-
gi. Simdi ise geri zekdl: gocuklarin beden editimi faaliyetleri-
me tarihi bir bakis yapilacaktir.

Dilnyvada ve Tirkiye’'de Geri Zek&l: Qocuklarin Bedern Efi-
timi Tarihi ve Geligimine Bakig:

Beden egditimi, insaniw beden ve ruh yapisini, irade ve
kendine givenini geligtirir, Bireylerin sosyallegme ve kargilik—
11 dayanisma duygusunu besler. Ozellikle Gzirlil cocuklarin kern-—
dilerine gilven saglayarak bagfimsiz bir yetiskin olabilmeleri ve
scsyallesebilmeleri agisindan beden efitimi Sremli bir rol oy-
nar, Beden efitiminin fiziki yonid disinda, psikolojik ve toplum=—
sal ybnlerinin farkedilisi ve bu unsurlarin bir bitin olarak al~
gilarnip akademik bagar: Uzerinde etkiliAclduQu gérisgid yenidir,
Yalniz, beden efitimi ile zek& ve akademik bagari arasinda
17.¥.Y. QOsmanli Iimparatorlugu dérnemindeki Enderur Mektebi’rnde
bir iligki kurulabilmig oclabilecedi dikkat cekmektedir. Bilindi-
§i gibi Enderun Mektebi idstin beyin giicinin, en degerli deviet
adamlarinin yetistigi bir devlet kurumuydu. Okulurm ders progra-

mirida yer alan dersler ise goyleydi:
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Tirkce, Arapea, Farsga, Kuranm, Tefsir, islam Hukukua gibi
bilgilerin yan: baginda ve onlarla egsit oranda, beden efitimi ve
askerlik becerileri ile meslek dfrenimi ve el becerilerine dnem
verilirdi (57).

Tiirkce, Arapga ve Farsgayi S3rendikten sonmra spor hare-
katlerinden aolan giires, atlama, Kogu, meg, ok cekme, tomak ta-
limleri de yaparlardi (58).

Biltin 88retim siiresi boyunca beder, gic ve yeterekleri
acgisirndarn elverisli durumda olmaya gzel bir dnem verilirdi (99).

Baden 2fitimi ile zek& ve akademik basar: arasindaki
iligki korulu arastirmalar yenidir, Yiizyilimizda bu arastirma-—
lardan biri !amail ve Gruber’in 1964—1365 &Gdretim yilinda vapmis
aldudu bir arastirmadir. Aragtirma bulgulari bir sere sire ile
uwygulanan fiziksel aditim programivian zekd bélimi iizerinde etki-
8i glmadifini, ancak dearney grubunur akademik puanlarirnda anlaml:
bir arti1s oldufjunu ortaya Hoymaktadir (&0).

Bu alanda yapilan dijer bir arastirma da Oliver’inm :ryap-
mi3 oldufu arastirmadir;

Oliver, yaglari 13-15 arasinda defisen zihin &zirld go—
cuklarin ders programlarindan aritmetik ve Ingilizce disindaki
tiim dersleri gikartarak yerine psikoﬁatar gtkinlikleri koymug-—
tur. On hafta sonra, derney grubu ile‘kantrol grubu karsilasti-—
rildifjinda deney grubunun pek gok yindern kontral grubundarn fark-—
1y ocldugu, dzellikle deney gruburnun zeka puanlarinda anmlamli bir
artis cldugunu gdézlemigtir (&1).

Ulkemizde, Gokmen, ilkokula giden normal gocuklarla yap—

migs oldufju arastirma sonucunda su yargiya varmigtir:
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Ug aylik bir sire igin bile visa programly Bedensel et-
kinliklere katilma dfrencilerin devimsel (motor) gelisim seviye-
lerinde bir arti1g saflamaktadir. Aragtirmanin amaglar: ve yinte=
mine uygun olarak hesaplanan fiziki ve motor geligim ile =ziRin
geligimi arasindaki iligki pozitif yiénde olmakla birlikte duguk=
tidr (82).

Buraya Hadar, genel gizgileriyle belirtilmeye galisilan
fiziki, motor gelisim ile zek& ve akademik basari arasindaki
iligkiler M,E.H.'’ca da dikkate alinmigtir. Milli Efitim Bakanli-
§irin ilkokul programinda yer alam su ilke bunu géstermektedir;

Gucuk bir biitin clarak geligir. Kendi iginde ve yalniz
bagina bir zihin, beden veya duygu geligimi €6z keonusu olamaz.
Bitin bunlar birbirine bafli oclarak geligir. Bu geligme alanlar:
aragsindaki baflantilar gocufun her dgrendifi seyi etkiler. Cocu-—
gurn fikri gelisimi, bilgi, beceri, olumlu davranis ve iyi alis—
karnliklar kazarnmasi yaninda bederce de geligmesine drem verile-
rel, beden, fikir, irade ve duygu efiitiminde bitinlik sajlanma-
lidir (63).

ister normal ister geri zekdli olsun beden efitiminin
insan idzerindeki aolumlu etkileri inkar adilemez. BGeri zekél: da
clsa belki de normal insanlardan daha da fazla, bir bireyin egfi-
time ve beder efitimine ihtiyaci vardir,

Zihin BzUrlllerin efitimi de ilk kez Frarnsa'da Aveyraon
armanlarinda bBulunam Vicetor adindaki vahsi gocufun efitimi ile
baglamistir. (64). Geri ;akalz cocuklarda programl: beden egiti-
minin baglangic:i ise 13.Y.Y.’a dayanmaktadir,

Geri zekdlilarin efitiminde psikomotor efitime ilk defa



agirlik veren Edouard Sequin olmugtur. Sequin, afir derecede pe-
ri zekali gocuklar igin ilk efitim programlariny  wygulamigstir.
1837'de Fransa'da idiotlar igin bir yatili okul kurulmugtur. Bu
okul geri zekal:i gocuklar iginm ilk kurulan okul clmugtur. Kurdu=
gu okulda psikomotar ve duyuw efitimine ajirlik vermig, devaml:i
clarak didaktik materyaller geligtirmistir (85).

Daha sonra 1842'de Isvigre'de Dr.Baggenbill Craten go-
cuklar igin bir okul agmigtir. 1897 yilinda Iftalyatda bir akul
agan Dr.Deteressa Maria Montessori'nin zihin 8xlirlidl cocuklarin
efitimine ydéntem, arag-gereg konularindaki katkilary Srnemli bas=
langiglardan biridir (&6).

Yurdumuzda ise gari zakili cocuklarin efitimi cok: geg
gle alinmistir., Tirkiye'de geri zekdl: gocuklarin efitimine: 1953
yilinda baslarmistir (67). 1980 yilinda Ankara Kazikigi Bastan-
lar: tlkeokulunda, zihin &zirlidler igim ilk 8zel sinif ve  &zel
efitime muhtac gocuklarin tesbit ve terapi hizmetlerini de yiiri-
tar ilWk rehberlik ve aragtirma merkezi agilmisgtir. (8)., En son
gelisme Arnkara’'da 1987 haziraninda agilan efitilebilir geri
zekdlilara mahsus okulum agilmasidir (63),

Tarihi gelisim B8liuminde, buraya kadar yapilan baz: aras-—
tirmalar ile geri zakili gocuklarin, dinya ve Tirkiye’deki egi-
tim ve beden efditimi tarihleri hakkirda elde edilen bilgiler aor-
taya konuldu. Simdi de aragtirmanin basladij: ve arnketin uygu-—
landi1§1 seve clan 139839-1930 ddretim yilindaki alt dzel simiflar—
daki dgrenci say:isi, haftalik ders gizelgelerindeki beden egiti-
mime ayrilan siire ve say: ve dijer gizelgeler ile M.E.B.'vmin be-

derr efitimi programinda yer alan konular ile difer programlar
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hakkindaki bilgiler- ortaya konulacaktir.

Tirkiye genelinde, arastirma anketinin uygulandigs
1989-1990 dfretim yilinda efitilebilir zeka 8zlrld gocuklar igin
9 okulda 563 dfrenci ve 773 alt dzel sinifta 9033 dfrenciye edi=
tim verilmistir (70).

Aragtirma anketinmin uygulandigsa Keormya ilivde ise
1383~1930 dfretim yilinda 27 ilkokula bagli alt Hzel simiflarda

S514 #8renciye egitim verilmistir (71).



Ulkemizde alt dzel siniflara pgiden efitilebilir geri
zekdl: gocuklarin anketin uygulandif: 1989-13990 dfretim yilinda,
miifredat programlarinda beden editimi ders sayig: haftada bir ve
40 dakikalik bir sire olarak tesbit edilmigtive M.E.B.'win By
gocuklar igin tesbit etmis oldufu haftalik ders sayilarivmy ve
gsirelerini gésterir cizelge asagidadir.

Cizelge - 4
Normal ve Cift Sgretim Yapan Temel Efitim Okullarinin

Birinci Kademe Alt dzel Siniflarin Haftalik Ders Sayilarini
Gésterir Cizelge

Simiflar

Dersler

I II It v v
Turkee 10 10 10 -1 8
Matematik 4 4 4 4 Y
Fem ve Tabiat Bilgisi - - - 4 4
Sasyal Bilgiler - - - & 4
Hayat Bilgisi 4 4 4 - -
Resim—-1i3 3 3 3 3 3
Mizik 1 1 1 1 1
Beden Efitimi i 1 i i 1
Ahlak - - - 1 1
Din Bilgisi - - - L 1
Efitsel Calismalar 2 2 2 - -
Toplam 23 23 25 23 25

Nat: Bir ders saati siresi 40 dakikadair (72).
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Anketin uygulammasindan sonraki yi1l olan 1990-1991 §dre-

tim yilinda M.E.R.

-

3 zaate gikarmigtir.

1990-1991 odfvretim

beden efjitimi ders sayisinl artirarak haftada

yilindaki haftalik ders

sayilariny gdsterir éizelge ize asgafidadir:

Cizelge - § (73)

Efitilebilir Cocuklar tlkokullar:i fle Normal
tlkokullar Binyesindeki Alt dzel Simiflar
Haftalik Ders Dafitim Cizelgeai

Siniflar
Dersler
I II III v %
Simaf Simaf Simaf S8inmif Sinmif
Saat Saat Saat Saat Saat
Tlirkee 10 10 1Q =) )
Matematik 4 4 4 4 4
Fen ve Tabiat Bilgisi - - - 3 3
Sosyal Bilgiler = - - 3 3
Hayat Bilgisi 4 4 4 = -
Din Kiltirid ve Ahlak Bil. - - - 2 2
Resim=ig 3 3 3 3 3
Midzik i 1 i 1 1
Beden Efitimi 3 3 3 3 3
Taplam 25 25 25 25 25




Dogan Gaglar®in Geri Zekdl:i Cocuklarin Efitimi (1579
adli kitabinda tercime edip yeniden dizenledifi gizelgede, i3~
vec'te editilebilir geri zekal:i gocuklar iginm hRaftalik ders sa=

yisinmn §; sirenin ise 20 dakika oldufu gériliv. Cizeloe agadir=-

dadir:
Cizelge — 6
tsvectte Efitilebilir Geri Zekdli Qocuklar icin
Haftalik Ders Saati Sayilari Cizelgesi
Alt Seviye Orta Seviye Ust Seviye
Dersler Siriflar Siniflar Sinmiflar
1 2 3 4 5 & 7 8 3 10
isvag’ce Dil 8 iz iz 14 14 14 12 10 10 10
Matamatik 4 & 8 10 10 10 10 8 8 8
Uyum ve Yonelt-

me Kownular: a8 8 8 10 iz iz 10 10 10 10

Duyu Egitimi
vaya GBunliik 8 a 8 a8 4 4 4 4 4 4
Yagama Uyum

Milzik 2 2 = 2 e 2 2 2 z P
Resim 2 2 e e e 2 2
El tsleri 4 & 12 12 iz 12 12 iz 12 iz
Ev Bakimi

ve Ekonomisi 12 12 a 12 iz 12
Beder Egitimi & & -] s ) e & ) 6 &
Secimlik Ders 4 4 4 4
Ders siiresi

20 dakika

Toplam 40 48 S6 &4 70 70 70 70 70 70
Ders siresi

40 dakika

Toplam 20 24 28 32 35 35 35 35 35 35

Net: Ders siresi 20 dakikadir. 40 dakika olursa 2. toplam siitu-—-
nunda oldufu gibi bu toplam ders saatinin yaris: olarak
uygulanir (74),
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Dofan Caflar Turkiye'de efitilebilir geri zekdly coouk—
lar igin uygulanacak haftalik ders saatlerini gédsterir bir tas-
lak ders dafitim gizelgesi hazirlamistir. Bu taslakta dikkasi
ceken Beden Efitimi dersine temel egitim siresince haftada &
ders sayisi ve 20 dakikalik sire tasarlamis oldujudur. Bu gizel=
ge asajidadir:

Cizelge - 7

Efitilebilir Geri Zekal:i Cocuklar Igin Haftalik
Ders Dafiitim Cizelgesi Taslad:

trenim Seviyeleri ve Siniflar

Dersler Ara Temel EGitim Tem Efitim Temel Efitim
Okulu 1. Devre 2. Devre 3. Devre
1 2 1 2 3 4 5 ) 7 8
Tirkce 8 8 1z 1z iz 14 14 io 10 ; 10
Matematik =4 2 & & a8 10 8 8 8 4
Duyularin
Efitimi 10 10 12 12 12 8 4 4
Ev-igleri
ve Ekornomisi iz iz 10 10
Hayat Bilgisi 4 4 & & &
Sosyal Bilgiler 4 4 4 4 4
Fen Bilgileri 4 4
Pratik igler 8 i6 29
El Isgleri 8 8 8 10 10 14 iz i2
Miizik e 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Bedern Efitimi 4 4 6 =3 & & & & & &
Rasim 2 2 2 2 =
Toplam 30 30 52 52 S22 60 &0 70 70 70

Not: Cizelgede ders saati siresi 20 dakika walarak alirnmis-—
tir (75,



Cizelge 4 ve S'de girildigl gibi 1990-13931 Hdfretim yi-
lindan dnceki yillarda, ki bu arastirma anketinin uygularndiga
1989-1990 dgretim yi1liniy da igine almaktadir; Haftalik ders
praograminda beden efitimi ders sayisi bir ders saatidir ve
1930-1931 dgretim yilindan sonra bu sayi 3'e gikarilmigtir. Gi=-
zelge 6 ve 7'de ise haftalik ders sayisi & alarak géridlmektedir.
Cizelge 6 ve 7'den anlagilacaf: gibi ve daha dnce Qliver!in
arastirmasinda da belirtildifi gibi bu gocuklarin dikkat sirele-
rinin kisa olusu rnedeniyle beden efitimi uygulamalari igin ayri=
lan siire 20 dakikadir. M.E.B.'vin tesbit etmis cldufiu ders slire=
si ise 40 dakikadir. Bu konuda arastirma yapan datumal:r (1587)
nin izlenimleri ise sdyledir:

Maalesef bizim ilkokullarimizda acilanm alt siniflarda
bedern editimine ayrilarn haftada bir ve 40 dakikalik ders siiresi
yatersiz olmaktadir (76). Badern efitimi uygulamasinda cocuklarda
en fazla 10-15 dakika boyurca dikkatlerini toplayabildiklerini
daha sorra bu dikkatin, istefirn dagildigini gérdim (77).

Tirkiye'de Milli Efitim Bakanligi’nin 1983-1390 &dretim
yilinda, editilebilir geri zekdli gocuklar igin belirledifi be~
den efitimi programlarina gelince, programlar birinci devre
(I,I1,1I1I. sinmiflar igin) ve ikineci devre (IV,VY. sinmiflar igin)
olmak Uzere iki devre konulari alarak tesbit edilmigtir. Bu ko-—
rnular géyledir:

Birinci devre konulari (I,II,III. siniflar igir)

A= Taklit gseklinmde hareketler:

1= Bag igin: Her yine bakmak, bas ile seliam vermek,
aturug durumunda bagi bir yandan dteki yana bilkmek, cevirmek,

dérglirmek,.
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2= Kallar i@iﬁ:~0tururgen ve ayakta dururken el ¢irp-
mak, elleri kapatip agmak, parmaﬁlarla tusa basma hareketleri
vapmak, kallari gevirmek, bilkmek, germek ve sallamak.

3=~ Bacaklar igin: Bacaklari sallamak (ileri, geri,
cegitli yénlerde), ayakkabi ve g¢izme gikarmak, merdiven inip
cikmak, deve-ciice hareketleri.

4= Bovde igim: Ayakta iken yerden gali girpi topla-
mak, odurn yakmak, Kkilrek gekmek, burgu gibi dinmek, saat sarkac:
gibi dururken sallanmak, kedi gibi kanbur gikarmak, tavuk gibi
tiiremek, gerileme hareketleri, dirt ayak lzerinde yiirimeler,
bafidas kurma, diz cOkme durumunda gdvde hareketleri.

S5~ Asilmalar: Asilma araglar: dzerinde maymurn, sincap
gibi tirmarma, asilma gekme ve tasima hareketleri.

&~ Yiiriyiis, kosular, sigramalar: Arslan, ayi, kﬁrt,
at, kurbafa, tavsan ve serge gibi hayvanlarin yiiriyis, kosu ve
sigramalari, tempolu ve ritmik yiriylgler, asker gibi yilirime.

7= Derige yuUriyilsleri: Top ile ocyramalar, g¢izgi Uze-
rinde yiirlyligler, bag Uzerinde bir sey tagima, algak bir duvar
Uzerinde dengeli yiriylds.

8~ Atlamalar: Oyun seklinde uzun ve yiiksek atlamalar,
kendisi, bagkasi tarafindan gevrilerek ip ve tahta iizerinden at-
lamalar, algak ergellerden atlamalar.

B~ Oyunlar:

1- Hikaye ve masal oyunlar:

e= lzleme oyunlar:

3~ Saka oyurnlari

4~ Gark: taklit oyunlar:



28

5= Denge aoyunlari

6- Kigik yarigmali oyunlar

7- Kis ve kar ayunlari

8- Saflik Bfidtleri
Ikinci Devre konulara (IV,V. siniflar igiw)
1= Grup Caligmalari
2- Blres

3=~ Oyunlar (78),

Oysaki Chaney, Kephart ve Eberscle’:in afir &freren co—
cuklar igin geligtirmis clduklar: beden egitimi programi cok da-—
ha muhtevali ve ayrintilidir. Bu programin ana hatlari séyledir:

l= Vicudu Tariima Aligstirmalari: Cocuklarin viicutlarimi,
vileut pargalarini tanimalarini ve bu pargalarin fonksiyornlarini
8grenmelerini amaglar.

2~ Denge Aligtirmalari: Fiziki geligimin ilerlemesi ve
gerakli clan tim aligtirmalarin yapilabilmesi icin derge yeterne—
§inin iyi gelismis olmasi gerekir. Derge aligtirmalari bu yete-
refi gelistirmeyi amaglar. Bu bdlimde denge aligtirmalaririn te—
mel clanlar: yer almistir. Daha karmasik clanlari 3. ve 4. bdliim
aligtirmalari arasina serpilmigtir,

3= Yirime Aligtirmalari: Ginlik yasant: sirasinda ern ge~-
rekli olan yirime hareketini geligtirmek igin dizenlermistir.

4~ Tum vileut hareketlerini kapsayan kaba (biylik) ve ince
(kilgiik) motor hareketlerini gelistiren alistirmalardir (79).

gzturnali’rin efitilebilir geri zekdl: cocuklar icin ha-
zirlayip uyguladig: beder efitimi ve oyun uygulamalar: ise ana-

hatlariyla goyledir:



Beden Ejitimi-Oyun Uygulamalari

1= Rahat Pozisyonu

2= Haziral Pozisyaonu

3~ Yerinde Dinisler
a) Sola Déniig
b) Saga Dénls
c) Geriye Dinils

4~ Selamlama

S— Yirlyls

6- Adi Adim Yiriylsg

7= Ylrtrken Duruslar

8- Kaosgu

3=~ Viicudu Tanima Rlistirmalar:
a) Bas fgin
b) Kollar ve Eller Igin
c) Ayaklar ve Bacaklar igin
d) Gdvde lgim

10~ Derge Aligtirmalar:

11- Yiirime Alistirmalar:

12= Yer Minderinde Motor Hareketler
a) Yiizistl Pozisyonda
b) Sirtisti Pozisyonda
c) Oturma Pozisyonurnda
d) Ayakta Durma Pozisyonunda

da—~ Bacakla llgili Temel Rligtirmalar

db- Ayak Bilefi Temel Alistirmalari
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de=- Denge Alistirmalary
dd= Omuz ve Kol Temel Aligtirmalary
13—~ Ritim Calismalari (8Q).

Chaney, Kephart ve Eberscle ile Szturnali’rin beden edi-
timi programlarinin oldukga ayraintili, blyiik ve kigiik moctor eg-
zarsizleri ydninden destekleyici cldugu goérilmekte olup M.E.B.
wirn 1389~1990 B8@retim yilirndaki beden egitimi- programirnin  bu
Yzallikler yininden verimsiz olduju dikkat gekmistir. M.E.B.bunu
dikkate almis alacak ki 1330-1931 8gretim yirlinda editilebilir
geri zekdlilarin ceden efitimi haftalik ders sayisini artirdig:
gibi praogramda da clumlu defigiklikler yapmistir. Ancak efitile—
Bilir geri zek&li gocuklar igir daha verimli beder editimi prog-
ramlarinin gelistirilmesi geredi diginiilmektedir. I. Gerglik Su-—
rasinda da dzirlidlerin efitim programlar: kornusurma definilerek
gdyle bir Greride bBulunulmugtur:

Bzel efitim kurumlarinda uygulanan 8fretim programlari-
rnin yenidew gdzden gecirilmesi, programlari olmayarn Szir alanla-
r1 igin program galigmalarinin baglatilmasi, hazirlarmis clan
programlarin bir an dnce sonuglandirilarak uygulamaya konulmas:
saflammalidir (81).

Avrupa Bakanlar Komitesinin ilye devietlere tavsiyeler
kararlarinda yer alan kararlardan biri de yire ayrni ydndedir.

Okullara devam eder dziirli cocuklara uygun ve etkin be-
dern efitimi imké&ri sadlamak ve bu dalda dfretim yapacaklarin uy-—
gun bir efitimden gecirilmesi igin yeterli tedbirler alinmas:
amaciyla efitim hizmetlerini tegvik etmelidir (82).

Gerek zihni gelisme, gerekse motor gelisme runh sagflig:
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yiniinden 6rem tasimaktadir. Yazarlara gdre, gﬁnUmﬁédo akul prog-
ramlariny ve egitim araglarin: diizenleyen fretmen ve yéneti-
ciler motor gelisimin dnemini genig dlglde kilgUimsemektedir=
levr (83). Zihin édzlrlilerin yakinlar: ve gevresindekilerin bu
gocuklar: efitimden gegirmedeki yanlig tavir, tutum ve anlayis-
larina hoggiridyle bakmak miimkin degildir. Glnkiiy

Efitimsizlifin hirriyeti olamaz, ancak efitim hilrrivetil
zaruri sayilan hirriyetlerin en dnemlilerindendir. Efitilecek
alan ve efitim hirriyetinden faydalanacak alan insan, &fitimin
temel unsurudur (84). Demokrasinin temelinde var olany ferdin
niteliklerini geligtirmek, firsat egitlifini ve hidrriyetini sag-
lamak ve bu ilkelere goére dUzenlemeleEi yapabilh!ktir {(83) .

Zikin dzirliler de insandir ve bu imsarnin gok dxel Bir
efitime ihtiyac: vardir. Zihin dzirli gocukta bedem efitimininm
tlim geligimi Uzerindeki etkileri ise oldukga drnemlidir. Bu ga=
cuklar icin uygulanacak beden egitimi programinin ise gok dzel
ve tim geligimlerini olumlu ydnde etkileyebilecek ayrinmtili Bir
program clmas: gerefi ortadadir. Her geyden dnce programda hedef
ve davranislarin belirlernmesi gerekmektedir. Praogram dzellikle
biyiik ve kigilk motor egzersizleri yidninden ayrintil: ve destek-
leyici clmalidir,

lgte Biltin bu nedenlerle, yukaridaki agiklamalar ve ya-
pilarn literatiir taramasinda ulas:larn kaynaklar dlgiisiinde, Tirki-
ye'de bu alanda yapilmis arastirmalara da pek rastlanamadig:
dikkate alirarak alt dzel siniflara devam eden efitilebilir geri

zokéli gocuklarin beder ejitimi derslerinin gerek sire, gerek
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muhteva, editimci ve uygulama ortamlari, arag—-gereg¢ yéninden
ciddi bir aragtirma yapilmasi geregi dikkat cekmig ve yeni Bbir
beden egitimi programi gelistirilmesi ihtiyaci hissedilerek Bbu

aragtirma ile bu agifin kapatilabilecefi disindlmugtir.
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Amac

Bu aragtirmanin genel amaci, M.E.B.’rnin egitilebilir ge-
ri zekal: gocuklar igin hazirlamis cldugu bedern editimi progra-
mivii @sas alarak alt 6zel sinif dgretmenleri ve kornuyla ilgili
rehber dfretmenlarin uygulama ve gérislerine iligkin bilgileri
1gi1dinda,; editilebilir geri zekial: gocuklar igin psikomotor ge-
lisimlerini clumlu ydnde etkileyebilecek gekilde alt dzel simif-
lar beden @3itimi programini geligtirmek ve gelisgstirilen bu yeni
praogramiv an ideal sekilde uygulanabilecegdi editim ortami, arag—
gerag, a8fitimci ve ejitimeci-rehber dgretmen iligkilerini belir-
lemektir, Bu amacirn gerceklestirilebilmesi i@in su sorulara ce-
vap aranacaktir: ﬂ

1= Efitilebilir geri 2zek&li gocuklarin beden editimi
darslerine giren alt dzel sinif dfretmenleri ile rehnber diret-—
menlerin meveut program ve uygulamalar konusunda gdrilg farklar:
var midir?

2- Efitilebilir geri zekdl: gocuklarin beden editimi
derslaerine giren alt bzel sinif oSfretmenlerinin bedern efitimi
dersi uygulamalarina ydnelik davraniglari rnelerdir?

33— Efitilebilir geri zekali gocuklarin beden efitimi
derslaerine giren alt dzel sinif dgretmenlerinin bu dersinm uygu-
landigd: ortam ve arag-gerece iligkin izlenimleri relerdir?

4= Efitilebilir geri zekili cocuklarin beden efitimi ve
dijer derslerine giren alt dzel sinif dfretmenleri bedern egitimi
ve geri zekdl: gocuklarim efitimi alanlarinda efitim almislar

midir, aldilar ise aldiklari: efitimin nitelifi nedir?



5- Rehberlik Arastirma Merkezlerinde galigan rehber Hf-
retmenlerin geri zekal: gocuklarin beden efitimi dersi uygulama=
larina yinelik giridsleri nelerdir?

&= Rehber Sfretmenlerin egitilebilir geri zekdli gocuk-
larin beder editimi dersinirn uygulandij: ortam ve arag-gerecg
hakkindaki izlemimleri rnelerdir?

7- Rahber &fretmenler, beden editimi ve geri zekali c¢go-
cuklarin efitimi alaninda efitim almislar midir, aldilar ise al-
diklar:i efitimin nitelifji nedir?

8~ Renhber dGretmenlerin alt dzel siniflardaki editilebi-
lir geri zekdl:i gocuklarin psikomotor performarnslarivii belirleme
ve takip etmede istlendikleri rolleri var midir?

9- Rehber odgretmenlerin efitilebilir geri zekdl: coouk-
larin derslerine giren editimcileri ydnlendirmede ilstlendikleri
rollari var midir?

10~ Rehber dfrestmenlerin, M.E.B.’rin efitilebilir geri
zekdl: gocuklar igin hazirlamis colduju beder efitimi programinin

yeterli olup olmadifi hakkindaki gorigleri nelerdir?
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tnem

Turkiye'de bu konudaki aragtirmalarin az oldufu da dik-
kate alinarak, bu aragtirma sonuclaririn alt dzel siniflarin be-
der agitimi programlarinin geligtirilmesine katkida bulunabile—
eafi va bedern efitimi derslerinin psikomotor ybdnder desteklenme—
81 Mernusunda rnelerin yapilmasi gerektifi hakkirnda elde edilen
varilerin dremli oldufu diisiiniilmektedir. Ayrica alt dzel sinif-
lar igin gerekli olan beden editimi arag-gereglerinin sajlarnma-
Bira, gerakli aortamin hazirlarmasina ve beden editimi konusunda
bilgili ve yaterli dfretim elemanlarinin yetistirilmesine yéne—
lik paligmalarin desteklermesi ve dejerlendirilmesi konusunda
bramli oldufu disinilebilir.

Bu aragtirmaya 1990 yilina kadar uygulanmakta oclan egi-
tilibelir geri zekdli gocuklarin efitim programi gézdninde tutu-
larak basglarmigtir. Bundan sornra M.E;B. 1990~-13981 yilindarn iti-
barern editilebilir geri zekdl: gocuklarin beden efitimi dersleri
igin yeni bir program galismasi baglatmistir. lste;

i- Bu arastirmanin da program geligtirme gabalérzna 1s1k
tutacag: beklevmektedir.

2= Bu aragtirma, rehber ogretmen ve alt dzel simif 84—
ratmenlerine efitilebilir geri zekdl: gocuklarin psikomator ge-
ligimlerine uygun bedern efitim programlar: kKornusurnda 131k tuta-
bilir,

3~ Bu aragtirma, efitilebilir geri zekdl: ¢ocuja sahip
ara~babalarin beden efitimi programinin evde uygulanabilirlifgi-

nin midmkiin olmasi redeniyle rehber oclabilir.



Bu aragtirma,
4- Efitilebilir geri zekali gocuklarin rehabilitesinde

yardimc: slabilir,

Varsayimlar

Aragtirmanin pi&nlanmasxnda, yiritiilmesinde ve yorumlarn—
masinda varsayimlardan hareket edilmigtir,

1= Belirlenen drneklemin,; evreni temsil eder nitelikte
cldugu varsiyilmigtir,

2= Arastirma anketini cevaplandiran G4retmenlerin arnkete
vardikleri cevaplarda samimi clduklari varsayilmigtir.

3- Kayrnak taranarak elde edilen bilgilerin guvaniliﬁ ve
gagerli oldufu varsayilmigtair.

4~ Hazirlanan beder efjitimi programinin eftilebilir geri
z2ekdal: gocuklarin psikomotor geligimlerire katkida bulunacagi

varsayilmigtir,

Simirliiliklar

i- Arastirma, Konya 1li M.E.B'na bafli alt b6zel sinif
tfretmenleri ve orta dereceli ckullardaki ve R.A.M.'deki rehber
Bdretmenler ile sinirlidir.

2= Arastirmarin bilgi ve yorum kismi ‘elde edilebilen
ayraklar ile sirvarlidir,

3~ OBrneklamae girer Hfretmen ve rehber &gretmenlerin, arm—
kete verdikleri cevaplarin deferlendirilmesi ile sinirlidir.

4~ Aragtirma Master tez yérnetmelifinin siresi ile sinir-

lidir.
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Tanimlar ve Kisaltmalar

Zeka: Insan beyninin karmagik bir yetemefidir. Daha dog~-
ru bir deyimle, zihnin birgek yetenefinin uyumlu galismasi sanu=
cu ortaya gikan bir yetenekler bilesimidir (88),

Zihin gzidrlid: Dojumdan dnce,; dogum sirasinda ve dojumdan
sonraki gelisim siresinde, gegitli nedenlerle, zihin, psikame=
taor, sosyal olgunluk, gelisim ve fonksiyonlarinda sirekli yavas=
lama, duraklama ve gerileme sonucu clarak akranlarindam dértte
bir veya daha yiiksek aranda gerilik clusturan bir durumdur (87),

Efitilebilir Geri Zekdli: Kisisel zek& bdlimid 45-75 ara=
sinda olan bireydir.

FPsikomotor Geligim: Hareket igin gerekli olarn kaabile—
vatlerin gelisimi ve daha sonraki psikomotor kaabiliyetlerin ka-—
ganilmasini belirtir (88).

Alt dzel Sinif: Efitilebilir zekd dzirli gocuklar igin
rnormal ilkokul binyelerinde agilan ve birlestirilmis sinif gek-
linde teskilatlanan siniflardir.

Bedernn Efitimi: Insanin bDiltiinid oclugturan fiziki, ruhi ve
zihni niteliklerin, bulundufu yasin ve geretik kapasiternin ge-
rektirdifi verim glclre ulastirilmasi icin gogu kere rekabet ocl-
maksizin yapilanm faaliyetlerin bitiniidir (89%9).,

M.E.B, 1 Milli Efitim Bakanlig:.

R.A. M, 3 Rehberlik Aragtirma Merkezi.



BoLiM II
YSENTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirmada, mavcut durumlar ve sartlar ayrnenm ortaya
karulmaya galigildifindan tasvir (betimleme) madeli bir arastir-
madir., Bu aragtirma, ilkokullardaki alt 8zel simiflarin tabii
gavresi igerisinde ve beder efitimine ayrilan siire, arag-gerec,
ritelik gibi dzellikler agisindarn ele alindifindan “"ockul suyr—
vay', veri toplama teknidi olarak anket kullarildifindarm “arket
gurvay" niteliklerini tasimaktadir.

Evren

Bu arastirmarin genel evrenini, Tirkiye’deki ilkokulla-—
i alt dzel simif Ggretmenleri ile R.A.M’e ve orta dereceli
aiilllara bagl: rehber SGretmenler olusturmaktadir.

Bu arastirmanin galigma evreni ise Kornya ili M.E.B. .alt
. 8zel sinif G4retmenleri ile R.A.M.’e ve aorta dereceli ochkullara
Bagl: rehber OHfretmenlerdir.

drneklem

Bu arastirmanin drneklemi ise, calisma evreninden grup
yontemi ile belirlermistir.

Bireylerin ya da iinitelerin - daginik, birbirinden wuzak
sldugu durumlarda drneklemirn grup yintemi ile secilmesi tercih
edilir. Burada, bireylerin degdil, gruplarin drneklemi yapilmak-~
tadir. Yani, brmeklem olarak segilen inite, birey dedil grup~
tur (3Q),

Bu aragtirmada, HKonya iline bagl: alt dzel siniflarin
bulurndugu 8 ilceden, il merkezinde bulurman 3 ilgenin ilkokulla-~

rin daki alt §zel sinif dfretmenlieri ile, Honya iline bafli reh-



‘Ber dFretmenlerin bulundufu 8 ilgeden, il merkezinde bulunan 3
ilgenin orta dereceli okullar ve R.A.M.'de bulunan renber &Sfret-
menleri drneklem grubu olarak belirlenmistir.

Srneklem grubunda yer alan alt dzel sinif diretmenleri
sayisy 30, orta dereceli okullar ile R.A.M.'de galigzan rehbewr
fdgretmenlerin sayi1s)y ise 13'dur.

SRNEKLEM L1STES1

TABRLO: 1
fAnketlerin Geri Diniig Durumu

BBRETMENLER
OKULLAR
Gdnderilen Dénen

Akgesme [lkaokulu 2 2
Bazi Mustafa Kemal Ilkokulu 2 &
19 Mayis Ilkokulu 2 2
Hirriyet flkokulu ' 1 1
Mahmut Paga Ilkokuluy 2 2
Namik Kemal tlkokulu 2 2
Ayse Timer 1lkokulu 2 2
Hazim Ulugahin [lkaokulu 2 1
Ihsaniye tlkokulu 2 2
Nesrin ve Aygegiil Kardegler [lkokulu 2 2
Rebii HKaratekin llkokulu 2 i
Rlparslan ilkokulu 2 2
Necatibey Ilkokulu 2 ]
Seker tlkokulu 2 2
Sudkril Doruk Ilkokulu i i
Yurus Emre !lkokulu 2 2

GENEL TOPLAM 3Q 28
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TABLO: 2

Anketlierin Geri Déniis Durumu

REHBER HGRETMENLER

OKULLAR VE RAM
Gdnderilen Dénen

M.E.B. Konya Rehberlik Ars. Merk. 8 a
Cumhuriyet Ortackulu 1 -
Dumlupinar Ortackulu 1 -
Safirlar Okulu i -
Gazi Lisesi 1 )
Kiz Meslek Lisesi 1 1
ARtatirk Lisesi i -
Endiistri Meslek Lisesi i )
Meram Anadelu Lisesi i ‘i
Ticaret Lisesi 1 1
Gazi Rkgam Lisesi i &
M.Akif tlkégGretim Okulu 1 71
GENEL TOPLAM 19 15

Yukaridaki tablolar Konya Rehberlik Aragtirma Merkezin-
den alinan bilgilerle dlzenlermigtir.

Anketlerin geri dénilisleri; dfretmenlerde %93.33, rehber
tgretmenlerde ise %78.94 oraninda gergeklestirilmigtir. Bu aran,
arastirmanin gegerlik ve gildvenirlifini artirmaktadir.

Veri Toplama Rrac:

Varilarin toplarmmasinda ilk etapta literatir taramas:
yapilmigs ve alt dzel siniflarin beden efitimi programlari ile bu

gerslerin gergeklestirildiji ortam, arag—-gereg incelererek, bu
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derslere giren dretmenler ile rehber Hretmenlerin gérisleri
alinmigtir. Daha sonra ilkokullarin alt 8dzel sinif dfretmenleri
ile orta dereceli okullarda ve R.A.M.'de galigan rehber Hfret-
menlere uygulanacak anket formu geligtirilmigtinr.

Hazirlanan anket taslafi, S.U.Efitim Fakilltesi Editim
Bilimleri B8liUmd ile Beden Egitimi ve Spor Bdliuminde galigan
arastirma ve dgretim gdrevliileri ve rehber dgretmenlerden 8 ki~
siye uygulanarak dm denemesi yapilmisgtir. Daha saonra dizeltilen
faormlar rneklem grubuna gonderilmis ve geri dinigll takip edil-
migtir,

Verilerin Taoplarmmasi ve Analizi

Varilerin toplarmasi: amaciyla, yapilam uygulamalar icin

énce Konya Valilifgi, Milli Efitim Miidiirliginden yazili “Mzin
alinmistir, Bu izinle HKonya merkeze bagl: Karatay, Selguklu, Me-
ram ilgelerindeki alt 8zel siniflarin bulundufu ilkckgalar
ile renber d4retmenlarirn bBulunduiu orta dereceli akullar ve
R.A. M. "de aragtirma vapilmistir.

Toplanan Verilerin Analizi

Arkatler geri dindilkten agmra, elde edilem veriler, ha~
zirlanan kod ydénergelerine gére, bilgi formlarina islermigtir,
Hazir hale getirilen bilgiler bilgisayardan yararlanilarak arna-—
liz edilmigtir. Bilgilerin analizi S.U.E§itim Fakiiltesi Bilgisa~-
yar Merkezinde yapilmistir.

Kigigel bilgiler ile rehber dgretmenlere yiérneltilen ge-
nel bilgi sorularina verilen cevaplar igin frekans ve vyiizdeler
alinmigtair.

Rehper dgretmen ve Sgretmenlere yoneltilern dijer soru-



lardan elde edilen bilgilerin her tablosu igim x2 (ki kare)
formiili uygulammigtir. '
Bir iliski ya da bafimsizlik dlgiisi clanm KI KARE tekni-
i, gruplarmig hale getirme sart: ile, her tirli defisken ve ve-
rilare uygulanabilen bir tekniktir (31).
Ki kare gdzimlemesi iginm kullarnilarn formidl asajidadir;
(fa—-fh)z

XEm K, g fdim.
fb

Bilgisayar yardimiyla temin edilen %2 ve 8D'i{ ile sonug-

lar belirlenmis ve elde edilen bulgular tablolagtirilmigtir.
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B&LiM III
BULGULAR VE YORUM

Daha dnceki bdlimlerde belirtilen dlome araglariyla top-
lanan verilerden elde edilen bulgular bu bdlimde tablolar halin=-
de verilmeye caligilmigtir.

3.~11. tablelar, alt 6zel sinifi dfretmenleri ile rehber
gretmerlerin kimlik bilgilerine iliskin verilerin tabloc halirne
gatirilmis saklidir. Tablolarin altlarina tablolar hakkindaki
yorumlar yvyapilmigstir.

i2,-23, tablolar, rehber dfretmenlere sorulan genel bil-
gilere ait verilerin tablo haline getirilmis ve elde edilern bul-
gularin yorumlari yapilmistir.

24.-54, tablolar, hadef davranislari ihtiva eden sorula-
rirvy, Ofretmew ve renber Jfratmern gruplariva uygularnmasiyla elde
edilen bilgilerin yar aldify tablolardir, Bu tablolardan . elde
aedilern bulgular her tablonun altinda ayri ayri yorumlarmistir,

Anket formunda yer alarn hedef davraniglarin biiyldk bir
kismyi, M,E.B."'rinn alt 8zal siniflarirn badern efitimi programinda
yer alan hedef davraniglari clarak bhelirlenmig, bir kismi ise
gerekli oldufu disincesiyle, hedef davraniglari olarak, anket
formuna ilave edilmistir.

Gerekli oldudu digincesiyle anket forma ilive edilen hedef
davrariglar ila ilgili sorulardan elde edilen bulgularin yorum-
lari yapilirken, M.E.B.’rin beden efitimi O&fretim programinin
hedef davranislarindan oclmadif: da her tablonun altinda ayri ay~

ri belirtilmigtir.
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A= Kigisel Bilgilerle Ilgili Bulgular
1- SGRETMENLER
TABLO: 3
dfretmenlerin Efitilebilir Geri Zekdl: dfrencilewrle

Caligma Sirelerine Gére Dajilimi

Hizmet Yillar: Sayi %
1l -2 yil 7 2%
3 - 4 y1l 4 14
3 -6yl 4 ta
7 ve daha fazla y:i1l 13 47
Benel Toplam 28 100

Tabla 3'de, drneklemi olusturan ddretmenlerin %25'inin
1-2 yil, %#14'iniin 3 ila 4 yi1l, %14%inlin 3 ila &€ yi1l ve %47'sinin
de 7 yil ve daha fazla kideme sahip alduklari géridlmektedir.s Bu

sonug evrenin genel yapisini temsil eder mahiyette gézilkmekte-

dir.
TABLO: 4

dSiretmenlerin Mezun Olduklari Okullara Gére Dagilimi

Mezurn Olduklar:i Okullar Say1i %
1lk Sgretmer Qkulu Mezunlar & 21.43
Efitim Yiilksek Okulu (2 yi1llik) Mezunlar: 10 33.78
Bagka (3 ve 4 yi1llik okullar) i1z 42.85
Gerael Toplam 28 100

Tablo 4%'de, gdriildiigil gibi drneklemi clusturarn d§retmern—
lerin %21.43"U ilk Bgretmen ockulu, %35.72'si efitim yiksek ockulu
(2 y1llihk) ve %42,85'1ik boliimiiniin ise muhtelif ockullardan mezun

alauklariniy ortaya khoymaktadair.
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Sﬁretmeniérden, ilkdgretmen akulu ve efitim QURsekckulu
mezunlari, okul programlari igcinde Beden Efitimi derslerini al-
miglardir. Ancak, dzurliler igin hizmet dncesinde beden gfitimi
derslerini aldiklari sdylenemes.

TABLO: S

tretmenlerin Hizmet-1¢i Kurslara Katilim Durumlari

gretmenlerin Kurslara Katilimi Say: %
Evet 17 60.71
Hayir 11 3%. 29
Genael Toplam 28 100

Tablae S'de, goridlddfl gibi dgretmenlerin %E0,71%1 hizmes
ici egitime katilmislardir.

Bu sonuglar, ilkockullarin alt dzel siniflarindaki ejiti-
lebilir geri zakdli 8Frencilerin beden efitimi derslerini, 44—
ratmernlerin hizmet ici egitim kurslarindan elde ettikleri bilgi-
larle yirittiklerini gdstermektedir. Katilmayan dgretmernlerin

ise kendi deveyimlariylae dersleri yirittikleri sdylenebilir.
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TABLO: 6

Hizmet tgi Efitim Kursumna Katilan &dfretmenlerin
Kurs Katilim Sireleri

Kurs Sireleri Say: %
2 Hafta 2 i1.78
4 Hafta 3 29. 43
8 Hafta 2 11.78
8 Hafta - -
Daha fazla a8 47.55
Genel Toplam 17 100

Tabla &'dan, elde edilen bilgiler dfretmenlerim 17'8inin
hizmet igi efitim kurslarina katildiklari goridlmektedir. RBumna
gére dgretmenlerin %47.08'nin 8 haftanin Uzerinde hizmet igi
efditim kursuna katildifini, %29.43'nidn & haftalik hizmet igi
egitim kursuma katildifini, %1l.78'simin ise 2 hafta ve & hafta-—
lik hizmet igi efitim Kursuna katildiklarin: ortaya koymaktadair.
Fakat drneklemi teskil eden 28 dgretmenin 11 tamesinin hizmet
igi egitim kurslarina katilmadiklari verdikleri cevaplardan gi-—
rilmektedir. Bu 1l sayis) drneklemin %39.28'ini olusturmaktadir.

Bitin bu sonuclar gésteriyor ki, alt dzel siniflardaki
egitilebilir geri =zekil: dfrencilerin beden editimi dersleri ve
genel efitimleri dersleri veren Hiretmenlerin becerilerine bira-

kilmaktadir.
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TABLO: 7

Hizmet Igi Efitim Kursuna Katilan dretmenlerin
Pgikomotor dzellikli Ejitim Alip Almadiklaria

Psikomotor Efitime Katilima Say: %
Evet 2 70.58
Hayir 3 29. 42
Genel Toplam 17 1QQ

e oam s

Tablo 7'de, acikga gdéridldUgl gibi hizmet ipi efitim
kurslarina katilan 17 O§retmenden %70.58'i1i psikomotor Srellikli
efitim aldiklarin: belirtmektedirler. Fakat drneklemi olugturan
28 ffretmenden 11 tanesinin hizmet igi efitim kurslarina katil=
mamalari, alt dzel sinmiflarin egitiminde gok dnemli olan psiks=
motor faaliyetlerin aksamasina neden clacaktir. Bunun igin  @n
azindan bu eksiklifin giderilmesi bakimindan hizmet igi egitim
kurslarina katilmayan Ofretmenlerin de kisa sirede bu Kkurslara

katilmalar: gerekmektedir.
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2- REHBER GG8RETMENLER
TABLO: &

Rehber dretmenlerin Mezun Olduklar: Okullara
Bére Dagilim:

Rehber Gfretmenlerin Mezun Olduklari Say: %
Okullara Gire Dagilimlara

Ankara Universitesi Editim Bilimleri Fakiiltesi & 40
Selouk Universitesi Efitim Fakiltesi 2 13. 36
lstanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 3 20
Gazi Urniversitesi Efitim Ernstitiisid 1 é.ee
Ege Universitesi Edebiyat Fakilltesi 1 6. 66
Turkiya Ortadodu Amme fdaresi Kamu

Yametimi Uzmanlik Programi i &. 66
Istanbul Urmiversitesi Efitim Enstitiisii 1 6. 656
Berel Toplam 15 100

Tablo 8'de, rehber fretmenleriv mezun olduklari okulla—
ra gére dafilimlari gériilmektedir. Tabloda da gériildiigi gibi Am-—
kara Universitesi Efitim Bilimleri Fakiiltesi'nden mezun 2lan
Rerbar Sfretmenler Srmeklemin %407 1n1 clusturmaktadir. Bu sonug
isa, adi gecen fakiilte mezunlarinin ilgili alanda yofun bir se-

kilde gérev aldiklarini ortaya koymaktadir,
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TABLO: 9

Rehber &fretmenlerin Hizmet Yillarina Gére Dagirlim:

Hizmet Yillar: Saya *

1 - 3 Y1l Arasa 2 13,33
4 = 6 Y1l Aras: 2 13,33
7 - 9 Y1l Aras: S 33, 35
10 = 12 Y1l Arasy 2 13.33
13 = 15 Y1l Arasa 2 13. 33
16 - 18 Y1l Arasa - -
19 - 21 Y1l Aras: 2 13. 33
21 Y1l ve Sonrasa - -
GCenel Toplam 15 190

Tabloc 9'da, rehber dfretmenlerin %33,3%'i 7 ila 9 yil,
%#13.33'4 ise 1-3, 4-6, 10=12, 13-18 yi1l aras: mesleki Kideme ma-
hip olduklari gérilmektedir.

Bu sonuc ise; Rehber Ggretmenler iginde 7-9 yillik hiz~
met sunan geng efitimcilerin agirlikta oldufjunuy ortaya koymakta-—

dir.
TABLO: 10

Rehber &fretmenlerin Mezun Olduklari Okullarda Geri Zekal:
Cocuklarin Egitimleri lle tlgili Ders Alma Durumlarina
Gére Dagfilima

Rehber dgretmenler Sayi %
Ders Alanlar i1 73.33
Ders Almayanlar 4 26. 67

Gerel Toplam 15 100

Tablo 10°da, rehber dgretmenlerin mezurn oclduklari okul-
larda efitilebilir geri zekdli gocuklarin efitimleri ile ilgili

daers alip almamalar: kKonusundaki soruya %73.33 oraranda ders al-



diklari seklinde cevap verdikleri gdriilmektedir.

Bu sonug, Rehber Sgretmenlerin gdrevieriyle ilgili edi=
timi aldiklariny ve isabetli bir sekilde istihdam edildiklerini
ortaya kaymaktadir.

TABLO: 11
Rehber dgretmenlerin Mezun Olduklari Okullarda Psikomcoctor ve

Baden Efitimi fle 1lgili Ders Alma Durumlarina Gdére Dafilim:a

Renber dfretmenler Say1 %
Evat & 49
Hayir 9 &0

Geriel Taplam ‘ Lt 100

Table 1li'de, rehber ofretmenlerder ckuduklar: ouul;a?da
editilebilir geri zekdl: dfrencilerin psikomotor gelisimleri ve
bedern efitimleri ile ilgili yeterii bilgiye sahip clup olmadik-
lari sorusurna %40'1 '"evet'", %80'1 "hayir" cevab: verdiklerinri
géstermektedir.

By sonuclarda, Renberlik Arastirma Merkezlerinde calisan
Rehber dgretmenlerin yaridan fazla bir kisminin gerekli olan

bilgilere sahip olmadiklarini ortaya koymaktad:ir,
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B- Rehber dfretmenlere Yéneltilen Genel Bilgiler ile il-

gili Bulgular ve Yorumlar

TABLO: 12
Faligmalarin Akademik Basariya Etkisi
EVET KISMEN HAYIR TORPLAM
S % 8 % S #® 8 ®
R. 0GRETMENLER
5 33.33 7 46.67 3 20 i3 1QQ

Table i2'de, yeterli bir beden efitimi programi uyguian=
dij: takdirde dfrencilerin akademik basarilarimin ne olacafdy ko=
nusunda rehber dfretmenlere yoneltilen soruya verdikleri cevap-
lar gérilmektedir. Rehber dfretmenlerin %33.33'4{ "evet", %46.87
s8i "kismen', %*20'si "hayir" seklinde sorulan soruyu cevaplaya-
rak, yeterli bir beden efitimi uygulamasi sonucunda, editilesi-
lir geri zekdal: gocuklarin akademik bagarilarinin Kismen de alsa
gelistirebilecefini belirtmiglerdir.

Programliy psikomotor faaliyetlerin, akademik bagariy:
artirdig: goridsd artik, konuyla ilgili tim dinya Bilim adamla-
rinca bilinen ve kabul edilen bir gergektir. Akademik basariy:
clumsuz yinde etkileyecefi ya da hig etkilemeyecefi gérigld ise
siradan insanlarin gbrisid olma nitelijindedir.

Rehber dfretmen, sadece, normal gocuklarin prablemlieriy=-
le ilgilenen kisi demek dedildir, tim 6zir gruplari hakkinda ay-
vintil: bilgiye sahip oldugu didsinidlen kigidir, kald: ki efiti-
lebilir geri zekal:i gocuklara zekd testi uyguyarak dzel alt si-~
niflara yewlegtirilmesini safjlayan Kisidir. Bdyle bilimew ve ka-
bul edilen bir konuga, renber dGretmenlerin gefunlufunun bu Bil=
giye sahip clmamasi, rehber dfretmenlerin gok drnemli Bir e@usik=

ligi olarak gdriilmektedir.



u
m

Bu sonuérda, rehber dgretmen yetistiren kurumlarin ver-
dikleri efjitimde daha titiz davranmalar: ve artik rehber sfret-
men sifatinl kazarmmig kigilerin de kendilerini yetigtirme kapu=
sunda dzen gdéstermeleri geredjini ortaya kaymaktadir.

TABLO: 13

Calismalarin Zeka Geligimine Etkisi

EVET KISMEN HAYIR TOPLAM

S % S % S * 8 *
R. 8BRETMENLER

S 33. 33 7 46. 67 3 20 1§ (o

Tablao 13'de, rehber d§retmenlere, yeterli bir beden agi~-
timi program: uygulandifi takdirde efitilebilir geri zekily ga=
cuklarin zekd gelisimlerinin etkilenip etkilenmeyecedine iligkin
yéneltilen soruya verdikleri cevaplar gdrillmektedir. Rehber df-
retmenlerin %33.33'U "evet", %46.67'si "kismen", %20'si “hayiw"
geklinde sorulan soruya cevap vermiglerdir. Yeterli bir beden
efitimi program: uygulamasi sonucunda, dfrencilerin zekd seviye—~
lerinin kismen de olsa yikselebilecedi ifade edilmigtir.

Bir insanin zekd biliml dejigmez.Bir zeka dzirliye ya da
herhangi bir insana ne tir faaliyette bulunulursa bulunulsum o
insanin zek& bdlimi defigmez. Sadece, var olan zekd bdlimil kapa-
sitesindeki zihinsel faaliyetleri en lst seviyede ortaya gikari-
larak kapasitesi seviyesindeki zekasin:i kullarmmas: sajlanir. Be-
densel faaliyetlerin ise,yapilan baz: bilimsel aragstirmalara g8-
re, efitilebilir geri zekialilarin, kapasitesi seviyesindeki zeka-
sin1 en st dizeyde kullanmasini etkiledifi yolundad:ir.

Zeka testi uygulayarak efitilebilir geri zekdl:i gocukla=-

rin alt dzel simflara yerlestirilmesini saglayan renhber dfret-
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menlerin bir kKisminin bu konudaki bilgisizlifi ortaya gikmakta=

div.
Bu sonug da, rehber dfretmen yetistirern kurumlarin ver-—

dikleri efitimde daha titiz davrarmalari ve artik rehber dgret-
marlik gorevini Ustlermig kigilerin de kendilerini yetigtirme
korusurda hassasiyet gdstermeleri gerektijini ortaya koymakta-

dir.

TABLO: 14

Caligmalarda Sirenin Durumu

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
5 % g % S % S %
R. 3GRETMENLER

1 &8.67 = - i1a 93. 33 18 ioQ

Table 14'de, efitilebilir geri zekali gocuklara M.E.E.
ca hazirlanan program degrultusunda sunulam ve haftada bir saas
alarak belirlenen, beden efitimi derslerine ayrilan sirenin ye-—
terli olup olmadif: hakkinda yéneltilen soruya rehber dfretmen-
lerin verdikleri cevaplar girilmektedir.

Cevaplarin incelenmesi sonunda, rehber Odfretmanlierin
%#33. 33'niin  hayir diyerek, sirenin yetersiz cldufunu ifade aet-—
tikleri ortaya gikmistir.

Bu daj program igerisindeki amaglarinm davranisa diniistii-
riillebilmasi igin dgretmenlerin yeterli zamana sahip olmadiklari-

riim agik bir goéstergesidir.



TABLO: 1S

Caligma Siresinin Diizenlenmesi Durumu

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI

g % S % s % s %
R. SGRETMENLER

13 B86.66 2 13.34 - - 15 100

Table 15'de, efitilebilir geri zekdl: gocuklarin efitim
pragramlaril dofrultusunda beden efitimi ders gzsaatlerinin arti=
rilmasy hakkinda, rehber #fretmenlere sorulan soruya verdikieri
cevaplar girilmektadir.

Cavaplarin incelermesi sorunda, %86.66"sirin evet diye-
rak artirilmasiniv gart oldugu, %13.34"Unidwm  ise kismen cewvabi
vararak, artirilmasinin yararli olacaf: goridsinde alduklar:i darm—
lagilmaktadir.

. Bu sonuglar, gerekli dizenlemenin vapilmasin:in ve zaman
agisindan ders sayisivan artirilmasiviin sart oldujunu  ortaya
koymaktadir.

TABLO: 186

Caligmalarda Arag~Cereg ve Ortam

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI

8 % S % S % ) %
R. BGRETMENLER

- - - - 15 100 13 100

Table 16'da, efitilebilir geri zekdli c¢ocuklara beden
editimi dersg programlar: dogrultusunda etkin uygulamalar yapti-
rabilmek igin yeterli arag—-gereg ve ortamin olup olmadifs hak-
Kindaki soruya rehber Sfretmerlerin verdikleri cesvaplar:i goster—

mektedir, Rehber dfretmenlerin tamaminin cevaplari bbyle bir or~



tama sahip olmadiklar: géklindedir.

Bu sonuglar ise; alt dzel siniflarin beden efitimi ders-
lerini yapabilecekleri arag=—gereg ve misait ortamin olmadifimi
géstermekte, istenilen dizeyde efitimin sunulamadifl SONUEUAY
ortaya koymaktadir.

TABLO: 17

Programin Durumu

EVET KISMEN HRYIR SUTUN TOPLAMI

S % =) % =) % 8 %
R. SGRETMENLER

- - =) 53. 33 7 46.67 15 100

Tablo 17'de, M.E.B.'rin, efitilebilir geri zekidli cocuk=~
lar igin hazirlamis cldufue beden efitimi- programivan  yeterli
alup olmadifyr hakkinda, rehber diretmenlere yineltilen sarudya
verdikleri cevaplar: gdstermektedir.

Rehber Gfretmenlerce verilen cevaplar ivcelendiginde,
%33. 33 Unidn "Kismen", #46.67'sinin "hayir” dedikleri gorilmekte-—
dir.

Bu cevaplar, halihazirda eldeki mevecut programin yeter-—
siz kaldifini ve bu program ile istenilen hedeflere ulagilamaya-

cafinl ortaya Koymaktadir.



TABLO: 18

Maddi Finensman

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORPLAMI
= % 8 % = % 8 *
R. BGRETMENLER
i2 a0 2 13.33 i 8. 67 i 100

Table 18'de, efitilebilir geri zekdli gocuklara uygula=
nacak beden efitimi ders programinin istenilen dilzeyde uygulana-
bilmesi igin bitgeden dzel bir ddenefin ayrilmas: gerefine ina-
Niyor musunuz sorusu yéneltilen rehber Sfretmenlerin cevaplarim
gbstermektedir. HBu cevaplarin %80'i "evet", geri kalan bdliumu de
"kismen" ve "hayir'" geklindedir.

Bu cevaplar ise; beden efitimi derslerinin isternilen se-
Kilde uygulanmas: igirn biltgeden dzel bir dderedin ayrilmasi ge-—
rakliligini ortaya kKoymaktadir.

TABLO:z 19

Alandaki Kaynaklarin Temini

EVET KISMEN HRYIR SUTUN TOPLAMI
S % 8 % S % S %
R. 8GRETMENLER
- - ) 40 9 6Q 15 10Q

Table 19'da, egitilebilir geri zekéix cacuklarin bedewn
efitimi ders programlari konusunda yerli ve yabanci kaynaklara
sahip clabilmek igin satin alabilme imkanlarimin olup olmadif:
hakkinda yéneltilen soruya rehber dgretmenlerin verdikleri ce-
vaplar: gistermektedir. Cevaplar incelendigi zaman, %80'mn cge=
vabil satin alma imkdnlarinin clmadif:, %#40'rmin ise kKisman Bu

imkana sahip olduklari seklindedir. Bu veriler rehber ddretmen=
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lerin yerli ve yabanci kaynaklari elde etme imké&nlarinin almadi-
finmi: gistermektedir.
Bu nedenle, her an faydalanabilecekleri bir kitapligin
ilgili birimlerce saflarmasi gerekmektedir.
TABLO: 20

Alandaki Kaynaklarin Durumu

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI

S % s % 8 % S %
R. SGRETMENLER

- - 3 33. 33 10 66. 67 18 100

Tablo 20'de, rehber dfretmenlerin, efitilebilir gewi
zekdlyr gocuklarin beden efitimi programlari dofirultusunda  yerl:
ve yabanci kaynaklari kidtiphane vb. yerlerde izleme imkédnlarina
sahip olup olmadiklari hakkindaki soruya verdikleri cevaplari
géstermektedir.

Rehber Bfretmenler cevaplarinda %E£6.67 woraninda hayir
diyerek izleyemediklerini, %33.33'il ise kismer bu kaynaklari iz-
leme sansina sahip olduklarini ifade etmiglerdir. Bu gdrinim
ise, rehber dfretmenlerin alanlarinda kerdilerini geligtirebil-
mak igin, bu kaymnaklari izleme imkénirna sahip oclmadiklarini or-—
taya HKoymaktadir,

$u halde, bu kaynaklarin rehber Gfiretmernlere sahsen
ulagtirilmasi, ya da onceden de belirtildifi gibi, ulasabilecek-

leri yerlerin kitapliklarina gérderilmesi faydali slacaktir.
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TABLO: 21

Egitimde Sfretmenlerin Durumu

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
S % S % S * 8 *
R. SGRETMENLER
1 6. 67 - - 14 93. 33 15 109

Table &1'de, rehber dgretmenlere, sinif Hiretmenlerinin
efitilebilir geri zekdl: gocouklara etkin bir beden efitimi prog-
ram: uygulayabilip uygulayamayacaklari hakkinda ydneltilen saru=
ya verdikleri cevaplar gédridlmektedir. Ad: gegen saruya, rehber
gfretmenlerin verdikleri cevaplar incelendifinde, #93.33'4U simf
iretmenlerinin bu efitim igin yetersiz durumda BbBulunduklaring
ifade etmektedir.

By sorug ise, bu dersin alan &fretmenlerince verilmesi
gerektidini, ya da bu alanda hizmet ici efitimdern ook iyi bir
gekilde gegirilmeleri gerefini ortaya koymaktadir.

TABLO: 22

Yetigmig Beden Efitimi Gfretmeni Ihtiyac:

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI

8 % 5 % s - % s %
R. SGRETMENLER —

14 93.33 1 6.67 - - 15 100

Table @E2'de, rehber dgretmenlere efitilebilir geri
zekadly gocuklarin beden efitimi derslerini ylridtecek diretmenlie-
rin, bu alanda dzel olarak yetismisz kigiler olmasinin gerekip
gerekmediji hakkinda yéneltilen soruya verdikleri cevaplar gé-
rillmektedir,

Cevaplarin incelermesi scnucunda, rehber dfretmenlerin
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%93. 33 iniin evet dedii gdrilmektedir. Bu cevaplardan ortaya gi-
kan sonuc ise; adi gegen gocuklarin, beden efitimi derslerini
Ustlenecek efitimecilerin dnce belli bir ejitime sahip olmasing
sart Kilmaktadir.

TABLO: 23

Paikomotor Geligim dlgefinin Varlifa

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORPLAMI

S % S % S % =] %
R. SGRETMENLER .
1 6. 87 3 8.87 13 8&. 686 13 100

Tablo 83'de, efitilebilir geri zekal: gacuklavxh paikae=
motor gelisim seviyelerini belirleyebilecek bir 8dlgefe sanip
alup olmadiklary: ile ilgili rehber diretmenlere yoneltilen soru=
ya verilen cevaplar gérilmektedir.Rehber §gretmenlerin %Bégsé‘ga
biyle bir dlgefe sahip olmadiklarin: belirtmiglerdir.

Bu sonuglar ise, bu alanda gok dnemli bir anlam ifade
eden bdyle bir Glgede sahip climamanin, ne anlam ifade edebilace—
gimi diglindiurmektedir. Qocuklarin alt dzel siniflara yerlesti-
rilmesi agamasinda, psikomotor geligim seviyelerinin tesbitini
sajlayamayan bir beden egditimi dersinin gocuklara psikomutor ge-
ligim agisindan ne kazandirdifinin meghul oldufunu ortaya kay=
maktadir,

Bu sonuc ise, boyle bir 8lgefin, rehber dgretmenlere te-—

min edilmesimin zorunlu oldufunu dremle ortaya koymaktad:ir.



60

C- Amaglarla Ilgili Bulgular ve Yarumlar
TABLO: 24

Genel Saglik Durumunun Slgimii

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR = % S % 8 * = %
SGRETMENLER 15 853.57 ia& 42, 85 i 3.38 28 100
R. GGRETMENLER 14 93. 33 - - 1 6.67 1S 109~
KOLON TORLAMI 29 12 2 43
S.D: 1 x2= Q, 030 P= Q.7639 B)Q, 03

Tablo 24'de, efitilebilir geri zekal: gocuklarin beden
ve ruh sagliklarini koruma yollarini dgretebilme ve geligtira=
bilmeleri igin teml aliskanliklar kazarmmalary ile ilgili gensl
amacin davraniglarindan, "dfrencilerin genel saflik durumlarit=
nin bilinmesiyle ilgili claralk, dfretmen ve rehber diretmenlere
yoneltilen soruya verilen cevaplar incelendifinde, diretmenlerin
%53.57'3i ile rehber dgretmenlerin %33.33'inin "evet" diyerek
adi gegen davranigin gergeklegtifini belirtmiglerdir.

Gruplarin verdiji cevaplar arasinda p)0.05 dizeyinde bir
uyum vardir. Bu sonuclardan da anlasilacagi gibi alt dzel sinif-
larin beden efitimi derslerinde adi gegen davranisin gergekleg-—

tifi gorilmektedir.



&l

TABLO: 25

Cocuklarin Biyinmeleri

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
ELEMANLAR S % 8 % s % S *
OGRETMENLER i 3. 58 i1 39.:28 i6 S7.14 28 1QQ
R. SGRETMENLER - - 6 40Q 9 eQ 15 100
KOLON TORPLAMI 1 17 25 43
8.D: | Ke= Q. 103 P= 0.7483 R Q.08

Tablo 25'de, editilebilir geri zekdl: gaocuklarin bedewn
ve ruh safliklarini koruma yollarinl dgretebilme ve geligtirile-
bilmesi igin temel aligkanlik kazammalari ile ilgili genel ama=
cin davranigslarindan, '"hareketin gerektirdiji sekilde giyinmele=
rimin saglanmasi" hakkinda ybdrneltilen soruya diretmen ve rehber
dretmenlerin verdiji cevaplar gdridlmektedir. giretmenlarin
%37.14'0 ile rehber dfretmenlerin %60'nin verdifi cevaplardan
hareketin gerektifi gsekilde gocuklarin giyinmeleri ile ilgili
davranisin derslerde verilmedifi géridlmektedir.

Gruplarin verdiji cevaplar arasinda p)0.05 dizeyinde ma-
nidar bir fark gorilmemistir.

Her iki grubun verdifi cevaplar, gerel amag iginde bulu-—
mar adi: gegen davranigin derslerde uygulamaya Hornulmadifirin

agik bir gdstergesidir,



TABLO: 285

Gocuklarin Temizligi

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
ELEMANLAR = % S * S % S %
GGRETMENLER 21 S 3 17.88 2 7.14 28 L0Q
R. SGRETMENLER =~ - 8 53.33 7 46.67 13 100
KOLON TORLAMI 2L i3 9 43
S.D: 1} x<= 6,986 R= Q.Q08z21 PO, 04

Tablo 26'da, gocuklarin beden ve ruh sagliklariny koruma
yallariniy d8renebilme ve geligtirebilmesi igin, temel aligkan—
liklar kazarnmalar:i ile ilgili genel amacin davramiglarivdan -'bpe=
den hareketlerinden sonra gereken temizligi yapmaiawz“ kanu;uﬁaa
yineltilen soruya 8fretmen ve rehber dfretmen gruplarinin verdi=
§i cevaplar gdriilmektedir.

Cevaplarin incelenmesiyle, &fretmen grubururm %73%inin
bederr hareketlerinden sorra gereken temizlifin yapildifi, rehber
Sfretmenlerin 453. 33" iniln kismen yapildigi, %46.677sinin ise,
hig yapilmadig: gdrisiinde clduklarini ortaya koymaktadir.

Her iki grubun verdifi cevaplar arasinda p{0.0l diizeyin—
de marniidar bir farklilik gériilmektedir.

By farklilik, programda Bulunan bu davranisi, beden efi-
timi derslerinde 8fretmenlerin uygulamaya kKoyduklarin: ifade et-
melerine rajmern, rehber d4retmenlerirn bu goériise katilmadiklarini
ortaya koymaktadir.

Bu sonug isaejdgretmenlerin uygulama amirnda yaptiklari ga-
ligmalariny yetarli gérmelerire karsilik,alan uzmani clan rehber

dfretmenlarce istenilen diizeyde olmadifini ortaya koymaktadir.



Bu écnug ise; Ogretmenlerin bu alandaki yetersizlifini
ve bu soruya yanli cevap verdiklerini gdstermektedir,
TABLO: 27

Terli tken Su icmeleri

EVET - KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR ] % ) * =) % S %
GGRETMENLER 28 160 - - - - 28 109
R. BGRETMENLER 5 33.33 10 66.67 - - 13 iog
KOLON TOPLAMI 33 10 43
S.D: 1 x<= 20, 731 k= 5, 288E~-06 F(Q. 001

Table 27'de, gocuklarin beden efitimi ve ruh saglzhlﬁﬁim
i1 koruma yollariny 88renebilme ve gelistirebilmesi igin temel
aligkanliklar kazammalar: ile iigili genel amacin davraniglarin-
dan “"terli iken su igmemeleri'nin dgretilmesi hususunda Hreimen
ve rehber ddretmenlere yineltilen soruya, her iki grubun verdidi
cevaplar girilmektedir. Cevaplarin incelenmesi sonunda, Oofret-
menlerin #100'niin bu davranis: gergeklagtirdiklerini, rehber &§-
retmenlerin ise %33.33'4 "evet" cevabi ile, %66.67'sinin ise
kismen bu davranigin gergeklestijini belirttikleri giridlmekte-
dir. Her iki grubun cevaplara arasanakﬁfo.OOI dizeyinde manidar
bir farklilik vardir. Bu farklxl;kwéﬁvenciierine kazandirdikla-
rinl stylemelerine rajmen, rehber dfretmenlerin ayni giriige tam
alarak katilmadiklarini gistermektedir.

Bu sanuglar, uygulayic: durumunda olan dfretmenlerin adi
gecen davramisin kazandirilmas: konusunda samimi olduklarini or—

taya koymaktadir.
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‘TABLO: 28

Enerjilerinin Yénlendirilmesi

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR S % ) % ) * 8 *
OERETHMENLER 18 84.28 9 32. 14 1 3. 38 28 {99
R. OGRETMENLER - - 10 §6.87 S 33. 33 15 igQ
KOLON TOPLAMI 18 19 ) 43
SD: 1 xi= 4,940 P=0. 0262 P2 Q.05

Tablo 28'de, gocuklarin beden efitimi ve ruh saglixlari=
n1 koruma yallarin: dgrenebilme ve geligtirebilmesi igin temel
aligkanliklar kazammalar: ile 1lgili genel amacin davranmiglarins=
dan, "gocuklara sikintili anlarindaki zararl: enerjiyi ‘bedew
editimi ile harcayabileceklerinin hissettirilmesi"nin derslerde
BAretilip 6fretilmedigi hakkinda, dfretmen ve rehber dfretmen
gruplarina ydneltilen soruya, alinan cevaplar gdriilmektedir.

Cevaplarin incelenmesi sonucu, dgretmenlerin %4, 28'wnin
"evet" diyerek davranisi gergeklegtirdiklerini, rehber H#fretmen
%#66. 67 oraninda kismen gergeklegtifini ifade ettikleri géridlmek-
tedir, Ofretmen ve rehber dgretmen gruplarimin verdikleri cevap—
lar arasindaki p’0.0S dizeyindeki manidar olmayan uyum, dersler-
de uygulayic:i durumunda slan ddretmenlerin gériglerine, renbar
fgretmenlerin katildiklarin: gdstermektedir.

Bu sonuglar ad: gegen davranigin gergeklegtirildifinin

belirtigsidir.
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TARBLO: 29

Srencilerin Spora Kargi Heveslendirilmeleri

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR S % 8 % 8 % 8 %
OGRETMENLER 27 96. 42 - - i 3. 38 28 109
R. BGRETMENLER 10 66.67 - - S 33. 33 is 109
KOLON TOPLAMI 37 6 43
€D: 1 KE= &4, 34Q P=0Q. 0262 pYQ. Q5

Tablo 29'da, efitilebilir geri zekdli gocuklarin bedewn
ve ruh safliklarin: koruma yollariny dfrenebilme ve geligtire=
bilmesi igin temel aliskanliklar kazanmalar: ile i1lgili pgewel
amacin davraniglarindan "kendi kendiwe birgok etginliklsrde Bu~
lunma istefi uyandirilmasi" hakkindaki soruya Sfretmen ve rehber
Bretmenlerin verdikleri cevaplar gorillmektedir. Giretmenlarin
%96. 42'si ile rehber ddretmenlerin %66.67'si evet demiglerdir.
Buna gére verilen cevaplarda p)>0.03 diizeyinde manidar olmayan
Bir uyum géridlmistir. Bu sonuglar 1gifinda ad) gecen davranigin,
alt dzel siniflarin beden efitimi derslerinde gergeklegtirildi-
gini gdstermektedir.

Bu sonug; dfretmenlerin programda yer alanm ve ornemli
clam bu davranisi, odfrerncilerine aktarirkern oldukga hassas dav-

randiklarini ortaya kaymaktadir.
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TABLO: 30
Beden Efitimi Faaliyetlerinde Grup Calismalarina

Katilimlar:

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
ELEMANLAR s % S % S % S *
OGRETMENLER 18 64,28 9 32. 14 1 3.358 28 109
R. SGRETMENLER 3 20 9 &80 3 2Q i5 19Q
KOLON TOPLAMI &l 18 4 43
SD: 1 xi= 1,481 P=Q., 2237 P20. 05

Tablo 30'da, gocuklarin beden efitimi ve ruh sadliklari-
m1 karuma yallariny 8renebilme ve geligtirebilmesi igin semel
aliskanliklar kazanmalari ile ilgili gernel amacin davraniglarin=
dan "sikintili anlarinda grup etkinlikleri ile bu sikintiy)y ata-
pileceklerinin beden efitimi derslerinde dfretilip dfretilmedi~
§i hakkinda, dgretmen ve rehber g§retmen gruplarina yéneltilsn
saruya alivan cevaplar gdridlmektediw.

Her iki grubun, yéneltilen soruya verdikleri cevaplarin
incelenmesi rneticesinde, dfretmenlerin %62.28'inin bu davranisgl
derslerinde gerceklestirdijini, rehber dfretmenlerin de #%60%Yinin
kismern bu gorise katildiklarina belirttikleri goridlmektedir. Her
iki grup arasinda p)0.03 dizeyinde manidar olmayan bir durum or-—
taya gikmaktadir.

Bu veriler, programda yer alan genel amaglar dogrultu-
sunda adi gegen davranigin, dirercilere kazandirilabildigini ve
gretmenlerin bu davranigin kazandirilmasinda Gzen goisterdikle-

rini ortaya koymaktadir.
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TRBLO: 31

Mizikle Ritmik Caligmalar

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR S % S % 8 % 8 %
SERETMENLER 14 S0 4 i4.28 10 35. 72 28 i Rly)
R. 8GRETMENLER - - 9 &0 e 40 15 10Q
KOLON TORPLAMI 14 13 ie 43
Sh: 1 <= 8,960 P=2, 739E-03 p(Q. Q1

Table 3l'de, efitilebilir geri zekdli cgocukiarin uygun
ayun ve ritmik hareketleri dfrenebilmeleri ile ilgili genel ama=
@in davranislarindan, "derslerde sesin eglik ettifi ritmik ga=
ligmalara yer verilmesi" hakkinda ydneltilen soruya dfretmen 've
rehber diretmen gruplarinin verdikleri cevaplar pgdrdlmextedir,
diretmenlerin #50'sinin adi gegen davranis: Sfrencilerine kazan=
dirdiklarini belirtmelerine ragmen, rehber dretmenlerin %60%)
kismen, %*40'1 hayir cevaplari vermektedirler. Her iki grup ara-
sinda p(Q.01 dizeyinde manidar bir farklilik géridlmektedir.

Bu durum her iki grubun derslerde sesin eslik ettifi
ritmik galigmalara yer verilmesi konusunda farkli gérigler tagi-
diklariny gistermektedir.

Bu da, programin yenidern gdzden gegirilerek, ad: gecgen
davranigin, derslarde daha uygulanabilir hale getirilmesi sornu-

curw ortaya gikarmaktadir,
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TABLO: 32

Farkli Tempolu Kosular

EVET K ISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR S % 5 % s % s %
SGRETMENLER 23 82.14 S5 17.86 - - 28 100
R. B@RETMENLER 3 20 9 60 3 20 13 100
KOLON TOPLAMI 26 14 3 43

SD: 1 xi= 3,333 P=0. 0679 ) 0. 0F

Table 328'de, efitilebilir geri zekdl: g¢oeuklarin uygun
ayun ve ritmik hareketleri d8renebilmeleri ile ilgili M.E.B.'wnin
beden efitimi 6gwetim programinin genel amacinda yer almayan fa=
kat anket formunun genel amacinda yer alan davraniglardan, *Rig=
11 ve yavas tempoda kosturarak hareketlerin temposunu defdigtir=
me" galismalarinin beden efitimi derslerinde yaptirilmasi: itle
ilgili clarak ytneltilen soruya dfretmen ve rehber dgretmenlerin
verdikleri cevaplar: giéstermektedir. Sfretmenlerin %82. 14U ad:
gecen davranis: derslerde dgrencilerine verdiklerini belirtmis
alup, rehber dfretmenlerin bu gérige katilimlari ise %60 oranmin-
da kismen, %20 oraninda evet cevabi geklindediwr. Her iki grubun
cevaplar: arasinda p2>0.0S dizeyinde manidar olmayan Bbir Jdyum
vardir,

Elde edilen soruglar, M.E.B.'rir programinda yer almasa
da adi gecen davranisi, ogretmenlerin beden efitimi derslerinde
8frercilerine kazandirdiklarini giéstermektedir. Bu sonuca gore
adil gecgen davranigin gernel amag davranigl olarak dikkate alirma-

81 gerektidi gorilmektedir.
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TABLO: 33

Uygun Oyun Segimi

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR 8 % 8 * s *® 8 ]
OGRETMENLER 27 96. 42 i 3.58 - - 28 100
R. OGRETMENLER 3 20 - - 12 80 13 109
KOLON TORPLAMI 30 1 i2 43
§D: 1 xi= 23,548 P=1,219E-06 p(d.01

Tabla 33'de; efitilebilir geri zekdal: gocuklarin, uygum
ayun ve ritmik hareketleri ile ilgili genel amacin gerceklesgti=
rilmesinde “durumlarina uygun ayunlarin segilmesi" sorusuna, &f=
retmen ve rehber dfretmenlerin verdikleri cevaplar gérilmekte-
dir. Sfretmenlerin %96.42'8inin evet, rehber dfretmenlerin %80
nin ise hayir cevabini verdikleri ve her iki grubun cevaplar:
arasinda p(Q. 001 duizeyinde manidar farklilik oldufu goridlmekte-
dir.

Bu sonuglar, ad: gegen davranisgi: Gfretmenlerirn 6dfrenci-
lere Hazandirdiklarini, rehber S5retmenlerin ise kazarmdirilmadi-
gini ortaya koymaktadir.

Uygulayic:i durumunda olan §retmenlerle, renber dfret-
menlerin goirigleri arasindaki bu farklilik diigindiirici bir bo-
yuttadir.

Bu sornugda, ad: gegen davranig: bedern efitimi ofretmeni
clmayarn sinif dfretmenlerinin gerceklegtiremediklerini ortaya

kaymaktadir.
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TRBLO: 34

Saja ve Scla Dinilg Kavramlarinin Sfretilmesi

EVET KISMEN HRYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR 5 “ 8 % 8 %* = %
OGRETMENLER 24 a3.71 4 14,29 - - 28 100
R. OGRETMENLER 14 93. 33 - - i 8.7 i3 100
KOLON TORLAMI 38 4 i 43
SD: 1 xE= Q,1038 P=Q, 7483-06 P2 Q. 05

Tablo 34'de, efitilebilir geri zekdl:i goouklarin uygum
ayun ve ritmik hareketleri dgrenebilmeleri ile ilgili, ME. B '=
nin beden efitimi dfretim programinin genel amacinda yer almayan
fakat anket formunun genel amacinda bulunan davran;glardan,‘“aam
fa ve sola dinids kavramlarinin dgretilmesi” ile 1ilgili alarak
yéneltilen soruya, Ofretmen ve rehber Gfretmenlerin verdikleri
cevaplar giridlmektedir.

Heyv iki grubun verdigi cevaplarin incelermesi sonucu,
ffretmenlerin %835.71'1i ve rehber dfretmenlerin %I3.33%iiniin ad:
gecan davrarnisla ilgili galigmalara beden efitimi deslerinde yer
varildigini belirttikleri gdrilmektedir. Her iki grubun cevapla-
r1 arasinda p)0.03 dizeyinde manidarlik teskil etmeyeri bir uyum
gériilmektedir,

Elde edilen sonuglar, ME.BE.'rin programinin genel amag-—
larinda yer almamasina rajmern adi gecgen davrarnisi, dfretmerlerin
beden egitimi derslerinde dgrencilerivne kazandirdiklarini, buru
rehbaer dgretmenlerin de onayladijini gistermektedir.

Bu sornuca gire; adi gegen davranigin gernel amag davrarni-—

31 oclarak dikkate alirnmas: gerefini ortaya koymaktadir.
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. TABLO: 35

Cift, Tek ve Karigik Ydinli Hareketlerin Uygulanmas:i

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR s % 8 % 8 *® S *®
SBRETMENLER 13 46. 43 10 38.72 S 17.88 28 ino
R. BRETMENLER - - - - 15 10Q 18 iQ0
KOLON TORLAMI 13 i0 20 43
SD: 1 x<= 7,302 RP=4937E~Q3 p(Q. Q1

Tablo 3S'de, efitilebilir geri zekdl: cgacuklarin uygun
ayun ve ritmik hareketleri Gfrenebilmeleri ile ilgili M.E.H.'wniwn
beden efitimi 8gretim programinda yer almayan Fakat ankgt fFaemiu=
nun genel amacinda bulunan davraniglardan, "gift, tek ve karigik
yonll hareketlerin yaptirilmasi" ile ilgili soruya ddretmen va
rehber dretmenlerin verdiji cevaplar pdrdlmektedir.

Her iki grubun vermis oldufu cevaplardan dgretmen grubu-
nun %46. 43'4J adi gegen davranigl derslerinde dfrencilerine ka-
zandirdiklari, renber dfretmenlierin ise tamaminin adi gegen dav-
ranisin derslerde S§rencilere kazandirilmadifis gseklindedir.

Her iki grubun verdifi cevaplar arasinda p{0.01 dizeyin-
de manidar bir farklilik vardar.

Bu scnuglar da gdstermektedir ki, dana dnceki bazi dav~
ranislarda oldufu gibi, 8fretmenlerin bu soruya samimi cevap
varmedikleri ortadadir. Rehber dfretmenler, M.E.B.’'nin beden
e@ffitimi dgretim programinin gerel amaglarinda yer almayan Dbu
davrarnis igirn dgretmenlerin hig gaba pgdstermedikleri kanaatinde-—

dirler.
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Elde edilen bu sonug; 8zellikle uygulama oranminin dlslk
ve gacuklarin beden efjitimlerinde dnemli bir davranig oldudu di-
sidnidlerek adi gegen davranigin genel amag davranizsi olarak dik-

kate alinmasi gerektifini ortaya kKoymaktadir.

TABLO: 36
Qyunlarin Kurallara Gére Oynarmasa

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR 8 * s * S % 8 %
OGRETMENLER 21 7S 7 25 - - 28 190
R. SBRETMENLER 14 93,33 - - 1 &8.87 15 100
KOLON TORPLAMI 35 7 1 43

8D: 1 x£= 0. 103 P=0. 7483 PI0. 08

Tablo 36'da, efitilebilir geri zekdl: gocuklariwm uygun
ayun ve ritmik hareketleri dfrenebilmeleri ile ilgili gernel ama=
cin davraniglarindan "bu oyunlari kurallarina gére oynamalaminiw
saflanmas1" ile ilgili soruya dgretmen ve rehber sdretmenlerin
verdifi cevaplar gdérilmektedir,

Her iki grubun verdigi cevaplarin incelermesi sorucu,
biretmenlerin X751 ve rehber dfretmenlerin %93.33inin adi1 ge-
cer davranigla ilgili galigmalara beden efitimi derslerinde yer
varildifini belirttikleri géirilmektedir. Her iki grubun cevapla-—
"1 arasinda p)0.03 dizeyinde manidarlik teskil etmeyern bir uyum
gériilmektedir,

Bu durum, bedern egitimi ders programlarinda yer alam ve
8rencilerin oyun kurallarina uymalaririn saflarmasiyla ilgili
davrarnigin beden efitimi derslerinde verildifini géstermektedir.

Elde edilen bu sornug; dgretmenlerin bu davranigin veril-

masinde titiz davrandiklarin: ortaya koymaktadir.



~ TABLO: 37
Grupla Gezilere Katilim

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR 8 % =) % 8 % ) *
SERETMENLER 22 78.58 & 2l.42 - - 28 100
R. BGRETMENLER 2 13.33 & 4Q 7 468.867 is g als]
KOL.ON TORLAMI 24 iz 7 43

SD: 1 x&= 12,371 P=Q. 7071 p(Q. Q01

Tablo 37'de, efitilebilir geri zekal:i gocuklarin gesitii
sasyal gruplarla, etkinliklerde bulunabilmeleri ile ilgili gewsl
amacin, davranislarindan clan "gruplarla gevre gezilerine kati-
limlari" ile ilgili aolarak yéneltilen soruya, dfretmen ve rehoer
dretmenlerin verdikleri cevaplar giridlmektedir. ?

Her iki grubun verdikleri cevaplarin incelenmesi son;cu,
dretmenlerin %78.58'i evet, rehber dgretmenlerin %46.67's8i ige
hayir diyerek adi gecen davranis hakkindaki gériglerini g;ade
etmigslerdir. Sfretmen ve rehber dfretmen gruplarinin cavapiaﬁz
arasinda p{0.001 dizeyindeki manidar farklilik, dgretmenlerin bu
davranigi: kazandirmak igin yaptiklar: egitimin, rehber Hfretmen—
ler tarafindan istenilen seviyede gercgeklegstiremedikleri sonucu-
nu ortaya gikarmaktadir.

Bu sonuca gire, ddrerncisi ile devamli bir arada bulunan
ggretmenlerin, ofrencideki geligmeleri daha yakin izleyebilece-
Gimi ortaya koymaktadir. Rehber dgretmenlerin ise, adi gecgen
davranigsin kazandirilmasinda olumsuz goriste clduklarini ortaya
koymaktadir.

Bu sonug, rehber diretmernlerin cevaplarinda samimi olma~

diklarini gostermektedir.
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TABLO: 38

Grup Oyunlari Diizenlenmesi

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
ELEMANLAR = % 8 % 5 % S *
OGRETMENLER 20 7l.42 3 17.88 3 1o.7a 28 100
R. SERETMENLER & a0 - - 3 20 15 100
KDLdN TOPLAMI 32 S ) 43
SD:1 ®i<= Q. 141 p= 0.7071 p? Q. 08

Tablo 38'de, efitilebilir geri zekdli gocuklarin gegitli
sasyal gruplarla etkinliklierde bulunabilmeleri ile ilgili gewnsl
amacin davranislarindan clan "grup oyunlarinin dizenlenmesi" 1le
ilgili olarak yoneltilen soruya dgretmen ve rehber dfiretmenierin
verdikleri cevaplar goridlmektedir.

Burna gére, diretmenlerin %71.48'sinin, rehber ofretmen—
lerin %80 inin avet cevaplar: verdikleri ortaya gikmaktadir. Her
iki grubun cevaplar: arasinda p)0.05 diizeyinde manidar farklili-
Bir almamasi, adi gegevnn davranigin, bedern efitim derslerinde
gergeklestirildifini ortaya koymaktadir.

Bu sornug ise, pragramda yer olan davranisi, dgretmenle—

rirn, ofrenmcilerine kolaylikla kazandirdiklarirni géstermektedir.



TABLO: 39

Farkli dfrencilere Farkli Hareketlerin Yaptirilmas:

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR S % ] % S % s *
SGRETMENLER 25 8&9.28 i 3.38 2 7. 14 28 100
R. 9GRETMENLER 10 66.67 - - 3 33. 33 13 100
KOLON TOPLAMI 3S i 7 43
SD:1 x<= 3,182 p= 0.0745 BYQ. Q5

Tablo 3%9'da, efitilebilir geri zekdl:i gocuklarda dewrnge,
yiriyiis, blylk ve kigik adelelerin gelistirilmesi gibi tim psi=
komotor gelisimin saglarnmasi ve daha etkin clabilmesi ile ilgili
M.E.B."rnin beden egitimi dgretim programinin genel amacinda yey
almayan fakat anket formunun genel amacinda bulunan davraniglar=
dan, "gocuklarin kigisel farkliliklari tesbit ediiip yapamaya-
caklari hareketlerin yaptirilmasindan kaginmayla®" ilgili dgret=
men ve rehber dfretmenlere ydneltilen soruya verilen cevaplar
gdrilmektedir. Buna gére, diretmenlerin %&83.28'inin, renber &§f=
retmenlerin %86.67'sinin evet diyerek cevaplandirdiklari: ve bu
iki grubun cevaplari arasinda p)>0.05 dizeyinde manidar olmayan
Bir durumun aldugu ortaya glkmaktad1r.’

Bu sonugta, M.E.B. programinin genel amacinda yer alma-
yan bu davranigsin, dfretmenler tarafindamn dikkate alindifiniy ve
bu davranisa genel amacglar dizeyinde yer verilmesi pgerektijinin

zorunly oldufunu ortaya koymaktadir.
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TABLO: 40

Fiziki Yapilarinmi dfrenme Ile Ilgili Caligmalar

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR =) % 8 * 8 % g %
SGGRETMENLER 16 S7.14 6 21.43 = 21.43 28 100
R. SGRETMENLER 12 a0 - - 3 20 i8 1Q0Q
KOLON TORLAMI 28 & 2 43
§D:1 xZ= Q.Q80 p= 0.7768 R 0. Q3

Tablo 40'da, efitilebilir geri zekdl: gocuklarda, denga,
yuridyids, blylk ve kigik adalelerin gelistirilmesi gibi tim psi=
kaomotor geligimin sajlanmas: ve daha etkin olabilmesi ile iigili
clarak belirtilen, M.E.B.’min beden editimi Bfretim programisin
genel amacinda yer almayan fakat anket formun genel amacinda Bu-
lunan davranislardan olan "hareketlerin yaptiriimasina baglama=
dan &nce gocuklara bedenlerini tanmimalari ve beden lUyeleriain
fonksiyonlarini dfrenmeleri konuaunda beden alistirmalari yapti=
rilmasirin alt dzel siniflarin beden efitimi derslerinde #fre-
tilip dfretilmediji hakkinda dfretmen ve rehber dfretmen grupla-
rina ydneltilen soruya verilen cevaplar géridlmektedir. Siretmen
ve rehber §gretmenlerin cevaplar: incelendijinde, dretmenlerin
#37.14'U ile rehber dgretmenlerin %807 inin evet diyerek adi ge-
cen davranigin gergeklestirildifini belirttikleri pgérilmektedir.

Her iki grubun verdikleri cevaplar, p)0.05 dizeyinde ma=
nidar olmayan bir durum gdésterilmektedir. Bu da adi gecen davra-
nigin beden efitimi derslerinde direncilere Kkazandirildigini

gostermektedir.
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Bu sonug, M:E;B.'nxnibeden efitimi df§retim programinda
yer alan genel amaglarla ilgili davramiglar arasinda yer almasa
da pratikte hareketlerin yaptirilabilmesi igin dn sart alan be=
den ve organlarini tamima davranisinin kazandirilmasi gerektidi-
ni dikkate alan dgretmenlerin beden ejitimi derslerinde bu dav=
ranigin Kazandirilmasina yer verdikleri gésterilmekiedir.

Bu sonug da, bu davranmisin M.E.B. beden efjitimi &fretim
praograminin genel amag davranislari arasinda yer almasimin ge-=
rekliligi konusunda dikkat gekmektedir,

TABLO: 41

Hareketlerde Izlenen Yol

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TO?LQMI
ELEMANLAR = % 8 % 8 % = %
SGRETMENLER 26 92.85 = = & 7.13 28 100
R. SGRETMENLER 6 40 = = 9 &80 i5 iOO
KOLON TOPLAMI 32 = 11 43
SD:1 xZ= 11,632 p= 6. 273E~04 p(0.001

Tablo 41l'de, egitilebilir geri zekdli gocuklarda, denge,
ylridyls, blyik ve kiglik adalelerin gelistirvilmesi gibi tim psi-
komotor geligimin saflammasi ve daha g#kfn alabilmesi ile ilgili
clarak belirtilen, M.E.B.'rnin beden.eéitimi agretim programinin
genel amacinda yer almayan fakat anket formunun genel amacinda
bulunan davranigslardan "hareketlerin yaptirilmasinda Kkolaydan
zora prensibine uyulmasinin" alt dzel siniflarin beden agitimi
derslerinde uygulanip uygulanmadifi hakkinda dgretmen ve rehber

Gretmen gruplarina yéneltilen soruya verilen cevaplar gérdimek=-
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tedir. dretmen ve rehber Hfretmenlerin cevaplari ;ncelendiﬁin-
de, dgretmenlerin %92.85'1 "evet" diyerek gergeklestirdiklerini,
rehber §§retmenlerin %80'inin ise "hayir" diyerek adi gegen dav=
ranisin gergeklegtirilmedifini belirttikleri gorilmektedir. Her
iki grubun cevaplari arasinda p0.0Q01 diizeyinde manidar BirF
farklilik vardir. Bu da rehber dfretmenlerin bu davranigin yeri=
ne getirilmesi konusunda saflikly bilgiye sahip olmadiklarimi
ortaya kaymaktadir.

Bu sormuglardan, M.E.B.’rin bedern efitimi &6fretim progra-
mimin gemel amaglarinda yer alan bir davranis clmasa da dgret-—
menlerin, drencilere hareketlerin yaptirilmasirda bu prensibi
parimsemaleri gerektigini farkedip uygulamalarinda da by davra-
riiga yer verdiklerini ve bu davranisin genel amag davrariglari
aAraginda yer almasimin gart oldufuru ortaya koymaktadir.

TABLO: 42
Hareketlerin Yaptirilmasinda dnce Bliyiik Sonra Kiicik

Organlarin Calistirilmas:

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
ELEMANLAR ] % S % 8 % S %
ﬁGéETMENLER 22 78.57 4 14.28 2 7.15 =8 100
R. SGRETMENLER 15 100 - - - - 13 100
KOLON TORLAMI 37 4 2 43
SD:1 ®K2= 0,030 p= 0.7639 pro.03

Tablo 42'de, efitilebilir geri zekdl: gocuklarda dernge,
yurilyilg, bilyik ve kiigiik adalelerin gelistirilmesi gibi tiim psi-
komotor gelisimin sajlanmasy ve daha etkin clabilmesi ile ilgili

M. E. B, miifredat programinin gernel amacinda yer almayan fakat an—
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ket formununrgehel amacinda bulunan davran:giérdan "hareketlarin
yaptirilmasinda izlenecek yol, dnce biiylk aorganlar alan bBas,
gévde, kol ve bacaklarin, somra  kigidk organlarin geligimind
amaclayan hareketler" ile ilgili soruya dgretmen ve rehber §§=
retmenlerin verdikleri cevaplar gdéridlmektedir. Bu cevaplara gére
Bretmenlerin %78.57'8i ile rehber dGretmenlerin tamaminin aves
dedikleri gdrilmistir. Her iki grubun cevaplari istatistiki ydén=-
temlerle incelendijinde p) Q.05 dizeyinde manidar almayan bir du=
rum goridlmektedir. Bu da, Gfretmenlerin, M.E.B.'nin beden editi=
mi 8§retim programinin genel amag davraniglari arasinda year al-
masa da, hareketlerin yaptirilmasinda bu prensibe uyudlmasinin
gnemli oldugunu belirttiklerini, adi gegen bu davranisa paaaﬁ
efitimi derslerinde yer verdiklerini ortaya koymaktadir.

Bu sonuc da, ad: gegen davranisin genel amag davran;gl§=
r1 arasinda yer almasinin gerekli cldufunu gistermektedir.

TABLO: 43

Denge Caligmalarinin Yapilmasa

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
ELEMANLAR ) % =) * 8 % = %
tSGRETMENLER 23 82.14 - - 3 17.86 28 100
R. 3BRETMENLER 13 86.87 - - 2 13. 33 1S 100
KOLON TORLAMI 36 - 7 43
SD:1 x:= Q, 0003 p= 0.95%98 P> 0. 08

Tablo 43'de, efiitilebilir geri zekdli gocuklarda, denge,
ylrdyils, blyidk ve kiglik adalelerin geligtirilmesi gibi tim pai-
komotor gelisimin saflammas: ve daha etkin olabilmesi ile ilgili

olarak pelirtilen, M.E.B.'mn beden efitimi dfretim programinin
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genel amacinda yer almayén fakat énket formunun geﬁél anacinda
bulunan davraniglardan "bu gocuklar igin gok gerekli olan denge
calismaliarina yer verilmesi"” ile ilgili soruya, diretmen ve reh=
ber dgretmenlerin verdikleri cevaplar géridlmektedir. Bu soruya
firetmenlerin %82.14'U ile rehber diretmenlerin %88.687'ai eves
dedikleri ve her iki grubun cevaplar:i arasinda p)>0.03 dizeyinds
manidar olmayan bir durum cldufu ortaya cikmaktadir,

Bu sonug, M.E.B.'nin beden efitimi 4dfretim pragraminin
genel amag davranmislari: arasinda yer almasa da, dgretmenleriny
drencilerin motor geligimi agisindan drnemli Dbulduriari denge
gcaligmalarina yer verdiklerini ortaya koymaktadir.

Bu da, denge galismalari davranisina genel amag davra=
nislari: dizeyinde yer verilmesini dnemle vurgulamaktadir.

TABLO: 44

Denge Caligmalarinda Arac—Gereg Durumu

EVET KISMEN HRAYIR SUTUN TORPLAMI

ELEMANLAR 8 % 8 % 8 % S %

OGRETMENLER 3 10.71

23 89. 2% 28 100

R. S8RETMENLER - - 3 20 12 80 1S 100
KOLON TOPLAMI 3 3 37 - 43
SD:1 xi= 0,471 p= 0.492S p) 0. 05

Tablo 44'de, efitilebilir geri zekal: gocuklarda denge,
ylridyls, buyiik ve kiigik adalelerin geligtirilmesi gibi tlm psi=
kRomotor gelizsimin saflanmas: ve daha etkinm oclabilmesi ile ilgi=-
li, M.E.B.'nin beden egitimi dfretim preogramimn genel amacinda

yer almayan, fakat anket formun genel amacinda bulunan davranis=



a1

lardan '"denge ¢aligmas): igin hazirlanmig Sréﬁ. y&ksakﬁik. 10 em.
geniglik ve 2 m. boyunda denge aletinin kullanilmasimin® ailé
gzel siniflarin beden efitimi derslerinde kullanilip kullaniima=
dig: hakkinda dfretmen ve rehber diretmen gruplarina ydneltilen
soruya verilen cevaplar gérdlmektedir. dfretmen ve rehber dfret=
menlerin cevaplari incelendijinde, dgretmenlerin %89.89'u ile
rehber dfretmenlerin %80’ inin hayir diyerek adi gegen davranigiwm
gergeklestirilmedifini belirttikleri gorilmektedir.

Her iki grubun verdikleri cevaplar, p)0.0%5 dizeyinde ma-
nidar almayan bir durum gostermekie ve hahsedilen nitelikte Biw
dernge aletinin beden efitimi derslerinde kullamilmadidimi @ﬁ%i@é
koymaktadir. dzel bir dewnge alet;nin kKullanilmas:y ile ilggéi
davranis M.E.B.'nin beden efitimi dfretim programinin genel aﬁ%é
davraniglar: arasinda da yokfur.

3
Bu sonuglar,; denge galismalarinda efitilebilir gebi
!
zekdli goouklar igin, normal gocuklardan farkl: clarak, yiiksek-—

ligi fazla clmayan bir derge aletine gerek duyuldufiy dikkate
alinarak, bdyle dzel bir denge aleti iizerinde gesitli derge ha-

reketlerinin yaptirilmasi ile ilgili bir davranisin genel amac

davraniglar: arasinda yer almas: gerektijine dikkat cekmisgtir.
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" TRBLO: 45 ' -

Yiriyis GCalismalara

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOFLAMI
ELEMANLAR S * S % S % 8 %
OGRETMENLER 27 96. 42 i 3. 58 - - 28 100
R. SGRETMENLER 14 93.34 - - 1 6.66 i3 100
KOLON TORLAMI 41 1 1 43
SDs:l xE= 0, 103 p= Q.7483 p>Q. QS

Table 48'de, egitvilebilir geri cekdl:i gocuklarda denge,
yiriiyils, buyuk ve kigik adalelerin geligtirilmesi gibi tim psi-
komotar geligimin saglanmas: ve daha etkin olabilmes: 1le Llgi=
ii, M.E.B.'nin beden efitimi &§retim programinin genel amacinda
yer almayan fakat anket formun genel amacinda bulunan davranis=
lardan "yurime galismalarinda kuzu, kurbaga, drdek, tavgan yuri=
yigi, kelebek ugusu gibi taklit yirime galigmalarivin yaptiril=-
masi1" hakkindaki soruya diretmen ve rehber dfretmenlerin verdik=
leri cevaplar géridlmektedir. Buna gdre, ogretmenlerin %396.42%'sil
ile rehber dfretmenlerin #33.34'iUnin evet diyerek cevapladiklari
gérilmektedir. Iki grubun verdiji cevaplar arasinda p)0.03 dize-
yinde manidar olmayan bir durum oldufu anlag:lmakta ve adi gegen
davranisin dgrencilere kazandirildify ifade edilmektedir.

Bu sonuglar, M.E.B.'nin beden editimi 8dretim programi-
nin genel amag davraniglar: aras:inda yer almasa da dgretmeanle-
rin, adi: gegen davranisi, gocuklarin geligimi agisindan dnemli
bularak uyguladiklarin:i ve bu davranigsin genel amaglarin bir

davranigl olarak eie alinmasi gerektijini ortaya koymaktad:ir,



TABLOz: 46

Engelli Yiriyis Caligmalar:

EVET KISMEN HRYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR S * 8 % = % S %
SGRETMENLER 20 71.42 - - 8 28. 58 28 100
R. OBRETMENLER 10 6&6&6.67 - - S 33. 33 15 10Q
KOLON TORLAMI 30 - 13 43
SD:1 xi= 0.001 p= 0.3808 p? 0. 08

Table 46'da, egitilebilir geri zekdli gocuklarda denge,
ylridyls, biylk ve kigik adalelerin gelistirilmesi gibi tlm psi=
komotor geligimin sajlanmas: ve daha etkin olabilmesi ile ilgi=
li, M.E.B."min beden egitimi dgretim programinin gernel amecirda
yer almayan fakat anket formun germel amacinda bulunan davrahié—
lardan "yirime galismalarinda masa, sandalye, bahge merdiveni
gibi araglar kullanilarak engelli ylridme galigmalari yaptirilma-
s1" ile ilgili soruya dgretmen ve rehber Giretmenlerin verdikle-
ri cevaplar gorilmektedir. Bu soruya d8gretmenlerin %71.438'si ile
rehber dfretmenlerin %E66.687'si evet diyerek adi gegen davranigsin
gerceklestirildijini belirtmiglerdir. Verilen cevaplar arasinda
p? 0. 05 diizeyinde manidar olmayan bir uyumun oldufu gériilmekte—
div.

Bu sonuglar, M.E.B.’riun beden egitimi &fretim programi-
nin genel amacinda yer almasa da dfretmenlerin bu davranigsa be-—
dern egitimi derslerinde yer verdiklerini ve bu nederlerle ad:
gegan davranisgin efitilebilir geri zekdli gocuklarin beden egi-
tim programiniv genel amacinda yer almas: gerekevwi davraniglardan

Biri oldufurnu gdstermexktedir.
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TRABLO: 47

Geri Geri Yiiriiylis Caligmalara

EVET KISMEN HARYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR 8 % 8 % 8 % ) %
SBRETMENLER 14 30 7 23 7 29 28 120
R. OGRETMENL.ER 2 13.33 &8 4Q 7 46.67 15 1Q0
KOLON TOPLAMI 16 13 14 43
SD: 1 xe= 1.218 p= Q.2697 0. 08

Tablo 47'de, efitilebilir geri zekali gocuklarda denge,
ylurilyils, biyik ve kiigik agalelerin geligtirilmesi gibi &tim psi-
komotor gelisgimin saflanmasi ve daha etkin olabilmes: i1le ilgi=-
"li, M.E.B.'nin peden egditimi dgretim programinmn genel amacinda
yer almayan fakat anket formun genel amacinda bulunan daveaniy=
lardan, "diz ¢izgi, daire, denge aleti lUzerinde geri geri ylrine
calismalari yaptirilmas:" ile ilgili soruya verdikleri cevaplar
géridlmektedir. diretmenlerin %350'si DU soruya evet geklinde ce-
vap verirken, %25'i kismen, rehber diretmenlerin ise %46.87'si
Rayir ve %40'1 kismen seklinde cevap vermislerdir. Her iki gru-
bun cevaplari arasinda p)0.05 diizeyinde manidar bir fark yoktur.
Blitin bu deferler gdstermektedir ki alt dzel simiflarin beden
efitimi derslerinde bu davranig tam anlamiyla gercgeklegtirilme-
mektedir.

Bu sonug ise, M.E.B.'rnin bDeder efitimi &Gfretim programi-~
viin amacinda yer almayan adi: gegern davranigin gocuklarin denge
ve yiiridyis geligimlerini olumlu ydnde ethkileyecefi dilsiiniilerek
genel amaglarin davranigslarindan biri clarak e2le alinmas: ve bu-
nur igin gerekli olan arag gerecin temin edilmesi gerektigini

artaya koymaktadir.



- TABLO: 48
Yan Yan Yirime Calismalar:

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TOPLAMI
ELEMANLAR 8 % 8 % S * 8 %
SGRETMENL.ER S 17.86 - - 23 82. 14 28 100
R. BGRETMENLER 3 20 - - iz 80 i3 100
KOLON TORLAMI 8 - 35 43

8D: 1 x2= Q, 087 p= Q.8111 0. 08

Tablo 48'dey, efitilebilir geri zekdl: gocuklarda denge,
ylridyls, buylk ve KiUiguk adalelerin geligtirilmesi gibi tim psi=
kamotor geligimin safjlammas: ve daha etkin clabilmesi ile 1lgi=
1i, M.E.B.'nin beden efitimi fHgretim programivmin gernel amacinga
yer almayan fakat anket formun genel amacinda bulunan davranig-
lardan "diz g¢izgi, daire, denge aleti Uzerinde yan yan yirime
gcaligmalar: yaptirilmasi" ile iigili wolarak yoneltilem saruya
igretmen ve rehber dfretmenlerin verdikleri cevaplar gériimakte~
dir. Bu saruya dgretmenlerin %82.14'U ile rehber dfretmenlerin
%80 inin hayir seklinde cevap verdikler: giridlmektedir. Her iki
grubun verdikleri cevaplar incelendijinde p)0.03 dizeyinde mani-
dar olmayan bir uyum sz Konusudur. Bu uyum da adi gegen davra-
nigin alt dzel siniflarin beden efitimi derslerinde uygulammadi~-
Gimir ortaya koymaktadir.

Bu sornuglar; M.E.B.’nin beden efitimi &fretim programi-
riiv genel amacinda yer almayan bu davranisin, editilebilir geri
zekdl: gocuklarin denge ve yilridyislerini istenilern ydnde gelis—
tirilebileced: diiginilerek gerel amaglarin davranigslari arasinda
yer almasi gerexktifi ve davranisin gergeklestirilmesinde gereken

arag gerecin temininin zaruretini ortaya koymaktadir.



86

TABL.O: 49

Topuk Uzerinde Sigrayarak Yirime

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR s % = % S % 8 %
GERETMENLER 23 éa. 14 S 17.86 - - 28 100
R. GGRETMENLER & 80 - - 3 2Q 13 1QQ
KOLON TORLAMI 35 =] 3 43
SD: 1 x2= 3.333 p= Q.0679 P)Q. 05

Tablao 49'de, efitilebilir geri zekali cgocuklarda denge,
ylridyls, biylk ve kiigik adalelerin geligtirilmesi gibi tlim psi=
Komotor gelisimin saglammas: ve daha etkin clabilmesi 1le ilgi=-
1i;, M.E.RB.'vin beden editimi dgretim programinin genel amac;ﬁ?a
yer almayan, fakat anket formun genel amacinda bulunan daveanig-—
lardan "parmak ucunda, topuk Uzerinde, tek ayak lizerinde zzplﬁ—
yaralk yirime vb. galigmalar yaptirilmasi" ile ilgili ﬁﬁretmont;a
rehber G4retmenlerin verdikleri cevaplar gérilmektedir, Sgres=
menlerin %82.14°'U ile rehber diretmenlerim %8Q0'nin bu soruya
evet seklinde cevap verdikleri ve gruplarin verdikleri cevaplar
arasinda p) 0,05 dizeyinde manidar olmayan bir farklilik oldugu
gdriilmektedir. Bu sonuca gére, alt dzel siniflarin beden efitimi
derslerinde bu davranisin gergeklegtirildijini gdstermektedir.

Bu sonuglar, M.E.B.'nin beden egitimi 6§retim programi-
nin genel amag davranislari aras:inda bulurmasa da dfretmenlerin,
gocuklarin gelisimi agisindan uygun bulduklari bu davranigi ger—
geklestirdiklerini ve adi gegen bu davranisin M.E.B.’nin beden
efditimi dfretim programinin genel amac davraniglari arasinda yer

almasi gerektifini ortaya koymaktadir.
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TARBLO: SO
Omuz Hareketleri

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR 3 % S % = * = #
SGRETMENLER al 73 7 25 - - 28 1Q0
R. BBRETMENLER = 4Q S 80 - - 15 100
KOLON TOPLAMI 27 is 43

8D: 1 wi= 3,733 p= 0.0534% F)0. 08

Table 30'de, efitilebilir geri zekdl: gocuklarda denge,
ylriyis, biyudk ve kiglk adalelerin gelistirilmesi gibi tum psi=
komotor geligimin saflanmas: ve daha etkin clabilmesi ile ilgi=
li, M.E.B.'nin beden efitimi dgretim programinin genel amacivda
yer almayan fakat anket formun genel amacinda bulunan davr%nza—
lardan "omuz hareketleri yaptiriimasi" ile ilgili soruya Bévat—
men ve rehber dfretmenlerin verdikleri cevaplar girdlmektedir,
Siretmenlerin %75'i evet, %25'i kismen, rehber dfretmenlerin ise
#40'1 evet, %60'da Kismen geklinde cevap vermiglerdir. Bu cevap-
lar incelendifjinde p)>0.03 dizeyinde manidar olmayan bir uyum gd-
rilmektedir. Bu sonuglar, ad: gegen davranigin beden efitimi
derslerinde gergeklestirildijini gdstermektedir.

Bu soruglardan da anlasilacafy gibi, M.E.B.'min beden
efitimi dgretim programinin genel amag davraniglari arasinda yew
almasa da 6fretmenlerin, efitilebilir geri zekdly: gocuklarin
psikomotor geligimlerini olumlu ydnde etkileyerek adi gegen dav-
ranisa derslerinde yer verdiklerini gistermektedir,

Bu sonug da, bu davranigin M.E.B.'rin beden efitimi &f-
retim praograminin genel amag davraniglari: arasinda yer almas:

gerektijini gostermexktedir.
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TABLO: Si1

Dirsek Hareketleri

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI

ELEMANLAR =) % 8 * S * = *

OSRETMENLER 25 89.28 - -

(7}

10. 72 28 1QQ

R. OGRETMENLER 14 93. 33 - - 1 6.67 i3 100
KOLON TOPLAMI 39 - 4 43
SD: 1 x= Q, 013 p= 0.30&2 P Q. 058

Tablo Si'de, efitilebilir geri zekal: gocuklarda denge,
yidridyls, biylik ve kiuglk adalelerin gelistirilmesi gibi tim pei-
komotor geligimin saglammas: ve daha etkin olabilmesi ile 1lgi=-
li, M.E.B.'nin beden efitimi dfretim programimin gernel amacinda
yer almayan fakat anket formun genel amacinda bulunan davranis=
lardan “dirsek hareketleri yaptirilmasi" ile iigili soruya ver-
dikleri cevaplar gorilmektedir.Buna gire, dfretmenlerin %83, 28'4
ile rehber dgretmenlerin %393.33'U evet geklinde cevap vermigler—
dir. Her iki grubun cevaplar:i arasinda p) Q.05 dizeyinde manidar
almayan bir uyum géritlmigtdr. Bu da gdsteriyer ki, ady gegan
davranig, M.E.B.’nin beden efitimi ddretim programrin gernel
amag davraniglarindan biri olmasi da dgretmenler tarafindanm ge-
rekll bulunup uygulanmaktadir. |

Bu ‘sonugtan da adi gegen davrarnigin gerel amag davranis-—

lari arasirnda oremle yer almasi gerektifi sornucuna varilmakta—

dir.
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TABLO:52

Bilek Hareketleri

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR 8 % ) * ) % 8 %
SERETMENLER 28 100 - - - - 28 {00
R. SGRETMENLER 13 &6.67 - - S 13.33 i3 10Q
KOLON TOPLRAMI 41 - 2 43
SD: x2= 1,486 p= Q.2228 Q.08

Tablo S3'de, efitilebilir geri zekdl: gocuklarda denge,
yurilyiis, bilyidk ve kigik adalelerin gelistirilmesi gibi tium psi-=
komotor gelisimin sajlammasi ve daha etkin clabilmesi ile igi-
liy, M.E.B.'nin beden editimi dgretim programinin genel amacinda
yer almayan, fakat anket formun genel amacinda bulunan davranig-
lardan "bilek hareketlerinin yaptirilmasi" ile ilgili saruya ég=
retmen ve rehber d§retmenlerin verdikleri cevaplar gériimekte—
dir. Buna pgdre, dgretmenlerin tamami, renber dfretmenlerin ise
%86.67'si evet demiglerdir. Her iki grubun cevaplari arasinda
p? 0. 08 dizeyinde manidar olmayan bir durumun olduiu girilmekte-—
dir. Bu da, beden efitim derslerinde bilek hareketlerinin yapti=-
rildiginin gdstergesidir.

Bu sconugdan da, M.E.B.’'nin bedern efitimi &gretim progra-
miniv genel amag davranigslarindan olmasa da, Biretmenlerin bu
davranigi dfrencileri igin gerekli cldufurnu bernimseyerek uygula-
diklarini ve bu nedenle adi gegen bu davranisin gernel amag dav-

ramiglari iginde mutlaka bulurmasi gergefi ortaya gikmigtir.



20

TABLO: S3

El ve Parmak Hareketleri

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TORLAMI
ELEMANLAR S % 8 * 8 * S %
OGRETMENLER 23 89.28 - - 3 10.72 28 100
R. OGRETMENLER 7  46.87 - - 8 53. 33 13 1QQ
KOLON TOPLAMI 32 - 11 43
8D: 1 x2= 7,213 p= 7.230E-Q3 P (0. 01

Tableo S53'de, efitilebilir geri zekali gocuklarda denge,
yuriyis, bilyuk ve kiguk adalelerin geligtirilmesi gibi tim psi-
komotor peligimin sajlanmas: ve daha etkin olabilmesi ile i1lgi=
li, M.E.B.'"nin beden efitimi ddretim programinin genel amacirnga
yer almayan fakat anket formun genel amacinda buluman davranis=’
lardan "el ve parmak hareketleri yaptirilmazi! konusundaki saruy-
ya Giretmenlerin %8%9.28'i evet,rehber Hfretmenlerin ise %53.33'-
Unidn hayir seklinde cevap verdikleri gérUlmektedir. Bu verilers
gére, gruplarin verdikleri cevaplar arasinda p{0.01 dizeyinde
manidar farklilik sldufu ortaya gikmigtir.

Bu sonuglar, adi gegen davranigin, dretmenlerin 8fren—
cilere daha yakin oclmasi ve rehber dgretmenlerin %46.87'1 ara-
ninda alumlu cevap vermeleri nedeniyle kazandirildigi, olumsuz
cevap veren rehber dfretmenlerin ise, cevaplarinda samimi olma-

diklarini gostermektedir.
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TABLO: 5S4

Psikomotor Hareketler Iginde Alet Kullanimi

EVET KISMEN HAYIR SUTUN TorRLAMI
ELEMANLAR g % S % 8 * 5 *
GSRETMENLER 23 8&.14 - - S 17.86 28 1QQ
R. BGRETMENLER 12 80 - - 3 20 13 100

KOLON TOPLAMI 3

w
i
m

43

8D: 1 x<= Q. 057 p= 0.8111 P»0. Q5

Tablo S4'de;, efitilebilir geri zekali goouklarda denge,
yiiridyls, buylik ve kigik adalelerin geligtirilmesi gibi tim  psi=
komotor geligimin sajlanmasi ve daha etkin olabilmesi ile'¢1lgi°
1i, M.E.B."mnin beden efitimi dgretim programinin genel amacinda
yer almayan fakat anket formun genel amacinda buluman "harekaet=—
ler yaptirilirken kafit, lastik top, Kutu, hal: vs. gibi aragla-
rin kullanimi” ile ilgili saruya digretmen ve rehber ﬁgretménlaa
rin verdikleri cevaplar goridlmektedir. diretmenlerin %823.14'4
ile renber dfretmenlerin %807 inin evet dedifi, bu cevaplar ara-
sinda da p)0.08 dizeyinde manidar olmayan bir uyum bBulunup alt
tzel siniflarin beden efitimi derslerinde adi gegen davranisin
gergeklestirildiji sonucu ortaya gikmaktadir.

Ortaya gikanm bu sonug, M.E.B.'min beden ejitimi dfretim
programinin genel amac davranislarindan olmasa bile adi pgegen
davranisin 8iretmenlerce benimsenip uygulaniyor olmasinin, adl
gecen bu davranisin genel amaglar dizeyinde bir davranmis wlarak

ele alinmas: gerektijini gdstermektedir.
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B&LUM IV
SONUGC VE SNERILER
Bu bélime kadar, alt dzel siniflarda, beden efitimi
derslerinin uygulanmasina ilisgkin, dfretmen ve renber dfretmen=
lere sorulan sorulara verilen cevaplarla, bu iki grubun gérisle—
ri arasinda fark olup olmadifi, varsa bu farkinm ne kadar snemli
aldufu arastirilmistir.
Bu bélimde ise, elde edilen bulgulardan cikarilan sconug—
lar ortaya koniulup dreriler geligtirilmistir,
SONUCLAR
A= Higisel Rilgilerle [lgili Bulgulardarn Elde Edilen
Soruglar
1. Ggretmenler
Bu aragtirmada;

a) Beden Efitimi derslerini vyiriten &fretmerlerin,
bedern egitimi brans: dfretmeni olmadiklari, 4 numarali tablorun
bulgularinda goriilmektedir.

b) Gfretmenlerin, yarisindan gofunum hizmet ici efi-
timden yararlandiklari, 5 numarali tablonum bulgularinda gédril-
mektedir,

c) dgretmenlerin, yariya yak:nlnzn, tabloda belirti-
len siirelerden daha fazla hizmet ici efitim kursy aldiklari, 6
numaraliy tablonun bulgularinda gériilmektedir.

d) Gfretmenlerin, igte ikisine yawkini,nizmet igi edi-
tim kurslarinda psikomotor dzellikli efitimden yararlandiklari,

7 numarall tablonun bulgularinda gorillmektedir.
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Bu bulgular neticesinde dfretmenlerin beden efitimi
derslerini kendi deneyimleri ile yilrittikleri sonucuna varllmak—-
tadir.

2. Rehber Ogretmenler

Bu arastirmadaj;

a) Rehber GgGretmenlerin yariya yakini,Egitim Bilimle-
ri Fakiiltesi mezunu olduklari, 10 numarali tablonun bulgularinda
gérillmektedir.

b) Renhber &iretmenlerin yaridarn fazlasinin, mezun ol-
duklar:y ackullarda editilebilir geri zekdl:i gocuklarin psikomotor
geligimleri ve beden egditimleri ile ilgili editim almadiklari,
1) rumarali tablornun bulgularinda goriilmektedir.

Bu bulgular neticesinde, Ankara Universitesi Efitim
Bilimleri Fakiltesi’nin rehber dretmern alanina Ormemli bir oran—-
da eleman yetistirdifi ve efitilebilir geri zek&li cocuklarin
psikomotor geligimleri va beden editimleri ile ilgili lisans
dersi verdikleri drrneklemde yer alan rehber dfretmen mezur oldu-
gu, diger fakiiltelerin ise bdyle bir dersi vermedikleri sonucuna
varilmaktadir.

B~ Rehber dgretmenlere Yoneltilen Gernel Bilgiler Ile
tlgili Bulgulardan Elde Edilen Scornuglar

i. Rehber d&fretmenlerin, psikomotor faaliyetlerin
zakd ve akademik bagari lUzerindeki etkisi korularinda, yeterli
bilgiye sahip clmadiklar:i 12 ve 13 numarali tablolarin bulgula-
rinda goriilmektedir. Bu bulgulardan, rehber dfretmen yetistiren
akullarin verdikleri 2fitimde adi gegen kornularda daha dzenli

davrarmalar: gersktifi sonucuna varilmaktadir.
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2. Rehber dfretmenlerin haftalik ders siresini yeter-
li bulmadiklari ve artirilmas: gerektigi géridglinde olduklari, 14
ve 13 numarali tablolarin bulgularinda gorilmektedir. Bu dulgu=
lardan, beden editimi ders siresinin yeniden dizenlenmesi gerek-
tigi saonucuna varilmaktadir.

3. Renber &dretmenlerin, dersirn iglendifi sortam ve
arag gereci yeterli bulmadiklari, gerekern diizernleme igin de biit-—
gadarn 8zel bir Sdenek ayrilmas:i giriiginde olduklari, 16 ve 18
riumarali tablolarin bulgularinda gdriilmektedir. Bu bulgulardan,
bader editimi dersinin amaglanan diizeyde gergeklestirilebilmesi
igir gerekli dilzenlemelerin yapilmasi: ve burun igin de madd: fi-
riarsman saglarmasi sonucuna varilmigtir,

4. Rehber &fretmerlerin, mevout programin yeterli oli-
madif: giriisiinde olduklari, 17 numarali tablorun bulgularinda gé—
rillmaktedir. Bu bulgulardan mevcut programin yeniden diizernlerme—
si sonucuma varilmaktadir,

Je Rehber dfretmenlerin, efitilebilir geri zekd&li go—
cuklarin bedem efitimi ders programlari konusundaki kayrnaklara
kolaylikla ulagamadiklari, 13 ve 20 numarali tablolarin bulgula-
rinda gériilmektedir. Bu bulgulardan, rehber &jretmenlerin keolay-
likla yararlanabilecekleri bir kitapligin temin edilmesi gerex-
tigi sonucuna varilmaktadir.

&. Rehber dfretmenlerin, alt dzel sirif diretmenleri-—
ri beden efitimi dersinin uygularmas: konusunda yeterli rehber—
ligi yapacak durumda clmadiklar: ve bu derslere giren &dfretmen-—
lerin beder efitimi Brang diretmeni clmalari gerektifi gériisinde

wlduklari, 21 ve 22 numarali tablclarin bulgularinda gériilmekte-
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dir. Bu bulgular, alt dzel siniflarda beden efitimi dersine gi-
ren 6iretmenlerin brang dfretmeni oclmas: gerektifi sonucunuy ap-
taya kaymaktadir.

7. Rehber &gretmenlerin, cocuklarim psikomotor per-
formanslarini belirleyebilecekleri bir dlgefe sahip olmadiklari,
23 rnumaral: tablormurn bulgularinda gérilmektedir, Bu bulgulardan
gocuklarin ilk okula basladiklari gindern mezurn oluncaya kadar,
psikomotor geligimlerinde ne kazandiklarinin meghul oldufu sonu-—
ouma varilimaktadir.

C- Amaglarla Ilgili Bulgulardan Elde Edilen Sanuglar

L. Renber Ggretmenler ile alt dzel sinif dfretmenls-
rine yéneltilen socrulara verilen cevaplardar;

a) 24,28,29,30, 32, 34, 36, 38, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 43, 50,
31,52, 34 numarali tableolardan, elde edilen bilgilere gére adi
pecen davranislara gojunlukla kazandirildif: gériilmektedir.

B) 47 rnumarali tablodan elde edilen bilgi ile ad: ge-
cen davrariigin Kismen Kazandirildifiis bulgular: goriilmektedir,

=) 23, 44,48 rnumarali tablelardan elde edilen bilgi-
lerle adi gegen davraniglarin kazandirilamadif: bulgular:i gériil-
mektedir. Bu bulgulardan renber &fretmenler ile alt dzel sinif
ddretmenlerinin ayni gdriigleri paylastiklari sonucurma varilmisg-—
tir.

2. Rehber 8gretmenler ile alt tzel sirif dretmernle-
rinin, 26,27,3L,33,35,37,41,53 numarali tablolardan elde edilen
bilgilerle adi gecewn davraniglarin kazandirilip kazandirilamadi-

1 khornusunda hemfikir olmadiklari gérilmektedir.
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a) Bu bulgular, 26,31,33,35 numaralil tableolarda gé&-
rildigud gibi, dgretmenlerin beden efitimi bransg Gfretmeni olma-
malari: nedeniyle, adi gegen davraniglari kazandirmada zorlana-
caklar: gdzdnine alinirsa, yanli cevaplar verebilecekleri sdyle-—
nebilir.

b) Bu bulgular, 27,37,41,33 rnumaraly tablolarda gié-
rildiigii gibi, renber dgretmenlerin beden editimi derslerinde iz-—-
layici WMornumunda clmamalarindar yanli cevaplar verdikleri sarnu-
Cuma varilmigtir,.

4, M.E.B. bedern editimi Odgretim programirnin nedef
davrarnigslarinda yer almayan, 32,34,35,39,40,41,43,44,45,48,47,
48,4%,50,51, 52,54 numaral: tablolardan elde edilen bulgularla,
ad1 gagen davranislari, ddretmenlerin kazarndirmaya cgaligtiklar:
gériilmektedir. Bu bulgularla, M.E.B.’rin beden efitimi dgretim
programinin gernel amag davraniglari seviyesirnde 8zellikle psiko-
motor davranislara yer vermesi gerektifi sorucurna varilmistir.

3. Ofretmenlerin, 44 rumarali tablodarn elde edilen
Bulgularla, arag gereg yidninden sikinti gektikleri sonucura va-

riluigtir.
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GNERILER

1. Alt dzel siniflarda egitilebilir geri zekal: gocukla~-
rin beden efitimi derslerine bu alanda yetigmis alan brang df-
retmenleri girmelidir. Jayet kKisa sirede mimkin olmaszsa si1nif
8gretmenleri bu alanda.hizmet Odncesinde hizmet igi efitimden ge=
girilmelidir.

2. Beden editimi branginda yetigen Ggretmenlere, geri
zekdlil (egitilebilir-6gretilebilir) gocuklarin psikomotor geli-
#im ve Slgekler konularini kapsayan beden efitimi konulu lisans
dersi verilmelidir,

3. Renber dgretmern ve alt dzel sinif égretmenleriniq go~
laylikla yararlanabilecekleri bir kitaplik, ilgili birimlerce
saglarmalidir.

4, RAlt Gzel siniflardaki bedern efitimi derslerinirn amag-
lanan diizeyde verimli olabilmesi igim, ilgili birimlerce gerekli
dilzenlemeler yapilmali ve arag gereg teminm edilmelidir.

8. Gerekli ortam ve arac gerecin temini igin, biitgceden
6zel bir dderiek ayrilmalidir.

6. Rehber dgretmenlere psikomotor Glgek, ilgili birim-
lerce temin edilmeli ve rehber dfretmerler cocuklarin ilk okula
vyerlegtirilmesinde ou dlgekler ile psikomotor performarnslarini
belirlemelidir.

7. Psikomotor Blgekler, alt dzel simiflara girern beden
@fitimi dersi brang dgretmenlerince serede en az bir kere dfren—
cilare uygulanarak psikomotor geligimleri takip edilmelidir.

8. Bu gelisimi rehber dfretmenler de takip etmeli, veli

ve alt dzel sinif dfretmenlerine bu konuda rehber clabilmelidir.
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9. Arasgstirmarnn basladig: ve anketin uygulandif:
1989~1990Q0 &gretim yilinda, M.E.R.'nin mifredat programinda beden
efitimi ders sayisi haftada bir ve 40 dakikalik bir slre olarak
tesbit edilmigtir. 1990-1991 dfretim yirlinda ise beden egditimi
ders sayis: haftada Ug ve 40 dakikalik bir sire olarak didzenlen-
migtir. Bu sireler, efitilebilir geri zekdl:i gocuklarin dikkat
sirelerinin kisa olmasi nedeniyle haftada alti ve 20 dakikalik
bir siire olarak yeniden dizenlenmelidir.

10, M.E.B. beden efitimi dfretim praograminin hedef dave
ranigslarinda, psikomotor davraniglara ayrintil: bir gekilde yer
verilmelidir.

Bu rmedenlerle hedef davrariglari ihtiva eden taslak bir
bader efitimi programi geligtirilmistir. Onerilen taslak beden
@fitimi programi asagidadir.

ALT BZEL SINIFLAR IGIN ONERILEN TASLAK
BEDEN EGITIMI PROGRAMI

AMACLAR

Bu dersle dfrenci,

Asgari

i. Beden ve ruh saglifini koruma yollarini 6grenme

Davraniglar::

a) Berel sajlik durumunu bilir.

b} Hareketin gerektifi gekilde giyinir.

c) Beden hareketleri sonunda temizlenir.

d) Terli iken su igmez.

e) Sikintili anlarindaki zararli enerjiyi beden egfi-

timi ile harcayagini bilir.
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f) Kendi kendine bi} gok etkimliklerde bulunur.
g) Sikintil: anlarinda grup etkinliklerine katilarak
bu sikintiyi atar.
2. Uygun oyunlari ve ritmik hareketleri Sfrenrme
Davraniglarzy:
a) Sesin eglik ettifi ritmik galigmalara katilir.
b) Hizl:i ve yavag tempoda kogar,
c) Durumuna uygun oyunlari secer,
d) Oyunlari uygun bir sekilde oyrayabilmesi icin safa
ve saola dinig hareketlerini yapar.
@) (ift, tek, kKarigik ydnli hareketleri yapar,
) Durumura uygurn oyunlari Kurallarina uwygun oclarak
aynar.
3. Cesitli sosyal gruplarla faaliyetlerde buluruma
Davrariislari:
a) Grupla yapilan gevre gezilerire katilir.
2) Grup cvunlarina katilir.
4, Derngesini, yiriyisgiinii, bDiyilk ve kiigik adalelerini ge-
ligtirme
Davraniglari:
a) HKigisel farkliliklarinin el vermedigi hareketleri
yapmamas: gerektifini bilir.
b) Harekatlerin yapilmasinda 8rce kolay, sonra zor
hareketleri yapar.
<) Beden ve iiyelerini tanir ve fonksiyonlarini bilir.
(1) {a) Afzini bilir ve gisterir.

(b) Burruriu bilir ve gdsterir.



(2)

()
(d)
{e)
(f)
{g)
(h)
(1)
(i)
(J?
()

(1)

()
{r)
()
(8)
(p)
(r)
(s)
{g)
(t)

(u)

(a)

(o)

(c)
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Gazleﬁini bilir ve gdsteriwv.

Kulaklarini bilir ve gisterir.

Basini biliv ve gisterir,

Cenesini bilir ve gdsterir.

Boyrunu bilir ve gdsterir.

Omzunu bilir ve gdsterir,

Saf ve sol Kolunu bilir ve gdsterir.

Sag ve sol dirsefini bilir ve gdsterir.

Bag ve sol el bilegini bBilir ve gdsterir.

Saf ve sol elini bilir ve gdsterir.

Saj ve sol elinin parmaklarini pilir ve gos-
terir.

Sirtiny bilir ve gdsterir.

Gogsinii bilir ve gdsterir.

Karnin: bilir ve gisterir.

Kalgasiry bilir ve gdsterir,

Saj ve sol bacafin: bilir ve gdsterir.

Saff ve scl dizimi bilir ve gdsterir.

Saf ve scl ayak bilegini bilir ve gésterir.
Sag ve sol ayafini bilir ve gosterir.

Sag ve sol ayak parmaklaring bilir ve giéste—
rirv.

Saf ve scl ayak topuklarini bilir ve giste-
rir.

Gozleri ile gdrdifind bilir ve giosterir.
Burrmu ile kokladifini bilir,

Burny ile rnefes aldigini Bilir.



(d) Afz1 ile konustugunu bilir,

(e) Afz1 ile yemek yedigini bilirwr.

(f) Kulaklar: ile igittigimi bilir.

(g) Elleri ile tuttufunu Bilir.
(h) Ayaklari ile kostufunu Bilir,

(1) Ayaklari ile ylrdddgind bilir.

(1) Ayaklari ile z:1pladifiny bilir.

(j) Beli ile efilebildifini bilir.
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(k) Dizleri ile egilebildifini bBilir.

d) Dengesini gelistirebilir.

(1) Alet kullanmmaksizin denge hareketleri yapar,

{(a) Gozleri dnce agik, sonra kapall iken Kisa

bir siire parmak uglarinda durur.

(b) Gozleri agik ve kapaliyken,
ra sol ayafi dzerinde bir siire durur.

(e) Gézleri agik ve kapaliyker,
rinde bir sire durur.

(d) Gozleri agik ve kapaliyker,
bir siire ayakta durur.

(@) Gézleri agik ve kapaliyken,

dnece saj, son—

dizleri ize-

elleri havada

elleri havada

iki aya@iwmin parmak uglar:i iizerinde bir siire durur.

(f) Gozleri acik ve kapsaliyken,
dizlerinin izerinde bir siire durur,

{(g) Gozleri agik ve kapaliyken,
rinde ziplar.

{(h) Gozleri agik ve kapaliyken,

ra sol ayafi Uzerinde ziplar.

elleri havada

iki ayag:i ize~-

once saf, son—



(2) Yerden S cm.
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(1) Oldugu yerdé ziplayarak déner.

lanarak denge hareketlerini yapar.

@) Yiriyislerini,

(1)

(a
(D)
(c)
()

(e)

(F)

{g)

th)

{1)

(i)

(PR

(a)

13-}/

()

yiukseklikteki denge aletini kul=-

Kellarini iki yarna agarak dernge aletinde

yiiriir,

Dernge aletinde
Derge aletinde
Denge aletinde
Denge aletinde
riir,

Derige aletinde
Dernge aletinde
yilriir,

Derige aletinde
la yiiriir.
Derige alatinde
yidrir,.

Derige aletirde
yiiriir,

Davge aletinde

yan yan yiiriir,
geri geri ylirir,
parmak ucunda yiiriir.

konarn engelleri asarak yii—

diz giker ve kalkar.

saf ve sol bacakla sekerek

@lindeki hafif bir agiklik~—

gllerini arkada baglayarak

parmak uglarinda yan yan

gdzleri kapal:i yiirir.

duruslarini dizgin yapar.

Yiirii ve dur emirlerine uygun vyiiriyis ya-

par.

Elindeki herhangi nafif bir resneyi diisiir-

meksizin yiiriir,

Taklit yiiriyiisleri yapar.

(i) Kuzu gibi yiiriir,
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(ii) Kurbafa gibi sigrar.
(iii) Owdek gibi ylrir.
(iv) Tavsan gibi ziplar.
{(v) Kelebek gibi kollarini yana agip yuka-
"1 agagl sallayarak yiurdr,
{(d) Masa, sandalye, bahge merdiven: gibi arag==
lar Uzerinden, engel atlayarak yirir.
(@) Diiz gizgi, daire, dernge aleti iizerinde yan
yan yiudrir.
(f3 Diiz gizgi, daire, denge aleti uUzerinde ge-
ri geri yurir.
(g) Farmak uJdcurmgda, topuk izerinde, tek ayak
izerinde ziplayarak yirir,
f) Hareketlerini yaparkern 6nce bilyik organlar: clan
bag, gévde, kol ve bacaklarini, sornra Kkigik organlarini galigtirir.
{1) Bag hareketlerini yapar.

{a) VYiiziistii pozisyonda, basini saja ve socla
dondiridrs

{b) Yiiziistii pozisyonda, g¢enesini yere koyar ve
kaldairir.

(@) VYiziistii pozisyonda, elleri ensesinde,
ayaklarini ve basini kaldirir,

(d) VYuzusti pcziéyanda, dirsekler de yerde,
bagini ve beldern yukarisirni kaldifzr.

(@) Sirtiistil pozisyonda, bagini safja ve socla
déndlirdr.

{f) Sirtistii pozisyonda, elleri ile bagini tu-

tarak yukari kaldirair.
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{g) Sairtisti pozisyonda, basimi kaldirap saga
sala ddndidridr.
(2) Govde hareketlerini yapar.
(a) Birtilstili pozisyomda ve ayaklari bitisik
viieudunur st kismimi safa ve sola hareketlendirir.
{(B) Birtisti pozisyonda, elleri yanda ikenr,
dizierini karnina geker.

{c) Sirtisti pozisyonda, elleri ile ayaklarirnz
tutar,

{(d) Kollari yanda, sirtisti pozisyondan oturma
pozisyoruna, oturma pezZisyorundan sirtidstid pozisyornuna geger.

(e) Bafidas Kurarak bir sire aturur.

(f) Bafdag kurarak elleri vanda, vilcudunu one
arkaya esnetir.

(g) Bacaklarini 8ne dofru uzatarak elleri yan—
da, oturma pozisyonunda, Dbacaklarini karnina gekip uzatarak kal-
galari Uzerinde emekler.

(h) Diz iistinde bir siire sturur

(1) Dizisti oturma pozisyorunda, ayaklari bi-
tigik, elleri yanda, gdvdesini bBne, arkaya esretir.

(i) Ayakta, elleri yanda, gdvdesini one arkaya
esnetir. ;

{j) Ayakta, elleri belirnde, givdesini o6re ar-—
kaya esnetir.

(k) RAyakta, elleri belinde, gdvdesini saja so-
la esnetir.

(1) Bacaklari agik pozisyonda ve ayakta,. saf

elirni sol ayafina, sol elini saf ayafina degdirir.
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(3) Bacak hareketlerini yapar.

(a) Sirtisti pozisyonda, iki bacagiyla havada
daireler gizer.

(b) Sirtiistid pozisyornda, bacaklar:i bitisikken
s1rayla bacaklarindan Birini havaya kaldirip indirir,

{c) Sirtistil pozisyorda, bacaklari pitigikken,
sirayla bacaklarindan birini kaldirip havada sag ve sol ybnleri-
rne hareket ettirir.

(d) Yiziistid pozisyonda, dizierini gddsine cge-—
kerek taplar ve tekrar uzatir.

{e) Yuzistid pozisyonda, DpRacaklar bitigikkern,
girayla pbacaklarindan birini bir yana agar ve kapatir.

(f) Yann ve bacaklar iistiiste gelecek pozisyconda
vatarken, sirayla bacaklarindan birini yukariya kaldirir ve in-—
dirir,

(g) Yan ve bacaklar iistiiste gelecek pozisyonda
vatarkan, sirayla Bacaklarindarn birini 6ne ve geriye daofru  agip
kapatir.

(h) Yarn ve bacaklar iistilste gelecek pozisyonda
vatarken, sirayla bacaklarindan bBirini yukari kaldirip havada
daireler gizer.

(1) Dizustiu pozisyonda, elleri iizerinde, si-
rayla bacaklarindan birimi havada tutar.

(i) Dizistil pozisyonda, elleri iizerinde siray-
la bacaklarindan birini arkaya wuzatip saga, scla hnareketlendi-

rir.
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(j) Dizisti pozisyonda, elleri Uzerinde, ba-
caklarindan birini arkaya uzatip havada daireler gilzer.

(k) Dizisti pozisyonda, dnce saf ve sanra sal
ayagini 8ne uzatarak yere Dasar.

{1) Diziistil pozisyonda, sirayla bacaklarindan
birini yana dogru agar.

{m) Ayakta durma pozisyornunda, eller belde,
sirayla bacaklarini ne ve arkaya savurur.

(rn) Ayakta durma pozisyovnurda, bir yere tutu-—
rarak, sirayla bacaklarini re uzatip havada daireler gizer.

{z) Ziplayarak bagaklarini yvara acgar ve yere
diger, tekrar ziplayarak ayakta durma pozisyornuna gelir.

(8) Ayakta durma pozisyonunda ve kollar yanda
dizlerini gdfsine ceker.

(p) Ayakta durma pczisyghunda ve girayla sag
elivle saj bacafini, scl eliyle sol bacadini arkadan tutarak tek
bacafi idzerinde ziplayarak yiirir.

(r) Parmak ucunda yiirir.

(8) Topuk izerinde yiriir.

(g) Parmak ilzerinde ziplayarak yirir.

(%) Topuk lzerinde ziplayarak yiiriir.

(u) Ayaklarinin dis yanlari yere, ig yanlari
yukari gelecek sekilde ayaklarinin dig yanlar:i: dzerinde yurir,

(ii) PAyakta durma pozisyconunda, once saf, sorra
8cl ayak bilefimi safa ve sola gevirerek havada daireler gizer.

(4) Kol hareketlerini yapar.

{a) Kollarin: 6ne uzatip kaollar: ile daireler
cizer.



107

(b) Kallarini iki yaﬁa agarak ﬁﬁuzlarxnz gar-
dirir.

{(c) Kollari iki yanda iken omuzlarini kaldirip
inmdirir.

(d) Kollarini yarna uzatip biyilktern kiigiije dog-
P4y, Kiguktar de buyiife degrud, hizll ve yavag daireler cizer.

{(e) Omuzlariny dne ve arkaya dogru hareket et-
tirir,

(f) Omzu ile dairelar gizer.

(g) Kollar: ile dnde gapraz galisma yapar.

(h) Ellerini duvara dayayarak parmak uglari
ile duvar: iter.

(1) Kollari yanda, bitisik pozisyornda, sag
@lini sagd, sol elini scol omzuna kayar,

(i) Kollarivi one uzatip sel elini sag, sag
@lini sol umzuna capraz clarak koyar.

{(j) Yiizistid pozisyonda, bacaklar:i vyardim et-
meksizin, kKollari gergin, elleri iizerinde vyiirir,

(k) Ellerini serbestge bilekten saja scla oy-—
ratir.

(1) Ellerini bilekten ocymatarak daireler gi-
zer.

(m) Ellerini yumruk yvapip acar.

(1) Diger parmaklarini kapatip bas parmagin:z
hareket ettirerelk hnavada daireler gizer.

(=) Elini yumruk yapip serce parmaktan basgla-—

yarak parmaklariniy sirayla agar.
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(8) Parmaklari agikken sirayla parmaklarin:
kapatarak yumruk yapar.

{p) Kagit, lastik top, kutu, hal: vbh. gibi
herhangi bir resneyi parmaklar: ile ftutar, sikar, dindirir,
iter, ceker, yuvarlar, ziplatir vs.

Z. Bmg zamanlarini deferlendirecek beceriler kazarma.
Davraniglari:
a) Bos zamanlarinda faal olma istedini duyar.
b) Qocuklara uygun diisen oyunlari oynar.
) Yarismal: oyunlara katilir,
d) Halk oyunlarina katilair.
e) Eflerncelere katilir.
f) Yasitlarimin kurduju bedern efitimi ile ilgili ;ga~
ligma gruplarina ilye olur, etkinliklerine katilir., |
6. Bagkalarinin haklarina saygili olmasini §frenme.
Davraniglari:
a) Bedeni faaliyetler aracilifi ile sirasini almasira
bilir.
b) Faaliyetlerde oyun ve grup gereklerine uyar.
7. Beden ejitimi ile ilgili yarigmalari izler, sonucu
degjerlendirme.
Davraniglari:
a) Sportif faaliyetleri seyreder.
b) Oyun kurallarina uJuygun davrarnislari: befenir ve
ddiillendirir.
@) Oyunlarin ve vyarigmalarin tarafsizca idare edilme-

sini ister,
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d) Haksizliklariwn karglsxnda bulunur.
e) Yetenekli ayunculari takdir eder.
Bu taslak, alt dzel siniflarda Birinci ve ikince devre ala-—
rak ayrilmamistir, Bu durum, uygulamalar sonucunda pelirisnebi-

liwr.
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BZET

Aragtirmanin problem béliminde, geri zekalilifin ne ol-
dugurmu ve meydana gelis sebepleri ile alt dzel siniflarda 6&fre—
nim gdren efitilebilir geri zekdlilarin psikomotor gzellikleri,
bedan ejitimine neden ihtiyag duyduklari ile ilgili bazi aras-
tirmalar, bu gocuklarin beder efitimlerine iligkinm tarihi geli-
pimleri ile mevout beden efitimi programlaririn ana hatlari, li-
taratiir taramas: ile verilmigtir,

flkokullarin alt dzel simiflarindaki efitilebilir geri
zekal: gocuklarin, beder egji:timi uygulamalarirarn program, ortam,
@fjitimeci, arag gereg ve siure gibi tim editimi oclusturan unsurlar
agrsindarn incelermesi, bu aragtx}manzn amacini clusturmustur.

Aragtirmanin genel evrenini, Tlrkiye'deki egditilebilir
geri zekdli gocuklara egjitim veren alt dzel simf diretmenleri
ile tiim rehber dfretmenler olugsturmaktadir. Calisma evrenini
ise, Honya ilinde 138%9-13930 8fretim yilinda alt 6zel siniflarda
gérev yapan Gfretmenler ile orta dereceli okullarda ve R.A.M. ’de
calisan rehber dfretmenler meydana getirmektedir. Arastirmarin
brrneklem grubu ise 30 alt dzel sinif Ggretmeni ile 21 rehber 64—
retmendern clusmaktadir.

Aragtirmayla ilgili veriler, G3retmen ve renber siret-
menlere uygulanan, "Evet", "Kismen"”, "Hayir" tercihlerinin bu-
lurndufu arnket formlari ile edinilmigtir.

Kimlik bilgileri ile rehber dfretmenlere yéreltilen ge-
nel bilgi sorularina verilen cevaplar, tablolastirilip yiizde
frakanslari alirmig ve bulgular, tablolar altinda yorumlanmig—

tir.
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ZUSAMMENFASSUNG

Als Forschungsgebiet sind geistigbehindeite Kinder, die
Hreache ihrer Behinderung, psychomotorische Eigenschaften der
eingeschulten, 1 erziehbaren Kinder, die Notwendigkeit der
Leibeserziehung flr diese Kinder genommen Daneben tendiert man
auch varhandene Probleme fir ihre Leibeserziehung 2u
bericksichtigen.

Marn hat dabei direkt auf die Sonderklosser, W
befhinderte Kinder erzogen werden, im Hinblick auf "Programme,
Miliev, Erzieher Mittel und Frozuss" Gewicht gelegt.

Zum Torschungsbereich zdnler die Lehver, die 138%5-13390
diese fonder KkKlassen unterrichten; urd die Lenrer, dia am
Forschungszentcum filr erzieherische Fihrung tdtig sind. Zur
Befragung sind 30. Sonderklassenlehrer und 21 Lenhrer filr
grzieherische Fihrung garufenr.

Diese Lehrer habernn die Hmfrage mit "Ja", "Nein",
"Tailevaeise' baeaarntwortaet. Die Antworten sind in Tabellen
zusammergefasst, die die Fregqvenzen und Resultate zeigen, indem
man von der formel "x<" ausgeht.

Zum Schluss ist folgendes zu behaugten:

Die meisten der befragten Lenrer habern kein "die
Leibeserzienung" betrefferndes fach abgescnlossern. Es herrscht in
diegsen Schulen ein Mangel an das Unterrichtsplatz, -mittel wund
dem rotwendigern Pragramm.

In dem vierten. Kapiteln urserer Arbeit urnterstricht man
die VYorechlage, die hauptsdchlich von unsearer Resultaten

ausgent.
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Deferli Efitimei

M.E.B. E§itilebilir Geri Zekdl:r ¢ocuklar igin lkokul
programinda yer alan Beden Efitimi Ders Programinda bulummas: ve
uygularnmasi gereken, ayrica program digi psikomotor faaliyetleri
ve ihtiyaglari kapsayan anket sorularil asajiya gikarilmigtir,

Bu konuda efitimei olarak katkilariniza bilimsel aras-—
tirma igin ihtiyag duyulmustur. Bu anket sadece bilimsel arag—-
tirma amaciyla uygulanmaktadir. Cevabiniz gizli tutulacaktir,
isim yazmaniza gerek yoktur. Litfen, tercih ettifiniz segenedin
altina (%) isarete koyarak tercihinizi belirtiniz.

Zanmetlerinize simdiden tesekkir ederim.

Ahmet SANIGGLU

S.U.Eft.Fak. Bed.Eft. ve Sp.Bi.
B8retim Girevlisi
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K1SISEL BILGILER (SGRETMENLER)

Efitilebilir geri zekdl:i gocuklarla caligma sireniz.

le ¢ ) =2 y2l

2. () 3—=4 y:il

3. () 5-6 y:ul

4. () 7= cauas y1l

Mezurn oldufunuz okul.

1. () tlkégretmen okulu

2, () Efitim Yiiksek okulu

3. () Bagka (belirtiniz)

Beri zek&l:i gocuklarin egitimi konusunda hizmet
kursuna katildiniz m1?

l. Evet () 2. Rayir ()

Cavabiniz "Evet" ise katildiginiz kurs siiresi.
i. () 2 hafta

2. () 4 nhafta

3. () 6 hafta

4, () 8 nafta

%, ( ) Daha uzun siire (belirtiniz)

BOyle bir kursa katildi iseniz geri zekdl: gocuklarin

efjitimi ve psikomotor gelisimierinim safjlarmasi

egitim aldiniz mi?

1. Evet () 2. Hayir ()

116

igi egitim
beden
kornusunda



117

Efitilebilir geri zekdl: gocuklarin beden efitimi prog-

ramlarinda yer almasi diiginilen asafidaki hedeflers uygun davra-

niglarin sizce uygulanabilirlik derecesini maddelerin KkKargisin-

daki "evet"; "kismen", "hayir" tercihlerinden birine (x) igareti

koyarak belirtiniz.

AMAGC: Efitilebilir geri zekdl:i gocuklarin
bader ve ruh safliklarini koruma yollarini
ggrerebilme ve geligtirebilmesi igin temel
aligkanliklar kazarnmalarinda bedern egitimi
derglerimizde;

DAVRANISLAR:

1. ggrencilerinizin gerel sajlik durumla-—
riny Diliyor musuruz?

2. Hareketin gerektiji sekilde gocuklarin
giyinmelerini sagliyor musunuz?

3. Baden harekatleri sonunda gereken
temizlifi yapmalarin: sagliyor musunuz?

4, Terli iken su icmemelerini dgretiyor—
musurnuz?

S, GQocuklara sikintily anlarindaki zararl:
anarjiyi beden egitimi ile harciyabilecek-
lerimi hissettirebilivor musunuz?

&, HKendi kendire birgok etkinliklerde
bulurma istefini uyandirabiliyor musunuz?

7. Sikintili: anlardaki grup etkinlikleri
ile bu sikintiy: atabileceklerini Gfrete-
piliyor musuruz?

AMAC: Efitilebilir geri zekdli gocuklarin
uygurn oyun ve ritmik hareketleri Sgrene-
bilmeleri igir derslerinizde;

DAVRANISLAR:

8. Galisgmalarivniizda sesin aglik ettiji
ritmik galismalara yer veriyor musuriuz?

9. Hizli ve yavag tempoda kogturarak
hareketlerin temposunu degistirme
calismalari yapiyor musunuz?

EVET

KISMEN HAYIR



10. Durumlarina uygun alani seciyor musunuz?

11. Oyunlari uygun bir sekilde cynayabilme
icin saj, sol, dinls davramliarinin dgretil-
mesine yénelik hareketler yaptiriyor musunus

12, Bunun igin gift, tek ve karisik ydnli
hareketler yaptiriyor musunuz?

13. Bu oyunlari kurallarina uygun oynamalarni
sajliyor musunuz?

AMAC: Efitilebilir geri zekdli gocuklarin
cegitli sosyal gruplarla etkinlikte bulu-
rmabilmeleri igin derslerinizde;

DAVRANIGLAR:

14, Grupla yvapilan gevre gezilerinre
gotiriyor musunuz?

18, Grup oyunlari diizenliyor musuruz?

AMAC: Efitilebilir geri zekdl:i gocuklarda
dange, yilriyids, biyiik ve kiigiik adalelerin
geligtirilmesi gibi tim psikomotor geli-
gimlerinin saglanmasi ve bu gelisgimin daha
etkinm oclabilmesi igin beden egitimi dersi-
riz Brnecesinde ve sonrasindas

DAVRANISLAR:

16, Qocuklarin kigisel farkliliklarin:
tesbit edip yapamayacaklari hareketlerin
yaptirilmasindan kKaginiyor musunuz?

17. Hareketlerin yaptirilmasinda kolaydan
zZora prensibine uyuyor musunuz?

18. Hareketlerin yaptirilmasi galismasina
baglamadan evvel cocuklarirn bedenlerini
tanimalar: ve beden ilyelerinin fonksiyor—
larini dgrermeleri kornusunda bedewn alig-
tirmalar: yaptiriyor musunuz?

13, Hareketlerin vaptirilmasinda izleriecek
yml dnce bilyilk organlar clar bas, gévde, kol
ve bacaklarin, sonra Kigiik organlarin geligi-
mini amaclayan hareketler seklinde midinr?
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20. Bu gocuklar igcin gok gerekli olan denge
galigmalarina yer veriyor musunuz?

21. Denge calismalar:i igin hazirlanms
5 om. yikseklik, 10 cm.geniglik ve & m.
boyundaki bir denge aletine sahip misiniz?

2. Yuridme caligsmalarinda Kuzu, kurbaga, dr-—
dek, tavgan yuriylisi, kelebek ugusu gibi tak-
lit yidrime galigsmalari yaptiriyor musunuz?

23. Yirime calismalarinda masa, sandalye,
bahge merdiveni gibi araglar kullanarak
engelli yiridme galismalar: yaptiriyor-
nmusunuz?

24, Diiz gizgi, daire, denge aleti Ulz-erinde
geri geri ylrime calismalari yaptiriyor-
nusunuz?

23. Duz gizgi,; daire, denge aleti Uzerinde
yan yan yiriime galigmalari yaptiriyor-
musunuz?

£26. Parmak ucunda, topuk dzerinde, tek ayak
izerinde ziplayarak ylridme vb. gibi galisma-
lar yaptiriyor musunuz?

27. Omuz hareketleri yaptiriyor musunuz?

8. Dirsek hareketleri yaptiriyor musunuz?

2%. HBilek hareketleri yaptiriyor musunuz?

30. El ve parmak hareketleri yaptiriyor-
nusunuz?

31. Bu hareketleri yaptirirken kagit, lastik
top, kutu, hal:i vs. gibi araclar kullaniyor-
musunuz?
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Degerli Rehber dgretmén

M.E.B. Efitilibelir Geri Zekal: Qocuklar igin Ilkekul
programinda yer alan Beden Egitimi Ders Programinda bulunmasi ve
uygulanmasi gereken ayrica program dig: psikomotor faaliyesleri
ve 1htiyaglar: kapsayah anket sorulari asafiva gikarilmigtir.

Bu konuda rehber dgretmen olarak katkilariniza Bilimsel
arastirmalar igin ihtiyag duyulmustur. Bu anket sadece bilimsel
arastirma amac:i ile uygulanmaktadir. Cevabiniz gizli tutulacak—
tiry, isim yarmaniza gerek yoktur. Litfen, tercin ettifiniz sege-
nefin altirma (x) isaretini koyarak tercihinizi belirtinis.

Zahmetlerinize gsimdiden tegekKir ederim.

Anhmet SANIOGLU

Sl Uu Egto Fakc BEd- Egtl VQ Sp- Ell
g8fretim Gdireviiai
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K1IS1SEL BILGILER (REHBER SGRETMENLER)
En son mezun oldufunuz Fakiilte ve Yiksek 0Okul (yazinmiz)

Rehber ogretmen clarak calisma siireniz.

1. () 1=-3 yil S () 13-18 yal
2. () 4-6 y1l 6. () 16-18 yal
3. () 7-9 yil 7. () 19=-21 yi1l
4, () 10-12 y1l 8. () 21 ve sanras:

Mezun oldugunus ckuldan geri zekdl: gocuklarin egitimi konu-

sunda kredilli ya da segmeli ders aldiniz mi?

1. Evet () 2. Hayir ()

Mezun oldufunuz ckulda egitilebilir geri zekal: cocuklarla
ilgili ders aldi iseniz bu gocuklarin psikomotor geligimleri
ve beden efitimleri konusunda yeterli bilgiye sahip olabildi=-
niz mi?

1, Evet () 2. Hayir ()



REMBER SGRETMENLERE YSNELTILEN

1. Editilebilir geri zekial: gaocuklara
yeterli bir beden efitimi programi uy-
gulandigy: takdirde akademik basariliari-
min artacag: géridsidne katilir misiniz?

2. Efitilebilir geri zekdl:i cocuklara
yeterli Bir beden egitimi programi uy-
gulandigi takdirde zekd gelisimlerini
olumlu ydnde etkileyecedi goridsgline
katilir misinmiz?

3. M.E.B."nin tesbit etmis oldugu
haftada bir saatlik beden efitimi
dersini yeterli buluyor musunuz?

4. Yeterli bulmuyorsaniz bu siirenin
artirilmas: gerektifi géridsgine
katilir misivmiz?

S. Sizee efitilebilir geri zekal:
gocuklara etkin bir beden egditimi
proagram: igin okullar yeterli arag
gereg ve artama sahip midir?

6. M.E.Bu"'1n1n egitilebilir geri zekdl:
gocuklar icin hazirlamig oldufju beden
efitimi ders programin: uygun ve yeterli
buluyor musunuz?

7. Efitilebilir geri zekalil gocuklara
verilen beden editimi ders programinin
verimli bir gekilde uygulanabilmesi igin
bitgeden dzel bir ddenek ayrilmasi pere-—
fine inaniyor musunuz?

8. Efitilebilir geri zekdl: gocuklarin
beden efitimi programlari konusunda yerli
ve yabanci kaymaklari kiltuphane vb. gibpi
yerlerden izleme imkanina sahip misiniz?

9. Efitilebilir geri zekdl: cgocuklarin
beden efitimi programlari konusunda yerli
ve yabanci kaynaklari maddi imkanlariniz
dahilinde satin alabilme imkanina sahip-
misiniz?

10. Sizce efitilebilir geri zekdli gocuk-
lara etiin bir beden egitimi programi igi
sinlf dfretmenleri yeterli ve teknik bil-
giye sahip midir?

GENEL. SORULAR

EVET KISMEN
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11. Egitilebilir geri zekali cocuklarin
beden efjitimi derslerine bu kanuda dzel
clarak yetigmig beden egfitimi dgretmen-—
lerinin girmesini uygun bulur musunuz? (

12, Egitilebilir geri zekdal: gocuklarin
psikomotor gelisim seviyelerini belirle-
yebilecek bir "psikomotor gelisim Blgegi"
ne sahip misiniz? (

i23

EVET KISMEN HAYIR

{2 ()

Efitilebilir geri zekali gocuklarin beden editimi prog-

ramlarinda yer almasi disiniilen agsafidaki hedeflere uygun davra-

riglarin, sizce uygulanabilirlik derecesini maddelerin karsisin—

daki "avet", "Kismen', "hayir” tercihlerinder birine (x) isareti

Kavarak belirtiniz.

AMAC: Egitilebilir geri zekdl: gocuklarin
bedern ve ruh sagliklarin: koruma yollarini
8renebilme ve geligtirebilmesi icin temel
aligkanliklar kazarmalarinda beden efitimi
derslerinde;

DAVRANISLAR:

l. 8fgrencilerin genel saflik durumlar:
biliniyor mu?

2. Hareketin gerektiii gekilde gocuklarin
giyirmeleri sajlamiyor mu?

3. Beden hareketlerinden sonra gereken
temizligi yapmalari sajlarmiyor mu?

4, Terli iken su icmemeleri dfretiliyor mu?

S. Qocuklara sikintil: anlarindaki zararl:
enerjiyi bedern efitimi ile harciyabilecek-
leri hissettirebiliniyor mu?

6. HKerndi kendine birgok stkinliklerde
bulurma istefi uwyandirabiliyor mu?

7. Sikintil: anlardaki grup etkinmlikleri
ile bu sikintiyi atabilecekleri d@retile-
biliyar mu?

EVET KISMEN HAYIR



AMAC: Efitilebilir geri zekdli gocuklarain
uygun ayun ve ritmik hareketleri S§rene-
bilmesi igin okullarin beden efitimi ders-
lerinde,

DAVRANISLAR:

8. Derslerde sesin eslik ettifi ritmik
caligmalara yer veriliyor mu?

3., Hizl:i ve yavas tempoda kosturarak
harekatlerin temposunu degistirme
galismalari yaptiriliyor mu?

10, Durumlarina uygun oyunlar seciliyor mu?

1i. Oyumlari uygun bir sekilde oynayabilme-~
leri igin sag, scol ve dinis davramlarinin
dgretilmesine yénelik hareketler yaptiri-
liyor mu?

12, Bunun icin ¢ift, tek ve karisik yinli
hareketler yaptiriliyor mu?

13. Bu syurnlari Kurallarina uygurn oyramalar:
saflaniyor mu?

AMAC: Efitilebilir geri zekdl:i cocuklarinm
cesitli scsyal gruplarla etkinliklerde bulu-
nabilmeleri igin ckullarin bDeden efitimi
derslerinde,

DAVRANISLAR:

14, Gruplarla yapilan gevre gezilerine
gétiuriliyorlar m1?

15, Brup ayunlari dizenleniyor mu?

AMAC: Efitilebilir geri zekdli gocuklarda
derige, yiiriiyls, bilyiik ve Kigilk adalelerin
gelistirilmesi gibi tim psikomotor geli-
simlerinin saflarmasi ve bu gelisimin daha
ethkin clabilmesi igin beden efitimi ders-—
lerinde,

DAVRANISLAR:
16. Cocuklarin Kisigsel farkliliklar:

tesbit edilip yapamayacaklari hareketlerin
yaptirilmasindan kaginiliyor mu?
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17. Hareketlerin yaptirilmasinda kolaydan
zara prensibine uyuluyor mu?

18. Hareketlerin yaptirilmas: galismasina
baglamadan énce gocuklara bedenlerini
tanimalarini ve beden idyelerinin fonksiyon-
lariny diremmeleri Konusunda beden alig-
tirmalar: yaptiriliyor mu?

19. Hareketlerin yaptirilmasinda izlenecek
yal 6nce biyik organlar olan bas, gdvde, kol
ve bacaklarin, somra kiligik organlarin geligi-
mini amaglayan hareketler seklinde midir?

20. Bu gocuklar igin gok gerekli olan denge
galismalarina yer veriliyor mu?

21. Denge caligmalari: igin dzel hazirlanmig
S com.yidkseklik, 10 cm.genislik ve & m.
boyunda denge aleti mevcut mudur?

22. Yiridme calismalarinda kuzu, kurbaga, 8r-
dek, tavsan ylirlyiigii, kelebek ugusu gibi tak-
lit yiirime galismalari yaptiriliyor mu?

23. Yirime galismalarinda masa, sandalye,
bahge merdiveni gibi araglar kullanilarak
engelli yiirime galismalari yaptiriliyor mu?

24, Diz gi=zgi, daire, denge aleti Uzerinde
geri geri ylrime galigmalari yaptiriliyor mu?

25. Dlz gi=zgi, daire, denge aleti uUzerinde
yan yan yiridme galigmalar:i yaptiriliyor mu?

26. Parmak ucunda, Stopuk Uzerinde, tek ayak
izerinde ziplayarak ylrime vb. gibi galigma-
lar yaptiriliyor mu?

27. Omuz hareketleri yaptiriliyor mu?

28. Dirsek hareketleri yaptiriliyor mu?

29. Bilek hareketleri yaptiriliyor mu?

30. El ve parmak hareketleri yaptirili-
yor mu?

31. Bu hareketler yaptirilirken kagit,
lagtik top, kutu, hali vs. gibi araclar
kullaniliyor mu?
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SZGECMLS

1985 yilinda Ordu'nun Unye ilcesinde dofdu. llk va orta
dgrenimi Unye'de tamamlayarak yiksek ddrenimine 13977-1978 d4re=
tim yi1linda Anadoluhisari Genglik ve Spor Akademisinde bagladi.
Spor Yénetimi Usmanlik.ve Fizik Tedavi Spor Masaji yardimei uz=
manlik branmslarinda egitim alarak 19828 yi1li Subat ayinda mesum
oldu.

1884 yilinda Saflik EBakanlig: Ankara Rehabilitasyarn Mer-—
kezinde géreve baslayarak 1988 yilinda Ankara Seker Fabrikalari~
rna gegti ve ayrmi yil icgerisinde Selguk Universitesi Efitim Fa-
Kitltesi’wnirm agmig oldufu S4retim gorevliligi imtiharnina girdi.Bu
imtihani kazanarak 1988 yili Aralik ayinda §retim gérevliisi
alarak iimiversitede goreve baéladz.

Halen S.U.Efitim Fakiiltesi Beden EJitimi ve Spor BEdli-
mii’ nde, Spoyr Yornetimi, I(lk Yardim ve Spor Masaji derslerini yli-

riltmektedir.



