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Vil

TANIMLAR

Egitim: Bireyin davramiginda, kendi yasantisi yoluyla ve kasith

olarak istenilen yonde degigme meydana getirme siirecidir (5).

Ortaokul: Milli Egitim Temél Kanunu ve 9. Milli Egitim guras: ka-
rarlan geregince, liselere 6grenci hazirlayan ortadgretimin birinci ka-
demesi olmaktan ¢ikmug, Tiirk gocugunu c¢aligma hayatina ve iist 6g-
renime hazirlamak amacinda olan temel egitimin ikinci kademesi olan
ortaokul; ilkokul ile ortadgretim okullar: arasinda ii¢ yilhk egitim ve 63-

retim veren bir gecis okuludur (1).

Beden Egitimi: Insan biitiiniinii olugturan fiziksel, ruhsal ve zi-
hinsel nitelikleri, bulunulan yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi
verim giiciine ulagmas i¢in rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tii-

muiidir (30).

Spor: Yenme ve muktedir olma gibi insan i¢ giidiisiiniin tatminini
amac¢ edinen, belirli kurallar igerisinde rekabete dayali sosyallegtirici-

biitiinlestirici fiziksel faaliyetlerin tiimiidir (30).

Cimnastik: Cevik, gii¢lii, dayanikl, ding, saghkli olmak; viicudun
gelismesini saglamak amaciyla; aletli yada aletsiz olarak yapilan, yon-

temli ve diizenli viicut hareketleridir (25).

Rekreatif Faaliyet: i3 disinda kalan zamanlarda ¢aligma tem-
posunun verdigi yorgunlugu atmak ve kendini yenilemek (tekrar ig tem-
posuna hazirlamak) igin cesitli spor branglarinda faaliyetlerde bu-
lunmaktir. (Halter g¢aligmak, tenis, futbol, basketbol, atletizm v.b.
faaliyetler)



1. GIRIS
Cagimzin teknik geligimi, bir yandan hayati kolaylagtirirken, bir yandan

da hayati tehdit eden etmenleri beraberinde getirmektedir. Bu geligim

bzelliklerini dikkate almadan yapilan bir egitim, amaglarindan uzaklagmg
sayilir.

Okullarimizdaki beden egitimi dersinin; yarinin diinyasina gére insan
yetistirmek ve ona yagama giicii vermek gibi iki yonlii bir gérevi yiiklenmesi
gerekir. Ciinkii; saglikli ve dinamik toplumlarin yetigmesinde beden egitimi
ve sporun ¢nemi artik biitiin tilkeler tarafindan bilinmekte, beden egitimi
ve spor bilimsel bir anlayisg i¢inde ele alinip degerlendirilmektedir. Halbuki
dgretim programlarinin bu amag dogrultusunda ve kapsaminda olmayisgi,

insanlarimizin bu konudaki bagar1 sanslarin azaltmaktadar.

Bir egitim gekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak diigiiniirsek
spor ile egitimin 6zdeg oldugunu belirtebiliriz. Ancak beden egitimi ve spor
dersi iginde yer alan cimnastik egitimi iilkemizde heniiz yeterli bir diizeye
gelmemigtir. Cimnastik, insan bedeninin biitiin fonksiyonlarin: hig bir spor
branginda goriilmeyecek bir tarzda ortaya koymaktadir. Cimnastik sporunun
temel yapis1 sportif beceri, sanat ve toplumculuktan olugmugtur. Bu vasnﬂan.

ile cimnastik biitiin branglarin iistiinde, temel spor olarak yerini almigtar.

Ulkemizde yeni yeni énem verilmeye baglayan cimnastik sporunun
sevdirilmesi ve tamtimi da ancak cimnastik egitimi ile saglanabilir. Bu hususta
beden egitimcilere, 6grenci ve antrenérlere diigen gorev cimnastigi bir brang
olarak degil de temel spor ve beden egitimi sistemi olarak benimsemek, Tiirk

sporunun kalkinmas i¢in cimnastige hakki olan énemi vermektir.
Bu aragtirmanin genel amaci, ortackullarda beden egitimi programlar
icerisinde ne gibi cimnastik egitimi ¢aligmalarina yer verildigini ve cimnastik

egitiminin 6grenciye aktarilmasinda kargilagilan problemlerin neler oldugunu



belirlemektir. Aragtirma sonucu elde edilen bulgularla, beden egitimi ders
programu icerisinde cimnastik egitiminin yeri ve énemiyle, programda belirtilen
esaslara ne derece uyularak gergeklestirildiginin anlagilmasi, beden egitimi
dersinde cimnastik egitiminin durummu hakkinda gergekci bir degerlendirmenin
yapilmasi ve bu degerlendirme sonucu elde edilen veriler iizerinde diigiinme,
tartigma ve yeni aragtirmalara imkan yaratmak agisindan aragtirmanin

biiyiik bir 6nem arz edecegi diigiiniilmektedir.

Tarama modeli ile gergeklegtirilen bu aragtirmanin verileri ortaokullarda
gorev yapan beden egitimi gretmenlerine ve §grencilere uygulanan anketlerden

toplanmastir.

2. LITERATUR BILGIi

Hizh degisme, ¢agimizin en énemli 6zelliklerinden biridir. Her giin
kargilagilan yenilikler toplumun yapisim ve de yasam kogullarim aym hizla
degistirmektedir. Zamanla eski yéntemler gegerliligini, bazi kavramlar da
dnemini yitiriyor. Bunun dogal sonucu olarak da yeni sorunlar gikiyor kargimiza.
Hizh degisimle giindeme gelen bu sorunlar da yeni bir yaklagimla yeni ¢éziimler
bekliyor (15). Bu degigikliklerin beraberinde getirdigi problemlere saghkl
bir ¢6ziim saglanabilmesi de ancak, etkili bir egitimin gerceklegtirilmesi ile
miimkiin olabilecektir (33).

Insanm bilgi, davramg ve kabiliyetlerinin gelistirilmesi ve kazandirlmas:
i¢in uygulanan siirekli faaliyetler dizisi olan egitim (10), bireyin etrafinda
gelismesinin her agamasinda, istenilen tepkileri ve umulan degigmeleri en
iyi bigimde olugturabilecek bir ¢evre diizenler (7). Egitim, okulda planlh ve
kontrollii ger¢eklestirilmektedir (32). Okullarin ve diger egitim kurumlarmin
genel fonksiyonu, kiiltiirti tamitmak yoluyla 6grencilerin uyumunu saglamak

ve onlara degigsmekte olan diinya ve ¢ag kogullarina ayak uydurabilmeleri



igin kiiltiiri geligtirme yollarmi 6gretmektir (31). Egitimin daha etkili ve
verimli bir hale gelmesini istiyorsak egitimde plan fikrine agirlik vermeye
ve planl egitimin simirlari genigletmeye olanca giiciimiizle ugragmaliy1z

(12).

Egitim hedeflerininin baginda insanlan beden , zihin, ruh ve duygu
bakimindan dengeli ve saglikli sekilde geligmis bir kigilige ve karaktere, hiir
ve bilimsel diigiinme giiciine, genig bir diinya gériigiine sahip, insan haklarina
saygily, kisilik ve tegebbiise deger veren, topluma karg: sorumluluk duyan;

yapici, yaratial ve verimli kigiler olarak yetigtirmek gelmektedir(h).

Ayrica beden egitimi ve spor ise bu hedeflerin ger¢eklesmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve birbirinden
ayn diigiiniilmemesi gereken iki kavramdir (9). Disiplinli, zorluklara dayanakls,
kétii, abhgkanhklardan arinmig saglikli bir toplum tegekkiiliinde beden egitimi
ve spor faaliyetleri 6nemli bir unsurdur (19). insanin beden ve ruh saghgim
gelistirmek ve iradesini giiglii kilmak beden egitimi ve sporun temel amaglan
arasinda yer alir. Beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirerek insanin kendi
kendine giivenini kazanmasini saglayarak gahsiyetin olugmasini kolaylagtirr.
Beden egitimi ve spor, ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratic1 yoniinii

harekete gegiren énemli bir faktérdiir (11).

Insanin zihin ve ruh unsurlanyla birlikte biitiinl{igiinii olugturan
maddesinin, yani viicudunun, belli amaglar i¢inde egitilmesi diigiincesi,
insanhifin evren iizerindeki varhg kadar eskidir (2). Canliligin tek belirtisi
olan hareket, aym1 zamanda beden egitiminin de baglica aracidir. Insanin
canlilik gorintiisii olup ilkel zamanlarda zorunlu yagam etkinlikleri geklinde

goriiliir ve insan neslinin gegmigi kadar eskidir (22).

Beden egitimi "etkinlik" demektir. Viicudun yap1 ve fonksiyonunu

geligtirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollu ve dengeli bir bigimde didaktik



olarak geligmelerini saglamayn, okul ¢agi sonrasi ig ve rekreatif faaliyetlerin
stiresi i¢inde harcanan fiziki giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla
organlarm kontroliinii ,metodlu bir gsekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet
sistemidir (23).

Bedensel, ruhsal ve toplumsal davramsglar olugturma egilimi olan beden
egitimi, biiyiik kas etkinlikleri aracih ile ferdin biitiinliigiinii zedelemeden,
onun toplum yararina en iyi geligimini ger¢eklegtirme egitimidir (6). Oyun,
cimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri iceren genel bir
kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler aracili1 ile
egitimdir (16). Beden egitimi, bireysel dzellikler ve toplumsal davraniglarin

kazandirildigh firsatlar olarak kabul edilmelidir (18).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglari dile getirebilme giiciinii
ve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarnin yamsira, spor,
anlayig ve sorumluluk tagiyabilme ve igbirligi icinde diizen saglama kabiliyetini
de geligtirmektedir. Spor egitiminin gayesi, fertlerin, hem fiziki, hem psikolojik
gelismelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratic: kilmak amacina

déniiktiir (11).

Eskiden her cegit bedensel aligtirmalar spor kavram altinda top-
lanmaktaydi. Boyle olunca da(35) Atletizm, yarigma oyunlan, yiizme, kiirek,
yelken kayak, binicilik, eskrim, tenis, boks, bisiklet, yiirtiyts, dageihk ile
daha genig anlamda otomobil yariglari, uguculuk ve aticihk gibi teknik
ugrasilarla(4); okullarda yapilan her cegit beden egitimi hareketleri, beden
sagh, bedensel gii¢liiliik kazanmadan baglayarak kazang saglama asamasina

kadar degigen etkinlikler bu kavram altinda toplanmig bulunuyordu.

Ancak bugiin i¢in spor kelimesinin anlam biraz farkhlagmg olup beden
egitimi ile spor arasmda bir 6l¢ii bulabiliyoruz. Spor,bagariy1 genigletme ve

yarigmada iistiin gelme amac igin gosterilen ¢abay:, bedensel bakimdan



daha yetenekli olanlarm segilmesini ve segilenlerin stirekli ve yogun bir egitimle
yetistirilmesini gerektiriyor. Béylece spor daha gok yarigmay: icermekte ve
en yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas cahigmasin gerektirmektedir.
O halde spor, ger¢ek anlamda bagar: giiciiniin artinilmasi, kigisel bakimdan
en yiice noktaya gikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢aba olarak kabul ediliyor

ve yarigma da bunun en giizel kamti oluyor (22).

Bir egitimci gozii ile spor, kigiligin olugumunu ve karekter 6zelliklerinin
gelismesini saglamak amaci ile énerilen disiplin; yoneticilerin enerjiyi bi-

¢imlendirmek i¢in kullandiklan yéntemdir (22).

Tarih boyunca uzun siire amagsiz olarak yapildig1 kabul edilen bu
hareketlerin sosyal ve kiiltiirel gelismeyle beraber zamanla daha bilingli
ve belirli amaglara uygun, kigilerin beden ve ruh yapilarna egitici bir deger
ve nitelik kazandirdign ortaya ¢ikmugtir. Uygarligin ilerlemesiyle birlikte
beden egitimi ve spor degigik bilim dallariyla anatomi, fizyoloji, pedagoji,
antropoloji, psikoloji ve tiptaki gelismelerden de yararlanarak, kigilerle birlikte
yagsama, miicadele ve bagan kazanma ruhunun geligmesine hizmet edici

yontem ve ilkeler bir biitiinliik haline déntigmiistiir (23).

Beden egitimi ve spor, ancak bir egitim konusu oldugu taktirde kiiltiirden
sayilir, Saglam bir ruh yapisina sahip olmak isteyen insan, saglam bir bedene
de sahip olmak zorundadar (23).

2.1. Egitimde Beden Egitimi ve Sporun Yeri ve Onemi

Insanlarin ¢evreleriyle dogrudan etkilesimde bulunarak elde ettikleri
bilgi ve becerileri diger insanlara aktarma ¢abalan egitim faaliyetlerinin
baglangici olarak alinirsa, egitimin insan toplumlariyla ortaya giktig: soy-

lenebilir. Ancak uzun insanhk tarihinde, egitimin toplumsal bir kurum olmasi
oldukea yenidir.



Tarih boyunca bireyin egitilmesi iglevini, toplumsal kurumlar iist-
lenmistir. Ilkel ve ilkele yakin toplumlarda ¢ocugun egitilmesinden aileler
sorumluyken, zamanla ailenin yetersiz kalmasi nedeniyle bu gérevi dini
kurumlar iistlenmeye baglamigtir. Egitimin dinden ayrlarak laik kurumlar
haline gelmesi uzun yillar almigtir. Batida laiklegme hareketleri rénesans
ve dinde reform ile baglayarak, Fransiz devrimi ile hizlanirken, dogudaki
Islam iilkelerinde bu hareketler ancak 19. yiizyilda baglayabilmistir. Giiniimiizde
egitim laik bir kurum olarak varligim siirdiirmekle beraber, pek ¢ok iilkede

egitimde dinin etkisinin devam ettigi stylenebilir.

Tiirk egitim sisteminin tarihsel geligimine bakildig1 zaman yukarida
agiklanan ozelliklerin iilkemiz iginde de gegerli oldugu goriilmektedir
(13).

Insana ait diinya iizerindeki bulgular bundan yiizbinlerce yil éncesine
kadar uzanmaktadir. Atesli silahlarin bulunmadig: dénemlerde ilkel insan
giiclii doga karsisinda yagantisim siirdiirebilmek igin fiziksel ve bedenen

kuvvetli olmas: geregine tarihin daha ilk ¢aglarinda inanmgtir.

Bir av hayvanin yakalayabilmek, kendinden giiglii yirtict hayvanlardan
kagabilmek; ¢abuk, gevik ve dayamkl olmay gerektirir. Bu miicadele sonucunda
giiclii olan yagamini devam ettirirken giigsiiz ve kuvvetsizler yok olup gi-

diyorlardi.

Zamanla ilk insan kas giiciiniin kendisi i¢in yeterli olmadigini gérerek
kafa giiciinii kullanarak birtakim aletler gelistirmig, bunlarla giiciiniin daha
etkili dolayisiyla yagaminin daha giivenilir hale geldigini gormiis, yagam

kaygisindan biraz olsun uzaklagmigtir.

Ik ¢aglarda beden egitimi ve spor hareketleri ilkel insanin dogaya karg:
yagamak i¢in bilingsizce verdigi giinliik miicadelenin bir parcasiydi (23).



Iste ilk caglardan bu yana egitim ile beden egitimi ve spor gegitli
agamalardan gecgerek ve degisikliklere ugrayarak giiniimiize kadar gel-
migtir.

Egitim gibi beden egitimi ve sporda kismen yada tamamen vaz-
gec¢ilmeyecek, kesintiye ugratilmayacak bir olgudur (30). Egitimde spor da
toplumlarin yasaminda ilk ¢aglardan buyana yer almgtir. Bundan sonrada
bu olgu siiriip gidecektir. Ciinkii egitimle ilgisi bulunmayan bir iilke di-
slinelemez. Spordan tamamen uzaklagabilen bir topluma rastlanamaz. Bedensel
faaliyetleri, diigiinsel faaliyetlerden soyutlamak miimkiin degildir. Bu iki
faaliyet birbirini tamamlar(15). Egitim, amac1 ve araci insan olan karmagik
bir olugumdur. Diigiince kaynagm felsefeden, dogrulugunu bilimden ve diizenini
de toplumdan alan, bir insan yaratma sanatidir. Insan yaratma olusumunda
beden egitiminin genel egitime katkisi gok bilyiiktiir. Diger bir deyisle, beden
egitimi ile genel egitim ayrilmaz bir biitiindir (22).

Tiirk Egitim sisteminin temel amaglari, 14.6.1973 tarih ve 1739 sayilx
Milli Egitim Temel Kanunu ile belirlenmigtir. Bu kanunun bazi: maddeleri
16.6.1983 tarih ve 2842 sayili kanun ile degigmigtir (13). 1983 yilinda da
baz degigikliklere ugrayan milli egitimin genel amaglarimin 2. maddesi "“Beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikh gekilde geligmig
bir kigilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diigiinme giiciine, genig bir diinya
goriigiine sahip, insan haklarina saygih, kigilik ve tegebbiise deger veren,
topluma karg1 sorumluluk duyan yapici, yaratic: ve verimli kigiler olarak
yetistirmek" (7) ile beden egitimi ve sporun egitimimiz agisindan ne derece

onemli oldugu belirlenmigtir.

Insanlarin, ézellikle genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip ge-

ligtirilmesinde en uygun ve en tesirli arag; hareket faktoriiniin her gegidini

ve prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir (29).



Bundan dolayidir ki, 1982 Anayasamizin 59. maddesinde; Devletin
her yagtaki Tiirk vatandaginin beden ve ruh sagligin geligtirecek tedbirleri
almasi kabul edilmis; sporun kitlelere yayilmasinin tegvik edilecegi ifade
edilmis ve basarili sporcunun da devlet tarafindan korunacag belirtilmigtir

(11).

Giiniimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel
kaynag olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plam
olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz
bir parcas1 olan beden egitimi ve spor heniiz gocukluk ve genglik devresinde
olan ¢esitli bilgi, beceri, tavir ve aligkanhiklar kazanma ¢agini yagsayan her
kademedeki okul 6grencilerinin, ¢cagimiz egitim anlayigina uygun bir gekilde
kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda, geligim 6zellikleri géz éntinde
tutularak onlarin, ferd ve toplum ydniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kigilik sahibi, yapic, yaratici ve tiretken; milli kiiltiir degerlerini
ve demokratik hayatin gerektirdigi davramiglar1 kazanmyg fertler olarak

yetistirmeyi amaglamigtir (20).

Ulkemizde, her tiir ve derecedeki okullarda egitim géren milyonlarca
bgrencinin, beden egitimi, spor, izcilik, halk oyunlar: vb. faaliyetler yolu ile
egitilmeleri, bu giinkii egitim anlayigmin vezge¢ilmez prensiplerinden biri

olmaktadir (21).

Cumhuriyetimizin kurucusu ulu énder Atatiirk; "Miisbet bilimlerin
temellerine dayanan, giizel sanatlar seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar,
beden terbiyesinde de kabiliyeti artmg ve yiikselmig olan faziletli, kudretli
bir nesil yetistirmek ana siyasetimizin agik dilegidir” demekle, konuyu

tartigilmaz bir gekilde belirlemig ve hedefini ¢izmigtir (21).

Bu giinkii, ortaokul ve liselerden bir ¢ogu I1. Abdiilhamit déneminde

acilmgtar. Onceleri Istanbul'da olmak tizere, kisa zamanda tagrada gogalan



ortadgretim kurumlarinda; beden egitimi dersleri bu donemde programlara

konmusgtur (14).

Orgiin egitim kurumlarmdan olan ortackullar Tiirkiye'de Cumhuriyetin
kurulusundan sonra orta égretimin ilk devresini olugturan, ilk on yil yalmz
liselere 6grenci yetigtiren kurumlar olarak hizmet vermigtir. 1930-1963 y1llar1
arasinda orta dereceli meslek okullarmin a¢ilmasiyla ortaokullar, 6grencileri
hem belli bir meslege hem de liseye hazirlayan kurumlar haline getirilmigtir.
1963 yilindan itibaren ortaokul diizeyindeki mesleki ve teknik okullarin
kapatilmaya baglanmasi ile ortackullar yalniz bir iist diizeydeki okullara
dgrenci yetistiren kurumlar haline déniigmiigtiir (13). 11-14 yasglan aras:
¢ocuklarimiza egitim sunan ortaokul, egitim sistemimiz i¢inde orta 6grenim
miiesseselerinin birinci basamagin tegkil eder. Ilk okuldan sonra miistakil
olarak 3 simif ve ii¢ senelik bir 6frenim esasina gére kurulmugtur. Orta §grenim

miiesselerinin ikincisi; ortanin iistiine 3 simif olarak tegkil edilmigtir (3).

Ortaokullarda sunulan egitim ve 6gretim faaliyetleri ile bu faaliyetlerin
onemli bir béliimiinii olugturan beden egitimi dersleri; beden, zihin, duygu
ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir geligimin yaninda 6grencilerin 6g-
renimleri sirasinda ve hayat boyu severek ve isteyerek spor yapma ahgkanh
kazanmalan, bagarili ve yetenekli olanlarin branglara gére gruplara ayrnlmak

suretiyle 6zel olarak yetigtirilmeleri hedeflenmigtir (20).

Milli Egitimimizin amaglar 11§1inda ele alinmig bulunan beden egitimi
amaclariny, iinite ve davraniglar igine alan ilk 6gretim okullar, lise ve dengi
okullar beden egitimi dersi 6gretim programi Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulunun 4. 12,1987 giin ve 232 say1li kararlan
ile Egitim ve Ogretim Yiiksek kuruluna sunulan ve bu kurulun 9.12.1987
giin ve 57 sayili kararlar ile kabul edilmig; 1987-1988 6gretim yalindan
itibaren uygulamaya sokulmugtur (20).
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Bu programlar ile 6grencilere beden egitimi ve spor bilgilerinin yaninda
atletizm, cimnastik, basketbol, voleybol, hentbol, futbol, giireg ve halk oyunlan
dallarinda belirlenen amaglarim davramslar geklinde iglenilmesi istenmektedir
(20).

Egitim 6gretim yil1 igerisinde ortaokullarda haftada iki ders saati olarak
yiiriitillen beden egitimi dersi ile orta birinci siniflarda 13 tinite igerisinde
72 amac, 435 davranig; orta ikinci simflarda 12 tinite igerisinde 64 amag,
416 davramsg; orta tciincii siniflarda ise 12 iinite igerisinde 62 amag, 401

davramsmn dgrencilere kazandirilmas istenilmektedir (20).

Ortaokullarda ii¢ y1l boyunca belirlenen davramglarla kazandirilmak
istenen bu amaglarda bir farkliligin olmadig orta bir, iki ve tigiincii simiflarda,
spor branglarinda verilmek istenen egitimle aym amag ve davramslarin siniflara
gore zorluk, kolaylik, basitlik ve karmagiklig1 goz oniine alinmadan ka-

zandirilmaya ¢alisildigy gérillmektedir (20).

Buraya kadar yapilan agiklamalardan da anlagilacag: gibi beden egitim
ve spor faaliyetleri ¢esitli alt faaliyetlerden olugmaktadir. Atletizm, basketbol,
hentbol, voleybol v.b. bu aragtirmanin konusunu tegkil eden cimnastik de
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin igerisinde 6nemli bir yer iggal etmektedir.

Cimnastigin tarihsel bir siirec igerisinde ¢ok énemli bir gegmisi vardar.

2.2. Cimnastik Sporunun Diinyada ve Tiirkiyedeki Tarihsel
Gelisimi
2.2.1. Diinyadaki Tarihsel Geligimi

Beden Egitimi ve spor dersi, bugiinkii pedagojik anlamiyla okul §gretim
programlarinda yer alincaya kadar degigik geligmeler gostermigtir.

18. yy.'da baglayan "Beden Egitimi ve Cimnastik” akimlar: giiniimiize
kadar bir cok gelismeler gostererek gelmigtir (28).
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Cimnastik, Eski Yunan Uygarhgma, eski Misir'a ve Indus Uygarliklarina
uzatilabilecek kadar eski bir gegmige sahip olan spordur. Insanlar yer yiiziinde
topluluk olarak yasamaya basla@ﬂdan ilk caglardan beri tanrilan ile iyi
gecinmek i¢in térenler yaparak, tanﬁlarma adaklar sunarlard. Igte cimnastigin
ilk 6rnekleri bu dini térenlerde goriildii. Bunlar bir gegit dini danslar olup,
tiim kabile fertleri geng, yash, kiz, erkek bu danslara katilir, kivrak el, kol,
omuz ve bel hareketleri ile oyunlarini miizik egliginde yaparak dans eder-
lerdi.

Bu danslar yalmz dinsel térenler i¢in yapilmaz, av baglangi¢ ve bi-
timlerinde de yapilirdh. Bu giin bile Giiney Amerika, Avusturalya ve Afrikada
bulunan kabilelerde bunun érnekleri goriillmektedir (17).

Bu giin anladigimiz anlamdaki cimnastik daha sonralar olugmaya
baslad1. Gergek anlamda cimnastigin bir fiziksel egzersiz olarak uygulaniimasi
Eski Yunan Uygarhginda goriliir. Ancak bu tiir fiziksel egitim yalnizca soylu
sifin ¢ocuklarina aittir. Bu tiir uygulama daha sonralar1 da Roma ve uy-
garhginda benimsenmis, yonetici soylu simflarm ¢ocuklarmin okudugu okullarda
cimnastige bityiik énem verilmigtir. Ronesans ve reform dénemlerinden sonra
cimnastik cesitli Avrupa Ulkelerinde okullarda ders olarak uygulamaya

konulmustur (17).

Cimnastikte "Komut Sistemini" geligtiren ve uygulayan ilk Alman
cimnastik 6gretmeni J.F. Simon'dur. Yeni bir arag olan Egik Merdiveni icat
etmig ve Yunan cimnastiginin miifredat programlarina alinmasini sag-

lamsgtir.

"Genglik Igin Cimnastik” isimli eserin yazar olan Guts Muths
(1759-1839) viicudun gelisimi ve egitimine ¢ok 6nem vererek cimnastigin
ruh ve viicut iizerindeki faydalari anlatir, viicudun tiim saghg, dayamkhilign,

giiclit ve becerikli olusu, hareketliligi, muntazam ve orantih olugunda
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cimnastigin biiyiik etkileri oldugunu savunur. Guths Muths'a gére cimnastik,

viicudun geligimini amag¢ edinmig hareketler sistemidir (28).

Cimnastige gercek bir nitelik kazandirmak isteyen diger bir egitimei
ise Anton Vieth (1763-1836) dir. Pratik bir cimnastikci olan Vieth tipki G.
Muths gibi beden aligtirmalarinin ruh tizerine olan olumlu etkilerinden s6z
ederek "fikir ve beden ¢aligmalari birbirini nébetlege izlemeli, biri digerinin
yorgunlugunu gidermelidir" tezinin 6nemli savunucularindan oldu. Bu giin
bile kullandigx gekli ile hareketleri basg, giévde, kol ve bacaklara gore si-

niflandirmistir (2).

Cimnastikte égretimde basamaklama metoduna yer vermig ve bunu
bir prensip haline getirmis diger bir egitimci de Pestalozzi'dir. Cocugun ilk
hareketlerinden "dogal cimnastik" diye s6z eden odur. Pestalozzi'ye gore
cimnastik estetik gelismeye hizmet etmeli, cocugu sorumluluklarimin bilincine
varacak sekilde etkilemelidir (28).

Cimnastik 1800'lerde yaygmlagmaya baslad: ve modern olarak 19.
yiizyilin ortasinda popiiler oldu. Napolyon'un ordular1 Almanya'y: istilaya
hazirlamirken bir papazin oglu olan Friedrich Ludwing Jahn adli (1778-1852)
bir geng bu giinkii modern cimnastigin temelini atti. Bir kilise papazmin
oglu olan Jahn smirsiz serbestlikler i¢cinde biiylimiis daima fakirlerle,
diigkiinlerle, sakatlarla diigiip kalknmgtir. Bu arada diizensiz bir hayat stirmiis,
memleketin her yerini dolagmisg halk deyimleri, 6rf, adet ve gelenekleri hakkinda
derin bir gériise sahip olmus, savag sirasinda Prusya bayrag altinda goniillii
hizmetine girmigtir. Jahn 1811 yali ilkbaharinda Berlin yakininda olan Hasen
Heide denilen ¢ayirda ilk agik hava cimnastik alanimi agmisg, cimnastigi agik
alanlara gitiirmiistiir (17). Boylece bilimsel temellere dayandirilmaya ¢ahgilarak
okul programlar: arasina bir egitim-6gretim araci olarak sokulmaya g¢aligilan
cimnastik Jahn ile birlikte genis kitlelere de mal edilmigtir. Bu giin yarigma

cimnastiginde kullamilan paralel, barfiks, halka, beygir kendisi tarafindan
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bulunmustur (24). Amaci genglerin viicut yeteneklerini geligtirmek, onlar:
tilkke kalkinmasi ve savumhas1 icin hazirlamaktir. Jahn cimnastiginde tirmanma,
atma, itme, kaldirma, cekme, tagima ve sigrama aligtirmalarina ¢ok sik rastlamr.
Bu giin bile Almanyada kullamilan cimnastik dilinin temellerini atarak "canl,
dindar, neseli, 6zgiir" kelimelerinin Almanca'daki bag harflerinin olugturdugu
iinli 4F rumuzunu bulmugtur (28). Halen Almanya'da cimnastigin babas:

(Turnvater) adiyla anilmaktadir (2).

19. y.y. da Adolf Spies "Cimnastik Sanat Bilgisi" isimli eserinde serbest
ahgtirmalarin biiyiik gruplara aymi anda nasil uygulanacagini anlatmg ve
bu hareketleri gekillendirmigtir. Cimnastigi okula sokan Spies, okullara
cimnastik salonu kurulmasim ve §grencilerin beden egitimi dersinde cim-
nastikten zorunlu olarak imtihana girmelerini istemigtir. Ayrica iiniversite
ve yiiksek 6gretmen okullarinin beden egitimi 6gretmeni yetigtirmesini

savunmustur (28).

Almanyada bu gelismeler olurken, daha bagka anlamda bugiin bile
beden egitimcilerin etkisi altinda kaldigi bagka bir akim Isveg'te baglamigtur.
"Ling Cimnastigi" denilen bu akimi, P. Henrik Ling (1776-1839) baglatmigtir.
Hareketleri viicut iizerindeki etkilerine anatomik ve fizyolojik esaslara gére
smiflar. Ling'e gbre hareketlerin amaa yiiksek seviyede beceri yerine, tehlikesiz
ve insan saghgma hizmet etmek olmahdir. Viicudun béliimlerine gore hareketleri
arach ve aragsiz diye simiflandirmigtir. Arag olarak minder, cimnastik sopasi,
ip, denge agaci, yatay parmaklik ve yatay aga¢ kullanilmigtar. Bir cimnastik
dersinde 5-8 hareketin en az 2-4 defa olmak iizere tekrarlamak gartiyla etkili
olacagna inanir ve bu anlamda egli hareketlere ¢ok énem verir. Ling cimnastigini
Alman Cimnastiginden ayiran en $nemli fark kullamilan arag tiirleridir. bir
tarafta Jahn'in icat ettigi barfiks, parelel, atlama beygiri gibi aletler, diger
tarafta Ling'in buldugu yatay agag, yatay parmaklik gibi aletler. Ayrica Alman

Cimnastiginde aletlerdeki aligtirma serileri dayanma ve asilmalara goére
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programlanmirken, Isve¢ Cimnastiginde belli kas gruplarinin geligtirilmesi

icin serbest hareketler ve araglar kullanilir (2).

Ling 1813 yilinda Isve¢ Krah XIII. Sarl'in destegiyle cimnastik merkez
enstitiisii adiyla bir 6gretmen okulu kurmay: bagarmig ve bu arada bir ¢ok

eserler vermigtir (17).

Alman Friedrich Ludwing Jahn giiniimiizde kullanmilan Artistik
Cimnastigi bi¢imlendirmig kigi olarak bu spor brangimin babasi sayilir

2).

Isvecli Pehr Henrik Ling'in cimnastik alaninda yaptig ¢caligmalar ve
gelistirdigi sistemler ise ¢cagdag cimnastigin olugmasinda biiyiik rol aynamigtir
amn.

19. y.y.'n ikinci yarismda Ingilterede baglayan "Spor" kavram giderek
daha genis bir anlam kazanmaya ve A.B.D.'de performans-rekor amacina
yonelmeye bagladi. Cimnastik salon ve degisik araclara bagiml iken, spor
teknik, taktik ve 6l¢ii araglarma énem vermeye bagladi. Amag dengeli gelismig
insan tipi yerine tek tarafli, yanigmaci, miicadeleci insan tipi yaratmaktir.
Bu felsefeye dayali olarak bir ¢ok spor dah bulunmusg, bunlarin yarigmalan
organize edilmeye baglanmigtir. Yine eski Yunan olimpiyat felsefesi ile birlegerek
P. d Coubertin'in (1862-1937) énderliginde modern olimpiyatlarin dogmasina
sebep olmugtur (8).

Alman cimnastik akimu, 6zellikle Jahn'm gelistirdigi aletlerde yarigmaya
doniik bir sekle doniigtii ve uluslararas: yarigmalar organize edilmeye baglandh.
Daha sonra 1881'de Uluslararasi Cimnastik Federasyonu kurularak bugiin
bile her biiyiik organizede yer alan Artistik Cimnastik ad: altinda hemen
her tilkede yapilan bir spor dali haline déniigtii.

Uygulama alan ¢ok genis olan cimnastik daha sonra miizik ve dansla

birleserek "Modern Dans" diger el aletleriyle (ip, top, gember, lobut, kurdela)
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birleserek "Ritmik Cimnastik" adin1 aldi. Sportif anlamda yalniz "Artistik
Cimnastik” (Aletli Cimnastik), Ritmik Cimnastik ve Trambolin diginda ¢ok
degisik isimler altinda yapilan (Aerobik Cimnastik, Caz Cimnastigi gibi...)

diger tiirlerede rastlanmaktadir (28).

1986 da Modern Olimpiyatlara sec¢ilen yedi spor dalindan biride
cimnastikti. Ama yangmalara sadece erkekler katilirdi. Bayan cimnastikgiler
ilk olarak 1928 Olimpiyat oyunlarinda yarigtilar. Giintimiizde her olimpiyattan
once ve sonraki yillarda yapilan diinya sampiyonlar: 1934'te basladi. Her
yi diizenlenen diinya kupalar: ise 1975'te bagladi.

1960 y1lindan sonra televizyon yayinlar: biitiin diinya da cimnastigin
yaygin bir spor haline gelmesini sagladi (17).

2.2.2, Tirkiyedeki Tarihsel Geligimi

Ulkemizde Modern anlamda cimnastigin ilk uygulama kaynag Ga-
latasaray Mekteb-i Sultanisi'dir. Cimnastik calismalar ockulun kurulusu ile
baglar. 1868 yilinda okul tamamen batilh programla faaliyete gecerken,
Fransa'dan getirilen 6gretim kadrosu i¢ginde bulunan beden egitimi §gretmeni

Monsieur Curel, modern cimnastigi Tiirkiye'ye sokan insan olmustur.

Ulkemizde benimsenen ilk cimnastik tiirii aletli cimnastiktir. Aletli
cimnastik iilkemizde uzun yillar uygulanmigtir. Curel, okulda goreve alindigy
ilk iki y1l icerisinde okul binasmin bir salonunu cimnastikhane bicimine getirmig,
Fransa'dan getirdigi arag¢ ve geregleri bu salona yerlegtirmigtir (17).

Curel'in iilkemizden ayrilmasindan sonra Mansieur Moiroux adinda
bir bagka Fransiz, beden egitimi 6gretmenligine atanmigtir. Galatasaray

Sultanisi'nde iigiincii beden egitimi 6gretmeni olarak Monsieur Martinetti
gorev almigtir. Bu Fransiz 6gretmen, 1878 yalinda Galatasaray Sultanisinden

-
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ayrilarak Harbiye Mektebine cimnastikgi olarak atanmigtir (17). Daha sonra
Harbiye Nezareti tarafindan Isve¢'e gonderilen Selim Sirr1 Tarcan Isveg
Cimnastik Enstitiisii'ndeki 6grenimini tamamlayarak yurda dénmiistiir ve

etkili faaliyetlere baglamigtir (28).

Mesrutiyetin ilanindan sonra (23 Temmuz 1908) Almanya'da bulunan
Mazhar Bey Istanbul'a dénmiistiir. Bir kag y1l sonra aletsiz cimnastik olarak
bilinen "Isve¢ Cimnastigi" ni benimsemis olan Semil Sirr1 Bey'de Istanbul'a
gelmigtir. Selim Sirm Bey aletsiz cimnastigin savunucusu ve ilk uygulayicis
olmustur. Bu nedenle yillar y1l1 aletli cimnastigin yararlarini anlatan ve savunan
Faik Bey ile goriig ayrihgna diigmiig, bu ayrihk aralarinda biiyiik bir kirginhik
yaratmigtir (17).

Istanbul'da aletli cimnastigin yanisira Selim Sirr1 Bey calismalar ile
Isveg cimnastiginin okulu bitiren gen¢ 6gretmenler aracilhif ile tiim okullarda
yapilmasina neden olmugtur. Bu akimda aletli cimnastigin baltalanmasina
yol agrmigtir. Ancak belirli bir grubun korumastyla aletli cimnastik ¢cahismalarnda
stirdiirilmiistiir. Kiigiik Faik Bey, Mehmet Fetgeri, llhami Bey ve Sevket
Bey'in cabalari ile sonraki kugaklara da aktarilmigtir. O yillarda cimnastik
caligmalarimn yapildigi okullarin baginda Kuleli Ideadisi, Mekteb-i Bahriye
ve Galatasaray Mekteb-i Sultani gelmekte idi (17).

Bir sonraki egitim doneminde okulun beden egitimi 6gretmeni olarak,
bu kez Stangelli gériiliir. Bu yeni 6gretmen Hacapolu Pasajinda ac¢tifx 6zel
cimnastikhanede bu sporun okul disindaki yayilma ¢cahismalarnnda da yardime:
olmugtur. Bir y1l sonra Stangelli 'nin yerine Galatasaray Sultanisi'ne ilk
kez bir Tiirk beden egitimi 6gretmeni olarak Faik Bey atanmigtir. 1859 yalinda
dogan Faik Bey Tiirkiye'nin ilk idmancisi olarak kabul edilir. 1879 yilindan
sonra ¢ok sayida sporcu yetistiren Faik Bey kendisini bu géreve tam 42 y1l
adamigtir. Aletli cimnastikteki bu ilk isim, cimnastikte de Faik Bey ekolii
denilen bir akim yaratmigtir. Bu arada 1889 yilinda cimnastik yahut
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Riyazat-1 Bedeniyye adiyla birde kitap yaymlamigtir. Bu modern Tiirk sporuna
geciste yazilan ilk kitap olmasi nedeniyle ¢ok biiyiik bir 6nem tagr.

Faik Bey'in Galatasaray Mekteb-i Sultani'de 6grencileri Selim Sirm,
Riza Tevfik, Doktor Hikmet Ali Rana, Sevki, Kamil ve Mehmet Ali Beyler,
Erdekli Miltiyadi ve Aleko Mulos efendilerdir (17).

1903 yilinda temelinde cimnastik hareketlerinin agirlhik kazandig
Begiktas Osmanl Kuliibii bu sporun ¢ok sayida geng tarafindan uygulanmasina
ve yayilmasina ortam hazirlamigtir. Fenerbahge Kuliibiinde ise cimnastik
calismalar1 1914 yilinda goriigiilmiigtiir, Arka arkaya gelen Balkan ve Kurtulug
savasglar nedeniyle iillkemizde gelismekte olan 6teki sporlarda oldugu gibi,
cimnastikte de bir duraklama goriilmiigtiir (17).

Ulkemizde Beden Egitimi 6gretmenliginin kurumlagmasi ve ders olarak
ilk ve orta 6gretim kurumlarimmn programlarnna ahnmasi Cumhuriyet déneminde
olmustur (28).

Cumbhuriyetin ilanindan sonra okullarda cimnastik derslerine yon
verme caligmalan igin Selim Sirr1 Bey gérevlendirilmigtir (17). Selim Sirr
Bey 1926 yilinda Istanbul Capa Kiz Ogretmen Okulu'nda kisa siireli bir kurs
act1. 1930 yilinda Isveg'ten getirilen iki beden egitimi 6gretmeni 9 ay siireli
bagka bir kurs agtilar. Bu kursta bagarili olanlar Isve¢'e génderildi. Bu kigiler
daha sonra 1933 y1linda egitim ve §gretime baslayan Gazi Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi Boliimiinde gorev aldilar (34). Beden e§itimi 6gretmeni yetigtiren
Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Béliimiinde 1964 yihnda Aletli Cimnastik
dersi yan bir ders seklinde yapilmaya baglanmigtir (24).

Aletli cimnastik bransinda da Mehmet Fetgeri, Sevket Kugul, Esat
Kazanac, Fikret Korkmaz, Arif Geng¢soy ve Nihat Yilbar gibi baganh sporcular
yetigmigtir. Ancak, 1957 yilinda biiyiik ¢abalarla kurulan Cimnastik Fe-

derasyonu, ilk bagkani Necmettin Erkan ile ¢caligmalarma baglamgtir. Bir
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onceki kugagm cimnastik¢ilerinden Nihat Yilbar 1960'da Almanya'da bulundugu
zaman diinyada geligen cimnastik teknigini inceleme imkani buldu. Almanya
DAUSCME Turn Schule teknik direktérii Adalbert Dickhut ve Alman Cimnastik
Federasyonu II. Bagkani Or. Jozef Géhler ile yaptig: temaslarin neticesinde
Tiirkiye'ye doniince ilk defa 6gretim ve yardim usulleri ile aletli cimnastik
kitabim yazdi ve sonra F.1.G. (Uluslararas: Cimnastik Federasyonu) in yarisma
kurallarini terciime etti. Béylece Tiirkiye'de olimpik cimnastik alaninda ilk
ve ciddi eserler verildi. Gerek etkinlik gerekse gelisim yoniinden bir ¢ok yararlar
saglandi (17).

2.3. Beden Egitimi Dersi ve Cimnastik Egitimi

Cagdas egitim anlayisina parelel olarak 1976-1977 yilindan itibaren,
ortaokullarda haftada iki ders saati olarak okutulan beden egitimi dersinin
amacina uygun gekilde iglendigini sgylemek zordur (28). Yerine getirilmesi
zorunlu olan gretim faaliyeti dersin amaglarima goére bir planhilik ister. Beden
egitimi dersinin amaglari ve iglenisi yoniinden resmi makamlar aracilifn ile
bir 6gretim plam belirlenmis olmasina ragmen diger batili iilkelerde haftada
tic saat okutuldugu goz oniinde tutulursa egitimci, program ve planlamacilarin
konu iizerinde yeniden diigiinmeleri gerekmektedir. Ulkemizin sosyo-ekonomik
sartlar, okullanmizdaki spor saha, tesis ve malzemelerinin yetersizligi ile
birlegince genel spor politikas: agisindan okul sporlarma verilen énemin azlig
ortaya ¢ikmaktadir (27,28).

Icinde bulundugumuz egitim-6gretim ortaminda beden egitimi dersi
agisindan hig de i¢ agic: olmayan bir tablo ile kargilaginz. Yeterli ve yetenekli,
mesleginin gereklerini en iyi sekilde yerine getirmeye ¢aligan, yaratict beden
egitimi 6gretmeni yetigtirmek, onu meslek i¢i egitim yolu ile geligtirmek

problemin 6nemli bir halkasidir. Bunun yaninda yukarida belirtildigi gibi

-
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spor, saha ve malzeme ihtiyaclar okul diizeyinde ¢oziimlenmedikge genelde

¢oziim zorlagmaktadir (28).

Cagdas anlamda beden egitimi dersinin iglenmesi i¢in yukaridaki
sartlarin bir araya getirilmesi gergeklesmediginden okullarimizin biiyiik
bir kisminda faaliyetlerin yiiriitilmesi 6gretmenin kisisel yeteneklerine,

beceri ve yaraticilik giiciine biyiik 6l¢iide bagimh kalmaktadir (28).

Beden egitimi dersi igersinde 6nemli bir yere sahip olan cimnastik;
insanin beden, ruh yeteneklerini gelistirmek amaciyla biyolojik imkanlari
icerisinde uygulanan yéntemli, diizenli ve 6l¢iilii viicut ahstirmalardir(23).

Cimnastik; viicut, kas, bant, kemik ve eklemlerin fonsiyonlarim yerine
getirmelerinde ¢ok iyi imkanlar verir ve gerekli anatomik, psikolojik yeteneklerin

kazandirilmasinda araci olur (27).

Bugiin ¢ogu ortaokulda cimnastik egitimi i¢in salon ve malzeme eksikligi
goriilmektedir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin aletli cimnastikten
cok serbest cimnastige yoneldiklerini gostermektedir. Cimnastik egitimi biiyiik
ol¢iide tesis ve malzemeye gerek duymayan agik havada, iyi havalandirilmig
bir koridorda, bog bir sinifta rahat bir spor kiyafeti ile 6grencilerin hareket
ihtiyac kargilanarak gegistirilmigtir. Bu da beden egitimi derslerinde, cimnastik
programlarinda belirlenen biligsel, duyussal ve psikomotor amacglarm ger-
ceklestirilmesini giiclestirmektedir (28).

Ortaokullarimizda beden egitimi 6gretmenleri yillik planlarmnda
cimnastik programlarinda belirlenen amag ve davramglan secerken zorluk
derecelerine gore gruplayarak ve biitiin sartlar goz éniinde tutularak 5g-
renilebilecek bir zamana dagitmalidirlar (27). Bu davramglan égrenciye
kazandirabilmek i¢in 6nce hazirlayici hareketler tespit etmeli, bu hareketler
bir birini tamamlayic1 olmal1 ve 6grenciyi temel hareketlere hazirlamalidar.
Cimnastik egitiminde konular se¢ilirken kendisinden sonra gelecek konuya

yarduna olacak gekilde se¢ilip uygulanmahdir (27).
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Ortaokullar onbir-ondért yag grubuna hizmet veren egitim kurumlandir.
Bu yaslar, ¢cocukluktan ergenlige gegigin getirdigi hizl fiziksel ve duygusal
degismelerin gergeklestigi bir dsnemdir. Bu ¢aga erinlik denir (13). Bu ¢agda
ogrencilere kazandirilmak istenen amag ve davraniglan segerken biyolojik,
zihinsel ve psikolojik geligim 6zelliklerini de géz éniinde buludurmak gerekir.

Bu 6zelliklere kisaca bakacak olursak:

Biyolojik Geligim: Biiyiime hizlanir. Bedenin 6zellikle kol ve bacak
gibi uzun kemikleri ve kaslar geligir. Biiytime diizensiz bir sira izler. Cinsel
olgunlagma belirtileri cogalir. Olgunlagma siirecinde kiz ve erkeklerin bedensel
yapilarinda 6nemli degisiklikler meydana gelir. Kalp ve i¢ organlari bu dsnemde
biiytimelerini siirdiiriirler, dénemin sonuna dogru i¢salg: bezleri daha fazla
caligir (13).

Zihinsel Gelisim: Ortaokul ¢cocugunda zihinsel gelisim hizlanir, zeka
siiratle geligir. Soyut ve mantikh diigiinme yetenegi gelismeye devam eder.

Mantiksal diigiinme bakimindan yetigkin diizeyine ulagmamusgtir (13).

Psikolojik Gelisim: Ortaokul ¢ocugu erinlik caginim ortaya cikardign
problemlerle birlikte psikolojik yonden karmagik bir duruma girer. Duygusal
yonden dengesiz ve gergindir. Bu ¢agda ¢ocuklar ¢abuk 6fkelenir, cinsiyetle
ilgili konulara merak artar, kars: cinse ilgi ¢ogalir. Arkadas gruplarina énem
verirler. Aileden bagimsizlagma ihtiyaci iginde, kendini bir yetigkin gibi gérmeye
baglar (26,1~3).

Ortaokulda cimnastik egitiminin byle énemli bir gelisim déneminde
6grencinin gelecekteki durumu agisindan ne derece 6nemli oldugu kendiliginden
ortaya qikmaktadir. Ciinkii cimnastik egitimi ile 6grencileri kuvvet, geviklik,
dayamkhlik, esneklik, hiz, hareket kabiliyeti, reaksiyon ve koordinasyon
kabiliyetleri yoniinde gelistiren bir egitim sunulur (27).
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Milli Egitim Bakanlig: beden egitimi ders programi icinde cimnastik
egitimi ile ilgili orta birinci simflarda 10 amag, 94 davramng, orta ikinci simflarda,

10 amag, 94 davranig, orta ig¢iincii simflarda, 10 amag , 98 davranig yer

almaktadir. 1.2.3. simflarda amaglar genellikle gu bagliklar altinda top-
lanmaktadir (20).

Amag 1.

Amag 2.
Amag 3.
Amacg 4.

Amag 5.

Amag 6.

Amagc 7.
Amag 8.
Amag 9.

Temel Cimnastik Duruglar: ile Buna Bagli Duruglan Ya-

pabilme
Serbest Cimnastikde iyi Durug Aligkanh Edinebilme.
Serbest Cimnastik ile Ilgili Koordinasyonu Geligtirebilme.

Serbest Cimnastik Kas Kuvveti ve Esnekligi Ile Eklem
Hareketliligini Geligtirebilme.

Ritm ve Miizik Egliginde Serbest Cimnastik Hareketlerini
Yapabilme,

Aletli Cimnastik Ile Ilgili Kullandigx Spor Alanlar ve Ders
Araclan Bilgisi.

Aletli Cimnastik Ile Ilgili Temel Beceriler Edinebilme.
Aletli Cimnastik fle Tlgili Koordinasyonu Geligtirebilme.
Aletli Cimnastikde Kas Kuvveti ve Esnekligi ile Eklem
Hareketliligini Geligtirebilme.

Amag¢ 10.Aletli Cimnastik Hareketlerinde Kendine Giiven Duygusu

Geligtirebilme (20)

Ortaokul beden egitimi ders program igerisinde atletizm brangindan
sonra cimnastik egitimi i¢in yukanda belirtilen amaglarla birlikte fazla miktarda
davramglara yer verildigi goriillmektedir. Bu da cimnastik egitiminin beden
egitimi dersi icerisinde 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir (20). Ciinki
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programda davramiglarin fazla miktarda yer almasi 6gretmenin daha dikkatli

ve kontrollii bir egitim vermesini gerektirir.

Ortaokul 1.2. ve 3. simiflarda beden egitimi ders programinda cimnastik
egitimi ile sunulmak istenen davraniglar incelenecek olursa, bir kag farkh
davranmigin diginda, ¢ogunlukla ayn1 davramiglarm kazandirilmak istendigi
goriilmektedir.
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3. MATERYAL ve METOT
3.1. Aragtirmamin Modeli

Bu arastirma ortaokullarda beden egitimi programlar igerisinde ne
gibi cimnastik egitimi ¢aligmalarina yer verildigini ve cimnastik egitiminin
ogrenciye aktarilmasinda karsilagilan problemlerin neler oldugunu belirlemek
ve degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Bu arastirmada mevcut durumlar
ve sartlar aynen ortaya konulmaya caligilmig ve bu nedenle de tarama modeli
bir aragtirma kullanilmigtir.

Bu arastirma ortaokullarn tabii ¢evresi igerisinde yiiriitiild tigii ortam
a¢isindan ele alindiginda "okul survey” niteligi tasimaktadir.

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak "anket survey” teknigi
kullanilmigtir. Deneklerin goriigleri anket yoluyla belirlenmistir. Uygulama
Konya merkeze bagh Karatay, Meram ve Sel¢uklu il¢elerinde, agagida belirtilen
okullarda gérev yapan 6gretmenleri ve bu okullardaki orta 3. sif 6grencilerine
yaplmgtir.

OKULLAR:

Anadolu Lisesi orta kistm, Erbil Koru Lisesi orta kismm, Karatay Anadolu
Lisesi orta kism, Mehmet Akif Ersoy Lisesi orta kismi, Sel¢uklu Lisesi orta
kismi, Selcuklu Anadolu Lisesi orta kismi, Imam Hatip Lisesi orta kism,
Karma Ortaokulu, Celal Akin Ortaokulu, Cumhuriyet Ortackulu, Dumlupmar
Ortaokulu, Kiz Ortackulu, Meram Ortaokulu, Mevlana Ortaokulu, Perihan
Demirok Ortaokulu, Vali Necati Cetinkaya Ortaokulu, Mehmet Akif Ersoy
Tlkégretim Okuly,
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3.2. Denek Grubu

1992-1993 6gretim yilinda yukarida belirtilen okullarda gérev yapan
17 beden egitimi 6gretmeni ile, orta 3. simiflarda ki, 517 §grenci denek grubunu

temsil etmigtir.
3.3. Veri Toplama Aracz:

Aragtirmanin alt problemlerini ihtiva eden veriler, iki yoldan elde
edilmigtir. Birinci olarak, konu ile ilgili literatiir taranarak, ortackullarda
beden egitimi ders programlar: ve bu programlarda yer alan cimnastik egitimi
incelenmigtir. Daha sonra ise, beden egitimi dersine giren 6gretmenler ve

dgrencilere uygulanacak anketler geligtirilmigtir.

Olgme aracinin hazirlanmasinda ortaokullardaki beden egitimi ders
programlar incelenmis, bu derslere giren beden egitimi 6gretmenleri ve alamn

uzmanlarimin gorigleri alinmigtir.

Hazirlanan anket taslag: Sel¢uklu ilgesinde ¢alisan 10 beden egitimi
dgretmeni ve 50 6grenciye uygulanarak 6n denemesi yapilmigtir. Daha sonra
diizenlenen formlar 8rneklem grubuna génderilmig ve geri dénigleri tarafimdan
takip edilmigtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi:

Verilerin toplanmasi amaci ile yapilan uygulamalar i¢in énce Konya
Valiligi ve Il Milli Egitim Mudirligi'nden yazih izin alinmgtir. Bu izin ile
Konya merkeze bagh Karatay, Meram ve Selcuklu ilgelerinde 6nceden belirlenmig

ortaokullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ve 6grencileri iizerinde

aragtirma yapilmigtir.
3.5. Toplanan Verilerin Analizi:

Anketler geri dondiikten sonra, elde edilen veriler hazirlanan kod

yonergelerine gore, bilgi formlarina iglenmigtir. Hazir hale getirilen bilgiler
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bilgisayardan yararlanilarak analiz edilmigtir. Bilgilerin analizi Sel¢uk
Universitesi Egitim Fakiiltesi bilgisayarlarindan yarararlamlarak ya-

pumastir.

Ogrenci ve ogretmenlere yoneltilen kigisel bilgiler igin frekans ve

yizdelerle yetinilmigtir.

Ogrenci ve ogretmenlere yoneitilen diger sorulardan elde edilen bilgilerin
her tablosu igin X2 (ki kare) formiilii uygulanmagtir. Bilgisayar yardim ile
temin edilen X? ve Sd ile sonuglar belirlenmig ve elde edilen bulgular tab-
lolagtiriimigtar.



26

8.6. Ogretmenlere Uygulanan Anket Formu
Saymn Meslektagim,

Elinizde bulunan 6l¢ek, ortaokullarda beden egitimi derslerindeki
uygulamalar ve bunlar arasinda yer alan, cimnastik egitimi programlar
ile ilgili baz1 sorunlar: ve bu konudaki tutumlariniz: gésteren maddelerden
olugmaktadir. Sizden bu tutum ve davramglara ne 6l¢iide katildiginiz: be-
lirtmeniz istenilmektedir. Bu istekteki esas gaye ideallerinizi degil uy-

gulamalarmiz belirlemektedir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz ve tercihinizi ilgili boliim kargisina

"x", igareti koyarak gosteriniz.

Bu blcek, sadece bilimsel aragtirma amaciyla uygulanmaktadar. Cevabimiz

gizli tutulacaktir. Isim yazmamza gerek yoktur.

Ilgilerinize simdiden tegekkiir ederim.

Oktay BAYSALOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni
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KiSISEL BiLGILER
(Ogretmenler igin)
Cinsiyetiniz?
1. ( ) Erkek,
2.( ) Kadin.
Mesleki Kideminiz?

1.( ) 1-5yil arasy,

2.( )6-10 y1l arasi,

3.( )11-15yil aras,

4.( )16-20 yil arasa,

5.( )21 yil ve iizeri.

Su anda yiiriittigiiniiz gorev?
1. ( ) Okul idarecisi,

2. ( ) Ders ogretmeni.

Beden Egitimi §gretmeni iseniz, mezun oldugunuz okul?

1. ( ) Egitim Enstitiisi Beden Egitimi Boliimii mezunu,

2. ( ) Spor Akademisi mezunu,

3. ( ) Spor Yiiksekokulu mezunu,

4. ( ) Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii mezunu.

Lisans Egitiminiz sirasinda, Cimnastikle ilgili egitim aldiniz

mi1?
1.( ) Evet,
2. ( ) Hayr.

Cimnastik sporuyla lisansli sporcu olarak ugrastiniz mi?

1.( ) Evet,
2. ( ) Hayrr.
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OKULDA BEDEN EGITiMi DERSLERINi iSLERKEN
AMAG: Temel Cimnastik Duruglarn ile Buna Bagli Duruglan Yapabilme.

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayir

1- Ogrencilerinize ayakta durusu (A¢ik ve kapah durus)
dgrettiniz mi? ()Y () ()

2- Ogrencilerinize hamle durugunu (One yana)

dgrettiniz mi? () )y )
3- Ogrencilerinize diz iistii durusu 6grettiniz mi? () () )
4- Ogrencilerinize diz istii oturusu 6grettiniz mi? () () ()
5- Ogrencilerinize ¢omelik durusu égrettiniz mi? () () ()
6- Ogrencilerinize ¢émelik oturusu égrettiniz mi? ()Y () )

7- Ogrencilerinize diizbank durugunu égrettinizmi? () () ()
8 Ogrencilerinize tersbank durusunu 6grettinizmi? ( ) () ( )
9- Ogrencilerinize diiz cephe durugunu 6grettinizmi? () () ()
10- Ogrencilerinize ters cephe durusunu égrettinizmi? () () ()

11- Ogrencilerinize uzun otﬁrusu (agik, kapali bacak)

ogrettiniz mi? ()Y > ()
12- Ogrencilerinize engel oturugunu 6grettiniz mi? () ()Y ()
13- Ogrencilerinize yiiz iistii yatis1 ogrettiniz mi? () ()Y ()
14- Ogrencilerinize sirt iistii yatis1 6grettiniz mi? () () ¢)
15- Ogrencilerinize yan yatis1 dgrettiniz mi? () ()Y ()

16- Ogrencilerinize tek diz wistii durugu 6grettinizmi? () () ()

17- Ogrencilerinize yan cephe durugunu égrettinizmi? ( ) ¢ y ()
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AMAGC: Serbest Cimnastik ile {lgili Koordinasyonu, Kuvveti ve Esnekligi ile
Eklem Hareketliligini Geligtirebilme.

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayiwr

18- Ogrencilerinize tek, egli ve grupla, cesitli sekillerde
yliriime, sigrama, sekme, kayma hareketlerini ¢abukca

ve ardarda yapmay: 6grettiniz mi? )y ) )

19- Ogrencilerinize kollarla sallama, savurma, dalgalanma,

cevirme hareketleri yaparken degisik adim gekilleri

ile yiiriime, yaylanma, kayma, sekme, kosmay1

ogrettiniz mi? () () ()
20- Ogrencilerinize degisik yonlerde sigrarken (ceylan,

geyik, tay, kanguru, makas sigramalari v.b.) kollar ve

gbvde ile uzanma, savurma hareketleri yapmay: 6g-

rettiniz mi? . -0y )y )

21- Ogrencilerinize degisik yonlere galop yapmay: 6grettiniz

mi? () )y )
22- Ogrencilerinize ¢egitli duruglarda biitiin kas ve eklemleri
biikme, germe ve esnetmeyi 6grettiniz mi? )Yy )Yy )

23- Ogrencilerinize cesitli duruglarda basg, gévde, kol ve

bacaklan déndiirme ve ¢evirmeyi 6grettiniz mi? ()Y () )
24- Ogrencilerinize cegitli gekillerde yerde siiriinme,

yuvarlanma ve tirmanmayi 6grettiniz mi? ()Y () )
25-Ogrencilerinize gesitli duruglarda birbirini itme ve

¢cekmeyi 6grettiniz mi? )y ) )
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Evet Bazen Hayir

26- Ogrencilerinize eg ve grup ile ¢esitli duruglarda viicudun
degisik boliimlerinden tutarak, ¢cekerek, kaldirarak,
tagiyarak hareketler yapmay 6grettiniz mi? ()Y () )

27- Ogrencilerinize gegitli duruglarda, saglik topunu atma,
tutma, savurma, kaldirma, tagima hareketlerini 6g-

rettiniz mi? ()y )y )

AMAGC: Ritim ve Miizik Egliginde Serbest Cimnastik Hareketlerini Yapabilme

DAVRANISLAR:
28- Ogrencilerinize ritim egliginde gesitli adim sekilleri
ile yiirtime, sekme, sigrama, kayma ve kogmay 6grettiniz
mi? () () )

29-Ogrencilerinize gosterilen hareketleri ritme uyarak

yapmay1 6grettiniz mi? () () ()
30- Ogrencilerinize el ve ayaklarla ritim vererek hareket

yapmay1 6grettiniz mi? () () )
31-Ogrencilerinize verilen ritme hareket uyarlamay:
32- Ogrencilerinize yaptign hareketlerin ritmini bulmay:

6§rettiniz mi? ( ) () ()
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AMAC: Aletli Cimnastik ile Ilgili Kullandign Spor Alanlar1 ve Ders
Araglan Bilgisi

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayir

33- Ogrencilerinize kullandin araglarm adini 6grettinizmi? () () ()

34-Ogrencilerinize araglarin hangi hareketlerde kul-
lanildigin 6grettiniz mi? () () ()

35- Ogrencilerinize araglan ders alanlarina diizgiin gekilde
getirmeyi, gotiirmeyi 6grettiniz mi? () ()Y ()

36- Ogrencilerinize araglan hor kullanmamay ve saglam
olmayan araglar: kullanmamay: 6grettiniz mi? ()Y )Y ()

87- Ogrencilerinize kirllan ve yipranan araclarin ona-
rilmasina yardim etmeyi 6grettiniz mi? ()Y ) ()

AMAGC: Aletli Cimnastik ile Ilgili Temel Beceriler Edinebilme.

DAVRANISLAR:

38- Ogrencilerinize yerde "V" mum, terazi, kartal duruglarm
yapmay 6grettiniz mi? )y ) ()

39- Ogrencilerinize el dengesi yapmayi 6grettiniz mi? ()Y )Y ()

40- Ogrencilerinize araglara diizgiin cephe ¢ikig1 yapmay

ogrettiniz mi? ()Y () ()
41- Ogrencilerinize yerde koprii hareketini yapmay 6§-

rettiniz mi? ()y )y ()
42- Ogrencilerinize cember yapmay 6grettiniz mi? () () ()

43- Oprencilerinize yiiksek kasadan ense kipesi yapmay:
dgrettiniz mi? )y ) ()
44- Ogrencilerinize kartvil yapmay 6grettiniz mi? () () ()

-
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AMAGC: Aletli Cimnastik ile flgili Koordinasyonu Geligtirebilme.

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayir
45- Ogrencilerinize el dengesinden sonra yuvarlanmay:

6grettiniz mi? () )y )
46- Orencilerinize kasada 6ne yuvarlanmay ogrettinizmi? ( ) () ()
47- Ogrencilerinize araglardan yan ve makas gegisi yapmay

bgrettiniz mi? (kasa, kuzu, beygir) )y )y )
48- Ogrencilerinize araglardan yan ve makas gecisi yapmay1

Sgrettiniz mi? ()Y )y )
49- Ogrencilerinize gergin bacak ardarda geriye yuvarlanmay

dgrettiniz mi? () )Y ()
50- Ogrencilerinize denge vb. araglariizerinde tek ve ¢ift bacakla

sicramayl égrettiniz mi? )y )y )

AMAGC: Aletli Cimnastik ile Kas Kuvveti ve Esnekligi ile Eklem Hareketliligini

Geligtirebilme.

DAVRANISLAR:
51- Ogrencilerinize ¢egitli sekillerde araclarda asih yiiriime

Sirettiniz mi? C)y )y )
52- Ogrencilerinize araglarda kollarda dayah yiiriimeyi ogrettiniz

mi? () ) ()
53- Ogrencilerinize araglarda gesitli gekillerde asilma ve sal-

lanmay: ogrettiniz mi? () () ()
54- Ogrencilerinize sigrayarak araglarm fizerine gkma ve

atlamay1 grettiniz mi? )y ) )

55- Orencilerinize dayanak yiizeyinin ayakta, kalcada, govdede
ve ellerde aldugu duruglarda biitiin kas ve eklemleri cabgtima
ve giiglendirici hareketler yapmay: égrettiniz mi? () ()Y ()



AMAC: Cimnastik ile Ilgili Diger Konular.

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayiwr

56-Derslerde cimnastige ayrilan zaman yeterli mi? ()Y () ()
57-Yillik beden egitimi ders program i¢inde cimnastik

egitimi i¢in yeterli siire ayrldigma inamyor musunuz? ( ) () ()
58- Okulunuzda cimnastik egitimi i¢in gerekli ara¢ ve

gerecler var m1? ()Y ) )
59- Beden egitimi derslerinde cimnastik ¢aligmalar: i¢in

okulunuz tesisleri yeterli mi? () () ()
60- Okulda cimnastik egitimi i¢in okul idaresi ve diger ders

ogretmenleri yeterli destegi saglayabiliyorlar mi? ()Y ()Y ()
61-Beden egitimi derslerindeki zaman igerisinde okul

cimnastik gésteri takimi kurmaniz miimkiin mii? ()Y ) ()
62- Okulunuzda cimnastik gosteri takim olusturdunuz

mu? ()Y )y )
63-Beden egitimi derslerinde 6grencilerinize istekleri

dogrultusunda farkh egitim verebiliyor musunuz? () () ()
64- Okulunuzdaki cimnastik alet ve araclarindan o6g-

rencileriniz ders dig1 zamanlarda da faydalanabiliyor

mu? ()Y )y )
65- Cimnastikte ileri seviyedeki iilkeler diizeyine ula-

sabilmek igin okullardaki cimnastik egitimine daha

genig yer verilmeli mi? )y )y )
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Evet Bazen Hayir

66- Ortaokul 6gretimi boyunca beden egitimi dersi siiresinde
cimnastik ile ilgili temel bilgilerin yeterli derecede

verildigine inaniyor musunuz? () )y )

67- Fakiilte ve yiiksekokullarda beden egitimi 6gretmenligi

ile ilgili egitiminiz sirasinda aldigimiz cimnastik ile

ilgili dersler yeterli mi? () )y )
68- Okullardaki cimnastik egitimini daha iist seviyeye

cikarmak icin 6nce egitimcilerin egitilmesi fikrine

katiliyor musunuz? ()Y () )

69- Okulunuz §grencilerinden kuliiplerde cimnastik ¢a-

lismasima devam eden var mi? ¢y )y )
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8.7. Ogrencilere Uygulanan Anket Formu

Sevgili Ogrenciler,

Elinizde bulunan 6l¢ek, beden egitimi derslerinizde sunulan cimnastik
egitimini ve sosyal konularla ilgili tutumlarinizi kapsayan maddelerden
olugmaktadir. Sizden bu tutum ve davraniglara ne él¢tide katildiginiz1 be-
lirtmeniz istenmektedir. Burada ¢énemli olan, ideal olugumlar degil, konu

hakkindaki ne diigiindiigiiniizdiir.

Liitfen, her maddeyi dikkatle okuyunuz ve tercihinizi ilgili boliime
"X", igsareti koyarak belirtiniz.

Bu olgek sadece bilimsel aragtirma amaciyla uygulanmaktadir. Cevabinmz

gizli tutulacaktir. Isim yazmaniza gerek yoktur.

Ilginize simdiden tegekkiir ederim.

Oktay BAYSALOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni
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KISIiSEL BILGILER
(Ogrenciler icin)

Ailenizin ayhk gelir seviyesi?
1. ( ) 1.400.000 TI. - 2.000.000 TL. Aras,
2.( ) 2.001.000 TI. - 2.500.000 TL. Arasi,
3.( )2.501.000 TI. - 3.000.000 TL. Arasa,
4.( )3.001.000 TI. - 3.500.000 TL.. Aras,
5.( )8.501.000 TI. - ve tizeri.

Babanizin meslegi?

1. ( ) Isci, 4. ( ) Esnaf, Tiiccar,
2. () Ciftei, 5. ( ) Serbest meslek (Dr, Av., vb.)
3.( ) Memur, 6. ( ) Diger (yazimz) ......................

Annenizin tahsil durumu?

1. ( ) Okuma yazma bilmiyor,
2. ( ) Ilkokul Mezunu,

3. ( ) Ortaokul Mezunu,

4.( ) Lise Mezunu,

5. ( ) Yiiksekokul ve Dengi Mezunu.
Babanizimn tahsil durumu?

1. ( ) Okuma yazma bilmiyor,
2. ( ) Ilkokul Mezunu,

3. ( ) Ortaokul Mezunu,

4. ( ) Lise Mezunu,

5. ( ) Yiiksekokul ve Dengi Mezunu.
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Ailenizin fert say1:1?

1.( ) 1-3 Arasa, 3.( )79 Aras,

2.( )4-6 Aras, 4.( )10 ve Yukarsa.

Cimnastik egitimi ¢aligmalarimiza kag yaginda bagladiniz?

1. ( ) 8 yag ve daha agagis,

2.( )9-10 yas arasi,

3.( )11-12 yag aras,

4.( )13-14 yag aras:,

5.( ) 15-16 yag arasa.

Cimnastik temel teknikleri ile ilgili temel egitimi aldiginiz yer?
1. ( ) 11 spor okullan,

2. ( ) Ilkokul,

3.( ) Ortaokul,

4. ( ) Kuliiplerin cimnastik takimlarinda,

5. () DiBer (JAZINIZ) ....cecervereererererrersssnrecrseeeesssresssssscssanessnssssrans
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OKULDA BEDEN EGITiMi DERSLERINI iSLERKEN

AMAGC: Temel Cimnastik Duruglan ile Buna Bagli Duruglarn Yapabilme.

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayir
1- Ayakta durugu (Agik ve kapali durug) dgrendiniz

mi? ‘ () )y )
2- Hamle durugunu (One yana) égrendiniz mi? )y )y ()
8- Diz iistii durugu 6grendiniz mi? ¢)Y)y )Yy )
4- Diz iistii oturusu dgrendiniz mi? ()y ) )
5- Comelik durusu 6grendiniz mi? )y )y )
6- Comelik oturusu 6grendiniz mi? () )Yy ()
7- Diizbank durusunu égrendiniz mi? ()Y )y ()
8- Tersbank durugunu é6grendiniz mi? )y )y )
9- Diiz cephe durugunu égrendiniz mi? )y )y )
10- Ters cephe durugunu 6grendiniz mi? (Y)Y )y ()

11- Uzun oturugu (A¢ik, kapali bacak) 6grendiniz mi? () )y ()

12- Engel oturugunu 6grendiniz mi? () )y )
13-Yiiz tstii yatis: 6grendiniz mi? () )y ()
14-Sirt istii yatis1 §grendiniz mi? () )y )
15- Yan yatigt 6grendiniz mi? C)y )y )
16- Tek diz iistii durugu d6grendiniz mi? )y )Yy ()

17-Yan cephe durusunu 6grendiniz mi? ()Y )Yy )
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AMAGC: Serbest Cimnastik ile ilgili Koordinasyonu, Kuvveti ve Esnekligi ile
Eklem Hareketliligini Geligtirebilme.

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayir

18-Tek, esli ve grupla, ¢egitli gekillerde yiirtime, sigrama,
sekme, kayma hareketlerini ¢cabukga ve ardarda yapmay
ogrendiniz mi? () )y )
19-Kollarla sallama, savurma, dalgalanma ve ¢evirme
hareketleri yaparken degisik adun gekilleriile yiirtime,
yaylanma, kayma, sekme, kogmay1 6grendiniz
mi? ()Y )y ()
20- Degisik yonlerde sigrarken (Ceylan, geyik, tay, kanguru,
makas sigramalan v.b.) kollar ve givde ile uzanma,

savurma hareketleri yapmay1 6grendiniz mi? ()Y )y ()
21-Defgisik yonlere galop yapmay 6grendiniz mi? ()Y )Yy )
22- Cesitli duruglarda biitiin kas ve eklemleri bitkkme, germe

ve esnetmeyi 6grendiniz mi? ()Y () )
23- Cegsitli duruglarda bag, govde, kol ve bacaklar déndiirme

ve gevirmeyi 6grendiniz mi? () ()Y )
24-Cesitli gekillerde yerde siiriinme, yuvarlanma ve

tirmanmayt 6grendiniz mi? () )y ()
25- Cegsitli duruslarda birbirini itme ve ¢ekmeyi 6grendiniz

mi? ¢y )y )
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Evet Bazen Hayir

26-Es ve grup ile g¢esitli duruglarda viicudun degigik
béliimlerinden tutarak, ¢cekerek, kaldirarak hareketler
yapmayi §grendiniz mi? () )Y ()

27- Cesitli duruglarda, saghk topunu atma, tutia, savurma,

kaldirma, tagima hareketlerini 6grendiniz mi? () () ()

AMAG: Ritim ve Milzik Egliginde Serbest Cimnastik Hareketlerini Yapabilme

DAVRANISLAR:
28- Ritim esliginde cesitli adun gekilleri ile yiiriime, sekme,

sigcrama, kayma ve kogmayi 6grendiniz mi? C) ) ()
29- Gésterilen hareketleri ritine uyarak yapmay 6grendiniz

mi? () )y )
30-El ve ayaklarla ritim vererek hareket yapmay: 6g-

rendiniz mi? () () ()

31-Verilen ritme hareket uyarlamayi 6grendiniz mi? Cy )Yy )

32-Yaptiganiz hareketlerin ritmini bulmay: égrendiniz

mi? () )y )
AMAGC: Aletli Cimnastik ile lgili Kullandigh Spor Alanlan ve Ders Araglan Bilgisi.

DAVRANISLAR:
33- Kullandiginiz araglann adini 6grendiniz mi? () )y )

34- Araglann hangi hareketlerde kullamildigim 8grendiniz
mi? () )y )

35- Araclan ders alanlarna diizgiin gekilde getirmeyi,
gotiirmeyi 6grendiniz mi? () )y ()
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Evet Bazen Haﬂx_'

36- Araglar hor kullanmamay ve saglam olmayan araclan

kullanmamay: 6grendiniz mi? ' () ) ()

37-Kirilan ve yipranan araglarin onarilmasina yardim

etmeyi 6grendiniz mi? () () )

AMAGC: Aletli Cimnastik ile Ilgili Temel Beceriler Edinebilme.

DAVRANISLAR:
38-Yerde "V" mum, terazi, kartal duruglarim yapmay

dgrendiniz mi? ()Y )y ()
39- El dengesi yapmay1 6grendiniz mi? () )y ()

40- Araglara diiz cephe ¢ikisi yapmay: 6grettiniz mi? () () ( )
41-Yerde koprii hareketini yapmay: 6grendiniz mi? )y ) ()
42-Cember yapmay: 6grendiniz mi? )y )y ()

43-Yiiksek kasadan ense kipesi yapmayi 6grendiniz
mi? () )y ()

44- Kartvil yapmay 6grendiniz mi? C)y )y )
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AMAGC: Aletli Cimnastik ile 1lgili Koordinasyon Geligtirebilme.

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayir
45- El dengesinden sonra yuvarlanmayi 6grendiniz mi? ()Y ()Y ()
46- Kasada ne yuvarlanmay dgrendiniz mi? ()Y )Y ()
47- Araglardan yan ve makas gegisi yapmay 6grendiniz mi?

(kasa, kuzu, beygir) () )y ()
48- Geriye yuvarlanarak el dengesi yapmay: égrendiniz mi?

(Erigsmek) () )y ()
49- Gergin bacak ardarda geriye yuvarlanmay: 6grendiniz

mi? () )y ()
50- Denge vb. araglar iizerinde tek ve ¢ift bacakla sigramay

ogrendiniz mi? ()Y )y ()

AMAQC: Aletli Cimnastik ile Kas Kuvveti ve Esnekligi ile Eklem Hareketliligini

Geligtirebilme.

DAVRANISLAR:
51- Cesitli sekillerde araglarda asih ylirtmeyi 6frendinizmi? ( ) () ()
52- Araclarda kollara dayah yiirtimeyi 6grendiniz mi? ()Y )Yy ()
53- Araclarda gesitli sekillerde asilma ve sallanmay 6grendiniz

mi? () ) ()
54- Sigrayarak araclarmn {izerine ¢ikma ve atlamay 6grendiniz

mi? () ) )

55- Dayanak yiizeyinin ayakta, kal¢ada, gévdede ve ellerde
oldugu durusglarda biitiin kas ve eklemleri galigtina ve
giiclendirici hareketler yapmay: 8grendiniz mi? ()Y )Y ()
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AMAGC: Cimnastik ile Ilgili Diger Konular.

DAVRANISLAR: Evet Bazen Hayir

56- Derslerde cimnastige ayrilan zaman yeterli mi? ()Y )Yy ()
57- Ogretim yah icerisinde beden egitimi dersleriniz iginde

cimnastik e§itimi i¢in yeterli siire ayrldigina inaniyor

musunuz? ()Y () ()

58- Okulunuzda cimnastik egitimi i¢in gerekli arag ve

gerecler var mi? ()y )y )

59- Beden egitimi derslerinde cimnastik ¢aligmalar: igin

okulunuz tesisleri yeterli mi? )y )y )

60- Okulda cimnastik egitimi i¢in okul idaresi ve diger ders
bgretmenleri yeterli destegi saglayabiliyorlar m? ()Y )y ()

61-Beden egitimi derslerindeki zaman igerisinde okul

cimnastik gosteri takimi kurulmasi miimkiinmii? () () ()
62- Okulunuzda cimnastik gosteri takin var mi? )y )y ()

63- Beden egitimi derslerinde istekleriniz dogrultusunda
farkl: egitim alabiliyor musunuz? )y () ()

64- Okulunuzda ki cimnastik alet ve araglarindan ders

dis1 zamanlarda da faydalanabiliyor musunuz? ()Y )y ()

65- Cimnastikte ileri seviyedeki iilkeler diizeyine ula-
sabilmek i¢in okullardaki cimnastik egitimine daha

genig yer verilmesi fikrine katihyor musunuz? () )y )
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Evet Bazen Hayir

66- Ortaokul 6gretiminiz boyunca beden egitimi derslerinde
cimnastik ile ilgili temel bilgileri yeterli derecede

aldiginiza inamyor musunuz? ()Y ()Y ()
67- Beden egitimi 6gretmeninizi cimnastik, temel tekniklerini

ogretme bakimindan yeterli buluyor musunuz? ()Y )y ()
68- Okullardaki cimnastik egitimini daha iist seviyeye

¢ikarmak i¢in 6nce egitimcilerin egitilmesi gerektigi

fikrine katiliyor musunuz? Cy)y )y )

69-Kuliiplerin cimnastik g¢aligmasina devam ediyor

musunuz? )y )y )
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3.8. Anketlerin Geri Déntlis Durumu

Tablo 1
OGRENCILER OGRETMENLER
OKULLAB Gonderilen Ddnen Gonderilen Ddnen
Msram Anadolu Lisesi Orta Kismi 35 2 1 1
Erbil Koru Lises! Orta Kism 35 32 1 1
Karatay Anadolu Lisesi Orta Kismi 35 28 1 1
Mehmet Akif Ersoy Lisesi Orta Kismi 35 33 1 1
Selguklu Lisesi Orta Kismi 35 35 1 1
Selgukiu Anadolu Lisesi Oria Kismi 35 2 1 1
Karatay Imam Hatip Lisesi Orta Kismi 35 32 1 1
Karatay Karma Ortaokulu 35 30 1 1
Celal Akin Lisesi Orta Kismi 35 30 1 1
Cumhuriyet Ortaokulu 35 2 1 1
Dumlupinar Ortackulu 35 30 1 1
Kiz Ortaokulu 35 32 1 1
Meram Ortaokulu 35 32 1 1
Meviana Ortaokulu 3 30 1 1
Perihan Demirok llkdgretim Okulu 35 28 1 1
Vali Necati Getinkaya Lis. Orta Kismi 35 28 1 1
M. Akif Ersoy llkdgretim Okulu 35 30 1 1
TOPLAM 595 517 17 17

Denek grubuna alinan ortaokullarda, 6grencilere ve beden egitimi

ogretmenlerine anket formlar uygulanmigitir.

Bu yolla toplam 517 6grenci ve 17 beden egitimi 6gretmenine uygulama

yapmak miimkiin olmugtur.

Anketlerin geri doniigleri : %87 6grencilerde, %100 oraninda da 6g-
retmenlerde ger¢eklegmigtir. Bu oran, aragtirmanin gegerlilik ve giivenilirligini

artiracak bir 6zellige sahiptir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA
4.1. Kimlik Bilgileri ile ilgili Bulgular

4.1.1. Ogretmenler
. Tablo 2
Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Dagilima.
CINSIYETI SAYI % (Y(zde)
Erkek 13 76.5
Kadin 4 235
Genel Toplam . 17 100.0

Tablo-2' de Beden Egitimi 6gretmenlerinin %76.5'inin erkek, %23.5'inin
ise bayan 6gretmen oldugu gorillmiigtiir. Bu durum Beden Egitimi 6g-
retmenliginde heniiz bayanlarin sayisal vetersizliginin bir ifadesidir.

. Tablo 3
Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Goére Dagilima.
MESLEKI KIDEM SAYI % (Ylizde)

1 -5yl arasl 11 64.7

6 - 10yl arast 5 294

11- 15 yil arasi 59

16- 20 yil aras! 0 0

21 yil ve Gzeri 0 0
Genel Toplam 17 100.0

Tablo-3'de Beden Egitimi 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore
dagilim goriilmektedir. Ogretmenlere yéneltilen soruya alinan cevaplar
incelendiginde aragtirma yapilan gruptaki égretmenlerden %94.1'i 1-10 y1l
arasi, %5.9 ise 11-15 y1l aras1 mesleki kideme sahip olduklarini ifade et-
miglerdir.

Bu durum beden egitimi 6gretmlerinin geng ve dinamik §gretmenler
oldugunu gostermektedir. Aymi zamanda beden Egitimi §gretmenligine olan
ilgi ve istegin artmasinn da bir gostergesidir.
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. Tablo 4
Ogretmenlerin Gorevlerine Goére Dagihin
GOREVI SAYI % (Ylizde)
Okul idarecisi - -
Ders Ofretmeni 17 100.0
Genel Toplam : 17 100.0

Tablo 4 arastirma yapilan okullardaki 6gretmenlerin %100'tintinde
beden egitimi 8gretmenligi gbrevini yaptiklarini géstermektedir.

Buradan da beden egitimi 6gretmenlerinin okul idareciliginden daha

¢ok ders 6gretmeni olarak g¢aligmaya ilgi duyduklar: sonucu ¢ikmaktadur.

. Tablo &
Ogretmenlerin Mezun Olduklar: Okullara Gére Dagilim,
MEZUN OLDUKLARI OKUL SAYI % (Yiizde)

Egitim Ens. Bed. Egt. Balim Mezunu- 2 118
Spor Akademisi Mezunu 1 5.9
Spor Yiiksekokulu Mezunu - -
Egt. Fak. Bed. Egt. ve Spor Bol. Mezunu 14 82.3
Genel Toplam 17 100.0

Tablo 5'de denék grubunu olugturan beden egitimi égretmenlerinin
% 11.8'i Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Béliimii mezunu, %5.9'unun Spor
Akademisi mezunu, %82.3"liniin ise Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Béliimii mezunu olduklan goériilmektedir.

Bu durum Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Biliimiinden mezun
olan 6gretmenlerin daha ¢ok oldugunu gostermektedir.
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Lisans Egitimleri Slrasmda;r %li’llzxfastikle Ilgili Egitim Alip Al-
madiklarima Gére Dagilim.
ALMADIKLARINA GORE DAGILIM saYI % (Yaade)
- Evet 14 82.3
Hayir 3 17.7
Genel Toplam 17 100.0

Tablo 6'da beden egitimi 6gretmenlerinin lisans egitimleri sirasinda
cimnastikle ilgili egitim alip almadiklarin belirlemek tizere yonetilen soruya
alinan cevaplar goriillmektedir. Cevaplar incelendigi zaman sgretmenlerin
%82.3 cimnastikle ilgili egitim almadiklarn belirlenmigtir.

Bu durum; ortaokullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
Milli Egitim Bakanhigi'min belirledigi 6gretim programinda gisterilen
cimnastigin temel tekniklerini 8gretebilme ve 8grenciye sevdirme bakimindan
sevindirici bir durumdur.

Tablo 7
Cimnastik Sporu ile Lisansiyer, Olarak Ugrasgip
Ugrasmadiklarina Gére Dagihm.

el I
Evet - -
Hayir 17 100.0
Genel Toplam 17 100.0

Tablo 7'de denek grubunu olugturan beden egitimi égretmenlerinin
cimnastik sporu ile lisansiyer olarak ugrasip ugragmadiklarina gére dagilim
gosterilmistir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde %100'iintinde cimnastik sporu ile
lisansiyer olarak ugragmadiklar: goriilmektedir.

Tablo 5'deki verilere gire beden egitimi 6gretmenlerinin cimnastik
sporu ile olan ilgilerinin sadece tgrenimleri dolayisiyla oldugudur. Cimnastik
sporu ile lisanli sporcu olarak ugragmamalarida Tiirkiye ¢capinda cimnastik
sporunun hentiz tam geligmediginin bir kamitadir,
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Tablo 8

Ogrenci Ailelerinin Gelir Seviyelerine Gére Dagilimi1.

GELIR DURUMU SAYI % (Y(zde)
1.400.000. - 2.000.000. TL. Arasl 106 20.5
2.001.000. - 2.500.000. TL Arasl 68 13.2
2.501.000. - 3.000.000. TL. Aras! 63 12.2
3.001.000. - 3.500.000. TL. Arasi 85 16.4
3.501.000 TL. ve Uzeri 195 37.7
Genel Toplam 517 100.0

Tablo 8'de 6grenci ailelerinin gelir durumlarina giére dagilimlar in-
celendigi zaman, 6grencilerin % 45.9'unun 1.400.000. - 3.000.000. TL. aras1
gelir diizeyinde, %54.1'inin ise 3.001.000 TL. ve daha {izeri gelir diizeyinde

olduklar goriillmektedir.

Buda arastirma yapilan 6grenci ailelerinin orta ve yiiksek diizeydeki

gelir dagilimlarimin yaklagik olarak ayni cldugunu géstermektedir.

Tablo 9

Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine Gore Dagilim.

BABALARIN MESLEKLERI SAYI % (Y(izde)

isgi 111 215
Ciftci 27 5.2

Memur 149 28.9
Esnat, Tiiccar 84 16.2
Serbest Meslek 45 8.7

Diger 101 19.5
Genel Toplam 517 100.0

Tablo 2'de goriildiigii gibi denek grubunu olusturan okullarda, 6grencilerin
babalarmin %21.5'inin ig¢i, %5.2'sinin ¢ift¢i, %28.9'unun memur, %16.2'sinin
esnaf, %28.2'sinin serbest meslek ve diger meslek grublarina sahip olduklan

gorilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin statiilerinin 6zellikle ig¢i, memur, esnaf ve

diger meslek gruplarn arasinda olduklar: sonucu ¢gikmaktadar.
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. Tablo 10

Ogrencilerin Annelerinin Tahsil Durumuna Gére Dagilim.

ANNELERIN TAHSIL DURUMU SAYI % (Yizde)
Okuma yazma bilmiyor | 83 16.0
ilkokul mezunu 284 55.0
Ortaokul mezunu 47 9.1
Lise mezunu 59 1.4
Yiiksekokul ve Dengi mezunu 44 8.5
Genel Toplam 517 100.0

Tablo 10'da 6grenci annelerinin tahsil durumuna gore dagilimlan

gosterilmisgtir.

Tablo 10 incelendigi taktirde annelerin 9% 16'sinin okuma-yazma bilmedigi

%55'inin ise ilkokul mezunu olduklan goriillmektedir.

Buradan da tilkemizdeki bayanlann yiiksek diizeyde okuma oranlarina
heniiz erigemedikleri sonucu gitkmaktadir. Anneler yeterli egitimi almamg
olduklarindan cimnastik sporunu tanmimamaktadirlar. Dolayisiyla ¢ocuklarin

tesvik etme olanagida bu nedenle kiorelmig olmaktadir.
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. Tablo 11
Ogrencilerin Babalarinin Tahsil Durumuna Goére Dagilima.,
BABALARIN TAHSIL DURUMU SAYI| % (Yiizde)

Okuma yazma bilmiyor 13 25
ilkokul mezunu 245 474
Ortaokul mezunu 7 13.7
Lise mezunu 77 149
Yiiksekokul ve Dengi mezunu 11 215
Genel Toplam 517 100.0

Tablo 11'de denek grubunu olusturan okullarda, égrenci babalarinin tahsil
durumlarma gire dagnhmlan gérilmektedir, Tablonun incelenmesi sonucu égrenci
babalarmin %78.5'inin kiltiir ve egitim diizeylerinin dusikligi goz-
lenecektir.%21.5'inin ise yiiksekokul ve dengi mezunu olduklan anlagilmaktadir.
Burada egitim diizeyi agisindan anne ve babalan karsilastiracak olursak erkeklerin
bayanlara gore egitim oranlarimin yiiksekligi sonucu ¢ikacaktir.

Ancak bu egitim ve kiiltiir seviyesi heniiz cimnastik sporunun iilkemizde
gelismesi, taninmas ve halkimiz tarafindan benimsenmesi agisindan yetersizdir.

4 Tablo 12
Ogrencilerin Ailelerindeki Fert Sayisina Gore Dagilimi.
AILEDEKI FERT SAYISI SAY| % (Yizde)

1-3Arasi 53 10.2
4 - 6 Arasi 403 78.0
7 - 9 Aras| 55 10.6
10 ve Yukarisi 6 1.2
Genel Toplam . 517 100.0

Tablo 12'de 6grenci ailelerindeki fert sayisina gore dagihimlan go-
riilmektedir. Tablodaki veriler degerlendirildiginde égrenci ailelerinin %
88.6'sinin 4-9 arasi fert sayisina sahip olduklar goriillmektedir.

Buradan elde edilen sonuglara gére ¢cocuk niifusunun fazla olmasina
ragmen, cimnastik sporuna egilen fert sayisinin azhg dikkat ¢ek-
mektedir.
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. Tablo 13
Ogrencilerin Cimnastik Egitimi Caligmalarina Baglama Yaglarina
Gore Dagilimi.
CIMNASTIK EGiTiMi CALISMALARINA BASLAMA SAYI % (Y(izde)

8 yag ve daha agagsi 86 16.6
9-10 yas aras! 61 118
11-12 yag arast 237 45.9
13-14 yas arasi 116 224
15-16 yas arasi 17 3.3
Genel Toplam 517 100.0

Tablo 13'de denek grubunu olugturan okullardaki 6grencilerin, cimnastik

egitimi caligmalarina baglama yaglarina gore dagilimlar gériillmektedir.

Buradan, §grencilerin %16.6's1min 8 yag ve daha agag yaglarda, %11.8'inin

9-10 yag arasinda, %71.6'simnn 11-16 yas arasmnda, cimnastik egitimi ¢a-

hsmalarina bagladiklar: anlagilmaktadar.

Cimnastik egitiminin, yiiksek diizeyde bagarili cimnastik sporcularinin

yetismesi bakimindan kiigiik yaglarda baglamas: gerekmektedir. Ancak

cimnastik sporuna olan ilgisizlikten dolay kiigiik yaglarda bu spora baglama

egilimi azdir.




Tablo 14

Cimnastik Temel Teknikleri ile ilgili ilk Egitimin Alindig Yer

EGITIMIN ALINDIGI YER SAYI % (Yiizde)
it Spor Okulu 72 14,0
ilkokul 66 12.8
Ortaokul 360 69.6
Kuliiplerin Cimnastik Takimlari 1" 21
Diger 8 1.5
Genel Toplam 517 100.0

Tablo 14'de aragtirma yapilan okullarda, 6grencilerin cimnastigin temel

tekniklerini aldiklar1 kurumlann dagilimi gisterilmektedir.

Tablo 14'de goriildiigii gibi 6grencilerin %14'tiniin i1 Spor Okullarinda,

%69.6's1n1n ortaokullarda, %2.1'inin ise kuliiplerin cimnastik takimlarinda

cimnastigin temel tekniklerini aldiklar: belirtilmigtir.

Tablodan anlagilacag lizere 6grencilerin %2.1 gibi ¢ok az kism kuliiplerin

cimnastik takimlarinda cimnastik sporu ile yakindan ilgilenmektedir.

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ise ortaokullarda cimnastigin temel

tekniklerini 6grenmektedir.

Buradan égrencilerin cimnastik sporuyla yakindan ilgilenme yaglarinin

oldukca ge¢ kaldigr sonucu ¢itkmaktadir.




4.2. Amag ile Ilgili Bulgular

Tablo 1§,
Ayakta Durusu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 465 | 90.0-| 10 1.9 42 8.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 15 88.2 - - 2 11.8 17 100.0
TOPLAM 480 10 44 534
X2 = 0.032 Sd=1 P> 0.05

Tablo 15'de, temel cimnastik duruglan ile buna baglh duruslan ya-
pabilme genel amacinn, hedef davramiglarindan olan “"Ayakta Durugu
Ogrenme" nin beden egitimi derslerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna

ogrencilerin ve 6gretmenlerin verdikleri cevaplar goriillmektedir.

Bu cevaplarm incelenmesi sonucu, égrencilerin % 901 bu davranig:
égrendiklerini, 6gretmenlerin ise % 88.2'sinin bu davramg: dgrettiklerini
ifade ettikleri gortilmiigtiir. Her iki grubun cevaplan arasinda yapilan is-
tatistiki iglem sonucunda P>0.05 diizeyinde manidar bir fark go-

rillmemigtir.

Her iki grubun verdigi cevaplardan goriildiigii gibi adi gegen dav-
ramigin beden egitimi 8gretmenleri tarafindan §gretildigi, 8grenciler ta-

rafindan bu davramgn kazanilmasmin saglandig anlagilmaktadr.
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Tablo 18

Hamle Durusunu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 341 | 66.0 67 13.0 | 109 | 21.0 § 517 |100.0

OGRETMENLER 7 41.2 - - 10 58.8 17 100.0
TOPLAM 348 67 118 D34
X2 = 3.498 Sd=1 P> 0.05

Tablo 16'da temel cimnastik duruglarim yapabilme genel amacinin
hedef davramig: olan "Hamle Durugunun” 8grenilmesi hakkinda her iki

gruba yoneltilen soruya verilen cevaplar goriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerden % 66.0"1 ad: gecen dav-
ramg1 Ogrendiklerini, % 21.01 6grenmediklerini; dgretmenlerin ise %
41.2'sinin dgrettiklerini, % 58.8'inin 6gretmediklerini ifade ettikleri go-
riillmiistiir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir
fark yoktur.

Ogretmenler tarafindan derslerde adi gegen davramga yer ve-
rilmemesine ragmen 6grencilerin bu davrams: bildiklerini belirtmeleri
disiindiiriicti bir durumu ortaya koymaktadir. Buradan da cimnastik egi-
timinde hedeflerin ayr1 ayri1 davraniglar halinde verilmediginin bir so-
nucu anlagilmaktadir. Ayrica 6grencilerin bu davramg ders digi fa-
aliyetlerde 6grendikleri gériilmektedir.



Tablo 17

Diz Ustii Durugu Ogrenme

Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER 310 | 60.0 | 46 | 89 | 161 | 31.1 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 13 | 76.5 . . 4 |235 | 17 [1000
TOPLAM 323 46 165 534

X?=1.250 Sd P> 0.05

Yukandaki tabloda temel cimnastik duruslarini yapabilme genel

amag davramglarindan "Diz Ustii Durugunun" beden egitimi derslerinde

ogretilip ogretilmedigi sorusuna égretmen ve dgrencilerin verdikleri ce-

vaplar goriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman; 6grencilerden % 60.01 diz iistii du-

rusunu ogrendiklerini, % 31.1'inin 6grenmediklerini, 6gretmenlerin ise,

76.5'inin bgrettiklerini, % 23.5'inin tgretmediklerini ifade ettikleri go-

riilmiigtiir. Yapilan istatistiki islem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir

fark goriillmemigtir.

Bu cevaplardan ad1 gegen davramigin dgretmenler tarafindan 6g-

rencilere aktarildig: ve bu davranigin 6grenciler tarafindan 6grenildigi so-

nucu anlagimaktadir.
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. Tablo 18
Diz Ustii Oturusu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 384 | 743 | 15 29 | 118 | 228 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 13 | 765 | - ; 4 |23.5] 17 |1000
TOPLAM 397 15 122 534
X2 =0.006 Sd=1 P> 0.05

Tablo 18'de temel cimnastik duruglarim1 yapabilme genel amacinin
davraniglarindan "Diz Ustii Oturusun” beden egitimi derslerinde &3-
retilip o6gretilmedigi sorusuna ogretmen ve Ogrencilerin verdikleri ce-

vaplar goriilmektedir.

Bu cevaplarin incelenmesi sonucu; 6grencilerden % 74.3'tniin adi
gecen davrams: ogrendiklerini, % 22.8'inin 6grenmediklerini, 6g-
retmenlerin ise % 76.5'inin 6grettiklerini, % 23.5'inin 6Fretmediklerini
ifade ettikleri gorilmiigtir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 dii-

zeyinde manidar bir fark gériillmemigtir.

Her iki grubun verdigi cevaplardan adi gegcen davramga §3-
retmenlerin yeterli ilgiyi gosterdiklerini, ve 6grencilerin bu davranig: ka-

zanmalarim sagladiklan ortaya ¢itkmaktadar.



Tablo 19
Comelik Durusu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 413 | 79.9 20 3.9 84 16.2 | 517 }100.0

OGRETMENLER/| 15 88.2 - - 2 11.8 17 100.0
TOPLAM 428 20 86 b34
X2 =0.292 Sd=1 P> 0.05

Tablo 19'da temel cimnastik duruglarim yapabilme genel amacinin
hedef davramiglarindan olan "Comelik Durugun" beden egitimi ders-
lerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna her iki grubun verdigi cevaplar
gbérilmektedir,

Bu cevaplarn incelenmesi sonucu; 6grencilerden % 79.9'u bu dav-
ramsg1 6grendiklerini, 6gretmenlerin ise % 88.2'sinin 6grettiklerini ifade
ettikleri goriilmisgtiir. Her iki grubun cevaplarnn arasinda yapilan is-
tatistiki iglem sonucunda P>0.05 diizeyinde manidar bir fark go-
rilmemigtir.

Ogretmen ve 6grenci gruplarin verdikleri cevaplar arasmdaki bu
uyum; beden egitim derslerinde adi gecen davramigin dgretmenler ta-

rafindan §grencilere aktarildig, 6grenciler tarafindan da égrenildigi gek-
lindedir.
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Tablo 20
Comelik Oturusu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 316 | 61.1 41 7.9 160 | 31.0 | 517 [100.0

OGRETMENLER| 15 88.2 - - 2 11.8 17 100.0
TOPLAM 331 41 162 534
X? =4.049 Sd=1 P< 0.05

Tablo 20'de temel cimnastik duruglarm yapabilme genel amacimin
hedef davramiglarindan "Cémelik Oturusun” beden egitimi derslerinde 6g-
retilip 6gretilmedigi sorusuna her iki grubun verdigi cevaplar go-

riilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman; 6grencilerden % 61.1'inin ad1 gegen
davranis: 6grendiklerini, % 31.0'imin 6grenmediklerini, 6gretmenlerden %
88.2'sinin ogrettiklerini, % 11.8'inin 6gretmediklerini ifade ettikleri go-
rilmiigtiir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P<0.05 diizeyinde manidar
farklilik oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Her ne kadar her iki grubun gériigleri arasinda istatiksel olarak
farklilik gitkmakla birlikte, 6gretmen ve 6grenci gruplarmin verdikleri ce-

vaplardan adi gegen davranigin hedefine ulagtig: sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 21
Diizbank Durugunu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 327 | 632 | 32 62 | 158 | 30.6 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 15 88.2 - - 2 11.8 17 100.0
TOPLAM 342 32 160 534
X2 =3.443 Sd=1 P> 0.05

Tablo 21'de temel cimnastik duruglarim1 yapabilme genel amag dav-
raniglarindan "Diizbank Durugunun” beden egitimi derslerinde 6gretilip
ogretilmedigi sorusuna, 6gretmen ve 6grenci grubunun verdigi cevaplar

goriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman; denek grubunu olugturan &g-
rencilerden % 63.2'sinin ad1 gegen davramg1 6grendiklerini, % 30.6'smmn
ogrenmediklerini, 6gretmenlerden % 88.2'sinin égrettiklerini, % 11.8'inin
ogretmediklerini ifade ettikleri goriillmiistiir Her iki grubun ce-
vaplarmndan ortaya ¢ikan istatistiksel sonu¢ P>0.05 diizeyinde anlamh

bir uyum oldugudur.

Ogretmen ve 6grenci gruplarimn verdikleri cevaplardan diizbank
durusunun o6gretmenlerin ¢ogunlugu tarafindan 6grencilere ka-
zandinldig: gériilmektedir.
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Tablo 22
Tersbank Durusunu Ogrenme

Evet Bazen Hayir Toplam

ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 317 | 61.3 | 42 8.1 | 158 | 30.6 | 517 }100.0

OGRETMENLER| 12 70.6 - - 53 29.4 17 100.0
TOPLAM 329 42 163 534
X2 =0.271 Sd=1 P> 0.05

Yukaridaki tabloda temel cimnastik duruglarini yapabilme genel
ama¢ davraniglarindan "Tersbank Duruguna" beden egitimi derslerinde
yer verilip verilmedigi sorusuna 6grenci ve égretmenlerin verdikleri ce-

vaplar goriilmektedir.

Bu cevaplarin incelenmesi sonucu; 6grencilerden % 61.3'Uniin
"Tersbank Duruguna" yer verildigini, % 30.6'sinin verilmedigini, 6g-
retmenlerin % 70.6'sinin ady gecen davranigi $grettiklerini, % 29.4'tiniin
ogretmediklerini ifade ettikleri goriilmiigtiir. Yapilan istatistiki iglem so-

nucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark gérillmemigtir.

Ankete katilan ogrenci ve O6gretmenlerin cevaplarindan 6g-
retmenlerin adi gecen davramsga derslerinde yer vererek, égrencilerin bu

davramgi kazanmalarim sagladiklar ortaya ¢gikmaktadir.
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Tablo 23
Diiz Cephe Durusunu Ogrenme

Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % 8 %
OGRENCILER | 341 | 660 | 33 | 64 | 143 | 27.6 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 15 | 882 | - - 2 |118 | 17 |1000
TOPLAM 356 33 145 534
X2 = 2.742 Sd P> 0.05

Tablo 23'de temel cimnastik duruglarim yapabilme genel amag dav-

ramislarindan "Diiz Cephe Durugunun” beden egitimi derslerinde &g-

rencilere kazandirihp kazandirnnlmadigh sorusuna kargilik alinan cevaplar

goriilmektedir.

Cevaplar inceléndiéi zaman; 6grencilerden % 66.0'min adi1 gecen

davrams: 6grendikleri, 6gretmenlerin % 88.2'sinin 6grettiklerini ifade et-

tikleri goriilmiigtiir. Yapilan istatistiksel islem sonucu P>0.05 diizeyinde

manidar bir fark goriilmemisgtir.

Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde ad1 gegen davraniga énem

vererek, 6grencilere diizbank durugunu o6grettikleri, tablodaki verilerden

anlagilmaktadir.




Tablo 24
Ters Cephe Durusunu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 346 | 66.9 20 3.9 151 | 29.2 | 517 | 100.0

OGRETMENLER!| 10 | 58.8 - - 7 41.2 17 |100.0
TOPLAM 356 20 158 534
X2 = 0.190 Sd=1 P> 0.05

Yukaridaki tabloda temel cimnastik duruglarini yapabilme genel
ama¢ davramglarindan "Ters Cephe Durugunun" beden egitimi ders-
lerinde ogretilip 6gretilmedigi sorusuna her iki grubun verdigi cevaplar

gorillmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerden %66.9'unun adi gecen
davrams1 6grendiklerini, %29.2'sinin §grenmediklerini, 6gretmenlerden
%58.8'inin grettiklerini, %41.2'sinin 6gretmediklerini ifade ettikleri go-
riilmiigtiir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir

fark gbrillmemigtir.

Her iki grubun verdikleri cevaplar arasindaki uyumdan ad:i gecen
davraniga 6gretmenlerin bir kisminin yer verip 6grencilerin bu davramg:
kazanmalarmi saglayic1 dogrultuda ¢aba gisterdikleri sonucu ortaya ¢ik-
maktadar.



Tablo 26
Uzun Oturugu Ogrenme
Evet Bazen Hay1r Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 383 | 74.1 25 4.8 109 | 21.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 15 | 88.2 - - 2 11.8 17 {100.0
TOPLAM 398 25 111 534
X2 =1.071 Sd=1 P> 0.05

Tablo 25'de temel cimnastik duruslarini yapabilme genel amacinin
"Uzun Oturusg” adindaki hedef davramginin beden egitimi derslerinde 6g-
retilip 6gretilmedigi sorusuna, 6grenci ve 6gretmen gruplarinin verdikleri

cevaplar gorilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, ogrencilerin %74.1'i adi gegen dav-
ramg1 oOgrendiklerini, 6gretmenlerin  9%88.2'si  6grettiklerini be-
lirtmiglerdir. Her iki grubun verdikleri cevaplar arasinda yapilan is-

tatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark goriilmemistir.

Ogretmen ve ogrenci gruplarinin verdikleri cevaplardan &g-
retmenlerin beden egitimi derslerinde adi gegen davramigi égrencilerin

biiyiik ¢ogunluguna kazandirdiklan anlagilmaktadir.
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Tablo 26
Engel Oturugunu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S Yo S U S % S T

OGRENCILER 254 | 49.1 51 99 | 212 | 41.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 9 52.9 1 5.9 7 | 412 17 |100.0

TOPLAM 263 52 219 534

X2 =0.056 Sd P> 0.05

i
b

Tablo 26'da temel cimnastik duruslarin1 yapabilme genel amag dav-
raniglarindan "Engel Oturugunun” beden egitimi derslerinde dgretilip 8-

retilmedigi hakkinda yoneltilen soruya verilen cevaplar goriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, §grencilerden %49.1'inin adi1 gecen
davramig1 6grendikleri, %41.0'min  6grenmedikleri, 6gretmenlerden
%52.9'unun §grettikleri, %41.2'sinin §gretmedikleri gorilmektedir. Ya
pilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark go-
rillmemigtir.

. Ogretmen ve dgrenci gruplannin verdikleri cevaplara gore; adi
gecen davramgin beden egitimi derslerinde 6gretmenler tarafindan og-

rencilere §gretildigi anlagilmaktadir.
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. Tablo 27
Yiiz Ustii Yatis1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 414 | 80.1 25 4.8 78 15.1 | 517 | 100.0

OGRETMENLER| 15 88.2 - - 2 11.8 17 100.0
TOPLAM 429 25 80 H34
X2 =0.273 Sd=1 P> 0.05

Tablo 27'de temel cimnastik duruglarim1 yapabilme genel amag dav-
ramglarindan "Yiiz Ustii Yatig" hususunda sorulan soruya 6gretmen ve

égrenci gruplarinin verdikleri cevaplar goriillmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, égrencilerden %80.1'inin adi1 gegen
davramg: 8grendigi, bgretmenlerden %88.2'sinin dgrettigi gortilmektedir.
Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark go-
rilmemigtir.

Her iki grubun cevaplan arnsindaki uyum, beden egitimi og-
retmenlerinin 6gretim programina uyarak, égrencilere bu davranmig1 ka-

zandirdiklar sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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. Tablo 28
Sirt Ustii Yatigs Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 393 | 76.0 | 20 39 | 104 | 20.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 12 | 70.6 2 11.8 3 17.6 17 1100.0

TOPLAM 405 22 107 534

X2 = 0.051 Sd=1 P> 0.05

Tablo 28'de denek grubunu olugturan égretmen ve ogrencilerin
temel cimnastik duruglarim yapabilme genel amag¢ davraniglarindan
"Sirt Ustit Yatisin", beden egitimi derslerinde dgretilip dgretilmedigi hak-

kinda yoneltilen soruya verdikleri cevaplar giriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerden %76.0'min adi gecen
davranigi 6grendigini, %20.1'inin Sgrenmedigini, 6gretmenlerden
%70.6'sinin 6grettigini, %17.6'simin 8gretmedigini ifade ettikleri go-
rillmektedir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar

bir fark goriilmemigtir.

Ogretmenlerin, beden egitimi derslerinde 6grencilerine sirt iistii ya-
tis1 ogrettikleri tablodaki verilerden anlagilmaktadir.
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Tablo 29
Yan Yatiga Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 357 | 69.0 | 36 70 | 124 | 24.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER/| 10 58.8 - - 7 41.2 17 100.0
TOPLAM 367 36 131 534
X2 = 0.396 Sd=1 P> 0.05

Tablo 29'da temel cimnastik duruglarim yapabilme genel amag dav-
ramglarindan "Yan Yatig" hakkinda sorulan soruya 6gretmen ve 6grenci

gruplarimin verdikleri cevaplar gosterilmektedir.

Bu cevaplann incelenmesi sonucu, 8grencilerden %69.0'inin ad:
gecen davramig1 6grendigini, %24.0'mm b6grenmedifini, 6gretmenlerden
%58.8'inin  dgrettifini, %41.2'sinin 6gretmedigini ifade ettikleri go-
rillmiigtiir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir
fark gorilmemigtir.

Her iki grubun verdikleri cevaplara gire, beden egitimi derslerinde
ogretmenlerin bir kisminm sunduklan egitim ile ad1 gegen davramgin 63-

renilmesini sagladiklar ortaya ¢ikmaktadir.
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. Tablo30
Tek Diz Ustii Durusu Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER | 336 | 650 | 15 | 229 | 166 | 321 | 517 [100.0

OGRETMENLER 7 41,2 - - 10 58.8 17 100.0
TOPLAM 343 15 176 534
X2 = 3.092 Sd=1 P> 0.05

Tablo 30'da temel cimnastik duruglarim1 yapabilme genel amag
hedef davramsglarmndan olan "Tek Diz Ustii Durugun" beden egitimi ders-
lerinde 6gretilip 6gretilmedigi sorusuna, 6gretmen ve dgrenci gruplarinin

verdikleri cevaplar gorillmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerden %65'inin adi gecen dav-
ramg1 6frendigini, %32.1'inin 6grenmedigini, égretmenlerden %41.2'sinin
d8rettigini, %58.8'inin dgretmedigini ifade ettikleri gortlmiigtiir. Yapilan
istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark go-
rillmemigtir,

Her ne kadar istatistiksel olarak manidar bir fark goriilmemigse de
tgretmenlerin cofunlufunun adi gecen davramsg: beden egitimi ders-
lerinde 6gretmemelerine ragmen, diz iistii durugu ogrettikleri igin 68-
rencilerin biiyiik ¢ogunlugu da bu davramis: bildiklerini belirtmiglerdir.
Ayrica ofrencilerin "diz dstii durug" davrams: ile "tek diz Ustii durug"

davranis: arasindaki farkin farkinda olmadign anlagilmaktadir.



70

Tablo 31
Yan Cephe Durusunu Ogrenme
Evet Bazen Haywr Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 203 | 393 | 25 4.8 | 289 | 559 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 6 36.3 2 11.8 9 52.9 17 1100.0

TOPLAM 209 27 208 534

X2 = 0.006 Sd=1 P> 0.05

Tablo 31'de temel cimnastik duruglarim1 yapabilme genel amag dav-
ramglarindan "Yan Cephe Durugu” hakkinda sorulan sorudan alinan ce-

vaplar goriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerden %39.3'tintin ad: geg¢en
davramisi  Ofrendigini, %55.9'unun dgrenmedigini, Ogretmenlerden
%35.3'iiniin §grettigini, %52.9'unun ogretmedigini ifade ettikleri go-
rillmiigtiir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir
fark gorillmemigtir.

Beden egitimi dersi §gretim programinda olmasina ragmen §g-
retmenlerin biyik ¢ogunlukla adi gegen davramigy 6gretmedikleri go-
riilmektedir.
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Tablo 32
Tek, Esli ve Grupla Cesitli Hareketlerin Yapilmas:
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 403 | 779 | 36 7.0 78 | 15.1 | 517 ]100.0

OGRETMENLER| 12 | 70.6 1 5.9 4 235 | 17 |100.0

TOPLAM 415 37 82 534

X2 =0.178 Sd=1 P> 0.05

Tablo 32'de serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun, kuvvet ve
esneklik ile eklem hareketliliginin geligtirilmesi genel amacin hedef dav-
ramglarindan olan "Tek, Esli ve Grupla Cegitli Hareketlerin Yapilmas:”
nin 6grenilmesi ile ilgili galigmalara, beden egitimi derslerinde yer verilip
verilmedigi hakkinda, 6grenci ve 6gretmen gruplarma yéneltilen soruya
ahnan cevaplar goriilmektedir.

Her iki grubun cevaplarmin incelenmesi sonucu, 8grencilerin
%'77.9'unun adi gegen ¢aligmaya derslerde yer verildigini, 6gretmenlerin
ise %70.6'smin yer verdiklerini belirttikleri gériilmektedir. Gruplarin ce-
vaplan arasinda P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum oldugu go-
rillmektedir.

Anket uygulanan her iki grubun verdigi cevaplar, adr gecen dav-
ramyg ile ilgili caligmaya beden egitimi derslerinde yeterli dtizeyde yer ve-
rildigini ortaya koymaktadur.
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Tablo 33
Kol Hareketleri ile Beraber Degigik Adim Sekillerinin
Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 346 | 669 | 51 9.9 | 120 | 232 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 13 | 76.5 - - 4 23.5 17 1100.0
TOPLAM 359 51 124 534
X2 =0.316 Sd=1 P> 0.05

Tablo 33'de serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun ge-
ligtirilmesi ile ilgili genel amacin hedef davramglarindan "Kol Ha-
reketleriyle Beraber Degigik Adim Sekillerinin Ogrenilmesi"” ile ilgili ¢a-
ligmalarin, beden egitimi derslerinde yapilip yapimadigi hakkinda
bgrenci ve Ofretmen gruplarina ytneltilen soruya alinan cevaplar gé-
riillmektedir.

Her iki grubun verdigi cevaplarin incelenmesi sonucu, &3-
rencilerden %66.9'u ad1 gecen ¢aligmanmn derslerde yapildigim, %23.2'si
yapilmadigini, 6gretmenlerden %76.5'1 yaptirdiklarim, %23.5'inin ise yap-
tirmadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Her iki grubun cevaplan ara-
sinda P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum oldugu gé-
rillmektedir.

Bu cevaplardan, adi gegen davramigin 6gretmenler tarafindan &g-
rencilere aktarildifn ve bu davranmigin 6grenciler tarafindan kazanildig:

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.



73

Tablo 34
Sigrayarak Kollar ve Gévde ile Uzanma, Savurma Hareketlerinin
Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S P S % S %

OGRENCILER 181 | 35.0 | 46 89 | 290 | 56.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 8 47.0 2 11.8 7 41,2 17 1100.0

TOPLAM 189 48 297 534

X2 = 0.584 Sd=1 P> 0.05

Tablo 34'de serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun ge-
ligtirilmesi ile ilgili genel amacin hedef davraniglarindan olan "Sig-
rayarak Kollar ve Goévde ile Uzanma, Savurma Hareketlerinin Og-
renilmesi” ile ilgili ¢aligmalann, beden egitimi derslerinde yer verilip
verilmedigine dair yoneltilen soruya her iki grubun verdikleri cevaplar

goriilmektedir.

Ogrenci ve dgretmenlerin verdikleri cevaplarin incelenmesi sonucu,
ogrencilerden %35.0'1 adi gegen ¢aligmaya derslerde yer verildigini,
%56.1'1  verilmedigini, oOgretmenlerin ise %47.0'min  dgrettigini,
%41.2'sinin 6gretmedigini ifade ettikleri goriilmektedir. Yapilan istatistiki

islem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark goriilmemektedir.

Ogrenci ve 6gretmen grubunun verdikleri cevaplardan, ad: gegen
davramgin gergeklestirilmesi agamasinda farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu farkhilik da beden egitimi derslerinde, ad: gegen davranigin égrenciler

tarafindan tam anlamiyla kazanilmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 35 .
Degigik Yonlere Galop Yapmamin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 135 | 26.1 46 8.9 | 336 | 65.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 5 29.4 -1 - 12 | 706 | 17 |100.0
TOPLAM 140 46 348 534
X2 =0.001 Sd=1 P> 0.05

Tablo 35'de serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun ge-
listirilmesi ile ilgili genel amag¢ davramglarindan "Degisik Yinlere Galop
Yapmanmn Ogrenilmesi” ile ilgili caligmalarin beden egitimi derslerinde
yapilip yapilmadig1 hakkinda égrenci ve égretmen gruplarina yoneltilen

soruya alinan cevaplar goriilmektedir.

Her iki grubun cevaplarimin incelenmesi sonucu, dgrencilerin
%26.1'inin ad1 gegen c¢aligmay: derslerde égrendiklerini, %.65.0'min 6§-
renmediklerini, 6gretmenlerden %29.4'iiniin 6grettiklerini, %70.6's1nn
ogretmediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Her iki grubun cevaplan
arasinda P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum oldugu go-

rilmektedir.

Anket uygulanan her iki grubun verdigi cevaplar, ad1 gegen dav-
ramg ile ilgili yeterli ¢aligmaya beden egitimi derslerinde yer ve-
rilmedigini ortaya koymaktadir. Daha énceki tablolarda da belirtildigi
gibi bu davramginda cimnastik egitiminin disginda tutuldugu ve "Galop

Yapma" faaliyetine yer verilmedigi anlagilmaktadir.
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Tablo 36 .
Kas ve Eklemleri Biikme, Germe ve Esnetmenin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam

ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 352 | 68.1 | 46 89 | 119 | 23.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 13 | 765 - . 4 23.5 17 | 100.0
TOPLAM 365 46 123 534
X2 =0.059 Sd=1 P> 0.05

Tablo 36'da serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun ge-
ligtirilmesi ile ilgili genel ama¢ davramsglarindan "Kas ve Eklemleri
Biikme, Germe ve Esnetmenin Ogrenilmesi" ile ilgili ¢aligmalarin, ders-
lerde yapilip yapilmadigh hakkinda 6grenci ve égretmen gruplarina yé-

neltilen soruya alinan cevaplar gorillmektedir.

Her iki grubun cevaplarinin incelenmesi sonucu, 6grencilerin
%68.1'i adr1 gegen c¢aligmayr derslerde ogrendiklerini, %23.01 6g-
renmediklerini 6gretmenlerden %76.5'i dgrettiklerini, %23.5'1 og-
retmediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Her iki grubun cevaplan ara-
sinda P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum oldugu
gortilmektedir.

Ogrenci ve ogretmen gruplarimin cevaplarindan da agqk¢a go-
rildigi gibi, adi gegen davramsin beden egitimi derslerinde égrencilere

sunuldugu ve 6grencilerin bu davrams: kazandiklar1 anlagilmaktadir.
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Tablo 37
Bas, Govde, Kol ve Bacaklarin Déndiirme ve Cevrilmesinin
Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S 4 S o S % S %

OGRENCILER 377 | 7129 | 67 1301 73 | 14.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 15 | 88.2 - - 2 11.8 17 |100.0
TOPLAM 392 67 75 534
X2 = 0.006 Sd=1 P> 0.05

Yukandaki tabloda serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun ge-
ligtirilmesi ile ilgili "Basg, Govde, Kol ve Bacaklarin Déndiirme ve Cev-
rilmesinin Ogrenilmesi" ile ilgili ¢aligmalara beden egitimi derslerinde
yer verilip verilmedigi hakkinda yoéneltilen soruya, 6grenci ve 6gretmen

gruplarinin verdikleri cevaplar goriilmektedir.

Her iki grubun cevaplarimin incelenmesi sonucu, o6grencilerden
%72.9'u ad1 gegen davranmiga yer verildigini, 6gretmenlerden %88.2'sinin
bu davranmiga yer verdiklerini ifade ettikleri gorilmektedir. Yapilan is-

tatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark gériilmemistir.

Bu sonuglara gire, beden egitimi 6gretmenlerinin ad1 gegen dav-
ranmigt derslerinde verdikleri egitim ile 6grencilerine kazandirdiklar sdy-

lenebilir.
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Tablo 38 .
Siirtinme, Yuvarlanma ve Tirmanmanin Ogrenilmesi

Evet Bazen Hayir Toplam

ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 269 | 52.0 | 36 7.0 | 212 | 41.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 4 23.5 2 11.8 | 11 | 64.7 17 |100.0

TOPLAM 273 38 223 534

X? = 5.362 Sd=1 P> 0.05

Yukaridaki tabloda serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun ge-
ligtirilmesi ile ilgili "Stiriinme, Yuvarlanma ve Tirmanmamn Og-
renilmesi" ile ilgili galigmalara beden egitimi derslerinde yer verilip ve-
rilmedigi hakkinda yoneltilen soruya, égrenci ve §gretmen gruplarimin

verdikleri cevaplar goriilmektedir.

Her iki grubun cevaplarmmin incelenmesi sonucu, 6égrencilerden
%52.0'mm adi gecen davramgi ogrendiklerini, %41.0'min  6g-
renmediklerini, 6gretmenlerden %23.5'inin 8grettiklerini, %64.7'sinin 8g-
retmediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Yapilan istatistiki iglem so-
nucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark goriilmemektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugunun adi gecen ¢a-
hismaya derslerinde yer vermemelerine ragmen, grencilerin ¢ogunlugu
ders dig: faaliyetlerini gtz 8niline alarak bu davranig: bildiklerini ifade et-

miglerdir.
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. Tablo 39
Itme ve Cekmenin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hay1r Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 341 | 65.9 | 36 70 | 140 | 27.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 9 53.0 5 29.4 3 17.6 17 |100.0

TOPLAM 350 41 143 534

X2 =0.343 Sd=1 P> 0.05

Tablo 39'da serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun ge-
ligtirilmesi genel amac ile ilgili "Itme ve Cekme"” ¢aligmalarinin derslerde
yapilip yapilmadig: hakkinda yoneltilen soruya, 6grenci ve 6gretmen
gruplarimin verdikleri cevaplar goriilmektedir.

Her iki grubun bevaplarmm incelenmesi sonucu, 6grencilerin
%65.9'a bu caliymanin derslerde yapildigim, %27.1'i yapilmadigini, 6§-
retmenlerin ise %53.0'min bu caligmaya yer verdiklerini, %29.4'tiniin
bazen yer verdiklerini %17.6'sinin hi¢ yer vermediklerini ifade ettikleri
gorilmektedir. Her iki grubun cevaplar: arasinda P>0.05 diizeyinde ma-

nidar olmayan bir uyum vardar.

Ogretmen ve bgrencilerin verdikleri cevaplara gore, beden egitimi
derslerinde 6gretmenlerin 6grencilere sunduklar1 egitim ile adi gecen
davramgsi kazandirdiklarn goriilmektedir.
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Tablo 40 .
Es ve Grup ile Tutma, Kaldirma Hareketlerinin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S %0 S % S %

OGRENCILER 336 | 650 | 56 | 108 | 125 | 24.2 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 8 47.1 3 17.6 6 35.3 17 1100.0

TOPLAM 344 59 131 534

X2 = 0.580 Sd=1 P> 0.05

Tablo 40'da serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun ge-
ligtirilmesi ile ilgili "Eg ve Grup ile Tutma, Kaldirma Hareketlerinin Og-
renilmesi’ ile ilgili ¢aligmalar hakkinda ybéneltilen soruya alinan ce-

vaplar goriilmektedir.

Her iki grubun cevaplarimin incelenmesi sonucu, 6grencilerin
%65.0mmn  adi gecen davramgr ogrendiklerini, %24.2'sinin 8g-
renmediklerini, 6gretmenlerin ise %47.1'inin §grettiklerini, %35.3'tiniin
6gretmediklerini ifade ettikleri gorillmektedir. Yapilan istatistiki iglem
sonucu P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir fark gériilmemigtir.

Her iki grubun verdikleri cevaplar arasindaki uyumdan, ad: gegen
davramgm Ogretmenler tarafindan 6grencilerin biiyiik ¢ofunluguna 6g-
retildigi sonucu gikmaktadir.
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Tablo 41 .
Saghk Topu ile Hareketlerin Yapilmasinin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR | 8 [ % | s | % | s | %= | 8 | %

OGRENCILER 207 | 40.0 20 3.9 290 | 56.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 6 35.3 2 11.8 9 52.9 17 ]100.0

TOPLAM 213 22 299 Hi34

X2 = 0.020 Sd=1 P> 0.05

Serbest cimnastik ile ilgili koordinasyonun gelistirilmesi ile ilgili
"Saghk Topu ile Hereketlerin Yapilmasi” ¢cahgsmalarina, derslerde yer ve-
rilip verilmedigi hakkinda yoéneltilen soruya égrenci ve égretmen grup-

larinin verdikleri cevaplar goriilmektedir.

Her iki grubun cevaplarimin incelenmesi sonucu, ogrencilerin
%40.01 adi1 gegen davranig ile ilgili ¢calisgmanin yapildigimi, %56.1'i ya-
pilmadigini, 6gretmenlerin %35.3'tiiniin yaptirdiklarimi, %52.9'unun yap-
tirmadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Her iki grubun cevaplan ara-

sinda P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum vardir.

Ogretmenlerin ¢ogunlukla derslerde bu ¢aligmaya yer vermedikleri,
dolayisiyla o6grencilerin de bu davramgi kazanamadiklan an-

lagilmaktadir.

Ogretmen ve ogrencilerin her nckadar %35 ve %401 bu konudaki
davramgin 6gretildigini belirtmiglerse de saghk topu ile diger toplan bir-

birine benzetmisg olabilirler.
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Tablo 42
Ritim Esliginde Cesitli Adim Sekilleri ile Yiiriime, Sekme,
Sicrama ve Kaymayi1 Ogrenme

Evet Bazen Hayir Toplam

ELEMANLAR S % S % S % S V4

OGRENCILER 331 | 640 | 36 7.0 | 150 | 29.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 9 52.9 - - 8 {4171 17 | 100.0
TOPLAM 340 36 158 534
x2=1.779 Sd=1 P> 0.05

Tablo 42'de ritim ve miizik esliginde serbest cimnastik ha-
reketlerini yapabilme genel amag hedef davranislarindan olan "Ritim Eg-
liginde Cesitli Adim Sekilleri ile Yiriime, Sekme, Sigrama ve Kaymay
Ogrenme” hedef davramiginin, derslerde verilip verilmediginin o6g-
renilmesi amaci ile 6grenci ve 6gretmen grubuna sorulan sorudan alinan

cevaplar gorillmektedir.

Her iki grubun verdigi cevaplar istatistiki olarak incelendiginde,
ogrencilerin %64.0'1min beden egitimi derslerinde adi gegen davranig: ka-
zandiklari, 9%29.0''min kazanmadiklan, égretmenlerin ise %52.9'unun bu
davranis: derslerde 6grencilere aktardiklar1 %47.1'inin aktarmadiklan
ifadelerinden anlagilmaktadir. iki grubun cevaplan arasinda P>0.05 dii-

zeyinde manidar olmayan bir uyum vardr.

Bu sonuglara gore beden egitimi 6gretmenlerinin ad1 gegen dav-
ranig1 derslerinde sunduklan egitim ile 6grencilerine kazandirdiklar: séy-

lenebilir.
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Tablo 43 .
Gésterilen Hareketleri Ritme Uyarak Yapmay:1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 346 | 669 | 41 79 | 130 | 25.2 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 10 | 58.8 2 11.8 5 294 17 |100.0

TOPLAM 356 43 135 534

X2 = 0.190 Sd=1 P> 0.05

Tablo 43'de ritim ve miizik egliginde serbest cimnastik ha-
reketlerini yapabilme ile ilgili genel amacin hedef davraniglardan olan
"Gosterilen Hareketleri Ritme Uyarak Yapmay:r Ogrenme" hedef dav-
ranmginm, derslerde verilip verilmedigi hakkinda yoneltilen soruya her iki

grubun verdikleri cevaplar gérilmektedir.

Ogretmen ve 6grenci gruplarindan alman cevaplar incelendigi
zaman, Ogrencilerin %66.9'unun bu davrani;i 6grendiklerini, 8g-
retmenlerin %58.8'inin bu davramgi 6grettiklerini ifade ettikleri go-
rilmiigtiir. Iki grubun cevaplar arasinda P>0.05 diizeyinde manidar ol-

mayan bir uyum vardar.

Ogretmen ve dgrencilerin verdikleri cevaplara gore, beden egitimi
derslerinde Sgretmenlerin 8grencilere sunduklar egitim ile ad1 gecen
davranis: kazandirdiklar: anlagilmaktadar.
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Tablo 44 .
El ve Ayaklarla Ritim Vererek Hareket Yapmay: Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 321 | 62.1 | 43 83 | 153 | 29.6 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 10 | 58.8 2 11.8 5 29.4 17 |100.0

TOPLAM 331 45 158 534

X2 = 0.064 Sd=1 P> 0.05

Tablo 44'de ritim ve miizik esgliginde serbest cimnastik ha-
reketlerini yapabilme genel amag¢ davraniglarindan olan "El ve Ayaklarla
Ritim Vererek Hareket Yapmayr Ogrenme" davramsimin, derslerde ka-
zandinhp kazandirilmadig1 hakkindaki soruya égrenci ve égretmenlerin

verdikleri cevaplar gérilmektedir.

Her iki grubun verdigi cevaplar istatistiki olarak incelendiginde,
ogrencilerin %62.1'i beden egitimi derslerinde ad1 gegen davramgi ka-
zandiklarimi, %29.6's1 kazanmadiklarim, 6gretmenlerin %58.8'i ise bu
davranig1 derslerinde dgrencilerine verdiklerini belirtmiglerdir. iki gru-
bun cevaplan arasinda P>0.05 diizeyinde manidar bir fark go-
rillmemektedir.

Ogrenci ve ogretmen gruplannin cevaplarindan da agik¢a gb-
rildiigu gibi, adi ge¢en davramgin beden eggitimi derslerinde dgretmenler

tarafindan Sgrencilere aktarildign goriilmektedir,



Tablo 45 .
Verilen Ritme Hareket Uyarlamay: Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % | S % S % S Y/

OGRENCILER 300 | 58.0 | 39 76 | 178 | 34.4 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 7 41.2 - - 10 | 58.8 17 |100.0
TOPLAM 307 39 188 534
X2 =1.285 Sd=1 P> 0.05

Tablo 45'de ritim ve miizik esliginde serbest cimnastik ha-
reketlerini yapabilme genel amag¢ davramiglarindan olan "Verilen Ritme
Hareket Uyarlamay: Ogrenme" ile ilgili davramgin derslerde 6gretilip 68-

retilmedigi hakkinda yoneltilen soruya alinan cevaplar goriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, dgrenci grubunun %58.0'1 bu davranig:
ogrendiklerini, %34.4'i  ogrenmediklerini, 6gretmen grubunun
%41.2'sinin ogrettiklerini, %58.8'inin 6gretmediklerini ifade ettikleri go-
rillmiigtiir. Her iki grubun cevaplan arasinda istatistiksel olarak P>0.056

diizeyinde anlaml bir fark yoktur.

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun adi gegcen davramsa derslerinde yer
vermemelerine ragmen, ogrencilerin g¢ogunlugunun bu davrams: 6g-
rendiklerini ifade etmeleri diigiindiiriiciidiir. Buradan da anlasihyor ki

cimnastik egitiminde ayrintili davramslara yer verilmemektedir.
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Tablo 46 .
Yapilan Hareketlerin Ritmini Bulmay1 Ogrenme
Evet Bazen Hayiwr Toplam
ELEMANLAR ] % S % S % S %

OGRENCILER 286 | 55.3 37 72 | 194 | 375 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 6 | 353 | - ; 11 | 647 | 17 |100.0
TOPLAM 292 37 205 534
X2 = 1.917 Sd=1 P> 0.05

Tablo 46'da ritim ve miizik egliginde serbest cimnastik ha-
reketlerini yapabilme genel ama¢ hedef davramglarindan olan "Yapilan
Hareketlerin Ritmini Bulmay: Ogrenme" hedef davranmigina, derslerde yer
verilip verilmedigi ile ilgili sorulan soruya her iki grubun verdikleri ce-

vaplar goriillmektedir.

Ogretmen ve ogrencilerden alinan cevaplar incelendiginde, 6g-
rencilerin %55.3'i adi gegen davranmisi ogrendiklerini, %37.5'i Og-
renmediklerini, gretmenlerin ise %35.3'i Ogrettiklerini, %64.7'si 6g-
retmediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Yapilan istatistiki iglem

sonucu P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum vardir.

Verilen cevaplar 6gretmenlerin, beden egitimi derslerinde adi gegen
davranmiga yeterince yer vermediklerini ortaya koymaktadir. Buradan 6g-
rencilerin ritimle ilgili hareketlerin cimnastik faaliyeti ile tutarlihf ko-

nusunda saglikli bir anlayis kazanamadiklar: anlagilmaktadir.
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Tablo 47 .
Kullamlan Araglarim Adlarimin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 321 | 621 | 72 | 139 | 124 | 24.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 17 |1000]| - - - . 17 |100.0
TOPLAM 338 72 124 534
X2 = 4.050 Sd=1 P< 0.05

Tablo 47'de aletli cimnastik ile ilgili kullanilan spor alanlar: ve ders
araglar: bilgisi genel amag hedef davranmiglarindan olan "Kullanilan Arag-
larin Adlarmm  Ogrenilmesi" davramginin  derslerde ogretilip 63-

retilmedigi hakkinda sorulan soruya alinan cevaplar goriilmektedir.

Verilen cevaplar incelendiginde, 6grencilerden %62.1'i 6grendigini,
ogretmenlerden %100.01 dgrettigini ifade etmiglerdir. Yapilan istatistiki

iglem sonucu P<0.05 diizeyinde manidar bir fark bulunmusgtur.

Sonuglardan anlagilacag: gibi 6gretmenlerin hepsi, égrencilerine
ders araglar hakkinda yeterli bilgiyi vermekte, kullamlan araglarn ad-
larm1 bgretmektedirler. Ogretmenlerin bu konuda kullamilan araglarin
adlarmmun  6grenilip Ogrenilmedigini degerlendirmeye almadign go-
rillmiigtir.
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Tablo 48 )
Araclarin Hangi Hareketlerde Kullanildiginmin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 348 | 67.3 | 62 12.0 | 107 | 20.7 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 15 | 88.2 - . 2 11.8 [ 17 [100.0
TOPLAM 363 62 109 534
X2 = 0.352 Sd=1 P> 0.05

Yukandaki tabloda aletli cimnastik ile ilgili kullamilan spor alan-
lar1 ve ders araglan, bilgisi genel amaci altinda sorulan “Araglarin Hangi
Hareketlerde Kullamildiginin Ogrenilmesi” hedef davramigimin derslerde

verilip verilmedigi ile ilgili alinan cevaplar goriilmektedir.

Ogrenci grubunun %67.3'iiniin ad1 gegen davramgi ogrendigini,
%20.7'sinin §grenmedigini, gretmen grubunun %88.2'sinin dgrettigini,
%11.8'inin 6gretmedigini ifade ettikleri goriilmektedir. Her iki grubun ce-

vaplan arasinda P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum vardir.

Bu cevaplardan, adi gecen davramisin derslerde Ggretmenler ta-
rafindan 6grencilere aktarildign ve bu davramisin 6grenciler tarafindan

kazanildig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir,
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Tablo 49
Araglarin Ders Alanlarina Diizgiin Sekilde Taginmasinin
Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 393 | 76.0 | 41 7.9 83 | 16.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 17 |100.0| - - - ; 17 |100.0
TOPLAM 410 41 83 534
X% =2.124 Sd=1 P> 0.05

Tablo 49'da aletli cimnastik ile ilgili kullanilan spor alanlan ve
ders araclarn bilgisi genel amacin hedef davranig: olan "Araglarin Ders
Alanlarma Diizgiin Sekilde Tagmmasimm Ogrenilmesi” nin derslerde 63-
retilip, ogretilmedigi hakkinda yoéneltilen soruya gruplarin verdikleri ce-
vaplar goriilmektedir.

Ogrencilerden %76.0'mmm adi1 gecen davramisi ogrendigini, o8-
retmenlerden %100.0'nin 6grettigini ifade ettikleri goriillmektedir. Ya-
pilan istatistik iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark olmadi$
goriilmektedir.

Anket uygulanan her iki grubun verdigi cevaplardan adi gecen dav-
ramigin derslerde 6gretmenler tarafindan égrencilere kazandinildigr an-
lagilmaktadir. Ogrencilerin %16.1'inin bu davramg 8grenmemig olmasi
Ogretmenlerin, bu davramsgin 6grenilip 6grenilmedigini degerlendirmeye
almadigim gostermektedir.
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Tablo 50 .
Araclarin Diizenli Kullamilmasimin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S Yo S % S v S %

OGRENCILER 383 | 74.1 36 7.0 98 | 18.9 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 16 | 94.1 1 5.9 . - 17 }100.0
TOPLAM 399 37 98 5134
x2=2518 Sd=1 P> 0.05

Tablo 50'de aletli cimnastik ile ilgili kullanilan spor alanlan ve ders
araglar1 bilgisi genel amac altinda sorulan "Araglann Diizenli Kul-
lanmilmasinin Ogrenilmesi" davraniginin derslerde ogretilip ogretilmedigi

hakkinda sorulan soruya alinan cevaplar goriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerin %74.1'inin adi gecen dav-
rangl 6grendigini, %18.9'unun 6grenmedigini, égretmenlerin %94.1'inin
ogrettigini, %5.9'unun bazen 6grettigini ifade ettikleri goriilmektedir. Ce-

vaplar arasinda P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum vardir.

Bu cevaplardan, 6gretmenlerin araglarin diizenli kullamilmasimin
ogretilmesine 6nem verdikleri 6grencilerin de bu davranisi kazandiklar
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Burada 6grencilerin 9%18.9'unun bu davrams:
ogrenmemis olmasi, 6gretmenlerin bu davranigin égrenilip 6grenilmedigini

degerlendirmeye almadiklarim géstermektedir.



Tablo 51
Kirilan ve Yipranan Araglarin Onarilmasina Yardim Etmenin
Ogrenilmesi
Evet Bazen Hay1r Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 258 | 49.9 51 9.9 | 208 | 40.2 | 517 | 100.0

OGRETMENLER| 10 | 58.8 3 17.7 4 23.5 17 |100.0

TOPLAM 268 54 212 534

X2 = 0.228 Sd=1 P> 0.05

Tablo 51'de aletli cimnastik ile ilgili kullanilan spor alanlan ve ders
araclar: bilgisi genel amag¢ hedef davramglarindan olan "Kirilan ve Yip-
ranan Araclarin Onarilmasma Yardim Etmenin Ogrenilmesi" dav-
ramiginin, derslerde 6grencilere kazandirillip kazandirilmadig: hakkinda

yoneltilen soruya alinan cevaplar goriilmektedir.

Her iki grubun verdigi cevaplarm incelenmesi sonucu, Og-
rencilerden %49.9'unun ad: gegen davramsg: §grendigini, %40.2'sinin 8g-
renmedigini, 6gretmenlerden %58.8'inin 6grettigini, %23.5'inin 8-
retmedigini ifade ettikleri gorillmektedir. Yapilan istatistiki iglem sonucu
P>0.05 diizeyinde manidar bir fark goriilmemektedir.

Bu cevaplardan adi gegen davranigin, beden egitimi derslerinde 6§-
retmenler tarafindan o6grencilere kazandirildign sonucu ortaya ¢ik-
maktadir. Ancak 6grencilerin %40.2'sinin bu davraniga olan ilgisizlikleri
de dikkat cekmektedir.
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Tablo 52 .
Yerde "V", Mum, Terazi, Kartal Duruglarin1 Yapmay: Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 181 | 35.0 67 13.0 | 269 | 52.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 12 | 706 | - ; 5 |294 | 17 |100.0
TOPLAM 193 67 274 534
X2 =17.551 Sd=1 P< 0.05

Tablo 52'de aletli cimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme
genel amag¢ hedef davramiglarindan olan "Yerde V, Mum, Terazi, Kartal
duruslarim Yapmay: Ogrenme" ile ilgili ¢galigmalarina, beden egitimi ders-
lerinde yer verilip verilmedigine dair yoneltilen soruya her iki grubun

verdikleri cevaplar goriilmektedir.

Verilen cevaplarin incelenmesi sonucu; 6grencilerin %35.0'tmin adi
gecen calismaya derslerde yer verildigini %52.0'min verilmedigini, 6g-
retmenlerin %70.6'simin 6grettigini, %29.4'tiniin 6gretmedigini ifade et-
tikleri goriilmektedir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P<0.05 diizeyinde

manidar bir fark oldugu gorilmektedir.

Bu farklilik, 6gretmenlerin ad1 gegen ¢alismaya derslerde yer ver-
melerine ragmen, o6grencilerin g¢ogunlugunun bu davramgi 6g-
renememelerinden meydana gelmektedir. Buradan da adi ge¢en davramsg

tizerinde yeterli derecede durulmadif: sonucu gikmaktadir.
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Tablo 53
El Dengesi Yapmayi1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S | &%

OGRENCILER 259 | 50.1 56 10.8 | 202 |} 39.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 9 52.9 - - 8 47.1 17 1100.0
TOPLAM 268 56 210 534
X2 =0.169 Sd=1 P> 0.05

Yukanidaki tabloda aletli cimnastik ile ilgili temel beceriler edi-
nebilme genel amag¢ davramiglarindan "El Dengesinin Yapilmasi” ile ilgili
calismalarin, derslerde 6gretilip 6gretilmedigi hakkinda yoéneltilen soruya

alinan cevaplar goriilmektedir.

Ogrenci grubunun %50.1'i ad1 gegen davramis: égrendigini, %39.1'i
ogrenmedigini, 6gretmen grubunun da %52.9'u 6grettigini, %47.1'i 6g-
retmedigini ifade etmislerdir. Verilen cevaplar arasinda P>0.05 diizeyinde

manidar olmayan bir uyum vardir.

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun adi gegen davramsi bilmemelerinden
dolay1 6grencilerin yeterli derecede bu davramisi kazanmalarina yardime:

olmadiklar1 anlagilmaktadir.



93

Tablo 54 .
Araclara Diiz Cephe Ci1kis: Yapmay: Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam

ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER 207 | 400 | 10 | 2.0 | 300 | 58.0 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 5 | 294 - - 12 | 706 | 17 |[100.0
TOPLAM 212 10 312 534

X% =0.396 Sd=1 P> 0.05

Tablo 54'de denek grubunu olusturan 6gretmen ve oOgrencilere

"Araclara Diiz Cephe Cikisi Yapmanin Ogretilmesi" hususunda sorulan

soruya ogrencilerden %40.0"1 evet, %58.0'1 da hayir cevabinmi1 vermiglerdir.

Ogretmenlerden ise %29.4'iiniin evet, %70.6'sinin hayir cevabini ver-

dikleri gorillmektedir. Yapilan istatistiki islem sonucu P>0.05 anlamhhik

seviyesinde manidar bir fark bulunamamasgtir.

Bu sonug da égretmenlerin biiyiik bolimiiniin ad1 gecen davramga

beden egitimi derslerinde 6nem vermedikleri, bu davramsin égrenciler

tarafindan kazamlmasi igin herhangi bir ¢aba i¢inde olmadiklarim gos-

termektedir.




94

Tablo 56 .
Yerde Koprii Hareketini Yapmay:1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 290 | 56.1 46 8.9 | 181 | 35.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 9 52.9 - - 8 47.1 17 |100.0
TOPLAM 299 46 189 534
X2 =0.000 Sd=1 P> 0.05

Tablo 55'de aletli cimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme
genel amacmin hedef davraniglarindan "Yerde Képrii Hereketini Yap-
may1 Ogrenme" hususundaki anket sorusuna, denek grubunu olugturan
6grencilerin, %56.1'1 evet, %35.0'1 hayir, 6gretmenlerin ise %52.9'u evet,
%47.11 hayir cevabmi vermiglerdir. Yapilan istatistiki iglem sonucu

P>0.05 diizeyinde manidar fark bulunmamigtir.

Ogretmenlerin bir kisminin ad1 gegen davranigsa 6nem vermemeleri
dikkat cekmektedir. Buna ragmen 6grencilerin képrii hareketini yapmay:
bildiklerini stylemeleri okul dig1 faaliyetlerde kazandiklar sonucunu or-
taya koymaktadar.
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Tablo 56
Cember Yapmay1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 212 | 41.0 15 2.9 | 290 | 56.1 | 517 {100.0

OGRETMENLER 6 35.3 - - 11 64.7 17 100.0
TOPLAM 218 15 301 534
X2 =0.049 Sd=1 P> 0.05

Tablo 56'da aletli cimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme
genel amacmin hedef davranmiglarindan "Cember Yapmayi Ogrenme" ko-
nusunda sorulan soruya, tgrencilerden %41.0't evet, %56.1'i hayir ce-
vabim1 vermiglerdir. Ogretmenlerden %35.3'i evet, %64.7'si hayir ce-
vabim vermiglerdir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 seviyesinde
farklilik gorilmemigtir.

Ogretmenlerin adi gegcen davramigi ogrencilere 6gretmedigi go-
rillmektedir. Bu sonuctan da 6gretmenlerin bu konuda yeterli bilgiye
sahip olmadiklan dolayisiyla 6grencilere bu davramg: ka-
zandiramadiklar: ortaya ¢ikmaktadir.




Tablo 57 .
Yiiksek Kasadan Ense Kipesi Yapmay1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S %o S % S %

OGRENCILER 186 | 36.0 31 6.0 | 300 | 58.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 1 5.9 ; . 16 [941 | 17 |100.0
TOPLAM 187 31 316 534
X2 =5.295 Sd=1 P< 0.05

Tablo 57'de denck grubunu olugturan 6gretmen ve ogrencilere
"Yiiksek Kasadan Ense Kipesi Yapmay1 Ogrenme" hususunda yiéneltilen
soruya, Ogrencilerden %36.01 evet, %58.01 haywr cevabim, 6g-
retmenlerden %5.9'u evet, %94.1'inin hayir cevabin1 verdikleri gé-
rillmektedir. Her iki grubun verdikleri cevaplar dogrultusunda P<0.05

diizeyinde manidar bir farkhlik vardir.

Bu sonuglar ise §gretmenlerin biiyiik bir béliimiiniin ad1 gegen dav-
ramg1 bilmediklerinden dolayr 6grencilere gistermediklerini ortaya ¢i-
karmaktadir. Biiyiik bir ¢ogunlukla derslerde bu davraniga dnem ve-

rilmemesi ise diigiindiiriiciidir.
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Tablo 58

Kartvil Yapmay1 Ogrenme

Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER 103 | 199 | 10 1.9 | 404 | 78.2 | 517 | 100.0
OGRETMENLER| 1 5.9 - - 16 | 94.1 | 17 |100.0
TOPLAM 104 10 420 534

X% =1.270 Sd=1 P> 0.05

Tablo 58de denek grubunu olusturan ogretmen ve ogrencilere

"Kartvil Yapmay1 Ogrenme” konusunda sorulan soruya alinan cevaplar

gorilmektedir. Ogrencilerin %78.2'si hayir, 6gretmenlerin ise %94.1'i

hayir cevabini vermiglerdir. Her iki grubun verdikleri cevaplar arasinda

yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar fark go-

rillmemistir.

Beden egitimi dersi 6gretim programinda olmasina ragmen, 6g-

retmenlerin ad1 gegen davramgin iizerinde durmamalan dikkat cek-

mektedir. Aletli cimnastik ile ilgili temel becerilere, éncelikle 6g-

retmenlerin sahip olmadiklarnn verilen cevaplardan anlagilmaktadir.

Ogrencilerinde %19.9'unun bu davramsi1 okul disi faaliyetlerde ka-

zandiklan goériilmektedir.
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Tablo 59 .
El Dengesinden Sonra Yuvarlanmay: Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 222 | 42.9 15 2.9 | 280 | 54.2 | 517 | 100.0

OGRETMENLER| 10 | 58.8 - - 7 41.2 17 |100.0
TOPLAM 232 15 287 534
X2 =1.105 Sd=1 P> 0.05

Tablo 59'da aletli cimnastik ile ilgili koordinasyon geligtirebilme
genel amac1 altindaki "El Dengesinden Sonra Yuvarlanmayr Ogrenme”
adlr davranigin, derslerde ogretilip 6gretilmedigi hakkinda yoneltilen so-
ruya alinan cevaplar gériilmektedir.

Ogrencilerin %42.9'unun 6grendigini, %54.2'sinin 6grenmedigini,
ogretmenlerin %58.8'inin 6grettigini, %41.2'sinin 6gretmedigini ifade et-
tikleri goriilmektedir. Her iki grubun verdikleri cevaplar arasinda ya-
pilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar fark go-

S

rillmemigtir.

Ogretmenlerin ¢ogunlukla 6grettiklerini ifade etmelerine ragmen
ogrencilerin adi gegen davramig1 6grenmediklerini goriiyoruz. Buradan da
konu iizerinde yeterli diizeyde egitim verilmedigi ve dgretmenlerin bu
" davramigmm  6grenciler tarafindan &grenilip 8grenilmedigini, de-
gerlendirmeye almadiklar: anlagilmaktadir,



. Tablo 60 .
Kasada One Yuvarlanmay1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 243 | 470 | 13 25 | 261 | 50.5 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 10 | 58.8 - - 7 41.2 | 17 |100.0
TOPLAM 253 13 268 534
X2 =0.509 Sd=1 P> 0.05

Tablo 60'da aletli cimnastik ile ilgili koordinasyon geligtirebilme
genel amacm hedef davranigi olan "Kasada One Yuvarlanmay: Ogrenme”
davranisina derslerde yer verilip verilmedigi hususunda sorulan soruya,

ogretmen ve 6grencilerin verdikleri cevaplar gériilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerden %47.01 ad1 gegen dav-
ramga derslerde yer verildifini, %50.5'1 yer verilmedigini, &g-
retmenlerden %58.8'inin 6grettigini, %41.2'sinin ise 6gretmedigini ifade
ettikleri goriilmiistiir. Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde

manidar fark gorillmemigtir.

Anket uygulanan her iki grubun verdigi cevaplardan; 8§-
retmenlerin aletli cimnastik ile ilgili koordinasyon geligtirebilme genel
amacinin adi gegen davramgini Sfrencilere kazandiramadiklann an-
lagilmaktadir. Ayrica bu tabloda 6grencilerin bu davranigi ne derecede &g-
renip Ogrenemediginin ogretmenler tarafindan degerlendirmeye alin-
madif goriilmektedir.
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Tablo 61 )
Araclardan Yan ve Makas Gegigi Yapmay1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 160 | 31.0 | 20 39 | 3837 | 65.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER 3 17.6 - - 14 82.4 17 100.0
TOPLAM 163 20 351 h34
X2 =0.817 Sd=1 P> 0.05

Tablo 61'de denek grubunu olugturan 6gretmen ve Ogrencilere
"Araglardan Yan ve Makas Gegigi Yapmay1 Ogrenme” konusunda sorulan
soruya, verilen cevaplar goriillmektedir. Ogrencilerden %65.1'inin hayr,
bgretmenlerden ise %82.4'tintin hayir cevabim verdikleri gériilmektedir.
Her iki grup arasinda yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 dizeyinde

manidar bir fark goriillmemigtir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik béliimiiniin ad1 gegen dav-
ramga derslerinde yer vermemeleri, 68rencilerin ad1 gegen davramsg 6g-

renmeleri hususunda yardimc1 olmamalar1 digiindtiriictidiir.
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Tablo 62 .
Geriye Yuvarlanarak El Dengesi Yapmay1 Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 176 | 34.0 | 18 35 | 323 | 625 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 2 | 118 - ] 15 | 882 | 17 |1000
TOPLAM 178 18 338 534
X2 =92.742 Sd=1 P> 0.05

Tablo 62'de aletli cimnastik ile ilgili koordinasyon geligtirebilme
genel amac¢ davramglarindan olan "Geriye Yuvarlanarak El Dengesi Yap-
mayr Ogrenme” davramigi hakkinda ki sorudan almman cevaplar go-
riilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, §grencilerin %62.5'inin ad1 gegen dav-
ramg 6grenmedigini, 6gretmenlerin %88.2'sinin de 8gretmedigini ifade
ettikleri goriillmektedir. Her iki grubun cevaplan arasinda P>0.05 dii-
zeyinde manidar fark goriilmemektedir.

Ogretmenlerin aletli cimnastik ile ilgili koordinasyon ge-
ligtirebilme genel amacina derslerde ulagamadiklar1 gériilmektedir. Ad
gecen davramigi bilmemelerinden dolayr 6grencilere bu davramg:1 ka-

zandiramamaktadirlar.

1.6 WKSEK@@RETIM KURGLY

ﬁﬁm‘”“ﬁ ST ke ¢
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Tablo 63 .
Gergin Bacak Ardarda Geriye Yuvarlanmay: Ogrenme

Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER | 138 | 26.7 | 22 | 4.3 | 357 | 69.0 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 1 5.9 - - 16 | 941 | 17 |100.0
TOPLAM 139 22 373 534

X2 =2.700 Sd = P> 0.05

Yukanidaki tabloda aletli cimnastik ile ilgili koordinasyon ge-

ligtirebilme genel amag¢ hedef davramiglarindan olan "Geriye Bacak Ar

darda Geriye Yuvarlanmay1 Ogrenme" hakkinda égretmen ve égrencilere
sorulan sorulara verilen cevaplar goriilmektedir. :

Bu cevaplarin incelenmesi sonucu, 6grencilerin %69.0'min bu dav-

ramg 6grenmediklerini, 6gretmenlerin %94.1'inin 6gretmediklerini ifade

ettikleri gorilmektedir. Her iki grubun cevaplan arasinda P>0.05 du-

zeyinde manidar fark gdrillmemigtir.

Ogretmenlerin 6gretim programinda olmasma ragmen adi gegen

davramiga yer vermemeleri aletli cimnastik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarim ortaya gikarmaktadir.
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. Tablo 64
Denge vb. Araclar Uzerinde Tek ve Cift Bacakla Sicramay:
Ogrenme
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S o S % S % S %
OGRENCILER | 196 | 379 | 10 | 1.9 | 311 | 60.2 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 4 23.5 1 5.9 12 70.6 17 100.0
TOPLAM 200 11 323 534
X% =0.904 Sd = P> 0.05

Tablo 64'de "Denge vb. Araglar Uzerinde Tek ve Cift Bacakla Sic-

ramay1 Ogrenme" hususunda sorulan sorudan alinan cevaplar gé-

riilmektedir.

Denek grubunu olugturan égrencilerin %37.9'unun ad: gecen dav-

ramgl 6grendiklerini, %60.2'sinin 6grenmediklerini, 6gretmenlerin ise

%23.5'inin 6grettiklerini, %70.6'sinin 6gretmediklerini ifade ettikleri go-

rilmektedir. Yapilan istatistiki iglem sonucu her iki grubun cevaplan

arasinda P>0.05 diizeyinde anlamh bir uyum vardar.

Bu cevaplardan égretmenlerin adi gegen davranmigi égrencilere 6g-

retemedikleri anlagilmaktadir. Bu durum da, égretmenlerin égrencilere

Ogretilmesi gereken davramglan o6gretmediklerini gosterdigi icin dii-

stindiiriicidiir.
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Tablo 656
Araclarda Asih Yiiriimenin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 114 | 22.0 17 3.3 | 386 | 74.7 | 517 |100.0

OGRETMENLER| - - - - 17 |100.0| 17 |[100.0

TOPLAM 114 17 403 534

X2 = 3.543 Sd=1 P> 0.05

Tablo 65'de aletli cimnastik ile kas kuvveti ve esnekligi ile eklem
hareketliligini geligtirebilme genel amacinin hedef davramglarindan
"Araclarda Asili Yiiriimenin Ogrenilmesi” hususunda 6grenci ve 6gretmen
grubuna yb6neltilen soruya her iki grubun verdigi cevaplar incelendiginde,
6grencilerden %74.7'si 6grenmediklerini, égretmenlerin %100.0'inin ise
aynmi dogrultuda adi gegen davramig: derslerinde 8grencilerine an-

latmadiklarim ifade ettikleri gériillmektedir.

Her iki grubun cevaplar arasinda P>0.05 diizeyinde manidar fark
gorilmemigtir. Ders prigraminda yer alan, adi gecen davramgin §g-

retmenler tarafindan 6grencilere 6gretilmedigini gérmekteyiz.

Bu sonuglar bize, beden egitimi 6gretmenlerinin aletli cimnastik
sporuna gerekli énemi vermediklerini veya bu konuda yeterince bilgiye
sahip olmadiklarim agik¢a gostermektedir. Ayrica 6grencilerin %22.0'min
bu davrams: ders dig: faaliyetlerde 6grendikleri anlagilmaktadir.
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Tablo 66 )
Araglarda Kollara Dayal Yiiriimenin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 124 | 240 | 25 48 | 368 | 71.2 | 517 |100.0

OGRETMENLER 1 5.9 - - 16 94.1 17 100.0
TOPLAM 125 25 384 534
X? = 2.083 Sd=1 P> 0.05

Tablo 66'da aletli cimnastik ile kas kuvveti ve esnckligi ile eklem
hareketliligini geligtirebilme genel amacinin hedef davramglarindan
"Araclarda Kollara Dayal Yiiriimenin Ogrenilmesi" hakkinda yoéneltilen
soruya, ogrencilerden %24.01 evet, %71.2'si hayir cevabim vermiglerdir.
Ogretmenlerin ise %94.1'i adi gecen davramg: 6gretmediklerini be-
lirtmiglerdir. Yapilan istatistiki islem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar

fark goriilmemistir.

Bu istatistiki bilgiler, beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik bir 56-
liimiimiin ad1 gegen davramsg, 6grencilerine aktarma yoniinde bir girigim
icinde olmadiklarim gostermektedir. Burada da bir énceki tabloda be-
lirttigimiz gibi 6grencilerin %24.0'imin bu davranmis:1 ders dis: faaliyetlerde

kazandigh anlagilmaktadr.
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Tablo 67 .
Araclarda Asilma ve Sallanmanin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 145 | 280 | 30 58 | 342 | 67.2 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 5 29.4 1 5.9 11 | 64.7 17 |100.0

TOPLAM 150 31 353 534

X2 = 0.023 Sd=1 P> 0.05

Tablo 67'de "Araglarda Asilma ve Sallanmanin Ogrenilmesi” hu-
susunda denek grubunu olusturan 6gretmen ve dgrencilerin verdikleri ce-

vaplar gériilmektedir.

Ogrencilerden %28.01 ad: gecen davramsg: égrendigini, %67.2'si 6g-
renmedigini belirtmigtir. Ogretmenlerin ise %29.4'iniin bu davrams 6g-
rettigi, %64.7'sinin de 6gretmedigi tablodan gériilmektedir. Her iki gru-
bun arasinda yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar

bir fark goriilmemistir.

Ogretmenlerin derslerinde yer vermeleri gereken adi gegen dav-
ramiga yer vermedikleri, Milli Egitim Bakanhgi'nin beden egitimi ders
programina uymadiklan anlasilmaktadir. Tabii ki bunun sebebi de dii-

stindiiriiciidiir.
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. Tablo 68 .
Sigrayarak Aracglarin Uzerine Cikma ve Atlamanin Ogrenilmesi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S %o S % S %
OGRENCILER 164 | 31.7 | 47 7.2 | 316 | 61.1 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 7 | 412 | 2 118 8 |47.0 | 17 ]100.0
TOPLAM 171 39 324 534
X?=0.311 Sd=1 P> 0.05

Tablo 68'de aletli cimnastik ile kas kuvveti ve esnekligi ile eklem

hareketliligini geligtirebilme genel amacimin 'Sigrayarak Araglarin Uze-

rine Cikma ve Atlamanm Ogrenilmesi" davranigi hakkinda yéneltilen so-

ruya verilen cevaplar goriilmektedir.

Cevaplar incelendiginde 6grencilerin %31.7'sinin evet, %61.1'inin

hayir, 6gretmenlerin ise %41.2'sinin evet, %47.0'min hayir dedikleri go-

riilmektedir. Her iki grubun cevaplan arasinda yapilan istatistiki islem

sonucu P>0.05 diizeyinde manidar bir fark goriilmemektedir.

Adi gecen davrams hakkinda verilmesi gereken egitimi beden egi-

timi ogretmenlerinin bir kistm vermig, bir kisrm da vermemigtir. Og-

rencilere bu sebepten dolay1 adi gegen davramisi kazandirmadiklan an-

lagilmaktadir.
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Tablo 69
Dayanak Yiizeyinin Ayakta, Kalcada, Gévdede ve Ellerde Oldugu
Duruslarda Kas ve Eklemleri Giiclendirici Hareketler
Yapilmasinin Ogrenilmesi

Evet Bazen Hay1r Toplam

ELEMANLAR S %o S % S % S %

OGRENCILER 155 | 30.0 | 62 | 12.0 | 300 | 58.0 | 517 ]|100.0

OGRETMENLER| 5 29.4 3 17.6 9 53.0 17 1100.0

TOPLAM 160 65 309 534

X2 = 0.048 Sd=1 P> 0.05

Tablo 69'da "Dayanak Yiizeyinin Ayakta, Kalcada, Goévdede ve El-
lerde Oldugu Duruglarda Kas ve Eklemleri Gii¢lendirici Hareketler Ya-
pilmasinin Ogrenilmesi" hususunda sorulan soruya alinan cevaplar go-

riilmektedir.

Ogrencilerin %30.01 ad1 gegen davramis: 6grendiklerini, %58.01 6g-
renmediklerini belirtmiglerdir. Ogretmenlerin %29.4'iiniin 6grettigini
%53.0'1nin 6gretmedigini ifade ettikleri gériilmektedir. Her iki grubun ce-
vaplan arasinda yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde an-

laml bir uyum vardir.

Ancak cevaplardaki bu uyum olumsuz yéndedir. Beden egitimi 6g-
retmenlerinin ad: ge¢gen davramga yer vermedikleri, égrencilerin bu dav-
rams1 kazanmalarim saglayicr dogrultuda bir ¢aba gostermedikleri an-
lagilmaktadir.
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Tablo 70
Derslerde Cimnastik Egitimine Ayrilan Zaman
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S T

OGRENCILER 197 | 38.1 36 7.0 | 284 | 54.9 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 6 35.3 1 5.9 10 | 58.8 17 |100.0

TOPLAM 203 37 294 534

X2 = 0.000 Sd=1 P> 0.05

Tablo 70'de denek grubunu olusturan 6grenci ve 6gretmenlerin,
beden egitimi dersleri igerisinde cimnastik egitimi igin ayrilan zamanin
yeterli olup olmadig: hakkinda sorulan soruya verdikleri cevaplar go-
riilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman, égrenci grubunun %54.9'u ile
dfretmen grubunun %58.8'inin cimnastik egitimi i¢in beden egitimi ders-
lerinde ayrilan zamanin yeterli olmadigin ifade ettikleri cevaplardan an-

lagilmaktadar.

Her iki grubun verdigi cevaplar arasinda istatistiki olarak, P>0.05
diizeyinde anlaml bir uyum vardir. Her iki grupta beden egitimi dersleri
icerisinde cimnastik egitime ayrilan zamanin yetersizligini ifade et-

misglerdir.

Alinan cevaplardan, yilik beden egitimi ders programlan ige-
risinde, cimnastik egitimine ayrilan zamanin yetersiz olusu sonucu ¢ik-

maktadir.
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Tablo 71
Cimnastik Egitimi I¢in Ayrilan Yeterli Siire
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 165 | 31.9 62 12.0 | 290 | 56.1 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 6 | 353 | - . 11 | 647 | 17 |1000
TOPLAM 171 62 301 534
X2 = 0.001 Sd=1 P> 0.05

Tablo 71'de 6gretim yih siiresince beden egitimi dersleri igerisinde,
cimnastik egitimi i¢in yeterli siire ayrihp ayrilmadig: hakkinda sorulan

soruya her iki grubun verdikleri cevaplar gériilmektedir.

Cevaplarin incelenmesi sonunda, ogrencilerin 9%56.1'1 ile 6g-
retmenlerin %64.7'si cimnastik igerisinde yeterli zamanin aynlmadigim
ifade etmiglerdir. Her iki grubun verdigi cevaplar arasinda yapilan is-
tatistiksel iglem sonucu P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir farkhlik

vardir.

Cevaplardan anlagilacagi iizere, beden egitimi dersleri 8gretim
programinda cimnastik egitimi i¢in ayrilan siirenin yetersiz olugu ortaya
¢ikmaktadir.
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Tablo 72

Okullardaki Cimnastik Ara¢ ve Gereglerinin Var Olup Olmad:g

Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER | 311 | 60.1 | 51 | 99 | 155 | 30.0 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 5 | 294 | - - 12 | 708 | 17 |100.0
TOPLAM 316 51 167 534

X? = 10.809 =1 P< 0.05

Tablo 72'de okullardaki cimnastik egitimi igin gerekli ara¢ ve ge-

reglerin var olup olmadig: hakkinda, denek grubunu olugturan égretmen

ve 6grencilere sorulan sorulara verilen cevaplar goriilmektedir.

Cevaplar incelendigi zaman, dgrencilerin %60.1'i cimnastik egitimi

icin gerekli arag ve gereclerin var oldugunu, 8gretmenlerin %70.6's1 ise ol-

madigin1 belirtmektedir. Her iki grubun cevaplan arasinda yapilan is-
tatistiksel iglem sonunda P<0.05 diizeyinde manidar bir farklihk go-

riilmektedir,

Bu farkhlik, 6grencilerin cimnastik egitimi i¢in gerekli olan arag ve

gerecleri tamamu ile bilmemelerinden kaynaklanmaktadir. Ogretmenlerin

cevaplarindan anlagilacag: gibi okullarin bir ¢ogunda ara¢ ve gerecler

yoktur.
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Tablo 73
Cimnastik Caligmalar: I¢in okul Tesislerinin Durumu

Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER 145 | 28.0 | 46 | 89 | 326 | 63.1 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 2 | 11.8 1 59 | 14 |823 | 17 ]100.0
TOPLAM 147 47 340 534

X2 =1.447 Sd=1 P> 0.05

Tablo 73' de beden egitimi derslerindeki cimnastik ¢aligmalan igin

okul tesislerinin yeterli olup olmadigini belirlemek amaciyla 6grenci ve

bgretmen grubuna sorulan sorudan alinan cevaplar gériilmektedir.

Her iki grubun verdikleri cevaplar incelendigi zaman, égrenci gru-

bunun %63.1'1 cimnastik ¢aligmalan i¢in okul tesislerinin yetersiz ol-

dugunu, 6gretmen grubunun %82.3'iiniin de ayni fikirde olduklarim ifade

ettikleri goriilmektedir. Her iki grup arasinda P>0.05 diizeyinde anlamh

bir uyum vardir.

Buradan da beden egitimi derslerindeki cimnastik ¢aligmalan i¢in

okul tesislerinin yetersiz oldugu, okullarmn yeterli tesise sahip ol-

madiklan sonucu ortaya ¢ikmaktadur.
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Tablo 74
Cimnastik Caligmalarinda Okul Idaresi ve Diger Ders
Ogretmenlerinin Destegi

Evet Bazen Hayir Toplam

ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 139 | 26.9 | 61 11.8 | 317 | 61.3 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 4 23.5 5 29.4 8 47.1 17 |100.0

TOPLAM 143 66 325 534

X2 = 0.001 Sd=1 P> 0.05

Tablo 74'de cimnastik egitimi i¢in okul idaresinin ve diger ders 8-
retmenlerinin destek olup olmadiklari hakkinda yéneltilen soruya og-

retmen ve 6grenci gruplarinin verdikleri cevaplar goriilmektedir.

Tablodaki cevaplar incelendigi zaman, égrencilerin %26.9'unun
okul idaresinin ve diger ders 6gretmenlerinin destek olduklarim,
%11.8'inin bazen olduklarini, %61.3'iiniin destek olmadiklarim ifade et-
tikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin ise %23.5'inin idareden ve diger
ders o6gretmenlerinden destek gordiiklerini, %29.4'iniin bazen gor-
diklerini, %47.1'inin de destek gérmedikleri verdikleri cevaplardan an-
lagilmaktadir. Her iki grubun cevaplan istatistiksel olarak incelendiginde

P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum ortaya ¢gikmaktadir.

Verilen cevaplardan anlasilacagi iizere okul idaresinin ve diger ders
ogretmenlerinin okullardaki cimnastik ¢aligmalarina égrencileri yon-
lendirmemeleri, imkan agisindan okul olarak gerekli destegi saglamaya

caba gostermedikleri sonucu gitkmaktadir.
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Tablo 75
Beden Egitimi Ders Siiresinde Cimnastik Gésteri
Takmmmin Kurulmasi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER | 129 | 250 | 41 | 7.9 | 347 | 67.1 | 517 [100.0
OGRETMENLER| 6 | 353 | - - 11 | 647 | 17 |100.0
TOPLAM 135 41 358 534
X2 =0.465 Sd=1 P> 0.05

Tablo 75'de beden egitimi derslerindeki zaman igerisinde cimnastik

gosteri takimi kurulmasimin miimkiin olup olmadigini belirlemek ama-

ayla, dfrenci ve Ofretmen grubuna sorulan sorularmm cevaplan gb-

rilmektedir. Her iki grubun cevaplan incelendiginde, 6grencilerden

%67.1'1 okul cimnastik gosteri takiminin beden egitimi ders siiresinde ku-

rulmasinin miimkiin olmadigini, 6gretmenlerin %64.7'sinin de aym fikri

paylagtiklarn anlagilmaktadir. Her iki grubun cevaplan arasinda P>0.05

diizeyinde manidar olmayan bir fark gértilmektedir.

Bu da gostermektedir ki, beden egitimi derslerindeki zaman ige-

risinde okul cimnastik gisteri takiminin kurulmasi miimkiin degildir.
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Tablo 76
Okullardaki Cimnastik Gosteri Takiminin Var Olup Olmadigh
Evet Bazen Hay1r Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 81 | 157 | 17 3.3 | 419 | 81.0 | 517 |100.0

OGRETMENLER| - - - - 17 1000 { 17 |100.0

TOPLAM 81 17 436 534

X2 = 2.040 Sd=1 P> 0.05

Tablo 76'da denek grubunu olugturan égrenci ve 8gretmenlere okul-
larinda cimnastik gosteri takiminin olup olmadig hakkinda yoéneltilen so-
ruya alian cevaplar gorillmektedir. Ogrenci grubunun %81.0'1 gosteri ta-
kimmin olmadigimi, 6fretmen grubunun %100.01 da aym gekilde
okullarinda cimnastik gosteri takimi olugturmadiklarim belirtmiglerdir.
Her iki grubun cevaplar arasinda p>0.05 diizeyinde anlamh bir uyum

vardar.

Ogretmenlerin hepsinin cimnastik gosteri takimim kurmaya hig
caba gostermedikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin 6grencilerine cim-
nastik sporunu sevdirme ve tegvik etme konusunda ilgi géstermemeleri

diigtindiiriiciidiir.
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. Tablo 77
Ogrencilerin Yeteneklerine Gore Egitim Gormeleri
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR s | % S % | s | % S %

OGRENCILER 191 | 36.9 36 7.0 | 290 | 56.1 | 517 | 100.0

OGRETMENLER| 6 35.3 4 23.5 7 41.2 17 | 100.0

TOPLAM 197 40 297 H34

X2=0.014 Sd=1 P> 0,05

Tablo 77'de beden egitimi derslerinde 6grencilere istekleri ve ye-
tenekleri dogrultusunda farkli egitimin verilip verilmedigi hususunda so-
rulan sorudan alinan cevaplar goriilmektedir. Cevaplarin incelenmesi so-
nunda, ogrencilerin %56.1'1 beden egitimi derslerindeki zaman igerisinde
yetenekleri dogrultusunda egitim almadiklarimi ifade ettikleri gé-
ritlmektedir. Ogretmenlerin %41.2'si de dgrencilerine yetencklerine gére
farkh egitimi veremediklerini belirtmiglerdir. Her iki grubun cevaplan
arasinda P>0.05 diizeyinde manidar olmayan bir uyum oldugu ortaya ¢ik-

maktadir.

Verilen cevaplar beden egitimi derslerinde 6grencilerin, ye-
teneklerine ve isteklerine gore farkli egitim alamadiklarim gés-
termektedir. Bu imkansizlik da degisik branslarda yetenekli olan 6g-

rencilerin kendilerini yetigtirmelerine engel olmaktadir.



Ogrencilerin Ders Dis1 Zamanlarda da Cimnastik Alet
ve Araclarindan Faydalanma Durumu

117

Tablo 78

Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER 97 18.8 42 8.1 378 | 73.1 517 }100.0
OGRETMENLER| 2 11.8 3 17.6 12 70.6 17 100.0
TOPLAM 99 45 390 534
X% =0.171 Sd=1 P> 0.05

Tablo 78'de 6grencilerin ders dis1 zamanlarda da cimnastik alet ve

araclarindan faydalanma durumu hakkinda, yéneltilen soruya her iki

grubun verdikleri cevaplar gérilmektedir. Ogrenci grubunun %73.1 ile,

ogretmen grubunun %70.6's1 hayir cevabmi vermiglerdir. Yani her iki

grup da dgrencilerin ders dig1 zamanlarda cimnastik alet ve araglarindan

faydalanma imkaninin olmadigini belirtmiglerdir.

Her iki grubun verdigi cevaplar arasinda istatistiksel olarak,

P>0.05 diizeyinde anlamli bir fark yoktur.

Cimnastik alet ve araglarimin yetersiz olusu, 6grencilerin ders dig1

zamanlarda alet ve araglardan faydalanmalarina engel olmaktadir. Bu

durum da égrencilerin cimnastik sporuna olan ilgilerini azaltmaktadir.
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. Tablo 79
Cimnastikte Ilerlemek I¢in Cimnastik Egitimine
Ayrilan Zaman
Evet - Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 394 | 762 | 20 39 | 103 | 19.9 | 517 {100.0

OGRETMENLER| 17 |1000] - - - - 17 1100.0

TOPLAM 411 20 103 534

X2 = 3.014 Sd=1 P> 0.05

Yukaridaki tabloda cimnastikte ileri iilkeler seviyesine ulagabilmek
i¢in okullarda sunulan, cimnastik egitimine daha genig yer verilip ve-
rilmemesi hakkinda, ybneltilen soruya her iki grubun verdikleri cevaplar
gorilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerin %76.2'si ile 8-
retmenlerin %100.0'min evet cevabim verdikleri goriilmektedir. Her iki
grubun cevaplar: arasinda P>0.05 diizeyinde anlaml1 bir uyum vardir.

Cimnastik sporunun iilkemizdeki durumunun, ileri seviyedeki til-
keler diizeyine ulagabilmesi i¢in okullarmmizda, cimnastik egitimine daha
genig yer verilmesi gerektigi anlagilmaktadar.
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Tablo 80
Beden Egitimi Derslerindeki Cimnastik Egitiminin
Yeterli Olup Olmadig
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER | 119 | 23.0 | 31 | 6.0 | 367 | 710 | 517 |100.0
OGRETMENLER| 5 | 294 | 2 | 118 | 10 |588 | 17 |1000
TOPLAM 124 33 377 534
X% =0.104 Sd =1 P> 0.05

Tablo 80'de beden egitimi derslerindeki cimnastik egitiminin yeterli

olup olmadig: hususunda sorulan soruya, 6grenci ve égretmen grup-

larinin verdikleri cevaplar gériilmektedir. Her iki grubun verdikleri ce-

vaplar istatistiki olarak incelendigi zaman, 6grencilerden %71.0"1 ile, 6g-

retmenlerden 9%58.8'1 beden egitimi derslerinde sunulan egitimin,

cimnastik sporu agisindan yeterli olmadigin ifade etmislerdir. Ogrenci ve

ogretmen gruplarimin cevaplar arasinda P>0.05 diizeyinde manidar ol-

mayan bir farklihik vardar.

Cimnastik sporunun, beden egitimi derslerindeki cimnastik egi-

timiyle geligmeyecegi anlagilmaktadir. Sunulan egitimin yetersizligi bizi

bu sonuca gotiirmektedir.
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. Tablo 81
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cimnastik Egitimi
Acisindan Yeterliligi

Evet Bazen Hayir Toplam

ELEMANLAR S Y% S % S % S %

OGRENCILER 390 | 75.4 25 49 | 102 | 19.7 | 517 |100.0

OGRETMENLER| 10 | 58.8 2 11.8 5 29.4 17 | 100.0

TOPLAM 400 27 } 107 534

X2 = 0.454 Sd=1 P> 0.05

Tablo 81'de beden egitimi dgretmenlerinin cimnastik egitimi agi-
smndan yeterliligi hakkinda sorulan soruya alinan cevaplar gé-
rilmektedir. Ogrencilerin %75.4'ti 6gretmenlerini yeterli bulduklarim
ifade etmiglerdir. Ogretmenlerden %58.8'i ise fakiilte ve yiiksekokullarda
aldiklan cimnastik egitiminin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Her iki
grubun cevaplar arasinda yapilan istatistiki iglem sonucu P’>0.05 du-

zeyinde manidar bir fark goriilmemektedir.

Beden egitimi égretmenlerinin aldiklar1 egitim sirasinda cimnastik
sporuyla ilgili temel bilgileri almalarina ragmen énemsenmeyecek bir bo-

limii de kendilerini cimnastik sporu branginda yetersiz gormektedirler.
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Tablo 82
Cimnastik Egitiminin Ilerlemesi Icin Egitimcilerin Egitilmesi Ge-
rekip Gerekmedigi
Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %

OGRENCILER 342 | 662 | 41 79 | 134 | 25.9 | 517 | 100.0

OGRETMENLER| 15 | 88.2 - - 2 11.8 17 |100.0

TOPLAM 357 41 136 b34

X2 = 1.071 Sd=1 P> 0.05

Tablo 82'de okullardaki cimnastik egitimini daha st seviyeye ¢1-
karmak i¢in o6nce egitimcilerin egitilmesinin gerekip gerekmedigi so-
rusuna oOgrenci ve oOfgretmenlerin vermig olduklar1 cevaplar gé-
rilmektedir. Cevaplar incelendigi zaman, 6grencilerin %66.2'si ile
bgretmenlerin %88.2'si evet cevabimi vermiglerdir. Her iki grupta cim-
nastik egitiminin ilerlemesi igin 6nce egitimcilerin yani beden egitimi 6g-
retmenlerinin egitilmesi gerektigi konusunda aym fikri paylagsmaktadr.
Yapilan istatistiki iglem sonucu P>0.05 diizeyinde anlaml bir uyum var-
dur.

Bu sonu¢ okullardaki beden egitimi 8gretmenlerinin cimnastik
sporu acisindan egitime tabii tutulmalarmin gerektigini agik¢a gos-
termektedir.
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Tablo 83
Kuliip Caligmasina Devam Eden Ogrencilerin Durumu

Evet Bazen Hayir Toplam
ELEMANLAR S % S % S % S %
OGRENCILER 35 6.8 12 23 | 470 | 90.9 | 517 }|100.0
OGRETMENLER| 1 5.9 - - 16 94.1 17 |100.0
TOPLAM 36 12 486 534

X% =0.121 Sd=1 P> 0.05

Tablo 83'de kuliip ¢caligmasina devam eden 6grencilerin sayisin1 tes-

pit etmek amaciyla ybneltilen soruya alinan cevaplar goériilmektedir.

Denek grubunu olugturan 6grencilerin %90.9'u ve 6gretmenlerin %94.1

kuliip ¢ahgmasina devam eden 6grencilerin bulunmadigim1 ifade et-

miglerdir. Her iki grubun cevaplari arasinda P>0.05 diizeyinde manidar

olmayan bir durum oldugu anlagilmaktadar.

Cimnastik sporuna olan ilgisizlik bu soru ile tekrar ortaya ¢ik-

maktadir. Bu sporun taninmamasi sebebiyle bizzat kuliiplerin ¢a-

hgmasina devam eden hi¢ bir 6grencinin bulunmamasi, bu sporun iil-
kemizdeki durumu hakkinda diigiindiiriicii bir tablo olugturmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu béliime kadar, ortaokullardaki cimnastik egitiminin durumu
mubhtelif boyutlar1 ile ele alinmig; Ogrenci ve beden egitimi og-
retmenlerinin ortaokullarda sunulan cimnastik egitimi hakkindaki di-
siinceleri arasinda bir fark olup olmadigi, varsa bu farkin 6nem derecesi

aragtinlmigtir.

Bu béliimde ise, aragtirma sonunda elde edilen bulgulardan q-

kartilan sonuglar tizerinde durularak, éneriler geligtirilmistir.
5.1. Kimlik Bilgileri ile ilgili Bulgulardan Elde Edilen Sonuglar
5.1.1. Ogretmenler

1) Denek grubunu olugturan beden egitimi 6gretmenlerinin %
-76.5'inin erkek, % 23.5'inin bayan 6gretmenlerden olustugu ve 8-
retmenlerin mesleklerinde 1-5 ila 11-15 y1l aras1 mesleki kideme sahip ol-

duklan ortaya ¢ikmustir.

2) Beden egitimi 6gretmenlerinin tamaminin idarecilik gorevlerinin
olmadifn ve ankete katilan égretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii mezunu olduklar ortaya qik-

mugtir.

3) Beden egitimi dgretmenlerinin % 82.3"iiniin lisans egitimleri si-
rasinda cimnastik ile ilgili egitim aldiklan, ancak hi¢ birinin cimnastik

sporu ile lisansiyer olarak ugragmadiklar: anlagilmigtir.
5.1.2. Ogrenciler
Bu arastirmada:

1) Denek grubunu olugturan b8grenci ailelerinin % 20.5'inin
2.000.000 TL.'sinin altinda, % 37.7'sinin ise 3.500.000 TL. ve iizerinde

ayhk gelir seviyesine sahip olduklar: belirlenmigtir. Bunlarn ¢o-
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gunlugunun memur ve ig¢i meslek grubuna dahil olduklan ortaya ¢ik-

magtar,

2) Ogrencilerin ¢ogunlugunun anne ve babalarimn ilkokul mezunu
oldugu sonucuna vanilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir bsliimii niifus sayis1

4 ila 9 kigiden olusan ailelerin ¢ocuklandir.

3) Denek grubunu olugturan 6grencilerin % 68.3'liniin cimnastik
egitimi caligmalarina 11 ila 14 yaglan arasinda basladiklar1 anlagilmigtir.
Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin cimnastik temel egitimini ortaokullarda

aldiklar1 sonucuna varilmigtir,
5.2. Amaglar lle ilgili Bulgulardan Elde Edilen Sonuclar

1- Ortaokullanin beden egitimi dersi ogretim programi icerisinde
cimnastik egitimi ile ilgili olarak belirlenen 55 hedef davranigin sonuglan
15 ila 69 numarahl tablolar arasinda gosterilmigtir. Bu hedef dav-
ramiglarin beden egitimi dersleri igerisinde gergeklesme oraninin % 54.5

diizeyinde oldugu sonucuna varilmisgtir.

Cimnastik egitiminin temelini tegkil eden hedef davraniglar; 32 ila
41, 52 ila 58, 59 ila 64, 65 ila 69 numarali tablolar arasinda top-
lanmaktadir. 28 hedef davranisin ancak 6'sinin ortackullarda verilen egi-
timle 6grencilere kazandinldig1 gorilmiistiir. Bu durumda davramsglann
gergeklesme oram % 21.4'e diigmektedir Bu  davraniglar
32,33,36,37,39,40 numarah tablolarda goriilmektedir.

2- Beden egitimi dersi 6gretim programinda cimnastik egitimi ile il-
gili olarak belirlenen hedef davramiglarin okullarda verilen cimnastik egi-
timi ile 6grencilere kazandirnlamadig: 34,35,38,41 numaral: tablolar ile

52 tla 69 numaral tablolardaki verilerden ortaya gitkmaktadir.
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Bu durumdan; ortackullarda goérev yapan beden egitimi og-
retmenlerinin sunduklar1 egitimde, cimnastik egitimi ile ilgili dav-
r?aﬁ(ﬂann basit olanlarimi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu da &g-
retmenlerin cimnastik egitimi hakkinda gerekli bilgiye sahip
olmadiklarmi, yetersiz kaldiklarinmi, 6gretim programina istenilen dii-

zeyde uymadiklarimi géstermektedir.

3- 70,71,72,73 numarali tablolardaki verilerden, cimnastik egi-
timine ayrilan zamanin yetersizligi, tesislerin istenilen diizeyde olmadig,

cimnastik alet ve araglarin eksikligi sonuglar: elde edilmigtir.

4- Ortaokullardaki cimnastik ¢aligmalarinin geligmesi agisindan
okul idaresinin ve diger ders 6gretmenlerinin; okulun cimnastik arag¢ ve
gereclerinin saglanmasi ve 8grencilerin bu spora yénlendirilmeleri hu-
susunda katkida bulunmadiklar 74,75 ve 76 numaral tablolardaki ve-
rilerden anlagilmaktadar.

3. ve 4. maddelerdeki sebeplerden dolay1 ortaokullarda cimnastik

gbsteri takim kurulamamaktadir.

5- Ortaokullardaki beden egitimi dersleri igerisinde, 6grencilerin
yetenekli olduklar: spor dallarinda kendilerini geligtirmeleri yéniinde egi-
tim alamadiklar: 77 numarah toblonun sonuglarinda goriilmektedir.

6- Ortaokullardaki dgrencilerin cimnastik alet ve araglarindan ders
dist zamanlarda faydalanamadiklari, cimnastik sporunda ileri iilkeler se-
viyesine ulagilabilmesi i¢in beden egitimi derslerindeki 6gretim prog-
raminda cimnastik egitimine ayrilan siirenin yeterli olmadig 78,79 ve 80
numaral: tablolardan anlagilmaktadir.

7- Beden egitimi dgretmenlerinin cimnastik egitimi a¢isindan ge-
rekli bilgiye sahip olmadiklari, hatta bu konuda yetersiz kaldiklan go-

riilmektedir. Bu sebepten dolayr éncelikle egitimcilerin egitilmeleri ge-
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rektigi hususunda elde edilen veriler 81 ve 82 numaral tablolardan or-

taya gtkmaktadar.

8- Cimnastik sporunun iilkemizde gelismesinin; 6grencilerin or-
taokullarda aldiklan egitimin yaninda, ¢aligmalarnini kuliiplerde de yii-
riitmeleri halinde miimkiin olabilecegi 83 numarali tablodan an-

lagilmaktadir.

5.8. Oneriler

1- Beden egitimi dersi dgretim programinda genig dlgtide yer ve-
rilen cimnastik egitimine beden egitimi égretmenlerinin de yilhk plan-
larmmda cimnastik egitiminin amacina ulagabilmesi igin aym él¢iide yer

vermeleri gerekmektedir.

2- Ortaokullardaki cimnastik egitiminin bagarlh olabilmesi igin
okul spor salonlarinin diizenlenmesi, okul idarecileri, beden egitimi 8-
retmenleri ile Beden Terbiyesi ve Spor 11 Mudiirliigii yetkilileri arasinda

iligki kurularak saglanmahdar.

3- Cimnastik egitiminin amacina uygun bir gekilde ger-
ceklegmesinde gerekli olan arag, gere¢ ve malzemelerin eksikliklerinin gi-
derilmesine ©¢nem verilmelidir. Okul idaresi bu eksikliklerin ta-

mamlanmasina tzen géstermelidir.

4- Beden egitimi égretmenleri, derslerinde cimnastik egitimi ile il-
gili basit ve hep aym konularin digina g¢ikarak diger konulan da is-
lemelidir. Bu konular zorluk derecelerine gére gruplandinlarak, ken-
disinden sonra gelecek konuya yardima olacak gekilde segilip

uygulanmahdar.
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5- Ulkemizde cimnastik sporunun istenilen seviyeye ulagabilmesi
icin beden egitimi 6gretmenlerinin ¢caligmalan, égrencilere bu spor dahni
sevdirmek, tanitmak ve onlari cimnastik sporuna yonlendirmek dog-

rultusunda olmalidar.

6- Ortaokullardaki beden egitimi dersi 8gretim programinda, her
smifta aym ve gereksiz amag ve davramiglara yer verilmigtir. Bu du-
rumun giderilmesi i¢in dgretim programimin yeniden incelenip dii-

zenlenmesi gerekmektedir.

7- Beden egitimi 6gretmenleri, yetenekli 6grencilerden okulda dii-
zenlenen torenler, bayram kutlamalar ve sportif gélenler i¢in her zaman

hazir bulunan bir cimnastik gosteri takim kurmalidirlar.

8- Ortackullarda cimnastik egitiminin istenilen gekilde ve-
rilebilmesi i¢in ogrencilere oncelikle ilkokullarda beden egitimi &g-

retmenleri tarafindan cimnastik temel egitimi verilmelidir.

9- Cimnastik sporunu ileri diizeydeki iilkeler seviyesine ¢i-
karabilmek i¢in beden egitimi 6gretmenleri veliler ile igbirligi yaparak,
ogrencilerin yaz spor okullarna gonderilmesini saglamaya ¢a-
ligmahdirlar. Yetenekli 6grencileri tespit ederek, kuliiplerin cimnastik ta-

kimlarina girmelerine yardimei olmalidirlar.

10- Beden egitimi 6gretmenleri cimnastik egitimi ile ilgili sun-
duklan hedef davraniglarm 6grenciler tarafindan ne derecede 6grenilip

ogrenilmedigini tam olarak degerlendirmeye almalidirlar.

11- Beden egitimi ogretmenlerinin cimnastik egitimini vermede ye-
tersiz kaldiklar1 gériilmiigtiir. Bu sebeple $gretmenlerin cimnastik egi-

timi konusunda hizmet i¢i egitim kurslarina katilmalar: saglanmalidir.
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6. OZET

Bu aragtirmanin problem béliimiinde, Ortaokullardaki beden egi-
timi dersleri igerisinde, cimnastik egitiminin giiniimiizdeki durumu ve
karsilagilan problemlerin neler oldugu incelenmistir. Ayrica, beden egi-
timi ve sporun dnemi ve egitimdeki yeri belirtilmig, cimnastik egitim ve

tarihsel siireg icerisindeki gegmigsi ile ilgili literatiir taramasi verilmistir.

Ortaokullarda beden egitimi ders programlan icerisinde, cimnastik
egitiminin veriliginde, beden egitimi dgretmenleri ve 6grencilerin dav-

ramglarini analiz etmek, bu aragtirmanin amacini olugturmaktadir.

Arastirmanmmn genel evreni, Tiirkiye'deki biitiin ortaokullar olup, ¢a-
lisma evrenini ise Konya ilinde 1992-1993 ogretim yilinda merkez il-
¢elerdeki ortaokullar olugturmaktadir. Aragtirmanin érneklem grubu 517
ogrenci ve 17 beden egitimi é6gretmeninden olugmaktadir.

Arastirma ile ilgili veriler, 6grenci ve beden egitimi é6gretmenlerine

"Evet”, "Bazen", "Hayir" tercihlerinin bulundugu anket formlan ile sag-

lanmigtir.

Kimlik bilgileri ile 6grenci ve §gretmenlere yoneltilen genel bilgi so-
rularina verilen cevaplar, tablolagtirlhp yiizde ve frekanslari ahnmis ve

bulgular, toblolarin altinda yorumlanmgtir.

Hedef amag¢ ve davraniglar ile ilgili 6grenci ve 6gretmenlere yo-
neltilen sorulara verilen cevaplar, tablolastinlarak X% (Ki KARE) formiili

uygulanmig ve elde edilen bulgular tablolarin altinda yorumlanmigtur.
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7. SUMMARY

In the problem section of this research, the position and the exis-
ting problems of gymnastic education in Secondary schools has been stu-
died. Moreover the importance of physical education and sport and their
places in teaching, and a source research on gymnastic education and its

historical background are also given.

The purpose of this thesis is to analyze the attitudes of physical
education teachers and students in the practice process of physical edu-

cation in secondary schools.

The general environs of this research is whole secondary schools in
Turkey, but the spesific study area is secondary schools in Konya's dist-
ricts in 1992-1993 education year. The sample group consists of 517 stu-

dents and 17 pyhsical education teachers.

All the datas about this research had been provided by the qu-

estioneries which included "Yes", "Sometimes", "No", alternatives.

Identity informations and replies of the students and teachers has
been shown in the form of diagrams and their percentages are also given.

Results has been interpreted below the diagrams.

Students' and teachers' answers about the purpose and attitudes
has also been shown in the form of diagrams and X2 formula applied and
all the results has been interpreted under the light of those mentioned di-

agrams.
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