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1. GIRIS

Spor; ugrasanlart agisindan yarigma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve
teknik bir ¢aba izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siireg
genel biitiinl{igii igerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi

bilim dallarinin yardims ile geligen, siirdiiriilen bilimsel bir olgudur (Erkal 1982).

Koludar(1988)’ 1n tanimina gore ise, kisinin belli diizenlemeler iginde fiziksel
aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davraniglarin1 gelistiren ve
bu 6zelliklerini belirli kurallar iginde yanistirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve

sosyal bir ugrastir

Cagdas ve saglikli yasamin vazgegilmez bir 6gesi olan spor, giiniimiizde bir
bilim ve endiistri dali haline gelmistir. Ayn1 zamanda spor, giiglii bir istihdam, reklam

ve propaganda aracidir.

Spor, genel anlamiyla organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak tiim kisili-
gin egitimi, genel egitimin tamamlayicist ve onun ayrilmaz bir pargasi olup, amaci
insanlarn fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir (Dogar
1997). Yapana ve seyredene heyecan ve cogsku veren, genglerin enerjilerini olumlu
yonlere kanalize ederek onlan zararli davrams ve aligkanlhklardan koruyan ferdi
sosyallestirici, biitiinlestirici, kiiltiirel yabancilasmay: 6nleyici giiglii bir egitim

vasitasidir.

Insanin belirli diizenlemeler iginde fiziki aktivitesini, becerilerini, zihin ve ruh
hayatimi, sosyal davramglarim gelistiren, bu oOzelliklerini belirli kurallar iginde
yarigtirmasini saglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal yonleri olan bir ugras: olarak
ferdi veya kollektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarismaya yol agan (Koksal
1990), baz1 kesin kurallara gére uygulanan ve ani yarar beklenmeyen hareketlerin tiimii
olarak tanimlanan spor; atletik sporlar, atl1 sporlar, su sporlar, dogiis sporlari, mekanik

sporlar1 ve takim sporlari olarak siniflandirilmigtir (Anonim 1991).

Biitiin bu &zellikleri biinyesinde tasiyan, belki de sosyal etkileri en fazla olan

takim sporlarindan biride futbol dur.



Futbol, farkli tempolarda yapilan kosular ve nereye gidecegi tahmin edilebilen,
kontrol edilebilen yuvarlak bir topla birlikte gergeklestirilen hareketler sonunda, gol
atma ve gol yememeye yonelik davramslanin sergilendigi bir takim sporudur (Inal
1988).

Futbolcularn oyun boyunca topu kontrol etmeleri, sahip olduklar topla dripling
yapmalan ve sonrasinda pas ya da sut davramslarini gergeklestirebilmeleri igin viicut-
larnin farkly bolgelerini nerede, nasil ve ne sekilde kullanmalarini bilmeleri futbol
oyunu i¢in 6n sartlann baginda gelmektedir. Tiim oyun geregi bu davramslarin hatasiz
yapilabilmesi igin futbolcunun bilesik ve temel motorik 6zelliklerini gelistirmesi
yaninda hareketlilik, denge ve elastikiyet gibi kazamlmig 6zellikleri yerinde kullanmasi

da bir bagka 6nemli konudur.

Giinlimiiz futbolunun yiiksek tempo ile oynanmasi, futbolcularin gol atma ve gol
yememe ¢abalarinda hatasiz davramislar sergileyebilmeleri i¢in siiratli olmasini, gerekli

esnekligi tagimasin, gabuk ve dayanikli olmasini zorunlu hale getirmistir.

Rakibe {istiinliik amaci tagiyan futbol, viicudun kondiisyonel 6zelliklerinin iyi bir
koordinasyon iginde ¢alisir durumda olmas olarak tanimlanan cesitli teknik becerilerin

(Sevim 1992) yaninda, taktik davranislarin da kazandirilmasi gereken bir spor dalidir.

Bunun yaninda, futbolcularin oyun aninda topu kontrol edebilmeleri, dripling

yapabilmeleri igin daha fazla ¢aba harcamalan ve atletik yeteneklerini gelistirmeleri
gereklidir (Inal 1995).

Futbolcularin, aerobik ve anaerobik dayaniklilik, esneklik ve noéromuskiiler
koordinasyon gibi 6zelliklerinin gelistirilmesi ve bu 6zellikleri kullanarak oyun alaninda
bagarili olabilmelerinin yolu psikomotor parametrelerin bir ¢ogunda sporcunun belirli

noktalarda olmasini gerekli kilmustir.

Futbol oyununun, bir temel aerobik dayamkhilik ozelligi iizerine diizensiz
araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli olabilen anaerobik agirhikli oyun karakteri
yansitan, ¢ok yonlii beceriler gerektiren bir spor dali olmasi, bu spor dali ile ugrasan
futbolcular tizerinde bir gok bilimsel ¢aligmanin yapilmasina neden olmugtur (Agikada
ve ark. 1999).



Bu aragtirmada toplam 8 futbol takimi futbolcularinin fiziksel parametreleri ile
ilgili Slgtimleri yapilmistir. Bu sekiz futbol takimindan beg tanesi amator futbol takimi ,
diger ii¢ tanesi ise Tiirkiye III. Profesyonel futbol liginde miicadele eden futbol
takimlaridir. Amator ve profesyonel futbolcularnin fiziksel parametreleri olgiilerek bir

birleri ile kiyaslanmas1 amaglanmigtir..



2. LITERATUR BiLGI
2. 1. Futbol

Futbol genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun kurallart
geregi belirlenmis sinurli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen gollerle belir-
lendigi, kaleciler diginda tiim oyuncular tarafindan el harici viicudun her yerinin kullam-

larak oynandig bir spordur (inal 1998).

Futbol sporunda takimi teskil eden futbolcularin topa sahip olmasi, rakibi etkisiz
kilma cabalar1 ve arkadaglariyla stirekli yardimlagma igerisinde bulunmalan yaninda
gelisen yeni pozisyonlara uyum gostermeleri sonunda basarili olabildikleri gériilmek-

tedir.

Futbolcu, kendi ve takim arkadaslarimin pozisyonlarimi bilmelidir (Baser 1986).
Futbolcularin oyun i¢inde dengesini kaybetmeden pozisyonlara kendilerini adapte
etmeleri ve futbol oynarken gereken hareketleri yapabilmeleri igin kullamlan biitiin
metodlar olarak ifade edilen futbol teknigine eksiksiz olarak sahip olmalann (Csanadi
1978), oyunun mubhtelif béliimlerinde, degisik konumlarda kafa ve viicudunun diger
kisimlarin1 nerede, nasil ve ne sekilde kullanmalar1 gerektigini bilmeleri sarttir
(Moratzge 1986).

Futbolcularin oyun igerisinde belirlenmis olan hedeflere ulagabilmesi ve bagarili
olmasi, oyun anminda karsilastigs farkli pozisyonlar dogrultusunda gerekli olan dogru
davraniglari zamanminda gergeklestirebilmesi i¢in fizik, kondisyon, teknik, taktik ve

oyunu okuyabilme 6zelliklerine sahip olmalari gerekmektedir.
2. 1. 1. Futbolun Tarihi Gelisimi

Insanlarin tarih boyunca yuvarlak olan cisimlerle oynamaktan zevk aldiklart ve
bu cisimlere ayaklan ile vurma eylemini i¢ giidiisel olarak gergeklestirdikleri goriil-
mektedir. Yapilan kazilar sonunda ilk ¢aglara ait magara duvarlarindaki ilkel resimler
ilk ¢ag insaninin yuvarlak cisimler ile oynadiklarini gostermektedir. Futbol sporunun
giinimiizdeki sekli ile oynanabilir hale gelmesiyle ilgili bilgiler aktaran bir¢ok eser

mevcuttur.



Bu eserlere dayanarak futbolun tarihsel gelisimini su sekilde siralayabiliriz.
-Ayakla oynanan bir top oyununun ilk kez Stimer Tiirklerinde oynandigy,

- Cinli yazar SONG WEN’ e gore, Tiirk’lerin orta Asya’da bulunan ve Kivigka
denilen yerde li¢ giin ii¢ gece siiren senliklerini seyrederken top oyunlar1 oynadikla-

rindan,

- Yunan sairi HOMERUS’ un M.O. 100 yillaninda yazdigi “ODISE” isimli
eserinde giiniimiiz futbolunu andiran bir oyunu SPARTA’ da askerlerin belirli kural-
larla oynadiklarindan ve adinin da EPISKYRES oldugundan bahsedilmektedir (Inal
1998).

M.0. 2697 yillinda, Cin Imparatoru HUANG-TI? nin askerlerine ¢eviklik kazan-
dirmak igin futbol oynatmistir (Anonim 1991).

Seyit Ali EKBER’ in 463 yil 6nce yazdigi “HITAYETNAME” adli eserinde
futbol’un Tiirk’lerin milli oyunlarindan oldugunu belirtmistir (Ferah 1990).

Cinli yazar HUAN’ 1n “La TARTARIA” adli eserinde orta Asya Tiirklerinin bu
giiniin futboluna benzer bir oyunu tapinaklarin avlularinda kizli erkekli oynandigindan
(Babacan 1991),

Bir bagka iddia ise, I.0. ROMA’ da askerlerin HASPASTUM isimli ve el topu
anlamina gelen bir top oyununu ayakla oynadiklar1 seklindedir. Tiim bu bilgilere
ragmen futbolun tarih igerisinde ilk olarak ne zaman ve nerede oynandig1 hakkinda net
bir fikre sahip olmak olduk¢a zordur (inal 1998).

Yakin tarihimiz i¢inde Diinya’ nin en biiyiikk sémiirge imparatorlugunu kurmus
olan Ingilizlerin, futbol benzeri oyunlar1 gérmeleri ve benimsemeleri yaninda, gittikleri
her yerde de begendikleri bu oyunu oynamalar, futbol oyununun Diinya’ ya yayilma-

sinda biiyiik rol oynadig1 iddia edilmektedir.

12. Y. Y’ dan itibaren futbol oyunu, Ingiltere’de o kadar ¢ok yayilmis ki, koyler
ve sehirler arasinda artan rekabetin biiylimesi sonucu oyunun oynanmasi sirasinda

catigmalar ¢ikmug, yaralanmalar hatta Sliimlerin meydana gelmesi tizerine Kral IIL.



EDVARD’ in 13. Nisan. 1314 yilinda yayinladig1 bir ferman ile futbol sporunun oynan-
masim yasakladigindan s6z edilmektedir (Anonim 1991).

Bu bilgiler yaninda, italyanlar futbolun NORMAN"’ lar tarafindan Diinya’ ya

tamtildigim ve yayildigini savunmaktadirlar.

16. Y.Y ’ da Italya’ da FLORANSA ve SIENA’ da umumi meydanlarda yilda
en az bir kere CALCIO ad1 altinda futbol benzeri bir oyunun 27 kisilik takimlar halinde
oynandigin ifade etmektedirler. Hatta, oyunun oynanmasi sirasinda da bu oyunculardan
15 tanesinin akinc1 oyuncu, bes tanesinin akincilara destek oyuncu, dort tanesinin

miidafa oyuncusu ve ii¢ oyuncunun da miidafalarin da gerisinde son miidafa olarak
oynadiklarindan bahsedilmektedir (Inal 1998).

17.Y.Y.’da ise, Ingiltere’de bizzat hitkiimdarlarin bu oyunu tesvik ettikleri, buna
bagli olarak da futbolun ¢ok biiylik bir gelisme gdsterdigi, 120X80 m’ lik bir alan
i¢inde, i¢i hava doldurulan hayvan sidik torbalarinin diginin deri ile kaplanmasi sonunda
elde edilen topun bir metre ara ile dikilen iki direk arasindan gegirilmesi ile say1

kazanma esasina dayanarak oynanan seklini almigtir (Anonim 1981).
1841 yilinda topun bi¢imi kiire olarak kabul edilmistir.

1848 yilinda ise oyun kurallar “Cambridge Kurallary” ad: altinda birlestirilmis
ve {ilkede bir biitiinliik saglanmistir (Anonim 1991).

1855 yilinda Ingiltere’de ilk futbol kuliibii kurulmustur (SHEFFIELD) (inal
1998).

1863 yilinda Ingiltere’de kurulmus olup faaliyet gosteren 11 kuliibiin yoneticileri

bir araya gelerck “Ingiltere Futbol Birligi” ni kurmuglardir (inal 1992).

Futbolun giiniimiizdeki seklini almasi ise, 1866 yilinda Ingiltere, iskogya, Galler
ve irlanda Futbol Federasyonlar1 bir araya gelerek, futbolun oyun kurallarim diizenleyen
bir birim olan “INTERNATIONAL BOARD” adi altinda ilk uluslararasi futbol

kurulusunu gergeklestirmeleriyle olmugtur (Anonim 1981).



21. Mayis. 1904 yilinda, yedi iilkenin federasyonlar1 bir araya gelerek,
Uluslararas: Futbol Federasyonu’ nu (Federation Enternationale de Football Assa-

ciation) (FIFA) kurmuslardir (Ferah 1990).
1905 yilinda International Board’ da FIFA’ya katilmigtir (Aydin 1989).

Tiirkiye de ise futbol ile ilgili gelismelerin yasal platforma oturmasi, 1908
yilinda II. Megrutiyetin ilani ile birlikte olmustur. Dernek kurma izninin ¢ikmasi

sonunda futbol kuliipleri resmi olarak kurulmaya baslamis ve sayilart bir anda artmugtir.

13. Nisan 1923 tarihinde Futbol Heyet-i Miittehidesi adi1 altinda TFF (Tiirkiye
Futbol Federasyonu) kurulmustur (Aydin 1989).

TICI déneminde yapilan FIFA’ ya iiyelik bagvurusu 21. Mayis. 1923 tarihinde
Cenevre’ de yapilan FIFA toplantisinda kabul edilmistir (Keten 1993, Sacakli ve
arkadaglan 1995).

Halen, FIFA Uluslararas1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek yetkili
olarak diinya futbolunu y6netip, yénlendiren kurallarin degistirilmesi ve uygulanmasina
karar veren, anlagsmazliklarin ¢6ziimiinde bas vurulan ve karar yetkisine sahip tek

kurulus olarak gorevini siirdiirmektedir.
Kurulusun ilk bagkan1 ROBERT GUREIN’ dir (Ferah 1990).
2. 1. 2. Futbolun Ozellikleri

Futbol bir karsitlar oyunudur (Inal 1992). Atlama, sigrama ve y6n degistirme
gibi viicut dengesine ihtiyag duyulan ve oyun igindeki karsilasilan degisik durumlar

geregi farkli hareketlerin gergeklestirilmesinin kagimlmaz oldugu bir oyundur.

Futbolcular oyun aninda topsuz yada topla birlikte bir ¢ok hareketi gergekles-
tirirken, dogru teknikleri dogru zamanda ve dogru kuvvet uygulamalari ile sergilemek

zorundadir.

Futbolcularin bu davraniglan tiim oyun boyunca hatasiz gergeklestirebilmesi igin
ise harcanacak enerjinin devamli ve dengeli bir sekilde tiim oyun zamanina dagitil-

masinin énemi de futbol sporu igin vazgecilmeyecek boyuttadir.



Atilan ve yenilen gollerle sonucun belirlendigi futbolda rakibe kars: hem hiicum-
da hem de savunmada sayisal istiinliigiin saglanmasi amaci ile ihtiyag duyulan farkl
tempolarda ki kosular i¢in aerobik ve anaerobik giice biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bunun yaninda topun saglikli ve hatasiz olarak kontrol edilmesi, topla dripling
yapilmasl, topun pas yada sut olarak kullanilmas i¢in temel futbol tekniklerinin de en
iyi sekilde uygulanmasi sarttir. Gol yapmak yada uzun mesafeye pas atmak amaci ile
yapilan vuruslar i¢in bacak, yliksek toplarla bulusabilmek amaciyla da sigrama

kuvvetine duyulan ihtiya¢ yadsinamaz boyulardadir.

Bireysel olarak tiim bu 6zellikleri tagiyan futbolculardan kurulu bir futbol
takiminin tiim oyuncularimn miigterek amaglar dogrultusunda ortak davraniglar sergile-

meleri, bagarili sonuglar igin zorunlu nkosuldur.

Bu nedenle futbolcularin atletik yeteneklere sahip olmasi, topu iyi izleyerek
oyun aninda tiim dikkatlerini yeni pozisyonlara uyum gostermek i¢in toplamalari, fizik
kondisyonlarim en iist seviyeye ¢ikartmalar1 yaninda, zeka diizeylerini de gelistirmeleri

beklenir.
2. 2. Kuvvet

Kuvvet fiziksel agidan tanimlandiinda; bir cismin seklini, i¢i diizenini veya

bulundugu yeri degistiren etkiye denir. Kuvveti fiziksel olarak $6yle formiile edebiliriz.
F=m.a
(F = Kuvvet, m = Kiitle, a = lvme)

Bu formiilde birimler sdyledir. F=m .a (kg . m/ sn® =N?) Yani kuvvet Newton

birimi cinsinden ifade edilmektedir(Cetin 1997).

Kuvvet diizeyinde bir artig, bu etmenlerden birinin ya da ikisinin birden (m ya da

a) degismesiyle saglanabilmektedir.

Kuvveti geligtirirken; bu gibi degisikliklerin, nicel degisiklikler sonucu ortaya
¢ikt1g1 unutulmamalidir. Mekanikte kullanilan agagidaki iki denklem bu noktay: agiklik

getirebilir.



Fox=mMmp.a (1)
Fx=m . agy (2)

Fmx doruk (maksimal) kuvvet; mpyx (doruk kiitle) ve amx (doruk hiz) artig
anlamina gelmektedir (Bompa 1998).

Kuvvet; kas lifinin sekline, fizyolojik kesitine ve lif dagilimina bagh oldugu
halde kas kuvvetinin biiyiikliigiine etki eden bagka faktérlerde vardir. Eklemlerin ag1

sekli, kuvvet — uzunluk egrisi vs. gibi.

Kuvvet, sporda verimi belirleyen motorsal kabiliyetlerden birisidir. Genel olarak
bir dirence kars1 koyabilme yetenegi ya da bir direng kargisinda belirli bir l¢iide daya-
nabilme kabiliyeti olarak tammlanabilir (Diindar 1994, Mathews 1973, Ozyurt 1996,
Tiirel 1990, Giinay ve arkadagslar1 1996).

Spor bilimi agisindan ele alindiginda ise kuvvet, bir kaldirag sistemi gibi diigiinii-
len kemik, eklem ve kas yapisiyla olusturulur. Kuvvet kas kitlesiyle bu kas kitlesinin

ortaya koydugu hizin bir bileskesidir (Giinay 1993).

Antrenman bilimi agisindan bakildifinda ise, bir diren¢ karsisinda belirli bir
Olgiide dayanabilme yetenegidir. Sporda kisinin bir dirence kargi koyabilme veya bir
arac1 yada kendi viicudunu ileriye dogru hareket ettirebilmesi, bir kas grubuna bagimlh
olarak bir kasin geriliminin sonucudur. Antrenman bilgisinde, kuvvet kavramina iligkin
tanimlar birlestirilerek, bu kavram insana 6zgii motorik bir 6zellik olarak tamimlanir. Bu
Ozellik karmasik motorik spor basarisinda dig etkilerle (antrenman uyarlamalariyla)
degistirilebilir ve bunun yam sira basarinin niteligi agisindan Onemlidir (Glinay ve
arkadaslar1 1996).

Antrenman durumlar birbirinin aym, viicut kitleleri degisik biiyiikliikkte olan
sporcularin, gelistirebilecekleri kuvvet de degisik biiytikliikktedir (Erol 1992).

Antrenmanlar sayesinde kuvvet arttirilabilir. Olaganin {izerinde bir dirence kars1
diizenli kasilmalar ile kas giicii artar. Hizli artis igin kas diizenli araliklar ile agir bir

dirence kars1 kasilmali, kuvvet azaldik¢a direng arttirilmalidir (Cimen 1994).
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Giinay (1994)’e gore kuvvet gelisimi artan direng egzersizleri grubunda %29.82

iken genel maksimal kuvvet antrenman grubunda ise % 21.57 olarak gergeklesmistir.

Maksimum kasilma kuvveti kasin enine kesitinin cm? ‘si bagina 2.5 — 3.5 kg’ dir
(Guyton 1998). Bagka bir ifadeye gore ise, normal olarak bir kasin her cm**sinin 4 — 6
kg kaldirabilecegi, hatta iist seviyedeki bazi sporcularda 8 — 10 kg/em*ye kadar
yiikseldigi tespit edilmistir (Sevim 1991).

2. 2. 1. Spor bransina gore kuvvet

Kuvvet, degisik agilardan yapilan tamimlardan da anlagilacag: gibi olduk¢a
karmagik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle kuvvetin degisik simflandirmalar vardir.

Teorik diislinceye gore kuvveti, genel ve 6zel kuvvet olarak iki kisimda inceleye-
biliriz (Giinay ve ark. 1996).

2.2. 1. 1. Genel kuvvet

Herhangi bir spor dalina yonelme olmaksizin tiim kaslarin kuvvetidir (Diindar
1994, Sevim 1997). Bu goriinlim kuvvet programinin tiimiiniin temeli iken hazirlik
déneminde veya spora baslayanlarin ilk yillar1 esnasinda yogunlagan bir ¢abayla biiyiik
oranda gelistirilmelidir (Giinay ve ark. 1996). Diistik bir genel kuvvet diizeyi, sporcu-

nun tiim geligimini sinirlayan etmendir (Bompa 1998).
2. 2. 1. 2. Ozel Kuvvet

Herhangi bir spor dalina 6zgii gereksinim duyulan kuvvettir (Diindar 1994).
Ugrasilan her spor dalinin kendine 6zgii davramiglarinin gergeklestirilebilmesi igin farkli
kuvvet uygulamalar1 gerekir. Bu sekilde belli bir spor dalina yonelik uygulana kuvvete

6zel kuvvet denir (Sevim 1997).

Ozel kuvvet, bir hareketin olusmasinda temel hareket ettirici (Primer — Mover)
olarak ¢alisan kaslarin kuvveti olarak diistiniiltir. Ozel kuvvet iki temel faktore baglidir.

Bunlar;

1. Bir spor dalina direkt katilan kas gruplarina teknomotorik olarak gelistirilme-
sine dncelik verilmesi. Bunun temelinde ise sz konusu teknige 6zgii ndro — muskiiler

iligkiler vardir (Giinay ve arkadaslar1 1996).
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2. Kuvvetin spor dalina 6zgli baska bir motorik 6zellikle birlikte gelistirilmesidir
(Sevim 1997). Bu da spor dalina 6zgii bi¢imde olacaktir (Glinay ve arkadaslar1 1996).
Kuvvet, her sporcunun kendi 6zelligi i¢in ayn bir anlam tagimaktadir. Bu nedenle
degisik spor dallarindaki sporcularin kuvvet diizeyleri arasinda yapilan karsilagtirmalar

gegersiz bir yaklagimdr.

Ozel kuvvet, olanakli en yiiksek diizeye kadar gelistirilmelidir. Tiim segkin
sporcular igin hazirlik evresinin sonuna dogru asamali bir bigcimde diger yetiler ile

birlestirilmelidir (Bompa 1998).

2. 2. 2. Antrenman bilimi acisindan kuvvet

Kuvvetin antrenman bilgisi agisindan siniflandirilmasi ii¢ béliimde incelenebilir
Bu béliimleri siralayacak olursak, maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet, kuvvette devamli-

liktir (Giinay ve ark. 1996).
2. 2. 2. 1. Maksimal kuvvet

Kaslarimizin kasilmastyla ve sinir kas sistemi iletigimi ile elde edecegimiz en
yiiksek kuvvettir (Giinay ve ark. 1996). Sinir kas sisteminin istemli kasilma sonucu elde
edecegimiz en yiksek kuvvettir (Agikada, Ergen 1990). Bu anlamda sporcunun bir
denemede kaldirabilecegi en yiiksek yiik degeri olarak gosterilir (Bompa 1998).

Halter, ¢ekig atma, giille atma gibi bilyiik bir agirliga kars1 koyma veya kontrol
edebilme geregi olan sporlarda performansin belirgenidir. Sporda karsi konulmas:
gereken kuvvet azaldikga, maksimal kuvvet gereksinimi de azalmaktadir (Agikada,

Ergen 1990).

Maksimal kuvvet, belirli bir direnci (kg) belirli bir yere (m) hareket ettirebil-
mektir. Birimi kgm’ dir (Giinay ve ark. 1996).

2. 2. 2. 2. Cabuk kuvvet

Cabuk kuvvet kuvvetin bilegkesi olarak, maksimal kuvvet ve gabukluk ile siki
iliski i¢inde bulunur (Ttirel 1990).
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Bir kas veya kas grubunun miimkiin olan en biiyiik kuvvetle ve miimkiin olan en
kisa stirede gerekli olan hareketi yapmasidir. Atmalar, atlamalar, vurmalar ve biiyiik bir
hizla yon degistirme gerektiren futbolda ¢abuk kuvvet, performansin belirleyicisidir
(Glinay ve ark. 1996).

Bompa (1998)’ya gére ¢abuk kuvvet, kuvvetin ve siiratin bir {irliniidiir.
2. 2. 2. 3. Kuvvette devamhhk
Kuvvette devamlilik, birlesik bir 6zelliktir.

HARRE, kuvvette devamlilifi organizmanin uzun siireli kuvvet yiiklenmele-

rinde yorgunluga kars: direnme yetenegi olarak tarif etmistir (Ozyurt 1996).

Kuvvette devamhilik antrenmaninda amag¢ kuvvetin ve dayaniklihgin bilesimi

sonucu ortaya ¢ikan liretim diizeyini belirlemektedir (Bompa 1998).

Devam eden siirekli kuvvet gerektiren ¢aligmalarda kasin yorulmaya kars:
koyabildigi kuvvettir (Diindar 1994). Bu 6zelligin kazanilmasi olduk¢a zor bir istir.
Ciinkii kuvvet ve dayaniklilik birbirine zit kavramlardir (Sevim, Murath 1977).

Yani kuvvetli her sporcu dayanikh, dayanikliligi olan her sporcu da iyi bir

caligmaya tabi tutulmamigsa kuvvetli olamaz.

Viicut agirlig ile yapilan galismalar kuvvette devamliligin gelistirilmesinde en
¢ok kullamlan g¢aligmalardir. Mesela; uzun siire sinav ¢ekme, karin veya sirt mekik
hareketleri maksimum sayida yapildigz zaman bolgesel olarak kuvvette devamliligin
gelistirilmesinde etkili rol oynar. Kiirek, ylizme, orta mesafe kosulan ile fazla tekrarli
antrenman hareketlerinde (Bench, Press, Squat) kuvvette devamlilifa gerek duyulur
(Diindar 1994).

2. 2. 3. Viicut agirhig agisindan kuvvet

Salt kuvvet ve relatif kuvvet olmak iizere ikiye ayrilir.
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2. 2. 3. 1. Salt kuvvet

Sporcunun kendi viicut agirhigini dikkate almaksizin uygulanabilecegi en yiiksek

kuvvettir (Glinay ve ark. 1996).

Ozyurt (1996)’a gore kisinin bir hareket esnasinda gelistirdigi kuvvettir. Kisinin
bir denemede kaldirabilecegi en yiiksek agirligin bilinmesi antrenmanda yiiklenmeleri

belirlemek i¢in yeterlidir.

Diizenli bir antrenman programi ile salt kuvvet viicut agirligina paralel olarak
yiikselecektir (Bompa 1998).

Hazer ve arkadaslar1 (1992)’min bacak kuvveti ile ilgili giires¢iler iizerinde
yapmis oldugu ¢alismada 181.71 + 31.82 kg, Akkus ve Inal (1999)’nin bacak kuvveti
ile ilgili  selguk {iniversitesi giires takimi tizerinde yapmig oldugu ¢alismada
183.59+39.84 kg, basketbol takimi lizerinde yapmis oldugu 6lgiimlerde 154.20+ 15.57
kg, voleybol takiminda ise 168.32+38.53 kg olarak bulmuglardir.

Zorba ve Ziyagil (1995)’in sirt kuvveti ile giiresgiler tizerine yapmig oldugu
calismada 157.17 + 37.01 kg, Akkus ve Inal (1999)’un {iniversiteli basketbolcularin
tizerinde yapmis oldugu o6l¢timlerde 137.89 + 16.11 kg, voleybolcularin sirt kuvvetini
ise 144.01 + 28.43 kg olarak tespit ettikleri goriilmektedir.

Reilly ve Thomas, 31 Ingiliz profesyonel futbolcunun sag ve sol el pence
kuvvetlerinin sezon baginda ortalama 49.1 kg ve 47.7 kg olarak bulmustur (Akkus
1994).

Yamaner (1990), profesyonel futbolcularin penge kuvvetini 39.11 + 68 kg olarak
bulmustur

Hazer ve arkadaglari (1992)’ nin penge kuvveti ile ilgili olarak elit diizeydeki
gliresgiler {izerine yapmis olduklar1 arastirmada 48.47 + 5.46 kg, Zorba ve Ziyagil
(1995), 46.78 + 7.27 kg olarak, Akkus ve Inal (1999)’ un penge kuvveti ile ilgili Selguk
Universitesi giires takimu tizerinde yapmus oldugu ¢alismada 51.96+9.49 kg, basketbol
takimi lizerinde yapmis oldugu ol¢limlerde 49.96+3.59 kg, voleybol takiminda ise
46.87+7.88kg olarak bulmuglardir.
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2. 2. 3. 2. Relatif kuvvet

Sporcunun kendi viicut agirligina kars: gelistirebildigi miimkiin olan en biiyiik

kuvvettir (Sevim 1991).

Kas kuvveti ile viicut agirlig: arasidaki karsilagtirmalarda relatif kuvvet kavra-

mindan yararlanilmaktadir (Giinay ve arkadaslar1 1996).

Salt kuvvetin viicut agirligina béltinmesinden ¢ikan sonug relatif kuvveti verir ki

bu, kuvvet 6l¢iistintin parametresidir (Ozyurt 1996).

Kuvvet 6zelliginin anlam kazanmasi igin bagka bir 6zellikle kargilagtirilmasi
gerekmektedir. En ideal karsilagtirma sekli olarak da viicut agirligimizi ele alabiliriz. Bu

tip karsilagtirmal1 kuvvet bi¢imine relatif kuvvet denmektedir (Tiirel 1990).

Relatif kuvvette onemli olan viicut agirhiginda gerekli maksimal kuvvetin
saglanmasidir (Giinay ve arkadaslar1 1996). Karsilig1 ise kilogramin karsihigi biiyiik-
ligiindeki kuvvet anlamina gelir. Ozelligi ise sporcunun salt kuvveti ile viicut agirlig

arasindaki orani belirlemektedir (Bompa 1998). Formiile edilmis hali asagidadir.
Relatif Kuvvet = Salt Kuvvet / Viicut Agirlig

Baz1 arastirmalarda viicut agirlifn az kisilerin relatif kuvvetinin fazla oldugu
kanitlanmugtir (Giinay ve arkadaglar1 1996). Yani viicut agirli: artarken relatif kuvvet
azalmaktadir (Bompa 1998).

Akkus ve Inal (1999)’un relatif bacak kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi
giires takimi {izerinde yapmis oldugu éahsmada 2.54+0.50 kg, basketbol takimi
tizerinde yapmis oldugu ol¢timlerde 1.89+ 0.29 kg, voleybol takiminda ise 2.24+0.47
kg olarak bulmuslardir.

Akkus ve Inal (1999)un relatif Penge kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi
giires takimi iizerinde yapmis oldugu ¢aligmada 0.72+0.1 kg, basketbol takimi iizerinde
yapmis oldugu 6l¢iimlerde 0.61+0.06 kg, voleybol takiminda ise 0.62+0.1 kg olarak

bulmuslardir.
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Akkus ve Inal (1999)’un relatif sirt kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi giires
takimm iizerinde yapmus oldugu calismada 2.33+0.45 kg, basketbol takimi iizerinde
yapmis oldugu 6l¢timlerde 1.68+ 0.18 kg, voleybol takiminda ise 1.92+0.32 kg olarak

bulmuglardir.

Sonug olarak; kuvvet her zaman kas kuvvetine iligkin bir ¢ok 6zelligin bir biles-

kesi, yada iiriinii olarak ortaya ¢ikar ve gelisir (Murathi 1991).
Genel olarak kassal kuvvet;
1) Tansiyometre,
2) Dinamometre,
3) Bir maksimum tekrar (1 RM),

4) {zokinetik aletler (Eklemin her agisinda ayn yiikii uygulayarak gii¢ {iretimini

61qen kompiiterize edilmis cybex sistemi) kullamlarak olgiilebilir.

2. 3. Anaerobik Kapasite ve Anaerobik Gii¢

Anaerobik gii¢ anaerobik yolla enerji tiretilmesi sirasinda ortaya ¢ikan azami glig
olarak tamimlanmaktadir(Tamer 1991). Sporcularda anaerobik giiciin yeterli diizeyde
olmasi, ATP-CP(Adenozin Trifosfat - Kreatin Fosfat) enerji kaynagimi kullanabilme
yeteneginin fazlalig: ile dogru orantilidir. Sporcunun kisa siireli ¢ok siddetli egzersiz-
lerde kullandig1 enerji anaerobik olusumlardan dogar. Kisa siireli stirat kosularinda,
uzun bir yangin bitiminde, durarak uzun atlamada, yiiksek atlamada, cirit yada giille
atmada, siiratli ¢ikislarda, (Siirat kosularinda, basketbol, voleybol, futbol, vb) sportif
performans olarak 6nemli rol oynar (Akgiin 1994).

Anaerobik performansin 6l¢iilmesinde anaerobik giig testleri kullanilir. Gig keli-
mesi kas giicii ve 6zellikle ATP-CP sisteminin miktar1 ve kullanma hizina baghdir. Bu
nedenle asagidaki testler, kiginin ATP-CP sistemini kullanma yetenegini ortaya koyar
(Tamer 1991).

Akkus ve Inal (1999)’un Anaerobik gii¢ i ile ilgili Selguk Universitesi giires
takimu iizerinde yapmis oldudu ¢aliymada 115.67+30.78 kg, basketbol takim: tizerinde
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yapmis oldugu Slgiimlerde 135.42+11.96 kg, voleybol takiminda ise 125.38+8.88 kg
olarak bulmusglardir.

Anaerobik giicii 6lgen baz testler sunlardir.
1- Dikey sigrama testi

2- Margaria-Kalaman gii¢ testi

3- 50 yard kosu testi(45 m)

4- Wingate anaerobik gili¢ testi

5- Conconi testi (Akgiin 1994).

Bu testlerden dikey sigrama testi, calismamizda futbolcularin anaerobik giiglerini
6lgmek i¢in kullamilmistir. Bu test bataryasini kullanan Cochrane ve Pyke (1976) Avus-
turalya’ h futbolculardan savunma oyuncularinin dikey sigrama mesafesini 48.3 cm,
orta saha oyuncularin dikey sigrama mesafesini 50 cm, forvet oyuncularin dikey sigrama

mesafesini 50.3 cm ve kalecilerin dikey sigrama mesafesini de 52 cm olarak bulmugtur.

Reilly ve Thomas, 31 Ingiliz profesyonel futbolcunun dikey sigrama mesafesini
58 cm (Hindal 1988), Ziyagil (1988) Konyaspor Profesyonel Futbo!l takimin 19 futbol-

cusunun dikey sigrama mesafesini 56.71 cm olarak bulmustur.

Sporcularin viicut agirlifinin ve boy uzunlugunun bilinmesi bize fiziksel yapisi
hakkinda bilgi verir (Akkus 1990).

Cochrane ve Pyke (1976) Avusturalya’li futbolcularin viicut agirlig1 ortalamasini
75.8 kg, boy uzunlugu ortalamasini 178.6 cm olarak bulmugtur.

Yamaner (1987) Genglerbirligi geng takiminin viicut agirhid1 ortalamasini 66.42

kg, boy uzunlugu ortalamasini ise 170.6 cm olarak bulmustur.

Ziyagil (1988) Konyaspor profesyonel futbol takimin 19 futbolcusunun viicut
agirligi ortalamasinit 72.03 kg, boy uzunlugu ortalamasim ise 174.3 c¢cm olarak bul-

mustur.
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Kaplan (1999) Kayseri 1.amator futbol liginde yer alan 176 amatér futbolcunun
viicut agirlify ortalamasini  69.00 kg, boy uzunlugu ortalamas: 176 cm olarak bul-

mugtur.
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3. MATERYAL ve METOT

Arastirma, 1998-1999 futbol sezonunda Konya ili amator birinci kiimede basarili
olarak Konya ilini temsilen profesyonel lige terfi miisabakalarina katilmay: hak eden S
amatér futbol takimi (Aksehirspor, Ereglispor, Afraspor, Seydisehir Etispor ve Cumra
Catalhiiyiik Belediyespor) nin kadrosunda bulunan 73 amatér futbolcu ile, Tiirkiye IIL
Profesyonel ligi V. grubunda yer alan Karamanspor, Alanyaspor ve Endiistrispor

profesyonel futbol takimlarinin 51 futbolcusu tizerinde yapilmustir.

Olgtimlerde kullamlan El dinamometresi (Hand Grip, Takkei marka), ile sirt
ve bacak dinamometresi (Back and Lift, Takkei marka) Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan, dikey sigrama panosu ve 20 gr' a kadar hassas
olan terazi ile 1 mm aralikli uzunluk 6l¢iim araci, Konya Genglik ve Spor Il

Miidiirliigiinden temin edilmistir

Sporcularin fiziksel parametrelerini belirlemek amaci ile test ve 6lgtimler

asagidaki gibi uygulanmagtir.

3. 1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Deneklerin viicut agirliklarinin §lgtimii, 20 grama kadar hassas bir kantarda ¢iplak
ayak ve sadece sort giydirilerek yapildi. Boy uzunlugu 6l¢timleri ise denekler ayakta dik
pozisyonda dururken skalanin iizerinde kayan kaliper denegin kafasinin tizerine dokunacak

sekilde ayarlanarak uzunluk 1mm hassasiyetle belirlenmigtir.

3. 2. Penge Kuvvetinin Olgiilmesi

Penge kuvvetinin 6l¢timleri Hand Grip (El dinamometresi) kullanilarak gergek-
lestirildi. Sporcular bes dakika 1sindikdan sonra, ayakta iken 6l¢tim yapilacak kolunu
biikmeden ve viicuduna temas etmeden, kol viicuda 45° lik ag1 yaparken 6lgiim yapildi.
Bu durum sag ve sol el i¢in iicer defa tekrar edildi. Sag ve sol el igin en iyi degerler
kilogram cinsinden kayit edilmistir.

Relatif penge kuvvetinin hesaplanmasi ve istatistiki analizlerde sag ve sol el

penge kuvvetinden en yiiksek olan1 kullanilmistir.
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3. 3. Sirt Kuvvetinin Olgiilmesi

Sirt kuvvetinin Olglimlerinde sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi
kullanulmustir. Olgiim 6ncesi  sporcular bes dakika 1sindirildi. Dizleri gergin durumda
dinamometre sehpasin {izerine ayaklarimi yerlestirmeleri istendi. Bu durumda iken
kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafifce 6ne egerken, elleriyle kavradiklar1 dinamometre
barim1 dikey olarak maksimum oranda yukan g¢ekmeleri istenmistir. Bu ¢ekis 3 kez

tekrar edilmis ve her sporcu igin en iyi deger kaydedilmistir.
3. 4. Bacak Kuvvetinin Olgiilmesi

Bacak kuvveti Slgtimleri sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi kullani-
larak yapildi. Olgiim 6ncesi sporcular bes dakika 1sindirildi. Isinma sonunda denek-
ler dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestirmeleri
istendi. Kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce 6ne egikken, elleri ile kavradigi
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarim1 kullanarak yukar
¢ekmeleri istenmistir. Bu ¢ekis ti¢ kez tekrar edilip her denek igin en iyi deger
kaydedilmigtir.

3. 5. Relatif (Goreceli) Pence, Sirt ve Bacak Kuvvetinin Hesaplanmasi

El dinamometresi ile olgiilen sag ve sol penge kuvvetinden en yiiksek olam
denegin viicut agirhgina boliinerek relatif penge kuvveti bulundu. Sirt ve bacak
dinamometresi ile 6l¢iilen sirt ve bacak kuvveti degerleri denegin viicut agirligina bolii-

nerek, relatif sirt ve relatif bacak kuvveti hesaplanmis ve kaydedilmistir.
Relatif Penge Kuvveti = Penge Kuvveti / Viicut Agirhigi
Relatif Sirt Kuvveti = Sirt Kuvveti / Viicut Agirhig.

Relatif Bacak Kuvveti = Bacak Kuvveti / Viicut Agirligi.
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3. 6. Dikey Sigrama Testi ve Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi

Olgiim dikey sigrama panosu kullamlarak yapildi. Denegin, ayaklan bitisik ve
viicudu dik durumda iken iki kolunu da yukari uzatarak el parmak uglarim duvara
dayamasi istenmistir. Parmaklarin temas ettigi en son nokta isaretlenmistir, Daha
sonra denegin yukari sigramasi istenmis ve sigrama aninda adim almadan ve dizlerini
sadece 90° biikerek ¢ift ayak ile yukarn dogru sigrayarak panoya temas etmesi
istenmistir. Isaretlenen nokta ile sigrama sonrasi temas ettigi nokta arasindaki fark

sigrama mesafesi olarak dikkate alinmis ve kaydedilmistir.

Bu islem 3 kez tekrar edilerek, en iyi sonu¢ kaydedilmistir. Fox ve arkadaglari
(1988) tarafindan da anaerobik gliclin sigrama mesafesi ve viicut agirliindan
yararlanarak hesap edilebilmesi amaci ile gelistirilen agagidaki formiil kullanilarak

anaerobik gii¢c hesaplanmgtir.
Anaerobik gii¢ (kg.m./sn) = V4.9 *(Viicut agirhgr) * VD
D = dikey olarak sigranilan mesafe (cm)

3. 7. istatisiki Analizler

Bu ¢aligmada istatistiki sonuglarin elde edilmesi igin Microsolf firmasi tara-
findan tiretilen STATWORKS adli paket program ile hesap tablosu, grafik ve veri

taban1 amacina yonelik hazirlanan Excel programi kullamilmusgtir.

Amator ve profesyonel olarak futbol oynayan tiim deneklerin 6lgiilen ve test

edilen degiskenlerinin takimlara gore ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmigtir

Gruplar arasinda degiskenler agisindan birbirleriyle olan farkliliklar aranoug
ve farkhiliklarin tespitinde t-testi kullamilmustir. Istatistiki agidan 0.05 anlamlilik

seviyesi, yliksek ¢ikan degerler igin 0.01 anlamlilik seviyesi kabul edilmisgtir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Amatir Futbolcularin Degiskenlerine Ait Ortalama, Min, Max

ve Standart Sapma Degerleri

AMATORLER
DEGISKENLER X Ss MiN MAX
Boy Uzunlugu (cm) 176.57 6.70 160 193
Viicut Agirhg (kg) 72.34 7.24 55 99.5
Dikey Sigrama (cm) 49.57 6.81 25.0 65.0
Bacak Kuvveti (kg) 100.81 | 22.29 61.0 159.5
Sirt Kuvveti (kg) 100.75 | 24.70 55.0 181.5
Penge Kuvveti (kg) 41.80 4.66 31.2 514
Anaerobik Gii¢ (kg-m/ sn) 112.49 | 14.16 71.0 159.24
Relatif Penge Kuvveti (kg) 0.58 | 0.07 0.414 0.782
Relatif Sirt Kuvveti (kg) 1.391 032 0.553 2.881
Relatif Bacak Kuvveti (kg) 1.39 0.30 0.638 2.535

Tablo 1°de goriildiigii gibi amator futbolcularin boy uzunlugu ortalamasi 176.57

olarak hesaplanmustir.

+ 6.70cm, Viicut agirlif1 ortalamasi 72.34 + 7.24 kg , relatif penge kuvveti ortalamasi
0.58 + 0.07kg, Relatif sirt kuvveti ortalamasi 1.39 + 0.32 kg , relatif bacak kuvveti
ortalamas1 1.39 + 0.30 kg, dikey sigrama ortalamas1 49.57 + 6.81 cm, bacak kuvveti
ortalamas1 100.81 + 22.29kg, Sirt kuvveti ortalamast 100.75 + 24.70 kg, penge kuvveti
ortalamasi 41.80 + 4.66 kg, anaerobik giiciin ortalamas: ise 112.49 + 14.16 kg.m/sn
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Tablo 2. Profesyonel Futbolcularin Degiskenlerine Ait Ortalama, Min,
Max ve Standart Sapma Degerleri
PROFESYONELLER
DEGISKENLER
X Ss MIN | MAX
Boy Uzunlugu (cm) 177.15 5.30 167 189
Viicut Agirhg (kg) 71.47 5.99 59 88
Dikey Sigrama (cm) 49.39 442 40.0 61.0
Bacak Kuvveti (kg) 96.49 16.90 60.5 127.5
Sirt Kuvveti (kg) 107.45 13.77 83.0 136.5
Pence Kuvveti (kg) 42.73 4.58 34.5 61.2
Anaerobik Gii¢ (kg-m/ sn) 111.20 11.95 84.0 147.46
Relatif Penge Kuvveti (kg) 0.59 0.06 0.460 0.746
Relatif Sirt Kuvveti (kg) 1.51 0.21 1.164 2.233
Relatif Bacak Kuvveti (kg) 1.35 0.24 0.733 1.933

Tablo 2’de goriildiigii gibi profesyonel futbolcularin boy uzunlugu ortalamas:

kg.m/sn olarak hesaplanmigtir

177.15 + 5.30cm, Viicut agirhgr ortalamasi 71.47 = 5.99 kg, relatif penge kuvveti
ortalamasi 0.59 + 0.06 kg, Relatif sirt kuvveti ortalamasi 1.51 + 0.21 kg, relatif bacak
kuvveti ortalamasil1.35 + 0.24 kg, dikey sigrama ortalamasi 49.39 £ 4.42 cm, bacak
kuvveti ortalamasi 96.49 + 16.90 kg, Sirt kuvveti ortalamas1 107.45 £ 13.77 kg, penge

kuvveti ortalamas: 42.73 + 4.58 kg, anaerobik giiclin ortalamasi ise 111.20 + 11.95
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Tablo 3. Amator ve Profesyonel Futbolcularin Degiskenlerine Ait; Ortalama,

Standart Sapma ve “t” Degerleri

PROFESYONEL AMATOR “t”
DEGISKENLER FUTBOLCULAR | FUTBOLCULAR | DEGERI
X +Ss X +tSs
Boy Uzunlugu (cm) 177.15+5.30 176.57 £ 6.70 -0.52
Viicut Agirlig (kg) 71.47 5.9 7234 +7.24 0.71
Relatif PenceKuvveti (kg) 0.59 +0.06 0.58 + 0.07 -1.48
Relatif Sirt Kuvveti (kg) 1.51+0.21 1.39+0.32 0.74
Relatif BacakKuvveti (kg) 1.35+0.24 1.39+0.30 0.83
Dikey Sigrama (cm) 49.39+4.42 49.57 + 6.81 0.17
Bacak Kuvveti (kg) 96.49 £ 16.90 100.81 £ 22.29 1.17
Sirt Kuvveti (kg) 107.45 + 13.77 100.75 +£24.70 -1.75
Penge Kuvveti (kg) 42.73 £ 4.58 41.80 + 4.66 -1.10
Anaerobic Gii¢ (kg-m/ sn) 111.20 £ 11.95 112.49 + 14.16 0.53

*P <0.05

Tablo 3’de goriildiigii gibi profesyonel takimlarda oynayan 51 futbolcu ile

amator takimlarda oynayan 74 futbolcunun Relatif penge, Relatif sirt, Relatif bacak
kuvvetleri, dikey sigrama, anaerobik giicleri ve bacak, sirt ve penge kuvvetleri
degiskenler olarak olgiilerek kiyaslanms ve her iki kategoride oynayan futbolcular

arasimda anlaml bir farklilik bulunamamstir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Profesyonel futbol Liginde oynayan futbolcularla, amatér futbol liginde oynayan
futbolcularin fiziksel parametrelerinin kargilagtirilmast sonucunda asagidaki degerler

elde edilmistir.

Tablo 3’ te de goriildiigli gibi profesyonel futbolcularin boy uzunlugu 6l¢iim-
lerinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi 177.15 * 5.30 cm, amatér futbolcularin
boy uzunlugu lgiimlerini ise176.57 = 6.70 cm olarak hesaplanmigtir. Bu iki ortalama

arasinda yapilan t testi sonucuna gore t degeri —0.52 (p>0.05) olarak bulunmugtur.

Cochrane ve Pyke (1976) in arastirma sonuglarina gére Avusturalya’li futbolcu-
larin boy uzunlugu ortalamasi 178.6 cm, Yamaner (1987) in arastirma sonuglarina gére
Genglerbirligi gen¢ takiminin boy uzunlugu ortalamasi 170.6 cm, Ziyagil (1988) n
aragtirma sonuglarina gére Konyaspor profesyonel futbol takimin 19 futbolcusunun boy
uzunlugu ortalamasi1 174.3 cm ve Kaplan (1999) in aragtirma sonuglarina gore ise
Kayseri 1l.amator futbol liginde yer alan 176 amat6r futbolcunun boy uzunlugu

ortalamasin1 176 cm olarak bulmustur.

Cochrane ve Pyke (1976)° in arastirma sonuglarina gére Avusturalya’li futbol-
cularin boy uzunlugu ortalamasi ve Ziyagil (1988) in arastirma sonuglarina gére Konya-
spor profesyonel futbol takimi futbolcularinin boy uzunlugu ortalamasi yapilan
caligmada elde edilen boy uzunlugu ortalamalarindan daha yiiksek, Kaplan (1999)’ 1n
Kayseri 1.amator kiimesinde futbol oynayan 176 amatér futbolcunun boy uzunlugu
ortalamasi ise yapilan calismada elde edilen boy uzunlugu ortalamasi ile aym

bulunmustur.

Viicut agirhig: 6lgtimlerinin aritmetik ortalama ve standart sapmast ise profesyo-
nel futbolcularda 71.47 + 5.99 kg, amator futbolcularda ise 72.34 + 7.24 kg olarak
hesaplanmistir. Bu iki ortalama arasinda yapilan t testi sonucuna goére t degeri 0.71
(p>0.05) olarak bulunmugtur.

Cochrane ve Pyke (1976) Avusturalya’li futbolcularin viicut agirli1 ortalamasini
75.8 kg, Ziyagil (1988) Konyaspor profesyonel futbol takimmn futbolcularinin viicut
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agirligs ortalamasim 72.03 kg, Kaplan (1999) Kayseri 1.amator futbol liginde yer alan
176 amator futbolcunun viicut agirlig: ortalamasimt 69.00 kg, bulmuglardir.

Cochrane ve Pyke (1976) in arastirma sonuglarina gére Avusturalya’ I
futbolcularin viicut agirlig1 ortalamas: yapilan ¢aligmada elde edilen viicut agirlign
ortalamalarindan daha yliksek, Ziyagil (1988) in arastirma sonuglarina gére Konyaspor
profesyonel futbol takimi futbolcularinin viicut agirligi, yapilan ¢alismada elde edilen
viicut agirhifi ortalamalar1 bir birine yakin, Kaplan (1999)’ in Kayseri 1.amator
kiimesinde futbol oynayan 176 amatér futbolcunun 69.00 kg olan viicut agirlig:
ortalamas: ise, yapilan ¢alismada elde edilen viicut agirligr ortalamalarindan daha

diisiik bulunmugtur.

Dikey sigrama mesafesi profesyonel futbolcular i¢in 49.39 + 4.42 c¢m, amator
futbolcular igin 49.57 + 6.81 cm olarak hesaplanmistir. Bu iki ortalama arasinda yapilan

t testi sonucuna gore t degeri 0.17(p>0.05) olarak bulunmustur.

Reilly ve Thomas, 31 Ingiliz profesyonel futbolcunun dikey sigrama mesafesini
58 cm, Ziyagil (1988) ise Konyaspor Profesyonel Futbo!l takimin 19 futbolcusunun

dikey sigrama mesafesini 56.71 cm olarak bulmusglardir.

Reilly ve Thomas ile Ziyagil’ in profesyonel futbolcularin dikey sigrama
mesafesi ile ilgili olarak yaptiklar aragtirmalarinda bulduklari sonuglar, bu ¢aligmada

elde edilen sonuglardan daha yiiksek bulunmustur.

Bacak kuvveti profesyonel futbolcular i¢in 96.49 + 16.90 kg, amator futbolcular
igin 100.81 + 22.29 kg olarak hesaplanmistir. Bu iki sonug arasinda yapilan t testi

sonucunda hesaplanan t degeri 1.17 (p>0.05) olarak bulunmugtur

Hazer ve arkadaglart (1992)’nin bacak kuvveti ile ilgili giires¢iler iizerinde
yapmus oldugu galigmada 181.71kg, Akkus ve Inal (1999)’nin bacak kuvveti ile ilgili
Selguk Universitesi giires takimi tizerinde yapmis oldugu ¢alismada 183.59 kg, basket-
bol takimu fizerinde yapmus oldugu 6lgimlerde 154.20 kg, voleybol takiminda ise
168.32 kg olarak bulmuslardir.
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Akkus ve Inal (1999) ile Hazer ve arkadaglar1 (1992)’nin bacak kuvveti ile ilgili
olarak yaptiklar1 aragtirmalarinda bulduklan sonuglar, bu ¢alismada elde edilen sonug-
lardan daha yiiksek bulunmustur.

Sirt kuvveti profesyonel futbolcular i¢in 107.45 *+ 13.77 kg, amatér futbolcular
i¢in 100.75 = 24.70 kg olarak hesaplanmistir. Bu iki sonug¢ arasinda t degeri —1.75
(p>0.05) olarak bulunmustur.

Zorba ve Ziyagil (1995)’in sirt kuvveti ile giires¢iler lizerine yapmis oldugu
calismada 157.17 kg, Akkus ve Inal (1999)’un {iniversiteli basketbolcularin {izerinde
yapmig oldugu Olgtimlerde 137.89 kg, voleybolcularin sirt kuvvetini ise 144.01 kg

olarak bulmuslardir.

Zorba ve Ziyagil (1995) ile Akkus ve Inal (1999)’un sirt kuvveti ile ilgili olarak
yaptiklar1 aragtirmalarinda bulduklan sonuglar, bu ¢alismada elde edilen sonuglardan
daha yiiksek bulunmugtur.

Penge kuvveti profesyonel futbolcular igin 42.73 + 4.58 kg, amatér futbolcular
i¢in 41.80 + 4.66 kg olarak hesaplanmistir. Bu iki deger arasindaki t testi sonucuna gore

t degeri — 1.10 (p>0.05) olarak bulunmugtur.

Reilly ve Thomas, 31 Ingiliz profesyonel futbolcunun sag ve sol el penge
kuvvetlerinin sezon basinda ortalama 49.1 kg ve 47.7 kg olarak bulmustur (Akkus
1994).

Yamaner (1990), profesyonel futbolcularin pence kuvvetini 39.11 kg olarak,
Hazer ve arkadaslar1 (1992)’nin penge kuvveti ile ilgili olarak elit diizeydeki giiresgiler
iizerine yapmig olduklar1 aragtirmada 48.47 kg, Zorba ve Ziyagil (1995), 46.78 kg
olarak, Akkus ve Inal (1999)’nin penge kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi giires taki-
mi lizerinde yapmis oldugu ¢aligmada 51.96 kg, basketbol takimi iizerinde yapmis
oldugu Slgtimlerde 49.96 kg, voleybol takiminda ise 46.87 kg olarak bulmuglardir.

Reilly ve Thomas, Zorba ve Ziyagil (1995), ile Akkus ve Inal (1999)’un , strt
kuvveti ile ilgili olarak yaptiklar1 aragtirmalarinda bulduklar1 sonuglar, bu ¢alismada

elde edilen sonuglardan daha yiiksek , Yamaner (1990)’mn sirt kuvveti ile ilgili olarak
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yaptiklan aragtirmalarinda bulduklar: sonuglar, bu ¢aligmada elde edilen sonuglardan
daha diigiik bulmuslardir.

Anaerobik giic profesyonel futbolcular i¢in 111.20 * 11.95 kg.m/sn, amatér
futbolcular i¢in 112.49 * 14.16 kg.m./sn olarak hesaplanmigtir. Bu iki ortalama arasinda
yapilan t testi sonucuna gore t degeri 0.53 (p>0.05) olarak bulunmustur.

Akkus ve Inal (1999)’un Anaerobik gii¢ ile ilgili Selguk Universitesi giires
takimi tizerinde yapmus oldugu ¢alismada 115.67 kg, basketbol takimi iizerinde yapmig
oldugu 6l¢iimlerde 135.42 kg, voleybol takiminda ise 125.38 kg olarak bulmuslardir.

Akkus ve Inal (1999)’un anaerobik gii¢ ile ilgili olarak yaptiklar1 arastirmala-
rinda bulduklar1 sonuglar, bu ¢aligmada elde edilen sonuglardan daha yiiksek bulunmusg-

tur.

Relatif penge kuvveti profesyonel futbolcular igin 0.59 + 0.06 kg, amator
futbolcular igin 0.58 + 0.07 kg olarak hesaplanmigstir. Bu iki deger arasindaki t testi

sonucuna gore t degeri —1.48 (p>0.05) olarak bulunmustur.

Akkus ve Inal (1999)’un relatif Penge kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi
glires takimi iizerinde yapmis oldugu c¢aligmada 0.72 kg, basketbol takimi tizerinde
yapmig oldugu Slgiimlerde 0.61 kg, voleybol takiminda ise 0.62 kg olarak bulmusglardir.

Akkus ve Inal (1999)’un relatif Penge kuvveti ile ilgili olarak yaptiklari aragtir-
malarinda bulduklar1 sonuglar, bu ¢alismada elde edilen sonuglardan daha yiiksek
bulunmusgtur.

Relatif sirt kuvveti profesyonel futbolcular igin 1.51 + 0.21 kg, amatér futbol-
cular i¢in 1.39 + 0.32 kg olarak hesaplanmigtir. Bu iki sonug arasinda bulunan t degeri
0.74 (p>0.05) olarak bulunmustur.

Akkus ve Inal (1999)’'nin relatif sirt kuvveti ile ilgili Selcuk Universitesi giires
takimi iizerinde yapmig oldugu ¢aligmada 2.33 kg, basketbol takimi {izerinde yapmus
oldugu dl¢iimlerde 1.68 kg, voleybol takiminda ise 1.92 kg olarak bulmuslardir.
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Akkus ve Inal (1999)’un relatif sirt kuvveti ile ilgili olarak yaptiklar1 aragtirma-
larinda bulduklant sonuglar, bu ¢ahsmada elde edilen sonuglardan daha yiiksek
bulunmustur.

Relatif bacak kuvveti profesyonel futbolcular igin 1.35 + 0.24 kg amatér fut-
bolcular i¢in 1.39 + 0.30 kg olarak hesaplanmistir. Bu iki sonug arasinda yapilan t testi
sonucunda hesaplanan t degeri 0.83 (p>0.05) olarak bulunmustur.

Akkus ve Inal (1999)’un relatif bacak kuvveti ile ilgili Selguk Universitesi
giires takimi {izerinde yapmis oldugu calismada 2.54 kg, basketbol takimi {izerinde
yapmis oldugu dlgiimlerde 1.89+ kg, voleybol takiminda ise 2.24 kg olarak bulmus-

lardsr.

Akkus ve Inal (1999)un relatif bacak kuvveti ile ilgili olarak yaptiklari
arastirmalarinda bulduklari sonuglar, bu ¢alismada elde edilen sonuglardan daha yiiksek

bulunmustur.

Arastirmamiz, denek gurubunu olusturan Konya ili amator kiime futbol takimla-
rinda yer alan futbolcular ile, su an Tiirkiye III. profesyonel futbol liginde oynayan
profesyonel futbol takimlarinin futbolcularimin fiziksel parametreleri arasinda bir

farklilik olmadigin1 agik¢a ortaya koymustur.

Biitlin bu sonuglar, denek gurubunda yer alan Konya ili amatér futbol
takimlarnnin profesyonel III. Lige ¢ikmalari halinde futbolcularinin fiziksel agidan bu
ligde biiyiik bir sikinti gekmeyecegini agik¢a ortaya koymaktadir.
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6. OZET

Bu ¢aligmada Konya ili amat6r futbol takimlarinda oynayan amator sporcular ve

profesyonel sporculardan olusan 128 denek kullanildi.

Bu deneklerin; viicut agirligl, boy uzunlugu, penge, bacak, sirt kuvveti, dikey
sigrama mesafesi, relatif penge, relatif sirt ve relatif bacak kuvveti ile anaerobik giigleri

6l¢iildi.

Yapilan bu Olgiimler sonunda profesyonel futbolcularin ortalama viicut
agirliklar1 71.47 = 5.99 kg, boy uzunlugu 177.15 £ 5.30 cm, relatif pence kuvveti 0.59
+ 0.06 kg, relatif sirt kuvveti 1.51 £ 0.21 kg, relatif bacak kuvveti 1.35 + 0.24 kg, dikey
sigrama mesafesi 49.90 + 4.42 cm, penge kuvveti 42.73 +4.58 kg, surt kuvveti 107.45
+ 13.77 kg, bacak kuvveti 96.49 £ 16.90 kg, anaerobik giic 111.20 £+ 11.95 kg.m/sn

bulunmustur.

Amator futbolcularda yapilan l¢lim ve testlerde ise, ortalama viicut agirliklar:
72.34 + 7.24 kg, boy uzunluklar1 176.57 £ 6.70 cm, relatif penge kuvvetleri 0.58 £ 0.07
kg, relatif sirt kuvvetleri 1.39 + 0.32 kg, relatif bacak kuvvetleri 1.39 + 0.30 kg, dikey
sicrama mesafeleri 49.57 + 6.81 cm olarak, penge kuvvetleri 41.80 +4.66 kg, sirt
kuvveti ise100.75 £ 24.70 kg, bacak kuvveti ise 100.81 + 22.29 kg ve anaerobik giigleri
ise 112.49 £+ 14.16 kg.m/sn olarak hesaplanmustir.

Tim bu Olgilimlerin sonunda profesyonel ve amatér futbolcularnin yukarda
belirtilen fiziksel Ozellikleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik goriil-

memigtir
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7. SUMMARY

In this study, 128 amateur and professional soccer players served as

subject attending to the amateur and profesional league.

Weigth, heigth, hand grip strength, leg strength, back strength, vertical
jump, were tested and relative hand grip strength, relative leg and back strength

and anaerobic power were calculated.

The mean body weigth of professional soccer players was 71.47 + 5.99
kg, and heigth was 177.15 £ 5.30 cm, relative hand grip strength was 0.59 +
0.06 kg, r relative back strength was 1.51 + 0.21 kg, relative leg strength was
1.35 £ 0.24 kg, vertical jump was 49.90 * 4.42 cm, hand grip strength was 42.73
+ 4.58 kg, back strength was 107.45 £ 13.77 kg, leg strength was 96.49 + 16.90
kg, anaerobic power was 111.20 + 11.95 kg.m/sn.

The mean body weigth of amateur soccer players was 72.34 + 7.24 kg,
and heigth was 176.57 £ 6.70 cm, relative hand grip strength was 0.58 + 0.07
kg, relative back strength was 1.39 * 0.32 kg, relative leg strength was 1.39 &
0.30 kg, vertical jump was 49.57 = 6.81 cm, hand grip strength was 41.80 £4.66
kg, back strength was 100.75 + 24.70 kg, leg strength was 100.81 + 22.29 kg,
and anaerobic power was 112.49 + 14.16 kg.m/sn.

At the end of the study there were no significant differences between

professional and amateur soccer players at the 0.05 confidence level.
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9. 0ZGECMIS

1965 yilinda Konya’da dogdum. Ik, orta ve lise égrenimimi Konya’da tamam-
ladim.

1982 yilinda Konya Etbalik spor geng takiminda futbola basladim. Cesitli amatér
takimlarda 15 y1l amatér olarak futbol oynadim.

1988 yilinda lisans egitimime Selguk Universitesi, Egitim fakiiltesi, Beden
Egitimi ve spor Béliimiinde basladim.

1990-1992 yillar1 arasinda &grenci iken Seydigehir Etibank Aliiminyum
isletmelerinde sézlesmeli memur olarak ¢aligtim.

1991-1992 &gretim yili bahar déneminde Selguk Universitesi, Egitim fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Boliimii; futbol uzmanlik, antrenman bilgisi yardimei uzmanlik
dallarindan mezun oldum .

1993-1996 yillarin arasinda M.E. Bakanhigina bagli gesitli okullarda beden
egitimi 6gretmeni olarak gorev yaparken muhtelif amator futbol takimlarinda antrenor-
likk yaptim. .

Futbolda “ A Lisans” antrendrliik belgesi sahibiyim

1996 yilinda S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Spor Yéneticiligi Bolii-
miinde agilan futbol 6gretim gorevlisi sinavini kazanarak ayni y1l goreve bagladim.

Halen ayn1 okul ve bdliimde gérevimi stirdiirmekteyim.

Evli ve 2 ¢ocuk babasiyim.
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10. TESEKKUR

Bilimsel aragtirmamin her agamasinda degerli bilgi ve tecriibeleri ile bana siirekli
yardimc1 ve olglimlerimin degerlendirilmesinde katkida bulunan Yrd. Dog. Dr.
Hasan AKKUS’ a, denek grubunu olugturan futbol takimlarinda yer alan
sporcularin 6l¢limlerine izin veren sayin yoneticilere, anlayig gosteren teknik

adamlar ile tiim futbolcu arkadaglarima giikranlarimi sunari tesekkiir ederim.

TC. YOXSEXGGRETIM KURULY
DOKIMANTASYON MERKEZE



