T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

SELCUK UNIVERSITESINDEKI AKADEMIK PERSONELIN
REKREASYON FAALIYETLERININ DEGERLENDIRILMESI

YUKSEK LISANS TEZI

075 3¢

H. Mehmet TUNCKOL

Danisman

B

Yrd. Dog. Dr. Burhan CUMRALIGIL

AoFrs 2L

v YOKSEKOCRETIM KURK: 4

KONYA-2001



T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

SABE PROJE NO: 2000/002

SELCUK UNIVERSITESINDEKI AKADEMIK PERSONELIN
REKREATIF FAALIYETLERININ DEGERLENDIRILMESI

YUKSEK LISANS TEZI

H. Mehmet TUNCKOL

Bu tez asagida isimleri yazili tez jiirisi tarafindan ...... /...../2001 giinii s6zli olarak
yapilan tez savunma sinavinda oybirligi ile kabul edilmistir.(S.B.E. Yon.Kur. Karar tarih ve
NO: cvecreereeenee )

Tez Jiirisi:  Jiiri bagkan

Damsman: Yrd.Dog.Dr.Burhan CUMRALIGI

Uye Yrd Dog.Dr Mehibe AKANDERE ~ / [/
Uye Yrd.Dog.Dr.Biilent FIsEKcIOGLUC,/

KONYA-2001



ICINDEKILER
Sayfa
1.GIRIS 1
2.LITERATUR BILGi 3
2.1.Rekreasyonun Tarihsel GElgImMi.......ccceevverviirieriireniicreineiecre e eseaaens 3
2.2 Rekreasyonun Tanimi ve OzelKIETi.............covvveeeimreerirereeneieiieesserecesesenssees 4
2.3.Rekreasyonun Smiflandirtlmast............ovecevivvrviinineiieciinineci i 6
2.3.1.Amaglarina gore rekreasyonun smiflandirtlmast.........ooceeeveneenieionneeneeccnsenann 6
2.3.2.Cesitli kriterlere gére rekreasyonun smiflandirfimast.............occovveeveeveneeeriennee. 6
2.4 Rekreasyona Duyulan Ihtiyaglarm Nedenleri...............ccueeenenee... eteterenererentanaans 7
2.4.1 Kigisel ydnden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri..........ccocevevreecrversveennnnns 7
2.4.2. Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri................. reereerveenans 8
2.5 Rekreasyon Etkinlik Alanlart..........cccoiiciiiniiicniiennninnceeeienesiee e cesae s 8
2.6.Ytiksekdgretimin Amaglar: ve Kampiis Ortaminda Rekreasyon.........co.cevveevennenne. 12
2.6.1.Kampiis rekreasyon Programiari........covercvereerenieneenseersnniseseienescsssssessassaasens 13
2.6.2.Kampiis rekreasyonunun amaglari............cceeceeeverirecrerevreronanneessesessinsinsesrsessnenne 13
2.6.3.Kampiis rekreasyonunun felsefesi..........cccoeiviinivinieniiecinnie et 14
2.6.4.Kampiis rekreasyonunu yONEtM.........ccocueereeerreeiriereseeeseessnenrseiesnresssnessneesinenes 14
2.6.4.1 kampiis spor salonlars YONetiCisi......oceeeereererererecerresiresessseneessseseesseeeseeenesns 15
2.6.5.Kampiis faaliyetlerinde kariyer firsatlari..........ccceevveverenenvnieceecieniceeveee e, 16
2.6.6.Kampiis spor yerleri ve standartlart...........coeeivvveeeirenviiennnn. one ... 17
2.6.6.1.YUZIME RAVUZIATL.......covmrviirririeerieinenresiiesieesse s rene s s sbesseesnesseessenesanssens 21
2.6.6.2.Cimnastik SalonIari.........ccccoouvveriirireriieiene et e eaas 22
2.6.6.3.StaAYUMIAL.........covtireenreirtiiiareeerreseenesreresessenaseres s sse b e sesseesseresessssesessnrsmnan 24
2.6.6.4.A¢1k hava SpOr Alanlari..............cocvevecrenenenreenneinereeseseeseecaeees e saesne st s 25
2.6.6.5.Spor yerlerinin uygulama teKnii........ccveerevvereireveerrireeriniseeiiece e sesseeseesns 29
2.7.Selguk Universitesinin Tarihi Geligimi ve Yapilanmast................ooecueveureeeunsen.. 31
3.MATERYAL VE METOT 32
4.BULGULAR........... sesetsassessnsnsasensasns 33
5.TARTISMA VE SONUC 58
6.0ZET w 65
7.SUMMARY . 67
8. KAYNAKLAR ; - 69
9.ANKET SORULARI .. 72

10.0ZGECMIS 74



i il

TABLO LISTESI
Tablo 4.1.Akademik personelin yas ylizde dagilimi...........cocccveeveiereinviensieerenene 33
Tablo 4.2.Akademik personelin cinsiyet ylizde dagilimi............ccoecvrevievenieniennn.. 34
Tablo 4.3. Akademik personelin dogum yeri ylizde dagihmi ........cccoeoverievevevinennne, 35
Tablo 4.4.Akademik personelin mezun oldugu lise ylizde dagilim........................... 36
Tablo 4.5.Akademik personelin akademik tinvan yiizde dagihimu............ccoocuvaneenee, 37
Tablo 4.6.Akademik personelin ¢aligma siiresi yiizde dagilimi ............ccoeeveenvenrannnnee. 38
Tablo 4.7.Akademik personelin haftalik ders saati yiizde dagilimi...........ccceenveennen. 39
Tablo 4.8. Akademik personelin Rekreasyon kelimesini duyup duymadiklan ........... 40

Tablo 4.9 Rekreasyon faaliyetlerinin tiniversite ortamina uygun olup olmadigi ........ 41
Tablo 4.10.Rekreasyon faaliyetlerine katilmak i¢in yeterli zamanlarinin olup

OMMNAAIBI o.ccciiiiiiieere e e e e ente 42
Tablo 4.11. Aktif rekreatif faaliyetlerden hanglsml yapmaktan hoglandiklar............. 43
Tablo 4.12.Pasif rekreatif faaliyetlerden hangisini yapmaktan hoglandiklari............. 44
Tablo 4.13 . Rekreatif faaliyetler aktif mi pasif mi olmali.......cccoovveeviiiiiiiriiiieeenn. 45
Tablo 4.14.Rekreasyon faaliyetlerinin tanitilmasi igin neler yapilmasi gerektigi....... 46
Tablo 4.15.Universitemizde rekreatif faaliyetler icin yeterli tesisin olup olmadigz.... 47
Tablo 4.16.Rekreatif faaliyetlerde organizatir olmak isteyip istemedikleri............... 48
Tablo 4.17.Rekreasyon faaliyetlerinin saghifa olumlu yonde etkisi..........cccoveveune.... 49
Tablo 4.18.Bedensel rekreasyon faaliyetlerinin spor olup olmadig .............o............ 50
Tablo 4.19.Saghg: olumlu yonde etkileyen rekreasyon faaliyetleri .............c.o......... 51

Tablo 4.20.Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamanin kaytp zaman olup olmadi... 52
Tablo 4.21.Rekreasyon faaliyetlerine ayirabilecekleri zamanin daha fazla olmasini

isteyip istemedikleri ......cooviriiieceee e 53
" Tablo 4.22.Universitede yapilan rekreatif faaliyetlerin yeterli olup olmadig............ 54
Tablo 4.23.Universite kampiisiiniin sehir disinda olmasinin rekreasyon faaliyetlerini
ne yonde etkiledifi........cccoeievininiiicrec e 55
Tablo 4.24.Universitede bulunan tesislerin rekreatif amach kullanilip
KuHanimadift ......co.oererniieeieeeceeee e ea et e e 56

Tablo 4.25.Rekreatif faaliyetlerin kisilik iizerine olumlu etki yapip yapmadigi......... 57



.
| 11

GRAFIK LISTESI

Grafik 4.1.Akademik personelin yag yiizde dagilimi.........coceeverveevennininicneneenenns 33
Grafik 4.2.Akademik personelin cinsiyet ylizde dagilimi..........c.ccecerviininvenicaccns 34
Grafik 4.3.Akademik personelin dogum yeri yiizde dagilimi ......c.cccceevmevinrereeennnnnne. 35
Grafik 4.4.Akademik personelin mezun oldugu lise yiizde dagilma.......................... 36
Grafik 4.5.Akademik personelin akademik {invan yiizde dagilimi......c.c.ocovvvevvrnnnn. 37
Grafik 4.6.Akademik personelin galisma stiresi ylizde dagilimi .......cooevvvecrvnniecinennn. 38
Grafik 4.7.Akademik personelin haftalik ders saati yizde dagilimu........................... 39
Grafik 4.8.Akademik personelin Rekreasyon kelimesini duyup duymadiklan .......... 40

Grafik 4.9.Rekreasyon faaliyetlerinin iiniversite ortamina uygun olup olmadidi ....... 41
Grafik 4.10.Rekreasyon faaliyetlerine katilmak i¢in yeterli zamanlarinin olup

olmadifi.......cccveeneee. AN SN AN AN .......... 42
Grafik 4.11.Aktif rekreatif faaliyetlerden hangisini yapmaktan hoslandiklari............ 43
Grafik 4.12.Pasif rekreatif faaliyetlerden hangisini yapmaktan hoslandiklari............ 44
Grafik 4.13 Rekreatif faaliyetler aktif mi pasif mi olmali.........c.coooeiininiiininnnen. 45

Grafik 4.14.Rekreasyon faaliyetlerinin tanitiimas i¢in neler yapilmasi gerektigi...... 46
Grafik 4.15.Universitemizde rekreatif faaliyetler igin yeterli tesisin olup olmadig... 47

Grafik 4.16.Rekreatif faaliyetlerde organizator olmak isteyip istemedikleri.............. 48
Grafik 4.17.Rekreasyon faaliyetlerinin saghiga olumlu yonde etkisi.............ccccevenen. 49
Grafik 4.18.Bedensel rekreasyon faaliyetlerinin spor olup olmadii ......................... 50
Grafik 4.19.Saglig1 olumlu y6nde etkileyen rekreasyon faaliyetleri .......................... 51

Grafik 4.20.Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamanin kayip zaman olup olmadigs.. 52
Grafik 4.21.Rekreasyon faaliyetlerine ayirabilecekleri zamanin daha fazla olmasin

isteyip istemedikleri .........ccoeeeeiininiiicere s 53
Grafik 4.22.Universitede yapilan rekreatif faaliyetlerin yeterli olup olmadigi........... 54
Grafik 4.23.Universite kampiisiiniin gehir disinda olmasinin rekreasyon faaliyetlerini

ne yonde etkiledifi...........covvevemicinniiii e S5
Grafik 4.24.Universitede bulunan tesislerin rekreatif amagl kullamlip

kullanmimadif ........ccocconririiniiieeieeece e 56

Grafik 4.25.Rekreatif faaliyetlerin kigilik iizerine olumlu etki yapip yapmadigi........ 57



1. GIRIS

Son giinlerde sanayilesmenin ve yogun is temposunun etkisi ile 6zellikle
caligan kesim daha hareketsiz ve anti-sosyal bir giinliik hayat stirmektedir.
Yapilan arastirmalar bu tip bir yasam sekline sahip olan insanlarda psikolojik,
fizyolojik ve sosyal problemlerin ortaya ¢iktifini gostermektedir. Sagliklarim
kaybetmis bu bireylerden is, okul ve sosyal yaganti igerisinde tam bir verimlilik
beklenemez. Giintimiizde Ozellikle gelismis {ilkelerde, bireylerin verimliligini
arttirabilmek ve genel sagligim koruyabilmek igin, spor, sanat ve gezi gibi ¢esitli

rekreatif faaliyetlere yonlendirilmektedirler.

Rekreasyon; insanin yogun ¢ahigma yiikii, alisilong hayat tarza veya
olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye giren yada olumsuz etkilenen bedeni ve
ruhi saghgim tekrar elde etmek, koruyarak devam ettirmek, aym zamanda zevk ve
haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu
ihtiyaglar icin ayrilan zaman diginda kalan, bagimsiz ve baglantisiz bos zaman
icinde, istege bagli ve goniillii olarak, ferdi veya grup icinde segerek yaptig
etkinlikler seklinde tanimlanabilir (Karakiigiik 1997).

Toplumumuzda‘ bireyler bilingli olarak yada bilingsizce cesitli rekreatif
faaliyétlere katilmaktadirlar. Genel saghigi korumak, verimliligi arttirmak ve bog
zamanlarin daha etkin bir bigimde degerlendirilmesini saglamak amaci ile bu tiir

faaliyetler uzmanlar tarafindan planlanmal ve katilimin artmasi saglanmalidir.

Ulkemizde rekreatif c¢aligmalar okullarda, 6zel sektorde ve kamu
kuruluslarinda yoneticiler tarafindan destekleniyor goriinse de, rekreasyon
alanlarinin yetersizligi ve bireylerin bu konuya olan ilgisizliginden dolay: verim
elde edilememektedir. Bundan dolay: rekreatif faaliyetleri daha etkin hayata

gegirecek bireylere ve birimlere ihtiyag vardir.



'Rekreasyonun ¢alhigmayla olan paralelligi yada iligkisi, rekreasyon
faaliyetlerinin fiziksel ve zihinsel alanlarda calisanlar iizerine olumlu etki
yaratarak, kisinin ¢aligma verimini arttirmast noktasinda yoZunlagmaktadir
(Karakiigiik 1997). Iste bu baglamda, gorevi bilimsel galigma yaparak bilgi
iiretmek olan tiniversitelerdeki akademik personelin, verimlerini arttirmak i¢in ne

gibi rekreatif faaliyetlerde bulundugunun arastirilmasi gerekmektedir.

Bu sebepten dolayi, ¢aligmamizda uygulanan anketle elde edilen veriler
is13inda, iilkemizin geligmis egitim kurumlarindan olan Selguk Universitesindeki

akademik personelin rekreatif faaliyetlerinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.



2. LITERATUR BIiLGi
2.1. Rekreasyonun farihsel Gelisimi

Sanayi devrimiyle beraber, zor sartlarda agir1 siirelerde ¢aligan insanlar, bos

zamanlarim sadece yorulan bedenlerini dinlendirmek i¢in kullaniyorlard:.

Yirminci yiizyil baglarinda, ozellikle 2. Diinya Savagindan sonra basta
sanayilesmis bati toplumlarinda olmak fizere, yeni bir toplumsal deger ve anlayigin
gelistigi goriilmistir. Bu anlayisa gore; sanayi toplumu igerisinde, sadece verimli ve
¢ok ¢aligan insan biitliniiyle refaha ve huzura kavugsmamaktadir. Disiplinli, kaliplagmig
ve monoton bir ¢aligma diizeni; yabancilagma, ige uyumsuziuk, manevi tatminsizlik gibi
kisisel ve toplumsal birgok sorunun kaynagint olusturmustur. Bu sorunlarin
¢oziimlerine yonelik tepki, sadece dinlenme ve yeniden ise dénme anlayigindan uzak,
eglenme ve dier moral etkinliklerinin de iginde yer alacag, isten arta kalan bos
zamanin arttiriimast ve degerlendirilmesi geklinde bir anlayisin dogmasiyla kendini

gOstermistir.

Giiniimiizde ¢ahigmaya yonelik bir anlayigin gelistigi soylenebilir. Buna gore;
fazla ¢alisan bir insanin veriminin yiikselemeyecegi hatta diisecei ileri siirilmiigtir.
Yapilan aragtirmalar sekiz saatin tizerinde ¢ahisildifinda verimin hizla diistiigiinil ortaya

koymaktadir.

Bu anlayis paralelinde, Avrupa iilkelerinde ve Ozellikle ABD’de ¢alisma
saatlerinin sekiz saate gekilmesi tartigmalart giindeme geldiginde, ¢alisanin, ¢aligma

disinda kalan bog zamanlarinin nasil degerlendirilecegi diigiiniilmeye baslanmugtir.

Bos zamanlar1 degerlendirme kavramini rekreasyon olgusuyla tanimlayan bilim,
insanin alisilmig hayati digina ¢ikarak, dinlenmesini, e3lenmesini, isteki verimliliginin

artmasim saglayarak mutlu olmasina imkan vermigtir (Karakiigiik 1997).



Insan, saatler siiren tekrarlayici bir ise uygun, bir makine degildir. Enerjilerini
mekanik olarak yaratici olmayan bir gekilde kullanan insanlar i¢in rekreasyon kesin

olarak gereklidir (Curtis 1979).
2.2. Rekreasyonun Tammi ve Ozellikleri

Insanin, yogun ¢ahgma yiikii, alhsilmis hayat tarzi veya olumsuz g¢evresel
etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghifm tekrar elde
etmek korumak veya devam ettirmek ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel
doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda
kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman iginde, istege bagli ve géniillii olarak ferdi

veya grup i¢inde segerek yaptif etkinliklere rekreasyon denir (Karakiigiik 1997).

Kavramin daha genis agiklanabilmesi igin su tanumlayici temel ifadeler
kullanilmaktadir.

e Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

® Rekreasyonda kigi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig1
etkinliklerde bulunur.

e Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir
tarzda olur.

e Rekreasyon faaliyetleri, kigisel ve toplumsal fayda saglar.

e Toplumsal degerlere aykirn1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati Snem
tagimaz (Karakiiciik 1997).

Cok gesitlilik arz eden, kigilerin ilgi, diirti, amag.ve katihm sekillerine ve daha
birgok faktorlere gore degisik anlayis sergileyebilen rekreasyonun oOzellikleri
konusunda, ortak bir noktaya ulasma zorluklar1 bulunmaktadir. Ancak rekreasyonun
Ozellikleri konusunda, ortak bir noktaya ulagsma zorluklari bulunmaktadir. Ancak,

rekreasyonun bircok arastirmaci ve digerleri tarafindan kabul edilebilen bazi temel



bahsetmek miimkilndilr. Bunlar rekreasyonu, diger faaliyetlerden ve kavramlardan

aywran temel 6zelliklerdir.

e Buna gore rekreasyonun temel dzellikleri sunlardir:

e Rekreasyon faaliyetlerinin segimi goéniilli olmalidir

e Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

e Rekreasyon, bos zamanlarda yapilir.

o Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

e Rekreasyon faaliyetlerinde, segme hakki kisiye birakilmalidir.

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

e Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetleri igerir

e Rekreasyon haz nege saglayan bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayic1 faaliyetler igermelidir.

e Rekreasyonun her kigiye gore bir amaci vardir.

e Rekreasyonel faaliyetlerin katilunciya Kkisisel ve toplumsal &zellikler
kazandirmasi beklenir.

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmali ve sosyal degerlere ters diigmemelidir.

¢ Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya gerceklestirme imkani verir.

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan Uistlenilir.

e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kigilerle, organize olmus yada olmamis mekanlarda

yapilabilmektedir.



Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya gikan bir deneyimdir
(Karakiigiik 1997).

2.3.Rekreasyonun Smjnflandlnlmam

2.3.1. Amaclanna gire rekreasyonun smiflandiriimasa

Dinlenme amagh

Kiiltiirel amagh

Toplumsal amagh

Sportif amaglhi

Turizm amagh

Sanatsal amach

2.3.2. Cesitli kriterlere gore rekreasyonun simiflandiriimas:

Yas faktorlerine gore

Faaliyete katilanlarin sayisina gore

e Zamana gire

Kullanilan mekana gore

Sosyolojik muhtevaya gore

Rekreasyonu dzel iglevlerini dikkate alarak belirli eylem ve durgunluk hallerine

goére de simiflandirabiliriz. Buna gore:

e Ticari Rekreasyon

Sosyal Rekreasyon

e Uluslararast Rekreasyon

Estetik Rekreasyon

Fiziksel Rekreasyon



2.4. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan' ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal
olarak sagladig faydalardan ileri gelmektedir (Karakiigiik 1997).

Rekreasyon faaliyetlefi, bir ¢ok iilkede bilyitkk reklam kampanyalan ile ¢ok
ilerleme kaydetmistir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar rekreasyona duyulan

thtiyacin potansiyelini arttirmistir (Alexandris 1998).

Rekreasyon faaliyetleri, sosyal konumlarla paralel olarak da degisik ihtiyag
diizeyleri gosterir (McMeeking ve Purkayastha 1995).

2.4.1. Kigisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

e Fiziki Saglik Geligimi Yaratir

e Ruh Saghf Kazandirir

e Insani Sosyallestirir

e Kigisel Beceri ve Yetenegin Geligmesini Saglar
e Yaratici Giicil Geligtirir

o Calisma Bagansi ve Is verimini Arttinir

e Ekonomik Hareketi Gelistirir

e insam1 Mutlu Eder

Biitiin bu olumlu yararlariyla birey rekreasyonun kisisel olarak ne gibi yararlar
sagladifim kolayca fark eder ve daha ¢ok rekreatif faaliyette bulunma ¢abas: igine

girer.



2.4.2. Toplumsal yonden rekreasyora duyulan ihtiyacin nedenleri

e Toplumsal Dayanigma ve Biitiinlesmeyi Saglar

e Demokratik Toplumun Yaratilmasma Imkan Saglar

2.5. Rekreasyon Etkinlik Alanlan

Rekreasyon etkinlik alanlari, bog zamanin sekline, siiresine, kattimuin  tarzina,
iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiirine gore farkhiiklar ya da
cesitlilikler gosterebilmektedir. Bu faktorlere iilkenin sanayilesmig yapisim ve
politikalarim1 da eklemek miimkiindiir. Zira iilkelerin gelismislik diizeyleri bog zamanla
ilgili anlayis ve uygulamalarda degisiklik yaratmaktadir. Ulkeler gelisme ya da

zenginlikleri ile orantih olarak bos zaman imkanlarina sahip olabilmektedir.

Kisilerin faaliyet sei;imlerinde ise, yasamlan ¢evre, bu g¢evrede var olan
imkanlar, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, yas ve

cinsiyet gibi kigilik 6zellikleri ile arkadas ¢evreleri etkili olabilmektedir.

Ornegin; degisik yas gruplar1 arasindaki aktivite programlari, orta yas fistii
bireyleri fiziksel aktivite i¢in desteklemenin tek yoludur. Bu programlarla, 6grencilerin,
yetigkinlerin, akademik birimlerin ve yerel halkin arasindaki birlikte hareketlilik geligir
(Harper 1999).

Rekreasyon etkinlik alanlari, ¢ok ¢esitli etkinliklerle gruplandinlarak
aciklanmaktadir. Bucher, rekreatif etkinlik alanlarim soyle belirtmektedir (Bucher
1972).

e Miizik ugrasilari: Enstriimantal miizik ¢alismalari, Orkestra ¢aligmalar:, Koro
topluluklari, Oda miizigi ¢aligmalan vb.



Dans faaliyetleri: folldorik danslar, Sosyal danslar, Modern danslar, Balo
etkinlikleri.

Sanat ve kiigiik el becerileri: Plastik sanatlar, Deri isleri, Grafik sanatlan,
Seramik, Maden isleri, Fotograf¢ilik, Sanatsal yazilar, Dikis ve nakis.

Spor ve oyun: Okeuluk, Badmington, Masa tenisi, Tenis, Top oyunlari,
Eskrim, Golf, Egitsel oyunlar.

Sahne galigmalari: Oyunlar, Festivaller, Kuliip etkinlikleri.

Acik hava etkinlikleri: Kamplar, Piknik, Bahkgihk, Kamp atesi ve eglenceler,
Kano, Dogay: koruma etkinlikleri.

Cesitli etkinlikler: Bahge isleri ve cigekeilik, Tartisma ve forum, Kagit

oyunlar1 ve zihinsel oyunlar, Hobi kuliipleri.

Ergin’e gére (1973) rekreasyon etkinlik alanlari;

Yaratic etkinlikler
Spor ve oyun
Ogrenme etkinlikleri
Seyretme etkinlikleri
Bireysel etkinlikler
Grup etkinlikleridir.

Etkinlik alanlari, toplumsal kuruluglarin ve derneklerin kamu kuruluslariyla

baglantili ¢aligmalariyla daha verimli ¢aligmalarda bulunabilir (Bialeschki 1999).

Gokmen ve digerleri (1985) ise, rekreasyon etkinlik alanlarint:

([ ]

Zihinsel
El becerileri
Bedensel beceri gerektiren etkinlikler ile

Toplumsal agirlikli etkinlikler olarak ¢egitlendirmislerdir.



Rekreatif etkinlik alanlari, Turizm Bakanlif1 tarafindan da 5 grupta toplanarak

etkinliklerin listesi ¢ikarilmigtir. Buna gére;

e Deniz ve kum: Kanoculuk, deniz motorlar, yiizme, zipkinla balikeilik,
yateilik, riizgar sorfu, dalgichik, kiirek, su kayag;.

e Dagcilik-kis sporlari: Dagcilik, buz dansi, kaya tumaniglari, kar futbol, buz
festivali, buz heykeltiragcilify, alp kayag, kuzey disiplini kayak, kayak sorfii.

e Tabiat ve yesil turizmi: Ancihk, botanik, genclik kamplari, avcilik,
madencilik, nehir yolculugu, hayvan egiticiligi, ¢ifigilik, jeoloji, ornitaloji
(kus izleme-gozetleme), balikgilik, salcilik.

e Sosyal hayat iligkileri: Bowling, miizik festivalleri, biri¢, sicak hava
balonculugu, ralli, paragiit¢iiliik, saglik ¢iftligi, paten, tenis, ok¢uluk.

o Kiiltlir-sanat ve el igleri: Ugak modelciligi, antikacilik, ¢i¢ek tanzimi,
astroloji, astronomi, miicevhercilik, el isleri-nakig, sinema, video, modern
dans, klasik dans, satrang, makrome, kuklacilik, miizik, fotografcilik,
heykelcilik (Kultiir ve Turizm Bakanlig1 1989).

Giiniimilzde agik havada yapilan rekreasyonel doga sporlarina ilgi gittikce
artmigtir. Gegmiste rekreasyon liderleri, rekreasyon alanlarim ticari kullammlara kargs
daha gayretli koruyorlardi. Gelecekte ise en bilyiik zarar yine rekreasyonistler
tarafindan asir1 kullanim yiizinden olacaktir. Dogal ortamlar agir1 kalabaliktan kolayca
tahrip olarak cazibesini kaybedecektir (Clayne 1995).

Rekreasyon programiarmin her kesimden insanin ihtiyag ve ilgi alanlarim
kapsayarak, Kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gosterebilecegi alanlan
icermeleri gerekmektedir. Bu anlayigla rekreasyon etkinlik alanlart su sekilde

detaylandirarak da gruplayabiliriz:

10



e Miizik faaliyetleri (qfnstrﬁmanlx, orkestraly, solo, koro vb).

¢ Spor faaliyetleri ( taiam, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlan ).

¢ Opyunlar ( her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar )

e Dans ( halk oyunlari, modern ve ritmik danslar )

e Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler ( plastik, deri, grafik, seramik, metal,
fotograf, resim, ahsap vb ).

e Mekan dig1 faaliyetler ( kamp kurmak, piknik, gevrecilik )

e ilmi ve kiiltiirel faaliyetler ( edebiyat calismalari, tiyatro, bilimsel tartigma
toplantilar ) (Karakiiciik 1997).

Yapilan aragtirmalar, rekreasyon faaliyetlerinin segiminin, bireylerin kisilik
Ozellikleriyle ve sectikleri mesleklerle de paralellik gosterdifini ortaya koymustur.
Aragtirma, mesleki kigiliklerin 6 grupta toplanmasim saglamigtir. Bunlar;

¢ Gergekei
e Sosyal
e Girigimci

e Arastirmaci

Sanatsal

e Uzlagmaci (Melamed ve Samson 1995)

Bireylerin kisilik ozellikleri ve meslek segimlerinin yaninda, sosyal konumu,
Ornegin; fakir yada zengin, bayan yada erkek, zenci yada beyaz, yash yada geng
olmasi bile rekreasyon faaliyeti se¢imini etkileyen nemli bir faktdrdir (McMeeking ve
Purkayastha 1995).

i1



2.6.Yiiksekogretimin Amag:lan ve Kampiis Ortaminda Rekreasyon
2547 sayili Yﬁksekﬁérétim kanunu gergevesinde 6grencilerin;

e Atatiirk inkilap ve ilkeleri dogrultusunda Atatiirk milliyetgiligine bagh,

e Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltirel degerlerini tasiyan,
Tiirk olmamn seref ve mutlulugunu duyan,

e Toplumun yararini kisisel ¢ikarlarinin stiinde tutan, aile , tilke ve millet
sevgisi ile dolu,

e Hiir ve bilimsel disiinme giiciine, genis bir diinya goriigiine sahip, insan
haklarina saygili, ‘ |

e Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde
geligmis,

o ligi ve yetenekleri yoniinden yurt kalkinmasmna ve ihtiyaglarma cevap
verecek, aym zamanda kendi ge¢im ve mutlulugunu saglayacak bir meslegin
bilgi, beceri, davramis ve genel kiiltiirline sahip, vatandaslar olarak

yetistirmek.

Tiirk Devleti’nin iilkesi ve milletiyle béliinmez bir biitiin olarak refah ve
mutlulugunu artirmak amaciyla; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasma katkida
bulunacak ve hazirlayacak programlar uygulayarak, ¢agdas uygarh@in yapici, yaratict
ve seckin bir ortagi haline gelmesini saglamaktir (Fidan ve Erden 1998).

Yiiksekogretim kurumlari, yiiksek diizeyde bilimsel ¢ahigma ve arastirma
yapmak, bilgi ve teknoloji iiretmek, bilim verilerini yaymak, ulusal gelisme ve
kalkinmaya destek olmak, yurti¢i ve yurtdisi kurumlarla igbirligi yapmak suretiyle bilim
diinyasinin segkin bir liyesi haline gelmek, evrensel ve ¢agdas gelismeye katkida
bulunmay: amaglayan iiniversiteler gerek akademik personeli gerek idari personeli ve

gerekse Ogrencisiyle kampiis alam igerisinde rekreatif faaliyetler igin en elverigli
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kombinasyonu olusturmaktad;ir. Yogun bir 83retim program izleyen tiniversitelerdeki
personelin bog zamanlarim degerlendirme amacgh rekreatif faaliyetlere ihtiyag duymas:

kagimilmazdir.

Kampiis alam igerisindeki kiiltiirel ve sportif rekreasyon imkanlarinin ¢oklugu
bireylerin daha fazla alternatif bularak bunlara daha etkin bir sekilde katilmalarim
saglar. Cok alternatifli rekreasyon faaliyetlerini yapilan egitim Ogretime amaglanan

hedeflere ulagiimaya etkisi stiphesiz bitylktiir.
2.6.1. Kampiis rekreasyon programlar:

Yiiksekogretim kurumlarimin  yoneticileri  Sgrencilerin  egitiminden ve
refahindan sorumlu olarak kabul edilirler. Bugiin mevcut olan ¢ok sayida miifredat
programmin  igerigi bu sorumluluga yonetim taabhiidiinimn  kamti1 olarak
siirdiiriilmektedir (Matthews 1984). Genis kapsamli bir kampiis rekreasyon programi bu
taahhiidii kargilayacak tek yoldur. Boyle programlar, fiziksel aktiviteye diizenli istiraki
saglamak, kigsisel aliskanliklari gelistirmek, sedanter hayatin akademik kadroda
olugturacag1 olumsuz etkilerle miicadele etmek igin, personel, fakiilte ve dgrencilerin
stres ve gerginliklerini giderme firsatlan saglar. Kampiis rekreasyon programina etkin
igtirakin saglanmasmina, katilmm getirdigi memnuniyet hissine, iy ve bos zaman

arasinda arzu edilen dengeyi bireylerin bulmasina yardimer olabilir.

2.6.2. Kampiis rekreasyonunun amaci

Ilk zamanlarda kampiis rekreasyon programlari kapah yerler ile ilgili
programlar olarak anilirdi. Literatiirde “intramular” kelimesi “duvarlarin iginde” yani
kampiis alammin sinirlan iginde yer alan genellikle yarigma sporlanm ve aktivitelerini
isaret etmektedir (Mitchell 1939, Muller ve Reznik 1979). Bununa birlikte son yillarda
intramular kelimesi, yan anlamlarinin bityilk oranda geniglemesi nedeniyle farkli bir

anlam kazanmustir. Birgok okul, resmi olmayan rekreasyon faaliyetlerini iginde
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muhafaza eden programlar gélistirmistir. Diger geleneksel rekabete dayanan sporlardan
farkli olarak bu aktiviteleﬁdeki vurgu, birgok {iniversitenin kampiis rekreasyon
boliimlerini yeniden adlandirmalarina, rekabete dayanan aktivitelerdeki gibi eglence
kabilinden programlar1 geligtirecek boliimlere imkan veren bir baglik bulunmalarina
sebep oldu. Ozellikle okul merkezli rekreasyon programlari toplumla koordineli

yapilarak kampiis rekreasyonunun amaglar1 daha da geligtirilebilir (Willgoose 1979).
2.6.3. Kampiis rekreasyonunun felsefesi

Kamptis rekreasyonunun felsefesi ogrencilerin rekreasyon programlarinin
yonetimi, denetimi, katilimc1 olmanin sorumbulugu, firsat esitligi ve segme dzgiirliigiine
sahip olmalar1 kavramina béghdlr. Kampiis rekreasyon programliarmin birgok temel
degerlerinden biri olan kaliteli bir igi yerine getirme ve yOnetilen Ogrencinin ilgisini
saglamaktir. Ogrencilerin programin yonetimine aktif olarak katilimi sayesinde,
organizasyonel yetenekler, yonetim ve liderlikte oldugu gibi insanlar aras: iligkilerde
etkili gelisim gibi gerekli teknikler ve bilgi elde edebilir. Bu beceriler kampiis

rekreasyon programlarmi ydnetenler igin gerekli olan yeterliliklerdir.
~2.6.4. Kampiis rekreasyonunun yénetimi

Kampiis rekreasyonunun iiniversite programindaki yeri, okulun gelenekleri,
tesislerin sayisi ve niteli§i, personel sayisi, grenci kayitlari, okulun cografi konumuna
gbre degisir. ilave olarak belki daha da oOnemlisi, komuta zinciridir. Miudir
pozisyonunda yetkilendirilen otoritenin derecesi, tesislerin kullantmm hakkinda
belirlenen oSnceliklerin finansmanin kaynagi tarafindan belirlenmesidic (Matthews
1977). Ciinkii Amerika ve Kanada’daki kolej ve iiniversiteler kampiis rekreasyon
programlar1 ve tesislerini desteklemek i¢in yaygin bir sekilde Ogrenci dicretlerini
kullanmakta, en iyi yonetim hiyerarsisini ise, 6grenci servislerinin miidiir yardimeilan
veya rektdr yardimcilarina direkt olarak rapor verebilen bir kampiis rekreasyon

miidiiriiniin gorevlendirilmesiyle bagardiklarimi bildirmektedirler.
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Bir miidiir, kumanda jzincirinden parasal kararlar1 veren kisiye ne kadar yakin
olursa olsun, bu kisinin biitgeden talep ettifi paray: alabilmesi i¢in onay sansimn
olmas: gerekir. Ilave olarak kampiis rekreasyon béliimleri iist yonetim ile yakin iligkide

olmalidir. Béylelikle yoneticinin aktivite dnceliklerinde kesin karari vermesi kolaylagir.

2.6.4.1. Kampiis spof salonlan yiineficisi

Kampiis spor salonlarinin miidiirii degigik gorevler iistlenerek bir¢ok birim ile
koordineli ¢aligir. Bu yiizden miidiiriin iistiine diigen gorevleri yerine getirmesi ve bu

goérevlere uygun vasiflar: tagimasi gerekir.
¢ Yiikiimliiliikleri

Kampiis spor salonlari miidiiriinlin degisik yuikiimliliikleri vardir. Agagida

belirtilenler, bunlardan bazilarini igermektedir:

e Aktivite programlarinin diizenlenmesinde miidiire yardim etmek igin
rekreasyon koordine konseyine, dgrencilere, fakiilteye secilmis ya da atanms
calisaniara, genel danigman olarak gérev yapmak.

e Finans edilmis Ogrenci faaliyetlerini olusturmak ve biitiin elemanlarla
fakiiltelerle, Ogrenci faaliyetlerinin agamalarinda baglanti olarak gerekli
irtibatlar1 saglamak. |

e Sorunlarin devam etmemesi dgrenci faaliyetlerinin ydnetimle koordinasyonu
ile ilgilidir. Daimi bir mudiir yillardir siiregelmis bir yonetimden edindigi
tecriibeleri sayesinde her yil bir rehberlik hizmeti saglar

e Program degerlendirme, program gelistirme ve faaliyet yoneticilerinin
egitiminde profesyonel bir yardim almal

¢ Tiim gelisim programlarinin daha ileriye gitmesini garanti ederek, rekreasyon

koordine konseyinin verdigi gérevleri yerine getirmeli (Matthews 1966).
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O Gorevleri

Bu yiikiimlitliklere ek folarak Onemli gorevleri;

Iyi bir program etkinlestirmek igin eleman ve faalivetlerin organizasyonu, biitge
hazirh@1, personel yonetimi, aktiviteler igin arag geregleri tasarlama, bilyilyen ve
degisen ihtiyaglart karsilamak i¢in uzun vadeli program planlama ve belirtilen

hedeflerin saglanmasinda etkileyici programi kesinlikle degerlendirme.

¢ Yeterlilikleri

Sorumlu bir miidiirin gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in ¢esitli 6zelliklere
sahip olmas1 gerekir. Iletigim, idari yonetime 6zg{i para, personel, arag, tasarim ve terfi

gibi ozellikler bu yeterlilige olumlu katkilar saglar.
2.6.5. Kampiis faaliyetlerinde kariyer firsatlar

Eger kampiis faaliyet alanlarina girmeye niyet ederseniz, gérevli ve uzman
yaklagimi vé her ikisinin kombinasyonunu igeren bir¢ok alternatife sahip olursunuz. Bir
gorevlinin birgok konu hakkinda bilgiye sahip olmasi, bu bilgilerle yetenek ve
becerilerini gelistirmesini saglar. Uzman kisi programin yénetim asamasinda konuya

konsantre olur.

Kanada ve Amerika’da 399 kampiis rekreasyon program yoneticilerini kapsayan
bir aragtirmada, kampiis rekreasyon programinda basarisiz olarak nitelendirilen 25
meslegin, gelecek birka¢ yil igerisinde zirvedeki 15 meslek olacagmi ve her bir
meslegin idari olarak 6zel bilgi, yetenek ve iist seviyede yonetici i¢in aranan
yeterlilikleri saglayacagini belirtmistir. Bu 15 meslek sirasiyla; kampils programcist,
faaliyet damgmani, spor kuliibii yoneticisi, mezun 6renciler damismani, informal
rekreasyon programcisi, saghk programlari yoneticisi, su sporlart yoneticisi, doga

rekreasyonu koordinatorii, 6zel aktiviteler koordinatérii, gevre koruma bagkani, spor
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|
]
kamp: yoneticisi, ilk yardim ve can kurtarma servisi koordinaiorii ve yetenek dgretim

koordinatoriidiir (Matthews 1986).

Amerika Birlegik Devletlerinde arzu eden kampiis yoneticileri kendilerini daha
iyi bir seviyeye getirmek i¢in Ulusal Rekreasyon Spor Birliginden sertifika almalidur.
Bu sertifika olmaksizin gorevlendirme olsa bile, giin gegtik¢e daha fazla okul uzmanlan
ige alirken bu sertifikay: talep etmektedir. Amerika ve Kanada’daki {iniversite ve
kolejlerde binlerce kampiis faaliyeti goriilmektedir. Sayilar1 200 ile 300 arasinda
degisen okullarin yeni binalar arayisi iginde olduklar1 belirtilmigtir. 1990’larin sonuna
degin siirecek olan bu arayisin sonucu olarak, kampiis programinda yonetici olarak
calistinlacak personel talebi buna paralel olarak artacaktir (Matthews 1987). Sonug

olarak tiniversitelerde gelecek viizyila bakig timit vericidir.

2.6.6. Kampiisdeki spor yerleri ve standartlan

Kampiislerdeki ¢evre diizenlemesi arazinin dogal sartlarinin ve tiniversitenin dig

mekan kullanis1 yoniinden ¢esitli ihtiyaglarina uygun olmahdir.
Kampiis ¢evre diizenlemesini etkileyecek dogal unsurlar 2 tanedir;

e iklim ve bitki ortiisii arasindaki iliskiler

e Topografik 6zellikler ve toprak yapist

Kampiis ¢evre diizenlemesini  etkileyecek dig mekan kullanimlarinin
planlanmasinda, iklim, topografya ve toprak yapisi gibi dogal sartlarla beraber,
tiniversitenin insan ve yap: ozellikleri biitiinii de biiyik olgiide etkilidir. Universite gibi
¢esitli konularda dgretim ve arastirma yapan ¢ok yonlii bir kurulus igin arazi kullanisinin
yeterli bir durumda olabilmesi, baz1 kurallarin 6nceden kabuliine baghidir. Boyle ¢ok

yOnlii bir planlamada gu kurallar g6z dniinde bulundurulmalidir:

17



Kampiisde dig mekiana ait fonksiyonlarin ne oldugunu agikga belirtilerek bunlara
uygun kullamimlarin belirlenmesi

Kampiis yerlesiminin gerektirdigi belirli fonksiyonlara sahip ag¢ik alanlarin,
faaliyetin cinsi ve faaliyete katilacak insanlar igin yeterli dlgiide olmasi

Agik alanlarin, hizmet ettikleri konut ve ¢alisma bélgelerinden erigilmesi kolay
bir uzaklikta yerlesmesi

Kampiisdeki agik alanlarin belirli yas gruplarinin aktif ve pasif eglenme-
dinlenme ihtiyaglarina gore ele alimasi.

Ozellikle insan ve yapt yogunlugunun fazla, arazi degerlerinin yiiksek oldugu
yerlerde agik alaniar kullaniminin ¢ok yonlii ve her mevsimde hizmete hazir bir
yapida olmasi

Kendi smirlan iginde fiziksel yonden farkli karakterde goriinen degisik tipteki
acik alanlann, ¢evre diizenleme alaru biitlinii i¢in organik bir doku géstermeleri
Ag¢ik alanlarda g¢evre diizenlemesinin bolge dogal sartlarma (iklim, toprak,
topografya vb.) uygun bir diizende olmasi,

Universite, esas olarak, bilginin gelistirilmesi ve yayilmast i¢in, miimkiln olan en

yiiksek diigiince bagarist ve manevi yasam diizeyinde bir arada bulunan ve g¢alisan

insanlarin toplulugudur. Bu topluluk; biitiin Ofrenen, Oreten ve bilgi smirlarinin

genisletilmesi igin galisanlar: igine almali ve bu gruplar arasinda iligkiyi saglamalidir.

Birkag yil icin bile olsa, {iniversite ¢agindaki yagantilatinin iiniversiteliler icin

gereken Onem ve degeri tastyabilmesi ancak {iniversite fiziki ortamimin bazi ozelliklere

sahip olmas: ile miimkiindiir. Lisans Ogrencileri i¢in bu devre hayatlarinda bir daha

tekrarlanmayacak, ¢ok onemli bir devredir. Birgoklar igin, giinliik hayatlarini kazanma

endisesinden uzak olarak ¢aligabilecekleri tek devredir.

Mimarin bir gorevi de, gevreye, bu diisiince ve duygu yasantismin Snemini

arttiracak tiirden bir diizen ve giizellik vermeye caligmaktir. Bu biiyilkk gorevi
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bagarabilmek i¢in, bir yandan iiniversitenin akademik ve sosyal ideallerine, diger yandan
bolgenin sosyal ve cografi ortaminin Ozelliklerine kargilik verebilecek karakteristik bina
bigim ve iligkilerini bulmaya ¢alismak gerekmektedir. Buna bagli olarak kampiis planlama

unsurlart sunlardir:

Kampiis planlamasinda esneklik, her ¢esit degisme olanagim saglayacak bir organik
biiylime anlayiginin gergeklestirilmesi demektir. Alt yap: tesislerinin diizenlenmesinde bu
unsur Ozellikle goéz Oniinde tutulmalidir. Kampiis dokusu, dgrenci yasantisina, kisisel ve
toplumsal agidan tatminkar bir ortam yaratmakla kalmamali, sehir halkinin da kampiis

yagantisina katilma imkanlar1 yaratmalidir.

Bu kurallara gore, tiniversite kampiisiiniin dig mekan kullanimlarina ait agik alan

tipleri;

e Bilimsel ve kiiltiirel amagh kullanimlar
¢ Fonksiyonel amach kullanimlar

¢ Estetik amagh kullanimlar olarak simiflandirilabilir.

Spor alanlar1 ise, bunlardan bilimsel ve kiiltiirel amagh dis mekan kullanimlari
icinde yer almaktadir. Cesitli sporlar igin ayrilmug bu alanlar kampiisiin en 6nemli

yerlerinde bulunmaktadir.

Spor alanlarinin, planlanmasi ve programlanmasi yapilirken ihtiyaglar g6z oniinde
bulundurulmalidir. Ciinkii, kampiisler de genis alana ihtiyag gosteren ve birbiri ile iligkili,
uluslararas1 kargilagmalarin yapilabilecegi spor alanlari istenebilir ki, bu etmenler

programlamay etkiler.

Programlama asamasindan sonra spor alanlari i¢in yer se¢imi kararlarinin verilmesi
gerekir. Bu kararlarin alinmasinda dikkat edilmesi gereken temel ilkeler asagidaki gibi

siralanabilir:
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® Program 6nceliﬂeﬁﬁn belirlenmesi

e Her bir kullanim i¢in yapim maliyetinin belirlenmesi

e Yillik bakim maliyetinin belirlenmesi

e Giivenligin saglanmasi

e Kullanimlarin teknik olarak yerlestirilmesi (yogun kullanimi olan giiriiltiilii
aktiviteler, 6n kisimlara, girise yerlestirilmeli, spor alanlarinin bir bo6limii
yurtlara yakin olmal1 vb.)

¢ Yil boyunca her mevsim i¢in kullanim yogunluklarinin diigiiniilmesi gerekir.

e Kullanimlar i¢in uygun sirkiilasyon ve otopark ¢tziimlerinin getirilmesi

o Gelecek yillarda {iniversitenin bliyiiyebilecegi, yeni kullanimlarin eklenebilecegi
g6z 6niine alinmalidir

¢ Alanda s6rvey ¢aligmalari yapilmalidir.

Spor alanlarimin uluslararasi standartlara uygun olarak kapasiteleri belirlenerek

planlama modelleri olugturulabilir (Fesli 1993).

Spor alanlarinin bir ¢atida toplanmasindan ¢ok, aynn ayn Ozel olarak
planlanmasinin tercih edildigi gliniimiizde, iiniversitelerde spor alanlarimi siniflandirma

geregi duyulmugtur. Buna gére; spor alanlar 4 grupta toplanmaktadir:

Yiizme havuzlar

Cimnastik salonlari

Stadyumlar

Ag¢ik hava spor alanlan: (futbol, voleybol, basketbol, tenis sahasi, atletizm pisti)
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2.6.6.1. Yiizme havuzlan

Yiizme sporu igin gerekli olan belirli Olgiilere sahip sportif faaliyetlerin
yapilabilmesine elverisli, seyircilerin oturmalar: i¢in triblinii olan genellikle istii agik ya

da kapal1 havuzlardir.

Soguk mevsimlerde sitilan kapali yiizme havuzlariyla bir biitiin olusturan, agik
ylizme havuzlar, geligmis itlkelerde her semtin temel spor elemanlarindandir. Bununla

birlikte spor diginda rekreasyonel bakimdan aym degerleri tagir.

Ag¢ik ylizme havuzlarinda su yiizeyi, agik alanin 1/10 unu olusturmalidir. Kisi

bagina diigmesi gereken su ylizeyi ise 1 m’ olarak diigliniilmelidir.

Yiizme havuzlarnin diger spor alanlarinda oldugu gibi semt veya kasabalara

dagilmasi, buralardan herkesin giintibirlik yararlanmasim saglar.

Yiizme sporu igin, daha 6nce, gol ve denizlerin disinda, akarsularin ve bunlarn
Oniinii kesmek amaciyla yapilan havuzlardan yararlanilmigtir. Bu ¢dziim yolu, genellikle
sularin ¢ok kirli olmas1 nedeniyle bugiin sosyo-ekonomik bakimdan geligmis iilkelerde
sakincal1 goriilmektedir.

Kampiisler de fiziksel egitimde kolayhg saglayacak spor yeri olarak dnce havuzlar
kurulmugtur. Yizme sporunun yapildii bu spor alanlarmin planlanmasinda baglica
elemanlar S grupta toplanmaktadir:

¢ Biyiikler ve kiigiikler i¢in agik ve kapal: ylizme havuzlari
e Oyun ve giineslenme igin ¢im alam

e Kurtarma istasyonu, ilk yardim evi

Tuvaletler
Biife (Fesli 1993).
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Ozel veya tiizel kisilere ait biitiin yiizme havuzlarmin planlanmasinda oncelikle
bolgesel ihtiyaclar dikkate alinmalidir. Bunun yam sira havuz suyunun doldurulmasi ve
bosaltilmas: kolayligi, devamh filtre edilmesi, gece yarigmalar: igin 1siklandirma sistemi,
tahliye kanali, havuzun derinligi, sekli, soyunma ve dug yerleri gibi esaslar lizerinde de

6nemle durulmalidir.

Resmi yarigmalarin yapilabilecegi havuzlarin uzunlugu 50 m, genigli§i minimum
21 m, derinligi ise 1.80 m olmalidir. Yiizme havuzlarinda salon ve tribiinlerin 22 derece
civarinda 1siya sahip olmasi saglanmalidir. Suyun ise 24 derece olmas: gerekir. Ayrica
yarisma sirasinda havuzdaki su daimi bir seviyede, fark edilir bir hareket olmayacak

sekilde tutulmalidir
2.6.2.2. Cimnastik salonlar1 (spor salonlary)

Spor alanlan igerisinde, salon atletizmi, basketbol, voleybol, boks, cimnastik,
ritmik cimnastik, eskrim, hentbol, masa tenisi, okg¢uluk, haltgr, giires, judo,
Taekwon-do gibi spor branslarmin, antrenman ve spor miisabakalarinin yapildig
tesislerdir. Bu arada, istenmezse de gosteriler ve kongreler gibi gok gesitli etkinlikler de

bu mekanlarda yapilabildiginden, genelde bu tesisler cok amagli olarak projelendirilir.

Bu tesislerde 6nemli prensip, seyirciler ile spor tesisini devamh kullanan sporcu ve
isletme personelini iki ayr1 grup seklinde diigiinmek ve bunlarm kullanacagi mekanin
girislerini ayr1 ve gerektiginde birbirine kapali bir sekilde planlayip projelendirmektir.
Boylece seyircilerin giris ve ¢ikiglart sporculari ve tesis igletmecilerini rahatsiz

etmeyecektir.

Spor salonlar1, bulunduklar1 yérede, sporcular egitmek, onlara ozellikle saghikis
Spor yapma sartlarin1 saglamak, yogun kitleleri ve gengleri spora tesvik etmektir. Sikca ve

yilda birka¢ kez yapilan amatdr-profesyonel kitle sporu, antrenman, yarigma sporuna

22



yonelik ulusal, uluslararas1 yarigmalarda yogun seyirci kitlesine oturma ve izleme imkani

vermek amaciyla yapilmaktadairlar.

Spor salonlari, gerek degisik kademelerdeki egitim yapilart icinde, gerekse
dogrudan toplumun yararlanmasina doniik, sosyal tesisler iginde yer alan, 6zel yap

tiirleridir.

Ozellikle gelismis iilkelerde ¢ok yaygin ve vazgecilmez yap tiirleri olan bu spor
tesisleri, son yillarda iilkemizde de spora verilen 6nem nedeniyle, gozle goriiliir bir
bi¢cimde artmaya baglamigtir. Ancak yalmiz smurh kitlelere hizmet veren bu tesisler, yine
de ¢ok yetersiz kalmaktadir. Ciinkii ¢agdas toplumlarda olan kisi bagma 0.5 m’ spor

ylizeyi, salonlarimiz i¢in heniiz ger¢eklestirilememistir.

Dolayisiyla, bu tesislerin hizla iilke ¢apinda yayginlagsmasimi ve ayrica ¢ok genis
kitlelere hizmet veren bir bigime doniistiiriilmesini saglamanin gerekli oldugu agikca

goriilmektedir.

Spor salonlari, planlama acisindan, islevieri, kapasiteleri, izleyici olup olmamasi,

gece-giindiiz kullanimi ve benzeri durumlara gore birbirlerinden ayrim gosterirler.

Spor salonlart fiziki ortamin yam sira gorsel konforu da saglamalidir. Gorsel
konforun saglanmasinda yapay aydinlatmanin (lamba 1s181) rolii 6nemlidir. Bunun yani
sira glin 1s1findan da yararlanilabilir. Bu tiir diizenlerin getirilmesi aydinlatma teknigine

dayal1 olarak, mirnari ile birlikte diisiiniilmelidir.

Spor salonlarinda caligilan mekanlarda 1s1 18-20 derece, soyunma ve biiro

mekanlarindaki ise 22 derece olmalidir.

Bu salonlarda sporcu ve seyircilerin genel saglifi agisindan ortam 1sis1, rutubet
diizeyi, 6zel havalandirma sorunlari, amaca uygun aydinlatma ve gliriiltli gibi zararhilara

kars1 hijyenik dnlemler alinmalidir. Ayrica sporcu \?te seyircilerin giivenligi esas alinmals,
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kazalar ve cesitli tehlikelerin minimum bir diizeye indirilmesi i¢in tasarim temelleri
digtiniilmeli, acil durumlarda ilk yardim ve saglik hizmetleri rahathikla

uygulanabilmelidir.

Spor salonlar iginde oyun sahalari, tribiin, tuvalet, dus vb. gibi iiniteler de yer

almaktadir (Fesli 1993).

2.6.6.3. Stadyumlar

Takim sporlarinin, karsilasma ve spor faaliyetleri yapilmasma elverigli tesisleri
olan, genellikle basamakl tribiinlerle gevrili, sporcular1 ve seyircilerin gereksinimlerine

cevap verebilecek nitelikleri bulunan belirli 6l¢iide sahasi olan spor tesisidir.

Stadyumlar duygusal yakinligin hem nicelik, hem de nitelik olarak en yogun oldugu
bulusma noktalaridir. Ayrica yalmizligin giderildigi baglica kentsel odaklardir.

Stadyumlarm bir 6zelligi de giinlik genel rekreasyonel alanlar olmalaridir.
Stadyumlarda konfor, saghk ve tasarim giizelliklerinin giinlik yasam standartlarina

ulastig1 goriilmektedir.

Stadyumlarim planlama modellerinin ve biiyiikliiklerinin ayarlanmasinda dikkate

alinacak esaslar asagidaki gibi siralanabilir:

e Oyun alanmnm bitytikliigi

e Oturulacak yer, koltuk sayisi
e Giyinme odalari tip ve sayis1
e Halka agik tuvaletlerin sayis1
e Satic1 ve biifelerin sayis1

e Bilet giseleri, yonetim binalar

e Sirkiilasyon ve otopark gereksinimi.
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2.6.6.4. Acik hava spor alanlan

Agik spor alanlari, parklarda oldugu gibi, kentsel doku igerisindeki biiyiik
acikliklar1 ve bosluklar1 olusturan islevsel agik alanlardir. Kente, havasmn
temizlenmesiyle ve igerisinde yarattig1 islevler ile katkida bulunan mekanlardir. Bu tiir
alanlarin en 6nemli islevi aktif bir dinlence tiirii yaratmasidir. Bu tiir islevler toplumun her

kesimini, bir araya getiren 6nemli bir sosyo-kiiltiirel deger tagir.

Agik spor alanlar varsa parklarla biitiinlesmelidir. Boylece parkin pasif islevlerine
bir yenilik katarak aktif ve pasif eylem tiirlerinin bir arada toplanmast alt yap1 ve iist yap1

gereksinimlerine de daha ekonomik ¢6ziimler getirmeyi saglar.

Spor alam tiirleri ¢ok ¢esitli olmakla birlikte, kentin degisik kesimlerine ve yas

gruplarina gore farkli olarak simiflandirilabilir.

Agik spor alanlart goyle siralanabilir: Futbol, basketbol, voleybol, tenis gibi
sporlarin yapildig: alanlar ile, okguluk, aticilik, golf, dagecilik ve su sporlar: alanlaridir.

Bunlar sporun cinsine dolayisiyla 6zelliklerine gore farkli boyutlar kazanir (Fesli 1993).

4 Futbol sahasi

Yalnizca futbol oynamak i¢in max.120 x 90 m, min.90 x 45 m standart olarak
uygulanan ise 70 x 105 m olgiilerinde 10-12 cm kalinlifinda bir ¢izgi ile ¢izilen toprak ya
da cimle kapli diiz alandir. Bu alan tam ortadan yani 52,50 m den iki esit pargaya
boliinmiis olup ortasinda 9.15 m yar1 ¢apinda bir daire vardir. Kale direkleri ise kisa
kenarin tam ortasindan her iki tarafa 7.32 m genigliginde, direk ise 2.44 m

yiiksekligindedir.

Sahanin uzun olan kenarina ta¢ ¢izgisi, kisa olan kenarma ise kale hatti ¢izgisi
denir. Ayrica penalti noktasi kale ve ceza mevcuttur. Saha kuzeybati-giineydogu yodniinde
planlanmalidir (Fesli 1993).
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¢ Voleybol sahas:

Voleybol sporu faaliyetleri igin belirli Olgiilere (18 x 9 m) sahip, iizerinde file

direkleri ve filesi olan salon igerisinde veya agikta bulunan spor alanidir.

Saha ¢izgileri 5 cm kalinlikta igaretlenir. Bu ¢izgilerin 2 m disinda hicbir engel
bulunmamalidir. Sahay: ortadan ikiye bolen bir ¢izgi (orta ¢izgi) ve bu ¢izginin 1’er m
diginda 2 file diregi ve hiicum ¢izgileri vardir. Direkler arasma 9.72 m uzunlugunda 0.91
m eninde yerden, erkekler igin 2.43 m, kizlar i¢in 2.24 m yiiksekliginde ag gerilir. Ag 10 x
10 cm’ lik kareler halinde oriilmiistiir.

Spor salonu igindeki voleybol sahasinda antrenman ve 6zel maglar i¢in tavan sinin

yokken, resmi yarigmalarda tavan yiiksekligi min. 7 m’dir (Fesli 1993).

¢ Basketbol sahasi

Uzerinde basket potasi bulunan belirli slgiilerde (max. 28 x 16 m, min. 26 x 14 m)
acik renk ¢izgilerle ¢izilmis bir spor alamidir. Basketbol sahas1 spor salonu iginde yer

aldig1 gibi agik sahalarda da bulunabilir.

Saha cizgileri 5 cm ¢izgilerle isaretlenir. Bu ¢izgilerin min. 1 m, max. 3 m diginda
higbir engel bulunmamalidir. Oyun sahas1 i¢indeki diger cizgiler ise sahayi ikiye bolen

cizgi, merkez yuvarlagi, ceza alan ve serbest atis dairesidir.

Sahanin kisa kenarinin ortasindan 1.2 m igerisinde genellikle demir ve camdan
yapilmis iki adet carpma levhast vardir. Bu levhalann sekli genellikle 1.8 x 1.2 m’lik
dikdortgen seklindedir. Levhanin tam ortasinda yerden 3.05 m yiikseklikte 0.45 m ¢aplt
pota yuvarlag: (basket ¢emberi) vardir. Yuvarlagin camla olan agikligi 0.15 m’dir. Bu
halkanin etrafindan asag1 dogru sarkan koni geklinde bir ag vardir. (Fesli 1993).
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¢ Tenis sahas1

Tenis sporunun yapilacad belirli Slgiilere sahip, genellikle 6zel hazirlanmis toprak

zemini ve ortasinda tenis agi bulunan tenis spor faaliyetlerinin yapildif: alanlardir.
Sahanm Ol¢iileri tekli veya ¢iftli oyunlara gore degisir;

e Tekli oyunlarda —23.77 x 8.32 m
¢ Ciftli oyunlarda —23.77 x 10.97 m dir.

Sahanm kenarlar1 top kagmasini engellemek i¢in 6rme tel ile kaplidir (Fesli 1993).

¢ Atletizm pisti

Atletizm pistleri sporun vazgegilmez mekanlarindandir. Bu nedenle futbol sahasi
gibi bir bilyiik saha diistiniildiigiinde yaninda en azindan 100 m kosu yapmaya, uzun ve

yiiksek atlamaya olanak veren atletizm pistleri diisiiniilmelidir.

A

Atletizm pistleri; yliksek atlama, sirikla yiiksek atlama, uzun atlama, 3 adim atlama,
¢ekic atma, disk atma, giille atma gibi kisa mesafelere ya da belirli mesafelere ya da aym
dogrultudaki mesafelere sahip kulvarlar olabildigi gibi ¢evresel bantlar seklinde de
planlanabilirler. Kendi iginde A tipi saha, B tipi saha ve C tipi saha olarak

smiflandinlirlar;

A tipi bir sahada, Olimpik oyunlar, Avrupa Kupas: yarigmalari, ulusal ve uluslar

aras1 yarigmalar diizenlenebilir.

A tipi sahanin uzunluga dogru olan aksi mutlaka kuzey-giiney yoniinde olmalidir.

A tipi bir sahada asagidaki spor alanlar vardir:

¢ 8 kulvarl1 400 m kosu pisti Bati
e 8 yada 10 kulvarl: 100 m kosu pisti Bati
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¢ 100 m engelli pisti Bati

e Su engelli kosu pisti (1 tane) Kuzey

e 68 x 105 m veya 73 x 109 m futbol sahas1 (1 tane)
¢ Yiiksek atlama (2 tane) Kuzey-gliney

e Sirikla yiiksek atlama (1 tane) Dogu

e Uzun atlama (2 tane)

e 3 adim atlama Bat1

e Cekig¢ ve disk atma Kuzey

¢ Giille atma Kuzey

e (Cirit atma Kuzey

Kiictik degisikliklerle ve azalan spor yerleriyle B tipi saha ve C tipi sahalar
olugturulur (Fesli 1993).

Kosu Pistleri: Kosu pistleri en fazla 6zen gosterilmesi gereken yerlerdir.
Uluslararas: bir yarigma yapilabilmesi i¢in en az 7 kulvarh kosu pisti olmalidir. Sahanin
kenarinda itibaren her bir kulvar 1.22 m geniglikte olmalidir. En digtaki 7. Kulvar 1.50 m
dir. Kulvarlarin ayrilmasinda 5 cm’lik geritler kullanilir (Fesli 1993).

Yiiksek atlama: Mutlaka yarim daire bigiminde bir alandan olugur. Bu yarim
dairenin yarigapt 15-17 m’dir Diisme yerinde, 7 x 3 m boyutlarmda en az 50 cm

yiikseklikte siinger yatak bulunur.

Sirikla Yiiksek Atlama: Bu alan 45 m uzunlugunda, 2 m genisligindedir. Bu alan
sonunda 4 x 5 m’lik atlama pisti ve 5 x 5 m’lik siinger minder bulunur. Sirigmn tutulmasina

yarayan bir kazan unutulmamalidir.



Uzun Atlama: Bu alan 45 m uzunlugunda, 2 m genisliginde hazirhk pistinden
sonra 8§ x 2.75 m’lik kum havuzdan olusur. Havuzdan 6nce basma tahtasi bulunur.

Havuzun kumu her zaman kuru olmalidir.

3 Adim Atlama: Bu alan da 45 m uzunlugunda, 2 m genisliindedir. Kum havuzu

8 x 2.77 m’ dir. Basma tahtasi ise havuzdan 11-12 m 6nce konur.

Giille Atma: Bir dairenin iginden atilan giille, garpma alam olarak adlandirilan
2.135 m c¢apinda bir alana diiser. 65 derecelik atma yoniine dogru bir agiklik
birakilmalidir.

Disk atma: Giille atma yeri gibi belirli bir ag1 (45 derece) iginde atma zorunlulugu

vardir. Atig mesafesi 80 m’dir.
Cekic Atma: Disk atma yeri gibidir.

Cirit Atma: Atma alam ile birlikte 100 m’lik bir mesafede diijtiniilmelidir. Atig
acis1 29 derecedir (Fesli 1993).

2.6.6.5.Spor yerlerinin uygulama teknigi

¢ Sert spor yiizeyleri

Sentetik (suni) kaplamalar ve stabilize kaplamalar, sert zemin yiizeyini olustururlar.
Sentetik kaplamalar spor alanlarinin bir iist kaplama ve bir alt yapilanmasindan olugan
ylzey kismini meydana getirir. Sportif aktivitelerde amaca uygunluk bu kaplamalarda
istenen en 6nemli 6zelliktir. Elastikiyet, kaymay1 onleme, top sekmesi, ylizey diizligi ve

drenaj bakimindan deger tagir.

Ayrica yapr malzemesi teknigiyle ilgili istekler de sportif aktiviteler yoniinden

istenen Ozellikler ile ayn1 derecede dnem tasir. Clinkii dﬁsémenin uzun siire ayni kaliteyi
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koruyabilmesi, bunlara bagl;ldlr. Bu ozellikler arasinda asinmaya, kosu ayakkabilarina,

etkilere ve yanmaya dayaniklilik ve uzun siire kullanilabilirlik ilk planda akla gelir.

Stabilize kaplamalar ise, kum, ¢akil veya micir ve baglayici olarak kil kangimiyla
olusturulur.

Sentetik kaplamalar, stabilize alan ve ¢im sahalar ile karsilagtirildiklarinda bakim
ve koruma masraflarinin daha az oldugu kabul edilir. Ancak zaman i¢inde meydana gelen

zararlarin giderilmesi yaninda yilda 2-3 defa temizlik yapilmalidir (Fesli 1993).

¢ Yesil spor yiizeyleri
Devamli basilmaya maruz olan spor yerlerinde ¢im sahalari tesisi, park ve

bahgelerde bulundurulacak ve lizerine ¢ok az basilacak olan ¢im sahalarina nazaran, gerek

kullanilacak ¢im tiirleri gerekse tesis teknigi bakimindan farkli bir durum arz eder.

Bir spor sahasinda yesil bir ¢im Ortiisii teskili, sadece estetik bakimdan degil,
hijyenik ve teknik bakimdan da zorunludur. Ciinkii ¢imler tozlari maske ederek oksijenin
devamli olarak serbest hale gelmesini saglarlar. Ayrica yumusak bir yiizey meydana

getirirler.

Spor sahalaninda ¢im tesisinde onemli hususlardan biri bu sahalarda kullanilmaya
uygun ¢im tlirlerinin tespitidir. Spor sahalarinda kullamlacak olan ¢im tiirlerinde ilk
aranacak ozelliklerden biri, bunlarnn ezilmeye karst dayanikiilik farkidir. Nitekim tenis ve
golf sahalarinda kullamlacak ¢im tiirlerinin ezilmeye kargi dayaniklibklarnm, futbol

sahalarinda bulunmasi gereken tiirler kadar fazla olmasina teknik bakimdan gerek yoktur .

Spor sahalarinda ¢im tesisi igin kullamlan kanigim oranlan toprak cinsine bagh
olarak degisiklik gosterir. Spor sahalarinda kullamlacak ¢im tesisinde ¢ok Onemli
konulardan biri tesisin olugturulacag: alanda saglam zeminin bulunmasi, digeri ise sahada
iyi bir drenaj olusturulmasidir. Gerekirse saglam zemin insanlar tarafindan yapilmahdir
(Fesli 1993).
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2.7. Selcuk Universitesinin Tarihi Geligsimi ve Yapilanmasi

11 Nisan 1975 tarihinde ilgili kanun geregi kurulan Selguk Universitesi ilk
kuruldugu yillarda fiziki mekanlar agisindan son derece yetersizdi. 1982 yilina kadar
fiziki yapisinda Onemli gelisme olmamis bu tarihten itibaren su an mevcut olan ana
kampiis de yapilanma baglamigtir. 1987 yilinda 12 yillik bir gecikme ile ana kampiise
tasimimig. Bugiin Selguk Universitesi 2200 akademik personel, 1300 idari personel ve
52 bin dgrencisiyle 4 ayr1 kampiis de (3’ii sehir merkezinde 1 tanesi Karaman’da olmak
tizere) ve ayrica 22 degisik yerde yiiksekokullar: ve fakiilteleri olan bir tiniversitedir. 25
yillik bir ¢aligmanin sonucu olarak bugiin Selguk Universitesinin hepsi son derece giizel
gevre diizenlemesine sahip, modern, islevsel kampiisler haline getirilmistir. Ana
kampiis igerisinde saglik ve kiiltiir merkezleri, kiitiiphane ve sosyal tesisleri, alig-verig
merkezi, sinema, spor salonlari, futbol sahasi, ylizme havuzu (bazilarinin ingaati halen

stirmektedir) ile niifusu 40 bini asan modern bir sehir goriintiisii almistir (Kutlu 2000).

A}
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3.MATERYAL VE METOT

Calismamizda Selguk Universitesindeki akademik personelin  rekreasyon
faaliyetlerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. 30 soruluk bir anket formu
hazirlanarak, 20 akademik personele dagitilarak geri toplanmugtir. Daha sonra, konunun
uzman Ogretim elemanlarinin goriisleri de alinarak, anket sorulan 25’e diisiiriilmiigtiir.
Anket formlart 500 akademik personele dagitilarak, doldurmalar: istenmigtir. Ankete
baslanmadan her bireye, On bilgilendirme yapilarak, anketin amaci ve rekreasyon
kavraminin kisa bir tanim sozlii olarak anlatilmigtir. Anketi dolduracak akademik
personel, bolim afirhklarma ve {invanlarina bakilmaksizin tesadiifi yOntemle

secilmigtir. Cevaplar alindiktan sonra anket geri toplanmgtir.

Anket formunun ilk 7 sorusu kigisel ozellikleri belirleyici, digerleri ise

rekreasyon faaliyetleri ile ilgili gesitli sorulardan olusan alan sorularidir.

Anketlerle toplanan cevaplarin, dagilimlarimi ve frekanslarini belirten bar
grafikleri ile calisgmamizin amacina uygun tablolar1 olusturularak (%) ylizde hesaplari,

sayisal karsilagtirmalan ve yorumlan yapilarak sonuca varilacaktir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinde, yiizdeler (%), sayisal mukayese ve SPSS (Statistical

Package for Social Sciences) programlar kullanmiimistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Akademik personelin yas ylizde dagilimi

yas
Kiimulatif
Frekans Yiizde Yizde

20-30 265 52,9 52,9
30-40 145 29,1 82,0
40 ve Usti 90 18,0 100,0
Total 500 100,0

Total 500 100,0

Grafik 4.1. Akademik personelin yas yiizde dagilim
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Ylzde

Tablo 4.2. Akademik personelin cinsiyet yiizde dagilim

cinsiyet
Kumaiatif
Frekans Yizde Yilzde
erkek 423 84,7 84,7
bayan 77 15,3 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.2. Akademik personelin cinsiyet yiizde dagihmm
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Ylzde

Tablo 4.3. Akademik personelin dogum yeri yiizde dagihm

dogum yeri
Kiamilatif
Frekans Yizde Yiizde

koy 119 23,8 23,8
kasaba 26 53 29,1
ilce 122 24,3 53,4
il 114 22,8 76,2
metropol 119 23,8 100,0
Total 500 106,0

Total 500 100,0

Grafik 4.3. Akademik personelin dogum yeri yiizde dagithmlar:
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Yizde

Tablo 4.4.Akademik personelin mezun oldugu lise yiizde dagilim

mezun olunan lise

Kamilatif
Frekans Yuzde Ylzde
genel 300 59,8 59,8
i.hatip 69 13,8 73,5
ogretmen 18 3,7 77,2
meslek 71 14,3 91,5
anadolu 32 6,3 97,9
ozel 10 21 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.4.Akademik personelin mezun oldugu lise yiizde dagilimi
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Yiizde

Tablo 4.5. Akademik personelin akademik iinvan yiizde dagilim

akademik unvan

Kamilatif
Frekans Yiizde Ylizde

profesor 27 53 53
docent 34 69 12,2
Y.docent 74 14,8 27,0
ars.gor 267 53,4 80,4
ogr.gor 71 14,3 94,7
okutman 11 2,1 96,8
uzman 16 3,2 100,0
Total 500 100,0

Total 500 100,0

Grafik 4.5. Akademik personelin akademik iinvan yiizde dagihim
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Yiizde

Tablo 4.6. Akademik personelin ¢aligma siiresi yiizde dagilimi

calisma suresi

Kumilatif
Frekans Yiizde Yiizde

0-4 yil 238 47,6 47,6
5-9vil 140 28,0 75,7
10-14 yil 7 14,3 89,9
15-19 yil 34 6,9 96,8
20 ve iistil 16 32 100,0
Total 500 100,0

Total 500 100,0

Grafik 4.6. Akademik personelin ¢alisma siiresi yiizde dagilin
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Yizde

Tablo 4.7. Akademik personelin haftahk ders saati yiizde dagilimi

haftalik ders saati

Kumdulatif
Frekans Yilzde Yiizde
4-8 saat 254 50,8 50,8
9-13 saat 79 159 66,7
14-18
saat 63 12,7 79,4
19 ve lsti 104 20,6 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.7. Akademik personelin haftahk ders saati yiizde dagilim
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Yizde

Tablo 4.8.Akademik personelin Rekreasyon kelimesini
duymadiklan
rekreasyon kelimesi duyuldu mu
Komilatif
Frekans Yiizde Yiuzde
evet 270 54,0 54,0
hayir 127 254 79,4
kismen 103 20,6 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0
Grafik 4.8.Akademik personelin Rekreasyon kelimesini
duymadiklar
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Yiizde

Tablo 4.9.Rekreasyon faaliyetlerihin iiniversite ortammna uygun olup
olmadif

rekr.faliyatleri universiteye uygun mu

Kiimilatif
Frekans Yiizde Yiizde
evet 336 67,2 67,2
hayir 45 9,0 76,2
kismen 119 23,8 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.9.Rekreasyon faaliyetlerinin iiniversite ortammna uygun

olup olmadig:

evet

hayir

kismen

rekr.faliyatleri universiteye uygun mu

41



Yizde

Tablo 4.10.Rekreasyon faaliyetlerine katilmak
zamanlarinin olup olmadig:
rekr.faliyetleri icin yeterli zaman var mi
Kumilatif
Frekans Yiizde Yiizde
evet 93 18,5 18,5
hayir 138 275 46,0
kismen 269 54,0 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.10.Rekreasyon faaliyetlerine katilmak

zamanlarinin olup olmadid
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Yizde

Tablo 4.11.Aktif rekreatif faaliyetlerden hangisini yapmaktan

hoglandiklan
aktif rekr. faliyetler
Kiimulatif
Frekans Yiizde Yizde

bedensel 302 60,3 60,3
resim 37 74 67,7
muzik 98 19,6 87,3
bahceci 34 6,9 042
bilgis. 29 58 100,0

Total 500 100,0

Total 500 100,0

Grafik 4.11.Aktif rekreatif faaliyetlerden hangisini yapmaktan
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Tablo 4.12.Pasif rekreatif faaliyetlerden hangisini
hoslandiklar:
pasif rekr. faliyetier
Kiamalatif
Frekans Yiizde Ylzde
tv 249 49,7 49,7
radyo 71 14,3 64,0
sin./tiy 103 20,6 847
okumak 34 6,9 91,5
bilgis. 43 85 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Yiizde

Grafik 4.12.Pasif rekreatif faaliyetlerden hangisini
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Yiizde

Tablo 4.13.Rekreatif faaliyetler aktif mi pasif mi olmali

rekr.faliyetleri aktif mi pasif mi olmali

Kumulatif
Frekans Yilizde Yizde
aktif 201 40,2 40,2
pasif 19 37 43,9
esit 280 56,1 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.13.Rekreatif faaliyetler aktif mi pasif mi olmah
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Yizde

Tablo 4.14.Rekreasyon faaliyetlerinin tanitilmasi icin neler yapilmasi

gerektigi
faliyetlerin tanitilmasi icin
Kiimdilatif
Frekans Yiizde Yiizde

etkinlik 77 15,3 15,3
envanter 19 3,7 19,0
dernek 18 37 228
bilinc 111 22,2 45,0
merkez 77 15,3 60,3
hepsi 198 39,7 100,0

Total 500 100,0

Total 500 100,0

Grafik 4.14. Rekreasyon
yapilmas: gerektigi
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Yiizde

Tablo 4.15.Universitemizde rekreatif faaliyetler icin yeterli tesisin
olup olmadd:

universitede faliyetler icin yeterli tesis var mi

Kumilatif
Frekans Yizde Ylzde
evet 61 12,2 12,2
hayir 164 32,38 450
kismen 275 55,0 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.15.Universitemizde rekreatif faaliyetler igin yeterli tesisin
olup olmadid:
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Yizde

Tablo 4.16.Rekreatif faaliyetlerde

istemedikleri

organizator

rekr.faliyette organizator olmak ister misiniz

Kimiulatif
Frekans Yiizde Yluzde
evet 198 39,7 39,7
hayir 302 60,3 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.16.Rekreatif faaliyetlerde organizator
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Yizde

Tablo 4.17.Rekreasyon faaliyetlerinin saglhiga olumlu yonde etkisi

faliyetier sagligi olumlu etkiler mi

Kimulatif
Frekans Yiizde Yiizde
evet 442 88,4 88,4
hayir 13 2,6 91,0
kismen 45 8,0 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.17.Rekreasyon faaliyetlerinin saghga olumlu yonde etkisi
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Yiizde

Tablo 4.18.Bedensel rekreasyon faaliyetlerinin spor olup olmadig

bedensel rekr.faliyetier spor mudur

Ktimiiatif

Frekans Yuzde Yizde
evet 196 39,2 392
hayir 53 10,6 497
kismen 251 50,3 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.18.Bedensel rekreasyon faaliyetlerinin spor olup olmadig
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Yizde

Tablo 4.19.Saghg1 olumlu yonde etkileyen rekreasyon faaliyetleri

hangisi sagligi olumlu yonde etkiler

Kamalatif
Frekans Ytzde Yiizde

spor
faaliyetleri 243 48,7 48,7
resim
faaliyetleri 3 5 49,2
muzikle iigili
faaliyetler 24 48 54,0
elisi
faaliyetleri 8 1.6 55,6
kir gezileri 85 16,9 725
kutuphaneye
gitmek 18 37 76,2
hepsi 119 23,8 100,0
Total 500 100,0

Total 500 100,0

Grafik 4.19. Saghg olumlu yonde etkileyen rekreasyon faaliyetleri
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Tablo 4.20.Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamamn kayip zaman
olup olmadig:

rekr.faliyet icin olan zaman kayip zaman mi

Kiim{iatif
Frekans Yiizde Yizde
evet 3 5 5
hayir 452 80,5 91,0
kismen 45 8,0 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.20.Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zamanmin kayip zaman
olup olmadig
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Ylzde

Tablo 4.21.Rekreasyon faaliyetlerine ayirabilecekleri zamamin daha
fazla olmasim isteyip istemedikleri

rekr.faliyetler icin daha cok zaman gerekir mi

Kumilatif
Frekans Yiizde Yiizde
evet 449 89,9 90,5
hayir 51 9,5 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.21.Rekreasyon faaliyetlerine
fazla olmasim isteyip istemedikleri

100

80 1

60+

40 o

20 +

rekr.faliyetler icin daha cok zaman gerekir mi

evet

hayir

ayirabilecekleri zamanin daha

53



Yizde

Tablo 4.22.Universitede yapilan rekreatif faaliyetlerin yeterli olup

olmadig
rekr. faliyetler yeterli mi
Kiimulatif
Frekans Ylzde Yizde
evet 11 2,1 2.1
hayir 278 556 57,7
kismen 211 4273 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.22.Universitede yapilan rekreatif faaliyetlerin yeterli olup

olmadig

60

50"

40«

309

20 +

evet

hayir

kismen

Universitedeki rekr. faliyetler yeterii mi

54



Yizde

Tablo 4.23.Universite kampiisiiniin  sehir disinda  olmasimn
rekreasyon faaliyetlerini ne yinde etkiledigi

kampiisuin sehir disi olmasi faliyetleri nasil etkiliyor

Kumulatif
Frekans Yiizde Yilzde
olumiu 119 23,8 23,8
olumsuz 381 76,2 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.23.Universite kampiisiiniin sehir disinda olmasimin
rekreasyon faaliyetlerini ne yonde etkiledigi
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Ylzde

~ Tablo 4.24.Universitede bulunan tesislerin rekreatif amagh kullamhp

kullamlmadig

tesisler rekr.amacli kuflaniliyor mu

Kamiilatif
Frekans Yiizde Yiizde
evet 50 10,1 10,1
hayir 145 281 39,2
kismen 305 60,8 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.24.Universitede bulunan tesislerin rekreatif amach kullanmihip

kullanilmadigi
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Percent

Table 4.25.Rekreatif faaliyetlerin kKisilik iizerine olumlu etki yapip
yapmadig

rekr.faliyetler kisiligi olumlu etkiler mi

Kumdulatif
Frekans Yiizde Yizde
evet 429 85,7 85,7
hayir 3 9 86,2
kismen 68 13,8 100,0
Total 500 100,0
Total 500 100,0

Grafik 4.25.Rekreatif faaliyetlerin kigilik iizerine olumlu etki yapip

yapmadigi
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu aragtirma ile elde edilen bulgular, Selguk Universitesindeki akademik
personelin kigisel bilgilerini ve rekreasyon faaliyetlerine olan ilgi ve tutumlarin sayisal

veriler olarak ortaya koymustur.

Tablo 1’de goriildiigii lizere Universitede gbrev yapmakta olan akademik
personelin % 53 ¢ogunlugunu 20-30 yas arasi kisiler olugturmaktadir. Bagka bir deyisle
500 personelin 265’1 genglerden olugmaktadir.

Ankete katilan 500 egitimcinin % 85°i erkek iken % 15°i bayandir. Bu yiizdeleri
saytya dokecek olursak tablo 2’de de goriildiigii gibi 423°e 77 gibi bir oran ortaya
cikmaktadir. Ozkokeli (1998) Ankara Emniyet Miidirligii Cevik Kuvvet Sube
Miidiirliigii birim elemanlarinin bog zamanlan {lizerine yaptifi ¢alismada tamam
erkeklerden olusan bir denek grubu almustir. Bu ¢alisma yapilirken bayanlarin

degerlendirme disi kalmalarina sebep olmusgtur.

Dogum yeri oranlarmma baktifimizda; ankete katilanlarin % 24’ koy, % 5°i
kasaba, % 24’11 ilge, % 23’1 il ve % 24’4 de metropollerde dogmuslardir. Bu oranlarin
sayilara dokiimii de tablo 3°de yer almaktadir. Ankete katilan 6gretim elemanlarinin
122’si ilgelerde dogmusglardir.

Akademik personelin % 60°1 genel liseden mezun olurken, % 14’{i imam hatip
lisesinden, yine % 14’1 meslek lisesinden, % 6’s1 anadolu lisesinden, % 4’ii 6gretmen

lisesinden ve % 2’si de 6zel liseden mezun olmuslardir.

Akademik tinvan yiizdelerine baktifimizda, anketi cevaplayanlarin % 5°i
profesor, % 7’si dogent, % 15°’i yardimer dogent, % 53’11 aréstlrma gorevlisi, % 14’1

Ogretim gorevlisi, % 3’{i okutman, % 3’{i uzmandir. Tablo 5°de de gériilecegi tizere 500

58



kigiden 267’si aragtirma gorevlisidir. Buradan da anketten ¢ikan sonuglarin geng

niifusun diisiincelerinden olustugunu kolaylikla sdyleyebiliriz.

Tablo 6’ ya gore {iniversitedeki akademik personelin % 48’i 0-4 yildir,% 28’i
5-9 yildir, % 14’ 10-14 yildir, % 7’si 15-19 yildir ve % 3’ de 20 yili agkindir
kurumda caligmaktadir. Anlasilacag: iizere iiniversitede caligma siirelerine gore, yil

arttikga sayida bir azalma goriilmektedir.

Tablo 7 ve grafikten de goriilebilecegi iizere haftada 4-8 saat dersi olanlarin
yiizdeleri ( % 51) dikkat ¢ekicidir. Buradan da bu biiylik ¢ogunlugun rekreatif
faaliyetler icin yeterince vakitleri oldugu sonucu ¢ikarilabilir. % 16’11k bir kesimin 9-

13 saat, % 13’niin 14-18 saat ve % 21°nin ise 19 saat ve iistiinde dersi vardir.

Bu ankete katilanlara rekreasyon kelimesini duyup duymadiklari soruldugunda
% 54’ “Evet”, % 25’1 “Hayur” ve % 21’1 ise “Kismen” cevabini vermistir. Eger
“Kismen” cevabini da “Hayiur” olarak kabul edersek bilenlerle bilmeyenlerin sayilar:
birbirine yakin ¢ikmaktadir. Buradan da rekreasyon kelimesinin ne anlama geldigi tam

olarak bilinmemektedir sonucu ¢ikarilabilir.

Ankete katilanlarm % 67°si, rekreasyon faaliyetlerinin {iniversite ortamina
uygun olup olmadi@1 sorusuna “Evet” derken, % 9’u “Hayir”, % 24’1 ise “Kismen”
cevab1 vermislerdir. Eger “Kismen” cevabimi “Evet” olarak kabul edersek biiyiik bir
¢ogunlugun iniversitedeki rekreasyon faaliyetlerine olumlu baktig sonucunu

cikarabiliriz.

Ankete katilanlarin % 54’1, “Rekreasyon faaliyetleri igin yeterli zamaniniz var
mu?” sorusuna “Kismen” derken, % 28’i “Hay1r”, % 19°u ise “Evet” demistir. Buradan
da egitimcilerin rekreasyon faaliyetlerine yeteri kadar zaman ayirmadiklart ya da

aytramadiklart sonucu ¢ikartilabilir.
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Ankete katilanlarin % 60°i aktif olarak bedensel faaliyetlerle ugrasirken, % 7°lik
bir kesim resim, % 20’lik bir kesim miizik, % 7’lik bir kesim bahgecilikle
ugragsmaktadir. Buradan ¢ikarilabilecek sonug, biiyiik ¢cogunlugun bedensel faaliyetlerle
aktif olarak ugrastiklar olabilir. Ankete katilanlarin ¢ogunlugunun genglerden olustugu
diistiniiliirse ki burada genglerden kasit 20-30 yag arasidir, bu sonucun ¢ikmas1 mantikli
gozilkmektedir. Arslan (1991), Firat Universitesinde gorev yapan 6gretim elemanlarinin
Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri konusunda ilgi ve tutumlarini aragtirdifn ¢alismada,
Ogretim elemanlarinin spora ayirdiklar: zamanlarda, spor yapanlari % 15, yapmayanlari

% 41, arasira yapanlar1 ise % 43,3 olarak bulmustur.

Ankete katilanlarin yansi, televizyon izlemeyi pasif rekreasyon faaliyeti olarak
goritken, % 14’lik kesim radyo dinlemekten hoslanmakta, % 21°lik kesim
sinema / tiyatroya gitmekte, % 7°lik kisim okumakta, % 8’lik kisim ise bilgisayarla
ugragmaktadir. Televizyonun herkes igin bir pasif rekreasyon araci olarak goriildiigii de
buradan anlasiimaktadir.

Ankete katilanlanin % 40’ rekreasyon faaliyetlerinin aktif, % 4’ii pasif, % 56’si

ise esit oranda olmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Tablo 14’de goriildiigii iizere personelin % 15’i Rekreasyon faaliyetlerinin
tamtilmasi i¢in etkinlikler yapilmasi, % 4°ii tanitict envanterler dagitilmasi, % 4@
dernekler kurulmasi, % 22’si bilinglenmenin saglanmasi, % 15°i rekreasyon

merkezlerinin kurulmasi, % 40°lik gogunluk ise hepsinin gerektigini diisiinmektedir.

Ankete katilanlarin % 12’si tiniversitede rekreasyon faaliyetleri igin yeterli tesis
olduguna inanirken, % 33’ii olmadigma, % 55°lik ¢ogunlugu ise kismen olduguna

inanmaktadir.

Ankete katilanlarin % 40’i herhangi bir rekreasyon faaliyetinde organizator

olmak isterken, geri kalan % 60’lik ¢ogunluk istememektedir. Buradan da rekreasyon
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faaliyetlerinin tanitilmasinda bilincin ne kadar 6nemli oldugu sonucu ¢ikarlabilir.
Arslan (1991) Firat tiniversitesindeki 6gretim elemanlarimin yapilacak olan bir spor

organizasyonunda gorev alma isteklerini % 53,4 olarak tespit etmistir.

Personelin % 89’u rekreasyon faaliyetlerinin sagligi olumlu etkiledigini
diigiiniirken geri kalan % 9°luk kisim kismen faydali oldugunu disiinmektedir. Buradan

rekreasyon faaliyetlerinin kesinlikle faydali oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Ankete katilanlardan, bedensel rekreasyon faaliyetlerinin spor olup olmadif
sorusuna % 39’luk bir kisim “Evet” derken, % 11°lik kisim “Hay1r”, % 50°lik kisim ise

“Kismen” cevabini vermiglerdir.

Tablo 19 da goriildiigti lizere sporun saglifi olumlu yoénde etkiledigini
diigiinenlerin sayilar1 oldukga fazladir. Bunun yaninda tiim faaliyetlerin sagligi olumlu
yonde etkiledigini diislinenlerin sayisi1 da az degildir. Ayrica resim faaliyetleri ve elisi

faaliyetlerine verilen cevaplar yok denecek kadar azdir.

Al

Bu aragtirma, %90°lik bir ¢ogunlugun, Tablo 20°ye gore rekreasyon faaliyetleri
i¢in ayrilan zamanin kayip zaman olduguna inanmadigini, % 9’luk bir kismin “Kismen”

inandigini, %1°lik bir azinligin ise inandig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Tablo 21°de goriildiigii tizere, ankete Kkatilanlarin % 90’1 rekreasyon
faaliyetlerine ayirabileceginiz zamanin daha fazla olmasini ister miydiniz sorusuna
“Evet” cevabini vermistir. Bu da akademik personelin rekreasyon amagh faaliyetlere
katilima istekli oldugunu gosterir. Ozkokeli (1998) Ankara Emniyet Miidiirligii Cevik
Kuvvet Sube Miidiirliiii birim elemanlarinin bog zamanlar iizerine yaptig1 ¢aligmada,
daha az calisarak daha fazla bog zamana sahip olmak ister misiniz sorusuna % 86.8

“Evet” cevabini almustir.
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Universitedeki rekreasyon faaliyetleri Ankete katilanlardan % 56°hik boliimiine
gore “Yeterli degil”, % 42’°1ik bsliimiine gore ise “Kismen yeterli”dir. Buna gore; eger
“Kismen” cevabimi verenlerin de bir bakina “Hayir” cevabim verdigini varsayarsak
biiyilk bir ¢ogunlugun finiversitedeki rekreasyon faaliyetlerinden memnun olmadig

anlagilabilir.

Ankete katilanlarin % 24’ kampiisiin sehir diginda olmasinin faaliyetleri olumlu
yonde etkiledigini diginiitken geri kalan % 76’ s1 ise olumsuz etkiledigini
diisiinmektedirler. Buradan da sehre yakin bir tiniversitenin rekreasyon faaliyetlerinden

daha iyi yararlanabildigi inancinin varoldugu sonucu gikarilabilir.

Tablo 24 de goriilecegi tizere % 10’luk bir kismun diislincesine gore iiniversitede
bulunan tesisler rekreasyon amagh kullanilirken, % 29’luk kisma gore kullanilmamakta,
% 61’lik ¢gogunluga gore ise kismen kullanilmaktadir. Bu veriler is18inda iiniversitedeki

tesislerin bireylere gore rekreatif amagli kullanilmadigi sonucuna varilmistir.

Ankete katilanlarin % 86’Hk kismu rekreasyon faaliyetlerinin kigili§i olumlu
yonde etkiledigine inanirken, diger % 14’lik kisim ise buna “Kismen” inanmaktadirlar.
Buradan da bu faaliyetlerin kisiligi olumlu yonde etkiledigi ve Ozkoékeli (1998) Ankara
Emniyet Miidiirliigii Cevik Kuvvet Sube Miidiirliigli birim elemanlarinin bog zamanlan
{izerine yaptif1 ¢aligmada da buldugu gibi verimi arttirdif: tespit edilmigtir.
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SONUC: .Caligmamizda iiniversitemizdeki akademik personelin rekreasyon
kavram1 hakkindaki bilgi ve diisiince birikimini 6grenerek bu dogrultuda ne gibi sosyal,
kuiltiirel ve sportif faaliyetlerde bulunduklarin: bulmaya ¢aligtik. Tabi bunu aragtirirken
personelimizin yag, dogum yeri, mezun oldugu lise, {invan, iiniversitemizde caligma
stiresi, haftada ka¢ saat ders verdigi gibi kisisel bilgilerine de ulagmaya calistik. Bu
bilgileri edinmemiz degerlendirme yaparken ¢ok gesitli kriterleri géz Oniine almamiz

acisindan gerekliydi.

Globallesen diinyada ¢alisanlarindan daha fazla verim almak igin yillar
oncesinden rekreasyon faaliyetlerini ve imkanlarini en iist diizeye ¢ikaran diger iilkeler
gibi Tiirkiye’de de gerek Ozel gerekse kamu kuruluglarinda bilinglenme saglanmast
kacinilmaz bir gerekliliktir. Goérevi bilimsel aragtirma yaparak bilgi iiretmek olan
liniversitemiz gibi bir kurumda kampiis ortaminda mevcut biitiin imkanlarla ne gibi
rekreatif faaliyetler yapildigi, yapilabilecedi ve personelimizin bunlardan ne derecede

i)

haberi oldugu aragtirmamizin esas amacini olusturmustur.

Anket sonucunda carpici sonuglar ortaya ¢ikmistir. Omegin; rekreasyon
kavraminin daha ¢ok orta yag tabir ettigimiz yas araliginda bilindigi, profesér ve
dogent gibi yiiksek kademeli akademik personelin ve imam hatip liseleri ile meslek
liselerinden mezun olanlarinda yine bu kelimeyi bilmedigini soyleyebiliriz. Bunun
yaminda diisiik kademeli ya da gen¢ diyebilecegimiz personel arasinda rekreatif
faaliyetlerin {#iniversitemizde yeterli olmadifi, ders saatlerinin yiiksek kademeli
personele gore daha az oldugu diisiiniiliirse tercihlerini sehir merkezine gitmekten yana
kullandiklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla kampiisiin sehir diginda olmasinin rekreatif
faaliyetleri olumsuz yonde etkiledii sonucu bulunmustur. Bunun yam sira yiksek
kademeli personel yada yaglilar zaten bireysel faaliyetlerden hoslandiklar1 ve yogun
ders programlar1 yiiziinden iiniversitedeki faaliyetlerin yeterli yada kismen yeterli

oldugunu diisiinmektedirler. Bu personelimize gore ise haftalik ders saatlerinin de daha
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fazla oldugu diisiiniiliirse kampiisiin gehir diginda olmasi, bireysel faaliyetlerine

herhangi bir olumsuz etki yapmayacagindan, “Olumjudur” sonucu ¢ikmugtir.

Yukarda bahsettifimiz gibi kigisel o6zelliklere bagh bir ¢ok degisik sonug
¢ikarmanin mimkiin oldufu c¢aliymamizda asil ama¢ daha verimli olmak igin
rekreasyon kavraminin daha etkin bir sekilde anlatilarak meveut tesislerin bu amagta

kullamimasidir.
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6.0ZET

S.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

YUKSEK LISANS TEZI / KONYA-2001
H.Mehmet TUNCKOL

Selguk Universitesindeki Akademik Personelin Rekreasyon Faaliyetlerinin

Degerlendirilmesi

Rekreasyon, bireylerin hayatlarini idame etmek i¢in yapmalar1 gereken giinliik
isler disinda arta kalan zamanlarda yaptiklar1 sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerdir.
Caligmamizda {iniversitede gorevli akademik personel tarafindan rekreasyonun ne
derece bilindigini ve gergeklestirildigini bulunarak, bu faaliyetleri gelistirmek, daha
etkin kilmak igin yapilabilecek diizenlemelerin tespiti hedeflenmistir. éegen ylizyilda
¢aliganlarin verimini arttirmak i¢in azaltilan ¢alisma saatleri sayesinde birgok yabanci
tilke rekreasyon faaliyetleri igin gerekli zamam ve fiziksel sartlar1 olusturarak toplumun
bilgilenmesini saglamigtir. Iste bu paralellikte gorevi bilimsel arastirma yaparak bilgi
iretmek olan {niversitede g¢ahgan akademik personelin, veriminin arttiriimas:

kagmilmaz bir gereksinimdir.

Akademik personele uygulanan anket formu 6nce 30 soru seklinde 20 akademik
personele dafitilarak toplandi daha sonra konunun uzmami 6gretim elemanlarmin da
goriigleri alinarak anket 25 soruya diigiiriildii ve 500 kisiye uygulandi. Anket sorulariyla
gerek Kkisisel gerekse rekreasyon kavrami hakkinda bilgilere ulasildi ve sonuglar
istatistik degerlendirmeye tabii tutuldu. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistics
Package for Social Sciences) programi kullamldi. Bulunan sonuglarla yiizde dagilim

tablolari ve grafikler olusturularak gesitli caligmalarla kiyaslanip tartigildi.
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Hizla gelisen diinyamizda ilerleyen teknoloji ve yontemleri takip etmek
kagimilmaz bir gereksinimdir. Daha etkin bir rekreasyon faaliyeti igin Oncelikle
yapmamiz gereken gelismis iilkelerde bagarih Orneklerini gordiiglimiiz rekreasyon
merkezleri modelini etkin bir sekilde uygulamamizdir. Kampiis gibi elverisli bir ortama
sahip iiniversitelerde yapilacak olan organizasyonlarn rekreasyon merkezleri adi
altinda bir yap1 i¢inde planlanip yine buralardan idare edilmbsi ve her tiirli iletigim
imkanlar: kullanilarak duyurulmas: sarttir. Ozel televizyonu ve radyosu bulunan Selguk

Universitesi’nin bu konuda ¢ok sansh oldugunu sdyleyebiliriz.

Anket sonucunda elde edilen bilgiler 11¢inda, rekreasyon kavramunmn degisik
yas gruplarina gore bilinme oranmn degistigi, tiniversite kampiisiiniin gehir disinda
olmasinin genglere gore olumsuz, yashlara gore ise olumlu oldugu gibi degisik
sonuglarla karsilasildi. Ileride bu konuda ¢alisma yapacak aragtirmacilara bu detay1 goz

Oniine almalar tavsiye edilebilir.

Universitemizde siiphesiz rekreatif amagli birgok tesis mevcut ama maalesef bu
calisma neticesinde, bunlarin bireyler tarafindan kapsamli olarak bilinmediZi yada
yeterince etkin kullamlmadidy tespit edilmigtir. Unutmamali ki rekreasyon kavram

hakkinda ne kadar ¢ok bilinglenme saglanirsa katilimda o derece artacaktir.
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6.SUMMARY

S.U. Health Sciences Institute
Physical Education and Sport Department
MASTER THESIS / KONYA-2001
H.Mehmet TUNCKOL

Evaluation of academic personnel’s recreation activities in Selcuk University

To prolong the life, everyone have to do some daily works, except this works,
the facilities like social, cultural and sportive are called recreation, In our study, we
found out the level of the knowing the concept recreation and having its activities
for the academic personnel! in the university, and then we aimed to determine the
putting them order for more active. In last century, for increasing the eficient of
workers in foreign countries, they had made lower the working hours. So that, they
obtained information their community and got more time and environmental
conditions for recreational activities. According to that, the personnel whose duty is
producing the .knowledge by doing scientific researches in university; it is a

inevitable required to make them more efficient.

First we applied the inquery to the 20 academic personnel by 30 questions
after that we discussed the experts of the subject and decreased the questions to 25
and applied to the 500 academic personnel. With thé results of this questionnaire we
reached the both informations about the concept of recreation and the individual
specialities; after that we made statistic evaluation to that informations. We used
SPSS (Statistics Package for Social Sciences) programme for evaluation. By the
results we created percent sperated tables and graphics, and compared them with the
other works that was made before.
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In this rapidly changing world we have to follow the tecnology and methods.
For more efficient recreation activities we must locate recreation centers that we can
see in development countries. The universities that have a usefull places for all the
activities like the campus establishment have to plan and coordinate the
organizations from there by using all the telecommunication potantions. We can say

that Selguk University has a big chance by having a private TV channel and a radio.

Finally with the knowledge that we brought up to light, the level of knowing
the concept of recreation is changing by the different age groups. For example when
we ask, the negative and positive results of being the university campus away from
the city, young personnel gave negative and the old personnel gave possitive
answers. We would offer to the researchers who will work in this subject to be more

carefully.

Certainly there is a lot of establishments, sport centers for recreative
facilities, but however we learned that personnel don’t know and use them enough.
That musn’t forget if we can make people more knowledge about the recreation by

those recreation centers, they will enjoy more activities indeed.
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9.EKLER EK-1

SAYIN OGRETIM ELEMANI,

Asagdaki anket sorulari “Selcuk Universitesi’ndeki Akademik Personelin
Rekreasyon Faaliyetlerinin  Degerlendirilmesi” konulu yiiksek lisans tezinde
degerlendirilecektir.

Bagka herhangi bir amacla kullanilmayacak olan bu ankete vereceginiz dogru ve
samimi cevaplanimz, aragtirmanin giivenirliligini artiracaktir.

Tesekkiir ederim saygilarimla. Ars.Gir.H.Mehmet TUNCKOL
1. Yasmiz ................
2. Cinsiyetiniz a) Erkek () b) Bayan ( )
3. Dogum Yeriniz ‘
a) Koy ( ) b) Kasaba () c)Iige () dIC) e) Biyiiksehir ()
4. Mezun oldugunuz lisenin tiirti?
a) Genel lise ( ) b) Imam Hatip lisesi ( ) c) Ogretmen lisesi ( )
d) Meslek lisesi ( ) e) Diger ( liitfen belirtiniz).........c.ccccecirevienniiniivcnnnecinnninne
5. Akademik Unvanumniz?
a) ProfDr. ( ) b) Do¢.Dr ( ) ¢) Yard.Dog¢.Dr. ( ) d) Ars.Gor. ()
e) Ogrt.Gor () ) Okutman ( ) g) Uzman ( )

6. Selguk Universitesinde kag yildan beri ¢alismaktasmiz?

a)0-4yd() b)59yi() ) 10-14yil () d)15-19yi() e) 20 ve tistii ( )
7. Haftalik ders saatiniz?

a) 4-8 saat ( ) b)9-13saat( ) ¢)14-18 saat ( ) d)19 ve tstii ()

8. Rekreasyon kelimesini daha &nce hi¢ duydunuz mu herhangi bir bilginiz var m?

a)Evet( ) b) Hayir ( ) ¢) Kismen ( )

9. Rekreasyon faaliyetlerinin tiniversite ortamina uygun olduguna inaruyor musunuz?

a) Evet () b) Haywr () ¢) Kismen ( )

10. Rekreasyon faaliyetlerine katilmak i¢in yeterli zamanimz var m?

a) Evet () b) Hayir ( ) ¢) Kismen( )

11. Aktif rekreatif faaliyetlerden hangisini yapmaktan hoslaniyorsunuz?

a)Bedensel faaliyetler ( ) b)Resim ( ) c)Miizik ( ) d)Bahgecilik ( ) e)Diger...................
12. Pasif rekreatif faaliyetlerden hangisini yapmaktan hoglaniyorsunuz?

a) Televizyon seyretmek ( ) b) radyo dinlemek () ¢) Sinema/ tiyatroya gitmek ( )
d) Diger ( liitfen belirtiniz).........c..cocevtrreereecrenierrneeeereeiecenerenne
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13. Sizce rekreasyon faaliyeti aktif mi pasif mi olmali?
a)Aktif olmali ( ) b) Pasifolmali ( ) c¢) Esit oranda olmaldir ( )
14. Sizce rekreasyon faaliyetlerinin tanitiimasi ve yaygmlastirilmas: igin agagidakilerden

hangileri yapilmahdir?

a) Daha fazla etkinlik yapilmali ( ) b) Tanitic1 envanter hazirlanmah ( )
¢) Dernekler kurulabilir ( ) d) Bilinglenme saglanmali ( )

) Rekreasyon merkezleri kurulmah ( ) f) Hepsi ()

15. Universitemizde rekreatif faaliyetler icin yeterli tesis var mi?
a) Evet () b) Hayir ( ) c) Kismen ( )

16. Universitemizde yapilacak olan herhangi bir rekreatif amagh faaliyette organizatér olmak
ister misiniz?
a) Evet () b) Hayir ( )

17.Rekreasyon faaliyetlerinin saghfimzi olumlu yonde etkiledigini/ etkileyecegini diigiiniiyor
musunuz?
a) Evet () b) Hayir ( ) ¢) Kismen ( )

18. Bedensel rekreasyon faaliyetleri sizce spor mudur?

a) Evet () b) Hayr ( ) ¢) Kismen ()

19. Sizce asagidakilerden hangileri sali1 olumlu yonde etkileyen rekreasyon féaliyetleridir?
( Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Spor faaliyetleri ( ) b) Resim faaliyetleri ( ) c) Miizikle ilgili faaliyetler ( )

d) El- isi faaliyetleri ( ) e) Kir gezintisi ( ) f) Kiitiphaneye gitmek ( )

20. Rekreasyon faaliyetlerine ayrilan zaman sizce kayip zaman mdir?

a)Evet () b) Hayir ( ) ¢) Kismen ( )

21. Rekreasyon faaliyetlerine ayirabileceginiz zamanmmzn daha fazla olmasm ister miydiniz?
a) Evet () b) Hayrr ( )

22. Sizce tiniversitemizde yapilan rekreatif faaliyetler yeterlimidir?

a)Evet () b) Hayir ( ) ¢) Kismen ( )

23. Universite kampiisiiniin sehir disinda olmas: rekreasyon faaliyetlerini ne yonde etkiliyor?
a) Olumlu ( ) b) Olumsuz ( )

24. Universitemizde bulunan tesisler rekreatif amach kullaniliyor mu?

a)Evet () b) Hayrr () c¢) Kismen ( )
235. Rekreatif faaliyetlerin kigilik tizerine olumlu etkiler yapacagma inamyor musunuz?
a) Evet () b) Hayrr ( ) ¢) Kismen ( )
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