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1. GIRIS

Sporun toplumsal hayattaki yeri eskiye 6ran1a ¢ok daha biiyiik boyutlara ulasmustir.
Onceleri insanlarin giinlik hayatlarmin bir parcasi olarak yakalama, atlama, kagma,
avlanma vb faaliyetlerle karakterize olan spor, daha sonra bos zamanlar1 degerlendirme

araci olarak eglence ve oyun geklinde belirmis ve nihayet 6nemini olduk¢a arttirarak bir

meslek haline gelmistir.

Giiniimiizde spor, pek ¢ok amaca ayni anda hitap edebilen bir fenomen olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Bir yandan modern hayatin hazirladigi teknolojik kolayliklarmn bir
neticesi olarak ortaya ¢ikan hareketsizlik ve monotonluga kars: alternatif olurken, bir
yandan da saglikli kalabilmenin bir yolu olarak gériilmektedir. Bir taraftan inamlmaz
rekorlara ulagmak igin saghig: tehdit eden bir faaliyet haline déniistiirtilirken diger yandan
biiylik gelirler saglayan gérkemli organizasyonlar i¢in uygun ortam haline gelmekte, hatta,
sicak savaslarn ¢ok riskli oldugu diinyamizda milli prestij saglama yolu olarak

kullantlmaktadir.

Spor toplum hayatina ¢ok degisik yollardan girmigtir. Bireylerin her zaman ilgisini
¢ekmeyi basarmus, Oyle ya da bOyle insanlarn etkisi altina almis toplumsal bir olgudur.
Toplumdaki her bireyin degisik beklentilerine beklentileri oraminda cevap vererek,
toplumsal hayatta belli bazi gorevier tstlenmistir. Kitleleri kendine baglayan. onlar i¢in

vazgegilmez zevkler, ihtiyaglar doguran bu olgu, artik toplumsal bir kurum oldugunu kabul

ettirecek bir noktaya gelmistir (Kileigil 1998).

20. ytizythn ikinci yarisinda baslayan teknolojik patlamanin bir sonucu olarak ulasim
ve Kkitle iletisim araglanindaki gelisme, diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da
kendisini gdstermistir. Gelisen teknoloji sayesinde spor arag, gere¢ ve alanlan
modernlesirken, toplumlarin birbirine yakinlagmasi, yiikselen refah diizeyi ve artan bos
zamanlarin degerlendirilmesi kaygist daha ¢ok insamin spora ilgi duymasina sebep

olmustur.

Sportif etkinlikler, giinlik hayatin monotonlugundan siyrilmaya ¢alisilan serbest
etkinliklerdir ve bir amaca yonelik olarak yapdirlar. Dolaysiyla, bireyin davramslarinin
sekillenmesi dzerinde amaglanin gok biytik etkisi vardir. Arastirmalar, 6zellikle geng
insanlarin enerji yiikli oldugunu ve bu enerjiyi agiga ¢ikarmak igin gesitli yollar
arayacaklarimt ortaya koymaktadir. Aragtirmacilar, bu  enerjinin spor faaliyetlerine



yonlendirilmesiyle en iyi bogalimin saglanacagini belirtmektedirler (Cordes ve Ibrahim

1996).

Bireyin spora ydnelmesinin temel sebebi motivasyondur. Enerjisini spor yoluyla
harcamak isteyen bireyler, davranislarin temel yonlendiricisi durumunda olan motivler
sayésinde spora yonelmektedirler. Motivlerin gesitliligi, bireylerin degisik spor branglarina

y6nlenmesini saglamaktadir.

Spor; bir miizik, resim veya herhangi bir giizel sanat dali gibi begenilerek yani goze
hos gelerek ve duygulara seslenerek yaygmhgmi arttirabilir. Siiphesiz sporun saghk
kazandirici, mutluluk verici, sosyallestirici ve stresten uzaklagtirict degerleri yaninda
sohret olmak ve maddi gelir elde edici nitelikleri de yaygmnlig: arttirict diger Snemli
faktorler arasmnda goriilmektedir. Sporun bos zamanlarda yapilan gekliyle tam giinde
yapilan profesyonel sekli derinlemesine ragbet goren iki yoniinii olusturmaktadir. Bu
degerler 6zellikle egitim dgretim ¢agindaki gocuklarin farkina varmalarim saglayacak, yani
onlar: spora yonlendirecek degerlerdir. Genglerin bu yonelimlerinde teme!l unsurlar olarak
aile, medya, okul, 6gretmen, spordan sorumlu resmi kurumlar ile spor kuliipleri en basta
sayilabilecek olanlardir (Karakiigiik 1997).

Genglerin spora yonelmesinde rekreatif amaglarin 6n planda tutulmasi, sporun aym
zamanda bir egitim araci olarak degerlendirilmesi ve toplum saglig1 agisindan biiyiik Snem
tasimaktadir. Nitekim gelismis toplumlarda bu amaglarla spor yapan insanlarm sayisi,
maddi amaglarla spor yapanlarin ¢ok {iizerinde seyretmektedir. Bu konuda toplumu
bilinglendirme ve ydnlendirme sorumlulufunu o6ncelikle medyanin tagimasi gerektigi

diisiiniilmektedir.

Aile, fazla bilingli olmasa da ¢ocufunu spora yodnlendirme ¢abasi igerisindedir.
Ancak spor ortami bulunamamaktadir. Yasalarla sorumluluk verilen spordan sorumiu yasal
kurumlar bu konuda halkin ¢ok gerisinde kalmaktadir. Okullar ise; gencin sporla ik defa
tamigmas1 ve gesitli branglara yonlendirilmesinde daha fonksiyonel goériilmektedir. Sinirh
imkanlarina ragmen okullar Oncelikle beden egitimi dgretmenleriyle bu konuda diger
faktorlere gbre daha glizel bir ortama sahiptir. Nitekim, son yillarda okullarda beden
egitiminin mecburi ders bazindaki baglari gevsemis ve ders digindaki sporlara daha fazla

yonlenilmistir. Bdylece beden egitiminin ilmi temellerdeki yelpazesi de geniglemistir.



Bu aragtirmada; iilkemizde beden eZitimi ve spor yikeek olullarmda nkuvan

ogrencilerin hangi amaglarla spor yaptiklarimn tespit edilmesi ve spora olan ilgi ve
yonelmelerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Calismanmn ilk boliimiinde literatiir bilgilere

yer verilmis, ikinci boliim tablolar ve grafiklerden olusmustur. Uglincii ve son boliimde ise

tartigma ve sonug yer almaktadur.



2. LITERATUR BIiLGIi
2.1. Spor

Spor kelimesi Ingilizce'nin yardimiyla diinyaya tamtilmig olmasma ragmen Ingilizce
kokenli degildir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen disportare veya
deportare kelimelerinden dogmustur. ilk zamanlarda Ingiltere'de disport veya desport
sekliyle rastlanan kelimeler 17. yiizyildan itibaren ¢ok kullanilmas: sonucu ilk hecesinin
asmmasiyla simdiki haline gelmistir. Fransizlar da ayni terimden eglenmek ve zevklenmek
anlamina gelmek {iizere se desporter, se deporter seklinde faydalanmislardir. Bu kelime
sahinle yapilan avlar ve ayrica top oyunlar i¢in de kullanilmustir. Demek oluyor ki; orta
caglarda Latince'nin etkisi altinda kalan biitiin dillerde ufak farklarla dinlenmek, eglenmek,
neselenmek ve hos vakit gegirmek igin yapilan her tiirlii faaliyetleri ifade etmek iizere |
kullanilan bir kelimeden zamanla ve biitiin dillerde, i¢inde yarigma, kazanma ve {stiin
basar1 elde etme gabasi olan, her tiirlii viicut faaliyetlerini belirten ve gliniimiiziin yaygin

terimi olan sport tiiremistir (Keten 1993).

Spor; tarihte oyun, oyalanma, eglenme ve isten uzaklagma anlamiyla, bes alt1 bin yil
Once bir gesit beceri yargtirma oyunu olarak karsimiza ¢ikmustir. 1k &nceleri bireysel bir
olgu olarak beliren, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere
yayilan ve inkar edilemeyecek, hafife alinamayacak bir gercek olarak kargimiza ¢ikan
sporun, yirmi bes ylizyillik gegmisinden giintimiize kadar bir ¢ok tammi yapilmustir (Kurt
ve ark 1997).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini dzellestirerek ¢esitli branslarda somutlagmug, ist
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik &zellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Goriiniirdeki en ¢arpici amaci
kazanmak ve yarigmaktir (Arac1 1999).

Bir bagka tamma gore ise; kiginin belli diizenlemeler iginde fiziksel aktivitesini,
motorik becerilerini, zihinsel, ruhsal ve sosyal davramslarimi gelistiren ve bu 6zelliklerini
belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir
(Inal 2000).

Dinlerin, inanglarin, her gesit insanca 6zelliklerin ayriliklarmi ortadan kaldiran,

insanlan birlestiren bir sembol olarak amldif1 gibi, istege bagh olarak yapilan, egemen



degerler ve normiarin damgasim vurdugu bedeusel Lu haickcuii  tadualamas: Ga

yapilmustir (Voigt 1998).

Erkal (1986)' a gére spor; ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsamu iginde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren,

rekabet¢i, dayamismaci ve kiiltiirel bir olgudur.

Kisilerin ruh ve beden sagliklarim gelistirme, insanlar1 savasa hazirlayan bir etkinlik,
kitlelerin afyonu, yurtsever ve otoriter bir devlet eliyle milli birligi teskilatlandiran bir

egitim aract gibi ¢ok ¢esitli tammlar da yapilmistir (Fisek 1998).

2.2. ligi ve Spora llgi
[lgiler; bireyin hayati boyunca egitim, kiiltiir ve ¢evre degisikliklerine bagh olarak
degisebilen, davranisa doniistiigli zaman bireyde hosnutluk duygusu uyandiran ve mutlu

olmalarim kolaylastiran egilimlerdir (Baser 1994).

Cause ilgiyi; sujeyi, olumlu bir niyetle bazi kimselere iyi davranmaya iten ve bilme
merakini, anlama arzusunu tatmin eden seye Karst istekli ve alict olmaya sevk eden,
duyusal, entellektiiel yatkinlik (disposition) olarak tammlar. Ayrica Cause gére, gocukta
dirtiiler ve ilgiler birbirini takip eder ve belli bir noktaya kadar belirli bir diizen i¢inde
olgunlasir. Cocuklukta gdsterilen ilginin sonralari tamamen kaybolma ihtimali oldugundan
yararl aliskanhiklarin kazandiriimasi i¢in en elverigli pedagojik an. dogustan diirtiiniin en

yiiksek seviyesine vardigi andir (Foulquie 1994).

Bireyin ilgi duydugu faaliyet alani, gencllikie onun vetenekli oldugu alandir. Bir
kimse yetenekli oldugu alanda gahsirsa bagarili olma ihtimali yiiksektir. llginin, bir bakima
veteneklert kullanmaktan ve onlart gelistirmekten duyulan zevk oldugu dilgiinilirse,
insanlarin yetenekli olduklari alanlara ilgi duyacaklariy, dolaysiyla ilgi duyulan alanla
vetenegin iligkili oldugu soylenebilir (Kuzgun 1995). Ancak, baz: ilgi alanlar &zel bir
yetenekle iligkili olmayabilir ya da iliski ¢ok belirsiz olabilir. Mesela, sosyal yardim veya
sosyal hizmet ilgisini agiklayacak Ozel bir yetenckten soz edilemez. Fakat bir mizik
yeteneginden ve milzik ilgisinden sz edilebilir. Bunun gibi, 8zel bir ilgi alant olan spor

ilgisinden ve spor yeteneginden de s6z etmek mimkiindiir (Giiglii 1996).



Spora ilgi duymada yapilmas1 gereken, bireyin tespit edilen gelisme donemlerinde
spora dayali motorik becerilerini 6lgmek ve kabiliyet alanlarim belirlemektir. Bu alanda itk
teorik ¢caligmayi 1927 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde yapan Brace, genel olarak
Sgrencilerin yas, boy ve agirliklarna gére motorsal performanslarimt siniflandirmigtir. Bu
alanla ilgili belli bagh arastirmalar1 1942'de Gire ve Espenschade, 1954'te McCloy ve
Young, 1963'te Espenschade yapmuslar ve gesithi testler gelistirmislerdir (Baumgartner ve
Jackson 1991). |

1976'dan sonra gelistirilen iki test olan Amerikali Sporcularm’ Saglik, Beden Egitimi
ve Rekreasyon Tamimlarma Gore Genglik Fiziki Uygunluk Testi ile Ulusal Cocuk ve
Genglik Fiziki Uygunluk Testi, biitiin eyaletlerdeki okullarda kullaniimak iizere standart
testler olarak kabul edilmistir (Payne ve Isaacs 1991).

2.2.1. Spora ilgiye etki eden faktorler
2.2.1.1. Yas

Iigilerin yasla degistigi, bilinen bir gercektir. Fakat, bu degisikligin ne kadar
oldugunu tespit etmek biiyiik 6nem tagumaktadir. Kiigiik yaslarda ilgiler yaygin, belirsiz ve
ayrismamis bir karakter tasirlar. Spesifik bir ilgiden s6z edilebilmesi i¢in onun ayrigmis
olmasi gerekir. Yani bireyin baz1 seylere yakinlagirken bazilarindan uzaklagmasi, bazilarini
da reddetmesi gerekir. Boyle bir ayrigma 10-12 yaslarina dogru gergeklesir. Cocuk kendini,
yeteneklerini ve diger becerilerini tamidikea ilgileri daralir ve yogunlasir (Giighii 1996).

Ozellikle beceri kazanmanin yas: vardir. Bir aragtirmada, 46 haftalik ikiz kardesler
alimmis ve bunlardan birisine sistemli olarak basamak tirmanma Sgretilmeye galigitmgtir.
Ikizlerden 6teki ise nce kendi haline birakilmus, sonradan kisa siire egzersiz yaptirilmstir.
Aragtirma sonunda, devamh egzersiz yaptirilan kardegle yaptiriimayan arasinda, basamak
tirmanmay1 $grenmek bakimindan hicbir fark goriilmemistir (Ozbaydar 1983). Payne ve
Isaacs (1991), Human Motor Development isimli kitabinin Cocuklukta Bagimh Hareketler
boliimiinde, hangi yaslarda hangi kas grubuna hangi hareketlerin uygulanmas: gerektigini

smiflandirmagtir.

Ergenlik déneminde ise ilgiler, olduk¢a kararsiz ve degiskendir. Strong'un yaptig bir
caligmada ilgi envanteri ilkokul 6grencilerine iig yil ara ile iki kere uygulanmis ve 0.31'lik
korelasyon katsayis: elde edilmistir. Universite birinci smif grencilerine bir hafta ara ile

iki kere uygulanmig ve 0.90, son smif 6grencilerine bes yil ara ile iki kere uygulandiginda
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0.70'lik korelasyon katsayis1 bulunmustur. Strong, 25 ile 55 yaglarin ilgi 6riintiisii arasinda
0.70 gibi yiiksek bir iliski elde etmistir. Bu bulgular da, ilgi konusunda yasin Snemini
gostermektedir (Giigli 1996).

2.2.1.2, Cinsiyet

| Biyolojik Ozellikler bakimindan kadin ve erkek arasinda bazi farkhliklar vardir.
Erkekler kadwnlardan daha iri, daha kuvvetli, daha dayanikli ve dolayisiyla sportif
faaliyetlerde fizyolojik olarak daha yeterlidir. Erkek ¢ocuklar, aym kas demetine sahip
olmalarina ragmen kiz ¢ocuklardan daha kuvvetlidir (Giinay 1998). Kadmnlarin viicut yag
oranlari, erkeklerden fazladir (erkeklerde %15, kadinlarda %25). Toplam kan miktari
erkeklere gore daha azdwr; dolayisiyla oksijen kullanma konusunda, dezavantajh
durumdadirlar. Kadinlar, erkeklerden daha az terlemektedirler (Zorba 1999).

Egzersiz, cinsiyet farkini ortadan kaldirmaz. Pek gok arastirmacs, cinsiyeti, dogustan
gelen bir 6zellik ve kas faaliyetine uyum ve egzersizlerle en yliksek seviyede gelismeyi
saglayan eiken olarak gdrlir. Bu aragtirmacilara gire cinsivet egzersizi etkiler. Ciinkil
kadin ve erkek, fizyolojik olarak farklidir ve bu sebeple uyguladiklan egzersiz de farklidir
(Fox ve ark 1999). |

Yapilan arastirmalar, 10-12 yaglarina kadar kiz ve erkek ¢ocuklarm hemen hemen
paralel biiylime ve gelisme gésterdigini ortaya koymustur. Toplumu olusturan geng neslin
hayat bigimi (aktif ya da sedanter), daha sonraki yillarda sosyal ve kiiltiirel yapinin da
etkisiyle cinsler arasindaki farklilasmay: getirmektedir (Agikada ve Ergen 1990).

Toplum, kadin ve erkek bireylerden olusan bir yapidir ve bu bireylerin tutum ve
davramglan tizerinde kesin deger yargilarina sahiptir. Dolayisiyla toplumda degismeye de
direng vardyr. Biitiin diinyada, hemen biitiin alanlarda erkek hegemonyasi hakimdir. Bazi
karar verme ve prestijli mevkilerde olduk¢a agir hissedilen bu durum, is hayatinda bile

kadmlarin aleyhine seyretmektedir (Sage 1987).

Sportif faaliyetler konusunda da durum digerlerinden farkli degildir. Erkek
hakimiyetinde olan Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C), 1972 Miinih Olimpiyatlari'nda
kadmlarin 1500 metre kogmalarina izin vermedi. 1984'te Los Angeles'ta kadinlarm 3000
metre ve maraton kogmalarina firsat verilirken, 5000 ve 10000 metrelerde kogmalari uygun
bulunmad:. Buna ragmen, zaman i¢inde kadmnlar haklarina kavusarak bu mesafelerde de
kosabildiler (Coakley 1990).



t--151

Spora ilgi ve katilim konusundaki cinsiyet farkitliklari, topiumaan opiuiaa degi;ildil
gostermektedir. Gelisim diizeyleri farkli olan toplumlarda konuya bakis agis1 degismekte,
endiistrilesmis iilkelerde kadinlarin spora katilim oranlar1 daha biiyiik olmaktadir (Agikada

ve Ergen 1990).

2.2.1.3. Fiziksel gelisim

Insan viicudunun belli amaglar dogrultusunda egitilmesi olduk¢a eskidir. Giiglii bir
tabiat ve hayvan alemi karsisinda savunmasiz kalan insanogiu, hayat mesgalesinde
davramglarini daima ayarlamak mecburiyetinde kalmistir. Zamanla, bu kuvvetlere karsi
basarili olmanin bir takim kabiliyetlerin gelistirilmesiyle miimkiin olacagi anlasilmustir.
Insanoglu, bu zorluklarla giinliik hayatinda gok sik karsilagmis; kendi gii¢ ve yeteneklerini
gelistirirken alistirmalar yapmis ve bu, kimi zaman hayatin bir pargasi olurken, bazen de

planh ve amacgh olmustur (Sevim 1991).

Fiziksel gelisim, bireyin- davramslarini dogrudan veya dolayli olarak etkiler.
Dogrudan etkilemesi, bireyin neler yapabilecegini belirlemesiyle karakterizedir. Mesela;
yaslarina gore saghkli gelisme gosteren gocuklar. oyun ve spor faaliyetlerinde akranlariyla
esit sartlarda yarisirlarken, fiziki gelisiminde ge¢ kalmishik olanlar bu faaliyetlerinde
gruplardan geri kalacaklardir. Cocugun kendine ve digerlerine karst tutumu, gésterecegi
uyumlara yansiyacagindan, fiziki gelisim, birey davramglarii  dolayh  olarak
etkilemektedir. Sisman bir ¢ocugun akranlarinin yaptigt hareketleri yapamamasi, kigisel
yetersizlik duygusuna kapilmasina ve agagilik duygusunun olusmasina yol acar (Yavuzer

1998).

Gelisme, viicut organlarinin gorevlerini yapabilecek sekilde farkhilasmasi ve organlar
arasinda igbirliginin kurulmasidir. Gelismede. organizmanin yapisimin uyumlu olarak

degismesi s6z konusudur (Yavuz 1992).

Gocuklann fiziksel gelisiminde zengin uyaricilarin, ¢esitli oyunlarin ve bedensel
faaliyetlerin roliintin aragtinldigr bir ¢alismada, ¢ocuklarin biyik ¢ogunlugunun, yedi
yasina kadar biyik bir gelisme gosterdigi ve trmanma, atlama. kayma, bisiklete binme,
ata binme hareketlerinde bagarili oldugu gortlmiistir. Cocuklarin 3/4 kadan da. sekiz

yasindan dnce top atma ve yakalamada beceri sahibi olmuslardir (Ozbaydar 1983).



Fiziki gelisim, kalittm ve ¢evre faktdrlerinin karsihkh etkilesiminin bir riinidir.
Boy, beden yapisi, gdz rengi gibi fiziksel 6zelliklerde kalitimin nemi biiyiktiir (Gokmen
ve ark 1995).

Yapilan aragtirmalar sosyo-ekonomik statiiniin, beden biiyiikligiinii etkileyen bir
fakt6r oldugunu ortaya koymaktadir. Bu aragtirmalar, tist sosyo-ekonomik diizeyden gelen
¢ocuklarin daha uzun boylu ve daha agir oldugunu gostermektedir. Bu farklihgin
olusumunda beslenme, uyku, egzersiz ve serbest zamanlarin degerlendirilmesi etkenlerinin
rol oynadig: tespit edilmigtir. Irk da, gdvde yapisim belirleyen Snemli bir faktordiir.
Dogumla birlikte siyahlarin beyazlara oranla, iskelet gelisimi acisindan daha (istiin
olduklar: goriiliir (Yavuzer 1998).

2.2.1.4. Aile
Aile; iki kars1 cinsin, hayatlarin birlikte siirdiirme kararlarini resmiyete dokmeleriyle
olusan bir kurumdur. Bu beraber yasama istegine sonradan bunlarin ¢ocuklarmnin da

katilimyla, aile ve ailenin akrabalar: ¢ogalr (Bagaran 1994).

Aile, i¢inde insan tiiriiniin belli bir sekilde tretildigi, cinsel iligkilerin belli bir sekilde
diizenlendigi, sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktig1 karsihikli iligkilerin belirli kurallara
baglandig1 toplumdaki kiiltirel zenginliklerin nesilden nesile aktarildigi, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal. hukuksal vb y&nleri bulunan, bir sosyal  birimdir

(Kizalgelik ve Erjem 1996).

Aile, biitiin insan toplumlarinda mevcut olan bir ilk gruptur. Insanin en derin ve en
koklu, kismen organik nitelikteki Ozelliklerine dayanan aile, evrensel-toplumsal bir

kurumdur (Dénmezer 1994).

Ailenin bir toplumsal kurum olmasi sebebiyle, mecburi ve nispeten siirekli kurallar

toplulugunu anlattig ifade edilebilir. Dolayisiyla, aile de bu siirekli kurallar toplulugunun

en eskisi, en koklilstidiir (Nirun 1994).

Aile kavrami, giinimilzde ¢ok sk kullanilmaktadir ve hayatimizin her aninda
etkilidir. Ancak bilimsel inceleme amaciyla ele alindig1 zaman tanimlanmasi, islevierinin
belirlenmesi ve genig anlamda toplumsal yapiyla iliskisinin tespit edilmesinde degiyik

yaklagimlann bulundugu gdzlenmektedir (Yorikoglu 1997).
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Aile, en kuguk toplumsal kurum olarak tammlandiginda, bu kurumun biinyesinde
bulunan ana, baba ve gocuklarin yasalarla belirlenen kurallan yamnda, toplumsal a¢idan da
bazi gorevieri vardir. Her aile, yasadigi toplumun &zelliklerini tasir. Toplumun deger
yargilarin, gelenek ve gorevlerini, begenilerini, inanglarini, nyargilariny, kisaca kiiltiiriini

yansitir (Yoriikoglu 1994).

Her aile, ¢ocuklarina sahip oldugu kiiltiirel degerleri aktarmaya ¢ahgir. Bu, ailenin
hem hakki, hem de gorevidir (Basaran 1994). Cocuklarm hayattaki ik ve en Onemii
sosyallesme yeri ailedir. Rene Konig aileyi, ferdin ikinci dogumu, sosyokiiltiirel dogum

yaptig1 yer olarak gostermektedir (Ergiin 1992).

Cocuk dogumdan itibaren okul donemine kadar oncelikle aile tyeleri ile iligki
icerisindedir. Her seyi onlar1 taklit ederek 6grenir. Konugma sekli, yemek yeme aligkanligi,
uyku diizeni ve okuma isteginden miizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar biitiin ihtiyag¢
ve ilgileri aile igerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu sebeple anne ve babasmi kitap
okurken goren gocuk kitap okumaya yatkin olacak, diglerini firgaladipim gérdiigiinde dis
firgalama ahskanhgm kazanacak, spor yaptigim gordiigiinde de aktif olarak spora
katilacaktir (Oztlirk 1998).

Aile ortamindan uzak, ana-baba gefkatinden yoksun biiyiiyen g¢ocuklar gogu kez,
zeka gelisiminde durgunluk, huzursuzluk, dikkatini toplayamama, asmri harekethlik,
basarisizlik, korkaklik, hastaliklara karst zayiflik gibi 6zellikler gdsterirler ve toplumdan
dislanirlar. Sosyal agidan uyumsuz kisiler bagarisiz, mutsuz, olumsuz kisilik geligtirir. Bu
tiir kigilige sahip olan insanda psikolojik hastahklar, kiiskiinliik, alkoliklik, zihinsel
bozukluk gibi haller goriiliir. Aile bu 6nemli halleri dikkate almal ve gocuklart kiiltiirel

mirasa gore yetigtirmeye 6zen géstermelidir (Donmezer 1999).

Aileler tarafindan spora pozitif yaklagim, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir.
Bundan bagka, aileler de spora katiliyor ya da gegmiste sporla ilgilenmislerse, yine aileler
spor yapmaya devam ediyor ya da diizenli olarak televizyondan spor programlarini
seyrediyorlarsa veya aileler ¢ocuklarinin sporda bagarili olmalarini timit ediyorlarsa ya da
amagliyorlarsa, aileler spora aktif katiim i¢in ¢ocuklarimi cesaretiendiriyorlarsa ve spor
aile iginde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve katiimda
bulunabilir. Ailelerin spora ilgili olmast gocugun spora ilgi duymas: ve katiliminda, hatta

sporun toplumun gogunlugunca yapilmasmnda olumlu bir etkendir (Oztiirk 1998).

10



2.2.1.5. Universiiciei

Aileden sonra bireyin sosyallesmesini saglayan kurum okuldur. Formal egitim veren
okullarda, 6nceden hazirlanan programlar dogrultusunda 6gretim faaliyetleri sunularak,
ogrencilerde istendik davramg degisikligi meydana getirilmeye galisilir (Fidan ve Erden

1993).

Gengligin hayatimin dnemli bir kismini ge¢irdigi kurum aileden sonra okuldur. Aile

kurumunda yetiskinlerle informal iliskiler gorilmekle birlikte, okulda formal iliskiler daha
agir basar (Tezcan 1993).

Okulda birey, ilgilerini doyurur ve kabiliyetlerini gelistirir. Parson, bir sosyal kurum

olan okulun en 6nemli gorevleri arasinda sosyallestirme ve segme elemeyi saymaktadir

(Ergiin 1992).

Universite, genel anlamda; ortadgretim seviyesinden sonraki seviyede egitimin
baglca islevlerinden biri olan kiiltiiriin yenilesmesini ve bir nesilden diger nesile
aktarilmasint saglamak, gengleri bazi mesleklere hazirlamak, bilimsel arastirmalarda
bulunmak ve toplum meselelerinin ¢6ziime kavusturulmasina yardimer olmak gérevlerini

{istlenen kurum olarak kabul edilmektedir (Korkut 1984).

Yiiksekogretim  kurumlart  biinyesindeki  faaliyetler; fakﬁltele{, enstitiiler,
yitksekokullar, konservatuarlar, meslek yliksek okullar1 ile uygulama ve arastirma
merkezlerinde gergeklestirilmektedir. Sayilan bu kuruluslar ¢ogunlukla bir iiniversite
biinyesinde toplandif) igin, faaliyetler bu birimler arasinda yapildig: gibi, birimlerin kendi
bunyelerinde de yapilabilmektedir. Mesela; iiniversiteler spor senligi gibi isimlerle

diizenledikleri organizasyonlara, bagli birimlerin katithmini saglamaktadirlar (Hosman

1990).

2547 sayil Yiiksek Ogretim Kanununun 5. ve 67. Maddelerine uygun olarak 1983 -
1984 6gretim yilindan itibaren tniversitelerde, beden egitimi dersleri segmeli ders olarak
uygulamaya konulmugtur. Ulkemizde beden egitimi ve spor bdliimleri 1934 - 35 &grenim
yithinda ilk mezunlarini vermisler ve 1980' ¢ kadar toplam beden efitimi 6gretmeni sayisi
iki bini gegmemistir (Demirci 1986). Yiiksek ogretim kurumlarinda spor faaliyetleri ile
ilgili kuruluglar; beden egitimi ve spor bdlimleri ile saghk- kiiltiir ve spor dairesidir. Baz

niversitelerde ise, spor birlikleri ve spor kulitpleri de bulunmaktadir (Hogman 1990).



2.2.1.6. KGltar

Kiiltliriin ne oldugu ya da tanimi konusunda bilim adamlar: gok degisik gorisler ileri
siirmektedirler. Bazilarina gore kiiltiir; tinlii bir eser, miizik ya da tiyatroyu simgelemekte,
bazilarina gére ise, insanmn yaptig1 her tiirlit aktivite olarak ifade edilmektedir. Ashinda
kiiltiir; insanlarin hayatlarini: daha giizel ve daha rahat kilmak igin kendilerinin belirledigi,
insanlarin hayatlar: siiresince ortaya koydugu faaliyetler alaudir (Kale 1999).

Kiiltiir, insanin insana ve maddeye karsi tavir aligmin belirlenmesidir. Birgok
sosyolog sonradan 6Zrenme yoluyla kazamlmayan davramglari, kiltliriin  disinda
birakmustir. Bazi sosyologlar kiiltiirii, bir toplumu baska bir toplumdan aywran yasama sekli
olarak tarif etmektedirler. Yine bunlara gére kiiltiir, ferdi olmaktan gok, sosyal degerler ve

davranis sistemidir (Dogan 1998).

Kiiittir, bir insan toplulugunun sadece belli bir dénemiyle sinirlandirilamaz. Insan
toplulugunun varlhig: ile siirer. Bir insan toplulugu siyasi bagimsizliim kaybetse dahi,
kiiltiir varhg: devam edebilir. Eger kiiltiir yaratict ve zengin ise, yabancilasma siireci

icerisine girmemis ise, ilerde tekrar bagimsizhigin saglayabilir (Kafesoglu 1996).

Kiiltiir, bir toplumun hayat tarzidir. Millet haline gelen insan topluluklarinin milli
kiiltiirti ortaya ¢ikmaktadir. Bu milli kiilttir, diger milli kiiltirlerden miisahhas Sreklerle
ayrt edilebilir ve fark edilebilir 6zelliklerini ortaya koyar. Bu ozellikleriyle kiiltiir; grup
hayatinda, insanlarin birbirleriyle olan ilgi ve iliskilerini belirleyen yerlesmis Srnekleri
kapsar ve insanlarin sosyal ihtiyaglarinin tatminini sistematize etmek i¢in vardir. Boylece
kiltiir grup hayatim diizenler ve grup igindeki iliskilerde ¢ikabilecek problemlere ¢6ziim

yollar1 getirmis olur (Dénmezer 1994).

Kiltir, yukarida sozii edilen fonksiyonlar: sebebiyle sportif faaliyetleri de kapsar.
Ciinki spor, kigiler arast iliskiler yoniinden yoZun ve yaygin olup yasantilart sergileyen bir
olgu olarak, hem toplumsal bir nitelik tasimakta, hem de toplumsal bir ihtivag
sayilmaktadir. Gergekten sporun tarihi seyrine  bakildiginda bu durum agik¢a

izlenebilmektedir (Tagmektepligil ve Imamoglu 1996).

Asya ve Avrupa killtiirlerinde spor, farklt olarak algilanmaktadir. Asya'min gégebe
halklar sadece tarihi olaylarda boy gostermekle kalmayip, spor faalivetlerinde ilk formlan
olduk¢a erken belirtmislerdir. M.O. 3000'den itibaren Altay ve Tanri Daglart arasinda
belirmeye baglayan ve M.O. 1700 tarihinden itibaren Orta Asya'ya yavas yavas hakim olan
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At!: Bozkir Kiiltlirii adi altinda erken dénem Tiirk kiiltiirtine ait enortif fualivetler; ortaya
¢ikis sebepleri, uygulama bigimleri ve toplumda yerine getirdigi fonksiyonlar1 sebebiyle
dikkate alinmaktadir (Giiven 1992, Yidiran 1996).

Oyle ki; Asya toplumlarinda tabiatin asiladigi mistik hayat anlayigmin, savas
zorluklarmm ve filozofik diinya gorislerinin meydana getirdigi kiiltiir, toplumda sporu
beden ve ruh dengesinin saglanmasinda bir arag durumuna sokmus ve onun toplumda
yaygm bir sekilde kullanilmas: fikrini ortaya ¢ikarmustir. Nitekim Batt viicut Kiiltiiriiniin
yogun bir yarig fikriyle karakterize edilmesi, sporun gelisim siireci iginde ruhun egitilmesi
idealini geri plana iterek viicutlarin putlastirilmas: neticesinin dogmasma ve bdylece
kitlenin degil, belli bir zlimrenin tahakkiimii altina girmesine 6n ayak olmustur

(Tagmektepligil ve Imamoglu 1996).

Giintimiizde teknolojik gelismeler ve uluslararasi yakinlagmalar, sporda ve spor
toplumlarinda yakinlagmalar: ve kiiltiirel paylasimlar ortaya ¢ikarmustir. Mesela, olimpiyvat
oyunlari sayesinde spor globallesirken; Avrupa sampiyonalari, Asya oyunlari, Pan

Amerikan oyunlan da iilkelerin kendi kitalarinda spor kiiltiirti transferini saglamaktadir

(Giiglii 1996).

2.2.1.7. Kitle iletisim araclar
[letisim; iki nesne arasinda gergeklesen haber. bilgi, diisiince. yorum gibi seylerin.
mesajlarin aligverisi siirecidir. [letisim, en kisa ve yalin haliyle haberin, bilginin ya da en

genel anlamyla kiiltiiriin insan topluluklarina dagitinu olgusudur (Varol 1993).

letisimin baz1 tekniklerle. belirli bir teknoloji uygulanarak cogaltilip giiglendirilerck
cok sayida kisiyi etkileyecek bigime getirilmesine kitle iletisimi, bu is igin kullamlan

araglara da kitle iletisim araglari denmektedir (Dénmezer 1994).

Diger bir ifadeyle toplumun biitiintiniin veya dnemli bir boliimiiniin alici konumunda
oldugu yani kitlelere yonelik iletisime kitle iletisimi adi verilmektedir. Belli bash Kitle
iletigim araglary; gazete, Kitap, televizyon, radyo. sinema, gesitli dergiler ve afislerdir. Kitle
tletigim araglari, her hangi bir konudaki enformasyonu kisa zamanda genis kitlelere

yayabilmekte ve bu yilizden giinliik hayatimizda gok ctkili olmaktadir (Turam 1994).

Cagdas toplumlarda kitleler, kitle iletisim araglar vasitasiyla farkh kitlelerle iligki
kurmaktadirlar. Gliniimiizde haberlesme ve ulagtirma alaninda gelisen teknoloji ile her
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gegen giin dilnya biraz daha kuigilmekte, pireyler ve sosyal gruplar, daha gok diga ol hir
yap1 kazanan toplumlarda baska kiiltiirlerin etkisi altina girebildikleri gibi, milli kiiltiiriin
de bagimsizlign korunmaya galigilmaktadir. Haber ve ulasgtirma imkanlarimn artan
etkinligi, spor ve bos zaman faaliyetlerinin ortaya ¢ikigina ve gelismesine de yardimei
olmaktadir. Bu bakimdan kitle haberlesme araglarnin etkinligi, bireyin geligmesinde
kalitimsal faktdriin oynadig1 role, degisik spor dallarinin toplumda uygulanabilmesini
gerceklestirmesi ve uyarict etki yapmasiyla sosyal faktorii de katmaktadir (Yetim 2000).

Kitle iletisim araglar1 ve ozellikle televizyon, sporun topluma benimsetilmesinde
vazgegilmez fonksiyonlar stlenen sosyal bir kurum haline gelmigtir. Televizyon,
haberlesmeyi mesafe ve zaman tamimaksizin hizlandwran uydu yaynlar vasitasiyla haber
kaynaklarim aninda ulagtirmakta, diinyanin her yerinden sporla ilgili haberler aktariimakta,
bu sayede de insanlarin spora ilgileri, hizla artmaktadir (Karakii¢iik ve ark 1996).

2.2.1.8. Bos zamanlann degerlendirilmesi

Bos zaman etkinligi; kisinin mesleki, ailevi ve toplumsal Gdevierini yerine
getirdikten sonra hiir iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini
gelistirme, toplum hayatina goniilli olarak katima gibi bir dizi ufrasidir. Bagka bir
ifadeyle bos zaman; bireyin ¢alisma, uyku, ise gidip gelme ve zaruri ihtiyaglar igin

harcadig1 zaman disinda kalan ve bireyin istedigi gibi kullandig1 zamandir (Tezcan 1993).

Sanayilesmis bat1 toplumlarinda gériilen ve monoton bir ¢alisma diizeninden
kaynaklanan, ise uyumsuzluk ve manevi tatminsiziik gibi ferdi ve toplumsal bir ¢ok
mesele, sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlavigindan uzak, eglenme ve diger moral
etkinlikleri de kapsayan i$ten artan bos zamanin degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin

dogmasina sebep olmustur (Karakiigitk 1995).

Rekreasyon etkinlikleri, ¢esidi ve uygulama sartlarina goére yarigmali, yarismasiz,
oyun ve eglenceye yo6nelik ¢ok c¢esitli etkinlikler olabilir. Rekreasyon etkinlikleri;
amaglarina ve bu etkinliklere katilan bireylerin kisisel ve grupsal yapilarina gore spor,

sanat, mizik gibi alanlarda yapilabilmektedir (Karakii¢iik ve Yetim 1996).

Rekreasyon anlaywsinin artmasi, sportif hareketliligin geligmesine sebep olmaktadir.
Sporun eristigi toplumsal basant ve genig kitleleri etkisi altina almast da, bos zaman
faaliyetlerinde 8nemli degisikliklere sebep olmaktadir. Spor, rekreasyonun en kapsaml,
cesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olugturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsthkh
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olarak birbirferini etkiler. Spor, insanlarin rekreatif intiyayiaria: kargilamads Znemli bir
hareket alam saglarken, rekreasyon da sporun toplumda taminmasi ve yayginlagsmasinda
6nemli roller Ustlenir. Spor bu roliinii genellikle, herkes i¢in spor veya saghk i¢in spor gibi

etkinliklerle gergeklestirmektedir (Karakiiciik 1995).

2.3. Yonelme ve Spora Yonelme

Sozlikk anlamiyla yonelme; bir yere, bir seye, bir kimseye y6nelmek, onlart amag
olarak secmek, benimsemek ve ilgilenmektir. Egilim ise bireyi bir sey yapmaya yénelten

ruhsal durum, i¢giidiisel istek, kisisel yatkinlik olarak tanimlanir (Kilcigil 1998).

Sportif faaliyetler, giinlilk hayat ve faaliyetlerin aksine, karakteristigini faaliyetin
kapsamindaki anlamin degismesinden kazanir; vani sporun 6ziinde, gergegin kapsamindaki
degisim vardir. Sportif faaliyetler, belirli bir noktaya kadar, giinliik hayatin siradanhgindan

siyrilmaya ¢alisilan ve bir amaca yonelik olan bir dizi serbest faaliyettir (Karakiigiik ve

Yetim 1997).

Amaglar, elde edilebilecek ideal sonuglardir. Bu amaglar, ¢ogu zaman soyut ve o
kadar uzaktir ki, ulagilmas1 miimkiin olmayabilir. Buna ragmen amag, insanlarin yonint
tayin etmede ve faaliyetlerinin sekillenmesinde etken olur. Arastiwrmactlar, zellikle geng
insanlarin enerji yiikiii oldugunu ve sakli olan bu enerjiyi herhangi bir sekilde agiga
¢ikarmak igin gesitli yollar arayacaklarim belirtmektedirler (Cordes ve {brahim 1996). Bu
durumda gencin enerjisi; sosyal hayat ve aile hayatinin sosyo-ekonomik etkilerinden ileri
gelen doyumsuzluklar ve bunlarin olusturdugu gerginliklerden dolay1 olumsuz eylemlere
yonelebilmektedir. Freud'a goére burada ayaklanmis olan gerginlikleri ve duygusal
durumlari; ruh saghgina yardimei olacak sekilde kuvvete, hiinere, bilgiye dayanan oyun ve
spor faaliyetlerine yonlendirerek, yon degistirme ile en iyi bosalim saglanmus olur

(Oztabag 1973).

Enerjisini spor yoluyla harcamak isteyen bireyler farkli sporlara y6nelebilirler. Kimi
futbol, kimi giires, atletizm, boks veya tenis yapar. Insan davranmisi, degisik branslar
yoniinde etkilenir. Bir baska ifadeyle, kisiyi o yonde spor yapmaya yonelten bir kuvvet ya
da bir harcket ettirici kuvvet vardir (Karakigik ve Yetim 1997).

Kiginin spora ydnelmesi, motivasyon kavramuyla i¢ igedir. Tirkge'de gitditlenme ve

isteklendirme kavramlanyla ifade edilebilen motivasyon, Fransizca motive kelimesinden
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gelen giidii ve saik gibi kelimeler kullaniimaktadir (Baser 1998, Hosman 1990).

Kisiyi bir harekette bulunmaya veya bir¢ok hareket alternatifinden birini tercih
etmeye iten ve nispeten bir siireklilik gosteren faktorlere motiv denir. Motivasyon ise, bir
motivin etkisiyle ve mevcut sartlara bagl olarak bir davranisa, yani spor faaliyetine yol

acan ve bu faaliyeti siirdiiren siirecin adidir (Ikizler 1994).

Arik (1996) ise, motivasyonu su sekilde tamimlamaktadir: Bireyin iginde yasadig:
biyolojik ve sosyal ortamda varhigini siirdiirmeye yonelik davramiglarimin sebeplerine motiv

ve biitiini ile bu olguya motivasyon denir.

Insan hayatim, uzak veva yakin hedeflere baghi olarak, degisik oranlardaki,
siddetlerdeki fizyolojik ve sosval giidiiler yonetmektedir. Giinlikk hayatimizda, gtidiilerin
kapsam ve oranlarina bagh olarak davramglarimiz olusmakta ve stirekli degismektedir.
Bazen, biitiin olumsuz sartlara ragmen spor alanlarinda antrenman yapan insanlarin varhig
diistiniiliirse, bunun izahinin sadece motivasyonun giicii ve giddetiyle agiklanabildigi
diisiiniilmektedir. Bu bireyler, hareket ihtiyacimi tatmin ve baska bir ¢ok fizyolojik ve
sosyal sebeplerden dolayi, spor sahalarina veya spor kuliiplerine girmek isteyebilirler
(Kilcigil 1998). Baskalarwyla birlikte spor yaparak kendini kabul ettirme, huzurlu olma
veya psikolojik ve fiziksel performans yetenedini gelistirme motivieri. bu istegin

belirlenmesinde rol oynayabilir (Ikizler ve Karagdzoglu 1997).

Sportif yiiksek performansin elde edilebilmesi igin, sporcunun uzun ve yogun
antrenmanlara katlanmasi, ulasmis oldugu performansi degisik hava sartlar altinda, rakip
ve seyirci etkisine ragmen sergileyebilmesi, onun motivasyonu ile ilgilidir. Degiyik
sebeplere bagh olarak bir davranista bulunmak veya bulunmamak, bir isi yapmak ya da
yapmamak motivasyonun hangi ydonde ve ne kadar kuvvetli oldugu ile baglantilidir.
Burada motiv, bireyin i¢inde vasadigi biyolojik ve sosyal ortamda vérlxgml stirdiirmeye
yonelik davramiglarinin sebebidir. Motivasyon ise bilingli ve bilingsiz, kalitimsal ve
Ogrenilen psikolojik seyir ve durum i¢in kullamlan bir terimdir. Kisaca motivasyon,

durumun sartlar1 ve motiv arasindaki oyundur (Kuter ve Oztiirk 1999).

Bouet, spor motivasyonunu; genis spor yasantilarina ve deneysel arastirmalara
dayanarak, rakiple ve tabiatla miicadele olmak dzere iki  ana  kategoride
degerlendirmektedir. Bouet; Kisivi bu milcadelelere ydnelten kuvvet ve faktorleri ise,
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ongdrme, kazanma (bir sey elde etmek arzusu), iddia diizeyi ve tabiat sevgisine bagh
olarak macera olmak iizere dort grupta incelemektedir (Oztabag 1973).

Oztabag (1974)'e gore, bireyin spora yonelmesinde etkili olan, itici ve tesvik edici
unsurlar; taninma, gShret elde etme istegi, kendini daha kuvvetli hissetme istegi, veliyi
tatmine yonelmis istekler, kendini begendirme, kabul ettirme ve bir kisim duygularn egitme

istegidir.

Bireyi spor yapmaya ySnelten sebepleri bransi ¢ok sevmek, sadece spor sevgisi ya da
spor aski ile izah etmek, tek basina yeterli degildir (Ko¢ 1994). Bager (1986), Kodym ve

Ozoglu' na dayandirarak bu sebepleri soyle siralamaktadir:

1. Anne-babasi (aile) eski bir sporcu oldugu igin,

2. Yeni bir ¢evre i¢in,

3. Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi i¢in,

4. Hareket diirtiisti, performans gdsterme arzusu, kendi degerini Slgme istegi veya
saldirganiik duygusunu koreltmek i¢in,

5. Herhangi bir basarisizli1 ya da hayal kirikhigin telafi igin,

6. Diinya g0riisii spor yapmay: gerektirdigi i¢in,

7. Seyahat imkanlar1 dogabilmesi igin,

8. Bagsarih olmak suretiyle milli duygulari yasamak igin,

9. Para kazanmak igin,

10. Hoslandig: igin.

Bu sebepler gencin sosyal ve psikolojik ihtiyaglari ile uyumlu ise, motivasyon igin
fazla bir gayrete gerek olmayacaktir. Ancak geligki ve uyumsuzluk olursa, genci spora
yonlendirecek faktoriin rolii de agirlagsacaktir (Karakiigiik ve Yetim 1997).

Yonelmede bireyin, gevresindeki veya okulundaki spor etkinliklerinin, sahalarin,
salonlarin ve malzemelerin yeterli olmasinin yan sira, bireyi spor yapmaya giidiileyen bir
¢ok unsur vardrr (Kilcigil 1998). Gokmen ve Schnitger (1984); bu unsurlari, ben merkezli
ve sosyal baglamda incelemigler ve sistemlestirmiglerdir. Sekil 1'de bu unsurlar belli bir

diizende siralanmustir.
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Ben merkezli

Sosyal baglamda

[-Hareket, fiziksel etkinlik, hareket etme zevki
2- Bazi spor hareketlerinden zevk almak (kayak,

ylizme)

9- Toplumsal etkilesim

f1gili

24- Maddi, ekonomik kazang
25- Gezi

Spor 3- Estetik deneyim (dans)
Yapmayla 4- Kinestetik deneyim (dagcilik)
Tgili 5- Kendini deneme, kendini bilme

6- Kendi sinirlarmi yoklama

7- Oyun

8- Risk, macera, gerilim
Spor 10-Bir konuya gére kendinden emin olmanmn| 13- Sunmay basarma
Yapmanin bagarilmast 14- Toplumsal taninmay: bagarma
Sonuglariyla 11-Bireyin kendine gore kendinden emin| 15- Prestij sahibi olmay1
Igili olmasinin basarilmast basarma

12-Toplumsal tepkiye gore kendinden emin| 16- Egemenlik ve gili¢ sahibi

olmanin basarilmasi olmayt basarma

17- Saglik 26- Toplumsal temas

18- Fiziksel uygunluk 27- Arkadaghk
Diger 19- Gizellik 28- Saldirganhik
Sebeplere 20- Rahatlama, eglence 29- Toplumsal hareketlilik
Arag Olarak 21- Odiinleme 30- Ideoloji
Spor 22- Tabiat deneyimi
Yapmayla 23~ Serbest zaman etkinligi

Sekil 1. Sporda Giidii Gruplar1

Spora yonelmeyi saglayan etkenler, aym zamanda sosyallesmeyi de saglayan

etkenlerdir. Bagka bir s6yleyisle, sosyallesmeyi saglayan etkenler, sosyal ¢evre unsurlaridir

ve bu unsurlarla spora yonelme gergeklesmektedir (Kilcigil 1998).

Sosyallesmeyi
Saglayan
Etkenler

Aile —>
Akran /Grubu//“ Yonelmesi
Okul / A
Cevre
Toplum//'v

Kitle fletigimi

Spora

Yoénelme

Bireyin Spora —% Spora —— % Spora

Katilim Katilimin

Sonuglar:

Spor
Yoluyla

Sosyallesme

Sekil 2. Spora Yonelme ve Spor Yoluyla Sosyallesme (Leonard 1988).

TC YOKs

bo

ASY Gy i e



2.3.1. Elit sporcu v¢ spora yinelme

Elit sporcunun sporculuk hayat1 artik onun meslegidir ve o, hayatini spor faaliyetine
gore diizenlemek mecburiyetindedir. Meslek olan bir ugrasidan da para kazamlmasi séz
konusudur. Normal bir insanin i§ galisma mesaisi ne ise, elit sporcunun da odur. Elit
sporcunun ¢alisma yerleri, yani is yerleri kuliipleridir. Yaptiklar1 antrenman, iglerinin bir
pargasidir ve verim elde etmek i¢indir. Bu verim, spor sahalarindaki miisabakalarla anlam

kazanir ve yine igleriyle ilgilidir (Kilcigil 1998).

Bugiin insan organizmasmn iki sistemi {izerinde spor yapmanin olumlu etkileri
oldugu kesinlik kazanmistir. Bunlar kalp-damar sistemi ve kas-kemik (hareket)
sistemleridir (Gokmen ve Schnitger 1984).

Beceri ve yetenek geligsimi antrenmanla saglanirken, bu gelisimin dogal sonucu
fiziksel gelisim olur. Spora yénelen elit sporcu adayinda fiziksel gelisimle beraber, sosyal
gelisim de baslar ve bu, sporcunun topluma uyumuna yardimet olur. Elit sporcunun
yetenek ve performansinin gelismesiyle ¢evresinde kabul gdrmesi, bu sporcunun yaptidi
spor bransma daha da 6nem vererek ¢alismasini saglarken, rnek sporcu imaji ile, spora

yeni baslayacaklara bir yonelme egilimi de meydana getirmektedir (Kilcigil 1998).

Toplumda deger verilen §grenim, saghkli bir viicut yapisi, yararh ahskanlklarin
kazanilmasi, bagkalarina yardim. cesaret. liderlik. kendine yetme, konular arasinda baglantt
kurabilme, toplum kurallarinin 6grenilmesi, ¢evreye uyum saglayabilme ve degerlendirme
yapip sonu¢ ¢ikarabilme gibi kavramlar: zihinsel gelisimle beraber, saglikli bir viicut
yapistyla birlikte gelisebilmektedir. Spora yonelen birey, aktif bir vilcut yapisina sahip
olmakla sporu, sosyal gelisimde bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Zihinsel gelisimin
saglanmast veya tamamlanmasiyla  ¢evreye uyum saglayabilen ve degerlendirme
yapabilen bireyler, bir deneme ile spora yoneldiklerinde, bunu devam ettirip
ettiremeyeceklerini ilk anda bilemezler. Bu asama ¢ok sonralan gelmektedir. Bu devam
ettirme agamasi da; sozii edilen birgok olumlu unsurun spora yansimasi ve istekli, istikrarls

bir sekilde yapilan spor brangiyla 6zdeslesmesiyle gergeklesir (Kilcigil 1998).

Diger taraftan duyusal gelisime bagh olarak sporcunun kendine giiven duygusu;
karakter ve kisilik geligimini, basar1 ve basarisizlifa karsi toplum deger dlgiileri icerisinde
istendik davramig sergilemesini, duygularini dogru sekilde ifade etmesini, yeteneklerini

bilmesini ve kendini kontrol etmeyi gelistirmesini saglamaktadir (Agikada 1994).
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Toplumda bireylerin, dzellikle geag neslin spova ySudciunesinde, elit sporcularin
6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu sporcular, 6zellikle ayn: sporu yapanlar i¢in bir drnek,
onun gibi olunmaya c¢alisilan ideal insan, baska bir ifadeyle birer mitosturlar (Erdemli

1996).

2.3.2. Sosyal cevre ve spora yonelme

Cevre kelimesi bugiin ¢ok genis anlamlarda kullamlmaktadir. Her sistem bir parga
olarak distinildiglinde, sistem disindaki her sey ¢evre olarak tammlanmaktadir. Cevre;
bizleri etkileyen biitiin tabii nesne ve sartlarla, insan yapis:1 sartlari kapsayan, alt ve iist

kurumlariyla, toplumsal teskilatlanmay: ihtiva eden bir biitiini ifade etmektedir (Yetim

2000).

Sosyal ¢evre, insanlarin sosyal iliskiler kurarak, kisa ya da uzun zaman arahklar
icinde birlikte yasadiklart bir alandir. Birey, ’bu cevrede yasar ve her an etkilenme
durumundadir. Cevrenin bireye karsi takinacagi tavirda, bireyin toplumsal 6zellikleri (yasi,
cinsiyeti, ekonomik ve sinifsal vapist vb) biiylik dlgtide dikkate alinir. Yasin ilerlemesiyle

de sosyal ¢evre genisler ve etkilesim daha ¢ok olur (Nirun 1991, Baser 1998).

Insan hayati cografi sartlar. yani tabiat ve toplum icinde geger. Bunlar cevre
sartlaridir; birbirlerinden farklidir ve farkhi 6zellikler tagir. Sosyal ¢evre, bireyin
gevresindeki diger insanlardan ve bunlarin meydana getirdikleri teskilatlardan.
kurumlardan ve kurallardan (gelenek, gorenek, orf ve adetler gibi) olusur. Daha agik bir
ifadeyle ailemiz, komgularimiz. hisim ve akrabalanmiz, arkadaglarimiz, mahallemizdeki
insanlar, evimiz, kentimiz. okulumuz, isyerimiz. hatta televizyon, bilgisayar, otomobil,
buzdolabt gibi ¢ok sayidaki teknolojik alet de. hayatimizda etkileri olan sosyal

¢evremizdeki unsurlardir (Goka 1992).

Sosyallesme siireci; bir sosyal olgu olarak, ferdin dogustan itibaren toplum tiyeligini
kazanmasinda gecirdigi safhalarin biitiiniine verilen addir. Aile ve okul gibi ¢evrelerde
olgunlasan ve yavas yavas sosyallesme siireci iginde ilerleyen fert, daha sonra igyeri iginde
de kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir. Caligma hayati da, okul ve aile gibi ferdi saran
baska bir sosyal gevredir. Sahsiyetini bulan ve farkli konu ve faaliyet alanlart ile ilgi
kurarak sosyal iligkilerini arttiran ve yogunlastiran tert; artik farkli amaglar giiden farkli
kuruluslarin (kooperatif, mesleki kurulus, spor kuliibd, sendika vb) etkinliklerine katilarak,

sosyal hayat igcinde sadece sahsiyetini geligtirmekle kalmamakta, ayni zamanda ilgi
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kurduu birbirinden farkh alanlarda varatict - olma 6zelligini de gelistirmcktedir

(Tiirkdogan 1997).

Sosyallesme siireci iginde yer alamayan ve sahsiyetini gelistiremeyen bir kimse ise,
yeteri derecede sosyalleserek toplum tiyeligini kazanamamaktadir. Sosyallesme siireci ile
toplumun sosyal merkezine dogru yol alan birey, toplumun iyeligini yeteri derecede
kazanamayinca, toplum disina itilmektedir. Sosyallesmenin en belirgin &zelligi; ferdin,
kendi disindaki diger fertlerle ve sosyal gruplarla dayamsma ve igbirligi igine

girebilmesidir (Kilcigil 1998).

Sosyal gevrenin tagidig: 6zellikler, farkli sportif faaliyetlerin gelistirilmesine zemin
hazirlamaktadir. Sosyal ¢evre olarak diisiinebilecegimiz okul, aile, is yeri ve insan
tarafindan islenmis, degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlari; sportif faaliyetin hangi
brangta yogunlastigina 151k tutmaktadir. Daghk olmayan bir ¢evrede dag ve kis sporlarinn
gelismesini beklemek miimkiin degildir. Aymi sekilde; okul, aile ve ig yerinde kabul
gormeyen bir faaliyetin toplumda vayginlasmasi zordur. Eger yasanilan sosyal ¢evrede
sosyal grup faaliyetleri gelismemisse, disa kapali homojen bir yap: varsa, sosyal degisme
yavag ve yetersiz ise, sportif faaliyet de arzu edilen seviyeye ¢ikamayacaktir (Erkal ve ark

1698).

Gencin i¢inde yasadigy ortamda ve bu ortamdaki iliskilerde, sosyal g¢evre ¢ok
onemlidir. 1lk etkilenme aile, sonra yakin gevre ve bu gevredeki arkadaslik iligkileri ile
birlikte gelir. Bu arkadagslar elit sporcular. yildiz sporcular da olabilir. Geng, 6rnek aldidt
veya onun gibi olmak isteyip zendigi bu elit sporcudan etkilenip spora yonelebilir. Birevi.
bos zaman faaliyetlerinin degerlendirilmesinde ailenin spor disinda bir faaliyete yoneltmesi
bir stire sonra etkisini kaybeder ve aile. ¢ocugu veya genci, istedigi bir spor brangina
yonlendirebilir. Spora yonelmede ve etkilenmede ¢ok 6nemli olan sosyal gevre, dogaldir ki
herkesi ayni oranda etkilemez veya bu etkinin dozu kisiden kigiye gore degisiklik

gosterebilir (Kileigil 1998).

2.3.2.1. Aile ve spora yoneime

Aile, bitiin toplumlardaki sosyal kurumdur. Sehirleymis sanayi toplumlarinda
genellikle anne. baba ve gocuklardan olusan ¢ekirdek aile tipi yayginken hayatin tanm
ckonomisine dayandigi kirsal bolgelerde bilyitkanne, dede, gocuk ve torunlarin bir arada

yagadigt genis aile tipi cogunluktadir (Oztirk 1998).



Aieini

Topiumtarin ¢ekirdedi ve cu Sieimii sosyal kuramiaidan biri olan ailenin, kondicind
onemli yapan iki sebebi vardir. Birincisi; aile insan tiiriinii iretmek ve devam ettirmekle
g6revlidir. Ikincisi; aile, ekonomi, egitim, ahlak gibi 6biir kurumlarin da kaynag: olmustur

(Erdem 1990).

Aile, bireye kisilik kazandumak ve toplumun kiiltiiriinli 6zlimsetmekten baska
psikolojik agidan giivence temelini de olusturur. Kisiye dis diinyaya uyum saglayabilmede

gereken glicli kazandiran aile liyelerinden gérdigi destektir (Kiintay 1991).

Aile, biitlin Oteki kurumlar gibi, kendisini bigimlendiren toplum igin bazi
fonksiyonlar1 yerine getirir (Kongar 1986). Toplumun canlt ve fonksiyonel bir pargasi olan
ve hayatin temelini olusturan ailenin, varlifint ve gelismesini devam ettirebilmesi igin,
yerine getirmesi gereken temel gérevleri vardrr. Bunlardan en onemlisi; ¢ocuklarm ve

genglerin her tiirlii fiziksel, ruhsal ve sosyal bakimdan gelisimlerinin saglikli olmast i¢in

tedbirler almaktir (Safak 1983),

Aile; ¢ocukluk, ergenlik ve hatta genclik villarinda birey tizerinde en etkilt gevredir.
Cocukluktan genglige dogru gittikge, etkisi biraz azalabilmektedir. Bunun sebebi, ailenin
cocuklarina gosterdigi ilginin azalmasi degil. gocuklarin ¢evreye ySnelme isteklerinin

artmasidir (Kileigil 1998).

Aile, her seyden 6nce ¢ocugu sosyalize eder. Fakat ¢ocuga benimsetecedi degerleri
meydana getiren, olusturan ailenin kendisi degildir. Bu degerler dinden, milletten, kasttan

ya da toplumsal siniflardan gelir (Giiven 1999).

Genglerin davramislari, ailelerin  etkist  altindadir.  Sosyal hareketlilik  veva
kentlesmenin getirdigi aile vapisindaki degisiklikler, ailelerdeki iliski tiirlerinde de
degisiklikler meydana getirmistir. Genglerin bos zaman degerlendirme egilimleri bazen
ailelerin isteklerine uymamakta. bu da nesil gatismalarina sebep olmaktadir. Onceden
aileler bog zamanlarin degerlendirilmesinde para harcanilmayan etkinliklerin yapiimasina,
ders ¢aligtimasina, spor yapma, radyo, televizyon seyretme gibi aylakhkla degerlendirilen
etkinliklerin yapilmamasina taraf iken; sosyal gelisim gosterilmesiyle birlikte ailelerin artik
bu dusiincelerinden vazgegtigi ve ozellikle spor gibi etkinliklerin yapilmasina taraf oldugu
gdzlenmektedir. Cocugun normal bir sosyal hayat yasamasina imkan vermek igin onu
tanimak ve gelisimlerine uygun tutum ve davramiglanin sosyal ¢evrede benimsenmesi
goriislt hakim olmaya baglamig ve aileler sosyal ¢evrenin bu Onemini kavrayémk.
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gocuklarimin bilineli olarak ilgi duyduklart bir alana ySnelmesi igin enge! degil, bilakis

tesvik edici olmaya baslamislardir (Cakmakli 1991).

Spor bireyin sosyallesmesinde 6nemli roller iistlendigi i¢in aileler, gocuklarinin daha
sosyal olabilmelerine firsat taniyan spor olgusuna uzak kalmamaktadirlar. Cocugun psiko-
sosyal gelisimine, fizik gelisimine ve bos zamanlarinin degerlendirilmesine fayvda
saglayacagim diisiinen aile; c¢ocuklarimi, ¢ocugun kendi istedigi bir bransa veya
kendilerince ¢ocugu agisindan daha iyi bir gelecek saglayacagini diisiinerek, ailenin kendi

sectigi bir spor bransina y6nlendirebilir (Kilcigil 1998).
Ailenin islevleri toplumdan topluma degisiklik gosterebilir.

Tiirk aile yapisinda baba, ailenin reisi ve basidir. Ana imaji da Miusliman-Tiirk
geleneginde kutsal bir imajdir. Ana ve babaya verilen bu degerlerin yaninda, geleneksel
Turk aile yapisinda gocuklar da kutsaldir. Cocuklar ana-babaya, Tanrt emanetidir. Hizli
kiiltiir degisimi ana ve babanin rollerinde degisiklik meydana getirdigi gibi bu. ¢ocuklara
da yansimistir. Aile, sosyal gevre ve okul, cocugun yetismesinde etkili bir ortam olmasina
ragmen; disiplin. iyi-ko6tii aliskanlhiklar, kendine giiven ¢evreden dnce gelir ve aile, ¢ocugun

karakterinin oluymasinda en 6nemli unsurdur (Kilcigil 1998).

Kenyon ve Grogg (1970), sporcu olmada 6nemlt olan unsurlart inceledikleri
calismalarinda. bir ¢ok unsurlar igerisinde (yakm gevre, okul-is ¢evresi. toplum-kitle
iletisimi) aileyi. spora yonelmede en 6nemli etken olarak bulmuslardir. Bischoft (1985)¢
gore ise, kolejde okuyan erkek sporcularin spora yonelmelerinde ailenin, arkadaslarindan

ve beden egitimi antrendrlerinden daha ¢ok etkisi vardir.

Bu arastirmalar farkli toplum ve kiiltiirlerde yapiimis olmasina ragmen. ayni durum
lilkemiz i¢in de soz konusudur. Edinilen ve goézlemlenen bilgilere gore, ailenin spora

yoneltme etkisi vardir ve sosyal ¢evre unsurlarindan en etkili olamdir (Kileigil 1998).

2.3.2.2. Yakin ¢evre ve spora yinelme
Yakin ¢evre; bir kimsenin davraniglan zerindeki etkisi agisindan ele alindiginda,
icinde yasadigi ortam, c¢evrenin insan Uzerindeki etkisi, ¢evreye uymak olarak

tanimlanmaktadir (Kileigil 1998).



Sosyal yapr incetcnelerinde, sevre ctkenlerinin Snemi bityiktiir ve insaiun gevresi ile
olan bag: tamamen bagka bir sekilde belirmektedir. Insanin sosyal bir varhk oldugu hemen
dgrenilemedigi gibi, bu, zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir iliski kurulacagy, nasi
gecinilecegi, kimlerin etkisinde kalindigr da onceden belli olmamaktadir. Bireyin
sosyallesmesi yerlesim yeriyle, iliski kurdugu insanlarla miimkiin olmaktadir. Sosyallesme
aileden sonra, sokakta baslar. Bu yiizden birey sosyallesmeyi, insan iliskilerini, arkadaglars,
arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha pek ¢ok seyi disarida goriir, 6grenir, kendi evrenini

insa eder (Cakmakli 1992).

Bos zamanlarin deZerlendirilmesinde, yakin g¢evrenin ve arkadaslarin Gnemi
biyiiktiir. Bireyler genclik donemlerinde, belki diger donemlerden daha ¢ok, problemlerini

ve sevinglerini paylasabilecegi yakin arkadaslara ihtiyag duyarlar.

Bir gruba bagh olan bireyin, hem ilgi ve ihtivaglarmnin kargilanmasi, hem de topluma
uyumu kolay olmaktadir. Bu ylizden yakin ¢evre ve arkadas grubu 6nemlidir. Ciinkii
bireyin o gruba giiven duymasiyla birlikte, grup normlar: kabul edilmis sayilir ve grubun
onaylamadigi davramiglarda bulunulmamasina 6zen gosterilir. Bu sebeple birey herhangi
bir etkinlikte bulunurken 6nce ailesine, sonra da yakin ¢evresine (arkadas grubuna) karst
sorumluluk hissetmektedir. Aymi sorumluluk disiincesi spora yonelme konusunda da
gergeklesmektedir. Belki de 6nceleri bir bos zaman etkinligi olarak spora yonelen birey,
daha sonra bu etkinlikler sayesinde bir stati kazanmakta, kendini ifade etmesine firsat
veren olgular olmas: sebebiyle. bu y6nelmeyvle baska konulardaki ozlemlerine ve

yaklasimlarina da ortam hazirlamaktadir (Kileigil 1998).

Cevre faktori, diger insanlara oranla gengler i¢in, daha ayricalikli bir 6zellik tasir.
Gencin ailesiyle birlikte veya bireysel olarak algiladigi biitiin durumlar, ¢evrenin etkisiyle
sekillenir. Geng, bu bigimlere gore degisimleri bazen kiyasla, bazen de kendi
varsayimlariyla dzdeslestirmeye ¢aba gosterir. Uvum varsa kabullenir, yoksa gatigir (Inan

1989).

Toplumumuzda kdy, kasaba veya kiigiik kentlerde, ¢evrenin o birey i¢in disiinceleri
Onem tagimaktadir. Bunu, birey i¢in ¢evre baskisint kendisine adapte etme sekli dive de
yorumlamak mimkindir. Kigilk yerlesim yerlerinde kiz-erkek arkadagliginin toplumsal
bir baski unsuru olarak kabul edildigi toplumumuzda, kars: cinslerin bir arada degil de

gruplara ayrilarak bir spor kulilbilne devami sz konusu olmaktadir. Bunun tam tersi bir
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durum da, wplumsal basnuin biraz duha az hissedildifi biiylik verlesim yerlerinde
goriilmektedir. Cok rahat arkadas edinmenin gergeklestiini gbren gengler, bir spor
faaliyetine yonelmektedir (Kilcigil 1998). Giidd, yonelme, karar ve uygulamanin sevk ve
idaresine ait faktorler, kisilik ve duruma gore cesitli oranlarda, faaliyetin hazirlik ve
yonlendirme asamalarina katilir (Baumann 1994).

Bireyin sosyallesmesinde ve toplumsallasma siirecinde yakin ¢evre ¢ok Gnemli
unsurlardan biridir. Birey, aile ortaminda yetistigi halde yakin ¢evreden mutlaka etkilenir,

spora yonelmede yakin ¢evrenin ihtiyaci ve destegi her zaman hissedilir.

2.3.2.3. Okul ve spora yonelme
Okul; yonetici ve egitici kadrosuyla, bireylerin verim g¢alismalarinda ve iilke
kalkinmasinda en etkili organize topluluk olan egitimi gergeklestiren. calisma hayatma ve

lilke insanlarina bagar1 saglamay1 amag edinen, en etkili sosyal kurumdur (Kilcigil 1998).

Bireyin aile ocagindan sonraki hayatinin ilk evresinde géniilden baglandi3: en saygin
¢evre okuldur. Uzmanlara gére cocugun dogumu anneden birinci kopus. okul ise &ncesi ve
sonrastyla ikinci kopustur. Bu ikinci kopus da okul sebebiyle oldugu igin, bireyin biitiin
gelisim kademelerinde ve sosyal gelismesinde, okulun 6nemli katkilar1 vardir. En iyi okul
oncesi egitim uygun bir fiziki ¢evre ile aile ortaminda saglanmasina ragmen, okul
egitiminin de ¢ocugun gelismesinde ve onun sosyallesmesinde ¢ok dnemli katkilar oldugu

gergegi tartisilamamaktadir (Oktay 1992).

Okul, kendisini saran ¢evrenin bir kiiltiir merkezi oldugu igin. sadece diploma veren
sikict bir kurum olarak adlandinlamaz. Okul; her tirli sportif etkinliklere, yarismalara.
sanat, kiiltiir ve bos zaman degerlendirme etkinliklerine zemin hazirlayan sosyal bir
kurumdur. Dolayisiyla toplumla iligkisi islevseldir. Ulkemizde gelencksel kiasik okul tipi
benimsendigi igin, okulun gevreyle iliskileri sirli kalmaktaydi. Fakat bu diislince ve
davramis sekli de, biiyiik kentlerimizdeki ¢agdas okullar sayesinde yavas yavas terk

edilmektedir (Kilcigil 1998).

Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise, oyun da aymi derecede dogal
ve icgudisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel egitim problemlerinden en 6nemlisi,
¢ocugun ilkokulda oyun oynama hiirriyctine kavusmamasidir. Oysa ¢ocugun kendi
oyununda, organize sporlara benzeyen yanlar vardir ve spor yapmaya yatkindirlar. Cinkd

oyun ve beden egitimi, spora baglamak igin birer 8n basamaktirlar (Ozmen 1999).



Kleiver ve Roberts (1983), geg cocuxluk déneminde nvun ve snora vinelme
arasindaki iliskiyi aragtirmislar ve g¢ocuklukta oynanan oyunlarin spora yatkinligi
arttirdigimi bulmuslardir.

Beden egitimi derslerinin spora y6nelmede katkilari ¢oktur. Ciinkii bu derslerde kisi
kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin smirin: bilir ve gelistirir, saghkl bir viicuda sahip olur,
viicudunu en etkili ve tasarruflu bir sekilde kullanmay: 8grenir, kisisel becerilerini

gelistirerek toplumsal davranislar kazanmay1 6grenir (Kilcigil 1998).

Beden egitimi 6gretmeninin; 6grenciyi iilkenin sporcu Kkitlesi i¢ine ¢ekebilecegi,
kamuoyunun sporun faydalar1 ve gengler iizerinde biraktig: olumlu etkiler ve heniiz resit
olmamig 6grencinin ders dis1 sportif faaliyetlere katilabilmesinde énemli bir etken oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerini spora yonlendirmede
onemli sorumluluklar iistlenmektedirler. Ciinkii, ders dis1 faaliyetlerde de gérev alan beden
egitimi 6gretmenleri, 8grencilerin hem bos zamanlarinin degerlendirilmesinde, hem de o
yaslarda enerjilerinin en aktif bir dsneminde bulunan 6grencilerin bu enerjilerini kontrollii
ve yararli bir gekilde kullanmalarinda yardimer olmaktadirlar. Bu ders disi faaliyetlere
katilan 6grenciler, bir siire sonra gesithi okul‘ spor takimlarinin, daha sonra da bir spor
kuliibiiniin tyeleri olabilmektedirler. Beraber oldugu bir arkadasiun okul spor
takimlarindan birinde gorev almasi, kendisinin de o takimda olmak istemesi sonucunu
dogurabilmektedir. Ciink{i, okulda taninmak, sevilmek, parmakla gésterilmek ve okulu

temsil ediyor olmanin getirecedi bir gurur da, spora yonelmede etkili olmaktadir

(Karakiiciik 1989).

Bireyin spora katilimini her birey i¢in agiklayacak bir formiil yoktur. Durum boyle
olunca. her birey i¢in spora yonelme sebepleri farkli farklidir. Bu ydnelme sebebi; okuldaki
derslerinde basarisiz olan bir 6grencinin kendisini spor yoluyla kanitlama ihtiyact da
olabilir, s&vdlg,l gubundan arkadasindan ayn kalmak istemedigi igin de olabilir, okul
taklmlarmda g,ore)/ almanin getirdigi taninmighgt okulda bagka alanlarda kullanmak
isteyisi, okul Ogretmenlerinin kendisine daha toleranshi davrandiklarini  zannederek
kendisine avantaj saglamak da olabilir veya karsi cins arkadaghgnin kolay saglandifini
zannederek de olabili. Her ne sekilde olursa olsun, okul gevresinin bireyin spora

yonelmesinde Onemli etkileri vardir (Kog 1994).



Okul g¢evresinin spora yénelmeye ctkisinde, okul ortamindaki beden e&itimi
derslerinin basariyla uygulanmasmm rolii biiyiktiir. Ote yandan bos gegen beden egitimi
dersleri veya bir beden egitimi brang 6gretmeninin okulda bulunmayis: ve baska bir brang
Ogretmeninin  bos gecmesin diye derslere girmesi sebebiyle, saglikli yapilamayan bu

derslerin spora yonelme agisindan olumsuz etkileri olabilmektedir (Kilcigil 1998).

2.3.2.4. Toplum-kitle iletisimi ve spora yonelme

Toplum; ortak bir mekanda birlikte yasayan, temel sosyal ihtiyaglarini tatmin etmek
i¢in cesitli gruplar i¢inde igbirligi yapan, ortak bir kiiltiire bagli olan ve belli bir sosyal
birim olarak islevde bulunan kisilerin teskilatlanmus is birligidir (Fichter 1994).

Toplum, kurumlagsmis davrams bigimlerinin biitlinii ve bu davranis big¢imlerinin
zaman ve mekan iginde tekrarlanan, sosyal olarak iiretilen davrams ve inang sekilleri
olarak tammlanabilir. Toplum, teskilatlanmis gruplar halinde yasayan insan toplulugudur.
Toplum, gayr: resmi iligkilerin ve ben duygusunun hakim oldugu biitiindiir. Farklilasma,
uzmanlasma ve is bolimi geligmistir. Sosyal iliskiler sézlesmeye gore di’izeﬁlenir ve

statiiler basariva gore verilir. Toplum bir sosyal diizen seklidir (Hangertioglu 1996).

Genel anlamda, bir insanin baska bir insanla haber ya da bilgi aligverisi yapmasi
demek olan ve Tirk¢e'de uzun siire kullanilmig olan haberlesme kelimesinin yerini alan
iletisim kavrami, kapsam olarak biitin canhlar arasindaki iliskiyi. etkilesimi ihtiva

etmektedir (Girgin 2000).

[letisim en kisa ve yalin haliyle; haberin, bilginin ya da en genel anlamuyla kiiltiiriin

insan topluluklarina dagitimi olgusudur (Mutlu 1995).

{letisimle ilgili pek ¢ok tamimlama yapilmistir. Bu tamimlarin ortak yanlarim
birlestiren bir tamim soyle yapulabilir: lletisim; katilanlarin bilgi, sembol iireterck
birbirlerine ilettikleri ve bu haberleri anlamaya. yorumlamaya c¢alistiklart bir siiregtir

(Dokmen 2000).

[letisimin amag ve islevi, kisiler arasinda haber ahsverisiyle saglanan bir ortaklik
meydana getirme olarak da tanimlanabilir. Dolayisiyla iletigim; kisilerin belirli bilgilere ve
diistincelere sahip olmalart amaciyla bilgi, disiince ve duygularin aktariimasidir (Basin

Konseyi 2000).



Kitte ieusimi ise, kendi iginde az farklilagnus bir topliluga vonelik bilgi ve anlem

aktarimi olarak tanimlamir (Gékge 1998).

Toplumsal iletisim iki sekilde gergeklesmektedir. Birincisi kigiseldir ve verlesik
kurallar1 yoktur. Insanlar yiiz yiize toplumsal ahliskanliklardan uzak olarak iletisimde
bulunurlar. Ikincisi, kigisel olmayan baz1 araglar ve teknikler vasitasiyla, génderici ve alict

arasinda iliskinin dolayli ya da hig olmadigi iletisim seklidir (Kilcigil 1998).

Giiniimiizde ¢evremiz, toplumsal deZismeye paralel olarak, her seyiyle beraber bir
teknolojik ve elektronik kaplama ile kaplanmstir. Cok uzaklarda cereyan eden bir olay,
aninda bagka bir topluma iletilebilmekte, dolayisiyla insanlar yeryiiziinde olan biten her
seyden giinii giiniine haberdar olabilmektedir. Bu sayede evrenimiz. herkesin her sevi

bildigi biiyiik bir kdy durumuna gelmistir (Erdogan 1995).

Toplumsal, siyasal veya sosyal konularda kamuoyu olusturmak. kisilerin tiiketim
konusundaki tercihlerinin etkilenmesinde veya kisilerin hayat bi¢imlerinin bilinmesinde:
ismine son zamanlarda medya denilen ve ortak G6zelligi her zaman kalabalik.
farklilasmamus, ayrigik topluluklara y6nelim olan kitle iletisim araglar1 énemli bir rol
oynamaktadir. Bir insan toplulugunun varhgini siirdiirebilmesi i¢in toplumsallagmasi
gerektiginden, bunun maddi ve manevi temellerinin topluma aktarilmasi mecburiveti vardir
ve bu aktarim iletisim siireci i¢inde gergeklesmektedir. Dolayisiyla toplumsallasmada
Onemli bir yere sahip olan iletisini: aile, okul, egitim, arkadas ¢evresi, meslek gruplari ve

kisisel deneyimler kadar Snemlidir (Turan 1997).

Ozdeslesme objeleri olusturmada etkin olan kitle iletisim araclari. ¢ocuklarin gelisim
devresinde onemli rol oynar. Belirlenen birine karst 6zel ilgi duyulur: ona benzemek. onun
gibi olunmak istenir. Arkadas, akraba, 6gretmen ve sporcular dzdeslesme objeleridir. Bu
ylizden kitle iletisim araglar 6zdeslesme objelerini ortaya ¢ikartmakta etkilidirler (Kilegil

1998).

Kitle iletisim araglart igerisinde en Snemli ve yaygin olani, islevieri eglendirme,
egitim, haber verme ve inandirma olan, géze ve kulaga hitap etmesiyle etkisi en fazla olan
televizyondur (Ergen 1990). ‘

[nsanlari statlara gitmekten ahikoydugu, dolaysiyla spora yonelme ve katiimlarini

engelledigi de ileri sdnilen kitle iletisim araglaninin ve zellikle televizyonun: sporu
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tanima, tanitnia, cgiiiug, yOmeuwue ve yduicuduine, tiniivne ve etkilcnme ve dzdeslesme

objeleri agisindan ¢ok biiytk katkilar vardir (Kileigil 1998).

Giiniimiizde spor medyas: bilyiik bir agwrhk kazanmustir. Oyle ki onlarin segici
gerceklik konstriikksiyonlar1 milyonlarca insanin spor imajina damgasini vurmakla
kalmamus, spor diinyasini da etkilemistir. 1928 yilinda Amsterdam'daki oyunlar hakkinda
radyo yayim yapilmasinin yasaklanmasina ragmen, bugiin mali agidan giigli televizyon
sirketleri bir spor organizasyonunu milyonlarca insamn seyir aligkanligina uygun olarak
yarigma organizasyonu bigimine sokmuslardir. Bu seyir ahiskanliklan bu arada dogrudan

seyircinin beklentilerini de etkilemektedir (Voigt 1998).

Kitle iletisim araglar1 sayesinde ¢ok biiyitk kitlelere ulasifabilmektedir ve bu da
sosyallesmede 6nemlidir. Unlii sporcularin ve elit sporcularin, starlarin; spora yonelmede
model olusturmalar: sebebiyle spora yonelmeler olmaktadir. Kendisini onlarin yerine
koyarak, onlar gibt olma diigiincesiyle spora yonelme, kitle iletisim araglarini takip ederck

gerceklesmektedir (Leonard 1988).

Kitle iletisim araglarinin etkileri tilkemizde, diger lilkelerle paralellik arz etmektedir.
Gelismekte olan ilkemizde, heniiz ¢ok yeni olan bos zaman faaliyetlerini degerlendirme
uygulamalarmma.  kitle iletisim  araglann  vasitasiyla  bilingli  bir  kamuoyu
olusturulabilmektedir. Giinlimiizde, her {ilke i¢in gegerli olan bir sey vardir. Bir Glkenin elit
sporcularini o iilkedeki bir ¢ok insan bilmektedir ve bu da kitle iletisim araglari sayesinde
olmaktadir. Kitle iletisim araglarinin bu etkisi, spor yapma yasindaki geng insanlart daha

fazla etkiledigi i¢in spora yonelmeler artmaktadir (Kilcigil 1998).



3. ARASTIRMANIN AMACT

Bu arastirmanin amacy; iilkkemizde beden egitimi ve spor yliksek okullarinda okuyan
Ogrencilerin hangi amagclarla spor yaptiklarinin tespit edilmesi ve spora olan ilgi ve
yonelmelerinin belirlenmesidir. Arastirma, sporcularin ilk ‘amac;larmm rekreatif, amator
veya profesyonel anlamda olup olmadiginin, ilgi ve yonelmelerinde hangi faktérlerin

etken oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaciyla planlanmis ve ylriitilmistiir.

4. HIPOTEZLER
1. Ogrencilerin spora ilgi diizeyleri nedir ve spora ilgi diizeyleri ile spora ilgiye etki
eden faktorier (cinsiyet, ailenin 6grenim durumu, sosyo-ekonomik durum, gevre)

arasinda anlamh bir iliski var midir?
2. Ogrenciler, hangi amaglarla sportif faalivetlere katilmaktadirlar.
3. Ogrencilerin spora yonelmelerine sebep olan etkenler nelerdir?

5. SINIRLILIKLAR
1. Arastirma, 1999-2000 egitim.8gretim déneminde S.U. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda okuyan birinci Ogretim ve ikinci Ogretim dgrencileri ile
sinichdir. Anket verileri bu siniflarda okuyan 234 6grenci ile sinrtandiriimistir.
2. Arastrmada ele alman degiskenlere ait verilerin toplanmasi anket sorular ile

siurhdir.

3. Bu arastirmanin tamamlanmasi arastiricinin tez siiresi ile simirhdir.



6. MATERYAL ve METOT

6.1. Materyal

Arastirma, 1999-2000 egitim ogretim doneminde S.U. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda okuyan 1, 2 ve 4. suuf &grencileri tlizerinde yapilmustir. Birinci simf
Ogrencileri {iniversiteye yeni baglamalar1 sebebiyle, ikinci sinif 6grencileri de {iniversiteye
uyum sagladiklar: distintilerek secilmislerdir. Son smif Ggrencileri ise, okulu bitirip

mesleki kariyerlerine baslamaya aday olmalar1 g6z Oniinde bulundurularak tercih

edilmislerdir.

6.2. Metot

Arastirma, yliz ylize goriisme teknigi ile yapilmustr. Simiflarda dgrenciler oturduklar:
konuma gore tesadiifi 6rnekleme ile se¢ilmis; birinci 8gretim 1. siuftan 44, ikinci §gretim
1. siftan 41, birinci 6gretim 2. siniftan 39, ikinci 6gretim 2. suuftan 32, birinci 6gretim 4.
simftan 46 ve ikinci Ggretim 4. simftan 32 olmak tzere toplam 234 &grenci ile
goriigiilmiistiir.

Ogrencilere 29 sorudan olusan bir anket formu uygulanmistir. Ogrencilere anketlerin
uygulanmas: sirasinda, olumlu telkinler yapilarak motivasyonlar: yiikseltilmis ve

anketlerin dikkatli doldurulmast saglanmustir.

6.3. istatistiki Analizler

Bu arastirmada. beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda okuyan $grencilerin spor
yapma amaglari ve spora yonlendiriimelerinde etken olan faktérler izerinde durulmustur.

Bu problemi test etmek igin. anket yoluyla toplanan veriler frekans ve yiizdeliklere

donistiirilmiistiir.

Biitiin 6grencilerden toplanan veriler, Excel 7.0 ve SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 8.00 programlarinda iglenmigtir. Sayilar ve yiizdelikler (zerinde
¢ahsildig1 igin non-parametrik testlerden Chi-Square istatistigi kullamlmistir. Frekans
dagilim analizleri alindiktan sonra, birbiriyle iliskili olarak diistiniilen degiskenler arasinda

Gapraz tablolar olusturulmus ve bunlarin istatistiki anlamliliklari P < 0.05 degerine gore

yorumlanmigtir.
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7. BULGULAK
1999-2000 egitim 6gretim doneminde S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda
Ogrenim goren drencilere uygulanan anket verilen agagidaki tablolarda verilrrﬁstir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére Dagihm

Cinsiyet N %

Erkek 148 63,25
Kiz 86 36,75
Toplam 248 100,00

Tablo 1'de, ankete katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gére dagilimlari verilmistir.
Ogrencilerin 148 (%63,25) tanesi erkek, 86 (%36,75) tanesi ise kizdir. Cinsiyet agisindan
aragtirma drnekleminin biyiik gogunlugunu erkekler olusturmaktadir.
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Grafik 1. Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagilim:

Tablo 2. Ogrencilerin Dogum Yerlerine Gore Dagilims

Dogum Yeri N Y
Koy 21 8.97
Kasaba : 6 2.56
lige 80 34,19
1 88 37,61
Bityitksehir 38 16,24
Toplam 234 100.00

Tablo 2, dogum yerlerinin dagilimini vermektedir. Buna gore; 88 (%37,61) dgrenci il
dogumlu olarak ilk sirada, 6 (%2,56) Sgrenci ise kasaba dogumlu olarak son sirada yer
almaktadir. Bu dagilima goére Smeklemin bilyik ¢ogunlugunu il merkezi dogumlular

olusturmaktadir.
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Grafik 2. Ogrencilerin Dogum Yerlerine Gore Dagilim:
Tablo 3. Ogrencilerin Mezun Olduklan Liselere Gire Dagimi

OKullar N %o

Genei Lise 160 68.38
Imam-Hatip Lisesi 11 4,70
Ogretmen Lisesi 5 2.14
Meslek Lisesi 41 17.52
Anadolu Lisesi 6 2,36
Diger I 4,70
Toplam 234 100

Tablo 3'de ankete katilan &grencilerin mezun olduklar: liselere gére dagilimi
gorilmektedir. Genel lise mezunlart 160 (%68,38) kisi ile ilk sirada, 6gretmen ve Anadolu
liselert son iki sirada yer almaktadir. Genel lise mezunlari bilyiik bir ¢ogunluga sahip

bulunmaktadir. Bunu 41 (%17.52) kisi ile meslek lisesi mezunlar izlemektedir.
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Grafik 3. Ogrencilerin Mezun Olduklan Liselere Gére Dagilimi
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Tabls 4. Ogrencilerin Anne Fgitim Durumlanniz Dagihm

Anne Egitim Durumu N %

" |Okur-Yazar Degil 26 11,11
Okur-Yazar 16 6,84
ilkokul 132 56,84
Ortaokul 22 9,40
Lise 23 9,83
Universite 14 5,98
Toplam 234 100

Tablo 4'e gore, 6grencilerden 132 (%56,84)'si ilkokul mezunu anneye sahiptir ve
egitim durumlar1 bakimindan ilkokul ilk sirada yer almaktadir. 26 (%11,11) 6grencinin
okuma yazma bilmeyen annesi vardir. Bu oran ise, ilkokul mezunu oranindan sonra ikinci
sirada yer almaktadwr. Yiksekokul mezunu anne oram 14 (5,98) kisi ile son swrada ver
almaktadir. Buradan da anlasilacag: tizere, ilkokul mezunu anne oram biyik bir

gogunluga sahip bulunmaktadir.
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Grafik 4. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlari Dagilum

Tablo 5. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarinin Dagihmi

Baba Egitim Durumu N %

Okur-Yazar Degil 4 1,71
Okur-Yazar 8 342
[Ikokul 83 3547
Ortaokul 31 13.25
Lise 60 25,64
Universite 46 19,66
Yiksek Lisans 2 0.85
Toplam 234 100




Tablo 5'de &grencilerin baba egitim durvmlars verilmektedir. Ogrencilerden, baba
egitim durumlar1 bakimindan 83 (%35,47) kisi, ilkokul mezunu olmakla ilk sirada yer

almaktadir. 4 (%1,71) 6grencinin babas: ise hi¢ okuma yazma bilmemekte ve son sirada

yer almaktadir. Lise mezunlan ikinci sirada yer alirken, {iglinci swray1 da iiniversite

mezunlar1 olusturmaktadir.
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Grafik 5. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlar1 Dagilim
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Tablo 6. Ogrencilerin Anne Meslekleri Dagilimi

LAnne Meslegi N % -
[Ev Hanimi 199 85.05
Isgi 5 214
Memur 17 7.26
Ydnetici 1 0.43
Serbest Meslek 3 1.28
Diger 9 3.85

Tablo 6, dgrencilerin anne mesleklerini vermektedir. Anne meslekleri bakimuindan,

anneleri ev hanimi olanlarin orani 199 (%85,05) kisi ile ilk sirada ve biiyiik bir

gogunluktadir. Annesi memur olanlarin oram 17 (%7,26) kisi ile ikinci swrada vyer

almaktadir. Yonetici olarak ise 1 (%60,43) kisi ile son strada bulunmaktadir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Baba Meslekieri Dagdinis

Baba Meslegi N %

Isci 45 19,23
Memur 54 23,08
Ydnetici 5 2,14
Ciftgi 20 8,55
Serbest Meslek 54 23,50
Diger 55 23,50
Toplam 234 100

Tablo 7'de, 6grencilerin baba meslekleri verilmektedir. Baba meslekleri bakimindan,

babalar1 memur olanlarin sayis1 54 (%23,08) kisidir. Babasinin meslegi serbest meslek
olanlar ise yine 54 (%23,50) kisidir. Diger meslek gruplar da 55 (%23,50) kisi olarak
goriilmektedir. Her i meslek grubu da yaklasik olarak aymi diizeyde bulunmaktadir.
Yonetici olarak 5 (%2,14) kisi ise son sirada yer almaktadir.
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Grafik 6. Ogrencilerin Baba Meslekleri Dagilimi
Tablo 8. Ogrenci Ailelerinin Ayhk Gelir Dagilim

Ailenin Aylik Geliri N %

0-80 Milyon 23 9.40
81-130 Milyon 41 17.09
131-181 Milyon 42 17.52
[81-231 Milyon 49 2051
231-281 Milyon 30 12.39

281 ve Gzeri 48 20.09
Toplam 234 100
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Tablo 8'de, Ofrenci ailelerinin aylik geliv daftiuu gorGlincktedir. Ayhk gelir
bakimindan 49 (%20,51) 6grenci ailesinin, 181-231 milyon arasi aylk gelirle ile ilk sirada
bulundugunu sdylenebilir. 23 (%9,40) 6grencinin ailest ise, 0-80 milyon arasi maasla son
sirada bulunmaktadir. Tablodan da anlasilacag:i lizere maaslarin dagiliminda bir
homojeniik gézlenmektedir.

g8 & 8

=

74

8}3\\8
)

.

Gz

D

Grafik 7. Ogrenci Ailelerinin Ayhk Gelir Dagilimi
Tablo 9. Ogrencilerin Ailelerindeki Birey Sayis1 Dagilimi

Ogrenci Ailelerindeki Birey Sayisi N %
1-3 41 17.52
4-5 123 52.56
6-7 ) 60 25.64
8 ve Uzeri 10 427
Toplam 234 100

Tablo 9'da, ogrencilerin ailelerindeki birey sayist verilmektedir. Ogrencilerin
ailelerindeki birey dagilim: incelendiginde, birey sayist 4-5 olan 123 (%52,56) 6grencinin
ilk srrada yer aldifn goriilecektir. Aile bireyleri 8 ve iizeri olan 6grenci savisi 10
(%4.,27)’dur ve son sirada yer almaktadir. Aile birey sayisi 4-5 olanlar biiyiik ¢oguniugu
olusturmaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin Masraflarint Ne Sekilde Kargiladiklannin Dagilimt

Masraflarim Ne Sekilde Kargihyorlar N Yo
Aile 179 78.21
Burs 7 4,70
Boy Zamanlarda Caliyma 20 10,26
Spor Yaparak 25 12,40
Diger 3 2,99
l'oplam 234 100,00
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Tablo 10'da, Ogrencilerin masraflarim ne  sekilde kargiladiklanmin  dagilhimi
goriilmektedir. Masraflart aileleri tarafindan kargilanan Sgrencilerin - sayist 179
(%78,21)°dur. Ikinci sirayi, spor yaparak masraflarim karsilayan 25 (%12,40) 6grenci
olusturmaktadir. Masraflan aileleri tarafindan karsilanan 6grenciler 6rneklemin bilyiik bir

¢ogunlugunu olusturmaktadir.

Tablo 11. Ogrencilerin Gazete Okuma Aligkanhklan Dagilimi

Gazete Okuma Ahgkanhklan N %
Gazete Okuyan 224 95.72
Okuinayan 10 4.27
Toplam T 234 100

Tablo 11'den de anlasildign gibi gazete okuma ahgkanhgi bakimindan 224 (%95,72)
Ogrenci bilyik c¢ogunlugu olusturmaktadir. Gazete okumayan oOgrenci sayist ise 10
(%4.,27)’dur ve drneklemin ¢ok kiigitk bir boliimiinii olusturmaktadir. Orneklemin bityiik
bir gogunlugunun gazete okuma ahgkanhigi oldugunu séyleyebiliriz.
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Grafik 8. Ogrencilerin Gazete Okuma Aliskanhklar1 Dagilim

Tablo12. Oprencilerin Gazetelerin En Cok Hangi Sayfalarnnm Okuduklarnnin Dagilim

Okunan Sayfa N %
Herhangi Bir Sayfa Tercihi Yok 46 19,66
Ekonomi 32 13.68
Siyaset 14 5,98 ]
Magazin 22 9.40
Spor 107 | 45,73
Diger 13 5,56
Toplam 234 100
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Tablo 12'ye gore, Ogrencilerin 107 (%45,73) tanesi gazetelerin spor sayfasim
okumaktadir. Herhangi bir sayfa tercihi olmayan &grenci sayisi ise 46 (%19,66)’drr ve
ikinci sirada yer élmaktadlr. Ogrencilerin 22 (%9,40) tanesi magazin sayfalarmi okurken,
14 (%5.,98) tanesi de siyasetle ilgili sayfalari okumaktadir. Branslar1 geregi spor sayfasim
okuyanlar, 6rmeklemin biiyiik bir gogunlugunu teskil etmektedir.
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Grafik 9. Gazetenin Okunan Béliimlerine Gore Ogrenci Dagilimi

Tablo 13. Ogrencilerin Kitap Okuma Ahskanhklarinin Dagilim:

Kitap Okuma Durumu ] N %

Evet 195 83.33
Hayir 39 16.65
Toplam 234 100

Tablo 13'e bakildiginda goriilecektir ki; kitap okuma aligkanlig: olan 6grenciler 195
(%83,33) kisi ile biiyiik cogunlugu olusturmaktadir. Ogrencilerden 39 (%16,65) kisinin ise
kitap okumadi@1 goérilmektedir. Ankete katilan 6grencilerin bilyiik ¢ogunlugunu, kitap

“okuma aliskanli31 olan dgrenciler olugturmaktadir.
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Grafik 10. Ogrencilerin Kitap Okuma Aligkanliklar Dagifim
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Tablo 14, Okuduklan Kitap Tirlerine Gore Ogrenci Daghm:

(Okunan Kitap Tarleri N %
Belirli Bir Kitap Yok 48 20,51
Genel 71 30,34
Ideolojik 22 9,40
Arastirma-Inceleme 20 8,55
Roman-Hikaye 65 27,78
Diger 8 3,42
Toplam 234 100,00

Tablo 14, O&grencilerin okuduklart kitap tlirlerinin dagilimm vermektedir.
Ogrencilerin 71 (%30,34) tanesi genel kitaplar1 okumaktadir. 65 (%27,78) tanesi roman-
hikaye tiirit kitaplar okurken, 48 (%20,51) tanesi de belirli bir kitabin olmadigini
belirtmektedir. Ideolojik kitaplari okuyanlarin sayis1 22 (%9,40) kisidir. Arastirma-
inceleme kitaplarini okuyanlar ise 20 (%8,55) kisi ile son sirada yer almaktadir.

Orneklemin ilk sirasm genel kitaplar1 okuyan &grenciler olusturmaktadir.
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Grafik 11. Okuduklan Kitap Tiirlerine Gore Ogrenci Dagilimi

Tablo 15. Ogrencilerin Televizyon Seyretme Oranlan Dagihimu

Televizyon Seyretme Durumu N %
Evet 127 97,01
Hayir 7 2,99
Toplam 234 100

Tablo 15, Ogrencilerin televizyon seyretme oranlan  dagilimini  vermektedir.
Ogrencilerin 227 (%97.01) tanesi televizyon seyretmekte, 7 (%2,99) tanesi ise televizyon
seyretmemektedir.  Omeklemdeki  Sgrencilerin - biytik  bir  ¢ogunlugu televizyon
scyretmektedir,
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Tablo 16. Seyrettikieri Televizyon Pivgiamlarmna Gére Ofrenci Dagihum

Televizyonda En Cok Seyredilen Programliar N %

Herhangi Bir Tercihim Yok 47 20,09
Miizik-Magazin 64 27,35
Yarisma 18 7,69
Belgesel 24 10,26
Spor 49 20,94
Haber 19 8,12
Diger 13 5,56
Toplam 234 100

Tablo 16'da, en ¢ok seyredilen programlarin dagilimlar1 verilmektedir. Ogrencilerin
64 (%27,35) tanesi miizik-magazin programlar1 seyrederken, 49 (%20,94) tanesi de spor
programlarini seyretmektedir. Belgesel, haber, yangma ve diger programlar ise son
siralarda yer almakta ve yaklasik olarak esit oranda seyredilmektedir. Ogrencilerin 47
(%20,09) tanesinin televizyon programlarim seyretme konusunda herhangi bir tercihi

bulunmamaktadir.

Grafik 12. Seyrettikleri Televizyon Programlarina Gore Ogrenci Dagilimu

Tablo 17. Ailede Diizenli Olarak Spor Yapma Bakimindan Qgrencilerin Dagihimn

Ailede Spor Yapma Durumu N %o
Kismen 8 343
Evet 79 3391
Hayir 146 62,66
Toplam 233 100

Tablo 17'ye bakildifinda, 79 (%33.91) Gfrencinin ailesinde diizenli olarak spor
yapan bireyin bulundugu gériiliir. 146 (%62.66) tanesinde ise bulunmamaktadir. Ailesinde
dtizenli olarak spor yapan birey bulunmayan 8grenciler bilyilk ¢ogunlugu olusturmaktadir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Aktif Olarak Spor Yapma Durumlannin Dagiim1

Aktif Olarak Spor Yapiyor musunuz? N Yo
Kismen 6 2,56
Evet 127 54,27
Hayir 101 43,16
Toplam 234 100

Tablo 18'de, dgrencilerin aktif olarak spor yapma durumlar: verilmistir. Aktif spor
yapan 127 (%54,27) 6grenci ilk sirada yer almaktadir. 101 (%43,16) tanesi ise aktif olarak
spor yapmamaktadir. Ogrencilerin 6 (%2,56) tanesi kismen yapmaktadir. Cogunlugu aktif
olarak spor yapan dgrenciler olugturmaktadir.
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‘Grafik 13. Ogrencilerin Aktif Olarak Spor Yapma Durumlarinin Dagilimi

Tablo 19. Ogrencilerin Spora Baglama Yaslarinin Dagihm

Spora Baslama Yast N %
4 1 0,43
S 2 0,85
6 2 0,85
7 4 1,71
8 1 4,70
9 16 6,84
10 37 15.81
11 22 11,40
12 33 14,10
13 15 6,41
14 25 10.68
15 29 12,39
16 19 8,12
17 7 2,99
18 7 2.99
19 3 1,28
20 1 0.43
Toplam 234 100




Tablo 19'da, 6grencilerin spora baslama yast dagihimi verilmektedir. Ogrencilerin 37
(%15,81) tanesinin spora baglama yas1 10°dur. Ikinci srrada ise 12 yasinda spora ba§1ayan
33 (%]14,10) kisi yer almaktadir. 4, 5, 6, 19 ve 20 yaslarinda spora baslayan &grenciler
orneklemin kiigiik bir kismini teskil etmektedir. Spora baslama yas1 bakimindan, 10, 11,

12, 14 ve 15 yaslan arasinda homojen bir dagilim g6zlenmektedir.

Tablo 20. Ogrencilerin Sporla Iigilenme Seviyelerinin Dagilim1

N Y
Amator 207 38,46
Profesyonel 26 11,11
Toplam 234 100

Tablo 20, sporla ilgilenme seviyesini gostermektedir. Ogrencilerin 207 (%88,46)
tanesi, sporla amatér seviyede ilgilenmektedir. 26 (%11,11) kisi ise sporla profesyonel
seviyede ilgilenmektedir. Orneklemin biiyiikk bir ¢ogunlugunu sporla amatér seviyede

ilgilenen dgrenciler olusturmaktadir.

Tablo 21. Ogrencilerin Yaptiklar1 Spordan Gelir Elde Edip Etmediklerinin Dagihm

N Y%
Evet 63 26,92
Hayir 171 72,08
Toplam 234 100

Tablo 21'de, yapilan spordan gelir elde edilip edilmediginin dagilim1 belirtilmektedir.
Ogrencilerin 171 (%72,08) tanesi yaptiklar1 spordan gelir elde etmemektedir. 63 (%26,92)
kisi yaptiklar1 spordan gelir elde etmektedir. Yaptiklar1 spordan gelir elde etmeyen

6grencilerin yiiksek oranda oldugu gézlenmektedir.

Tablo 22. Ogrencilerin {lgilendikleri Spor Branslarnnm Dagihm

Branslar N %

Futbol 100 42,73
Voleybol 32 13,67
Basketbol 21 897
Giires 3 1.28
Cimnastik 7 2,99
Diger 71 30.34
Toplam 234 100
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Tablo 22'de, dgrencilerin hangi bransiarla iigilendiklerinin daguimu verilimeltcdir.
Ogrencilerin 100 (%42,73) tanesi futbol brangiyla ilgilenmekte, bunu 71 (%30,34) kisi ile
voleybol, basketbol, cimnastik ve giiresin disindaki branslar izlemektedir. Giires brang: 3
(%1,28) kisi ile son sirada yer almaktadir. Orneklemin biiyiik gogunlugunu futbol brangiyla
ilgilenen §grenciler olugturmaktadir.

Tablo 23. Ogrencileri Spora Yonlendiren Etkenlerin Dagihm:

] N %

{Cevap Yok 5 2,14
Ailesi 50 21,37
Arkadaglan 23 9,83
Beden Egitimi Ogretmeni 36 15,38
Kendim Karar Verdim 115 49,15
Diger 5 2,13
|Toplam 234 100

Tablo 23'de, Ogrencileri spora yonlendiren etkenler verilmektedir. Spora
yonlendirilme bakimindan, kendisi karar veren 115 (%49,15) kisi ilk sirada yer almaktadir.
Ikinci sirada ise, ailesi tarafindan yonlendirilen 50 (%21,37) kisi bulunmaktadir. Beden
egitimi dgretmeninin yonlendirdifi Ogrenci sayisi 36 (%15,38)'dir ve {igiincii siray:
olusturmaktadir. 23 (%9,83) Ggrenci de arkadaslar: tarafindan y6nlendirilmistir. Cevap
vermeyenler ve diger yonlendirme etmenlerinin etkili oldugu 6grenciler ise son sirada yer
almaktadir. Spora yonlendirilmede kendi karar verenlerin oram bilyiik bir ¢ogunluk teskil

etmektedir.
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Grafik 14. Ogrencileri Spora Yonlendiren Etkenlerin Dagilim -



Tablo 24. Ogrencilerin Yaptiklan Sporla flgili Egitim Ahp Almadiklarinin Dagihmi

N %
Cevap Yok 1 0,43
Evet 168 71,79
Hayir 65 27,78
Toplam 234 100

Tablo 24'e bakildiginda, 6grencilerin 168 (%71,79) tanesinin yapmis olduklar1 sporla
ilgili egitim aldig: goriiliir. Egitim almayanlar ise 65 (%27,78) kisidir. Ogrencilerin biiyiik
bir ¢ogunlugu yapmus olduklan sporla ilgili egitim almiglardir.

Tablo 25. Ogrencilerin Sporda ilk Temel Egitimi Aldiklan Yerlerin Dagihm:

N %
Cevap yok 3 1,28
Mahalle 40 17,09
Okul 126 53,85
Arkadas Grubu 27 11,54
Kitle {letisim Aragclar 4 1,71
Diger 34 14.53
Toplam 234 100

Tablo 25'de, 6grencilerin sporda ilk temel egitimi aldiklari yer belirtilmektedir.
Ogrencilerin 126 (%53,58)1, sporda ilk temel egitimi okulda almistir ve ilk siradadir.
Mahallede alanlar ise 40 (%17.09) kisi ile ikinci sirada yer almaktadir. Kitle iletisim
araglarindan egitim alanlar ise 4 (%1,71) kisi ile son sirada yer almaktadir. Orneklemdeki

Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu sporda ilk temel egitimi okulda almstir.

Tablo 26. Ogrencilerin Sporu Se¢me Amaglarimin Dagihimi

] N %
Cevap yok 6 2,56
Sagh@gimi Korumak 86 36.75
Bos Zamanim Degerlendirmek 43 18.38
Sosyal Cevre Edinmek 20 8,53
Para Kazanmak 29 12,39
Sohret Olmak ' 1 0,43
Diger 49 2094
Toplam 234 100

Sporu segmekteki amact saghgint koruma olan 6grencilerin 86 (%36,75) kKisi ile ilk
sirada yer aldigr Tablo 26'ya bakildiginda gérillecektir. Bunu; bos zamani degerlendirmek,
sosyal ¢evre edinmek, para kazanmak ve sShret olmanin digindaki diger amaglar takip
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etmektedir. Amiaci bog zamaninu degerkendirinek olun 43 (%18,38) kisi t¢linchd swrada yer
almaktadirr. Para kazanmak ise 29 (%12,39) kisi ile dordiincii srada yer almaktadir.
Orneklemin biiyiik gogunlugunu, amaci sagligini korumak olan grenciler olusturmaktadir.

Tablo 27. Ogrencilerin Dogum Yerleri Ile Aktif Spor Yapmalan Arasindaki fliski

Dogum Yeri

Aktif Olarak Spor Koy Kasaba fige ] Biiyiiksehir Toplam

Yapma

Kismen 1 1 4 1 6
16,67 66,67 16,67

Evet 9 2 40 55 21 127
7,087 1,57 31,5 43,31 16.54

Hayir 11 4 36 32 17 101
10,89 3.96 35,64 31,68 16.83

Toplam 21 7 80 88 38 234
8.974 2,98 34,19 37,61 16.24

X"=9,962 P=0,444

‘Tablo 27'de, dgrencilerin dogum yerleri ile aktif spor yapmalari arasindaki iliski

verilmistir. Ogrencilerin dogum yerleri ile aktif spor yapmalar1 arasinda hesaplanan X*

degeri 9, 96 olarak bulunmustur. 0. 05 manidarlik diizeyinde bir iliski ya da farklilik

sozkonusu degildir. Yani, dogum yerleri agisindan dgrencilerin aktif spor yapma durumlari

benzerlik gdstermektedir.

Tablo 28. Ogrencilerin Dogum Yerleri ile Branslan Arasindaki iligki

Dogum Yeri
Bransi Cevapsiz Koy Kasaba ilge it Bayiikgehir Topiam
Cevapsiz 1 2 4 3 10
10 20 40 30
Futbol 11 35 34 33 12 95
11,58 3.16 35.79 36.84 12,63 100
Volcybol 2 1 16 9 2 30
6.667 333 53.33 30 6.667
Basketbol 3 9 4 16
18.75 56.25 25
Giirey 1 l I 3
33.33 33.33 33,33
Cimnastik | { t 3 i 7
14,29 14,3 14,29 42.86 14.29
Diger | 5 1 23 26 15 71
1,408 7.042 141 32.39 36.62 21,13
Toplam 1 2t 6 80 88 38 234
0,427 8.974 2.56 3419 37.61 16,24
X"=30,53 P-=0,684

46



Tablo 28'de, Sgrencilerin dofum yeri ile branslar1 arasinda hesaplanan X’ degeri
30,53 olarak bulunmustur. Iki degisken arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde bir iliski s6z
konusu degildir. Branslar agisindan Ogrenciler heterojen bir dogum yeri dagilimu

gdstermektedir.
Tablo 29. Ogrencilerin Anne Egitimleri {le Aktif Spor Yapmalan Arasindaki liski
i Anne Egitim Durumu T
Aktif Olarak Spor Yapma | Okur-vazar degil | Okur-yazar | [tkokul { Ortaokul Lise | Universite| Toplam
Kismen 1 2 1 1 1 6
16,67 33.33 16,67 16,67 16.67
Evet 8 8 75 13 15 8 127
6.299 6.3 59.06 10,24 11,81 6,299
Hayr 18 8 55 8 7 5 101
17.82 7,92 J 54,46 7,921 6,931 4,95
Toplam 26 17 132 22 23 14 234
.11 7.26 J 56.41 9,402 9.829 5,983
“=50.5 P=0.000

Tablo 29'da belirtilen 6grenéi1erin anne editim durumlarn ile aktif spor yapmalar
arasindaki iliski, X* degeri olarak 50.5 olarak hesaplanmustir. 1ki degisken arasinda 0.05
manidarlik diizeyinde anlaml bir iliski oldugu gézlenmistir. Ogrencilerin annelerirﬁn ¢ogu
ilkokul mezunudur. Aktif spor yapanlarin ilkokul ve ortaokul oranlari yiiksekken spor

yapmayanlarda ise ilkokul ve okur-yazar olmama durumunun yitksek oldugu

gorilmektedir.
Tablo 30. Ogrencilerin Anne Egitimleri ile Branslar Arasindaki iliski
Anne Egitim Durumu
Brang Cevapsiz Okur-Yazar Ilkokul Ortaokul Lise Universite | Lisans Ustit ] Toplam
Desil
Cevapsiz I 6 I 1 H Y
10 60 10 10 10
Futbol 13 8 38 5 6 5 95
13.68 8.42 61.03 5.263 6.316 5,263
Voleybol 1 3 2 13 2 8 1 30
3.333 10 6.67 43.33 6,667 26.67 3333
Basketbol 1 1 9 2 3 16
6.25 6,25 56.25 12,5 18.75
Giirey 2 I 3
66.67 33.33
Cimnastik 1 4 ! ] 7
14,3 57.14 14.29 14.29
Diger 7 4 39 11 4 6 71
9.859 5,63 54.93 15,49 5.634 8.451
Toplam 1 26 16 132 22 23 14 234
0,427 11,11 6.84 56,41 9,402 9,829 5,983
X*=39,33 P=0,589



Tablo 30, anne egitim durumu ile tercih edilen branglar arasindaki iliskiyi
vermektedir. Ogrencilerin anne egitim durumu ile branslar1 arasinda hesaplanan X* degeri
39.33 olarak bulunmustur. Bu deger, 0.05 manidarlik diizeyinde iki boyut arasinda
herhangi bir iliski olmadigmni gostermektedir. Bununla birlikte biitiin branslardaki

Ogrencilerin anneleri ortaokul diizeyinde bir egitime sahiptir.

Tablo 31. Ogrencilerin Baba Egitimleri ile Aktif Spor Yapmalan Arasindaki {liski

Baba Egitim Durumu

Aktif Olarak  [Okur-Yazar| Okur- | Ilkokul [Ortackul] Lise [Universite| Yiiksek | Toplam

Spor Yapma Degil Yazar Lisans

Kismen 1 1 3 1 6

16,7 16,67 50 16,67

Evet 2 2 44 15 37 25 2 127
1,575 1,57 | 34,65 | 11,81 | 29,13 19,69 1,575

Hayir 2 5 38 16 20 20 101
1,98 4,95 | 37,62 | 15,84 19,8 19,8

Toplam 4 8 83 31 60 46 2 234
1,709 3,42 | 3546 | 13,25 | 25,64 19,66 0.855

X*=52,05 P=0.000

Tablo 31, 6grencilerin baba egitim durumlar ile aktif spor yapmalar1 arasindaki
iliskiyi vermektedir. Ogrencilerin baba egitim durumlar: ile aktif spor yapmalari arasinda
hesaplanan X7 degeri 52.05 olarak bulunmugtur. [ki degisken arasinda 0.01 manidariik
diizeyinde anlaml bir iligki oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin aktif spor yapma agisindan
baba egitim diizeyleri arasinda anlamli farkiiliklar vardir. Genel olarak dgrenci babalarinin
egitim durumunun heterojen bir dagilim gosterdigi gézlenmektedir. Aktif spor yapan
ogrencilerin babalarinin genel olarak ilkokul, lise ve iiniversite mezunu oldukiari
gOzlenmektedir. Spor yapmayanlarda ise. ilkokul mezunu segeneginin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 32'de, 6grencilerin baba egitim durumlan ile ilgilendikleri branglar arasindaki
iligki verilmigtir. Ogrencilerin baba egitim durumu ile branslar arasinda hesaplanan X?
degeri 30,53 olarak bulunmustur. [ki degisken arasinda 0.05 manidarhk diizeyinde
herhangi bir iliski gdzlenememistir. Voleybol ve basketbol branslarinda kismen iiniversite
mezunu orani yliksek olarak goriilmektedir: futbol brangindaki Sgrencilerin baba egitim
durumlarinin ortaokul se¢eneginde yogunlastig: goriiimektedir. Bununla birlikte branslar

arasinda anlamli bir farkltlik yoktur.



Tablo 32. Ogrencilerin Baba Egitimleri ile Bransian Arasindaki fliski

. Baba Egitim Durumu
Brans Cevapsiz | Okur-Yazar Degil | {lkokul | Ortaokul | Lise |Universite | Lisans tistii
Cevaps:iz 3 1 3 3
30 10 30 30
Futbol 2 4 43 10 - 23 12
2,105 421 45,26 10,53 24,21 12,63
Voleybol 1 1 2 7 4 8 7
3,333 3,333 6,67 23,33 13,33 26,67 23,33
Basketbol 4 2 6 4
25 12,5 37,5 25
Giires 3
100
Cimnastik 2 1 4
28,57 14,29 57,14
Diger 1 2 22 13 16 16
1,408 2,82 30,99 18.31 22,54 22,54
Toplam 1 4 8 82 31 60 46
0,427 1,709 3,42 35,04 13,25 25,64 19,66
X=41,18 P=0,779

Tablo 33. Ogrencilerin Anne Meslekleri Ile Aktif Spor Yapmalan Arasindaki iliski

Anne Meslegi

AktifOlarak | Ev Hanimi Isci Memur Y onetici Serbest Diger Toplam

Spor Yapma Meslek

Kismen 5 1 6
83,34 16,67

Evet 105 3 11 1 2 5 127
82,68 2,36 8,661 0,787 1,575 3.937

Hayir 89 2 6 1 3 101
88,12 1,98 5,941 0,99 2.97

Toplam 199 5 17 1 3 9 234
85,02 2,14 7,265 0,427 1,282 3.846

X=4346 P=0.000

Tablo 33, &grencilerin anne

meslegi ile aktif spor yapma arasindaki iliskiyi

vermektedir. Ogrencilerin anne meslegi ile aktif spor yapmalar: arasinda hesaplanan X’

degeri 43.46 olarak bulunmustur. {ki degisken arasinda 0.01 manidarlik diizeyinde anlamh

bir iliski oldugu gézlenmistir. Ogrencilerin anne meslekleri arasinda anlamlt farkliliklar

gdzlenmektedir. Genel olarak Ogrencilerin anne meslekleri ev hanimi segeneginde

yogunlagsmaktadir. Aktif spor yapanlarin anne meslekleri ev hanimi ve memur segeneginde

yogunlagirken, spor yapmayanlarin anne mesleklerinin tamamiyla ev hammi

gdritlmektedir.

oldugu

49



Tablo 34. Ogrencilerin Baba Meslekleri ile Akiif Spor Yapmaiar Arasindaki fliski

Baba Meslegi

Aktif Olarak Meslegi Isgi Memur | Yonetici | Ciftci Serbest Diger Toplam

Spor Yapma Belirtmeyen Meslek

Kismen 1 1 1 3 6
16,67 16.67 16,67 50

Evet 2 26 30 4 10 28 27 127
1.575 2047 23,6 3.15 7,874 22,05 21,26

Hayir 3 18 24 1 10 20 25 101
2,97 17.82 23,8 0,99 9,901 19.8 24,75

Toplam 6 45 54 5 20 49 55 234
2,564 19.23 23.1 2,137 8.547 20.94 23,5

X=11,33 P=0,501

Tablo 34'de, Ggrencilerin baba meslekleri ile aktif spor yapmalart arasinda
hesaplanan X° degeri 11.33 olarak bulunmustur. 0.05 manidarhk diizeyinde bu konuda
herhangi bir iliski ya da farklilik s6z konusu degildir. Genel olarak &grencilerin baba

meslekleri biitiin seceneklerde dengeli bir dagilim gostermektedir.

Tablo 35. Ogrencilerin Baba Meslekleri ile Branslar Arasindaki iliski

Baba Meslegi
Meslegi Is¢i Memur Y énetict Ciftgi Serbest Diger
Belirtmeyen Meslek
Brans 0 2 3 4 5 Toplam
Cevapsiz 1 3 2 1 10
10 30 20 10 10 20
Futbol 2 24 &) 2 14 18 20 95
2.105 25.26 15.8 2.105 14,74 18.95 21.05
Voleybol 2 4 9 1 1 8 5 30
6.667 13.33 30 3.333 3.333 26.67 16.67
Baskctbol 1 6 4 5 16
6.25 375 25 31.25
Gires 2 1 3
66.67 333
Cimnastik 2 | 1 1 2 7
28.57 14.3 14.29 14.29 28.57
Diger { 9 19 2 3 16 21 71
1.408 12.68 26.8 2.817 4.225 22.54 29.58
Toptam 6 45 54 5 20 49 55 234
2.564 1923 | 231 2.137 8.547 20.94 235
X"=37.85 P=0.654

Tablo 35'de, dgrencilerin baba meslegi ile branslan arasinda hesaplanan X? degeri
37,85 olarak bulunmugtur. 0.05 manidarhik diizeyinde herhangi bir iligki s6z konusu
degildir. Aragtirma Srneklemindeki Sgrenci babalarinin biyik ¢ogunlugu ig¢i, memur ve
serbest meslek dallarinda gérev yapmaktaduw. Branglar agisindan baba mesleklerinde bir

farklhilik yoktur,
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Tabio 36. Ofrenci Ailelerinin Ayhk Gelirieri ile Aktif Spor Yapmaiar Arusmduki

fliski
Aylk Gelir
AKtif Spor Cevap 0-80 81130 | 131-181 | 181-231 | 231281 | 28l ve | Toplam
Yapma Vermeven | Milyon Milyon Milvon Milyon Milyon Ozeri
Kismen 1 2 1 2 6
16,7 33.33 16.67 33,33
Evet 5 11 16 22 27 11 35 127
3,937 8,661 12,6 17.32 21,26 8.661 27,56
Hayir 2 11 23 19 19 17 10 101
1,98 10,89 22.8 18.81 18,81 16.83 9,901
Toplam 7 22 40 41 48 29 47 234
2,991 9,402 17.1 17.32 20,51 12.39 20,09 100
X*=21,39 P=0,04

Tablo 36'da, 6grenci ailelerinin aylik gelirleri ile aktif spor yapmalar1 arasinda
hesaplanan X* degeri 21.39 olarak bulunmustur. Aktif spor yapma ile aylik gelir arasinda
0.01 manidarlik diizeyinde anlaml bir iliski oldugu gézlenmistir. Genel olarak aragtirma
Orneklemindeki biitiin 6grenciler farkli aylik gelir diizeylerinde bir dagilim g&stermektedir.
Aktif épér yapanlarim 281 milyon ve lizeri segeneginde yogunlastigi gériiliirken, spor
yapmayanlarin ise 131-231 milyon arasinda bir gelir dagilimmna sahip oldugu

gorilmektedir.

Tablo 37. Ogrenci Ailelerinin Ayhk Gelirleri fle Branslan Arasindaki iliski

Ayhk Gelir
Brans Cevap 0-80 81-130 | I31-181 | 181-231 | 231-281 | 281 ve | Toplam
Vermeyen{ Milyon [ Milyon | Milvon | Milyon | Milvon | Uzeri
Cevapsiz 1 1 1 3 2 2 10
10 10 10 30 20 20
Futbol 3 13 21 14 16 9 19 95
3,158 13,68 22.1 14.74 16,84 9.474 20
Voleybol 1 6 4 1 4 6 5 30
3,333 20 13,3 13.33 13.33 20 16,67
Basketbol 1 7 2 2 4 16
6.25 43.75 12,5 12.5 25
Giires 1 2 3
333 66,67
Cimnastik 2 2 3 7
28.6 28,57 42,86
Diger 2 3 9 13 17 10 17 71
2,817 | 4,225 12.7 18.31 23,94 14,08 23,94
Toplam 7 22 40 4] 48 29 47 234
2,991 9,402 17,1 17,52 20,51 12.39 20.09

X =44.24 P=0,377
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Tablo 37'ye gore, Sgrencilerin ayhik gelirleriyle branslar: arssinda hessplanan X°
degeri 44,24 olarak bulunmustur. 0.05 manidarlik diizeyinde herhangi bir iliski s6z konusu
degildir. Branglar agisindan O&grencilerin  aylik gelirleri  heterojen bir dagilim
gostermektedir. Yani biitlin branglardaki 6grenciler denk gelirlere sahiptir. Biitiin
branslardaki 6grencilerin, 81 milyon ile 281 milyon TL arasinda degisen bir gelire sahip
oldugu gériilmektedir. ‘

Tablo 38. Ogrencilerin Ailelerindeki Birey Sayis1 fle Aktif Spor Yapmalan
Arasindaki Iliski

Ailedeki Birey Sayis1
Aktif Olarak Spor Yapma 1-3 4-5 6-7 8 ve Uzeri Toplam
Kismen 3 1 2 6
50 16,67 333

Evet 19 72 31 5 127
14,96 56.69 244 3,937

Hayir 19 50 27 5 101
18,81 49.5 26,7 4,95

Toplam 41 123 - 60 10 234
17,52 52.56 25,6 4,274 100

X*=6,905 P=033

Tablo 38, ailedeki birey sayisiyla aktif spor yapma iliskisini vermektedir.
Ogrencilerin ailelerindeki birey sayisi ile aktif spor yapmalar arasinda hesaplanan X*
degeri 6.90 olarak bulunmustur. 0.05 manidarlik diizeyinde bu konuda herhangi bir iligki
ya da farklilik s6z konusu degildir. Aktif olarak spor yapan ve yapmayan &grencilerin

ailelerindeki birey sayilari benzerlik géstermektedir.

Tablo 39. Ogrencilerin Gazete Okuma Abskanhklan ile Aktif Spor Yapmalan
Arasindaki iliski

B Gazete Okur musunuz?

Aktif Olarak Spor Yapma Evet Hayir Toplam

Kismen 6 6

100

Evet 120 7 127
94.49 5.512

Hayir 98 3 101
97,03 2.97

Toplam 224 10 234
95,73 4,274 100

X=1,163 ' P=0,559




Tablo 39'da, 6grencilerin gazete okuma durwnd ile akiif spo: yapma defiskeni
arasinda hesaplanan X° degeri 1.43 olarak bulunmustur. 0.05 manidarhk diizeyinde bu
konuda herhangi bir iliski ya da farkhilik s6z konusu degildir. Aktif olarak spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler aym olglide gazete okumaktadir. Ogrencilerin neredeyse tamami
gazete okuduklarini ifade etmiglerdir.

Tablo 40. Ogrencilerin Gazete Okuma Abskanliklan ile Branslan Arasindaki Iliski

Gazete Okur musunuz?
Brans Evet { Havir Toplam
Cevapsiz 10 10
100 100
Futbol 90 3 95
94,74 5.263 100
Voleybol 2 2
100 100
Basketbol 30 30
100 100
Giires 16 16
100 100
Cimnastik 3 3
100 100
Diger 73 5 78
100 100
Toplam 224 10 234
95.73 4274 100
X'=4.594 P=0,709

Tablo 40'da, 6grencilerin gazete okuma durumlar: ile branglari arasinda hesaplanan
X? degeri 4,594 olarak bulunmustur. Bu konuda. 0.05 manidarlik diizeyinde bir iligki séz

konusu degildir. Biitiin branslardaki 6grenciler gazete okuduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 41. Ogrencilerin Gazetede Okuduklan Boliimler ile Aktif Spor Yapmalan
Arasindaki fliski

Gazetelerin Hangi Sayfalarini Daha Cok Okursunuz?

Aktif Olarak Cevapsiz Ekonomi Siyaset Magazin Spor Diger Toplam

Spor Yapma

Kismen 2 1 I 2 6
33.33 16.7 16.67 33.33

Evet 24 13 4 3 71 7 127
18,9 10.24 3.15 6.299 55.91 5.512

Hayir 20 19 9 13 34 6 101
19.8 18,81 8.91 12.87 33.66 5,941

Toplam 46 32 14 pd 107 13 234
19,66 13,68 5.98 9,402 13573 5.556 100

X"=18.36 P-0,049



‘Tablo 41'de, &frencilerin oktif olarak spor yapmalanyla gazetelerin daha ¢ok
okuduklan boliimleri arasindaki iligki degerlendirilmistir. Ogrencilerin, gazetenin hangi
béliimlerini okuduklar ile aktif spor yapmalan arasinda hesaplanan X? degeri 18.36 olarak
bulunmugtur. 0.05 manidarhk diizeyinde anlaml bir iliski s6z konusudur. Biitiin 6grenciler
bityikk oranda spor sayfalarimi okumaktadwr. Bununla birlikte bu oran aktif olarak spor

yapanlarda daha fazladir.

Tablo 42. Ogrencilerin Gazetede Okuduklar1 Béliimler ile Branslam Arasmdaki

Iiski
Gazetenin Hangi Sayfalanm Daha Cok Okursunuz?
Brans Cevapsiz Ekonomi Siyaset Magazin Spor Diger Toplam
Cevapsiz 6 3 1 10
60 30 10

Futbol 18 9 7 59 2 95
18,95 9.474 7.37 62,11 2,105

Voleybol 4 1 2 8 11 4 30
13,33 3.333 6.67 26,67 36.67 13.33

Basketbol 3 | 2 9 1 16
18,75 6.25 12,5 56.25 6.25

Giires 2 1 3

66.67 33,33

Cimnastik 1 2 I 3 7
14,29 28.57 14.29 42 86

Diger 14 12 5 10 24 6 71
19,72 16.9 7.04 14,08 33.8 8,451

Toplam 46 32 14 22 107 13 234
19,66 13.68 5.98 9.402 45.73 5.556 L

X'=82.45 P=0.000

Tablo 42'de, 6grencilerin gazetenin hangi sayfasini daha ¢ok okuduklar: ile branslan
arasinda hesaplanan X* degeri 82,45 olarak bulunmustur. Bu iki degisken arasinda 0.05
manidarlik diizeyinde aﬁlamll bir iliski s6z konusudur. Ozellikle futbol, basketbol ve
cimnastik branslarin1 tercih eden Ggrencilerin. gazetelerin spor sayfalarim daha ¢ok
okuduklar: gzlenmistir.

Tablo 43'de, dgrencilerin kitap okuma aligkanliklan ile aktif olarak spor yapmalar:
arasindaki iligki goriilmektedir. Ogrencilerin kitap okuma durumlari ile aktif spor
yapmalart arasinda hesaplanan X degeri 39,91 olarak bulunmustur. Bu sonug 0.01
manidarhk diizeyindedir ve bu konuda anlamli bir iligkiyi gostermektedir. Arastirma
drneklemenin bidytdk gogunlugu kitap okudugunu ifade etmektedir. Spor yapmayanlarda bu

oran daha yitksektir.
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Tablo 43. Ogreacilerin Kitap Okumia Abskacliklar: fle Aktif Spor Yzpmalan

Arasindaki fliski
Kitap Okuma Durumu
Aktif Olarak Spor Yapma Cevapsiz Evet Hayir Toplam
Kismen 1 4 1 6
16.67 66.67 16.7
Evet 110 17 127
86.61 13.4
Hayir 81 20 101
80.2 19.8
Toplam 1 195 38 234
0.427 83,33 16.2
X*=39,91 P=0.00

Tablo 44. Ogrencilerin Okuduklan Kitap Tiirleri fle Aktif Spor Yapmalan

Arasindaki Iliski
Hangi Tiir Kitaplan Okursunuz?

Aktif Olarak Cevapsiz Genel [deolojik Aragtirma- Roman- Diger Toplam

Spor Yapma Inceleme Hikave

Kismen 2 1 1 1 1 6
33.33 16,7 16,67 16.67 16.67

Evet 22 38 9 10 42 6 127
17,32 29.92 7,09 7.874 33.07 4,724

Hayir 24 33 12 9 22 1 101
23,76 32.67 11,9 8,911 21.78 0.99

Toplam 48 71 22 20 65 8 234
20.51 30.34 9.4 8.547 27.78 3,419

X'=14,22 P=0.163

Tablo 44'de, okunan kitap tiirleri ile spor yapma diizeyleri arasindaki iligki
incelenmektedir. Ogrencilerin hangi kitaplari okuduklari ile spor yapma diizeyleri arasinda
hesaplanan X’ degeri 14.22 olarak bulunmustur. [ki degisken arasinda 0.05 manidarhk
diizeyinde herhangi bir iligki s6z konusu degildir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu roman ve
genel kitaplari okuduklarini ifade etmiglerdir. Bununla birlikte okunan kitap tiirii agisindan

spor yapan ve yapmayanlar arasinda bir farkhilik gézlenememigtir.

Tablo 45. 6grencilerin branglarina gore kitap okuma diizeylerini gostermektedir.
Ogrencilerin kitap okumu diizeyleri ile branslar1 arasinda hesaplanan X? degeri 20,57
olarak bulunmustur, Iki degisken arasinda 0.05 manidarhk dilzeyinde herhangi bir iligki
gOzlenememigtir. Biitlin branglardaki dgrenciler yiiksek oranda kitap okuduklarini ifade

etmiglerdir. Bu konuda branglar arasinda farkliltk goriilmemistir.
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Tablo 45. Ogrencilerin Kitap Okuma Angkanukian fle Bransian Arasindaki figii

Kitap Okur musunuz?
Brang Cevapsiz Evet Hayr Toplam
Cevapsiz 10 10
100
Futbol 74 21 95
77.89 22,1
Voleybol 27 3 30
90 10
Basketbol 1 12 3 16
6,25 75 18.8
Giireg 2 1 3
66.67 333
Cimnastik 6 1 7
85.71 14.3
Diger 62 9 71
87.32 12,7
Toplam 1 195 38 234
0.427 83,33 16,2
X7=20,75 P=0,108

Tablo 46. Ogrencilerin Okuduklan Kitap Tirleri ile Branslan Arasindaki fliski

Tablo 46'da, 6grencilerin hangi tiir kitaplari okuduklari
hesaplanan X? degeri 34,84 olarak bulunmustur. Bu iki degisken arasinda 0.05 manidarlik

diizeyinde herhangi bir iligki bulunamamustir.

Hangi Tiir Kitaplarn Okursunuz?
Branslar Cevapsiz Genel Ideolojik Aragtirma- | Roman- | Diger | Toplam
Inceleme Hikaye
Cevapsiz 3 3 | 2 1 10
30 30 10 20 10
Futbol 22 27 13 6 22 5 95
23,16 28,42 15.7 6,316 23,16 | 5,263
Voleybol 3 10 1 5 B " 30
10 33,33 3.33 16,67 36,67
Basketbol 5 2 1 8 16
31,25 12,5 6.25 50
Giires 1 1 1 3
33,33 33,33 33.33
Cimnastik ! 4 2 7
14,29 57,14 28,57
Diger 12 24 6 5 21 3 71
16,9 33,8 8,45 7,042 29,58 {4225
Toplam 48 71 22 20 65 8 234
20,51 | 30,34 9.4 8,547 27,78 | 3419
X'=34.84 P=0,476

ile branglar arasinda
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Tablo 47. Ogrencilerin Televizyon Seyreime Oranian [le Branylars Arasindaks §

Jha

Televizyon Seyreder misiniz?
Brang Evet Hayirr Toplam
Cevapsiz 9 1 10
90 10 100
Futbol 94 1 95
98.95 1,053 100
Voleybol 30 30
100 100
Basketbol 16 16
100 100
Giireg 3 3
100 100
Cimnastik 7 7 N
100 100
Diger 66 5 71
92,96 7.042 100
Toplam 227 7 234
97,01 2,991 100
X°=8,726 P=0,273

Tablo 47'de -gorilmektedir ki; &grencilerin televizyon seyretme durumlar ile
branslari arasinda hesaplanan X* degeri 8,726'dir. ki degisken arasinda 0.05 manidarlik
diizeyinde herhangi bir iliski bulunamamstir. Televizyon seyretme oranlari agisindan

biittin branglar arasinda dengeli bir dagilim s6z konusudur.

Tablo 48. Ogrencilerin Televizyon Seyretme Oranlan ile Aktif Spor Yapmalan

Arasindaki Tliski

Televizyon Seyreder misiniz?

Aktif Olarak Spor Yapma Evet Havir Toplam

Kismen 6 6

100

Evet 125 2 127
98.43 1.575

Hayir 96 5 101
95.05 4.93

Toplam 227 7 234
97.01 2,991 100

X=2.399 P=0.301

Tablo 48'de, 6grencilerin televizyon seyretme aliskanliklart ile aktif spor yapmalar
arasinda hesaplanan X? degeri 2,399 olarak bulunmustur. 0.05 manidarhk diizeyinde
herhangi bir iliski s6z konusu degildir. Orneklemin tamam: yiiksek oranda televizyon
seyretmektedir. Bu agidan, aktif olarak spor yapan ve yapmayanlar arasinda anlaml bir

farklilik yoktur.
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Tablo 49. Ogrencilerin Seyrettikleri Televizyvu Diogramlan Mo Altif  Spor

Yapmalan Arasindaki iliski

Televizyonda En Cok Hangi Programlar: Seyredersiniz?
Aktif Olarak Cevapsiz | Mizik- | Yariyma | Belgesel | Spor | Haber Diger | Toplam
Spor Yapma Magazin
Kismen 2 1 2 1 6
33,33 16,67 33,33 16,67
Evet 25 33 9 12 34 7 7 127
19,69 25,98 7,09 9,449 26,77 | 5,512 5,512
Hayir 22 29 9 11 13 1t 6 101
21,78 28,71 8,91 10,89 12,87 | 10,89 5,941
Toplam 47 64 18 24 49 19 13 234
20,09 27,35 7,69 10,26 20,94 8,12 5,556
X=11,23 =0,509

Tablo 49'da, 63rencilerin televizyonda en ¢ok hangi programi seyrettikleri ile aktif
spor yapmalar: arasinda hesaplanan X* degeri 11,23 olarak goriilmektedir. Iki degisken
arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde herhangi bir iligki s6z konusu degildir. Bununla
birlikte; grubun biiyilk ¢ogunlugunun miizik, magazin ve spor programlarim seyrettikleri

g6zlemlenmektedir.

Tablo 50. Ogrencilerin Televizyonda Seyrettikleri Programlar lIle Branslan

Arasindaki Iliski

Televizyonda En Cok Hangi Programlan Seyredersiniz?
Cevapsiz Muzk- Yarisma Belgesel Spor Haber Diger
Magazin
Cevapsiz 6 3 |
60 30 10
Futbol 17 26 1 7 33 9 2
17,89 27.37 1,05 7.368 34,74 9,474 2,105
Voleybol 2 9 5 3 4 2 5
6,667 30 16.7 10 13,33 6,667 16.67
Basketbol 4 5 2 t 3 I
25 31.25 12,5 6.25 18,75 6.25
Giires 1 2
33.33 66,67
Cimnastik 1 2 2 1 1
14,29 28,57 28,57 14,29 14,29
Diger 16 15 10 1 7 7 S
22,54 2013 14,1 15.49 9,859 9,859 7,042
Toplam 47 64 I8 24 49 19 13
20,09 27.35 7,69 10,26 20,94 8,12 5,556
X*=69,13 P=0,005
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Tablo 50, seyredilen programiarfa bransiar arasmdaki dagidumi vermektedi.
Ogrencilerin televizyonda en ¢ok hangi programian seyrettikleri ile branglari arasinda
hesaplanan X* degeri 69,13 olarak bulunmugstur. Bu sonug, 0.05 manidarlik diizeyinde
anlamh bir iliskiyi ifade etmektedir. Gerek seyredilen programiar, gerekse de branglar
arasinda anlamh farkliliklar vardir. Giires, basketbol ve kismen de cimnastik branslarini
tercih eden 6grenciler magazin programlarini tercih ederken; futbol bransim tercih eden

dgrenciler spor programlarina daha fazla ilgi géstermektedir.

Tablo 51. Ogrencileri Spora Yénlendiren Etkenler Ile Aktif Spor Yapmalan

Arasmdaki Iliski
Sizi Spora Kim Yonlendirdi?
Aktif Olarak | Cevapsiz | Ailem | Arkadas Beden Kendi Diger Toplam
Spor Yapma Egitimi | Kararim
Opretmeni
Kismen 1 1 4 6
16,67 16,7 66.67
Evet 1 35 9 21 60 1 127
0,78 27,56 7,09 16,54 47,24 0,787
Hayir 6 14 13 15 51 2 101
5.94 13,86 12,9 14,85 50,5 1,98
Toplam 5 50 23 36 I3 3 234
2,99 21,37 9,83 15,38 49,15 1,282
X=16,14 P=0,185

Tablo 31, 6grencileri spora yonlendirenlerle aktif spor yapmalart arasindaki iligkiyi
vermektedir. Ogrencileri spora yonlendiren kisiler ile aktif spor yapmalari arasinda
hesaplanan X? degeri 16,14 olarak bulunmugtur. Bu iki degisken arasinda 0.05 manidarlik
diizeyinde herhangi bir iligki s6z konusu degildir. {ki gruptaki 6grenciler de biiyiik oranda

spora kendi kararlan ile yonlendiklerini ifade etmektedirler.

Tablo 52'de, dgrencilerin halen yapmakta olduklart spor bransivia spora yonlendiren
etkenler arasindaki iligki incelenmektedir. Ogrencileri spora kimin yonlendirdigi ile aktif
olarak spor yapma durumlari arasinda hesaplanan x? degeri 75,77 olarak bulunmustur,
0.05 manidarlik diizeyinde anlamli  bir iliski sz konusudur. Futbol ve cimnastik
branglarin: tercih eden 6grenciler kendi kararlariyla spora y&nlendiklerini ifade ederken;
basketbol ve glires branslarimi tercih edenlerde ise aile etkisinin yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tabio 52. Ogrencileri Spora Youieudiren Eikenler Ile Braunslan Arasindaki fiski

X*=7577

Sizi Spora Kim Yénlendirdi?
Brans Cevapsiz Ailem Arkadas Beden Egitimi Kendi Diger
Ogretmeni Kararim
Cevapsiz 1 4 1 4
10 40 10 40
Futbol 13 10 9 63
13,68 10,5 9,474 66,32
Voleybol 5 2 9 12 2
16,67 6,67 30 40 6,667
Basketbol 5 2 3 6
31,25 12,5 18,75 37,5
Glres | 1 1
33,33 333 33,33
Cimnastik 2 1 1 3
28,57 14,3 14.29 42,86
Diger 3 20 5 14 26 1
4225 28,17 7,04 19,72 36,62 1,408
Toplam 5 50 23 36 115 3
2,137 21,37 9,83 15,38 49,15 1,282
P=0.,001

Tablo 53. Ogrencilerin Branslanyla ilgili Egitim Ahp Almadiklan ile Aktif Spor

Yapmalart Arasindaki [liski

Yapmis Oldugunuz Sporla iigili Egitim Aldiniz m?
Toplam
Aktif Olarak Spor Yapma Cevapsiz Evet Hayir '
5 1 6
Kismen 83.33 16.7 100
1 101 25 127
Evet 0.787 79,53 10.7 100
62 39 101
Hayir 6139 38.6 100
1 168 63 234
Toplam 0,427 71.79 2738 100
P=0,026

X*=11,07
Tablo 53, Ggrencilerin yapmus olduklart sporla ilgili  egitim almalar ile aktif spor
yapmalart arasindaki iligkiyi gostermektedir. Ogrencilerin yapmis olduklari sporla ilgili
egitim almalant ile aktit spor yapmalart arasinda hesaplanan x? degeri 11,07 olarak
bulunmugtur. 0.05 manidarhk diizeyinde anlaml bir iliski s6z konusudur. Aktif olarak spor
vapanlarin dnceden bir spor egitimi aldiklan gérilirken bu oran diger grupta daha

diigiiktir.
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Tablo 54. Ogrencilerin Branslaryla iigili Egiiim Ahp Almamalan ¥l Pronglan

Arasindaki [liski
Yapmss Oldugunuz Sporta [igili Egitim Aldiniz mi?
Brans Cevapsiz Evet Hayr Toplam
Cevapsiz 8 2 10
80 20 100
Futbol { 61 33 95
1,053 64,21 34,7 100
Voleybol 23 7 30
76,67 23,3 100
Basketbol 10 6 16
62,5 37.5 100
Glires 3 3
100 100
Cimnastik ) 2 7
71,43 28.6 100
Diger 58 13 71
81,69 18.3 100
Toplam 1 168 63 234
0,427 71,79 27.8 100
P=0,388

X*=14,86

Tablo 54, ogrencilerin yapmakta olduklar1 brans ile sporla ilgili almis olduklan

egitim iliskisini vermektedir. Ogrencilerin yapmus oldukiar sporla ilgili egitim alma
durumlar: ile branslar1 arasinda hesaplanan X? degeri 14,86 olarak bulunmustur. 0.05
manidarlik diizeyinde herhangi bir iliski s6z konusu degildir. Biitiin branslardaki égrenciler

egitim aldiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda brans tercihlerinden kaynaklanan bir

farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 55. Ogrencilerin Sporda ilk Temel Egitimi Aldiklan Yerler Ile Aktif Spor
Yapmalan Arasindaki [ligki

Sporda i1k Temel Egitimi Nerede Aldiniz?
Aktif Olarak Cevapsiz | Mahalle Okul Arkadas | Kitle iletisim Diger Toplam
Spor Yapma Grubu araglan
Kismen 4 2 6
66,7 33,33
Evet 2 24 63 15 2 21 127
1,575 18.9 49.6 11.81 1,575 16,54
Hayir 1 16 59 12 2 11 101
0,99 15,84 584 11,88 1,98 10,89
Toplam 3 40 126 27 4 34 234
1,282 17.09 538 11,54 1,709 14,53
X*=6,19 P=0,799

Tablo 55, ogrencilerin sporda temel egitimi nerede aldiklan ile aktif olarak spor
yapmalart arasindaki iliskiyi gdstermektedir. Ogrencilerin sporda ilk egitimi nerede

aldiklar ile aktif spor yapmalar arasinda hesaplanan X2 degeri 6,19 olarak bulunmustur.
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Iki degisken arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde herhangi bir iliski so6z konusu degiiair. 1ki
grup arasmda bir farkhilik olmamasina ragmen arastirma kapsamindaki bireylerin
cogunlugun, ilk temel spor egitimini okullarinda aldig1 gériilmektedir.

Tablo 56. Ogrencilerin Sporda Ik Temel Egitimi Aldiklan Yerler ile Branslan
Arasindaki Iliski

Sporda Ilk Temel Egitimi Nerede Aldimz?
Brans Cevapsiz Mabhalle Okul Arkaday Kitle iletigim Diger Toplam
Grubu araclan
Cevapsiz 6 1 3 10
60 10 30
Futbol 2 34 36 9 2 12 95
2,105 35.79 379 9,474 2.105 12,63
Voleybol 1 22 4 3 30
3,333 73,3 13,33 10
Basketbol 1 i1 3 i 16
6.25 68.8 18,75 6,25
Giires 1 | . 1 3
333 33.33 33,33
Cimnastik 6 1 7
85,7 14,29
Diger 1 3 44 3 2 13 71
1,408 4.225 62 11.27 2.817 18,31
Toplam 3 40 126 27 4 34 234
1.282 17.09 53.8 11.54 1.709 14,53 J
X7=59,96 P=0.005

Tablo 56'da, 6grencilerin yapmakta olduklari branglari ile sporda aldiklart itk temel
egitim yeri arasindaki dagiim gorilmektedir. Ogrencilerin ilk temel egitimi nerede
aldiklar: ile branglar1 arasinda hesaplanan X2 degeri 59,96 olarak bulunmustur. Bu iki
degisken arasinda 0.05 manidarhik diizeyinde anlamli bir iliski s6z konusudur. Futbol
brangim tercth eden 6grenciler mahallelerinde béyle bir egitim aldiklarini ifade ederken:
voleybol, basketbol ve cimnastik branglarina ilgi duyanlarin daha ¢ok okulda egitim

aldiklan gozlenmistir.

Tablo 57, égrencilerin sporu se¢melerindeki amag ile aktif olarak spor yapmalar
arasindaki dagihmi vermektedir. Ogrencilerin sporu segmedeki amaci ile aktif spor
yapmalart arasinda hesaplanan X2 degeri 32,04 olarak bulunmustur. 0.05 manidarhk
diizeyinde anlamli bir iligki soz konusudur. Her iki grupta da saghigini korumak
segenegzinde bir yogunlagsma goritlirken; aktif olarak spor yapanlarin para kazanmak

segeneginde yliksek bir orana sahip oldugu gézlenmektedir.



Tablo 57. Ogrencilerin Sporu Se¢gme Amaclan Ile Aktif Spor Yapmalan Arasindaki

Miski
Sporu Se¢medeki Amacinz Nedir?
Aktif Cevapsiz| Saghgimi Bog Sosyal Cevre Para Schret| Diger | Toplam
Olarak Korumak Zamanimi Edinmek { Kazanmak {Oimak
Spor Degerlendirmek
Yapma
Kismen 3 2 1 6
50 33,3 16,67
Evet 3 49 12 10 26 27 127
2,362 38,58 9,45 7,874 20,47 21,26
Hayrr 3 34 29 10 2 1 22 101
2,97 33,66 28,7 9.901 1,98 0,99 | 21,78
Toplam 6 86 43 20 29 I 49 234
2,564 36,75 18,4 8,547 12,39 0,427 § 20,94 100
XP=32,04 P=0,001

Tablo 58. Ogrencilerin Sporu Se¢me Amaclar1 Ile Branslan Arasindaki 1liski

Sporu Se¢medeki Amacinz Nedir?
Brans Cevapsiz | Saghgimi { Bos Zamanimi | Sosyal Cevre Para Sohret | Diger
Korumak | Degerlendirmek Edinmek Kazanmak | Olmak
Cevapsiz 7 1 2
70 10 20
Futbol 3 32 16 8 24 12
3,158 33,68 16.8 8,421 25.26 12.63
Voleybol 10 7 2 2 9
33.33 23.3 6,667 6.667 30
Basketbol 1 S 4 4 2
6.25 31,25 25 25 12.5
Giires 2 |
66,67 33.3
Cimnastik 3 3 1
42.86 429 14,29
Diger 2 25 I 5 3 | 2
2,817 35.21 15.5 7.042 4,225 1,408 338
Toplam 6 86 43 20 29 } 49
2,564 36,75 18.4 8.547 12,39 0,427 20.94
X*=57,69 P=0,04

Tablo 58'de, dgrencilerin aktif olarak spor yapma durumlanyla sporu segmedceki
amaglari arasindaki iligki goriilmektedir. Ogrencilerin sporu segmedeki amaglar: ile aktif
olarak spor yapma durumlart arasinda hesaplanan X? degeri 57,69 olarak bulunmustur. Bu
iki degigken arasinda 0.05 manidarhk diizeyinde anlamh bir iligki oldugu gdrilmektedir,
lligkinin kaynag1 arastirildiginda, futbol brangina ilgi duyan Sgrencilerin para kazanmak ve
saghgr korumak; voleybol, basketbol, gilres ve cimnastik branslarina ilgi duyanlarinsa bos

zamani degerlendirmek ile saghigt korumak amaciyla spor yaptiklar gézlenmektedir.



8. TARTISMA ve SONUC
Bu ¢alismada, S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan dgrencilerin

spor yapma amaglar1 ve spora yonlendirilmelerinde etken olan faktorler incelenmistir.

Cesitli degiskenler arasinda istatistiki anlamlilik diizeylerine bakilarak karsilastirmalar

yapilmustir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet dagilimma bakildiginda, cogunlugu
erkeklerin olusturdugu gériilmektedir (Tablo 1). Bu sonug; hem D.I.E. (1995)'in 1993-
1994 yih itibariyle yapmus oldugu dgrenci cinsiyetleri arastirmasiyla, hem de S.U. Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek smavi kontenjan orami ile paralellik arz

etmektedir (S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu 2000).

Orneklemi olusturan &grencilerden aktif olarak spor yapanlarin oram daha fazla
goriilmektedir (Tablo 18). Orneklem olusturulurken, S.U. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda okuyan 6grencilerin nitelik ve nicelikleri dikkate alinmugtir. Bu sebeple

cinsiyet ve aktif spor yapma durumunun iiniversite evrenini dogru olarak yansittid

diisiiniilmektedir.

Orneklemi olusturan Sgrencilerin biiyiik ¢ogunlugu il merkezi dogumlu olanlardir
(Tablo 2). Ogrencilerin dogum yeri degiskeninin, onlarin brang tercihi ve aktif spor
yapmalarinda belirleyici olumlu bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin
dogduklari yer ile aktif olarak spor vyapip yapmamalari arasindaki iligki
degerlendirildiginde, iki degisken arasinda anlaml bir fark bulunamamstir. Bu da
ogrencilerin dogum yerleri ile aktif spor yapma durumlar arasinda bir benzerlik oldugunu
gdstermektedir. Ogrencilerin dogum yeri degiskeninin, onlarin brans tercihi yapmalarinda
belirleyici olumlu bir etki yapmadigr goriilmektedir. Branglar agisindan &grenciler

heterojen bir dogum yeri dagilimi géstermektedir (Tablo 27,28).

Ogrencilerin mezun olduklar liselere gore dagilimi incelendiginde, genel lise
mezunlarinin bilyiik bir ¢ogunluga sahip olduklan goriilmektedir (Tablo 3). Ulkemizdeki
genel lise sayisinin diger liselere orani gdz dnilnde bulunduruldugunda, arastirma grubunu
teskil eden Ogrencilerin ¢ogunlukla genel lise mezunu olmalar1 sonucu normal
kargilanmahidir. Soyer (1997) de Gniversite dgrencileri lizerine yapmus oldugu ¢alismada,
iniversite  dgrencilerinin  biyik ¢ogunlugunun genel liselerden mezun olduklarim

bulmustur.



Ornekleme katilan &grencilerin anne egitim durumian degeriendiriidiginde, Hhohal
mezunu anne orammn bilyllk bir ¢ogunluga sahip oldugu gdzlenmektedir (Tablo 4).
Ogrencilerin anne egitim durumlan ile aktif spor yapma durumlar1 arasinda anlamh
farkhliklarin oldugu tespit edilmistir. Detayli analizler yapildiginda 6grenci annelerinin
¢ogunun ilkokul mezunu oldugu gorlilmektedir. Ayrica aktif spor yapanlarda ilkokul ve
ortaokul oranlar1 yiiksek iken, spor yapmayanlarda ise ilkokul ve okur-yazar olmama
durumunun yiiksek oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin anne egitim durumlar ile tercih
edilen branslar arasindaki iliski degerlendirildiginde ise iki degisken arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig: tespit edilmigtir (Tablo 29,30).

Tablo 6'ya gore; Ogrenci annelerinin ¢ok biyiik bir ¢ogunlugu ev hammidir.
Ogrencilerin anne meslegi ile aktif spor yapmalar1 arasinda anlamb farkliliklar
gozlenmektedir. Genel olarak &grencilerin anne meslekleri ev hammi segeneginde
yogunlagmaktadir. Aktif spor yapanlarin anne meslekleri ev hanumt ve memur segeneginde
yogunlasiwrken, spor yapmayanlarin anne mesleklerinin tamamiyla ev hanmimi oldugu
goriilmektedir (Tablo 33). Dogan ve Ozcaldiran (1995), futbol ve yiizmeye yeni baslayan
¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarimi kargilastirdiklar: ¢alismalarinda anne

mesleklerinin hemen tamamuni ev hammu olarak bulmuslardir. Bu sonug, ¢alismarmizi

destekler niteliktedir.

Ornekleme katilan Sgrencilerin baba egitim durumlari degerlendirildiginde, ilkokul
mezunu baba oranmin biiyilk bir ¢ogunluga sahip oldugu gézlenmektedir (Tablo 5).
Ogrencilerin baba egitim durumlani ile aktif spor yapma durumlari arasinda anlamh
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Genel olarak Ggrenci babalarinin 6grenim durumunun
heterojen bir dagihm gosterdigi gozlenmektedir. Aktif spor yapan égrencilerin babalarinin
genel olarak ilkokul, lise ve (niversite mezunu olduklari gézlenmektedir. Spor
yapmayanlarda ise, ilkokul mezunu segeneginin yitksek oldugu goriilmektedir. Fakat,
Ogrencilerin baba egitim durumlan ile tercih edlilen branslar arasindaki iligki
degerlendirildiginde ise iki degigken arasinda anlamlt bir iligkinin olmadig tespit edilmigtir

(Tablo 31.32).

Anne ve babanin egitim durumu, ¢ocugun spora ySnlendirilmesi ile dogrudan ilgili
gozitkmektedir. Spor yapan dgrencilerin  anne ve babalarinin yitksek oranda dgrenim
gérmils olmalari, yapmayan 6grenci ebeveynlerinin ise genellikle okur-yazar olmamasi

veya ilkokul mezunu olmas, efitim seviyeleri yitksek olan anne babanin gocugunu spora
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yonlendirmede ¢ok daha fazla olumiu bir etkiye sahip oidukiarini gosterinekiedir. Demir
(1996), 7-14 Yas Grubu Cocuklarinin Spora Yonlendirilmesine Etki Eden Faktorler isimli
¢alismasinda, anne babanin egitim durumunun yiiksek olmasinin, gocuklarimi spora
yonlendirmelerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Bu sonu¢ da,

¢alismamuzla paralellik arz etmektedir.

Calismaya katilan grup baba meslekleri agisindan degerlendirildiginde, memur ve
serbest meslek oranlarinmn egit oldugu goriilmektedir (Tablo 7). Ogrencilerin baba
meslekleri ile aktif spor yapmalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Genel
olarak 9grencilerin baba meslekleri biitiin se¢eneklerde dengeli bir dagilim géstermektedir.
Arastirmaya katilan 6grenci babalarimin biiyiik ¢ogunluu memur ve serbest meslek
dallarinda gorev yapmaktadir. Branslar agisindan baba mesleklerinde bir farklhihigin
olmadig: gozlenmektedir (Tablo 34,35). Ekici (1997) de yaptigi ¢alismada, baba meslekleri

ile ilgili bulgularimzx destekler 6zellikte sonuglara varmistir. .

Aylik gelir dagilimlar: bakimindan; en alt seviye olan 0-80 milyon TL arasindaki
ayhik gelir oranimin son sirada yer aldigi, ¢ogunlugu ise 181-231 milyon TL arasinda
olanlarin olusturduu Tablo 8'den anlagilmaktadir. Ogrenci aileleri, birbirine yakin bir

aylik gelir oranina sahiptir. Yani, gelir oraninin dagiliminda bir homojenlik s6z konusudur.

Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin ayhk gelir orani ile aktif olarak spor
yapmalari degiskeni, anlaml bir iliskiyi yansitmaktadir. Genel olarak biitiin 6grenci aileleri
farkli gelir oranlarina sahiptirler. Aktif spor vapanlarin 281 milyon TL ve iizeri
seceneginde yogunlastig goz Sniinde bulundurulursa, spora yonelme ile gelir seviyesinin
yiiksek olmasinin birbirini yakindan etkiledigi diigtiniilebilir. Ailelerin aylik gelir
oranlaniyla dgrencilerin segtikleri branglar arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Biitiin
branslardaki Ogrencilerin 81 milyon TL ile 281 milyon TL arasinda degisen gelir
oranlarina sahip olduklan, dolayisiyla aylik gelir bakimindan esit bir dagihm gésterdikleri
gorilmektedir (Tablo 36,37).

Ailelelerin ekonomik seviyelerinin yiiksek olmasi, bireylerin spor saha ve arag-
gereglerinden daha iyi faydalanmalarina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla, spora
katilimin sayisinda meydana gelen artig, yonelmeyi de dogrudan etkilemektedir. Ekonomik
rahathga sahip bireyler sadece spora katilim agisindan degil, diger imkanlardan da (medya

takibi ya da spor seyircisi olarak) daha kolay yararlanmaktadirlar. Bunlarin sonucu olarak
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da, spora ydnelmeler1 daha kolay olmaktadir. Wazik (1998) yaptifi galiymada, ailelerin
hayat seviyelerinin ytiksek olmasinin; aile bireylerinin deger yargilari, standartlari, istek ve
amaglar: lizerinde olumlu etkilerinin bulundugu sonucuna varmistir. Demir (1996) ise

aragtrmasinda, ekonomik durum ile spora tesvik arasinda ¢alismamizi destekleyen

sonuglara varmistir.

Ailelerindeki birey sayisi bakimindan, ailesi 4 ile 5 birey arasinda olan dgrenciler
biiylik ¢ogunlugu olusturmaktadir (Tablo 9). Aktif olarak spor yapma ile ailedeki birey
sayist arasinda herhangi bir iligki ya da farklihk goriilmemektedir. Hem aktif spor
yapanlarda, hem de yapmayanlarda ailedeki birey sayisi benzerlik gdstermektedir (Tablo

38).

Ogrenciler, gazete okuma ahskanhiklari bakimindan degerlendirildiginde; bityiik bir
cogunlugun gazete okuma aliskanhifina sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 11). Gazete
okuma aligkanlig1 ile aktif spor yapma degiskeni arasinda herhangi bir farklilik
bulunamamustir. Aktif olarak spor yapan ve yapmayan dgrenciler aym dlgiide gazete
okumaktadir. Ayni sekilde 6grencilerin branglarina gére gazete okuma aliskanliklar

arasindaki iligkide de bir faklilik bulunamamustir (Tablo 39,40).

Ornekleme katdan 6grencilerin biiyilkk ¢ogunlugu gazetelerin spor sayfalarini
okuduklarini ifade etmislerdir (Tablo 12). Ogrencilerin aktif spor yapmalar ile gazetelerin
en ¢ok hangi sayfasini okuduklari degiskeni incelendiginde, aktif olarak spor yapanlarin
daha ¢ok spor sayfasinmi okuduklan goriilmektedir Gazetede okunan béliimler ile aktif
olarak spor yapma arasindaki iligki, anlamli olarak gdriilmektedir. Ogrencilerin gazetelerin
en ¢ok hangi sayfasim okuduklarni ile branslan arasindaki dagihima gére branglan geregi
spor sayfasint okuyanlar biiyikk bir ¢ogunlugu teskil etmektedir. Ozellikle; futbol,
basketbol ve cimnastik branslanim tercih edenlerin gazetelerin spor sayfalarii daha fazla

okuduklar1 anlagilmaktadir (Tablo 41,42).

Ankete katilan d@rencilerin biyiltk ¢ogunlugu kitap okuma ahiskanlig: olanlardir ve
okunan kitap tiirleri i¢inde genel kitaplar ¢ogunlugu olugturmaktadir (Tablo 13,14). Kitap
okuma aliskanliklar ile aktif spor yapmalar1 arasinda anlaml bir iliski sz konusudur.
Ogrencilerin bilyitk gogunlugu kitap okuduklarim ifade etmiglerdir. Bu oran spor
yapmayanlarda daha fazla gorillmektedir. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklari ile

branglurt arasinda ise anlamlt bir iligki bulunamamugtir. Okunan kitap tilrleri ile aktif spor
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yapma degiskeni arasinda herhangi bir anlamlilik s02 koitusu dogildi. Ogrencilerin biytik
¢ogunlufu roman ve genel kitaplar1 okuduklarimi ifade etmislerdir. Spor yapanlarla
yapmayanlar arasinda okunan kitap tiirlerine goére bir farklilik g6zlenememistir. Ayni

sekilde, okuduklar1 kitap tiirleri ile branglar1 arasinda da herhangi bir iliski s6z konusu

degildir (Tablo 43,44,45.,46).

Arastirma grubunun biiyiik bir gogunlugu televizyon seyretme ahgkanligina sahiptir
(Tablo 15). Ogrencilerin televizyon seyretme oranlariyla aktif spor yapmalari arasinda bir
iliski mevcut degildir. Orneklemin hemen tamamu yiiksek oranda televizyon
seyretmektedir. Aktif olarak spor yapanlarla yapmayanlar arasinda anlamh bir farkhilik
bulunamamustir. Benzer sekilde televizyon seyretme oranlari ile brans tercihleri arasinda
da herhangi bir anlaml1 iligki s6z konusu degildir. Televizyon seyretme oranlari agisindan

biitiin branslar arasinda dengeli bir dagilim s6z konusudur (Tablo 47,48).

Ogrencilerin televizyonda en ¢ok sevrettikleri programlarin dagilimna bakildiginda
ise; miizik, magazin ve spor programlarinin ik siralarda yer aldig:1 goriilmektedir (Tablo
16). Televizyonda en ¢ok seyredilen program gesitleriyle aktif spor vapmalar1 degiskenleri
arasinda bir iligki mevcut degildir. Grubun bityilk ¢ogunlugu, miizik magazin ve spor
programlarim1 seyretmektedir. Televizyonda en ¢ok seyredilen programlar ile yapilan
branglar arasindaki iligki anlamli olarak bulunmustur. Gerek seyredilen programlar ve
gerekse de branslar arasinda bir anlamlihk vardir. Giires, basketbol ve kismen de cimnastik
branslarinda olan 6grenciler magazin programlanm tercih ederken, futbol bransinda

olanlarin spor programlarina daha fazla ilgi gosterdikleri gozlemlenmektedir (Tablo

49,50).

Ogrenci ailelerinde diizenli olarak spor yapanlarin orani olduk¢a diisiiktiir. Arastirma
kapsamindaki &grencilerin ailelerindeki bireylerden diizenli olarak spor yapmayanlarin

orant bityiik ¢ogunlugu olusturmaktadir (Tablo 17).

Ogprenciler spora baslama yast bakimindan, 10 ile 15 yaslani arasinda homojen bir
dagihim gostermektedirler (Tablo 19). Karakiigiik ve Yetim (1997), spora yonelme
sebepleri ile ilgili yaptiklart ¢alismada spora baglama yast olarak arastrmamizia benzer
sonuglara varmuslardir. Adt gegen ¢alismada, spora baglama yast ile yonlendirme etkenleri
arasinda iligkt aranmig ve bir anlamlibik bulunamamustr. Calhsmamiz da genel itibariyle

degerlendirildiginde, literatiirle benzer sonuglarin ¢iktigi soylenebilir.



Ogrenciler branglan yoniinden degerlendiriidiginde; futbol brangi ile ufiapantaria
bilyiikk ¢ogunlugu olusturdugu goérilmektedir. En az orana sahip olan brang ise giiregtir
(Tablo 22). Futbolun en ¢ok segilen spor olma 6zelligi; hem okul giris sinavi
basvurulariyla ve hem de diinya ve lilkemiz gergekleriyle paralellik arz etmektedir. Okula
giris smavinda basvurularin en fazla oldugu brans futboldur. Ayrica; biitiin diinyada
dolayisiyla tlkemizde, uygulama kolaylig1 ve kitleleri pesinden kosturma 6zelligi ile futbol
biitiin spor branslarinin toplamindan daha fazla bir ilgi ve popiilariteye sahiptir.

Spora yonlendirmeyi saglayan etkenlerin dagilimina bakildiginda; biiyiik gogunlugun
kendi iradesiyle sporu segtikleri goriilmektedir. Aile ikinci sirada yer alirken, beden egitimi
Ogretmeni iigiincll siradadir. Akran grubu ise son sirada yer almaktadir. Cevap vermeyenler
ve diger etmenlerin etkili oldugu 6grenciler ¢ok az bir orandadir. Spora yonlendirilmede,

kendi karar verenlerin oran: biiyiik bir cogunluk teskil etmektedir. (Tablo 23).

Aileler tarafindan spora pozitif yaklasim, nesiller arsinda spora ilgiyi arttirir. Bundan
baska. atleler de spora katiiyor ya da gegmiste sporla ilgilenmislerse, yine aileler spor
yapmava devam ediyor ya da diizenli olarak televizyondan spor programlarini
seyrediyorlarsa veya aileler ¢ocuklarinin sporda basarili olmalarin: iimit ediyorlarsa ya da
amagliyorlarsa, aileler spora aktif katilim i¢in ¢ocuklarini cesaretlendiriyorlarsa ve spor
aile i¢inde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve katilimda
bulunabilir. Ailelerin spora ilgili olmasi ¢ocugun spora ilgi duymas: ve katiliminda, hatta

sporun toplumun ¢ogunlugunca yapimasinda olumiu bir etkendir (Oztiirk 1998).

Kilcigil (1998), ailenin ilgisi ve cesaretlendirmesinin spora yonelmede etkili
oldugunu bulmustur. Fakat bu unsurlar 6nemli gériinmesine ragmen bazen yetersiz
kalmaktadyrlar. Bunlarin yaninda psikolojik ve fiziksel faktdrler de dnemli olmaktadir.
BischofT (1985)'e gore ise, kolejde okuyan erkek sporcularin spora yonelmelerinde ailenin,
arkadaslarindan ve beden egitimi dgretmeninden daha ¢ok etkisi vardir. Kiigitk (1997) de
calismasinda; bireyi spora y6nlendirmede ailenin ilk sirada yer aldigin, aile iginde de
babanin bu gorevi en fazla yerine getiren kisi oldugunu bulmugtur. Biitiin bu aragtirmalar

calismamizi destekler niteliktedir.

Ogrencileri spora yonlendiren etkenlerle aktif olarak spor yapmalari degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir. Hem aktif olarak spor yapanlar ve hem de

yapmayanlar bilyltk oranda sporu kendi iradeleriyle segtiklerini - belitmiglerdir. Spora
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yonlendirmeyi saglayan etkenlerle 83renciierin yapuklan branslar deger
anlamh bir iliskinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Futbol ve cimnastik branglarin
tercih eden 6grenciler kendi kararlariyla spora yoneldiklerini ifade ederken; basketbol ve

giires branslarinda olanlarin ailelerinin etkisiyle spora yoneldikleri goriilmektedir (Tablo
51,52).

Tablo 24'e gore; arastirma kapsammdaki Ggrencilerin biiyiik bir gogunlugu yapmus
oldukiar sporla ilgili egitim almiglardir. Tablo 53 ise; 6grencilerin branslariyla ilgili egitim
alip almadiklanyla aktif spor yapmalar degiskenini vermektedir ve anlamh bir iliski s6z
konusudur. Aktif olarak spor yapanlarin 6nceden bir spor egitimi aldiklar1 gézlemlenirken
yapmayanlarda bu oranin diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin branglanyla ilgili
egitim alip almadiklar ile branglar arasinda herhangi bir anlamlilik bulunamamustir (Tablo

54).

Sporda ilk temel egitimi alanlarin okul segeneginde yogunlagtiklar1 goriilmektedir.
Bu konuda mahalle ikinci sirada yer alirken, akran grubu da iglincii siradadir. Kitle
iletisim araglarindan egitim alanlarin orami oldukga disiiktiir ve son siradadir. Arastirma
grubunun biyiik bir ¢ogunlugu sporda ilk temel egitimi okulda almustir (Tablo 25).
Ogrencilerin sporda ilk temel egitimi aldiklar1 yerler ile aktif spor yapmalan degiskeni
arasinda herhangi bir anlamhlik bulunamamustir. Her iki grup arasinda da bir farkhiik
olmamasina ragmen, kapsamdaki bireylerin biiylik ¢oguniugu ik temel egitimi okulda
almiglardir. Sporda ilk temel egitimin alindig1 yer ile branslar arasindaki iliskide ise
anlamiihk s6z konusudur. Futbol bransini tercih eden 6grenciler mahallelerinde bdyle bir
egitim aldiklarim1 ifade ederken; voleybol, basketbol ve cimnastik branslarina ilgi

duyanlarin daha ¢ok okulda egitim aldiklan gozlenmistir (Tablo 55.56).

Sporda temel egitimin yiikksek oranda okulda alinmasi sonucu normal
kargilanmalidir. Ciinkii, okul spor takimlarinin basarisi ve okul i¢inde sporculara verilen
deger, spora yonelmede cezbedici bir etki meydana getirmektedir. Okul iginde spor
takimlarinda oynuyor olmanm getirdigi tamnmishk, parmakla gésterilme, Sgretmen
hosgorilsit ve karsi cins arkadagliginin kolaylagmast gibi unsurlar spora yonelmede etkili
olmaktadirlar. Buna, kisttl da olsa diizenli beden egitimi dersleri faktoril de ilave edilecek
olursa sporda ilk temel egitimin bilylk oranda okullarda aliniyor olmast tabii bir sonug
olarak degerlendirilmelidir. Karakiigiik ve Yetim (1997), sporda temel egitimin alindig:
yerler konusunda aragtirmamizi destekleyen bulgulara ulagmiglardir,
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Aragtirmaya katian Ogrencilerin ¢oguniugu sporu sagliklarim korumak amaciylz
segtiklerini belirtmislerdir. Rekreatif amach olanlar ise ikinci sirada yer almaktadir. Bu
durum, giinliik bos zaman siireleri 3-4 saat olan tniversite 6grencileri i¢in (Yazic1 1998)
normal bir sonu¢ olarak degerlendirilmelidir. Para kazanmak amaciyla spor yapanlar
{iclincd sradadir. Sosyal ¢evre edinmek i¢in spor yapanlar ise son sirada yer almaktadir.

Omeklemin biiyiik ¢ogunlugunu, amaci saghgini korumak olan 6grenciler olusturmaktadir
(Tablo 26).

Arastrma grubunun biiylk cogunlugu sporla amatdr olarak ilgilenmekte ve

yaptiklar: spordan gelir elde etmemektedirler. Aym zamanda egitim masraflar1 da aileleri

tarafindan karsilanmaktadir (Tablo 10,20,21).

Ogrencilerin sporu segme amaglan ile aktif spor yapmalar: arasinda anlamli bir iliski
mevcuttur. Her iki grupta da saghgim korumak se¢eneginde bir yogunlagma goriiliirken,
aktif olarak spor yapanlarin para kazanma sec¢eneginde yiiksek bir orana sahip olduklar
gozlenmektedir. Aym1 sekilde, sporu se¢me ‘amaci ile branslar degiskeni arasinda da
anlaml bir iliski gézlenmektedir. Bransi futbol olanlar, para kazanmak ve sagliklarimi
korumak amaciyla spor yapmaktadirlar. Voleybol, basketbol, giires ve cimnastik
branglarinda olanlar ise, rekreatif amaglarin yaninda sagliklarri da korumak

istemektedirler (Tablo 57,58).

Sonug olarak; aile (ebeveynin egitim durumu ve meslegi. ekonomik yeterliligi)
bireyin spora ilgi duymas:t ve yonelmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi
ogretmenleri ve kitle iletisim araglari da, kisiyi spora yonlendirme konusunda en 6nemli

etkenlerden ikisi olarak belirginlesmektedir.

Saglikli bir viicuda sahip olmak ve para kazanmak istekleri, spor yapma
amaglarindan en Snemlileri olarak goriilmektedir. Ayrica sosyal ¢evre edinmek faktoril de

g6z ard1 edilmemelidir.
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9. OZET
S.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
YUKSEK LISANS TEZ] / KONYA-2001
Alpaslan GORUCU P
- Damsman
Yrd. Dog. Dr. Sakir BERBER

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Okuyan Ogrencilerin Spor Yapma
Amaclan ve Spora Yénlendirilmelerinde Etken Olan Faktorier

Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor yliksekokullarinda okuyan 6grencilerin

spora ilgi seviyeleri, spor yapma amaglari ve spora yonlendirilmelerinde etkili olan

faktorlerin tespit edilmesidir.

Arastirma, 1999-2000 egitim &gretim doneminde Selguk Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda okuyan dgrenciler lizerinde yapiimustir.

Aragtirmada yiiz yiize gériisme teknigi uygulanmugtir. Siiflarda §grenciler tesadiiti

ornekleme ile segilmis, 1. Siniftan 85, 2. Simftan 71 ve 4. Simuftan da 78 olmak iizere

toplam 234 6grenciyle griigiilmisgtiir.

Ogrenciye dagitilan anket formu bilgisayar ortamina aktanfarak SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 8.00 programlarinda islenmistir. Savilar ve yiizdelikler
iizerinde calisildig! i¢in non-parametrik testlerden Chi-Square istatistigi kullanilmistir.
Frekans dagilim analizleri alindiktan sonra, birbiriyie iliskili olarak digiiniilen degiskenler

arasinda ¢apraz tablolar olusturulmus ve bunlarin istatistiki anlamliliklar1 P<0.05 degerine

gore yorumlanmistir.

Arastirmada; dgrencilerin anne egitim durumlari, anne meslekleri, baba meslekleri,
ailelerin aylik gelir oranlar, gazetede en ¢ok okunan boliimler, kitap okuma ahskanliklan,
branslan ile ilgili egitim alip almadiklar1 ve sporu segme amaglan ile aktif spor yapma
degiskenleri arasinda anlamh sonuglar elde edilmistir. Ayrica; gazetede okunan béliimler,

televizyonda en ¢ok seyredilen programlar, spora y8nelmeyi saglayan etkenler, sporda ilk
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temel egitimmin alind\gi yer v¢ sporu scgme amaci ile-branglar degiskenleri aragnda da

istatistiki seviyede anlamlilik bulunmustur (P<0.05).

Ogrencilerin dogum yerleri, baba meslekleri, ailelerindeki birey sayisi, gazete
okuma aligkanliklari, okuduklar: kitap tiirleri, televizyon seyretme oranlari, seyrettikleri
televizyon programlari, spora yonlendiren etkenler ve sporda ilk temel egitimi aldiklar yer
ile aktif spor yapma degiskenleri arasinda anlamlilik bulunamamistir. Aym sekilde; dogum
yerleri, anne egitim durumlari, baba egitim durumlari, baba meslekleri, ailelerinin aylk
gelirleri, gazete okuma aligkanliklari, kitap okuma aliskanhklar:, okuduklar kitap tiirleri,
televizyon seyretme oranlar1 ve branglariyla ilgili egitim alip almadiklar: ile brans tercihleri
degiskenleri arasinda da herhangi bir anlamlihik bulunamamustir (P>0.05).

Sonug olarak; anne babamn egitim durumu ve meslegi, ailenin ekonomik yeterliligi,
Ogrencinin gazete, televizyon gibi medya araglarim takip etme aliskanhiginda olmasi ve
kitap okumasi spora ilgi ve ydnelmelerini olumlu olarak etkilemektedir. Ayrica. sporla
ilgili temel egitim alinmasi ve sporun bir amaca yonelik olarak tercih edilmesi sebebi de,

spora yénelmenin en 6nemli vasiflar: olarak tespit edilmektedir.
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10. SUMMARY
S.U. Health Science Institue
Physical Education and Sport Science
MASTER THESIS / KONYA-2001
Alpaslan GORUCU
Advisor
Assos. Prof. Sakir BERBER

The Objectives of the students, Attending Physical Education and Sport Colleges, in
Doing Sports and the Factors in Their Being Guided into Sports

The objective of the survey is to be able to detect the goals in doing sports, the levels
of interest in sports, of the students at BESYO, and the factors, which have great influence
on their being guided into sports.

This survey includes the students who attend at BESYO, of Selguk University, in
1999-2000 academic year.

In this survey, the technique of interviewing face to face has been used. The students
have been selected randomly in classes, a total of 234 students have been interviewed, 85
of which are from the first year students, 71 are from the second year students, and 78 of

them are from the forth year students.

The questionnaire form, handed out to the students, has been processed in the
computerised environment by using Statistical Package for Social Sciences 8.00 (SPSS).
Since there has been work on the numbers and figures, Chi-Square statistics has been used
with None-parametric tests. After the frequency distribution analysis, crosswise tables have
been formed among the variables, considered to be related to each other, and the statistical

significance of them has been interpreted as P<0.05.

In this survey, significant outcomes have been achieved between their mother’s
literacy, job, their father’s job, the monthly income of their families, the pages or columns
most widely read in the papers, their habits of reading, whether they had education for their
branches and their reasons for choosing sports, and the variables in actively taking place in

sports. In addition, statistical significance has been found, between the variables of, the
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parts read in newspapers, the TV programs which are most widely watched, the factors
leading to sports, the place where the fundamental primary education was taken, and the

reasons for choosing sports and branch variables (P<(.05).

 There hasn’t been significance, between the variables of, the places of birth, of the
students, their fathers’ jobs, the number of the family members, the habits of reading
papers, the kinds of books being read, the rate of TV watching, the TV programs being
watched, the factors leading to sports, the first place they got their first training in sports,
and the variables of doing sports actively. Likewise, there has not been significance,
between the variables of, the places of birth, the level of the mother’s education, and of the
father’s education, the jobs of the fathers, the monthly income of the families, the habits of
reading papers, and of reading books, the kinds of books they read, the rate of watching
television, and whether they had training related to their branch, and the variables of
branch shifts (P>0.05).

In conclusion, the literacy and occupation of the fathers and mothers, the economic
sufficiency of the family, the habit of the student chasing the media such as newspaper,
and TV and of reading books have positive effect on their heading for sports. Besides, the
factors of primary education for sports, and the preference of sports for a definite purpose

are regarded as the most important aspects of heading for sports.
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11. EKLER

EK 1. ANKET FORMU

Kiymetli Ogrenciler;
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda okuyan 6grencilerin spor yapma amaglar1 ve
spora yonlendirilmelerinde etken olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma
yapityorum. Bu ¢alismanin amaci; bireyi, spora hangi faktorlerin sevk ettiginin belirlenmesi
ve sporun hangi amaglarla yapildiginin tespitidir. Calismadan elde edilecek sonuglarin,
spora baslayacak olanlara rehber olmasi en 6nemli amag olacaktir.

Cevaplarimzi (O kutucugunun igini karalayarak belirleyiniz.

Cahsmaya gOstereceginiz ilgi ve alakadan dolayi tesekkiir ederim.

Ars. Gor.
Alpaslan GORUCU
A. KIMLIK BILGILERI
1. Yaginiz: ...........
2. Cinsiyetinizz [0 Erkek [ Bayan
3. Dogum yerinizz 00 K¢y [ Kasaba O lige Ol [ Biiyiiksehir
4. Mezun oldugunuz lise: O Genel Lise [0 Imam Hatip Lisesi O Ogretmen Lisesi
O Meslek Lisesi I Anadolu Lisesi [ Diger (litfen belirtiniz)................
5. Annenizin egitim durumu:  OJ Okur yazar degil O Okur yazar O [kokul
O Ortaokul O Lise O Universite O Lisansistii egitim
6. Babanizin egitim durumu: [0 Okur yazar degil O Okur yazar O ilkokul
O Ortaokul O Lise O Universite O Lisansistii egitim
7. Annenizin meslegi: O Ev hamhx O Isci O Memur O Yénetici
‘0 Serbest meslek O Diger (liitfen belirtiniz).......c..coccevevevvuenveceennnn.
8. Babamizin meslegi: O sci O Memur O Yonetici OCiftgi
[0 Serbest mesiek 0O Diger (liitfen belirtiniz).......c.cocoveveeeveceveennes
9. Ailenizin aylik geliri:
0O 0-80 milyon TL 0O 81-130 milyon TL 0 131-181 milyon TL
0 181-231 milyon TL [0 231-281 milyon TL 0 281 ve Gizeri
10. Ailenizdeki birey sayisi:  [J [-3 a4-5 06-7 0 8 ve fizen
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B. KONU BILGILERI

1. Hangi 6gretimde okuyorsunuz? [ Birinci 6gretim O Ikinci 6gretim
2. Masraflariniz1 ne sekilde karsiliyorsunuz?

O Ailemden O Burs aliyorum 0O Bos zamanlarimda ¢aligtyorum

O Spor yaparak O diger (liitfen belirtiniz)......occcevevrereerrnreeerrerereennn.
3. Gazete okur musunuz? O Evet [ Hayir (evet diyorsaniz 4. soruyu cevaplaymiz)
4. Gazetelerin hangi sayfasini daha ¢ok okursunuz?

O Ekonomi O Siyaset [0 Magazin O Spor O Diger
5. Kitap okur musunuz? OEvet [ Hayir (evetdiyorsamz 6. soruyu cevaplaymniz)
6. Hangi tiir kitaplar1 okursunuz?

O Genel O ldeolojik O Aragtirma-Inceleme [0 Roman-Hikaye [ Diger
7. Televizyon seyreder misiniz? [0 Evet O Hayir (evet diyorsaniz 8. soruyu cevaplayiniz)
8. Televizyonda en ¢ok hangi tiir programlan seyredersiniz?

0O Miizik-Magazin [0 Yarigma O Belgesel O Spor : O Haber [ Diger

9. Ailenizde diizenli olarak spor yapan var m:1? O Evet 0O Hayir

10. Aktif olarak spor yapiyor musunuz? O Evet 0O Hayir

1. Spora ka¢ yasinda basladimiz?  .............

12. Sporla hangi seviyede ilgileniyorsunuz? O Amatér O Profesyonel

13. Yaptigmiz spor bransindan gelir elde ediyor musunuz? [ Evet O Hayir

14. Hangi brangla ilgileniyorsunuz? O Futbol O Voleybol [ Basketbol
O Giires O Cimnastik O Diger (liitfen belirtiniz)........cceooeeeenencne..

15. Bransimiz digindaki sportif faaliyetlere katiliyor musunuz? O Evet O Haywr

16. Sizi spora kim yonlendirdi?
O Ailem O Arkadaslarim [0 Beden egitimi 6gretmenim
0 Kendim karar verdim [ Diger (liitfen belirtiniz).........c.oveoeeeeeeceeeeereen.

17. Yapmis oldugunuz sporla ilgili egitim aldiniz m1? O Evet 0 Hayir

18. Sporda ilk temel egitimi nerede aldimiz? [0 Mahalle 0 Okul 0O Akran grubu
O Kitle iletisim araglar O Diger (liitfen belirtiniz).........c.cooevevvreeeeceeeeceveene.

19. Sporu segmenizdeki amaciniz nedir?
O Saghigimi korumak [0 Bog zamanimi degerlendirmek [0 Sosyal ¢evre edinmek
0 Para kazanmak 0 Sohret olmak O Diger (lutfen belirtiniz)..................
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13. OZGECMIS

1967 yilinda Osmaniye’nin Kadirli ilgesinde dogdu. Ilkokulu kéyiinde, ortaokulu
Kiitahya Kurtulus Ortaokulu’nda, liseyi de Adana/Kozan Gazik6yl Lisesi’nde bitirdi. 1989
yilinda kaydoldugu S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan, 1993 yilinda, voleybol
uzmanlik dalindan mezun oldu. 1994 yilinda Konya/Kadinhan1 Imam Hatip Lisesi'nde
beden egitimi 6gretmeni olarak goreve basladi. 1995 yilinda askerlik gorevini ifa etti.
Terhisten sonra 1996 yili sonlarinda Diyarbakir/Ergani Uygulama [Ik6gretim Okulu beden
egitimi Ggretmeni olarak tayin oldu. Burada bir siire gérev yaptiktan sonra, 1997 yilinda
S.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda arastrma gorevlisi olarak goreve basladi.
Ayni yil, S.U. Saghk Bilimleri Enstitiisii tarafindan yapilan sinavi kazanarak yiiksek
lisansa basladi.

Cesitli kuliiplerde voleybol oynadi. Halen S.U. Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu'nda arastirma gorevlisi olarak gérev yapmaktadir. Evii ve iki ¢ocuk

babasidir.
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14. TESEKKUK

Arastirmanin  olugmas1 konusunda yardimlarmi esirgemeyen Yrd. Do¢. Dr. Ali
Niyazi INAL ve Yard. Dog. Dr. Hasan AKKUS’a, degerlendirilmesinde engin fikirlerinden
faydalandigim Yrd. Dog¢. Dr. Burhan CUMRALIGIL’e, imla ve noktalama isaretleri
konusunda yardime: olan Tiirk Dili ve Edebiyat: gretmeni esim Aysut GORUCU’ye ve
yazilmasi konusunda bana destek olan Ars.G6r. Siileyman PATLAR’a tesekkiir ederim.

o
~4

T.C. YOKSEKOCRETIM KURULU
BDOXDMANTAS Y = iERKEZE



