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1. GIRIS
Sporcularin performanslarint arttirmak igin genellikle kondiisyon, teknik ve
taktik antrenmanlarina agirhk verilmektedir. Bilim adamlari ve teknik adamlar

sporcularin basarisi igin tcknik, taktik, kondiisyon antrenmanlarinin ne kadar énemli

oldugunu ortaya koymuglardir.

Bunun yanmnda sporcu psikolojisinin basariyr arttirdifn da giinlimiizde
bilinen bir gergektir. Genellikle bagarili sporcular incelendiginde teknik, taktik ve
kondiisyon antrenmanlarinin yaninda psikolojik antrenmanlara da 6nem vercrck

performanslarim artirdiklan goriilmektedir.

Bu arastirmada sporcularin bireysel ve takim sporlarinda miisabaka dncesi
ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi puanlan kargilagirilmigtir. Béylece psikolojik
bir faktor olan kaygimin hangi branglarda daha yogun oldugunu belirleyerek sporcu
se¢iminde brang ve branga yodnlendirmede antrenérlere sporculara ve spor

psikologlarina yardimer olacag diigiiniilmektedir.




2. LITERATUR BiLGI

2.1. Kayg:

Sportif performansin {ist seviyelere ¢ikarilabilmesi igin gerckli olan bilgi ve
malzemeler, laboratuarlar, teknolojik ¢aligmalar, teknik, taktik, kondiisyon
antrenmanlan olduk¢a énem kazannug, bilim adamlart ve teknik adamlar tarafindan
sporcularin bagansi i¢in gerekli oldugu anlagilmigtir. Sporcularin performanslarini
iist seviyelere c¢ikarabilmek igin uzun yillar ayni sartlarda ayni programlari
kullanmalarina  ragmen ¢ok kiigiik farklarla sampiyonluklart  kagirdiklar
goriilmiistiir. Sampiyon sporcular incelendigi zaman tcknik, taktik ve kondiisyon
antrenmanlarinin yaninda; psikolojik antrenmanlara dnem vermigler performansini
ctkileyen dig uyaranlari en aza indirmeye galigarak performans  dalgalanmasim

ortadan kaldirmay basarmiglardir.

Duygular performansimizt artirabilir ya da engelleyebilir. Olumlu duygular
zitveye ulagmak igin cofiu kcz sizi ategleyebilir. Fakat, heyecanimz kaygiya

saldirganhiimiz 6fkeye doniisttigiinde hatalar yapmaya baglayabilirsiniz.

Sporcularin, seyircilerin izlemesi ve sporun sagladigs kararlilik, seving, ve
takim ruhu gibi duygular yagamasi ve gostermesi olasidir. Siiphesiz, performansiniz
fiziksel ve zihinsel yaraticilik kadar, duygusal yaraticihk igin bir arag olana kadar
potansiyelinize ulagmazsiniz. DuygusaI kuvvetlenme, harekete gegirici giicil
saglamadigt stirece fiziksel ve zihinsel kuvvetlenme ve becerinin basarilmasi
zorlasir. Bununla birlikte, bazen duygunun kendisi ya da duygulann asin dilzeye
¢ikmasi, performansinizi engeller ve bdyle olaylarda kaygi olasihigi en yaygindir
(Erkan 1998).

Kaynagin ve baslangict bilinmemesine ragmen bilingli bir gekilde hissedilen
beraberinde bazt fizyolojik degisikliklerin gorildiigti bir yasam sekli olarak
tammlanabilir, bu durumda ise evrensel olmasina ve yaygin olmasina ragmen bu
duygunun normal bir duygu oldugu kabul edilemez, kayg! yagantistnin hos olmayan
ozelligi,kaygiyr olumsuzlagtirarak, normal davramslardan ziyade normal olmayan

davranislar kékenine yerlestirmigtir (Oner 1997).




Mc Grath’a goére kaygi, insanlarda varolan, tehdit edici kosullar altinda

ortaya ¢ikan, temel bir duygu, heyecansal bir olgudur (Grath 1970).

Istek ve tepki yetenegi

Objektifistek  —» arasindaki dengesizlik

—»{ Tepki

Sekil 1. Mc Grath’in stres siireci

Kayginin tamamu fizikscl gerilimle birlikte goriliir. Kayg: olumlu canliliin
lizerinde bir noktaya yiikseldiginde, eglik eden gerilim nérotik olarak adlandirilabilir.
Bazen gerilim, savagma ile kagma tepkisi arasinda (bir kisnu orada kalmak isterken,
digeri istemez) sagirip kalnig olma ile de ortaya gikar. Kaygi kagma tepkinizi uyarr,
fakat bu sizin rekabet etme isteginizle engellenir. Bu bagka durumu simirlamak igin
Stepkiler ayarlamasi kullandigimz anlamindadir ve aymi anda gaza ve frene basma

benzeri bir durumla sonuglanir.

Cogu kez bu ¢ikmaz, birinin ¢evresinde olanlarin saplantili artimi algilanis
ile birlikte gosterilir. Birgok bakimdan, kaygi dzellikle, fiziksel gosterimlerinde, bir
an igin en azindan gerilim engelinin yasandig ve 6fkeli Kisinin sadece kirmizi rengi
degil, aym zamanda gorebileceginin ¢ok fazlasim gordiigii 6fkeye ¢ok benzerdir.
ilgin olan, gerilim agiga ¢iktiginda, uyamklik ve algilama kesinligi o kadar uzun siire
kalabilir ki, sporcunun bu yagantiyr aniden zirve yagantiyr bulmus gibi
diisiinebilmesidir. Sporcuya hersey akarmig ve gelecekte olacaklart dnceden bilmis
gibi goriiniir (Erkan 1998).

Her sporcu belirli durumlarda kaygi yasamaktadir. Bilindigi gibi kaygi,
organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikan zihinsel,

psikolojik ve davramgsal rahatsizliklar seklinde goriiliir veya yaganir (Bager 1998).

Kaygiin fizyolojik ve psikolojik boyutu vardir, fizyolojik kaygs, gesitli
yiiklenme durumlarinda organizmanin gosterdigi ve spesifik olmayan bir tepkidir. Bu
tepki viicudun fizyolojik dengesinin bozulmasina karst verdigi bir tepkidir.
(Eberspaecher 1979). Organizmanin verdigi bu tepki “Genel Uyum Sendromu”
olarak tammlanarak alarm tepkisi, direng dénemi ve yorgunluk dénemi olarak ig
asamada ele alinabilir. Psikolojik ve sosyal yiiklenmelerle kargilagmasi halinde kaygi

tepkileri ortaya ¢ikar.
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Sekil 2: Genel Uyum Belirtisinin Ug Dénemi (Selye 1977).
2.2, Stres ve Genel Uyum Sendromu (General Adaption Syndrome)

Organizmanin tehdit edilmesi ve bu yiizden dengenin bozulmasi alarm
lepkisinin yaganmasina sebep olur. Bozulan dengenin yeniden kurulmas: igin yeni
duruma uyum saglanmasi gerekir. Bu nedenle stres tepkisi “Genel Uyum Belirtisi”

olarak da anilir. Genel uyum belirtisinin ii¢ basamag vardir.
1- Alarm reaksiyonu
2- Direng dénemi
3- Tiikkenme dénemi
2.2.1. Alarm reaksiyonu safhasi

Bu donem organizmanin dis uyaram stres olarak algiladigt durumdur. flk
agamada organizma, kendini agin bir sekilde savunma egilimi sergiler. Bu asamada
iki donem halinde goziikiir. Once “sok™ donemi ortaya gikar. Sok doneminde viicut
1sist ve kan basinci diiger, kalp duracakmig gibi olur, eli ayagi ¢6ziiliir. Hemen
ardindan “kontrgok” dénemi gelir. Organizma bu durumla basa ¢ikabilmek igin aktif
fizyolojik girisimlerde bulunur. Bébrekiistii bezlerindeki ¢alisma artigina bagh olarak
daha fazla andrenalin salgilamir. Amag, miicadele ederek veya kaginarak

organizmanin i¢ dengesini yeniden kurmaktir (ikizler 1997).
2.2.2. Direng donemi

Strese sebep olan durumun devam eden etkisi kargisinda organizma, ilave
savunma tedbirleri olarak bir uyum saglamaya g¢ahigir. Bu dénem igerisinde

organizmanin uyarilma esigi yilkselmigtir. Bu durumdan kagmak veya ona uyum




saglamak zorunda oldugundan bagka stres vericilerin direnci diiser. Eger direng
dénemi basari ile agilirsa beden normal kogullarina doner, basarisiz olursa beden

kuvvetten diiser, ¢oker (ikizler 1997).
2.2.3. Tiikenme dénemi

Stres verici olay ¢ok ciddi ise ve uzun siirerse, organizma igin tiikkenme
basamagina gelinir. Bazen bu dénemde yeniden alarm donemi reaksiyonlar1 ortaya
¢ikar. Her canlinin viicudu onarabilir ama devam eden ve basa ¢ikilamayan kaygi
karsisinda, denge bozulur, uyum enerjisi biter. Bunlarin ardindan tiikenme ve
bitkinlik nobetleri goriiliir, artik geri doniisii olmayan izler organizmaya

kazinmaktadir. Bu, hastaliklara ¢ok agik olunan bir donmemdir.

Stres yikimi adaptasyon hastaligi olarak tanimlanmigtir. Sonunda bedensel
tiikkenme ve 6liim meydana gelir. Eger beden savunmas: streslere karst koyabiliyorsa
genel uyum belirtisi iyi ¢alistyor demektir. Selye’ye gore yaslanma, sabit adaptasyon
enerjisinin zamanla asilmasidir. Bu agidan psikosomatik enerjinin zamanla
aginmasidir. Bunlarin ortaya ¢ikmasinda ii¢ 6nemli faktor vardir. Bunlar; stresin
siddeti, kroniklesmesi ve genel uyum belirtisinin hangi asamada oldugudur (Baltas
ve ark 1993).

2.3. Durumluk Kaygi (Akut Anksiyete)

Durumluk kayg: Spielberger’e gore korku, kaygi ve gerginlik ile karakterize

edilen o andaki heyecansal durumdur.

Bu tip kaygi, insanin i¢inde bulundugu durumu, ortami tehdit eden tehlike
yaratan bigimde algilayip yorumlanmasindan kaynaklanir. Elem verem, hos olmayan,
huzursuzluk, rahatsizlik, tedirginlik yaratan bir duygu durumudur. Bu duygu durumu
algilanir, anlagilir, haberdar ve uyanik olup, biligsel islevler tagir. Otonom sinir
sistemine iliskin belirtiler ortaya ¢ikar. Durumluk kaygist sporcuyu anlamaya
¢alismada onemli bir kriterdir. Devam eden yarigmalarda, yarigmalar sonrasinda ve
oncesinde sporcu agisindan dnemli bir kayg: tiiriidiir. Sporcunun kisiligiyle ilgilidir.
Bu duruma gore genel olarak sporcularin yarigma sonrasinda da lizgiin ve korkak
oldugu gozlenmektedir. Bir stres durumunda daha sakin bir yapiya sahip sporcularda

korku isaretleri daha az bulunmaktadir (ikizler 1993).



2.4. Siirekli Kayg: (Kronik Anksiyete)

Siirekli kaygi bir kisilik 6zelligidir. Belli ¢evresel durumlan tehdit edici
olarak algilamaya ve bu durumlarla artan durumluk kayg: ile tepki vermeye bir
egilimdir (Oner 1997).

Bu tip kaygimin siddeti ve siiresi kigilik yapisina gore degisir. Kisilik
yapistnin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kaygi diizeyinin etkiler. Stirekli kaygi
diizeyi, kisilik yapisinin 6zelliklerine gére tehdit cden, tchlikeli olan, duruml'uk kaygi
diizeyinin yiikselten gevrenin, ortamin algilanmasini, anlagilmasini, ¢oziilmesini,
yorumlanmasi etkiler. Durumluk kaygi diizeyi, temelde var olan siirekli kaygi

diizeyinin degiskeni olarak tabir edilebilir (kizler 1993).

Sporcunun tehdit edici durumlara nasitl Durumluk Kayg ile yanit verecegi,
sporcunun bu durumlar algilamasina bagh olmaktadir. Sporcular iginde bulunduklan
durumlan farkl: farkh algilayabilirler ve bu nedenle farkli Durumluk Kayg: ile yanit
gosterebilirler. Sporculara kendi gereksinmelerine uygun Kkisisel yaklagimlar
geligtirilmelidir. Antrenérler, teknik adamlar ve beden egitimi Ogretmenleri,
sporcularimin  kargilagtiklart ~ durumlari,  kendilerinin  algiladiklann  gibi
algilamayacaklarim ve sporcunun durumu nasil algiladigimn kaygi diizeyini

belirleyebilecegini bilmelidirler.

Aragtirmalar 1969’lardan sonra, kaygimin benzer bir sekilde olmayan, ¢ok
yonlii boyutlara sahip oldugunu ortaya koymustur. (Liebert ve Morris 1997) kayginin
biligsel kaygiy1 ve duygusal uyarilmighg igine aldigim ileri siirmiislerdir. Daha sonra
yaptlan aragtirmalar (Endler 1978), (Davidson ve Schvardz 1976) ve (Borkovec
1976) bilissel ve bedensel kaygimin hem durumluk hem de siirekli kaygi igin

uygulanabilir oldugunu ileriye stirmiislerdi (Konter 1996).




Dahili Uyaricilar
Diisiinceler hisler
Biyolojik gereksinimler

Harici
Uyaricilar
Kavrayigsal
—> Deger
—>

Zihnin Subjektif Hisleri
veya Kaygi  Beklentileri

Otonomik Sinir  Sistemi
Canlanmasi

Bir Ozellik
Kaygi Egitiminde
Ozgiin Farklilik

Savunma
Mekanizmalanr
Kaginmak veya bir
(olumsuz) durumu
azaltmak igin
dlzenleyici y6ntem.

)_

n=2Z>R<>T

Sema 1: Ozellik ve durum kaygisimin spor yarislarindaki etkisi.

Biligsel kaygi, kayginin zihinsel boliimiidiir ve kiginin kendi negatif
degerlendirmeleri veya basariyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
¢ikmaktadir. Biligsel kaygi, kisinin sikintilarindan, rahatsiz edici gérsel imgelerden

ve bunlarla iligkili olarak hos olmayan hislerden, bilingli bir gekilde haberdarlig: ile

karakterizedir (Anshel 1995).
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Sekil 3. Yarigma Oncesi ve Yarigma Siiresince Bedensel ve Biligsel Kayg:

Arasmdaki Degisimler.
2.5. Biligsel Kayg:

Biligsel kaygi bedensel kaygiya goére yarisma oOncesinde daha gabuk
yitkselme gostermektedir. Biligsel kaygi yiikseldikten sonra, yarigma Oncesi ve
yarigma siiresince fazla degisime ugramaz ve yiiksekligini korur. Ancak yine dec
sporcunun karsilasma sirasinda, bagart beklentilerine gore, biligsel kayginin
dalgalanma gésterebilecegi de goz ardi edilmemelidir. Yarismaya bir hafta kala
sakathg: olan bir futbolcu gelecek hafta oynayip oynamayacag ile ilgili olarak
yiiksek diizeyde biligsel kaygi gosterebilir. Ancak bu futbolcu, spor doktorundan bir
hafta sonraki maga hazir olabileceginin séylenmesi iizerine biligsel kayg: durumunda
azalma gosterebilir. Bedensel kaygida yiikselme, biligsel kaygiya gore, daha geg ve
maga yakin bir zamanda yiikselme gosterir. Bedenscl kayginin yiikselmesi sporcudan
sporcuya farklilik gosterebilir. Bazi sporcularda bu, kargilagmadan bir giin dnceki
aksam, bazilarinda karsilagmanin olacagi giin ve diger bazilarinda ise, soyunma

odasinda ve sahaya ¢ikarken yiikselme kaydecdebilir.

Kisinin uyanlmishk diizeyi onun performansinda rol oynayan 6nemli bir
faktordiir. Kaygi ve aktivasyon ¢ogu kez uyarilmighikla benzer anlamlarda
kullanilmaktadir. Uyarilnughk, ¢ok diisiik olan derin uyku diizeyinden, gok yiiksck

olan asin enerjik diizeylere kadar dalgalanma gosterebilir. Kisinin uyarilmighk



diizeyi, performansinin kalitesi ile iligkilidir. Uyarilmiglikla performans arasindaki

iliski, Ters U Hipotezi ile agiklanmaya galisilmigtir (Konter 1996).

YUKSEK N Optimal dizey
BEKLENEN
PE:RFORMANS
DUZEYI
DUSUK
GOK DUSUK Kayg! GOK YUKSEK
OPTIMAL SEVIYE

Sekil 4: Yerkes-Dodson hipotezi

Orijinal olarak 1908 yilinda Yerkes ve Dodson tarafindan ortaya atilmustir.
Inverted-U hipotezi sunu ifade etmektedir, yiikselmis canlilik motor performansi bir
dereceye kadar kolaylagtirmaktadir. Eger canlilik yiikselmeye devam ederse bu sefer
de bu durumu diisen performans izlemektedir. Bu durum performans ile canlilik
arasindaki iligkiyi lineer yerine egrisel bir duruma sokmugtur. Sezgisel olarak bu
teori anlam tasimaktadir. Ciinkii o deneyimi, yetenegi dikkate almaktadir (Anshel
1995).

2.6. Somatik Kayg

Daha 6ncede belirtildigi gibi somatik kaygi kalp atiglari, kan basinci, kas
gerilimi, terleme gibi bir yada daha fazla psikolojik siireglerde degisiklie neden
olur. Baz:i isler igin somatik fonksiyonlarda bir yiikselme arzu edilmez. Azalms
hareket koordinasyonuna gotiiren bir siire¢ adelevi bir gerilimdir. Eski bir
calismalarinda (Weinberg ve Hunt 1976) motor performans (dart sporu) ve adale
gerilimi {izerinde, elektromiyografi ile 6lgerek akut stresin etkilerini incelediler.

Onlar su sonuca ulagtilar; yiiksek kaygiya sahip grup, diiglik kaygili gruba gore



onemli 6lgtide diisiik performans sergiledi. Bununla birlikte belki daha 6nemli
olarak, bu performans eksikligi kismin is i¢in kullamlan yiikselmis kas geriliminin
neden oldugu zayiflams kas koordinasyonu tarafindan agiklaniyor. Benzer bir
calismada Anshell tarafindan yapilmig bir aragtirmaya gore, Brown, Weinberg ve
Hunt, aym fikirdelerdi. Anshel, bir akut s¢zlii stresle baga ¢ikma programinin
etkilerini inceledi. Onlar dart sporunda zayif performans, kas ile ilgili islerde stresle
miicadele programma katilmayan sujelerin kas biiziilmelerinde daha fazla
degiskenlikle (daha az koordinasyon gibi) birlikte gergeklestigini buldular. Béylece
stres yOnetiminin daha fazla somatik kaygi ortaya ¢ikarmasina ragmen, zihinsel

kaygi1 6nemli 6lgiide degistirilmigti.

Somatik kaygi kalp artiy oranmm1 da etkileyebiliyor, bu ise spor
performansint diistirebilmektedir. Ornegin, aticilar {izerine yapilan bir galigmada,
(Hatfield ve ark 1987) tetigin gekilmesinden iki saniye dnce kalp atig oraninda ve
keza ati§ esnasinda beynin sag yar kiiresinde beyin dalgast aktivitesinde stirekli bir
azalma buldular. Arastirmacilar gunu ileri siirmektedir. Bu somatik drnekler; dikkat
dagitic1 etkenleri ve gorevle iligkili olmayan motivatorleri filtreleyen dikkate iligkin
bir odag: yansitmaktadirlar. Bu durumda kayg: spor performansina yardim eden ve

engelleyebilen gesitli psikolojik stiregleri etkilemektedir.

Atletler yogun spor basincinin iistesinden gelmek hususunda bir birlerinden
farkhilik gostermektedirler. Pratik yaparken bagarili olanlar, bazen yarigma ortaminda
aym basarlyr gosterememektedirler. Iste onlar “chocking”, sok olmakla
su¢lanmaktadirlar. Chocking agik ortamlarda, ve 6zellikle baski durumlan altinda
performans yeteneksizligi olarak tanimlanmaktadir. Daha 6nce belirtildigi gibi baski,
“belirli bir durumda iyi performansin 6nemini artiran herhangi faktor yada faktorler

kombinasyonu” olarak tamimlanmaktadir.

Chocking’ in nedeni igsel ve digsal olabilmektedir. Chocking’ in igsel
nedeni, asi1 canlanma, yiiksek stres igerisindeki degerlendirme durumlar, bir
durumdaki kiigiik 6z kontrol hisleri ve diisiik bagarn beklentisi gibi durumlan
icermektedir. Digsal chocking nedenleri ise atletin yiiksek olmayan beklentileri ile

seyircilerin yiiksek beklentilerini bagdagtirmak, bagar1 yada basarisizlik korkusu,
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kogun hareketleri ve beklentileri, takim arkadaglarimin beklenti ve talepleri gibi

konular i¢ermektedir.

Akut kaygi durumuna benzer olarak, chocking dikkat daralmasina ve
yavaglamis bilgi degerlendirmesine yol agmaktadir. Daralmis dikkat, takimin yerini
belirlemek, strateji tespit etmek gibi isleri geregi atletlerin genig bir alani taramalan
gerektigi durumlarda iyi bir sey degildir. Yavaglamis veri igleme, zihni yapilan igten
uzaklagtirma, igsel ve digsal yonlere yavas gegis, diisiik ve daha az dogru karar veris,
otomatik cevaplara daha az giiven ve performans hatalar1 gibi sorunlara neden

.-olmaktadr.

Chocking, psikolojik degisimler tarafindan da izlenebilir. Bu degisimler
yiikselmis kas gerilimi, terleme, yiiksek kalp atig orani, bulanti ve mide kramplari

gibi sonuglar igermektedir. Ve bunlar1 tamami performansi olumsuz etkilemektedir.

Baz atletler digerlerine gore daha fazla mi sok olmaktadirlar? Bir chocking
egilimi bulunmaktadir. Baumeister, kisilerin 6z-biling (SC) adi verilen bir egilim
oranimt inceledi. O baskinin, muhtemelen yiikselmis canlanma araciyla SC’ yi
yiikselttigi teorisini ortaya atti. O sunu Ongdrmiistii; dogal olarak 6z-biling sahibi
kisiler 6z-bilinci ilerleten durumlarla miicadeleyi daha kolay bulacaklardi. Ciinkii
onlar bunu yapmaya ahgiklardir. Diger taraftan diisiik 6z-biling sahibi kisilerin
kiiglikten daha yiiksek basing durumlarina daha hizhi bir atlama yaptiklarindan
dolayidir. Onun bulgulann bu O6ngoriiler tarafindan desteklenmektedir. O zaman

Chocking olay1 en azindan bir egilime tabidir denilebilir.
2.7. Kaygi ve Spor
2.7.1. Kaygi

Insanlarda var olan, tehdit edici kosullar altinda ortaya ¢ikan temel bir
duygu, heyecansal bir olgudur (Grath 1970). Diger bir tamumda, bireyin tehlike yada
tehdit edici olarak algiladigi ve yorumladigi etkilerinin hos olmadig1 bir ¢evresel

uyaricidir (Oner ve ark, 1983).

11



2.7.2. Spor

Insan biitiiniinii olugturan fiziksel, ruhsal ve zihinsel faaliyetlerin gelisimini
saglayan, yenme ve haz duyma iggiidiilerinin tatminini amag edinen, sonucu belli,

kazandiran faaliyetlerin tiimiidiir.

Kaygi ve spor performans: arasindaki baglant1 atletlere goére farklilik
gostermektedir. Onceki aragtirmalar kaygimin kaynaklarmin atletlerin kaygi ile
miicadelede kullandiklari - stratejiler, stres ve {ziintli kaynaklar, kayginin

performansa yansima bigimi gibi,konularda farklilik yarattigini ortaya koymugtu.

Bu kisisel seviyelere katkida bulunan en 6nemli faktorlerden birisi yetenek
yada ustalik diizeyidir. Bu bdliim usta atletlerin onlarin daha az kidemlilerine gore

kaygi-performans iliskisinde nasil farklilagtiklardir.

Ug deneylik bir seride (Kerr ve Cox 1991), yans sartlann altinda
canlandirma, psikolojik hazirlik ve oyuncularin zihinsel reaksiyonlan seviyelerinde
kisisel farklar1 inceledi. Sujeler usta, orta ve girak olarak kategorize edildiler. Onlarin
birincil bulgular1 suydu; usta oyuncular, giraklarn tersine, rekabetten dnce dogrudan
dikkat yogunlagmasi ve zihinsel planlama konularinda hazirlik yapiyorlardi. Ilaveten
seckin atletler onlarin 6n canlanmada ve stresle basa ¢ikma stratejileri ile ilgili
konularda daha basarililardi. Nihayet bagarili oyuncular, daha yeni atletlere gore

daha dengeli ve daha elverigli ruhsal durum géstermiglerdi.

Bu bulgular i¢in muhtemel bir izah sudur; kidemli ve yeni atletler zihinsel
stratejilerin kullanimi konularinda kendilerine 6zel yontemleri kullanmaktadirlar.
Ornegin, arastirmacilar dikkat odaklama stratejilerinde ciddi farkliliklar buldu. Daha
iyi oyuncular genel gevre tarafindan daha az mesgul ediliyorlar ve kendileriyle ilgili
cevresel olaylarn acemilere gore daha kolay yakaliyorlardi. ilaveten Ker ve Cox, su
tahminde bulundu; daha iyi oyuncular negatif duygular azaltmada ya daha
basarililardi yada bunlardan daha az etkileniyorlardi. B6ylece kayginin en azindan
rakibin ustalik seviyesinden kismen de olsa etkilendigine dair kamt varolmaktadir.
Bununla birlikte bu usta atletlerin yogun kaygi yasamayacagim iddia etmek anlamina

T

gelmemektedir.

12




Deneyimli sporcularda kaygi yasamalarina iliskin ¢ergeve olugturan énemli
miktarda kanit bulunmaktadir. Tiim yas gruplarindan ve deneyim seviyelerinden
atletlerin, yarisma esnasinda ve sonrasinda zihinsel ve somatik kaygi yasadiklarina
dair yeterince kamt bulunmaktadir (Mahoney ve Meyers 1989). Bununla birlikte
deneyimli yarigmacilar yarigmadan 24-48 saat oncesinden disiplinli bir sakinlige
ulagma c¢abasi giitmektedirler. (Mahoney ve Avener 1977) olimpiyatlar igin
hazirlanmis jimnastikgilerin yarigma o6ncesinde hazirliksiz jimnastikgilere gore
hafifge daha fazla kaygili oldugunu buldu. Fakat onlar bir kere yarigmaya

basladiklar1 zaman daha az bir kayg seviyesine iniyorlarda.

Mahoney ve Meyers daha 6nceki yayimnlar lizerine temellenmis olarak, su
sonuca ulasti; deneyimli atletler daha az deneyimli atletlerden a) kaygi
duygularindan daha az etkilenirler b) yarigma 6ncesinde kayginin iizerine daha etkili
bir gekilde miicadele etmeye egilimlidirler ve c) iglerini yaparken kaygi iizerine daha
az odaklanmistirlar ve buna kargin iglerinin gerektirdigi konulara daha ¢ok
odaklanmiglardir. B6ylece Onceki aragtirmalar hemen her atletin yarigma 6ncesi ve
sonrasinda bir dereceye kadar kaygidan muzdarip olmakla birlikte, baz1 atletlerin
kaygi ile miicadelede ve sonug olarak performanstaki negatif sonuglari engellemede
daha bagarili olduklarim gosteriyor. Kaygiy1 y6netmek i¢in zihinsel ve davranmigsal
stratejilerin etkili kullammi deneyimli—ve daha az deneyimli atletleri agikga

birbirinden ayirmaktadir.

Sporcunun istenen ya da beklenen performans: saglamasinda kaygi
diizeyinin 6nemi biiyliktir. Kaygi diizeyi miisabaka sonucunu ve performansi

olumsuz y6nde etkileyebilmektedir (Baser 1986).

Her yarigma sporcu igin sosyal ve ekonomik agidan biiyiik Onem
tasimaktadir. Boyle bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar miikkemmel ve
gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz olursa olsun basariya ulagmada

kaygiyla basa gikabilme yetenegi son derece 6nemli bir kriterdir.

Psikolojik hazirlik, yapilan spor dallarinin dogasina uygun olarak farkli
olmalidir. Takim sporlar: bireysel sporlardan farkli bir dogaya sahiptir. Bireysel spor
yapanlarda, takim sporlari yapanlara oranla kaygi yogunlugunun fazla oldugu

diistiniilmektedir (Konter 1998).
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2.7.2.1. Bireysel Miicadele Sporlan

Boks, giires, judo gibi spor dallar1 bu gruba girerler. Sporcu burada, rakibi
ile direkt miicadele etmektedir. Yiiksek erkeklik egosu gerektirir (Baser 1998).

2.7.2.2. Raket Sporlan

Sporcularin kendi aralarinda ve birbirleri ile direk bir temas olmadan

yangirlar, badminton, masa tenisi, tenis gibi dikkat ve geviklik gerektirir.

)

2.7.2.3. Takim Sporlar:

Genelde taktik 6nemlidir. Sporcular strateji ve taktik bilincine sahip olmak
zorundadirlar. Basar1 ve bagansizik biitlin takima dagildigt igin  sporcularin
sorumluluklar ve ruhsal zorlanmalar1 daha azdir. Yardimlagma, takim arkadaglarini
tanima, onlarin yarisma esnasinda neler yapabileceklerini kestirebilme gibi 6zellikler

onem kazanir (Bager 1998).
2.7.2.4. Yarisma

Bir standart en az bir kisinin, kiyaslama kriterinin farkinda olan ve
karsilastirma  siirecini  degerlendirebilecek  diger bir kisinin  huzurunda,

performansinin karsilastirilmasi siirecidir (Martens 1976).

Kanadali Spor Psikologu (Orlick 1986)’'nun dedigi gibi, Onemli bir
yarismada bir atletin performans agrilari biiyiik 6lgiide kaygiyr da beraber getirir.
Kaygi hissini tammlayan Orlick, bu hisse (yarigmaci sporlarda) sporcunun
gelecekteki organizasyonlardaki basar1 diizeylerinin tehdit altina girdigini

vurguluyor.

(Mertens ve ark 1990), yaptiklan1 ¢aligmalarla spordaki kaygi konusu ile
ilgili sorular1 gogaltmislardir. Ornegin; atletlerin gergin olmasmmin ana faktérii
nelerdir? Digerleri baski altinda tikanirken, diger atletler bunu nasil firsata
doniistiirebilir? Yarigmaci stresinin kisa ve uzun vadeli etkileri nelerdir? Rekabet
edilebilir yarigmalardaki kayg, atletlerin performansini nasil etkiler? Atletler hissi
durumlarimi kontrol edebilirler mi ve bunu kendi performansim arttirmak igin

kullanabilirle mi? Kaygilarin en iist diizeye ¢ikmasi1 durumunda neler yapilabilir?

M KUROLY
E@Y‘UKSEKOGRETW et
y TORDRANTASYOR HER



Zihni becerilerin 6nemi, spor psikolojisi Literatiirii’nde agik bir gckilde
ortaya konmustur. Ornegiin; Spor psikolojisi Litcratiiri’nde, psikolojik becerileri cle
alan ¢aligmasinda (Vealay 1988), bu alandaki yazarlarin %93’tiniin psikolojik
gevseme ve zihinscl kontrol iizerine yazdigim ortaya koydu. Yiiksek heyecan ve
kayg: kontrolii yazarlarin %70’i tarafindan tartisimigtir. Arastirmacilar 6zellikle,
stres, kaygt, korku gibi hos olmayan hislerin kaynaklarim teshis etmeye yoneldiler.
Boylece, gerginlik ve benzeri durumlari en azindan azalmaya yonelik olarak,
anlayigsal ve kavrayigsal stratejiler birbirinden ayrilabilir, ortaya konulabilir.
Atletlerin hog olmayan psikolojik ve fiziksel reaksiyonlari, bu reaksiyonlara yol agan
belirleyici fakidrlerin azaltilabilecegi diigiiniilebilir. Bu sorularin cevabi, (bu baglik
alinda daha sonra tartisilabilecegi gibi) zihinsel becerilerin uygun kullanimindadir.

Bu neticelere varmadan 6nce, kaygi kavramim kesinlestirmek zaruridir.

Sporun profesyoncllegmesi, yani bir meslck olmasi, onun niteligini
degistirdigi goriilmektedir. Sporcularin performanslarint yiikseltmeleri ve 6zellikle
maglarnin  kazamlmasi zorunlulugu, yénetici, antrendr ve bilim adamlarini yeni
arayislara yoneltmektedir. Asirt yiiksek performans beklentisinin ncden oldugp kaygi
olgusu Psikoloji Ana Bilim Dalimn uygulamali konularindan biri olan Spor
Psikolojisi’ni giindeme getirmektedir. Dogru ve bilimsel kurallara uygun olarak
uygulandigt taktirde, yararli olabilecek ve sporcunun performansim gozle
goriilebilecek sekilde yiikseltebilecek olan kayg ile basa ¢ikabilme uygulamalari,
yanlis beklentiler ve &n yargilar nedeni ile ya hi¢ yapilamamakta ya da yanhs
uygulamalar yiiziinden verimsiz olmaktadir. Spor psikolojisi uygulamalarinin amaca
ulagabilmesi igin, ©nce dogrularin bulunmasi ve yanlislanin diizeltilmesi

gerekmektedir.

Sporda yiiksek performans bedeni kapasitenin yam sira psikolojik olgu ile
baglantihdir. Performans sporcunun mevcut kapasitesinin yarigmaya yansiyan
kadaridir. Bir sporcunun kondisyonu, teknigi ve taktik kapasitesi nc kadar yiiksek
olursa olsun, bunlar bir yarigmada oyuna yansitmazsa higbir degeri yoktur. Bunun
icin ise hirs, irade, istek, ozveri, sabir, zeka ve kiltiir gibi gesitli psikolojik
ozelliklere gerek vardir. Bu nedenle, yiiksek performans bedenselligin yam sira

psikolojik bir kavramdir.



Sporcu scgiminde kullamlmasi gercken en onemli kriterlerden biri de,
adaym psikolojik 6zellikleridir. Hi¢ kimse sampiyon olarak dogmaz. Sampiyonlar
ancak uzun yillar siiren, sabirli, bilimsel esaslara dayali olarak hazirlanmis ayrintuli

antrenmanlar ile yetisir.

Kaygi ve uyarilnughiga iligkin kuramlara bakildiginda, ¢ok fazla artmis olan
uyanlmighgm kaygiya neden olacagi ve bunun miisabaka performansini olumsuz
etkileyecegi konusu ele alinacaktir, Sporcunun asin kaygih olup olmadigim
belirlemede bu anketin, bireyin kendini ifade etmesi agisindan onemli oldugu

diistintilmektedir.

Sporcularin durumluk ve kaygi puanlari miisabaka oncesi ve sonrasi 6zliik
niteliklerine gore farklilagmakta mudir? Sporcularin durumluk ve kaygi puanlan
miisabaka Oncesi ve sonrasi cinsiyete gére farklilagmakta midir? Sporcularin
durumluk ve kaygi puanlar1 miisabaka dncesi ve sonrast yasa gore farklilagmakta
mudir? Bireysel A, Bireysel Al ve Takim sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasi
durumluk ve siirekli kaygi puanlan spor tiirlerine gore farklilagmakta midir? Bireysel
A, Bireysel Al ve Takim sporcularinin miisabaka dncesi durumluk kayg: puanlari
stirekli kayg! puan seviyelerine (disiik, orta, yiiksek) gore farkhilagmakta midir?

sorularina cevap aranacaktir,

Bu bilgilerin 1siginda, yapilacak olan arastirmada bireysel sporlardaki
sporculanin stres ve kaygi durumlanmn, takim sporlarindaki sporculara gore
farkhiliklarimin kargilagtinnlmasi ve bireysel sporculardaki kaygiyla basa ¢ikabilme ile
takim sporlarindaki sporcularin  kaygiyla basa ¢ikabilme durumlarimin spor

psikolojisi agisindan mag sonucuna etkisi bu galigmanin 6nemini ortaya koyacaktir,

Spor literatiiriinde incelenmesi gereken bir ¢ok konu vardir bunlardan bir
tanesi de, sporcunun mizacinin (kendine saygi, kendine giiven, basa ¢ikma sitili)
kaygi ile birlikte deneyim ve basa ¢ikmanin rolii  bilinmemektedir ve
incelcnmemislir.‘ Neden bazi sporcular kaygiyr hissetmede digcrlerine gore daha
duyarhidir, hassastir. Yiiksek kaygiya sahip sporculan tespit etmedeki yetenegimiz
hangi agamadadir, bunlar bilinmemektedir. Bundan yola ¢ikarak bireysel ve takim
sporlarinda yer alan sporcularin miisabaka oncesi ve sonrasi durumluk ve siirckli

kaygi puanlarimin kargilagtinlmasina bakarak (disiik-orta-yiiksek) durumluk ve



stirckli kaygt puanlari yiiksek gikan branglari tespit etmek, sporcu segiminde ve
branga yonlendirmede Antrendrlere, Sporculara ve Spor Psikologlarina yapacaklan

calismalarda yardimcei olacag diisiiniilmektedir.
2.8. Konu ile ilgili Yapilan Caligmalar

Kaygiyla ilgili yurt disinda bir ¢ok aragtirmalarin yapilmasina karsin
iilkemizde bu konuda yapilmig fazla arastirmaya rastlanmamaktadir. Asagida

tilkemiz genelinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalardan bahsedilmektedir.

Spielberger, durumluk ve siirekli kaygiyla ilgili olarak sunlan
s6ylemektedir, “spor psikolojisindeki aragtirmalar bilyiik ol¢iide kamtlamakt‘adlr ki,
durumluk ve siirckli kaygi envanteri, yarisma diizcyi, algilanan veya yasanilan basari
ve basansizlik, fiziksel aktivite ve galigmalarla meydana gelen, kaygi degisiklik

diizeylerini gostermede oldukga hassas bir 6lgektir (Sanderson 1989).

Hollingsworth ve Milillo, durumluk kaygidaki azalmanin, antrenmanlarin
bir fonksiyonu oldugunu ileriye stirmiiglerdir. Antrenmanlarin yarigma kogullari ve
gergegine uygun olarak yapilmasi sporcularin durumluk kaygilarinin asagiya

¢ekilmesinde 6nemli bir faktor olabilir.

Iste bu sebeplerden dolayr gergek miisabaka aminda A-durumunun

performansi nasil ctkiledigine dair arastirmalar ¢ok azdir.

Spielberger’e gore, yiiksek diizeyde durumluk kaygi performansi
bozmaktadir. Buna karsilik diistik diizeyde durumluk kaygiya sahip olan kisi, bagarili
olmak igin motivasyon eksikligi gostermektedir. Kaygi ile performans arasindaki
iliski genel olarak bizi Ters U Kuramina (Yarkes ve Dodson 1908) yaklagtirmaktadr.
Son zamanlarda hanin ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirma, yarigma 6ncesi
optimal kaygi diizeyinin tstiin performansla iligkili oldugunu gostermektedir. Ters U
Kurami sporda insan davraniglarinin agiklanmasinda tek boyutlu olan bir yaklagimi
temsil eder. sporcular uyarilmighgin bir tek diizeyine gereksinim duymazlar.
Sporcular acisindan  6nemli olan  durum  ve  kogullarimin - gerektirdigi  kayg)
diizeylerinin, bu bazen diigiikte olabilir, yiiksekte, yonetim ve kontroliinii

gergeklestirebilmeleridir (Konter 1994).
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Baska bir ilgi gekici aragtirma (Lowe 1973) tarafindan, kiigiik bir beyzbol
liginde yapilmistir. Bu g¢aligma, sporcularin, herhangi bir oyundaki durumlarim
degerlendiren ve biitiin mevsim devam eden kiyaslamalardan olusmaktadir.
Arastirma boyunca oyunun ilerledigi, skorlarin birbirine yaklastifi, ve oyuna daha
fazla kisinin katildig1 durumlarda tespit edilen fiziksel (kalp atigi-solunum sayisi) ve

gozlemsel kayitlar uyandirmanin iglemsel kismin1 dogrulamaktadir.

Lowe’nin sonuglar1 ters ¢evrilmis U hipotezi igin destek saglanugtir.
Beyzbol oyunculan uyandirmanim ihimh diizeli ile, digiik veya yiiksek diizeylere
gore daha iyi vuruglar yapmiglardir. Bununla beraber Lowe, uyandirmanin artan
diizeyleri ile gorevin daha zorlastigini belirtmigtir. Bu su gekilde agiklanabilir; daha
zor maglarda daha iyi beyzbolcular kullanilir ve bunlar daha kritik durumlarda daha
sert atis yaparlar. Bundan sonra Lowe, beyzbolcularuin performanslarina dayanan bir
gorev  zorluk indcksi hesaplamig ve buna gére uyandirilmig  sporcularin
performanslarini tekrar analiz etmistir. Bununla birlikte, bu indeks arttirilnug
uyandirma, beyzbolcularin performansini azaltir esitligi nedeniyle bazi sorulara yol
agmaktadir. Tekrar analizlerin sonucu olarak Lowe, gérev zorlugu ve uyandirma ayni
zamanda degistirildiginde ters ¢evrilmis U iligkisini olusturan yapi elde edilebilir
sonucuna varmigtir. Lowe, uyandirma ve performans arasindaki iliskinin pozitif

¢izgisel oldugunu séylemistir (Ozbekgi 1989).

Fisher ve Zwart, algilanan kaygiyla ilgili ii¢ faktérii tespit ettiler. Bunlardan
ilk Egoyu Tehdit edici Faktérdii. Kisilerin davramglarindan ¢ok beneklerine,
kisiliklerine yoneltilen saldinlar onlarin durumluk kaygi diizeylerinin ¢ok daha
yukarilara gekilmesinde etkili olurlar. Sporcular bu faktorle, kotii bir gekilde
elestirildiklerinde kargilagirlar. Ornegin kotii bir oyun performansi sergileyen bir
futbolcunun herkesin oniinde kisiligine, benligine yonelik elegtiriye maruz kalmasi

(Konter 1994).

Bir bagka deney (Spielberger 1977) tarafindan yapilmigtir. Spielberger’in
TAPsimin uglarindaki 10 yiiksek ve diigiik A-6zellik denegini se¢mis, yine
Spielberger’in STI’sim kullanarak dinlendirici bir durumda tiim deneklerin A-
durumunu tespit etmistir. Daha sonra onlardan bir tenis topunu hedefe atmalan

istenmigtir. Her denek 10 deneme yapmugtir. Sonuglar yiiksek A-6zellik deneklerinin
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A-durumda da, diisiik A-6zellik deneklerinden 6nemli bir sekilde daha yiiksek

oldugunu géstermigtir.

Roland Singer ve Ulrike Ungerer tarafindan Almanya’da yapilan bir bagka
aragtirmada, 24 kiz ve 41 erkek spor 6grencisi, 43 squashve 32 masa tenisi oyuncusu

tizerinde A-durum ve A-ozellik degerleri aragtirilmigtir. Deneklere sunulan testler

sunlardsr :

I- Laux’un (1981) Spielberger’e gore Durum-6zellik Testi (1981)
2- Martens’in Spor Miisabakalar1 Anksiyete Testi (SCAT) (1976)

Deneklerden spor dgrencileri, sémestri bitirme sinavindan, squash ve masa
tenisi oyunculari ise herhangi bir lig miisabakasindan 10 ya da 20 dakika once
anketleri doldurmuslardir. Birinci ve ikinci anketler arasinda en az 1, en fazla 4

haftalik bir zaman birakilmgtir.

Diger degerlerde daha ¢ok ve daha az belirginlikte degisiklikler' ortaya
¢ikarken, A-¢zellik degerleri Spielberger’e gore biitiin gruplarda birbirine gok yakin
degerdedir. SCAT’daki 0.05’lik gurup ayirmu her seyden Once masa tenisi
oyuncularindaki diisiik degere baghdir. Gerek aragtirma gerekse sinav ve miisabaka
oncesi A-durum reaksiyonlarda 0.01°lik grup ayirimi da masa tenisi ve squash
oyuncularinin spor dgrencilerine oranla daha diigiik degerler géstermesine baglidir.
Aragurma durumlarinda, sinav ve miisabaka durumlarina goére, degisen A-durum
reaksiyonlarindaki ¢ikis spor 6grencileri istisna olmak tizere biitiin guruplarda gok
karakteristiktir (Ozbekgi 1989).

(Hardman 1973), 42 degisik sporcu iizerinde A-6zellii karsilagtirmigtir.
Cattell 16 PF bulunmus kayg sebeplerinOden biriui biitiin ¢aligmalarinda A-6zellikle
birlestirmistir. Bu ornekler, 16 farkli spor dalindan sporculari, Amerikan ve Ingiliz
sporculari ve sampiyon sporcularla ortalama yetenekleri sporculan incelemektedir.
Biitiin 6rneklerdeki sporcular erkektir. Cattell’in 6rnekleriyle kargilastinldiinda
sporcularin ¢ogunun (42’de 32’sinin) A-ozellikte normal boyutlar igerisinde
oldugunu veriler agtkga gostermektedir. Bu gurubun diginda kalanlar, A-6zelligin
iizerinde birden fazla standart sapmasi olan Ingiliz kulilp sporcularinin olusturdugu

sporculardir. Bu sporcularin A-6zelliklerinin daha yiiksek oldugu gibi bir yorumda




bulunmak zordur. Ciinkii Ingiliz sporcular, Ingiliz sporcu olmayanlarla
karstlagurilmislardir. Bu nedenle farkin sporcu olmaktan mi yoksa ingiliz olmaktan
mt kaynaklandigun bilmek imkansizdir, Hardman tarafindan ulagilan en énemli

sonug¢ sporcularin  ¢ogunun genel niifusa benzer diizeyde A-6zelliiine  sahip

oldugudur.

Iardman tarafindan tekrar edilen 42 denekli ve bu aragtirmaya benzer bin
deneyde, bireysel ve takim halindeki sporlarda ya da birbirleriyle ilgili veya ilgisiz
sporlardaki sporcular arasinda herhangi bir fark goriilmemigtir. Hardman ¢ok iyi
diizeydeki sporcularin ortalama yetenekteki sporculara gore daha az kaygili, ancak

normal niifuslardan daha yiiksek A-6zelligine sahip oldugunu belirtmisgtir.

Cok iyi diizeydeki sporcularin, daha az yetenekli sporculara gore A-
ozelliklerinin daha az ya da daha gok olusuna iliskin soru ilgi gekmektedir. Ornegin
eger ¢ok iyi diizeydeki sporcularin daha az A-6zelligine sahip oldugu bulunursa,
ilave bir arasirma daha diisiik A-6zellik nedeninin, spora katilim oldugunu
gosterebilir. Veya sadece baslangigta daha az A-ozelligine sahip kisilerin sporda
baganl olabilecegi goriilebilir. Bagka bir deyisle, bu iki faktér arasinda, neden ve

etkinin karsiliklt iligkisi bulunabilir.

Ev-Aga¢-Kisi izdiigiim testini kullanan ve tetkik niteligindeki bir
arastirmada, (Johnson ve Hutton 1955) “sinirsel isaretler” (nevrotic sings) olarak
isimlendirdikleri degisimler saptanmislardir. Kolejli giires¢i, giires mevsiminden
once, mevsimin ilk magindan 4-5 saat Once yarigmadan sonraki sabah test
edilmislerdir. Johnson ve Hutton, giiresgilerin' n.agtan dnce artmg sinirsel isaretler

gosterdiklerini ve yarigmadan sonraki giin normale déndiiklerini ileri stirmiiglerdir.

(Morgan 1970) Missouri Universitesinde 7 iiniversite giiresgisine IPAT
paralel anksiyete testinin 3 seklini uygulamistir. Birinci test, mevsim baslamadan,
once, ikinci antrendr tarafindan kolay olarak nitclendirilen bir magtan 45-50 dakika
once ve iglincii de antrendr tarafindan zor olarak nitelendirilen bir magtan 6nce
verilmistir. Sasirtici olarak maglardan &nce tespit edilen anksiyete degerleri,
mevsimden &6ncekilerden diisitk ¢ikmigtir. Fakat kolay ve ior maglarm anksiyete
degerleri arasinda fark yoktur. Daha sonra Morgan ve Hammer aym IPAT 6lgiitiinii 4

ayri kolejden gelen giiresgilere uygulamiglardir. Test mevsim baginda, turnuva

'
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sirasinda tartildiktan sonra (yarnigmadan 4 saat éncc), ilk magtan 1 saat dncc ve
turnuvadan 15-20 dakika sonra verilmigtir. Elde edilen sonuglarda, magtan | saat
dnce anksiyctede artig gozlenmigtir ve turnuva sonrasi anksiyele diizeyinde belirli bir
azalma dikkali gckmistir. Gergekle de mevsimin itk zamanlarindakine oranla sonraki

turnuvalarda anksiyete diizeyinde azalma saptannustir,

(Klavora 1975), Spielberger’in Durum-dzcllik Anksiyetc Envanterini 300
lise basketbol ve futbol oyuncusu iizerinde uygulamistir. Test milsabakalara 1 hafta
kala bir toplantida, miisabakalardan birinden 1/2 saal 6nce ve play-off
miisabakalarindan birinden 1/2 saat 6nce verilmistir, Maalesef denck anlagmazliklari,
toplanmamig gozlemler, farkhi durumlarda yapilnug gozlemler bu galigmayt
zayiflatnustir. Bu nedenle Klavora’nin bulgulariyla sonug olugturulmamakta, sadcce

yorum yapilabilmekltedir.

Morgen ve llanmer, 29 giiresci Gizerinde yaptiklart aragtirmalarda, &nce
sezon basinda bir kez, tarlt sirasinda ikinci kez, miisabakadan hemen 6nce liglincii
kez ve milsabakanin bitiminden sonra ilk bes dakika iginde dordilncii kez Slgme
yapnugsladir. Sezon ‘baginda, normal tarti sirasinda biraz artig goriilmiis. Misabaka
oncesi durumluk kaygmin dlglimiinde yitksck dilzeyde miisabaka sonrasi yapilan

A

dleme isleminde isc kayg diizeyi gok diigiik bulunmusgtur (Artok 1994).

Yapilan 3 A-durum élgiimit iginde yitksck A-ozcllikli sporcularin hepsi A-
durumunda da yitksek degerler almislardir. Yiiksek ve diisik A-bzellikli gruplarin
her ikisinde de A-durumda dnemli yiiklenmeler goriilmiistiir. Fakat diizenli mevsim
miisabakalan ile play-off miisabakalari arasinda bir fark bulunmamugtir. Halbuki
Spiclberger’in teorisini desteklemek igin, yiiksck A-zellikli deneklerin disik A-
ozellikli dencklere oranla daha fazla ytiksclme gostcrmesi gerckiyordu. Bunun yerine
her iki gurubun ;ia benzer artislar ve farklt A-durum mutlak degerleri bulunmugtur
(Ozbekgi 1989).

Millo’ya gére, “maraton kosanlar, tenis oynayanlar ve ok aticilarinda
durumluk kaygi, antrenmanlarina oranla, kargilagma 6ncesi daha yiiksek ve kargilama
sonrast daha dilgiiktiir. Ayrica sporda gercken zorlamal fiziksel aktivite ilc durumiuk
kayg: arasinda pozitif iligki vardir. Durumluk kaygi, maratoncularda en yiiksek,

okgularda en diiiik ve tenis oyuncularinda ise, bunlarm her ikisinin arasindadir.
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Yapilan sporlarin degisik dogada olmasi degisik durumluk kayg: diizeylerine sahip
olunmasinda Snemli olabilir. Ince motorsal aktivitelere daha gok gereksinim duyan
sporlan yapanlarla 6rmegin okguluk, aticihk ve bale gibi, kaba motorsal aktivitclcre
daha ¢ok gereksinim duyan sporlart yapan kisiler rnegin, 100 m. kosusu, futbol ve
halter gibi, kargilasma oncesi durumluk kaygi ydniinden farklilasabilirler (Konter
1996).

Futbolda savunma oyuncularinin ve haltercilerin asiri derecede A-durumuna
ihtiyaci oldugunu, basketbolcular ve boksorlerin daha thmh bir A-durumuna
ihtiyaglari oldugunu s6ylemigtir. Davramglarin gesitliligine gore sporcunun yaris igin
yeterince hazir olmama veya ¢ok fazla gergin olmasi anlagilabilir. Asil problem bir
bireyin A-durum igin iki nokta arasindaki (az-¢ok) degigimlcrinin dcrccesiﬁin
belirlenmesidir. Cok nadiren sporcular, A-durumun degismez, gergek noktasinda
bulunmaktadir. Bu nedenle antrendr ve sporcularin ilgileri A-durumundaki biiyiik
farkliliklarda degil, bu noktalar arasinda degigen kiigiik farkliliklarda toplanir. Bu
farkhiliklar kolayca ayit cdilemez. Genel olarak inanilan sey, sporcunun basarth
veya basarisiz olusunu belirleyen nedenin A-durumundaki bu kiigiik farkliliklar
oldugudur. Bu nedenle 6zel bir spor dalinda performans igin en uygun A-durumu
sabiti igin ¢aligilmakta, kesin bir nokta aranmaktadir. Bu konudaki en biiyitk
engellerden biri de dlgiimlerdir. A-durumunun su andaki kaba 6lgiimii bize zeki bir
psikolog veya antrendriin s6yleyebileceginden farkli degildir. A durumundaki kiigiik
farkliliklarin performansi nasil etkileyebilecegini anlamak igin, bu kiigiik farkliliklart

bize gosterebilecek giivenilir aletler kullanmak gerekir ki, heniiz béyle aletler mevcut
degildir (Ozbekgi 1989).
2.9. Tiirkiyc’de Yaptlan Cahgmalar

Ulkemizde Camliyer tarafindan yapilan bu konudaki bir arastirmada ise,
sporcularda stres yaratan faktérler olarak tanimlanan durumlann nasil algilandigi ve
bu algilamaya gire sporcularin stresi hangi diizeyde yasadiklan saptanmmgtir.
Sporcularin yarig Gneesi stresi yagama bigimleri, durumluk kayg testiyle olgtliirken,
stresin geneldeki yasanma bigimi, stirckli kayg, stresin neden oldugu semptomlardan
somatizasyon ve anksiyete de Semptom Checklist testiyle olgtilmiistiir. Ayrica,

performans oncesi stresin yasanma bigimine etki eden bir faktor olarak tanimlanan,
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sporcularin kisilik yapilar da, Kisilik Yonelim Envanterinin, destegi igten alma ve

benlik saygist kriterleriyle dlgtilmiistiir (Camlhiyer 1987).

Bulgular, sporcularin yarng 6ncesi stresi, durumluk kayginin yiikselmesi
biciminde, anlamhhk diizeyine varacak sekilde yasamadiklarini gdstermistir. Yine
sporcularin stres faktorlerine gore stresi yasama bigimleri, diger (somatizasyon,
anksiycte ve siirckli kaygt) diger testlerden alinan sonuglarda da, sporcularin yarig
Oncesi stresi, durumluk kayginin yiikselmesi bigiminde yagamadiklar sonucunu
desteklemigtir. Bulgularin ¢ogu 0.05 diizeyinde anlamli olmamakla birlikte,
guruplarin ortalamalan arasindaki farkhiliklar beklenilen dogrultuda olmustur.
Verilerden, stresin etkilerini saptamakta durumluk kaygt dlgeginin duyarli oldugu ve
iistiim performans gosteren sporcularin yarig stresinden fazla etkilenmedikleri, stresi
olgen diger testlerin de aym dogrultuda olmalarindan anlagilmigtir. Diger taraftan
tiim deneklerin iistiim performans gosteren sporcular olarak belirlenmis olmalari,
kendi aralarinda (gengler yetiskinler kizlar-erkekler, rakibini giiglii veya daha giiglii
gorenler, az veya gok deneyimliler, yarigt 6nemli gérenler veya ¢ok dnemli gorenler
farkhliklarina  gore)  gruplandinlmalarma  ragmen, bu  gruplar  stresi  farkl
yasamislardir. Ustiin performans gosteren bu sporcularin, strese toleransh, stresli
ortamlarda nasil davranilacagim bilen, stresli ortamlarin dezavantajlarim lehine
gevirebilen, yaris stresine dayanikli kisiler olduklar sonucuna varnlmigtir (Ozbekgi
1989).

Booth, Sporcu olan ve olmayan Universitesi égrencilerinin kisiliklerinin
karsilasurmis. Uyguladigs (M.M.P.I) testi sonuglarindan bireysel spor yapanlarin

takim sporu yananlara oranla stresi daha gok yasadigim belirlemis (Camliyer 1984).

(Camliyer 1984) Sporcularda stres yecratan faktorlere gore Stresi nasil
yagadiklarini aragtirmak amaciyla milli Atletizm takimina, kisilik ynetim envanteri,
(Semptom Checlist,) dzel statii ve kaygi diizey envanteri uygulanmigtir, Sonugta
iistiin basar1 gosteren sporcularin yaris oncesinde durumluk stirekli kaygilarinda

yiikselme olmadigini belirlemigtir.

Hardman’in en st diizeydeki sporcularin A-dzelliklerinin diigiik oldugunu

belirtmesine ragmen, bu gozlemini destekleyecek ¢ok az veri vardir. Daha dnceki bir
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cahgmada, (Gold 1965) kolejli tenis oyuncularinin, profesyonellere oranla, daha

diiitk A-6zellikte oldugunu gézlemistir. Bu Hardmani’in goriigiine ziddir.  °

Farkli spor dallarinda yaganan miisabaka stres diizeylerini kargilagtirmak
i¢in basketbol voleybol ve atletizm takimlarina yol ve cinsiyeti de g6z 6niine alarak
durumluk kaygt puanlarina bakmig atletizm sporcularinin  basketbol ve
voleybolculara gore miisabaka ortam stresini daha yogun yasadiklari ya ve cinsiyete

gire miisabaka stres diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamstir (Ozbekgi 1989).

Tuncel ve Arkadaglarinin yaptigt ¢alismada futbolcularin stres diizeyleri ile
basa ¢ikma stratejileri, bunlari etkileyen etmenler ve bu ikisi arasindaki iligkiyi
aragtirmig, stres diizeyleri bakimindan, futbolcularin oynadiklari kliip, yas, medeni
durum, 6grenim durumu ve gelisim diizeyi degiskenlerine gore anlamh bir farkhlik
gostermedikleri belirlenmigtir. Stresle basa ¢ikma stratejileri bakimindan yas, medeni
durum ve gelir diizeyi degiskenlerine gére tiim strateji boyutlarinda anlamhi bir
farkhlik gostermek iken. kliip ve 6grenim durumu degiskenlerine gore sadece

“kaginma” boyutunda anlamct farkliliklar oldugunu saptamigtir (Tuncel 2000).

Bir bagka ¢alismada Sefik Tiryaki ve Arkadaglari Spor egitiminin bireylerin
bagar1 gereksinmesi ve siirekli kaygi diizeyleri iizerine etkisini incelemisler
arastirmaya 21 kiz 17 erkek toplam 38 kigi katilmig katilanlar 4 yil siiresince izlenmis
ve kendilerine E.P.P.S ile Spiclberger’in siirekli kaygi envanteri uygulanmis sonug
olarak katilanlarin basani gereksinmesinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu, basari gereksinmelerinin istatiksel olarak arttii yine katilanlarin siirekli
kayg: diizeylerinin de istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldig: belirtilmistir
(P<0,05) (Tiryaki ve ark 1998).

Yapilan bir bagka galigmada kaygi ile basa ¢ikmada sporun etkisinin kardes
sayist agisindan incelemis 311 dgrenciye (STATI) siirekli kayg: 6lgegi kullanip yiiksek
kaygili 60 6@renciyi kontrol ve deney grubunu alarak ikiye ayirip 2,5 ay siireyle iig
kez STAI uygulanmistir. Bunun sonucunda kayg ile basa ¢ikmada sporun etkisinin
kardes sayisi dégisk0|1i|1e gore incelenmesi sonucunda sporun kaygiyr azalima

sonucunda etkin bir rol oynadigi tespit edilmistir (Akandere 2000).
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Erbas ve Arkadaslart basketbolcularin karsilasma oncesi olusan durumluk
kaygi puanlarinin (biyolojik yagslari, antrenman yaglari takimdan bulunma siireleri,
pozisyonlari, sakat olup olmama, kaptan olup olimama) bazi kisisel dcgiskenleri ile,
takim igi iliskileri (Arkadaslari, Antrendrleri, Idarecileri) incelemis arastirmanm 6
kisisel degiskeni olan biyolojik yas, Antrenman yasi, takimda bulunma siiresi,
mevkisi, sakat olup olmama ve kaptan olmamayla, durumluk kaygi puani arasinda
anlamli bir iliski bulunamamigtir. Takim ig¢i iligkiler diizeyinde arkadagslan ile
iliskileri Antrenor lliskileri, idareciyle olan iliskilerinde de durumluk kaygi puanlar

acismdan anlamh bir iliski bulunamanusur (Erbag ve ark 2000).

Diger bir ¢alismada okgularda kaygimin reaksiyon zamani ve atis puanina
etkisi aragtirmak i¢in CSA-2 ve STAI, kullanarak reaksiyon zamanim dlgmek icin
rt;aksiyon ¢ubugu ve Newtest 1000 oranlart ilc antrenman kosullarinda veriler
toplamis sonugla okgularda genel olarak atig performansi ile farkli kaygi durumlari
arasinda farklilik olmadigi géstermektedir. Bura kargin kosullara gore antrenman,
yapay kaygi ve reaksiyon zamani arasinda degisme oldugunu gosteriyor (Kolayig
2000).

Kaygimin kalp atim iizerine elkisini aragtiran Caglar ¢aligmanin sonucunda
yiiziiciilerin antrenman donemi ve miisabaka 6ncesi donemindeki kalp atim hizi
degerleri arasinda anlamli farklihk olmadigmi bulunmustur. Ayrica bu dénemde
stirekli kaygi puanlan arasinda da anlamli farklilik olmadigi saptanmigstir (p>0.05).
yine aymi donemlere ait durumluk kaygi puanlan arasinda ise istatistiksel agidan
anlamh farklilik bulunmustur (p<0.05) (Caglar 1996).
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3. MATERYAL VE METOD

Materyal

Aragtirmanin Evren’ini Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi miisabakalarina
katilan sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 1999-2000
Universiteler Tﬁrkfye Sampiyonas: Miisabakalarina katilan Bireysel Sporlar A grubu
olusturan spor dallarindan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile giires ve judo, raket
sporlari, Al grubunu olusturan spor dallarindan tesadiifi kiime 6rnekleme ySntemiyle
badminton ve masa tenisi; takim spor gruplarin olusturan spor dallarindan tesadiifi
orneklem yontemiyle basketbol, hentbol ve futbol branslarindaki sporlardan

olugmaktadir. Ornekleme alinan sporcu sayisi 396 dir.

Bireysel A spor tiirlerinden, giires brangindan 91 erkek ve judo brangindan

ise 40 erkek sporcu olmak iizere toplam 131 sporcu aragtirmaya katilmugtir.

Bireysel Al spor tiirlerinden masa tenisi brangindan 21 bayan ve 31 erkek
olmak {izere toplam 52; badminton brangindan ise 21 bayan ve 21 erkek olmak iizere
toplam 42 sporcu arastirmaya katilmugtir. Bireysel Al spor tiiriinden toplam 94

sporcu arastirmaya dahil edilmistir.

Takim sporlar1 B spor tiirlerinden; futboldan 33 erkek; basketbol bransindan
27 bayan ve 22 erkek olmak lizere toplam 49; hentbol brangindan 38 bayan ve 51
erkek olmak iizere toplam 89 sporcu arastirmaya katilmigtir. Takim sporlar1 B spor

tiirtinden toplam 171 sporcu arastirmaya dahil edilmigtir.

Arastirmanin 6rneklem grubu Tablo I de verilmistir.

SPOR TURU | BRANS ADI BAYAN ERKEK TOPLAM
A Giires 91 91
Judo 40 40
Al Masa Tenisi 21 31 52
Badminton 21 21 42
B Futbol 33 33
Basketbol 27 22 49
Hentbol 38 51 89
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Metot

Bu galigma tarama modelinde olup sporcu gruplarinin durumluk ve siirekli
kaygi puanlanim oldugiu gibi tespit ctimeye yonelik olarak durumluk kaygi envanteri
miisabaka oncesi, stirekli kayg! envanteri miisabaka sonrast verilerek durumluk ve

siirekli kayg puanlar tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Bu kisimda Spiclberger’in durumluk siirekli kaygi (STAI) envanteri
hakkindaki bilgileri ve sporcularin ozliik niteliklerinin bclirlenmesi amaciyla

kullamlan kimlik bilgileri anketi hakkinda bilgiler verilecektir.
Durumluk-Siirckli Kaygi Envanteri

Kaygimn o6lgiilmesi, sporcular arasindaki kaygi puan farklarimi bulmak
amaciyla spor ortamlan igin olduk¢a az sayida kaygi envanteri bulunmaktadir.
Ornegin Taylor’un (1953) acik kaygi envanteri (MAS) kronik kaygiyr tanimlamada
kultantlir. Yarigmact durum kaygi envanteri ~2(CSA-2) Marlins:(l990) ve spor kaygi
olgtimii (SAS) Smith (1990) spor ortanimnin bir dlgiimiini yapar. CSAI-2 ve SAS
kayginin iki seklini (Kavrayigsal ve somut) 6lger. Diger bir kaygi 6l¢iimii ise spor
yangt kaygi testi (SCAT) dir. SCAT sporcularin somut kaygilarim sorgular.
Spiclbergin (STAIl)si bir durum vc ozclligin daha kesin 6lgiisii Durum-Ozellik
kaygisi envanteri (STAI) dir. Spiclberger (1990). Bu élgegin N. Oner ve Ale Compte
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig olmasi envanterin bu aragtirmada kullanilmasina

neden olmustur. (Durumluk-Siirekli kaygi envanteri Ek1 de verilmistir).

Spiclberger (STAI)’nin Puanlamasi

Olgeklerde dogrudan (diiz) ve tersine gevrilmis ifadeler vardir, Olumlu
duygular, dile getiren ‘ters’ ifadeler puanlanirken 1’agirlik degerinde olanlar 4’er, 4
agirhk degerinde olanlar ise 1'c doniistiiriilir. Olumsuz duygulan dile getiren
dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin yiiksekligini gosterir. Tersinc
cevrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yamtlar diisiik, 1 degerindeki yamtlar yiiksek
kaygiyr gosterir. Durumluk kaygi olgeginde 10 soru (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve
20. maddecler), siirckli kaygi Glgeginde ise 7 -soru (21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39.

maddecler) tersine gevrilmis ifade vardir. '
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Puanlamada, dogrudan ve tersine gevrilmis ifadelerin toplam agirliklarinin
saptanmast igin iki ayri anahtar hazirlanir. Dogrudan ifadcler igin elde edilen toplam
agarhk puandan, ters ifadclerinin toplam agirhik puam ¢ikartihr, ve bu sayiya
degigmeyen bir deger cklenir. Bu deger durumluk kaygt 6lgegi igin 50, stirckli kaygi
Olgegi icin ise 35°dir.

Her iki 6lgekten elde edilen puan degeri 20 ile 80 arasinda degigir. Biiyitk

puan yiiksek kaygi seviyesini; kiigiik puan ise kiigiik kaygi seviyesini belirtir. Oner
1997.

STAi’nin Gegerliligi

ler iki olgegin yap1 gegerliligi normal ve hasta gruplar tlizerinde “iki
faktorlii kaygr kurami” gergevesinde deneysel olarak sianmis, énemli olaylardan
once ve sonra durumluk kayginin once yiikselip, sonra diigmesi; stirekli kaygida
boyle bir degismenin anlamh diizeyde olmamasi gikartilan hipotezleri desteklemis
olgeklerin yapr gegerliliginin gostergesi olarak degerlendirilmistir.

\Le Compte ve Oncr’in (1975), 10 giin ile 1 yil arasinda degisen zamam
stireleri iginde yaptiklari yineleme uygulamalarninin sonuglarin degisen kosullarda
durumluk kaygi puanlarinda yiikselme ve diigme olmasina karsin, aym Kisilerin

siirekli kayg1 puanlarinda 6nemli degismeler olmadigini ortaya koymustur.

Durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasinda ortalama 62 civarinda ve .01
diizeyinde anlamli  korelasyonlar  bulunmugtur. Bu  veriler  kayginin
kavramlastinlmasinda 6nemli bir noktayr temsil eder nitelikte olup bu yondeki
kuramsal beklentiyi desteklemistir (Oner 1997).

Kimlik Bilgileri Anketi ’

Kimlik bilgileri anketi sporcularin adi, soyadi, brans, yas ve cinsiyeti
belirlemek amaciyla diizenlenmigtir (Ek 2).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Sporcularin 6zliik nitelikleriyle ilgili bilgileri toplamada kigiscl bilgi
formundan yararlamlmisur. Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlarim

belirlemek icin durumluk kaygi dlgegi kendini degerlendirme testi STAI FORM
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TX-I ve siirckli Anxsiyete dlgegi kendini degerlendirme testi STAI FORM TX-1I

Olgegi kutlaminugtir.

Kimlik bilgileri formu ile birlikte durumluk kaygi olgegi kendini
degerlendirme testi STAI FORM TX-I formu sporculara miisabakadan 20-30 dk.
dnce uygulanmigtir. Siirekli kaygi olgegi kendini degerlendirme testi STAI FORM

TX-II ise miisabakadan sonra uygulanmigtir.

Her iki dlgek puanlama yonergesine uygun olarak puanlanmig, elde edilen
stirekli ve durumluk kayg puanlari, kargilastirmak igin en kiigiik kareler yontemi ile
varyans analizi yapilmmsur. Grup ortalamasi arasindaki farklarin istatistik olarak
onemli olup olmadigim belirlemek igin Asgari Onemli Fark Testi (Least Significant

Difference) kullanilmistir,

Eldc cdilen siirckli ve durumluk kaygi puanlan, kargilagirmalar igin en
Kiigiik Kareler yontemiyle, Varyans analizi yapﬂnusllr. Grup ortalamasi arasindaki
farklarin istatistik olarak dnemli olup olmadigim belirlemek igin Asgari Onemli Fark

Testi (Least Signilicant Dillerence) kullamlnugur.
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- 4. BULGULAR
Denence 1.0:

“Sporcularin miisabaka oncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kaygi

puani ortalamalar: 6zliik niteliklerine gore farkhilagmaktadir.”
Denence 1.1:

“Sporcularin miisabaka oncesi ve sonrasi durumluk ve siirekli kayg:

puani ortalamalari cinsiyete gire farkhlasmaktadir.”

Tablo 1 : Durumluk Kayg ve Siirekli Kayg: Puanlarn (Cinsiyetlere Gire)

BAYAN ERKEK

N X S N X S

X X

Durumluk Kaygi Puam 106 35,544 0,876 289 35,763 | 0,658

Siirekli Kaygi Puani 106 36,696 0,777 289 36,184 | 0,584

Siirekli ve Durumluk kaygi puanlari bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar
karsilagtirilmigtir. Durumluk kaygi puani ortalamalar1 bayan ve erkek sporcularda,
sirasiyla 35.544 + 0.876 ve 35.763 + 0.658 olarak bulunmus, bayan ve erkek
sporcularin durumluk kaygi puanlari ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli olmadig: tespit edilmigtir (P>0.05). Stirekli kaygi puani ortalamalar1 bayan ve
erkek sporcularda sirasiyla 36.696 + 0.777 ve 36.184 + 0.584 olarak tespit edilmig,

ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamigtir (P>0.05).
Denence 1.2:

“Sporcularin durumluk ve siirekli kayg) puanlar1 miisabaka oncesi ve

sonrasi yasa gire farklilagsmaktadr.”

Tablo 2 : Yaslara Gore Yas Gruplari

17-18 19-20 21-22 22 veiizeri

N)_(SiNis_NisﬁNis,,

>
>
>

Durumluk Kaygi Puam | 11 | 33,923 | 2,128 | 137 | 36,387 | 0,625 | 122 | 36,160 | 0,679 | 125 | 36,144 | 0,708

Sitrekli Kaygi Puam 11 | 37,016 | 1,887 | 137 | 36,449 | 0,555 | 422 | 36,529 | 0,597 | 125 | 36,045 | 0,628
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Stirekli ve Durumluk kaygi puanlari bakimindan yas gruplarina ait
ortalamalar karsilagtinlmig, yas gruplan ortalamalari arasindaki farklar hem siirekli
kaygi puani, hem de durumluk kaygi puam bakimindan istatistiksel olarak Snemli
bulunmamigtir (P>0.05). durumluk kaygi puani ortalamasi 17-18 yas grubunda
33.923+ 2.128; 19-20 yas grubunda 36.387 + 0.625; 21-22 yas grubundan 36.160
+ 0.679 ve 22 ve lizeri yag grubunda 36.144 + 0.708 olarak bulunmustur. Stirekli
kaygi puani ortalamalar ise 22 ve iizeri yas grubunda sirasiyla 37.016 + 1.887;
36.449 £ 0.555; 36.529 £ 0.597 ve 36.045 + 0.628 olarak tespit edilmistir.

Denence 2.0:

“Bireysel A, Bireysel Al ve Takim sporcularmmin miisabaka éncesi ve
sonrast durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 spor tiirlerine gore

farkhlagsmaktadir.”

Tablo 3 : Spor Tiirii

Bireysel Sporlar A | Raket Sporlar Al Takim Sporlan

N[ X |s | N X s, | N| X Sy

Durumluk Kaygi Puam | 131 [37,732 (0,890 {94 36,136 (0,868 {170 33,092 {0,735
a a a b

0,652

Siirekli Kaygi Puamt | 131 35,096b 0,789 |94 36,844{) 0,770 [170 }37,382

a

a,b ayni satirda ayr1 harf bulunduran ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak énemlidir. (P<0.05).

Durumluk kaygi puami ortalamalart bireyse sporlar A (Judo ve giires)
grubunda 37.732 * 0.890, Raket sporlar1 Al (Masa tenisi ve badminton) grubunda
36.136 *+ 0.868 ve takim sporlar1 (Futbol, basketbol ve hentbol) grubunda 33.092 +
0.735 olarak bulunmugtur. Istatistik analizler sonucunda grup ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak 6nemli ol¢iide farklilik bulundugu, bireysel ve raket sporlan
gruplart ortalamalart arasindaki fark énemli bulunmazken (P>0,05) takim sporlan
grubunun ortalamasi hem bireysel, hem de raket sporlart gruplarimin

ortalamalarindan énemli 6lgiide diisiik bulunmugstur (P<0.05)

Stirekli kaygi puani ortalamalar1 bireysel, raket ve takim sporlari
gruplarinda sirasiyla 35.096 + 0.789; 36.844 + 0.770 ve 37.382 * 0.652 olarak

bulunmustur. Takim sporlart grubunun siirekli kaygi puam ortalamasi, diger iki
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grubun ortalamalarindan 6nemli dlgiide yiiksek bulunmugtur (P<0.05). Bireysel ve

raket sporlari gruplarimin ortalamalar1 arasindaki farkin Gnemli. olmadig: tespit

edilmistir (P>0.05).

Denence 3.0:
. “Bireysel A, Bireysel A1 ve Takim Sporcularinin miisabaka oOncesi
durumluk kaygi puanlarn miisabaka sonrasi siirekli kaygi puan seviyelerine
gore (diisiik, orta, yiiksek) farkhlagsmaktadir.”
Tablo 4 : Durumluk Kaygi Puanlari
SPOR TURU
Spor Tiirii Bireysel (A) | Bireysel (A1) | Takim Sporlan (B) Toplam
<35 | x+Sx | 35.58+1.281 |33.222+1.189 29.188 £ 0.744 32.665 + 0.533
diisiik n 65 27 69 (©)
= 161
j 35< | x+45 | 40.95+0.785 | 37.614+0.818 35.107£0.713 37.891 + 0.446
E orta n 62 57 75 (b)
- 194
g >45 | x+Sx | 42.500 £ 3.089 | 40.600 + 1.954 41.222 +1.189 41.441 + 1.281
% yiiksek n 4 - 10 27 (a)
4 4]
% 39.679 £ 1.093 | 37.145 £ 0.810 35.172 £ 0.524
Toplam (a) (b) (©)
131 94 170

a;b Toplam satirinda ve Toplam siltiinunda ayr1 harfle ayri harfli gosterilen ortalamalar arasindaki
farklar istatistik olarak 8nemlidir. (P<0,05).

Durumluk kaygi puanlar1 bakimindan spor tiirleri (bireysel A, Bireysel Al,

Takim sporlar1 B) arasindaki farkin siirekli kaygi puanlarimin diigiik (<35), orta

(35<x<45) ve yiiksek (<45) olmasina gore degismedigi tespit edilmistir.

Bununla beraber, durumluk kaygi puanlar1 bakimindan, siirekli kaygi puani

seviyeleri

(diisiik,

orta,

yilksek) arasinda istatistik olarak Onemli

farklilik

bulunmugtur (P<0,01). Siirekli kaygi puam 45°den biiyiik olan grupta durumluk
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kaygi puant ortalamasi 41.441 + 1.281 diger iki grubun ortalamasindan orta grup ve
diisiik gruplarin ortalamalari sirasiyla 37.891 + 0.446 ve 32.665 + 0.533 puanlan
onemli 6lgtide yilksek bulunmugtur. Durumluk kaygi puani ortalamas: siirekli kayg:

puanlar1 35°den kiigiik olan grupta, en dilsiik bulunmustur (P<0,05).

Durumluk kaygi puani ortalamalari bakimindan spor tiirleri arasinda 6nemli
farkhilik tespit edilmigtir (P<0,01). Durumluk kaygi puani ortalamasi en yiiksek
bireysel grupta tespit edilmis, diger gruplardaki sporcularin durumluk kayg: puant

ortalamalan bireysel gruptan 6nemli lgiide diisiikk bulunmustur (P<0,05).

Tablo S : Durumluk ve Siirckli Kayg: puanlar arasindaki korelasyon

katsayilanr
GRUPLAR N r ‘
A Bireysel Sporlar 131 0,462**
A1l Raket Sporlari 93 0,390*""
B Takim Sporlan 170 0,533**

**. P<0,01 (istatistiki olarak % 1 diizeyinde &nemli)

Durumluk ve siirekli kaygi puanlan arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmig ve Tablo 5’te verilmigtir. Calismada ele alinan spor tiirleri igin
korelasyon katsayilari ayri ayn hesaplanmis, durumluk ve siirekli kaygi puanlan
arasindaki korelasyon katsayilar bireysel sporlarda 0.462, raket sporlarinda 0.390 ve
takim sporlarinda 0.533 olarak bulunmugtur. Bu ii¢ korelasyon katsayisinin
istatistiksel olarak 6nemli olduklan tespit edilmistir (P<0.01). Buna gére; siirekli
kaygt puani arttik¢a, durumluk kaygi puami da artmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde aragirma 6rneklemini olusturan sporcularin, durumluk ve
siirekli kaygi puanlarinin spor tiirlerine gore degisip degismedigi ile ilgili
denencelere ait bulgular tartisilmis ve yorumlanmigtir. Bulgularin tartisilmasi ve

yorumlanmasi denencelerin incelenis siralamasina uygun olarak yapilmistir.

Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlart miisabaka oncesi ve sonrasi

ozliik niteliklerine gore etkisi.

Bireysel ve takim sporlarinda cinsiyetin durumluk ve siirekli kaygi

puanlarina etkisi. -

Cinsiyctin  bircysel ve takim sporlarinda durumluk ve stirckli kaygt
puanlarim etkileyip etkilemedigi denence 1.1. de test edilmigtir. Elde edilen
bulgulara gore siirekli kaygi ve durumluk kaygi puani bakimindan bireysel ve takim

sporlarinda cinsiyetler arasinda énemli fark bulunmamugtir.

Bu aragtirmadan elde edilen cinsiyetin durumluk ve siirekli kaygi puanlarina
durumluk kaygi puanlart bakinuindan etkisi ilc ilgili sonuglar, Ozbekgi (1989)’nin

bulgularini destekler nitelikteyken, Segal ve Weinberg’in bulgulari ile gelismektedir.

Segal ve Weinberg (1989), bayanlarin erkeklere oranlari daha yiiksek
yangmasal siirekli kaygiya sahip olduklarm bulmuglardir. Bana karsin Ozbekgi
(1989), atlctizm, baskctbol ve voleybol oyuncularinin milsabaka ortami streslerinin
cinsiyete gére arastirilmasi sonucunda miisabaka stres diizeyleri arasinda bir fark

bulamamusgtir.

Yukandaki sonuglar dikkate alindiginda kayginin cinsiyete gore farklilagip

farklilagmadigim belirleyebilmek igin, ¢ok sayida ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

Bireysel ve takim sporlarinda yagin durumluk ve siirekli kaygi puan

diizeylerine etkisi.

Yas degiskeninin bireysel ve takim sporlarinda durumluk sporculan ve
siirekli kaygt puan seviyelerini etkileyip ctkilemedigi denence 1.2, de incelenmigtir.
Elde edilen sonuglara gore durumluk kaygi ve siirekli kaygi puani bakimindan

bireysel ve takim sporlarinda yas gruplan arasinda fark bulunmamastir.
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Bu aragtirmadan elde edilen yagin durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile
_ ilgili sonuglai Ozbek¢i (1989) tarafindan basketbol, voleybol ve atletizm
sporcularimin durumluk kaygi puanlari bakimindan incelenmis yas ve miisabaka stres

diizeyleri arasinda bir iligki bulamanmustir.

Bir baska ¢aligmada Arscven ve Gilven (1992) yaslara gore (20 yas iistil ve
20 yas alt1) iki gruba ayrilan sporcularin miisabaka ortamindaki anksiyete diizeyi ile
ilgili verileri analiz etmigler (basketbol, hentbol, voleybol ve atletizm) ¢ikan sonuglar

arasinda anlamh bir iligki grememislerdir.

Yukarida sonuglar ¢aliymamizi destekler nitelikte olmasina ragmen bazi
karsi yonde bulgularinda bulundugu diigiiniilerek bu tiir ¢aligmalarinin sayisinin

arttinilmas: gerektigi diigtintilmelidir.

Bireysel A, Bireysel Al ve takim sporcularinin miisabaka 6ncesi ve sonrasi
durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin spor tiirlerine gére degisip degismedigi
denence 2.0. da test edilmigtir. Elde edilen bulgulara gore durumluk kaygi puan
seviyeleri bakimindan bireysel sporlarin (A judo, giires) (Al, masa tenisi ve
badminton) gruplan arasinda anlamh bir farklilagma gériilmez iken takim sporlart
(futbol, basketbol ve hentbol) gruplarinin ortalamasi hem A judo, giires Al masa
tenisi, badminton, bireysel spor tiirii gruplarinin 6nemli 6lgtide diigiik bulunmustur
(P<0.05). y

Yaptigimiz ¢alismadaki bu sonug Ozbekgi’nin farkli spor dallarinda yapmis
oldugu, atletizm sporcularinin basketbol ve voleybolculara gére miisabaka ortami
stresini daha yogun yasadiklarin1 bulmasi, Morgan ve Hanmer’in giiresgiler tizerinde
yapud ¢aligmada miisabaka 6ncesi durumluk kaygiumn yiksek diizeyde ve miisabaka
sonras! yapilan 6lgme isleminde ise kaygi diizeyinin ¢ok diisiik bulunmasi yapmg

oldugumuz galigmay desteklemektedir.

Ayrica Bireysel A, Bireysel Al ve takim sporcularinin miisabaka sonrasi
siirekli kaygi puanlarimin spor tiirlerine gore farkhlagip farklilagmadigi test ediliigtir.
Elde edilen bulgulara gore silrekli kaygi puanlari bakimindan judo, giires (A), masa
tenisi, badminton (A1), bireysel gruplar arasinda farkin 6nemli olmadigi tespit

edilmigtir. (P>0.05) Takim sporlari grubunun (futbol, basketbol, hentbol) siirekli
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kaygi puani ortalamasi diger iki grubun ortalamalarindan 6nemli 6lgiide yiiksek
bulunmugtur (P<0.05).

Asgt ve Kin’in Tirkiye Bayanlar Futbol Ligi’ndeki 3 futbol takimina
uygulams olduklar1 Spielbeger’in durumluk ve siirekli kaygi envanteri, sonuglarina
gore, bayan futbolcularin siirekli kaygi puanlarinin durumluk kayg: puanlarina gore

oénemli 6lgiide yiiksek ¢ikmig olmasi yapmis olduumuz ¢aligmay desteklemektedir.

Bir bagka ¢aligmada Scalan ve Passer, yaganan basar1 ve basarisizliklarin
durumluk kaygiyr nasil etkiledigine bakmug, futbola katilan bayan ve erkek
sporcularin basarisizlik sonrast durumiuk kaygilarinin yiikseldigini gérmisglerdir
(Konter 1994).

Sporculaﬁn, miisabaka sonrasi yasadiklari bagar1 ve basarisizlik durumlari,
sakatliklan siirekli kaygi puanlarini etkiledigi diisiiniilerek daha gelismis, yenilgi ve
sakatliklar: da igine alan bir siirekli kayg: envanteri olusturmalidir. Bilim adamlarinin
stirekli kaygis1 yiiksek 6lan sporcularin durumluk kaygis1 da yiiksek olur tezini belki

daha iyi ortaya koyabilir.

Bireysel A, Bircysel Al ve takim sporcularinin miisabaka oncesi durumluk
kaygi puanlari miisabaka sonrast siirekli kaygi puan seviyelerine gére (disiik, orta,
yiiksek) farkhilagip farklilagmadigi test edilmis elde edilen bulgulara gore, siirekli
kaygt puam 45°den bilyiik olan grupta durumluk kayg puan ortalamasi orta grup ve
diigiik gruplarin puan ortalamasindan énemli 6lgiide yliksek bulunmugtur. Durumiuk
kayg) puan ortalamas: siirekli kaygi puanlari 35 den kiigiik olan grupta en disitk
bulunmustur. Durumluk kaygi puan ortalamasi bireysel A grubunda en yiiksek tespit

edilmistir. Yani siirekli kaygi puan1 arttikga durumluk kaygi puani artmaktadir.

Cikan bu sonug bilim adamlarnm strekli kaygi puani arttikga durumluk

kaygi puam da artar tezini desteklemektedir.

Aragtirma sonucuna gére Tablo 1.1. de de goriildiigii tizere durumluk ve
stirekli kaygi puanlann bakimindan bireyscl A, Al ve takim sporlarnda cinsiyetlere
ait ortalamalar karsilastirilmis kiz ve erkek sporcularin durumluk kaygi puanlari

ortalamalar arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadig tespit edilmigtir.
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Siirekli kaygi puami ortalamalan kiz ve erkek sporcularda da ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamuigtir.

Siirekli ve durumluk kaygt puanlari bakimindan Tablo 2 de de goriildiigii
fizere yag gruplarma ait ortalamalar karsilagturilmig yas gruplan ortalamalan
arasindaki farklar hem siirekli kaygi puan1 hem de durumluk kaygi puani bakimindan

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir.

Tablo 3 de goriildiigi iizere durumluk kaygi puani ortalamalan bireysel
sporlar (judo, giires) grubunda raket sporlari (masa tenisi, badminton) grubunda ve
takim sporlan (futbol, basketbol, hentbol) grubunda istatistiksel analizler sonucunda
durumluk kaygi .puam ortalamalari grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
dénemli farklihk bulundu@u bireysel ve raket sporlari ortalamalari arasindaki fark
onemli bulunmazken A ve Al grubunun ortalamalari takim sporlari grubunun

ortalamasindan énemli 6l¢iide yiiksek bulunmustur.

Bunun yaninda siirekli kaygi puanlari bireysel raket sporlari ve takim
sporlari gruplan olarak incelendiginde takim sporlari grubunun stirekli kaygi puam

ortalamasinin diger iki grubun ortalamasindan énemli 6lgiide yiiksek bulunmugtur.

Bireysel ve raket sporlar1 gruplarinin ortalamalari arasindaki farkin énemli

olmadigi tespit edilmistir.

Cikan bu sonucun 1s1ginda bireysel sporlardaki sporcularin durumluk kaygi
puanlarinin yiiksek olmasinin sebebi olarak yapmig oldugu miisabakalarda alacaklan
sonuglarin basari ya da basarisizlikla sonuglanmasi birey olarak sorumlulugun
sporcunun kendisinde olacagi ve yil boyu yapmis oldugu ¢alismalarin hedefe ulagip
ulagmayacaginin ortaya gikacagt basarnisizlik durumunda uzun siiren galigmalarinin
bosa gidecegi kaygist durumluk kaygisimi yiikselttigi diigiiniilmektedir. Miisabaka
sayisinin  az olmasi basariya daha ge¢ ulagilmasinda ve ¢alimanmin olumlu

sonuglarinin elde edilmesinin gecikmesi de bu kaygiy: yiikseltebilmektedir.

Ancak bircyscl sporlarda sporcunun kargisina gikan rakiple kendi
milcadelesi ve engeli agma gabalar, zorluklar karsisinda miicadele giiciiniin ve
kisisel egonun gelisimine katkida bulunmasi ve yasantisinda karsilasacag kaygilarla

basa ¢ikabilme giiciinii kendinde bulmasi, ayrica miicadeleci bir kisiligin
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olugsmasinda bireysel sporlarla ugrasan sporcularin bireysel A grubu sporcularinda
optimal seviyedeki durumluk kayginin kontrol altinda tutulabilmesinin -sporsal
performansi antrendr, idareci ve beden egitimi &gretmeninin yonlendirmesi ile
olumlu katkilar saglayabilecegi dilgiiniilmekte olup siirekli kaygi ile de bagsa
¢tkabilmesinde olumlu etkileri oldugu diigiiniilmektedir.

Takim sporlarinda bireysel sporlara gére durumluk kayginin diigitk olmasi

ve siirekli kayginin yiiksek olmasini gu sekilde agiklayabiliriz.

Miisabaka esnasinda ve sonrasinda ortaya g¢ikacak sonucun tiim takimi
ilgilendirmesi yapilacak olumsuz hareketlerin takimdaki diger sporcularin destegiyle
diizeltilebilecegi, yenilgi durumunda sorumlulugun paylagilabilecegi, sporcunun
olumsuz sonuglardan dolayr direk sorumlu tutulma oranimin daha diisiik olmasi,
sporcunun durumluk kaygisinin daha diisiik olabilecegi, normal yasantisinda ise
takim igindeki sosyal dayamgma ve sorumlulugu paylasgim ortaminin saglanmamig
olmasi iginde bulundugu siirekli kaygi diizeyinin yilksek olmasina sebebiyet

verebilir.

Tablo 4 ve korelasyon katsayilan istatistiklerine bakildiginda durumluk ve
siirekli kaygi puanlari arasinda fark oldugu siirekli kaygi puam arttikga durumluk
kaygi puaninin da arttigi gorillmiigtiir.

Aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki
Oneriler gelistirilebilir:

1) Antfenﬁr, Beden Egitimi Ogretmeni ve Spor Adamlarinin sporcu
seciminde durumluk kayg ve siirekli kaygisini kontrol edilebilen ve verilen olumlu
uyanlarla kaygi diizeylerini minimum diizeyde tutup olumlu olarak kullanabilecek

sporcularn segmelidir.

2) Sporcularin durumluk ve siirekli kaygilarini tespit ve ¢6ziim yollarinin
Antrendr, Beden Egitimi Ogretmeni ve Spor Adamlarinca iyi bilinmesi sporcuya

durumluk ve siirekli kaygi ile baga gikabilme ydntemleri 6gretilmelidir.

3) Sporcunun durumluk kaygiyr asabilmesi i¢in teknik, taktiksel, zihinsel

antrenmanlar ve stresle basa ¢ikma tekniklerinin Ogretilmesiyle kaygi diizeyi
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azaltilabilir. Sporcunun kendine giiveninin ve durumluk kaygidan daha az

etkilenmesini saglayacaktir.

4) Sporcunun geldigi sosyal gevre iyi etiid edilip siirekli kaygilari ile baga

¢ikabilmesi i¢in dnlemler alinabilir.

5) Antrenor, Beden Egitimi Ogretmeni ve Takim Idarecilerinin durumtuk
kayg1 ve siirekli kayg: hakkinda yeterli bilgiye sahip olarak sporcunun miisabaka
Oncesi milsabaka esnast ve misabaka sonrasinda olumsuz etkilenebilecegi

davramslarda, tepkilerde tutarl davraniglar géstermeleri gerekmektedir.

6) Antrentr, Beden Egitimi Ogretmeni ve Spor Adamlaninin sporcunun
durumluk kaygisim iyi tespit ederek bu kayginin performansa olumlu etkiler
yapabilecek sekilde yonlendirmeleri bagariya ulasmada olumsuz uyarilan durumluk

kaygiy1 olumlu uyarana gevirebilir.

7) Takim sporlarinda durumluk kaygi ve siirekli kayginin asaglya
cekilmesi igin takim igi arkadaglik iligkilerinin daha saglam temellere oturarak takim
disindaki faaliyetlerinde de sporcularinin aym ortamlari paylagmiglar stirekli kayg:
diizeyinde de bir diigiis meydana getirebilir.

8) Bu aragtirma genis kapsamh olarak uygulanmasi degisik seviyelerde

sporcularda uygulanarak daha giivenilir sonuglar elde edilebilir.

9) Daha aynintili sorulardan olusan bir anket diizenlenerek sporcularin
forum durumlar oynadiklar1 takimin puan durumu, rakip takimlaninmin puan
durumunun, miisabakalarin g¢evresel faktorleri, takimin ekonomik durumu,
sporcunun ekonomik durumu, sosyal ¢evresi, gegirdigi sakatlhiklarinda tespit

edilebilecegi bir anket diizenlenerek daha ayrintili ve giivenilir sonuglara ulagilabilir.

‘

39



6. OZET

Bu aragtirmada bireysel ve takim sporlarinda miisabaka Gncesi ve sonrasi

durumluk ve siirekli kaygi puanlan kargilagtirilmigtir.,

Aragtirmanin  evrenini {iniversiteler Tiirkiye Sampiyonasina katilan
sporcular olugturmaktadir. Aragtirma &rneklemi ise 1999-2000 iiniversiteler 'i‘iirkiye
Sampiyonas: miisabakalarina katilan bireyscl sporlar A grubundan Giires ve Judo
Raket Sporlari Al’den badminton ve Masa Tenisi ve Takim Sporlarindan Futbol,
Basketbol ve Hentbol branglarindan olugmaktadir. Miisabakaya katilan sporculardan

ornekleme alinan sporcu sayis1 396°dir.

Sporcularin durumluk kayg) puanlarimi belirlemek igin durumluk kayg:
olcegi kendini degerlendirme testi STAI form TX-1 uygulanmustir. Stirekli kaygi
puanlarim belirlemek igin ise siirekli Anxsiyete olgegi kendini degerlendirme testi
STAI form TX-2 uygulanmustir. Sporcularin dzliik nitelikleri ile ilgili bilgiler kigisel
bilgi formu ile belirlenmistir. Elde edilen puanlar degiskenlere gore varyans analizi

ve asgari onemli fark testi ile test edilmigtir.
Aragtirmanin bulgulan agagida 6zetlenmigtir.

l.a. Sporcularin cinsiyetine gére milsabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk ve

stirekli kaygi puan ortalamalar arasinda 6nemli bir farklilasma gorillmemistir.

b. Sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda

miisabaka oncesi ve sonrasi yaglara gore 6nemli bir farklilagma goriilmemistir.

2.a. Bireysel A, bireysel Al ve takim sporcularinin miisabaka oOncesi

durumluk kaygi puanlan arasinda 6nemli dlgiide farklilik bulunmusgtur.

b. Takim sporlari grubunun siirekli kaygi puan ortalamasi, Bireysel A ve

Bireysel Al grubunun puan ortalamalarindan nemli dlgiide yitksek bulunmustur.

c. Bireysel A ve Bireysel Al spor gruplarimin puan ortalamalan arasinda

anlamh bir farklilagma olmadig gériilmiistiir.

3.a. Siirckli kaygi puam 45 den biiyiik olan grupta durumluk kaygi puan
ortalamasi orta grup ve diisiik gruplarin puan ortalamasindan dnemli dlgiide ytiksek

bulunmustur.
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b. Durumluk kaygi puan ortalamas: siirekli kaygi puanlan 35 den kiigiik

olan grupta en dilgiik bulunmustur.

c. Durumluk kayg! puan ortalamass bireysel A grubunda en yiiksek tesbit
edilmigtir. Diger gruplardaki sporcularin durumluk kaygi puan ortalamasi bireysel A

grubundan dnemli §lglide diisiik bulunmustur.

d. Durumluk ve siirekli kaygi puanlann arasindaki korelasyon katsayilar
istatistiksel olarak nemli olduklar tesbit ediimistir. Yani siirekli kaygi puan arttikga

durumluk kaygi puam da artmaktadir.
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7. SUMMARY

In this research, pre-competition state anxiety points and post-competition

trait anxiety points in individual and team sports have been compared.

The scope of this research is limited by sports people participating inter-
universities Championship of Turkey. From among branches of sports included in
individual competitions in the inter-universities Championship of Turkey 1999-2000,
wrestling and judo from among group 'A (individual contact sports), and from
amongst racket sports in group Al, badminton and table tennis; from among team
sports, soccer, basketball and handball have been selected as samples of sportive
branches for this research. From among participants of the championship 396 sports

persons have been selected as samples.

Survey STAI form TX-1 has been used to evaluate the competitors’ levels
of points for state anxiety. As for trait anxiety survey STAI form TX-2 has been
applied. The individual details of the competitors have been obtained from individual
profile forms. The points obtained have been tested on the basis of variants according

to the Variance Analysis test and the Least Significant Difference test.
The result of the research has been summarised as follows:

1.a. No significant difference has-been detected on average points for pre-
competition state anxiety and post-competition trait anxiety between male and

female competitors.

b. No significant difference has been detected on average points for pre-

competition state anxiety and post-competition trait anxiety between age groups.

2.a. Significant differences have been found on average points for pre-
competition state anxiety between individual competitors in groups A and Al, and

team sports.

b. The average points for post-competition trait anxicty for tcam sports
group have been found significantly higher than those of individual A and Al

groups.
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c. No significant difference has been found on average points between

individual A and A1 groups.

3.a. In the group with over 45 points for trait anxiety, the average points for
state anxiety have been found significantly higher than that of the groups who have

lower and medium average of trait anxiety.

b. In groups with trait anxiety points below 35, the average points for state

anxiety have been found the lowest.

c. The average points for state anxiety have been found the highest in
individual group A. In other groups, the average points for state anxiety have been

found lower than in individual group A.

d. The correlation between state and trait anxiety points has been found
statistically significant. In other words, points for state anxiety has been found

increasing as points for trait anxiety increase.
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11. EKLER

EK-1
KISISEL BiLGi FORMU
Sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz:
1. Adimiz Soyadiniz:
2. Cinsiyetiniz:
a) Bayan b) Iirkek
3. Yagimz:
a) 17-18 b) 19-20
c)21-22 d) 22 ve iizeri
4, Branginiz (okudugunuz bsliim)
5. Annenizin egitim diizeyi nedir?
a) Okumaz yazmaz b) Ortaokul c) likokul
d) Lise e) Yiksekokul
6. Babanizin egitim diizeyi nedir?
a) Ortaokul b) ilkokul
. ¢) Lise d) Yiiksekokul
7. Annenizin meslegi nedir?
a) Ev Hanimi b) Memur
¢) Serbest Meslek d) Emekli
8. Babanizin meslegi nedir?
a) Memur b) Is¢i-Ciftci
c¢) Serbest Meslek d) Emekli
9. Kag kardegsiniz?
a) 1-2 b) 3-4 c) 5 ve lizeri
10. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?
a) Yamt yok b) 85-120 milyon
d) 201-250 milyon e) 250 milyon ve lizeri
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EK -2
DURUMLUK ANKSIYETI OLCEGI
KENDINi DEGERLENDIRME TESTI
STAI FORM -TX -1

Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyucu, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanmini (X) icine alarak
belirtin. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla

zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiinizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hig Biraz Cok  Tamamen

1. Su anda sakinim ¢)) ) 3) “)
2. Kendimi emniyette hissediyorum. _ (1 (2) 3 4)
3. Su anda sinirlerim gergin. ¢)) 2) 3) 4)
4. Pismanhk duygusu igindeyim. (1) 2) 3) 4)
5. Su anda huzur igindeyim. 1) ) 3) 4)
6. Su anda hig keyfim yok. ¢)) (2) 3) C))
7. Bagimu geleceklerden kaygi duyuyorum. n 2) 3) 4
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. ¢)) ) 3) 6]
9. Su anda kaygiliyim. (1) 2) 3) 4)
10. Kendimi rahat hissediyorum. @) 2) 3) 4
11. Kendime gilvenim var (D 2) 3) 4
12. Su anda asabim bozuk. ¢)) ) 3) 4
13. Cok sinirliyim. (D 2) 3) “)
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu (1) ) 3) 4)
hissediyorum.
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum. ¢)) (2) 3) 4)
16. Su anda halimden memnunum (1) 2) 3) 4)
17. Su anda kaygiliyim. 0)) 2) 3 4
18. Heyecandan kendimi sagkina dénmiisg (1 2) 3) 4)
hissediyorum.
19. Su anda sevingliyim. N (2) 3) “4)
20. Su anda keyfim yerinde N 2 3) “)
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EK-3
SUREKLIi ANKSIYETE OLCEGI
KENDINi DEGERLENDIRME TESTI
‘ STAI FORM - TX - 11

Asagidaki kigilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklani bir
takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyucu, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim (X) igine alarak
belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla

zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gésteren cevabi igaretleyin.

[lemen highir Bazen Cok  Hemen her

zaman zaman zaman
1. Genellikle keyfim yerindcdir. ) (2) 3) 4)
2, Genellikle ¢abuk yorulurum. - 1)) 2) 3) ()]
3. Genellikle kolay aglarim. ) ) 3) 4)
4. Bagkalari kadar mutlu olmak isterim n 2) 3) 4)
5. Cabuk karar vermedigim igin firsatlar1 kagiririm (1) 2) 3) “)
6. Kendimi dinlenmis hissederim. nH 2) 3) 4)
7. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. (N (2) 3) C))
8. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini ¢)) 2) 3) 4)
hissederim.
9. Onemsiz seyler hakkinda kaygilanirim. (1) ) (3) 4)
10. Genellikle mutluyum. Q)] 2) 3) 4)
11. Hergeyi ciddiye alir ve kaygilamirim, ¢} (2) 3) “)
12. Genellikle kendime giivenim yoktur. ¢)) 2) 3) 4)
13. Genellikle kendimi giivende hissederim. ¢)) 2) 3) 4)
14. Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan 1) (2) 3) “4)
sakinirim,
15. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim., n 2) 3) 4
16. Genellikle hayatimdan memnunum. ¢)) (2) 3) C))
17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. ) (2) 3) 4)
18. Hayal kirikligini 8ylesine ciddiye alirim ki hig ) ) 3) “)
unutamam,
19. Akli baginda ve kararli bir insanim. (n 2) 3) 4)
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni (1) 2) 3) /(4)
rahatsiz eder.
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