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1.GIRIS

Spor, kisinin ruhsal ve bedensel gelisimini diizenleyen 6nemli bir etkinlik olmakla

birlikte ¢agimizin en biiyiik sosyal olaylarindan biridir.

Spor artik sadece bos zamanlarinda eglenmek, oyalanmak icin degil, yasamim

siirdiirmek i¢in, i ve meslek olarak da segilmektedir.

Sporcularin, takimlarin rekabeti, stadyumlarda da, televizyon ekranlarinda da
kitlelerin en biiyiik ilgi odagim olusturmaktadir. Ote yandan spor, etik kurallan ile barisin

en saglam kopriilerindendir.

Sporun insan iizerindeki fizyolojik etkilerinin yami sira, milletlerin sayginliginin
arttirllmasinda ve toplumun moral yapisinin diizenlenmesinde de olumlu etkileri
mevcuttur. Stiphesiz ki ‘Spor’ en dar ve genis anlamlan ile insan yasaminda ve toplum

sagliginda 6nemli yer tutan bir olaylar kiimesidir (Bager 1986).

Bundan dolay: sporda bagarili olmak i¢in, ¢ogu tilkedeki bilim adamlari sporla ilgili
konularda yofun arastirmalar yapmalarina ve sporda performansin iist sirlarin
yakalayabilmek i¢in neler yapilmasi gerektifi sorusuna cevap bulmak i¢in ¢aligmalara
koyulmuglardir. Sporda bagariy1 yakalamak igin bagka bir deyisle performans: artirmak
i¢in, kuvvet, siirat, aerobik ve anaerobik gii¢, esneklik, koordinasyon gibi ¢esitli fizyolojik

unsurlar ve taktiksel fakttrlere baglidir.

Sporda istenilen diizeye ve verimlilige ulagmak, ulasilan bu verimliligi devam

ettirebilmek igin bilimsel bulgulara dayal1 antrenman uygulamasi gereklidir.

Insan viicudunun belirli amaglar i¢in egitilmesi diigiincesi, insanligin diinya
tizerindeki varlig1 kadar eskidir. Milyonlarca yil evvel insanoglu, gii¢lii bir doga ve hayvan
alemi ile buna benzeyen gﬁéler karsisinda savunmasiz kalmigsa da, yagama ugrasisinda
davramslarim daima ayarlamak zorunlulugunu duymugtur. Zamanla, insan bacaklarina ve
nefesine giivendigi slirece bu {istiin gligler karsisinda durumunun daha giivenilir bir hale
gelmesini de denemistir. Ancak bu kuvvetlere karg1 ugrasmanin ve basarili olmanin, bir
takim yeteneklerin gelistirilmesine bagli oldugunu da anlamistir. Iste insanoglu bu
zorluklarla giinliik yasantist igerisinde ¢ok sik karsilasmus ve yasantisinda giic ve

yetenekleri gelistirirken aligtirmalara yer vermigtir. Bu aligtirmalar kimi zaman giinliik



yagantisinin bir parcasi olurken, kimi zaman planli ve amaca yonelik davramglar olarak

goriilmiistiir (Sevim 1997).

Sportif c¢aligmalarda bugiine kadar viicut yapisi ve viicudun fonksiyonlari
arasindaki iligki aragtirma konusu olmugtur. Fizyolojik, psikolojik ve taktik faktorlerin yam
sira viicudun konumu yapisi ve performansin degerlendirilmesinde genis yer tutmaktadir
(Viviani ve Baldin 1993).

Giiniimiiz sporcularinin iistiin performanslart bir g¢ok fizyolojik, psikolojik ve
biomekaniksel etkenlerin bir biitiinii olarak nitelendirilir. Bu nedenle spor bilimcileri
modern spor anlayisinda, sporcularin yarigmalara hazirlanmasinda kullamilan etkili
metotlardan daha gegerli oldugunun farkindadir. Béylece sporcularin ulagabilecekleri ve
ulagmalar1 gereken seviyelerin ne olmasi gerektigini anlamak i¢in spor bilimcilerinden test
sonuglariyla ilgili bilginin alinmasi sporcu ve antrendr igin ¢ok yaygin hale gelmektedir
(Zorba ve ark 1999).

Fiziksel egzersizde kaslarin oksijen ihtiyaci artmaktadir. Egzersiz igin gerekli ve
yeterli oksijeni karsilayacak olan solunum sisteminin’ de buna fizyolojik uyum géstermesi
bu mekanizmanin geregidir. Vital kapasitenin artis derecesi, solunum kaslarinin gelisimi,
akcigerlerin ve toraks duvarimn genigleyebilme kabiliyeti ve brons ile bronsiollerin

elastikiyeti ile sinirlidir (G6zii ve ark 1988).

Amerikan spor birligi boksorlerin viicut kompozisyonun belirlenmesinin
performans igin 6nemli oldugunu ve gii¢ artigindaki degiskenligin viicut kompozisyonu

dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigini savunmugtur (Beyleroglu 1998).

Mademki boks iki boksoriin yada insanin belirli boyutlardaki ring iizerinde, arag
kullanmaks1zin kurallara uygun bigimde teknik, beceri, kuvvet, zeka ve cesareti kullanarak
birbirlerine istiinliik kurma miicadelesi olarak tamimlanir, bu miicadele esnasinda artan
enerji ihtiyacimin karsilanmasi ve meydana gelen yorgunluga karsi konulabilmesi igin
maksimum oranda viicut sistemlerinin ¢aligmasina ihtiyag duyulur. Béylece yapisal,
fonksiyonel, fizyolojik ozellikler boksta performansin énemli belirleyicileri olarak ifade
edilmektedir (Beyleroglu 1998).

Boks’ da bu sayilan biitiin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin bir arada bulundugu bir

spor dal olarak giinimiizde en ¢ok miicadelenin gerektigi spor dallanmin baginda
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gelmektedir. Seyir zevkinin yliksek olmasina ragmen bu zevki artiracak, bilimsel
galigmalarin yetersizligi, birazda olsa bu sporu ¢agdas spor ¢izgisinden uzaklagtirip, kor
doviigiine doniigtiirmektedir. Diiglintinki fiziksel uygunlugu, kuvveti, siirati, esnekligi,
yetenegi ve teknigi iist seviyede olan iki boks6r ve bunlardan yoksun olan iki boksor
arasindaki fark bu konudaki bilimsel ¢aligmalarin fakirligi ve yoksullugu arasindaki farkla
paralel seviyede oldugu goriilecektir. ‘

Bu ¢aligmada 2001 diinya sampiyonasi 6ncesi, diinya klasmaninda yer alan Tiirkiye
ve Giircistan A milli takimlarinda miicadele eden boksorler denek olarak segilmis ve
fiziksel parametreleri kargilagtiriimugtir.



2. LITERATUR BILGI
2.1. Spor

Spor, kisinin belirli diizenlemeler icerisinde fiziksel aktivitesi ve motorik
becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davramglarimi gelistiren ve bu davranmiglari belirli
kurallar dogrultusunda yangtirmay1 amagladifi, sosyal ve pedagojik bir ugrasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiler glinliik yasantilarinin monotonlugundan ve streslerinden
bliyilkk ol¢lide spor sayesinde uzaklagabilmekte ve gene spor heyecaniyla ferden
yapamayacaklarini, gruplar halinde gergeklestirebilmektedir. Bundan dolayi sporun toplum
yapisi igerisinde tagidig1 6nem asla tartigilamaz (Inal 1992).

2.2. Boks

Boks iki kiginin 6zel olarak imal edilmis eldiven takmak suretiyle belirli kurallar
cergevesinde kargilikh olarak etrafi ii¢ sira iple gevrilmis olan asgari 4.90 x 4.90 azami
6.10 x 6.10 metre kare seklinde bir alan (Ring) igerisindeki miicadelesidir. Boks bir
miicadele ve yumruklagma sporudur, bir sanattir, kuvvet, yetenek, cesaret, esneklik ve zeka
oyunudur. Uzun stire bilingli ve programl temel egitim gorerek egitilmis ve belirli

kurallara uyarak boks sporuyla ugrasan kisiye boksér denir (Varlik 1987).

Boksdrler her ne kadar yumusatilmis boks eldivenleri kullansalar da boks, gok sert
bir spor olup, sadece iyi bir teknik ile kondisyon degil yiiksek diizeyde konsantrasyon,

cesaret ve girisimeilik gerektirir (Doganeli 1989).

Boks dncelikle bir yetenek isi olmakla beraber bu yetenegin beceri, zeka ve
kuvvetle birlestirilmesi bokstaki bagarinin oncelikli etkenidir. Bunlarin yam sira, kurallara
uyma, yenme hirsi, miicadele, dayaniklilik, kuvvette devamlilik, yaraticilik, hizhlik, aninda
karar verme, bilimsel ¢aligma, kendine giiven, kurallarina uygun beslenme, diizenli yasam,
koti aligkanliklardan uzak durma, antrendre inang, yanliglarini gérme ve bunlan diizeltme,
deneyim kazanma, rubsal istiinliik, esneklik, belirli bir hedefe yonelme gibi, boksun
yasalarina uymada boks’ da barig1 ve bagariy1 perginleyecek dnemli etkenler olarak boks
otoriteleri tarafindan ifade edilmigse de, bazi 6nemli, bazi ve fizyolojik 6zelliklerin
bagarida roliine deginilmemistir. Siklete uygun antropometrik dzelliklerden anaerobik ve
aerobik gii¢, kuvvet, esneklik gibi fiziksel uygunluk degerleri siralanabilir (Zorba ve ark
1999).




Boks pedagojik, psikolojik ve tibbi metotlarla gengligin viicudunu gelistirmesini,
ferdi miicadeleye hazirlanmasini, bireysel cesareti, tek bagina is yapma yetenegini, nefsine

itimath ve vakur yapan nezih bir spor dalidir (Turgut 1975).

Boksor gibi bir siklet sporcusunun performansi bir ¢ok farkli kompetinin (unsurun)
bilesimidir. Teknik, taktik ve fizyolojik komponentler spor branglarindaki Snem
derecelerine veya rollerine gore az veya ¢ok oranda performansin tamamlayicilandir
(Zorba ve ark 1999).

Boks yiiksek derecede dinamik ve statik 6zelliklerden dolay: kompleks bir yapiya
sahip olup yiiksek derecede gii¢ gerektiren miicadele sporlar1 arasina girmektedir (Mitchell
ve ark 1994).

Boks sporu yapilig tarzi; stili itibariyla en fazla viicut temasi ve viicut miicadelesi
gerektiren branglardan bir tanesidir. Boks antrenmanlarmmn sonucunda fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerden aerobik gii¢, kas kuvveti ve dayamklilifi, esneklik, el ve goz
koordinasyonu, ayak oyunlari, ¢abukluk ve reflekslerde ¢ok biiyiik degismeler meydana
getirir (Quinna 1994).

2.2.1. Boks sporunun tarihi gelisimi

Insanhgn tarihi kadar eski oldugu kanitlanan boksun M.O 1500’ lii y1llarda elbette
spor olarak yapildig1 séylenemez (Sengiil 1991).

Insan dogal savunma ve saldiri araci olarak ellerini yumruk yaparak silaha
doniistiirmesi, kollarim1 itme savunma giicii ile birlegstirerek kullanmasiyla, boks sporunun
esasini teskil eden hareketlerin ortaya ¢ikmasina yol agtigim goriiriiz (Afyon ve Tung
1997).

Meshur yunan sairi Homeros milattan 900 sene 6nce yazmis oldugu ‘Illiade’ isimli
eserinde bokstan bahsetmekte ve ‘Epe o-Euridie’ yi ¢enesine bir sag yumruk atarak nakavt
etmistir demektedir (Giannakis 1997).

Kurals1z ve kosulsuz yapilan boksta o donemlerde yere diismiis olan rakibe vurmak,
glires oyunlarim uygulamak, géze parmak sokmak, bogaz sikmak, belden agagi vurmak
serbest kabul edilirdi (Sengiil 1991).



Giritliler, saray ve ¢evresinde boks, giires, boga atlamalari, dans ve araba
yanslarina ¢ok deger verildigi, devamli genlik ve yarigmalar diizenlendigi anlasiimaktadir.
Kazilardaki ele gegen eserlerdeki resimler ve figiirlerden her spor dalinda ¢ok giizel

hareketler ve teknikler gelistirildigi belirgindir (Afyon ve Tung 1997).

Gladyatérlerin déviiglerinde boksun onemli bir yer aldifi malumdur. Bu devir
milattan on asir Once baglamig, milattan bir asir sonrasina kadar devam etmistir.
Gladyatorlerin kullandiklan eldivenlerin lizerinde ii¢ tane ¢ivi bulunurdu. O zaman yapilan
bu boks sporunda belli bir d6viis siiresi yoktu. Boksorler yoruluna kadar doviistirlerdi.
Maglarin yapildig yer ¢ok genis ve etrafi su ile ¢evriliydi. Bu suyun igine et yiyen morena
baliklar1 konurdu. Boks esirler arasinda yapilir ve kazanan tarafa hiirriyeti bagislanird
(Moyset 1975).

Milattan 684 sene once ilk defa olarak 23. Olimpiyatlarda boks yapildig: tespit
edilmigtir. Bu miisabakalarda, Anna mesto diesmi adinda bir sahis sampiyon olmus ve ilk
kayitlara gegmistir (Moyset 1975).

Homeros’ un bokstan bahseden kitabinda, bugiinkii bandajlama teknikleri hakkinda
bilgi vermektedir. Bugiinkii bandaja benzeyen iki ¢esit sarg1 bulunurdu. Hafif bandaj ve
sert bandaj olmak tlizere, bu bandajlar bilege kadar degil dirsege kadar sarilirdi (Isitman

1987).

Diinyanin en eski sporlarindan oldugu kesinlegen boksun spor olarak varligim kabul
ettirebilmesi ancak 17. yy ¢ da baglamistir. ilk eldivensiz miisabakanin Londrali Alberbere
diikG’ niin ugag ile kasap ¢irag1 arasinda yapildig1 bilinmektedir. Ilk eldivenli miisabaka

ise Jonh Sullivan ile James Corbet arasinda yapilmistir (Inan 1980).

Bugiinkii boksun temelleri Ingiltere’ de atildi. 17. yy’ da Ingilizler, vurus
bigimlerini belirlediler. Siddet unsurlarini azaltarak olayin sportif yanini gelistirmek iizere
caba gosterdiler. 1700 yihnda eski bir kilig sampiyonu olan James Figg’ in eskrim
teknikleriyle yaptifi boks magini kazanmasi, Londra’ da ilk boks akademisinin
kurulmasina yol agti. Ancak kurallar konusunda heniiz bir anlagsmaya varilamamisti. Boks
kurallanm belirleyen kisi, 1891 yilinda Ingiltere’ de Quennsberry Markisi oldu. Bu
kurallara gore boksorler iiger dakikalik dénemler (raund) halinde déviisecekler, donem
aralarinda birer dakika dinleneceklerdi. Dénem sayis1 énceden anlagmayla belirleniyordu.

Rakibinin yumruguyla yere diigen boksér, hakem tarafindan 10 saniye sayilana kadar
6



ayaga kalkmazsa yenik ilan ediliyordu. Bugiinkii ismi.yle knock-out (nakavt) Quennsberyy’
nin koydugu en 6nemli kural ise boksorlerin eldiven giyme zorunluluguydu. Bu kurallarin
¢ogu bugiin’ de gegerlilifini korumaktadir. 1984 Los Angeles olimpiyatlarindan itibaren
boksorlere koruyucu baghk giyme zorunlulugu getirildi. Kosul ve kurallarin olmasi
Ingiltere’ de spor yoneticilerini ve asil simfimn ileri gelenlerini bu spora yoneltti ve

karsilagmalar 7,3 metre kare 6lgiilerindeki ring de yapilmasi kararlastiriidi (Sengiil 1991).

Amator boks, moder'n olimpiyatlara 1904’ te St Luis’ de girdi. Atina (1986) ve
Paris (1900) Olimpiyatlarinda organizatér iilkeler boksu miisabaka programina almadilar.
1904’ deSt Luis de diizenlenen Olimpiyatlarinda, boks miisabakalarinda altin madalyalarin
tamamin1 Amerikalilar kazandi. Aym durum 1908 Londra Olimpiyatlarinda Ingilizler
tarafindan tekrarlandi ve ev sahibi boksorlerin tiimii sampiyon oldu (Spor Ansiklopedisi
1991).

Yirminci ylizyilin yarnsindan baglayarak amatér boks ¢ok giiglii bir orgiit olan
uluslararas1 Amat6r Boks Birliginin (AIBA) 13 mayis 1946’ da kuruldu. 120 ulus ve 2
milyondan ¢ok boksorii korumasi altina alarak gelismesini siirdiirdii (Biiyiik Larousse
1986).

2.2.2. Tiirkiye’ de boksun tarihi gelisimi

Spor Tiirkler i¢in yeni bir ugras degildi. Tirk boksu 6zellikle savagsal giiciin
vazgegilmez bir gayesi olarak bugiline dek gelmistir. Halk edebiyati ¢rnekleri ve bazi
saraylarda gegen sozciik ve deyisler eski Tiirkler’ de kavga bi¢iminde olmasina karsin,
oyun anlayis1 ile yapilan yumruk doviislerinin boksun ilkel bir bigimi olugu
anlagilmaktadir. Eskiden boks yapacak Kkisilerin ¢esitli nedenlerle 6n hazirlik yaptiklan
bilinmektedir. Bunlardan bazilar1 balciga yumruk atmak suretiyle yapilan zor idmanlardir
Y1ldiz 1979).

Onaltinc1 yiizyilin biiyiik kalemlerinden Sudi Hediyet-iil Irfan Fimahr-ul
Giilistan adli eserinde boks sporundan bahsetmektedir. Yumruk vuruculari oyunundan
bahseden Sudi, oyunun nasil yapildigim1 6grendikten sonra Sam’da bulundugu sirada
semerkant’ta egitim gormeye- gelmis baz1 6grencilerin boks gosterilerinde usta olduklarini,

sonunda bayilan gencin govdesini ovarak (masaj ile) ayilttiklarim belirtmektedir.



Osmanli imparatorlugunda ise boks; okguluk, binicilik, ciritgilik gibi sporlarin
gerisinde kalmisgtir. Bunun en 6nemli nedeni ise imparatorlugun daima savas halinde
bulunmasidir. Yine Osmanli Yenigeri ordusunda askerlerin boks ogrendiklerini kege ile
kapli duvara yumrukla vurarak kuvvetlendikleri ayrica duvar i¢inde hazirlanmis oyuklara
yerlestirilmis gamura yumruk talimi yaptiklar1 ve bu nedenle akinlarda bir yumrukla zirhlar
giymis bir diigmani bayilttiklan ve hatta 6ldiirdiiklerini okuyoruz (Turgut 1975). |

Tiirkiye’de boks 1911 yilinda Istanbul’a gelen miittefik kuvvetlere ait boksorlerin
yaptiklar1 gésteri miisabakalarim takiben baglamistir. O tarihlerde bilhassa Amerikan ve
Fransiz donanma personeli kendi aralarinda Taksim meydam g¢evresinde miisabakalar
tertip ederlerdi. Ilk resmi miisabaka 1920 yilinda yabancilar arasinda yapildi. Bunu takip
eden yillarda Istanbul’da Galatasaray ve Fenerbahge kuliiplerinde boks faaliyetleri- basladi
(Yurtsever 1999).

Tiirkiye’ye modern boksun girisi Mekteb-i Sultani’nin (Galatasaray Lisesi) Fransiz
edebiyat 6gretmeni Mosy6 Goury ile 1904 yilinda baglar. Selim Sirr1 Tarcan da ayni yerde
Ogretmenlik yapan Mosyé Goury’den boks dersleri almaya baslar. Bazi kaynaklardan ise

Tiirk boksunun Sabri Mahir ile bagladigini goériiyoruz (Sengiil 1991).

Tiirkiye’de tegkilat olarak boks 1924 yilinda Giires Federasyonuna bagli olarak
calismis ve o yillarda boksun basinda Esref Sefik Tetik bulunmustur. 1942 yilinda Melih
A¢ba Amerika’dan dondiikten sonra ilk boks federasyonu baskanmi olarak galismaya

baslamistir (Yurtsever 1999).

Tiirkiye Boks Federasyonu 1952 yilinda Uluslararasi Amatér Boks Birligine
(A.LLB.A) iiye olmugtur (Spor Ansiklopedisi 1991).

2.2.3. Boksta siklet ve yas dagilim

Boks miisabakalarinda rakiplerin vurug giiclindeki dengesizligin ortadan

kaldiriimas: i¢in yas ve siklet katagorilerine ayrilmistir (Demirci 1995).

(11-12) ve (13-14) yas grubu minikler katagorisi (30, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 60, 63.5, 67,
+67)

- Raunt sayisi: 3



- Raunt siiresi: 1 dk
- Dinlenme siiresi: 1 dk
(15-16) yas grubu yildizlar katagorisi (46, 48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, 81, +81)
- Raunt sayisi: 3 |
- Raunt siiresi: 2dk
- Dinlenme siiresi: 1dk

(17-18) geng, 19 ve yukars: biiyiikler katagorisi (48, 51, 54, 57, 60, 63.5, 67, 71, 75, 81,
91,+91)

- Raunt sayis1: 4

- Raunt siiresi: 2dk

- Dinlenme siiresi: 1dk (Yurtsever 1999).
2.2.4. Boksta vuruglar

Boksun temelinde ii¢ tane vurug sekli vardir.

Direkt vurug; rakibin kafasina, ¢enesine nadiren de olsa viicuduna yapilan
vuruglardir. Ozellikle sikletinde uzun boylu ve uzun kollu olan boksérlerin sik kullandig:
vuruslardir. Uzaktan distans (mesafe) ayan iyi yapilarak yapilacak vﬁruslar etkilidir. Diiz
istikametten yapilan vurustur (Barke 1999).

Krose vurugu; boksda nakavt’ un gergeklesmesinde en etkili vurugtur. Kol
dirsekten 45 derece agiyla ayak kalga ve omuzdan kuvvet alinarak agirlik merkezinin aksi
merkeze kaydirnilmasiyla yapilan vurugtur. Daha gok yakin mesafeden yapilan vurustur.
Direkt vurusuna oranla daha fazla yumruk yeme riski vardir (Barke 1999).

Aparkat; kroge vurusun agagidan yukariya dogru yapilanidir. Ag¢t krogede oldugu
gibi 45 derecedir. Vurus pozisyonu ve vurulan yere gore agi degisebilir. Daha ¢ok yakin
dogiiste kullamilan bir vurugtur. Cogunlukla viicuda yapilan vuruslarda aparkat en ¢ok.
kullamlan yumruktur. Ozellikle mide, karaciger ve kalbin altina isabetli vuruslarda
etkilidir. Genellikle hiicumda degil savunmada vurulan bir yumruktur. Aparkat ¢ene altina
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vurulabilecek tek yumruktur. Isabet ettigi taktirde nakavt’ u getiren ve olugmasini saglayan
en etkili vurugtur (Barke 1999).

2.2.5. Boksta hatah hareketler

Itmek, tutmak 1sirmak, bel (kemer) hizasindan asag1 vurmak, kafa atmak, dirsek,
diz vurmak, ringin iplerinden hiz alarak vurmak, avug i¢i veya tersi ile vurmak, ringde
konusup hakem ile tartigmak, hakemin arkasina saklanmak, omuz atmak, dirsek ile rakibin
kollarini tutmak, sirt ve ensesine vurmak, bel hizasindan asagiya egilmek, arkasin1 donerek

kagmak, disligini firlatmak, ringe oturmak, rakiple konugsmak (Thani 1992).
2.2.6. Boks sporunun fiziksel 6zellikleri

Sportif caligmalarda bugiine kadar viicut yapisi1 ve viicudun fonksiyonlar
arasindaki iligki aragtirma konusu olmustur. Fizyolojik,psikolojik ve taktik faktorlerin
yanisira viicudun konumu yapisi ve performansin degerlendirilmesinde genis yer

tutmaktadir (Viviani ve Baldin 1993).

Boksor gibi bir siklet sporcusunun performansi bir ¢ok farkli komponentin
bilesimidir. Teknik,taktik ve fizyolojik komponentler spor branslarindaki 6nem
derccelerine veya rollerine gore az veya ¢ok oranda performansin tamamlayicilaridir
(Zorba ve ark 1999).

Boks yiiksek derecede dinamik ve statik 6zelliklerden dolayr kompleks bir yapiya
sahip olup yliksek derecede gii¢ gerektiren miicadele sporlari arasina girmektedir (Mitchell
ve ark 1994).

Boks oncelikle bir yetenek isi olmakla beraber bu yetenegin beceri,zeka ve kuvvetle
birlestirilmesi bokstaki basarimin  6ncelikli etkenidir. Bunlarin yanmisira yenme
hirsi,miicadele,dayaniklilik kuvvette devamlilik,siirat,¢abuk- kuvvet,gibi motorsal yetilere
ve bireydeki fiziksel 6zelliklere bagli unsurdur. Ayrica siklete uygun antropometrik
ozelliklerden anaerobik ve aerobik giig,esneklik gibi fiziksel uygunluk degerleri
siralanabilir (Zorba ve ark 1999).

Bir kiginin maksimum gii¢ veya kapasitesinin %70 e kadar olan kisminin genetik
faktorlere bagh oldugu bilinmektedir. Iyi bir aerobik antrenman programu ile aerobik giiciin

kolaylikla %10-20 arttinlabilecegi genellikle kabiil edilmekle birlikte maksimum aerobik
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gliciin antrene edilebildigini en azindan bazi sahlislarda daha fazla oldugu ileri

stiriilmektedir (Astrand ve Rodahl 1980).

Boks sporu yapilis tarzi; stili itibariyla en fazla viicut temasi ve viicut miicadelesi
gerektiren branglarin iginde yer alir. Boks antrenmanlarimin sonucunda fiziksel ve
fizyolojik oOzelliklerden aerobik gl’ic,;,kas kuvveti ve dayamkliligi,esneklik, el goz
koordinasyonu,ayak oyunlari,¢cabukluk ve reflekslerde ¢ok biiyiik degismeler meydana
getirir (Quinna 1994).

Yiiksek aerobik kapasite sadece antrenman igin degil,toparlanmay1 kolaylagtirmak
ve hizlandirmak iginde hayati 6neme sahiptir. Cabuk toparlanma bir kimsenin dinlenme
araliklarin1 azaltmasina ve yiiksek yogunlukta i yapabilmesine miisaade eder. Kisa
dinlenme araliklarimin bir sonucu olarak tekrar sayilari arttinlabilir, béylece antrenmanin
voliimiiniin artig1 kolaylagir. Yiiksek aerobik kapasitenin miimkiin kildig1 hizli toparlanma
bir becerinin tekrarinin gok 6nemli oldugu sporlarda 6nemlidir. Yiiksek aerobik kapasite
pozitif olarak anaerobik kapasiteye transfer olabilir. Eger bir sporcu aerobik kapasitesini

geligtirebilirse, anaerobik kapasite’ de gelisebilecektir (Ziyagil ve ark 1993).

Viicudun her pargasinin kol,el,bacak,gévde ve kafanin bir biitiinliik iginde ¢aligmasi
biitlin bolgelerin, her an harekete hazir ve dikkatli olmasini gerektiren boksun zorlugu ve
fiziksel uygunlugun ne kadar gerekli ‘oldugunu bilerek yapilacak antrenman programiari

sporcularin performansim arttiracaktir (Lowe 1990).

Fiziksel egzersizde kaslarin oksijen ihtiyaci artmaktadir. Egzersiz i¢in gerekli ve
yeterli oksijeni karsilayacak olan solunum sisteminin de buna fizyolojik uyum géstermesi

bu mekanizmanin geregidir (Gozii ve ark 1998).

Boksta bu saydigimiz fiziksel 6zelliklerin geligimi 21-25 yas aras1 boksérlerde daha
fazladir. Maksimum seviyeye bu yaglarda ulagilir(Kanerval 1998).

Sportif faaliyetlerde egzersizin siddeti ile orantili olarak kullanilan enerji yolunda
farkliliklar g6zlenir. Enerjinin elde edilmesi, yogun siddette devam eden kisa siireli

egzersizlerde oksijen yetersizliginden dolayi anaerobik yoldan gergeklesir (Yaman 1994).

Anaerobik kapasite ile dikey sigrama ve uzun atlama arasinda yiiksek bir
korelasyon vardir. Anaerobik giic ve anaerobik kapasite yagtan ziyade viicut agirlig ile

daha giiclii bir korelasyon gosterir (Miller 1988).
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Esneklik tek eklem veya eklem serilerindeki hareketin orami olarak tamimlanir.
Statik ve dinamik esneklik arasindaki farklan ortaya koymak igin bir ¢ok caligma
yapilmigtir. Bir eklemdeki hareket oram statik esneklik olarak tarif edilirken eklemin
harekete direnci’ de dinamik esneklik olarak tarif edilmistir. Béylece ¢ogu yazar esnekligi
statik bir 6l¢lim olarak ifade ederler(Hubley 1982).

Sporcularda bir doku olarak yagin onemi, azligindan ziyade ¢oklugundan
kaynaklanmaktadir. Cogu spor branglarinda en uygun performans i¢in minimun seviyedeki
yag oranlar1 yeterli olurken bu oranlarin artmasi sporcularin kendi maksimun

potansiyellerine ulasma oranlarim azaltabilir(Carter 1984).

Esnekligin ve viicut yag oranin diigiik, gévdenin daha ince kol ve bacaklarin daha
uzun olmasinin boksda basarida Gnemli kriterler olabilecegi goriilmiistiir(Zorba ve ark

1999).
2.3. Kuvvet

Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) ¢ok degisik alanlarda ve degisik
bigimlerde tamimlanip simiflandirilmistir. Bir ¢ok bilim adaminin degisik tamimlarinda,

kuvvet kavrami ifade ve anlam bulmugtur (Sevim 1997).

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir. Genel olarak bir dirence karsi
koyabilme yetisi yada bir direng karsisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetisi olarak
tammlanir. Kuvvet yetisinin degisebilirlik 6zelligi biiyiik 6nem tagir. 20 yasa kadar gelisim
hiz1 iist diizeydeyken 20-30 yaslan arasinda bu hiz diiserek devam eder (Diindar 1998).

Kuvvet, igsel ve digsal direnmeyi agmay1 saglayan sinir kas yetenedi olarak
tanimlanabilir. Sporcu nun {iretebilecegi en yiiksek kuvvet hareketin biomekaniksel
ozelligine (6rnegin daha biiylik kas gruplarinin katildigi derece, kaldirag kuvveti) ve ilgili
kas gruplarinin kasilma biiyiikliigiine baglidir (Bompa 1998).

Hollmann’a gore kuvvet bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme yada
bu direng kargisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetenegidir. Biomekanikte ise kuvvet,

fiziksel bir biiytikliik olarak tamimlanir (Sevim 1997).

Yasam boyunca, akut ve kronik yaralanmalardan korunmak igin, acil ihtiyaglardan

ve yasam i¢inde bagkasina bagimh olmamak igin kuvvete ihtiyag duyanz. Yiirtimek, lokal
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yorgunlugu atmak, agirlik kaldirmak, bebek tagimak, giinliik ev isleri yapmak vs gibi:
ihtiyaglar i¢in kuvvetten yararlaninz. Hizli kuvvet kaybi aktiviteyi etkiledigi gibi kas
yorgunlugunu da etkiler. Bunun aksi oldugunda da kuvvetli ve bagimsiz olarak kassal

uygunluga kavugmus oluruz.

Kuvvet yalmz basina istemli olarak kaslann kasiimasi igin sarf edilen maksimal
giicii ifade eder. Bazilannmiz kendimizi kanitlamak igin ¢ok kuvvetli olmak isteriz.
Antrenmansiz kisiler kas reseptorleri ve beyne giden emirlerin yetersizligi sebebiyle,
kuvvetin tarifine uygun degillerdir. Antrenmanin etkilerinden biri’ de bu tiir yetersizlikleri
azaltmak ve kuvveti artirmaktir (Zorba 2001).

Kas kuvveti kisinin kasinda belli bir zaman birimi igerisinde olusturdugu kuvvet
veya torque’u ortaya ¢ikarma yetenegidir. Bu yetenek esas olarak kaslarin kasilma giicline
baghdir. Kasilma gliclinli ortaya ¢ikarabilecek testlerden biri’ de statik kuvvetin
degerlendirilmesidir. Klinik uygulamalar ve fiziksel uygunluk programlarinda kavrama,
sirt ve bacak ekstansérleri mekanik ve elektronik dinamometreler, tansiometre ve modifiye

edilmis sphymomanometre ile objektif olarak 6l¢iilmektedir (Ergun, Baltac1 1992).
2.3.1. Penge kuvveti (kg)

Penge kuvveti, yapilan aktivitenin tiirii ile dogrudan iligkilidir. Sporun 6zelliginden
kaynaklanan wvurus aninda ellerin yumruk pozisyonunda siki tutulmasindan dolay:

performans i¢in 6nemli bir faktérdiir (Aydag 2000).

Spor dallarinda fiziki giigliliigiin diger 6lgtimler arasinda elle sikma giicii, viicudun
tiim giiclinlin bir gostergesi durumundadir. Penge kuvvetinin amaci: parmak, el, 6n kol

kaslarinin giiglerini 6lgmektir (Relly 1990).

Penge kuvveti izometrik bir kuvvettir. Izometrik kuvvet antrenmanlan yanlis
yapilirsa sporcunun elastikiyeti ve koordinasyonu esneklik ve gevseme esneklikleri ile
birlikte yapilmalidir (Aydas 2000).

Pence kuvvetinin izlenmesi boyun yaralanmalarinin taminmasi ve belirlenmesinde
¢ok anlamli olabilir. Ortalama bir insan i¢in, penge kuvveti viicudun diger kaslarinin yirmi
ikisinin toplam kuvveti ile oldukga yiiksek bir sekilde iliskilidir. Dolayisiyla, penge kuvvet
Olgiimii insanlarin giivenligini, rahatliini ve onlarin neuromoskiiler yardimini ilgilendiren
manalara ve anlamlara sahiptir (Zorba 2001).
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Penge kuvveti eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin bir fonksiyonudur.
Sekiz ayn kas, prime mover (birinci derecede galisan) ve stabilizer (sabitleyici) olarak
pence kuvveti i¢in; eldeki diger on bir kas kasilmalarda, yardim olarak g¢alisir (Zorba
2001).

2.3.2. Sirt ve bacak kuvveti (kg)

Kassal kuvvet ¢ok yiiksek bir miktarda sinir sistemi tarafindan etkilenir.
Dolayisiyla duygusal ve zihinsel faktorler kuvvet testlerinden 6nemli rol oynar. Eger
denegin motivasyonu siirekliyse, kuvvet degiskenligi azaltilmali minumuna indirilmelidir.
Ferdin kuvvet de gosterdigi giinliik varyasyonlar kadinlarda %2-12 ve erkeklerde %5-9
degerleri arasinda degisir. Dinamometrenin veya yiik hiicresinin dogrulugu periyodik
olarak bilinen bir agirligin o aletle periyodik olarak asilmasiyla kalibre edilebilir (Zorba

2001)

Kuvvet testinin gegerliligi kismi olarak yapilan aktivitelerde gergeklestirilen
kasilma tipine baglidir. Ornegin; kuvvetin izometrik testleri izotonik ve izokinetik

kasilmalan iceren aktiviteler igin gegerli degildir (Zorba 2001).

Boks bilyiik oranda toplam viicut kuvvetine baglt spordur. Boksorlerde diger
sporcularin arasinda en giigliisii olarak gosterilir. Biomotor 6zellik olarak kuvvet hem
savunmada hem de hiicumda teknigin yapilmasinda yada yapilan teknige Kkargi
koyabilmede ve kontra atakta 6nemlidir. Ayrica kuvvet ve esneklik 6zellikleri birlikte
degerlendirildiginde, sakatliklarin ve yaralanmalarin sikliginin ve riskinin azaltilmasinda
6nemli rol oynar. Bundan dolay:1 biiyiik oranda toplam viicut kuvvetine bagh olan boks da

sirt ve bacak kuvveti 6nemli rol oynamaktadir (Beyleroglu 1998).
2.4. Esneklik (cm)

Esneklik kelimesi; agma, germe, biikkme uzaklagtirma ve yakinlagtirma gibi
kavramlarin hepsini igermektedir. Kaslarin ve tendonlarin esnekliliginin gelismesi

gerilmeye miisaade eder (Zorba 2001).

Sporcunun kas ve eklem aracilifiyla miimkiin olan bir genislik igerisinde biitiin
yonlere serbestge hareket etme Ozelligidir. Eklemlerde hareket, eklem oynaklifi ile

esnekligin igbirligi sayesinde olmaktadir. Kaslarin yeterince esnek -olmamasi eklem
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hareketliligini Onler. Siiratin gelistirilmesi esneklik antrenmanlan ile kaslarin uzamasi

sayesinde ger¢eklesmektedir (Sener 1994).

Esneklik ve elastikiyet (yogurulabilirlik)‘ en iyi 12-13 yaslann arasinda
geligtirilmektedir, eger 14-18 yaslan arasinda esnekligin gelistirilmesi dinamik ve uygun
egzersizlerle eklemlerdeki hareket orami arttifi gibi eklemlerin afir yiiklere dayanma
kabiliyeti de artar. Esneklik kaslarin ve eklem ligamentlérinin plastikiyetine baghdir.
Kuvvet, luz ve esneklik egzersizlerinin dengesiz yapilmasi performansi olumsuz etkiler

(Petrov 1987).

Kaslar germe egzersizlerinde morfolojik, uyumlar gosterirler. Weher Ficksher
kuralina gore kaslar normal uzunluklarinin yarisina kadar kisalabilme ve anatomik olarak
yaklasik aym Olgiilerde uzayabilme yetenegine sahiptirler. Germe siiresi uzun zaman alirsa
kaslar buna uyum gosterir. Ara vermeden devamli bir germe etkisine kars: kaslar germe

yoniinde uzar, devamli gevsek kalmasi ise kisalmasiyla sonuglanir (Dogan, Zorba 1991).

Kaslarin yeterince esnek olmamasi eklem hareketliligini 6nler. Bu da eklemin
¢abuk yipranmasina neden olur. 5-10 dakika yapilan 1sinma ¢aligmalarindan sonra yapilan
esnetme ve gerdirme egzersizleri i¢ siirtiinme ve antogonistlerin direnglerini azaltmakta ve
dolayisiyla kuvvet arttikga da kasin kasilma hizi da buna paralel olarak azalmaktadir.
Esnekligin etkinligi, antagonist kas grubunun gevseme 6zelligi yeterli oranda degil ise
hareketlerin olusumunu kisitlamas: ve engel tegkil etmesi agisindan Onemlidir (Aydas
2000).

.....

Kasin esnetilerek gerilmesiyle kas igciginde omurilie giden uyaricilarin
frekansinda bir artig meydana gelir. Bu olay motor sinirlerin frekansinda bir artiy meydana
getirerek aym kasa geri dénen motor sinirler gerilmeye engel olur. Diger taraftan kasin
kasilmasi agir1 bir hal aldig1 zaman golgi tendon organinin uyar esigine erigmis olunur ve
golgi tendon organmi uyarilarak aktif hale gelir. Durumu efferent sinirler vasitastyla
omurilige iletir ve omurilige bilgi verir. Bu uyar1 kasa hareket sinyalini gotiiren motor
sinirler tizerinde engelleyici (inhibisyon) bir etkiye sahiptir. Boylece kasin gevsemesine
neden olur (Dogan, Zorba 1991).
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2.5. Anaerobik gii¢ (kgm/sn)

Anaerobik gii¢, organizasyonun yeterli oksijen alamadig: fakat ¢aligmaya devam

edebilecegi oksijensiz ¢aligma kapasitesidir (Mitchell ve ark 1994).

Doruk diizeyde yiiklenme gerektiren sporlar igin, doruk alti1 yiikklenme gerektiren
baglangi¢ agamalan sirasinda, enerji anaerobik sistem tarafindan kalitimi saglanan enerji
diizeyi dogrudan verim yogunlugu ile baglantiidir. Ornegin, eger bir sporcu 400m
yarisinda siirati 7.41 m/sn ise ergogenesisi (enerji liretimi) %14 aerobik ve %84
anaerobiktir. Aymi mesafe 8.89 m/sn ile koguldugunda ise oran %7.7 aerobik ve %92.3 bu
nedenle, iki enerji sisteminin kullanilmasi sadece yarigin mesafesine degil ayni zamanda
sporcunu verim diizeyine de baglidir. Yukaridaki 6rege bakildiginda, bu iki sistemin
degisik oranlarda enerji sagladiklan agiktir, mesafe arttifinda ve yogunluk azaldiginda
aerobik bilesenin oran1 yiikselmektedir (Bompa 1998).

Kuvvetin sergilenmesi anaerobik iglemlere baghdir. Anaerobik uygunluk ve ilgili
anacrobik aktiviteler Ozellikle kas sisteminde bulunan enerji kaynaklarina baghdir.
Anaerobik gli¢ igin ‘kassal dayaniklilik’ popiiler bir deyim olmasina ragmen yinede farkh

diistiniilebilir. Anaerobik gii¢ 3 ayn boliimde katagorize edilebilmektedir (Zorba 2001).

Kisa anaerobik giig; bir ¢ok insanda yaklagik 10 sn maksimum bir hizda yapilan ve elit

sporcularda ise yaklagik 30 sn varan egzersizlerdir.

Uzun anaerobik gii¢; kisa anaerobik, katagoriye giren egzersizlere gore biraz daha uzun
maksimal egzersizleri bagarabilme ve dayanabilme yetenegini gosteren fiziksel
uygunluktur. Bununla birlikte, uzun anaerobik aktiviteler, kisa anaerobik aktivitelere gore
daha az yogunlukta ve hizdadir. Siire olarak ise 60-90 sn arasinda degisen maksimal
egzersizler baskin olarak uzun anaerobik aktivitelerdir. Biomekanik olarak uzun anaerobik
aktiviteler ilkj olarak anaerobik glikolitic sisteme (laktat s}stem), ikinci olarak anaerobik

fosfogenik sisteme baglidir.

Kangik anaerobik gii¢; bir kisinin uzun anaerobik egzersizlerden daha uzun, fakat
aerobik egzersizlerden daha kisa olan maksimum hizdaki egzersizlerin performansinm
gosteriri. Dolayist ile 90 sn baglayarak 2-3 dakikaya kadar devam eden maksimum hizdaki,
yuksek siddet deki egzersizlerdir (Zorba 2001).
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Boks ¢esitli fonksiyonel ozelliklerin bir arada tutulmasini gerektiren bir spor
dalidir. Boks’ da kassal kuvvet, siirat reaksiyon zamani, koordinasyon ve yiiksek derecede
statik ve dinamik denge, yiiksek anaerobik ve aerobik gii¢ performansta rol oynayan
onemli faktorlerdir. Boksériin ¢ok kisa siire iginde ¢ok siddetli vurus g¢aligmalarinda
kullandig1 enerji anaerobik yollardan saglanir. Kisa zaman biriminde, biiyiik oranda gii¢
{iretebilme yetenegi olarak tarif edilen kassal ve anaerobik gii¢ boks gibi yiiksek derecede
dinamik ve yiiksek derecede statik gruba giren branslar igin basarini temel faktdrlerinden

biridir (Mitchell ve ark 1994).

Agikga, anaerobik kapasiteyi gelistirmenin en iyi, yolu kisinin kendi spor yada spor
dalina 6zgii antrenman yapmasidir. Bununla birlikte, agiklandig: gibi anerobik antrenman
sik sik aerobik antrenmanla yer degistirilmelidir. 60 sn’ den daha uzun siiren sporlar i¢in
aerobik dayaniklilik daha baskin bir ozelliktir. Kuzey Amerika’da gereginden fazla
uygulanmakta olan interval antrenman bigiminde bir anaerobik antrenman tiirii sporcuyu (2
dakikadan daha uzun siireli bir sporcu i¢in) daha hizhh yapamayacaktir. Bu tiir bir ¢aligma

sporcu ya sadece yarigin ilk boltimlerinde yarar saglayacaktir (Bompa 1998).
2.6. Viicut yag yiizdesi (%)

Yas ilerledik¢e normal olarak insanin viicut agirliginda bir artig goriiliir. Biiylime ve
yaslanma sirasinda viicudun biriktirdigi yag miktar1 alinan besinlerin tiirline, egzersiz
aligkanligina, kahtima baglidir. Kalitim degigmez bir faktor olmasina ragmen diyet ve
egzersiz aligkanhigi yag depolarinin artmasim veya azalmasim belirleyen faktorlerdir
(Zorba 2001). |

Insan viicudunun ana yapisal bilegenleri kas, yag ve kemiktir. Bu bilesenler

cinsiyete gore farkli oranlar ve yogunluklar gosteriri (Ozer 1989).

_Viicudun bu bilesenlerinin oranlarinin performansi etkiledigi de bilinmektedir. Bu
oranlar spor branslarina gore de farklilik gosterir. Fiziksel aktivitedeki artis genelde viicut
yag dokusu iizerinde etkilidir. Ayrica viicut yag orani, yiiksek diizeyde antrenman yapan

sporcularda diigiik bulunmustur.

Yakin zamanlara kadar kisilerin ideal agirliklar yas, boy ve kilo degiskenlerine
bakilarak belirlenmekteydi. Sedanterler igin gelistirilmig bu normlar uzun yillar sporcular

igin de kullamlmugtir. Bir ok yaklagimdan degisken yanlizca boy uzunlugu olmakta, viicut
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yapisi sadece global bir degerlendirme ile orta ve kiigiik yapili diye siniflandirilmaktadir
(Baysal 1990).

Bayanlar ve erkekler arasindaki performans farkiilii, kismen bayanlarin
viicudundaki yag oraminin fazlalifiyla agiklanabilir. Yetiskin erkeklerde viicut yag orani,
viicut agirhiginin %15 ile %17’ sini teskil ettigi halde viicut agirhiginin %25 teskil eder.
Yag hiicreleri, kas tarafindan ATP iiretiminde kullanilmaz, onlarin temel amaci lipid
depolamaktir. Sonugta viicutta fazla oranda bulunan yag performans agisindan iki sekilde
zararlidir. Birincisi yag hiicresi, enerji Uretimine (ATP) katkida bulunamaz, ikincisi

yaglarin taginmasi i¢in enerji tiiketimine sebep olur (Tamer 2000).

Haftada iki giin aerobik antrenman yapan grubun viicut yag ylizdesinde %6’lik
haftada i¢ giin aerobik grupta ise %11°lik azalma tespit etmistir (Johnsons 1984).

Her insanin viicudunda belli oranda yag bulunmasi, viicudun fizyolojik etkilerinden
birisidir. Herkeste farkli olmasi1 normaldir. Viicuttaki yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi,
viicut kompozisyonunu olusturur. Bu iki kiitlenin toplami ise viicut agirhigini olusturur.
Viicut agirligi ise enerji kullamiminda 6nemli rol oynar. Ornegin daha kilolu bir sporcu, az

kiloluya gore ayni tip aktivitelerde daha fazla enerji harcayacaktir (Mcardle 1991).

Viicut, yagsiz viicut kiitlesi ile kuvvet ve dayamiklilik arasinda mukavement
sporlarinda performans farkliliklar1 kismen de olsa viicut yag oraninin ve yagsiz viicut
kiitlesinin farkli oluguna baglidir. Yag kiitlesinin farklilifs uzun mesafe yarigmalar1 gibi
viicut kiitlesinin uzun siire taginmasini gerektiren sporlarda viicut agirlifini artirarak

performansi diigliriir (Akgiin 1992).

Viicut kompozisyonu bir ¢ok aragtirmaci tarafindan iki boliimde incelenmistir;
viicudun yagsiz kiitlesi (kas, kemik, hayati organlar) ve yagl kiitlesi. Temel varsayim
olarak toplam viicut agirligi; viicudun yagsiz ve yagh bolgelerinin agirhiginin toplamina
esittir ve viicut agirhigindaki en bityiik degiskenler kas ve yag dokularindan olugur (Zorba,
Ziyagil 1995).

Viicut yag orammnin yiiksek olmasi boksoriin kuvvet, siirat ve esnekliginin
azalmasina ve asirn1 derecede enerji kaybina neden olabilmektedir (Mcardle, William
1981).
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Viicut yag dokusu belli miktarda bir depoya sahiptir. BL; inaktif doku, deri altindaki
yag hiicrelerinde birikmis gekliyledir. Bu kiitlenin hareket fonksiyonuna olumsuz etkisi
oldugundan dolay: performans: istenilen seviyenin altina diisecektir. Bilim adamlar1 ve
antrendrlerin , sporcularn viicutlarindaki yag oramimi belirlemek igin kullandiklari

metotlardan biri skinfold kaliper ile yapilan 6lgme teknigidir (Rudolp 1983).

Yag her saglikh kigide belli oranda bulunmas: gereken temel parcalardan birisidir.
Anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar i¢in mutlaka bulunmasi gerekir. Insan viicudunda

yaklasik %3 oraninda 6z yag vardir (Rudolp 1983).
2.7. Solunum sistemi

Solunum canli varlik ile onun dig ortam arasindaki gaz alis verisidir. Genel olarak
solunum terimi iki olay: kapsar, dis (eksternal) solunum bir biitiin olarak bedene O2 ahnip,
CO2 atilmas1 ve i¢ (internal) solunum, hiicreler ve hiicreler arasi sivi arasindaki gaz
degisimleri ile O2 kullanimi1 ve CO2 iiretimi ‘solunum sistemi kan ile atmosfer havasi
arasinda gaz degisimini olugturacak sekilde diizenlenmis bir sistemdir. Solunum sisteminin

en 6nemli gorevleri ise;
e (Gaz degisimi; O2’nin alinmasi, CO2’nin verilmesi,
e Pit ve viicut 1sistnin diizenlenmesi
e Su ve 1s1 kaybimn saglanmasidir (Giinay ve Cicioglu 2001).

Normal bir akciger maksimal egzersiz siiresince bile solunum ihtiyacim karsilayan
biiyiik bir rezerve kapasitesi vardir. Bu kapasite 36-60 yasla birlikte giderek azalma, bu
yastan sonrada yiikselme gézlenir. Bu siire¢ kisi sigara igiyorsa daha da hizlidir (Zorba
2001).

Solunum sisteminin goérevi atar damardaki kan gazi basincinin sabit sinirlar
igerisinde tutulabilmesi igin, kan ve gevredeki hava arasinda gaz degisimini saglamaktadir.
Bu sirlarda olabilecek her hangi bir sapma, sistemde bazi seviyelerde bir bozulma
oldugunu belirtir. Bu sapmanin hangi seviyede meydana geldigi ve ne gibi sartlarin buna

sebeb oldugu ise klinik tedavi uzman’ 1n igidir (Tamer 2000).
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Sporda basar1 yani performans, acrobik ve anaerobik enerji tiiketimi, kuvvet, siirat,
teknik gibi noéromiiskiiler fonksiyonlar, taktik ve psisik faktorlere baglidir. Bireyin
performansi, koordineli bir efor ve bir ¢ok degisik fonksiyonlarin entegrasyonu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (Agikada, Ergen 1985).

Antrenmanin 6nemli etkilerinden biriside dolagim ve solunum sistemi {izerindedir.
Antrenmanin solunum sistemi iizerinde kronik etkilerinden bahsedilirken vital kapasitenin

arttig1 sdylenmektedir (Durusoy 1987).

Daha onceki bazi galigmalarda spor yapanlarda oksijen kullanma kapasitesinin
yiiksek bulundugu tespit edilmistir. Bu durumda oksijen kullammina etkili olabilecek
akciger ventilasyonu yaninda, kanda oksijen ‘taginmasinda (transportunda) etkili olabilecek

faktorlerin de spor yapanlarda farkli olmasi gerektigi diisiiniilebilir (Dinger ve ark 1993).
2.7.1. Akciger voliim ve kapasiteleri

Solunum dénemindeki olaylar tanimlanirken bazen akciger voliimlerinin iki yada
daha fazlasinin bir arada degerlendirilmesi gerekir. Bu sekilde olusan kombinasyonlar

akciger kapasiteleri olarak tanimlanir (Noyan 1989).
a) Tidal Volim (TV): Her nefeste alinan verilen hava miktaridir.

b) Inspirator rezerv voliim (IRV): normal inspirasyonun son noktasindan sonra

alinabilen maksimal hava miktari

c) Ekspiratoér rezerv voliim (ERV): normal ekspirasyonun son noktasindan sonra

verilebilen hava miktari

d) Rezidval volim (RV): maksimal ekspirasyon sonunda akcigerler de kalan hava

miktari

e) Total akciger kapasitesi (TLC): maksimal inspirasyon sonunda akciger igindeki

hacim

f) Vital kapasite (VC): maksimal inspirasyondan sonra zorlamali olarak ¢ikarilan

maksimal hava hacmi
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g) Inspirator kapasite (IC): dinlenme ekspiratér seviyesinden sonra alinan maksimal

hacim

h) Fonksiyonel rezidval kapasite (FRC): dinlenme ekspiratér seviyesinden sonra
akcigerlerde kalan hacim (Tamer 2000).

Akciger hacim ve kapasiteleri insandan insana yas, cinsiyet, viicut-yiizeyi,
antrenmanl olup olmama (sporcu ve sedanter) farklihk gostermektedir. Bu yiizden
sporcularda vital kapasite yerine M:V:V ile ilgili sonuglara gére solunum
fonksiyonlarinin degerlendirilmesi daha dogrudur. Ayrica FEV/FVC oraninin %80°nin
altinda olmalidir. Ciinkii FEV/FVC’ nin %80’in altinda olusu ekspirasyon da bir sorun
oldugunu gosterir (Giinay 1998).

Erkek krosgular iizerinde yapilan ¢aligmada vital kapasite 5.12 It sedanterlerde
ise 4.78 It bulunurken, bayan atletlerde 4.5 It olarak tespit edilmistir. Bu sonugta vital
kapasitenin cinsiyet ve antrenman faktoriine gore degisiklik arz ettigini 1spatlamaktadir.
Bazi sporcularin daha yiiksek solunum fonksiyonlar1 ve hacimlerine sahip olmalari
geneﬁk faktorlere ve solunum kaslarimin antrenmanla kuvvetlenmesine baglidir (Giinay
ve Cicioglu 2001).

2.7.2. Egzersizin solunum parametreleri iizerine etkisi

Akciger solunum testleﬁ, akciger hastaliklarinin tanisi ve kiginin pulmoner
kapasitesinin belirlenmesinin yan sira spor fizyolojisinde de 6nem tagimaktadir. Bazi
solunum parametreleri’ nin 6l¢lilebildigi spirometre cihazlarinin 1846 yilinda klinik
uygulama alanina girmesine ragmen solunum fonksiyon testlerinde bir standardizasyon

probleminin mevcudiyeti devam etmektedir (Kocabag 1998).

Egzersizin genglerde solunum parametreleri iizerine olan etkileriyle ilgili
caligmalar farkh gortisleri de beraberinde getirebilmektedir. Bir kisim aragtirmacilar,
yogun fiziksel antrenmanlarin solunum parametrelerini artirici yonde etki yaptigim
savunurken digerleri bu gelisimin tamamen yas grubunun dinamigi olarak normal
biiytimeye dikkat gekmektedir. Bunun diginda kalan bir kisim aragtirmacilar egzersizin
solunum parametrelerini artirmamakla beraber verimli ve ekonomik duruma getirdigini

ileri stirmektedir (Mogulkog ve ark 1997).
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Aym sekilde San ve arkadaglan da egzersizin solunum parametrelerini
artirmakla beraber verimli ve ekonomik duruma getirdigini ileri siirmektedir (San ve

ark 1981).

Biiyiime d6énemlerinde boyun da uzamasiyla birlikte akciger hacim ve
kapasitelerinin artis1 paralellik gostermektedir. Boy genel olarak solunum fonks{yonlarl
acisindan bagimsiz degigken bir parametre olarak kabul edilir. 16 yas grubundaki geng
kizlar iizerinde gergeklestirdifimiz arastirmada, gruplar arasinda boy ve agirlik
yoniinden istatistiki bir farkliik belirlenemedi. Ozellikle solunum parametrelerini
etkileyebilen boy ve agirlik degisimlerinin, gruplar arasinda bulunmamast elde edilen
sonuclarin daha giivenli bir sekilde tartigilmasim saglayabilecektir. Egzersizin solunum
parametreleri iizerine olan etkileriyle ilgili olan ¢aligmalar, aynm1 zamanda farkh
goriigleri de beraberinde getirmektedir. Son yillarda gerceklestirilen aragtirmalarin bir
cogunda egzersizin solunum parametrelerini olumlu yoénde etkiledigi ortaya

konulmaktadir (Mogulkog ve ark 1997).

Sporcunu anatomik olarak gelisebilecegi son sinirlara ulagmis olmasi, vital
kapasitenin artigina engel olan belirleyici bir faktor olarak sartlara, yasa ve her bir spor
tiiriiniin oksijen ihtiyacina gore diizenlenmektedir. Oksijen ihtiyaci ise; metabolizmanin
_etki derecesi bir tarafa birakilacak olursa, zaman birimi bagina diisen kas isinin giddeti
ve siiresine bagli bulunmaktadir. Uzun siireli yiikklenmelerde, her seyden, solunum
ritminin diizenli olmasimn, vital kapasitesinin artmasinda ¢ok &nemli rolii oldugu
bilinmektedir (Patlar 1999).

Egzersizin en belirgin etkisi sporcularda O2 diffizyon kapasitesini artirmaya
yoneliktir. O2 diffizyon kapasitesi oksijenin aeveollerden kana difizyon hizinin bir

gostergesidir (Glinay 1998).

Fiziksel egzersizlerde kaslarin O2 ihtiyaci arttifina gore bu ihtiyaci
kargilayacak, temin edecek dolagim ve solunum sistemlerinin de duruma fizyolojik bir

uyum gostermesi dogaldir (Akgiin 1992).

Solunum parametrelerinin egzersizden nasil etkilenebileceginin mekanizma
Ozellikleri birlikte degerlendirildiginde, cinsiyet farki olmaksizin sporun genglerde bu
parametreleri artirict yonde etki yapmasi beklenebilir. Ciinkii anatomik olarak

geligebilecegi maksimum sinirlara ulagmis olmayan genglerde yogun olarak yapilan

22



fiziksel egzersizlerin bu gelisimi hizlandirici y6nde fonksiyon gérmesi bahsedilen

mekanizmalarin tabii bir sonucu olmalidir (Patlar 1999).
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3.2. Metot

Caligmalarda yer alacak deneklere galigma hakkinda ayrica test protokolleri ve testlere
girmeden 6nce yapilmas: gerekenler hakkinda bilgi verildi. Olgiimler asagida belirtildigi
sekilde yapildi.

3.2.1. Boy ve viicut agirh@ dl¢iimii (cm, kg)

Denekler 20gr'a kadar hassas bir kantarda ¢iplak ayak ve sadece sort giyerek
tartumlar1 yapildi. Boy &lgiimleri ise denekler ayakta dik pozisyonda dururken skalanin
lizerinde kayan kaliper denegin kafasinin {izerine dokunacak sekilde ayarlandi ve uzunluk

Imm hassasiyetle okundu.
3.2.2, Penge kuvvetinin olgiilmesi (kg)

Takkei marka el dinamometresi (Hand grip) ile 6lgtim gergeklestirildi. 5 dakika
isinmadan sonra, denek ayakta iken OSlglim yapilan kolu biikmeden ve viicuda temas
etmeden kol viicuda 45 derecelik ag1 yaparken 6l¢iim alindi. Bu durum kuvvetli el igin ii¢
kere tekrar edildi.

3.2.3. Sirt kuvvetinin dlgiilmesi (kg)

Takkei marka sirt ve bacak ( Back and lift) dinamometresi kullanilarak 6l¢timler
yapdi. Bes dakika 1sinmadan sonra, denekler dizleri gergin durumda dinamometre
sehpasinin tizerine ayaklarim yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafifce '
one egerek, elleriyle kavradigi dinamometre barini dikey olarak maksimun oranda yukari

¢ekti. Bu gekis ii¢ kez tekrar edildi ve her denek igin en iyi deger kaydedildi.
3.2.4. Bacak kuvvetinin él¢iilmesi (kg)

Takkei marka sirt ve bacak (Back and lift) dinamometresi kullanilarak yapildi. Bes
dakika 1sinmadan sonra, denekler dizleri bikiik durumda dinamometre sehpasinn tizerine
ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafif¢ce 6ne egikken, elleri
ile kavradif1 dinamometre barim dikey olarak maksimun oranda bacaklarim kullanarak

yukan ¢ekti. Bu gekis 3 kez tekrar edilip her denek i¢in en iyi deger kaydedildi.
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3.2.5. Relatif (Goreceli) penge, sirt ve bacak kuvvetinin hesaplanmasi

El dinamometresi ile dlgiilen sag el pence kuvvetinden en yiiksek olam, sirt ve
bacak dinamometresi ile dlgiilecen bacak ve sirt kuvveti degerleri denegin viicut agirlifina

boliinerek hesaplamp ve kaydedildi.
Relatif penge kuvveti= penge kuvveti/viicut agirlig
Relatif sirt kuvveti= sirt kuvveti/viicut agirhig

Relatif bacak kuvveti=bacak kuvveti/viicut agirligt

/

3.2.6. Dikey sigrama testi ve anaerobik giiciin hesaplanmasi (cm, kgm/sn)

Dikey sigrama panosu kullanilarak ol¢tim yapildi. Ayaklar bitigik ve viicut dik
durumda iken ¢ift kol yukar1 uzatilarak parmak uglarinin temas ettifi en son nokta
isaretlendi. Daha sonra denek ¢ift ayag: ile yukan dogru tiim giiciiyle sigrayip panoya
temas etti. Denek yukar sigrama esnasinda adim almadi ve dizlerini sadece 90° bikkmesine
miisaade edildi. Bu islem 3 kez tekrar edildi, en iyi sonu¢ kaydedildi ve sigranilan mesafe
bulundu. Fox ve arkadaglari (1988) tarafinda da anaerobik giiciin sigrama mesafesi ve

viicut agirhindan yararlanarak hesap edilebilmesi igin agagidaki formiil 6nerilmigtir.
Anaerobik gii¢ (kg.m./sn)=V4.9*(Viicut agirligr)*\D

D=dikey olarak sigranilan mesafe (m)

3.2.7. Viicut yag oraninin yiizde (%) olarak hesaplanmasi

Dogu metodu ile deri alt1 yag kalinligimin 6l¢iimti, bas parmak ve isaret parmagiyla
deri ve deri alt1 yag; tutularak dogal deri kivrim1 y6niinde, kas dokusundan uzaga ¢ekilmek
suretiyle yapildi. Skinfold yag ol¢iim araci ile aletin klskac; kollar1 deri iizerinde sabit bir
basing yaparken, derinin ¢ift katimin kalinlifi ve deri alti yag dokusu Kkalibrenin

gostergesinde milimetre cinsinden okundu ve dogu formiilii ile hesaplandt.
Viicut yag %=2.662566*.5819738 XI+.2770687 X2
X1=Abdominal skinfold 6l¢iisii (mm)

X2= Thing skinfold &l¢iisii (mm)

ey
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3.2.8. Solunum parametrelerinin 6l¢iilmesi

. Solunum parametreleri SU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu laboratuvarinda
bulunan Cosmed marke spirometre ile olgiildii Deneklerin 6l¢imii sirasinda spirometre
agizligint iyice agizlarina almalar1 ve burunluk takmalar saglanarak deneklere oturur
pozisyonda iken genis bir inspirasyondan sonra kuvvetli bir ekspirasyon hamlesi
yaptirilarak bu parametreler olgiildii. Bu islem 3 kez tekrar edildi ve en iyi derece
kaydedildi.

3.3. istatistiki Analizler

Bu ¢aligmada istatistiki sonuglarin elde edilmesi i¢in SPSS adli paket programi
kullanuldi. Tiim deneklerin 6lgiim ve test edilen degiskenlerinin ortalamasi ve standart

sapmasi hesaplandi.

Gruplar arasi farkhihklarin tespitinde t-testi kullauldi. Istatistiki agidan 0.05
anlamlik seviyesi, yliksek ¢ikan degerler igin 1.734 anlamhlik seviyesi kabul edildi ve
tablo ‘t’ degerleri kullanilda.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Tiirkiye A Milli Boks Takini ile Giircistan A Milli Boks Takimlarinin Fiziksel

Parametrelerinin Kargilagtirilmasi )
TURKIYE GURCISTAN

Degiskenler N Meanz SD Mean+ SD ‘t’ degeri
Boy (cm) 11 176.63+ 8.01 180.11+ 8.08 0.96
Viicut Agirhigi (kg) 11 66.81+ 13.85 75.50+ 15.51 1.32
Yas (y1l) | 11 20.81£2.35 24.88+3.14 3.31%
Yag Yiizdesi (%) 11 14.39+ 3.67 20.72+ 12.77 1.57
Penge Kuvveti (kg) 11 42.77+ 7.56 4737+ 10.71 1.12
Rel Penge Kuvveti 11 0.65+9.15 0.63£0.11 -0.34
Bacak Kuvveti (kg) 11 11031+ 26.70 121.61+ 17.11 1.095
RelBacak Kuvveti I 1.65+ 0.27 1.64+ 0.25 -0.11
Sirt Kuvveti (kg) 11 116,11+ 22.94 121.22+ 16.92 0.55
Rel Sirt Kuvveti 11 | 1.75+£ 0.22 1.64+ 0.30 -0.91
Esneklik (cm) 11 26.77+9.56 24.22+ 6.86 -0.66
Dikey Sigrama(cm) 11 43,45+ 6.78 40.66x 5.02 -1.02
Anaer Giig (kgm/sn) | 11 97.73+£ 24.42 106.51% 22.63 0.82
ZorluVital Kapasite 11 4.45+0.79 4.11%£1.01 0.82
Eksprasyon 11 10.24+ 1.58 10.60+ 2.68 0.365
Insprasyon 11 5.72% 1.69 6.08+ 2.67 0.364
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Tablo 1’ de dencklerin yas parametrelerinin ortalana degerleri incelendiginde,
Tiirkiye A Milli boks takiminin ortalama degeri 20.81% 2.35 yil, Giircistan A Milli boks
takiminin ortalama degeri 24.88+ 3.14 yil olarak bulunmustur.

Deneklerin viicut agirhig1 ortalamalan incelendiginde Tiirkiye A Milli boks takimi’
mn viicut agirligs 66.81+ 13.85 kg, Giircistan A Milli boks takiminin ortalama degeri ise
75.50+15.51 kg olarak bulunmusgtur.

Boy parametrelerinin ortalamalar1 g6z oniine alindiginda, Tiirkiye A Milli boks
takiminin ortalama degeri 176.63+8.01 c¢m, Giircistan A Milli boks takiminin ortalama

degeri ise 180.11+ 8.08 cm olarak bulunmustur.

Deneklerin yag yiizdelerinin ortalama degerlerine bakildiginda Tiirkiye A Milli
boks takimmnin ortalama degeri 14.39+3.67, Giircistan A Milli boks takiminin ortalama
degeri ise 20.72+ 12.77 olarak tespit edilmistir.

Penge kuvveti parametrelerinin ortalama degerleri incelendiginde, Tiirkiye A Milli
boks takiminin ortalama degeri 42.72+ 7.56 kg, Giircistan A Milli boks takiminin ortalama
degeri 47.37+10.71 bulunmustur.

~ Deneklerin real penge kuvveti parametrelerinin ortalama degerlerine bakildiginda,
Tirkiye A Milli boks takiminin ortalama degeri 0.65+ 9.15, Giircistan A Milli boks
takiminin 0.63+ 0.11 olarak bulunmustur.

Bacak kuvveti parametrelerinin ortalama degerlerine bakildiginda, Tiirkiye A Milli
boks takiminin ortalama degeri 110.31+ 26.70, Giircistan A Milli boks takiminin
ortalamasi 121.61+ 17.11 olarak incelenmistir.

Deneklerin real bacak kuvveti degiskenlerine bakildiginda, Tiirkiye A Milli boks
takiminin ortalamasi 1.65+ 0.27, Giircistan A Milli boks takiminin 1.64+ 0.25 olarak tespit

edilmigtir.

Sirt kuvveti ortalamalarina bakildiginda Tiirkiye A Milli boks takimimin 116.11+
22.94, Giircistan A Milli boks takimi 121.22+ 16.92 olarak bulunmugtur.
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Real sirt kuvveti parametreleri incelendiginde, Tiirkiye A Milli boks takiminin
ortalama degeri 1.75% 0.22, Giircistan A Milli boks takiminin 1.64+ 0.30 olarak tespit
edilmigtir.

Takimlarin esneklik parametre ortalamalarina bakildiginda Tiirkiye A Milli boks
takiminin ortalamasi 26.77+ 9.56, Giircistan A Milli boks takiminin ortalamasi 24.22+ 6.86

olarak hesaplanmustir.

Dikey sigrama degiskenine bakildifi zaman Tirkiye A Milli boks takiminin
ortalamasi 43.45x 6.78, Giircistan A Milli boks takiminin 40.66+ 5.02 olarak bulunmustur.

Gruplarin anaerobik gii¢ ortalamalarina bakildiginda, Tiirkiye A Milli boks
takiminin ortalamasi 97.73+ 24.42, Giircistan A Milli boks takimimin ortalama degeri
106.51+ 22.63 olarak kaydedilmigtir.

Deneklerin zorlu vital kapasiteleri incelendiginde Tiirkiye A Milli boks takiminmin

4.45+ 0.79, Giircistan A Milli boks takiminin 4.11+ 1.01 olarak bulunmugtur.

Eksprasyon parametrelerine bakildiginda Tiirkiye A Milli boks takiminin
ortalamasi 10.24+ 1.58, Giircistan A Milli boks takiminin ortalamasi 10.60+ 2.68 olarak

tespit edilmigtir.

Takimlarin insprasyon parametreleri incelendiginde, Tiirkiye A Milli boks
takiminin ortalamasi 5.72+ 1.69 olarak kayit edilmigtir. Giircistan A Milli boks takiminin
ortalamasi 6.08+ 2.67 olarak bulunmustur.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, Tiirkiye A Milli Takimi ile Giircistan A Milli Boks takimlarinin

bazi fiziksel parametreleri kargilagtinlmgtir.

Yas (y1l)

Aragtirma grubundaki sporcularin yas parametreleri karsilagtiriidiginda hesaplanan
3.31 ‘t’ degerine gore birbirleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmustur.(p<
0.05)

Aragtirmalar elit seviyedeki boksorlerin 20-30 yaglarinda oldugunu gostermektedir.
Montreal olimpiyatlarina katilan boksorlerin yas ortalamalari 23.5 yil olarak bulunmustur
(Giirses C 1978).

Porto Rico’lu 26 boksor iizerinde yapilan aragtirmada yas ortalamalar1 18.0 + 1.9
olarak tespit edilmistir (Miguel ve ark 1998 ).

ABD’ nin Houston kentinde 1999 yilinda yapllan‘ Diinya Boks Sampiyonasin da

sampiyon olan sporcumuz 25 yasinda bu bagariy: elde etmistir.

Aragtirmaya katilan boksérlerin yas ortalamalan elit sporcu yaslariyla benzerlik

géstermektedir.
Viicut Agirhg (kg)

Her iki milli takimin viicut agirlifi parametrelerinin ortalama degerleri
karsilastirildiginda ( tablo 1), hesaplanan 1.32 ‘t’ degerine gore iki grup arasinda anlami
bir fark bulunamamugtir.( P>0,05)

Porto Rico’ lu 26 boksoriin agirlik ortalamalari 63.7+11.9 kg olarak bulunmugtur
(Miguel ve ark 1998).

Ziyagil (1991 ), giires¢iler lizerinde yaptif1 ¢alismada siklet sporlarinin viicut
agirlig: degerleri ortalamasinin 68.0 % 3.53 kg olarak elde edilmigtir.

Arastirmaya katilan boksdrlerin viicut agirliklar: ortalamalan literatiir ile paralellik

gostermektedir.
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Boy (cm)

Aragtirmaya katilan boksorlerin boy ortalama degerleri Kkarsilastirildiginda
hesaplanan 0,96 ‘t’ degerine gotre her iki milli takimin arasinda anlamhi bir fark

bulunamamigtir (P>0,05 ).

Giirses (1978), olimpiyatlara katilan boksérlerin boy ortalamalarini 1.73 c¢m olarak
bulunmugtur. Aym ¢alismada olimpik boy limitlerini ise 1.66-1.91 cm oldugunu
bildirmektedir.

Zorba ve ark (1999),Rus Milli takimindan 19, Tirk Milli Takimindan 17 olmak
lizere toplam 36 elit boksorle yaptiklar1 galigmada Rus boksérlerin boy ortalamalarini 1.64
-80+5.80 ,Tuirk Milli Takim boksorlerinin boy ortalamalarini ise 162.16+3.54 olarak tespit
etmistir.

Aragtirmaya katilan Tiirk ve Giircistan milli takim boksérlerinin boy ortalamalari

literatiirdeki boy ortalamalarindan daha fazla tespit edilmistir.

Eklem hareketliliginin daha genis ve daha fazla olabilmesi i¢in boy ve kas
uzunluklannin da aym &lgiide fazla olmasi gerekmektedir (Kalyon 1995).

Aynica boksta boy, kol ve bacak uzunluklarinin performans: belirleyici ¢énemli
kriterlerden olabilecegi bildirilmektedir ( Zorba ve ark 1999 ).

Yag Yiizdesi (%)

Tirkiye ve' Gilircistan milli takimlarinin  yag yiizdesi parametreleri
karsilastirildiginda ( tablo 1) hesaplanan 1.57 ‘t’ degerine gore iki takim arasinda anlamli
bir fark bulunamamigtir(P>0,05 ).

Sporcular i¢in 6nemli konulardan biri ,performanslan etkilemeden tasiyabilecekleri
viicut yagdir. Yetiskin erkeklerde viicut yag orami viicut agirligimn % 15-17 sini tegkil
ettifi halde bayanlarda viicut agirhiginin % 25 ini tegkil eder. Yag hiicreleri kas tarafindan
ATP diiretiminde kullanilirlar. Sonugta viicutta fazla oranda bulunan yag performans
agisindan zararlidir(Kalyon TA 1995 ).

Porto Rico’lu 26 boksériin viicut yag yiizde oranlan ortalamalar 11.6+ 4.1 % mm

olarak bulunmugtur (Miguel ve ark 1998).
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Akgiin (1986) erkek sporcularda normal viicut yag yilizdesi oraninin %15-20

arasinda oldugunu bildirmektedir.

Zorba ve ark (1999) 19 Rus boksér ve 17 Tiirk boksor {izerinde yaptign arastirmada,
Rus boksorlerin yag yiizde (%) ortalamalarinin 11.42+ 0.78, Tiirk boksorlerin yag yiizdesi
(%) ortalamalarini 13.95+ 0.54 olarak tespit etmigtir.

Beyleroglu (1998) Tiirk Milli takimu1 ve Azerbaycan Milli takimu ile yapmig oldugu
¢aligmada Tiirk boksérlerin yag ylizdelerinin ortalamasi 15.29+ 0.69 %mm, Azerbaycan
takiminin yag yiizdesi ortalamasi ise 11.90+ 0.82 %mm olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan Tiirk Milli takim boksorleriyle literatiir degerleri arasinda bir
benzerlik s6z konusudur. Ayrica Giircistan Milli takim boksorlerinin, Tirk Milli takim
boksorlerine gore daha yagh olmalarinin performanslar agisindan olumsuz bir etki edecegi

bilimsel bir gergektir.
Penge Kuvveti (kg)

Tiirkiye ve Giircistan Milli takim boksorlerinin penge kuvveti parametrelerinin
kargilagtinldiginda (tablo 1) hesaplanan 1.12 ‘t’ degerine gore iki takim arasinda istatistiki
agidan anlamh bir fark bulunamamstir (p>0.05).

Penge Kkuvvetinin viicudun genel kuvvet yapisi ile direk iliskisi oldugu
arastirmacilar tarafindan belirtilmekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel bilgi
verdigi diigiiniilmektedir. Spor aracimin el-penge kuvveti ile direk iliskide oldugu
branslarda penge kuvveti yiiksek ¢ikmaktadir. Eskrimcilerin silahli el penge kuvveti
ortalamalari 53.92+ 1.54 kg, silahsiz el penge kuvveti 50.08+ 2.22 kg, Galatasarayli
futbolcularin sag el penge kuvvetini 39.11+ 6.8 kg, sol el penge kuvvetini 42.94+ 8.85 kg,
20 hentbolcu’ nun el penge kuvveti ortalama degerini 52.58 kg olarak bulmustur (Aydas
2000).

Aydas (2000) A Milli boks takiminin sol el penge kuvveti ortalamasi 41.900+ 8.020
kg olarak bulmustur ve diger gruplarla kargilastinldiginda anlamli bir fark olmadig
gozlense de jandarma giiciiniin 40.200+ 8.890 kg, Bilkent grubunun 42.800+ 7.370 kg

oldugu gorilmektedir.
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A Milli boks takimim penge kuvveti, spor aracinin elle kullamldigi spor
branglarindan daha kétii, spor aracinn elle kullanilmadip1 branglardan daha iyi oldugu
goriilmektedir (Aydas 2000).

Ayrica aragtirmaya katilan iki takim boksorlerinin penge kuvveti degerleri ile

literatiir degerleri arasinda bir benzerlik oldugu gortilmektedir.
Relatif Pence Kuvveti

Iki grubun relatif penge parametrelerinin ortalama degerleri karsilagtirildiginda
(tablo 1) bulunan —0.34 ‘t’ degerine gore iki grup arasida anlamh bir fark bulunamamugtir
(p>0.05).

Cimen ve ark (1997) Tiirk geng Milli masa tenisgiler ‘de relatif penge kuvvetini
0.628 kg bulmugtur.

Akkus ve inal (1999) basketbolcular iizerinde yaptigi ¢alismada relatif penge
kuvvetini 0.61 kg, voleybolcular tizerinde ise 0.62 kg bulmustur.

Yardim ve ark (1998) alp disiplini kayakg¢ilarda yapmis oldugu arastirmada relatif
penge kuvvetini 0.630 kg bulmugstur. Kuzey disiplini kayakeilarda ise relatif penge
kuvvetini 0.631 kg bulmustur.

Kutlu ve ark (1996) Avrupa sampiyonasina katilan yildiz boksorler iizerinde

yapmis oldugu ¢aligmada relatif penge kuvvetini 0.601 kg olarak tespit etmistir.

Senel ve ark (1998) Tiirk milli badmintoncularla yapmus oldugu ¢alismada relatif
penge kuvvetini 0.625 kg olarak bulmustur.

Hazar ve ark (1992) giirescilerin relatif penge kuvvetini 0.657 kg olarak tespit
etmistir.

Arastirmaya katilan iki takim boksorlerinin relatif penge kuvvetleri arasinda

benzerlik oldugu gériilmektedir.
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Bacak Kuvveti (kg)

Tirkiye A milli boks takimi ve Giircistan A milli boks takiminin bacak kuvveti
parametrelerinin kargilagtirildiginda (tablo 1) 1.095 ‘t’ degerine goére iki grup arasinda
anlamli bir fark bulunamamugtir (p>0.05).

Pehlivan ve Gokdemir (1999) hentbol ve basketbol 1. Deplasman ligin’ de
sampiyon olan takim sporcularinin {izerlerinde yapmis olduklari ¢aligmada, hentbocular’
da bacak kuvvetini 130.5 kg, basketbolcular ‘da 111.60 kg olarak bulmuslardir.

Yardim ve ark (1998) alp ve kuzey disiplini: kayakgilannin iizerlerinde yapmis
oldugu calismada alp disiplini kayakgilarinin bacak kuvvetini 161.58+ 37.56, kuzey
disiplini kayakeilarinin kini ise 118.77+ 27.29 olarak kaydetmigtir.

Cicioglu ve ark (1998) ozel yetenek ve beden egitimi spor yiiksek okulu sinavlarina
giren Ogrenciler tizerinde yaptiklari galigmada, gazi {iniversitesi beden egitimi ve spor
yiiksek okulunu kazanan 6grencilerin bacak kuvvetini 225.82+ 32.2, Erciyes iiniversitesini
kazananlar 183.00+ 23.02, Ankara {iniversitesi 224.37+ 27.00, Ortadogu {iniversitesi
225.67+ 20.65 olarak tespit etmig ve karsilagtirmigtir.

Yapilan aragtirmaya katilan Tiirk ve Giircii boksorlerin bacak kuvveti parametreleri

arasinda benzerlik oldugu goériilmektedir.

Relatif Bacak Kuvveti

Her iki takimin reletif bacak kuvveti parametreleri ortalama degerleri
karsilastinldiginda (tablo 1) bulunan —0.11 ‘t’ degerine gore iki takim arasinda anlamli bir

fark bulunamamugtir.

Kuter ve Oztiirk (1992) basketbolcular iizerinde yapmus olduklari galismada relatif
bacak kuvvetini 1.604 kg olarak bulmuglardir.

Yardim ve ark (1998) kuzey disiplini kayakeilar {izerinde yaptig1 ¢alismada bacak
kuvvetini 1.771 kg olarak bulmustur.

Cimen ve ark (1997) Tiirk geng milli masa tenisgiler’ de relatif bacak kuvvetini

1.771 kg olarak tespit etmiglerdir.
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Senel ve ark (1997) Tirk milli bisikletcilerle yaptigi ¢alismada milli masa

teniscilerin relatif bacak kuvvetini 1.554 kg olarak tespit etmistir.

Akkus ve inal (1999) basketbol’ cular iizerinde yapmus olduklar galigmada relatif
bacak kuvvetini 1.89 kg olarak bulmuglardur.

Yapilan sporda belden yukarisinin agirlikli oldugu branglar kendi aralarinda
paralellik gosterirken, belden asagisinin daha fazla aktiviteye katkida bulundugu branslarda

kendi aralarinda paralellik gosterdigi goriilmiigtiir.

Bunda dolay1 her iki milli takimun relatf bacak kuvvetleri birbirine yakin degerler

olarak bulunmugtur.
Sirt Kuvveti (kg)

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sirt kuvveti karsilastirildiginda hesaplanan

0.55 ‘t’ degerine birbirleri arasinda istatistiki bir fark bulunmamaigtir (p>0.05).

Yardim ve ark (1998) alp ve kuzey disiplini kayakg¢ilarinin {izerinde yapmis oldugu
calismada, alp disiplini kayakg¢ilarimin sirt kuvvet ortalamasim 174.00+22.90, kuzey
disiplini kayakg¢ilarinin sirt kuvveti 103.40+ 23.43 olarak bulmugtur.

Giir ve ark (1995) ¢im kayakgilarinin sirt kuvvet ortalamasim 174.004.7 kg olarak
belirtmistir.

Cimen ve ark (1997) Tiirk geng milli masa tenisgilerinin {izerinde yaptig1 ¢alismada

sirt kuvvetini 91.4 kg olarak kayit etmistir.

Sonugta Tiirkiye ve Glircistan A milli boks takimlarimin sirt  kuvveti

parametrelerinin ortalamalarinda benzer dzelliklere sahip oldugu goriilmiigtiir.
Relatif Sirt Kuvveti

Tiirkiye ve Giircistan A milli boks takimlarindaki sporcularin relatif sirt kuvveti
parametreleri kargilagtinldiginda —0.91 ‘t’ degerine gore iki takim arasinda istatistiki
agidan anlamli farkliliklar gériilmemigtir (p>0.05).

Senel ve ark (1997) Tiirk milli bisikletciler iizerlerinde yapmis olduklar1 galismada
relatif sirt kuvvetini 1.671 kg olarak bulmuslardir.
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Akkus ve Inal (1999) basketbolcular {izerinde yapmus olduklar1 ¢alismada relatif
sirt kuvvetini 1.68 kg olarak bulmuglardir.

Caligmada iki grubun relatif sirt kuvvetleri arasinda benzerlik oldugu goriilmiistiir.
Esneklik (cm)

Arastirmaya katilan boksorlerin esneklik degerleri karsilastirildiginda (tablo 1)
hesablanan —0.66 ‘t’ degerine gore her iki milli takim arasinda anlamli bir fark
bulunamamaigtir (p>0.05).

Aydas (2000) Tiirkiye A milli boks takiminin esneklik degerini 22.000+ 3.299 c¢m
olarak bulmustur.

Yamaner ve Hacicaferoglu (1997) 2. Lig’ de miicadele eden Malatya sporlu
futbolcularin esneklik parametrelerinin ortalama degerlerini 30.45+ 4.59 cm olarak
bulmustur. Aym katagoride miicadele eden Siirt kdy hizmetleri futbolcularinin esneklik

parametrelerini ise 33.45+ 6.07 olarak kayit etmistir.

Bu sonuca gore futbolcularin esneklik parametreleri boksorlerinkinden daha yiiksek
¢ikmasi, boks gibi estetik goriintime sahip bir sporun parametresinin futbolculara gére daha

iyi olmasi beklenmelidir.

Eler ve ark (1999) iist diizey hentbolcular iizerinde yapmis oldugu caligmada

esneklik parametrelerini 28.50+ 6.63 cm olarak kayit etmisgtir.
Bu degerler Tiirkiye A milli boks takimiyla benzerlik géstermektedir.

Zorba ve ark (1999) Tiirkiye ve Rusya A milli takimi iizerinde yapmig oldugu
caligmada Ttirk milli takimin esneklik degerlerinin ortalamasini 17.66+ 1.58 cm, Rus milli

takiminin esneklik degerlerinin ortalamasini 25.00+ 4.98 cm olarak bulmustur.

Bu sonuglara goére arada iki yillik bir zaman dilimi olmasi ve Tiirkiye A milli boks
" takiminin bu calismalardaki yas ortalamasi farlidir. Bu ¢aligmalardaki sonuglar éncekine
gbre daha geligmis bir gosterge yansitmaktadir ve buglinkii esneklik parametreleri Rus

milli takiminin esneklik parametreleriyle benzerli gostermektedir.
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Senel ve ark (1998) Tiirk milli erkek badminton takimmin esneklik degerleri

ortalamasi 23.75+ 7.51 cm olarak bulmustur.

Aragtirmada Tiirk ve Giircii takimlarimin esneklik parametreleri arasinda benzerlik

oldugu goriilmiistiir.
Dikey Sigrama (cm) -

Deneklerin dikey sigrama ortalama degerleri kargilagtirildiginda (tablo 1)
hesaplanan —1.02 ‘t> degerine gore iki takim arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir

(p>0.05).

Aydos (1996) giliresgiler {izerinde yapmis oldugu c¢alismada dikey sigrama
parametresi 47.06+ 4.303 cm olarak bulmustur.

Bu degisken parametre boksorlerin parametreleriyle benzerlik gostermektedir.

Ziyagil ve ark (1996) yildiz milli giiresgiler {izerinde yapmis oldugu ¢alismada

dikey sigrama parametrelerinin ortalamasi 44.50+ 7.48 cm olarak bulmustur.

Beyleroglu (1998) Tiirk ve Azeri A milli boks takimlarinin fiziksel ozelliklerini
inceledigi ¢aliymasinda Tiirk boksérlerin dikey sigrama degerlerinin ortalamasim 36.83+

11.26 cm, Azeri boksorleri 42.0+ 3.62 cm olarak bulmustur.

Aragtirmaya katilan iki grup arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir. Ayrica

giirescilerin dikey sigrama ortalamalariyla paralellik oldugu goriilmektedir.

Anaerobik Gii¢ (kgm/sn)

Turkiye ve Giircistan milli takim boksorlerinin anaerobik gii¢ parametreleri
karsilastinldiginda (tablo 1) hesaplanan 0.82 ‘t* degerine gére iki takim arasindaki istatitiki
agidan anlamli fark bulunamamistir (p>0.05)

Aydas (2000) Tirkiye A milli boks takimi, jandarma giicii boks takimi ve Bilkent
tiniversitesi boks takimu lizerinde yapmis oldugu ¢alismada milli takimin anaerobik giic
ortalamas1 125.249+ 26.629 jandarma giicti boks takiminin anaerobik gii¢ ortalamasim
126.092+ 35.064, Bilkent iniversitesi boks takiminin anaerobik gii¢ ortalamasimi 121.375+
23.424 olarak bulmugtur.
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Akkus ve ark (2000) giiresciler tizerinde yapmis oldugu caligmada anaerobik giicii
105.79+ 28.5 olarak bulmugtur.

Yardim ve ark (1998) alp ve kuzey disiplini kayakg¢ilarinin {izerinde yapmis oldugu
aragtirmasinda anaerobik giicli, alp disiplinin kayak¢ilarinda 105.63+ 10.42, kuzey
disiplininde 76.12+ 14.49 olarak tespit etmiglerdir.

Beyleroglu (1998) Azeri ve Tiirk boksorlerin fiziksel 6zellikleri lizerinde yapmis
oldugu caligmada anaerobik giici Azeri boksérlerde 116.21+ 7.20, Tiirk boksorlerde
114.53+ 5.74 olarak bulmustur.

Senel ve ark (1997) Tiirk milli bisiklet¢ilerini {izerinde yapmis oldugu ¢alismada
anaerobik giicii 102.09+ 6.77 olarak bulmustur.

Cimen ve ark (1997) gen¢ milli masa tenis¢ilerinin anaerobik giiciiniin ortalamasini

106.1+20.07 olarak tespit etmistir.

Zorba ve ark (1999) Tiirk ve Rus boksérlerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini
inceledigi ¢aligmalarinda Rus boksorlerin anaerobik giiciinii 102.09+ 4.49, Tirk
boksorlerinkini ise 102.64+ 6.05 -olarak bulmuslardir.

Kisa zaman birimi i¢inde biiyilik oranda gii¢ liretebilme yetenegi olarak tarif edilen
kassal veya anaerobik gii¢ bir ¢ok spor dali i¢in bagarinin temel faktorlerinden biridir. Boks

icin kassal ve patlayic1 kuvvetin yeri ve 6nemi gok biiytiktiir.

Boks sporu anaerobik gii¢ ile direk iligkili oldugundan, basar1 ve performans i¢in

antrenmanlarda 6zellikle patlayici kuvvet ¢aligmalari ihmal edilmemelidir (Aydas 2000).

Aragtirmaya katilan Tiirk boksorleri ile literatiir degerleri arasinda bir benzerlikten
bahsedilebilir. Ayrica Giircii boksorlerin Tiirk boksérlerine gére anaerobik giiglerinin fazla

olmasi performanslan agisinda olumlu bir etki edecegi bilimsel bir gercektir.
Zorlu Vital Kapasite

Deneklerin zorlu vital kapasite ortalama degerlerine bakildiginda 0.82 ‘t’ degerine

gore her iki takim arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamamigtir (p>0.05).
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Fiziksel egzersizde kaslarin oksijexi ihtiyac1 artmakta buna paralel olarak artan
oksijen ihtiyacim Karsilayacak olan solunum sisteminin fizyolojik uyumu ortaya

¢ikmaktadir (Gozii ve ark 1988).
Dinger ve ark (1993) erkek atletlerin vital kapasitesini 5.3+ 0.2 olarak bulmustur.

Solunum parametrelerinde egzersizin tipine bagh olarak goriilen artig; solunum
kaslarinin geligimi, akcigerlerin ve gogiis kafesinin genisliye bilme yetenegi ile brons ve

bronsiollerin elastikiyetine baglidir (Gozii ve ark 1988).

Arastirmada iki grubun zorlu vital kapasiteleri arasinda yakin benzerlik oldugu
goriilmiigtiir.
Ekspirasyon

Gruplarin ekspirasyon ortalama degerleri 0.365 ‘t’ degerine gore istatistiki agidan

anlamli bir fark bulunamamistir.

Ekspirasyon (soluk verme) istirahat halinde iken pasif bir olay olup, diyafram ve
interkostal kaslar adi verilen solunum Kkaslarinin gevsemesiyle gergeklesir (Giinay ve

Cicioglu 2001).

Mogulko¢ ve ark (1997) 12 Kkisilik kontrol, 18 kisilik atletizm ve 12 Kkisilik
basketbolcu olmak iizere toplam 42 birey lizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmada, atletizm

ve basketbolcularin ekspirasyon degerlerinde anlamli bir artis elde etmiglerdir.

Literatiir bilgiler 1181nda ekspirasyon parametresi degerlendirildiginde ¢aligmada
elde edilen sonuglar literatiir ile paralellik gostermektedir. Gruplar arasinda ekspirasyon

ol¢iim sonuglari birbirine yakin oldugu gériilmektedir.
Inspirasyon

Arastirmaya katilan boksoérlerin inspirasyon degerleri kargilagtinildiginda (tablo 1)
hesaplanan 0.364 ‘t’ degerine gore her iki takim arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark

bulunamamistir.

Insprasyon (havanin akcigerlere alinmasi) yani soluk alma gogiis kafesi ( inter

kostal ) kaslar1 ve diyaframin katildig1 aktif bir olaydir (Giinay, Cicioglu 2001).
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Patlar (1999 ) Siirekli kosular ve oytin formu grubunun insprasyon parametrelerini
karsilastirildiginda siirekli kosular grubunda insprasyon son test dl¢timlerinde 7.63 + 2.37
oyun formu grubunda 7.46 + 2.81degerlerini saptamig anlamli farkhiliklar bulmustur.

Tirkiye ve Giircistan A Milli boks takimlarinin insprasyon parametreleri
karsilagtirildiginda istatistiki agidan anlaml bir farka rastlamlmamistir. Fakat Tiirk
boksérlerin insprasyon parametreleri Giircii boksorlere aranla daha iyi bulmustur. Bununda

performansa olumlu yansiyacag: bilimsel bir gergektir.

Sonug olarak; Tiirkiye ve Giircistan A milli boks takimlar1 arasinda yapilan bazi
fiziksel ve fizyolojik karsilastirmada viicut agirlii, boy, yag ylizdesi, penge kuvveti, sirt
kuvveti, bacak, relatif penge kuvveti, relatif sirt kuvveti, relatif bacak kuvveti, esneklik,
dikey sigrama, anaerobik, zorlu vital kapasite, ekspirasyon ve inspirasyon parametrelerinde

istatistiki agidan anlamli bir farka rastlanmamastir.

Sadece yas parametreleri ortalamalarinda istatistiki a¢idan anlamli bir fark
bulunmugtur. Bunda da Tiirk boksorlerin Giircli boksorlere oranla daha geng oldugu

saptanmuigtir.

Genel olarak béklldlglnda iki takim arasinda dikkate deger bir farka

rastlanmamugtir.

Bu sebeple aragtirmada diinya klasmanin da yer almug, milli takim diizeyindeki
boksorlerin bazi fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin analiz edilmesi, Tiirk ve Giircii

boksorlerin karsilastirilmasi yapilarak norm olusturmaya ¢alisilmgtir.
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6. OZET
S.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
YUKSEK LISANS TEZI/KONYA-2002
Oktay CAKMAKCI
Danigman
Yrd. Dog. Dr. I. Biilent FISEKCIOGLU

Tiirkiye ve Giircistan A Milli Boks Takimlarmn Secilmis Fiziksel Ozelliklerinin

Karsilagtirilmasi.

Aragtirmanin amaci Tiirkiye ve Giircistan A Milli Boks takimlarinin se¢ilmis bazi
fiziksel parametrelerinin kargilagtinilarak, Tiirkiye Boks Milli takiminin gelecegi agisindan

daha saglikli ve giivenilir bilgilere ulagabilmesini saglamaktir.

Aragtirmaya, Tiurk Milli takimindan yas ortalamalar1 20.81+ 2.35 yil olan 11
boksor, Giircistan Milli takimindan yas ortalamalar: 24.88 + 3.14 yil olan 9 boksor

katilmigtir.

Deneklerin tiimii Diinya klasmaninda dereceye sahip boksoérlerden olugmaktadir.
Deneklerin olgtimleri 2001 Diinya Sampiyonas: dncesi Genglik ve Spor il Midiirltigii

Kamp Merkezinde gergeklestirilmisgtir.

Yapilan 6lgiimlerde deneklerin yas, boy, viicut agirligi, yag yiizdesi, penge kuvveti,
bacak kuvveti, sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama, anaerobik gii¢, zorlu vital

kapasite,ekspirasyon ve inspirasyon parametreleri ‘t’ testi ile karsilagtirnlmigtir.

Iki takim arasinda ilgili parametrelerde etkililik agisindan sadece yas
parametresinde istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmugtur ( P > 0.05 ).

Diger tiim parametrelerden elde edilen Olglim ortalamalari takimlar arasinda

farklilik gosterirken istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunamamigtir (P>0.05 ).
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Sonug olarak Tirkiye A Milli Boks Takimi ile Giircistan A Milli Boks Takimi
arasinda fiziksel agidan herhangi bir farklilik bulunamamistir. Her iki takimda birbirine

yakin fiziksel 6zelliklere sahiptir.

43



7. SUMMARY
S.U. Health Science Institue
Physical Education and Sport Science
MASTER THESIS/KONYA-2002
Oktay CAKMAKQI
Advisor

Assos. Prof. 1. Biilent FISEKCIOGLU

A}

Comparison of the Selected Physical Characteristics of A National Boxing Team of

Turkey and Georgia

The aim of the study is to get more trustwarthy and reliable data regunding the
future of Turkish National boxing team by Turkish and Georgia A National boxing teams.

The subjects of the study are 20 boxers, 11 of whom are Turkish National boxers
whose mean age is 20.18+ 2.35 years and 9 of whom are Georgian National team boxers

whose mean age is 24.88+ 3.14 years.

All of the subjects have some degrees in the word class. The measurements of the

subjects were taken in camping centre of Izmir youth and sports management.

In the measurement the age, height, body weight, fat percentage, power of paw,
power of leg and power of back. Flexibility, level of jumping, anaerobik power, forced
vital capacity, expiration and inspiration parameters of the subjects were companed

through to test.

There found a statistically significant difference only in the parametre of age

between the two teams, regarding the efficihcy in afafementionel parametres (p<0.05).

While the measurement awerager obtained from all other parametres were not

different, there found no statisticall significant difference between the two teams (p>0.05).
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Consequently, there found no statistically significent difference between Turkish
Anationalboxing team and Georgian A National boxing team both teams have

approximately the same level of physical characteristies.
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