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1.GiRIS

Psikoloji, hayatimizin hemen her y&nii ile ilgili soru ve problemlere cevap aramaya
¢aligir. Bugliniin modern toplum hayati gittikge daha karmagik bir diizen igerisine girmektedir.
Sanayi, iletisim ve teknik ilerlemelerin sonucunda modernlesen ve bunun sonunda da

farklilagmaya baglayan insan davrang ve iligkilerinin var oldugu bir toplumun iiyeleriyiz.

Bugiin psikoloji bilimi; kognitif (biligsel), motivasyonel ve heyecansal stiregler ile bu
siireglerin ortaya ¢iktif1 sosyal situasyonlarla (bulgularla) ilgili hipotezleri test etmeyi ve
onlar: gelistirmeyi amaglar (Arkonag 1998).

Motivasyon: Insan organizmasini davramga iten, bu davramslarin siddet ve enerji
diizeyini tayin eden, davraniglara belirli bir y6n veren ve devamins saglayan gesitli i¢ ve dis
sebepleri ve bunlarin igleyis mekanizmalarin: igermektedir (Arik 1996).

Insan davramisi kolayca go6zlemlenemeyen ¢esitli etmenlerce yonlendirilir.
Davramsglarin itici giicii olan bu etmenlere giidii ad: verilir. Psikologlar insani harekete gegiren
giiditleri, fizyolojik giidiiler (birincil giidiiler) ve toplumsal psikolojik giidiiler (ikincil giidiiler)
olmak iizere iki grupta ele alirlar. Fizyolojik giidiiler insanin yasamim siirdiirmesi, varligin
koruyabilmesi i¢in gerekli olan acglik, susuzluk gibi temel ihtiyaclarla iligkilidir. Toplumsal-
psikolojik giidiilerin ise, bireyin toplum i¢inde kendine uygun bir yer edinme, giivenlik,
bagimsizlik, bagka insanlarla birlikte olmak, begenilmek, sayginlik kazanmak ve nihayet
kendini gergeklestirmek gibi gok gesitli ihtiyaglarla ilgili giidiiler oldugu kabul edilir.

Fizyolojik giidiiler tim canllar i¢in evrensel iken, toplumsal- psikolojik giidiiler
agisindan bireyler arasinda biiytik farkhiliklar oldugunu belirtmek gerekir. Toplumsal-
psikolojik giidiilere kaynak olan ihtiyaglarin her bireyde aym gii¢ ve yogunlukta olmamas,
bireyin bunlari kargilamaya y6nelmesinin giddetini de etkilemektedir. Yani insan i¢in bir amag
ne Gl¢iide Snemli ise, bu amaca dogru giidiilenme diizeyi de o kadar yiiksek olmaktadwr (Can
ve ark. 1993). '



E.L.Thordike’a gbre, belirli davramglars tekrar yapma egilimi cezayla azaltilabilir.
Bunun igin istenmeyen davramigtan sonra hemen ceza uygulanir. Fakat sonralar1 Thordike,

cezanin davraniglar {izerinde fazla bir etkisi olmadigina karar vermigtir.

Ceza, bir tepkinin yapilmasina veya yapilmamasmna bagli olarak karsilagilan organizma
icin zararli bir olaydir. Ceza, genellikle yapilmakta olan bir davramgi durdurmak igin

uygulanir.

Skinner’in deneyleri bir darbeyle cezalandirilan farelerin neticede tepkilerini
tuttuklarini, fakat sonra, belirli bir sdnme devresi gegince, cezalandiriimamg fareler kadar ¢ok
tepki yaptiklarini gdstermektedir (Arik 1996).

Odul ve ceza, cezayr verene baglidir, Bu sebeple gdzetim, kontrol 8nemlidir. Bazen
gdzetim ve kontrol kolaylikla saglanabildigi halde, 6dil ve cezamin uygulanmas: gerektigi
hallerde zor olmaktadir. Mesela, sporcunun antrenmanlarda calisip, ¢aligmadif: takip
edilebilir.

» Ceza, sporcuyu olumsuz dilgiinmeye iter. Odill ise 6diil verenin sevilme ihtimalini arttirir.
e Ceza, iligkileri koparmaya, 8dul ise iligkileri stirdiirmeye sevk edebilir. Ctinkti 8diil alan

sporcu 0dill vereni kendi bagarisindan haberdar etmek isteyecektir. Tersi durumda ise

bagarisizlifini gizlemeye galigacaktir.

o Ceza alan sporcular diglincelerini saklamaya caligirlar. Ydneticilerin diiglincelerini

benimsemeye fazla istekli oimazlar (Bilgin 1988).

Bu amagla aragtrmamizda spor ve motivasyon kavramlart agiklandiktan sonra, spor-
motivasyon iligkisi ele alinmig; hukuki, ekonomik, ahlaki, egitim ve psikolojik agidan 6diil ve

ceza konusu tfim ydnleriyle incelenmisgtir,



2. LITERATUR BILGI

2.1.Psikoloji Nedir?
Psikoloji, davramglarin ve zihinsel siireglerin bilimsel incelenmesi olarak

tammlanabilir (Atkinson 1999).

Psikoloji davrams bilimlerini olugturan temel bilim dallarmdan biridir. Insan
davranigim bilimse! olarak inceleyerek agiklamaya ve bazi kisisel davramglar 6nceden tahmin

etmeye galigan bir arastirma, uygulama alanidir.

Psikoloji, insanlarin gozlenebilen davramsglarmi ve bu davranmiglarin gevredeki dig
olaylarla insan organizmasinin iginde gecen ve gdzlenemeyen fiziki ve zihni stireglerle olan

iligkisini sistematik bir bi¢imde inceleyip agiklamaya ¢aligir.

Psikolojiyi “ i¢inde bulunduklari ¢evre i¢inde insanlarin davramslarini analiz eden bir

bilim dali” olarak tanimlamak miimkiindiir (Aytag¢ 2000).

Bilim hemen goriilebilen, pratik degeri olan olaylar veya bilgilerle sinirlanamaz. Artik™
hemen herkes, hatta en yararci yaklasimli (pragmatic) politikaci veya isadamu bile, bilgi i¢in
bilgi edinmeye ¢alismanin eninde sonunda 6nemli pratik degerler olabilecegini bilmektedir.
Ayrica hayvan davramglar da insan davramglar kadar ilging olabilir. Bu ylizden nasil ki bir
zoolog hayvanlar diinyasinin tiim dlyelerinin yap1 ve iglevlerini inceliyorsa, psikolog da hem

hayvan hem de insan davramslarini sistematik olarak gozler.

Bunun yam sira hayvan davramglarini incelemenin aymi derecede 6nemli baska bir
nedeni daha vardir. Hayvan ve insan davranmglari arasinda birgok benzerlik vardir. Hatta
hayvanlar ya dogal olarak ya da laboratuvarda, 6gretildikten sonra, insanlarm gésterdigi bazi
davraniglar1 basit sekilde yapabilirler, Bu nedenle hayvan davranglarinin incelenmesi
psikologun insan davramslarini anlamasina yardime olur. Insanlarda yapamayacagimiz birgok
Oonemli deneyleri hayvanlar lizerinde yapabiliriz, ¢linkii insanlara kobaymus gibi

davranamayiz.

Hayvanlar iizerinde yapilan g¢aligmalarda gelistirilen temel ilkeler ¢ogu kez insanlara

genellenebilmektedir.



Psikoloji insan ve hayvan davramglari inceleyen bir bilimdir. Insanlarin ve

hayvanlarin davraniglarini anlayabilmek igin akilci ve bilimsel yollar kullamir (Morgan 2000). __

Psikolojide deneysel yoOntem, organizmanin iginde bulundugu ¢evrenin
kosullarini etkin bir bi¢imde denetlemeyi gerektirdiginden, y6ntemin hayvanlar tizerinde
kullanilmas: daha kolay ve uygun oluyordu. Bu nedenle davramsc: psikoloji aragtirmalarimn
¢ogunlufu hayvanlar iizerinde yapilmus, elde edilen bulgular daha sonra insanlara

genellenmisgtir.

Insan zihninin davrams tizerindeki etkisini kabul etmeyen bu yaklasima psikoloji
icinde tepki olusmaya baglarms ve bilgi islem (infomation processing) mithendisliginin
gelistirdigi kavramlarin yardimiyla, 1960’lardan bu yana insan algilamasi, bellek siiregleri ve
digtinme gibi zihinsel iglevleri inceleyen biligsel (zihinsel / cognitive) psikoloji ortaya

cikmistir.

Modern psikoloji giiniimiizde, davramig1 ve davramsin altinda yatan siire¢leri bilimsel

olarak inceleyen ¢aligma alam olarak tanimlanir (Cliceloglu 1999).

2.2.Psikolojinin Konusu

Insan, bir yandan gevresini etkileyip degistirirken, bir yandan da degisikliklere saglikl
uyumlar yapmaya ¢aligmaktadir. Bu amagla diistinmekte, caba harcamakta, cesitli eylemlere
girismekte ve 6grenmektedir. Ister insanin iginde olusan diisiinsel ve duygusal olaylar olsun,
isterse disardan goézlenebilen fiziksel y6nelimler olsun, bireyin uyum saglama amaci ile

yapmis oldugu biitiin bu etkinliklere davranig denmektedir.

Davramig: Bir organizmanm anlatilabilen, goézlenebilen yada 6lgiilebilen tiim

etkinliklere davranig denmektedir.

Iste psikolojinin baglica ugras alani da canli varhgin bu davramglar1 olmaktadir.
Psikoloji bilimi, bir yandan davramglarimizin hangi kosullarda ve nasil olustugunu kesfetmeye
calisirken, bir yandan da psikolojik olgularla ilgili genellemeler ortaya koyar ve davranigin

yasalarini bulmaya ¢alisir (Can ve ark. 1993).



Psikoloji;

Duyarlik: Insanda ve hayvanlarda canli varhgin kendilerine kars: etkili oldugu (basing, 1s1,

151k, ses, kimyasal etmenler gibi ) goriilebilen olaylari,

Hafiza: Bi¢imleri, renkleri, kelimeleri, sayilari, kisileri, mantikli iligkileri hatirlamak gibi

konularla ilgilenir (Guillaume 1970).

2.3.Psikolojinin Alt Dallar

Psikoloji bir biitiin yapan, davranisa duyulan ilgidir. Ancak bu ilgi gesitli sekillerde
ortaya ¢ikar ve davramigtan s6z etmenin birgok yolu vardir. Bir kisi i¢in psikoloji psiko- analiz
anlamma gelebilir; bir baskas: i¢in beynin davranisi nasil kontrol ettiginin incelenmesi
olabilir; bir bagkas: i¢in ise duyum sisteminin dakik incelenmesi demek olabilir. Bu bilgiler

oylesine farkhdir ki, ““ Bir psikoloji yoktur; psikolojiler vardir” diyebiliriz.

Psikolojinin temel uzmanlik alanlari veya alt dallar;

2.3.1.Klinik ve Damigymanhk Psikolojisi

Duygusal bozukluklara tami koyarlar ve bunlar1 psikoterapi ile tedavi ederler. Bu
alanda psikolog ve psikiyatr kavramlarini inceleyelim. Ikisi arasindaki en belirgin fark, klinik
psikologunun normal Bilim Doktoru (Ph.D.) derecesi, psikiyatrin ise Tip Doktoru (M.D)
derecesi olmasidir. Psikologun tip egitimi yoktur ve bu sebeple tibbi tedavi (ilaglar, ameliyat
ve benzeri terapi ¢esitleri) uygulayamaz. Ayn1 zamanda bir tibbi bozuklugun olmas: halinde
hastanin bir psikiyatr tarafindan goriilmesi gerekir. (Morgan 2000).

Klinik psikolojisi, psikolojik hastalarin tedavisinde yardimci olur (Aytag 2000).

Bireye diisiinsel, duygusal ve davranigsal diizeyde yardimci olmak, ¢evresiyle daha

uyumlu bir iliski kurmasimi saglamak, klinik (clinical) psikolojinin amaglari i¢ine girer.

Damgmanlik Psikolojisi (counseling) ise, bireyin kendi yasammnin degisik yonleriyle
ilgili kararlar vermesine yardimci olabilecek bilgi ve yetenekleri bireyde gelistirmeyi amaglar

(Ciiceloglu 1999).



2.3.2. Okul ve Egitim Psikolojisi
Oprencilere test uygulayan ve rehberlik eden danigman psikologlar bazen okul
psikologu olarak amilir. Okul psikologu testler ve miilakatlar yoluyla bir 6grencinin okulla

ilgili sorunlarmin nedenlerini anlamaya ¢aligir.

Egitim psikologlari, 6grenme ve giidii konusundaki psikoloji bilgilerini uygulayarak
okulda daha etkili bir 6grenmeyi gerceklestirmekle ilgilenirler (Morgan 2000).

Egitim psikolojisi; egitim alaninda, bilgi ve becerilerin 6grenilmesi ve §gretilmesinde
ders kitaplarinin diizenlenmesinden, 6grencinin degerlendirilmesine kadar genis bir ¢evrede

uygulama alam vardir (Aytag 2000).

Egitimde verimin en Ust diizeye ulagmas: i¢in 6gretmen nasil yetistirilmeli, 6gretim
programu gerek icerik, gerek bigcim olarak nasil diizenlenmeli, sinif ortammi etkileyen
degiskenleri nasil degerlendirmeli gibi sorular, okul ve egitim psikolojisinin ilgilendigi

konulardan birkag¢ina 6rnek olusturur.

2.3.3.Kisilik ve Sosyal Psikoloji

Kisilik psikolojisi, bireylerin kendilerine 6zgii davramis, diistince ve duygu bigimleriyle
ilgilenir.

Giinliik yasam iginde birey her an hem g¢evresiyle, hem de kendisiyle siirekli etkilesim
halindedir. Birey bu tiir etkilesimlerde bulunurken kendine 6zgii duygu, diiglince ve davranig
Ozellikleri gosterir. Davramsg, diisiince ve duygu Ozelliklerini incelemeyi kisilik psikolojisi
distlenmistir (Ciceloglu 1999).

Kisilik psikolojisi bir baska uzmanlik dali olan sosyal psikolojiyle yakindan iligkilidir;
¢linkii hepimiz sosyal varliklariz ve kisiliklerimiz sosyal etkiler altinda gelisir. Sosyal
psikologlar 6zellikle s6z konusu sosyal etkenlerle ve etkileri ile ilgilenirler. Kuigtiklui-bilytiklii
¢esitli gruplardaki kigiler aras: sosyal etkilesimleri incelerler (Morgan 2000).

Bireylerin birbiriyle etkilesimini inceleyen psikoloji dalma sosyal (social) psikoloji ad1

verilir. Sosyal psikolojinin arastirma kapsamu igine, kisilerin birbirini algilamasinda etkisini



gOsteren Onemli degiskenler olarak tutumlar, kisisel ¢ekicilik, uyma, itaat (boyun egme
/obedience), sosyal normlar, ikna etme- edilme ve benzeri konular girer (Ciiceloglu 1999).

Sosyal ortamlardaki bireyin ve gruplarin davramgmi inceler. Bireyler arasi etkilegim
bi¢imini konu edinir, Kisilerin digerlerine iligkin algilari, nesne ve durumlara iligkin tutumlari,
yardimseverlik ve saldirganlik gibi davramslari, gruplarin olugumu, grup i¢i iligkiler, liderlerin
gruplar arasi nasil etkiledigi, kentlerin davranislar iizerindeki etkileri, sevgi ve ¢ekicilik. sosval

psikolojinin 6nemli konularindan bazilaridir (Aytag 2000).

2.3.4.Gelisim Psikolojisi

Gelisim psikologlar1 déllenmeden &liime kadar yasa bagli olarak goriilen davfams
degisikliklerini inceler. Davramslar ve yetenekler kiiclik yaslarda en hizli degistiginde, ¢ocuk
psikolojisi geleneksel olarak éelisim psikologlarimin en gok ilgisini ¢eken bir alan olarak
belirir (Morgan 2000).

Geligimsel (developmental) psikoloji, bireyin kronolojik yasiyla onun davranigmin tiirii
arasindaki iliskiyi inceler. Gelisimsel psikolojinin difer bir konusu da ¢ocugun iginde
bityiidiigii ¢evre Szellikleriyle onun gelistirdigi davramsi, nasil ve ne derecede etkiledigini

bulmay1 amaglar (Ciiceloglu 1999).

2.3.5.Endiistri Psikolojisi

Psikolojinin en son uygulandig: alanlar arasinda endiistri, igletme ve benzeri hizmetler
gibi galigma alanlar1 vardir. Bu gibi alanlarda ilk kullanilan psikolojik araglar zeka ve yetenek
testleri olmustur. Ciinkii, bu araclar is sahalarinda personel se¢me ve personel siniflama gibi
hizmetlerde yararli olmustur (Morgan 2000).

Endiistriyel (industrial) psikoloji belirli bir ise en uygun kisiyi veya belirli bir kigiye en
uygun isi segmeyle ilgilenir. Ayrica endiistri kurulusunda ¢aligan bireylerin isten doyum
almalarim saglamay: ve iiretimde verimlilik dilzeylerini yiiksek tutabilmeyi amaglayan
¢evresel, psikolojik ve sosyal diizenlemeler getirir (Ciiceloglu 1999).



2.3.6.Spor Psikolojisi

Uygulamali psikolojinin sportif davranigla ilgili bir dali olan spor psikolojisi, sporcu
davramiglarinin daha dogru ve gergekgi olarak anlagilabilmesi ve yonlendirilebilmesi ile ilgili
bir disiplindir.

Sporcu istendik davramglar kazanabilmelerine, bu davramglarim geligtirip
pekistirmelerine yardimci olmaya g¢aligan antrenérler veya Beden Egitimi 6gretmenleri gibi

gorevlilerin psikolojinin ilkelerinden genis 6lgiide yararlanmalar: gerekir.

Spor psikolojisinde, sporcu davraniglar: genel olarak li¢ baglik altinda ele alinmaktadir.

Bunlar da sporcu davraniglarinin;
1-Organik- Psikomotor
2-Kisilik- Motivasyon
3-Sosyal-Psikolojik y6nlerini olusturmaktadir.

Organik- Psikomotor boyutuyla ilgili sorunlari arasinda genel motor davramslar
(denge, koordinasyon ve siirat gibi), motorik d6grenmeler ve motor gelisimle ilgili konular yer
almaktadr.

Kisilik-Motivasyon; sporcularin psikolojik ydnden yarigmalara hazirlanmalari, yarigma
Oncesi ve yarigma aninda sporcularda goriilen kaygi halleri, sporculara 6zgii diger sorunlar ve
tiim bunlarla bag etme yollari spor psikolojisinin kisilik ve motivasyon boyutunu olusturan

sorun alanlarindan bazilaridir.

Sosyal- Psikolojik boyut; Bir kiigilk grup olarak takimdaki kigiler aras: iligkiler,
sporcularin davraniglarim yonlendiren giiglii tutumlar, bir birey olarak sporcunun veya takimin
moralini etkileyen sosyal psikolojik etmenler, seyirci faktSriiniin takimin basarisina etkisi,
isbirligi, rekabet ve liderlik gibi sorunlar, spor psikolojisinin sosyal-psikolojik boyutunda
incelenen sorunlarin belli baglh drneklerini olusturmaktadirlar (Can ve ark. 1993).



2.4.Spor’un Tamum

Spor kelimesi Ingilizce’nin yardimiyla diinyaya tamitilmis olmasina ragmen Latince
kokenlidir. Latince dagitmak, birbirinden aywrmak anlamma gelen Disportare veya Deportare
kelimesinden dogmusgtur. [lk zamanlarda Ingiltere’ de Disport veya Desport sekliyle rastlanan
kelimeler 17.yy’dan itibaren ¢ok kullamilma sonucu ilk hecenin agmmasiyla simdiki haline
gelmigtir. Fransizlar da ayni terimden Ortagag’da eglenmek ve zevk almak anlamina gelmek
tizere Se desporter, Se deporter seklinde faydalanmislardir. Demek oluyor ki Ortagag’da
Latince’nin etkisi altinda kalan biitlin dillerde ufak farklarla dinlenme, eglenme, neselenme ve
hog vakit gecirme i¢in her tiirlii faaliyetleri ifade etmek iizere kullamlan bir kelimeden
zamanla ve biitlin dillerde, i¢inde yarigma, kazanma ve iistlin bagari elde etme ¢abasi olan her
tirlil viicut faaliyetlerini belirten ve giinlimiiziin yaygin terimi olan Sport tiiremistir (Yerlisu

1993).

Spor, ilerleme, kazanma, gegme ve basarili olma arzusundan dogan rekabete dayali bir
faaliyettir. Spor bir yonden herkesin {istiinde olmak hirs: ile duyguya, diger yonden basariya
etken olan teknik ¢aligma ile akla ve mantiga dayanir (Sel 1993).

Giiniimiizde spor pek ¢ok iilkede beden egitiminin temel bir metodu olarak
kullanilmakta ve beden egitimi faaliyetlerinin biiyiik bir kism1 spora déniik gayelere hizmet
etmektedir. Spor ve beden egitimi birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr1 diislintilmemesi
gereken iki kavramdir. Beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirerek, insanin kendi kendine
giivenini kazanmasin saglayarak sahsiyetin olugmasimni kolaylastirir. Spor ve beden egitimi,
ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii harekete gegiren bir Snemli faktdrdir

(Erkal 1992).

i

Spor, yenme ve {stiin olma gibi insan iggiidisiiniin tatminini ama¢ edinen belirli
kurallar iginde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi
faaliyetlerin biitiiniidiir (Akdenk 1986).

2.5.Motivasyonun Tanimi
Insanoglu 6grenir, hatirlar, diigiiniir, ihtiyag duyar ve ister. Ac1kt1g1nda yiyecek

ihtiyacini, susadiginda su ihtiyacini, bagkalar: tarafindan kabul gérme ihtiyacin, basarih olma



ihtiyacim1 kargilamak iizere harekete geger ve bu hedeflerine ulagmak i¢in davramglarda
bulunur. Psikolojide istekler ve ihtiyaglar motivasyon baslig: altinda toplanirlar (Arkonag
1998).

Kelimenin kokii “motiv” sézctigii Latince “ hareket ettirmek” anlamma gelen

“movere” sdzciigtinden gelmektedir (K&knel 1997).

Organizmay: Rarekete iten, hareketlerine belirli bir y6n veren ve bunlarin siddetini
tayin eden fizyolojik ve psikolojik “sebepler” ve bunlarda goriilen degismeler “ motivasyon

psikolojisinin ilgi alam icine girer (Ark 1996).

Giudiilerin kaynaBi bireyin gereksemeleridir. Gereksemede bedende herhangi bir
nesnenin azalmasma yada yokluguna dayanir. Gerekseme, kendini, giderilmesi gereken bir
“glic” yada “gerilim” bigiminde ortaya koyar. Bu da psikolojide diirtii “ drive” denir.
Diirtiiniin organizmada belli bir davramga yonelmesi bi¢cimine de “ giidi” (motive) denir.
Giidiilerin gergeklerle temasi sonucunda “ davramg” (behavior) ortaya ¢ikar. Davranigin ortaya

;ikmasiyla da “ 6grenme” olugur. Bunlar s6yle simgesel bir formiille gosterilebilir;
Gerekseme- Gudii-Davranig= Ogrenme (Binbagioglu 1991).

Organizmanmn 8grenmeye giidiilenmis olmasi onun 6grenmesini kolaylastirir (Bacanh
2000).

Ogrenmede giidiiler {i¢ yonden nemlidir;
1-Giidii davrams olusturan en dnemli kosuldur.

2-Giidii pekistirme igin gereklidir. Bu nedenle, giidii, 6grenmenin temel kosuludur.

Jrnegin, yiyecek ag¢ bir organizma i¢in uygun bir ddiildir.

3-Giidii, davramisin degiskenligini denetler. Bdylece organizmanin dogru tepkide

ulunabilme olasilig: artar (Binbagioglu 1991).

Bireyin iginde yagadigi biyolojik ve sosyal ortamda varhigini siirdiirmeye yonelik

lavramslarinin nedenlerine motiv ve biitiinii ile bu olguya motivasyon denir. Ornegin; Karni
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a¢ olan insan her ne pahasma olursa olsun karnini doyurmak ister, ¢iinkii varhg: tehlikeye
girmigtir. Ancak sosyal ortam bireyin hirsizhk yaparak karnim doyurmasina izin vermez
(Bager 1998).

Giidiilerin gorevleri ii¢ kisimda toplanmaktadir;

1-Ogrenme sirasinda, davramiglarin canli ve istekli olmasini saglar. Giidillenmek bireyde sakh

olan enerjiyi ortaya gikarir. Ovme, azarlama, not, 6diil vb. verme.

2-Bireyin kendisiyle ilgili tepkilerde bulunmasim saglar. Bireyin, bir gazetede kendisiyle ilgili

kisimlar1 segmeye ve 8grenmeye galigmasi gibi.

3-Gidiiler, bireyin davramglarina y6n verir: Birey, yaptifi isin sonunda, alacagi sonucu

gorebildigi oranda bagarisini arttirir (Gates ve ark. 1962).

Motivasyonu genel anlamiyla 6grenme konusu yapan ve kisinin belli bir hedefe
yoneltmesi, hazir olmasi, kendini kurmasi seklinde ele alan tammlarda vardir. Ormegin; “
motivasyon, davramglari yonlendiren ve rehberlik eden bir durum yada bir i¢ giictiir

(McConnel and Philipchalk 1992).

Motive olma ile giidillenmeyi es anlamh kabul eden yaklasimlarda vardir. Giidii
kavram insanm biyolojik yonilyle ilgili olmasina ragmen, psikolojide ihtiyag, istek, arzu
manasinda da kullamilmaktadr. “Giinliik hayattaki davramglarimzin ¢ogu amagsiz degil,
belirli hedef yada hedefleri olan davramglardir. Giidii, bir davranis: baglatan ve bu davranigin
y6n ve stirekliligini belirleyen igsel (bireye ait) bir gii¢ olarak tammlanir. Ancak bir giidii yada
glidiisel davranistan s6z edebilmemiz i¢in ayn1 zamanda davramgimn bir hedef yada hedeflere
yonelmesi de gerekmektedir. Bir davramigin hangi hedef yada hedeflere yonelecegini, bu
davranig1 baglatan gitdiiniin tiiril belirler. Bizim i¢in olumlu yada olumsuz deger tagiyan her
sey yada her durum giidiisel bir davramgmn hedefi olabilir. Olumlu olarak degerlendirdigimiz
hedefler yaklagmak, elde etmek istedigimiz hedeflerdir (Ozkalp 1987).

Motivasyonu insamn fizyolojik, sosyal ve psikolojik yonleriyle ele alan ve motivleri bu
alanlarda iliskilendiren yaklagimlarda vardir. Bu yaklagimin temel fikirlerini s6yle 6zetlemek

miimkiindiir. “Baz1 motivasyonlar organizmanin fizyolojik yapis: ile, bazilari ise sosyal ve
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psikolojik yapisi ile ilgilidir. O halde motivler, fizyolojik motivler ve psikolojik motivler
olmak {izere iki tiirli de ifade edilebilir. Fizyolojik motivlerin kaynaklar i¢giidii ve ig
dirtiilerdir. Sosyal ch psikolojik motivasyonlarin bir kismi hayvan ve insanlar i¢in ortak
olmakla birlikte, bunlar genellikle insanlar i¢in s6z konusudur. Her insan toplum iginde yagsar,
toplumun sosyal deger ve normlarmi benimseyerek motivasyon kazanir. Bazi sosyal ve
psikolojik motivasyonlar da fizyolojik motivlerden kaynaklanmakla birlikte, sosyal yapiya

gore bigimlenir. S6z geligi, en kuvvetli motiv olan anne sevgisi temelde fizyolojik kaynaklidir.

Bir motiv birgok motivasyona sebep olabildigi gibi, bir motivasyonda birgok motiv
tarafindan yoneltilebilir. Nitekim aglik motivi ¢ogu insami galigmaya iterken, bazisini da
hirsizliga yoneltebilir (Sen 1992).

Ogrenmeyi etkileyen etmenler iki bsliimde incelenirken;
1-Fizyolojik etkenler: aglik giidiist, susuzluk gidiist, diger fizyolojik gudiller gibi

2-Psikolojik ve toplumsal etkenler: Toplanma giidiisii, {istiin olma giidiisii, bagkalarmmn
Ovgiisiinii (takdirini) kazanma giidiisii, yenilik arama ve degisikliklerden hoslanma giidiisii
gibi (Binbagioglu 1991).

Yiksek diizeylerde igsel ve digsal motivasyon, elit diizeyde performans igin
zorunludur. Bu tiirli bir motivasyon sporcularda kendi kendilerini y6netme, algilamalar:
yiikseltilerek korunabilir ve gelistirilebilir (Konter 1998).

Toplumsal- Psikolojik giidiiler, bireyin toplum iginde kendine uygun bir yer edinmek,
giiven}ik, bagimsizlik, bagka insanlarla birlikte olmak, begenilmek, sayginlik kazanmak ve
nihayet kendini gerceklestirmek gibi ¢ok gesitli ihtiyaglarla ilgili glidiiler oldugu kabul edilir
(Can ve ark. 1993).

Sporcuyla olan iligkilerine gore ise motivler, dogrudan veya toplumsal bir gergeve _

icerisinde dolayl: olarak sporcunun kendisiyle ilgilidir. Spor motivleri alt1 gruba ayrilmaktadir:

» Spor faaliyetinin kendisi ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Bedeni faaliyet, hareket,
belirli spor hareketlerinden zevk alma, kendini tamima ve gelistirme, bedeni meydan

okuma, macera, gerilim, heyecan
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e Spor faaliyetinin kendisi ve toplumsal g¢ergeve igerisinde sporcuyla ilgili motivler:

Kargsilikh toplumsal etkilesim, bagkalariyla birlikte spor yapmaktan zevk alma

¢ Spor faaliyetinin sonucu ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Kendi kendini onaylamaya

yOnelik bagar1 motivi

¢ Spor faaliyetinin sonucu ve toplumsal ¢ergeve igerisinde sporcuyla ilgili motivler: Kendini

gosterme, bagkalar: tarafindan onaylanma, toplumsal itibar grme, prestij, tisttinlik

e Daha ileri amaglara ulasmak i¢in araci olarak spor faaliyetinin kendisi ve dogrudan
sporcuyla ilgili motivler: Saglik, dig goriiniig, bog zamanlar1 degerlendirme, maddi kazang,

seyahat.

e Daha ileri amaglara ulagmak i¢in araci olarak spor faaliyetinin kendisi ve toplumsal
gerceve icerisinde sporcuyla ilgili motivler: Arkadaglik bagkalariyla iliski kurmak,
saldirganlik, toplumda bir yer edinme, ideoloji (Ikizler 1994).

Sporla ilgili konu iizerinde dikkatini toplama, kendini verme, zorluklarla
kargilagildiginda istenilen davramsi yapmaya ¢alisma, bundan vazgegme, gayeye ulagsmada
1srar etme ve kararli olma motive olmus davramg dedigimiz davramslarin 6zellikleri olarak

kargimiza ¢ikmaktadir.

2.5.1.Motivasyon Teorileri

Sporla ilgili konu {izerinde dikkatini toplama, kendini verme, zorluklarla
karsilagildidinda istenilen davranig1 yapmaya ¢alisma, bundan vazge¢cmeme, gayeye ulagsmada
israr etme ve kararh olma motive olmus davramg dedigimiz davramglarin 6zellikleri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Erden, Akman 1995).

Motive olmus sporcuyla, motive olmamus sporcularin davraniglari arasinda Snemli
farklihiklar vardir. Ciinkii motiv, sporcuyu gayeleri ve amaglar1 dogrultusunda hareket etmesi
icin enerji verir. Atletler , top oyunlar: sporlarinda ve kiirekgiler arasinda yapilan arastirmada
i¢c sikintisi, kaygi ve diigiik motivasyon bagar: stirelerini diigtirmekte, stres yaratan bu durum
yorgunluk olarak kendisini gosterir. Pozitif olarak motive edilen sporcularda yorgunluk

selirtileri daha geg¢ goriiliir (Heckhausen ve ark. 1987).
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Orta mesafe kosucularma yapilan deneysel ¢aligmalar gosteriyor ki; Orta mesafe
kosusu 6ncesi bireyler giiglii bir sekilde motive ediliyor, bdylelikle basarisizliklara meydan..
verme azahiyor, onlarin maxsimal aerobik gii¢lerinde hedefe yaklagildiginda bir diigme
goriilmiiyor (Halvari 1991).

Insan motivasyonunu agiklayan gesitli teoriler vardir. Bu teoriler baghca sunlardir;
o Davranis¢i Psikolojinin Motivasyon Gorligii
e Sosyal Ogrenme Teorisinin Motivasyon Goriisii
e Hiimanistik Psikolojinin Motivasyon Goriigii
e Kognitif (Biligsel) Psikolojinin Motivasyon Gd&riisii

e Psiko-Analizin Motivasyon Goriigii (Ciiceloglu 1999).

2.6.Spor ve Motivasyon

Sporda motivasyonu incelerken, sporun biyolojik ve sosyal ydniinii de bilmek faydah
olur. Kisilerin dnemli bir gereksinimi de harekettir. Bu gereksinim spor faaliyetleri sayesinde
kargilanabilmekte ve organizmada olumlu yonde gelismeler olmaktadir. Yine spor, sosyal,
ekonomik nitelikler kazanmis ve biiyiik kitlelere hitap etmeye baglamistir. Spor toplumsal bir
kurum haline gelmis ve spora ilgi giinden giine artmugtir. Bu durum spordaki motivasyonu da
etkilemis ve bu kavram psikolojik yonii disinda sosyal boyutlar da kazanmigtir.

Bu nedenle motivasyonu nitelik ve nicelik agisindan ayr: ayn incelemek gerekiyor:
Nitelik agisindan spor motivasyonu
e Genel spor motivasyonu
e (Ozel spor motivasyonu
Nicelik agisindan spor motivasyonu
e Yeterli motivasyop
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e Yetersiz motivasyon
e Asir1 motivasyon

Genel spor motivasyonunun temelinde yatan takdir edilme géreksinimi, arkadag arama,
¢evre edinme gibi sosyal gereksinimlerdir. Kisaca genci spora ydnelten sosyal ve psikolojik
gereksinimler etkin olma arzusu, kendini bulma, kendini anlatma, kanitlama, taninma, prestij,
tstiinlikk saglama, egemen olma arzusu, macera hevesi, karar verme halinde egemen olma gibi

gereksinimlerdir.

Ozel spor motivasyonu ise tamamen biyolojik igerikli olup, hareket, oyun, hareket
ederek rahatlama, yiiksek kondisyona sahip olma, gii¢lii olma ve saglikhi olma diirtiilerinden
kaynaklanmaktadir.

Yeterli motivasyon halinde sporcu yarigmaya hazirdir. Fizyolojik ve psikolojik agidan
kazanmaya adaydwr. Yetersiz motivasyonda (start tembelligi) sporcunun motivasyon diizeyi
dusiiktiir. Asir1 motivasyonda (start telagr) ise, motivasyon diizeyi ¢ok yiiksektir. Sporcusunu
motive etmek isteyen bir spor hocast dnce sporcunun mevcut motivasyonunun niteligi ve

niceligini dogru saptamak zorundadir (Bager 1998).

Sporda yiiksek performans bedensel degil, aksine tamamen psikolojik bir kavramdir.
Bir sporcunun kondisyonu, teknigi ve taktik kapasitesi ne kadar yiiksek olursa olsun, bunlari
bir yarigmada oyuna yansttamazsa higbir degeri yoktur. Bunun igin ise hirs, irade, istek,
Ozveri, sabrr, azim, zeka ve kiiltiir gibi ¢esitli psikolojik 6zelliklere gereksinme vardir (Bager
1994).

Organizmay1 canla bagla bir davranigta bulunmaya, bir igi yapmaya yonelten, kimi
zamanda bir davranigi yapmaktan alikoyan etken, motivasyonun giicii, siddetidir. Giinliik
hayatimizda da giidillerin mahiyet ve siddetlerine bagh olarak biitiin davramglarimz ydn
kazanmakta veya siirekli olarak degismektedir. Ornek olarak, oynayacagi mag: kaybettigi
taktirde kiilme diisme tehlikesi olan bir takimdaki oyuncularin maga sarilmasiyla, sonu¢ ne
dlursa olsun lig siralamasindaki yeri degismeyecek olan bir takimdaki oyuncularin veya
cazandi1 taktirde sampiyonluk bekleyen daha bagka bir takimdaki oyuncularm hareket
arzlarindaki farklar1 kolaylikla gdzlemleyebiliriz. Ayni sporcular aym fizik ve fizyolojik
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durumda olduklar: varsayilan bireylerdir; oysa degisik giidiilerle ayn: beden farkli sekilde
hareket eder duruma gelmistir (Ozbaydar 1983).

2.6.1.Sporda Hukuki Acidan Odiil ve Ceza- Motivasyon

Motivasyonun bir insan &zelligi olmasi agisindan, hukuki agidan da ele ahmnmasi=
gerekmektedir. Ulkemizde ve baska iilkelerde spordaki bagarilarm arttirilabilmesi i¢in
sporcular: tegvik etmek amaciyla yasalar ¢ikarilmistur.

1982 Anayasasi sporla ilgili 6zel diizenlemesinde devleti sporun kitlelere yayilmasim
tegvik etmekle ve bagarili sporcular: korumakla yiikiimlii kilmaktadir (Madde 59).

3289 sayili kanuna gore, spor faaliyetlerinde verilecek &diilin amatorligii ihlal
etmemesi esastir. Ancak mahallin gelenek ve gdreneklerine uygun yapilan cirit oyunu, at
yarig1, pehlivan giiresleri gibi oyunlarda konulan &6zel hediye ve 6diiller amatorliigti ihlal
etmez (Ek madde 3/11) .

12 Aralik 1987 tarihinde 19662 sayili Resmi Gazetede de yaynlanarak kabul edilen
yonetmelik, daha 6nceki yonetmeliklerden detayli olup, bu y6netmeliin amaci yurtici ve
yurtdiginda yapilan spor milsabakalarinda basarili olan sporcular ile bunlarin ¢alistiricilarina

(vabanci uyruklular hari¢) ayni ve nakdi yardim yapilmasi ve §diil verilmesidir (Madde 2)

(diil olarak konutun yaninda, uygun goriilecek ev esyasi, cumhuriyet altini, yerli binek
otomobili ve nakdi yardim verilmesi karar1 alinmistir (Madde 4). Ayhk para yardimi, uluslar
arast miisabakalarda bagarili olan sporculara derecelerine gére belirli gésterge rakamlarinin
devlet memurlar1 maaglarinda esas ahnan katsay: ile ¢arpilarak elde edilecek briit miktardan
yapilacak kesintiler sonucu elde edilen miktar olarak 6denir (Maddel2/d) (Resmi Gazete
1987).

6 Aralik 1990 tarihinde 20717 sayili Resmi Gazetede yeni bir y&netmelik
yaymnlanmigtir. Bu y6netmeligin 17. Maddesine gore, yurti¢i ve yurtdiginda yapilan spor
miisabakalarinda iistiin bagar1 kazanmug sporcular ile sporun herhangi-bir dalinda iistiin bagart
<azanmug sporcular ile sporun herhangi bir dalinda yetenekli olduklar1 yapilan yetenek

iestleriyle veya seg¢meler sonucu belirlenen sporculara, yarigma sporcusu olarak
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yetistirilmelerini saglamak amaciyla 6grenci sporculara egitim bursu, &grenci olmayan
sporculara ¢aligma gideri verilir. Bununla ilgili esas ve usuller Genel Miidiirlitkge gikarilacak

talimatla diizenlenir (Resmi Gazete 1990).

Cesitli spor organizasyonlarmmda alman madalyalar dolayisiyla verilecek o6diillerin
farkli olmasinin yami sira maddi 6diile layik gorillen dereceler y6niinden de farklilik
gérillmelidir. Avrupa sampiyonasinda madalya alanlara &diil verilirken, Olimpiyatlarda ilk
altiya girenlere “6dul” verilmemektedir. Odiillerin kesinlikle miisabakalar 6ncesinde
belirlenmesi ve basar1 saglayan sporcuya konut ve otomobil ddiilleriyle ilgili tercih imkani

taninmasi daha uygundur (Mungan 1995).

2.6.2. Sporda Ahlaki Agidan Odiil ve Ceza- Motivasyon

Spor ve ahlakin her ikisi de kurallar sistemi olarak diigtiniilebilir. Kuralsiz hi¢bir spor
miisabakast dﬁsiinﬁhneyecegi gibi, kurala uyma eylemi spor kurallarindan ayri olarak
sporcularin sahip oldugu ahlaki yargilardan beslenir. Yazili spor kurallarinin anlam
kazanmasi, sporcularin ortaya koyacaklar: ahlaki davramglar sayesindedir. Kural bilinci,
kurallara gére davranabilme yetenegidir. Bu biling ahlaki agidan Onem tagryan eylem
catismalarinda, ahlaki yargilarda, davramglar: ahlaki agidan sinirlamalarda ortaya ¢ikar. Ahlak
kurallar1 ¢ocuklara zorla verilmis mutlak degerler olarak algilamirlar. Cocuk herhangi bir
davramgin kot oldugunu anlamadan yetiskinin verdigi emirlere g6re hareket eder. Kurala
uymayan kisiye ceza verilir. Kigiyi egiten, itaatli, uyumlu olmasim saglayan cezadir. Bu
bakimdan ahlak kurallarinin, sporcunun vicdammin bir pargast olarak yerlesmesi,
davramiglarma yansimast Onem tagmmaktadir. Ahlak kurallarinin, sporcu tarafindan
Oziimlenmesi ancak bunlarm uygulanmasi ile miimkiindiir. Bu kurallar bencilce davramsglarini
engeller. Sporcularin ahlaki davraniglarda bulunabilecekleri ortamlarin hazirlanmasi, 6rnek
sporcu olmaya 6nem vermeleri, hayir ahlaki seviyesine ylikselmeleri, kazanmak i¢in her yol
megrudur ilkesi yerine evrensel adalet iligkilerini, insan haklarinin esitligini ve insana saygiy1
kapsayan hedeflere ulagmalar1 spor egitimcilerinin gorevleri arasindadir. Motivasyon asiri
derecede oldugunda sporcu da beklediklerini bulamadig1 an saldirgan ve ahlak kurallarina
uymayan davraniglara yonelebilir. Bu sebeple milli takim antrendrleri rizikoya girmemek igin

milli takimlara duygusal bakimdan istikrarhi olan, tecriibeli sporcular: almaktadirlar. Cabuk
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kizan, 6fkelenen, heyecanlarini kontrol edemeyen sporcular: 6nemli miisabakalarda oynatmak

istememektedirler.

Sporcu, antrenmanlarda yada maglarda herhangi bir kusurunu tekrarladifinda onun
hakkinda verilecek cezanin korkusu, sporcunun o kusuru tekrar etmesini Snleyebilir ya da aym
kusuru tekrarlayacak diger sporcularda da bu korkuya kargi korunabilmenin miimkiin oldugu
durumlarda suglunun i¢giidiilerini 6nleyecek bir engel yoktur (Hesap¢ioglu 1994).

Sporcularin zor yoluyla saglanan bir kontrol ve uyum yerine kendi igsel arzu ve
akillariyla gerceklestirecekleri bir uyum, modern disiplin anlayisim ifade etmektedir.
Antrenérlerin sporculara karsi cezalandirmaktan ziyade 6giit verici, dikkatlerini ¢ekici, takdir
edici gibi iyilikle disipline ¢alismasi en uygundur ama bu gereksiz ve gevsek bir iyilik degil,
herseyi Onceden sezebilen ve bastiran basiretli bir iyiliktir. Burada her sporcunun karakteri ve

kigiligi g6z 6niine alinmalidir.

Cesitli zorlamalar, ceza ve 6diil yontemleri ile itaat etmeye alistirilan bir futboleu,
boyun egmeyi, sorumluluk ve cezadan kurtulmak igin kullamr. Bu ise, onun iradesini
zayiflatarak, rakiplerine de boyun egmesine neden olur (Bager 1994).

Sporculara ceza verilirken bu ceza sahsiyete kagmamaldir. Ceza, sporcu yaptig: veya
yapmadig1 olaydan dolay: diizeni ihlal ettigi,Atakmn basarisizliga gotlirdiigii i¢in verilmeli ve
sporcu da bu hususun bu sekilde oldugunu anlamalidir. Ceza antrendr ya da ydneticilerin
heyecanlarina maglup olarak uygulanmamalidir. Sporcu kendisine verilen cezanin nedenlerini
algilayabilmelidir. Yine antrenmanlar sirasinda meydana gelen baz1 olaylarda derhal ve agik
olarak sporcuya miidahale etmek yararhi olabilir. Cezadan kurtulmanmn imkansiz oldugu..
diigiincesi sporculara hakim olmalidir. Béylece sporcu kulak asmama gibi bir egilime

yonelmeyecektir.

Odiillendirme olay1 tipki cezalandirma gibi gii¢ olan ve dikkat edilmesi gerekli
olaylardandir. Sporculara verilen ddiiller gok siklikla verilirse degerini muhafaza etmeyebilir.
Odiiller dagitilirken her tiirlii agimliktan sakinmak ve 6diilii hak eden sporcuya vermek gerekir.

Sporcu 3diil yolu ile gayrete sevk edilmeli fakat asir1 duygular uyandirmamalidir.
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Spor egitiminde, yarigmalarda kazanmaya agir1 6nem verilmesi, ne pahasma olursa
olsun mutlaka birinci olmanin gart oldugu fikrinin sporculara empoze edilmesi onlar: diiriist
olmayan hareketlere itebilir. Bu gekilde davranmak sporcu ahlakmi bozar. Genellikle bagarili
sporcularin en ¢ok 6nem verdigi egitim ve deferler, vatanseverlik, onur, hosgérii kisaca

sporcu ahlakini kapsayan kavramlardir (Cankaya 1994).

2.6.3. Sporda Ekonomik Acgidan Odiil ve Ceza- Motivasyon

Sporda ekonomik agidan motivasyon, genellikle sporcularin ve 6zellikle yoneticilerin
yeteneklerini ve gelisme olanaklarim ortaya koyacak sekilde onlarin kisisel, toplumsal ve
ekonomik tercihlerini tatmin ederek tesvik edilmeleri olarak diisiiniilebilir. Ekonomi
konularina psikolojik kavramlarin girmesiyle ¢esitli arastrma ve ¢alismalar yapilmis ve

A=

motivasyon éayesinde caliganlarm tatmini ve maksimum verimin alinmas: yoluna gidilmistir.

Sportif faaliyetler diigiiniildiigiinde, sporcularda motivasyon eksikliginde kuliip
yoneticileri veya antrendrler yiizeyde kalmamal, enerjik ¢alismayi 6nleyen kisisel engelleri
ortaya ¢gikarmak i¢in derinlere inmelidir. Bu konuda dogrudan dogruya amaglara yonelik
tesvik araglan da faydali olabilir.

Cezalar ya da oteki disiplin tedbirlerinin uygulanmasi halinde, bu tedbirlerin
uygulandig: kisilerin ¢abalarini arttirmasi nadiren miimkiin olur. Tutarh bir disiplinle birlikte
diizenli bir mikafatlandirma teskilat bagintilarina ¢abalarinin kargiliklarimi beklemeye sevk
eder; bu yolla gelecek i¢in arzulanan davranig, diizeltme tedbirlerine bagvurulmasma gerek
kalmadan tegvik edilmis olur (Yozgat 1992).

Son yillarda, sportif karsilasmalarda galibiyete karsilik sporculara ¢ok bilyiik parasal
ddiiller verildigi goriilmektedir. Biitiin bu girisimlerin amaci, sporcularin motivasyonunu gok
biiylik oranda arttrmak olmakta ve bu sekilde bagarilar elde edilecegi diigiiniilmektedir.
Faydali olan, sporculara bir beceriyi 6zellikle de zor bir beceriyi 6grenme olanag: saglamaktr.

Dikkatini oyundan, hareketlerinden, maharetlerinden ¢ok vaadedilen biiyiik para

strafina toplayan sporcu sonunda bagarisiz olmaktadir.

Tiim insanlar gibi sporcular da temel ihtiyaglar1 yoniinden kismen tatmin olmus,

<ismen de tatmin olmamis durumdadirlar. Bu nedenle sporcularin motive edilmesinde 6diil ve
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cezaya bagvurulurken, onlarin ekonomik tercihlerini ve kararlarin1 g6z 6niinde bulundurmak
gerekmektedir (Ozbaydar 1983).

2.6.4. Sporda Egitim Acisindan Odiil ve Ceza- Motivasyon

Sporda 6grenme motivasyonunda dért motiv grubu 6nemli rol oynamaktadir. Bu motiv

gruplarim asagida kendi 6zelliklerine gore s6yle dzetleyebiliriz:
1-Sporda Konuyu Ogrenme Motivleri

e Sporda 6grenme konusunu kesfetme, tauma ve bilginin dogrulugunu kontrol. Bunlar
arasinda su dzellikler 6nemli rol oynamaktadir. Uyaricilar1 arama, merak, meydan okuma,

ilgi, bilgiyi isteme tavri, bilgi ve gergegi arama ¢abasi.
e Sporda 6grenme konusu ve durumun igerigi ve zihni uyarimlari.

e Degerler ve 6nemlilik dereceleri, uyarilma, yeni ve uyarici olan seyler, bilgiler, bilgi

igerikleri, yargilar ve ger¢ekligin duyular1 uyarabilmesi.
2-Sporda Bagar ile Ilgili Ogrenme Motivleri

e Sporcunun kendi 6grenme ve basarisi yeteneginin iyilestirilmesi, spordaki gérevi en iyi
sekilde basarma ve normlara uygun yapabilme konusunu kapsar. Bu grupta 6grenebilme,

basar1 motivasyonu ve hareketi yapabilme ihtiyaglar: sayilabilir,
e Hareketlerin normlariyla, hareket gérevleri ve bagar: alani olarak sporda 6grenme konusu.

e Etkinlik, beceri, ustalik, konuya uygunluk, diisiinme ve hareketi yapabilme giicii etrafinda

toplanan degerler ve bunlarin 6nem dereceleri.
3-Benlikle Ilgili Spordaki Ogrenme Motivleri
e Kendi benligini koruma, gelistirme, sekillendirme ve gergeklestirme

Bu motivler spordaki Ogrenme tecriibelerinin kazanilmasin veya iyilestirilmesini saglar.
Mesela giivenlik ihtiyaclari, duygusal denge, gelecek hayata hazirrlanma ve bunu miimkiin

oldugu kadar iyi yapabilme gayreti, biiyiime, yiikselme ve kendini gergeklestirme egilimleri.

20



o Hayat gercekligine ait benlik ve benlik iligkileri. Sporcunun kendisi ile ilgili topladig:

bilgiler, onun benligini olusturmasi

e Dengeli olma, duygusal hayat hiirriyeti, hayat planlamasi ve hayat tecriibesi. Anlaml

degerlerde sporcunun kendi yetenekleri, hiirriyeti, bagimsizlid1 ve olgunlugunu arttirmasi

&

4-Sosyal Alana Ait Spordaki Ogrenme Motivleri

e Uygun dgrenme ve sosyal iliskileri diizeltebilen 6grenme tecriibelerini saglayan iliskiler.
Mesela, toplumla biitiinlesme ihtiyaglar, toplumda kendini g&sterme egilimleri
(miisabakalar, kendi kuvvetlerini kiyaslama, rekabet), sosyo-kiiltiirel diinyay: bagkalariyla
paylasma (sosyo-kiiltiirel diinyaya katilma, elestirebilme ve kendi gorevlerini yerine
getirebilme).

e Sosyo-kiiltiirel diinyanin uyarici olma rolii ve 6grenmeleri mecbur kilmasi
¢ Sosyal uyum, igbirligi, kendine yardim, iistiin olma ve baskalarindan ileri olma gibi.

Bu motiv grubuna bir bagka grup da eklenebilir. Mesela, 6grenmek i¢in 6grenmek. Yani
ogrenmeden haz duymak, 6grenme aktivitesi, 6grenme temposu, égrenme zorunlulugunun
seviyesi, 6grenmenin sporcuya uygun olarak ayarlanmasi, 6grenme konulari, basarih veya

basarisiz olunca ortaya gikan basar: ve bagarisizlik duygular: gibi (Dietrich 1984).

Sporcularin antrenér tarafindan sevilip sayilmasi (6vgii formu). Bu, kabahat bulma ve
azarlamadan her zaman daha etkili bulunmustur. Kisa vadede azarlama belki etkili

olabilmektedir. Uzun vadede etkisini kaybetmekte ve nefret uyandirmaktadir.

» Kisinin kendisi ile kisilerin diger kisi yada gruplarla rekabete sokulmasi. Ancak iyi kontrol

edilmezse sosyal problemler yaratabilir.
» Bagarilar1 gBsteren grafikleri kullanma, antrenman sonuglarin: testlerle sik sik ilan etme.

»  Yeni bir aktivitenin sunulugu sirasmda etkili olma, hayranlik uyandirici olma.



o Omeklerin becerikli kisiler tarafindan sunulmasi ya da giizel 6rneklerin gosterilmesi.
Yapilan aragtirmalara gére gerek sozlii, gerekse resimlerle ve gozlem yolu ile sunulan

uyarimmlar sporcularda daha biiyiik istem uyandirmaktadir.

Antrendr takmm ya da sporcularm hangi yaylarimin gerilmesine izin verecegini, onu nasil

motive edebilecegini ve bu giigten nasil yararlanabilecegini bilmelidir.

Sporculart motive eden ¢aligma sekilleri farklidir. Antrenman sonunda sporcularin farkh

sekilde etkilenmis olacaklar: dikkate almmalidir.

Bir teknigi ya da taktigi ardarda denemek beklenen ilgiyi uyandirmayabilir. Teknik ya da
taktigi etlit etmek bazi hedeflere yoneltmek. Amagh ve maksath yorumlama yollarim
kullanmak ilgiyi arttirir. Amagsiz “top aylakligi” hem ilerlemeyi 6nler hem de “zaman kayb1”

olur.

Sadece bir gorevi yerine getirmis olmak i¢in yapilan antrenmanlar zaman kaybindan ileri

gidememektedir.

Dewey’in belirttigi gibi; yasanan her tecribbe ve olaya zahmete deger bir anlam

kazandirmayan hal ve sartlara (antrenmanlara) ¢ok 6zen gosterilmelidir.

Antrenmanlar sadece makine gibi tekrar etmekten ¢ok arayip bulma, problem ¢dzme ve

sosyal iligkilere yol a¢t11 zaman anlamlidir.

Antrenmanlarda bir yol da, takimla birlikte igbirligi halinde ¢ahisarak belirlenen hedefe
Jlagmay: saglayacak en kestirme yolu birlikte planlamaktir. Bu, baglangigta zaman kaybi gibi
20riinse de herkesin kendisinin kabul ettigi kurallar1 uygulamak verim bakimindan bir kayip
legildir.

Unutulmamalidir ki sporcunun davraniglarina y6n vermede etkili olan motivlerin biiyiik bir

asmi “Ggrenme” ile kazanmlmigtir.

Profesyonel sporcular siirekli daha iyi transferler yaparak gabalari kargisinda daha fazla
yara kazanmay: isterler ve kazanacaklar1 paranin miktar1 o takim ya da kuliipte hatta o sporda

calmalarini etkiler. Yapilan aragtirmalar sporcular: tegvik igin verilecek maddi édiillerle ilgili
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olarak, énerilen 8diiliin verilen kisi i¢in ger¢ekten 6diil degerinde olup olmadigina, sporcunun
odiilde tatmin olma ve bdylece performansim etkileme diizeyine dikkat edilmesi gerektigini

ortaya koymustur.

Odiiliin ~ veriliy araliklarmin  belirlenmesi  “pekistirme tarifeleri” kavrami ile

agiklanmaktadir. Bu bakimdan &diiller;
o Esit zaman araliklari ile verilebilir (maag interval tarife)

e Belirlenen say1 ya da miktardaki tiretim, basar: ya da ise kargilik 6diil verme (oranh
tarife).

e Zaman aralif1 ve yapilacak is miktar: sabit tutularak verilen 6diil sekli (sabit aralikli ve

sabit oranl tarifeler).

Yapilan arastirmalar belli miktarda ¢aligma ya da i Ulretimine gore ddiillendirilen
gruplarin, belirlenmis araliklarla yani ay sonunda maas alir gibi verilen ddiillerle ¢ahgan

gruplara gore on kat daha bagsarili oldugu bildirilmigtir (Kasap 1991).

Sportif faaliyetlerde motivasyonu etkileyen maddi &diiller yamnda sosyal 6diil ve cezalar
da bulunmaktadir. Bazi sporcular igcin sosyal o&diiller diger odiillerden daha etkili

olabilmektegiir.

Spor faaliyetlerinde de verilecek paralarin verilig araliklarinin iyi ayarlanmas: hatta bu
konuda sporcu ve yoneticilerin ortak kararlarina basvurulmasina motivasyonu olumlu yénde
etkileyecektir. Hak edilenden daha az kazang elde edildiginde duyulan 6fke ve kaygi insanlari
denkligi kurmaya dogru giidiilendirmektedir. Denklii kurmanm en dogrudan ve agik yolu
daha fazla kazang, 6diil istemektir. Denkligi saglamanmn bir diger yolu kars: tarafi rahatsiz
edici bir duruma sokmaktir. Bununla birlikte asir1 8diillendirme, yapilan iste her zaman daha

fazla gabaya yol agmamaktadir (Bilgin 1988).

2.6.5. Sporda Psikolojik A¢idan Odiil ve Ceza- Motivasyon

Sporcunun motivasyonel hazirhigi, sporcularin degisik giidiilerle farkli sonuglara

ulagmalar1 veya farkh sporlara yonelmeleri, baz: yenilgileri goze alabilmeleri gibi konular
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sporda motivasyonun nemini ortaya koymaktadir. Ciinkii giintimiiz 6grenme psikolojisinin en
onemli ilkelerinden birisi, 63renmeye ne kadar fazla motive olunursa 6grenmenin de o kadar
iyi olacag ilkesidir. Ogrenme igin uyarilma ve 6grenme olaymna katilma &grenmeyi o kadar
artirict bir etki yapar. Daha 6nce de agiklandig: gibi motivasyon sadéce bireyin i¢ diinyasinda
cereyan eden bir i¢ olay degildir. Cevre ile diizenli, normal bir iligkiyi de kapsamaktadir
(Dietrich 1984).

Genellikle ceza istenilmeyen davramigin bastirilmasini saglar. Fakat cezalandirilan
kigide endise, sikinti, utanma, sugluluk, kendini kiiglik gérme, hiddet, kin, saldirganhik gibi
olumsuz duygular uyandirir. Bu tiir olumsuz duygular kiside bagka olumsuz davramglara
sebep olabilir. Mesela, stirekli cezalandirilan bir sporcu tirkeklesebilir, siirekli faule maruz
kalan futbolcu oyuna kiisebilir veya saldirgan olabilir. Cezalandirilan kisi sadece tek bir
davranisi bastrmaz. Buna bagli olarak bagka davramiglari da bastirabilic. Hele g¢esitli
davranglar: i¢in cezalandirilmigsa, genis bir alanda genellemeler yapar, Ceza grmemek i¢in
fikrini s8ylemez, hep ikinci planda kalmaya ¢aligir. Hakli oldugu halde hakkimi savunamaz.
Silik bir kisilik yapisi olusabilir. Bunun en giizel 6rnegi utangaglik, sikilganlik davramsglarinda

gorillebilir.

Ceza goren sporcu hem cezadan kaginmayi, hem de ceza verenden kagma yollarini
Ogrenir ve cezayi atlatmak, etkisiz kilmak i¢in yollar aramaya baglar. Ceza stirekli aym kisi
tarafindan verildiginde de ona karst saygi da ortadan kalkar. Saygmin yerini korku alr.
Dolayisiyla cezamin motivasyona etkisi az olacak veya hi¢ olmayacaktir. Ceza vermenin

kagmilmaz oldugu durumlarda su hususlara dikkat edilmelidir:

(154

o Davramslar cezalandirilmahdir, insanlar degil. Sahsiyete atif yapilmamalidir, “ise

yaramazsin” gibi.

o Cezanm yol agtifi olumsuz sosyal iligki, cezalandirilan davramgla smirlandirilmali, bu

davranisla ilgili olmayan durumlara yayilmamalidir. Ve ceza uzatilmamaldir.

o Ceza bagkalarinin yaninda verilmemelidir. Ciinkii bu ikinci bir ceza olur ve olumsuzlugu
kalic1 olur veya tam tersine pekistirici olabilir. Ciinkii cezalandirilan kisi dikkati ¢eker, ilgi

toplar.
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Gerek cezanin, gerekse pekistirmenin etkili olabilmesi igin birtakim sartlara uygun
olarak verilmesi gerekir. En 6énemli sartlardan biri de, ister itici ister gekici olsun, birtakim
sonuglarm davramglar izlemesidir. Sonuglar davramglart izlemedigi zaman ne ceza, ne de

pekistirme gibi, insanlar aciz kilinir.

Spor faaliyetlerinde de antrendr ve teknik adamlar ceza verdiklerinde, cezamn iyi
sonuglar verdigini gérmeye baslayinca, ceza yolu ile disiplin saglamay: bir énlem olarak

diislintip, uygulayabilirler. Béyle bir ceza gekli, sporcuyu spordan kopma noktasina getirebilir.

Faaliyetleri iyi yaptig1 i¢in takdir edilen sporcu, o alandaki olumlu katkilarimi arttiracak
davranislar gostermeye baglayabilir (Tevriiz 1989).

Ceza, bir tepkinin yapilmasina veya yapilmamasimna bagh olarak karsilagilan organizma
icin zararli bir olaydir. Ceza, genellikle yapilmakta olan bir davranisi durdurmak igin

uygulanir.

E.L.Thordike’a gbre, belirli davramglar: tekrar yapma egilimi cezayla azaltilabilir.
Bunun i¢in istenmeyen davramigtan sonra hemen ceza uygulanir. Fakat sonralar1 Thordike,

cezanin davranglar tizerinde fazla bir etkisi olmadigina karar vermistir.

Skinner’in deneyleri bir darbeyle cezalandirilan farelerin neticede tepkilerini
tuttuklarini, fakat sonra, belirli bir sénme devresi gegince, cezalandirilmamug fareler kadar ¢ok

tepki yaptiklarini gostermektedir (Arik 1996).

Davranig kalibt (behaviourpattern) bir toplumda aligkanhk ya da saymaca durumuna
gelmis tek eylem bigimidir. Bu kaliplarin belirgin ve ortak 6zelligi, belirli durumlar kargisinda
insan1 “evet” yada “hayir” bi¢iminde bir davranisa stiriikklemesidir, Davramg kaliplar1 grubun,
¢evrenin, toplumun birligini, bitlinliiglinii saglamak amaciyla insana ya cezalandirici,
denetleyici, kinayici, zorlayici yada odiillendirici, 6zendirici yaptirimlar aktarir. Kisaca,
toplumun beklentileri dogrultusunda davranis kaliplarindan gelen yaptirimlara “evet” veya
“hayir” diyen insan, bu cevabiyla iginde yasadifi grup, g¢evre ve toplum tarafindan

cezalandirilir yada ddiillendirilir (Kknel 1997).
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Qdiil ve ceza, cezay! verene bagimhidir. Bu sebeple gézetim, kontrol Snemlidir. Bazen
gozetim ve kontrol kolaylikla saglanabildigi halde, 6diil ve cezanin uygulanmasi gerektigi
hallerde zor olmaktadwr. Mesela, sporcunun antrenmanlarda ¢alisip, ¢ahismadi: takip
edilebilir. -

e Ceza, sporcuyu olumsuz diisiinmeye iter. Odiil ise 6diil verenin sevilme ihtimalini arttirir.

e Ceza, iligkileri koparmaya, 6diil ise iligkileri stirdiirmeye sevk edebilir. Ciinkii 6diil alan
sporcu 6diil vereni kendi basarisindan haberdar etmek isteyecektir. Tersi durumda ise

basarisizligini gizlemeye ¢alisacaktir.

e Ceza alan sporcular diiglincelerini saklamaya c¢alisirlar. Yéneticilerin diistincelerini

benimsemeye fazla istekli olmazlar (Bilgin 1988).

Sporcunun hayatinda ayn1 anda iki veya daha fazla motivasyon bulunmasi, o
sporcuyu bir ¢atisma durumuna sokar. Birgok antrendre gére motivasyon, arzu edilen drenme

veya bagka bir davranmigin bagarilmasmda dig gii¢lerin (5diil veya ceza) gerekliligini belirtir.
Takim antrenmanlarinda motivasyonu arttirmak i¢in su uygulamalar yapilabilir:

e Sporcularin mevcut motivasyonlart ve ilgileri faydali sekilde kullamilirken, yeni

motivasyonlar gelistirmek,
e Oprenilen hareketleri miimkiin oldugu kadar anlamh ve agik, secik hale getirmek,

o Sporculara gercekgi hedefler belirlemelerinde yardimci olmak ve her asamada onlara temel

bilgiler saglamak,

e Bilme ve kavramaya ait motivleri ve zihinsel meraki arttirmak. Bunu da dikkati arttirici
materyaller kullanarak ve antrenman sonunda bagar1 saglayacak sekilde diizenleyerek

yapmak,

e Sporcularin motivasyonlarmda bireysel farkliliklar1 ve degisimleri dikkate almak gerekir

(Kazanci 1989).
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3.MATERYAL VE METOT
3.1.Materyal

Sporda psikolojik motivasyon faktorii olarak &diil ve cezanin cinsiyet ve spora baglama
yast defiskenine gore incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmada sporcu motivasyonunu
etkileyen 8dil ve ceza, cinsiyet ve spora baglama yayi defiskeni agisindan incelenmesi
amaciyla aoket uygulanmugtir. Uygulanan anket formu, Serdp Mungan’m 1995°de Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda “Sporda
motivasyon faktorli olarak 8dill ve ceza” konulu Yiksek Lisans Tezi olarak kabul edilen,
glivenirligi, gegerliligi test edilen ve uzman goritgiine bagvurularak hazirlanan anket sorulan
sporcu]gra uygulanmigtir (Mungan 1995).

Aragtirmada kullarilan anket iki b8limden olugmaktadir. Birinci bSlimde kimlik
bilgileri ve kigisel bilgiler, ikinci bdlimde ise spordaki énemli motivler, sporcunun spor
yapma amact, ddillerin ytiksek veya az olmasi, sporcu igin ceza faktdriine iligkin sorular yer
almaktadir. Aragtrma 2000-2001 gretim yili Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yitksekokulu dgrencileri ile sinirhidr.

3.2. Metot

Bu aragtirmada Survey metot kullanmilmigtir. Aragtirmamin amaci sporcularin 8ditl ve
cezaya goOsterdikleri tepkileri ile cinsiyet ve spora baglama yas1 degiskeninin etkisini ortaya
koymak amaciyla yapilan bu ¢aligmada betimsel tarama ve bu ydntem igerisinde ilgkisel
tarama teknigi kullamlmugtir. )

Aragtirmanimn evrenini Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda
spor yapan erkek ve bayan sporcular olugturmaktadir. Anket formlar: toplam 100 kigi {izerinde
yliz yiize gbritgiilerek uygulanmigtir. Aragtirmada istatistiksel teknikler olarak: Frekans, ytizde,

" agrrlikl ortalama ve X teknigi uygulanmugtir. Istatistiksel olarak 0.05 anlanﬂlhk dizeyi

smanmistir.
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4.BULGULAR

Tablo 4.1. Deneklerin N sayilarim gisteren tablo

Cinsiyet Spora basglama yasi
Erkek Bayan 0-10 11-15 >15
N 58 42 16 58 26

Tablo 4.2. : Deneklerin sporia ilgilenme sebebi a¢isindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yas:
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam

Bog zamanlar N - - - - - - -
o~ degerlendirmek % - - - - - - -
B Saghk N 19 22 41 7 20 14 41
g % 32,76 52.38 41.00 43.75 34.48 53.85 41.00
£ Arkadasliklar N 1 2 3 1 2 - 3
2 kurmak % | 172 4.76 3.00 6.25 3.45 - 3.00
ﬁ’ Hayatta baganh N 26 12 38 . 4 25 38
. olmak % 44.83 28.57 38.00 25.00 43.10 34.62 38.00
2 Para kazanmak | N 8 5 13 3 7 3 13
g. % 13.79 11.90 13.00 11.54 12.07 11.54 13.00
8 Diger N 4 1 5 1 4 - 5
%’ % 6.90 2.38 5.00 6.25 6.90 - 5.00

Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:5.791 S.D.4 Khi-Kare:6.502 S.D.:8

Tablo 2’de goriildiigli tizere deneklerin sporla ilgilenme sebebi igin Khi- Kare
analizi sonucunda, dencklerin cinsiyet degigskenine gdre sporla ilgilenme nedenlerinin
degismedigi gortilmektedir (p>0.05).

Erkek ve bayan deneklerin %41°i saglikli olmak igin spor yaptiklari
belirtmiglerdir ve gruplar arasinda cinsiyet degigkenine gbre istatistiki agidan bir farklilik

bulunmamaktadir.

Deneklerin spora baglama yas: degigskeni gdre deneklerin sporla ilgilenme sebebi
agisindan istatistiki analiz sonucunda tablo 2’de gorilldiill lizere gruplar arasinda anlamh
bir farkliik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu da, sporda psikolojik motivasyon faktdrii
olarak 6dl ve cezanin cinsiyet ve spora baglama yaglar1 arasmda degiskenlik

~ gostermedigini ortaya koymugtur (p> 0.05).
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Tablo 4.3. : Deneklerin basanh olmalan agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet - Spora baglama yags:
Erkek Kz Toplam 0-10 11-15 >15 Toplam
Her gartta 1. Olmak { N 14 7 21 5 13 3 21
% | 24.14 16.67 21.00 31.25 22.41 11.54 21.00
Dereceye girip 8dill | N 4 8 12 3 2 7 12
E kazanmak % 6.90 19.05 12.00 18.75 345 26.92 12.00
o Daha dnceki N 23 17 40 8 23 9 40
5 der.iizer.¢tkmak % | 39.66 40.48 40.00 50.00 39.66 34.62 .40.00
Miisabakalari N 5 1 6 - 6 6
'E tamam lyabilmek % 8.62 2.38 6.00 - 10.34 6.00
ﬁ Ulkemizi temsil N 11 8 19 - 13 6 19
% etmek % 18.97 19.05 19.00 - 2241 23.08 19.00
M Sporda saghkh N 1 1 2 - 1 1 2
kig.sayr.arttirma % 1.72 2.38 2.00 - 1.72 3.85 2.00
Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:5.282 S.D:S Khi-Kare:20.275 SD:10

Tablo 3’de goriildiigli tizere deneklerin bagarilt olmak olgusu i¢in Khi- Kare analizi
sonucunda deneklerin cinsiyet degiskenine gore “ bagarili olmak™ kavrami agisindan
gruplar arasi farkhlik bulunmamaktadir (p>0.05).
Erkek sporcularin %23’ ki toplam bireylerin %58’i “Basarii olmak” deyince
“miisabakalarda bir 8nceki kazanilan derecenin iistiine ¢ikmak™diye belirtmiglerdir.

Deneklerin spora baglama yas1 degiskeni agisindan analizi sonucunda tablo 3’de de
gorilldiigil tzere gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamls bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). 11-15 yag grubu spora baglayan sporcular %39.66 oraminda, 0-10 yag spora
baglayan sporcularm %50 oraninda bagarih olmak; miisabakalarda bir dnceki derecenin
tistilne ¢ikmak geklinde cevaplamiglardir,

Tablo 4.4.: Deneklerin spora baglamalarinda en etkili kigiler acisindan analizi

Soru Segenek Cinsiyet Spora baglama yas
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam
Anne-Baba N 8 10 18 4 10 4 18
g % | 13.79 | 23.81 18.00 | 25.00 17.24 | 15.38 18.00
§x Beden Et.Opr. N 20 18 38 6 25 7 38
= Antrendr % | 3448 | 4286 | 3800 | 3750 | 4310 | 2692 | 38.00
g 2 [ Arkadaslar N 16 12 28 3 13 2 28
§ % | 2759 | 2857 | 2800 1875 | 2241 | 46.15 | 28.00
E é Populer olan N 5 - 5 1 4 5
- sporcular % | 8.62 - 5.00 6.25 6.90 5.00
R Diger N 9 2 11 2 6 3 11
ES % | 1552 | 476 | 11.00 | 1250 | 1034 | 1154 | 11.00
% Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:7.998 S.D.:4 Khi-Kare:7.816 S.D.:8

fakt6ril agisindan gruplar arasi farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4’de gdriildigll tizere deneklerin “spora baglamada en ¢ok etkileyen kigiler”

Bayan ve erkek sporculari, spora baglamada en ¢ok etkileyen kigiler %38 oranla
Beden Egitimi dretmeni ve Antrendrler, %28 oranla da arkadaglar: etkilemektedir.
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Deneklerin spora baglama yagt degigkenine gére spora baslamada en etkili kigiler
i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamh bir farkliik bulunmamaktadir (p>0.05).
%38 oranla Beden Egitimi Ogretmenleri ve Antrentrler, %28 oramnda arkadaglar, %18
oraninda Anne- Baba, %11 oramunda diger faktdrlerin etkili oldugu, %5 oraninda popiiler

olan sporcularin deneklerin spora baglamalarinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 4.5.: Deneklere gore sporda en dnemli motivler agisindan analizi

Spora ba

Soru Secenek Cinsiyet lama yayi
Erkek Kz Toplam | 0-10 .] 11-15 >15 Toplam
Sosyal-ahlaki N 5 9 14 2 11 1 14
P degerler % 8.62 21.43 14.00 12.50 | 1897 3.85 14.00
Z | Sorumluluk duygusu | N 20 12 32 5 19 ) 32
g o % 34.48 28.57 32.00 31.25 32.76 30.77 32.00
i ;5 Bagari arzusu N 28 20 48 9 22 17 48
s T % 48.28 47.62 48.00 $6.25 .| 37.93 65.38 .48.00
5 % | Yasant zenginlii | N |3 - 3 . 3 : 3
§a % | 517 - 3.00 - 5.17 - 3.00
.E Bilgi arttirma N 2 1 3 - 3 - 3
'§_ % 3.45 2.38 3.00 - 5.17 - 3.00
Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:5.387 S.D:4 Khi-Kare: 10.421 SD:8

- Tablo 5°de gorildigli tizere denekler i¢in sporda en dnemli motivler agisindan
gruplar arasi farklihik bulunmamaktadir (p>0.05). :

Erkek sporcularin %48.28’i, bayan sporcularin %47.62’si en 8nemli motiv olarak
bagar: arzusu motivini belirtmigtir.

Deneklerin spora baslama yagi defiskeni agisindan analizi sonucunda tablo 5°de
gériildigtt tizere gruplar arasinda istatistiksel agidan bir farkhlik bulunmamaktadir
(p>0.05). _

Spora baglama yag: 0-10 yag grubu spora baglayan 10 sporcu, 11-15 yag aras1 spora
baglayan 58 sporcu, >15 yag grubu spora baglayan 26 sporcu bulunmaktadir. Sporcularin
%48’1 sporda en dnemli motiv olarak bagar: arzusu, %32 oraninda sorumluluk duygusu,
%14 oraninda sosyal- ahlaki deger, %3 oraminda yagant1 zenginligi ve bilgi arttirma olarak
ortaya ¢ikartmugtir.

Tablo 4.6.: Deneklerin spor yapma amaci agisindan analizi

Soru Segenek Cinsiyet Spora baslama yast
Erkek Kz Toplam 0-10 11-15 >15 Toplam

Para kazanmak N 9 5 14 4 5 5 14
2 % 15.52 11.90 14.00 25.00 8.62 19.23 14.00
5 Sehret ol kendini | N 2 1 3 1 2 - 3
" topluma tamitma % 345 | 238 3.00 6.25 3.45 - 3.00
E Olom korkusunu | N 3 1 4 4 - 4
g azaltma % 5.17 2.38 4.00 6.90 - 4.00
& Meydan okuma N 3 4 7 2 3 2 7
4 duy.tatmin etmek % 5.17 9.52 7.00 12.50 5.17 7.69 7.00
g Sporu spor igin N 41 31 72 9 44 19 72
‘g yapma % | 70.69 73.81 72.00 56.25 75.86 73.08 72.00
) Toplam 58 42 100 16 58 26 100

Khi-Kare:1.486 S.D.4 Khi-Kare: 9.030 S.D.:8
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Tablo 6’da goriildigil lizere deneklerin spor yaparken amaci agisindan gruplar aras:
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Bayan ve ‘erkek sporcularin %72’si sporu spor icin yaptiklarini belirtirken %14’1
sporu para kazanmak i¢in yaptiklari ortaya ¢ikmugtir.

Deneklerin spora baglama yagyi degigkenine gére tablo 6’da incelendiginde
sporcunun spor yaparken amact agisindan gruplar arasi farkhlik bulunmamaktadir
(p>0.05). 0-10 yag grubu 16 sporcunun 9’u, 11-15 yag grubu spora baglayan 58 sporcunun
44’4, >15 yag grubu spora baglayan 26 sporcunun 19’u toplam %72 oraminda sporu spor
- igin yaptiklarin ortaya koymugtur.

Tablo 4.7.: Deneklerin miisabakalarda karsilagmak istedigi rakipler acisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baslama yas1
Erkek Kiz Toplam 0-10 11-15 >15 Toplam

Dinya ve N 37 28 65 12 34 19 65
g olimpiyat samp. | % | 63.79 | 66.67 | 65.00 | 75.00 | 58.62 | 73.08 | 65.00
~= 8. Avrupa veya N 2 3 5 3 2 5
25 g kit.samp. % | 345 7.14 5.00 517 | 7.69 5.00
2 g o Tarkiye N 6 1 7 6 1 7
Y sampiyonlariyla | % | 1034 | 238 7.00 1034 | 3.85 7.00
&8 g Milli sporcularla | N 7 6 13 3 7 3 13
3 Ry 7 % | 12.07 14.29 13.00 18.75 12.07 11.54 13.00
B §° k| Adt duyulmanig | N 6 4 10 1 8 1 10
z = rakiplerle % 10.34 9.52 10.00 6.25 13.79 3.85 10.00
= Toplam 58 42 100 16 38 26 100

Khi-Kare:3.012 8.D:4 Khi-Kare; 6.999 SD:8

Tablo 7’de gorilldiigil lizere deneklerin miisabakalarda kargilagmak istedikleri
rakipler i¢in Khi- Kare analizi sonucunda gruplar arasi farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Erkek sporcularin % 63. 79°u, bayan sporcularin %66.67’si Diinya ve Olimpiyat
sampiyonlariyla karsilagmak istediklerini belirtmiglerdir.

Deneklerin spora baglama yagi degiskenine gére miisabakalarda kargilagmak
istedikleri rakipler agisindan, tablo 7’de de goruldiigil tizere gruplar arasinda istatistiksel
agidan anlamb bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Toplam sporcularm% 65’i Dilnya
ve Olimpiyat sampiyonlari ile kargilagmak istediklerini belirtmiglerdir.
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Tablo 4.8.: Deneklere verilen Gdiil ¢esidi agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baslama yas1
Erkek Kr Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam

Odill yonetmel. Yer [ N 5 3 8 - 8 - 8
b alan odtller % | 862 7.14 3.00 - 13.79 - 8.00
E Basm taraf.verilen | N 4 4 1 2 1 4
% o adal. % | 690 4.00 6.25 345 | 385 4.00
$35 | Yimsporcisu | N | 28 24 52 6 29 17 52
£3 segilme % | 4828 | 57.14 | 5200 | 37.50 | 50.00 | 6538 | 52.00
§ 2 Diger kur.t N 2 i 3 . ) 1 3
53 . % | 3.45 2.38 3.00 - 3.45 | 3.85 3.00
g,,g" Sosyal glivence sagi. | N 12 10 22 7 10 5 22

Odiiller % | 20.69 23.81 22.00 43.75 17.24 | 19.23 22.00
&2 |Confilmenlik odaid | N | 7 4 11 2 7 2 i1
8 % | 12.07 9.52 11.00 | 12.50 | 1207 | 7.69 11.00
A Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:3.675 S.D.:;5 Khi-Kare: 12.689 $.D.:10

Tablo 8’de gbrilldtigi (izere deneklere verilen ddill gegidi igin Khi-Kare analizi
sonucunda cinsiyet degiskenine gore gruplar aras farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Erkek ve bayan sporcularin %52’si yilin sporcusu segilmeyi, %22 oraninda sosyal
glivence saglayan ddilleri (burs, emeklilik gibi) daha iyi bir ddiillendirme sekli olarak
belirtmiglerdir.

Deneklerin spora baglama yag:1 degigkeni agisindan analiz sonucunda tablo 8’de de
goriildigl tzere deneklere verilen 8dill gesidi agisindan gruplar aras: anlamh bir farkhlik
bulunmamaktadir (p>0.05). _

0-10 yas grubu spora baglayan sporculara gdre %43.75 oraminda sosyal giivence
saglayan 6diller daba iyi bir 6dill gekli olarak nitelenirken, 11-15 yag grubu spora baglayan
sporcular %50 oraninda yllm sporcusu segilmeyi daha iyi bir 8diil sekli olarak
gbrmektedlrler >1S5 yag grubu spora baslayan sporcularm % 65.38 oraninda yilin sporcusu
se¢ilmeyi en iyi 6dl sekli olarak gdrdukleri tespit edilmigtir.

Tablo 4.9.: Deneklere 8diilii veren kigi agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yas
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam
Takim kaptaninca | N 1 3 4 1 1 2 4
ver. % 1.72 7.14 4.00 6.25 1.72 7.69 4.00
Hakem tarafindan | N 3 3 6 - -2 4 6
ver. % 5.17 7.14 6.00 - 3.45 15.38 6.00
i Rakip takim N 2 3 5 - 5 - 5
é’ kap.taraf. ver. % 3.45 7.14 5.00 - 8.62 - .3.00
3 Kiipbag.veya | N | 40 25 65 13 37 15 65
Fed.Bag.tarf ver. % 68.97 59.52 65.00 81.25 63.79 57.69 65.00
Odalt kiminver. | N 12 8 18 2 11 5 18
Onemli degildir % 17.24 19.05 18.00 12.50 18.97 19.23 18.00
Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:4.437 S.D:5 Khi-Kare: 13.512 SD:10

Tablo 9°da goriilddg tizere deneklere 6d{ili veren kisi igin istatistiksel analiz
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Erkek sporcularin % 68.97’si, bayan sporcnlarin %59.52’si tarafindan 8dill veren
kiginin Klilp bagkam veya federasyon bagkam olmasin istediklerini belirtmiglerdir .

Deneklerin spora baglama yag: degiskenine gore 6diilil veren kisi agisindan yapilan
istatistiksel analiz sonucunda gruplar arasi farklilik bulunmamaktadr (p>0.05). .

Bayan ve erkek sporcularin %65°i Klip ve Federasyon bagkan: tarafindan 8dil
verilmesini istemektedirler.

Tablo 4.10.: Deneklerin aldiklar: prim miktan agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yas
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam
Miisabakaya gore | N 46 17 63 14 36 13 63
degismeli % 79.31 40.48 63.00 87.50 62.07 50.00 63.00
Sporcularin N 5 2 7 - 6 1 7
beklentisinden ¢cok | % 8.62 4.76 7.00 - 10.34 3.85 7.00
Sporcularm N 1 3 4 - 1 3 4
i beklentisindenaz | 9% 1.72 7.14 4.00 - 1.72 11.54 4.00
] Oyuncuya gére N 1 6 7 1 4 2 7
E degismeli % | 172 14.29 7.00 6.25 6.90 | 769 7.00
Galibiyette N 4 12 16 1 10 5 16
- baganlLoyucuroll | % 6.90 28.57 16.00 6.25 17.24 19.23 16.00
Oyuncu N 1 2 3 - 1 2 3
.popiilaritesine gore | % 1.72 4.76 3.00 - 1.72 7.69 3.00
Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:21.531 S.D.:5 Khi-Kare:13.642 S.D.:10

Tablo 10’ da gorildigit tizere deneklerin aldiklar: prim.miktar1 agisindan yapilan
istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmaktadir, (p<0.05)

Erkek sporcularin %79.31°i, bayan sporcularin %40.48’i miisabakaya gore verilen
Sdillerin defismesi segenegi belirtilmigtir. Bayan sporcularin %28.57°si ise galibiyette
veya bagarida oyuncunun roltine gore ddiil verilmeli gorilgiind belirtmiglerdir.

-Deneklerin aldiklari prim miktar1 spora baglama yagi dediskenine gore gruplar
arasi farklihk gdstermemektedir (p>0.05). Sporcularin %63’ miisabakaya gore degismeli
derken %16°’s1 primlerin galibiyette veya bagarida oyuncunun rolline gore verilmeli
seklinde gorils belirtmiglerdir.
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Tablo 4.11.: Deneklerin aldiklar primlerin yitksek olmas: agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yas1
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam
Saldirgan yapar N 1 3 4 - 2 2 4
% 1.72 7.14 4.00 - 3.45 7.69 4,00
oo Motive eder N 47 35 82 12 48 22 82
? % 81.03 83.33 82.00 75.00 82.76 84.62 82.00
Kendini kaybettirir | N 4 1 5 1 3 1 5
% % 6.90 2.38 5.00 6.25 5.17 3.85 .5.00
'E Disiplini bozar N 4 2 6 1 4 1 6
) % 6.904 4.76 6.00 6.25 6.901 3.85 6.00
8 Strese sokar N | 6.902 1 3 2 1.72 3
¥ % | 345 2.38 3.00 12.50 3.00
Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:3.075 S.D:4 Khi-Kare: 8.003 SD:8

yliksek olmasi sporcuyu motive eder goriigil belirtilmigtir.

Tablo11’de goriildtigli (izere denecklerin aldiklar1 primlerin yiiksek olmasinm
sporcular {izerindeki psikolojik etkileri agisindan gruplar arasi farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05).
Erkek sporcularin %81.03’1l, bayan sporcularin %83.33’0i primlerin (6diillerin)

. Deneklerin spora baglama yag:i degiskenine gdre” Primlerin yilksek olmasi

sporcular tizerindeki psikolojik etkileri” agisindan gruplar arasi farklihk bulunmamaktadir
(p>0.05).
0-10 yag grubu spora baglayan sporcularin % 75°i, 11-15 yas grubu spora baglayan
sporcularin %87.76’s1, >15 yag grubu spora baglayan sporcularin %84.62°si primlerin
yliksek olmasi sporcular motive eder seklinde gdriig belirtmigtir,

Tablo 4.12.: Deneklerin aldiklan primlerin az olmasi agisindan analizi

Soru Secenck Cinsiyet Spora baglama yast
Erkek Kz Toplam 0-10 11-15 >15 Toplam
Amatdr rvhuortaya | N 12 8 20 6 10 4 20
cikanr % 20.69 19.05 20.00 37.50 17.24 15.38 20.00
Saldirgan yapar N 2 6 8 1 4 3 8
% 3.45 14.29 8.00 6.25 6.90 11.54 8.00
& | Motivasyonu digtrir | N 40 22 62 8 36 18 62
% % | 68.97 52.38 62.00 50.00 62.07 | 69.23 62.00
E Kendine giiveni N 2 2 4 - 4 - 4
b azaltir % 345 4.76 4.00 - 6.90 - 4.00
= Disipline eder | N 1 2 3 1 2 - 3
& % | 172 4.76 3.00 6.25 3.45 - 3.00
Strese sokar N 1 2 3 - 2 1 3
% 1.72 4,76 3.00 - 3.45 3.85 3.00
Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:6.294 S.D.:5 Khi-Kare: 8.955 S.D.:10

Tablo 12’de gbriildiigii Uizere deneklerin aldiklar1 primlerin az olmasi Khi-Kare
analizi sonucunda gruplar aras: farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Erkek sporcularin %68.97’si, bayan sporcularin %52.38’i &8dilllerin az olmast
motivasyonu dilstirir gbriiglini belirtmistir. Erkek sporcularin %20.69u, bayan sporcularin
%19.05" 6dillerin az olmasi amat®r ruhu ortaya ¢ikarir seklinde gorilg belirtmislerdir.

Deneklerin spora baglama yag: degigkenine gore “aldiklar: primlerin az olmasi”
agisindan gruplar arasi farkhihk bulunmamaktadir (p>0.05). Toplam sporcularin %62’si
primlerin az olmasi1 motivasyonu digtirtir derken %20 oraninda primlerin az olmasi amatdr
ruhu ortaya ¢ikarir griigil de tespit edilmistir,

Tablo 4.13.: Deneklerin Diinya sampiyonalarinda aldiklan §diil agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yas

Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam
5 Rekortmen ve N 4 7 11 4 3 4 11
5 d sampiyon % | 6.90 16.67 11.00 | 25.00 517 15.38 11.00
g&.|  sporcuya
3 = lik tige N 27 21 48 5 29 14 48
E .g % | 46.55 | 50.00 | 4800 | 31.25 | 5000 | 53.85 | 48.00
§¢s {1k bege N 12 6 18 3 14 1 18
£z 8 % | 2069 | 1429 | 1800 | 1875 | 2414 | 385 | 18.00
oE 1k yediye N 1 3 4 2 2 4
g 5 g % | 172 7.14 4.00 345 | 769 | 4.00
g 8 Itk ona N 14 5 19 4 10 5 19
8 8 % | 24.14 11.90 1900 | 2500 | 17.24 | 19.23 19.00
- Toplam 58 42 100 16 58 26 100
_ Khi-Kare:6.436 S.D:4 Khi-Kare: 12.346 SD:8

Tablo 13’de goriildiigli {izere deneklerin Diinya sampiyonalarinda aldiklar
ddiillerin siralamast agisimdan gruplar arasi anlamh bir farklihik bulunmamaktadir (p>0.05).

Bayan ve erkek sporcularin %48 oraminda &diillerin ilk lige verilmesi cevabini
verirken, % 19°u ilk ona giren sporculara 6d0l verilmeli goriisiinti belirtmislerdir.

Deneklerin spora baglama yas1 degiskeni agisindan analizi sonucunda tablo 13'de
gorilldigt lizere gruplar arasinda istatistiksel agidan bir farkhihik bulunmamaktadir
(p>0.05). Sporcularin %48’i Dilnya sampiyonalarinda ddiillerin ilk ii¢ dereceye verilmeli
goriisiinil belirtmiglerdir.
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Table 4.14: Deneklere giire en agir ceza agisindan analizi

Soru Secenck Cinsiyet Spora baglama yasi
Erkek Kz Toplam 0-10 11-18 >15 Toplam

Para cezasidir N 2 4 6 - 3 3 6
. % 3.45 9.52 6.00 - 5.17 11.54 6.00
§ Takimdan atiimadr | N | 26 22 48 7 29 12 48

% 44.83 52.38 48.00 43.775 50.00 46.15 48.00
-:5} Maglup olmaktir N 8 7 15 2 8 5 15
g % 13.79 16.67 15.00 12.50 13.79 19.23 15.00
] Kampa almmamaktir | N 11 4 15 4 8 3 15
'g % 18.97 9.52 15.00 25.00 13.79 11.54 15.00
2 Utandirtlmak, rezil | N 9 4 13 1 10 2 13
a olmaktir % 15.52 9.52 13.00 6.25 17.24 7.69 13.00
g [ Odoialamamakir | N | 2 1 3 2 - 1 3
2 % | 345 2.38 3.00 12.50 - 3.85 3.00
@ Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare: 4.136 S.D.:5 Khi-Kare:12.789 S.D.:10

Tablo 14’de gériildiigil tizere deneklere gore en agir ceza agisindan gruplar arasi
anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Erkek sporcular i¢in en agir ceza olarak %44.83 oranla “Takimdan atilma” derken
%18.97 oraninda ise kampa alinmamaktir yeklinde gorilg belirtmislerdir.

Deneklerin spora baglama yast degiskenine gore sporcular agisindan en agir ceza
gruplar arasi farkhilik gdstermemektir (p>0.05). Sporcularin %48’i en afir ceza olarak
takimdan atilma derken, %15°i maglup olma, %15’ kampa almmamak seklinde goriiglerini
belirtmislerdir.

Tablo 4.15: Deneklere sporcular arasi ¢catismalarda verilen ceza a¢isindan analizi

Soru Secgenek Cinsiyet Spora baslama yas
Erkek Kiz Toplam 0-10 11-15 >15 Toplam

Ceza hemen N 24 21 45 11 26 8 45
. verilmeli % | 41.38 50.00 45.00 68.75 44.83 30.77 45.00
B Cezaark. Oninde | N 10 2 12 1 8 3 12
K| verilmeli % 17.24 4.76 12.00 6.25 13.79 11.54 12.00
g Ceza ertesi giin N 4 2 6 - 6 - 6
& verilmeli % 6.90 4.76 6.00 - 10.34 - 6.00
= Catigma N 5 - 5 - 3 2 5
g | gormezlikten gel. % 8.62 - 5.00 - 5.17 7.69 5.00
a Durum yéneticilere | N 13 17 30 13 13 30
.‘E' bil. % 2241 40.48 30.00 25.00 22.41 50.00 30.00
e Durum aileye bil. | N 2 - 2 - 2 - 2
% % | 345 - 2.00 - 3.45 - 2.00

Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:11.467 S.D:5 Khi-Kare: 15.463 SD:10

Tablo 15°de gorildiign tizere deneklere sporcular arasi gatigmalarda verilen ceza
agisindan gruplar aras: anlamh bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
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Erkek sporcularin %41.38’i, bayan sporcularin %50’si sporcular aras1 ¢atigmalarda
ceza hemen verilmeli derken erkek sporcularin %22.41°i , bayan sporcularin %40.48’i
sporcular arasi ¢atigmalarda durum ydneticilere haber verilmeli geklinde goriis belirtmigtir.

Deneklerin spora baglama yas1 degiskenine gbre “sporcular arasi ¢atigmalarda
verilen ceza” agisindan gruplar arast Snemli bir farklihik bulunmamaktadir (p>0.05).

0-10 yag grubu spora baglayan sporcularin %68.75%i, 11-15 yas grubu spora
baglayan sporcularin %44.83°0, >15 yas grubu spora baglayan sporcularin %33.77’si
sporcular arasi gatigmalarda sporculara ceza hemen verilmeli goriisiinil belirtmiglerdir.

Tablo 4.16.; Deneklerin aldiklar: ceza a¢ismdan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baslama yasi
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam
Davramglar: baski | N 8 10 18 1 10 7 18
alt. Tutar % 13.79 23.81 18.00 6.25 17.24 26.92 18.00
Act vericidir N 2 1 3 - 3 - 3
% 3.45 2.38 3.00 - 5.17 - 3.00
Ceza konusu N 9 2 11 2 8 1 11
§ tartigtimalidir % | 15.52 4.76 11.00 12.50 13.79 3.85 11.00
& | Ceza veril. Once bir | N 34 21 55 10 30 15 55
- kez ikaz edilmeli % | 58.62 50.00 55.00 62.50 51.72 57.69 55.00
Geciktirilmeden N 5 8 13 3 7 3 13
verilmelidir % 8.62 19.05 13.00 18.75 12.07 11.54 13.00
Toplam D 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:6.378 S.D.A4 Khi-Kare:7.021 S.D.:8

Tablo 16’da gorilldigli lizere deneklerin aldiklar1 ceza agisindan gruplar arasi
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Erkek sporcularin %58.62°si ceza verilmeden 6nce bir kez ikaz edilmeli derken
%15.52’si ceza konusu tartigilmamali cevabmu vermistir. Bayan sporcularda ise %50
oraninda sporcuya ceza verilmeden 6nce bir kez ikaz edilmeli derken, %23.81 oraninda
ceza davramglar: bask: altinda tutar gdriisl) belirtilmigtir.

Deneklerin spora baglama yas:1 degiskenine gére”sporcularin aldiklar1 ceza™ faktoril
agisindan gruplar arasi farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

0-10 yag grubu i¢in %62.50’si ceza verilmeden dnce bir kez ikaz edilmeli derken,
%18.75 oraninda geciktirilmeden verilmeli gdristindedir. 11-15 yag grubu spora baglayan
sporcularin %51.72’si ceza verilmeden Once bir kez ikaz edilmeli derken, %17.24°1
oraninda davraruglar1 bask: altinda tutacag: gérligtindedir. >15 yag grubu spora baslayan
sporcularin %57.69’u ceza verilmeden dnce bir kez ikaz edilmeli derken %29.92 oraninda
cezamn davramiglar1 baski altinda tutacagi gériigtinil belirtmistir.
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Tablo 4.17.: Deneklerin aldikiar: cezaya gdsterdikleri tepkiler agisindan analizi

Soru | Secenek Cinsiyet Spora baglama yas:
Erkek (K Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam

Kaygynefret,kinve [N |19 24 43 4 21 18 43
'§ & | Saldirganlik % |3276 [57.14 |43.00 [25.00 |36.21 |69.23 [43.00
g .2 Cezaya aligirlar, ceza (N [6 3 9 2 7 9
g & | arttir.gerkir % (1034 [7.14 9.00 12.50 12.07 9.00
b é' Istenilen N_|25 9 34 8 19 7 34
8 5 | dav.kazandine % 4310 [21.43 [3400 [50.00 3276 |26.92 [34.00
- & | Ant.iyi net.al.cez. N |8 6 14 2 11 1 14
‘B % | Yolunu ter.eder % 11379 1429 |14.00 [12.50 |18.97 |3.85 |14.00
28 Toplam 58 42 100 16 58 26 100

o Khi-Kare:7.016 S.D:3 Khi-Kare: 13.729 SD:6

Tablo 17°de goruldiigt tzere deneklerin aldiklari cezaya gdsterdikleri tepkiler Khi-
Kare analiz sonucunda cinsiyet defigkenine gére gruplar arasi anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Erkek sporcularin %43.10°u sporculara verilen cezalar sonucunda cezalandirilan
davramglar yerine istenilen davramslar1 kazandirdii gorigtinii belirtmiglerdir. Bayan
sporcularin %57.14°11 i¢in sporculara verilen cezalar sonucunda sporcularda kin, nefret,
kaygi ve saldirgan davraniglar ortaya ¢ikaraca@i gbriistint belirtmislerdir.

- Deneklerin spora baglama yas1 degiskenine gdre sporcularin ceza sonucu
gosterdikleri psikolojik tepkiler agisindan gruplar aras: farkhilik bulunmaktadir (p<0.05).
0-10 yag grubu spora baglayan sporcularin %50’si cezalandirilan davranglar yerine
istenilen davraniglar1 kazandirir derken 11-15 yas grubu spora baglayan sporcularin
%36.21°i sporculara verilen cezalar onlarda kaygi, nefret, kin ve saldirgan davramglara
sebep olur gérigtindedir. >15 yas grubu spora baglayan sporcularin %69.23'1 sporculara
verilen cezalar sporcularda kayg), nefret, kin ve saldirgan davraniglara sebep olur goriigii
belirtilmigtir.

Tablo 4.18.: Deneklerin takun sporlannda aldiklarn maglubiyet agisindan analizi

Soru Segenck Cinsiyet Spora baglams yay
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Topldin

u "Yalniz sporculara | N 4 4 8 1 5 2 8
Z verilmeli % | 6.90 9.52 8.00 6.25 8.62 7.69 8.00
B Antrenbrlere N 5 - 5 1 4 - 5
? g verilmeli % | 8.62 - 5.00 6.2 6.90 . 5.00

Hem sporcuhemde | N 20 16 36 5 18 13 36
3 8 | Ant. Cezaverilmeli | % | 3448 | 38.10 | 3600 | 3125 | 3103 | 50.00 | 36.00
_§ g Ceza verilmemeli | N | 22 21 43 6 26 11 43
§. 5 % | 3793 | 5000 | 43.00 | 3750 | 44.83 | 4231 | 43.00
a3 Teknik direktérve | N 7 1 8 3 5 - 8
5 yon. Verilmeli % | 27.07 2.38 8.00 18.75 8.62 - 8.00
% Toplam 58 42 100 16 58 26 100
b Khi-Kare:7.602 S.D.:4 Khi-Kare: 8.352 S.D.:8

Tablo 18°de goriildigl izere deneklerin takim sporlarinda maglubiyet durumunda
ceza Khi-Kare analizi sonucunda cinsiyet defigkenine gre gruplar arasi anlamli bir
farklhibk bulunmamaktadir (p>0.05).
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durumunda aldiklar1 ceza” agisindan gruplar arasi farklihk bulunmamaktadir (p>0.05).

antrendre ceza verilmeli gortisind belirtmiglerdir.

Erkek sporcularin %37.93°’1i, bayan sporcularin %50’si takim sporlarinda
maglubiyet durumunda ceza verilmemelidir gorigiind belirtmigtir.

Deneklerin spora baglama yagi degigkenine gore”Takim sporlarinda maglubiyet

Sporcularin %43’ ceza verilmemeli derken, %36’st hem sporcuya hem de

Tablo 4.19.: Deneklere 8diillerin verilmesi agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yasi
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam
Yurtigi mils. daha | N 13 8 21 2 11 8 21
fazla 6dil verilmeli | % | 22.41 19.05 21.00 12.50 18.97 | 30.77 21.00
. Dunya ve olim. daha | N 29 28 57 10 34 13 57
] fazla 8d01 verilmeli | % 50.00 66.67 57.00 62.50 58.62 50.00 57.00
-g Avrupa samp. daha | N 4 2 6 1 3 2 6
E fazla 8dill verilmeli | % 6.90 4.76 6.00 6.25 5.17 7.69 6.00
t Akdeniz sgam, daha { N 3 2 5 - 5 - 5
> fazla 6dtl verilmeli | % 5.17 4.76 5.00 - 8.62 - 5.00
.E; Islam tlk. Spor N 3 - 3 1 2 - 3
5  [oyun.daha fazla.ver. | % 5.17 - 3.00 6.25 3.45 - 3.00
8 Tirkiye rekor. daha | N 6 2 8 2 3 8
fazla 6diil verilmeli | % 10.34 4.76 8.00 12.50 5.17 11.54 8.00
Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:4.633 S.D:5 Khi-Kare: 8.768 SD:10

Tablo 19°da gorilldiigll izere deneklere 6dil verilmesi Khi-Kare analizi sonucunda
cinsiyet degiskenine gore gruplar arasi farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Bayan ve erkek sporcularin %57’si ddillerin Diinya
sampiyonalarmndaki bagarilara daha fazla verilmeli gériigilnti belirtmiglerdir.

ve Olimpiyat

Deneklerin spora baglama yas: degiskeni agisindan analizi sonucunda tablo 19°da
de goruldigii tizere gruplar arasi farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

0-10 yas grubu spora basglayan sporcularin %62.50°si, 11-15 yag grubu spora
baglayan sporcularin %58.62’si, >15 yag grubu spora baglayan sporcularin %50’si
Gdillerin Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarindaki bagarilara daha fazla verilmeli seklinde
gérislerini belirtmiglerdir.

Tablo 4.20.: Deneklere birgok cezadan sonra verilen 8dill agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yas:
Erkek Kz Toplam | 0-10 11-15 >15 Toplam

. Evet | N 42 30 72 10 44 18 72
§ .,@ 8 e % | 7241 | 7143 | 7200 | 6250 | 7586 | 69.13 | 72.00 |
Em g,, 2E[ Hayr [N | 16 12 28 6 14 8 28
E g g 2 %8 % | 2759 | 2857 | 2800 | 3750 | 2414 | 30.77 | 28.00
2 228+~ B Toplam 58 22 100 16 58 26 100

» Khi-Kare:0.012 S.D.:I Khi-Kare: 1.244 S.D.22
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Tablo 20°de gorildigii Uizere deneklere birgok cezadan sonra verilen 8dilliin
etkisinin Khi-Kare analizi sonucunda cinsiyet degiskenine gbre gruplar arasi anlamlh bir
farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Erkek sporcularin %72.41°i, bayan sporcularn %71.43’@ birgok cezadan sonra
verilen §duliin etkili oldugunu belirtmiglerdir.

Deneklerin spora baglama yas1 degiskenine gbre sporculara bir¢ok cezadan sonra
verilen 8dill etkisi agisindan gruplar aras: farklhilik bulunmamaktadir (p>0.05).

0-10 yag grubu %62.50 oraninda, 11-15 yas grubu %75.86 oraninda, >15 yag grubu
%69.13 oraninda toplam sporcularin %72’si birgok cezadan sonra verilen 6dilliin etkili
oldugu gdrisiinil belirtmiglerdir.

Tablo 4.21.: Denekler alinan ddiillerin kendi benligini tanimalar acisimndan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yas
Erkek Kiz Toplam 0-10 11-15 >15 Toplam

. Evet N| 36 31 67 13 36 18 67
548 Ei % | 62.07 | 73.81 | 67.00 | 8125 | 62.07 | 69.23 | 67.00
C2 8 EE Har |N| 2 11 33 3 22 8 33

- % | 37.93 | 26.19 | 33.00 | 1875 | 37.93 | 3077 | 33.00
é RS $ S| Toplam 58 42 100 16 8 | 26 100

© Khi-kare:1.519 S.D:1 Khi-Kare: 2.166  SD:2

Tablo 21 ‘de goriildiigli iizere deneklerin aldiklar1 6diillerin kendi benligini tanima

Khi-Kare analizi sonucunda cinsiyet degiskenine gdre gruplar arasi anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Erkek sporcularin %62.07’si, bayan sporcularin %73.81°i aldiklar1 dtllerin kendi
kendilerini tanimada, emir vermede olumlu etkisi oldugu goriigtin{l belirtmiglerdir.

Deneklerin spora baglama yag1 degigkenine gore sporcular alinan ¢dillerin kendi
kendilerini tamimalar1 agisindan gruplar arasi anlamhi bir farklibk bulunmamaktadir

(p>0.05).

Sporcularin %67’si alinan ddillerin kendi kendini tamima ve emir vermede olumlu
etkiledigini belirtirken, %33 oraninda alinan &diillerin kendi kendin tanima ve emir
vermede olumsuz etkisi oldugu gdristinil belirtmiglerdir.

Tablo 4.22.: Deneklerin aldiklan ddiillerin kendi benlik tasavvuru agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yasi
Erkek Kz | Toplam | 0-10 11-15 | >15 [ Toplam
o Evet N 45 31 .| 76 12 44 20 76
ég §o % | 7759 | 73.81 | 76.00 | 75.00 | 7586 | 76.92 | 76.00
g 8 vg Hayrr N 13 11 24 4 14 6 24
g :E 9 % | 2241 | 2619 | 24.00 | 2500 | 2414 | 23.08 | 24.00
2852 Toplam 58 42 100 16 58 26 100
Khi-Kare:0.190 S.D.:1 Khi-Kare: 0.022 S.D..2

Tablo 22°de goriildiigli lizere deneklerin aldiklar1 $dilllerin  benlik tasavvurunu
olumlu etkilemesi Khi-Kare analizi sonucunda cinsiyet degiskenine gdre gruplar arasi
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Erkek sporcularin %77.59°u, bayan sporcularn %73.81'i alnan 8dilllerin kendi
benlik tasavvurunu olumlu y8nde etkiledigi gdriistindedir.

Deneklerin spora baglama yagi degiskenine gdre sporcularin aldiklari ddillerin
benlik tasavvurunu etkilemesi agtsindan gruplar aras: farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Sporcularin %76’s1 olumlu etkiler derken, %24’2 ddiillerin benlik tasavvurunu

olumsuz etkiledigi g&riigiini belirtmiglerdir.

Tablo 4.23.: Deneklere antrendrlerin verdigi cezalar agisindan analizi

Soru Secenek Cinsiyet Spora baglama yast

Erkek Kz Toplam 0-10 11-15 >15 Toplam

. e Evet N 24 13 37 4 21 12 37

& 5 g“ﬂ g % | 41.38 | 30.95 37.00 25.00 36.21 46.15 37.00

§--; >g Hayir N | 34 29 63 2 | 37 14 63
o &> E; % | 5862 | 69.05 63.00 75.00 63.79 53.85 63.00

g3 § ® 5 Toplam 58 7 100 16 58 26 100

Khi-Kare:1.136 S.D:1 Khi-Kare: 1.939 SD:2

Tablo 23’de gorilldiighi tizere deneklere antrendrlerin verdifi cezalar Khi-Kare
analizi sonucunda cinsiyet degiskenine gore gruplar aras1 anlamh bir farkhlik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Erkek sporcularn %58.62°si, bayan sporcularin %69.05°i Antrendrler sporculara
cezay: kendisi vermeli ve sporcuyu gruptan ayiwrmali segenegine olumsuz bir gdrils
belirtmiglerdir. Toplam sporcularin %63°{i antrenfr ceza vermemeli ve sporcuyu gruptan
aywrmamal: gdriigtindedir.

Deneklerin spora baglama yas: degiskenine gdre sporculara antrendrlerin verdigi
cezalar agisindan gruplar aras1 anlamh bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

0-10 yag grubu spora baglayan sporcularin %63.79’u, 11-15 yag grubu spora
baglayan sporcularin %63.79'u, >15 yas grubu spora baglayan sporcularin %53.85°i
sporcuya antrendr ceza vermemeli ve gruptan ayrmamali gorilglinde iken >15 yas grubu
spora baslayan sporcularin bulundugu grupta daha fazla yopunlukta %46.15 oraminda
antrendr ceza vermeli ve sporcuyu gruptan aywrmalt goriigtinii belirtmislerdir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Sporda psikolojik motivasyon faktdril olarak 8dill ve cezanmn, cinsiyet ve spora
baglama yag1 degiskenine gdre incelenmesi amaciyla yapilan ¢aliymada elde edilen bulgular

sonucunda;

Tablo 2’de goriildigli lizere deneklerin sporla ilgilenme sebebi Khi-Kare analizi
sonucunda deneklerin cinsiyet degiskenine gore spor ile ilgilenme nedenlerinin degigmedigi
goriilmektedir (p>0.05). Erkek ve bayan sporcularin %41°i saglikh olmak igin sporla
ilgilendikleri belirtmiglerdir.

Deneklerin spora baglama yas: degigkeni agisindan istatistiki analiz sonucunda tablo
2’de goriildiigt tzere gruplar arasinda anlamli bir farklibk bulunmamaktadir. Buda sporda
psikolojik motivasyon faktorit olarak &6diil ve cezanin cinsiyet ve spora baglama yaglari
arasinda degiskenlik gdstermedigini ortaya koymustur (p>0.05).

‘Spora baglama yas1 degiskenine goére incelendiinde > 15 yas grubu s;;;ra
bagslayanlardan %53.85°i saglikhi olmak i¢in spor yaptiklarmt belirtmiglerdir.

Psikologlar iyi belirlenmig, ulagilmasi ¢ok zor yada ¢ok kolay olmayan amaglarin
gldtilenmeyi ve buna bagli olarak ¢abayi arttiracagi gériigiindedir (Can ve ark. 1993).

Tablo 3’de gorilldugi lizere deneklerin “Bagarili olmak” kavrami i¢in istatistiki analiz
sonucunda cinsiyet degiskenine g8re anlamli bir farklilikk bulunmamugtir. Aragtirmaya katilan
sporcularin % 581 erkek % 42’si bayandir. Erkek sporcularin %23 toplam bireylerin % 40’1
* Bagarth olmak” kavramini miisabakalarda bir 6nceki kazz;.mlan derecenin iistiine ¢ikmak
seklinde belirtmigtir.

Deneklerin spora baglama degigkeni agisindan analiz sonucunda tablo 3’de gdritidiigit

... lizere gruplar aras: istatistiki agidan anlaml bir farklihk bulunmamaktadir. 0-10 yag grubu
spora baglayanlar % 50 oraninda , 11-15 yas grubu %39.66, >15 yas grubu % 34.62 oraninda
basarili olmak; miisabakalarda daha onceki derecenin iizerine ¢ikmak seklinde belirtmiglerdir

(p>0.05).
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Spor egitiminde, yarigmalarda kazanmaya agir1 6nem verilmesi, ne pahasina olursa
olsun mutlaka birinci olmanin sart oldugu fikrinin sporculara empoze edilmesi onlar1 diiriist
olmayan hareketlere itebilir. Sporcu ahlakini bozar. Genellikle bagarihi sporcularin en gok
dnem verdigi egitim ve degerler, vatanseverlik, onur, hosgoril kisaca sporcu ahlakini kapsayan
kavramlardir (Cankaya 1994). '

Tablo 4’de goriildiigi tizere deneklerin spora baglamada en gok etkili kigiler igin Khi-
Kare analizi sonucunda deneklerin cinsiyet degiskenine gore spora baglamada en etkili olan
kisiler agisindan gruplar aras: farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Bayan ve erkek sporcular
spora baglamada en ¢ok % 38 oraninda Beden Egitimi 6gretmeni ve Antrendr, %28 arkadaglar,
%18 aile, %11 diger, %5 oraninda popiiler olan sporcu etkilidir.

Spora baglama yas: degiskenine g8re gruplar arasi farklhihk gdrilmemigtir. (p>0.05)
0-10 yas grubu spora baglayanlarin % 37.50’si, 11-15 yas grubunun %43.10 oraminda en etkili
kigiler olarak Beden Egitimi Opretmeni ve Antrendriinii belirtirken, >15 yag grubu spora
baglayanlarda %46.15 spora baglamada arkadaglar daha etkilidir,

Deneklerin spora baglamalarinda Beden Egitimi 8gretmeni ve antrendrler daha sonra

da arkadaglar1 en ¢ok etkileyen kisiler olmaktadirlar.

Tablo 5°de g6riildiigtl {izere deneklerin sporda en énemli motivler agisindan istatistiki
analiz sonucunda deneklerin cinsiyet degigkenine gore sporda en dnemli motivler agisimndan
gruplar ~arasi farklilikk bulunmamaktadr (p>0.05). Erkek sporcularin %48.28, ba;:':m
sporcularin  %47.62’si sporda en Onemli motiv olarak “ basar1 arzusu” motivini

gostermektedir.

Sporla ilgili konu tizerinde dikkatini toplama, kendini verme, zorluklarla
kargilagildiginda istenilen (iawanlsl yapmaya ¢aligma, bundan vazgeg¢me, gayeye ulagmada
israr etme ve kararli olma motive olmug davramig dedigimiz davfanxslarln dzellikleri olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Erden 1995).

Deneklerin spora baglama yasi degigkeni agisindan analizi sonucunda tablo 5°de
gorildiigi tizere sporda en Snemli motivler agisindan gruplar aras: farklilik bulunmamaktadir.
0-10 yas grubu spora baglayan 10 sporcu, 11-15 yag aras1 spora baglayan 58 sporcu, >15 yas
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grubu spora baglayan 26 sporcu bulunmaktadir. Sporcularin %48’i sporda en dnemli motiv
olarak bagar1 arzusu , %32 sorumluluk duygusu, %14’tt sosyal- ahlaki deger, %3 yasanti
zenginligi ve bilgi arttirma geklinde belirtmigtir,

Bagarma giidiisii, bireyin milkemmele ulagmaya y6nlendirmektedir. Ancak bireyin bu
amaca ulagmak igin ¢abalamasmimn gergek nedeni, herhangi bir ddiil elde etmek degil, sadece
bu giidiiyli doyurmak istemesinden dolayidir (Can ve ark. 1993).

Tablo 6°da gdrilldigd lizere deneklerin spor yaparken amaci igin Khi-Kare analizi
sonucunda cinsiyet defiiskenine gére sporcunun spor yaparken amaci agisindan gruplar arasi
farklilik bulunamamigtir (p>0.05). Bayan ve erkek sporcularim %72’si sporu spor i¢in yapmak
olarak belirtirken, %140 sporu para kazanmak i¢in yaptiklar: ortaya ¢ikmugtir.

Deneklerin spora baglama yas:1 degiskenine gdre tablo 5’de gorilldill izere sporcunun
spor yaparken amac1 agisindan gruplar aras: farklihk bulunmamaktadlr (p>0.05).

0-10 yas grubu 16 sporcunun 9’u, 11-15 yag grubu spora baglayan 58 sporcunun 44’4,
>15 yas grubu spora baglayan 26 sporcunun 19’u toplam % 72 oraninda sporcular sporu spor

icin yapmak seklinde g6ris belirtmistir.

Tablo 7°de g6riildiigll lizere deneklerin miisabakalarda kargilagmak istedigi rakipler
agisindan istatistik analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gére milsabakalarda sporcunun
karsilagmak istedigi yarigmaci agisindan gruplar arasi farklibk bulunmamaktadir(p>0.05).
Erkek sporcularin  %63.79°y, bayan sporcularin %66.67’si Diinya ve olimpiyat
sampiyonlariyla kargilagmak istedikleri ortaya ¢ikmugtur.

Deneklerin spora baglama yagi degigkenine gdre gruplar arasi istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk bulunmamigtir (p>0.05). Toplam sporcularin %65°i Diinya ve Olimpiyat
sampiyonlartyla kargilagmak istediklerini belirtmigtir.

Deneklerin birgogunun halen spor yapmasi ve miisabakalara katilma nedenleri

“brangindaki en iyi sporcu ile kargilagmak istegi, birgogunun temel motivasyon kaynagidir.

Ctinkii biittin sporcularin hedefi branglarinda en iyi olmaktir ve 8diil kazanarak maddi-manevi
doyum saglamaktir.
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Tablo 8’de cinsiyet degiskenine gdre 8diil ¢esidi agisindan gruplar arasi farkhlik
bulunamamugtir. 58 erkek, 42 bayan sporcunun %52’si yilm sporcusu segilmeyi daha iyi bir
6dill gekli olarak gdriirken, %22’si sosyal gilvence saglayan 6diilleri (burs, emeklilik gibi)
daha iyi bir 8dtil gesiti olarak g&rmektedir.

Spora baglama yas1 degigkenine gdre 6dUl gesidi gruplar arasinda anlamli bir farklibk
g8stermektedir. 0-10 yag grubu spora baglayan sporculara gére %43.75 oraninda sosyal
gllvence saglayan odiiller daha iyi 8diil gekli olarak belirtirken, 11-15 yag grubu spora
baglayan sporcular %50 oraminda yilin sporcusu segilmeyi daha iyi ddtil sekli olarak
goriiniiyor. >15 yag grubu spora baglayan sporcularin %65.38’1 yilin sporcusu segilmek
segenegini belirtmigtir.(p>0.05)

Sportif faaliyetlerde motivasyonu etkileyen maddi ddiillerin yaninda sosyal 6dtl (burs,
emeklilik vb.) ve cezalar da bulunmaktadir. Buda bize sosyal glivence saglayan ve ilerideki
yagsamlarim olumlu ydnde etkileyen sosyal 8diillerin deneklerin motivasyonunu arttirdigini
gostermektedir.

Spor faaliyetlerinde de verilecek paralarin verilis araliklarinin iyi ayarlanmas: hatta bu
konuda sporcu ve yoneticilerin ortak karalarmna bagvurulmasina motivasyonu olumlu ydnde
etkileyecektir. Bununia birlikte agir1 ddiillendirme, yapilan igte her zaman daha fazla ¢abaya
yol agmamaktadir (Bilgin 1988).

Tablo 9’da g6rildiigii tizere deneklere 6dil veren kisi agisindan gruplar arast farklilik
bulunmamstir (p>0.05). Erkek sporcularin %68.97’si, bayan sporcularin %59.52’si tarafindan
8dultin Kltip bagkam veya federasyon bagkani tarafindan verilmesi segenegi belirtilmistir.

Deneklerin spora baglama yag1 degiskenine gore 6d0lii veren agisindan gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir farklilik bulunmamakla beraber sporcularin %65’i kllip bagkam
veya federasyon bagkani tarafindan verilmeli seklinde belirtmigtir (p>0.05).

Sonuglardan da anlagilacag: gibi, sporcular i¢in kendi branglarini temsil eden en st
makam tarafindan taktir edilmek ve 8dillendirilmek 6nemlidir. Bunun igin bireyler klilp veya

federasyon bagkani tarafindan 8diillendirilmek istemektedir.

45



Tablo 10°da gortldigit tzere deneklerin aldiklar1 6ditl miktar1 agisindan gruplar
arasinda anlamh bir farklilhik vardir.(p<0.05) Erkek sporcularm %79.31°i, bayan sporcularin
%40.48°1 milsabakaya gbre degismeli seklinde segenek olarak belirtmigtir. Bayan sporcularin
%28.57’si ise galibiyette veya basarida oyuncunun rolline gore verilmeli geklinde
belirtilmigtir. Meral Mungan’in yapti§1 ¢aligmada da benzer sonucun elde edilmig olmasi

bizim ¢aligmamizi desteklemektedir (Mungan 1995).

Denekler verilen 6diillerin oyuncularin galibiyetteki rollerine ve miisabaka tiiriine

(i, bdlge, Tiirkiye, Avrupa, Diinya, Olimpiyat) gore verilmesini istemektedirler.

Deneklerin spora baglama yagi degiskenine gore 6dil miktarn gruplara gore
degismemektedir.(p>0.05) Sporcularin %63’ milsabakaya gdre degismeli derken %16°s1

galibiyette veya bagarida oyuncunun roliine gére verilmeli cevabini vermigtir,

Tablo 11°de g6rildigi lizere deneklerin aldiklari &ditllerin yilksekligi agisindan
gruplar aras1 farkliik bulunmamaktadir (p>0.05). Erkek sporcularm %81.03°(i, bayan
sporcularin %83.33’1i primlerin yiiksek olmas: motive eder gdriisiinii belirtmigtir. Toplam
sporcularin %82’si primlerin yitksekligi motive eder goriiglinde iken %6 gibi ¢ok az
yogunlukta bireyler disiplini bozar geklinde belirtilmigtir.

Deneklerin spora baglama yas1 degiskenine gore primlerin yiiksekligi agisindan gruplar
arasi farkhlik bulunmamugtir (p>0.05). 0-10 yag grubu spora baglayan sporcularin %751, 11-
15 yas grubu spora baglayan sporcularin %82.76’s1, >15 yag grubu spora baglayan sporcularin
%84.62’si primlerin yitksek olmasi motive eder seklinde goriig belirtmigtir.

Odiillendirme bireyin miisabaka esnasinda yaptifn ve sonucu olumlu etkileyen
hareketlerin yapilma sikhigum arttirir. Odtilin bireyin beklentisinden az olmas: durumunda
motivasyon diigtik olmaktadir. '

Tablo 12’de gortildigi izere deneklerin aldiklar1 primlerin azlig1 agisindan gruplar
arasit farklilk bulunmamaktadir (p>0.05). Erkek sporcularin %68.97’si, bayan sporcularin
%52.38°i Sdilllerin azhigr motivasyonu diglirtir goriiglindedir. Erkek sporcularin %20.69,

mbayan sporcularin %19.05’1 6dillerin az olmas: amatdr ruhu ortaya Qlka!.'lr seklinde
belirtmigtir.
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Sporda yliksek performans bedensel degil, aksine tamamen psikolojik bir kavramdir.
Bir sporcunun kondisyonu, teknigi ve taktik kapasitesi ne kadar yliksek olursa olsun, bunlart
bir yarigmada oyuna yansttamazsa higbir degeri yoktur. Bunun igin ise hirs, irade, istek,
dzveri, sabir, azim, zeka ve killtlir gibi gesitli psikolojik ozelliklere gereksinme vardir (Bager
1994).

Deneklerin spora baglama yagt degigkenine g6re primlerin azlig1 agisindan gruplar aras:
anlaml bir farkhiik bulunmamistir (p>0.05). Toplam sporcularin %62’si motivasyonu diigiiriir
gdriistinde iken %20’si amatdr rubu ortaya gikartir goriisiindedir.

Sporda motivasyon faktdrli olan &diililn bireyin beklentisinden az olmasi yarigma hirs,
istegi ve bagarma arzusunu olumsuz etkilemektedir. Sporcunun kendisinden beklenen
performansi tam anlamiyla sergilemesi i¢in 6d0iliin bireyin beklentisini karsilayacak dilzeyde
olmalidir. Bazi durumlarda 6diil ikincil uyarici olur ve amatdr rubh diye tammladigimiz

kargiliksiz hirs, irade ve bagarma istegini ortaya gikartir.

Tablo 13’de goriildiigii tizere deneklerin Diinya sampiyonalarmda alinan &diil
derecelerinin motivasyonu arttirmasi agisindan gruplar arasinda istatistiki agidan farklihik
bulunmamaktadir (p>0.05). Bayan ve erkek sporcularin %48’ ilk t¢ dereceye 3dfil verilmesi
cevabimi verirken %19’u ilk on dereceye giren sporculara 6dil verilmesini
istemigtir.Deneklerin %48’lik bSliminin ilk ¢ dereceye 8dill verilmesini istemeleri,
kazanma arzusunu arttiracad: gibi gelecek sezon igin rekabet ortamunin da olusacagini bize

gostermektedir.

Deneklerin spora baglama yas1 degigkenine gére gruplar arasi farklilik bulunmanmugtir.
0-10 yag grubu %31.25, 11-15 yas grubu %50, >15 yas grubu %53.85’i Dinya
sampiyonalarinda ilk ii¢ dereceye o6dill verilirse motivasyonu arttirier olur gdriiglini
belirtmisgtir.

Tablo 14°de goriildigii tizere deneklerin aldiklar1 en afir ceza igin gruplar aras
farklilk tespit edilmemigtir (p>0.05). Erkek sporcular en agir ceza olarak %44.83 oranla
“Takimdan atilma” derken %18.97 oraninda ise kampa ahnmamaktir geklinde belirtmigtir.
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Bayan sporcularin %52.38’ en ajir ceza olarak “Takimdan atilma” derken %16.67’si “Maglup

olmaktir” cevabini vermistir.

Spora erken yaglarda baglayan ve dzellikle takim sporlar1 ile ugrasan bireylerde takim
ruhu, grup bilinci ve birlikte hareket gibi bazi kavramlar daha yogun yagamir. Bunun sebebi
6dulli ve cezayi ortak kargilamalari, birgok durumda birbirlerine bagimli hareket etmeleri gibi
olgular etkilidir. Butiin bu ortak olgularin gz ardi edilerek, deneklerin takimdan atilmalarim
en agir ceza olarak gordiklerini ortaya koymaktadir.

Deneklerin spora baslama yag1 degiskenine gore sporcu agisindan en agir ceza igin
gruplar arasi farklilik bulunmamigtir. Sporcularin %48’ en afiyr ceza olarak “Takimdan atilma”
gortigtinde iken %15°i “Maglup olma”, %15°i “Kampa alinmamak” olarak belirtmigtir.

Tablo 15°de griildiig iizere deneklere gore sporcular arast gatiymalarda verilen ceza
faktorll agisindan gruplar arasinda anlamh bir farkhlik bulunmugtur (p<0.05). Erkek
sporcularin  %41.38’i, bayan sporcularin %50°si ceza hemen verilmeli derken erkek
sporcularin %22.41’i, bayan sporcularin %40.48’1 durum ybneticilere bildirilmeli goriigiinti
belirtmigtir.

Ceza her ne kadar olumsuz bir davranig olarak kabul edilse de bazi durumlarda bas
vurulan bir olgudur. Cezanin hemen verilmesi diger sporcular igin de uyar: anlamini tagimasi

bakimindan dnemlidir.

Deneklerin spora baglama yag: defiigkenine gdre sporcular arasi ¢atigmalarda verilen
ceza faktdril agisindan gruplar arasi farkhilik bulunmamaktadir (p>0.05). 0-10 yas grubu
%68.75’1, 11-15 yag grubu %44.83’11, >15 yas grubu %30.77°si sporcular arasi ¢atigmalarda
ceza hemen verilmeli gériigindedir. Meral Mungan’in yaptig1 ¢aligmada da benzer sonucun

elde edilmis olmas: bizim ¢aligmamizi desteklemektedir (Mungan 1995).

Tablo 16’da gérilldigh tizere deneklerin aldiklar: cezé faktorti gruplar arasi farklihk
gostermemektedir (p>0.05). Erkek sporcularin %58.62’si ceza verilmeden Snce bir kez ikaz
edilmeli derken %15.52’si ceza konusu tartigilmamali cevabini vermigtir. Bayan sporcularda
ise %50’si ceza verilmeden dnce bir kez ikaz edilmeli derken %23.81’i cezanin davraniglar:

~-baski altinda tuttugu goriisindedir.
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Deneklerin spora baglama yag1 degiskenine gbre ceza faktdril agisindan gruplar arasi
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). 0-10 yas grubu ig¢in %62.50’si ceza verilmeden &nce bir
kez ikaz edilmeli derken, %18.75 oraninda geciktirilmeden verilmeli goriigiindedir. 11-15 yag
grubu spora baglayan sporcularin %51.72’si ceza verilmeden dnce bir kez ikaz edilmeli
derken, %17.24 oraminda davraniglar: baski altinda tutacagi goriigtindedir. >15 yag grubu spora
baglayan sporcularin %57.69’u ceza verilmeden 8nce bir kez ikaz edilmeli derken, %26.92

oraninda cezanin davramglar baski altinda tutacag gériigtindedir.

Bireylerin olumsuz davraniglan ikaz edildigi taktirde ceza gérmeleri engellenebilir.
Ceza bireyi bask: altma alr, kin, nefret ve saldirganlik egilimi olusturup sorunu iginden
anllxﬁaz hale getirebilir. Bunun igin bireye ceza ile degil biraz daha pozitif uyarici bir gekilde
yaklagmak gerekmektedir.

Skinner’in deneyleri bir darbeyle cezalandirilan farelerin neticede tepkilerini
tuttuklarim, fakat sonra, belirli bir sénme devresi gegince, cezalandiriimamig fareler kadar ¢ok
tepki yaptiklarini gstermektedir (Arik 1991).

Tablo 17°de goriildiigii izere deneklerin aldiklar1 cezaya gosterdikleri tepkiler
agisindan gruplar arasi farkhibk bulunmamigtir (p>0.05). Erkek sporcularin %43.16°u
sporcula}a verilen cezalar sonucunda cezalandirilan davranglar yerine istenilen davramsglar
kazandirdify goriigiindedir. Bayan sporcularin %57.14'% igin sporculara verilen cezalar
sonucunda onlarda kin, nefret, kayg: ve saldirgan davraniglara sebep olur g6riisiindedir.

Aragtirmada erkek .denekler cezanmin istenilen davramglari kazandirdigini, bayan
denekler ise ceza sonucunda sporcuda kin, nefret, kaygi ve saldirgan davranislar ortaya ¢ikarir
gOrilglindedir. Burada erkek deneklerin ve bayan deneklerin farkli cevaplar vermesi karakter

dzelliklerinin, yasam deneyimlerinin farkli olmasina baglidir.

Sporcular genellikle yeni bir sezona hazirlanirlarken yapacaklari hareketlerden
bangilerinde bagarili olabilecekleri hakkinda hem kendi tecriibelerine dayanarak hem de o
hareketleri yapan meslektaglarinin basarilarina bakarak bir yargida bulunurlar (Ikizler 1994).

Deneklerin spora baglama yagt degigkenine gore sporculara verilen ceza sonucu ortaya

¢ikan psikolojik tepkiler agisindan gruplar arasi farklilik tespit edilmigtir.(p<0.05) 0-10 yas
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grubu spora baglayan sporcularin %50°si cezalandinlan davramglar yerine istenilen
davramiglar1 kazandirr derken 11-15 yas grubu spora baglayan sporcularin %36.21’i
sporculara verilen cezalar onlarda kaygi, nefret, kin ve saldirgan davramglara sebep olur
goriigtindedir. >15 yag grubu spora baglayan sporcularmn %69.23° sporculara verilen cezalar
onlarda kaygl, nefret,kin ve saldirgan davramiglara sebep olur geklinde belirtilmigtir.

Genellikle ceza istenilmeyen davramgin bastirilmasmm saglar. Fakat cezalandirilan
kigide endige, sikinti, utanma, sucluluk, kendini kilglik gérme, hiddet, kin, saldirganhik gibi
olumsuz duygular uyandirrr. Bu tilr olumsuz duygular kigide bagka olumsuz davramglara
sebep olabilir (Tevrilz 1989).

Tablo 18’de gorildiigii Gizere deneklerin takim sporlarinda maglubiyet durumunda ceza
agisindan gruplar arast farklibk bulunmamaktadir. Erkek sporcularin. %37.93°1i, bayan
sporcularin  %50’si takim sporlarinda maglubiyet durumunda ceza verilmemelidir
goristindedir.

Bu da gdstermektedir ki, takim gporlarinda maglubiyet durumunda hatalar tek kisi
Uzerindi yogunlagmaz. Bireysel hatalar diger takim arkadaglar: tarafindan énlenebilir. Takim
sporlarinda ceza verilmesi durumunda cezanin tek bir kisiye degil takima ve antrenére
verilmesi goriisti agirliktadir.

Deneklerin spora baglama yagi degigskenine gdre takim sporlarinda maglubiyet
durumunda ceza acisindan gruplar arasi farkhlhik bulunmamaktadir. Sporcularin %43°1i ceza

verilmemeli derken %36°s1 hem sporcu, hem antrendre ceza verilmeli seklinde belirtmigtir,

Tablo 19°da goriildigll tizere deneklere 8dill verilmesi agisindan gruplar arasi farklihik
tespit edilmemigtir (p>0.05). Bayan ve erkek sporcularin %57’si 8dilllerin Diinya ve olimpiyat
sampiyonalarindaki bagarilara daha fazla verilmeli goriisinde iken %21°i 6dillerin yurt‘iz:‘i
milsabakalardaki bagarilara daha fazla verilmeli seklinde belirtilmigtir.

Deneklerin spora baglama yas1 degigkenine gdre odillerin verilmesi agisindan gruplar
arasi farkhlik bulunmamugtir, 0-10 yag grubu spora baslayan sporcularin %62.50°si, 11-15 yas
grubu spora baglayan sporcularin %58.62’si, >15 yas grubu spora baglayan sporcularin %50si
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odiillerin Dilnya ve Olimpiyat sampiyonalarindaki bagarilara daha fazla verilmeli
goriistindedir.

Tiim insanlar gibi sporcular da temel ihtiyaglari yontinden kismen tatmin olmug,
kismen de tatmin olmamig durumdadirlar. Bu nedenle sporcularin motive edilmesinde 8diil ve
cezaya bagvurulurken, onlarin ekonomik tercihlerini ve kararlarini gz dniinde bulundurmak
gerekmektedir (Ozbaydar 1983).

Tablo 20°de gorilldiigts tizere deneklere birgok cezadan sonra verilen 6diil agisindan
gruplar arasi farkhilik bulunmamstir (p>0.05). Erkek sporcularin %72.41’i, bayan sporcularin
%71.43°11 birgok cezadan sonra verilen ddiiliin etkili oldugunu belirtmistir.

Strekli ceza gdren birey artik her tilirlit savanma mekanizmasini geligtirecektir. Ceza
etkili olmaktan ¢ikip siradan denegin ahgtigi durum haline gelebilir. Ancak cezalardan sonra
8dill gbren bireyde olumsuz davramislar yerine olumlu davramglar olusur. Zamanla cezaya

sebep olan davramg kaybolur, tablo 9°da elde edilen %72'lik sonug da bunu desteklemektedir.

Deneklerin spora baglama yagi degigkenine gore 0-10 yag grubu %62.50 oramnda, 11-
15 yag grubu %75.86 oraminda, >15 yag grubu %69.13 oraninda toplam sporcularin %72’si
birgok cezadan sonra verilen 8dillin etkili oldugu gbriisinde, %28’i etkili olmadif:
goriliglindedir.

Tablo 21°de gortildigil tizere deneklerin aldiklar1 6diillerin kendi kendini tanima, emir
verme gibi Ozelliklerinizi olumlu ydnde etkilemesi agisindan gruplar arasi farkhilik
bulunmamugtir (p>0.05). Erkek sporcularin %62.07’si, bayan sporcularin %73.81°i aldiklar

tdillerin kendi kendilerini tanimada, emir vermede olumlu etkisi oldugunu belirtmistir.

Deneklerin spora baglama yagi deBigskenine goére alman Odiillerin kendi kendini
8grenme, emir verme gibi Ozelliklere olumlu etkisi agisindan gruplar arasi farklilik
bulunmamugtir, 0-10 yas grubu %81.25%1, 11-15 yag grubu %62.07°si, >15 yag grubu %69.23
oraninda toplam sporcularm %67’si alinan 8diillerin kendi kendini tanimada, emir vermede
olumlu etkisi oldugu goriisiinde iken %33’ti alinan &diillerin kendi kendini tanimada, emir
vermede olumlu etkisi olmadig1 gértisiindedir.
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Biitiin bunlar bireylerin aldiklar: 8dilller kargisinda kendilerine giivenleri artar, bagarma
arzusu ile birlikte yapabileceklerini ve yeteneklerini geligtirirler. Bireyler yeteneklerini
kegfederler. Bir hareketin onay gormesi, takdir edilmesi kiginin kendini tanmimasinda olumlu

etki eder sonucunu ¢gikarmaktadir.

Tablo 22°de gorilldiigl lizere deneklerin aldiklar §diiller benlik tasavvurunu olumlu
ydnde etkilemesi agisindan gruplar arasi farkhilik bulunmamustir (p>0.05). Erkek sporcularin
%77.59’u, bayan sporcularin %73.81°i alinan ddillerin kendi benlik tasavvurunu olumlu
etkiledigi g6riigiindedir.

Deneklerin spora baglama yas: degigkenine gdre alinan ddiillerin benlik tasavvurunu
olumlu y6nde etkilemesi agisindan gruplar arasi farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Sporcularin %76’s1 olumlu ydnde etkiler derken %24°11 ddillerin benlik tasavvurunu olumlu
etkilemedigi goristindedir.

Tablo 23’de goriildiigii iizere deneklere Antrendrlerin verdigi cezalar ac;lsmdz'm gruplar
arast farklilik 8nemli degildir (p>0.05). Erkek sporcularin %58.62’si, bayan sporcularin
%69.05’i Antrendrler sporculara cezayi kendisi vermesini ve gruptan ayirmasini olumsuz
olarak gérmekte ve %63 oraninda ceza verilmemeli ve sporcu gruptan ayrilmamali geklinde
goris belirtilmistir.

Deneklerin spora baglama yagi degigkenine gére gruplar arast farkhlik bulunmamgtir.
0-10 yag grubu spora baglayan sporcularmn %63.79’u, 11-15 yas grubu spora baglayan
sporcularin %63.79’u, >15 yag grubu spora baglayan sporcularin %53.85°1 antrenSr ceza
vermemeli ve gruptan ayirmamalr gdriigiinde iken >15 yas grubu spora baglayan sporcularin
bulundugu grupta daha fazla yogunlukta %46.15 oraninda antrendr ceza vermeli ve gruptan
aywrmal gérigil belirtilmigtir.

Antrendr ceza yolunu kullandig) zaman ikinci bir ceza olan gruptan ayirma eylemini
yapmas: dencklerde motivasyonu olumsuz etkilemektedir. Bireye verilen ikinci ceza
istenmeyen davramugi pekigtirir bu durum olumsuz davranigin ortadan kalkmasmi geciktirir.
Disiplin saglamak i¢in ceza antrenSriin kendisi tarafindan verilmeli ancak birey ceza ile

gruptan diglanirken dikkatli olunmahdir.
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Sonug:

Motivasyon faktdrit olan 3dil ve cezamn, cinsiyet ve spora baglama yagi degigkenine

gore incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢aligma sonucunda;

Erkek ve bayan sporcularm sporu saglikli olmak amaciyla yaptiklar1 goriiliirken
saglikli olmak igin spor yapma orani, spora baglama yag1 15ve iizeri olan sporcularda daha
fazla oldugu gdrilmistir.

Miisabakalarda bir dnceki derecenin Ustiine ¢ikmak sporcularin bagarilt olmalarindaki
amagtir. Aragtirmaya katilan deneklerin ¢ogunlugunun milli sporcu olmasi onlarin bir 8nceki
milsabaka sezonundan daha iyi sonuglar elde etmeyi amagladiklarinin gdsterir. Aragtirmalarda
elde edilen bulgulara gdre 0-10 yas grubu sporcularin %50 oranla diéer gruplardan daha fazla
olarak miisabakalarda 1. Olmay hedefledikleri ortaya konulmustur.

Spora baglama yag1 0-10 yag ve 11-15 yag grubu olan sporcular spora baglamada en
etkili kisi olarak Beden Egitimi Ogretmeni veya Antrendrli gosterirken , >15 yag grubu spora
baglayan sporcularda en etkili kigi arkadaglar olarak tespit edilmigtir. Sporcular i¢in sporda en

113

Snemli motiv “ Bagart arzusu” iken sporcunun spor yaparken amact ise sporu spor igin
yapmak olarak bulunmugtur. Kargilagmak istedigi rakip olarak Diinya ve Olimpiyat

sampiyonlar1 gdsterilmigtir.

Deneklerin aldiklar1 derece ve &diller ¢ogunlufun milli olmas: sebebiyle daha
segicidir. Bu sebeple sporcular igin en iyi 6ditl “Yihin sporcusu segilmek™ olarak tespit
edilirken daha sonraki siray1 sosyal gitvence saglayan ddiiller (burs, emeklilik gibi) almigtir.

Calismada sporcularin 6ditlii, kliip veya federasyon bagkanindan almak istedikleri tespit
edilmigtir.

Aragtirmada deneklerin aldiklan prim miktart agisindan istatistiki sonuglara gore
anlamh bir farklibik bulunmaktadir. Erkek ve bayan sporculara g6re 6dil miktari milsabakaya
gore degismeli denilirken bayan sporcular daha fazla oranla galibiyette veya bagarida
oyuncunun roliine g&re 8dill verilmeli gdriigiinil belirtmislerdir.
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Deneklere gdre primlerin ( 8diiliin) yliksekligi %82 oranla motive edici iken bir kism
i¢in verilen &diiliin yiiksek olmasi disiplini bozan bir faktdrdiir. Odtilin azhig1 ise %62 oranla
motivasyonu digliriir denirken bir kismi igin %20 oranla verilen ddiliin az olmasi amat6r ruhu
ortaya gikarir olarak tespit edilmigtir. Deneklerin Dilnya ve Olimpiyat sampiyonalarinda ilk
lige 6diil verilmesini istedikleri tespit edilmistir.

Deneklerin bityiik bir ¢ogunlugunun birgok kamp sezonuna katilmasi nedeniyle en agir
ceza olarak %52 oranla“Takimdan atilma” ve ardindan “ Kampa alinmama” olarak tespit

edilmigtir.

Sporcular arasi ¢atigmalarda verilen ceza igin istatistiki- agidan anlamlilik tespit
edilmistir. Sporcular arasi gatigmalarda %45 oranla ceza hemen verilmeli denirken %30 oranla
durum yoneticilere bildirilmeli gortig de bulunmaktadir. Clink{l ceza davraniglar: baski
altinda tutar. Deneklerin birgogu ceza uygulandifinda, cezalandirilan davramglar yerine

istenilen davraniglar kazandirir segeneginde yogunlagmugtir.

Deneklerin takim sporlarinda maglubiyet durumunda %43 oranla ceza verilmemelidir
denilirken %36 oranla ceza hem sporcuya hem de antrendre ceza verilmelidir sonucu elde
edilmigtir. -

Bu aragtirmada sporcular &dilllerin %57 oranla Diinya ve Olimpiyat
sampiyonalarindaki basarilara daha fazla 6dl verilmeli sonucu ¢ikmugtir. Caliymada %72
oranla bir¢ok cezadan sonra verilen 8dillin etkili oldugu goriigil tespit edilmistir. Sporcu
aldignr &dil ile kendi beniigini tamimalart agisindan, takdir etmeye, olumsuz y®nlerini

diizeltmeye ve kendini gelistirmeye ¢aligmaktadir.

Sporcunun aldigi 8diil %67 oranla benlik tasavvurunu olumlu etkiledigi tespit
edilmigtir. Odllendirme ile olumlu bir geligme gdsteren bireye antrendrlerin verdigi cezalar
ve sporcuyu gruptan ayiwrma analizi sonucu antrendriln cezalandirip, gruptan ayirmas: %63

oranla olumsuz bir hareket olarak tespit edilmistir.

Sporcularin %43 oranla ceza gordiiklerinde kaygi, nefret, kin ve saldirgan davramglar
gOsterdikleri ortaya ¢ikarilmigtir, Deneklerin %82 oranla édillendirme ile motivasyonlarinin
artt1g tespit edilmistir.
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Bu aragtirmada, bayan ve erkek sporcularin 8diill ve ceza kargisinda gOsterdikleri
tepkiler istatistiki agidan test edilmis ve sporcular tizerinde 8diiliin olumlu etkisi oldugu tespit

edilmigtir.

Bu konuda, daha genis ¢alismalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmmgtir.
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6. OZET
S.U. Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
YUKSEK LISANS TEZI / KONYA- 2002-01-09
Giilsiim BASTUG
Danigman
Yrd.Dog¢. Dr. Mehibe AKANDERE

Sporda Psikolojik Motivasyon Faktdrii Olarak Odill ve Cezanm Cinsiyet ve Spora

baslama yas1 degiskenine giore incelenmesi

Motivasyon faktdril olan 6diil ve cezanin, cinsiyet ve spora baglama yagt degiskenine
gore incelenmesi amaci ile yapilan bu galiyma sonucunda; sporcularin 6diil ve cezaya
tepkilerini &l¢iildil. Aragtirmanin evrenini, 2001 6gretim yilinda S.U. Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu &grencileri olugturmaktadir. Anket formu, 58 erkek 42 bayan olmak ilzere
toplam 100 sporcuya yiiz ylize gérilglilerek uygulanimstxr. Arastirmada istatistiksel teknikler
. olarak; frekans, yiizde, agirlikli ortalama ve X? teknikleri kullamlmugtr.

Yapilan ¢aligma sonucunda; arastirmaya katilan sporculara ceza verildiginde kaygi,
nefret, kin ve saldirgan davramglara sebep oldugu goriilmiigtiir. En agir ceza olarak ise,
takimdan atilma tespit edilmigtir. Birgok cezadan sonra verilen 6diillerin daha etkili oldugu
aragtrma sonucunda belirlenmigtir. Odiillerin yilksek olmasi motivasyonu arttirirken, Sdilliin
az olmasi ise motivasyonu diiglirdiigii tespit edilmigtir. Deneklerin aldiklar1 prim miktan
acisindan ve sporcular arasi ¢atigmalarda verilen ceza olgusu agisindan istatistiksel olarak da
gruplar aras: anlamh bir farklilik (0.05) diizeyinde tespit edilmistir. Erkek sporcular édiillerin
miisabakaya gore verilmesini isterken bayan sporcular ise ddiiliin galibiyette veya bagarida

oyuncunun roliine gore verilmeli gériigiindedir. Erkek sporcular, sporcular aras: ¢atigmalarda
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ceza hemen verilmeli derken, bayan sporcular arasi ¢atigmalarda durum yoneticilere haber
verilmeli seklinde goriig belirtmislerdir.

Sporculara verilen ceza sonucu ortaya ¢ikan psikolojik tepkiler spora baglama yasi
degiskenine gore incelendiginde: >15 yag grubu spora baslayan deneklere gére, sporculara
verilen cezalar onlarda kaygi, nefretkin ve saldirgan davramglara sebep oldufu tespit
edilmistir. .

Deneklerin gogunlugu milli sporcudur. Birgok miisabaka ve kamp sezonuna katilmig
olup gerek antrendr gerekse hakemlerden ceza ve diili degisik sekillerde almig bireylerdir.
Bunun neticesinde sporcularn 6diil kargisinda olumlu tepkiler verdikleri, ceza karsisinda

olumsuz tepkilerde bulunduklar: belirlenmistir.

Sonug olarak, motivasyon faktSrii olarak ddiil ve cezamn sporcularin cinsiyet ve spora
baglama yaslarinin psikolojik durumlarin: etkiledigi kesin olarak ortaya ¢ikmustir.
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7. SUMMARY
Seljuk University Health Science Institue
Physical education and sports basic science branch
MASTER THESIS / KONYA - 2002
Giilsim BASTUG
Advisor

Assos.Prof, Mehibe AKANDERE

A survey of Reward and Punishment in sport As a psychological motivation factor

according to the variables of sexuality and age of beginning to sports

At the end of this study that was done for the aim of surveying reward and punishment
in sports as a psychological motivation factor according to the variables of sexuality and age
of beginning to sports, reactions of sportsmen to reward and punishment were surveyed. The
universe of the survey consist of Seljuk University Physical Education and sports college
students in the 2001 Education year. Inquiry form was applied to 58 male and 42 female,
totally 100 sportsmen by interviewing face to face. In the survey as statistical technics, the

technics of frequency, one hundred percent, weighted average and Chi-square were used.

At the end of the study; it was seen that when the sportsmen who joined to the survey
were punished, this caused to anxiety, hate, hatret and agressive behaviour, It’s stabilized that
the most serious punisment is to be dismssed from the team. It’s defined at the end of the
survey that the rewards given after a lot of punishments are more effective. It’s determined
that when the rewards are high, motivation increases but when it’s few, it decreases
motivation. From the point of the premium taken by the test subjects and punishment given to
inter- sportsmen conflicts as statistical the level of (0.05) meaningful disparit was stabilized.

Male sportsmen want the rewards to be given according to competitions. However female
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sportsmen want the rewards to be given according to the role of the games- player in succes or
victory. Male sportsmen declared their views that in the inter- sportsmen conflicts, punishment

had to be informed to the manegers.

When the psychological reactions that occurs in the end of punishment given to the
sportsmen were surveyed: the test subjects who start sport at the age group of >15 said that

punishments given to the sportsmen caused anxiety, hate, hatred and agressive behaviour.

Most of the test subjects are national sportsmen. They have joined a lot of compatitions
and camp and they were punished or awarded by their trainers or referees. At the end of this,
it’s found that sportsmen give positive reactions against rewards but give negative reactions

againts punishments.

Finally, it’s exactly found that reward and punisment as a motivation factor effect the

psychological situations of sportsmen’s sexualities and the age of beginning to sport.
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9.EKLER
Ek 1. ANKET FORMU

Sporda motivasyon faktdril olarak 6dill ve cezanmn cinsiyet ve spora baglama yag:
degiskenine gdre incelenmesi ile ilgili yapacagim akademik ¢alismaya gostereceginiz iliye
simdiden tegekkiir ederim. Saygilarimla. Ars. Gor. Giilsim Bagtug

A-CINSIYETINiZ:
1- ERKEK
2- BAYAN

B-YASINIZ:
1-17-20
2:21-25

C-EN SON MEZUN OLDUGUNUZ OKUL
1-LISE

2-YUKSEKOKUL VEYA FAKULTE
3-LISANSUSTU

D-MEDENI HALINiZ
1- EVLI

2-BEKAR

3-DUL

E-SU ANDA HANGI GOREVI YORUTUYORSUNUZ?
1-SPORCU

2-SPOR BOLUMU OGRENCISI

3-DIGER

F-SPORA BASLAMA YASINIZ
_10-10 YAS 2)11-15 YAS 3-)>15 YAS

G-YAKLASIK YILLIK GELIRINIZ ?
1-100-150 MILYON

2-150-200 MILYON

3-200 VE USTU

H- SPORTIF CALISMALARINIZ ICIN BiR UCRET ALIYOR MUSUNUZ?
1-EVET 2-HAYIR
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1-Nigin sporla ilgileniyorsunuz?
*Bos zamanlari degerlendirmek igin,
*Saglikh olmak igin
* Arkadaghklar kurmak i¢in
*Hayatta bagarili olmak i¢in
*Para kazanmak igin,
2-Baganh olmak agagidakilerden hangisidir?
* Ne sartlarda olursa olsun 1.olmak
* Birincilik degil, dereceye girip 8dil kazanmak,
* Misabakalarda bir dnceki kazanilan derecenin {istiine ¢ikmak
* Miisabakalar terketmeden tamamlamak
* Ulkemizi milletlerarasi miisabakalarda daha iyi temsil etmek,”
* Spor sayesinde saglikli kigilerin sayisii arttirmak.
3-Hayatta bagarih olmak igin;
e Yetenekli olmak gerekir,
e Gayretli olmak gerekir
o Zor gérevlerle kargilagmak gerekir,
—» Insanin gansh olmas1 gerekir,
e Diger.
4-Spora baglamanizda sizi en ¢ok etkileyen kigiler;
e Anne, baba
» Beden Egitimi Ogretmeni, Antrendr
Arkadaglar
e Populer olan sporcular, Diger
5- Sporcu spor yoluyla agagidakilerden hangisini tatmin eder?
Benlik degerini yiikseltir,
Sayginlik kazanir,
Irade ve mantifim daha iyi gelistirir
Bilgisini arttirir,
Saglikh bir hayat imkan ve firsat: elde eder.
6-Sporda en 8nemli motivler hangileridir?
Sosyal-ahlaki deger,
Sorumluluk duygusu,
Bagar arzusu,
Yagant1 zenginligi,
Bilgi arttirma
7- Bir sporcu;
Uzun vadeli amaglarmna ulagmak igin spor yapmali,
Orta vadeli amaglarina ulagmak igin spor yapmali,
Kisa vadeli amaglarina ulagmak i¢in spor yapmaly,
Giinliik bagarilar i¢in spor yapmali,
Diger nedenlerle spor yapmah.
8- Spor yaparken agagidakilerden hangisi sporcunun amaci olmahdir?
Para kazanmak
S6hret olmak, kendini topluma tanitmak,
Olim korkusunu azaltmak,
Meydan okuma duygusunu tatmin etmek,
Sporu spor igin yapmak.
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9- Sizce spor;

Sosyal tecriibeler kazanmak igin,

Saghkli olmak veya saglig: korumak igin,

Tehlikeli ve rizikolu yagamak igin,

Hareketlerin giizelli§ini §grenmek i¢in,

Bagar: ve yarigma agirhkh davramglar kazanmak igin yapilir.

10- Miisabakalarda sporcu sizce agagrdaki yarismacilardan hangileri ile karsilagmak
istersiniz?

e Diinya ve olimpiyat sampiyonlariyla,
Avrupa veya kitalararas1 sampiyonlarla,
Turkiye sampiyonlariyla,
Milli sporcularla,
Ad1 duyulmamug rakiplerle.
1- Sportif faaliyetlerde motivasyonu olumlu arttirmak igin manevi 6diiller;
Diger sdtillerden daha degerlidir,
Yeterli degildir,
Diger 6dillerle beraber etkili olur,
Tatmin derecesi sporcuya gore degisir,
Kisa vadede etkilidir.
12- Sizce agagidaki §dill gegitlerinden hangisi daha iyidir?
(diil ySnetmeliginde yer alan &dilller,
Basin tarafindan verilen ddilller,
Yilin sporcusu segilmek,
Diger kurumlar tarafindan dagitilan hediyeler,
Sosyal gilvence saglayici ddiller (burs, emeklilik gibi),
Centilmenlik (fair play)ddiilil.
13- Odiiller;
Miisabakanin yapildig yerde verilmelidir,
Kulilp binasinda verilmelidir,
Takim kaptanna verilmelidir,
Banka hesabina yatirilmalidir,
Veridigi yer ¢ok 8nemli degildir.
14~ Odiiller;
Takim kaptaninca verilmeli,
Hakem tarafindan verilmeli,
Rakip takim kaptani tarafindan verilmeli,
Kuliip baskam veya federasyon bagkani tarafindan verilmeli,
Oduli kimin verdigi Snemli degildir.
5- Primler;
Sezon basinda toptan verilmeli,
Sezon sonunda toptan verilmeli,
Sezon ortasinda verilmel,
Mag bagina verilmeli,
Maag gibi verilmeli,
Galibiyet oldugu kadar maglubiyetlerde de verilmeli.
16- Primler;
o Kulfip yoneticileri tarafindan belirlenmeli,
e Antrendrler tarafindan belirlenmeli,
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Teknik direktdr tarafindan belirlenmeli,
Sporcularla ySneticilerin ortak karariyla belirlenmell,
Takim kaptam tarafindan belirlenmeli,
Diger.
7- Primler;
Miisabakaya goére degismelli,
Sporcularin beklentisinden ¢ok olmals,
Sporcularmn beklentisinden az olmal,
Oyuncuya gore degismels,
Galibiyette veya basarida oyuncunun roliine gore verilmeli,
Oyuncunun popularitesine gére verilmeli.
8- Primlerin yiiksekligi;
Saldirgan yapar,
Motive eder,
Kendini kaybettirir (Havalara girme),
Disiplini bozar,
Strese sokar.
9- Primlerin azhg;
Amatdr ruhu ortaya ¢ikarir,
Saldirgan yapar,
Motivasyonu diistiriir,
Kendine giiveni azaltrr,
Disipline eder,
Strese sokar,
20-Sporcu adaylanna:
s Ortaokul itibaren egitim bursu verilmeli,
¢ Lise doneminde egitim bursu verilmeli,
o Universite d6neminde egitim bursu verilmeli,
o Universiteye girme garantisi verilmeli. ,
21- Diinya sampiyonalarinda kagmc: dereceye kadar 8diil verilmelidir ki motivasyonu
arttire: olsun?
Rekortmen ve sampiyon sporcuya,
Ik dge,
[Ik bese,
Ik yediye,
{1k ona.
22- Avrupa sampiyonalarinda kacinc: dereceye kadar ddiil verilirse motivasyonu
arttirir?
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e Rekortmen ve sampiyon sporcuya,
o 1k aige,

o [lk bese,

o [lk yediye,

e flkona.

23- Yurtici miisabakalarda kaginc: dereceye kadar 6diil verilmelidir?
Rekortmen ve sampiyon sporcuya,

11k tige,

[k bese,

[k yediye,
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e [k ona.
24- Sporcu agisindan en afir ceza:

e Para cezasidrr,

¢ Takimdan atilmadir,
Maglup olmaktir,
o Kampa alinmamaktr,
Utandirilmak, rezil olmaktir,
o (diil alamamaktir.. '
25- Disiplinsiz davranan sporculara:

Para cezast verilmeli,

Yedege alinmals,

Kadrodan ¢ikariimals,

Sozle ihtar edilmeli,
Antrenman sayisi arttirilmals,

Oditlden mahrum edimeli.
26- Sporcular aras: ¢atiymalarda:
-Ceza hemen verilmeli,

Ceza arkadaglarmm 6niinde verilmeli,

Ceza ertesi giin verilmeli,

Catiyma g6rmezlikten gelinmeli,

Durum ydneticilere bildirilmeli,

Durum aileye bildirilmeli.
27- Ceza:
Davraniglar baski altinda tutar,
Aci vericidir,

Ceza konusu tartisiimalidir,

Ceza verilmeden dnce bir kez ikaz edilmelidir,

Geciktirilmeden verilmelidir.
28- Asagdakilerden hangisi sporculara verilen cezalar sonucunda ortaya ¢ikar?
Onlarda kaygt, nefret, kin ve saldirgan davranislara sebep olur,
Cezalanan sporcular zamanla cezaya ahsirlar ve cezay: arttirmak gerekebilir,
Cezalandirlan davranislar yerine istenilen davramslan kazandirrr,

Ik defa sporcularmi cezalandiran antrendr, iyi neticeler aldigim goriince disiplinde ceza
yolunu tercih eder.
29- Takim sporlarinda, maglubiyet durnmunda ceza:

Yalmz sporculara verilmeli,
Antrendrlere verilmeli,

Hem sporcu hem de antrenére verilmeli,

Ceza verilmemelli,

Teknik direktdr ve ydneticilere de verilmeli.
30- Odiillerin verilmesinde:
Yurti¢i miisabakalardaki bagarilara daha fazla verilmeli,
Diinya ve Qlimpiyat sampiyonalarindaki bagarilara daha fazla verilmeli,
Avrupa sampiyonalarmdaki bagarilara daha fazla verilmeli
Akdeniz sampiyonalarindaki basarilara daha fazla verilmeli,
Islam tilkeleri spor oyunlarinda daha fazla verilmeli,
Tiirkiye sampiyonalarinda daha fazla verilmeli.
31- Antrenirler mag ve karsilagmalar 6ncesinde dikkatlerini toplamak i¢in sporcular::
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Tokatlamahdir,
Alay etmelidir,
Benliklerini yaralayici gekilde konugmahidir,
Tahrik etmelidir,
e Sagirtic1 s6zlerle ilgi cekmelidir.
32- 1982 Anayasasinm sporun kitlelere yayilmasi ve bagarih sporcular koruma
hiikiimleri dogru olarak uygulanmakta midir? '
1-EVET
2-HAYIR
33- Spor faaliyetlerinde verilecek ddiiller amatdrliigii ihlal eder mi?
1-EVET
2-HAYIR
~34- Odiil ydnetmeligine gore verilen 5diillerin gergekten hak kazananlara verildigine
inanryor musunuz?
1-EVET
2-HAYIR
35- Yurtigi ve yurtdigi milsabakalarda bagarih olan sporcular yaninda kuliiplerine ve
antrendrlerine de ddill verilmeli midir?
1-EVET
2-HAYIR -
36- Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda dereceye girenler aym tiir §diili mii almahdir?
1-EVET -
2-HAYIR
37- Odiiliin alt ve st smrlarmi belirleyici kriter olarak Avrupa sampiyonalarn m
ahinmahdir? ’
1-EVET
2-HAYIR
38- Belirlenmis olan ddiillerde dereceye girmemis olsa da gayretli sporculara tercih
hakk taninmah midir?
[-EVET
2-HAYIR
39- Odil olarak verilecek sosyal konutun yeri ve cinsi ile, yerli binek otomobillerin cinsi
Genglik ve Spor Genel Miid.’nce kurulacak bir komisyonca miisabaka dncesinde
belirlenmeli midir?
1-EVET
2-HAYIR
40- Birgok cezadan sonra ahnan ddiiliin daha etkili olacagina inanryor musunuz?
1-EVET
2-HAYIR
41- Bir¢ok ddiilden sonra ahnan cezann etkili olacagina inaniyor musunuz?
I-EVET
2-HAYIR ,
42- Spor kuliiplerinde uygulanan prim sistemi sizce dofru mudur?
1-EVET
2-HAYIR
43- Sizce sporcular haklanda ¢ikarilan 6diil yonetmeligi degismeli midir?
1-EVET
2-HAYIR
44- Aldifiniz 8diiller sizin kendi kendinizi 3§renmenizi, emir vermenizi olumlu yénde
etkilemekte midir?
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2-HAYIR

45- Aldigimiz ddiiller kendiniz hakkindaki benlik tasavvurunuzu olumlu yénde
etkilemekte midir?

1-EVET

2-HAYIR

46~ Antrendrler sporcular arasindaki ¢catigmalar: emirle mi ¢6zmelidir?

1-EVET

2-HAYIR

47- Antrendrler sporculara cezayi kendisi vermeli ve sporcuyu gruptan ayirmah midir?
1-EVET

2-HAYIR

48- Antrendrler sporculardan gelen teklifleri reddetmeli midir?

1-EVET

2-HAYIR

49- lyi sporcularla mukayese etmeden dnce sporculann bireysel gelisimleri dikkate
abnmah mudir?

1-EVET

2-HAYIR

50- Sporcularn bagansizhklan yetenek eksikligine baglanmah ve onlarmn geligimleri
gbrmezden gelinmeli midir?

1-EVET

2-HAYIR
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