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1. GIiRiS

Endodontik tedavinin amaci ko6k kanal sisteminin tam olarak temizlenmesi,
sekillendirilmesi ve dentin-sement sinirindan itibaren 3 boyutlu olarak sizdirmaz bir
sekilde doldurulmasidir. K6k kanalinin doldurulmasinda guta-perka konun apikal bolgeye
uyumu hem sizdirmazlik hem de taskin dolgunun 6nlenmesi yoniinden onemlidir. Ozellikle
apikal bolgenin diizensiz ve/veya agik oldufu durumlarda guta-perkanin bir ¢Oziicliye
daldinlarak, kanalin dlgiisiine uygun 6zel bir kon hazirlanmasi, bu tiir vakalarda basit yolla
etkili bir kanal dolgusu hazirlayabilmemizi saglayacaktir. Bu amagla kloroform en yaygin
olarak kullamilan guta-perka coziiciisiidiir. Fakat kloroformun potansiyel bir karsinojen
oldugu bildirilmistir. Bundan dolay1 Dis Hekimleri bu kolay ve etkili olan kanal dolgu
teknigini kullanmaktan ¢ekinmektedirler.

Son yillarda halen tipta genel anestetik madde olarak da kullanilan halotan guta-perka
¢oziicli olarak kloroforma alternatif gosterilmektedir. Halotan tek basina kullanildiginda
biouyumlulugunun iyi oldugu bilinse de, guta-perka ile beraber kullanildiginda

biouyumlulugunun in vivo olarak degerlendirilmesi gereklidir.

Bu calismanin amaci kloroform ve halotanin guta-perka ile birlikte
biouyumlulugunun incelenmesi ve agik apeksli dislerde bu iki c¢oziiciiye daldirma

teknigiyle yapilan kanal dolgularinin apikal tikama etkinliklerinin degerlendirilmesidir.




2. LITERATUR BILGIi

Endodontik tedavinin amaci kok kanal sisteminin tam olarak temizlenmesi,
sekillendirilmesi ve dentin-sement seviyesinden itibaren 3 boyutlu olarak sizdirmaz bir
sekilde doldurulmasidir (Alagam 1990). Endodontik basansizliklarin en &nemli
nedenlerinden biri kok kanal sisteminin eksik doldurulmasidir. Ingle (1994), tim
basanisizliklarin - %60’1mnin  sistemin biitiiniiyle doldurulmamasina bagli oldugunu
bildirmistir.

Kok kanallarinin sizdirmaz bir sekilde doldurulmas: gerekliliginin baglica ti¢ sebebi

vardir (Alagam 1990);

1. Kanallarin doldurulmadan bos kalan boliimiine periapikal eksuda sizintisi

olabilir. Bu proteinli artiklar pargalanip periapikal dokularda iritasyon yapabilir.

2. Bos kalmis veya tamamen doldurulmamig boliimlerdeki mikroorganizmalar
periodontal dokulara gecerek gecici bakteriyemi yapar ve periodontal dokulan irite

edebilir.
3. Kok kanallarindaki bosluklarda kalan hava veya gaz basingla agriya neden olabilir.

Endodontik tedavinin baglangicindan giiniimiize kadar c¢ok degisik kanal dolgu
materyali ve teknigi kullamilmustir. Nguyen (1991), giiniimiizde kullanilmakta olan kanal

dolgu maddelerini su sekilde siniflandirmusgtir:

1. Kok Kanal Dolgu Patlari: Cinko oksit-Gjenollii patlar, akrilik, polietilen ve
polivinil resinler (Diaket), epoksi resinler (AH26), polikarboksilat simanlar ve

kloroperka
2. Yar Kat1 Maddeler: Guta-perka, akrilik ve guta-perka igeren koniler
3. Kati1 Maddeler:
a. Yan kati tiptekiler: Giimiis koniler ve paslanmaz ¢elik kanal aletleri.
b. Tamamen sert tiptekiler: Vitalyum ve Krom-kobalt implant koniler.
4. Giimiiy Amalgam.

Endodontik tedavide 100’den fazla farkli teknik ve 270 civarinda da materyal
kullanmilmaktadir (Nguyen 1991). Bu kadar ¢ok teknik ve materyal kullanilmasi, ideal
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materyal ve teknigin heniiz bulunamadigim gostermektedir. Grossman’a (1988) gore ideal

bir kanal dolgu maddesinde bulunmasi gereken 6zellikler sunlardur:
1. Sertlestiginde miikemmel bir sizdirmazlik saglamali,
2. Kanal duvarlan ve dolgu maddesiyle iyi bir adezyon saglamals,
3. Dis dokularini boyamamals,
4. Radyoopak olmali,
5. Boyutsal degisiklik gostermemeli,
6. Kolaylikla karistirtlabilmeli ve kanala tatbik edilebilmeli,
7. Gerektiginde kolaylikla sokiilebilmeli,
8. Doku sivilarinda ¢6ziinmemeli,

9. Bakterisid ozellige sahip olmali ya da en azindan bakterilerin tiremesine engel

olmali,
10. Periapikal dokular irite etmemeli,
11. Yavag sertlesmeli ve yeterli ¢alisma zamanina izin vermelidir.

Sayilan bu Ozelliklere son yillarda su iki maddenin ilave edilebilecegi de

belirtilmektedir (Nguyen 1991):
12. Periapikal dokularda immiin cevap uyandirmamali,
13. Mutajenik ve karsinojenik olmamalidir.

Bugiin kok kanal sisteminin doldurulmasi igin en ¢ok kullanilan teknik ve materyal
guta-perkanin bir kanal dolgu pat1 ile birlikte kullamildif1 yontemlerdir. Uzun zamandir
bircok endodontist tarafindan tercih edilen guta-perka, Grossman ve ark (1988)’nin
bildirdigi ideal bir kanal dolgu materyalinde bulunmasi gereken ozelliklerine en yakin
materyaldir.

Guta-perka Giiney Amerika’da 6zellikle de Brezilya’da bulunan kauguk agaclarinin
yogunlastirlms beyaz Ozsuyundan elde edilmektedir ve kimyasal formiilii
Transpoliizopropen’dir. Yaklagik olarak % 60 kristal formdadir. Dis Hekimligi’nde
kullanilan guta-perkanin igine ¢inko oksit (ZnO), radyoopaklik verici metal siilfatlar ve

plastik ozellik veren mum ve rezinler katilmistir. Guta-perka kangimi ii¢ ayn formda




bulunabilir. Bunlar alfa (o) ve beta (B) olarak adlandinlan iki kristal form ve amorf
seklidir. Pratik uygulamalar agisindan bu {i¢ formun 6zelliklerinin anlagilmas1 Snem tagir.
Guta-perka temel olarak alfa fazindadir ve termoplastik kok kanal dolgusu yontemlerinde
kullanilmaktadir. Geleneksel guta-perka konlar ise, beta fazindadir ve 42-49 °C arasi
1silarda alfa fazina doniigiirler. Isitilmaya devam edildiginde 53-59 °C arasinda amorf yapi
kazanirlar. Bu faz degisiklikleri hacimsel degisimlere de neden olur. Daha yiiksek
derecelerde 1sitildiginda guta-perkada daha fazla bir biiziilme meydana gelir. Isitilan guta-
perkanin tikama saglayabilmesi igin basingla uygulanmast gerekir. Dishekimliginde
kullanilan guta-perkanin yumusama derecesi 64 °C, erime derecesi 100 °C, pargalanma
derecesi 150 °C dir. Yumusgadiginda kivamim bir siire devam ettirir ve bu durumda istenen
yere adaptasyonu yapilabilir. Guta-perka su veya sulu maddelerle birlesmez ve organik

stvilarda erir (Weine 1989, Alacam 1990).

Tiim diinyada en yaygin kullanilan kanal dolgu teknigi olan guta-perkanin bir kanal
dolgu pat1 ile birlikte lateral kondensasyonu yonteminde, kanal preparasyonu en azindan
apikal 1-2 mm’de horizontal kesitte tam yuvarlak olarak hazirlandiktan sonra bu bolgeye
sikisarak oturan bir standart guta-perka kon secilir. Daha sonra bu master (esas) kon kanal
dolgu pat1 ile birlikte kanala uygulamir ve kanalin yukari boliimlerine de lateral
kondensasyon yontemiyle ilave konlar yerlestirilerek kanal dolgusunun kalitesi artirilmaya
calisthir. KOk kanalimn doldurulmasinda kullanilan guta-perka konun disin apikal
bolgesine sekilsel olarak uyumlu bir sekilde biraz da sikigarak oturmasi gereklidir. Standart
guta-perkamin tam yuvarlak olarak hazirlanmus kanalin apikal bolgesine sikigarak
oturmasiyla hem sizdirmazlik saglanabilmekte hem de 6zellikle apikal stop olmayan agik
apeksli dislerde dolgunun periapikal bolgeye tagsmasi ihtimali de azaltilmaktadir (Walton
ve Torabinejad 1989). Apikal foramenin sement-dentin birlesiminde tam olarak
kapatilmasiyla, kok kanal sistemi i¢inde kalan iritanlarin periapikal bolgeye s1zint1 yapmas:

Onlenir ve periapikal iyilesme i¢in ¢ok uygun bir biyolojik ortam yaratilmus olur.

Fakat morfolojik ¢alismalar kdk kanal sisteminin her zaman tam yuvarlak olmadigim
bazen oval, mizrak sekilli veya kurdele sekilli olabilecegini gostermistir. (Weine 1989,
Kerekes ve Tronstad 1977, Metzger ve ark 1988a,b) Bu tip kanallarda standart konun
sikismast aldatici olabilir. (Metzger ve ark 1988b)

Kanallarin genisletilmesinde gosterilen tiim ¢abalar ve tiim gelistirilmis tekniklere

ragmen kanal i¢inde hi¢ dokunulmadan kalms, hatta kendi orijinal seklini koruyan alanlar




bulunabilmektedir. Kanal genisletiimesinde kullamilan farkli aletler ayn sekiller elde
edilmesine neden olmaktadir. Kanalin orijinal sekli ve kurvatiir derecesi de preparasyonun
alacag: sekil tizerinde etkili olan faktorlerdendir. Bazi kanallar tamamen irregiiler sekillidir
ve hicbir zaman tam yuvarlak sekil elde edilemez. Boyle kanallar arasinda alt biiyiik
azilarin bobrek veya fasulye sekilli distal kanallan, iist biiyiik azilarin oval sekilli palatinal
kanallar, iist kiiciik az1 dislerin 8 sekilli kanallan sayilabilir (Alagam 1990).

Buna ek olarak kanal preparasyonu galismalarinda da, 6zellikle dar ve egri kanallarda
kusursuz bir dairesellikte apikal preparasyon elde etmenin gok zor oldugu goriilmiistiir.
Yine bazi dislerde kok gelisiminin tam tamamlanmamasi sonucu veya taskin
instrumentasyon neticesinde apikal daralim bulunmayabilir ve bu vakalarda taskin kanal
dolgusu ihtimali vardir. Bu tip durumlarda yuvarlak ve kiint uglu bir guta-perka master kon
ile boyle kanallann apikal boliimiinii kapatmak zor olacaktir. (Weine 1989, Ungor ve
Esener 1991)

Bu sorunun ideal ¢oziimii, kok kanalinin apikal boliimiintin bir 6l¢iisiinii elde etmek
ve sonra bu dl¢tliye uygun bir master kon hazirlamaktir. Bu sekilde diizensiz kanallara sahip
dislerde veya acik apeksli dislerde, esas konun bir ¢oziiciiye daldirilarak mevcut kanal
sekline tam uygun olarak hazirlanmasi apikal uyum i¢in 6nemli bir avantaj saglar (Walton
ve Torabinejad 1989, Ungér ve Esener 1991, Smith ve Montgomery 1992, Yancich ve ark
1989, Keane ve Harrington 1984, Metzger ve ark 1988b).

2.1. Coziiciiye Daldirma Teknigi

Coziiciiye daldirilarak sekillendirilmis guta-perka esas kon teknigi sira ile su sekilde
uygulanir. Once preparasyonu tamamlanmis ve doldurulmaya hazir hale getirilmis kanalda,
caliyma vzunlugunun 2-4 mm. gerisinde sikigsan bir guta-perka esas kon segilir. Bildigimiz
standart konlar kullanilabilir, fakat ¢ok genis kanallarda birka¢ guta-perka kon 1s1
yardimyla birlestirilerek kalin bir esas kon elde etmek de gerekebilir. Sonra konun apikal
2-5 mm.’lik boliimii ¢oziiciiye daldirilarak (kloroform igin 1 sn., halotan icin 5 sn.), guta-
perkamin dis ylizeyi yumusatilir. Bu arada yumusatilan konun kanal duvarlarina
yapismamasi i¢in kanal i¢inin nemli olmasi gerekir. Daha sonra esas kon miimkiin
oldugunca gabuk bir sekilde kanala gonderilir ve apikal yonde bastirilir. Aym dogrultuda
birkag kez yukan asag: hareket ettirilir. Daha 6nceden tespiti yapilan referans noktasindan
¢ikartilan yumusatilmis konun arzu edilen uzunluga ulasip ulasmadi kontrol edilir. Bu

asamada radyografilerden istifade edilir. Eger kon arzu edilen boya ulagmamissa, tekrar




¢oziicliye daldinlarak aynt islem tekrarlanabilir. Doldurma sirasinda tekrar aym pozisyonda
yerlestirilebilmesi i¢in konun isaretlenmesi veya kivrilmasi gereklidir. Kanaldan cikartilan
kon bir miiddet ¢oziiciiniin buharlasmas: icin bekletilir. Bu arada kanalda son
kullandigimiz boyuttaki efe c¢alisma uzunlufuna kadar sokulur ve sekillendirme
isleminden sonra kanalda kalmi§ olabilecek guta-perka artiklan temizlenir. Kanal irrige
edilir ve kurutulur. Doldurma asamasinda koyu kivamli bir kanal dolgu pat1 hazirlanir ve
kanal duvarlarina pat tepilmez. Sadece esas konun apikal boliimii patla kaplanir ve biitiin
patin kanal duvarlarina siiriilerek konun ucundan gitmemesine dikkat edilerek master kon
calisma uzunluguna kadar yerlestirilir. Ve nihayet standart lateral kondensasyon teknigi
kullamilarak kanal dolgusu tamamlamir (Ungor ve Esener 1991).

Guta-perkal1 kanal dolgu tekniklerinde ¢oziiciiler sadece esas konun sekillendirilmesi
amaciyla kullamilmamakta, ayrica bazi tekniklerde guta-perka fazla miktarda ¢oziicii ile
tam olarak pat gibi bir forma getirildikten sonra da kok kanalina uygulanabilmektedir. Bu
teknikte ¢oziicli olarak Ornegin kloroform kullamliyorsa elde edilen pata kloroperka
denilmektedir. Ayrica endodontik tedavide guta-perka ¢oziiciilerinin yaygin kullanildig: bir
diger alanda kanal dolgusu yenilemeleridir. Bunda da kok kanalinin bosaltilmasinda
goziiciiler oldukca yararli sonuglar saglamaktadir (Gilbert and Rice 1987, Wilcox 1987,
Wilcox 1989, Friedman ve ark 1990, Ibarrola ve ark 1993, Wilcox 1993, Wilcox ve Juhlin
1994, Bertrand ve ark 1997).

Guta-perkay1 ¢dzmek igin en cok kullanilan materyal kloroformdur (Smith ve
Montgomery 1992). Ayrica test edilen biitiin guta-perka markalan i¢in en etkin ¢ozliiciiniin
kloroform oldugu gosterilmistir (Tamse ve ark 1986). Trichloromethane olarak da
adlandirilan kloroformun kimyasal formiilii CHCl3’ diir. Guta-perkayr ¢ok hizhi ¢dzer.
Ucuz, bulunmasi kolay ve hos kokulu bir materyaldir (Wourms ve ark 1990).

Guta-perka ¢oziicii olarak en etkili materyal oldugu bildirilen kloroform hakkinda
diger ozellikleri ile ¢ok fazla olumsuz spekiilasyon yapilmaktadir. Kemirgen hayvanlarda
kloroformun oral uygulamasinn ttimorleri tesvik ettigi gosterilmistir (Material Safety Data
Sheet, 1997). Siniflandinlmasindan dolayr kloroform dikkatli olarak saklanmali ve
dokunulmamalidir. Materyal dokiildiigiinde temizlenmesi genis personel koruyucu teghizat
gerektirir (Material Safety Data Sheet, 1997). 1976’da Amerika Besin ve Ilag idaresi’nin
(FDA-United States Food and Drug Administration 1976) besin ilag ve kozmetikte
kloroform kullanilmasim yasaklamasi, Amerikan Dis Hekimligi yaymnlarindan olan




“Accepted Dental Therapeutics” den kloroformun ¢ikarilmas: ve Uluslararasi Kanser
Arastirma Merkezi’nin (IARC) kloroformun deney hayvanlarinda karsinojen ve insanlarda
potansiyel bir karsinojen oldugunu bildirmesinden sonra (Moyer ve ark 1995), kloroforma
alternatif bir ¢oziicli arayis1 baglamistir (Tamse ve ark 1986, Wennberg ve Orstavik 1989,
Kaplowitz 1990, 1991, 1994, 1996, Metzger ve ark 2000). Wourms ve ark (1990)
endodontide kullamim i¢in kloroforma (CHCls) kimyasal benzerliginden, genel anestetik
ajan olarak miikemmel giivenilirlik kayitlarindan ve karsinojen olmamasindan dolay:
halotan1 (C;HBrCIF;) 6nermiglerdir. Yaptiklann galisgmada 30 tane karsinojen olmayan
¢oziiclinlin ¢ozme kabiliyetini arastirmis ve bunlardan halotanin guta-perkay: ¢6zmede
kloroform kadar etkili oldugunu bulmuslardir. Hunter ve ark (1991), Ibarrola ve ark (1993)
ve Wilcox (1995) da farkh metotlar kullanarak bu bulguyu desteklemislerdir. Ladley ve ark
(1991) kanal dolgusunu sékmek i¢in halotanin el veya ultrasonik egelemeyle beraber guta-
perka coziicti olarak kullanildiinda kloroform kadar etkili oldugunu bildirmislerdir.
Halotan ugucu, cabuk ates almayan ve 1956’dan beri anestetik ajan olarak kullanilan
oldukca nontoksik Fluorinated Hydrocarbon’dur. Halotan hos kokuludur ve iist ve alt
solunum sisteminde iritasyon yapmaz (Smith ve Montgomery 1992). Buna ilaveten hali
hazirda inhalasyon anestetik maddesi olarak kullamiminda Amerika Besin ve flag Idaresi
tarafindan tasdiklidir (Smith ve Montgomery 1992, Wourms ve ark 1990). Hunter ve ark
(1991) bir pilot calismada kloroformun 1 ml.’sinin yaklagtk olarak 31 dakikada
buharlastigini, doldurulmus taklit kék kanallarinin agzina yerlestirilen halotanin 1 ml.’sinin
ise 21 dakikada buharlastifini bildirmislerdir. Halotanin yiiksek miktarda buharlasmasi
¢oziici artiklarimin periradikiiler bolgeye ve sistemik dolasima girecegini diislinen
klinisyenler icin istenebilir bir 6zelliktir (Hunter ve ark i'991). Bununla beraber halotan
dezavantajsiz degildir. Pohl ve ark’nmin halotanin tekrarlayan kullanimimi takiben hepatik
nekrozlara neden olabilecegini rapor ettikleri bildirilmektedir (Chutich ve ark 1998).
Dokularda eterden biraz daha fazla ¢Oziiniir, kanda ise minimal ¢oziiniir. Sistemik
kullanimda kardiak aritmiye ve kan basincinin azalmasina neden olabilir (Wourms ve ark

1990).

Amerikan Hiikiimet Endiistriyel Hijyenistleri Konferans: (The American Conference
of Governmental Industrial Hygienists), insanlara ve ¢evreye potansiyel olarak kotii
sonuglar olusturan ajanlar i¢in yillik olarak esik limit degerleri ve biyolojik olarak maruz
kalma indeksleri yaymnlamstir. Bu yayimnda, kloroform 49 mg/m’, halotan 404 mg/m’ ve

xylen 434 mg/m’ degerlerini astiginda risk ajanlan olarak tanimlamislardir. Bu degerler




maksimum kabul edilebilir maruz kalmay: (inhalasyon, yutma veya direk temas yoluyla)
temsil etmektedir. Calisanlarin yaklasik olarak tiim ¢alisma donemleri i¢in haftada 5 giin ve
giinde 8 saat maruz kalabilecegine inanilmaktadir. Maruziyet seviyeleri esik limit degerini
asarsa yan etkilerin olusmasi olasidir. “Hareket Degeri” olarak diisiiniilen deger esik limit

degerin %50 sidir.

Normal erigkin tarafindan solunan havanin normal hacmi 13 m3/giin olacak sekilde
belirlenmistir. Caligma aktivitesi sirasinda solunan hava miktarini temsil ettigi kabul edilen
doniisiim faktorii olarak 8 m’/giin kullanarak esik limit degerleri giinlik maksimum
maruziyet seviyesine cevrilir, kloroform i¢in 392 mg, halotan icin 3232 mg, xylen i¢in
3472 mg dir (Chutich ve ark 1998).

Chutich ve ark (1998) yaptiklar in vitro ¢calismada hastanin tedavi sirasinda 0,32 mg
kloroforma, 0,35 mg halotana ve 0,22 mg ksilene maruz kaldiklarii bulmuslar ve kok
kanallarinin  tekrar tedavisinde kullamilan adi gegen ¢oziiciilerin herhangi birinin
kullaniminin hastaya onemsiz sayilabilecek risk olusturacagini bildirmislerdir. Donnelly
(1993) hasta ve hekimin ¢oziicliye maruz kalmasim azaltmak icin gode gibi genis agizli bir
kap yerine 1 ml’lik siringa kullanimini tavsiye etmistir. Bu sayede godede uygulama yerine

buharlasma daha az olacak ve dolayisiyla islem esnasinda daha az solunacaktir.

Kanal dolgusunda organik ¢oziiciilerin kullamm gok eski bir diistincedir. Ik
metotlarda, nispeten daha biiylik miktarlarda ¢6ziicti kullanilarak, guta-perkadan, bir pat
veya endodontik dolgu rolii oynayacak bir pasta formu elde edilmigtir. Daha sonra bir
lentiilo veya farkli bir spiral yardimiyla bu patin kanala gonderilmesi saglanmakta ve
¢Oziiciiniin buharlagmasinin ardindan koék kanalinin seklini tam olarak almig bir guta-perka
kiitlesi elde edilmis olmaktadir. Bu teknikler ¢ok pratik gibi goriinmekle birlikte
kansimdaki ¢oziicii buharlasirken sertlesme sirasinda guta-perka kiitlesinde bir biiziilme
olugsmakta, sonugta tam sizdirmaz bir kanal dolgusu elde edilmesi hedefinden uzaklagilmig
olmaktadir. Fakat kloroforma daldirma teknifi sadece guta-perkamin dis yiizeyinin
yumusatilmasini gerektirdiginden, daha az ¢oziicii guta-perka ile birlesmektedir ve bdylece
daha az hacimsel degisiklik gézlenmektedir (Wong ve ark 1982).

Gerek kanal dolgu tekniklerinde, gerekse tekrarlanan kanal tedavilerinde
kullamldiklarinda; periapikal bolgelerdeki dokular bu kompanentlerle temas
edebilmektedir. Bu nedenle ¢oziiciilerin biyolojik uyum gostermeleri 6nem tasir (Sonat ve

ark 1992). Caligsmalar dislerin pulpa odasina yerlestirilen maddelerin periapikal dokulara ve




sistemik sirkiilasyona girdigini gostermistir (Walton 1984). Kok kanal tedavisinde kok
kanalinin doldurulmasi iglemi biiyiikk 6nem tasir. Cenenin mezensim dokusu i¢ine yabanci
bir maddenin konulmasim1 ve yagayan periapikal dokuyla direkt temasta yerlestirilmesini
icerir. Eger potansiyel olarak irrite edici materyallerin tedbirsizce periapikal doku temasina
miisaade edilirse, enflamasyon ve nekrozla birlikte agr1 olusabilir. Rejeneratif giic, tamir ve
bdlgenin fonksiyonu azalir ve basan sansi diiser. Dolayisiyla endodontik dolgu materyalleri
ve onun diffuze olan komponentleri doku iritasyon seviyeleri ¢ok kritik olarak
degerlendirilmelidir. Bundan dolay: kk kanal patlarinin biyolojik 6zelliklerinin ¢alisiimasi
klinik uygulama icin uygunlugunun degerlendirilmesinde en 6nemli etmenlerden birisidir

(Gulati ve ark 1991).

Endodontik uygulamal&da herhangi yeni bir materyal degerlendirilirken farkli
kriterler géz Oniinde bulundurulmahdir. Pulpa veya yumusak dokulara zararhi olmamasi,
dolasim sistemine absorbe olarak sistemik toksisiteye ve alerjik reaksiyonlara neden
olabilecek herhangi bir madde igermemesi bu kriterlerden sadece bir kacidir (Phillipps
1991).

Kanal dolgu maddeleri canli dokularla kontak halinde olabileceklerinden biyolojik
uyumluluklarinin arastinlmas: gerekmektedir. Eger bir madde yumusak dokulara zarar
veriyorsa, 0 maddenin saglam veya deformasyona karst dayanikli olmasinin hicbir 6nemi
yoktur (Phillipps 1991, Bayirlt 1990). Bir kanal dolgu maddesinin biyolojik uyumlulugu
kabul edilebilir ise apikal sizint1, maniplasyon ve diger faktorler igin test edilebilecek ve o
maddenin endodontik dolgu materyali i¢in uygun olup olmadig: belirlenebilecektir (Bayirlt
1990).

Endodontik dolgu materyallerinin biyolojik ©zelliklerinin incelenebilmesi igin
ANSIVADA (The American National Standart Institute / American Dental Association)
(1982) tarafindan kabul edilebilir bir metot olusturmak amaciyla bir seri testler
gelistirilmistir. Bunlar in-vitro veya in-vivo deneylerdir. Endodontik dolgu materyallerinin
biyolojik olarak degerlendirilmesi igin kullanilan standart testler ¢ kategoride
simiflandirilabilir (Olsson ve ark 1981b, Phillipps 1991):

1. Seviye Testleri: Materyallerin genel toksisitelerinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilir. Bunlar; akut sistemik toksisite, inhalasyon, hemoliz, sitotoksisite ve karsinojenik

etki testleridir.




2. Seviye Testleri: Lokal toksisite testleridir. Materyalin klinikteki kullanimum taklit
eden sartlarda deneysel hayvanlarda gelistirilen testlerdir. Bunlar; subkutantz
implantasyon, kemik i¢i implantasyon, sensitizasyon ve oral mukoz membran irritasyon

testleridir.

3. Seviye Testleri: Kullanihis testleridir. Materyaller deneysel hayvanlarin dislerinin
endodontik tedavilerinde kullamlir. Bunlar, restoratif materyaller icin pulpa ve dentin
testleri, pulpa kuafaji, ve pulpatomi materyalleri, endodontik materyaller ve endoosseous

implant materyalleridir.

Endodontik materyallerin biyolojik uyumluluklarinin degerlendirilmesi i¢in en uygun
metotlardan  birisi de materyallerin kiicik deney hayvanlarina subkutantz
implantasyonudur (Phillipps 1991, Olsson ve ark 1981b, Kolokouris ve ark 1998,
Gorduysus ve ark 1998).

Ik deneysel gahsmalarda test edilen maddeler deney hayvanlarimin yumusak
dokularina bir enjektdr yardimyla direkt olarak yerlestirilmekteydi (Gulati ve ark 1991,
Morse ve ark 1981). Ancak bu metodun en biiyiik dezavantaji doku ile temas eden irritan
ozellikteki materyalin genis bir ylizeyi kaplayarak biitiin yonlere yayilmasi ve buna bagh
olarak ilk reaksiyonunun ¢ok siddetli olmasidir. Ayrica bu metotta, kullanilan materyal

miktan da standardize edilememektedir (Dilruba, 1990).

Daha sonralar1 bu maddelerin deney hayvanlarina kok kanaliymis gibi doldurulan
tiipler icinde uygulanmas: gelistirilmistir. Bu metotta materyalin doku ile temas: tiipiin agik

ucundan saglanmaktadir.

Endodontik kanal dolgu materyallerinin deney hayvanlarina polietilen, silikon veya

teflon tiiplerle uygulanmasinin avantajlan su sekilde siralanabilir (Olsson ve ark 1981b):

1- Materyallerin bu sekilde uygulamisi kok kanalindaki klinik uygulamalara

benzemektedir.

2- Bu yontemde yeni hazirlanmis olan implant materyalindeki bilesikler gevre

dokulara yavasca yayilacaklardir.
3- Materyal ile doku arasindaki kontak sahasi standardize edilmis olacaktir.

4- Tiiplerin kenarlarindaki reaksiyon cerrahi travmanin derecesi hakkinda kontrol

olarak gozlenebilecektir.
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Deneysel tiim implantlar icin tek tip bir sekil, boyut ve hacim saglamak oldukca
Onemlidir. Tiipiin capimn genis olmasi daha fazla materyal gerektirmesi, yerlestirme
zamaninl uzatmasi ve implantasyon esnasinda materyalin tiipten ¢ikma riskini artirmasi
acisindan tercih edilmemektedir. Ayrica implantin boyunun kontroliiniin ¢ok ©Snemli
oldugu ¢linkii implantin boyu ile birlikte genel doku cevabinin da artacag: bildirilmektedir
(Spangberg 1990). Endodontik materyallerin implantasyonu diisiiniildiigii zaman teflonun
cok uyumlu bir materyal oldugu bildirilmistir (Olsson ve ark 1981b, Spangberg 1990).

Torneck (1967), Zmener ve Dominguez (1983), Bauer ve Al-Rubayi (1987) ile
Molloy ve ark (1992) polietilen tiipleri, Guglielmotti ve ark (1989) ile Zmener ve ark
(1988) silikon tiipleri ve Olsson ve ark (1981a, b), Kolokouris ve ark (1998), Bhambhani
ve ark (1993), Olsson ve Wennberg (1985) ile Safavi ve ark (1983) teflon tiipleri
calismalarinda kullanmiglar ve endodontik materyallerin test edilmesinde implantasyon

icin kullanilan bu tiiplerin basarili bir arag¢ oldugunu bildirmislerdir.

Bhambhani ve ark (1993) teflon, IRM ve prizma VLC-Dycal ile guinea-pig’lerin
mandibulalarinda yaptiklari bir calismada teflona karsi gelisen orta dereceli bir

inflamasyon haricinde diger gruplara kars: gelisen bir doku reaksiyonu bildirmemislerdir.

Safavi ve ark (1983), Tavares ve ark (1994) test ettikleri kanal dolgu materyallerini
teflon tiipler yardimiyla implante etmisler ve teflona kars: orta dereceli bir inflamasyon
gelistigini bildirmislerdir.

Friend ve Browne’nin polietilen tiipler yerine teflon tiipleri kullandiklan ve bu
metodun klinige daha uygun oldugunu (Olsson ve ark 1981b), ayrica Tronstad ve ark’nin
teflon tiiplerin inert bir yapilan oldugunu ve yasayan dokuyla kontrollii ve etkili bir sekilde

test materyalini temasa getirdigini rapor ettikleri bildirilmistir (Kolokouris ve ark 1998).

Kullanilan kanal dolgu patlannin biyolojik 6zelliklerinin yani sira kok kanalini ideal
bir sekilde tikayabilme Ozelliklerinin de bulunmasi gerekmektedir. Giinlimiizde
kullanilmakta olan tiim kat1 dolgu materyallerinin ve patlarinin dentinden farkli yapida
fiziksel Ozelliklere sahip olduklari, bu farkli 6zelliklerinden dolay:r da pat ve dentin

arasinda bir aralanma olacag 6ne siiriilmektedir (Krell ve Wefel 1984).

Yapilan aragtirmalara gore endodontik basarisizliklarin en biiylik nedeni periapikal
eksudanin tam doldurulmayan kanallara sizmasidir (Ingle ve Bakland 1994, Grossman ve

ark 1988). Klinik olarak kok kanal dolgusunun kalitesi yalnizca radyografik incelemeyle
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degerlendirilebilir. in vivo olarak olusan sizintiy1 degerlendirebilecek bir metot
bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢agdas endodontik arastirmalarin biiyiik bir kismini in vitro

s1zint1 calismalan kapsamaktadir (Wu ve Wesselink 1993).

Sizintizin klinik Onemi tam olarak bilinmemektedir ve muhtemelen her dis igin
degismektedir ve instrumentasyonun kusursuzluguna, kisi direncine ve mikrobiyolojik
icerige baghdir (Beatty ve Zakariasen 1984). Bununla beraber sizintinin ne kadar 6nemli
oldugu bilininceye kadar, en etkili kapatmay: saglayan tekniklerin kullamilmas: igin ihtiyath
olunmalidir. Su anda bunu belirlemenin en iyi yolu in vitro sizinti calismalandir. In vitro
caligmalar in vivo durumu tam olarak gostermemekle birlikte, endodontideki teknik ve

materyalleri karsilagtirmak icin hala en uygun metotturlar (Beatty ve Zakariasen 1984).

Kanal Dolgu materyallerinin tikama kabiliyetlerinin degerlendirilmesinde degisik in
vitro teknikler kullamlmaktadir. Kiiciikay (1991) tarafindan apikal sizint1 inceleme

yontemlerinin siniflamasi su sekilde yapilmastir:
1. Boya Sizintsi1 Calismalan
1.1. Lineer Sizant1 Olglimleri
a. Metilen mavisinin lineer Sl¢limii
b. Giimiis boyama teknigi
c. Seffaflagtirma teknigi
d. Santrifiij teknigi
e. Vakum teknigi
1.2. Spektrofotometrik s1zint1 Sl¢timii
2. Bakteriyel mikrosizint1 galigmalari
3. Insan serumu sizint1 teknigi
4. Sikistinlmus hava teknigi (CA test)
5. Gaz Kromatografi teknigi
6. Otoradyografi teknigi

7. Elektrokimyasal teknik
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Endodontik sizinti ¢aligmalarinda %82 oraninda boya veya radyoizotoplar
kullaniimustir (Wu ve Wesselink 1993). Fakat bu deneyler sirasinda bir¢ok faktdr sonuglar
tizerinde degisik tesirlerde bulunabilmektedir. Bu faktdrlere ©rnek olarak dolgunun
tamamlanmasindan sonra boyaya konulana kadar gegen siire, boyaya daldirma siiresi,
kullamlan boyamin molekiiler boyutu, kimyasal aktivitesi, pH’s1, yine smear tabakasinin

bulunup bulunmamas: ve benzerleri sayilabilir (Wu ve Wesselink 1993).

Boya kullanilan g¢aligmalarda ¢ogunlukla metilen mavisi ve india ink olmak iizere
fluorescain, procaine brillant, rhodamine B, eosin, glimiis nitrat, crystal violet ve pelikan
miirekkebi gibi cesitli boyalar kullanilmistir (Kiiglikay 1991, Al-Ghamdi ve Wennberg
1994).

Mattloff ve ark (1982) yaptiklan sizinti ¢alismasinda radyoizotoplarla olusan
sizintimn 6nemli derecede az oldugunu ve metilen mavisinin gok hassas bir isaretleyici

oldugunu bildirmislerdir. Boya olarak metilen mavisi kullanilmasinin avantajlary;
1. Goriilebilen 151k altinda kesin olarak saptanabilmesi,
2. Hizli, direkt ve hatasiz ¢lglimlere olanak tanimasi,
3. Hatasiz ¢oziinebilmesi,

4. Sert dokularla reaksiyona girmemesi, dentin matriksi veya apatit kristalleri

tarafindan yiizeyde tutulmasi ve

5. Bakteriyel bir boya olmasi nedeniyle kok kanali ve dentin kanallarimin i¢ine dogru
kolayca s1izmasidir (Kiigtikay 1991).

Ama boya caligmalarinda siklikla kullanilan metilen mavisinin sudaki soliisyonu
asidiktir ve dentini demineralize ederek sizint1 miktarinin artmasina neden olabilir. Bundan
dolayr metilen mavisinin pH degerinin nétr hale getirildikten sonra kullanilmas: tavsiye
edilmektedir (Wu ve Wesselink 1993). Procaine brillant ve india ink gibi boyalar daha ¢ok
seffaflagtirma yoOntemiyle apikal sizintinin incelendigi g¢alismalarda kullanilmaktadir
(Yancich ve ark 1989, Kaufman ve ark 1989, Keane ve Harrington 1984).

Aynca son yllarda, pasif olarak boyada bekletme yoOnteminin kullanildig:
aragtirmalarda, k6k kanalinda hapsolmus olabilecek havanin, boyanin kilcal boru etkisiyle
kanal igerisine penetrasyonunu engelleyecegi ve ¢alismanin sonuglarimi etkileyebilecegi

one stirlilmektedir (Goldman ve ark 1989, Spangberg ve ark 1989). Bu nedenle bazi
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arastiricilar, dislerin pasif olarak boyada bekletilmesi yerine boya soliisyonunun kanal
dolgusunun defektli bolgelerine itmek ve bdylece kanalda sikigip kalan havanin boya
penetrasyonu iizerindeki kapiller etkisini en aza indirmek amaciyla santrifiij kullanimini
Onermislerdir (Kersten ve ark 1988, Limkangwalmongkol ve ark 1991). Bir kisim
aragtiricilar da bu amagla vakumlu bir ortam kullanilmasinin yararlarini savunmuslardir

(Goldman ve ark 1989, Oliver ve Abbott 1991).

Si1zint1 ¢aligmalarinin ¢ogu semi kantitatif olarak yapilir. Bu ¢alismalarda kullanilan
en popiiler metot kok-kanal dolgusu boyunca secgilen boya veya izotop gibi bir
isaretleyicinin penetrasyonunun lineer olarak Olciimiidiir. Ancak bu metotla kdk-kanal
duvan ile dolgu maddesi arasindaki boslugun uzunlugu gosterilebilir. Bu metot sizintinin
hacmini tam olarak belirleyemez (Wu ve Wesselink 1993). Ancak giinlimiizde kantitatif
sonuclar -veren calismalar da gelistirilmistir. Spektrofotometrik &lgiim tekniginde sizan
boyanin nitrik asit soliisyonuna geri dondiiriilmesiyle sizint1 hacmi Olciilebilmektedir

(Johnson ve Zakariasen 1983, Timpawat ve ark 1983, Al-Ghamdi ve Wennberg 1994).

Johnson ve Zakariasen (1983)’e gdre apikal sizintiun lineer Olglimleri gergek
volumetrik sizintiyr gostermemektedir. Buradaki boya kok-kanali boyunca ilerleyecegi
yerde cevredeki dentin kanallan igerisine girebilmekte ve bdylece lineer Olciimlerin
gostereceginden daha fazla volumetrik sizinti lgiimii alinabilmektedir. LaCombe ve ark

(1988) da lineer Sl¢iimlerin sizintinin hacmini tam olarak yansitmadigini bildirmislerdir.

Porkaew ve ark (1990) ile Timpawat ve ark (1983) bu iki yontemi kullandiklan
caligmalarinda sizinti sonuglarini benzer bulmuslar ve metotlar arasinda yiliksek bir

uyumluluk oldugunu bildirmislerdir.
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arastiricilar, dislerin pasif olarak boyada bekletilmesi yerine boya soliisyonunun kanal
dolgusunun defektli bolgelerine itmek ve bdylece kanalda sikigip kalan havanin boya
penetrasyonu iizerindeki kapiller etkisini en aza indirmek amaciyla santrifiij kullanimini
Onermislerdir (Kersten ve ark 1988, Limkangwalmongkol ve ark 1991). Bir kisim
aragtiricilar da bu amagla vakumlu bir ortam kullanilmasinin yararlarini savunmuslardir

(Goldman ve ark 1989, Oliver ve Abbott 1991).

Si1zint1 ¢aligmalarinin ¢ogu semi kantitatif olarak yapilir. Bu ¢alismalarda kullanilan
en popiiler metot kok-kanal dolgusu boyunca secgilen boya veya izotop gibi bir
isaretleyicinin penetrasyonunun lineer olarak Olciimiidiir. Ancak bu metotla kok-kanal
duvan ile dolgu maddesi arasindaki boslugun uzunlugu gosterilebilir. Bu metot sizintinin
hacmini tam olarak belirleyemez (Wu ve Wesselink 1993). Ancak giinlimiizde kantitatif
sonuclar -veren calismalar da gelistirilmistir. Spektrofotometrik olgiim tekniginde sizan
boyanin nitrik asit soliisyonuna geri dondiiriilmesiyle sizinti hacmi &lciilebilmektedir

(Johnson ve Zakariasen 1983, Timpawat ve ark 1983, Al-Ghamdi ve Wennberg 1994).

Johnson ve Zakariasen (1983)’'e gbre apikal sizintiun lineer Olglimleri gergek
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