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1. GIRIS

Spor, giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte kitlelerin biylik ilgi
gosterdigi sosyal bir olgu haline gelmigtir. Spor dallar igerisinde popiiler bir yere sahip
olan futbolda, yetenek ve becerilerin yamsira futbolcularin fiziksel ve fizyolojik

ozellikleri de bagariy: etkileyen 6nemli fakttrlerdendir.

Bir futbol maginda kaleci, savunma, orta saha ve hiicum oyuncularimn
oynadiklari mevki ve gorevleri geregi, kostuklan mesafe, kosu siddeti, sikhig1 ve siiresi
gdz Oniine alindifinda dogal olarak mevkiler arasi farkliiklar ortaya g¢ikmasi

diigtiniilmektedir.

Futbolcunun sporsal verim diizeyini belirleme ile ilgili ¢aligmalar, onun sahadaki

verimini artirma amagh olarak yillardan beri yapiimaktadir (Ozkara 2002).

Fiziksel ve fizyolojik veriler, antrenman programlarinin diizenlenmesinde
kullanilir. Bu nedenle futbolcularin performanslarimi en iyi sekilde tayin etmek igin,
fiziksel ve fizyolojik karakterlerini analiz etmek gerekir. Kisaca hangi fiziksel ve
fizyolojik unsurlarin futbol i¢in ne kadar gelistirilmesi gerektigini bilmek oldukga
yiiksck diizeyde 6nem arz etmektedir (Gengay ve Coksevim 2000).

Antrendr, futbolcularin sezon &ncesinde mevcut potansiyellerini ne kadar
kullanabildiklerini ve ulagmalar1 gereken seviyenin ne olmasi gerektigini bilimsel olarak
tespit etmek igin antropometrik ve fizyolojik test sonuglarina ihtiyag duyar (Tamer ve

ark 1992).

Bu c¢ahigma, amatdér futbolcularin oynadiklart mevkilerine gére baz
antropometrik ve fizyolojik Ozelliklerinin O&lgiilerek karsilagtinilmas:  amactyla

yaptlmistir.



2. LITERATUR BILGI
2.1. Futbol ve Tarihi Gelisimi

Futbol oyununun, ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandifi kesin olarak
bilinmemektedir. Tarihi deger tasiyan birgok eserden ve zamanimza kadar kalmis olan
bazi amtlardan anlagildigina gore, futbolun Milattan Once 3000 yilarinda Asya ve
Misir'da kuralsiz, el, kol, ayak, hatta rakip ile miicadele seklinde oynandif
Sgrenilmistir (Urartu 1994).

Tepiik oyununun, Tirkler tarafindan Orta Asya’da oynandigina dair bilgiler
Kaggarlh Mahmut’un Divanii Liigati’t Tirk adli eserinde bulunmaktadir. Adi gegen
eserde, “Kursun eritilerek oval seklinde kaliplara dokiiliir ve tizerine kegi kil, kege veya
bagka bir sey sanlarak elde edilen bilyiikge topla, ayakla teperek oynamr” demektedir.
Tepiik oyununun Tiirklerde yiizyillarca Once oynandigim degisik kaynaklarda
gorillmektedir. Ayasofya Miizesi Kiitiiphanesi, 3029 numarada kayith bulunan Tarih-i
Timur adli eserde, Timur déneminde Tiirklerin igi hava ile doldurulmug kuzu derisinden
yapilmig bir topla ayakla oynadiklan, topa elle degmenin ve ¢izgiden gikarmamn yasak
oldugu bildirilmigtir. Uzerinden ytizyillar gegmesine ragmen, eski Tiirklerin oynadiklart
tepiik -ile giiniimiiziin futbolu arasinda, 6zdeki benzerlik ¢ok biyiktiir. Nitekim,
Tiirklere ait top oyunu (tepiik) bugiin, diinya iilkelerinin ilgi duydugu futbol oyununa
donligmiigtiir (Giiven 1992).

Futbolun Ingiltere’de ortaya ¢ikisi ise biiyltk bir tarigma konusudur. Kaynag
neresi olursa olsun, Ingiltere’de 12. yiizyildan itibaren futbol oynanmaya baglanmigtur.
Modern futbolun Tirk toplumuna girmesi 19. yiizyihn sonlarina rastlar. Futbol oyunu o
dénemde bazi dini inanglarin da etkisiyle Miisliman Tiirkler arasinda geligsmemisgtir.
TBMM’nin 1920°de faaliyete gegmesiyle Tiirk sporu ve Tiirk futbolu igin Gnemli
adimlar atlmigtir. 1923°de ilk spor teskilati Tiirkiye Idman Cemiyetleri [ttifaki ve buna
bagh olarak Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) kurulmugtur. 21 Mayis 1923°de
TFF’nun FiFA’ya (Uluslar arasi Futbol Federasyonu) kabul edilmesiyle Tirkiye bu
alanda yerini almigtir. 1951 yilinda profesyonelligin kabulii ile Tiirk futbolunda yeni bir
dénem baglamugtir. O tarihten bu yana futbol, bir meslek dali olarak da toplum hayatinda
Snemli bir yere sahiptir. 1954°de Avrupa Futbol Federasyonlart Birligi (UEFA)’nin

kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa tilkesi olarak kabul edilme miicadelesi verrmis



ve bu istegi FIFA tarafindan 10 Subat 1962°de alinan karar uyarinca kabul edilmigtir
(Urartu 1994).

2.2. Futbolda Antropometrik Ozellikler

Antropometri, antos ve metris (insan ve 6l¢ii) sdzciiklerinin birlestirilmesiyle elde
edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedenini nesnel Ozelliklerine gore

siniflandiran sistematize bir tekniktir (Ozer 1993).

Spor antropometrisinin amaci, sporcunun viicut yapist ile ilgili olarak yapilan
diizenli sportif antrenmanin neden oldugu fiziksel degismelerinin genel ve O6zel

kosullarinin aragtirilmasidir (Cimen ve ark 1997).

Gelecegin basarilt  sporcularint  segerken kullanilan tekniklerden birisi de
aniropometrik boyutlarin  Sl¢tilmesidir. Her spor dah i¢in gereken antropometrik
Ozellikler farkhidir (Agaoglu 1994).

Viicut yapismin degerlendirmesinin 4 Onemli kullanimm vardir; 1- Yetenekli
sporcularin se¢imi 2- Sporcu geligsimini denetlemek ve degerlendirmek 3- Antrenman
denetimi ve performans 4- Siklet sporlar i¢in en uygun kas miktarinin ve yag oranimin

saptanmasi (Kerr ve ark 1995),

Bireyin antropometrik olgiileri, baz1 sporlar i¢in 8nemli bir kazangtir, bu nedenle
de yetenek belirlemesi konusundaki ana Glgiitlerden biri olarak kabul edilmelidir

(Bompa 2001).

Insan fiziginin farklili: iginde baza aktiviteler, bazilar igin digerlerine gére daha
uygundur. Yapt ve fonksiyon etkilesimlerinin incelenmesinin gergek amaci, elit spor
i¢in atletik potansiyellerin tamimlanmasidir. Yalmzca morfolojik &zelliklerden kimin
sampiyon olabilecegini kestirmek imkansizdir. Diger taraftan kimin {ist diizey

performans sporcusu olamayacagini belirlemek ¢ok daha kolaydir (Ozer 1992).

Farkli liglerde miicadele eden futbol takimlarimin antropometrik 6zellik ve
fizyolojik kapasitelerinin kiyaslanmasiyla bu 6zelliklerin basariya olan katkisi kismen
belizlenebilir (Tamer ve ark 1992).



2.2.1. Futbolda viicut kompozisyonu ve yag yiizdesi

Insan viicudu biiyiikliik ve sckil olarak tanimlanabildigi gibi, kompozisyon

(igerik) olarak da incelenebilmektedir (Tahithioglu 1999).

Insan viicudunun yapisal bilegenleri kas, yag ve kemiktir. Bu bilegenler cinsiyete

gore farkh oranlar ve yogunluklar gosterir (Kuter ve Oztiirk 1991).

Insan yasantisimi yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu etkileyen faktorler;
yas, cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastahklar ve beslenme olarak sayilabilir. Viicut
kompozisyonu, yagh ve yagsiz kiitleler olarak iki gruba ayrlabilir. Yagsiz kiitlelere;
kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddeler girmektedir. Yag kiitlesi ise;
derialt1 yaglari, depo yaglan ve esansiyal (6z) yaglar olarak simiflandinilabilir (Zorba
2001).

Yakin zamanlara kadar, viicut agirhgs, kisinin normal veya optimal kiloda olup
olmadifimn gostergesi olarak algilanmaktaydr. Bu kriter yaygin olarak sporcularda da
kullamlmakta ve optimal performansmn belirlenmesinde bir kriter olarak kabul
edilmekteydi. Ancak viicut agirhfinin viicut kompozisyonun igerigi hakkinda ¢ok sirh
bilgi vermesi nedeniyle, normal kisilerde oldugu kadar, sporcularda da viicut

kompozisyonu merak konusu olmustur (A¢ikada 1990).

Viicut bilegenleri oranlarimin performans: etkiledigi bilinmektedir. Bu oranlar,
spor branglarina gore de farkhlik gosterir, Fiziksel aktivitedeki artis genelde viicut yag
dokusu iizerinde etkilidir. Aynca viicut yag oram, yiiksek diizeyde antrenman yapan

sporcularda diigtik bulunmustur (Kuter ve Oztiirk 1991).

Viicut agirhifindaki herhangi bir degisiklik, genellikle viicut yag miktarindaki
degisiklige baglanmaktadir. Her ne kadar yaglanma ve birtakim hastaliklarin etkisiyle
kemik, bag dokusu ve kas kitlesinin yogunlugu azalmakta ve boylece agirlik azalmasi
gorillmekte ise de, konu spor yapan, normal, saglikli insanlarin viicut kompozisyonu
oldugunda yalmzca viicut yafimin artma ve azalmasiyla meydana gelen afirhk

degisimleri dikkate alinmalidir (Atmaca 1991).

Sporcularda, bir doku olarak yag miktarimn bilinmesi, yag miktarinin artmasindan
kaynaklanacak fiziksel engellerin kaynaginin bilinmesi agisindan 6nemlidir. Bir ¢ok

spor dalinda en uygun performans i¢in minimum seviyedeki yad oranlan yeterli
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olurken, bu oranlarin artmasi sporcularin performansim engelleyebilir (Carter ve

Yuhasz 1984).

Bayanlar ve erkekler arasinda performans farklilifi, kismen bayanlarin
viicudundaki yag orammin fazlalifiyla agiklanabilir. Yag hiicreleri, kas tarafindan ATP
tiretiminde kullamilmaz, onlarin temel amaci lipid depolamaktir. Sonugta viicutta fazla
oranda bulunan yag performans agisindan iki sekilde zararhdir; 1- Hiicre, enerji
tiretimine katkida bulunmaz, 2- Yaglarn taginmast i¢in fazladan enerji tiikketimine sebep

olur (Tamer 2000).
Viicut kompozisyonu iki metodla degerlendirilebilir;

Direkt metot; Insan kadavrasinin ve hayvan viicudunun biyokimyasal analizini
igerir. Indirekt metot; Yasayan kisilerin yagsiz viicut kitlesi, depolanmus yag ve zayifhk
durumlarini arastirmak igin kullanilir, Genel olarak laboratuar ve saha metotlar1 olarak

iki grupta toplanmugtir (Ozer 1993).

Deri kiviinu  (skinfold), ¢evre, uzunluk 3lgimleri vilcut kompozisyonu
¢aligmalaninda oldukga yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu 8l¢lim yéntemlerine gore
aragtirmacilar, farkli toplumlar ve gruplar {izerinde gilvenilir sonuglar elde etmislerdir.
Antropometrik Slgtimlerin saha kogullarinda daha kolay uygulanabilic ve giivenilir

olmas, daha fazla kullamimasini saglamigtir (Tutkun 1996).

Deri kivnm kalinhg, bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift katl katlanmas:
sonucunda, iki deri tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlaminda kullamlir (Ozer
1993).

Insanlarda toplam viicut yagmin %50’ si deri alt: tabakasinda bulunmaktadir. Bu
nedenle deri alti yafimin 6lglilmesi, viicutta toplam yagin saptanmasinda iyi bir

yontemdir (Ergun ve Pehlivan 1988).

Deri kivrimi kalmhklanimn viicut yag: ile baglantisi, deri alti yag tabakas: ile ilgili
olmasindan Otiirtidiir. Belli sayida deri kiviimu toplamlari, deri alti yaj tabakalari
miktan ile yakindan ilgilidir (Tutkun 1996).

Deri kiviimi kalinligh Slglimleri, muhtemelen viicut kompozisyonunu en iyi

sekilde belirlemek igin bir ¢ok kisi tarafindan kullanilan saha metodudur. Ol¢iimler



yapilirken, 6lglim yapan kiginin tecriibeli olmasi ve metodolojik hatalarin en aza
indirilmesi halinde deri kivrimlarinin toplami, spofcularm genel yag oranim belirlemek

i¢in kullanilabilir (Barr ve ark 1994).

Sporcularda viicut kompozisyonunun incelenmesi ve yag miktarinin hesaplanmasi
degisik arastirmalarda ele alinmistir. Yine bir ¢ok spor dalinda, viicut yag§ oram ve
performans arasinda iligki arasgtinlmigtir. Fazla vicut yaginin, fiziksel aktiviteyi
frenleyici bir 6zellik tagidigy bildirilmektedir (Imamoglu ve ark 1999). Viicut yaglan
sporcu i¢in stiratte, dayamklhilikta, ani doniis ve durusta, sigramada fonksiyonu olmayan

bir agirlik olugturmast sebebiyle bir handikaptir (Giivel ve ark 1996).

Tablol. Cesitli spor dallarindaki erkek ve kadin sporculara &nerilen viicut yag yiizdeleri
(Oztasan ve ark 2002)

Branglar Erkekler Kadnlar
Basketbol 6-12 10-16
Futbol 6-18 -
Voleybol 7-15 10-18
Cimnastik 5-12 8-16

Viicut yag ylizde oram saglhk kriteri olmanin yaminda, sportif performansin
6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Bir gok spor dalinda viicut yag ylizde
orara ile performans kriterleri arasinda 6nemli iligki g6zlenmistir. Bahnke’nin teorik
modeline gore ortalama olarak erkekler % 15, bayanlar % 27 toplam viicut yagt
bulundururlar. Ancak sporcular iizerinde yapilan c¢ahgmalarda spor dalina, yasa,
performans diizeyine ve poplilasyona bagh olarak farkli sonuglar elde edilmistir
(Agikada 1990).

2.3. Futbolda Siirat

Motorik parametrelerin nemli bir 6gesi olan siirat, futbolda performansi
etkileyen bir 6zellik olup, geligimi igin planh ve programli antrenmanlara ihtiyag duyar
(Giinay ve Yiice 1996).

Sporda siirat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman diliminde, en yogun

bigimde uygulamasi anlamina gelir (Muratli 1997).



Sevim (1995)’e gore siirat, sporcunun kendisini en yiiksek hizda, bir yerden bir
yere hareket ettirebilme yetenegi ya da hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir
hizla uygulanmasi yetenegidir. Siirat, sadece viicudu bir yerden bir yere hareket
ettirmekten olugmaz, viicudu ya da bir boliimiinii yiiksek hizda hareket ettirebilme

seklinde de tanimlanir.

Futbol igin yetenekli oyuncular aramilirken, onlarda aramlan &nemli
Ozelliklerden biri de siirattir. Futbolcular siirat 6zelliklerini kararli, miicadeleci, yaraticy,
canli, ¢evik, hareketli ve organize edici eylemleriyle birlestirdiklerinde ¢ok bagarili

olurlar (Konter 1997).

Futbol oyunu igerisinde oyuncunun siirati; rakibi durdurmada, savunmada, topa
sahip olmaya caligmada ve topu korumada futbolcu i¢in bilyiik bir avantajdir.
Futbolcular oyun igerisinde 5-40 metre arasinda dedigen sprint mesafelerini, kisa zaman

araliklariyla, y6n degistirerek veya yon dedistirmeden gergeklestirirler (Giillli 1996).

Tablo 2. 50 yard (45 metre) sprint kosusunun yas gruplarina gtsre erkekler igin degerleri (Konter
1997).

Yas Diigiik Orta Yiiksek
9-10 89 8,2 7,5

11 8,6 8 7,3

12 83 7,8 7,1

13 8 7.5 6,7

14 7,7 7,2 6,5

15 13 6,9 6,2

16 7 6,7 6,2
17+ 7 6,6 6,1

Stirat ve reaksiyon, futbolcunun bagarisini artiran 8zelliklerdir. Bir futbolcu mag
siiresince kosarken, hiicum ve defans yaparken siiratli olmak zorundadir, Siirat
sayesinde futbol takimi daha iyi oynar. Siirat, performansin temel 6zelliklerinden biri
olup, hareket ve reaksiyon siirati gibi gok kompléks dzellikler icerir. Viicudun yilksek
stiratle hareket edebilmesi kuvvete, hareket edilen mesafeye en kisa zamanda ulagmak
isé stirate baghdir. Aynica futbolcunun siirati takimin bagansinda etkilidir ve
geligtirilmelidir (Glinay ve Yiice 1996).



2.4. Futbolda Esneklik

Esneklik, sporcunun harcketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir

agida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir (Sevim 1995).

Tamer (2000) esnekligi, bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde

tamimlamigtir,

Deri, aktiviteye katilan doku, eklem sartlar1 ve viicut ya oram hareketi
kisitlayan faktSrlerdir. Normal hareket digindaki kuvvet hareketi, yaralanmay:
getirebilic. Bu ylizden geligmis esneklik potansiyeli yaralanmayr azaltir. Iyi

gelistirilmemig bir esneklik su durumlara neden olur:
- Teknik bir hareketin 8grenilmesini engeller ve zorlagtirir,
- Cesitli sakatliklara neden olur,
- Diger hareketlerin 6grenilmesini ve uygulanmasim zorlastinr,

- Hareket agisim smmrlar (adim uzunlugu, hizlanma mesafesi azalir ve

hareket siirati diiger),
- Kombine spor dallarinda hareketin uygulanus kalitesi kétiilesir.

Esnekligin, kuvvet ve dayamkhlik gibi motorik 6zelliklere yaran oldugu ve
aerobik uygunlukta gelisme gosterdigi bulunmustur (Zorba 2001). Yine esneklik futbol
tekniklerinin daha gii¢lii yapimasini miimkiin kilar (Tamer ve ark 1992).

Esneklik; eklem yapisina, kas liflerinin ve derinin gerilme yetenegine, kaslarin
isinma derecesine, yorgunluga, merkezi sinir sisteminin uyarilma siirecine, giiniin

saatlerine ve dis 1s1ya, yag ve cinsiyet farkina baghdir (Sevim 1995).

Tablo 3. Otur ve uzan esneklik testi standart degerleri (Tamer 2000).

Esneklik (¢cm)
Mitkemmel 55 ve dstli
Iyi 46-54
Orta 34-45
Kbty 29-33
Cok kot 28 ve alt1



2.5. Futbolda Kuvvet

Kuvvet, temel motorik &zelliklerin en &nemlisidir. Kuvvet kavramina ¢ok
degisik yaklagimlar mevcuttur (Giinay ve Onay 1999). Akgiin (1989)’e gore kas
kuvveti, bir kas veya kas grubunun uygulayabildigi maksimal kuvvettir. Glinay ve Yiice
(1996) ise kuvveti, sporda kisinin bir dirence karst koyabilme veya bir aract ya da kendi

viicudunu ileriye dogru harcket ettirebilmesi gseklinde tanimlamigtir.

Kuvvet, genel anlamda birgok spor branginda bagariy: etkileyen temel dgedir.
Kas kuvvetinin artigi, iyi planlanmig ve organize edilmis antrenmanlann icerifine
baglidir. Cergevesi ve plam iyi belirlenmig bir kuvvet antrenman ile, kuvvet, cabukluk

ve kas direnci artinilarak, giiclii ve esnek bir viicut olusturulur (Giinay ve Onay 1999).

Birgok futbol teknigini ve hareketlerini yilksek diizeyde uygulayabilmek igin
kuvvetin gerekliligine sliphe yoktur. Kuvvet ¢aligmalari, giic gerektiren durumlarda

futbol oyuncusunu daha avantajli yapar (Tamer ve ark 1992).

Penge kuvvetinin, futbolcular igin kaleciler diginda nemi her ne kadar yok
goziikilyorsa da, biitiin vilcudun kuvvetini temsil edebilecegi belirtilmigtir (Oztop 1999).
Ortalama bir insan igin, penge kuvveti viicudun diger kaslannin yirmi ikisinin toplam
kuvveti ile oldukga yiiksek bir gekilde iligkilidir, Dolayisiyla, penge kuvvet 8lglimil
insanlarin giivenligini, rahathifini ve onlarin nero-miiskiiler yardimim ilgilendiren
anlamlara sahiptir (Zorba 2001).

Tablo 4. Cesitli spor dallarinda kuvvet lgiim degerleri

Spor dah N Penge Kuvveti Kaynak

Sag el (kg) Sol el (kg)
Hentbol 30 55,3848,04 53,98+7,52 (Vurgun ve ark 2001)
Basketbol 20 50,2046,45 48+7,75 (Cotalgil ve ark 2002)
Futbol 194 42,99+6,68 41,4146,56 (Kaplan 1997)

Kuvvet bakimindan en yiiksck noktaya erigebilme erkeklerde 20 yas, kadinlarda
ise hirkag¢ y1l daha erkendir. Kuvvetin 20-24 yaglan arasinda ¢ok iyi durumda oldugu
kesinlik kazanmustir. Her iki cinste de 12-19 yag arasindaki devrede, viicut agirhgindaki
artmaya paralel bir sekilde kuvvet de artmaktadir. Kuvvet, 30 yasindan sonra azalma
gostermektedir (Giinay ve Yiice 1996).



2.6. Futbolda Aerobik Giig

Aerobik kapasite i¢in, maksimal oksijen tiiketimi (max VO,) ve aerobik gii¢
olmak {izere egzersiz fizyolojisinde aym anlamda degigik terimler kullanilmaktadr.
Acrobik kapasite, maksimal egzersiz esnasinda bir dakikada tiiketilen maksimal oksijen
miktar1 olarak tanimlanmaktadir. Fizyolojik olarak maksimal dayamklilik, kiginin
maksimal aerobik kapasitesi olarak da ifade edilmektedir. Max VO, kardiovaskiiler
dayaniklihgin da 6lgegidir. Kardiovaskiiler dayamkhhk, viicudun tamamnn tekrarlanan
ritmik egzersizlere karst olan dayamklihigidir. Bir sporcunun Max VO,’si ne kadar

yiiksek ise, o kadar uzun siireli egzersiz yapabilir (Gokdemir ve ark 1998).

Elit diizeydeki bir erkek futbolcu, mag siiresince ortalama 11 km kosmaktadir.
Bu aktivitenin yaklasik % 75-80°lik kismum diisiik siddette yapilan aerobik efortar
olugturur. Sporcularin bu aktiviteyi {ist diizeyde yapabilmeleri, kondisyon diizeylerinin
iyi olmasi ile miimkiindiir. Cinsiyet farki olmaksizain, Max VO, kiginin kondisyon

diizeyini gosteren en iyi kriter olarak kabul edilmektedir (Unal ve ark 2001).

Fiziksel ¢alismalarda alinmasi gereken O, ile alinan O, arasinda bir denklik
varsa yapilan ¢aligmalar aerobiktir. Egzersizin uzun siire devam ettirilebilmesi, ¢ahisan
dokulara ihtiyac1 oraminda O, géotiiriilmesi, ¢aligan dokularda olusan artik {iriinlerin ve
isinin - dokulardan  uzaklagtirilmasiyla milmkindiir, Kiginin aerobik Kapasitesini
arttirmada esas prensip, solunum ve dolasim sistemlerine yitklenmeyi giderek artirma,
bu sistemin bir birim zamanda yaptif igi artirmaktir. Yiiksek aerobik kapasite (Max
VO,), sadece antrenman i¢in degil, toparlanmay: kolaylagtirmak ve hizlandirmak i¢in de

hayati 6nem tastr (Zorba 2001).

Aerobik kapasiteyi en iyi belirtme, bireyin bir dakikada kullanabildigi maksimal
VOy’yi tayin etmekle miimkiin olur. Bireyin bir dakikada kullanabildigi max VO,
miktan total litre olarak ifade edildigi gibi, ¢esitli viicut biyiikligiindeki insanlar
arasinda kargilagtirma yapabilmek i¢in, viicut agichinin kilosu bagina diisen miktar
olarak ifadesi daha fizyolojik olmaktadir (Akgiin 1992).

Bir futbol magxndaki top siirme, pozisyona girmek icin sprint atma gibi
¢ahigmalara bakilarak, futbolun tamamen anaerobik karakterde oldugu diistintilmektedir.
Bu digiincenin dogru oldugu yerler vardir, ancak 90 dakikalik mag igerisinde yapilan

hiicumlar, ileri geri kogmalar anaerobik olurken, bunlann yarattiih dzel borglanmalardan
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organizmanin kurtulabilmesi tamamen aerobik kapasiteye baghdir. Bu anlamda bir
futbol maginda genel dayamkhilig: (aerobik kapasite), az veya sinirh olan futbolcular
yapilan hiicumlar arasinda yeterince hizh toparlanamayip, giderek oyun temposundan

diisecek ve 90 dakika beklenen tempoda oyun gikaramayacaktir (Oztop 1999).

Astrand ve Rodahl (1986), futbol oyununun en siddetli eforlar arasinda
oyunculara kisa dinlenme araliklar: verdiginden, uzun mesafe kosuculari, kayakgilar
veya maksimal yogunluga yakin devamli ve uzun siire efor gerektiren aktivitelerdeki
atletlerde oldugu gibi aym seviyede aerobik gii¢ gerektirmedigini bildirmigtir (Tamer ve
ark 1992). Spor yapmayan fakat normal aktivite iginde bulunan bireylerde max VO,
genellikle 50 mlkg/dk’nin altindadir. Genellikle futbolcularda arzu edilen max VO,
degeri 60 ml.kg/dk civarindadir (Akgiin 1992).

2.7. Futbolda Anaerobik Giig¢

Egzersiz esnasinda organizmanin yeterli O, almadify fakat ¢alismaya devam
edebildigi, O,’siz galigabilme kapasitesi olan anaerobik gii¢, antrenman bilimi agisindan
bir sporcunun yiiksek yiiklenmeler altinda, O,’siz bir ortamda is yapabilme ve enerji
liretebilme glicii olarak tanimlanir (Pehlivan ve Gékdemir 1999).

Giinay ve Yiice (1996) ise anaerobik dayamklilify; siiratli, dinamik, ¢ok yiiksek
ve maksimal yiiklenmelerde organizmamn viicuttaki enerji depolarindan yararlanarak,

herhangi bir sportif faaliyeti siirdiirebilmesidir seklinde tanimlamiglardr.

Anaerobik gli¢, bir dakikada anaerobik yoldan yani ATP-CP enerji kaynagin
kullanarak meycana getirilebilen igti.  ATP-CP enerji kaynagimi kullanabilme
yetencginin fazlahgr oraminda anaerobik gii¢ de yiiksek olur (Akgiin 1989). Anaerobik
enerji kaynaklan; Adenozin Trifosfat (ATP), Kreatin Fosfat (CP) ve Glikojendir.
Bunlarin oksijensiz ortamda, metabolik yikilmalar ile kas kasilmas: igin gerekli enerji
agia gikar. ATP ve CP’ye enerjiden zengin fosfojenler denir. Bunlar acil enerji
kaynaklaridir. Kaslarnimizda siuirlhi bulunmalarina ragmen giigleri yitksektir, yani kisa
zamanda yiiksek enerji olugturma yetencgindedirler. Kisa stireli, siddeti yiiksek
eforlarda bu enerji kaynaklar1 kullamlir (Akgiin 1992).
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Maksimal anaerobik performans genellikle; viicut biiyiikliigiine, daha 6zelde ise
yagsiz kas kiitlesi ile ilgilidir. Ayrica maksimal anaerobik performansi belirleyen
faktorleri; yas, cinsiyet, kas kiitlesindeki fibril tiirii seklinde siralamak miimkiindiir
(Murath 1997).

Anacerobik gii¢, cesitli spor dallannda zaman zaman kullamlan bir giigtiir ve
sportif performansta 6nemlidir. Omegin durarak sigramada, yiiksek atlamada, giille
atmada, cirit atmada, disk atmada, siiratli ¢ikislarda (siirat kosularinda, basketbol,
voleybol, futbol v.b) anaerobik giice sik sik basvurulur ve oyuncunun performansinda
Onemli rol oynar. Anaerobik giiciin 6lgiilmesinde bireyin agirhg énemli bir faktordiir ve
gli¢ testlerinde g6z Gniinde tutulur (Akgiin 1989).

Giinlimiizdeki egilim, her mevkideki oyuncunun bireysel sorumluluklarim
gelistirme yoniindedir. Ornegin, ne miidafaa oyuncusu yalniz savunma, ne de ileri ug
oyuncusu sadece hiicum yapabilir. Oyunun akisi ii;eﬁéinde ker oyuncu, ¢ok Onemli
degisik roller iistlenmektedir. Fonksiyonlarin oyun ig:érisindeki stirekli degigen roller
yiiziinden artmasmna bagh olarak, sahadaki her oyuncunun fiziksel ihtiyaci da
artmaktadir. Fiziksel uygunluk agisindan, bir oyuncu yiiriiylis ve hafif kosulan kisa,
patlayic1 ve hizhi deparlarla degisimli olarak yapabilme kabiliyetine sahip olmalidir.
Sonug olarak anaerobik giig, futbolcunun fiziksel uygunlugunun en 8nemli pargasim

olusturmaktadir (Tamer ve ark 1992).

Birgok spor oyununda, aralarinda diigiik siddetli egzersizlerin, dinlenmelerin
oldugu, kisa siireli yiiksek siddetli egzersizler yapilmaktadir. Futbolda da, diisiik siddetli
kosular veya durarak olan dinlenmelerle, degiserek tekrarlanan kisa sprintlerin var
oldugu birgok arastirmada rapor edilmektedir. Yiiksek siddetli egzersizlerin ortalama 3-
4 saniye, dinlenme arahklarimn 30 sn. ile 2 dk. arasinda oldugu bildirilmektedir. Bu
durum, futbol oyunculanmn arka arkaya yapilan sprintlerde performanslarinda azalma
olmadan yapmalari gerektigi gergedini de ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tiir tekrarh
sprintlerde futbol oyuncusunun performansim etkileyen faktorlerin, hem acrobik hem de
anaerobik metabolizma oldugu rapor edilmektedir. Aynica alaktik anaerobik giicii iyi
olan bir sporcunun, eger aerobik glicii iyi degilse, tek bir sprintte bagarili olabilir, fakat
kisa zaman araliklar1 ile yapilan tekrarli sprintlerde enerji olarak kullanilan ATP-CP’1n
daha ¢abuk toparlanmasini saglamayacagindan dolayl, tekrar sayis: arttik¢a performans:
diigebilir (Eniseler ve Giindiiz 2001).
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Anaerobik esik, laktik asidin kanda birikmeye baglamasinin hizlandigi, efor igin
gerekli total enerjide anaerobik proseslerin paymin artmaya basladifi efor diizeyidir.
Anaerobik esik, max VOy’nin % 60’t civarindadir. Anaerobik esik, sporcunun
uygulayacaft antrenman dozunu saptamada olduk¢a O©nemlidir. Dayamklihik
antrenmanlar sadece max VO,’yi arttirmak igin degil, aym zamanda organizmay1 max
VO, nin yiiksek ytizdelerinde ¢ok az laktik asit birikimi ile ¢alisabilir duruma getirmeyi
amaglamaktadir (Savasan ve Pehlivan 1999). Esik deger ne kadar yiiksek olursa, sahis
efor esnasinda gerekli enerjinin ¢ogunu aerobik yoidan temin etmekte ve anaerobik
kayna@: yedek bir enerji deposu olarak sona saklayabilmektedir. Bu 6zellige sahip bir
futbolcu, magin sonlarinda bile futbolda en ¢ok kullanilan kisa mesafeli sprintleri,
sigramalari, atlamalari, d6niisleri daha verimli ve etkili yapma imkanina sahip olacaktir.
Futbolda performansi, alaktasit anaerobik giiclin birinci dereceden etkiledigi
bildirilmektedir (Oztop 1999). Dolayisiyla futbol ve basketbol gibi spor dallarinda
cahsan sporcularda anaerobik esifin saptanmasi, uygun antrenman programlarimin
planlanmasinda yol gosterici olacaktir. Boylece performansin daha yiiksek diizeylere

ulastinimasi saglanabilir (Kayatekin ve ark 1996b).

Tablo 5. Baz1 branglardaki sporcularin anaerobik gii¢ degerleri (kg.m/sn)

Branglar N Agirhk (kg) Anaerobik Giig Kaynak

Hentbol 15 87,3318,48 141,26+16,04 Eler ve ark (1999)
Basketbol 20 77,80+2,79 137,9+24 Cogalgil ve ark (2002)
Futbol 194 71,4615,62 109,61£11,93 Kaplan (1997)
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3. MATERYAL ve METOD

3.1. Materyal

Bu arastirma, Selguk Universitesi Spor Kuliibli ve [hsaniye Genglerbirligi Spor
Kuliibiindeki 43 futbolcu tizerinde yapildi.

Aragtirmada kullanilan materyaller:

1. El dinamometresi (Hand grip, Takkei marka),

2. Sirt ve bacak dinamometresi (Back and Lift, Takkei marka),

3. Jump metre (Takai marka)

4. 20 gram'a kadar hassas terazi (Angel marka),

5. Bir mm aralikli uzunluk 6lgtim araci (Hoechstmass marka mezura),

6. Esneklik test sehbasi (uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiikseklik 32 cm,
sehbanin iist ylizeyi uzunluk 55 cm , geniglik 45 cm),

7. Skinfold kaliper deri alti yag kalinhidi 6l¢tim araci (Holtain marka),
8. Elektronik ¢ikis ve varig fotoselleri,
9. Diz uistli bilgisayar (Toshiba marka), stereo teyp (Philips marka),
10. Antropometrik set (Harpenden marka).

3.2. Metot

Olgtimleri alinan sporculara galisma ve 6lgiim protokolleri hakkinda bilgi verildi.

Sporculara yapilan 6lglimler agagida belirtildigi sekilde uygulandu.
3.2.1. Boy ve agirhk dl¢iimii

Futbolcularin hassas bir terazide ¢iplak ayak ve sort ile tartilant yapildi. Uzunluk
(boy) Olgtimleri ise, kayan kaliper ile sporcular ayakta dik pozisyonda dururken,
skalanin lizerindeki kayan kaliper sporcunun kafasinin {izerine dokunacak sekilde

ayarlandi ve uzunluk 1 mm hassasiyetle okunup kaydedildi.
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Elde edilen boy ve kilo degerlerinden, bedenin uzunluuna gore afirhk

dagihmi agiklayan “Beden Kiitle Indeksi” ( Body Mass Index) hesaplandi.
Body Mass Index (BMI)=Agirlik / Boy ? (Bray 1998).
3.2.2. Skinfold (deri kivrim) §l¢iimleri

Vilcut yag ylizdesinin (VYY) belirlenmesi igin, her agikhkta 10g/mm? basing
uygulayan skinfold kaliper kullamlmgtir. Olgtimler, sporcu ayakta dik pozisyonda iken
sag taraftan almdi. Deri kahnhg, kaliper tizerindeki gostergeden 2-3 saniye igerisinde
okundu. Calismada, énceden belirlenen dort skinfold bolgesi Ol¢limii asagidaki gibi
yapildi;

Sirt (subscapularis): Kol agafiya sarkitilmig durumda ve viicut gevsemis
durumda iken, kiirek kemiginin hemen altindan ve ke¢migin kenarindan hafif diyagonal
olarak deri kivrimu tutularak dlgiilda.

Triceps: Triceps kasinin {izerinde, kolun dis orta hattinda acromion ve olecranon

¢ikmitilan arasindaki mesafenin ortasindan deri katlamasi dikey tutularak Slgtldi.

Biceps: Kolun 6n kismindan omuzla dirsegin orta noktasinda, biceps brachi

kasinin iizerinden dikey olarak deri katlanmas: tutularak 6l¢iildi.

Subra-ilizea: Viicudun yan orta hattinda spina iliaca anterior superiorun hemen

iistiinden alinan hafif diyagonal (yarim yatay) olarak deri kivrimu tutularak 8l¢iildii.
3.2.3. Viicut yag yiizdesinin hesaplanmasi

Dért standart bdlgeden deri alti yag dokusu Slg¢timleri Durning-Womersley’in
yaslara gére beden yogunlugu formiiliine gére hesaplanmigtir.

D=1,1631-0,0632*X
Log X= (biceps+ triceps+ subscapula+ subrailiac)

% Yag= (4,95/ D- 4,5)¥100 (Ozer 1993).
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3.2.4. Mesafe (diameters) dl¢iimleri

Bi-acromial mesafe: Acromion ¢ikintilarmin en disindan alinan 6lgiidir.
Ol¢iim, omuzlar normal pozisyonda iken sporcunun arkasinda durularak, kayan siirgiilii

kaliperin uglan acromial noktalara temas ettirilerek lgtim yapild.

Biiliaca mesafe: Iliaca ¢ikintilanmin en digindaki noktalar sporcunun 6niinde
durularak isaret parmag: ile tespit edildi, 6l¢iim aletinin kollari bu noktalara temas

ettirilerek bu iki nokta arasindaki mesafe olgiildii.

Femur bi-epicondylus mesafe: Sporcunun bacaklari birbirine paralel ve
ayaklan yere temas edecek sekilde sandalyede otururken, sporcunun Oniinde durarak

kaliperin kollarim1 epicondylus {izerine uygulayarak 6lgiim yapilda.

3.2.5. Cevre (circumferences) dlgiimleri

Gaégiis (chest) ¢evresi: Meme basinin 2.5 cm iizerinden, kollar yanlara agikken
6lgii seridi yerlestirilerek ve daha sonra kollar indirilerek yan nefes verilmis olarak
6l¢tim alinch.

Omuz (shoulder) ¢evresi: Deltoideus kasimin lateral maksimal ¢ikintisindan ve

sternum ile ikinci Art. sterno costale’nin birlestigi yerden 6lgiim alindi.

Karin (abdomen) gevresi: Kaburgalarin en alt simini ile crista iliaca arasindaki

orta hattan 8l¢tim alind:.
Kalc¢a (buttock) ¢evresi: Maksimal pelvis gikintisindan yata}{ olarak Sl¢uldii.

Uyluk (thigh) g¢evresi: Uyluk bblgesinin maksimal kalinlikta oldugu yerden
6lgtim alinds.

Baldir (calf) ¢evresi: Baldirn ¢evre genigliginin maksimal bolgesinden 8lgtim
alind.

3.2.6. Uzunluk (length) dlciimleri

Biist (trunk) uzunlugu: Sporcu bir masanin {izerinde bacaklari serbest, viicut

dik pozisyonda ve eller bacak iizerinde otururken, siirgiilii kaliper skapulalarin orta
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hattinda dik tutularak gévdeye yaklagtinildi, hareketli ug bagin en {ist noktasina temas

ettirildi ve derin nefes alma durumunda dl¢iim alindi.

Tiim kol (arm) uzunlugu: Acromial noktadan orta parmagin ug kismna kadar
olan mesafe (tirnak ucu harig), kollar viicuda birlestirilmis, avug i¢i viicuda bakar

durumda iken Sl¢iildii.

Tiim bacak (leg) uzunlugu: Boy uzunlufundan biist uzunlugu gikanlarak tespit

edildi.
3.2.7. Pence kuvvetinin Slgiilmesi

Sporcu ayakta iken, Olgiim yapilan kol tam extantionda ve viicuda temas
etmeden kol, viicuda 45 derecelik ag1 yaparken 6l¢tim alindi. Bu durum sag ve sol el i¢in
li¢ kere tekrar edildi ve en iyi deger kaydedildi.

3.2.8. Sirt kuvvetinin dlgiilmesi

On dakika 1sindiktan sonra, sporcular dizleri gergin durumda dinamometre
sehpasimin {izerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve gdvde
hafifce 6ne egilerek, eller ile kavranan dinamometre bari dikey olarak maksimum

oranda yukari gektirildi. Bu gekis ti¢ kez tekrar edildi ve en iyi deger kaydedildi.

3.2.9. Bacak kuvvetinin 8l¢iilmesi

On dakika isimndiktan sonra, sporcular dizleri biikiik durumda dinamometre
sehpasimin tizerine ayaklarim yerlestirdikten sonra, kollar gergin, st diiz ve g&vde
hafifce 6ne egik iken, eller ile kavranan dinamometre bar dikey olarak maksimum
oranda bacaklarim kullanarak yukan gektirildi. Bu gekis 3 kez tekrar edildi ve en iyi
deger kaydedildi.

3.2.10. Esneklik testi (otur eris testi)

Sporcu 1sindiktan sonra, oturarak parmak uclan sechpanmin dikey ylizeyinde
olmak {izere, ayaklar dikine kasaya temas ettirilerek, ayaklan omuz genisliginde
actirilarak tam uzatildi, dizler biikiilmeden g6vde miimkiin oldugunca ileri bikiiliip,
eller gergin bir sekilde cetveli yavagca ittirmesi istendi. Iki tekrar yapild: ve en iyi sonug
kaydedildi.
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3.2.11. Dikey si¢rama testi ve anaerobik giiciin hesaplanmasi

Dikey sicrama testinden 8nce sporcular 10 dakika 1sindinldi. Sporcular, aletin
yerdeki lastik levhasi iizerine basti. Sigrama olgiisiinii gosteren digital olgli aleti,
sporcunun kollari yukanya kaldirilarak gSbek hizasina yerlestirildi ve kemerle
sabitlendi. Digital ol¢iim cihaziyla ayak tabanlarinin bastifs lastik levha arasindaki :ip,
ayaklarin tam ortasinda olmak iizere gergin hale getirildi ve 6lgtim aleti sifirland.
Sporcu hiz almadan her iki bacag ile bulundugu yerden, dizlerini biikiip kollarindan da
yararlanarak yukariya dogru sigradi ve sigrama sonrast yerdeki lastik levhaya indi. Test,
her sporcu igin aralarda birer dakika dinlenme verilerek ii¢ kez tekrarlandi ve elde edilen
en iyi sonug kaydedildi. Sigrama sonras: yere inen sporcu, lastik levha digina diiserse bir
hak daha verildi. Sigramalar parmak ucu ¢ikigh olarak yaptirildi, topuk olabildigince
yere az temas ettirilerek, sigrama aninda ana yiiklenme alt bacak iticilerince yaptirildi.
Sporcunun ¢ift ayakla, adim almadan oldugu yerden sigrayip erigebildigi en {ist noktaya
ulagmasi istendi. Anaerobik gii¢ asagidaki formiile gére hesaplandi:

Anaerobik gii¢ (kg.m./sn)=\4.9*(Viicut agirhgi)*VD
D=dikey olarak sigranilan mesafe (m) (Tamer 2000).
3.2.12. Mekik kosu testi

Eurofit test bataryasi protokoliinde yer alan 20 metre mekik kosu testi ile
Olgtilmustiir. 20 metrelik test parkuru, seritmetre ile dlgiilerek belirlendi ve isaretlendi.
Test uygulamasinda, teypten gelecek olan sinyal seslerini futbolcularin saglikli bir
sekilde duymalart saglandi. Sporcu bir sinyal sesini kacinp digerinde tekrar ritmi
yakaladiysa teste devam etti, eer arka arkaya iki turda pistin sonunda 6ndeki ¢izgiye
ulagamadiysa testi birakmasi sOylendi. Hazirlanan seviye takip formunda yapilan
isaretlemelerin hesaplanmasi sonucu, degerlendirme tablosundan futbolcularin max.

VO, seviyeleri tahmini olarak bulunmustur.
3.2.13. 50 m siirat testi

Futbolcular 10 dékika 1sindinildiktan sonra, 50 metre lik parkurun baglangig
cizgisine yerlestirilerek ¢ikig isaretiyle birlikte baglangig fotoselinden gegerek kosuya
baglad1 ve bitis fotoselinden gegtikten sonra elde edilen sonug kayit edildi. Bu test iki
kere tekrar edilip en iyi sonug kabul edildi.
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3.3. istatistiki analizler

Bu calismalarda olgiilen degerlerin hesaplamalar ve istatistiki sonuglarin elde
edilmesi i¢in Excel 2000 programi ve SPSS 11 for Windows adh paket program
kullamlmigtir. Tiim sporculardan elde edilen 6lgiim ve hesaplanan degiskenlerin

ortalamasi ve standart sapmalari bulunmugtur.

Gruplar arasindaki farkhhifin tespitinde One-Way Anova testi kullanilmig, ¢ikan
sonuclara gbre hangi grubun farklihk g6sterdigini tespit etmek igin Tukey testi

uygulanmugtir, Istatistiki agidan 0,05 anlamhilik seviyesi kabul edilmisgtir.
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4. BULGULAR

Cahigmaya katilan 43 futbolcunun baz fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri Slgiilmiis,
futbolcular oynadiklan mevkilere gore kaleci (5), defans (13), orta saha (15) ve forvet
(10) olmak tlizere 4 gruba ayrilmistir.

Tablo 4.1. Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi ortalama,
standart sapma ve ‘f test p degerleri.

Mevkiler N Yas (vil) Boy (cm) Kilo (kg) VKI
Kaleci 5 22,2+1,64 179,7£5,35 76£7,8 23,57+£2,76
Defans 13 21,08+2,72 175,19+£5,52 69,46+8,02 22,6+2,12
Ortasaha 15 22,242,14 173,5+3,62 64,73+6,8 21,49+2,12
Forvet 10 21,3+2,83 174,55+4,66 68+6,48 22,3242.03
Toplam 43 21,65+2,42 174,98+4,89 68,23+7,79 22,26+2,2
P 0,597 0,102 0,033* 0,278
*P<0.05 -

Tablo 4.1° de futbolculanin oynadiklar1 mevkilere gore yas, boy, kilo, viicut kitle
indeksinin ortalama, standart sapma, ‘f* test ‘p’ degerleri verilmigtir. Gruplar arasmda
kilo Slgimlerinde istatistiksel olarak anlamh faklilik goriiliitken (P<0,05), yas, boy ve
viicut kitle indeksi ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh fakhlik gériilmemektedir

(P>0,05).

Tablo 4.2. Futbolcularin oynadiklann mevkilere gore deri kivrim kalmliklarmmn ve viicut yag

yiizdelerinin ortalama, standart sapma ve “f* test p degerleri.

Mevkiler N Biceps Triceps Scapula Subrailiac VYY
Kaleci 5 5,24+2 .06 10,16+4,41 12,36+2,16  10,88+3,17 15,44+3,14
Defans 13 4,55+0,8 9,78+2,8 11,643,32 9,56+3,57 14,36+3,22
Orta saha 15 3,86+1,29 7,24+2,89 9,09+£2,51 6,88+3,05 11,06+3,33
Forvet 10 3,58+0,52 7,34+1,32 8,94+1,5 6,98+2.19 11,27+1,96
Toplam 43 4,16+£1,22 8.37+2,99 10,19+2,85 8,18+3,34 12,6243,41

P 0,034* 0,040* 0,012* 0,022% 0,006*

*P<0.05 T

Tablo 4.2° de futbolcularm oynadiklar mevkilere gére deri kivrim kalinhiklarimn
ve viicut yag ylizdelerinin ortalama, standart sapma ve ‘f’ test ‘p’ degerleri verilmistir.
Gruplar arasinda, biceps, triceps, scapula, subrailiac ve viicut yag yiizdesi 6lgiimlerinde
istatistiksel olarak anlamh farkhihk gériilmektedir (P<0,05).
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Tablo 4.3. Futbolcularin oynadiklar: mevkilere gbre bazi uzunluk ve mesafe 8lglim degerlerinin
ortalama, standart sapma ve ‘f* test p defierleri.

Mevkiler n Bilst Tiim bacak  Biacromial M. Biiliac M. Femur E.M.
Kaleci 5 92,8+3,14 86,9+4,34 33,8+1,86 26,6£1,52 9,1+0,52
Defans 13 91,91+4,2 83,27+3,86 32,45+2,05 26,65+1,75 8,71+0,51
Ortasaha 15 91,2+2,02 82,2942.72 32,1%+2,12 25,96+1,13 8,31+0,56
Forvet 10 90,38+£2,29 84,17+3,68 31,56+1,78 27,27%1,53 8,72+0,59
Toplam 43  91,4143,01 83,56+3,67 32,28+2,03 26,54+1,51 8,62:+0,59
P 0,458 0,094 0,240 0,203 0,041*
*P<0.05

Tablo 4.3’ de futbolcularin oynadiklari mevkilere gére biist uzunlugu, tiim bacak
uzunlugu, biacromial, biiliac ve femur bi-epicondylus mesafe dlgtimlerinin ortalama,
standart sapma ve ‘f° test ‘p’ degerleri verilmistir. Gruplar arasinda femur bi-
epicondylus mesafe Slgtimlerinde istatistiksel olarak anlamh farkhihk goriilmektedir
(P<0,05).

Tablo 4.4. Futbolcularin oynadiklari mevkilere gire bazi gevre dlgiim degerlerinin ortalama,
standart sapma ve ‘f test p deferleri.

Mevkiler N Omuz Gogiis Karmn Kalca Uyluk Calf
Kaleci 5 113,88+3,45 96,64+5,5 84,66+9,25 97,52+3,3 53,14+3,72 37,88+1,91
Defans 13 107,93+6,28 93,16+6,42 80,13+8,04 93,3+5,64 52,06+4,22 37,29+2,07
Ortasaha 15 106,24+4,99 92,26+5,14 75,88+6,8 91,61+4,4 50,54+3,4 35,57+2,33
Forvet 10 107,66+3,36 92,15£5,02 78,36+6,18 93,07+3,67 51,73+3,53 35,62+1,62
Toplam 43 107,97+£5,33 93,02+5,55 78,76+7,61 93,14+4,75 51,58+3,7 3637422
P 0,045* 0,462 0,130 0,118 0,527 0,045*
*P<0.05

Tablo 4.4° de futbolcularin oynadiklari mevkilere gére omuz, gbgiis, karmn,
kalga, uyluk ve calf gevresi Ol¢limlerinin ortalama, standart sapma ve ‘f test ‘p’
degerleri verilmigtir. Gruplar arasinda omuz ve calf ¢evresi Slglimlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmektedir (P<0,05).

Tablo 4.5. Futbolcularin oynadiklari mevkilere gére bazi kuvvet §lgiim degerlerinin ortalama,
standart sapma ve ‘f* test p degerleri.

Mevkiler n Saf pence Sol pence Sirt kuvveti Bacak kuvveti
Kaleci 5 44,72+4,71 40,7+3,82 92,60+8,62 121,7+14,74
Defans 13 42,99+6,57 40,55+7,1 96,35+24,33 122,85+28,11
Oria saha 15 40,38+4,73 38,13+5,39 90,17£14,55 112,73+16,77
Forvet 10 42,97+4,94 42,06+5,07 96,05+21,12 114,9+30,54
Toplam 43 42.27+5,42 40,08+5,78 93,69+18,72 117,34+23,68
P 0,369 0,400 0,820 0,687
*P<0.05
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Tablo 4.5’ de futbolcularin oynadiklarn mevkilere gére sag penge, sol penge, sirt
ve bacak kuvveti Olglimlerinin ortalama, standart sapma ve ‘f* test ‘p’ degerleri
verilmigtir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik goriilmemektedir
(P>0,05).

Tablo 4.6. Futbolcularin oynadiklari mevkilere gére baz1 relatif kuvvet degerlerinin ortalama,
standart sapma ve ‘f” test p degerleri.

Mevkiler N Relatif saf pen. Relatif sol pen. Relatif sirt kuv.  Relatif bacak kuv.

Kaleci 5 0,59+0,07 0,63+0,09 1,2244),1 1,61+0,21

Defans 13 0,62+0,09 0,61+0,12 1,37+0,24 1,75+0,3

Ortasaha IS 0,62+0,06 0,56+0,1 1,39+0,22 1,75+0,26

Forvet 10 0,63+0,04 0,58+0,06 1,4+0,22 1,68+0,35

Toplam 43 0,62+0,07 0,59+0,1 1,37+0,21 1,72+0,29

| 0,794 0,407 0,440 0,763
*P<0.05

Tablo 4.6” da futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gére sag penge, sol penge, sirt
ve bacak relatif kuvvetleri dl¢iimlerinin ortalama, standart sapma ve ‘f> test ‘p’ degerleri
verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik gorilmemektedir
(P>0,05).

Tablo 4.7. Futbolcularin oynadiklari mevkilere gore aerobik gii¢, anaerobik gii¢, 50 metre siirat
ve otur erig testi dlciim degerlerinin ortalama, standart sapma ve ‘f test p degerleri.

Mevkiler N 50 m, siirat Esneklik Aerobik gii¢ Anaerobik giig
Kaleci 5 6,74+0,71 29,6+7,43 43,94+5,28 125,57+12,29
Defans 13 6,63+0,48 31,23+5,7 52,16+4,53 109,66+14,64
Ortasaha 15 6,36+0,36 31,83+6,01 53,54+5,17 104,8+12,82
Forvet 10 6,62+0,4 30,55+5,92 52,7£3,47 109,76x11,05
Toplam 43 6,55+0,46 31,09+5,88 51,81£5,35 109,84+13,97
P 0,278 0,893 0,003* 0,034*
*P<0.05

Tablo 4.7° de futbolcularin oynadiklan mevkilere gére 50 metre siirat, esneklik,
aerobik ve anaerobik gii¢ Sl¢limlerinin ortalama, standart sapma ve “f test ‘p’ degerleri
verilmigtir. Gruplar arasinda aerobik ve anaerobik gii¢ Slglimlerinde istatistiksel olarak
anlamh farkhihk goriilmektedir (P<0,05).
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Tablo 4.8. Anova testi sonucu farkl ¢ikan degigkenlerin Tukey Test ‘p’ degerleri.

Degiskenler 1.-2.grup 1.-3.grup 1.-4.grup 2.-3.grup 2.-4.grup 3.4.grup
Kilo 0,329 0,022% 0,199 0,324 0,963 0,687
Biceps 0,665 0,108 0,053 0,396 0,194 0,926
Triceps 0,994 0,198 0,271 0,094 0,179 1,000
Scapula 0,944 0,085 0,090 0,066 0,085 0,999
Subrailiac 0,849 0,072 0,111 0,113 0,204 1,000
vYY 0,905 0,038* 0,072 0,031* 0,087 0,998
Femur bi-epicon. 0,557 0,043* 0,599 0,239 1,000 0,290
Omuz cev. 0,125 0,026* 0,122 0,810 0,999 0,899
Calf ¢ev. 0,948 0,152 0,206 0,142 0,235 1,000
Acrobik gii¢ 0,009* 0,001* 0,007* 0,862 0,993 0,971
Anaerobik gii¢ 0,109 0,018* 0,135 0,758 1,000 0,786
*P<0,05

Not: 1. grup kaleciler, 2 grup defans, 3. grup orta saha, 4. grup forvet oyunculari.

ANOVA testi sonucu 0,05 seviyesinde anlamh farklilik ¢ikan degiskenlerin,
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey testi sonuclan, Tablo
4.8’ de verilmistir. Bu sonuglara gére, viicut agirlig Sl¢iimlerinde; kalecilerle orta saha
oyunculan arasinda, viicut yad yiizdesi ortalamasinda; kalecilerle defans oyuncular ve
defans oyunculartyla orta saha oyunculari arasinda, femur bi-epicondylus mesafe
ortalamasinda; kalecilerle orta saha oyunculari arasinda, omuz gevresi ortalamasinda;
kalecilerle orta saha oyuncularni arasinda, aerobik gii¢ degerleri ortalamasmda;
kalecilerle defans oyunculan, kalecilerle orta saha oyuncular1 ve kalecilerle forvet
oyuncular1 arasinda, anaerobik gii¢ degerleri ortalamasinda; kalecilerle orta saha
oyuncular1 arasinda istatistiksel olarak anlamhi farklilik oldugu tespit edilmisken
(P<0,05), diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli farklihik tespit edilmemigtir
P>0,05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Caligmaya katilan 43 futbolcunun yas ortalamas1 21,65+2,42 yil olarak tespit
edilmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh faklhilik bulunmamgtir (P>0,05)
(Tablo 4.1).

Strudwick ve ark (2002) 19 profesyonel futbolcunun yag ortalamasmi 2242 yil
olarak bildirmislerdir.

Casajus (2001) Ispanyol liginde oynayan 15 elit profesyonel futbolcunun yas
ortaiamasim 26,3+3,15 yii olarak bildirmigslerdir.

Al’'Hazzaa ve ark (2001) Suudi Arabistan’l elit futbolculann yas ortalamasim
25,2423 yil olarak bildirmislerdir.

Rienzi ve ark (2000) Giiney Amerika’li 17 elit profesyonel futbolcunun yag

ortalamasim 29+1,4 yil olarak bildirmislerdir.

Wittich ve ark (1999) yapmis olduklan ¢aligmada 24 profesyonel futbolcunun
yas ortalamasini 22,6+2,5 yil olarak bildirmislerdir.

Bunc ve Psotta (2001) 15 elit Cek futbolcunun yas ortalamasimt 24,9+3,4 yil
olarak bildirmiglerdir.

Bompa (1999) futbola baglama yagini 12-14, §zel antrenmana baglama yagim 16-
18 ve yiiksek performansa ulagma yasim 23-27 olarak belirtmigtir. Buna gére ¢alismaya
katilan futbolcularn yas ortalamasi, yiiksek performansa ulasma yasindan daha
diigiiktir.

Caligmada futbolcularin boy ortalamas: 174,98+4,89 cm, viicut afirhif
ortalamasi 68,23+7,79 kg olarak tespit edilmistir. Futbolcular oynadiklari mevkilere
gore gruplara aynldiinda boy ortalamasinda istatistiksel olarak farklibk tespit
edilmezken (P>0,05) (Tablo 4.2), viicut aglrhg; ortalamasinda kalecilerle orta saha
oyuncular arasinda istati;tiksel olarak anlamh farklihik tespit edilmigtir (P<0,05) (Tablo
4.8).
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Al’Hazzaa ve ark (2001) Suudi Arabistan’li elit 23 futbolcunun boy ortalamasint
177,2+5,9 cm, viicut agirhif1 ortalamasim 73,1+6,8 kg olarak bildirmigler ve mevkilere

gore boy ve viicut agirh@: ortalamalarinda anlamh farkhhk tespit etxriemiglerdir.

Casajus (2001) Ispanyol liginde oynayan 15 elit profesyonel futbolcunun boy
ortalamasim  1,80+0,08 m, viicut agirh§ ortalamasim 78,5+6,45 kg olarak
bildirmislerdir.

Strudwick ve ark (2002) 19 profesyonel futbolcunun boy ortalamasim1,77+0,06
m, viicut agirligy ortalamasin 77,9+8,9 kg olarak bildirmiglerdir.

Rienzi ve ark (2000) Giiney Amerika’li 17 elit profesyonel futbolcunun boy
ortalamasm 1,77+0,4 m, viicut agirlif1 ortalamasim 74,5+4,4 olarak tespit etmiglerdir.

Bunc ve Psotta (2001) 15 elit Cek futbolcunun boy ortalamasim 182,7+5,5 cm,
viicut agirh@ ortalamasim 78,7+6,2 kg olarak bildihnislerdir.

Wittich ve ark (1999) yapmus olduklan c¢alismada 24 profesyonel futbolcunun
boy ortalamasini 176,9+4,9 c¢m, viicut agirhifi ortalamasim 76,6+5,2 kg olarak tespit
etmiglerdir.

Bu ¢aligmada tespit edilen boy ve viicut agirhfi ortalamalan ile literatir
ortalamalan kiyaslandifinda, yabanc: futbolcularin daha uzun boy ortalamasina ve daha
fazla viicut agirlifi ortalamasina sahip oldugu gdériilmiistiir. Bu farkin, futbolcularin yag
ortalamalan arasindaki degisiklikten kaynaklanms olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada futbolcularin viicut kitle indeksi ortalamas1 22,26+2,2 olarak tespit
edilmigtir. Futbolcular mevkilerine gore karsilagtinldiginda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo 4.1).

Wittich ve ark (1999) yapmis olduklar: ¢aligmada 24 profesyonel futbolcunun

viicut kitle indeksi ortalamasini 24,5+1.4 olarak bildirmiglerdir.

Viicut kitle indeksi, viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullamlan kolay
bir yontemdir. Yapilan ¢aligmalarda viicut yogunlugu ile yiiksek bir iligkiye sahip olan
VKI, vitcut agirhgimin (kg), boyun (m) karesine oram olarak hesaplanir (Morrow ve ark
2009). Yetiskinler igin VKI; 18,5° dan kiiglik olanlar zayif, 18,5-24,9 arasinda olanlar
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normal, 25-29,9 arasinda olanlar fazla kilolu, 30 ve izerindekiler sigman olarak

degerlendirilmektedir (Bray 1998).

Bu simflandirmaya gore, ¢calismadaki futbolcularin viicut kitle indeksi ortalamasi

normal dederler arasindadir.

Calismada futbolcularin deri kivrim kallnllkJan ortalamas:1 sirasiyla; biceps
(4,16+£1,22 mm), triceps (8,37+2,99 mm), scapula (10,1942,85 mm), subrailiac
(8,18+3,34 mm) ve viicut yag yiizdesi ortalamasi 12,62+3,41olarak tespit edilmigtir.
Mevkilere gore gruplar arasinda viicut yag yiizdesi 6lglim ortalamalarinda kalecilerle
orta saha ve defansla orta saha oyunculan arasinda arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmigken (P<0,05), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmemigtir (P>0,05) (Tablo 4.8). Deri kivrim kalinhiklar acgisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo
4.2).

Tamer ve ark (1992) yaptiklari gahsmada Galatasaray (1988) futbol takiminin
viicut yag ylizdesi ortalamasim 7,3610,48 ve Konyaspor (1988) futbol takiminin viicut
yag ylizdesi ortalamasim 7,03+0,64 olarak bildirmigtir.

Giimiigdag (1994) yaptifn calismada viicut yag ylizdesi ortalamasim MKE
Ankaragiicii (1993) futbol takiminda 7,57+0,75 Petrolofisi (1993) futbol takiminda
7,1+0,41 Sekerspor (1993) futbol takiminda 7,2340,53 olarak bildirmigtir.

Cicioglu ve ark (2001) yaprms olduklan ¢aligmada 18 kisiden olusan 3. lig futbol

takiminin viicut yag ylizdesi ortalamasim 8,2+1,1 olarak bildirmiglerdir.

Ergiin ve ark (1999) yapmus olduklari galigmada viicut yag yiizdesi ortalamasini
1. lig futbol takiminda (n=27) 11,04+1,59 ILlig futbol takiminda (n=117) 11,46+2,01
III. lig futbol takiminda (n=52) 12,04+2,06 olarak bildirmislerdir.

Kayatekin ve ark (1996a) yapmis olduklan c¢aligmada 30 profesyonel
futbolcunun viicut yad ytizdesi ortalamasini 10,42+1,41 olarak bildirmiglerdir.

Wittich ve ark (1999) yapmus olduklar g:ahgméda 24 profesyonel futbolcunun
viicut yag yiizdesi ortalamasim 12,1+3,3 olarak bildirmislerdir.
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Oztop (1999) yapmis oldufu calismada 52 amatér futbolcunun viicut yag
~ylizdesi ortalamasint 7,77+1,7 olarak bildirmiglerdir.

Casajus (2001) Ispanyol liginde oynayan 15 elit profesyonel futbolcunun viicut
yag ylizdesi ortalamasini 8,2+0,91 olarak bildirmislerdir.

Bunc ve Psotta (2001) 15 elit Cek futbolcunun viicut yag yiizdesi ortalamasim
10,6+2,1 olarak bildirmiglerdir.

Strudwick ve ark (2002) yapmis olduklan ¢alismada profesyonel futbolcularin
viicut yagd yiizdesi ortalamasini 11,2+1,8 olarak bildirmislerdir.

Kaplan (1997), profesyonel futbolcularin viicut yag yiizdesi ortalamasim
kalecilerde (n=21) 8,7142,76 defans oyuncularinda (n=60) 8,77+2,71 orta saha
oyuncularinda (n=66) 8,7912,75 ve forvet oyuncularinda (n=47) 8,81+2,26 olarak tespit

etmistir.

Spor dallarina 6zgii ideal viicut yag yiizdeleri ile ilgili kesin veriler yoktur.
Ciinkdl sporcular, genetik ve diger faktorlere baglhh olarak aym spor dallarinda
olmalarina kargin, farkli ve en iyi performans gosterebildikleri viicut yafina sahip
olabilirler (Ersoy 1999).

Bu yilizden, aragtirmada elde ettifimiz viicut yag yiizdesi ortalamalanyla,
literatiir arasinda benzerlik ve farkliliklar bulunmaktadir. Fakat viicut yad yiizdesindeki
bu farklilik, aragtirilan gruplann antrenman diizeyi, beslenme ahigkanliklan ya da

hesaplamalarda kullamilan metot ve formiillerin farklilifindan kaynaklanmisg olabilir.

Calismada futbolcularin biist uzunluklan ortalamasi 91,41+3,01 c¢m, tiim bacak
uzunlugu ortalamasi 83,56+3,67 cm, biacromial mesafe 6l¢limii ortalamas1 32,28+2,03
cm, biiliac mesafe 6l¢iimil ortalamasi 26,54+1,51 cm ve femur bi—épicondylus mesafe
Slgimil ortalamas: 8,62+0,59 (;m olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Futbolcular
oynadiklari mevkilere gore gruplara ayrildifinda biist uzunlugu, tiim bacak uzunlugu,
biacromial ve biiliac rhesafe ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklihik tespit
edilmezken (P>0,05) (Tablo 4.3), femur bi-epicondylus mesafe ortalamasinda
kalecilerle orta saha oyunculari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk tespit
edilmigtir (P<0,05) (Tablo 4.8).
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Rienzi ve ark (2000) Giiney Amerika’hh 17 elit profesyonel futbolcunun femur

bi-epicondylus mesafe ortalamastm 9,9+0,3 cm olarak tespit etmiglerdir.

Futbolcular oynadiklan mevkilere gbre gruplara ayrildifinda g6giis, kann, kalga,
uyluk ve calf ¢evreleri ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliik tespit
edilmezken (P>0,05) (Tablo 4.4), omuz g:cvrcsi ortalamasinda kalecilerle orta saha
oyuncular arasinda istatistiksel olarak anlainh farklilik tespit edilmistir (P<0,05) (Tablo
4.8).

Calismada futbolcularin ¢evre uzunluklari ortalamasi sirasiyla; omuz
(107,97+£5,33 cm), gogls (93,02+5,55 cm), kann (78,76+7,61 cm), kalga (93,14+4,75
cm), uyluk (51,58+3,7 cm) ve calf (36,37+2,2 cm) olarak tespit edilmigtir.

Rienzi ve ark (2000) 17 elit profesyonel futbolcunun uyluk gevresi ortalamasim

55,8+2,4 cm, calf ¢evresi ortalamasini 37,2+2,9 cm olarak tespit etmiglerdir.

Caligmada futbolcularin sag pence kuvveti ortalamas1 42,27+5,42 kg, sol penge
kuvveti ortalamas: 40,08+5,78 kg, sirt kuvveti ortalamasi1 93,69+18,72 kg ve bacak
kuvveti ortalamasi 117,34+23,68 kg olarak tespit edilmistir. Futbolcular oynadiklar:
mevkilere gére gruplara ayrildifinda, kuvvet 6lgiim degerlerinde istatistiksel olarak
anlamh farkhlik tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo 4.5).

Caligmada futbolcularin relatif sag penge kuvveti ortalamasi 0,62+0,07 kg, relatif
sol penge kuvveti ortalamasi 0,59+0,1 kg, relatif sirt kuvveti ortalamas: 1,37+0,21 kg ve
relatif bacak kuvveti ortalamasi 1,72+0,29 kg olarak tespit edilmistir. Futbolcular
oynadiklann mevkilere gére gruplara aynldiginda, relatif kuvvet 8lglim degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklihk tespit edilmemigtir (P>0,05) (Tablo 4.6).

Tamer ve ark (1992) yapmus olduklari ¢aligmada Galatasaray (1988) futbol
takimimn sa§ pence kuvveti ortalamasint 39,11+6,81 kg, sol pence kuvveti ortalamasim
42,94+8,85 kg ve Konyaspor (1988) takimimin sa penge kuvveti ortalamasini
67,17+12,43 kg, sol penge kuvveti ortalamasim 61,72+13,41 kg olarak tespit etmislerdir.

Gilimiigdag (1994) yapmg oldugu calismada MKE Ankaragiicii (1993) futbol
takiminin sa§ penge kuvveti ortalamasim 51+7,45 kg, sol penge kuvveti ortalamasim
47,06+7,59 kg, Petrolofisi (1993) takiminin sag penge kuvveti ortalamasim 51,62+5 kg,
sol penge kuvveti ortalamasim 46,62+5,58 kg ve Sekerspor (1993) takiminin sag pence
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kuvveti ortalamasin1 58,81+5,48 kg, sol pencge kuvveti ortalamasi ise 52,69+4,73 kg
olara# tespit etmistir.

Oztop (1999) yapmis oldugu galigmada 52 amat6r futbolcunun saf penge
kuvveti ortalamasimi 49,54+5,31 kg, sol penge kuvveti ortalamasim 47,08+5,88 kg

olarak tespit etmigtir.

Can ve ark (2002), Erzurum K6y Hizmetleri takimimin sag penge kuvveti
ortalamasim 49,20+5,65 kg, sol penge kuvveti ortalamasini 48+7,74 kg ve Samsun
Kadikdyspor takiminin sag penge kuvveti ortalamasin1 47,65+7,46 kg, sol penge kuvveti
ortalamasim ise 47,9516,62 kg olarak tespit etmistir.

Cogalgil ve ark (2002) elit diizeydeki 20 futbolcunun saf penge kuvveti
ortalamasini 48,95+7,96 kg, sol penge kuvveti ortalamasim 48,85+6,63 kg olarak tespit

etmistir.

Ozder (1992) futbolculanin bazi fizyolojik parametrelerini mevkilerine gore
kargilagtirdify ¢ahismasinda penge kuvvetini, kalecilerde (n=5) 53,4+4,7 kg, defans
oyuncularinda (n=14) 51,35+4,6 kg, orta saha oyuncularinda (n=10) 50,7+4,67 kg ve
forvet oyuncularinda (n=7) 54,57+4,58 kg olarak tespit etmistir.

Kaplan (1997), profesyonel futbolculann penge kuvveti ortalamalarini
kalecilerde (n=21) sag el 45,4t7,19 kg sol el 44,16+5,95 kg, defans oyuncularinda
(n=60) sag el 43,68+6,42 kg sol el 42,02+6,53 kg, orta saha oyuncularinda (n=66) sag ¢l
42,1216,15 kg sol el 40,8316,67 kg ve forvet oyuncularinda (n=47) sag el 42,25+7,32
kg sol el 40,2216,45 kg olarak tespit etmigtir.

Cogalgil ve ark (2002) yapmus olduklar: ¢aligmada 20 elit futbolcunun bacak
kuvveti ortalamasim 159,4420,9 kg sirt kuvveti ortalamasim ise 140,2+26,6 kg olarak

tespit etmigtir.

Kishali ve ark (2002), Erzurum 1. amatdr klimede sampiyon olan takimlarin
fiziksel ve fizyolojik parametrelerini kargilagtirdiis ¢alismasinda, K6yhizmetlerispor’un
bacak kuvveti ortalamasim 138,2+25.3 kg, sirt kuvveti ortalamasim 139,5+30,8 kg
Yolspor futbol takimimin bacak kuvveti ortalamasim 150+27 kg, st kuvveti
ortalamasin ise 140,24+26,6 kg olarak tespit etmiglerdir.
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Penge kuvveti, normal motor fonksiyonlarin degerlendirilmesinde ve genel
sagligin Olciilmesinde Onemlidir. Bu baglamda genel kuvvetinde bir gdstergesidir
(Hager-Ross ve Rosblad 2002). Bu caligmaya katilan futbolcularin penge kuvveti
degerleri literatiirle kiyaslandiginda, benzerlik gostermekle birlikte, genelde daha diigiik
degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Sirt ve bacak kuvvetinde bu fark daha belirgindir.
Antrenman programlarinin farklihi, diizeyi, sliresi ve futbolcularin yag, vilcut yag
yiizdesi v.b. 6zelliklerin, bu farklilifa neden oldugu s6ylenebilir.

Caligsmada futbolcularin 50 metre siirat deferleri ortalamasi 6,55+0,46 saniye
olarak tespit edilmigtir. Futbolcular oynadiklari mevkilere gére gruplara ayrildifinda 50
metre siirat degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemigtir (P>0,05)
(Tablo 4.7).

~ Tamer ve ark (1992) yaptiklan galigmada, 50 metre siirat ortalamalarin,
Galatasaray futbol takiminda 5,5310,42 sn, Konyaspor futbol takiminda 7,34+0,37 sn
olarak bulmustur.

Gilimiigdag (1994) yapmis oldugu ¢alismada, 50 metre siirat ortalamalarini, MKE
Ankaragiicii futbol takiminda 6,79+0,23 sn, Petrolofisi futbol takiminda 6,94+0,42 sn,
Sekerspor futbol takiminda 6,73+0,19 sn bulmustur,

Kartal ve Glinay (1994) yapnug olduklari galismada futbolcularin 50 metre siirat
ortalamasim 6,1740,11 sn olarak tespit etmistir.

Ozder (1992) Amatdr futbol takimlarda oynayan 36 futbolcu tizerinde yaptlgl
¢aligmada, 50 metre siirat kosusunun ortalama degerlerini, kalecilerde (n=5) 6,2840,11
sn, defans oyuncularinda (n=14) 6,22+0,13 sn, orta saha oyuncularinda (n=10) 6,29+0,1
sn ve forvet oyuncularinda (n=7) 6,17+0,14 sn olarak bulmustur.

Gulli (1996) Malatya 1. Amator kilmede sampiyon olan Pétiirge Belediyesporlu
futbolculanin 50 metre siiratlerini  kalecilerde (n=2) 7,74+0,26 sn, savunma
oyuncularinda (n=5) 7,1}i0,33 sn, orta saha oyuncularinda (n=10) 6,73+0,35 sn ve
forvet oyuncularinda (n=3) ise 6,5310,41 sn bulurken, Malatya Belediyesporlu

futbolcularin 50 metre stiratlerini kalecilerde (n=3) 7,11+0,1 sn, savunma oyuncularinda
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(n=4) 6,641+0,33 sn, orta saha oyuncularinda (n=7) 7,00+0,42 sn ve forvet oyuncularinda
(n=6) 6,46+0,26 sn olarak bulmugtur.

Maranci (1999) yapugi ¢aligmada, mevkilere gore 10 metre siirat degerlerini,
kalecilerde (n=28) 1,64+0,31 sn, defans oyuncularinda (n=28) 1,67+0,17 sn, orta saha
oyuncularinda (n=28) 1,6710,31 sn ve forvet oyuncularinda (n=28) ise 1,6520,31 sn
bulurken, yine aym caligmada 30 metre stirat derccelerini kalecilerde 4,57+0,73 sn,
defans oyuncularinda 4,28+0,19 sn, orta saha oyuncularinda 4,22+0,78 sn ve forvet
oyuncularinda ise 4,17+0,77 sn bulmustur. Yapilan istatistik degerlendirmede, 10 metre
stirat dereceleri bakimindan kalecilerin iyi olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamh
bir iligkiye rastlanmazken, 30 metre slirat derecelerinde istatistiksel olarak kalecilerle

forvet oyunculan arasinda anlaml bir iligkiye rastlandigini belirtmigtir,

Oztop (1999) 52 amatér futbolcu lizerinde yaptii ¢alismada, futbolcularin 30

metre siirat ortalama degerini 4,60+0,19 sn olarak belirtmigtir.

Kaplan (1997) futbolcularin 50 yard (45 metre) siirat degerleri ortalamasimi
kalecilerde 5,5810,2 sn, defans oyuncularinda 5,4510,3 sn, orta saha oyuncularinda
5,4010,28 sn ve forvet oyuncularinda ise 5,32+0,24 sn olarak tespit etmisgtir.

Cahgmada, 50 m siirat kogusu testinde en iyi dereceleri orta saha oyuncular:
cikarmigtir. Fakat mevkiler arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamaktadr. Diger
calismalarla kiyaslandiginda, genel olarak benzer dereceler elde edildigi goriilmektedir.

Caligmada futbolcularin otur-eris esneklik degerleri ortalamasi 31,09+5,88 cm
olarak tespit edilmigtir. Futbolcular oynadiklarn mevkilere gére gruplara aynldifinda,
esneklik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklihik tespit edilmemistir (P>0,05)
(Tablo 4.7).

, Tamer ve ark (1992) yapmis olduklari gal|§n1ada, esneklik degerleri ortalamasini
Galatasaray (1988) futbol takiminda 22,18+3,84 cm, Konyaspor (1988) futbol takiminda
28,24+10,23 cm olarak tespit etmiglerdir.

Giimiigdag (1994) yapmus oldufu ¢alismada esneklik degerleri ortalamasini,
MKE Ankaragiicti futbol takiminda 28,78+6,23 cm, Petrolofisi futbo! takiminda
28+4,57 cm, Sekerspor futbol takiminda 31,06+3,83 cm olarak tespit etmisgtir.

31



Maranci ve Miiniroglu (2001) yaptif:x ¢aligmada, mevkilere gore futbolcularin
esneklik degerlerini kalecilerin (n=28) 28,5+7,34 cm, orta saha oyuncularinin (n=28)
20,0748,66 cm, cefans oyuncularimin (n=28) 16,67+4,97 cm ve forvet oyuncularimn
(n=28) 16,3+5,1 ¢cm olarak dlgmiis ve yapilan istatistiksel degerlendirmede kalecilerin
esneklik degerleriyle orta saha, defans ve forvet oyuncular arasinda anlamh bir fark

oldugunu tespit etmigtir.

Oztop (1999) yaptig1 ¢aligmada, Ankara 1. Amator kiimede futbol oynayan 15
savunma oyuncusunun ortalama esneklik degerlerini 31,03%5,lcm, 16 orta saha
oyuncusunun ortalama esneklik degerlerini 30,72+4.81cm ve 15 hilcum oyuncusunun

ortalama esneklik degerlerini 28,8314,42 cm olarak tespit etmigtir.

Cahismada mevkilere gore futbolcularin otur-eris esneklik degerlerine
bakildiginda, esnekligi en iyi olmas: beklenen kalecilerin grup i¢inde en diisiik degerlere
sahip oldugu tespit edilmis, fakat oynadiklan mevkilere gbre esneklik degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo 4.7). Genel
olarak futbolcularin otur-eris esneklik degerleri diger ¢aligmadaki sonuglardan daha iyi
goriilmektedir.

Caligmada futbolcularin aerobik gii¢ ortalamasi 51,81+5,35 ml.kg/dk olarak
tespit edilmigtir. Futbolcular oynadiklari mevkilere gére gruplara aynldifinda, Slglim
degerlerinde kalecilerle defans, kalecilerle orta éahaye kalecilerle forvet oyuncular
arasinda istatistiksel olarak anlamlt farkhilik tespit edilmistir (P<0,05) (Tablo 4.8).

Strudwick ve ark (2002) Premier ligde oynayan 19 profesyonel futbolcunun
ortalama max VO, degerini 59,4+6,2 ml.kg/dk olarak tespit etmislerdir.

Tamer ve ark (1992) yapmig olduklar ¢aligmada ortalama max VO, degerini,
Galatasaray futbol takiminda 59,35+1,26 ml.kg/dk, Konyaspor futbol takiminda
51,0742,28 ml.kg/dk olarak tespit etmigler ve bu farkin Galatasaray’a mag¢ esnasinda,
enerji depolarinin yenilehmesinde ve kasta meydana gelen laktik asit ve CO, gibi

metabolik maddelerin eliminasyonunda bir avantaj sagladigim belirtmiglerdir.
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Giimiigdag (1994) yapms oldugu ¢alismada ortalama max VO, degerini, MKE
Ankaragiicii takiminda 51,57+3,17 ml.kg/dk, Petrolofisi takiminda 51,13+2,0 ml.kg/dk
ve Sekerspor takiminda ise 51,25+2,11 ml.kg/dk olarak tespit etmistir.

Oztop (1999) 52 amatér futbolcu izerinde yaptigi calismada, futbolcularin
ortalama max VO, degerini 48,97+5,63 ml kg/dk olarak tespit etmigtir.

Kartal ve Giinay (1994) yapmis olduklari ¢aligmada futbolcularin aerobik gii¢
ortalamasim 55,62+4,36 ml.kg/dk olarak tespit etmigtir.

Casajus (2001) Ispanyol liginde oynayan 15 elit profesyonel futbolcunun
ortalama max VO, degerini 66,4 ml kg/dk olarak tespit etmistir.

Bunc ve Psotta (2001) 15 elit Cek futbolcunun ortalama max VO, degerini
61+5,2 ml.kg/dk olarak tespit etmistir.

Al’'Hazzaa ve ark (2001) yapmis oldugu ¢alismada, 23 elit Suudi futbolcunun
ortalama max VO, degerini 56,8+4,8 ml.kg/dk olarak tespit etmiglerdir.

Giulli (1996) yapmus oldufu ¢alismada, Potiirge Belediyesporlu futbolculann
ortalama aerobik kapasitelerini  kalecilerde 46,77+0,34 mlkg/dk, savunma
oyuncularinda 50,95+4,5 ml.kg/dk, orta saha oyuncularinda 54,19+2,23 ml.kg/dk ve
forvet oyuncularinda ise 53,17+1,2 ml.kg/dk bulmugtur. Yine aym galigmada, Malatya
Belediyesporlu futbolcularin ortalama aerobik kapasitgleri kalecilerde 45,66+1,06
mlkg/dk, savunma oyuncularinda 48,62+1,23 mi.kg/dk, orta saha oyuncularinda
50,1612,4 mlkg/dk ve forvet oyuncularinda ise 51,39+1,19 mlkg/dk olarak tespit
etmigtir,

Kaplan (1997) profesyonel futbolcularin aerobik gii¢ ortalamalarim kalecilerde
47,3243,82 mlkg/dk, defans oyunculaninda 50,6+3,96 mlkg/dk, orta saha
oyuncularinda 50,5944,52 mlkg/dk ve forvet oyuncularinda ise 49,35+4,32 ml.kg/dk
olarak tespit etmistir.

Bu amagla yapilan degisik ¢aligmalarda profesyonel futbolcularin 56,1 ile 66,6
mlkg/dk arasinda maksimal oksijen tiiketimi deferine sahip olduklar belirtilmigtir
(Akkurt ve ark 1994). Cahsmada elde ettigimiz degerlerle literattir degerleri
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kiyaslandiginda, elit seviyedeki yabanci futbolcﬁlann, aerobik kapasitelerinin daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, lig seviyelerindeki farkhilik,
antrenman programlarimn diizeyi, futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
gosterilebilir. Tirkiye® de yapilan diger ¢aligmalarda, futbolcularin aerobik kapasiteleri
ile bizim elde ettigimiz sonuclar benzerlik gostermektedir. Giillii (1996) ve Kaplan
(1997)y'nin  ¢alismasinda oldugu gibi bu calismada da mevkiler arasinda yapilan
kiyaslamada, kalecilerin aerobik kapasitelerinin diger mevkilere goére diigiik oldugu

tespit edilmigtir.

Caligmada futbolcularin anaerobik gii¢ ortalamast 109,84+13,97 kg.m/sn olarak
tespit edilmigtir. Futbolcular oynadiklan mevkilere gére gruplara ayrildifinda,
kalecilerle orta saha oyunculari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhihk tespit
edilirken (P<0,05), diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik tespit
edilmemigtir (P>0,05) (Tablo 4.8).

Tamer ve ark (1992) yapmus olduklar galismada anaerobik gii¢ ortalamasini,
Galatasaray (1988) futbol takiminda 131,18+7,33 kg.m/sn, Konyaspor (1988) futbol
takiminda 119,0642,43 kg.m/sn olarak tespit etmislerdir.

Tamer (2000) yapmis olduu ¢alismada, Elazig (1996) futbol takimimin
anaerobik gii¢ ortalamasint 118,07 kg.m/sn olarak tespit etmistir.

Giumiigdag (1994) yapmis oldugu caligmada anaerobik gii¢ ortalamasimi, MKE
Ankaragiicti takiminda 133+13,32 kg.m/sn, Petrolofisi takiminda 113,25+11,17 kg.m/sn
ve Sekerspor takiminda 121,31+15,2 kg.m/sn olarak tespit etmistir.

Oztop (1999) yapmis oldugu ¢alismada, 52 amatdr futbolcunun anaerobik giic
ortalamasini 105,71+17,68 kg.m/sn olarak tespit etmistir.

Kartal ve Giinay (1994) yapmis olduklari ¢alismada futbolcularin anaerobik giig
ortalamasim 126,98+18,36 kg.m/sn olarak tespit etmigtir,

Ozder (1992) amatdr takimlarda futbol oynayan 36 futbolcu {izerinde yaptigi
¢aligmada, ortalama anaerobik giicii; kalecilerde 132,25+17,21 kg.m/sn, defans
oyuncularinda 113,66+18,35 kg.m/sn, orta saha oyuncularinda 115,33+18,16 kg.m/sn ve
forvet oyuncularinda 130,26+18,15 kg.m/sn olarak tespit etmistir.
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Giilli (1996), Pétiirge Belediyesporlu futbolcularin  ortalama anaerobik
kapasitelerini kalecilerde 125,88+0,97 kg.m/sn, savunma oyuncularinda 116,718+10,9
kg.n/sn, orta saha oyuncularinda 113,7743,99 kg.m/sn ve forvet oyuncularinda ise
109,361+5,21 kg.m/sn bulurken, Malatya Belediyesporlu futbolcularn ortalama
anaerobik kapasitelerini kalecilerde 124,4+1,15 kg.m/sn, savunma oyuncularinda
113,77+7,83 kg.m/sn, orta saha oyuncularinda 110,37+6,57 kg.m/sn ve forvet
oyuncularinda ise 110,6314,08 kg.m/sn olarak bulmugtur.

Cogalgil ve ark (2002) futbolcularin anaerobik glic ortalamasim 119,5+14,5
kg.m/sn olarak tespit etmistir.

Kishali wve ark (2002) futbolcularin anaerobik gii¢ ortalamasin
Kdyhizmetlerispor takiminda 137,9424,03 kg.m/sn, Yolspor takiminda 119,5t14,5
kg.m/sn olarak tespit etmiglerdir.

Can ve ark (2002) futbolcularin anaerobik giic ortalamasim Erzurum Koy
Hizmetlerispor takiminda 119,464+24,03 kg.m/sn, Samsun Kadikdyspor takiminda
138,97+14,58 kg.m/sn olarak tespit etmislerdir.

Kaplan (1997) anaerobik gii¢ ortalamalarint kalecilerde 117,21+11,43 kg.m/sn,
defans oyuncularinda 110,75+11,63 kg.m/sn, orta saha oyuncularinda 106,17+10,4
kg.m/sn ve forvet oyuncularinda ise 109,63113 kg.m/sn olarak tespit etmigtir.

Calismada elde ettigimiz degerlerle literatiir degerleri kiyaslandifinda, elit
seviyedeki profesyonel futbolcularin anaerobik kapasitelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ozder (1992), Giillii (1996) ve Kaplan (1997)° nin gahgmalarinda oldugu
gibi bu c¢alismada da, mevkilere gore futboleularn  anaerobik kapasiteleri
kargilagtinldifinda, kalecilerin  yliksek anaerobik giic defierine sahip oldugu
goriilmektedir.

Her spor brang1 i¢in yetenek ve becerinin yaninda, fizyolojik ve fiziksel
uygunlugun 8nemi de biiyiiktiir. Bu nedenle farkh spor branglari i¢in, bilimsel temeliere

dayal: fiziksel ve fizyolojik profili aragtiran ¢aligmalar gittik¢e artmaktadar.
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Fiziksel ve fizyolojik ozellikler, futbolcunun performansimn tamamlayicist
olduguna gbre, sezon Oncesi ve sezon i¢i yapilan antrenmanlarin futbolcularin
performanslarina olan etkilerini aragtirmak amaciyla sezon 6ncesinde, iginde ve sonunda
cesitli antroposnetrik ve fizyolojik testlerden gegirilmeleri, onlarin daha bagarili
olabilmcleri i¢in gerekli oldugu gergegi, yapilan her bilimsel ¢alismada gecerliligini

korumaktadir.

Futbolda sporsal verim diizeyini belirlemek, sporculann yonlendirmek ve
futbolcularin bireysel farklihklarini ortaya gikarmak icin, bilimsel ySntemlere dayali
testler ve 6lgiimler yapilarak, futbolculann fiziksel ve fizyolojik normlarmn tespit

edilmesi gerekmektedir.
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6. OZET
S.U. Saglik Bilimleri Enstitiisti
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
YUKSEK LISANS TEZI / KONYA-2003
Serkan REVAN
Danigman

Yrd. Dog. Dr. Yalgin KAYA

Konya ili 1. Amatér Ligde Miicadele Eden Futbolcularm Oynadiklari
Mevkilerine Gére Baz1 Antropometrik ve Fizyolojik Parametrelerinin
Kargillagtiriimasi

Aragtirmanin amaci, Konya Ili 1. Amatdr Ligi’ nde miicadele eden futbolcularin
oynadiklan mevkilere gore bazi antropometrik ve fizyolojik 6zelliklerini karsilagtirmak
ve degerlendirmektir.

Aragtirmaya, Selguk Universitesi Spor Kuliibii ve Thsaniye Genglerbirligi Spor
Kuliipleri’ nden toplam 43 futbolcu katilmigtir.

Aragtirmaya katilan 43 futbolcunun baz fiziksel ve fizyolojik zellikleri 6l¢iilmiis,
futbolcular oynadiklan mevkilere gore kaleci (5), defans (13), orta saha (15) ve forvet
(10) olmak tizere 4 gruba aynlmstir. Gruplar arasindaki farkliimn tespitinde One-Way
Anova testi kullamlms, ¢ikan sonuglara gbre hangi gruplar arasinda farklihk oldugunu
tespit etmek igin Tukey testi uygulanmgtir.

Futbolcularda Olglimii yapilan fiziksel ve fizyolojik parametrelerin ortalama
degerleri: yag 21,65+2,42 yil, viicut agirhi 68,23+7,79 kg, boy 174,98+4,89 cm, viicut
yag yiizdesi 12,62+3,41, vlicut kitle indeksi 22,26+2,2 kg/m® sag pence kuvveti
42,27+5,42 kg, sol penge kuvveti 40,08+5,78 kg, sirt kuvveti 93,69+18,72 kg, bacak
kuvveti 117,34+23,68 kg, 50 m sirat kosusu 6,55+0,46 s, otur-eris esneklik testi
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31,09+5,88 cm, aerobik gii¢ 51,81+5,35 ml.kg/dk, anaerobik gii¢ 109,84+13,97 kg.m/sn
olarak belirlenmistir.

Gruplar arasinda yas, boy, viicut kitle indeksi, biist uzunlugu, tiim bacak
uzunlugu, bi-acromial mesafe, bi-iliaca mesafe, gofiis ¢evresi, kann ¢evresi, kalga
gevresi, uyluk gevresi, sag ve sol penge kuvveti, sirt ve bacak kuvveti ve relatif sag, sol,
sirt, bacak kuvvetleri, 50 m siirat kosusu, esneklik ¢lgiimlerinde istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmazken (P>0,05), kilo, deri kivnimlarindan; biceps, triceps, scapula,
subrailiaca, viicut yag yiizdesi, femur bi-epicondylus mesafe, omuz gevresi, calf ¢evresi,
acrobik giic ve anaerobik giic ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklihk

bulunmustur (P<0,05).

Her spor brangi igin yetenek ve becerinin yamnda, fizyolojik ve fiziksel
uygunlugun onemi de biiyiiktiir. Bu ¢aliymada, gruplar arasinda olusan istatistiksel
fakliliin bir cogunun orta saha oyunculan ile kaleciler arasinda oldugu goriilmiistiir.
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7. SUMMARY
Healty Science Institute
Physical Education and Sport Science
MASTER THESIS / KONYA-2003
Serkan REVAN
Advisor

Assist Prof. Dr. Yalgin KAYA

The Comparison of Some Anthropometric and Physiolegical Parameters of
The Football Players Who Play in The First Amateur League in Konya, due to The
Positions They Play

The purpose of this research is to compare and evaluate some anthropometric and
physiological parameters of the football players who play in the first amateur league in

Konya, due to the position they play.

43 players from Selguk University Sport Club and Ihsaniye Genglerbirligi Sport
Club have participated in this research.

The physical and physiological parameters of these 43 players have been measured
and the players have been divided into five groups according to the positions they play;
5 goal keepers, 13 defenders, 15 midfield players and 10 forwards. One Way Anova test
has been used to find the differences among the groups and according to the results

Tukey test has been applied to see among which groups there are differences.

The means of the physical and physiological parameters which have been
measured in soccer players have been found as follow; age 21,65+2,42 years, weight
68,23+7,79 kg, height 174,98+4,89 cm, body fat ,12,§2i3,41 %, body mass index
2226122 kg/mz, right h;cmd grip 42,27+5,42 kg, left fland grip 40,08+5,78 kg, back
power 93,69+18,72 kg, leg power 117,34%23,68 kg, 50 m speed 6,5510,46 sn, flexibility
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test 31,09+5,88 cm, aerobic power 51,8145,35 ml.kg/dk, anaerobic power 109,84113,97
kg.m/sn.

While no significant differences have been found among the groups in terms of
age, height, body mass index, the hight of bust, the height of leg, bi-acromial diameter,
bi-iliaca diameter, chest circumference, abdomen circumference, buttock circumference,
thigh circumference, right and left hands grip, back and leg power, relative right and left
hands grip, relative back and leg power, 50 m speed and flexibility (p>0,05); significant
differences have been found in terms of weight, biceps, triceps, scapula, subrailiaca,
body mass index, femur bi-epicondylus diameter, sshoulder perimeter, calf perimeter,

aerobic power and anaerobic power (p<0,05).

For all sport branches besides ability physical and physiclogical fitness is also very
important. As a reult of this research most of the statistical differences among the groups

are mainly between the midfield players and goal keepers.
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10. TESEKKUR

Aragtirma grubunu olusturan takimlarin yonetici, antrendr ve futbolcularina,
tezin her agamasmda eme@i gegen Ars. Gor. Siikrii Serdar BALCI’ya tegekkiirlerimi

sunarim.
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