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1.GIRIS

Diinyadaki hizh gelismeler, bir yandan var olan bilgileri gegersiz hale getirirken, bir
yandan da bilinmeyen pek ¢ok seyi agifa kavusturmaktadir. Yeni buluglar, uluslar aras:
iligkiler fen ve teknik alanindaki ilerlemeler kisileri ayak uydurmaya zorlamaktadir. Bu
hizh geligmelere uyum saflamanm en etken ve temel araci siiphesiz egitimdir (Ozyiirek
1981).

Egitim, bireye yeni davramslar kazandirmada ya da mevcut davratglar: degistirmede
en etkili siiregtir. Bu yOniilyle egitim bireyin davramislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve
kasith olarak istendik degisme meydana getirme siireci olarak tammlanabilmektedir
(Ertirk 1997). Egitim alaninda ¢alisan her bilim adammmn, her egitimcinin hatta her
Ogretmenin gelistirdi§i kendine Ozgii egitim tanmmu olabilir. Bu nedenle egitimi bireyden
bireye, iilkeden iilkeye, ¢agdan ¢afa, insan davramiglarim yéneten degerden degere degisim
goOsterir. Ancak gercek egitim, kendi kendini yetistiren, gevrenin etkisi altinda kalmayan
yaratic1 ve zerk insanlarin isidir (Bozkurt 1995).

Egitimdeki gelismelere paralel olarak, beden egitimi, bireyin fiziksel, devinigsel,
duyusgsal, zihinsel ve toplumsal gelismesine katki amacma ydnelik organize edilmis
bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele almmaya baglamasi egitimin roliinii dn plana
¢ikarmaktadir (Gokmen 1988). Bu ydniiyle egitimin iginde yer alan beden egitimi, insanmn
biiylime, geligme ve davranig sekline goére secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayah
olarak yapildig1 bir egitim geklidir (Inal 2000). Aragtrmamizda etken olan bir bagka

konuda 6zel egitimdir.

Ozel egitim, zel egitime muhtag gocuklarm egitimleri i¢in &zel olarak yetistirilmis
personel ve gelistirilmis egitim programlan ile gocuklar1 &ziir ve Ozelliklerine uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitimdir (Ozsoy ve ark 1998).

Bu g¢ahsmann amaci, [lkdgretim Okullart Ozel Egitim Smuflarmda Uygulanan
meveut Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinm, beden egitimi dersine giren
Ogretmenlerin  olumlu ve olumsuz goriisleri dofrultusunda incelenerek programn
islevsellifinin boyutlar1 ortaya konulmaya ¢alisifacaktir.



2. LITERATUR BiLGI
2.1. Egitim

Egitim, bireylere bilgi ve beceri kazanduwmanm &tesinde, toplumun yagamasm ve
kalkinmasim devam ettirebilecek Sl¢iide ve nitelikte defer iiretmek, var olan degerlerin
dagilmasm Onlemek, yeni ve eski degerleri bagdagtirmak sorumlulugu tagir. Bu degerler
Ogrencilerin davraniglariu ve dilek diizeylerini yine egitim yoluyla etkiler (Giirkan ve
Gokee 1999).

Fidan (1996)’ a gére, segilrxii$ ve kontrollii bir ¢evrenin ¢zellikle de okulun etkisi
altmda sosyal yeterlilik ve en iyi gekilde bireysel gelismeyi saflayan sosyal bir siireg
olarak tanimlanan egitim, Varig (1996) tarafindan ise, insanin kalitsal giiclerinin geligtirilip
istenen Ozelliklerle yogunlagmig bir kisilie kavusmasi i¢in kullanilacak &nemli bir arag
olarak tanimlanmaktadir.

Altay (2000) tarafindan belirlenen hedeflere ulagmak igin dgrencilerin kars1 kargiya
gelecekleri diizenli yasantilarm belirlendigi bir siire¢ olarak tammlanmaktadir. Bunun
yaninda Vang ve ark (1998)° a gore egitimin temellerini, iligkilerini ve yOntemlerini
kavramak ve hepsinden O6nemlisi, memleketimizde var olan sistem ve siirecleri
yorumlayabilmek i¢in, alanla ilgili terimlerin tagidifi kavramlarda birlesilmesi Gnem
tagimaktadir.

Erden (1993) ise egitimin niteligi biiyllkk Olclide uygulanan programa bagh
gormektedir. Uygulanan programmn aksaklik ve eksiklikleri giderildik¢e, toplumdaki ve
bilim alamindaki geligmelere gére yeniden diizenlendikce, dier bir ifadeyle programlar
gelistirildik¢e egitimin nitelifinin de artmas: beklenir.

2.2. Egitim Program

Egitim ve {gretim igi, programh olarak yapilmas1 gereken 6nemli bir igtir. Ciinkii
toplumlarm ideal olarak benimsedikleri egitim hedeflerine ulasabilmeleri, bu alandaki
¢aliymalart belli programlara uygun olarak siirdiirmelerine baghdir. Okul da verilen
egitimin planh, diizenli ve kontrollii bir siire¢ olmas: ise 6nceden hazirlanmg programlarla
saglanmaktadir (Bityiikkaragtz 1995).



Tiirkiye® de program gelistirme ¢ahsmalarmin Snciilerinden Varig (1996), egitim
programini, bir egitim kurumunun ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler igin sagladifi, milli
efitim ve kurumun amaglanmin gerceklestirmesine ySnelik tiim faaliyetleri olarak
tammmlamaktadir. Ertiirk (1997) ise egitim programum yetisek olarak nitelemekte ve gegerli
Ogrenme yasantilar1 diizeni olarak tammlamaktadir. Ona gore yetisek, 6grenci agisindan bir
6grenme yasantilan diizeni, egitimci a¢isindan ise bir egitim durumlan diizenidir.

Giinlimiiz Tirkiye’sinde daha ¢ok egitim programi kavramu kullamlmaktadir, Fakat
halen okullarimizda uygulanan programlar: 8zel olarak belirtmek gerektiginde, yerine gére
Ogretim programi, okul programi, miifredat programu ve ders programi adlarindan birinin
kullamldi@1 g6riilmektedir. Asagida bu kavramlar kisaca agiklanmaktadr.

Egitim programmi, bir okulda yapilacak egitim ve 6gretim etkinliklerini diizenleyen
bir belge olarak da diigiinebiliriz (Bilyiikkarag6z 1995).

Ogretim programu, genellikle belli bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim
okullarda beceriye ve uygulamaya afirhk tamyan bilgi ve becerinin egitim programmin
amaglann dogrultusunda ve planh bir bicimde kazandirilmasina ydnelik programdir.
Ogretim-6grenme siiregleriyle ilgili tim faaliyetleri kapsar. Bir diger ySniiyle 63retim
progranu ders programlarmin biitiiniidiir (Kiigiikahmet 1999).

Bir egitim programu en basit anlamda ele alindifinda en az dért boyutunun olmas:
gerekir.,

Bir egitim programinda en azmndan; Nigin &gretelim? Ne &gretelim? Ne kadar
dgrettik? Bu tiir sorularm cevaplar1 yer almahidir. Bu sorularin cevaplarim veren program
boyutlars; amag, muhteva, 6gretim siiregleri ve degerlendirmedir. Ancak en basit program
modelinde bile bu unsurlarm gok titiz bir ¢aliyma sonucunda belirlenmesi gerekmektedir.



Asagida programm dért unsurunun etkilegimi verilmistir.

Kaynaklar
Ogrenciler . i Bilgi Alanlart
-Toplum
AMACLAR
Biligsel ¢
f Psiko-Motor
Duyusgsal
Bilgi Alanlan
Muhtevay1 se¢cme — e
Degerlendirilmesi
OrgaI'ze Etme I
MUHTEVA [¢ DEGERLENDIRME
A 4 Programin
Ogretim Tlkeleri Degerlendirilmesi
Ders Plam
I Disiplin
m SURECLERI —
Ofretim P Simfici fletigim
Yéntemleri

Gorsel — Isitsel Araglar

Sekil 1: Egitim Programu Basit Modeli ( Kiigiikahmet 1999)



Genel olarak bir egitim programmin agagidaki dzellikleri tagimas1 Sngoriilmektedir:
1. Islevsellik
2. Esneklik
3. Bilimsellik
4. Amaglara yonelik olma
5. Topluma uygunluk
6. Ekonomiye uygunluk
7. Uygulanabilirlik (Onder 1986).
Bu 6zellikleri kisaca agiklayacak olursak;

Islevsellik: Programin gegerlilik lgiisii kullanighlify yani iglevselligidir.Ogretilecek
konunun hem gecerli hem de giivenilir olmasi gerekir. Gegerlilik ve giivenirlik iki
karmagik kavramdir. Gegerlilik gerceklikle ilgilidir. Programin gergek bilgileri kapsamasi
gerekir. Gergek bilgi dogru bilgidir. Giivenirlik ise; muhtevanin tutarhligadir. Birbiriyle
tutarh olmayan bilgi giivenilir degildir. Ya da bir yerde bagka, farkh baska yerde farkh
anlagilan bilgi giivenilir degildir.

Esneklik: Oprencinin ilgi ve ihtiyaglarm kargilama yalmzca programm segimini
degil, egitim programlarinin temelini olugturur. Ogrenci ilgileri programn segiminde &zel
Slgiitler koymaya neden olmaldir. Bagka bir deyisle program esnek olmahdir ve program
icinde yer alacak zorunlu ders konulann yamnda se¢imlik derslere de yer vererek
ogrencilerin  ilgilerine ybnelik konulamt Ofrenmeleri saglanabilir. Smufin  diizeyi,
grencilerin biitlin bir grup olarak ya da bireysel ilgileri programm segimine yardmci olur.
Ayrica  Ogrencilerin  tecriibeleriyle iligki kurabilecek programm segimine &zen
gosterilmelidir,

Bilimsellik: Program yeni bilgileri aragtirmaya tegvik etmeli ve yeni fikirlere temel
olugturmahdir. Verilen program genis problemlere bilimsel cevaplar aramaya yardimci
olmahdir. Program bilimse] anlamda da bir diger programa gegis saglamahdir.



Amaclara Yonelik Olma: Bir efitim programinda amaglara erigmek icin, ne
Ogretelim? Sorusunun cevabi agik bir sekilde belirlenmelidir ve program bu dogrultuda
secilmelidir. Yani amaglarin ¢ok iyi tespit edilmesi programun gelismesinde Gnemli rol
oynamaktadir.

Topluma Uygunluk: Sosyal iligkiler agisindan programda aranmasi gereken bir
bzellikte programmn topluma uyum saglamasidir. Ofrenciye dgretilen program 63rencinin
toplum igindeki sosyal yapis1 gere§i var olan ya da gelecekte kargilagabilecefi, ¢Oziim
iiretebilecegi bilgileri kapsamahdir.Ogrenci konuyu 6grenmek yerine konulardan bir seyler

Ogrenmelidir.

Ekonomiye Uygunluk: Programm ekonomik olarak da dgrencilere uygun olmast
gerekmektedir. Bazi derslerde istenilen araglarin Ofrencilerin alim giicline gore
ayarlanmas1 programm bu dogrultuda islevselliginin devam etmesini saglayan en &nemli
faktordiir.

Uygulanabilirlik: Bir egitim programm ne kadar iyi hazirlanirsa hazirlansin 6nemli
olan uygulanabilir olmasi ve sonrasi varilacak sonuca ulagilmasim saglamasidir. Bu
nedenle progaﬂm uygulamaya konduktan sonra uygulama siireci ve iriin siirekli
izlenmeli ve programm iglerlifi hakkinda ¢esitli yollarla bilgi toplanmahi ve gerekli
diizenlemeler yapilmahdir (Kiigiikahmet 1999).

2.2.1. Egitimde Program Degerlendirme

Degerlendirme, 8lgme sonuglarinin, aym alana ait bir kriter ile kiyaslanarak bir deger
yargisma ve oradan da bir karara ulagma siirecidir (Yilmaz 1996). Egitimde program
degerlendirme, efitim programlarinn tiim agamalarinda g6zlem ve muhtelif 6lgme araglan
ile toplanan verilerin bu agamalar icinde ne derece etkili oldugunun belirlenmesi siirecidir
(Erden 1998).

Degerlendirme kullanilan kiyaslama esasina gére de smuflandirilabilir. Kiyaslama
esastm dikkate alnca iki tiir degerlendirmeden séz edebiliriz. Norma dayah ve hedefe
dayali degerlendirmedir.

Norma dayah degerlendirme, bireyleri birbiriyle karglagtirma ve segme islemlerinde
yeterli olmakla birlikte, yetisek gelistirme agisindan yeterli degildir. Yetigek gelistirmede:

hedefe dayahdir. Bu nedenle yetigek gelistirme de ana kriter 6grencilerin birbirlerine gore
6



ne durumda olduklan degil, istendik davramgslar ve §zelliklerini ne 6lclide kazandiklaridir
(Ertiirk 1997).

Degerlendirme, yonelik oldugu amaca gére yapildiginda bu da kendi iginde {ige
ayriimaktadir:

1. Programa girigte yapilan degerlendirme, tanilayici degerlendirme.
2. Program siirecinde yapilan degerlendirme, bi¢imlendirici degerlendirme.
3. Program ¢ikiginda yapilan degerlendirme, diizey belirleyici degerlendirmedir.

Tamlayic1 degerlendirme, Ggrenciyi belli bir yetisek ve yetigek birimine yerlestirme
de kullamilmak iizere, 6grencinin &zellikle 6n sart niteligindeki mevcut davramglarmi tayin
etmek icin devre basglarmda veya Ofrenme giigliigii hissedildifi hallerde aralarda
yapimaktadir,

Bigimlendirici degerlendirme, bir yandan §grencinin 6grenme iz veya giigliiklerini
gOsteren emareler, Ote yandan da telafi tedbirlerine esas olmak iizere egitim
durumlarindaki yetersizlikler ve hatalar 6gretim devresi iginde kegfedilir.

Diizey belirleyici degerlendirmede ise Ofrencinin yetigme seviyesi ile yetisegin
yetistirme giicli hakkinda bir defer bigmeye esas teskil edecek verilerin elde edilmesi ve
kullamlmas: s6z konusudur (Demirel 1999).

Egitim programlarmin  degerlendirilmesine iligkin farkh yaklagimlar 6ne
stirlilmektedir. Ertiirk (1997) bu yaklagimlan alt1 ana grupta toplamgtir:

1. Yetisek tasarisina bakarak,

2. Ortalama (gizli ve muhtemel uyaricilar) diizenine bakarak,
3. Basariya bakarak,

4, Erisiye bakarak,

5. Ogrenmeye bakarak,

6. Uriine bakarak yapilacak degerlendirmeler.



Egitim programlarmin degerlendirilmesi siirecinde, programla ilgili saglam veriler
toplamak ve bu verileri yorumlamak igin bir dizi aragtwrma yapilamasi gerekmektedir.
Degerlendirme sonuglarinin kullamigh ve program geligtirici nitelikte olmasi igin aragtirma
problemlerinin 6nceden ¢ok iyi bilinmesi gerekir. Program degerlendirme ¢aligmasinda

yamt1 aranan iki temel soru vardir:
1. Egitim program nedir?
2. Egitim progranmimndaki temel aksaklik ve eksiklikler nelerdir?

Yukaridaki sorulardan birincisini yanitlamaya yoOnelik degerlendirme iirline- ve
erigiye bakarak gerceklestirilir ve genel olarak erigiye bakarak degerlendirme olarak
adlandirlmaktadir. Ikinci soruyu yantlamak igin ise program Ogelerinin tek tek
incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu tiir degerlendirme de kisaca Ggelere d6niik
degerlendirme olarak adlandiriimaktadir (Erden 1998).

Uriine Eriseye Bakarak
Program Degerlendirme

|

" - - Ogeler Arasindaki
Genel ve Ozel Program Degerlendirme Tligkilerin
Hedeflerin 5 o
Degerlendiril
Degerlendirilmesi caeriendinimes!
Kaps Programin Ogelerine S b
amin . ] I Déniik imnama Durumlarinin
Degerlendirilmesi Degerlendirme Degerlendirilmesi
Egitim Durumlarimn
Degerlendirilmesi

Sekil 2: Program Degerlendirme Cesitleri (Erden 1998).



Program degerlendirmede bu farkh yaklagimlarin yam sira son yillarda ortaya atilan
farkli program degerlendirme modelleri de bulunmaktadir. Belli bagh program

degerlendirme modelleri sunlardir;
1. Hedefe Dayali Degerlendirme Modeli,
2. Stufflebeam Cevre, Girdi, Siireg ve Uriin Modeli,
3. Egitsel elegtiri Modeli.

Program degerlendirme modelleri biiyiik Sl¢iide program gelistirme yaklagimma gore
farkhhk  gostermektedir, Program gelistirmedeki ¢esitlilik nedeniyle program
degerlendirme i¢in tek bir model Onermek miimkiin degildir. Program degerlendirme
aragtirmalarinda aragtirmacilar kendi amag ve kogullarina uygun modeli secebilir ya da bu
modellerden yararlanarak yeni bir model gelistirilebilir (Erden 1998).

2.2.2. ilkégretim Okullarinda Program Degerlendirme ve Ogretmenin Rolii

Bu baghk altinda ilkgretim okullarinda program degerlendirme ve $Fretmenin
program degerlendirmedeki rolii agiklanacaktir.

2.2.2.1. fik6gretim Okullarmda Program Degerlendirme

Degerlendirme, Olgme sonucunda elde edilen Olgiimii, bir Olgiitle karsidagtirarak
deger yargisma varma iglemidir (Ural ve ark 1993).

Egitim siirecinde degerlendirme iki amaca ydnelik yapilir. Ogrencilerin bagarisim
degerlendirerek bir dersin hangi §grenciler tarafindan tekrar edilmesi gerektigine karar
vermek, egitim programlarnin etkililifi hakkinda yargida bulunmak ve programdaki
aksakhklarm, programn hangi §8e ve Ogelerinden kaynaklandifim belirleyerek gerekli
diizeltmelerin yapilmasmma olanak saflamak. Program deferlendirme, g6zlem ve gesithi
Olgme araglari ile efitim programlarmm etkililidi hakkinda veri toplama, elde edilen
verileri programin etkililifinin isaretcileri olan Olgiitlerle karsilagtirip yorumlama
programjn etkililifi hakkinda karar verme siirecidir (Erden 1998). Egitim programu
Ogelerinin uygulamada getirecekleri sonuglar 1s13inda degerlendirilmesi geregi, siirekli bir
kalite kontroliinii zorunlu kilmaktadir. Degerlendirme, egitim programma ve egitime
kendini onarict olma imkamimi veren vazgegilmez bir tamamlayict olmaktadir (Erginer
2000).



Ilkogretim, cofunlukla samldifn gibi zorunlu, fakat gegici, ustiine basamak
kurumlarinin gelmesi ile unutulacak bir emekleme dénemi, bir ilk adim degil, tim egitim
diizeninin en duyarl: en can alici noktasidir (Cinitlh 1983). Bu yiizden ilkogretimde her
bakimdan oldugu gibi ozellikle programinin degerlendirilmesinde ve degerlendirme
sonunda ¢ok titiz olunmas: gerekmektedir.

2.2.2.2. Program Degerlendirmede O@iretmenin Rolii

Bir programin etkililii, programu uygulayan &firetmenlerin programi yorumlayisina
ve ogretme igindeki ustaliklarina baglhidir. Ofretme siirecinin iyi diizenlenemeyisi, egitim
durumlarimn hedeflere ve Ofrencilere gore segilememesi, programin kafit Gzerinde
kalmasina neden olmaktadir. Bu sebepten Ofretmenler efitim programinin en 6nemli
belirleyicisi ve karar vericisi olmak zorundadir (Isman ve Eskicumali 2000).

Bu nedenden otiiri program deferlendirmede Ogretmenlerin O6nemi biiyiktiir.
Tkogretim okulunu midir ve midir yardimeilan yonetmektedirler. Ogretmenler 6gretim
islerinden sorumlu elemanlardir (Ertugrul 1999).

Egitimin siirdiiriilmesi sirasinda yasantilar kazandinldikga 6Zretmen zaman zaman
ogrencilerin saptanmis olan hedef davramsglara ulasip ulagmadiklarim, daha 6nceden
hazirladifs sinama araglarini uygulayarak kontrol eder (Cilenti 1994).

2.3. lkégretim Okullarmda Beden Egitimi Dersinin Onemi

Cocugun kaltim yoluyla getirdigi oOzelliklerinin  kesfedilip azami 6lgiide
geligtirilmesi, yeni yetiymekte olan nesile toplumsal ve kiiltiirel degerlerin 6gretilmesi,
ferdin toplumun defisim sartlanna ayak uydurabilmesi icin gerekli bilgi, beceri ve
ahiskanhiklarla donatildif: yer siiphesiz, okuldur (Celkan 1983).

Ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir sireyi
kapsamaktadir. ilkdgretimin birinci kademesinde oOfiretime baglanmakta ve geligim
periyodu egitim siiresince devam etmektedir. Ilkégretimin ilk bes yilinda gocuklar
viicutlaninin pargalanm kullanmay: ve 6nemli hareket drneklerini ayirt etmeyi ve mekanik
prensipleri 6frenmeyi, kurallara gore davranmayi, denge ve zamam, alam kullanma gibi
tecriibeleri kazanabilirler.

Okullarimizda, hareket etme ve oyun oynamanin en dogal oldufu donem ise
ilkogretim kademesidir. Kiginin yagamin deferini anlamaya basladifs, kendini geligtirtme

ile kigilik gelisiminin ¢ok yofun oldugu bir dénemdir. Cocuk kendisini ve g¢evresini
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tammmaya her seyden dnce hareketle baglar. Oyleyse, beden egitimine gocugun hareket ve
oyuna en ¢ok ihtiyag duydugu bir zamanda, 6zellikle ilkdgretim doneminde baglanmalidsr.
Ciinkii belli bir yagtan nce kazamlmayan hareket, beceri ve spor yapma ahgkanliklarmm
sonradan edinilmesi oldukg¢a giictiir, hatta olanaksizdir.

Cocuklar cevrelerindeki seyleri kesfederken, hareket onlar igin bir aragtir. Insan
davramglarinda zihinsel ve duygusal alanlar birbirinden samldif1 kadar bagimsiz degildir.
Tam tersine, ¢cocugun psikomotor gelisimi ve davraniglan ile bu alanlar arasinda siki bir
iligki vardrr. Bu nedenle, beden egitimi derslerinde kogsmak ya da oyun oynamanm
yaninda, tiirz etkinlikler bir plan ve program ¢ergevesinde uygulahmahdlr (Tamer 1988).

Iiksgretimde yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ogu, oyun agrhkhdir.
Oyun, ¢agin en Onemli efitim araglarindan birisidir, Oyunla 6gretim yOntemi ise
¢ocuklarm okul ortaminda fazla zorlanmadan gergeklestirebildigi bir yOntemdir ve
¢ojuniukla da uygulanmaktadir (Ozdogan 1988). Egitsel oyunlar adi altinda sadece bu
derste degil tiim derslerde hedeflere ulagsmak i¢in hazirlanmig oyunlar, ¢ocuklar1 hem
eglendirmekte hem de §gretici bir rol iistlenmektedirler. Beden egitimi derlerinde egitsel
oyun , oyunun zevk ve yarigsma duygusundan yararlamlarak, oyuna katilanlarm fiziksel ve
zihinsel yeteneklerini geligtirmek, saglikl: bir yapiya kavusturmaktir (Hazar 1996).

2.3.1. Beden Egitimi ve Sporun Cocugun Gelisimine Etkisi

Motor becerilerin geligimi, yetenekler ve fiziksel biiyiime alanlarinda insan
gelisimine yardim eden beden egitimi ve sporun ilk§gretim programlarinda 6nemli bir rolii
vardir. Beden egitimi ve sporun g¢ocufun gelisimine etkisi agagida maddeler halinde
yazilmig ve agiklanmugtir.

1. Fiziksel Geligime Etkisi,
2. Psiko-motor Gelisime Etkisi,
3. Zihinsel Geligime Etkisi,
4. Duyusal ve Sosyal Gelisimlerine Etkisi,

5. Engelli Cocuklarin Geligimine Etkisi.
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2.3.1.1. Fiziksel Gelisime Etkisi

Fiziksel gelisime katkida bulunmak, egitimin biitiinliii icerisinde, yalmz beden
egitimi ve spor aracihfiyla olanakhidwr. Kaslar, kemikler ve eklemler, viicudun hareketini
saglar; hareketler de bunlarin daha giiglii olmasma yardimc: olur. Dolayisiyla beden
egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuklarda organik sistemlerin daha iyi gelismesine yardimci

olur.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda ¢ocuklar, saghkh bir fiziksel yapiya sahip
olurlar. Ayrica insan sagh$ igin zararli olan asin kilolarm atilmasinda etkili olmasi, baz
ﬁziksel sakathiklarla ozellikle ileri yaglarda goriilebilecek kalp ve dolasim sistemi
rahatsizliklari Snlemesi ve iyilestirilmesi bakimindan beden egitimi etkinlikleri oldukg¢a
Snemlidir (Toksdz 1991).

Beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel aktivitelere daha ¢ok yer vermek
cocuklar1 cesaretlendirecektir. Her ne kadar giinlik beden egitimi ve spor etkinlikleri
Oneriliyorsa da okullarda haftada sadece bir veya iki saattir. Bu nedenle okul diginda da
beden egitimi ve spor etkinliklerine yer verilmelidir (Nichols 1986).

2.3.1.2. Psiko-Motor Gelisime Etkisi

Cocuklarm psikomotor geligimine en ¢ok katkida bulunan alan yine beden egitimi
ve spordur. Psikomotor gelisim, Gzellikle cesitli spor becerileri, jimnastik hareketleri ile
ilgilidir.Hareketler spor gesidine gére ¢ok 6zel olup, daha 6zgiirdiir. 1kdgretim ¢agmda
elde edilen beceriler, gocuklarm bos zamanlarim yagam boyu iyi degerlendirebilmeleri igin
bir arag olarak kullamlabilir (Toks6z 1991). Becerilerin §gretiminde, ¢ocuklara yetenek
gerektiren kilit noktalan bagariyla agiklayarak performansin temelinde olan bu noktalart
analiz etmeleri saglanmahdir (Nichols 1986).

2.3.1.3. Zihinsel Gelisime Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin Ggrenilmesi, gocuklarda zihinsel gelisime
yardime1 olur. Zihinsel geligim bilgi, kavrama ve uygulama ile ilgilidir. Bunlar aracihiftyla
¢ocuklarm yorum yapabilme, degerlendirebilme, karar verme ve diigiinme yetenekleri
gelistirilebilir. Fiziksel beceriler, 8grencinin beym ile kaslan arasinda bir koordinasyon
kurmay: diigiinebilmesini gerektirir. Beceri 63renmek; otomatik olmayip zihnin uyank ve
hazir olmasini, ayrica ¢abayr gerektirir. Diigiinmek, fiziksel becerilerin 6grenilmesinde

L
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gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise, kurallarm, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan
terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir (Toks6z 1991).
2.3.1.4. Duygusal ve Sosyal Gelisimlerine Etkisi

Beden egitimi ve spor, olumlu benlik kavramimnin gelismesinde &nemli bir rol oynar.
Beden egitimi ve spor, sosyal biitlinlesme igin bir laboratuardir. Cocuklar her yil paylagma,
kabiliyet, kavrama, degistirme, dierlerince belirlenen idealleri grenme, birbirini izleyen
talimatlar1 anlama, bagmsizlif1 gelistirme, 8grenmeye saygi, isbirli§i ve sorumluluk gibi
¢evre icin Onemli bireysel becerileri gelistirme ve hareketleri bagariyla kullanmay:
grenirler (Michols 1986). '

2.3.1.5. Engelli Cocuklarin Gelisimine Etkisi

Beden egitimi ve spor dersleri zengin, ilging ve heyecan verici olan “kosu, atlama,
sigrama, sekme, yaylanma, yiirlime, atma, itme, yuvarlanma, dayanma, kaldirma vb.
hareketler ile “bireysel ve grup oyunlarmi” kapsama yOniiyle, engelli bireylerin geligimi
agisindan ¢ok bilyilkk potansiyele sahip bulunmaktadir. Engelli birey bu aktivitelerle; denge
saglama, yOn tayini, kazalardan korunma, yer ve mesafe algisi, kendine bakim, giyim ve
beslenme gereksinimlerini kargilayabilmesini saglayacak “bedensel beceriler”, gruba
katilma, lidere uyma, uyum saflama, isbirlifi yapma, gérev ve rol alma, bireysel ve grup
bagarisma katkida bulunma gibi etkinliklerle “psikolojik ve sosyal beceriler” kazanabilirler
(Tuncay 1992).

2.4. Ozel Egitimin Tanim

2916 sayth kanunda (Ozel Egitim Muhtag Cocuklar Kanunu) beden, zhin, ruh,
duygu, sosyal ve saghk Ozellikleri, durumlarmdaki olagandis1 ayriliklar nedeniyle, normal
egitim hizmetlerinden yararlanamayan 4-18 yas grubundaki ¢ocuklar olarak
belirtilmektedir. Bu ¢ocuklara verilecek egitim ise Ozel efitim olarak tammlanmaktadir
(Ozsoy ve ark 1998).

1991 yihnda yapilan I. Ozel Egitim Konseyi Toplantismda normal ilk&gretim
programim siirdiirmede glicliik ¢eken, zorlanan Orenciler icin ilkGgretim okullar
binyesinde yeni bir yapilanmaya gidimesi ve 8zel efitim smiflar olugturulmas karar
altina ahnmusgtir.
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1999 yilinda yapilan I. Oziirliiler Surasinda da benzer bir karar ile normal akranlart
ile aym smfta efitim gbérmeye uygun olmayan O&@renciler igin ilk6gretim okullarmin
biinyesinde engelli 5grenciye hizmet vermek amaci ile &zel egitim simflar agilmasi ortaya
konmugtur. Bu simflarda verilecek egitime de 6zel egitim denilmis ve 6zel egitim normal
olarak tamumlanan bireylerden farkh gelisim gGsteren, farkh Gzellikler tagiyan ¢ocuklarin
bu Szelliklerinin dikkate alinmasi1 sonrasi §zel olarak yetistirilmis personeller tarafindan
Ozel hazirlanan ve gergeklestirilen egitim programlar ve yontemleri ile onlarmm Gziir ve
dzelliklerine uygun ortamda gerceklestirilen bir egitim sekli olarak tanimlanmugtir.

2.5, ilk6gretim Okullarmda Beden Egitimi Dersi

Bu baglik altinda beden egitimin tanum ve beden egitimi dersi 6gretim programm

hakkinda agiklamalara yer verilecektir.

2.5.1. Beden Egitiminin Tamim

Beden egitimi ile ilgili olarak bir ¢ok tamm mevcuttur. Bunlardan bazilarim
siralayacak olursak;

Beden egitimi, diizenli ve sistemli olarak gergeklestirilen fiziksel aktiviteler olarak
tanmmlanabilmektedir (Alpman 1972).

Saghkh, mutlu ve giicli olma, kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanmak,
kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandaghk egitimidir. Egitim bilimcilere gére beden
egitimi viicudun, ruhun ve zekanin gelismesini etkileyen hareketlerin tiimii olarak
tanimlanmaktadir (Aksoy 1999).

Milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kiginin beden-ruh-fikir geligimini
saglamaktir. Oyun-jimnastik ve sportif caligmalarm tiimii ile kiginin bedence saglam,
fikirce uyanik ve ruhen saglikh olmasi demektir (Bilgin 1996).

Beden egitimi, okul 6ncesi ¢agdan okul kariyerinin bitimine kadar ki d&nemde,
insanmn fiziksel gelisimine katkida bulunan egitimsel yaklagimdir (Demirhan 2001).

Bagka bir deyisle beden egitimi, kiginin kalitimsal, fiziki giic ve yeteneklerinin,
ruhsal, toplumsal ve karakter kisilifinin egitimidir (S6nmez ve Sunay 2001).
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Kisaca beden egitimi, bireyin beden ve ruh saghifimu koruyan, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik gerektifinde g¢evresel kosulara ve katiimcilarm 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora doniik aligtrma ve
caligmalarn tiimiinii kapsayan genis tabanh bir etkinliktir (Inal 2000).

2.5.2. ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi Ogretim Program

[kégretim okullan egitim programmda, beden egitimi dersi Snemli yer tutmaktadar.
Beden egitimi programmn biitiin alanlarda pozitif duygularn geligimini artirmaya
galigarak, yasam boyu Ofrenme aracihifiyla, gocuklarm prdgramdaki hedefleri
basarmalar;na yardim etmesi beklenmektedir.

Yaylact (1998) Ulkemizde ilk ve ortaokullarm 1960’h programlarinda sadece
bigimsel yanlar ile yansiyan bu 6zgiin sistemin i¢erik yapisinu §6yle 6zetlemektedir:

1. Beden egitimi, beden yoluyla yapilan genel bir egitimdir. Beden, egitimsel
eylemin bir ¢ikig noktasidir. Amag insann tiim kisiligi ve biitiinliigiidiir.

. 2. Insan dogasma, kisiliginin gelismesine aykir1 bedensel becerilerin ve hareketlerin
higbir egitimsel degeri yoktur, bu nedenle beden egitimi derslerinde kalipsal ve yapay
hareketlerden kesinlikle kagmilimahdir.

3. Tiim beden aligtirma ve hareketleri insann etkinliklerine dayanmahdir. Bu nedenle
cocuk ve gengleri tek bir bigime sokan diizen aligtirmalan, ritim ve estetik Ggeler tagiyan
toplu ve bigimsel hareketler cocugun kisiliginin gelismesine ve dogasma aykiridir,

4. Ogretme ve Gfrenme etkilesiminde yaparak ve yasayarak Ogrenme ilkesine
uyularak ¢ocuBa nasil yapacagi gorev ve ddevleri verilerek giderek gelistirilen bir dgretim
slirecinin yéntemleri kullaniimahidir.

Beden egitimi ve spor programlari giiniimiizde, modern e§itim programlarim
uygulamaya konmus ve bu programiar daha ¢ok hiimanistik anlayisa dayanmaktadir.
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Himanistik yaklagimda beden egitimi ve sporla ilgili programlar;

a. Ogrenci merkezlidir. Ogrencinin ilgi ve ihtiyaglanm tamr ve ihtiyaglanm dikkate
alir.

b. Ogretmen rehberliginde, cocukla birlikte planlar hazirlamr. Simf atmosferi

6nemlidir.

¢. Cocugun tim geligimini destekleyen fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarim
biitiinlestiren ve zihinsel ihtiyaglarimi kargilamaya caligan bir anlayig hakimdir.

d. Kendi kendine ¢alisan, uygun yaratici faaliyetler gosteren, sosyal, problem ¢ozme

yetenegi olan, denemeye istekli vb. dzelliklere deger verir. Bireysel ¢aligma araglan sunar.
¢. Okul dis1 gevreyle iliskili ve ailelerle igbirligi igindedir. I¢ disiplini geligtirir.
f. Esnek programlar hazirlanir. Saghkh okul gevresi hazirlanir.
g. Siuf ortamim iyilestirmek igin yeni fikirlere agiktir (Bucher ve Wuest 1987).

1983-84 opretim yihinda “Beden Egitimi ve Spor Uygulama Yonergesi® olarak
yaymmlanan dokiimanda, beden egitimi derslerinde yararlanmak {izere yas gruplarna gore
¢ocuklarin gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglarma yer verilmektedir. Ogrencilerin siirekli
gozlem, izleme ve yonlendirme esaslan dikkate alinarak degerlendirilmesi Onerilmektedir
(MEGSB 1983).

1984 yilinda yayimlanan “Spor Geligim Caligmalan Yonergesi ve 1984 Programlan”
cergevesinde, ortadgretim kurumlannda Ofrenim goren Ofrencilerin, Turk Milli Egitim
amaglan dogrultusunda, fikri egitimlerine paralel olarak fiziki egitimlerine de gereken
onem verilerek, bedenen giiclii, saghkl ve dengeli bir kisilik sahibi olarak yetigtirilmeleri
i¢in, bog zamanlanim spor faaliyetleri ile degerlendirmeleri 6nerilmektedir.

1993 yilinda yayimlanan “ilkogretim Okullar, Ortaokullar, Lise ve Dengi Okullarda
Beden Egitimi Ofretmenlerinin Ders I¢i ve Ders Dist Caligmalan Talimat” dogrultusunda
birlestirilmis smflarda, toplu olarak yapilan beden egitimi derslerinde kiz ve erkek
Ogrenciler bir arada ve aym programla egitim goremeyeceklerdir. Bu nedenle haftalik ders
programlannin okul yoneticileri ile birlikte diizenlenmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi
istenmektedir.
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18.08.1997 tarih ve 23084 sayi ile resmi gazetede yaymlanan ilkofretim ve egitim
kanununu 5 yildan 8 yila gikanimigtir. Bu yasa maddelerinde net olarak rastlanmamig
olmasina kargin, afir derecedekiler diginda, tim Oziirliilerinde bu yasadan yararlanarak
ilkogretimlerini normal akranlaryla birlikte siirdiirmeleri, bu kararname ve yonetmeliginde
yer almistir. Ulkemizde 6zel egitim gerektiren gocuklann egitimleri ilkogretim kapsaminda
halen siirdiiriilmektedir (MEB 1997).

2.6. Ozel Egitimde Beden Egitiminin Onemi

1.0zel Egitim Konseyi Toplantisinda (1991) ozel egitim hizmetlerinin, engel
gruplanma gore olusturulmus Ozel egitim okullannda yiiritilecedi s6ylenmektedir.
Ulkemizde halen gorme, isitme, ortopedik, zihinsel engellilerin egitimi, siirefen hastalifh
olanlanin egitimi, iistiin ve/veya Ozel yeteneklilerin eZitimi 6zel egitim okul ve
kurumlarinda gergeklestirilmekte oldugu belirtilmektedir. 1.0zel Egitim Konseyi
Toplantisinda aynca Ozel Egitim Smuflan , normal ilkogretim programum siirdiirmede
giicliik ¢eken, zorlanan 6grenciler igin ilkogretim okullan biinyesinde agilan simflar olarak
tammlanmaktadir. Toplanti da bu simflarda yetersiz Ofretmen, ozel egitim igin gerekli
arag-gereg eksiklifi, uygunsuz fiziki ortam gibi problemlerin oldugu, smflarm engelli
Ogrencilerin isteklerine cevap verecek sekilde diizenlenmesi gerektigi belirtilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri aktiviteleri gok olan “yiiriime, kogma, sigrama, atma,
kaldirma, tagima, sallanma vb.” hareketler ve oyunlarla beraber 6zel eitim siuflarinda
okuyan ogrencilerin gelisimi agismndan olumlu bir potansiyele sahip bulunmaktadir
(Tuncay 1992).
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Yaylac1 (1998) aragtirmasinda, okullarimzda, hareket etme ve oyun oynamanin en
dogal oldugu dbénem ilkGgretim donemi oldugu, bu ddnemin g¢ocufun yasam degerini
anlamaya bagladifi, kendini gergeklestirme ile kisilik gelisiminin ¢ok yogun oldugu bir
dénem oldugu belirtilmektedir. Cocuk kendisini ve gevresi tanimaya her seyden Once
hareketle baglamaktadir. Dolayistyla beden egitimine g¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok
ihtiyag duyduu bir zamanda, Ozellikle ilk6gretim doneminde baglanmasi gerektigini
sOylemektedir. Ciinkii belli bir yastan 6nce kazamlmayan hareket, beceri ve spor yapma
aligkanliklarinin sonradan edinilmesinin kolay olmadi1 séylenebilir.

Beden egitimi, incanm beden ve ruh yapisini, irade ve kendine gﬁVenini gelistirir.
Bireylerin sosyallesme ve kargilkh dayamsma duygusunu besler. Ozellikle &ziirlii
cocuklarm kendilerine giiven saglayarak bagmsiz bir yetigkin olabilmeleri ve
sosyallesebilmeleri agisindan beden egitimi Snemli bir rol oynar. Beden Egitiminin fiziki
yonii diginda, psikolojik ve toplumsal yOnlerinin fark edilisi ve bu unsurlarm bir biitiin
olarak algilanip akademik bagar: {izerinde etkili oldugu goriisii yenidir (Sanioglu 1992).

Kigiyi bedensel, ruhsal, toplumsal yonden saglikh yetistirmek; giizel estetik viicut
kazandirmak; her tiir kazaya karg1 korunma ve ilk yardum 6gretmek, kiiltiirel estetik ve
duyarlilikla birlikte bos zamanlar1 degerlendirmeyi OZretmek, kigisel yonden Beden
Egitiminin amaglarmi olugturur. Toplumsal yénden Beden Egitiminin amaglarii ise, her
durum i¢in vatandaghk niteliklerini gelistirmek, toplumsal sorumluluk getirmek, liderlik
niteliklerini geligtirmek, her tiir yasa ve kurallara uymayr 6gretmek, swra ve hak
kavramlarm geligtirmek olugturur (Erkal 1992).

2.6.1. Ozel Egitim Siniflarinda Uygulanan Beden Egitimi Dersi Ogretim Program

Beden egitimi dersi Ofretim programu konulan sekiz yilda islenecek sekilde
diizenlenmigtir. Beden egitimi dersinde temel amag, her g¢ocugun aym diizeyde
yetistirilmesi degil, her birinin kendi yeteneklerine gore gelisiminin saglanmasidir. Beden
egitimi dersine baglamadan Once Ogrencilerin aileleriyle iletigim kurulmah, &grenciler
genel bir saghk kontroliinden gegirilerek spor yapmalarmin sakincalh olup olmadig:
saptanmahidir. Cocugun, kendinin farkina varmasmm ilk yolu, ona bedenini tamtmakla
baglar. Beden egitimi dersleri bunun i¢in en ideal yoldur. Cocuklarm &nce biiyikk daha
sonra kiigiik kaslar1 gelisir ve iglerlik kazanir.
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Bu nedenle beden egitimi ¢ahigmalarinda 6nce biiyiikk kaslarin sonra kiigiik kaslarin
gelisimi amaglanmahdir. Hareketlerin viicudu agin zorladi® durumlarda sakatlanmalar

meydana gelebilir Bunu ortadan kaldirmak igin derse, 1sinma hareketleriyle baslanmalidir.

Ders bagindaki 1sinma hareketlerinde &grencinin bireysel ozellikleri dikkate alinmali
ve sakatlanma riskini ortadan kaldiracak hareketler segilerek basitten zora dogru giden ve
tiim viicut kaslarini galigtiran bir yol izlenmelidir (MEB 2001).

2.6.1.1. Ozel Egitim Sinflarinda Uygulanan Beden Egitimi Dersi Ogretim

Programlarinin Genel Amaclari
1. Sp?mn saghk icin 6nemini kavrar.
2. Saghgim koruma yollarim kavrar.
3. Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve aligkanliklar kazanir.
4. Duruslarla ilgili koordinasyonunu gelistirir.
5. Ritm ve miizik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanir.
6. Is birligi iginde gahgma ve birlikte davranma aliskanhg kazanir.
7. Sosyal gelisimini saglayan tavir ve ahgkanhklar kazamr.
8. Viicudunu giiglendirir ve geligtirir.

9. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

Ozel Egitim Smmiflarma Uygulanan Beden egitimi derslerinin genel amaclan igerik
olarak; giinliik yasama doniik beceriler geligtirmeyi 6n plana almaktadir. Bu dogrultuda
fiziksel ve kigilik Ozelliklerinin kazandinlmasina agirhk verilmektedir. Beden egitimi
programinda genel amag, genel efitimin bitiinleyicisi olarak “fikren ve bedenen saghkh
kigiler yetigtirmek™ bigiminde belirtilmistir.

Beden Egitimi dersi mimkiin oldugunca gesitli arag gereglerle desteklenerek
ilenmelidir. Ogrencilerin, ders swrasinda bu arag gereglerin kullammina 6zen gostermeleri
saflanarak, bunlarin bir ahigkanlik olarak yerlesmesine dikkat edilmelidir. Ayrica bu arag
gereglerin kullammindan dogacak tehlikeler 6grencilere agiklanmali ve alinacak onlemlerle
¢aligmalarda giivenlik saglanmalidir.
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Bunun yaninda hareket yaptimlirken ritm araglanndan yararlanilmali,  miizik
esliginde, diidiikle ya da sayarak tempo tutturulmali ve boylece Ogrencilerin zevk
alabilecegi bir ortam yaratilmalidir (MEB 2001).

2.6.1.2. Ozel Egitim Smiflarinda Uygulanan Beden Egitimi Dersi Oretim

Programlarmn Ozel Amaclar
1. Viicudun boliimlerini tanir.
2. Viicudun boliimlerini hareket ettirir.
3. Ayakta duruglarla ilgili beceriler geligtirir.
4. Diz st durusl; ilgili beceriler geligtirir.
5. Oturug durusgu ilgili beceriler gelistirir.
6. Cesitli sekillerde dizilis yapar.
7. Cesitli sekillerde doniigler yapar.
8. Viicut boliimlerinin esnekligini artirict hareketler yapar.
9. Cesitli sekillerde yariyisler yapar.
10. Yﬁfﬁme ile koordinasyonunu gelistirir.
11. Kogsularla dayanmkhihgim gelistirir.
12. Kosularla siiratini geligtirir.
13. Kosularla koordinasyonunu gelistirir.
14. Cesitli sekillerde sigrayislar yapar.
15. Sigramalarla koordinasyonunu geligtirir.
16. Atmalarla koordinasyonunu gelistirir.
17. Tutmalarla koordinasyonunu gelistirir.
18. Atma ve tutmalarla koordinasyonunu geligtirir.
19. Kaldirma ve tagimalarla koordinasyonunu gelistirir.
20. Asilma ve sallanmalarla koordinasyonunu geligtirir.
21. Minderde hareketler yapar.
22. Jimnastik sirasinda denge gelistirici hareketler yapar.

23. Kasada hareketler yapar.
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24. Cember ile hareketler yapar.

25. Ip ile hareketler yapar.

26. Taklidi hareketler yapar.

27. Birlikte oyun oynama becerisi gelistirir.

28. Oyunlarda dost¢a oynamaya 6zen gosterir.

29. Cesitli spor dallarim tamr.

30. Basketbol oyunu ile ilgili galigmalar yapar.

31. Voleybol oyunu ile ilgili galiymalar yapar.

32. Futbol oyunu ile ilgili galigmalar yapar.

33. Halk danslan ve sarkih danslar ile ilgili temel beceriler kazanir.
34. Halk danslan ve sarkili danslar ile ilgili koordinasyonunu gelistirir.
35. Okul tarafindan diizenlenen gezilere katilmaya istekli olur.

36. Miizikli aktivitelerle ilgili koordinasyonunu geligtirir.

37. Spor malzemelerini tanir.

38. Spor malzemelerini diizenli kullanr.

39. Spor kiyafetlerini temiz ve diizenli kullanr.

40. Spor ve saghk iligkisini bilir.

41. Saghgim korur.

likogretim okullant 6zel egitim siniflannda uygulanan beden egitimi dersi 6gretim
programinda yer alan o6zel hedeflere genel olarak baktifimizda, dikkati geken bir diger
nokta Ogrencilerde koordinasyon, dayamklilik, siirat ve ¢abukluk, kuvvet, hareketlilik ve
esneklik Ozelliklerinin  geligtirmesi amaclanmaktadir. Ancak bu 6zelliklerin  nasil
kazandinlacagi konusunda agiklamalann yeterli olmadifi, brang 6gretmeni diginda 6zel
egitim 6Zretmenleri tarafindan s6z konusu kavramlarin anlagilamayacagh goriilmektedir.

Beden egitimi dersindeki ilk etkinliklerin oyun diizeyinde olmasi, daha sonra kuralh
hareketlere gegilmesi uygundur. Ayrica tiim hareketlerin basitten zora dogru diizenlenmesi,
Ogrencilerin bildigi ve hoglandig  aktivitelerle  ige baglanmasi da etkinliklerin
diizenlenmesi agisindan énemlidir. Beden egitimi galigmalarimin, miimkiin oldugunca bire
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oyunlar, rontlar, halk danslan yaptinlmahdir.

Bu tir ¢aligmalarla Ogrencilerin sosyal beceriler kazanmasi saglanmalidir.
Ogrencilerin  sosyal bitiinlesmeleri agisindan beden egitimi  etkinliklerini, miimkiin
oldugunca normal simflardaki 6grencilerle birlikte yapmalarina 6zen gosterilmelidir.

Beden Egitimi dersindeki etkinliklerde Ogrencilerin hareketlerini  yapmasim
aksatmayacak egofinan, gort vb. rahat giysiler kullanmalarina 6zen gosterilmeli ve

hareketleri bu tiir giysilerle yapma aligkanhig kazandiriimaya g¢ahigiimalidir.

Ayrica bu derste kullanilan giysilerin temiz ve diizenli olmasina, ders sonrasinda bu
giysilerin bir sonraki kullamma hazir héle getirilmesine yonelik aligkanhklar
kazandinlmahdir. Ders sonunda Ogrencilerin terli viicutlanyla kalmamalan, gerekli
temizliklerini yaptiktan sonra giyinmeleri ve bu davramslan aligkanlik haline getirmeleri
saglanmahdir. Aynica Beden egitimi derslerinin sonunda Ogrencilerin  yeterince
dinlenmeleri i¢in vakit aynlmasina dikkat edilmelidir (MEB 2001).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Materyal

Bu galisma 2001-2002 yilinda Konya Ili Milli Egitim Mudiirligiine bagh merkez ve
ilgelerindeki ilkogretim okullarmin (EK 2), 6zel egitim siniflaninda goérev yapan
dgretmenler ve ayni okulda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinden olusan 53 denek

lizerinde uygulanmgtir.

3.2. Metot
Aragtirma konuya ve amaglara uygunlufundan tarama modeli kullamlarak
yiuiriitilmigtir. Tarama modelleri gecmiste ya da hala varolan bir durumu varoldugu

sekliyle betimlemeyi benimseyen bir yaklagimdir (Karasar 1998).

Aragtirmada belirlenen amaglara ulagmak igin konu ile ilgili literatiir taramasi
yapilmustir. Veri toplama teknigi olarak survey teknigi kullanilmugstir.. Literatiirden elde
edilen bilgiler ve alan uzmanlan ile yapilan goriigmeler sonrasinda, olusturulan anket

sorular: 6n deneme yapilarak anlagilabilirligi kontrol edilmistir.

Anket iginde anketin uygulama amact ve doldurulma bigimini igeren genel agiklama

- ile her bélimiin basinda 6zel ;gnklamalar yer almigtir.

3.3. Analizler

Anket verileri bilgisayara kodlanarak frekans, yiizdeler ve gapraz tablolar elde edilip,
capraz tablolara Ki-Kare testi uygulanmistir. Aragtirmamizda dagilimlar farkt anlamlihik

coziimlemelerinde sik sik bagvurulan X teknigi, parametrik olmayan ¢oziimlemedir.

Tablolarin degerlendirilmesinde yamlma pay1 0,05 dir. Mevcut kriterler 1s18inda her
faktorle ilgili tablo hazirlanarak Ki-Kare’nin hesaplanan degeri (x*) ile tablo degerine bagh
olarak su gekilde ifade edilmektedir.

Bilgilerin analizinde SPSS For Windows 10.0 paket programi kullamlmigtir. Kisisel
bilgiler igin frekans ve yiizdeliklerle yetinilmig, kimlik bilgileri ile programda yer alan
amag ve davraﬁlslann kargilagtinlabilmesi i¢in g¢apraz tablolér olusturulmustur. Tablolann
degerlendirilmesinde uygulanan ki-kare testinde yanilma pay1 0.05 dir.
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4. BULGULAR

Bu aragtirmada uygulanan anket ii¢ boliimde incelenmigtir. Birinci boliimde;
Ogretmenlerin kigisel bilgilerine yonelik sorular (Tablo 1-6), ikinci bolumde; programin
hedeflerine, igerifine ve egitim durumuna yonelik sorular (Tablo 7-21), Ggiincii boliimde
ise; kimlik bilgileri ile programda belirtilen amag¢ ve davramglann kargdagtirilarak

durumlarim ortaya koyan sorular (Tablo 22-28) incelenmistir.

4.1. Deneklerin Kimlik Bilgileri ile figili Bulgular
Bu bolimde ankete katilan Ogretmenlerin kigisel bilgilerini veren tablolar ve

tablolarin yorumlan yer almaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Dagihimlan

Cinsiyet Frekans %
Kadin 21 40
Erkek 32 60

Toplam 53 100

Tablo 1’de ankete katilan 6gretmenlerin cinsiyetlerine goére dagihimlan incelenmistir.
Ankete 53 Ogretmen cevap vermistir. Ankete katilan Ggretmenlerin %40’ bayan, geri
kalan %60°1m ise erkekler olugturmaktadir.

Tablo 2. Ofretmenlerin Yaslarma Gore Dagilimlan

Yas Frekans %
25 yas ve alts 9 17
26-30 18 34
31-35 7 13
36-40 6 11
41-45 4 ‘ 8
46 yas ve lizeri 9 17
Toplam 33 100

Tablo 2’deki dagilimlara baktigimizda ankete katilan dgretmenlerin %17°si 25 yag
ve alti, %34°1 26-30 yaslan, %13’0 31-35 yaglan, %11°i 36-40 yaslari, %8’i 41-45 yaglan
ve geri kalan %17°lik kesim ise 46 yas ve iizerini temsil etmektedir. Bu sonuglar ise;
Ogretmenlerin biiylik bir kismum gen¢ niifus teskil ettifi, ozel egitim simflannda derse
giren dfretmenlerin ve beden eitimi 6gretmenlerinin biiyik bir boliimiiniin yeni mezun

olduklanm gostermektedir.
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Tablo 3. Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gore Dafalimlar:

Mesleki Kidem Frekans %
5 yil ve alt1 24 45
6-10 1l 7 13
11-15 vl 7 13

16-20 w1l 3 6

21 y1l ve lizeri 12 23
Toplam 53 100

Tablo 3’de ankete katilan &fretmenlerin mesleki kidemlerine gére dafilimlan
incelenmistir. Aragtirmaya alinan Ofretmenlerin %45’ini 5 yil ve alt1 hizmeti olan
ofretmenler, %13’iinii 6-10 y1l hizmet siiresi olan dgretmenler, %13’Gni 11-15 yil hizmeti
olan 6§réﬁnenler, %6’sim 16-20 yil hizmet veren dgretmenler, geri kalan %23 ogretmen
kesimi ise 21 yil ve tzeri galigmuglardir. Bu sonuglar ise; Ofretmenlerin yaslanyla
paralellik gostererek kidemlerinin de az oldufunu ifade etmektedir.

Tablo 4. Ofretmenlerin Sabirh Olup Olmamalarimn Dagilum

Sabir Durumu Frekans %
Evet 52 o8

Kismen 1 2

Hayir ‘ - N
Toplam 53 100

Tablo 4’de ankete katilan Ofretmenlerin sabirh olup olmamalanmi belirten
dagilimlar gosterilmektedir. Araghrma gergevesinde ankete katilan ogretmenlerin birisi
diginda tamami engelli Ogrencilerle galisan Ofretmenlerin sabirlh olmalan gerektigi
konusunda ortak goriig bildirmiglerdir. Bu sonug ise; 0zel efitim siniflart olan okullarda
gorev yapan Ofretmenlerin tamamina yakimmn sabirh bir kigilik yapist tagimalarinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Ofretmenlerin Alana Ozgii Egitim Almalarmin Dagilimi

Alana Gore Efitim Frekans %
Evet 51 96
Kismen 2 4
Hayir - -

Toplam 53 100

Tablo 5’de aragtirmada yer alan Ofretmenlerin kendi alanlarina dzgii egitim alip
almadiklan ile ilgili cevaplar yer almaktadir. Deneklerin %96’sinin alanlanna 6zgi efitim
aldiklanm, %4°0 ise almadiklarimi ifade etmiglerdir. Bu sonuglar ise; 6zel efitim
siuflaninda derse giren Ofretmenlerin alana Ozgli egitim aldiklari sonucunu ortaya
koymaktadir.
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Tablo 6. Denekler gére Okul Yoneticilerinin Ozel Egitim Smiflarma figilerinin

Dafihim
idarecilerin Ilgileri Frekans %
Evet. 20 38
Kismen 20 38
Hayir 13 24
Toplam 53 100

Tablo 6’ da dencklere gére okul yoneticilerinin 6zel efitim siniflarina karg:
ilgilerinin dagilimu gosterilmektedir. Okul yoneticilerinin %38’ i ilgili, %38’ i kismen
ilgili, %13\’ i ise ilgisiz bir tutum sergiledikleri geklindedir. Bu sonuglar ise; dzel egitim
smiflar olap okullant yoneticilerinin atamalarinda ozel efitim smflanna daha hassas
davramﬁf'ﬁg'idarecilerin daha ¢ok ilgi gOsteren ve beklenen 6zellikleri sergileyebilecek
kisiler arasindan yapilmasi gerektigi sonucunu ortaya koymaktadir.

4.2, Ozel Egitim Sumflarinda Uygulanan Beden Egitimi Dersi Ofretim Program ile
Hgili Bulgular

Bu bolimde ise 6zel egitim smiflaninda uygulanan beden egitimi dersi 6fretim
programunin hedeflerine, igeriine ve efitim durumuna yonelik tablolar ve tablolarin
yorumlar: yer almaktadir.

Tablo 7. Salifimi Koruma Yollarmi Ogretme Durumu
Katihyorum | Kararsizm | Katlmiyorum | Toplam

Ozel Egitim Ogretmenleri 27 5 3 35
Beden Egitimi Opretmenleri 13 3 2 18
% 75 15 10 100

Tablo 7 incelendifinde anket uygulanan Ofretmenlerimizin %75°i beden egitimi
dersi dfretim programinin gocuklara sagligini nasil koruyacaklarina dair bilgileri igerdigini
belirtmektedirler. Ofretmenlerimizin %15°i progranun gocuklara saglik konusunda yeterli
bilgiler icerdiSi hakkinda kararsiz olduklarim soylemektedirler. Geri kalan %10’ luk oran
ise programun saglhk konusunda yeterli olmadifiim belirtmektedirler.

Bu sonuglar, beden egitimi dersi 6gretim programi iginde yer alan &grencilerin
saglifim koruma yollanmn &fretilmesi davramginin 6grencilere uygun oldugu ve yeterli
bilgiyi kapsadifiim1 gostermektedir.
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Tablo 8. Sporla ilgili Bilgi, Beceri ve Ahskanhklar Kazandirma Durumu

Katihyorum Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
Ozel Egitim Ogretmenleri 29 6 - 35
Beden Egjtimi Ogretmenleri 15 3 - 18
% ' 83 17 - 100

Tablo 8’e¢ goére ankete katilan deneklerin %83°ii beden egitimi programmin engelli
gocuklara sporla ilgili bilgi, beceri ve aligkanliklar kazandirabilmesi ile ilgili davramgin
gergeklestirilebildigini, %17’si ise programda yer alan bu davramgin gergeklesmesinde
kararsiz olduklannmi soylemektedirler. Bu da programda yer alan bu davranigin
gergeklestirilmesi yolunda yeterli uygulamalarin yapildig ve programda yer almasinin
gerekli oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Tablo 9. Ritm ve Miizik ile Hareketlerin Ger¢eklesme Durumu

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Ozel Egitim Ojretmenleri 25 7 3 35
Beden Egitimi Ogretmenleri 9 4 5 18
% 64 21 15 100

Tablo 9°da goriildiigii gibi 6zel egitim 6Zretmenleri ve beden egitimi dgretmenlerinin
.%64’0 ritm ve miizik ile beden egitimi derslerinin yiiriitiilebilecegini soylemektedirler.
Ogretmenlerin %21 lik oranimn ise ritm ve mizik ile derslerin iglenebilecegi konusunda
kararsiz olduklarimi, % 15°lik oranda beden egitimi derslerinin ritm ve mizk ile
islenemeyecegini belirtmektedirler. Tablo verilerine gore; beden egitimi dersi programinda
yer alan ritm ve miizik esliinde dersin islénmesi amacinmn programda yer almast ancak
Ozel egitim simflannda derse giren 6gretmenlerin bu alanla ilgili 6zel egitim almalarimn da
gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 10. Isbirli3i icinde Cahsma Ahskanliginin Kazandinlabilecegi Durumu

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Ozel Egitim Ogretmenleri 32 1 2 35
Beden Egitimi Ogretmenleri 14 3 1 18
% 87 7 6 100

Tablo 10°da &@retmenlerin %87’si programda yer alan igeriklerden “isbirligi iginde
galisma ahgkanh@nin kazandinlabilmesi” ile ilgili programda yer alan amacm gerekli
oldugunu belirtmektedirler. Ogretmenlerin %7°si kararsiz, geri kalan %6’hk kesim ise
amacin engelli dgrencilere etkisi olacag: goriigiine katiimadiklanim ifade etmiglerdir. Bu da
" programda yer alan “igbirligi icinde calyma ahskanhd: kazandirma” amaciun olmasi

gerekli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadr.
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Tablo 11. Tavir ve Aliskanliklar Kazandirabileceginin Degerlendirilmesi
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam

Ozl Egitim Opretmenleri 31 4 - 35
Beden Egitimi Ogretmenleri 14 4 - 18
% 85 15 - 100

Tablo 11°e¢ baktifimz da Ofretmenlerin %85°inin §grencilere beden egitimi
programinda yer alan amaglardan tavir ve algkanhk kazandirilabilecegi konusunda aym
fikirde olduklar1 gbze carpmaktadirr. Ofretmenlerin %15% ise engelli &grencilere bu
davramigin ne derece etkili olacagi konusunda karar verememektedirler. Bu durum
programda yer alan amacmn gerceklestifi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 12. Programm Engelli Ogrencilerin Viicutlarm Giiglendirmeleri ve
Gelistirmelerine Katkisa

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Ozel Egitim Ogretmenleri 24 8 3 35
Beden Egitimi Opretmenleri 11 4 3 18
% 66 23 11 100

Tablo 12°’de goriildiigii gibi ankete katilan §gretmenlerin %66°s1 beden egitimi dersi
dgretim programmnda yer alan engelli gocuklarm viicutlarmin gelisimine katki saglayacak
davraniglar “gergeklestirdiklerini belirtmektedirler. (“)gretmenlerin %23’liikk bolimii ise bu
konuda kararsiz olduklarini, %11°lik Ogretmen Kkesiminin ise viicut giiclendirme ve
gelisiminde hi¢bir etkisinin olmadif seklinde ifade etmiglerdir.

Bu da programda yer alan ve adi gegen davramgin gergeklestirilmesi durumunda
engelli Ofrencilerin viicutlarmm giiglendirip gelistirilmesinin saSlanabilece§i sonucuna
variimgtrr,

Tablo 13. Belirtilen Yone Doniislerin Gerceklesebilme Durumu

'_ Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Ozel Egitim Opretmenleri 21 8 6 35
Beden Egitimi Ogretmenleri 9 6 3 18
% 57 26 17 100

Tablo 13°de 6zel egitim 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin %57’si beden
efitimi dersi Ofretim programmda yer alan davramglardan belirtilen yome donis
davramgmmin  gergeklestirilmesi gerektifini, %26’lk Ofretmen kesimi ise karasiz
olduklanm belirtmektedirler. Opretmenlerimizin %17’lik bolimii ise beden egitimi
Ogretim programinda yer alan diizen abgtrmalann davramginn G6zel egitim smfi
Ogrencilerine herhangi bir fayda saglayacagmi diiglinmediklerini belirtmektedirler.
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Programda yer alan cesitli sekillerde doniislerden belirtilen ySne doniislerle ilgili
davranigin programda yer almasimin gerekli oldufu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 14. Tek Ayak Uzerinde Sicrayabilme Davramgmm Gergekleyme Durumu

Katiltyorum Kararsizim Katilmryorum Toplam
" Ozel Egitim Ogretmenleri 21 9 5 35
Beden Egitimi Ofretmenleri 8 6 4 18
% 55 28 17 100

Tablo 14 incelendiginde ankete katilan dgretmenlerin %55’ i beden egitimi dersi
&gretim programinda yer alan davramglardan tek ayak {izerinde durugun gergeklestirilmesi
uygulamasinin programda yer almasi gerektigini, ankete katilan Sgretmenlerin %28'i ise
bu davramgin programda yer almas: konusunda bir goriglerinin olmadifim
belirtmektedirler. Geri kalan %17’lik bSliim ise programda yer alan tek ayak fizerinde
duruslarin engelli gocuklara uygulama asamasinda sorunlar yagayacafimm diglinerek
davranigin programda yer almasina katilmadiklarimi belirtmektedirler. Bu sonuca gére
programda belirtilen bu davranigm yer almasinin gerektigi sonucu ortaya gikmaktadir.

Tablo 15. Oyun Amnda Uyum I¢inde Olabilme Durumu

Katiltyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
— Ogzel Egitim Ofretmenleri 25 6 4 35
Beden Egitimi Ofretmenleri 7 8 3 18
% 60 26 14 ' 100

Tablo 15 incelendifinde ankete katilan &@retmenlerin %60°1 programda yer alan
davramglardan “engelli ¢ocuklarn oyun anmnda uyum iginde ¢aligmas’® davramginn
programda yer almast gerektifiini, engelli §grencilerin bu davramg1 gergeklestirebilecegini
belirtmektedirler. %26°hk bdliim ise bu davramgin programda yer almasi hususunda
kararsiz olduklarmi, %14 litkk 8gretmen kesimi ise bu davramigin programda yer almasmmn
engelli dgrencilerin oyun aninda uyum iginde gahgmasma bir katkisi olacaf gbriigiine
katilmadiklarimi ifade etmektedirler.

Bu sonuglar; programda belirtilen “oyun aninda arkadaslariyla uyum iginde olma”
davramginn yer almasi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir,
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Tablo 16. Basketbol Sporuna Uygun Davranislarin Gergeklesebilme Durumu

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Ozel Egitim Ogretmenleri 19 11 5 35
Beden Egitimi Ogretmenleri 3 7 8 18
% 4] 34 25 100

Tablo 16> ya gore anket uygulanan Ogretmenlerin %41°i programda yer alan

basketbol sporuna uygun davraniglarin engelli Ogrenciler tarafindan
gerceklestirilebilecegini, %34’t  ise  davramgin  engelli  &grenciler  tarafindan
gergeklestirilmesi agamasinda kararsiz olduklarim belirtmiglerdir. Ankete katilan %25°lik
bolim ise basketbol sporuna uygun davramgin engelli ogrenciler tarafindan
gergeklestirilebilecegi gorusiine katilmamaktadirlar. Bu duruma gore, programda yer alan

basketbol sporunun uygulanmasma yoénelik davramgin gerekli olmadidi sonucu ortaya

¢tkmaktadir.
Tablo 17. Minder Hareketlerinin Yapilabilmesi Durumu
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Ozel Egitim Ogretmenleri 29 5 1 35
Beden Egitimi QOgretmenleri 17 1 - 18
% 87 11 2 100

Tablo 17 incelendiginde ankete katilan 6gretmenlerin %87 si programda yer alan
minder hareketlerinin  gergeklegtirilmesi davramginin  engelli ogrenciler tarafindan
uygulanabilecegini, %11 ise davramgin engelli 6Zrenciler tarafindan yapilabilecegi
konusunda dusiincelerini ifade edememektedir. Geri kalan %2 lik dgretmen kesimi ise
minder hareketlerinin uygulanmasinin engelli ¢ocuklar igin zor olacag gorisiinde
birlesmektedirler. Bu da gosteriyor ki programda yer alan minder hareketlerinin
uygulanmasmnin programda yer almasi, ankete katilan Ofretmenler tarafindan olumlu

olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 18. Grup Cahsmas1 Yapilabilme Durumu

Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Ozel Egitim Ogretmenleri 26 5 4 35
Beden Egitimi Ogretmenleri 12 5 1 18
% 71 19 10 100

Tablo 18’e gore ankete katilan &fretmenlerin %71’ lik bolimii programda yer alan
grup ¢aligmasi davramgimin engelli 6grenciler tarafindan gergeklestirilebilecegini, %19’u
davramgin engelli ogrenciler tarafindan uygulanabilecegi konusunda kararsiz kaldiklarim
belirtmiglerdir. %10’u ise engelli Ogrencilerin programda yer alan grup ¢ahgmasim

gerceklestirebilecegini duiginmediklerini ifade etmektedirler. Bu sonuglar ise; “derslerde
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grup caliymas: yapilabilmesi” davramisinin programda yer almasi

gerektiii sonucunu

ortaya ¢ikarmaktadir.
Tablo 19. Halk Oyunlan Oynatilmas: Gerektiinin Degerlendirilmesi
Katilryorum Kararsizm | Katilmiyorum Toplam
| Ozel Egitim Ofretmenleri 22 9 4 35
Beden Egitimi Ogretmenleri 5 8 5 18
% 51 32 17 100

Tablo 19’a baktifimizda ankete katilan 68retmenlerin %51°i programda yer alan halk
oyunlarmin oynatilmasi davramiginin engelli grenciler igin gerekliligini belirtmekte, %32
ise davramigin gerc;eklesmes1 konusunda kararsiz kaldiklarm: belntmektedlrler Tablo 19’ a
gbre ise geri kalan Ogretmenlerin %17’51 halk oyunlarmn engelh Sgrencilere katki

saflamayacafim belirtmiglerdir. Bu sonu¢ “halk oyunlarmin oynatilmasi” davraniginin
Ofretmenler tarafindan programda yer almas: gerektifi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 20. Suuf ici Oyunlarinm Oynanmasmm Gerekliliginin Degerlendirilmesi

Katihyorum Kararsizzm | Katilmiyorum Toplam
" Ozel Egitim Oretmenleri 31 3 1 35
Beden Egitimi Ogretmenleri 15 1 2 18
% 87 8 5 100

Tablo 20 incelendiginde ankete katilan Ofretmenlerin %87’si beden egitimi
programinda yer alan smif i¢i oyunlarmin oynanmas: gerektigi konusunda olumlu gériig
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin %8’i davranisin gergeklesmesinde karasiz olduklarini, geri
kalan %5'lik 3gretmen kesimi ise programda belirtilen smif i¢i oyunlarinin oynanmasi
konusunda olumsuz bir ifade belirtmektedirler. Bu da engelli gocuklarin gelisiminde
diinyaca kabul edilen oyunla efitimin §gretmenler tarafindan programda yer almasmimn
gerektifi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. '

Tablo 21. Gezilere Gitiirme Davramis Durumunun Deferlendirilmesi

Katiliyorum | Kararsizim Katilmiyorum Toplam
| Ozel Egitim Ogretmenleri 29 4 2 35
Beden Egitimi Ofretmenleri 14 4 - 18
% 81 15 4 100

Tablo 21’¢ gbre ankete katilan Ofretmenlerin %81°i programda yer alan
davramslardan engelli 8grencilerin gezilere gotiriilmesi gereklilifi konusunda programa
katildiklarimt, %15°lik 8gretmen kesimi ise bu konuda kararsiz olduklarmi, geri kalan
%4’1ik bolim ise engelli Sgrencilerin gezilere gotiirillmesinin zor olacagm bu yiizden de
programda yer alan davramgin uygun olmadifimi belirtmislerdir. Bu da gsteriyor ki
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gezilere gotlirlilme davraniginin programda yer almasinin uygun olacagl sonucu ankete
katilan 6gretmenlerce belirtilmektedir.
4.3. Kisisel Bilgiler ile Programm Hedef, Davranig ve Egitim Durumu Arasmdaki
Iliskinin Tespiti

Bu béliimde ankete katilan gretmenlerin kisisel 6zellikleri ile beden egitimi dersi
6gretim programinin hedefleri, hedeflerin davramslara doniistiiriilmesi ve bu davranislarin
cocuk gelisimine katkilar1 hakkinda 6gretmen gorisleri dogrultusunda bir iliski olup

olmadig incelenmistir.

Tablo 22. Ogretmenlerin Sabirh Olmalarinin Gerekliligi ile Engelli Ogrencilerin
Gezilere Gotiiriilmesi Davranisinin Degerlendirilmesi

Ogretmenlerin Sabirh Engelli Ogrencilerin Gezilere Gétiiriilme Davranisi
Olmalarimin Gerekliligi | Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
f % f % f % f %
Evet 42 79.2 8 15.1 2 3.8 52 98.1
Kismen 1 1.9 - - 1 1.9
Toplam 43 81.1 8 15.1 2 3.8 53 100.0
Sd=2 p= 0,888 p<0.05

Tablo 22’ ye gére ankete katilan 6gretmenlerin sabirhi olup olmamalan ile &zel
egitim siniflarina uygulanan beden egitirhi programinin davraniglarinda yer alan engelli
Ogrencilerin gezilere gotiirlilmesi gereklilidi uygulamas: arasinda istatistiki olarak anlamli
bir iligki bulunmamaktadir (0,888 > 0,05). Tablo 22 incelendiginde 6gretmenlerin sabirli
olmalar1 gerektigini belirtenlerin %79,2’luk boliimii programda yer alan davramisin
uygulanabilirligini, %15,1’1 davranisin gerceklestirilmesi asamasinda kararsiz olduklarini
belirtmektedirler. Sabirli olmalarinin gerekliligini savunan 6gretmenlerin geri kalan %3,8’i

ise programda yer alan davranigin uygulanmasinin zor olacagini belirtmiglerdir.

Bu da gosteriyor ki engelli Ggrencilerle c¢alisan Ogretmenlerin sabirli olmalari
gerektigi ve Ogrencilerle daha yakin iliskiler kurmasinin ¢ocuklarn topluma

kazandirilmasinda bir arag olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 23. Ogretmenlerin Alana Ozgii Egitim Almalar1 ile Halk Oyunlan
Davranisinin Gergeklesebilme Durumunun Degerlendirilmesi

Ogretmenlerin Alana Halk Oyunlar1 Davramginin Gergeklesebilme Durumu
Ozgti Egitim Almalari Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
f | % f % f % f %
Evet 27 50.9 17 32.1 7 13.2 51 96.2
Kismen - - - - 2 3.8 2 3.8
Toplam 27 50.9 17 32.1 9 17.0 53 100.0
Sd=2 p = 0,006 p<0.05

Tablo 23 incelendiginde ankete katilan 6gretmenlerin alanina uygun egitim almalari
ile beden egitimi Ogretim programinda yer alan davranislardan halk oyunlarimin
uygulanmasinin gerekliligi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmustur

(0.006<0.05).

Tablo 23’ e gore 6gretmenlerin alan 6zgii egitim almalarini savunanlarin %50,9°u
halk oyunlar1 branginin uygulanabilecegini, %32,1°1 davramisin gerceklestirilmesinde
kararsiz olduklarini, geri kalan %13,2’si ise davranisin uygulanmasinin giic olacagini

belirtmislerdir.

Buna gore programda yer alan halk oyunlar1 bransinin derste uygulanabilmesi i¢in
beden egitimi dersine giren Ggretmenin halk oyunlarnn bransini bilmesi gerekmektedir.
Lisans doneminde beden egitimi Ogretmenleri halk oyunlari dersini segmeli olarak
islemekte, 6zel egitim dgretmenleri ise lisans donemlerinde halk oyunlari ile ilgili fazla bir

bilgi alamamaktadirlar.

Bu da gosteriyor ki milli egitim mudiirliikleri hizmet-i¢i kurslar dahilinde halk

oyunlarina yonelik ¢alismalara agirlik vermelidirler.
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Tablo 24. Ogretmenlerin Yaglar1 ile Kosularla Ilgili Davramislarin Programdaki
Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Ogretmenlerin Yaslari Kosularla Ilgili Davranisin Uygunlugu Durumu
Durumu Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
f % f % f % f %
<25 8 15.1 1 1.9 - - 9 17.0
26-30 10 18.9 7 13.2 1 1.9 18 34.0
31-35 4 7.5 - - 3 5.7 7 13.2
36-40 4 7.5 2 3.8 - - 6 11.3
41-45 2 3.8 - - 2 3.8 4 7.5
>46 2 3.8 3 5.7 4 7.5 9 17.0
Toplam 30 56.6 13 24.5 10 18.9 53 |100.0
Sd=10 p=0.022 P<0.05

Tablo 24 incelendiginde ankete katilan 6gretmenlerin yaglart ile programda yer alan
davraniglardan kosularla ilgili davraniglarinin gergeklestirilmesi arasinda istatistiki olarak

anlamli bir iligki bulunmaktadir (0.022 < 0.05).

Tablo 24’ e baktigimizda 25 yas ve altindaki Ggretmenlerin %15,1°1 programda yer
alan atletizm ile ilgili davramslan gergeklestirmek istedikleri, %1,9°u davramsin
uygulanmasinda karasiz olduklarini belirtmislerdir. 26-30 arasi Ggretmenlerin %18,9’u
programda Dbelirtilen bu davramgin gerceklestirilebilecegini, %13,2’si davranigin
uygulanmasinda kararsiz kaldiklarini, geri kalan %1,9’u ise programin igeriginde yer alan
kosularla ilgili boliimiinin engelli 6grenciler tarafindan uygulanmasi goriigiine

katilmadiklarim belirtmektedirler.

41 yas ve uzeri dgretmenlerin ise yiizdelere gére atletizm bransi iginde yer alan

kosularla ilgili daha pasif olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu da gosteriyor ki, 6gretmenlerin yéslarl, programin uygulanabilirliinde énemli bir

rol oynamaktadir.
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Tablo 25. Beden Egitimi Derslerinde Kullanilan Araglarin Yeterliligi ile Basketbol
Sporunun Gergeklesebilmesi Durumu

Beden Egitimi Derslerinde Basketbol Sporunun Gergeklesebilme Durumu
Kullanilan Araglarin Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
Yeterliligi f % f % f % f %
Evet 2 3.8 - - 2 3.8 4 7.5
Kismen 3 5.7 10 | 18.9 2 3.8 15 | 28.3
Hayir 17 | 32.1 8 15.1 9 170 | 34 | 64.2
Toplam 22 | 415 18 | 340 13 245 | 53 ]100.0
Sd=4 p=0.023 p<0.05

Tablo 25 gozlendiginde beden egitimi derslerinde kullamilan araglarin yeterliligi ile
programda yer alan davraniglardan basketbol sporunun gergeklesebilmesi arasinda

istatistiki olarak anlaml1 bir iligki bulunmustur (0.023 < 0.05).

Tablo 25 incelendiginde beden egitimi derslerinde kullanilmas: gereken araglarin yeterli
oldugu gorisiinii savunan Sgretmenlerin %3,8’i programda yer alan basketbol sporunu
gerceklestirebileceklerini, geri kalan %3,8’i ise davramisi uygulayamayacaklarim
belirtmektedirler. Beden egitim derslerinde kullanilan araglarin kismen yeterli oldugunu
diisiinen 6gretmenlerin  %5,7’si basketbol sporunu uygulayabileceklerini, %18,9’u
uygulama asamasinda kararsiz olduklarini, %3,8’i ise davramisi uygulayamayacaklarini

belirtmislerdir.

Tablo 25° de ayrica beden egitimi derslerinde kullanilan araglarin yetersiz oldugunu
diistinen 6gretmenlerin %32,1°i programda yer alan basketbol sporuna uygun davranisi
gerceklestirebileceklerini, %15,1°1 davrafusm uygulanmasinda kararsiz olduklarmmi, geri
kalan %17’lik 6gretmen boliimi ise davranigin uygulanmasinin arag yetersizliginden

dolay1 zor olacag goriisiinii ifade etmektedirler.

Bu da malzeme yetersizliginden dolay: birgok spor branginin programda ne kadar yer

alsa da dgretmenler tarafindan uygulanamadigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Tablo 26. Okullarda Spor Salonu Olup Olmamasi ile Kiyafetlerin Uygun Yerlerde
Giyilip Cikarilmasina Iliskin Goriislerinin Degerlendirilmesi

Okullarda Spor Salonu Olup Kiyafetlerin Uygun Yerlerde Giyilip Cikarilmasi
Olmamasi Durumu Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
f % f % f % f %
Evet 17 | 32.1 2 3.8 1 1.9 20 | 37.7
Hayir 17 | 32,1 6 11.3 | 10 18.9 33 | 623
Toplam 34 | 642 | 8 15.1 | 11 20.8 53 1100.0
Sd=2 p=0.037 p<0.05

Tablo 26 incelendiginde ankete katilan &gretmenlerin okullarinda spor salonu olup
olmamasi ile programda yer alan davranmislardan kiyafetlerin uygun yerlerde giyilip
¢ikarilmas: davranig1 arasinda istatistiki olarak anlamh bir iliski bulunmaktadir

(0.037<0.05).

Tablo 26’ da okullarinda spor salonu olan 6gretmenlerin %32,1°i bu davranis
gergeklestirebileceklerini, %3,8’1 davranigin uygulanmasinda kararsiz kaldiklarini, geri
kalan %1,9’luk &gretmen kesimi ise davramisin uygulamasinin zor olacagi goriisiinii

belirtmislerdir.

Okullarinda spor salonu olmayan &gretmenlerin %32’si davranisin uygulanmasi
agsamasinda spor salonunun gerekliligini, %11,3’liik 6gretmen kesimi engelli 8grencilerin
spor kiyafetlerini uygun yerlerde gikarabilecekleri konusunda uygun yerlerin olmayisindan
kaynaklanan kararsizhik yasadiklarini, geri kalan %18,9 dgretmen grubu ise spor salonu

olmadig!1 i¢in bu davranig1 gerceklestiremediklerini belirtmislerdir.

Bu da tesis yetersizliginden kaynaklanan programin uygun yiiriitilemedigi sonucunu

ortaya ¢ikarmaktadir.
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Tablo 27. Okullarda Spor Salonu Olup Olmamas: Ile Basketbol Sporunun
Uygulanabilirligine Iliskin Degerlendirmeleri

Okullarda Spor Salonu Olup Basketbol Sporunun Uygulanabilirligi
Olmamasi Durumu Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
f % f % f % f %
Evet 7 13.2 10 18.9 3 57 | 20 | 37.7
Hayir 15 | 28.3 8 15.1 10 189 | 33 | 623
Toplam 22 | 41.5 18 34.0 13 24.5 | 53 [100.0
Sd=2 p=0.139 p<0.05

Tablo 27’ ye go6re ankete katilan Ogretmenlerin okullarinda spor salonu olup
olmamas ile programda yer alan davramislardan basketbol sporunun uygulanabilirligi

arasinda istatistiki olarak bir iligki bulunmamaktadir (0.139 > 0.05).

Tablo 27° de okullarinda spor salonu olan 6gretmenlerin %13,2’si basketbol sporunu
uygulayabildiklerini, %18,9’u basketbol sporunu uygulamada kararsiz olduklarini, geri
kalan %5,7 lik 6gretmen bolimil ise programda yer alan bu davranisin engelli 6grenciler

tarafindan gergeklestirmesinin zor oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 27° de ayrica okullarinda spor salonu bulunmayan ankete katilan
Ogretmenlerin =~ %28,3’ii  basketbol  sporunun  engelli  Ogrenciler  tarafindan
uygulanabilecegini, %15,1°1 ise davranisin gergeklestirilmesi konusunda kararsiz
olduklarini ifade etmiglerdir. Geri kalan %] 8,9’luk kesim ise engelli 6grencilerin basketbol

davranigim gerceklestiremeyeceklerini belirtmiglerdir.

Bu durum, okullarda spor tesisi olmasa bile basketbol sporunun uygulanabilirligi

davraniginin programda yer almasi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

7.8, YOUSEXDERETI FRRBLY
IR ASYOE, | it
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Tablo 28. Okul Yéneticilerinin Ozel Egitim Smiflarma [lgileri ile Ogrencilerin
Gezilere Gotiiriilme Davraniginin Degerlendirilmesi

Ogrencileri Gezilere Gétiiriilme Davraniginin
Okul Yéneticilerinin Ozel Gergeklesme Durumu
Egitim Siniflarina lgileri Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
f % f % f % f %
Evet 18 [ 340 | 2 3.8 - - 20 | 37.7
Kismen 17 | 32.1 3 5.7 - - 20 | 37.7
Hayir 8 15.1 3 5.7 2 3.8 13 | 245
Toplam 43 | 81.1 8 15.1 2 3.8 53 1100.0
Sd=4 p=0.096 p<0.05

Tablo 28’ e gore okul yoneticilerinin 6zel egitim siniflarina ilgileri ile programda yer
alan engelli 6grencilerin gezilere gétiiriilmesi davranisi arasinda istatistiki olarak anlamli

bir iliski bulunmamugtir (0.096 > 0.05).

Tablo 28 incelendiginde 6zel egitim siniflarina karsi duyarli olan okul yéneticilerinin
%341 engelli 6grencilerin sosyal gelisimlerinde 6nemli bir nokta olan ve programda yer
alan davramsin gergeklestirilmesi gerektigini, %3,8’1 davramigin uygulanmasinda karasiz

olduklarini belirtmiglerdir.

Tablo da ayrica 6gretmenler tarafindan daha az duyarli okul y6neticilerinin %32,7’si
davranisin gerceklestirilmesi gerektigini, geri kalan %5,7’si ise bu konuda kararsiz

olduklarim belirtmislerdir.

Tablo 28’ de 6zel egitim simflarina karsi ilgisi olmayan okul yoneticilerinin %15,1°1
programda yer alan davramsin uygulanmasi gerektigini, %S5,7’si davranisin
gerceklesmesinde kararsiz olduklarini, geri kalan %3,8’i ise davranisi uygulanmasi

goriisiine katilmadiklar belirtilmistir.

Buna gore ozel egitim simfi olan ilkdgretim okullarinda goérev yapan okul
yoneticileri, engelli &grencilerin programda yer alan gezilere gotiirilmesi davraniginin

gerceklesmesi igin gerekli kosullar1 6gretmenlere sagladiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu da gosteriyor ki okul ydneticileri engelli §grencilerin topluma kazandirilmasinda
6nemli bir basamak olan &grencilerin gezilere gétiirtilmesi davraniginin gergeklesmesinde

duyarli davranmaktadirlar.
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5. TARTISMA VE SONUC

[lkogretim okullarinda sunulan egitimin ve egitimin ©6nemi tartisilmayacak
boyuttadir. Egitim, bireyin mevcut davraniglarini gelistirmek yaninda, yeni davranislar da
kazanmas1 amaciyla gerceklestirilen en etkili stiregtir. Normal olarak tanimlanan
bireylerden farkli gelisim gésteren, farkli 6zellikler tagiyan 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin
egitimi ise daha 6zel ve Ozen isteyen bir egitimi gerektirmektedir. Egitim siireci i¢inde
beden egitimi de bireyin bedeni ve ruhi sagligini koruyan bireylerin 6zelliklerinin dikkate
alarak, katilimlarinin saglandif1 oyun, cimnastik vb spora yonelik aligtirmalar ile bireyin

bedensel gelisimini olumlu yénde etkileyen bir faaliyetler biitiintidiir.

Bu c¢alismada ilkogretim okullari yapisi iginde yer alan 6zel egitim simiflarinda
ylrtitiilen beden egitimi dersleri program boyutunda ele alinarak mevcut durum ortaya
konulmug ve programin uygulayicilar: olan 6zel egitim sinif 6gretmenleri ve beden egitimi
Ggretmenlerinin programun isleyisi ile ilgili goriislerine bagvurularak elde edilen veriler

degerlendirilmistir.

Ozel egitim simf 6gretmenlerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin kimlik bilgileri
ile ilgili sonuglara birinci bdliimde, progi’amm hedef, i¢erik ve egitim durumunu ortaya
koyan sonuglara ikinci béliimde, deneklerin kimlik bilgileri ile programin uygulanmasi

arasindaki sonuglara ise tigiincii b6liimde yer verilmistir,
a- Ankete katilan gretmenlerin kimlik bilgileri ile ilgili sonuglar.

Ankete katilan 6gretmenlerin %40°1n1 bayan, %60’1inin erkek (Tablo 1); %51 i 30
yas, %24’ 1 40 yas, %8’ 1 45 yas altinda, %17’ si ise 45 yas ve {izerinde (Tablo 2); %45’
inin 5 yil altinda, %13’ tintin 6-10 y1l aras1, % 13’ tiniin 11-15 yil arasi, %29’ unun ise 16

yil ve lizeri mesleki kideme sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 3).

Engelli 6grencilerle galisan tlim &gretmenlerin ortak goriisii bu gruba egitim veren
ogretmenlerin 6zel bir egitim almalarinin sart ve daha sabirli bir davranis sergilemelerinin

gerekli oldugu seklindedir (Tablo 4 -5).

Deneklere gére okul yoneticilerinin 6zel egitim simflarina yaklasimlarinda %38’ inin
ilgili olduklari, %38’ inin kismen ilgili olduklari, %24’ iiniin ise gerekli ilgiyi

gostermedikleri gériilmektedir (Tablo 6).
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Deneklerin cinsiyet dagilimlari, yaslar ve mesleki kidemleri dagilimlanimin Tiirkiye
niifusunun genel yapis: ile paralellik iginde oldugu, derse giren 63retmenlerin biiyiik bir
boliimiintin 6zel egitim aldiklan ve okul y&neticilerinin ise 6zel egitim siniflarina kars:
daha fazla anlayis ve ilgi ile yaklasmalan halinde programin daha kolay uygulanabilecegi

sonucuna varilmigtir.

b- Ozel egitim simiflarinda uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programu ile ilgili

sonuglar.

Ozel egitim smiflarinda yliriitiilen beden egitimi derslerinde uygulanmasi istenilen
beden egitimi dersi programinin genel ve 6zel amaglar ile ilgili olarak deneklere yoneltilen

sorulardan (Tablo 7-21) elde edilen sonuglar agagidaki gibidir.

Beden egitimi dersi programinda yer alan 6grencilerin saghigim koruma yollarimin
Ogretilmesi ile ilgili davramgin kazandinlabildigi (Tablo 7), sporla ilgili bilgi , beceri ve
aligkanliklarin (Tablo 8), ritm ve miizik esliginde hareketlerin gergeklestirilebildigi (Tablo
9), isbirligi icinde ¢alisma ve tavir ahskanliginin kazandirlabildigi (Tablo 10-11),
viicutlarim gii¢lendirip gelistirebildikleri (Tablo 12), belirtilen yéne dénebildikleri (Tablo
13), tek ayak iizerinde sigrayabilmeleri (Tablo 14), oyun aninda uyumlu davranmalarimn
saglandig1 (Tablo 15), basketbol sporuna uygun hareketleri gercgeklestirebildikleri (Tablo
16), minder hareketlerini yapabildikleri (Tablo 17), grup ¢alismalarina katilabildikleri
(Tablo 18), smuf i¢i oyunlar yaminda halk oyunlarimn oynatilmas: (Tablo 19-20) ve
gezilere gotiirlilme halinde  engelli 6grencilerin uygun davramslar sergiledikleri
gériilmektedir (Tablo 21).

Ozel egitim simflan uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programinin genel ve
6zel amagclarina ulagmak i¢in belirlenmis davraniglarla ilgili bulgular Tablo 7-21 de yer
almaktadir. Tiim bu bulgulardan elde edilen sonuglar dzel egitim siniflar1 beden egitimi

dersi 6gretim programinin program olarak yeterli oldugunu a¢ik¢a ortaya koymaktadar.

¢- Denek grubunun kisisel 6zellikleri ile programin gerceklestirilmesi arasindaki

o

iligkinin sonuglari;

Engelli ogrencilerin gezilere gotiiriilme davramgsinin gergeklestirilmesi igin
deneklerin biiyiik bir boliimii (%79.2) sabirh bir davrang sergilemelerinin gerektigi (Tablo
22),
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Halk oyunlan ile ilgili davranisin kazandinlabilmesi igin deneklerin alana &zgii
egitim almalarmin gerektigi (Tablo 23), konuyla ilgili olarak Sen (1995) “Alt Ozel
Smiflarda ve Bagli Bulunduklan Okullardaki Beden Egitimi Derslerinin Uygulanisi ve
Beklentilerinin Degerlendirilmesine Yénelik Ogretim Modeli” baglikli aragtirmasinda,
6gretmen ve okul yoneticisi boyutunda beklentiler degerlendirilerek uygulama asamasinda
tiniversitelerin beden egitimi 6gretmenligi boliimiinden mezun olan ve alana 6zgii egitim

almus kisilere ihtiyag duyuldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir..

Kosularla ilgili davramsin gergeklestirilebilmesi i¢in deneklerin daha geng yaslarda
olmalarinin gerektigi (Tablo 24), . '

Derslerin uygulanmasi agsamasinda gerekli olan ara¢ — gere¢ ve malzeme ile soyunma
odalar ve kapali spor salonu gibi tesislere sahip olmalar1 durumun da programda belirtilen
amaglara daha kolay ulagilabilecegi (Tablo 25,26,27 ),

Okul yoneticilerinin tutum ve davramslarinda daha destekleyici bir yaklasimda
bulunmalar1 halinde programin daha kolay gergeklestirilebilecegi sonucuna varilmistir
(Tablo 28). Konuyla ilgili olarak Coker (1991) “Ankara [li Iikokullarinda Beden Egitimi
Derslerinin Etkinliginin Degerlendirilmesi” baglikl: doktora tezi ¢alismasinda, okuldaki
diger Spretmen, idareci ve velilerin beden egitimi dersini 6nemsememeleri 'gibi faktérler
programda belirtilen davranislarin gergeklesmesinde engel olarak ortaya ¢iktigim ve beden
egitimi Ogretmenlerinin bliyllk ¢ofunlufunun beden egitimi dersinin amaglarinin

gerceklestiremedikleri goriigiinii belirtmiglerdir.

Sonug¢ olarak; Milli Egitim Bakanlifn tarafindan hazirlanan ve &zel egitim
siniflarinda uygulanmas: istenen Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin ve programin
uygulayicilarinin  yeterli oldugu ancak dersin uygulanmas: asamasinda kullarlacak ders
ara¢ ve geregleri ile spor tesislerinin yetersizligi yaninda okul yoneticilerinin de ilgi ve
alaka diizeyleri programda hedeflenen 6zel ve genel amaglara ulagilmasinda belirleyici bir

unsur olarak tespit edilmistir.
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6. OZET
S.U Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali
YUKSEK LISANS TEZi/ KONYA- 2003
Savas DUMAN

Danisman
Yrd.Dog.Dr. Ali Niyazi INAL

Bu ¢aligmada, Ilkégretim Okullann Ozel Egitim Smiflarinda Uygulanan Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programimn, mevcut durumu ortaya konulmus ve programin
uygulayicilarimin program ile ilgili goriislerine basvurularak program degerlendirilmeye
calisilmustir.

Arastirmanmn ¢alisma grubu, Konya ili merkez ve ilgelerde, 6zel egitim smifi bulunan
ilkogretim okullarinda gbrev yapan 35 6zel egitim sinif 6gretmeni ve 18 beden egitimi
Ogretmeninden olusmustur.

Calismada veri toplama teknigi olarak survey teknigi uygulanmistir.

Arastirma da anket uygulanan 6gretmenlerin kimlik bilgileri, programin igerigi ve
kimlik bilgileri ile programin igerigi arasinda bir iligki olup olmadifi arastinlmugtir.
Degiskenler arasinda bir iliski olup olmadiginin degerlendirilmesinde, SPSS For Windows
10.0 paket programinda yararlanilarak ¢apraz tablolara Ki-Kare testi uygulanmastir.

Tablolardan elde edilen veriler dogrultusunda agagidaki sonuglara ulagilmigtir:

1- Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin engelli 6grencilerin fiziksel, sosyal ve

zihinsel geligimlerine katki sagladigi,

2- Program uygulayicilarinin mesleki agidan yeterli oldugu,

3- Derslerde kullamlan arag, gereg ve spor tesislerinin yeterli olmadii,

4- Okul yoneticilerinin &zel egitim simiflarinda derse giren dgretmenlerin ihtiyaglar

ile ilgili olarak gerekli 6zeni gostermeleri durumunda, beden egitimi dersi 6gretim

programinda &ngoriilen amaglann gergeklestirilmesi i¢in yeterli bir program oldugu

sonucuna varilmistir.
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7. SUMMARY
Selcuk University Instute of Health Science
Sport Management Sciences
Master Thesis / KONYA-2003
Savags DUMAN
Advisor

Asist. Prof. Ali Niyazi INAL

=

In this study of curriculum of physical education of special education classes, it has
been researched and it has been tried to be evuluated. The study group of this reseach
connected of 35 special education class teachers and 18 physical education teachers in
Konya city centroom and its towns. Survey technic has been used in the data supply of this

study.

In this research, teachers personel information, who have been condected this
survey, content of the programme have been investigated as well as whether there is a

relation between teachers’ personal information and content of the programme.

In this evaluation Kay-Kare test has been conducted benefiting SPSS For Window
10.0 packet programme.

The following results have been obtained from the light of data:

1. Physical education curriculum accelerates handicapped students’ physical, social

and mental development.
2. Teachers have sufficient knowledge in their job.
3. Equipments which are used in the lesson and gyms are not sufficient.

4. Tt has been conluded that it teachers’ needs are met, who teach for the special
education class by school principals, it can be easier to reachthe aims of this

programme.
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ANKET FORMU

Saym Ofretmenim, Bu anket formu, “Ozel Egitim Smiflaninda Uygulanan Beden Egitimi
Dersi Opretim Programimin Ofretmen Geériisleriyle Degerlendirilmesi” ile ilgili verileri toplamak
amactyla hazirlanmghr. Verilen bher soruyu dikkatle okuyarak kendinize en uygun segenegi
isaretlemeniz istenmektedir. Kimliginizi belirten herhangi bir bilgi kullanmamza gerek yoktur. Bu
sebeple verilen ifadeleri serbestce isarctleyebilirsiniz. Bu aragtirmada verece§iniz samimi cevaplar
sadece bilimsel bir amagla kullamlacaktir. §imdiden ayirdifimz zaman ve gésterdiginiz ilgiye tesekkiir

ederim.

Ars.Gor. Savas DUMAN

BOLUMI
Bu boliimde kisisel bilgiler’ e yonelik sorular hazirlanmagtir. Sorulann yan tarafinda yer alan
ve size en uygun segenege X igareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
2. Medeni Durumunuz: () Evli ( ) Bekar ( )Dul

3. Engelli gocuga sahip misiniz? ( ) Evet ( )Hayr

5. Okulunuzda spor salonunuz varm? ( ) Evet ( ) Hayir

6. En son mezun oldufunuz egitim kurumu:

a) ( ) Oretmen Okulu mezunu ’ 5 . e) () Onlisans mezunu
b) ( ) Egitim Fakaltesi Ozel Egitim Bélﬁmjx! mezunu f) ( ) Egitim Enstitiisii mezunu
¢) ( ) BESYO mezunu . g) ( ) Egitim Fak. BES B6l. mezunu

d) ( ) Spor Akademisi mezunu

7. Opretmenlikteki mesleki kideminiz:

()Syilvedahaaz ()6-10yil () 11-15wyl () 1620y ( ) 21yil ve iizeri
8. Ozel Egitim Simf Ofretmenligini segme nedeniniz:

a) ( ) Kendi istegimle segtim. ¢) ( ) Cevremdeki insanlarm istegiyle segtim

b) ( ) Ekonomik sebepler.. d) ( ) diger (litfen agiklayimz?).......................

i



9. Yasmz: ( )25 yagvealth ( )26-30yas ( )31-35yas ( )3640yas ( )41-45 yas
( ) 46 yas ve iizeri

10. Ozel Egitimle ilgili hizmet-ii kurs, seminer vb. faaliyetlere katildimz m?

( ) Evet ( ) Hayir

11. Lisans Egitimi d6neminizde beden egitimi ve oyun ile ilgili herhangi bir ders aldimz mi?

() Evet ( ) Hayr

12. Engelli 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin sabirli olmalar@n gerekli olduguna inamyor musunuz?
( ) Evet ( )Kasmen - ( ) Hayir

13. Engelli 6grencilerin normal simflarda egitim almalan goriigiine katihyor musunnz?

( ) Evet ( ) Kismen ( ) Hayir

14. Engelli ogrencilerle calisacak &pretmenlerin bu alana 6zghi egitim almalan goriigine katiliyor
musunuz?

( ) Evet () Kismen ( ).Hayxr

15. Okulunuzda 6zel egitim smiflan okul plam iginde hangi kattadir? i ‘
()Bodumkatta ()Giigkata  ()Oriakata () Usthatta

16. Okul yoneticilerinizin 6zel egitim siiflanina bakas agilan yeterli midir?

( ) Evet ( ) Kismen ( ) Hayrr

17. Okulunuzda beden egitimi derslerinin iglenmesinde kullanilan araglar sizce yeterli midir?
() Evet () Kismen ()ﬁ;ylr

18. Velilerin 6zel egitim alan dgrencilere ﬁulan egitimlerde yaklagimlan sizce yeterli midir?

{ }Evet { ) Kismen ( ) Hayir



BOLOM I}

Bu bslim Oze! Egitim Siniflannda Uygulanan Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin DeJeriendiriimesine
ielik olarak 3 kisimdan olugmaktadir. L. Kisim: Amaglar, HL.Kisim: Editim ve Ogretim Durumu, HL.Kisim:
vramglar Litfen sorulan dikkatle okuyarak size en uygun segenee X Igareti koyunuz.

= _ 3
225
C & =
5 %3
E & E
AMAGLAR $ £
Beden Egitimi Dersimn engelli 6grencilere sagligini koruma yollarini kavratacagl géragtne katiliyor '
soru1  [musunuz?
soru2 |Beden Egitimi Dersinin engelli 63rencilere sporla ilgili bilgi, beceri ve aligkanliklar kazandiracagt
géragane katiliyor musunuz?
Beden Egitimi Dersinin 6grencilerin duruglarla koordinasyonunun geligebilece§i gérasane katiliyor
Sorud |musunuz?
soru4 |[Beden Egitimi Dersinin engelli 6grencilere ritm ve mizik eslidinde ddzenli hareketier yapma becerisi
kazandiracag| goriisne katiyor. musunuz?
sorus |Beden Egitimi Dersinin, engelli 6§rencilerin ig birli§i icinde galigma aligkanhigini geligtirebilecegi
géragine katiliyor musunuz?
soru6 |Beden Egitimi Dersinin, engelli 63rencilerin sosyal gellsimlerlm saglayan tavir ve aligkanlkiar
kazandiracagt géritgtne katiliyor musunuz?
soru7 |Beden Egitimi Dersinin, engelli 6grencilerin vicutlanni guqlendlrmelenne ve gelistsrmelerine katkisi
olaca§js gérastne katiliyor musunuz?
joru8 |Beden Egitimi Dersinin, engelli 8§rencilerin sinir, kas ve eklem koordinasyonunu geligtirecegi gérogtine
katihyor musunuz?
DAVRANISLAR
ioru® {Engelli 88rencilerin vicutlarindaki bélgeleri ismen taniyabilecekleri gérastine katiliyor musunuz?
Engelli 68rencilerin tek ayak gzerinde durugu yapmasinin zor olacag) gorugine katmyor musunuz?
oru 10
oru 11 |Engelli 6grencilerin gesitli sekillerde donaglerden yerinde belirtilen yéne déneblleceklen gbr(]sOne
katiltyor musunuz?
oru12 |Engelli 6grencilerin uzun oturugta, kollar gergin durumda vocudu bacaklara defdirebilecekleri gérigine
katihyor musunuz?
oru 13 |Engelli 8§rencilerin parmak ucunda ydriyebilecekleri gbériglne katiiyor musunuz?
oru14 |Engelli 6grencilerin verilen tempoya uygun olarak yGrllyebilecekleri goragline katiliyor musunuz?
oru 15 |Engelli 6Frencilerin yavag tempo kogularint dinlenme arahij! vermeden gergeklestirebilecedi géragine
katiliyor musunuz? .
oru 1€ IEngelii 6Frencilerin sOrat dzelliklerinin gelistiriimest amaciyla yaptiritan 50 metre hizh tempodaki
kogulari gergeklegtirebilecedi g8rigtne katiliybr musunuz?
oru 17 |Engelli 6Frencilerin sekerek kogabileceklerl gsrugtngkatiliyor musunuz?
oru 18 |Engelli 6grencilerin topuklarini kalgalarina vurarak kosabilecekleri géragane katihyor musunuz?
oru19 |Engelii 6grencilerin 6ntindeki bir nesnenin UZe[i_g‘den sigrayabilecekleri gériigine katiliyor musunuz?.
oru20 |Engelli 6frencllerin yere ¢izilmis gekillerin arasindan tek ayakia sn;:rayabileceklen gorugtne katiliyor
musunuz?
oru21 |Engelli 63rencilerin esit araliklarla dizilmig nesnelerin Uzerinden tek ayakia sigrayabilecekleri géragtne
katifiyor musunuz?
sru22 |Engelli 6Frencilerin oturur durumdayken cesitli ajirliklardaki toplan tek elle atip tutabilecekleri gériigGne
katiliyor musunuz?
oru23 |Engelli 6grencilerin hareket halindeyken sabit hedeflere gift elle top atabilecekleri gériigline katiliyor
musunuz?
oru24 |Engelli 6grencilerin ba§dag oturugta kiglik nesneleri ayak bileklerinin igi ile kavrayarak
kaldirabilecekleri gorugtine katiliyor musunuz?
aru2s |Engelli é8rencilerin esli sirtlart dayali gekilde, kollar birbirine sararak oturup kalkabilecekleri géraglne
katiliyor musunuz? A
aru26 |Engelli 6§rencilerin diz takla atabilecekleri gérlgtne katiltyor musunuz?
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Soru 27 _|Engelli 63rencilerin el arabasi hareketi” ni yapabilecekleri gérlgane katiliyor musunuz?
sou2s [Engelli 6§rencilerin kalga Gzerinde dne dofiru sGrinerek ilerleme hareketini yapabilecekleri g6rigne
katiliyor musunuz?
soru29 |Engelli 8grencilerin kasa hareketlerinden tek parga kasaya sigrayarak gikabilecekleri gdmsﬁne katiliyor
musunuz?
Soru30 |Engelli 6grencilerin yere dizilen gcemberlerden tek ayak sigrayarak gegebilecekleri g6rigtne katiliyor
musunuz?
Soru31 |Engelli 6grencilerin ip atlayabilecekleri géritgiine katihyor musunuz?
Soru 32 - |Engelli 8grencilerin ad: sdylenen hayvan: takiit edebilecekleri gériigine katiliyor musunuz?
soru33 |Engelli 8§rencilerin oyun aninda arkadaglanyla uyum iginde olabilecekleri gérigtine katiliyor musunuz?
Soru 34 |Engelli 6Frencilerin basketbol sporuna uygun davraniglart gergeklestirebilece§i gdragtne katihyor
musunuz?
Soru35 }Engelli 6§rencilerin voleybol sporuna uygun davraniglar gerceklestirebilece§i gérustine kattliyor
musunuz?
Engelli 8grencilerin futbol sporuna uygun davraniglar gergeklestirebilecedi gérogtne katiliyor musunuz?
Soru 36
Soru37 Engelli 6§rencilerin basit ritmlerle 6ne, geriye yQriyebilecekleri gériigtine katiityor musunuz?
Engelii 6grencilerin mendil, kurdele vb. araglar kullanarak yrityebitecekleri gérugtine katitiyor
Soru 38 |musunuz?
Engelli 6§rencilerin gésterilen spor malzemesinin adini séyleyebilecedi géragane katiliyor musunuz?
Soru 39
soru40 |[Engelli 6§rencilerin spor kiyafetini ddzenli olarak temlzleyebilecekleri 96m§0ne katlhyor musunuz?
soruai |Engelli 6grencilerin spor kiyafetini belirlenen yerde giyip gikarabilecedi gérigine katlhyor musunuz?
Soru42 |Engelli 8grencilerin terliyken soguk igecekler igilmeyecegini bilirler gdragdne katlyor musunuz?
EGITIM ve BGRETIM
Soru43 |Ritm ve dans figQrleri eglijinde beden egitimi dersinin yapilabilecedi gorigtne katiliyor musunuz?
Soru44 |Engelii gocuklara bedan egitimi dersterinde minderde hareketler yaptiriimasi gerektxgl géristne
katiltyor musunuz?
Soru4s |Engelli gocuklara mizik eglijinde beden eglttmi derg[nin yapilmasinin mamkan olacadi gérigdne
katiliyor musunuz?
Soru4s |Engelli cocuklarin beden egitimi derslerinde grua,qallgmasu yapabilecekleri gorigane katiliyor
musunuz?
Soru47? |Beden e§itimi derslerinde saglik toplarinin kullamlmasmm uygun olabilecegi goriigine katiiyor
musunuz?
Beden Egitimi derslerinde engelli 6grencilere halk oyunlan 6gretiimesi gerektlgl gbragine katiliyor
Soru48 |musunuz? ,
Beden Egitimi derslerinde engelli 63rencilere sinif igi oyuntarin uygutanmast gerektigi géragane katihyor
Soru49 |musunuz?
Soru 80 _|Engelli 8grencilerin gezilere gétirdimesinin uygun olacag gorlsiine katiiyor musunuz?
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1. Seker Ilk6gretim Okulu

2. Cumbhuriyet Ilkgretim Okulu

3. 19 Mays Ilk6gretim Okulu

4. Mahmut Sevket Pasa [k6gretim Okulu

5. Ayse Tiimer Ilkogretim Okulu

6. Hazim Ulusahin ilkégretim Okulu

7. Rebii Karatekin Ilk6gretim Okulu

8. Nesrin Aysegiil Kardesler Ilkogretim bkulu
9. Vali thsan Dede Ilkégretim Okulu

10. M. Nuri Kiigiikkoyli flkégretim Okulu

11. Cumhuriyet Ahmet Hashas Ilkégretim Okulu
12. Abidin Saniye Ercal IIk6gretim Okulu

13. Cemile Erkunt 1lk8gretim Okulu

14. Kasim Toprak Ilkgretim Okulu (Eregli)
15. Inonii {lkdgretim Okulu (Ilgin)

16. 75.Y1l Ilkﬁgr.etim Okulu (Ilgin)

17. Yavuz Selim Ilk&gretim Okulu (Karapinar)
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