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1.GIRIS

Cocuklar 3-6 yas arasinda ¢evrelerini tanirken kendi kendilerine oyunlar yaratirlar. 6-11 yas
arasinda ise ¢ocuk, cevresindeki insanlarla iligki kurmaya baslayinca, oyunla spor tipi davramsg
bicimi ortaya g¢ikar. 12-14 yag arasinda ise ¢ocuk bu oyun-spor iliskisinden sikilmaya baglar ve
yeni arayslar icine girer. Bu donemde, oyun aletlerini kullanmay: belirleyen teknik kurallara
gereksinim duyar ve cocuk igin spor kavramu baglar. Gelisme c¢aginda (12-14 yaslarda)
basketboliin Ogretilmesi bir takim hassas noktalara baghdir. Ergenlik Oncesi devrede
koordinasyon, 6zel hareketler, siirat, ceviklik agisindan hizla gelisen geng erkekler, bu devrede

duraklama gosterirler (Turam 1987).

Performans sporu bir yana, giiniimiiz yasaminda ¢ocugun dengeli ve saglikli geligimi igin
diizenli spor yapmanin 6nemli bir yeri vardir.Cocugun, bulug c¢agi Oncesi ve sonrasi uygun
yiiklemelerle diizenli olarak yaptifi spor etkinlikleri, saglikli bir fizik yapisinin gelismesini
saplarken, geng yaslarda fizik yapisinin bozulmasim geciktirmede de 6nemli bir rol oynamaktadir
(Ertat 1984).

Giintimiizde basketbol, biinyesinde bulundurdugu ozelliklerden dolay: en ¢ok ilgi g¢eken,
izlenen ve aktif olarak yapilan spor dallan arasindadir. Her cins yastaki bireyleri kolayca
uygulayabilecegi, hareketli, zevkli ve akilct oyun tarzi basketbole ayn bir 6zellik ve ilgi
katmaktadir.

Basketbol benimsenmeye bagladif1 ilk giinlerden itibaren izlenirse, uluslar aras1 diizeyde
anlamh bir gelisme icinde oldugunu goriiriiz. Bu gelismenin kendine 6zgili hiz1, giintimiizde
gittikce artmaktadir. Son verileri dikkate alarak bir degerlendirme yaparsak, yiiz otuzu asan
federasyonu, altmig milyonun iistiinde uygulayicisi ve sayisal degerlere sifmaz Olciide goniil
vermig seyircisi ile basketboliin ¢afdas spor uygulamasindaki yeri ve dederi tizerine bir fikir

edinmek miimkiin olur.

Alt yapiya yonelik yapilan bu caligmanin amaci; basketboliin, 7-12 yaslar aras1 erkek
cocuklarindaki boy, kilo ve viicut yag oramna etkisini tespit edip, spor yapmayan ¢ocuklarla
basketbol oynayan gocuklar arasinda karsilastirmalan ortaya ¢ikarmak ve ¢ikan sonuglan tiim

spor kamuoyu ile paylagsmakur.



2.LITERATUR BILGI
2.1.Sporla flgili Tammlar ve Kavramlar

Spor, cagdag insan yasamimin ¢ok Onemli bir pargasi olup, toplumlart olumlu yoSnde
etkileyen en yararli sosyal etkinliklerden biridir. Spor en genis ve en dar anlamuyla, insan
yasaminda toplum saglifinda 6nemli yer tutan bir olaylar kiimesidir. Boyle olmasina ragmen,
kisisel ve toplumsal yaklasim ve uygulamalarimizda bu konuya gerekli Snemi gostermedigimizi

goriiyoruz (Baser 1986).

Bir bagka tanimda ise spor, kisinin ruhsal ve bedensel gelisimini diizenleyen bir etkinlik
gibi goriinmekle birlikte, ¢agimizin en dnemli sosyal olaylarindan biridir. Insanlar artik sporu,
sadece bos zamanlarda e§lenmek ve oyalanmak igin degil, yasamim siirdiirmek igin ig ve meslek

olarak da se¢ebilmektedir.

Giinlimiizde spor denilince, kisisel yetenegi gelistirerek belirli yarigmalarda fert ve grup
olarak iistiinliik saglamamn diginda, daha kapsaml tanimmyla; kiginin saghk durumunu gelistiren
hareketler anlagilmaktadir (Kalyon 2000).

2.2. Basketbol ile flgili Tamimlar ve Kavramlar

Basketbol, beser kisilik iki takim ile oynanan, her iki takiminda gayesi topu rakibin
sepetinin i¢ine atmak ve rakip takimin topa sahip olmasi veya say1 yapmasina engel olmak olan
bir spordur. Top her istikamete aulir, dokunulur, yuvarlanir, siiriilir veya pas olarak
verilir(Atabeyoglu 1970).

Topu yerden 3.05 cm yiiksekligindeki bir ¢cemberden gegirmeye c¢aligan, beser kisilik
takimlann elle oynadiklan oyundur. Cemberin yiiksekligi, basketbolii, uzun boylularin oyunu
haline getirir. Ama yetenekli ve siiratli kisa oyuncularda etkili olabilir (Sevim 1997).

Basketbol da, takimlarin amaci; rakibin sepetine say1 yapmak olup, takimin topa sahip
olmasina veya say1 yapmasina engel olmaktir. Kurallarda yer alan kisitlamalar gevresinde top,

herhangi bir yone atilabilir, dokunabilir, siiriilebilir veya pas olarak verilebilir (Urartu 1990).



2.3.Diinya Basketbol Tarihi

Basketbol aslen Kanada’li olan ve otuz yilim Amerika’da spor 6gretmenligi yaparak gegiren,
Dr. James Naismith tarafindan bulundu. Amerika’nin Springfield-Mossochustedts kentinde, atlet
ve beyzbolculara kig idmam olarak oynattifi oyun idi, daha sonra diinyanin en popiiler spor
dallarindan biri oldu. Dr. James Naismith, Springfield Young Mans Christian Accord (Geng
Erkekler Hiristiyan Birligi) (YMCA) spor salonunda 6grencilere ilk basketbol magin1 20 Ocak
1892 yilinda oynattt. 13 maddeden ibaret yonetmeliklere gore bu oyun, yediser kisilik takimlar
halinde oynandi. Yonetmelik en az beger, en ¢ok dokuzar kisilik takimlara izin vermekteydi. Yine
yOnetmelige gére, oyun sirasinda yapilan sayilar ii¢, faul atiglarindan sonra yapilan sayilar ise iki
sayiliyordu. Oyunun amac ise; topu karsiikli duvarlara asih, tahtadan yapilan kagit sepetlere
sokmak oldugundan, Dr. Naismith bu oyuna sepet topu anlamina gelen “basketbol” adin1 vermigtir
ve o glinden beri diinyanin dort bir tarafinda bu adla anilmaktadir (Sevim 1997).

Basketbol bir yi1l sonra (1893), Avrupa kitasinda goriilmiistiir. Paris’teki Trevise Caddesi
tizerindeki spor salonu ilk kez basketbol oyununa ev sahiplifi yapmistir. Ancak bu oyun bir ilk
den oteye gidememis ve bir daha denenmemistir. Fakat Avrupa’da ilk mag¢ olmasi sebebiyle biiyiik
Onem tasimaktadir. Birlesik Amerika’da ilk resmi basketbol sampiyonas1 1897 yilinda basladi.
Basketbol da uluslar aras: iligkileri diizenleyecek, teknik konularda s6z sahibi olabilecek bir Orgiit
olmahiydi. 18 Haziran 1932 giinii [svigre, Yunanistan, Romanya, Cekoslovakya ve Letonya
basketbol federasyonu temsilcileri, Uluslar Aras1 Amatér Basketbol Federasyonu’nu, kisa adiyla
FIBA (Federatio Internationalede Basketboll Amatheur)’yr kurdular. Orgiitiin baskanhifina da
Isvigre’li basketbol adami M.Leton Boufford’u segtiler. Cio (Uluslar Aras1 Olimpiyat Komitesi),

1934 yilinda yaptif1 toplantida, basketbolun olimpiyat oyunlan resmi program i¢ine alinmasina
karar verdi (Urartu 1990).

2.4.Tiirk Basketbol Tarihi

Amerika’daki oyunun iizerinden 12 yil gegctikten sonra basketboliin Tiirkiye'ye geldigi
goriildii. Tiirkiye’de ilk basketbol magi, 1904 yihnda Istanbul’da ki Robert College Amerikan
okulunun spor salonunda oynanmugtir. O yil, Amerika’dan bu okula gelen geng bir GZretmen
Ogrencilere bu oyunun gosterilmesini saglamgtir. Ancak, bu bir deneme olmaktan Gteye

gidememis, Amerikali 6gretmenin kisa bir siire sonra iilkesine donmesiyle unutulup gitmigtir.



Yedi yil sonra, 1911 senesinde, Galatasaray Lisesi Beden Egitimi 6gretmenlerinden Ahmet
Robenson basketbol kurallarim1 dilimize cevirdi. Yonetmelife uygun, onar kisilik takimlar

arasinda mag yapilmasinmi sagladi (Sevim 1997).

Galatasaray Lisesi salonunda, karsihkli iki takima kagit sepetler konarak oynanan ilk
miisabakada biitiin sporcular sakatlandi. Ahmet Robenson’un basketbol konusundaki ¢aligmalari,
teknik bilgi eksikliginden dolay1 olumlu sonug vermedi. 1913 yilinda Fenerbahge Spor Kuliibiinde
basketbol ¢aligmalar1 bagladi. Oyunlar, Kurbagali Dere’de bulunan tenis kortundaki agik sahada
sadece yaz sonunda yapildi. Daha sonra rakip bulunamadig igin bu ¢aligmalarda durdu. 18 Kasim
1920°de, Cagaloglu’ndaki Yiikselen Ogretmen Okulu’nun bahgesinde, Selim Sirn Tarcan
tarafindan bir spor goleni diizenlendi. $olene o sirada YMCA Orgiitiiniin bir spor temsilcisi olan
Dr.Diver’de katildi. Basketbol’iin dogdufu yer olan Springfield’den mezun Dr.Diver’in
basketbolii 6gretme teklifini, Selim Sirn Tarcan Okulu karsiladi. Diver’in verdigi derslerden
sonra, 4 Nisan 1921 giinii Yiiksek Ogretmen Okulu’nun bahgesinde, okul takimi ile YMCA’nin
Amerika’lilardan kurulu takim kargilasti. 18-24 Amerikalilar lehine sonuglandi (Urartu 1990).

Naili Moran ve bir avug idealist arkadagi, 1934 yilinda Tiirk basketboliinii kalkindirma
yolunda biiyiik bir hamleye giristiklerinde her seyden 6nce bir federasyon kurulmasi gerektigine
inanmiglar ve bu yolda girisimde bulunmuslardir. Onlarin bu gayretli ¢aligmalari, gliniin spor
Orgiitii olan Tiirk Spor Kurulu tarafindan da olumlu kargilanmis ve basketbolden bagka voleybol,

el topu tenis ve masa tenisi dalinda spor federasyonlar1 kurulmugtur.

Tiirk basketboliiniin ilk resmi tegkilaumin bagina, o tarihlerde Ziraat Fakiiltesi Ogretim
iiyelerinden olan Prof. Siireyya Gence getirilmistir. Spor oyunlan federasyonu ¢ok uzun yillar
siiriip gitmistir. Bu siirede gesitli bagkanlar da olmustur. Tiirk basketbolii ancak 11 Mart 1959
giinii, Tiirkiye Basketbol Federasyonunun kurulmasi ile bagimsiz bir federasyona sahip olabilmig
ve bundan sonra da ciddi ve olumlu faaliyete gecebilme olanag: bulmustur.1963 yilinda {imit milli

takimu teskil edilerek dis temas yapilmistir.

istanbul, Ankara ve [zmir’den sonra Anadolu’ya yayilan basketbolii desteklemek amaciyla,
1968’den itibaren Tiirkiye Basketbol Federasyonu Anadolu Kupasi adi altinda maglar

diizenlemistir.



Nihayet 1946 yilindan beri yapilan Tiirkiye sampiyonalarinin yerini 1966-67 sezonunda,
deplasmanh Tiirkiye basketbol 1. ligi, 1969-70 sezonunda da deplasmanli Tiirkiye basketbol 2. ligi
almigtir. Halen yurdumuzda deplasmanh liglerden bagka, kuliiplerin (kizlar, biiyiikler, gengler,
yildizlar), orta dereceli okullarin (minik kiz-erkek, yildiz kiz-erkek, geng¢ kiz-erkek) ve iiniversite-

yiiksekokullarin (kiz-erkek) Tiirkiye birinciligi yapilmaktadir (Sevim 1981).
2.5.Basketbol Oyununun Fiziki Karakteristigi

Basketbol, benimsenmeye baslandifn ilk giinlerden beri izlenirse, uluslar arasi diizeyde
anlamh bir gelisim siireci iginde oldufu goriiliir. Bu gelisimin kendine 6zgii hizi gliniimiize
geldikge de artmaktadir.

Basketboliin bu denli yaygin kabul gérmiisliiii ve biitiin uluslarin degerlerine uygunlugunu,
biinyesindeki fiziki, egitsel, psikolojik ve sosyal degerlerinde aramak gerekir. Bu iistiin deger
Ozellikleri ile basketbol oyununun, insam konu alan bilim dallarinin siizgeglerinden titizlikle
gecirilmis oldugu kabul edilmektedir.

Basketbol, dayamiklihk, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fizik gii¢ 6zelliklerini
cocukluk ve genclik caglarindan baglayarak, amagli ¢aligmalarla istemli bir bigimde gelistirir ve
yetiskinlik ¢aginda da pekistirerek iistiin bir diizeye getirir. Teknik ve taktik elementlerin oyun
icerisinde, ani degisen pozisyonlarda uygulanma zorunlulugu koordinasyon, reaksiyon gibi
ozelliklerin gelisiminde de biiyiik bir etkendir. Aym zamanda organizmanmin genel olarak
kuvvetlendirilmesi, bedeni bozukluklarin giderilmesinde yarar saglayacak ve saglam bir

organizma meydana getirecektir.

Basketbol oyuncusunun bir mag siiresince yaklagik olarak 4000m kostugu (bunun 600 m.si
ortalama 7 m.lik hizl1 tempolu kosular), 350 defa tempo degistirdigi, 250m topla kostugu, 80 defa
kisa ataklar, 50 defa azami siiratteki kosular icerisinde ani stoplar, 500 defa savunmada ayak
calismasi, 90 defa sigrama, 150 defa savunmada kol hareketleri, 250 defa kalga biikiilmesi ve 360
defa govde dondiirmesi yaptig1 saptanmgtir (Sevim 1981).

Bir basketbol oyuncusunun mag siiresince, yukarida bahsedilen hareketleri yapabilmesi igin

fizyolojik uygunlugun yaninda fiziki uygunlugunda 6nemi biiyiiktiir.



Spora baglama yasi, uzmanlhk yasi ve yiiksek performans yasi ilgili branglara gore
degiskenlik gostermektedir. Basketbole baglama yasinin diisiik olmasi nedeniyle, performansin
zirveye ¢ikma yasi da dogal olarak daha geng yaslarda olabilmektedir.

2.6.Yetenekli Basketbolcii Seciminde Gerekli Olan Kriterler

2.6.1. Basketbole baglama yas1

Basketbole baglama yasi, basarida 6nemli bir rol almaktadir. Yapilan aragtirmalar, {ist

diizeyde baganiya ulagmak igin, 8 yag civarinda basketbole baglamanin gerektifini ortaya
koymustur.

2.6.2.Boy

Boy, basariya ulagmada Snemli etkenlerden biridir. Basketbole bagladifi zaman cocuk,
gelisim cag1 icinde olduguna gore ileride boyunun ne olacagim kestirmek oldukga giictiir.
Otoriteler bu konuda anne-baba boylarinin bilinmesinin yararli olacagim ileri siirmektedir.

Cocuklarin yagsla ilgili olarak boylarinin dlciileri ve bu 6l¢iimler sonucu ¢cocugun ileride ne kadar

uzama ihtimali oldugu tahmin edilebilir.

Boy uzamasina bagh faktorlerin kahitimsal dzelliklerin etkili oldugu biliniyorsa da, ¢ocuk,
gelisiminin sonunda hangi boyda olacaksa gecikerek te olsa normal boyuna ulasacaktir. Yiizde yiiz
sagliklh olmamakla birlikte, gelisim c¢afinda bulunan ¢ocuklarin yaglanina gore bulunduklar
boylan dikkate alinarak, gelisimleri tamamlandifinda boylarinin ne kadar olacaimi, Fels
Arastirma Enstitiistinde ki ¢aligmalarimin sonucunda, Dr.Garn 1966 yilinda su formiille ortaya
koymustur;

-Simdiki yas 1 ise............. er. cocuk boyu x 2,46, kiz ¢cocuk boyu x 2,50
-Simdiki yas 2 ise............. er. gocuk boyu x 2,06, kiz ¢cocuk boyu x 2,01
-Simdiki yas 5 ise............. er. cocuk boyu x 1,62, kiz ¢ocuk boyu x 1,51

-Simdiki yag 10 ise........... er. cocuk boyu x 1,29, kiz ¢ocuk boyu x 1,71

Ornegin; 10 yagindaki bir erkek ¢ocugunun simdiki boyu 135cm ise, gelisimini



tamamladiginda boyu 1,35 x 1,29 = 174,10cm civarinda tahmin edilebilir(Murath 1997).

2.6.3.Agirhk

Agirhk, kuvvetle iligkili kuvvetle iligkisi olmasi1 bakimindan bazi spor branglarinda 6nemli
rol oynar. Basketbol da, kilonun boyla orantili olmas: gerekmektedir. Agirlik, dogru orantidan

uzaklastik¢a bagar1 ve performansin olumsuz yonde etkilendigi ileri siiriilmektedir.

2.6.4.Eklem yapisi

Eklem yapis1 hareketlilik tizerinde rol oynamaktadir. Bu ise basketbol agisindan, bagariya

ulagmada ¢ok 6nemli bir unsurdur.
2.6.5.Motorsal ozellikler

Temel motorsal ozellikler dedigimiz kuvvet, siirat, dayamklilik, tamamlatici motorsal
Ozellikler, beceri, hareketlilik, esneklik, koordinasyon, denge ve ritim gibi 6zellikler basketbol da

bagariya ulagmada 6nemli rol oynadigy ileri siiriilmektedir (Renklikurt 1997).

2.6.6.Yiiksek katihm

Iyi ve gelecek vadeden bir basketbol caligmasi, katilimi yiiksek tutmakla ve gocuklari
miimkiin oldugu kadar bikkinlik vermeden antrenmana tabi tutmakla gerceklesir.

2.6.7.Kabiliyet secimi

Cocugun basketbole olan kabiliyetini ve yetenegini, uygulanan planl ve sistemli antrenman

siiresinde, uygulanacak testlerle ortaya gikarmak miimkiindiir (Cetin 1999).

2.6.8.1lgi ve tegvik

fligi ve tegvik bagarida gok 6nemli rol oynar. Cocugun ilgi ve yeteneginin basketbole
gekilerek ve tegvik edilerek yonlendirilmesi, ozendirilmesi gerekmektedir. Ailenin konuya

egilmesi, motivasyon, iletisim araglarindan yararlanilarak saglanabilir (Aslan 1997).



2.6.9.Gerekli ortamin saglanmasi

Yine son yillarda basketbol da yiiksek performansa ulagma, g¢ocuklara bu is i¢in gerekli

temel hazirlik ortaminin saglanmasi sonucu oldugu agik¢a goriilmiigtiir.

Bunun igin de tesis, egitimci, arag ve gereglerin ¢ocugun oturdugu ev veya okul gevresine
gotiirilmesi en ideal olamdir. BOylece hem tabana yayilmis, hem de genis taban iginde

yetenekliler secilerek ileriye dogru gotiiriilme imkanina kavusulmus olunur,

2.7.Biiyiime ve Gelisme

Biiyiime; ¢evre kosullan (sosyal c¢evre, egitim, spor ile ugragi, bolgesel etkiler gibi) ve
kaliimsal ozelliklere baghidir ve hormonlar tarafindan yonlendirilir. Kaliimsal o6zelliklerin
biiylimede sahip oldugu pay, yalmiz biiylimenin son hali degil, aym zamanda biiylime hizim da
kapsar. Bunu bir ornekle aciklamak gerekirse; hizh yada yavag biiyiimiis olan anne ve babalarin

cocuklari da benzer bir biiylime temposu gosterir.

Insan hayvanlarla kargilagtirildiginda, hemen biitiin hayvanlardan daha uzun bir biiyiime
periyoduna sahip oldugu goriiliir. Insanda gocukluk d6énemi, bir maymunun toplam hayatina
karsthiktir. Omurgalilar arasinda lokomasyon genelde genetik olarak programlanmugtir. Balik
dogar dogmaz yiizebilir, kuslar yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz yiiriiyebilirler. Bir ¢ok memeli cinsi
daha dogar dogmaz gelismistir. Bazilar1 dogar dogmaz yiirlirken, bazilar1 kogabilmektedir, bazilari
da bir kag giinlikken saatte 35 km hizla kogabilmektedir. insan yavrusunun ise dojumda
ebeveyninin bakimina ihtiyact vardir. Bu durum belki de onu yeterince olgunlagmadan ve iki
ayaf1 iizerine durabilecek duruma gelmeden ailesinden uzaklasmamasi1 icin bir avantaj
saflamaktadir(Astrand ve Rodahl 1986).

Biiyiime, iic-dort yas ve dokuz-on yag arasinda oldukga sabit ve kismen oldukga yavas bir
tempo gosterir (Bilir 1979).

Okul yillarinda (ergenligin ilk boliimii) 11 ile 14 yas arasindaki donemde bireysel gelismede
Onemli degismeler goriiliir. Cocukta, 6nemli bir biyolojik olgunlasma meydana gelir (Colakoglu
1986, Diindar 1996).

Biiylime viicudun uzunluk ve agirhik yoniinden artigi anlamina gelen bir terimdir. Gelisme



ise biiyliyen bir organizmanin dokularinin yapisinda, biyokimyasal bilesiminde olusan

degisiklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin farklilagmasin ifade eder.

2.7.1.Boy gelisimi

Zamaninda dogan bir bebek ilk ii¢ ayda 10cm uzarken, boyca biiylime ikinci ii¢ ayda 6-7 cm
lik bir deger gosterir. Birinci yilin sonunda ise bebek 25-26cm boy artisi gosterir (75-76 cm ye
yaklagir). Kafa gevresi birinci yilin sonunda 12cm artarken, gogiis cevresi de bas gevresiyle esit
bir artig gosterir. 5. Aydan itibaren ¢ikmaya baglayan siit disleri, birinci yagin sonunda 6-8 tane, iki
buguk yasina kadar ise 20 taneye ulagir(Gottschaldt 1976).

Yagamn ikinci yilinda 12cm’lik hizh bir boy artigt olurken, beyin biiytimesi yavaglar(iki
yasinda yetigkin insan beyninin %75, 5 yasinda ise %90 degerine erisir). Bu yagtaki ¢ocuklarda
hafif bir lordos durum gdriiliir. Bu durum iki-ii¢ yas ¢ocugu igin karakteristik bir durumdur. Ug
yasindan sonra karin normal hale doner, bel diklesir ve ¢ocuk ince uzun bir goriiniim kazanir. 3-5
Yaslarinda ¢ocuk ortalama olarak 6-8cm uzamaya devam eder, 4 yasinda taban altindaki yag doku
eridigi icin ayak kavisi olusur(Martin 1988).

Erkeklerde 6-12, kizlarda 6-10 yas aras1 devreler nispeten yavas seyreden devreler olarak
karsimiza gikar. Her iki cinste de ortalama boy uzamasi benzer degerlerde goriilmektedir.
Ortalama degerlerde en biiylik fark 12 yas iki aylik devrede goriilmiistiir(1.6 cm). Bu devreden
sonra kizlarda boy uzamasindaki artig erkeklerin gerisinde kalmaktadir. 7 ile 18 yas arasindaki
total boy uzamasi, erkeklerde 53.1, kizlarda ise 40.6cm kadardir(Hare 1975).

7-9 Yaslar arasindaki yilik uzama hizlan her iki cinste de hemen hemen aymdir. Sonraki
yillarda iki cinste de biiylime tekrar hizlanir. Bununla birlikte kizlarda uzama hizi, erkeklerden
daha fazladir. 11-12 Yaglarda kizlar 6.5 ile en biiyiik biiylime hizina erisirler. Scholz (1957)’e gére
bu hizh bilyiime menarche’dan (menargtan) 1.5 yi1l kadar 6ncedir. Menarche ortalama yasi 12
olarak kabul edilirse, pubertal biiylime atithminin baglangici menarche’dan 3 yil kadar 6nce yani 9
yas civaridir. Bununla birlikte pubertenin aym kronolojik yastaki ¢ocuklar arasinda biyolojik yag
bakimindan farklilik gosterdigi de bilinmektedir. 9-10 Yaslarindaki bu biiylime arti;t erken
gelisme olarak adlandirilir.

Erkeklerde 9-12 yaglar arasinda yi1llik uzama artis1 aym yastaki kizlarin yarisi kadardir. 13



yasta kizlarin boy uzamasindaki artig gerileme gosterirken, erkekler siiratle uzar. Iki yil sonra
erkeklerinde uzama artiginda gerileme gozlenir. 10 Yas alt1 aydan, 13 yas dort aya kadar okul ¢ag
kizlarin boy ortalamasindaki artis erkeklerden yiiksektir. 11-12 Yaglarinda goriilen boy artig1 daha

¢ok alt ekstremitelerin uzamasi ile kazanilmaktadir.

Simkova (1982) ebeveynlerin boy ortalamas: ile ¢ocuklarin 6 ve 11 yaslarindaki boylarim
dikkate alarak kiz ve erkek gocuklarn i¢in su formiilii gelistirmistir. Bu formiiliin standart hatas1 +

4 olarak gosterilmistir.
Erkekler 6 yas Y=48,5085+0,7173.X1+0,2584.X3
Erkekler 11 yas  Y=34,8579+0,7360.X2+0,2230.X3
Bu formiilde: Y=Erisilmesi beklenen son boy uzunlugu
X1= 6 Yagindaki boy uzunlugu
X2= 11 Yasindaki boy uzunlugu
X3= Anne ve babanin boy ortalamasi
Aym aragtirmacinin kiz gocuklan igin verdigi formiil ise sdyledir:
Kizlar 6 yas Y=38,9075+0,3718.X1+0,4856.X3

Kizlar 11 yas Y=37,8652+0,3887.X2+0,4250.X3

10



Erkek Cocuklarmda Normal Boy Ve Kilo Gelisimi Olgiileri

Bu sinirlar en alt ve en iist degerler olup, aradaki degerler normal simrlarda kabul

edilmektedir (Neyzi 1993)

YAS/YIL BOY OLCULERI KIiLO OLCULERI
Dogumda 46-54 cm aras1 2.6-4.6 kg aras:
3.Ay 55-66 cm arasi 4.1-7.1 kg arast
6.Ay 60-72 cm arast 5.6-9.7 kg arasi
9.Ay 64-77 cm arast 6.5-11.3 kg arast
12.Ay 68-82 cm arasi 7.4-12.5 kg arasi
15.Ay 71-86 cm arasi 8.1-13.5 kg aras1
18.Ay 75-89 cm arasi 8.7-14.3 kg aras1
2.Yas 77-92 cm arasi 9.1-15 kg arasi
2.5 Yag 83-100 c¢m aras1 10.3-17 kg aras1
3.Yay 86-105 cm aras1 11.1-18 kg aras1
3.5 Yag 89-109 cm aras1 11.7-19.3 kg arasi
4.Yag 92-114 cm arasi 12.3-21.1 kg arasi
4.5 Yag 95-118 cm aras1 12.7-22.6 kg aras:
5.Yas 98-121 cm arasi 13.4-24 kg aras:1
5.5 Yas 101-128 cm arasi 14.1-25.5 kg aras1
6.Yas 104-127 cm arasi 14.8-26.8 kg aras1
6.5 Yas 106-130 cm aras1 15.6-28.4 kg aras)
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7.Yas

109-133 cm arast

16.4-30.1 kg arasi

7.5 Yag 112-136 cm arast 17.3-31.9 kg arasi
8.Yay 115-139 cm aras1 18.1-33.8 kg aras1
8.5 Yag 117-142 cm aras1 19-36.1 kg aras1
9. Yag 120-145 cm aras1 19.9-38.6 kg aras1
9.5 Yag 122-148 cm aras1 21-41.8 kg aras1
10.Yag 125-151 cm arasi 22-45.7 kg arast
10.5 Yag 127-155 cm aras1 22.9-49.4 kg aras1
11.Yag 130-158 cm aras1 24.1-52.8 kg aras1
11.5 Yas 132-161 cm aras: 25.4-56.6 kg arasi
12.Yas 135-165 cm aras: 26.7-60.1 kg arasi
12.5 Yag 137-168 cm arasi 28.3-64 kg arasi
13.Yay 140-171 cm aras: 30-67.5 kg arasi
13.5 Yas 143-175 cm arasi 32-70.4 kg aras1
14.Yag 146-178 cm aras1 34.2-72.8 kg aras1
14.5 Yas 149-181 cm arasi 36.8-75 kg aras1
15.Yas 152-182 cm aras1 39.5-77.6 kg aras1
15.5 Yag 155-184 cm aras1 42.1-79.5 kg aras1
16.Yag 158-185 cm arast 44.9-80.8 kg arasi
16.5 Yas 160-185 cm aras1 47.4-82 kg arasi
17.Yag 162-185 cm aras1 48.4-82.7 kg aras1

12



2.7.2.Agarhk gelisimi

7-10 Yas arasindaki erkekler ve kizlarin agirhklarindaki ortalama artiglar hemen hemen
aymdir. Genelde kizlarin degerleri erkeklerden daha diigiiktiir. 12-13 yaglarda iki cins arasindaki
fark 2 kg kadardir. Fakat 14 yas sonunda erkekler kizlara yetisirler. Bu da orta okul ¢aginda
kizlanin yalmzca boyda degil agirlikta da erkekleri gectifini gostermektedir. Bu dénemden
yaklagik bir yil sonra erkekler kizlarin degerlerini yakalar. 14 yas sonras: cinsler arasinda agirhk
olarak kuvvetli bir farklilik goriiliir. Total ortalama agirhg: artis1, 7-18 yas arasinda kazlar igin
33.5kg, erkekler igin ise 43.8kg'dir. Boy uzama artigi 9 yasta dncesine oranla gerilerken her iki
cinste de agirlik artigt goriiliir. Cinsler arasindaki agirlik gelisim farkhiligt 11 yasindan itibaren
acikca gozlenmeye baglar. Kizlarda 12 yasa dogru boyda cizgisel bir artig gbzlenirken adirlik artist
11 yas devresinde hizlanir ve iki y1l boyunca devam eder. Kizlarda 7-10, erkeklerde 7-12 yaslar
arasinda yillik agarlik arti ortalamasi 3-3.5kg kadardir. Insan bedeni biiyiime ve gelisme siirecinde
ii¢ yolda degisiklik icindedir. Olgiilerdeki artig, yapilardaki degisim ve sonuncu olarak da bigim
degisikligidir. Bu degigimler ii¢ faktdre bagh olarak olusmakta ve biiylimenin lgiisii olmaktadir.
Bu faktorler; uzunluklardaki artig, alan artigt ve agurlik artist bigiminde ortaya c¢ikmaktadir.

Dogumdan olgunlagsma dénemine kadar insan boyu yaklasik olarak 3.5 misli, afirlig 20 misli,
deri alam1 7 misli olarak artmaktadir.

Fiziksel biiylime ve gelisme embriyonel hayattan ergenlik ¢agina dogru uzanan bir dizi
faaliyetleri icerir. Bu faaliyetler kimi zaman birbirlerine paralel seyrederken bazen de kesintili
olarak yada biri bir digerini bekleyerek siirer. Cocuklarda gerek biiyiime gerekse gelisme
degismeyen bir sira takip eder. Faaliyetlerin normal seyrinde olmamasi bazi geligimsel
bozukluklara yol agar. Ornegin ilk yasta biiyiimesi geri kalan gocuklarda motor fonksiyon,zeka ve
ruhsal gelismede geri bulunur. Ik yasta bag biiylimesi on plandadir. Sonraki yaglarda iye
bilyiimesi hizlamr. Puberte ¢afinda gévde biiyiimesi 6n plana geger (Bilir ve Alpsan 1977).

Fiziki gelisme ile kronolojik yas baz1 durumlarda birlikte seyretmektedir. Genelde kisa boylu
¢ocuklar daha yavag bir bilyiime gosterirler. Genglik caginda uzun boylu gocuklarin daha yavag
biiyiidiikleri, kisa boylu g¢ocuklann uzun donemde daha siiratli biiyiidiikleri g6zlenmistir. Bu
degisik tip biiyiime hizlari, ¢ocuklarin &lgiimlerinde degisik bigimde karsimza ¢ikmaktadir.
Biiyiime devresinde iskelet kemikleri proporsiyonal olarak degisiklik i¢indedir. Kemiklerde enine

ve boyuna olan bilyiime dénemi, uzun kemikler dikkate alindifinda 4-6 ay kemiklerin kalinlasma
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donemi, sonraki 4-6 ay da kemiklerin uzama donemi olarak bir sira takip eder. Kemiklerin
birbirine kars1 uzama ve kalinlagmalan da farkh devrelere rastlar. Ornegin, femur (uyluk kemigi)
kalinlagirken ayni devrede fibula (kamug kemik) ve tibia (kaval kemik) uzamaktadir. Takip eden 4-
6 ay devresinde ise femur uzarken tibia ve fibula da kalinlagmaktadir. Biiyiime devresinde
iskeletin biitiin kemikleri aym1 modelde degismektedir. Cocugun viicudu yetigkinin minyatiirii
degildir. Kemiklerin bu degisim modeli, ¢ocugun dig gériiniimiinii de etki ederek zaman zaman
baz1 beden boliimlerinin digerlerine oranla daha irilestigi goriiliir. Ornegin, ayak bacaklara gére
biiyiik oldugunda eller de kollara gore biiyiik olabilir ya da 6n kol {ist kola gore uzun olabilir. 1k
bebeklik doneminde viicudun iist boliimleri, alt béliimlere gore daha biiyiik ve iridir. Yeni dogmusg
bir bebekle yetiskin arasinda govde sekli bakimindan biiyiik farkliliklar vardir. Hayatin ilk yilinda
gbvdenin yatay kesiti silindirik yapidadir. Kaburgalann alt tarafi yayvan, Ust bolimi sikigtirilmig
goriiniimdedir. ikinci yildan itibaren yayvan béliimlerden ovallesmeye baglar. Bebeklikte gogiis
dikey olarak kisadir ve karin bolgesine gore gayet kiigiiktiir. Alt1 yasina kadar iiyeler kisa ve
¢elimsizdir. 6 yagindan sonra ge¢ ¢ocukluk devresine dogru bacaklar ve kollardaki biiylime artigt
govdeyle uyum saglar bigimdedir. Cocukluk devresinde kol ve bacak biiylime hiz1, gévde ve bag
biiylime hizindan farkli olarak devam eder. 6-12 yaslan arasinda bas gevresindeki artig Onceki
donemlere gore yavastir. 6 yastan itibaren her iki cinste de azalma gosteren deri alt1 yag dokusu
kiz ¢ocuklarinda 8 yaslarinda, erkek cocuklarinda ise 10 yaslarinda tekrar artmaya baslar. Yag
dokusundaki bu artig kizlarda devam etme egilimi gostermesine karsilik, erkeklerde gegici bir
ozellik tagir. Puberte degisikliklerinin baslangicinda kiz ¢ocuklarinda 9-11 yaglar1 arasi Ostrejen
yapimu ileri derecede artmaya baslar ve normal yetigkin diizeyine erigir. Androjen yapimindaki
arti ise 12-14 yaglan arasina rastlar. 12 yas devresinde servical vertebralar (omurlar) uzadiginda
boyun ilk kez belirgin hale gelmeye baglar. Clavicula (kiipriiciik kemigi) yetiskinde oldugu gibi
horizontal (yatay) pozisyona gelir. Bu donemde govde biitiin viicuda goére daha kisa
goriiniimdedir. Bel fark edilir hale gelir ve pelvis-thoraks (legen kemigi boglugu-g6giis kemikleri)
arasinda daha fazla hareket yetenegi saglanmis olur. Bu donemde dig goriiniim farkhiliklan agiklik

kazanmaya baglar(Croney, 1980).
Puberte devresindeki kizlann aym yastaki erkeklerden farkh yonleri su sekilde siralanabilir:
1.Kazlar gelisme yoniinden erkeklerden 2 sene 6ndedir.

2.Bu donemde kizlar erkeklerden daha agirdir.
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3 Kizlar erkeklerden genellikle daha uzundur.
4 Kizlar daha genig beden alanina sahiptir.

Puberte devresine erigsen erkekler kizlardan daha uzun olmaya baslar. Orta genglik devresine
dogru gévde uzunluguna gore ekstremitelerdeki artig devam eder. Gogiis darligim1 devam ettirir.
Kollardaki agirlik arttigindan omuzlarda asagiya dogru yonlenme baglar.

Kizlarda 10,5-11, erkeklerde 12,5-13 yaslarinda belirgin bir biiylime hiz1 goriiliir. Bu huz her
iki cinste de iki yil boyunca devam edebilir(Beckenridge 1955,Croney 1980).

Genglik biiyiime atilimn ayak uzunluundaki artigla baslar. Genelde biiyiime atilim distal
pargalardan bagslayarak proksimale dogru yonlenir. Bacak bélgesinde ayaklardaki uzamadan sonra
alt bacak uzar. Bunu uylukta uzama izler. Cocuklugun her déneminde ayak Olgiileri, kol
dlgiilerinin ilerisindedir. Bacak ve govde oranlan yetigkinlere yakindir. Kizlar i¢in maksimum
ayak biiylime hiz1 10 yas, erkekler i¢in 12-13 yas donemidir. Ayaklardaki biiylimeden 3-4 ay sonra
kalga ve gogiislerdeki biiyiime baglar. Erkeklerin omuzlan genisleyip gévde uzunluklan artarken
kizlarin kalga geniglikleri artar. 6-12 yas arasinda yavas seyreden boy uzamasi, 14-15 yaglardan
sonra fark edilir bir hizlanma gdsterir. Genglik doneminde kizlar erkeklere gore dar bir gévde ve
omuza sahiptir. Kizlarin boyun ve omuz yapilan tipik ozelliklerini yansitmaya baglar. Meme
gelisimi diginda kizlar ve erkeklerin gogiis gelisimi hemen hemen aymdir. Son kalict diglerin

¢ikmasiyla biiyime atihm yiiz kemiklerine ySnelir. Yiiz uzamaya baglar, ¢ene belirginlesir ve

yetiskin yiiziine dogru bir geligme goriiliir.
2.7.3.Gelisme ve biiyiimeyi etkileyen faktorler

Insan dogdugunda hayvanlara nazaran son derece giigsiiz bir varliktir. Geligimsel gizil giicii
yiiksek, fakat iggiidiisel yapist cok zayiftir. Hayvanlarin biiyiik bir ¢gogunlugunda bir kag¢ dakika,
saat yada haftalar igerisinde kendi yagsamlarim siirdiirebilecek yetileri olgunlasirken, insanin kendi
kendine yasamimi siirdiirebilme yetilerinin olgun diizeye erigebilmeleri igin birgok yillar
gerekmektedir(Hare 1975).
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Bir insanin biiylime ve geligmesinde baglica iki ana etmen rol oynar. Bunlar kalitim (Endojen
Faktorler) ve gevre (Egzojen Fakibrler) etmenleridir. Her birinin insan hayatindaki yeri, biri

olmadan digerinin varliz ile agiklanamaz (Weineck 1991).

Kalitim ve gevre iligkisi, daha dogrusu etkilesimi; ¢ocuklarin biiyiime, gelisme, olgunlagsma

ve 6grenmelerine yon verdigi igin spor egitiminde 6nemli yer tutar.
2.7.3.1. Kahtimsal faktorler (Endojen faktirler)

Genler:insan viicudunda iki tiir hiicre vardir: Somatik (viicut) ve Germinal (cinsiyet) hiicreleri.
Kalitim ozelliklerini germ hiicreleri tagir. Bu hiicrelerin iizerinde iplige benzeyen kromozomlar

bulunur. Kromozomlarin kahtimdaki 6nemi, genlere sahip olmalarindan ileri gelir(Letzelter 1990).

Her ¢ocugun biiyiime Srnegi, biiylime orani, boyunun maksimum diizeye ulagma zamam ve
hiz1, cinsiyet ve kemik yoniinden olgunlagmas: genler tarafindan belirlenir. Kan grubu, goz rengi
vb. Ozellikler yine genler aracilifiyla transfer olur. Bu bilgilere kargin her seyi genetik yonden
siniflamak ve 6nceden sdyleyebilmek miimkiin degildir. Yapilan aragtirmalarda bagarili sporcu

olan ana babanin ¢ocuklari, yine basarili sporcu olabilmekte. Ancak gogu baska branglarda bu
gelisimi gostermektedir.

Kalitimla ilgili yanli anlamalar: Sonradan kazamlan 6zellikler ve beceriler kaliim yoluyla
yeni nesillere aktanilamaz. Ornegin; bir anne ve baba yillarca miizik galigip bir beceri diizeyine

erigseler, bu becerileri gocuklarina yetenek olarak aktarilamaz.

Kalitimla ilgili bir bagka yanhs degerlendirme de sudur: Anne hamile iken onun devaml
bakug, yaptig1 ve diisiindiigti seyler dogacak gocugu etkiler. Ornegin; "Anne eger cilli bir gocuga
bakmig, onunla ugragmis ise kendi gocugunun da yiizii ¢illi olur” seklindeki yanli§ inangtir. Ancak
bunu sdylerken de annenin dogacak ¢cocuga hamileliginde yasayacag olaylarin higbir etkisi yoktur
demek istemiyoruz. Annenin yasayacag soklar, kotii beslenme dogacak ¢ocugu etkiler.

Irk: Sosyo-ekonomik faktdrlerin yam sira wrkinda biiylime ve gelisme iizerinde etkin oldugunu
aragtirmalar ortaya koymustur. Ornegin; siyah irk gocuklarinin dogum agirhiklari beyazlara oranla
daha az fakat hayatin ilk yilinda beyazlara gore daha hizli bir fiziki ve psiko-motor gelisim
gosterdikleri bilinmektedir(Martin 1988).
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Cinsiyet:Cinse ozgii Ozelliklerin gelisimine gére biiyiime, genel olarak ii¢ ayrnn donemde ele

alinabilir.

1.D6nem:7-9 yaglar arasidir. Burada kizlarin ve erkeklerin fiziksel gelisimleri bir dereceye kadar
paraleldir. Antropometrik parametre ortalamalarindaki farkliliklar kiigiiktiir. Kizlarin ortalama
degerleri erkeklerinkinden diigiik tiir. Bu periyotta okul cafi Oncesi baglayan yillik boy

uzamasindaki duraklama devam eder.

2.D6nem:10-13 yaslann arasi1 donemi kapsar. 9-10 yaslarda erkeklerde penis ve testislerin
biiytimesi dikkati gekerken,kizlarda meme uglar belirginlesir. Pubiyen bolgelerde killanma baglar.
Bu dénemde kizlar hizla geligir. Artan yillik biiylime, boy uzunlugu, viicut agirhif1 ve ozellikle
govde genisligi parametrelerinde gozlemlenir. Kol ve bacak uzunlugunun biiylimesi govde
gelisiminden sonra baglar. Ayak uzunlugu ve el-ayak genislik degerleri artan bir biiylime
gostermez.13 yasindaki kizlar cinse 6zgii farkli oranlara sahiptir. Bdylece govdenin kol ve bacak
uzunluguna, kol uzunlugunun bacak uzunluguna oranlari degismis olur. Bu devrenin sonunda bir
onceki devreyle karsilastirma yapildiginda, daha biiyiik bir gvdeye, daha ince bir iskelet, daha
kiiciik el ve ayaklara sahip olurlar. Kizlarin 13 yasinda boy uzunlugu gelisimi gerilerken,
erkeklerde bulug cagn gelisimi baglar. Bu dénemde cinse 6zgii gelismeye karsin, iki cins
arasindaki antropometrik farklilik oldukga azalir.

3.D6nem:14-18 yaglan arasim kapsar. Erkeklerde 13 yasindan itibaren koltuk alt1 killanmasi, ses
kalinlagmas:, iist dudakta tiiylenme goriiliirken, kizlarda koltuk alt1 tiiylenme ve ortalama olarak
da 13 yastan sonra adet gbrme baglar. Kizlar1 yillik gelisimi devamh azalir. 16 yasin sonunda
durur. Erkeklerin bulug ¢ag1 gelisimi hizlanmasi 6zellikle fiziksel ySnden belirginlegir. 16. yagtan
baglayarak erkeklerin yillik ortalama biiylime oranlan diigmeye baglar. Ancak gelisim heniiz

tamamlanmamstir. Bununla birlikte cinse 6zgii fiziksel farklilagma belirginlesmistir.

Erken olgunlasan oglanlar, kendi akranlarina gore daha kuvvetlidir. Bu da 13-16 yaslan
arasinda belirginlegir. Kizlarda bu iligki daha zayiffur. Sporcu olanlar ile olmayanlar
karsilagtirildifinda, sporcu erkeklerin (9-16 yaglar1) seksiiel ve iskelet olgunlugunun daha ¢ok
arttigs, daha kuvvetli olduklan goriilmektedir. Ancak bu durum her tiir spor uygulamasi igin
gegerli degildir. Cocuklukta oflanlar kizlardan daha zayiftir. 7 yaginda kizlarda viicut yag oram
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%14, oflanlarda %12 dolaylarindadir. Biiyiimeyle kizlar ya§ kazanmaya, erkekler ise yag
kaybetmeye baglar(Hirtz 1979).

I¢ salg bezleri(hormonlar):Kana dogrudan gonderdikleri salgilarla bedensel biiylimede ve
sagligin korunmasinda etkili olurlar. Bunlardan herhangi birinin salgisim digerine oranla artirmast
yada azaltmasi halinde gelismenin dengesi bozulur .Biiylime konusunda etkili olan hormonlar ve

etkilerini g0yle Ozetleyebiliriz:

-Troid salg: bezi: Bogazin 6n kisminda ve girtlain iki tarafinda birbirine bagh bir ¢ift bezdir.
Dogumdan 6nce geligmeye baglar ve ergenlik ¢ag1 sonuna kadar biiyiiyerek son seklini alir. Troid
bezi salgisina Troksin denir. Kemiklerin, sinir sisteminin, kan dolasiminin, kaslarin biiylimesine

etki yapmaktadir.

-Paratiroid salg:1 bezi: Troid salg: bezlerine bitigik dort kiigiik bezeden olusur. Ergenlik ¢aginda en
olgun duruma gelirler. Bedensel etkinlik i¢in gerekli olan kalsiyum ve fosfor dengesini saglar.
Kemiklerin geligsimini, sinirler ve kaslarin diizenli ¢alismasim, kalp vurusunu, kanin pithtilagmasim
bu bezin salgis1 ayarlar. Azl kemiklerin bi¢iminin bozulmasina, kas agnlarina sebep olur.

Fazlalig ise, sinirlerin uyaranlara karsi duyarliifinin az olmasina sebep olur.

-Bobrek {istii bezleri: Dogumdan 6nce biiylimeye baglayan bu bezler, dogumdan sonra bi kag y1l -
icinde en son biiyiikliifiine ulasir. Bir kag cesit salgi salar. Bunlar, biiylimeye, beslenmeye,
cinsiyete, bedenin strese karg1 koymasina etkilerde bulunur. Ozellikle duyusal gelisimle gok yakin
ilgisi vardir. Kizginlik, korku, kaygi bu bezin salgilarinin ¢ogalmasina neden olur.

-Pitiibiter salgi bezi: Kafatasinda bulunur ve fasulye biiyiikliigiinde iki par¢adan olugur. Salgisinin
biitiin organlar iizerinde etkisi vardir. Altr gesit salgi gikardifr bilinmektedir. Bu salgilardan biri

kemiklerin ve yumusak dokularin biiyiimesine etki yapar. Azl ciicelige, coklugu ise devlige
neden olur.

-Cinsel salg:t bezi: Bu bezler bireyin cinsel gelisimini saglar ve cinsel yagamim siirdiiriir. Bulug
cagindaki beden sel degisikliklerden sorumludur(Hahn 1982).
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2.7.3.2.Cevre etkenleri

Sos yo-ekonomik etmenler; biiylime ve gelisme, yasanilan ortamin rahath@ina, kiiltiir
diizeyine de baghidir. Aile ve toplumsal gevre, yiiksek geligme giicii olan insan icin gerekli uyaran
besinlerini ve dgrenme olanaklarim saglar. Ofrenme olanaklari ve uyaran besinleri yagamn ilk
yillarinda beyin gelismesine, sonraki yillarda da beynin gizil giiclerini kullanmasini etkiler,
bi¢imlendirir. Béyle bir etkilesim kugkusuz insanin ¢ok karmagik ve genis davrani§ repertuarimin
ve uyum giiclerinin gelismesi demektir(Hahn 1982)-

Bir ¢ok aragtirma, sos.yo-ekonomik etkenlerin viicut Olgiistindeki etkilerini agikga
gostermektedir. Biitiin yag seviyelerinde, yiiksek sos yo-ekonomik statiiye sahip olan aileleri
cocuklarinin ii¢ yilda 2.5cm ve ergenlik ¢aginda 4-5cm daha uzun olduklart ve menarche

donemine 3 ay erken eristikleri goriilmiistiir(Martin 1988).

Fiziksel yagsam kosullari; mevsimlerin &zellikle biiyiime hizim etkiledigine ait bulgular
vardir. Tanner’e gore boydaki biiylime en fazla bahar aylarinda, kilodaki artig ise sonbahar
aylarinda olmaktadir. Kato ve ishiko yaptigx aragtirmalarda, kirsal bélgelerde agir efor harcayarak,
agir yiiklerde calisan gocuklarda statii bozukluklar, Ozellikle bacak uzunlufunda kisaliklar

goriildiigiin{i saptamiglardir.

Cevrenin bilylime iizerine etkisini agiklayan bir bagka 6rnek, Kaliforniya’da yasayan Japon

cocuklarinin, Japonya’dakilerden daha iri olmas: verilmektedir.

Beslenme; c¢ocuk ve beslenme konusunda yazilanlar genellikle yetersiz beslenmeye
yoneliktir. Oysa dogru yaklasimin “Beslenme Bozuklugu” kavraminin ele alinmasi olsa gerek.
Beslenme bozuklugu genellikle yetersiz beslenmeyi yada ozel bir diyet eksikligini ifade ettigi
kadar aym zamanda asin beslenme ve buna baglh olarak sismanhk konusuna yonelmeyi de gerekli
kilar. Beslenme bozuklugu gecici ise gocuklar sagliina yeniden ¢ok ¢abuk kavugma ve biiylime
hizim yakalama kapasitesine sahiptirler. Eger beslenme bozuklugu siirekli ise sonug olarak az

geligmis yetiskinler ortaya ¢ikar(Dimitrov ve ark. 1992).

Sporsal aktiviteler; sporun ¢ocuklarin gelisimi tizerinde yarattif etkiler konusunda (6zellikle
boy ve agirhk gelisimi) bir ¢ok aragtirma bulunmaktadir. Malina’ya gore, fiziksel aktiviteler

organizmada azot tutulugunu ve protein sentezini arttirmakta, sonug¢ olarak lateral (yanal)
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biiyiimeyi uyarmaktadir. Bu nedenle afirhkta gozlenen artis, boy da gozlenenden daha
fazladir(Kalyon 2000).

Parizkova, 11 yagindan 18 yagina kadar yedi yil siireyle erkek gocuklar iizerinde yaptif1
arastirmada, spor yapanlarin boy ve viicut agirlift yoniinden daha iyi gelistigini gOstermigtir.
Optimal bir siire ve siddette kemiklerin epifiz (iist) bolgesine yapilan basing etkisinin biiylimeyi
uyarict sonuglar dogurdugu ancak uzun siiren siddetli egzersizlerin tam aksine biiylimeyi
engelleyici etki yaptig1 goriisiinii destekleyen bir ¢ok aragtirma bulunmaktadir. Hareketsizlik,
kaslarin protein yapisinda bir azalma, kemik yapilarinda ise demineralizasyona sebep olur.
Egzersiz ise kas dokunun kanlanmasim arttirir, kemigin enine biiyiimesini etkiler. Kemigin
dansitesini arttirir fakat uzunlamasina biiytimesini etkilemez. Howel’a gore, uzunlamasina biiyiime
genetik faktorlerin etkisi altindadir.

Sporsal aktivitelerin kas biiyiimesi {izerine etkisini Ozetlersek; kas dokusunda bir
yiiklenmeye aym kemik dokusu gibi tepki gosterir ve uyum yapar. Hem iskelet kast hem de
kardiak kas normalde fazla bir yiikleme ile kargilaginca kiitle artist seklinde bir uyum tepkisi
gosterir. Sistematik fiziksel aktivite kas kompozisyonunu da kas kiitlesi oraminda olumlu y6nde
etkiler. Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklar, pasif olan gocuklardan daha az yagh viicut kiitlesine
sahiptirler(Tschiene 1976).

Sonug olarak, Neumann’in belirttigi gibi sporcuda fiziksel olgunlasma daha erken
gerceklesir. Buna kargilik sporun gelismeyi hizlandirmasinin olumsuz bir yonii yoktur. Yani gcabuk
olgunlagma ile gelismenin engellenmesi tehlikesi azdir yada hi¢ yoktur(Freitag 1977).

2.8.Yaglar

Yedigimiz besinlerden ihtiyag fazlast olan biitiin karbonhidrat, yag ve proteinler yag
dokusuna doniiserek depo edilir.

Yag, her saglikh kiside belli oranda olmas: gereken temel pargalardan biridir. Anatomik ve
fizyolojik fonksiyonlar i¢in mutlaka bulunmas1 gerekir.Insan viicudunda yaklagik %3 oraninda 6z
yag vardir. Kadinlarda bu oran %S5 ile %9 oraminda cinsel 6zelliklerine gére artar. Olmas1 gereken
minimum yag oranlarinin iizerindeki yag miktann depo yaga doniigiir. Dogumdan hemen sonra

insan viicudunun %12’si yagdir. Al ay icinde bu oran hizla %30’a yiikselir ve yiiriimeye
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baglandifinda %18 dolaylarina diiser. Ergenlik ¢aginda kaslar gelistikge ana ozellik olarak yad
birikimi artar. Kizlarda g6giisler, kalgalar biiylimeye baglar. Biiylime tamamlandiktan sonra erkek
ve kadin arasinda %S5 ile %12 oraminda fark gézlenebilir. 35 yagindan sonra erkek ve kadin 50-60
yasina kadar her y1l 0.2-0.8 kg yag kazamirken kaslar zayiflar. Boylece kilo aymi kalmasina
ragmen, yag kiitlesinin artmas: viicut yogunlugunun azalmasina ve viicut hacminin geniglemesine
neden olur. Viicutta bulunmasi gereken minimal yag miktann konusunda biyolojik bir esik oldugu
kabul edilmektedir. Bu esigin en genel tespiti toplam viicut agirhginda depo edilen yag
cikarildiginda elde edilir(Zorba ve Ziyagil 1995).

2.8.1.Deri alt1 ve depo yaglar

Viicudun tiimiinii saran derinin altindaki yag tabakasidir. Bu tabakanin genel gorevlerinden
biriside viicudun isisim korumaktir. Viicuttaki yag miktaninin biiyiik bir ¢cogunlugu bu tiir
yaglardan olusur. Depo yaglan toplanma bolgeleri yapisal, yoresel ve yapilan aktiviteye goére
degismekle birlikte erkeklerde 6zellikle karin boélgesinde, kadinlarda kalgalarda depo edilmigtir.
En biiyiik etkenlerden birisi viicut kompozisyonu olarak kadin ve erkeklerde dokusal farkliliklar
olmasidir. Erkekler kadinlara nazaran uzun, agir ve daha biiyiik kas kitlesine sahiptir. Kemikleri
uzun ve kalindir. Fiziksel farkhliklar spor etkinliklerine bagli olarak ta degisir.

Diizenli yapilan antrenmanlarla viicudun agirhig fazlalagir. Yogun egzersiz esnasinda deri

alt1 yag kalinlif1 azalirken, viicutta yagsiz kas kiitlesi artar(Astrand 1972).

Olmas1 gereken minimum yag oranlarimn iizerindeki yag miktar1 depo yagina doniigiir.
Bayanlarin yag oranlan ortalama %15-20 iken erkeklerinki %10-12’dir. Bununla birlikte
erkeklerin kas kiitlesi fazladir(Zorba ve Ziyagil 1995).

Egzersiz viicut yag yiizdesini azaltir. Fakat bu azalmanin derecesi egzersizin tipine, siddetine
ve siklifina baghdir. Viicutta ya§ oram arttik¢a yarismaya efektif olarak katilan yagsiz viicut
kiitlesi azalir ve viicut afirhgimn kilogram bagina diigen aerobik kapasiteyi azaltir. Viicudun
yagisiz viicut kiitlesi ile kuvvet ve dayamklihk arasinda biiyiik bir iligki vardir. Erkek ve kadin
arasinda hatta bireyler arasinda dayanikhilik sporlarinda performans farkliliklan kismen de olsa
viicut yag oraninin ve yagsiz viicut kiitlesinin farkli oluguna baghdir(Akgiin 1993).
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3.MATERYAL VE METOT

3.1.Materyal

Aragtirmant materyalini, yaslan 9-12 arasinda olan, Konya Yavuz Selim [lk&gretim
Okulunda okuyan ve aktif olarak spor yapmayan 22 6grenci ile Genglik ve Spor il Miidiirliigii Kis
Okullart basketbol branginda yer alan basketbol sporu yapan 24 erkek sporcu olugturmaktadir.

3.2.Metot

3.2.1.Boy ve agirhk olgiimii

t

Tiim deneklerin boy &l¢limlerinde, hassaslik derecesi 0.01 m olan Star marka 6lglim araci
kullamldi. Ol¢iim yapilirken denekler, ayaklarinda ve baglarinda 6lgiimii degistirebilecek herhangi
bir giysi bulundurmadilar. Olgiimler yalmz gorap giyilmis durumda iken alind1. Olgiimler alinirken
bas dik, ayak tabanlan diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda
idi. Elde edilen degerler, bilgi toplama formuna cm olarak kaydedildi.

Tiim deneklerin agirliklan, sports marka elektronik tarti kullamlarak yapildi. Olglimler

yapilirken deneklerin iizerlerine yalmz t-shirt ve sort giydirildi. Ayakkabilar gikartilarak ¢orapla
Olciimleri alinip formlara kaydedildi.

3.2.2.Deri alt1 yag kahnh# 6lciimleri

Viicut yag yilizdesinin belirlenmesi i¢in her agida 10 g/sq mm basing uygulayan Holtain
marka skinfold kaliper kullanildi. Olgiimler, denek ayakta dik dururken sag taraftan ahindi. Deri
kalinlifinin 6l¢iimiinde bas parmak ile isaret parmag arasindaki deri alt1 yag tabakasi kalinlig kas
dokusundan ayrilacak kadar hafif¢ce yukar ¢ekildi. Kaliper, parmaklardan yaklagik 1 cm uzaga
yerlestirildi ve tutulan deri katlamas1 kalinh@: kaliper iizerindeki gostergeden 2-3 sn beklenerek
okundu. Bu galigma i¢in 6nceden belirlenen 2 bolgeden skinfold dl¢iimii su sekilde yapildi. Viicut
yag orani, agafidaki formiil (Dogu formiilii) ile hesapland: (Patlar ve ark 2000).

Formulun orjinalinde X’ler bu ¢aliymada formiildeki kargasa nedeniyle —-Q- olarak gosterilmisgtir.

2.662566, 0.5819738, 0.2770687= Sabit Degerler
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Q1= Abdominal skinfold &l¢iisti (mm)
Q2= Thigh skinfold dl¢iisii (mm)
Viicut yag1 %= 2.662566 x 0.5819738 x Q1+0.2770687 x Q2

Viicut yaga %= 2,662566 X 0,5819738. Abdominal skinfold o6l¢iisii+0,2770687. Thigh
skinfold olgiisii

-Karin(abdomen): Umbilicus’un (gobek deligi) hizasindan yatay olarak yaklagik 5cm uzaklikta

deri katlamasi alinarak ol¢iildii.

- Uyluk (thigh): Diisey dogrultuda deri katmam alinirken, agirlik sol bacak iizerine tagindi.Ayni
zamanda deneBin sag ayagini yerden kaldirmamasina dikkat edildi.Olglim, Apex patellae (diz
eklem tepesi) ile spina iliaca ventralis inferior (kasiga ait kemikler) arasindaki orta noktadan

alindz.

Bu c¢ahgmada; hormon testi diigiiniildii fakat g¢ocuklarin ve velilerin olumsuz

yaklasimlarindan dolay: sadece mevcut verilerle yetinmek zorunda kalindi.
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4.BULGULAR

Caligmada elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

4.1. Deney ve kontrol grubu test sonuclar

Tablo 1: Deney ve kontrol 6n ve son testleri

Parametreler N X +Sd T P
1.Boy Deney On Test 24 139,33+8,51 -7,96 0,000%*
Son Test 24 141,21+8,83
2.Boy Kontrol On Test 22 135,86+6,95 -6,71 0,000
Son Test 22 137,23+6,56
3.Kilo Deney On Test 24 33,50+8,22 -2,54 0,018*
Son Test 24 34,96+8,01
4.Kilo Kontrol On Test 22 29,2345,85 -5,38 0,000%*
Son Test 22 30,36+6,21
5.Yag Deney On Test 24 29,71+20,59 -1,58 0,127
Son Test 24 32,24+20,31
6.Yag Kontrol On Test 22 19,75+12,87 -4,21 0,000%*
Son Test 22 24,91+17,40

*p<0,05  **p<0,001




Tablo 1.1°e bakildiinda, deney grubunu olugturan sporcularin uygulama dncesi (6n test) boy
ortalamalann 139,33+8,51 iken uygulama sonrasi (son test) 141,21+8,83 oldugu goriilmektedir.
Sonuglarn istatistiksel olarak ta anlamh oldugu goériilmektedir (p<0,01).

Tablo 1.2’ye bakildiginda, kontrol grubunu olugturan 63rencilerin uygulama Sncesi (6n test)
boy ortalamalan 135,86+6,95 iken uygulama sonras1 (son test) 137,23+6,56 oldugu goriilmektedir.
Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlaml oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Tablo 1.3’e bakildifinda, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama Gncesi (6n test)
viicut agirh@ ortalamalan 33,50+8,22 iken uygulama sonrasi (son test) 34,968,01 oldugu
goriilmektedir. Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlamh oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 1.4’e bakildifinda, kontrol grubunu olugturan 6grencilerin uygulama &ncesi (6n test)
viicut agirlign ortalamalar1 29,23+5,85 iken uygulama sonrasi (son test) 30,36+6,21 oldugu
goriilmektedir. Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlamh oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Tablo 1.5’e bakildifinda, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama Sncesi (6n test)
viicut yag orani ortalamalar1 29,71+20,59 iken uygulama sonras1 (son test) 32,24+20,31 oldugu
goriilmektedir. Sonuglarda istatistiksel olarak anlamh bir farkin olmadig goriilmektedir (p<0,01).

Tablo 1.6’ya bakildifinda, kontrol grubunu olugturan 6grencilerin uygulama 6ncesi (6n test)
viicut yag oram ortalamalar1 19,75+12,87 iken uygulama sonras1 (son test) 24,91+17,40 oldugu
goriilmektedir. Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlaml oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Tablo 2°deki verilere gore, aragtirmaya katilan basketbol sporu ile ugragan ve spor yapmayan
cocuklarin alti hafta siireyle alinan boy, kilo ve viicut yag oram Olgiimleri karsilagtirmalari
sonucunda istatistiksel degerlendirmelere gore kilo ortalamalari arasinda anlamhi bir farkin
bulundugu tespit edilmistir.
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Tablo 2: Gruplar Arasi Deney ve kontrol n ve son testleri

Parametreler N X +Sd T p

1.0n Test Boy Deney 24 139,33+8,51 -1,52 0,136

Boy Kontrol | 22 135,86+6,95

2.Son Test Boy Deney 24 141,21+8,83 -1,75 0,088

Boy Kontrol | 22 137,23+6,56

3.0n Test Kilo Deney 24 33,50+8,22 -2,04 0,047*

Kilo Kontrol | 22 29,23+5,85

4SonTest | KiloDeney | 24 34,96+8,01 2,18 0,035%
Kilo Kontrol | 22 30,366,21
5.0n Test YagDeney | 24 | 297122059 | -1,99 0,054

Yag Kontrol | 22 19,75+12,87

6.Son Test Yag Deney 24 32,2+20,3 -1,32 0,195

Yag Konrtol | 22 24,91+17,40

*p<0,05

Tablo 2.1’e bakildifinda, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama oncesi (6n test)
boy ortalamalar1 139,33+8,51 iken kontrol grubunu olugturan 6grencilerin uygulama Sncesi (6n
test) boy ortalamalari 135,8616,95 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda istatistiksel olarak anlamh
bir farkin olmadif: goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 2.2’ye bakildiginda, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama sonrasi (son test)

boy ortalamalar1 141,21+8,83 iken kontrol grubunu olusturan &grencilerin uygulama sonrasi (son
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test) boy ortalamalar1 137,23+6,56 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda istatistiksel olarak anlamh
bir farkin olmadif goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 2.3’e bakildifinda, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama &ncesi (6n test)
viicut agirlign ortalamalan 33,50+8,22 iken kontrol grubunu olusturan Ggrencilerin uygulama
Oncesi (6n test) viicut agirhgi ortalamalart 29,23+5,85 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda
istatistiksel olarak ta anlaml bir fark gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 2.4’e bakildifinda, deney grubunu olugturan sporcularin uygulama sonrasi (son test)
viicut agirh@ ortalamalan 34,96+8,01 iken kontrol grubunu olusturan Sfrencilerin uygulama
sonrasi (son test)viicut afirlifi ortalamalan 30,36+6,21 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda
istatistiksel olarak ta anlamli bir fark goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 2.5’e bakildiginda, deney grubunu olugturan sporcularin uygulama oncesi (6n test)
viicut yag oram ortalamalart 29,7+20,6 iken kontrol grubunu olusturan &grencilerin uygulama
oncesi (6n test) viicut yag oram ortalamalan 19,7+12)9 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda

istatistiksel olarak anlamh bir farkin olmadig: goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 2.6’e bakildiginda, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama sonrasi (son test)
viicut yag orami ortalamalar1 32,2+20,3 iken kontrol grubunu olusturan Sgrencilerin uygulama
sonrast (son test)viicut yad oramt ortalamalari 24,9+17,4 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda

istatistiksel olarak ta anlamh bir fark gériilmemektedir (p<0,05).
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan 7-12 yaslan arasi1 erkek
¢ocuklarindaki boy, kilo ve viicut yag orammnin alti haftalik bir siire igerisindeki gelisiminin
karsilagtirilarak iki grup arasindaki farki tespit etmek ve basketbol sporunun bu g¢ocuklarin
gelisimine etki edip etmedigini, etkiledi ise ne kadar etki ettiginin ortaya konulmasi

amaclanmistir.

Yavuzer (1987) ‘ye gore orta ¢ocukluk donemi kizlarda 6-11, erkeklerde ise 6-13 yaslarina
denk gelir. Dénemin baglarinda dengesiz ve olumsuz bir gelisim dikkatimizi ¢eker. 7 yasindan

itibaren giderek diizenli ve dengeli bir dénem baglar.

Basketbolde bazi hareketlerin Ogrenilip uygulanmasina 10-11 yaslarinda baslanir(Avsan
1985).

Tablo 1.1’e gore, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama Oncesi (6n test) boy
ortalamalar1 139,33+8,51 iken; uygulama sonrasi (son test) 141,21+8,83 dir. Sonuglar istatistiksel
olarak ta anlamhdir (p<0,001).

Tablo 1.2’ye goére, kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uygulama Sncesi (6n test) boy
ortalamalan 135,86+6,95 iken; uygulama sonras1 (son test) 137,23+6,56 dir. Sonuglar istatistiksel
olarak ta anlamli bulunmustur (p<0,001). Giil (2000) ‘iin yapmis oldugu ¢aligmada, 7 yasindaki
erkek cocuklarinin ortalama olarak 127 cm boyunda olduklarini ve on yaslarina geldiklerinde ise
138 cm’ye ulagtiklarim belirtmigtir. Bu ¢alismada yer alan on yagindaki sporcu ve 6grencilerin
boy ortalamasi 134,9’dur. Bu ¢alismadaki veriler yapilan ¢calismay: destekler niteliktedir.

Tablo 1.3’e gore, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama Oncesi (6n test) viicut
afirh@ ortalamalan 33,50+8,22 iken; uygulama sonrasi (son test) 34,96+8,01 dir. Sonuclar
istatistiksel olarak ta anlamli bulunmustur (p<0,05). Cocuklara iligkin aragtirmalarda egzersiz
yapanlarin boy ve viicut agirhifn yoniinden digerlerinden daha iyi bir gelisim gosterdikleri
saptanmigtir. Bu aragtirmada da viicut agirhifi yoniinden artiglar tespit edilmesi daha Onceki
aragtirma sonuglanyla paralellik gostermektedir.
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Boy ve agirlik 6zellikle gelisme donemlerinde beslenme ve genel saglik ortamlarinin
belirlenmesinde kullamildigi, boy ve afirhk fiziksel bir 6lgiim olduBu, beslenme, gevresel ve
genetik faktdrler biiyiimeye etkisinin oldugu bildirilmektedir (Kanungsukkasen 1983).

Tablo 1.4’e gore, kontrol grubunu olusturan dgrencilerin uygulama 6ncesi (6n test) viicut
agirh@ ortalamalan 29,23+5,85 iken; uygulama sonrasi (son test) 30,36x6,21 olarak tesbit
edilmigtir. Sonuglar istatistiksel olarak ta anlamli bulunmaktadir (p<0,001). Korkmazlar (1995) ‘a
gore 6-13 yaslarini kapsayan donemde erkek gocuklarda goriilen fiziksel gelisimin, 6nceki yaglara
gbre daha yavag oldugu belirtilmigtir. Bu ¢aliymada yer alan ve egzersiz yapmayan 7-12 yaslan
arasindaki &grencilerin viicut agirifi artigimin, yaslanmn gelisim 6zellifinden dolayr daha agir
oldugu gozlenmigtir. Yapilan bir aragurmada 12 yagindaki erkeklerde agirhigin 29.23 kg oldugu
bildirilmektedir (Akgiin 1986).

Tablo 1.5’e gore, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama 6ncesi (6n test) viicut yag
orani ortalamalart 29,71+20,59 iken uygulama sonrasi (son test) 32,24+20,31 dir. Sonuglar
istatistiksel olarak anlamlisiz bulunmustur (p<0,001). Yalaz ve ark. (1999) mn 10,5-12,2 yaslan
aras1 gocuklarda uyguladiklan egzersiz sonucu yapmis olduklan ¢alismada, erkeklerde m.triseps,
m.biseps brachii ve m.triceps rurae deri kivrimlarinin azaldigim saptamislardir. Kizlarda triseps,
biseps, subskapular ve baldir deri kivimlarimn azaldifi, viicut afirhiklaninin ise arttifim
belirlemiglerdir. Sonug¢ olarak bolgesel yag dokularinda anlamh bir diisti saptamuglardir. Bu
caligmanin sonuglarinda da basketbol oynayan sporcularn viicut ya oraminda bir artiga

rastlanmamustir. Bu galigma, yapilan mevcut ¢aligma ile paralellik gostermektedir.

Tablo 1.6’ya gore, kontrol grubunu olusturan Sgrencilerin uygulama dncesi (6n test) viicut
yag orani ortalamalan 19,75+12,87 iken uygulama sonras: (son test) 24,91x17,40 dir. Sonuglarin
istatistiksel olarak ta anlamli bulunmamistir (p<0,001). G6kbel ve Uzuncan (1992) ‘de 10-12 yas
grubu 60 erkek Sgrenci iizerinde sekiz hafta arayla yapmus oldugu galigmayla saptadifi deri
kivinmu degerlerinde belirgin bir artiy bulmustur. Bu ¢aliyma ile mevcut galigma paralellik arz
etmektedir.

Tablo 2.1’e gore, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama oncesi (6n test) boy
ortalamalan 139,33+8,51 iken kontrol grubunu olugturan 6grencilerin uygulama Oncesi (6n test)
boy ortalamalan 135,8616,95 dir. Sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
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bulunamamugtir (p<0,05). Astrand ve Rodahl (1986), ¢ocuklarda yasamun ilk yillarinda hzh bir
biiyiimenin oldugunu, daha sonraki yaklagik on yillik siirede biraz daha yavag biiylimenin
gerceklestigini, daha sonrasinda ise (ergenlik donemi) yeniden hizli bir biiylimenin ortaya
¢iktigini, bu donemde kizlarda yillik 7 cm, erkeklerde ise 10 cm’lik boy uzamalarimin meydana

gelebilecegini belirtmiglerdir.

Tablo 2.2’ye bakildifinda, deney grubunu olugturan sporcularin uygulama sonrasi (son test)
boy ortalamalar1 141,21+8,83 iken kontrol grubunu olusturan dgrencilerin uygulama sonrasi (son
test) boy ortalamalan 137,23+6,56 dir. Sonuglarda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigt
goriilmektedir (p<0,05). 6-12 yas arasi deneklerde cgesitli testlerde, boy-afirhk ve motor
performans arasindaki iligkiler genelde zayiftan orta dereceye dogru degisiklik gosterdigi, viicut
bilegenleri uzun atlama ve siirat kosusu gibi aktiviteleri etkiledigi bildirilmekte, bu aktivitelerle
viicut airh i arasinda genelde negatif bir iligkinin varligindan bahsedilmektedir (Clarke 1975).

Tablo 2.3’e gore, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama Oncesi (6n test) viicut
agirh@: ortalamalan 33,50+8,22 iken kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uygulama Sncesi (6n
test) viicut afirhign ortalamalart 29,23+5,85 dir. Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlamh
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2.4’e gbre, deney grubunu olugturan sporcularin uygulama sonrasi (son test) viicut
agirh@ ortalamalan 34,96+8,01 iken; kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uygulama sonrasi
(son test)viicut agirhd ortalamalan 30,36+6,21 dir. Sonuglar arasinda istatistiksel olarak ta fark
anlamh bulunmusgtur (p<0,05). Malina’ya gore, fiziksel aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve
protein sentezini arttirmakta, sonug olarak lateral (yanal) biiyiimeyi uyarmaktadir. Bu nedenle
agirhkta gozlenen artig, boy da gozlenenden daha fazladir(Kalyon 1994). Bu galismada da mevcut
literatiire paralel olarak, boy ve viicut agilifinda iki grupta da her iki dl¢limde artig goriilmesine
kargin, sadece gruplar aras1 viicut agirh ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p<0,05). Kronolojik yagin ayni tutuldugunda agirhk ve boyun gesitli testlerde
performans ile yiiksek iligkisinin olmadi bildirilmektedir (Ozer 1993).

Tablo 2.5’e gore, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama 6ncesi (6n test) viicut yag
orami ortalamalan 29,7+20,6 iken kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uygulama Oncesi (6n
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test) viicut yag oram ortalamalar1 19,7+12,9 dir. Sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmamaktadir (p<0,05).

Bﬁyiikyam ve Sevim (2000)’in 15-16 yas grubu 36 erkek basketbolcii iizerinde yaptiklar
calismada; deney gruplarimin viicut yag oranlarinda diisiisler saptamslardir (p<0,01). Gruplarda
meydana gelen farklar kargilagtirildifinda ise, siirekli kosu grubu ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak sonuglar anlaml (p<0,05) bulunmus, siirekli kosu yapan grup sporcularindaki
yag azalmasinin yaygin interval antrenman grubuna goére daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu da
basketbol brangimn, viicut yag yiizdesini korudufu, hatta diigiirdiifiinii gostermektedir. Bu
calisma, yapilan mevcut caligmay: destekler niteliktedir.

Tablo 2.6’e gore, deney grubunu olusturan sporcularin uygulama sonrasi (son test) viicut yag
oram ortalamalar1 32,2+20,3 iken kontrol grubunu olugturan Ggrencilerin uygulama sonrasi (son
test)viicut yag oram ortalamalar 24,9+17,4 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda istatistiksel olarak
ta anlaml bir fark goriilmemektedir (p<0,05). Senel (1998), 12,45-12,66 yas ortalamasina sahip
kiz ve erkek ogrencilerden olusan iki grupla yapmis oldugu calismada, katilan kiz ve erkek tiim
gruplardaki dgrencilerin viicut yag yiizdelerinde azalma tesbit etmigtir. Fakat bu azalmalar ne grup
i¢i ne de gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bulunmamigtir. Yapilan mevcut ¢alismada da,
kontrol grubu 6grencilerinin uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi alan viicut yag yiizdeleri
arasinda anlamli bir farklilik olmasina ragmen(p<0,05), deney ve kontrol grubu kargilagtirildiginda
her iki grup arasi viicut yag yiizdelerinde anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Bu ¢aligma, yapilan
mevcut ¢caligmay1 destekler niteliktedir.

Geng erkeklerde, geng bayanlarda ve sporcularda elde edilen bir ¢ok veri dikkate alinarak,
genclerin ve sporcularin yag oranlarim erkeklerde %15, geng bayanlarda ise %25 degerinin altinda
tutmalan Snerilmektedir(Ozer 1993). Bizim galismamizdaki sporcular ve spor yapmayan erkek

Ogrencilerin yag oranlarinin bu degerlerde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arslan ve Goniil (1990) yapuiklan galigmada; Firat Universitesi okul takimlarinda yer alan
sporcular ile spor yapmayan erkek Ogrencilerin fiziksel, motorsal ve dolagimsal 6zelliklerini test
etmek, iki grubun testlerle elde edilen fizyolojik degerlerini karsilagtirmak ve elde edilen
bulgularin daha 6nce yapilmig bazi aragtirma bulgulariyla karsilagtirmak amaciyla, spor yapan ve
yapmayan gruplarin yas, boy, kilo ve viicut yag yiizdelerinin normal simirrlarda oldugunu tespit
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etmislerdir. Bizim galigmarmzda yer alan sporcular ve spor yapmayan erkek 6grencilerin de boy,

kilo ve viicut ya§ yiizdelerinin normal sinirlarda oldugu gézlenmistir.

Yan ve Aslan (2002) yapmis olduklar1 ¢caligmada; 10-12 yaslari arasinda olan 12 voleybolcu,
16 basketbolcii, 14 futbolcu ve 15 hentbolcii yer almig ve sonug olarak yag, kas ve kemik
dokusunda brans degisikliklerine gore anlaml farklibklar bulmuslardir(p<0,05). Viicut
kompozisyonu agisindan bakildiginda basketboliin ve hentboliin yag yiizdeleri benzerlik
gostererek iist stmrda ve digerlerinden farkh bulunmustur. Basketbol ve hentbol sporuyla ugrasan

cocuklarin yag yiizdelerinin daha fazla oldugu ve iki brangin birbirine yakin oldugu gozlenmistir.

Ermis ve Imamoglu (2002) yapmig olduklari ¢alismada; 2000-2001 egitim yilinda
Samsun’da ilk {i¢ siray1 alan liselerdeki 15,9-15,20-15,8 yas ortalamasina sahip basketbol takimi
sporcular yer almus, yag yiizdesi 9,65-9,57-8,26 olarak bulmus ve sonug olarak takimlarin
sporcularin fizyolojik ozellikleri ile degil, teknik Ozellikleri ile bagari siralamasina girdikleri
sonucuna varmuglardir. Yildiz basketbolciilerde final oynayan takimlar arasinda fizyolojik
farklihiklar etkisiz goriilmiistiir. Bu ¢alismanin deney gurubunu olusturan deneklerin de basketbol

sporu igin uygun olduklar: sdylenebilir.

Sonug olarak, aktif olarak basketbol sporuyla ufrasan ve spor yapmayan 7-12 yaglar
arasindaki erkek ¢ocuklarindan alti hafta arayla alinan boy ortalamasi parametrelerinde, viicut
agirh@ ortalamasi parametreleri ve sporla ugragmayan gocuklarn viicut yag yiizdesi ortalama
parametrelerinde artig goriiliirken buna kargilik, basketbol oynayan ¢ocuklann viicut yag yiizdesi
ortalama parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklihk bulunamamigtir. Mevcut
literatiir bilgiler ve elde edilen bulgular dogrultusunda sdylenebilir ki, basketbol sporunun diizenli
ve programh bir sekilde uygulandig taktirde, bu yastaki cocuklarin gelisimine katk: saglayacak ve
viicut yag yiizdesini koruduBunu gésterdigi diigiiniilerek, gocuklarin gelisimi acisindan basketbol

ve bir ¢ok spor dallinin uygulamasi Snerilmektedir.
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6.0ZET
S.U. Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal
YUKSEK LISANS TEZI / KONYA-2005-HAZIRAN
Ozgiir GULCULER
Damigman
Yrd. Dog. Dr. Yalgin KAYA

Basketbol Sporunun 7-12 Yaslan Aras1 Erkek Cocuklarindaki Boy, Kilo Ve Viicut Yag
Oranina Etkisi

Arastirmada, Konya G.S.I.M. kis okullari basketbol branginda yer alan, yag ortalamalan
10,33 olan 24 sporcu denek olarak ve Konya Yavuz Selim 1.0.0. ‘da okuyan yas ortalamalart
10,72 olan 22 6grenci kontrol grubu olarak segilmistir.

Yapilan ¢calismanin amact; aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan 7-12 yaslan arasi erkek
cocuklarindaki boy, kilo ve viicut yag orammn alti haftalik bir siire igerisindeki gelisiminin
karsilagtinlarak iki grup arasindaki farki tespit etmek ve basketbol sporunun bu ¢ocuklarin
gelisimine etki edip etmedigini, etkiledi ise ne kadar etki ettiginin ortaya konulmasi, dolayisiyla
tiim spor kamuoyuna bu konuyla ilgili bilimsel ve saghkh sonuglar sunmaktir.

Bulgularin analizinde; minitap programu uygulanmis, grup igi istatistiklerde simple t 1,
gruplar aras: istatistiklerde ise simple t 2 testi yapilmistir. Elde edilen sonuglarda; deney grubunu
olugturan sporcularin uygulama Oncesi (6n test) boy ortalamalan 139,33+8,51 iken uygulama
sonrasi (son test) 141,21x+8,83 oldugu goriilmektedir. Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlamh
oldugu goriilmektedir (p<0,01). Kontrol grubunu olusturan dgrencilerin uygulama dncesi (6n test)
boy ortalamalar1 135,86+6,95 iken uygulama sonrasi (son test) 137,23+6,56 oldugu goriilmektedir.
Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlamh oldugu gériilmektedir (p<0,01).

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama oncesi (6n test) viicut agirhf ortalamalan
33,50+8,22 iken uygulama sonrasi (son test) 34,96+8,01 oldugu goriilmektedir. Sonuglarin
istatistiksel olarak ta anlamli olduu goriilmektedir (p<0,05). Kontrol grubunu olusturan
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dgrencilerin uygulama Oncesi (6n test) viicut agirlifs ortalamalart 29,23+5,85 iken uygulama
sonras1 (son test) 30,36+6,21 oldugu goriilmektedir. Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlaml
oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama 6ncesi (6n test) viicut yag oran1 ortalamalan
29,71+20,59 iken uygulama sonrasi (son test) 32,24+20,31 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadi goriilmektedir (p<0,01). Kontrol grubunu olugturan
dgrencilerin uygulama oncesi (6n test) viicut yag oram ortalamalar1 19,75+12,87 iken uygulama
sonrast (son test) 24,91+17,40 oldugu goriilmektedir. Sonuglarin istatistiksel olarak ta anlamh
oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Gruplar arasi yapilan istatistikler sonucunda ise; deney grubunu olugturan sporcularin
uygulama Oncesi (6n test) boy ortalamalar1 139,33+8,51 iken kontrol grubunu olusturan
Ogrencilerin uygulama Oncesi (6n test) boy ortalamalan 135,86+6,95 oldugu goriilmektedir.
Sonuglarda istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadifi goriilmektedir (p<0,05). Deney
grubunu olugturan sporcularin uygulama sonrasi (son test) boy ortalamalari 141,21+8,83 iken
kontrol grubunu olugturan dgrencilerin uygulama sonrasi (son test) boy ortalamalar1 137,23+6,56
oldugu goriilmektedir. Sonuglarda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadif goriilmektedir
(p<0,05).

Deney grubunu olugturan sporcularin uygulama Sncesi (6n test) viicut afirh ortalamalar
33,50+8,22 iken kontrol grubunu olusturan &grencilerin uygulama 6ncesi (6n test) viicut agirh
ortalamalar1 29,23:+5,85 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda istatistiksel olarak ta anlamh bir fark
goriilmektedir (p<0,05). Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama sonrasi (son test) viicut
agirh@ ortalamalari 34,96+8,01 iken kontrol grubunu olusturan 63rencilerin uygulama sonrasi
(son test)viicut agirlifn ortalamalar1 30,36+6,21 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda istatistiksel
olarak ta anlamh bir fark goriilmektedir (p<0,05).

Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama 6ncesi (6n test) viicut yag oram ortalamalar
29,7+20,6 iken kontrol grubunu olugturan 6grencilerin uygulama 6ncesi (6n test) viicut yag oram
ortalamalan 19,7+12,9 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda istatistiksel olarak anlamhi bir farkin
olmadif1 goriilmektedir (p<0,05). Deney grubunu olusturan sporcularin uygulama sonrasi (son
test) viicut yag oram ortalamalar 32,2+20,3 iken kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uygulama
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sonrast (son test)viicut yag orami ortalamalan 24,9+17.4 oldugu goriilmektedir. Sonuglarda
istatistiksel olarak ta anlamli bir fark goriilmemektedir (p<0,05).

Sonug olarak, diizenli spor yapmanin viicut yag orammi korudugu, hatta daha uzun bir
caligma ile diigebilecegini, bu nedenle gelisim donemindeki Ogrencilere basketbol sporunun

yaygin olarak yapilmasi Onerilmektedir.
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7. SUMMARY
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MASTER THESIS / KONYA-2005-JUNE
Ozgiir GULCULER
Advisor

Assis. Prof. Dr. Yalgin KAYA

Basketball Sport’s Effect 7-12 Age at the Boys Length, Weight and Body’s Oil Ratio

In this investigation: 24 sportsman who located in substructure of “Konya G.S.I.M winter
school baskeball” and the age average 10,33 selected as a subject and 22 student in Konya

Yavuz Selim 1.0.0 whose age average 10,72 selected as a control group.

The aim of the investigation: Determine the differences between the two groups who do the
sports active or not active between the age of 7/12,comprasion of the boys’ height,kilo and fat rate
among each other and presenting a scientific and healthy results to the public opinion about the

effect of playing basketball on the development of children’s body or not.

In the analysis of the findings: the *“minitap” programme has been employed and while
simple t1 test has been applied for intra-group statistics, simple t 2 test has been applied for inter
— grougs statistics. In the obtained results; though the sportsmen forming the experimental group
had an avarage length of 136, 33 + 8,51 before the prelimenary test, they tunred out to be 141,21
+ 8,83 after the final test. Results have proved to be statistically meaningful (p < 0,01). While the
students forming the controlling group had an avarage lengoth of 135,86 * 6,95 before the
prelimenary test, they turned out to be 137,23 + 6,56 after the final test. The results have proued
to be statistically meaningful.

It seems that while the sportsmen forming the experimental group nad an avarage body
weight of 33,50 * 8,22 before the prelimenary test, they got an avarage body weight of 34,96 +
8,01 after the final test. The results have proved to be statistically menaningful (p < 0,05).
Although the students forming the controlling group had an avarage body weight of 29,23 + 5,85
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before the prelimenary test, thes turned out to be 30,36 + 6,21 after the final test. It seems that the
results are statistically menanigful (p < 0,01).

It seems that while the sportsmen forming the experimental group had an avarage corporal
fat of 29,71 £ 20,59 before the prelimenary test, they turned out to have an avarage corporal fat of
32,24 + 20,31 after the final test. It seem that there are no statistically meaningful differences
among the results (p < 0,01). Although the students forming the controlling group had an avarage
corporal fat of 19,75 + 12,87 before the prelimenary test, they turned out to have 24,91 + 17,40
after the final test. It seems that the results are also statistically meaningful (p < 0,01).

As fort he statistics obtained from intergroups comparisons; 1t seems that while the
sportsmen forming the experimental group had an avarage length of 139,33 + 8,51 beore the
prelimenary test, prelimenary test. It seems that there are no statistically meaningful differences
among the results (p < 0,05). It seems that although the students forming the experimental group
had an avarage length of 141,21 + 8,83 after the final test, the students forming the controlling
group had an avarage length of 137,23 £ 6,56 after the final test. It seems that there are no
statistically menaningful differences among the results (p < 0,05).

It seems that while the sportsmen forming the experimental group had an avarage body
weight of 33,50 * 8,22 before the prelimenary test, the students forming the controlling group
had an avarage body weight of 29,23 + 5,85 before the prelimanry test. It seems that there is also
statistically a meaningful difference among the results (p < 0,05). It seems that although the
sportsmen forming the experimental group had an avarage body weight of 34,96 + 8,01 after the
final test, the studentb forming the controlling group had an avarage body weight of 30,36 1 6,21

after the final test. It seems that there is also no statistically a meaningful difference among the
results (p < 0,05).

It seems that while the sportsmen forming the experimental group had an avarage corporal
fat of 29,7 + 20,6 before the prelimenary test, the students forming the controlling group had an
avarage corporal fat of 19,7 + 12,9 before the prelimenary test. It seems that there is no
statistically a meaningful difference among the results (p < 0,05). It seems that while the
sportsmen forming the controlling group had an avarage corporal fat of 32,2 + 20,3 after the final
test, the students forming the controlling group had an avarage corporal fat of 24,9 + 17,4 after
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the final test. It seems that there is also no statisticlly a meaningful difference among the results
(p < 0,05).

As a result: there are some results of a measurement about the children who do the sports
active or not active in a period of 6 weeks. There are some diffences about their height, kilo and
the body fat rate. But nothing is being found about the increasing of the body fat rate who do the

sports active. This shows us; doing sports regularly protect the body fat rate, furthermore it can be
decrease by working a long study.
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