T.C
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

PROTETIK DIS TEDAVIiSI ANABILIM DALI

POST KOR SISTEMLERININ FRAKTUR ANALIiZi VE SONLU

ELEMANLAR STRES ANALiZ YONTEMI iLE DEGERLENDIRILMESI

DOKTORA TEZI

Mehmet Selim BILGIN

Damsman

Dog. Dr. Atiye Nilgiin OZTURK

KONYA-2008



ICINDEKILER

2. LITERATUR BILGH. ..o e e e e 003554

2.1. Kanal Tedavili Dislerin Restorasyonunu Etkileyen Genel Faktorler........................ 3
2.2. Endodontik Tedavili Dislerin Klinik Durumlarina Gore Simiflandirilmasi............. 5
2.3. Asir1 Madde Kaybina Ugramis Endodontik Tedavili Diglerin Restorasyonu......... 6
2.4, Post Kor’larin TarinGesi.......c..ov i et ee e ee a0 D
2.5. Post Kor Restorasyonlarin Temel BOlUMIeri...........ooooiiiiii i 7
2.6. Post Kor Restorasyonlarin Endikasyonlart...............ccooeviiiiii i 8
2.7. Post Kor Restorasyonlarin Kontrendikasyonlari................cccoeiveiiiiennn .8
2.8. Post Kor Restorasyonlarin Avantajlart.............cooeoviiiiiin i in e .9
2.9. Post Kor Restorasyonlarin Dezavantajlart..................coocveviiiiiiiin 29
2.10. Post Kor Uygulanacak Dislerde Tedavi Planlamast................cooooiii i, 9
2.11. Postlarin Smiflandirilmast.............ooooi 22 10

2.11.1. Metal Postlar... ..o 14

2.11.2. Metal olmayan postlar.............c.oooii i 19
2.12. Post Seciminde Dikkat Edilmesi Gereken Kriterler............c.ocoviiiiiiiiiiienn 25
2.13. Simanlarin Tarihgesi Ve Geligimi...........oieiiiiiii e, 35
2.14. Postlarin Simantasyonunda Kullanilan Yapistirici Ajanlar..........................36
2.15. Kor Materyalleri.......oooir i e e e e e 44
2.17. Kiritlma Dayanimi TeSti.......o.vvuiiiii i i e e e e e AT
2.18. Kuvvet Analiz YONTemIeri. .. ..oovueieie e e 47
2.19. Anterior Dislerde KUVVEL. ... ..ot D3

3. MATERYAL VE METOT ... s 022200

3.1.

Kirtlma Dayanimi TeSti........c.ooviii i i i e e eae e 200D



3.1.1. Calismada Kullanilan Postlarin Uygulamalart......................oocelie.

3.2. Sonlu Eleman Stres Analiz Methodu................cooiiiiiinnen.
4.1. Kirilma Dayanim Testi Sonuglart.............ooooi i
4.1.1. Test Sonucunda Olusan Basarisizlik Tipleri...........cccooviiiinn e,

4.2. Sonlu Eleman Stres Analizi SonuGlart.............oooooiviiii i,
S TARTISMA VE SONUC ... oo e e e e e
5.1 SONUGIAT. .. ..o

9. OZGECMIS. ... ove et e,

.100

102

104

124



1. GIRIS

Endodontik tedavi uygulanmis madde kayipli dislerin restorasyonu konusunda
dighekimleri uzun stredir caligmalarmi sirdirmektedirler. Travma, c¢urik ve cesitli
sebeplerden dolay: koronal harabiyete ugramis dislere fonksiyon ve estetigin geri
kazandirilmasi icin endodontik tedaviyi takiben protetik tedavi uygulamas: gerekmektedir.
Protetik rehabilitasyonun amaci; sadece eksik dis ve dokularmi yerine koymak degil, ayni
zamanda cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilecek dis kayiplarni 6nleyerek mevcut dis ve
dokularinin devamiligini korumaktir. Boylece ideal gigneme etkinligi ve vertikal boyutun

devamliligi da saglanmig olacaktir.

Kronda meydana gelen asir1 madde kayb, dislerin fonksiyonel kuvvetler karsisinda
dayanikliklarin1 azaltmaktadir. Kayip dis yapisinin restorasyonunda post kor sistemleri
dishekiminin en buyuk yardimcisidir. Buguin postlarin kullanilmasinin ana nedeni; dislerin
koronaldeki doku kayiplarinin geri iadesi amaciyla yapilan restoratif ve final
restorasyonlara desteklik ve retansiyon saglamaktir.

Gunumuzde kullanilan pek ¢ok post sistemi vardir ve bu konudaki gelismeler halen
devam etmektedir. Tum bu sistemlerin kendi iclerinde avantaj ve dezavantajlari1 soz
konusudur. Genel olarak 6nemli olan, post sisteminin diste stres olusturmamasi, asiri
basing nedeniyle diste kirilmalara neden olmamasi, kalan dis dokusunda fazla madde
kaldirilmasini gerektirmemesi, kolay uygulanabilmesi ve eger tekrarlanmasi gerekirse
kokte fazladan preparasyona neden olmamasidir. Ginumuzde siklikla kullanilan metal
postlar ve prefabrik postlar, bu gereksinimlerin sadece bir kismmi karsilamaktadir. Dolayis1
ile son zamanlarda kullanilmaya baslanan estetik postlar, uygulama kolayligi, renk uyumu
ve bircok estetik postun tekrarlanabilir tedavi segenegi sunmasi nedeni ile post kor

restorasyonlari i¢in iyi bir alternatif olarak gorilmekte ve kullaniimaktadir.

Ancak dis/post/kor/kron sisteminde fonksiyonel kuvvetler altinda streslerin
yogunlastigi bolgelerde kiriklar izlenebilmektedir. Bu durum post kor sistemlerinin
mekanik Ozelliklerine bagli bir sonuctur. Klinisyenlerin de post materyallerinin mekanik

Ozelliklerini bilmesi ve post seciminde bu 0zellikleri dikkate almas1 gerekir.



Bu ¢alismanin amaci, giinimiizde kullanilan estetik (Cosmopost, Everstick, Ribbond
THM, Ribbond Dense ve Snowpost) ve estetik olmayan (Parapost paslanmaz celik ve Ni-
Cr dokum post) post sistemlerinin in vitro kosullarda kirilma dayanimlarini ve sonlu
elemanlar stres analiz yontemiyle dis/post/kor komplexinde streslerin yogunlastigi
bolgeleri degerlendirmektir.



2. LITERATUR BIiLGi

Kok kanal tedavisinin amaci; disin dental arkta iyi bir fonksiyon goérebilmesi igin
periapikal doku iyilesmesine olanak verecek ortami hazirlamaktir (Gher ve ark 1986,
Hansen ve ark 1990).

Kanal tedavili bir disin restorasyonunu olumsuz yonde etkileyen faktorler; disin
koroner yapisindaki madde kaybi ve dis sert doku yapisinin fiziksel Ozelliklerindeki
degisimlerdir. Bu bakimdan kanal tedavili dislerin restorasyonunda kalan dis dokusunun
durumuna gore farkli restorasyon dizenlemeleri yapilmalidir (Ross 1980, Sorensen ve
Martinoff 1984).

2.1. Kanal Tedavili Dislerin Restorasyonunu Etkileyen Genel Faktorler:
1. Kok kanal dolgusunun kalitesi
2. Endodontik tedavinin disin fiziksel 6zelliklerine etkisi
3. Kok kanal tedavisinin korunmasi
4. Koroner dis yapisinin zayiflamas: (Saunders 1998).

2.1.1. Kok kanal dolgusunun kalitesi

Restoratif tedaviden oOnce dise iyi bir kok kanal dolgusu yapilmahdir. Disin
periapikal durumunu ilgilendiren bir belirsizlik yoksa koroner restorasyonun hemen
yapilmas: tercih edilir. Ancak bu durum her zaman mumkin degildir ve eger tedavi
periapikal doku iyilesmesinin  gerceklesmeye baslamasinin  radyolojik  olarak
kanitlanmasina kadar ertelenirse; koroner sizinti (Saunders 1994), clrik, dis kirigi ve
periodontal hastalik gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Restoratif tedavi dncesinde kok kanal
dolgusu, periapikal durum, klinik ve radyografik olarak degerlendirilmelidir. Sayet kdk
kanal dolgusunun prognozu ile ilgili bir siphe varsa kok kanal tedavisi tekrar
degerlendirilip, yenilenmelidir. Dise uygulanacak restoratif secenekler kanal tedavisi

sirasinda belirlenmelidir (Saunders 1998).



2.1.2. Endodontik tedavinin disin fiziksel 6zelliklerine etkisi

Protetik tedavi uygulanan kanal tedavili dislerdeki basarisizlik oranmin, vital
dislerden daha yiksek oldugu bilinmektedir (Roberts 1970). Uzun bir stre, kok kanal
tedavisinde pulpanin ¢ikartilmasi sonucu dentin dokusunun dehidratasyona ugradigi, bunun
sonucunda da diglerin kirilmaya yatkinliginin arttigina inanilird: (Healey 1960). Ancak
yapilan birgok uzun ve kapsamli ¢aligmalarin sonucunda kanal dolgusu yapilmis dislerin
vital disten daha kirilgan olmayip (Stokes 1987, Huang ve ark. 1992), dentin sertliginin
degismedigi dehidratasyonun dentin yapisin1 zayiflatmadigir ve sertligini etkilemedigi

sonucuna varilmistir (Huang ve ark. 1992, Sedgley ve Messer 1992).

2.1.3. Kok kanal tedavisinin korunmasi

Kanal tedavisi disin koroner restorasyonu, kok kanal dolgusunun oral mikrobik
kontaminasyondan korunmasmi saglar. Kok kanal tedavisindeki en 6nemli basarisizlik

nedenlerinden biri de koroner sizintidir (Saunders 1994).

Bu durum 6zellikle furkasyon bolgesinde yan kanallarin oldugu ¢ok kokli disler igin
gecerlidir  (Vertucci ve Anthony 1986). Bu tur kanallar, pulpa odasindaki
mikroorganizmalarin direkt yayilmasina, dolayisiyla periodontal dokularda yangisal
yanitlarin meydana gelmesine neden olabilir (Sinai ve Soltanoff 1973, Gutmann 1978).
Koroner kontaminasyon sonucu mikroorganizmalarin tum kanal sistemine gecebilecegi

caligmalar da gosterilmistir (Torabinejad ve ark 1990, Khayat ve ark 1993).

2.1.4. Koroner dis yapisinin zayiflamasi

Dis yapismin zayiflamas: sadece disin fiziksel ve kimyasal ozelliklerindeki
degisimlerle ilgili olmayip ayn1 zamanda geri kalan dis yapismin miktarina da baghdir.
Geri kalan koroner dis dokusunun miktar: ile disin okluzal kuvvetlere karsi olan

dayaniklilig1 arasinda direkt bir iliski vardir (Mondelli ve ark. 1980, Larson ve ark. 1982).

Bir dis kirginin izleyebilecegi yolu tahmin etmek imkansizdir. Eger kirik gizgisi
gingiva altina inerse, degisen oranlarda periodontal atagman kaybina neden olur.
Restorasyon kenarinin gingivanin altina inmesi ise, periodontal dokularin iltihaplanmasina
neden olur (Silness 1970, Renggli ve Regolati 1972). Bu yiizden geriye kalan koroner dis

dokusunun korunmasi kiriklarin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir (Ibbetson 1997).



2.2.Endodontik Tedavili Dislerin Klinik Durumlarina Gére Simflandiriimas:

Koronal dis yapisinda madde kaybmin az oldugu durumlar
Madde kaybinin koronal dis yapisinin yarisina yakin oldugu durumlar
Madde kaybinin koronal dis yapisinin yarisindan fazla oldugu durumlar

A w o

Koronal yapinin tamammin kayip oldugu durumlar (Christensen 1996).
2.2.1. Koronal dis yapisinda madde kaybimin az oldugu durumlar:

Kanal tedavisi yapilmis disin endodontik kavitesi orijinal pulpa odasindan biraz daha
genistir. BOyle durumlarda, yaklasik olarak interdental kemik seviyesine kadar kok kanali
icine restoratif materyalin yerlestirilmesi gerekmektedir. Cam iyonomer, kompozit rezin

veya amalgam arasinda se¢im yapilmalidir (Christensen 1996).
2.2.2. Madde kaybimin koronal dis yapisinin yansina yakin oldugu durumlar:

Diste, onceki restorasyonlar veya madde kaybi nedeniyle kanal tedavisinin gerektigi
durumlardir. Disin koronal yapisinin yarisindan daha fazlasmin saglam oldugu durumda
post-kor gerekmeyebilir. Ancak kanin rehberligi, anterior rehberlik ve grup fonksiyonunun
onemli oldugu durumlarda bu kural gecerli degildir. Anterior disteki lateral kuvvetler, kok
uzerindeki koronal yapinin kirilmasina neden olabilir ve bu yiizden post yapimi gerekebilir.
Ancak dis yapisinin blylk kismmin kaldigi durumlarda, kanal tedavili premolar ve
molarlarda post gerekli degildir. Kanal tedavisi yapilmis az hasarli disler bilinen

konservatif yontemlerle restore edilir (Christensen 1996).
2.2.3. Madde kaybimin koronal dis yapisinin yansindan fazla oldugu durumlar:

Bu gibi durumlarda post yerlestirilmesi mantiklidir. Clinki post, kalan koronal yapiya
baglanan kor materyaline destek olur. Geriye kalan koronal dis yapisi da post’taki
antirotasyonel etkiyi arttirarak, mumkin oldugunca daha iyi ve uzun 6mirli kron yapimini
saglar (Christensen 1996).



2.2.4. Koronal yapimin tamammmn kayip oldugu durumlar:

Sadece kokin kaldigi, diger bir deyisle koronal yapmin hi¢ olmadigi durumlarda post
uygulanmalidir (Morgano ve Milot 1993). Postla birlikte, anti-rotasyonel etki saglayan
parcalar da gereklidir. Bunlar, kokin okluzal boliminin lateralinde 1-1.5mm.
derinligindeki kanallar, kanal dis yapisinin mezial, distal, lingual ylzeylerine yerlestirilen
anti-rotasyonel pinler ve kokin mezial veya distal ylizeyine acilan kiguk kutu seklindeki
preparasyonlardir. Koronal dis yapisinin olmadigi durumlarda, kron preparasyonunun 1.5-
2mm. apikale dogru uzatilmasi da kron rotasyonunu Onler (Libman ve ark 1995, Isador ve
ark 1999, Stankiewicz ve ark 2002).

2.3.Asirt Madde Kaybina Ugramis Endodontik Tedavili Dislerin Restorasyonu

Madde kaybinin normal snirlar disina ¢iktig: disler igin literaturde iki yontem tarif

edilmektedir;

1. Korono-radikiiler kor,

2. Post kor restorasyonlar (Kantor ve Pines 1977, Hoag ve Dwyer 1982).
2.3.1. Korono-radikdler kor:

Madde kaybinin disin klinik kron boyunun yarisin1 gectigi durumlarda, disin pulpa
odasmin kanallara dogru olan kismmin, pulpa odasmin ve disin koronal bdlumunin
amalgam, kompozit rezin veya cam iyonomer ile restore edilmelerini Oneren kor

yontemidir (Sorensen 1984, Ulusoy ve ark. 1991).
2.3.2. Post kor restorasyonlar:

Madde kaybmin koronal yapmin yarisint gegtigi ve/veya koronal yapmnin tamammi
icerdigi durumlarda, pulpa odasin1 da igine alacak sekilde kok kanalindan destek alarak

final restorasyona desteklik saglayan sistem, post-kor sistemleridir (Ulusoy ve ark. 1991).



2.4. Post Kor’lann Tarihgesi

Kron kaybina ugrayan dislerin restorasyonlar: ile ilgili ilk bulgulara 16.ylGzyilin
sonlarinda rastlanmaktadir. Post kor restorasyonlarla ilgili ilk calismalar1 18. yuzyilda
Fauchard yapmustir (Fauchard 1980). O yillarda kdk kanalinda nem absorbsiyonu sonucu
genlesmesinden dolay: daha iyi retansiyona sahip olacag: duslnulerek tahta civiler post
olarak uygulanmistir. Agri ve periapikal patolojiye bagli sislik gibi komplikasyonlar
nedeniyle tahta civiler yerine metal civiler ve daha sonralari gimus ya da altin olarak
uretilmis postlar gelistirilmistir (Ring 1989).

1849 yilinda Sir John Tomes tarafindan yayinlanan "Dental Fizyoloji ve Cerrahi”
kitabinda kullanilacak post uzunlugu ve cap: ile ilgili olarak verdigi degerler bugiin

kullandigimiz 6lgllere yakinlik gostermektedir (Shillingburg ve ark 1982).

1878 yilinda Richmond kanal postu Uzerindeki altin plaka cevresine, yine altin bir
halka ilave ederek kokin korunmasmi saglamistir, bu restorasyona “Richmond Kronu”
denmistir. 1885 yilinda ise, Davis Kronu denilen post’lu kronlar hazirlanmistir. 1950
yilinda Uhlig, glinimiizde kullanilan post kor yapilarin benzeri yapilar izerinde calismus,
kok kanalinin hazirlanmasinda ginimizdeki yaklasim tarzina benzer uygulamalar
yapmistir. 1967 yilinda Markley'in yaptigi calismalarda vidali paslanmaz celik pinler
amalgamla birlikte kullanilmistir. Colley, Hampson ve Lehmann 1968'de postlarin
tutuculuk Ozelliklerini arasgtrmiglar ve yer degistirmeye karsi tutuculugun cap ve
dizensizlikleri ile dogru orantili oldugunu gostermislerdir. (Keyf 1992). Gunumuze kadar
metal postlarin yani sira metal olmayan estetik postlar konusunda da pek ¢ok gelisme

olmustur.

2.5. Post Kor Restorasyonlann Temel Boltimleri

Post; Kok kanalinin 2/3 kismina kadar uzanan destek ve retansiyonu saglayan
bolumdiir. Ideal bir post, geride kalan dis yapilarina stres olusturmadan gerekli retansiyonu

saglar (Alagam ve ark 1998).

Kor; Restorasyonun post ile birlesen, prepare edilmis dis formunu temsil eden kron

kismidir. Kor, postun koronal uzantis: olarak distndlebilir (Alagam ve ark 1998).
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Coping; Ortalama 2 mm genisliginde metal bir banttir. Bir bilezik (ferrule) etki
yaratarak kokun okluzal kenarlarini1 gepegevre sarar. Korun bir pargas: olabildigi gibi final
restorasyon ile de olusturulabilir. Coping siman Ortuctltglni devam ettirir, stresi kor ve

posta iletip kiriga kars1 “ferrule” etki saglar (Alagam ve ark 1998).

2.6. Post Kor Restorasyonlann Endikasyonlar

1. Mine displazileri ve distrofileri gibi gelisimsel koronal bozukluklarin sonucunda
madde kaybi1 gosteren dislerde,

2. Koroner dis yapilarimin pinler, yardimci kaviteler, adeziv tekniklerle
onarilamadig: durumlarda,

3. Asirt madde kaybina sebep olmus giris kavitelerinin ve restorasyonlarin
varliginda,

4. Periodontal destegi zayif dislerde kron/kok oranmin endodontik stabilizorlerin
kullanimiyla guglendirilmesi gerektiginde,

5. Overdenture protezlerde bar ve stud atagmanlarin koklerle retansiyonunun
desteklenmesi gerektiginde,

6. Ortodontik vakalarin protetik tedavilerinde (Shilllinburg ve ark 1982,
Cuhadaroglu 1983).

2.7. Post Kor Restorasyonlarin Kontrendikasyonlan

1. Kirilmaya egilimli ince koklere sahip dislerde,

2. Daha 6nce endodontik tedavi gormis, basarisiz olmus dislerde,

3. Yetersiz kanal dolgusunda, hatali kok kanal tedavisi sonucunda olusan
perforasyonlarin varliginda,

4. KOotl agiz hijyenine sahip ve motive edilemeyen yiksek periodontal enfeksiyon
riski tastyan hastalarda,

5. Kanallar1 hiperkalsifiye olan dislerde,

6. Kok catlak ve Kkiriklarmin oldugu durumlarda post-korlarin  kullanimi
kontrendikedir (Shilllinburg ve ark 1982, Cuhadaroglu 1983).
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2.8. Post Kor Restorasyonlarin Avantajlan

1. Endodontik tedavili dislerin restorasyonu ile digler sabit protezlerin
desteklenmesinde kullanilabilir.

2. Post-kor vyapr final restorasyonda kullanilacak dokim alasim miktarmi
azaltmaktadir.

3. Yizey alaninin artmasi final restorasyonun retansiyonunu arttirir.

4. Postlar kron ve kok arasinda bir stres iletimi ve destek mekanizmasidir.

5. Postlar final restorasyona retansiyon icin son caredir. Asir1t madde kaybi olan
durumlarda kalan destek dis dokusu yeterli retansiyonu saglayamadiginda kullanimlari
dastnulebilir (Shilllinburg ve ark 1982, Cuhadaroglu 1983).

2.9. Post Kor Restorasyonlarnn Dezavantajlan

1. Post’un yerlestirilmesi ek bir islem ve stire gerektirir.

2. Disin post icin uygun hale getirilmesi diste daha fazla madde kaybina yol acabilir.

3. Dilzgin olmayan veya asir1 genis bir yuvaya simante edilen bir post, yapilacak
kor icin yetersiz olup basarisizliga yol agabilir.

4. Tekrar bir endodontik tedavi gerekli olursa post, bu tedaviyi engelleyebilir veya
cesitli komplikasyonlara yol agabilir (Shilllinburg ve ark 1982, Cuhadaroglu 1983).

5. Endodontik tedavili dislerin kirilma direnci, kalan destek dis dokusu ile dogru
orantilidir. Reduksiyon arttikca kirilma direnci ve dayaniklilik azalir (Fernandes ve Dessai

2001). Bu gibi klinik durumlarda post kor sistemleri kullaniimalidur.

2.10. Post Kor Uygulanacak Dislerde Tedavi Planlamasi

Daha 6nceden endodontik tedavi gormus veya yeni uygulanan endodontik tedaviden
hemen sonra post-kor restorasyona gecilmeden 6nce asagida belirtilen degerlendirmelerin

yapilmasi gerekir.

1. lyi bir apikal titkama saglanmis olmalidur.

2. Perkisyonda hassasiyet olmamali, apikal duyarlilik bulunmamalidir.
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3. Ekstdasyon bulunmamalidir.

4. Guita perka dolgu Kkitlesi iginde ve kanal dolgusunun lateralinde bosluklar
bulunmamalidir.

5. Apikal ve lateral periodonsiyumda herhangi bir iltihap belirtisi bulunmamalidir.

6. Yetersiz kanal dolgulu disler tekrar tedavi edilmeli, eger hala sliphe varsa
basaridan emin oluncaya kadar dis izlenmeli ve postun yerlestirilmesine daha sonra
gecilmelidir.

7. Klinik kronun kalan boyu degerlendirilmelidir.

8. Subgingival ¢irtk bulunup bulunmadig arastirilmahdir.

9. Lamina dura’mn devamliligt ve kemik dokusu rezorbsiyon agisindan
degerlendirilmelidir.

10. Kok morfolojisi degerlendirilmelidir.

11. Hastanin okluzal iliskileri ve ¢ignemedeki olumsuz iliskiler goz 6nune alinmalidir
(Rosenstiel ve ark 1988).

Endodontik tedavi gormis dislere post yerlestirilmesinin  dis  yapilarmi
kuvvetlendirmedigi bildirilmistir (Trope ve ark. 1992). Bu olay su hipotezle agiklanabilir,
"Dise yuk bindigi zaman, stres faktorl kokin fasiyal ve lingual tarafinda olugsmakta, kokin
icinde yer alan bir post, bu streslerden minimal olarak etkilenmekte, dolayisiyla kiriklarin
onlenmesinde fayda saglamamaktadir (Rosenstiel ve ark 1988). Bu duslinceye zit

caligmalar da mevcuttur (Sirimai ve ark 1999).

2.11. Postlarnn Smiflandirilmasi

Literaturde gunimize kadar cok sayida farkli post kor sistemleri olan degerli
alasimlardan yapilan prefabrik postlar, paslanmaz celik yada titanyumdan yapilan postlar
kullanilmigtir. Son yillarda ise estetik postlar giindemdedir. Post sisteminin dokimu rolatif
olarak daha zaman alicidir, ekstra klinik ve laboratuar zamani gerektirir. Prefabrik postlar
hizli, ucuz ve kolay tekniklerle hazirlanir. Estetik postlar ise full seramik restorasyonlarin
altinda daha estetik sonuglar sunar. Korozyona ugramaz, renk degisiklikleri ve agiz sivilari

ile kimyasal reaksiyona girme riskleri yoktur (Koutayas 1999).
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Post kor sistemleri farkl rijiditelere sahip komponentler icermektedirler. Daha rijit
komponent distorsiyona ugramadan kuvvetlere direnme kabiliyetine sahip oldugundan
stresin daha az rijit olan komponente iletilmesi beklenir. Bu nedenle dentin ve post
materyalinin elastisite modullerinin arasindaki farklilik kok yapilarina iletilen stresin
kaynagi olabilir. Son zamanlarda dishekimlerinin tercihi rijit materyallerden, dentine
oldukca benzeyen materyallere dogru degismistir. Gunumuzde fiber postlar, kompozit
sistemler, seramik postlar gibi yeni materyaller kullanilmaktadir (Koutayas ve Kern 1999,
Robbins 2002).

Postlarin siniflandirilmasi ile ilgili bugtine kadar pek ¢ok siniflama yapilmistur.

Mumford ve Jedynakiewicz’e (1988) gore prefarike postlarin siniflandirilmasi:

A. Chadton Sistemi: Direkt yerlestirilen bir paslanmaz ¢elik post ve buna bagl bir
celik kor icerir. Kor agiz disinda uygun bir sekilde prepare edilerek agiza yerlestirilir.
Uyumlanirken dis dokusundan asir1 bir madde kaybina neden olabilir (Mumford ve
Jedynakiewicz 1988).

B. Kurer Sistemi: Vidali, kor'lu ve kor'suz uygulanabilen bir post sistemidir. Reamer
ile hazirlanan paralel kenarli post boslugunun ardindan kor icin disin kole kisminda
olusturulacak diz ylzey preparasyonuyla krona ait son dokularin da kaybina yol agmasi

dezavantajidir (Mumford ve Jedynakiewicz 1988).

C. Schenker Sistemi: Kullanilan postlar paralel kenarli ve iki farki ¢aptadir. Apikal
kisimda ¢ap daha dardir. Yuvasmin hazirligi ve postun uygulanmasi zordur (Mumford ve
Jedynakiewicz 1988).

D. Dentine Vidah Sistemler: El aletiyle postlar kanal iginde dentine vidalanir.
Maliyeti azdir ve cabuk uygulanir. Stres olusumu ile kok catlak ve kiriklarina neden

olabilir (Mumford ve Jedynakiewicz 1988).

E. Parapost Sistemi: Bircok vakada kulanilabilen popdiler bir post sistemidir. Paralel
kenarli ve yivli bir sistemdir. Uzunlamasina bulunan olugu fazla simanin ¢ikmasina neden

olur (Mumford ve Jedynakiewicz 1988).

Caputo ve Standlee (1987) tarafindan postlarin yizey o6zellikleri ve sekillerine gore
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smiflandirmasi:

A. Konik ve Duz Yuzeyli Postlar: En eski ve en ¢ok kullanilan postlardir. Konik
formlar1 kanalin dogal formu oldugundan kanal hazirlig: ve simantasyonu kolaydir. Siman
kacisi da olanakli oldugundan minimum bir hidrostatik basinca neden olurlar. Kama
etkisiyle kok kiriklarina yol agmalari dezavantajlaridir. Kerr Endopost, Mooser Post,
Unitek Post, Schenker Post, Stutz Post sistemleri drnektir (Caputo ve Standlee 1987).

B. Paralel Kenarh Postlar: Paralel kenarli postlarda kanal hazirligi apikalde daha
fazla dentin kaldiriimasini gerektirdiginden dar, konik ya da diiz olmayan kok kanallarinda
her zaman kullanilamazlar. Alt kesici, buyik az1 meziyal kokleri, tst birinci kiicuk azida
kullanim1 uygun degildir. Uzun, genis kokli, genis dentin duvarina sahip kokli dislerde
daha basarili sonug verirler. Bu tlr postlarin kullaniminda kok kirig olasiligmin yiksekligi
unutulmamalidir. Whaledent Parapost, Unitek Chariton Post, Degussa Post sistemleri
ornektir (Caputo ve Standlee 1987, Cohen ve Burns 1991, Cohen ve ark 1992, Akkayan ve
Caniklioglu 1997).

Iki tipi vardr:

I. DUz yuzeyli paralel kenarh postlar: Tutuculuklar: az oldugundan bunu arttirmak
icin konik bigimde sonlanan paralel kenarl: postlar gelistirilmistir. Ancak konik ug kokte
kama gibi etki yaparak yorgunluga neden olmaktadir (Caputo ve Standlee 1987, Cohen ve
ark 1992, Akkayan ve Caniklioglu 1997).

Il. Yivli yuzeyli paralel kenarh postlar: Simanin kagisina izin vermez. Bu nedenle
hidrostatik basingla yerlestirme zorlugu yaratir. Kanal asir1 genisletilirse siman kagisi
gerceklesebilirse de post kanal arasi bosluk da artacagindan tutuculuk azalir (Mumford ve
Jedynakiewicz 1988, Lui 1994, Akkayan ve Caniklioglu 1997).

Walton ve Trobinejad (1989) bu postlarin duz ylzeyli konik postlara gore esit stres
dagilimina neden olduklarmi ve kama etkisine yol agmadiklarin1 belirlemiglerdir. Caputo
ve Standlee (1987) basma yukleri karsisinda bu tlr postlarin post-siman-destek dis dokusu

arasinda esit stres dagilimina neden olduklarini gostermislerdir.

C. Konik ve Yizeyi Vidah Postlar: Post kendi ekseninde saat yoninde cevrilerek

uygulanir. Uygulama sirasinda kokte buyik stresler olusur. Cigneme basinciyla da kok
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kiriklar: olusabilir. Kisa postlardaki stres konsantrasyonu uzun olanlara gore daha fazladir.
En fazla kok kiriklarina neden olan post grubudur. Blue Island, Buffalo, Dentatus Post
sistemleri bu gruptadir (Caputo ve Standlee 1987, Charbengou 1988, Mumford ve
Jedynakiewicz 1988, Ingle ve Bakland 1994).

D. Paralel Kenarh ve Yuzeyi Vidah Postlar: Kurer Anker ve Radix Anker post
sistemleri bu gruptadir. Mekanik tutuculukta dentinden daha fazla faydalanilir. Basamakli
form veren 6zel frezlerle hazirlanan kanallara yerlestirilirler (Caputo ve Standlee 1987,
Akkayan ve Caniklioglu 1997). Caputo ve Standlee (1987) yivlerin daha keskin, sayismin
ise daha az oldugu durumda vyivlerin ¢cevresinde daha az stres olusumunu belirlemislerdir.
Bu nedenle de Radix Anker postlarin Kurer Anker postlarindan daha az stres
olusturdugunu bildirmislerdir (Caputo ve Standlee 1987).

Caputo ve Standlee (1987) ve Cohen ve ark (1992) silindirik formda ve yuzeyleri
vidali postlarin tutuculugunun en fazla postlar oldugunu gostermislerdir. Ancak caplarmnin

kalinhig1 kok kirig1 ve perforasyonuna neden olabilmektedir.

Arastirmalar vidali postlarin tutuculuk avantajlarina karsin yerlestirilmeleri sirasinda
kok ucu ve yanlarinda stres yogunlasmasina neden olduklarint ve kron kdk siirina yakin
kok kiriklarina neden olabildiklerini gostermistir. Bu yiizden secimlerinde kok cap ile
kendi caplarinin uygun olmas: gerekir (Caputo ve Standlee 1987, Cohen ve ark 1992,
Akkayan ve Caniklioglu 1997)

Pek cok post modifikasyonlarinin ve post gruplarmin gelistirilmesinde ana hedef,

tutuculuk ve dis yapisinin korunmasidir (Akkayan ve Caniklioglu 1997).
Gunumuizde en ¢ok kullanilan post simiflandirmasi ise asagidaki gibidir:
2.11.1. Metal postlar
A. D6kim postlar
B. Prefabrike postlar
2.11.2. Metal olmayan postlar

A. Karbon fiber postlar
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B. Estetik postlar olarak smiflandirilmaktadir (Koutayas ve ark 1999, Robbins
2002).

2.11.1. Metal Postlar
A. DOkiim Postlar:

Konik ve dairesel kesite sahip olmayan kanallarda, cok dar kanal preparasyonu
yapilabilen durumlarda, preparasyonu vyapilan dis yapist minimal olup rotasyonel
kuvvetlere direng gostermesi gereken durumlarda dokim postlar tercih edilmektedir.
Dokum post korlar tek kokli dislerin yanisira ¢ok koklu disler icin de hazirlanabilir
(Alagam 1998, Morgano 1999, Robbins 2002).

Dokum postlarin yapiminda direkt veya indirekt teknik kullanilabilir.

Direkt teknik; Hekimin post kor modelini kendisinin sekillendirmesi en buyik
avantajidir. Modelin hazirlanmas: ve kanala uyumlanmas: igin uzun sure harcanmasi
yontemin dezavantajidir. Post kor model yapiminda mum, silikon veya akrilik rezin
materyaller kullanilir (Tylman 1947, Schneider 1994, Rosenstiel ve ark 1995).

Post-kor model hasta agzinda direkt olarak hazirlanir; Kanal igerisinde undercut
kalmayacak sekilde kanal egeleri ile kanal preparasyonu yapilir. Uygun bir kanal aleti veya
hazir plastik pin kanal icine yerlestirilerek kontrol edilir. Kanal duvarlar1 izole edilir, mum
veya akrilik rezin yerlestirilerek post kor modeli sekillendirilir. Laboratuarda dokim islemi
yapilan post kor, agizda uyumlamalar1 yapildiktan sonra simante edilir (Silverstein 1964,
Dykema ve ark 1986,)

Indirekt teknik; Genis ve diizensiz kanal agizlarina sahip dislerde, az miktarda dis
yapist kaldiginda, genis bir kor modelin olusturulmasi gereken dislerde ve kokleri paralel
olmayan dislerde parcah kor hazirlanacag: zaman faydalidir (Dykema ve ark 1986, Ungor
ve ark 1996).

Indirekt teknigin avantaji; Hasta basinda harcanan zamanin direkt teknige oranla daha
kisa olmasidir. Ayrica hastada deneme yapilmadan 6nce laboratuarda ilk uyumlamalari
yapilabilir. Ayni ¢enede birden fazla sayida dokim post kor yapilacagi zaman kolaylhk

saglar (Dykema ve ark 1986, Ungor ve ark 1996).
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Silikon esasl: 6lcti maddesi kullanilarak hastadan kok kanali ile birlikte dental arkin
tamammin Olgtst alinarak model elde edilir ve post kor laboratuarda hazirlanir. Birden
fazla sayida disten tek seansta 6lcu alinacak ise vakumla olusturulmus plastik kahplar
kullanilabilir (Doukoudakis 1997).

Tek parca dokim post yapimmi icin, kompozitler ve kondanse edilen amalgamda
kullanilabilir (Eshelman 1983, Assif ve ark 1989, Sivers ve Johnson 1992). Ancak bu post
kor uygulamalarinin dayanikliligi fonksiyon altinda daha zayiftir (Assif ve ark 1989). Yine
bu amacla kondanse edilen amalgam da kullanilabilmektedir (Alagam 1990). Kompozit ve
amalgamdan yapilan postlar, daha ¢ok limitli derinlikteki kanallarda kullaniimaktadir
(Alagam 1990, Sivers ve Johnson 1992).

Dokum Postlann Avantajlan

1. Post’un vyerlestirilmesi sirasinda olusan stresler, konik tasarim ve dolaysiyla
simanin rahat digar1 ¢ikabilmesi sayesinde minimaldir.

2. Her ne kadar fonksiyon sirasinda post tzerinde konik tasarim nedeniyle stres
olusmakta ise de, bu stresin blyukligl koniklesmenin derecesiyle orantilidir.

3. DOkim postlarin kok morfolojisiyle uyumu iyidir ve minimal perforasyon riski
vardir (Bergman ve ark 1989, Morgano 1993, Trabert ve Cooney 1984).

4. DOkum postlar kanal duvarlarina iyi adapte olurlar. Oval yapidaki kanallarda
prefabrik post kullanilirsa post ile kanal duvarlar1 arasinda minimal kontak saglanir ve geri
kalan kistm simanla dolar. Bu durum hem post’un basarisizligina hem de restorasyonun
erken kaybina sebep olabilir (Trabert ve Cooney 1984).

5. Post ve kor iki ayr1 yap tek bir Gnite olarak dokilir. Bu nedenle bazi fabrikasyon
post sistemlerinde oldugu gibi yardimci retansiyon gerektirmez.

6. Korozyona direnclidir fakat zaman icerisinde korozyona ugrayabilirler.

7. Fabrikasyon postlardan daha az rijittir. Asir1 yikleri elastik deformasyonlar ile
tolere edebilirler (Tylman 1947, Morgano 1993, Schneider 1994, Rosenstiel ve ark 1995,
Alagam ve ark 1998, Caliskan 2006).

Dokium Postlarin Dezavantajlan

1. Kompleks yapim teknigi ve birden fazla seans gerektirmesi nedeniyle zaman

alicidir.
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2. Ayni uzunluktaki paralel kenarli fabrikasyon postlardan daha az retantiftir.

3. Estetik degildir.

4. Elastik moduluslerinin yuksek olmas: nedeniyle geri donlstimsiz dis kiriklarina
sebep olabilirler (Tylman 1947, Morgano 1993, Schneider 1994, Rosenstiel ve ark 1995,
Alagam ve ark 1998, Caliskan 2006).

B. Prefabrik Postlar:

Prefabrik post sistemleri endodontik tedavi uygulanmis dislerde restoratif islemleri
basitlestirmek ve hizlandirmak amaciyla gelistirilmistir. Farkl tasarimlarda imal edilen bu
postlarin kendilerine 6zgu avantaj ve dezavantajlar: vardir. Tek seansta uygulanabilmeleri,
ekonomik olmalar1 tercih nedenidir. Vakaya en uygun post tipinin seciminde, post
tiplerinin retantif nitelikleri, uygulama Ozellikleri ve gignemede kuvvet dagilimmnin iyi
bilinmesi gerekir (Barker 1963, Ibbetson 2004).

Prefabrike postlar restorasyonun retansiyonunu arttrmak ve geride kalan dis
yapilarint korumak igin ¢ok farkli sekil ve ebatlarda imal edilmislerdir (Barker 1963,
Ibbetson 2004, Caliskan 2006).

Prefabrik Postlarnin Avantajlan

1. Prefabrik postlar kirilma dayanimi agisindan daha iyi fiziksel 6zelliklere sahiptir.

2. Simantasyonlari ve yerlestirilmeleri kolaydir.

3. Seans suresini kisaltirlar.

4. Maliyetlerinin dokim postlardan daha dusik olmas: tercih nedenidir (Tylman
1947, Desort 1983, , Rossensteil ve ark 1995, Alagam ve ark 1998, Caliskan 2006).

Prefabrik Postlarin Dezavantajlan

1. Kanala uyumlanirken diste fazla miktarda preparasyon gerektirir.

2. Post ile kor farkli materyallerden yapildigindan, eger kor amalgam ise metaller
arasinda korozyon riski olusabilir.

3. Post’un koronal yaris1 kok kanallarmin asir1 konikliginden dolay: yetersiz bir
uyum gosterebilir.

4. Prefabrik post yivli degilse veya girintili bir yizeyi yoksa, silindirik sekilleri

nedeniyle rotasyona direng gostermezler (Tylman 1947, Desort 1983, Rossensteil ve ark
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1995, Caliskan 2006).

Bu tlr post sistemlerinin en Onemli dezavantaji ise, postun kanala uygun

sekillendirilmesi yerine kanal, post’a uygun sekillendirilir (Barker 1963, 1bbetson 2004).

Prefabrik metal postlar asagidaki sekilde smiflandirilabilir;

1.Sekil ve Yzeylerine Gore

Konik diz yuzeyli postlar: Konik formlari sayesinde kanalin dogal sekline uyum
gosterdiklerinden kullanim kolayliklar: vardir. En eski ve en ¢ok kullanilan post tardddr.
Tim post dizaynlar: icinde en az retansiyona sahip olanlardir. Asir1 fonksiyonel ve para-
fonksiyonel c¢igneme kuvvetlerine maruz kalmayan ya da diger post dizaynlarmin
kontrendike oldugu kosullarda kullanilir. Kok ve kanalin orijinal anatomik seklinin konik
olmasi bu cesit postlarin yuva olusturulmasinda, 6zellikle apikal alanda risk yaratilmadan

yerlestirilmesini saglar (Standlee ve ark 1978, Caliskan 2006).

Paralel yivli ve oluklu postlar: Paralel postlar prepare kanala simante edildiklerinde
konik postlara gore daha fazla retansiyon ve daha az stres olustururlar. Bu yiizden yiiksek
okluzal kuvvet beklenen bolgelerde bu tip postlar kullanilabilir. Bu cesit postlarin
tutuculugu simana baglh oldugundan aktif vidali postlar kadar retantif degildir (Standlee ve
ark 1982, Caliskan 2006).

Konik vidah postlar: Kama etkisi yarattig1 gibi dentinde kendine yer agarken kirik
hatlar1 da olusturur. Pasif postlara gore retansiyonu fazla olmasina ragmen daha
tehlikelidir. Vidalama 0zelliklerinden dolay:1 yerlestirme ve uygulamalarinda 6nemli
seviyede stres olusur (Standlee ve ark 1978, Standlee ve ark 1982, Caliskan 2006).

Paralel, vidah postlar: Kendinden yuva agan postlardir. Tum post boyunca
govdeden 0,5 mm c¢ikan mikro disleri vardir. Herhangi bir siman ya da adezivle
yapistirilabilirler. Retansiyon o6zelligi pasif Paraposta benzer (Caputo 1987, Caliskan
2006).

Paralel u¢ bolumid konik olan postlar: Parapost Plus'in apikal ucu koniktir. Bu
kanal preparasyonu ve simantasyon siwrasinda perforasyon riskini azaltmak icin

planlanmistir. Bu post’un agilan spiralleri siman kacgisin1 artirmakta ve dénmeye direng
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gostermektedir. Ilave olarak her 2 mm’lik boliimde tutucu basamaklar yerlestirilerek
simanin kenetlenmesi arttirilmaya calisiimaktadir (Caputo ve Standlee 1987, Caliskan
2006).

2. Retansiyonlarina Gore

A. Pasif retansiyonlu postlar

B. Aktif retansiyonlu postlar (Caputo ve Standlee 1987).

A. Pasif retansiyonlu postlar:

Dentin icine girmeden, pasif olarak strtiinmesel retansiyon saglayan postlardir.

Uca dogru incelen veya konik diiz ytzeyli postlar: Post duvarlar: diiz veya yivlidir
ve apikal yonde birbirine yaklasarak sonlanir. Bu tip postlarda retansiyon genelde post ile
kanal duvarlar1 arasindaki siman adezyonuna baglidir. Dokiim postlar, konik diz yizeyli ve
paralel digli postlar 6rnek gosterilebilir. Kanalda asir1 bir koniklik varsa dokim bir post
kanala daha iyi uyum saglar. Oval kanallarda ise post sadece iki kenarda duvarlara yaklasir.
Yuvarlak kanallar pasif retansiyonlu postlarla maksimum retansiyon verecek sekilde
hazirlanabilir. Konik postlara drnek olarak Endo Post (Kerr) ve Mooser (Maillefer), paralel
kenarlara sahip postlara 6rnek olarak ise, Parapost ve Parapost Plus (Whaledent), Boston
Post (Rovdent) verilebilir (Barker 1963, Ibbetson 2004, Caliskan 2006).

Paralel yivli ve oluklu postlar: Whaledent Parapost, Parapost ve Unity Postlar pasif
retansiyonlu, paralel ve disli olup paslanmaz celik veya titanyumdan dretilmistir.
Retansiyon Parapost'da horizontal yivlerle, Parapost Plus da spiral oluk ve yivlerle, Unity
Post'da ise, elmas yukseltilerle saglanmaktadir. Parapost da post boyunca simana kagis yolu
amaciyla hazirlanmis bir oluk bulunur. Bu, simantasyon esnasinda olusan hidrostatik
basinci elimine ederek kolay ve guvenli bir yerlestirmeyi saglamaktadir (Caputo ve
Standlee 1987, Cohen 1992, Akkayan ve Canikoglu 1997, Caliskan 2006).

Parapost sisteminde ¢igneme kuvvetinin esit olarak dagitildigi, boylece kama etkisini
Onleyen tek sistem oldugu ileri strtlmastir. Bu sistemde okluzal kuvvetler tampon gorevi
yapan siman yoluyla iletilir, bdylece stres uniform olarak dagitilmis olur (Caputo ve
Standlee 1987, Cohen 1992, Akkayan ve Canikoglu 1997).
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Daha kuiguk kanallar icin Parapostun 0,90 mm'den 1,75 mm'ye kadar degisen
boyutlart mevcuttur. Bu postlardan herhangi birinin doldurucusuz rezin ve adeziv baglayici
ajaniyla yapistirilmas: alt kesiciler gibi dar kanalli dislerde optimum dayaniklilik ve
retansiyonun elde edilmesine katki saglayabilir (Ingle ve ark 1994).

B. Aktif retansiyonlu postlar:

Dentin icine girerek retansiyon saglarlar. Bunlarin bazilari, Gzerindeki yivler
sayesinde dogrudan dentine vidalanir. Bazilari1 da kilavuz yardimiyla dentinde agilmis olan
yivlere vidalanir. Aktif retansiyonlu postlarda dentin ile direkt baglant: vardir. Bu baglants,
postlarin sahip oldugu vyivler ve rehber frezlerle hazirlanarak form verilen kanal
preparasyonlar: seklindedir. Simantasyonun ikincil bir retansiyon etkisi yoktur (Walton ve
Torabinejad 1989, Akkayan ve Canikoglu 1997, Caliskan 2006).

Bu tip postlar iki gesittir:

a) Vida yuvasimi kendileri olusturan postlar: Ornek olarak Dentatus Post (Weissman),
Radix Anchor Post (Maillefer) Flexi Post (EDS Corp).

b) Vida yuvas: dentinde o6nceden hazirlanan postlar: Kurer Anchor Post’tur
(Teledyne-Getz).

2.11.2. Metal Olmayan Postlar

Metal postlar Gstiin fiziksel 6zellikleri ve biyolojik uyumluluklarindan dolay: yaygin
olarak kullanilmaktadir. Fakat anterior disler full seramik kronlarla restore edildiginde,
altindaki metal post kor nedeniyle estetik agidan problemlere neden olmaktadir. Ayrica
metal postlarin servikal kdk sahasindan yansimasi sonucu, gingival dokularin goérinimi
degisebilir. Ozelllikle post kor yapimi igin kiymetsiz metal alasimlar: kullamldiginda,
korozyon urinleri gingival dokularda birikebilir ve kokin renklenmesine sebep olabilir
(Meyenberg ve ark 1995, Korkmaz ve Nalbant 1998, Zalkind ve Hochman 1998, Koutayas
ve Kern 1999).

Son derece estetik ve biyolojik olarak uyumlu metal olmayan post sistemleri
asagidaki gibi siniflandirilabilir (Koutayas ve Kern 1999, Robbins 2002):
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A. Karbon fiber postlar

B. Dis rengindeki postlar

1. Zirkonyum kapl1 karbon fiberler

2. Tam seramik postlar

a. Cam seramikler

b. Aliminyum oksit ile guclendirilmis seramikler

c. Zirkonyum oksit esasli seramikler

3. Fiberle gugclendirilmis postlar

A- Karbon Fiber Postlar:

1992 yilinda Duret ve arkadaslari prefabrike karbon fiberden yapilmis postlari dis

hekimliginde kullanmaya baslamiglardir. Karbon fiber postlar epoksi matriksi icinde,

surekli ayn1 yonde paralel sekilde siralanmig, 8pum c¢apindaki karbon fiberlerinden olusur.

Bu fiberler postun agirlik olarak %64'Unu olusturmaktadir. Karbon filamentleri ile matriks

arasindaki birlesme organik yapidadir. Orijinal versiyonu siyah renkte olup, estetik

degildir. Dis hekimliginde kullanimina baslanan ilk metal olmayan postlar karbon fiber

postlardir (Purton ve Love 1996, Purton ve Payne 1996, Fredriksson ve ark 1998, Morgano
ve Brackett 1999).

Karbon Fiber Postlarnin Avantajlan

1.

Karbon fiber postlarin kullanimi ve uygulamasi konvansiyonel dokim postlara

gore daha kolay ve daha az zaman gerektirir.

2.

Karbon fiber postlar gelen kuvvetlere karsi direnclidir.

3. Tedaviyi yenilemek igin post’u tekrar ¢ikarmak kolaydir.
4,
5
6

Biouyumludurlar.
Korozyona direnclidirler

Elastisite modulleri dentine benzerdir (Purton ve Payne 1996, Fredriksson ve ark

1998, Martinez ve ark 1998).
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Karbon Fiber Postlann Dezavantajlan

1. Siyah renklerinden dolay: estetik sikint1 yaratir.
2. Swvilarla kontak olmasi durumunda kuvveti ve dayanikliligin1 %60-70 azaltir.
3. Konvansiyonel dokim tekniklerinden daha pahalidir.

Seramik ve metal postlara nazaran sertligi daha distktir (Purton ve Paynel996,
Fredriksson ve ark 1998, Martinez ve ark 1998). Metal postlarin dezavantajlarinin
ustesinden gelebilmek icin ilk olarak epoksi rezin esasli karbon fiber postlar gelistirilmistir.
Homojen sekilde mekanik ve kimyasal baglanmaya izin veren kor yapiya destek olarak
final restorasyonun gucini arttrmak igin yillardir dis hekimliginde kullaniimaktadir
(Stockton 1999).

Karbon fiber postlarin en biylk avantaji; elastisite modulleri dentine benzerdir. Bu
da karbon fiber postlari metal postlardan belirgin olarak daha fleksibl hale getirir.
Paslanmaz celigin elastisite moduli dentinden 20 kez buyukken titanyumun ise 10 kez
blyuktlr. Yuksek elastisite moduliine sahip metal postlar yik altinda disle birlikte esnemez
ve bu durumunda kok kirigina sebep oldugu distnulmektedir. Karbon fiber postlarin (st
kor yapist kompozit rezinlerle sekillendirilir (King ve Setchell 1990, Isador ve ark 1996,
Dean ve ark 1998, Fredriksson ve ark 1998, Morgano ve Brackett 1999, Robbins 2002).

Karbon fiber postlarin en biyuk dezavantaji, restore edilmis dislerde dogal gorinimi

bozmalaridir. Bu dezavantaji yok etmek icin dis rengindeki postlar tretilmistir.
B- Dis Rengindeki Postlar:
1. Zirkonyum Kaph Karbon Fiberler:

Karbon fiberlerin rengini maskelemek icin Gretici firmalar Ust yuzeyini beyaz
zirkonyum ile kaplamiglardir. Fiziksel 6zelliklerinin siyah karbon fiber postlara yakin
oldugunu gosteren calismalar rapor edilmistir (Isador ve ark 1996, Sidoli ve ark 1999).
Karbon fiber postlar hakkinda yapilan calismalar metal postlara gore daha direncli
olduklarini, bunun yanisira kékte kiriga daha az neden olduklarimi gostermistir (Isador
1996, Sidoli ve ark 1999).
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Her ne kadar karbon fiberlerin sertlikleri dentine benzerdir denilse de, bu
materyallerin dayanikliligi gelen kuvvetin yoniine gore degisiklik gostermektedir (Purton
ve Payne 1996).

2. Tam Seramik Postlar:

a. Cam Seramikler: Dicor dokulebilir cam-seramik 1973 yilinda Grossman
tarafindan gelistirilmistir. Bu sistem camin kontrolli kristalizasyonuna dayanmaktadir.
Dicor’un kristalin fazin1 kirik direncini arttiran tetrasilisik flormika olusturur. Bu kristaller
esneklik Ozellikleri ve tabakali yapilar1 nedeniyle malzemenin direncini arttirir. En

transliisent seramik sistemlerinden biridir (Adanir 2002).

b. Aluminyum Oksit ile Gugclendirilmis Seramikler: Bu tam seramik restorasyon
sisteminde, in-ceram aliimina tozu ve deiyonize su ile hazirlanan alumina cekirdek 6nce
0zel bir firinda sinterlenir, daha sonra sinterlenmis ¢ekirdege lantan aliminyum silikat cam
infiltre edilir. Sinterleme sirasinda alumina kristalleri birbirine yaklasir ve kristallerin
yogun dagilimi ¢atlak ilerlemesini simirlandirir. Cam infiltrasyonuyla da poroziteler ortadan

kaldirilir. Bu sekilde hazirlanan korun tzerine aliminéz porselen uygulanir (Adanir 2002).

c. Zirkonyum Oksit Esash Seramikler: 1980’lerin sonlarina dogru post
sistemlerinde estetik ve biyolojik uyumluluga duyulan ihtiyagtan dolay: Christel ve
arkadaslar1 zirkonyum esash postlar1 gelistirmistir. Tim zirkonyum esash postlar beyaz ve
radyoopaktir. Prefabrike zirkonyum seramik post kor materyali % 3 Y03 (yitrium oksit)
tarafindan stabilize edilen tetrogonal zirkonyum polikristallerinden (ZrO,-TZP)
olusmaktadir. Ylksek dayaniklilik, diren¢ ve optimal estetik gortnt kriterlerine sahiptir.
Post boyunca 1sik gecirgenligi mikemmeldir. Materyal oldukga rijit ve elastisite moduli
paslanmaz celige benzemektedir (Meyenberg ve ark 1995, Morgano ve Brackett 1999).
Kompozitler ile restore edilen kron harabiyetine ugramis dislerin kuvvet dayanimi iyi
olmadig1 i¢in zirkonyum esasli postlar zirkon ile giclendirilmis cam seramik korlarla
yeterli dayanimi saglar. Fakat en biyik dezavantajlari; metal postlardan daha duslk
kirilma direncine sahip olmalari1 ve dis ile kor materyaline baglanmasinin daha zayif
olmasidir (Cohen ve ark 2000). Ayrica zirkonyum esash postlar kirildiklarinda kokin
icinde kalan parcasini kaldirmak oldukga guctir. Post’un kora yapismas: Yyeterli
olmadigindan dolay: 16sit ile guclendirilmis seramik kor materyalinin postun Uzerine

preslenmesi teknigi gelistirilmistir. Estetik ve optik 0Ozellikleri metal postlarin
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uygulanmasinda yasanan sikintilari elimine eder. Bunun yaninda metal postlarda sikca

yasanan korozyon problemi de bu post tipinde yoktur (Koutayas ve Kern 1999, Morgano
veBrackett 1999, Zalkind ve Hochman 1999).

Zirkonyum Seramiklerin Avantajlan

N oo g s~ w D oE

Zirkonyum silanlanabilir ve adeziv simanlarla kullanima uygundur,
Yuksek dirence sahiptir,

Detayl1 bir sekilde freze edilebilir,

Radyografide opak gorinti verir,

Yuksek doku uyumlulugu gosterir,

Korozyona dayaniklidir,

Optik yansima 6zelligi sayesinde estetik sonuclar elde edilir (Kocacikli 2002).

Zirkonyum Seramiklerin Dezavantajlan

A W e

Laboratuar igslemleri nedeni ile yapimi zaman alicidur.
Seans sayisinin fazla olmasi
Maliyetlerinin diger post sistemlerine gore daha yuksek olmasi.

Kor materyali olarak sinirli segenege sahip olmalar: (Kocacikl 2002).

3. Fiberle Guglendirilmis Postlar:

Dis hekimliginde kullanilan fiber gesitleri soyle siniflandirilabilir;

A W o

Karbon
Aramid
Cam

Polietilen

Kullanilan fiber formlar ise;

1.
2.
3.

Orgi tipindeki fiberler (Ribbond)
Devamly, tek yonli fiberler (Everstick, Snowpost)
Parcal fiberler (Uzun ve ark 1999, Ertas ve ark 2000, Erman 2001).

Orgui fiberler ok yonlii liflerden olusur, dis hekimliginde bircok alanda
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kullanilabilmektedir. Hareketli protezlerin kuvvetlendirilmesi, tamiri, periodontal ve
ortodontik amagcla dislerin splintlenmesi, korona-radikiler post kor tekniginde ve hatta tek
dis eksikliklerinde akrilik veya kompozit képrii yapiminda kullaniimaktadir. Orgi fiberler
ile yapilan post korlarin dokim post’lara ve prefabrik metal postlara gore daha dustk
kirilma direnci degerleri gostermesine ragmen hi¢ kok kirigina sebep olmamasi tercih

sebebi olmustur (Erman 2001).

Bu sistemde rezin matriks icine yerlestirilmis cam fiberler kullaniimaktadir. Elastisite
moduli dentinin elastisite moduliine oldukga yakindir ve prepare kanal ylzeyi boyunca
gelen kuvvetlerin esit olarak dagilmasina olanak saglar. Bu durum fiberle guclendirilmis
postlarin en biyuk tercih nedenidir (Christiensen 1996). Bu postlarin kuvvet altinda
esnedigi ve yukin dentin ve post arasinda paylasildigi bilinmektedir. Daha rijit post
tiplerinde ise yuk, direkt dentine ve koke iletildiginden dolay: kok kiriklar: ve catlaklart
izlenmektedir. Fiberle glclendirilmis postlar temel olarak kompozit iceriklidir (Bateman ve
ark 2003). Karbon fiber postlara oldukca benzer yapidadirlar (Freedman 2001, Robbins
2002). Fiber ile guglendirilmis rezinlerin karbon fiber postlar kadar gucli oldugu ve hatta
rijiditelerinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Triolo ve ark 1999).

Polietilen fiberle glclendirilmis kompozit postlarin kullaniminin artmasi dis renginde
olmalari, esnek olmalari, kirilgan olmamalari, erimeye Kkarsi direngli olmalart ve
biyouyumlu olmalarindandir (Fokkinga ve ark 2006). En yaygin olarak kullanilan tipleri

orgu (Ribbond) ve tek yonli (Everstick) olanlardir.
Avantajlar

Kanalin sekline uyum saglarlar.
Radikiler ve koronal yapiy1 desteklerler.
Kokin kirilmasint minimalize ederler.

Koronal restorasyonun retansiyonunu arttirirlar.

o ~ e

Kok kanalindaki diizensizlikleri ve undercutlar: elimine ederler (Freeman ve ark
1998).

Dezavantajlarn

1. Manuplasyonlari zordur.

2. Calisma sureleri kisithdur.
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3. Kirilmaya direncli olduklarindan dolay: esnerler ve simanda kirilmalar: takiben

mikrosizinti ve ikincil ¢triik olusumuna sebep olabilirler (Freeman ve ark 1998).

Butin bu avantajlarina ragmen, fiber postlar Ozellikle ¢cok az miktar dis yapisi
varliginda, ve bilezik yapilmadiysa, kirilmaya direncli olduklarindan esnerler ve simanda
kirilmalar: takiben mikrosizintiya ve ikincil ¢uriik olusumuna sebep olabilirler (Freeman ve
ark 1998).

2.12. Post Seciminde Dikkat Edilmesi Gereken Kriterler

1. Koronal sert doku kaybmin miktar

2. Kok morfolojisi ve kok segimi

3. Post boslugunun hazirlanmasi

4. Post boslugu hazirlamanin geri kalan kok dolgusuna etkisi

5. Postun yerlestirme derinligi

6. Post ¢cap1

7. Postlarin yuzey 6zellikleri

8. Stres dagilim1 ve gigneme kuvvetlerinin transferi

9. Ferrule etkisi

10. Postlarin yapimminda kullanilan mevcut materyallerin fiziksel 6zellikleri

11. Korozyon

12. Post yapistirmada kullanilan simanin tipi

13. Kor materyalinin tipi (Ingle ve ark 1994).
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2.12.1. Koronal Sert Doku Kaybimmin Miktan

Post’un retantif ve koruyucu fonksiyonlar: clrik veya o©nceki restorasyonlar

kaldirildiktan sonra kalan dis sert doku miktarina baglidir.

Koronal dis dokusu kayb: %40'dan fazla olan 6n grup dislerde, bir veya her iki dis
duvari, arka grup dislerde iki veya daha fazla komsu proksimal duvar kaybedildiginde, post
endikasyonu konulabilir. Disin koronal sert kismi korunmali ve post retansiyonuna destek
verecek sekilde sekillendirilmelidir (Ingle ve ark, 1994, Caliskan 2006).

2.12.2. Kok Morfolojisi ve Kok Secimi

Hem eksternal kok konturlari, hem de prepare kanalin sekli post secimini etkiler.
Kokler mine- sement birlesiminden apekse kadar belirgin bir daralma gosterir. Bununla
beraber bazi kokler apikal 1/3 kisminda daha dardir. Ozellikle Ust 1. kiiglk azi, alt santral
ve lateral kesiciler bu sekle sahiptir. BOyle dislerde paralel postlarin kullanim: kokiin
lateralinde perforasyon riski yarattiginda, konik veya daha kisa paralel postlarin
kullanilmas: gerekir. Buna karsilik her iki alternatifin de bazi sakincalari vardir. Konik
postlarin kullanimi kuvvet transferinde kama etkisi yaratirken, kisaltilmis paralel postlarda
okluzal yuk transferi tim kok yerine kisa bir kok alanina yayilarak koruyucu fonksiyon
azaltilmss olur (Stockton 1999, Caliskan 2006).

Kanalin enine kesiti oval veya sekiz seklinde oldugunda paralel post’un
yerlestirilmesi icin dairesel post kanalinin hazirlanmas: gugtir. Bu gibi durumlarda kanalin
sekline uyum gosterecek dokum postlarin hazirlanmas: dis yapilarni korur ve apikal

bélimde daha az preparasyon yapilmasini saglar (Stockton 1999).

Disin klinik kronuna esit veya daha uzun silindirik bir post preparasyonu sonucunda,
koronal kor ile kombine paralel post en iyi secenektir. Koronal kor, dokiim post’un bir
bolimi olarak amalgam veya kompozit ile hazirlanabilir (Ingle ve ark 1994, Caliskan
2006).

Endodontik tedavisi yapilmis ¢ok koklu dislerde hangi kdke post yerlestirileceginin
karar1 zor olabilir. Post’un en fazla dis yapisimin kaybedildigi tarafa yerlestirilmesi
mantiklidir. Siklikla alt azilarin mezial kokleri ve Ust azilarin bukkal kokleri egri ve dardir.

Bu dislere uygun uzunluk ve genislikte bir post kanalinin hazirlanmas: zordur. Bu ylizden
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genellikle postlar, genis ve diiz olan alt azilarda distal, Ust azilarda ise palatinal kanallara
yerlestirilir (Abou-Rass ve ark 1982, Caliskan 2006).

2.12.3. Post Boslugunun Hazirlanmasi

Kok kanal boyuna uygun olarak gutta perkanin ¢ikartilmasinda genellikle iki yontem

uygulanr.

A. Fiziksel yontemler: Isitilmig kanal sond ve aletlerinin veya dénen enstriimanlarin

kullanima.

B. Kimyasal yontemler: Gita perka c¢ozucdlerinin kullanimi (Kaplowitz 1990,
Caliskan 2006).

Guta perkanin mekanik olarak ¢ikartilmas: en etkili yontemdir. Ug kismi kesmeyen
frezler, drnegin Gates-Glidden frezleri ve Peeso'lar en ¢ok kullanilan frezlerdir (Barker
1963, Gutmann 1977, Goerig ve Mueninghoff 1983). Bu tir aletler en az direncin oldugu
yolu izlerler, perforasyon riskini ya da kok kanalinda dirsek olusumunu en aza indirirler.
Guncel olarak baska aletler de test edilmistir. GPX egesi (Brasseler, USA) etkili bir kesme
hareketine sahiptir. Aletin ucu apekse dogru ilerledikge gutta perka koronalden yukari
dogru cikar. Bu aletin gutta perkadan uzaklasip kok kanalinin duvarlarini kesme gibi higbir
egilimi yoktur (Stockton 1999).

Kok kanal dolgusunun uzaklastirilmasinda; 1sitilmis alet ve Gates Glidden frezlerinin
etkileri karsilastirilmis sonugta mekanik teknigin gutta perkaya zarar verme egiliminin
diger yontemlere gore fazla oldugu goralmustur. Bunun nedeni donen aletin gevresindeki
gutta perkaya uyguladigi cekme kuvvetidir (Jeffrey ve Saunders 1987). Ayrica gutta
perkanin donen bir aletle ¢ikartilmas: kanalda catlamalara ve lateral perforasyona yol
acabilir. Ucu kesmeyen bir alet bu durumu minimuma indirir. Is1 yontemi rutin olarak
kullanilmalidir. Mekanik yontem ise, ancak 1s1 yalniz basina yeterli olmuyorsa
kullaniimalidir (Goerig ve Mueninghoff 1983, Caliskan 2006).

Gutta perkanin kimyasal yontemle ¢ikartilmasinda kloroform, ksilen, okaliptiis yagi
ve terebentin yagi1 gibi ¢Oziuculer kullanilmaktadir. Gutta perka ¢ozuculerinin iginde en
etkili olanlar kloroform ve islenmis turbentin yagidir (Kaplowitz 1990). Kloroform ve

ksilen siklikla kullanilir, fakat toksiktir (Brodin ve ark 1982) ve kanserojenik etkileri vardir
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(Kaplowitz 1990). Metil kloroformun iyi bir ¢ozicu etkisi vardir ve daha az toksiktir
(Wennberg ve Orstavik 1989). islenmis turbentin yag: ise en az toksik olanidir (Damas ve
ark 1986), kanal icine siringa ile gonderilir, gutta perkayr yumusatmasi icin birkac dakika
temasi gerekir. Gutta perka ¢Ozuct ile yumusatildiginda gutta perkanin boyutsal
degisiminden dolay: artan bir sizinti gértlmektedir (Bourgeois ve Lemon 1981, Mattison
ve ark 1984, Caliskan 2006).

2.12.4. Post Boslugu Hazirlamanin Geri Kalan Kok Dolgusuna Etkisi

Gutta perka ve pat ile doldurulan dislerde post boslugunun ayni seansta veya daha
sonra hazirlanmasi konusu tartismalidir. Kanal dolgusunun yapilmas: sirasinda yan kanallar
ve aksesuar kanallarin doldurma sans: dogmakta fakat kanalin bosaltilmas: esnasinda
apikal tikanma bozulabilmektedir. Ayni seansta kanal dolgusunun ve post boslugunun
hazirlanmasinda apikal tikanmanin en az sekilde etkilendigi ileri striilmektedir (Bourgeois
ve Lemon 1981, Portell ve ark 1982).

Kanalin dolduruldugu seansta post boslugu olusturmanin bazi avantajlari vardir:

1. Dishekimi kanalin anatomisini, uzunlugunu ve referans noktasini bilmektedir.

2. Yavas sertlesen bir pat kullanilmig ise kanalin bosaltilma islemi sirasinda geride
kalan apikal gutta perkaya vertikal yonde kondansasyon uygulayabilme imkani vardir. Bu
da apikal tikanmanin daha iyi yapilmasimni saglar.

3. Seans sayisi azaldig: i¢in zamandan tasarruf edilmis olur (Bourgeois ve Lemon
1981, Portell ve ark 1982).

Gutta perka, kok kanal dolgusu ile beraber kullanilan patlar belirli bir sertlesme
stresi goOsterdikten sonra, pat-gutta perka veya pat-dentin temas yuzeylerinde en az
dizeyde bozulmalarin pat sertlesmeden dnce yapilan islemlerle meydana geldigi distnalir
(Bourgeois ve Lemon 1981, Portell ve ark 1982). Bu nedenle kosullar uygun oldugunda
post boslugunun kanal dolgusu seansinda hazirlanmasi istenir. Sonraki seanslarda yapilan
islemler apikal tikamayi bozabilmektedir. Apikal tikamanin bozulmamas: igin bazi

hekimler gutta perkanin bosaltilmasini 48 saat ertelemektedir (Portell ve ark 1982).

Post boslugunun mekanik hazirlanma sirecinde geri kalan kok dolgusu etkilenebilir
(Jeffrey ve Saunders 1987). Onceki calismalar kloroformla, donen enstriimanlarla gutta

perkanin sokilmemesi gerektigini soylerken (Dickey ve ark 1982), bazi ¢alismalar apikal
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sizint1 agisindan sitilmig pluggerlarla, kloroformlu egeler veya Peeso frezleriyle (Madison
ve Zakariesen 1984) ya da sitilmis pluggerlarla, Gates-Glidden frezleriyle gutta perkanin
sokimanin bir farkhlik yaratmadigini gostermislerdir (Suchina ve Ludington 1986).
Baslangicta kanallarin hangi teknikle dolduruldugu da farklilik yaratmamstir (Ewart ve
Saunders 1990). Hangi yontem secilirse secilsin kdk kanal dolgusunun sizint1 tizerindeki
etkisinin ayni dizeyde oldugu ileri surtlmektedir (Camp ve Todd 1983, Madison ve
Zakariesen 1984, Suchina ve Ludington 1986, Caliskan 2006).

2.12.5. Post’un Yerlestirme Derinligi

Normal, saglikli periodontal destegi olan bir diste post uzunlugu; kok boyunun 2/3’i
uzunlugunda, klinik kron boyuna esit veya daha uzun, kokin kemik destekli boliminin
yarist kadar olmaldir. Bu kosullar saglanamadig: takdirde, hekim daha retantif post
sistemini se¢cmeli, disi komsu dise splintlemeli veya disi overdenture atasman haline

dondstirmelidir (Goodacre ve Spolnik 1995).

Post uzunlugunun klinik krona esit veya daha uzun oldugu kosullarda, rotasyon
merkezi daha asagi indirilerek yiklemelerin dis yapilarina daha iyi dagilimi
saglanmaktadir. Rotasyon merkezinin apikale transferi, stres yogunlasmalarmi kritik

dentin-restorasyon ara ylzeyinden uzaklastirmaktadir (Ingle ve ark 1994).

Post’un kok kanali igerisine derin yerlestirilmesi daha fazla retansiyon ve stresin tim
kok yuzeyine daha uygun dagilimmi saglamaktadir (Standlee ve Caputo 1988). Ancak
postun, kanalin blylk bir kismini kaplamasi kok kanal dolgusunun sizdirmazligmi
etkileyebilir. Baz1 durumlarda paralel kenarli postlar kokun apikale dogru incelmesinden
dolayr kokiin apikalini zayiflatabilir. Apikal bdlgedeki capta dahil olmak (zere post’un
derinlik olarak penetrasyonu kok kanallarmin morfolojisine baglidir. Post kok kanalinin
apikal ve koroner bolimleriyle iyi temas halinde ise, (Caputo ve Standlee 1976) kok
kanalinda derine inerse daha rijit olur ve kokteki stres dagilimi o kadar homojen olur
(Standlee ve Caputo 1988).

Post uzunlugu Klinik krondan kisa oldugunda stresler kokin koroner bélimiinde
yogunlasir. Dentin-restorasyon ara Yyuzeyindeki alanda tekrar eden yuksek stresler
marjinlerde dentin kiriklarina, simanin bozulmasina veya her ikisine birden neden olabilir
(Standlee ve Caputo 1988, Caliskan 2006).
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2.12.6. Post Cap

Vertikal kok kiriklarinin en buyuk nedeni olarak, endodontik tedavi sirasinda, post
yuvast hazirlanirken olusan fazla miktardaki madde kayiplari gosterilmektedir. Post
boslugunun hazirlanmasinda yerlestirme derinligi kadar yuvanin ¢ap: da 6nem tasimaktadir

(Johnson ve Sakumura 1978).

Bazi arastirmacilar post ¢apinin retansiyon agisindan ¢ok blyik 6nem tagimadigini
bildirirken (Standlee ve ark 1978, Krupp ve ark 1979) bazilar1 da paralel kenarli ve konik
postlar kullanildiginda postun c¢ap1 arttikga, retansiyonun % 24'lere kadar arttigmni
bildirmislerdir (Johnson ve Sakumura 1978). istenilen post capi, saglam dis yapilar:
kaybedilmeden ve disin kok kanal anatomisine gore belirlenmelidir. Post ¢apinin
arttirilmasinin dis yapilarmi guclendirmedigi ve retansiyonu arttirmadigi, bunun yerine post
uzunlugunun arttirilmasmin retansiyonu daha fazla guclendirecegi bilinmektedir.
Kanallarin asir1 genisletilmesi dentin kaybi nedeniyle disi zayiflatip fonksiyonel kuvvetler
karsisinda kok kiriklarina yol agabilir (Tjan ve Whang 1985).

Post capinin retansiyona ¢ok az bir etkisi vardir. Birgok kanal, kanal boyunca kitlesel
olarak bakildiginda yuvarlak degildir, ve post kok kanahnin her yiizeyi ile ayn: oranda
temas etmez. Eger dentin kesilerek, postun cap: biydtilirse geriye kalan dis yapisi
zayiflar. Bu ylzden ufak capl postlarin kullaniimasi mantikhidir (Standlee ve ark 1978,
Caliskan 2006).

2.12.7. Postlann Yizey Ozellikleri

Post’un birincil gorevi, koronal yapinin retansiyonunu arttirmaktir. Post’un
retansiyonu; kullanilan post dizayni, post’un uzunlugu ve kullanilan yapistirict siman gibi
bircok faktore baghdir. Ana ama¢ dis fonksiyondayken yer degistirmeye yonelten

kuvvetlere kars1 koymaktir (Kurer ve ark 1977).

Postlar diizgln kenarly, disli, yivli, paralel ya da konik sekillerde olabilir. Postlar 6zel
olarak hazirlanmis post kanalinda yapistirici sSiman ile pasif retansiyona sahip olabilir ya da
yuzeylerindeki vida ve disli formlar: sayesinde dentinle temasa gecerek aktif retansiyona
sahip olabilir (Kurer ve ark 1977).

Yivli postlar en iyi retansiyona saliptir, bunlar1 disli ve daha sonra da diizgin
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yuzeyliler izler (Standlee ve ark 1978). Paralel kenarli olanlar konik olanlara gére daha
retantiftirler, uca dogru incelme orani yiikseldikce retansiyonlari duser (Colley ve ark 1968,
Johnson ve Sakumura 1978, Standlee ve ark 1978). Klinikte duzgiin yizeyli postlar daha
tatmin edicidir (Weine ve ark 1991). Uca dogru incelen konik postlar kama gibi islev gorr,
yivli sekillilerde ise basarisizlik orani artmaktadir (Soransen ve Martinoff 1984).

Piurtzlendirilmis veya oluklu postlarin diz olanlara gére daha retantif oldugu
gosterilmistir. Ayrica konik postlarda, posta ve kanala kiclk oluklarin agilmasi postun
tutuculugunu arttirmaktadir (Ruemping ve ark 1979, Caliskan 2006).

2.12.8. Stres Dagihm ve Cigneme Kuvvetlerinin Transferi

Her bir disin etkisinde kalacag: okluzal kuvvetler; dis tipi ve lokalizasyonu, komsu
disin varlig, disin saglayacag: fonksiyon, tek kron, parsiyel protez veya kopru ayagi olusu
ve hastanin okluzal aligkanliklarindan etkilenir. Bu degiskenlerin her biri tek basina veya
kombine olarak retantif ve koruyucu kriterler g6z 6niine alinarak post sisteminin secimini
etkiler (Ingle ve ark 1994).

Post kor’un o6nemli gorevlerinden birisi de, lateral olarak gelen kuvvetlerin
olabildigince genis bir alana dagitilmasidir (Rosentiel ve ark 1988). Postlar gelen kuv-
vetleri sekillerine, uzunluklarina ve caplarina gére mevcut dis yapilarina dagitmaktadir.
Genel olarak konik postlar, ister dokim ister prefabrik olsun kanallarda kama etkisi
yaparak kok kirigr riskini arttirmaktadir. Paralel kenarli postlar, kama etkisi tehlikesini
ortadan kaldirmaktadir. Yalnizca simanla yerlestirilen postlar, gelen kuvvetleri daha iyi
dagitmakta ve dis yapilarin1 desteklemektedir. Siman tabakasi, dis ve post arasinda bir
tampon gorevi gormektedir. Bu tamponlama 6zelligi bir noktaya kadar, vidali postlar igin
de gecerli olmaktadir. Butun post tipleri i¢in post derinliginin ve ¢apinin artmasi okluzal
kuvvetlerin daha iyi dagitilmasina yol agar. Ancak post ¢apmin arttirilmasina ¢alisilarak

apeks bolgesindeki dentin miktar1 azaltilmamalidir (Stockton 1999).

Post seklinin stres dagilimina etkisi konusunda yapilan ¢alismalardan ¢ikan sonuglar:
su sekilde 6zetleyebiliriz (Rosentiel 1988, Caliskan 2006).

1. En blylk stres konsantrasyonlar: disin apeksinde ve servikal bdlgesinde

olusmaktadir. Bu bdlgelerde dentin, olabildigince korunmahdir.
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2. Post uzunlugu arttikca stres azalmaktadir.
3. Paralel kenarl postlar, konik postlara gore stresi daha iyi dagitmaktadir.

4. Keskin agilardan ve kenarlardan kagmilmahdir. Cunkd bu bolgeler yukleme
sirasinda yuksek stres alanlar1 gostermektedirler.

5. Siman c¢ikis yolu olmayan kenarl: postlarin yerlestirilmesi sirasinda yiiksek stres

degerleri olusmaktadir.

6. Vidalh postlar, vyerlestirilmesi ve fonksiyon sirasinda yuksek stres
konsantrasyonlarina ulasirlar (Rosentiel ve ark 1988, Caliskan 2006).

2.12.9. Ferrule Etkisi

Post uygulanan dislerde kok kirigin1 6nlerken krona destek saglayan onemli
ogelerden biri, koku kole bolgesinde tamamen saran metal halkadir. Kor yapidan diseti
yonlinde, diseti altina dogru mimkin olabildigince uzanan halka, koku sarma islevinden
dolayi, dikey yondeki kirilmalar: 6nler. Ayni: zamanda yatay kuvvetlere karsi, postun kanal
icerisinde donmesini engelleyecek bir dizenek gorevi de gormektedir. "Ferrule etki" adi
verilen bu metal halkanin en az 1-2 mm genisliginde ve yan duvarlar1 birbirine paralel
hazirlanarak disi cepecevre sarmasi ve saglam dis yapisi (zerinde sonlanmasi
gerekmektedir (Desort 1983). Bircok calismada post yerlestirme seklinin veya post tirindn
kok kiriklarina etkisi arastirilirken kuvvetler post’a veya kor maddelerine uygulanmaktadir
(Guzy ve Nicholls 1979, Trope ve ark 1985). Post ve kor 2 mm saglikli dentinden destek
alarak bir full kronla kaplanirsa post yerlestirme seklinin ve tirtnin dnem tasimadigini
bildiren caligmalar da vardir (Hoag ve Dwyer 1982, Volwiler ve ark 1989, Assif ve ark
1993, Caliskan 2006).

2.12.10. Postlarnin Yapmiminda Kullanilan Mevcut Maddelerin Fiziksel Ozellikleri

Prefabrike postlar genellikle platin-altin-palladyum, nikel-krom, kobalt-krom veya
titanyumdan imal edilmektedir (Rosentiel ve ark 1988). Post’un dikey sertlik direnci
metalin elastisite modullsiine ve post’un enine kesitinin geometrisine baglidir. Postlarin
dikey sertlik direncinin yetersizligi, cigneme kuvvetleri esnasinda post’un deformasyonuna

neden olur. Post metalinin akma degeri de ylksek olmahdir. Disuk akma degeri korun ve
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postun deformasyonuna, kron marjinlerinin agilmasina ve restorasyonun basarisiz olmasina

yol agmaktadir (Ingle ve ark 1994).

Son yillarda post yapiminda titanyum kullanilmaya baslanmistir. Titanyum celigin
yaris1 kadar dayanikhdir. Titanyumun elastisite modult 15 psi iken celigin elastisite
moduli 28 psi'dir. Titanyumun hem ¢ekme hem de akma degeri celige gore daha dustktar.
Boylece biyouyumlu madde kullanmak ugruna, postun saglamhigi feda -edilmis
olunmaktadir. Eger post kor kanal igcine duizgtin bir sekilde gdmulirse canli dokularla temas

etmeyecek ve biyouyumluluk, postlarda cok 6nemli olmayacaktir (Alagam ve ark 1998).

Post materyallerinde bulunan nikelin duyarlilik ve alerji potansiyeli de ilgi
cekmektedir. Biyouyumlu titanyum, nikele ve paslanmaz celik alasimlara gore daha az
radyoopaktir. Titanyum post’larin radyoopasitesi gutta perkaya benzer ve goruntisi diger
opak simanlarla g0lgelenebilir. Titanyum postlarin yogun kondanse gutta perka ile
doldurulmus kanallarda ayirt edilmeleri giigtir (Alagcam ve ark 1998, Caligkan 2006).

2.12.11. Korozyon

Korozyon post’un ve disin zayiflamasina kadar varan sonucglardan sorumlu
tutulmaktadir. Post ve kor yapiminda kullanilan farkl: metallerin (celik, altin, amalgam)
arasindaki iyonik degisimlerin korozyona neden oldugu iddia edilse de, esasen korozyonun

gercek nedeninin mikrosizint1 oldugu bilinmektedir (Fauchard 1980).

Bazi post sistemleri yapistirma ajanlari varhginda korozyona ugramaktadir.
Paslanmaz celik postlar da korozyona ugrayabilirler ve cam iyonomer ajan igine krom ve
demir saliniminda bulunabilirler. Bu tiir korozyonlarin post ve kor émrl Uzerindeki etkileri
bilinmemektedir (Engleman ve ark 1990, Caliskan 2006).

2.12.12. Post Yapistirmada Kullamlan Simanin Tipi

Post yuvasinin hazirligi sona erdiginde kék kanal duvarlarinda gutta perka veya
siman artig1 kalmamali, post’un yuvasina uyumu iyi olmalidir. Post kok kanalina ¢ok siki
bir sekilde yerlestirilmemelidir. Ayrica secilecek yapistirict simanin fiziksel Ozellikleri

hakkinda hekimin bilgi sahibi olmasi gerekirlidir.

Ideal bir baglayici rezinin 6zellikleri soyle olmahdar:
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1. In vitro ve in vivo yiiksek baglanma dayanimi gostermelidir.

2. Dentin kanallarin1 tamamen drtmelidir.

3. Nemli ylzeylere baglanabilmelidir.

4. Biyolojik uyumlulugu olmalidir.

5. Sizint1 olusturmamalidir.

6. Dustk film kalhinlig1 gostermelidir.

7. Baglanma devamlilik gostermelidir.

8. Mine, dentin, sement, porselen, soy olmayan, yari soy, soy metal yiizeylerine ve

amalgama da baglanabilmelidir.

9. Klinik olarak uzun dénem kullanabilirligi ispatlanmis olmalidir (Lui 1987, Tjan ve
Nemetz 1992, Caliskan 2006).

2.12.13. Prefabrike Postlarda Kullamlan Kor Materyalleri

Kor, kayip olan koroner dis dokularinin post yapisi lzerinde dis preparasyonu

seklinde hazirlandig: restorasyonun bir bélimaddr.

Kayip dis dokusunun yerine gegecek olan restoratif maddeler bir takim 0zelliklere

sahip olmalidir
1. Nemli ortamda stabil olmals,
2. Hizli ve gabuk sertlesmeli,
3. Dogal dis renginde olmals,
4. Korozyona ugramamals,
5. Clrdk onleyici olmals,

6. Biyouyumlu olmals,
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7. Ucuz olmaly,

8. Yuksek sikistirma kuvvetine sahip olmals,
9. Yiuksek gerilme kuvvetine sahip olmals,
10. Yiksek elastiklik moduliine sahip olmalj,
11. Yuksek kirilma direngligine sahip olmals,

12. Dusuk plastik deformasyona sahip olmalidir (Trope ve ark 1985, Lui 1987, Tjan
ve Nemetz 1992, Caligkan 2006).

2.13. Simanlarin Tarihgesi ve Gelisimi

Direkt estetik restoratif madde olarak ilk gelistirilen madde silikat simanlardir.
1800’10 yillarin sonlarinda kullaniimaya baslanan bu siman, aluminasilika cam ve fosforik
asit likitinden hazirlanmistir. Agiz sivilarinda yiksek oranda g¢oOzilen silikat, hizli bir
sekilde bozulmasina ragmen 1950’nin baslarina kadar kullanilmistir. Bu simanlarin en
blyik avantaji; cam fazdan fluorid salinmasidir. Bozulma, renklenme, translusens kaybi ve
yeterli mekanik Ozelliklerin olmayis1 yeni siman arayislarini gtindeme getirmistir (Phillips
1991, Ugtasli 1992, Craig 1997, O’Brien 1997).

1945’lerde silikat simanlarin yerine kullanilmak tizere kendi kendine polimerize olan
doldurucu icermeyen akrilik restoratif rezinler gelistirilmis ve 1950’lerin ortalarina kadar
kullanilmigtir.  Bu materyaller protez kaide rezinlerine benzer ve silikatlara gore
¢ozlndrligu daha az, renk stabilitesi daha iyiydi. Ayni zamanda bu maddelerin kullanimi
ve polisaji kolay ve baslangic estetikleri de tatmin ediciydi. Esas problemleri,
polimerizasyon buztlmesinin ve termal boyutsal degisikliklerinin fazla olmasi, disuk

elastisite moduld, renklenme ve biyik oranda asinmasiydi (Phillips 1991, Craig 1997).

1960 yilinda kesfedilen kompozit rezinler ise, inorganik partikullerin yumusak
dimetakrilat polimerine baglandig: sert yapida bir karisimdir. Doldurucu faza bagl olarak
bu maddeler doldurucusuz rezinlerden daha iyi mekanik 6zelliklere sahiptir ve sergiledigi

Ozellikler mine ve dentine yakindir. Baslangicta sadece estetigin 6nemli oldugu anterior
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smif 111, IV ve V restorasyonlarda kullaniimasi disunilmis, fakat devam eden calismalar
sonucu Ozellikleri gelistirilerek posterior restorasyonlarda da kullanimina baslanmistir
(Eick ve Welch 1986, Phillips 1991, Meerbeek ve ark 1992, Craig 1997, O’Brien 1997,
Hofmann ve ark 2001).

2.14. Postlann Simantasyonunda Kullanmlan Yapistirict Ajanlar

Dishekimi siman seciminde genis bir yelpazeye sahiptir. ideal olarak yapistirici
simanlar iyi 1slatma 6zelligine sahip olmali, mekanik olarak guclu, su emilimi az, asinmaya
direncli, renk stabilitesi iyi, nontoksik olmalidir. Ayrica simantasyon ajanlari uzun ¢alisma
zaman: ve kisa sertlesme zamanina sahip olmalidir (Bapna 1980, Blackman ve ark 1990,
O’keefe ve ark 1991, Ozden ve ark 1994, Peutzfeldt 1995, Braga ve ark 1999).

Post’larin simantasyonunda ge¢cmisten giinimiize, ¢inko fosfat, polikarboksilat, cam
iyonomer ve rezin simanlar kullanilmistir. Kullanilan bu simanlarin 6zellikleri kisaca

sOyledir;
2.14.1. Cinko Fosfat Siman

1800’10 yillarda gelistirilmis en eski, en ¢ok bilinen ve giinimiizde en yaygin olarak
kullanilan bir yapistirma simanidir. Toz kismmin ana bileseni %2-10 magnezyum oksit
eklenmis cinko oksittir. Likit kismi ise %45-60 fosforik asit ¢Ozeltisidir (Smith ve
Shivapuja 1993). Fiziksel 6zellikleri karistirilma esnasinda kullanilan toz-likit oranina gére
degismektedir. Neme kars1 hassas olmalari, adeziv 6zelliginin olmamasi, gerilmeye karsi
direncinin distik olmasi ve yiksek ¢ozlndrlik 6zelliginin olmas: gibi dezavantajlar: vardir
(Craig 1997).

2.14.2. Polikarboksilat Siman

Polikarboksilat siman dental siman olarak ilk defa Smith (1968) tarafindan
kullanilmigtir. Tozu %210 magnezyum oksit eklenmis ¢inko oksitten olusmaktadir. Likit
kism1 %30-45’lik akrilik asit ¢Ozeltisidir. Bazi ticari formlarinda polimer kurutularak toz

kisma eklenir ve siman hazirlamak icin saf su kullanilir.

Cinko fosfat siman ile karsilastirildiginda, dentine kismen adezyon sagladig: ancak
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muamele edilmemis dokim metal yiizeyine baglanmadig: tespit edilmistir. Polikarboksilat
ve cinko fosfat simanlarin ¢o6zlnebilirlik ve fiziksel 6zellikleri birbirine benzer
degerlerdedir (Craig 1997).

2.14.3. Cam fyonomer Siman

Cam iyonomer siman Wilson ve arkadaslar1 (1977) tarafindan gelistirilmistir ve en
¢cok kullanilan yapistirma simamidir. Tozu kalsiyum floro-aliminosilikat camdan
olusmaktadir. Likit ise poliakrilik asit veya akrilik asit kopolimeridir. Ayrica c¢alisma

zamanin1 ve akicilig1 arttirmak igin tartarik asit eklenmistir (Christensen 1996).

Cam iyonomer yapistirma simanlarinin, kolay karistirilma, restorasyonun yerine
kolay yerlestirilmesini saglayan uygun akiciligi, disin sert dokularina direkt baglanmasi,
kariostatik Ozellikleri ve pahali olmamas: klinik kullanim yayginhiginin  6nemli
nedenleridir. Ancak tim bu 6zelliklerine ragmen ideal yapistirma siman: olarak kabul
edilmezler (Christensen 1996, Craig 1997).

2.14.4. Rezin Simanlar

Rezin esasl yapistirici simanlar son yillarda oldukga artan bir popularite kazanmistir.
Dentine baglandigi icin adeziv simanlar olarak da adlandirilirlar. Fosfanat, HEMA veya 4-
META (4 metiloksi etil trimellitik anhidrid) adezyon sistemlerinden dolay: dentine
baglantist oldukca iyidir.

Rezin esash simanlar asitle purizlendirilmis mine ve dentine restoratif dental
materyallerin yapistirilmas: igin kullaniimaktadir. Pek ¢ok rezin esash yapistiric
simanlarin igerigi kompozit rezin dolgu maddelerininkine benzer. Rezin simanlarin en
blyik avantaji; Dis yapisina baglantisinin iyi olmasi, basma ve ¢ekme dayanikliliklarinin
diger simanlardan 6nemli oranda daha ylksek olmasidir. Ayrica rezin simanlarin iki 6nemli
Ozelligi; estetik ve dis ile restorasyona baglantisinin iyi olmasidir. Dis yapisina baglanti
asitlenmis mine bolgesine rezin matriksin nifuz etmesi ile gergeklesmektedir. Genellikle
basarisizlhiklar siman ile kaide (restorasyon) ara yuzeyinde, daha az siklikla ise siman veya
kaidenin i¢ yizeyinde olusur. Kompozit esash materyaller ile baglant: mekanizmalari

kimyasal olmasina ragmen metal ve seramige ise mekaniktir (Craig 1997, Platt 1999).

Elastisite modultu cinko fosfat simanlardan daha dislk, fakat kirilmaya karsi
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dayanikliligi ve sertligi daha yuksektir. Polimerizasyon biizilmesine baglh olarak dis ve
rezin arasinda mikro aralik olusur. Asitle pulrizlendirme ile baglantinin artirilmasina
ragmen, bu araligin olusmasi rezinin dentin tdbulleri icine penetre olmasina baglanabilir.
Rezin simanlarin en zayif 0zelligi, intrakronal restorasyonlarda marjindeki simanin hizla
asinmast ve ekstrakronal restorasyonlardan daha c¢abuk bozulmasidir. Yapilan
arastirmalarda ilk iki yil icinde marjinal araligin ve marjin kirilmalarinin arttigi
gosterilmistir. Rezin simanin mikrodoldurucu miktar: arttirilarak asinmas: bulyik oranda
azaltilabilir. Cunku mikrodoldurucu konsantrasyonu artinca viskozitesi ve film kalinhig:
artacak, dolayisiyla asinmaya karsi direnci de artmis olacaktir (Bapna 1980, Inokoshi ve
Meerbeek 1992, Meerbeek ve Inokoshi 1992, Dijken ve Horetedt 1994, EI Mowafy ve
Bennengui 1994, Uctash ve ark 1994, Peutzfeldt 1995, Chan ve Titus 1996, Dixon ve
Breeding 1997, Craig 1998, Ates 2002).

Rezin esash simanlar agiz swvilarinda c¢ozinmezler. Igerdikleri doldurucu ve
monomer oranina gore gesitli sekilleri vardir. Rezin esasli simanlar genel kullanimdan ¢ok
ozel kullamim icin gelistirilmislerdir. Ozel uygulamalar icin tretilen bu simanlar 25 pm
veya daha az kahinliktaki indirekt restorasyonlarin simantasyonu igin tavsiye edilmektedir.
Mikrosizint1 olasiligi ¢inko fosfat ve polikarboksilat simanlardan daha azdir. Adeziv
sistemlerde iyi bir baglanti elde edebilmek ve mikrosizintiyr 6nlemek, dis ylzeyinin
kontaminasyonuna ve nem kontroliine baghdir. Restorasyon subgingival marjinde yer
ahyorsa ve nem kontroli zor ise, bu durumda adeziv simanlarin avantajlar1 kaybolabilir.
Boyle durumlarda rezin siman kullanilmasi klinik olarak kontrendikedir ve 6ncelikle nemin
kontrol edilmesi gerekir (Smith ve Shivapuja 1993, Craig 1998, Platt 1999).

Rezin esasli simanlar, kompozit rezin restoratif maddeler gibi pulpaya irritandir.
Dolayisiyla dentine baglanmanin  s6z konusu oldugu indirekt restorasyonlarin
simantasyonunda kullanildiginda kalsiyum hidroksit veya cam iyonomer siman kavite
ortlculeriyle pulpanin korunmasi gerekir. Fakat baglanma mine seviyesinde ve kalan
dentin kahnlhg: yeterli ise monomerin irritan 6zelligi 6nemli degildir (Smith ve Shivapuja
1993).

Rezin esash yapistiricr simanlar kullanim alanlari;

Rezin esasl yapistirict simanlar konvansiyonel ve tam seramik kron ve kdprulerin

simantasyonunda, porselen ve kompozit inley-onleylerin simantasyonunda, ortodontik
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bantlarin simantasyonunda, postlarin simantasyonunda ve rezin bagh koprilerin
simantasyonunda kullanilabilirler (Dijken ve Horetedt 1994, Craig 1998, Platt 1999).

Rezin yapistiric1 simanlar 3 gruba ayrilir.

A. Akrilik rezin simanlar

B. Modifiye akrilik rezin simanlar

C. Kompozit rezin simanlar (Craig 1997, O’Brien 1997, Platt 1999).

A. Akrilik Rezin Simanlar

Akrilik rezin simanlarin tozu; esas olarak benzoil peroksit iceren metil metakrilat
polimeridir. Ayni zamanda mineral, doldurucu ve pigmentler de vardiwr. Likit ise amin
hizlandiric1 iceren metil metakrilat monomeridir. Sertlesme reaksiyonu, 1s1 salinimi ve
polimer bizllmesi ile karakterize radikallerin serbest polimerizasyonu sonucunda olusur.
Diger tip simanlara gore ¢ozunurligl daha azdir. Buna karsilik rijiditesi ve viskoelastik
Ozellikleri de zayiftir. Nem varhginda disle olan baglantisi etkili degildir, dolayisiyla
marjinal sizintiya neden olur (Craig 1997, O’Brien 1997, Platt 1999).

B. Modifiye Akrilik Rezin Simanlar

Dentine baglandig: icin adeziv simanlar olarak da adlandirilirlar. Adeziv simanlar
kendi kendine polimerize olan maddelerdir. Adezyonu arttiran metakriloksietil-fenil fosfat
veya (4-META) ile formule edilmis toz-likit veya iki pasta sistemi seklindedir. Ayni
zamanda katalize edici ajan olarak tri-butil-boran ilave edilmistir. Bu simanlar 6zellikle
metal destekli kron ve koprilerin simantasyonu ile, amalgamin dentine ve kompozite
baglanmasin1 saglamak icin gelistirilmislerdir. Yapilan invitro testlerde simanin asitle
plrdzlendirilmis ve silan ile kaplanmis dokim metal yuzeylerine baglantisinin oldukca
yuksek oldugu gosterilmistir (Craig 1997). Bu simanlarin doldurucu oran: dusuk (< % 10)
oldugu icin fiziksel o6zellikleri akrilik rezinlerinkine benzer. Yani bir yik altinda
deformasyona karsi1 orta dereceli bir direng gdstermektedir (Craig 1997, O’Brien 1997,
Platt 1999, Christensen 2000).
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C. Kompozit Rezin Simanlar

Son yillarda gelistirilen kompozit rezin simanlar inorganik doldurucuya baglanmis
rezin matriksten olusur. Kompozit rezin simanlar, esas olarak Bis-GMA veya (retan
dimetakrilat rezinler, firinlanmis silika, cam doldurucudan hazirlanmis mikrodolduruculu
veya kucuk partikalli hibrit kompozittir. Rezin matriks genellikle cesitli miktarlarda
seramik doldurucu iceren distik molekul agirligi olan dimetakrilat monomer ile
seyreltilmis aromatik dimetakrilat kombinasyonudur. Doldurucu hacminin dagilimina gore
mikrodolduruculu veya hibrit materyaller olarak siniflandirilirlar. Yuksek oranda doldurucu
iceren simanlarin genellikle agirhginin % 60’m1 13 pm capinda silanlanmig inorganik
partiktller olusturur. Hafif dolduruculu simanlar ise % 28 kolloidal silika icerirler.Toz-likit
sisteminde, toz genellikle organik baslatici ve ince polimer tozu ile birlikte silika cam veya
borosilikattir. Likit ise Bis-GMA veya amin hizlandirict igeren dimetakrilat monomer
karisimdir. 1ki pasta sisteminde ise monomer ve doldurucu iki pasta icinde kombine
bulunurlar (Craig 1997, O’Brien 1997).

Kompozit rezin simanlar genellikle agiz sivilarinda ¢oziinmezler. Stres tasimayan
bolgelerde 75-100 um bosluk olustururlar. Fakat bu boslugun mikrosizint: ve sekonder
curik olusturma olasiligi oldukca dusuktur. Bu simanlarin dise baglantisi oldukca
yuksektir. Yeni gelistirilen baglant1 teknikleriyle seramik ve metale, baglanti problemi
olmaksizin baglanabilir (Ozden ve ark 1994, Yavuzyilmaz 1996, O’Brien 1997, Leinfelder
1998).

Seramik restorasyonlarla beraber kullanildiklarinda kirilmaya karsi direngleri oldukga
yuksektir. Bu simanlar sadece iyi bir baglant: saglamakla kalmayip ayni zamanda dis ve

restorasyon ara yiizeyine gelen kuvvetleri de dagitirlar (Leinfelder 1998).

Baski dayanikliliklar1  100-200MPa arasindadir. Cekme kuvvetlerine Kkarsi
dayanikliliklar: ise 20-50MPa arasindadir. Bu degerler geleneksel simanlardan oldukca
yuksektir, bu durum kronlarda retansiyonu arttirir. Bununla beraber optimum yapistirma
performans: simanin akiciligina, restorasyonun oturma kapasitesine ve film kalinlhigina
baglidir (O’Brien 1997, Leinfelder 1998). Bu simanlar genellikle kron, kdprd, inley, onley,
laminate vener restorasyonlarin simantasyonunda kullanilirlar (O’Brien 1997, Leinfelder
1998).
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Kompozit rezin simanlar 3' e ayrilirlar:

1. Kimyasal olarak polimerize olan rezin simanlar

2. Isikla polimerize olan rezin simanlar

3. Hem kimyasal hem de 1s1ikla polimerize olan rezin simanlar (Uctash 1992, Dijken
ve Horetedt 1994, Matsumura ve ark 1997, Platt 1999, Frank ve ark 2001, Ates 2002).

Porselen inley ve venerlerin basaris1 biyiik oranda bu rezin simanlara baghdir. Rezin
simanlar restorasyon ve dis yapist arasinda guclu bir baglanti olusturmal: ve final marjinal

uyumu ¢ok iyi olmalidir (Shaini ve ark 1997, Uctash ve Oztas 2001).
1. Kimyasal olarak polimerize olan rezin simanlar

Bu maddeler iki komponentin karistirilmasiyla elde edilirler ve polimerizasyon
reaksiyonu peroksit (baslatici) ve amin (hizlandirict) tarafindan baslatilir. Kimyasal
aktivasyon icin pek cok triin sistemi gelistirilmistir (Phillips 1991, Uctasli 1992, O’Brien
1997).

a- Enjektor sistemi

Baslangigcta kimyasal aktivator iceren monomer ve komonomerden ayri olarak
enjektor icinde bulunan peroksit ile doldurucu Kkaristirilir. Bu enjektor icindeki reaktif
parcalar bir araya gelerek mekanik olarak karistirihirlar. Bu kompozitlerin kullanimi
kolaydir ve iki komponent tam olarak karistirildig: igin Gniform bir polimerizasyon saglar
(Phillips 1991, Ugtasli 1992, O’Brien 1997).

b-iki pasta sistemi

Herbir pasta rezin ve doldurucu icerir. Pastanin birinde benzoil peroksit gibi yaklasik
olarak % 1 oraninda peroksit baslatici bulunur. Diger pasta ise dihidroksietil-p-tofuidin gibi
% 5 oraninda tersiyer amin aktivator icerir. Bu madde geleneksel dimetil-p-toluidin den
daha iyi renk stabilitesi saglar (Phillips 1991, Uctasli 1992, O’Brien 1997).

c-Toz-Likit sistemi

Toz peroksit baslatici ve doldurucu icerirken likit monomer, komonomer ve kimyasal
aktivator icerir (Phillips 1991, Uctasl 1992, O’Brien 1997).
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d-Pasta-Likit sistem

Pasta monomer, komonomer, doldurucu ve peroksit igerir. Likit ise monomer ve
kimyasal aktivator icerir (Phillips 1991, Uctasli 1992, O’Brien 1997).

Kimyasal olarak aktive olan maddeler 1s1g1n ulasamadig: kavitenin derin kisimlarinda
daha tniform bir polimerizasyon saglamasina ragmen, maddenin igindeki biiziilme oldukca
fazladir. Ayrica karistirma islemi sirasinda hava ile temas: adeziv yiizeylerde hava
kabarcig1 olusturarak poroziteye neden olur, bu da polimerizasyonu inhibe eder. Yine iki
komponent temas edince viskozitede artig olur ve kavite duvarlarinda daha az islanma
meydana gelir. Diger olumsuz yoni, restorasyonun yerlestirilmesi icin gerekli zamanin
siirh olmasidir (Uctash 1992, O’Brien 1997, Craig 1997, Hofmann ve ark 2001). Bu
simanlar c¢alisma sureleri smirli oldugundan dolayr c¢ok dyeli sabit protezlerin
simantasyonunda tercih edilmezler. Daha c¢ok tek wyeli sabit restorasyonlarin

simantasyonunda kullanilirlar.
2. lsikla Polimerize Olan Rezin Simanlar

Bu maddeler genellikle tek veya ¢ift pasta sisteminden olusurlar. Bu pastalarin icinde
monomer, komonomer (% 0.2 ile % 1 oraninda), doldurucu ve baslatict vardir. Bugin
ancak 1sikla aktive olan eski tip maddelerde benzoin metil eter baslatici olarak
kullaniimaktadir. Gorundr 1sikla aktive olan maddelerde baslatici olarak diketon ve amin
karisimi kullanmilir (Phillips 1991, Uctasli 1992, O’Brien 1997, Hofmann ve ark 2001).

Potansiyel vyararlarina ragmen, bu sistem tamamen problemsiz degildir.
Polimerizasyon derinliginin smirli olmas: bir dezavantajdir. Restorasyonun tabaninda
polimerize olmamis veya kismen polimerize olmus maddenin bulunmasi, retansiyon
basarisizhiklarina veya sizinti sonucu pulpal hasara yol acabilir. Bu gibi problemleri
onlemek icin kavite Ortlictleri kullanilabilir. Fakat bu durumda da maddenin iginde

basarisizlik olusur (Breeding ve ark 1991, Hofmann ve ark 2001).

Iki pasta sistemle karsilastirildiginda, 1s1kla aktive olan materyaller daha iyi calisma
Ozelliklerine sahip, yuzey bitirme kalitesi daha iyi ve daha dlslk ylzey porozitesine
sahiptir. Klinik calismalar, 1sikla polimerize olan kompozitlerin 12 hatta 24 ay sonra bile

kabul edilebilir olduklarini1 gostermektedir. (Zaimoglu ve ark 1993).
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Isikla polimerize olan kompozitlerin kimyasal olarak polimerize olan kompozitlere
gOre bazi Gstlnltkleri vardir. Bunlar sOyle siralanabilir (Craig 1997, Hofmann ve ark
2001).

1. Caligma zamani hekim tarafindan kontrol edilebilir.

2. Karistirma islemi yapilmadig: i¢in havay: hapsetme olasilig: duslktir, dolayisiyla
poroziteye az rastlanir.

3. Renk secenekleri mevcuttur.

4. Polimerizasyon reaksiyonu, restorasyona form verildikten sonra baslatildig: icin
bitirme islemlerine daha az gereksinim duyulur ve daha diizgtn bir ylzey elde edilir.

5. Viskoz olduklart igin restorasyona bicim vermek ve renk ile ilgili degisiklikler
yapmak mimkindur.

6. Hizl, kontrolli, derin ve guvenilir bir polimerizasyon saglanir.

7. Tam bir polimerizasyon saglandigi i¢in renk stabildir.

8. Kaviteye incremental teknik ile kiicuk parcalar halinde yerlestirilebilir. Boylece
hem cesitli renk ve turdeki kompozitleri ayni kaviteye uygulama imkan: vardir, hem de

polimerizasyon buzilmesi en aza indirilmistir (Craig 1997, Hofmann ve ark 2001).

Bu sistemlerde, monomer donlsim yiizdesi ve polimerizasyon derecesi disik olup
polimerizasyon derinligi de ¢ok azdir. lyi bir sekilde polimerize oldugu takdirde 1s1kla ve
kimyasal olarak polimerize edilen rezinler arasinda 0zellikleri agisindan biyik fark yoktur.
Isikla polimerize olan rezin simanlar 1s1gin ge¢mesine izin verecek kalinhikta ve yapida
restoratif materyallerin simantasyonunda kullanilabilirler (6rnek: laminate). Bunun yaninda

ortodontide braket yapistirmada faydalanilabilir (Phillips 1991, Craig 1997).
3. Hem Kimyasal Hem de Isikla Polimerize Olan Rezin Simanlar:

Hem kimyasal hem de isikla aktive olan bu maddeler iki pasta halinde bulunurlar ve
her iki sistemin (isikla ve kimyasal aktivasyon) avantaj ve dezavantajlarmni birlikte
bulundururlar. Bu maddeler genellikle yapistirict madde olarak kullanilirlar. Bu maddelerin
distik doldurucu igerigi labial vener, inley ve onley restorasyonlarin kolayca
yerlestirilebilmeleri icin gerekli olan akicilik 6zelligini verir. Bu maddelerin en biyuk
dezavantaji ise karistirma islemi sirasinda havayla temas etmesidir. Hem kimyasal hem
isitkla  polimerize olan simanlar full porselen ve metal destekli porselenlerin

simantasyonunda, inley onley simantasyonunda ve post’larin simantasyonunda kullanilir
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(Inokoshi ve ark 1993, Meerbeek ve ark 1994).

2.15. Kor Materyalleri

Post sistemlerinde kullanilan kor materyalleri; amalgam, kompozit rezin ve
guclendirilmis cam iyonomer simanlardir (Kovarik ve ark 1992, Alagcam 1998, Smith ve
ark 1998, Robbins 2002).

2.15.1. Amalgam Kor :

Amalgam uzun bir tarihi basariya sahiptir. Hem statik hem de dinamik ytklemeler
karsisindaki dayanikliligi laboratuar ¢alismalar: ile desteklenmistir (Kovarik ve ark 1992,
Gateau ve ark 1999). Amalgam, kolay manipulasyon, disuk mikrosizinti ve yiiksek sikisma
direnci 6zelliklerine sahiptir. Fakat uzun sirede sertlesmeleri ve dis yapisina tutunmadaki
eksiklikleri dezavantajlaridir. Ozellikle asir1 madde kaybr oldugu zaman kron destegi
olarak amalgam tercih edilir. Saglam bir kor yapis1 elde etmek icin amalgam tamamen
sertlestikten sonra dis prepare edilmelidir. Hizli sertlesen alasimlarin gelistirilmesi ile
birlikte, kondenzasyondan 30 dakika sonra prepare edilebilen amalgamlar gelistirilmistir
(Sivers ve Johnson 1992, Smith ve ark 1998).

Amalgam kor’un avantajlan

1. Amalgamin korozyonu zamanla mikrosizintiy1 engelleyebilir.

2. Fiziksel Ozellikleri ¢ok yuksek oldugundan dikey ve yatay kuvvete karsi
direnclidir.

3. Teknik, zaman ve maliyet avantajlar: vardir.

4. Kanal dolgusuyla, amalgam kor ayn: seansta bitirilebilir. Bu da zaman ve

kullanilan materyalden avantaj saglar.

Amalgam korona-radikiiler kor yeterli koronal dis yapisi olmadiginda pinler ile
desteklenebilir (Robbins 2002).

Amalgam kor’un dezavantajlari ise

1. Dis yapilarina baglanmasi yetersizdir.
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2. Dis ile arasindaki termal genlesme katsayisi farklidur.

3. Marjinal adaptasyonda bozukluklar s6z konusudur.

4. Manuplasyon ve kondansasyon tam yapilamamaktadir (Robbins 2002).

5. Amalgamin en Onemli dezavantaji, dis yapilarina olan adezyonundaki
yetersizliktir. Bunu gidermek i¢cin amalgam yapistirici (4-META) ajanlar1 kullaniimaktadir.
Bu materyal, ikincil ¢urtk ve c¢uruk kalintisini 6nler, niikrosizintiy:r 6nemli 6lglide azaltir
(Robbins 2002).

2.15.2. Kompozit Rezin Kor

Kompozit rezinler mikemmel estetik kaliteleri ve kolay mantplasyonlari nedeni ile
oldukca populer olup, yaygin bigcimde kullaniimaktadirlar. Mine ve dentin dokusuna
kimyasal olarak baglanan kompozit rezinler 1962’de Ray Bowen tarafindan tanitilmistir.
Kompozit rezin restorasyonlarin klinik basarisi hasta ve dis secimine, okluzyona, oral
hijyen ve aligkanliklarina, rezin tiriine, uygulama yontemine, hekimin becerisine bagl
olarak degiskenlik gosterir. Basarisizliklar ise polimerizasyon blzilmesi, kenar sizintisi,

asinma, renklenme ve post operatif duyarliliktir (Robbins 2002).

Polimerizasyon bizlilmesi restorasyonun kenar uyumunu olumsuz yonde etkiler ve
kavite duvarlari ile rezin arasinda bir bosluk olusur. Sivilar, bakteri ve iyonlar bu bosluktan
sizarlar kenar sizintis1 marjinal renklenme, kirilma, ikincil ¢uriik, post operatif duyarlilik ve

sonucta pulpa yikimlarina sebep olabilir (Gateau ve ark 1999).

Post operatif duyarlilik, genellikle simantasyon dncesi asitle pirtzlendirilerek agilan
dentin kanallarinin tam olarak kapatilamamasi ve sertlesme reaksiyonlar: ile ilgilidir.
Polimerizasyon buzulmeleri mikrosizintiya sebep oldugu gibi bdzilen simanin

odontoblastlara ulasan basinci da pulpada agrilara sebep olur (Robbins 2002).

Post operatif duyarlilik 1s1k ile polimerize olan kompozit tirlerinde daha fazla
gorulir. Ayrica yetersiz polimerizasyonda reaksiyona girmeyen artik monomer belli bir
konsantrasyona ulastiginda pulpa irritasyonunu baslatabilir. Post operatif duyarlilik sicaklik

degisimleri ile kendini belli eder (Gateau ve ark 1999).

Kompozitin elastisite modulist dusuktir ve uygulanan yik esnasinda deforme
olabilir. Bu aym1 zamanda marjinal rezinde kiriga yol agabilir. Gingival bolgeye yakin

uygulamalarda dis eti sivisinin sizintist veya kanama gibi durumlarda, kompozitin
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uygulamasinda basarisizlikla karsilasilmaktadir. Bunlar genis kompozit rezin Kkorlarinin
dokum restorasyonlarin altlarinda gevsek hale gelmeye meyilli olduguna dair klinik
izlenimleri desteklemektedir (Kovarik ve ark 1992).

Kompozit rezinlerin kor materyali olarak kullaniimasmmin nedenleri;

Post dreticileri, epoksi rezin matriksinin BIS-GMA rezinlerle kimyasal olarak

uyumlu olduklarmi ve bundan dolay: kompozit rezinlerle kullaniimalarmi dnermislerdir.

Kompozit rezinin klinik olarak kor yapiminda kullanimi kolaydir ve dis hekimleri
tarafindan daha cok tercih edilmektedir.

Cahismalar kompozit rezin korlarla restore edilen dislerdeki mekanik basarisizlik
durumlarinda, dokim metal postlarla restore edilen dislerdekine gore tedavinin tekrar

edilmesinin daha mimkin oldugunu gostermistir (Schwartz ve Robbins 2004).
2.15.3. Cam Iyonomer Kor :

Cam iyonomer Korlar, (gimus icerikli-tekrar guclendirilmis) dlsuk termal
genlesmeye sahip olmalari, florid salinimi, dise kimyasal olarak baglanmas: gibi
avantajlara sahiptir. Fakat dusik kirilma sertligine sahip olmalari en buyuk

dezavantajlaridir (Schwartz ve Robbins 2004).

Yapilan ¢alismalarda guglendirilmis cam iyonomer korlarin okluzal kuvvetlere karsi
yeterince direncli olmadig: g6zlenmistir (Gateau ve ark 2001, Mollersten ve ark 2002) Bu
materyaller sadece posterior bolgede koronal dis yapisinin %50°den fazlasinin varliginda
kullanilmalidir. Son zamanlarda rezinle guclendirilmis cam iyonomer simanlar
gelistirilmistir. Uygulanmas: daha kolaydir ve agiz igcindeki erken nem kontaminasyonuna
daha direnclidirler. Bununla beraber, kompozit rezinlerden daha zayiftirlar ve asir1 yiksek

cigneme kuvvetlerine karsi yetersiz bir dayaniklilik gosterirler (Mollersten ve ark 2002).

Rezin modifiye cam iyonomer simanlarda normal asit-baz reaksiyonuna isikla
sertlesme mekanizmas: eklenmistir. Buna "dual-cure” denir. Bu yodntemde 1sik ile
polimerizasyon sonucunda bir polimerizasyon matriksi olusmakta ve olusan bu matriks
asit-baz reaksiyonunun devam edip maddenin daha iyi sertlesmesine neden olmakta ve

boylece maddenin direnci artmaktadir. Bu maddenin basma ve gerilme direncleri,
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geleneksel cam iyonomerlere oranla yiksektir ancak kompozite oranla distktir. Kayma
direnci ise, geleneksel CIS ve kompozitlerden daha iyidir. Ancak tartismali oldugu diger
Ozellikleri ise adeziv ve su emme direnci, flor salinimi, ¢ozlnurligl ve biyolojik
uynmlulugudur. Cam iyonomer simanlara 6rnek olarak Fuji 1l LC, Vitremer ve Photoc-Fil
verilebilir (Gateau ve ark 2001).

2.17. Kinlma Dayanim Testi

Post uygulanmas disler basma kuvvetlerine maruz kaldiklarinda fraktiire ugrarlar. in
vitro kosullarda fraktir testleriyle postlardaki basarisizliklar degerlendirilmektedir. Basma
testleri sonucunda arastiricilar kirilma dayanimi degerlerinin yani sira basarisizlik tiplerini
de incelemisler ve siiflamiglardir. Sirimai ve ark (1999) tarafindan post kor’lara
uygulanan kimrilma dayanimi testi sonucunda sistemlerde olusan basarisizliklar 6 farkl
grupta incelenmistir. Bunlar kokin vertikal bukkal kirigi, kokin vertikal lingual kirigi,
apeks 1/3 kirigi, servikal ve ferrule kirigi, post kirigi ve post’un ayrilmas: olarak

smiflandirilmstir.

2.18. Kuvvet Analiz Yontemleri

Bir cismin uzerine gelen kuvvetlerin nerelerde yogunlastigini gérmek ve uygulamalar
esnasinda o cismin daha dayanikli ve gucli olabilmesi icin seklinin nasil olmasi gerektigini

onceden saptayabilmek amaciyla cesitli kuvvet analizleri yapilir (Calikoglu 1992).
Dis hekimliginde kullanilmakta olan stres dagilimi saptama yontemleri:

1. Gerinim 6lger (strain gauge) analiz yontemi

2. Fotoelastik analiz yontemi

3. Halografik interferometre analiz yontemi

4. Kirilgan vernikle kaplama yéntemi

5. Sonlu elemanlar stres analiz yontemidir (Ulusoy ve Aydin 1988, Calikoglu 1992,
Korkmaz 1995).
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2.18.1. Gerinim olcer (strain gauge) analiz yontemi:

Gerinim Olcer yik altindaki yapilarin  binyesinde olusan dogrusal sekil
degisikliklerinin saptanmasinda kullanilan bir alettir. Bunlarin mekanik, mekanik-optik,
optik, akustik, elektrik ve elektronik bunyeye sahip cok farkli cesitleri ve bu farkh
cesitlerin de cok degisik uygulamalar: vardir. Yk uygulandiginda alet o bolgedeki basing
miktarmi gosterir (Ulusoy ve Aydin 1988, Calikoglu 1992).

2.18.2. Fotoelastik analiz yontemi:

Bu yontemde karisgik yapilar icinde olusan mekanik i¢ baski ve stresler gozle
gorulebilir 11k taslaklar: haline donisur. Yani foto elastik yontem, saydam cisimler iginden
gecen polorize 1s1g1n ¢ift kirilmasi olayina dayanan optik bir olaydir. Polorize 11k hiizmesi,
yuklenmis bir materyalden gectiginde maddeyi farkli hizlarda kateden dikey titresimlere
dondsir. Bu faz farki Polariskop cihazi yardimiyla gozlenir (Ulusoy ve Aydin 1988,
Calikoglu 1992).

Fotoelastik analiz yonteminin (¢ temel teknigi vardir;

A. Fotoelastik kaplama teknigi: Kuvvet analizi yapilacak cisime model Gzerine
yumusak, kirilma 6zelligi gosteren plastik levhalar yapistirilir ve sonra kuvvet uygulanir.

Olusan kuvvet cizgileri Polariskopta incelenir (Calikoglu 1992)

B. iki boyutlu fotoelastik analiz teknigi: Eger kuvvet analizi istenen cisim ikKi
boyutlu veya duzlemsel ise 3-5 mm 'lik kalinhiga sahip fotoelastik maddelerden olusan
levhalardan o cismin modeli hazirlanir ve Polariskop (zerindeyken yikleme yapilip
incelenir (Ulusoy ve Aydin 1988, Calikoglu 1992).

C. Uc boyutlu fotoelastik analiz teknigi: Bu teknikte de incelenecek cismin
fotoelastik 6zelligi olan bir maddeden (¢ boyutlu bir modeli yapilir. Bu model 6zel kosullar
altinda yuklenir ve olusan gerinimler dondurulur. Daha sonra kesitler alinir ve Polariskopta
incelenerek fotograflar: cekilir (Ulusoy ve Aydin 1988, Calikoglu 1992, Korkmaz 1995).

2.18.3. Halografik interferometre analiz yontemi:
Hologram, cisimlerin ¢ boyutlu gorunttsind elde etmek igin kullanilan bir koharent

151k kaynagindan c¢ikan iki isinin karsilikli etkisiyle olusturdugu mikroskobik girisim
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sacaklarmin kaydedilmesi islemidir. Kayit esnasinda koharent isik kaynagi olarak lazer
kullanilir (Ulusoy ve Aydin 1988, Calikoglu 1992, Korkmaz 1995).

2.18.4. Kirilgan vernikle kaplama yontemi:

Bu yontemde analizi yapilacak modelin tzerine 6zel bir vernik strulip firinlandiktan
sonra yuklenmesi saglanir. Kuvvetlerin yogun oldugu bolgede izlenen catlaklar, kuvvet
hatlarinin dogrultusunu gosterirler (Ulusoy ve Aydin 1988, Calikoglu 1992, Korkmaz
1995).

2.18.5. Sonlu elemanlar stres analizi yontemi:

Sonlu elemanlar analiz yonteminin temeli, surekli ortamlarin daha kiglk parcalara
ayrilarak analitik sekilde modellenmesi ve boylece olusan parcalar veya elemanlar ile ifade

edilmesi esasina dayanir (Reinhardt ve ark 1983, Craig 1997).

Bu yontem ilk olarak 1956 yilinda kesfedilmis ve ucak yapilarmin incelenmesi igin
kullanilmigtir. Dis hekimliginde sonlu elemanlar analizi ile yapilan ilk ¢alisma Noonan'in
gumis amalgamla yaptigi dolgularin merkezine kuvvet uygulayarak stres dagilimini
incelemesi olmustur. Post kor restorasyonlarin bu yontemle incelenmesi ise ilk olarak 1981
yilinda Davy ve arkadaslar: tarafindan gerceklestirilmistir (Huysmans ve ark 1993, Craig
1997).

Sonlu elemanlar metodu sayisal bir metottur. Bu metot kompleks geometrilerin
analizinde ¢ok 6nemlidir. Bu yontemle incelenen bir yapinin bir, iki veya ug¢ boyutlu analizi
yapilabilir. Degisik sekillerdeki yapilar modellenir ve birbirlerine digim noktalarinda
birlesen daha basit geometrik sekillere veya elemanlara bolunir. Kuvvet dagilimi, her
eleman i¢in ayri ayri bulunacagindan, daha duyarl bir analiz yapabilmek i¢in eleman sayis1
cogaltilmahidir (Craig 1997, Geng ve ark 2001).

Modeldeki stresleri ve yer degistirmeyi matematiksel olarak elde edebilmek igin bazi

bilgiler gereklidir. Bunlar :

1. Dugum noktalarmin ve elemanlarinin toplam sayisi,

2. Her bir digiim noktasini ve elemani belirlemek i¢cin numaralandirma sistemi,
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3. Her bir elemanla ilgili olarak materyalin elastisite modull ve poisson orant ,
4. Her bir digiim noktasinin koordinatlars,

5. Simur sartlar: tipi ve

6. Dis dugtimlere uygulanan kuvvetlerin degerlendirilmesidir (Craig 1997).

Iki boyutlu sonlu elemanlar analizi uygulama kolaylig1 nedeniyle dis hekimliginde
pek ¢ok caligmada kullanilmaktadir (Rubin ve Krishnamurthy 1983, Darendeliler 1992,
Magne ve Douglas 1999). iki boyutlu modelin kullammiyla dis yapisindaki en ince
tabakalarin (yapistirict siman, mine tabakasi, marjinale uzanan porselen yapisi gibi) daha
iyi modellenmesinde basarili olundugu belirtilmektedir. Ancak iki boyutlu sonlu elemanlar
modelinin yetersiz kaldig1 durumlar s6z konusudur. insan disi ne diiz nede simetrik bir
yapidadir, oldukga diizensiz bir yapiya sahiptir. Dis yapisindaki farkli materyallerin
dagilimi da herhangi bir simetri gostermemektedir. Bu nedenle glvenilir bir analiz icin
gercek boyutlar: yansitan ¢ boyutlu bir model kullaniimasi tercih edilmelidir (Rubin ve
ark 1983, Darendeliler ve ark 1992, Magne ve Douglas 1999).

Bugun kullandigimiz sonlu elemanlar analiz programlari: temelde benzemekle birlikte
fonksiyon agisindan birbirlerine Usttnlikleri olabilir. Dishekimliginde sonlu elemanlar
analizlerinde sik kullanilan programlar ANSYS, SAP 80, SAP 86, SAP 90, IDEAS,
NASTRAN, PAFEC 75, MARC VE PATRAN, PROENGINEER, SOLIDWORKS gibi
yazilimlardir (Rubin ve ark 1983, Darendeliler ve ark 1992, Magne ve Douglas 1999).

Sonlu Elemanlar Analiz Yonteminin Avantajlan

1. Dizglin geometri gostermeyen katilar ve farkli malzeme 0zelliklerine sahip

karmasik yapilara kolaylikla uygulanabilir olmas,
2. Gergek yapiya ¢ok daha yakin bir model hazirlanabilir olmasi,

3. Istenilen sayida malzeme kullanilarak, yapay bir model materyali veya malzeme
kullanilmadan, olusturacagimiz yapinin matematiksel 0zellikleriyle mimkin olan en iyi

sekilde elde edilebilir olmast,

4. Stresler, gerinimler ve yer degistirmelerin oldukca duyarli bir sekilde elde
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edilebilir olmasidir (Sagesen 2000).
Sonlu Elemanlar Analiz Yonteminin Dezavantajlar

1. Benzesim modeli elde edilen yapilarin izotropik, homojenik ve dogrusal elastisite
gibi malzeme Ozellikleri ile ilgili varsayimlar, genellikle yapinin tam bir temsili 6rnegi
degildir ve modellenen yapilar gercekte oldugundan daha ¢ok dinamik yikler altindadir.
Yapilarin analizi bu yontemle dinamik agidan da ele ahinabilir, ancak islemler hem daha

uzun surer hem de daha karmasik hal alabilir.

2. Yontemin gegerliligi ve yapilan arastirmanin dogrulugu icin, malzeme 6zellikleri,
geometrisi modellenen gergek sistemin yuklenmesi gibi bazi kilit 6zelliklerin dogru
verilmesinin tamamen arastirmacmin sorumluluguna dayanmasindan dolay: ¢ok detayl

bilgi aktarimini gerektirir (Sagesen 2000).
Konuyla Ilgili Temel Kavramlar;

Stres (Gerilim) : Bir cisme bir kuvvet etki ettiginde, disaridan gelen kuvvete karsi
bir diren¢ gelisir. Bu kuvvete igeriden bir tepki olan stres, disardan gelen kuvvetle esit
siddette ama zit yondedir. Hem uygulanan kuvvet, hem de iceriden gelen direng cismin tim
alant Uzerine dagilir . Bu durumda bir yapmnin icgindeki stres; birim alana uygulanan
kuvvettir (McCabe ve Walls 1984, Zaimoglu ve ark 1993, Van Noort 1994, Craig 1997,
O’Brien 1997).

Stres = Kuvvet/Alan

Strain (Gerinim) : Gerinim, gerilim uygulandiginda, cismin her biriminde meydana
gelen birim uzunluktaki degisim seklinde tamimlanir. Bir yapida bir yuk stres
olusturdugunda, bu yuk ayn: zamanda gerinim de olusturur. Hem stres hem gerinim
atomlarla iligkilidir. Atomlarin arasinda yer degistirmeye karsi koyan kuvvetler stres iken,
atomlarin yer degistirme derecesi ise straindir. Strainin 6l¢ birimi yoktur. Stres ve strain
birbirinden tamamen farkl: niceliklerdir. Stres, blytkligi ve yoni olan bir kuvvet iken;
strain bir kuvvet degil, sadece bir buyukltktir (Zaimoglu ve ark 1993, Van Noort 1994,
Craig 1997, O’Brien 1997).

Strain = Sekil degisikligi / Orijinal uzunluk
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Stres ve Strain Tipleri:

Bir cisme herhangi bir a¢1 yada yonden kuvvet gelebilir ve ¢ogu zaman bunlar bir
araya gelerek yapmin icerisinde karmasik stresleri olustururlar. Stresler; ¢cekme (tensile),
basma, (compression) ve makaslama (shear) seklinde (¢ temel tipe ayrilabilir.

1. Cekme stresi; bir yapiy1 uzatmaya ¢alisan yuke karsi olusan strestir. Cekme stresi,
daima gekme straini ile birliktedir.

2. Basma stresi; bir yapiy1 sikistirmaya ¢alisan yike karst olusan strestir. Basma

stresi, daima basma straini ile birliktedir.

3. Makaslama stresi; bir yapmin bir kismi diger kismina paralel olarak kaydirilarak
dondurildugu, bukuldigu yada deforme edildiginde ortaya ¢ikan strestir. Makaslama stresi,
daima makaslama straini ile birlikte olusur (McCabe ve Walls 1984, Craig 1997, O’Brien
1997).

Uygulanan kuvvetler sonucunda olusan stresler iki ana grupta toplanir: Normal
stresler (cekme ve basma stresleri) ve makaslama stresleri. Normal stresler “c”” semboli ile
ve makaslama stresleri de “t” semboli ile gosterilir. Bir ti¢ boyutlu stres elemanmin x,y,z
dizlemlerine, bir normal, iki tane makaslama stresi etki eder. Makaslama stresleri, Ty = Tyx
, Tyz = Toy, Tz =Tax $€Klinde gosterilirler. Bu nedenle, herhangi bir, ¢ boyutlu elemanin
stres durumu, tamamen ¢ normal ve ¢ makaslama stresi bileseni ile tanimlanir (Shigley
1986).

Elastisite Moduli:

Stresin straine oranidir. Stres-strain egrisinin dogrusal kismindaki stres-strain orani
maddenin katiligini verir. Yani stres altindaki materyalin katilig: ile ilgili 6zellik elastisite

modili admni alir ve su sekilde hesaplanir:
Elastisite modull = Stres / Strain

Elastisite modulu: Young's modili olarak da bilinir ve elastisite moduli artik¢a
cismin rijiditeside artar (McCabe ve Walls 1984, Shigley 1986, Zaimoglu ve ark 1993,
Craig 1997).
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Poisson Orami: Cekme yada basmadaki yikleme sirasinda, yikleme yoninde ve
buna dik yonlerde gerinim es zamanl: olarak olusur. Elastik smir i¢inde yuklemeye dik
yondeki strainin yiikleme yonindeki straine oranmdir (Zaimoglu ve ark 1993, Craig 1997).

Asal stres (Principle stres):

Bir G¢ boyutlu elemanda, en buyuk stres degeri, bittiin makaslama stres bilesenlerinin
sifir oldugu durumda olusur. Bir eleman bu konumda oldugunda, normal streslere Asal
stres (Principle Stres) denir. Asal stres; maksimum asal stres, aradaki asal stres
(intermediate principle stres), minimum asal stres olarak tice ayrilir. Genelde a, en buyuk
pozitif degeri, a3 en kicuk negatif degeri ve az ise ara bir degeri gosterir. Bu degerleri
siraya koyacak olursak;o; > 6, > o3 seklinde bir siralama olur (Shigley 1986).

o1 = Maksimum asal stresi simgeler, en biyik arti degerdir ve en yiksek ¢ekme

stresini belirtir.

o2 = Minimum asal stresi simgeler, en kiguk degerdir ve en ylksek basma stresini
belirtir (Shigley 1986).

Analiz sonucglarindaki arti degerler "cekme", eksi degerler ise "basma" streslerini
belirtmektedir. Bir stres elemaninda belirgin 6lgtide hangi stres tipi daha buyuk mutlak

degere sahipse, o stres elemani daha buyiik olan stres tipinin etkisi altindadir.

Dentin elastik bir materyaldir. Dise kuvvet uygulandiginda, basma ve cekme
sifirlanmaktadir. Kokin yada kanahin orta kismi boyle bir yuk altinda notral alani
olusturmaktadir (Assif ve Gorfil 1994).

Von Mises Stres:

Von Mises stresi, gekilebilir (ductile) materyaller icin, sekil degistirmenin baslangic1
olarak tanimlanir ve Ug asal stres degeri kullanilarak hesaplanir. Von Mises stresi, materyal
Uzerinde olusan stres dagilimlart ve yogunlasmalari hakkinda bilgi edinmek amaciyla
kullanilir (Shigley 1986).
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2.19. Anterior Dislerde Kuvvet

Agizin biyolojik yapisi, fiziksel ve mekanik kurallar ile agiklanabilir. Cigneme
islemi, dislerin makaslama ve 6giitme hareketi ile karakterizedir. Tek koklu bir dis vertikal
bir kuvvet ile karsilagtiginda soketi i¢cinde uzun aksina paralel bir gdmulme yapar. Bu
sirada periodontal lifler gerilme stresi ile karsilasirlar. Bu, alveoler kemigin en iyi
karsiladig1 kuvvettir. Horizontal kuvvetlerde ise fulkrum eksenine gdre donme hareketi ile
karsilasilir. Disin bu hareketi periodontal liflerde capraz bolgelerde olusan gerilme ve
stkigma kuvvetleri ile karsilanir. Agizda bir disin kaybi anormal fonksiyon ve kuvvetlere
yol agmaktadir. Kuvvet diger dislere dogru dagilmaz iken bir veya birka¢ dise daha fazla
geldigi icin dokuya zarar verebilir (Malone ve Koth 1989, Okeson 1989).

Isrma anindaki kuvvet miktari, agiz agikhg: mesafesi, kuvvetin uygulanma noktasi,
kuvvet uygulanan alanin biyuklugu ve periodontal doku hassasiyetine baghidir. Ayrica dis
kayiplari, disin ¢evre dokular: ve kemik yapisi, okluzal ve aproksimal iligkiler, kayip disin
agizdaki konumu, kisinin fiziksel yapisi, yasi ve cinsiyeti de gelen kuvveti etkiler (Malone
ve Koth 1989, Okeson 1989).

Cigneme kaslarinin aktivasyonu ile, normal bir ¢igneme islemi sirasinda posterior
dislere 41-90kg arasi, anterior dislere ortalama 13-23kg arasi kuvvet geldigi bilinmektedir.
Bayanlarin maksimum isirma kuvvetinin ortalama 36-50kg arasi, erkeklerin maksimum
isirma kuvvetinin ortalama 53-65kg arasi oldugu tespit edilmistir. Simdiye kadar rapor
edilen en yuksek 1sirma kuvveti 443kg olarak verilmistir. Vital dislerde kuvvet karsilama

toleransi yukselirken, devital dislerde disttgt dustnulmektedir (Okeson 1989).

Ozet olarak, asir1 harabiyete ugramis dislerin tedavisinde kullanilacak teknik ve

malzeme se¢imi tamamen hekimin bilgi, beceri ve tecriibesine baglhdir.

Bu ¢alismanin amaci, glinimuzde kullanilan estetik (Cosmopost, Everstick, Ribbond
THM, Ribbond Dense ve Snowpost) ve estetik olmayan (Parapost paslanmaz celik ve Ni-
Cr dokim post) post sistemlerinin in vitro kosullarda kirilma dayanimlarini ve sonlu
elemanlar stres analiz yontemiyle dis/post/kor komplexinde streslerin yogunlastigi

bolgeleri degerlendirmektir.
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3.MATERYAL VE METOT

Bu cahsma Selguk Universitesi Dishekimligi Fakiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dah ve Selguk Universitesi Dishekimligi Fakultesi Arastirma Laboratuari’nda
yapilmistir. Cahsma iki asamada gerceklestirildi. ilk asamada 7 farkl: estetik ve estetik
olmayan post sisteminin kirilma dayanimlar: incelendi. Arastirmanin ikinci asamasinda ise
secilen post sistemlerinde olusan stresler ve bolgeleri sonlu eleman stres analiz metotu ile

incelendi.
3.1. Kirilma Dayanimi Testi
Dislerin hazirlanmasi:

Calismada, benzer form ve boyutlarda periodontal ve/veya ortodontik nedenlerle yeni
cekilmis 120 adet maksiller kanin dis kullaniimistir. Kok yapisi diizgun olmayan ve benzer
boyutlarda olmayan kanin disler ¢alisma disinda birakildi.

Dislerin iizerindeki cekim sonrasi kalan doku artiklari ve kalkuluslar, kretuar™ ile

mekanik olarak uzaklastirildi. Disler ¢calisma boyunca distile su iginde bekletildi.

Dislerin serviko-radix boylari 14mm olanlar1 segildi, su sogutmas: altinda elmas
separe” ile kronlar1 koklerden ayrildi Mine-sement birlesiminde 1mm genisliginde

basamak olusturuldu ve 2 mm boyunda ferrule prepare edildi.

Kok kanallarindaki pulpalar tirnerf” ile cikartildi. Calisma boyu apikalden 1mm
koronalde olacak sekilde ayarlandiktan sonra kok kanallar1 sirasiyla 15, 20, 25, 30, 35, 40,
45 ve 50 no’lu K tipi egeler@ ile prepare edildi. Kok kanallarinin, egeleme esnasinda her
boy egeden sonra %5.25’lik NaOCL ile irrigasyonu yapildi. Kanallar: yikamak igin 5cc’lik
enjektor® ucuna takilan 0.4mm capli igneler kullanildi Preparasyon bitiminde kok

kanallari, dentin talas: ve eklentilerini uzaklastirmak igin serum fizyolojik ile yikand:.

* No:2, Hu-Friedy Mfg. Co Inc., Leimen, Germany

** Hyperflex 911, Komet Braesseler GmbH., Lemgo; Germany

*** #20, Mani Inc., Tochigi, Japan

@ Mani Inc., Tochigi, Japan

€ Steril Set Siinga, Tibset Steril Tzobi Aletler San. Ve Tic. A:S., Istanbul, Tiirkiye
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Daha sonra preparasyonu tamamlanmis kok kanallar: calisma boyu ve ebatinda gutta
perka® kullanilarak lateral konlar ile desteklenerek dolduruldu. Kék kanallari Gates-
glidden® frezleri kullanilarak apekste 4mm gutta perka kalacak sekilde bosaltildi. 24 saat
boyunca distile suda bekletildi. Hazirlanan kokler periodontal ligamenti simule etmek icin
mum havuzuna® batirilarak Gzerinde 0.25mm kalinhiginda mum tabaka ile kapland: ve
45’lik taban agisina sahip dikddrtgen akrilik" bloklara yerlestirildi. Bu islemi takiben disler
akrilik bloklardan cikartildi. Akril icerisinde ve kok tzerinde kalan mumlar uzaklastirildi.
Silikon &lcii materyali' akrildeki kék bosluguna uygulandiktan sonra disler tekrar bu
bosluklara bastirilarak 0.25mm’lik periodonsiyum simule edildi. Tasan silikon bisturi ile
uzaklastirildi. Butun gruplarda post boyu, 10mm’lik kismi kanal i¢inde 4mm?’si kor iginde
kalacak sekilde ayarlandi. 120 adet dis (Sekil 3.1), her grupta 15 adet 6rnek olmak Uzere
toplam 8 gruba ayrildi.

£ = L |
i gl [E==S) b L
[} » 4 . B

eklerin oplu halde gorintusi

© Diadent Group Int, Chongju City, Kore

® Roydent Dental Products ABD

&Ceradip BEGO Bremer Goldschlagerei GmbH & Co.

1 Meliodent Self Cure Acrylic Heraeus Kulzer Ltd. Ingiltere
9 Zhermack spa Badia Polesine (RO) Italya
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Cahsmada kullanilan post’larin tipleri,

gorilmektedir.

icerikleri ve dretici firmalar1 Tablo 3.1°de

Tablo 3.1: Calismada kullanilan postlarin tipi, ¢caplari, igerikleri ve Uretici firmalar:

GRUPLAR Tipi CAP (mm) ICERIKLERI URETICI FIRMA
Everstick (E) Cam Fiber 1,5 BIS-GMA, PMMA Stick Tech Ltd. Oy., Turku, Finlandiya
Ribbond dense ) o ) )
(RD) Orgu Fiber 1,7 Polietilen fiber Ribbond Inc. Seattle, WA 98101 ABD
Ribbond THM  Orgii Fiber 15 Polietilen fiber Ribbond Inc. Seattle, WA 98101 USA
) %60 Silika-zirkonyum
Snowpost Cam fiber 1,6 o Carbotech, Ganges, Fransa
%40 Epoksi rezin
; Ivoclar Vivadent Schaan,
Cosmopost Zirkonyum 1,7 ZrO,-TZP ) )
Liechtenstein
) Wiron 99 Herbst Gmbh & Co.,
Dokiim post Metal 1,7 Ni-Cr
Bremen, Almanya
_ Coltene Whaledent Inc, Cuyahoga
Parapost Metal 1,5 Paslanmaz celik

Falls, ABD

3.1.1. Post Kor Sistemlerinin Hazirlanmasi

Grup 1-Everstick:

Bu grupta kullanilmak (zere 1.5mm capinda postlar secildi. Secilen postlara uygun

10mm derinliginde ve 1.5mm capinda post yuvalari uygun frezler kullanilarak hazirland:.

Everstick® 16mm’lik calisma boyunda kesildi.

Q Stick Tech Ltd. Oy., Turku, Finlandiya
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Sekil 3.2: Everstick kanala uyumlanirken

1- Everstick post kok kanahna ilk uyumlama icin yerlestirildi ve 1.100 mW/cm? giice
sahip 151k kaynagr™ ile 20 saniye boyunca 1sik uygulandi. Tim érneklerin hazirlanmasinda
ayni g1k cihazi kullanildi (Sekil 3.2).

2- Post, kanaldan g¢ikartilarak Gretici firmanin belirttigi bigimde final sekillendirme
icin her yonden 40 saniye boyunca 1cm mesafeden 151k kaynagi ile sertlestirildi.

3- Tamamen sertlestikten sonra post yiizeyine Uretici firmanin tavsiye ettigi adeziv
baglanti ajanm Stick Resin® uyguland.

4- Isik gecirmeyen muhafaza altinda 3-5 dakika bekletildi.
5- Bu iglemi takiben postlara 10 saniye 151k uyguland.

6- Kokun prepare edilmis yuzeyine %37’lik ortofosforik asit 15 saniye boyunca
uygulandz.

7- Kok boslugu su spreyi ile yikand1 ve hava ile kurutuldu

- Bluephase Ivoclar Vivadent Schaan, Liechtenstein
7 Stick Tech Ltd. Oy., Turku, Finlandiya
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8- Panavia F® ED Primer likit A ve likit B esit miktarlarda karistirildi Tek
kullanimlik firca ile kok kanali icerisine 60 saniye uygulandi. Fazla primer uzaklastirilds,
sonra hafif siddette hava ile kurutuldu.

9- Panavia F'° pasta A ve B esit miktarlarda plastik bir spatil ile 20 saniye karstirild

ve post zerine suralda.

10- Post kok kanalina parmak basinci ile yerlestirildi. Siman artiklar: bir sond ile

temizlendi.

11- Post insizal yuzeyden 1cm uzaklhiktan 20 saniye sireyle 1s1k cihazi ile polimerize
edildi.

12- Oxyguard 1™ tek kullammhk firca ile postun ferruleden cikis bolgesine
uygulandi. 3 dakika sonra su ile uzaklastirildi. Boylece tim o6rneklerin simantasyon

islemleri tamamlanmis oldu.

13- Kor kompoziti MultiCore HB’nin® uygulanacag: yiizeye, AdheSE primer® 30

saniye boyunca aplikator yardimiyla uyguland:.
14- Hava ile kurutuldu.

15- AdheSE Bonding ajani® aplikatér ile kor kompozitinin uygulanacag: yiizeye ve

kor icinde kalacak post yiizeyine uyguland.

16- Hava spreyi ile fazla AdheSE Bonding ajani uzaklastirild: ve yuzeyde homojen

dagilmasi sagland.

FO Kuraray Dental, RH Dental ApS
III Kuraray Dental, RH Dental ApS
b Kuraray Dental, RH Dental ApS
O Ivoclar Vivadent Schaan/Liechtenstein
X lvoclar Vivadent Schaan/Liechtenstein
E Ivoclar Vivadent Schaan/Liechtenstein
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17- 10 saniye boyunca 1s1k cihazi ile AdheSE Bonding ajan: polimerize edildi.

18- MultiCore HB katalizorii ve aktivatori® esit miktarlarda plastik spatiil yardimyla
karistirildi.

19- Boyu bizim calismamizda karar verilen boyutlara kesilerek adapte edilen strip
kor materyali* Core Build Ups icerisine karistirilan kor kompozit materyali yerlestirildi. Ve
post Uzerine parmak basinci ile yerlestirildi.

20- 4-5 dakika beklendi.

21- 40 saniye boyunca 1s1k cihazi ile polimerize edildi.
22- Tasan kompozit prepare edilerek uzaklastirildi.
Grup 2-Ribbond Dense:

Bu grupta dretici firmanin 2mm kahnhgindaki Ribbond Dense tipi kullanildi. Post

kanallart 1.7mm ¢apl: frez ile 210mm derinlikte hazirland:.

Sekil 3.3: Ribbond Dense kanala uygulanirken

§ Ivoclar Vivadent Schaan/Liechtenstein
¥ Core Build Ups Kuraray Dental, RH Dental ApS
R RIBBOND; Inc Seattle, WA 98101 ABD
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1- Kokln prepare edilmis ylzeyine %37’lik ortofosforik asit 15 saniye boyunca

uygulandi.
2- Kok boslugu hava ve su spreyi ile yikandi ve kurutuldu.

3- Panavia F ED Primer likit A ve likit B esit miktarlarda karistirildi. Tek kullanimlik
firca ile kok kanal: igerisine ve Ribbond Dense® tizerine 60 saniye uygulandi. Fazla primer
kok kanali ve Ribbond Gizerinden uzaklastirildi, sonra hafif siddette hava ile kurutuldu.

4- Panavia F pasta A ve B esit miktarlarda plastik bir spatil ile 20 saniye karistirild:

ve Ribbond Dense tizerine homojen bir sekilde siirtldu.

5- Esit uzunlukta kesilen 2 adet Ribbond Dense seriti Ust (ste ¢apraz bir sekilde
konarak plugger” ile post kanal icine yerlestirildi ve uc kisimlar: kanalin icine girecek
sekilde kivrilarak kor yap1 iginde kalacak kismi sekillendirildi Siman artiklar: bir sond ile

temizlendi.

6-Post insizal ylzeyden 1cm uzakliktan 20 saniye sureyle 1sik cihazi ile polimerize
edildi.

7- Oxyguard Il tek kullanimlik fir¢a ile postun ferruleden ¢ikis bolgesine uygulandi.
3 dakika sonra su ile uzaklastirildi. Boylece Ribbond Dense 6rneklerin simantasyon

islemleri tamamlanmis oldu.

8- Kor kompoziti MultiCore HB’nin uygulanacag: ylzeye, AdheSE primer 30 saniye

boyunca aplikator yardimiyla uygulandi.
9- Hava ile kurutuldu.

10- AdheSE Bonding ajani aplikator ile kor kompozitinin uygulanacag: yizeye ve

kor icinde kalacak post yiizeyine uyguland.

11- Hava spreyi ile fazla AdheSE Bonding ajan uzaklastirildi ve ylizeyde homojen

dagilmas: sagland.

P Mani Inc., Tochigi, Japan
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12- 10 saniye boyunca 1sik cihazi ile AdheSE Bonding ajani polimerize edildi.

13- MultiCore HB katalizoru ve aktivatori esit miktarlarda plastik spatil yardimiyla
karistirild.

14- Boyu calismamizda karar verilen boyutlara kesilerek adapte edilen strip kor
materyali Core Build Ups icerisine karistirilan kor kompozit materyali yerlestirildi. Ve post
Uzerine parmak basinci ile yerlestirildi.

15- 4-5 dakika beklendi.

16- 40 saniye boyunca 1s1k cihazi ile polimerize edildi.
17- Tasan kompozit prepare edilerek uzaklastirildi.
Grup 3-Ribbond THM:

Bu grupta dretici firmanin 3mm kalinhgindaki Ribbond THM? tipi kullanildi. Post
kanallar1 1.5mm ¢apl: frez ile 210mm derinlikte hazirland:.

Sekil 3.4: Ribbond THM kanala uygulanirken

@ RIBBOND; Inc Seattle, WA 98101 ABD
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1- Kokln prepare edilmis ylzeyine %37’lik ortofosforik asit 15 saniye boyunca

uygulandi
2- Kok boslugu hava ve su spreyi ile yikandi ve kurutuldu.

3- Panavia F ED Primer likit A ve likit B esit miktarlarda karistirildi. Tek kullanimlik
firca ile kok kanal igerisine ve Ribbond THM (izerine 60 saniye uygulandi. Fazla primer
kok kanali ve ribbond tzerinden uzaklastirildi, sonra hafif siddette hava ile kurutuldu.

4- Panavia F pasta A ve B esit miktarlarda plastik bir spatil ile 20 saniye karistirild:

ve Ribbond THM uzerine homojen bir sekilde stralda.

5- Calisma boyuna uygun olcilerde kesilen 2 adet Ribbond THM seriti (st Uste
capraz bir sekilde konarak plugger ile post kanal igine yerlestirildi ve ug¢ kistmlar: kanalin
icine girecek sekilde kivrilarak kor yap1 i¢cinde kalacak kismi sekillendirildi. Siman artiklar1

bir sond ile temizlendi.

6- Post insizal yizeyden 1cm uzakliktan 20 saniye sireyle 1s1k cihazi ile polimerize
edildi.

7- Oxyguard Il tek kullanimlik fir¢a ile postun ferruleden ¢ikis bolgesine uygulandi.
3 dakika sonra su ile uzaklastirildi. BOylece Ribbond THM 0rneklerin simantasyon

islemleri tamamlanmis oldu.

8- Kor kompoziti MultiCore HB’nin uygulanacag: ylzeye, AdheSE primer 30 saniye

boyunca aplikator yardimiyla uygulandi.

9- Hava ile kurutuldu.

10- AdheSE Bonding ajani aplikator ile kor kompozitinin uygulanacag: yizeye ve

kor icinde kalacak post yiizeyine uyguland.

11- Hava spreyi ile fazla AdheSE Bonding ajan uzaklastirildi ve ylizeyde homojen

dagilmas: sagland.
12- 10 saniye boyunca 1sik cihazi ile AdheSE Bonding ajani polimerize edildi.

13- MultiCore HB katalizori ve aktivatorl esit miktarlarda plastik spatul yardimiyla

66



karistirildi.

14- Boyu caligmamizda karar verilen boyutlara kesilerek adapte edilen strip kor
materyali Core Build Ups icerisine karistirilan kor kompozit materyali yerlestirildi. Ve post

Uzerine parmak basinci ile yerlestirildi.

15- 4-5 dakika beklendi.

16- 40 saniye boyunca 1s1k cihazi ile polimerize edildi.

17- Tasan kompozit prepare edilerek uzaklastirildi.

Grup4-Snowpost:

Bu grupta 1.6mm capindaki postlar uygulandi. Post boslugu firma tarafindan kit
icinde verilen frez seti ile 10mm derinlikte hazirlandi. Post uzunlugu 16mm olacak sekilde

elmas separe ile kesilerek uzaklastirild.

Sekil 3.5: Snowpost kanala uygulanirken

1- Kokln prepare edilmis ylzeyine %37’lik ortofosforik asit 15 saniye boyunca

uygulandi.
2- Kok boslugu hava ve su spreyi ile yikandi ve kurutuldu.

3- Panavia F ED Primer likit A ve likit B esit miktarlarda karistirildi. Tek kullanimlik

firca ile kok kanal1 igerisine 60 saniye uygulandi. Fazla primer uzaklastirildi, sonra hafif
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siddette hava ile kurutuldu.

4- Panavia F pasta A ve B esit miktarlarda plastik bir spatil ile 20 saniye karistirildi

Ve post Uzerine suralda.

5- Post kok kanalina parmak basinci ile yerlestirildi. Siman artiklar: bir sond ile

temizlendi.

6-Post insizal ylzeyden 1cm uzakliktan 20 saniye sureyle 1sik cihazi ile polimerize
edildi.

7- Oxyguard 1l tek kullanimlik fir¢a ile postun ferruleden ¢ikis bolgesine uygulandi.
3 dakika sonra su ile uzaklastirildi. Béylece Snowpost® 6rneklerin simantasyon islemleri

tamamlanmis oldu.

8- Kor kompoziti MultiCore HB’nin uygulanacag ylizeye, AdheSE primer 30 saniye

boyunca aplikator yardimiyla uygulandi.
9- Hava ile kurutuldu.

10- AdheSE Bonding ajani aplikator ile kor kompozitinin uygulanacag: yizeye ve
kor icinde kalacak post yiizeyine uyguland.

11- Hava spreyi ile fazla AdheSE Bonding ajani uzaklastirildi ve yuzeyde homojen

dagilmasi sagland.
12- 10 saniye boyunca 1s1k cihazi ile AdheSE Bonding ajan: polimerize edildi.

13- MultiCore HB katalizorl ve aktivatoru esit miktarlarda plastik spatul yardimiyla

karistirildi.

14- Calismamizda karar verilen boyutlara kesilerek adapte edilen strip kor materyali
Core Build Ups igerisine karistirilan kor kompozit materyali yerlestirildi. Ve post tzerine

parmak basinci ile yerlestirildi.

¥ Carbotech, Ganges, Fransa
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15- 4-5 dakika beklendi.

16- 40 saniye boyunca 1s1k cihazi ile polimerize edildi.
17- Tasan kompozit prepare edilerek uzaklastirildi.
Grup 5-Cosmopost:

Bu grubun 6rneklerinde 1.7mm capinda postlar kullanildi. Postun boyu, mine-sement
smirinda baslayacak sekilde 10 mm’si kanal iginde 2mm?’si ferrule iginde ve 4 mm’si kor
icinde kalacak sekilde 16 mm olarak ayarlandi.

1- Postlarin Gzerine tek bir teknisyen tarafindan prepare kanin formunda modelaj
yapildi. Tijlenen modelajlar révetmana™ alindi. Uretici firmanin tavsiye ettigi 920 derece
isida ve 15 dakika boyunca 6 bar’lik basing altinda porselen firminda® Cosmoingotlar®
kullanilarak porselen kor tepildi.

2- Dokim sonrast tijler elmas separe ile su sogutmasi altinda kesildi ve simantasyona
hazir hale getirildi.

Sekil6: a—smopst anla uygulanirken b-IPS Empress Cosmoingot dokim

sonrasi

JK Esthetic Speed Investment Material Ivoclar Vivadent Schaan/Liechtenstein
Q EP 600 Ivoclar Vivadent Schaan/Liechtenstein
O Ivoclar Vivadent Schaan/Liechtenstein
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3- Kok boslugu hava ve su spreyi ile yikandi ve kurutuldu.

4- Panavia F ED Primer likit A ve likit B esit miktarlarda karistirildi. Tek kullanimlik
firca ile kOk kanali igerisine ve post Gzerine 60 saniye uygulandi Fazla primer

uzaklastirildi, sonra hafif siddette hava ile kurutuldu.

5- Panavia F pasta A ve B esit miktarlarda plastik bir spatll ile 20 saniye karistirildi

ve post Uzerine suralda.

6- Post kaviteye parmak basinci ile yerlestirildi. Siman artiklari bir sond ile
temizlendi.

7- Post insizal yizeyden 1cm uzakliktan 20 saniye siireyle 1s1k cihazi ile polimerize
edildi.

8- Oxyguard Il tek kullanimlik fir¢a ile postun ferruleden ¢ikis bolgesine uygulandi.
3 dakika sonra su ile uzaklastirildi. Boylece drneklerin simantasyon islemleri tamamlanmis

oldu.
Grup 6-Dokumpost:

Bu gruptaki dislerin post boslugu 1.7mm ¢apinda rehber frez ile kanal iginde 10mm

olacak sekilde prepare edildi.

1- Pamuk sarilmis trinerfler mum havuzuna batirildi ve mum sekillenebilir

sicakliktayken kanal 6lgtleri alindi.

2- Kanal dlctleri alinan 6rneklerin prepare edilmis kanin formunda mum modelajlar:

tamamland:.
3- Dokiim icin tijlendi ve rovetman® dokiilerek, érnekler mansete alindi.
4- Dokiim metali olarak Ni-Cr® kullanldz.

5- Dékiim icin induksiyonlu firin™ kullanilarak érnekler 1300° sicaklikta 3 tur santrifiij
ile dokalda.

O Sherafina 2000 SHERA Werkstoff-Technolgie GmbH & Co. Almanya
§ KeraN; Eisenbacher Dentalwaren GmbH, Woerth, Almanya . .
JK INF 2010 indiiksiyon dékiim makinas: Mikrotek Dental Labaratuvar Cihazlar: ve /malat Sanayi /vedik/Ankara Tirkiye
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6- DOkimden cikan postlar karbon separe yardmmu ile tijlerinden ayrild: ve uyumlandi
(Sekil 3.7).

i
a— = st

Sekil 3.7: Dokumpost kanala uyumlanirken
7- Panavia 2.0F seti icerisindeki metal primer, post ylzeylerine uyguland: ve 3
dakika bekletildi.

8- Kok boslugu hava ve su spreyi ile yikandi ve kurutuldu.

9- Panavia F ED Primer likit A ve likit B esit miktarlarda karistirildi. Tek kullanimlik
firca ile kok kanali igerisine 60 saniye uygulandi. Fazla primer uzaklastirildi, sonra hafif

siddette hava ile kurutuldu.

10- Panavia F pasta A ve B esit miktarlarda plastik bir spatiil ile 20 saniye karistirild1

ve post Uzerine suralda.

11-Post kok kanalina parmak basinci ile yerlestirildi. Siman artiklart bir sond ile

temizlendi.

12-Post insizal yuzeyden 1cm uzakliktan 20 saniye sureyle 1sik cihazi ile polimerize
edildi.

13-Oxyguard Il tek kullanimlik fir¢a ile postun ferruleden ¢ikis bolgesine uygulandi.
3 dakika sonra su ile uzaklastirildi. Boylece dokim post érneklerinin simantasyon islemleri

tamamlanmis oldu.
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Grup 7-Parapost:

Bu grupta kullanilmak tzere 1.5mm c¢apinda postlar secildi. Secilen postlara uygun
10mm derinliginde ve 1.5mm ¢apinda post yuvalari sistem frezleri kullanilarak hazirlandi.
Fazla olan kisimlar karbon separe ile kesilerek ferrule ustinde 4mm post kalacak sekilde

hazirlandi.

Sekil 3.8: Paraot kanala gulmrken
1- Panavia 2.0 F seti igerisindeki metal primer, post ylzeylerine uygulandi ve 3
dakika bekletildi.

2- Kok boslugu hava ve su spreyi ile yikandi ve kurutuldu.

3- Panavia F ED Primer likit A ve likit B esit miktarlarda karistirildi. Tek kullanimlik
firca ile kok kanali igerisine 60 saniye uygulandi. Fazla primer uzaklastirildi, sonra hafif

siddette hava ile kurutuldu.

4- Panavia F pasta A ve B esit miktarlarda plastik bir spatul ile 20 saniye karistirildi

ve post Uzerine sralda.

5- Post kaviteye parmak basinci ile yerlestirildi. Siman artiklari bir sond ile

temizlendi.

6- Post insizal ylzeyden 1cm uzakliktan 20 saniye sureyle 151k cihazi ile polimerize
edildi.
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7- Oxyguard 1l tek kullanimlik fir¢a ile postun ferruleden ¢ikis bolgesine uygulandi.
3 dakika sonra su ile uzaklastirildi. Béylece Parapost érneklerin simantasyon islemleri

tamamlanmis oldu.

8- Kor kompoziti MultiCore HB’nin uygulanacag: ylzeye, AdheSE primer 30 saniye

boyunca aplikator yardimiyla uygulandi.
9- Hava ile kurutuldu.

10- AdheSE Bonding ajani aplikator ile kor kompozitinin uygulanacag: ylzeye
uygulandi

11-Kor icinde kalacak Parapost’larin ylzeyine metal primer uyguland: ve 3 dakika
bekletildi.

12- Hava spreyi ile fazla AdheSE Bonding ajani uzaklastirildi ve yuzeyde homojen

dagilmasi sagland.
13- 10 saniye boyunca 1s1k cihazi ile AdheSE Bonding ajan: polimerize edildi.

14- MultiCore HB katalizorl ve aktivatoru esit miktarlarda plastik spatul yardimiyla
karistirildi.

15- Calismada karar verilen boyutlara kesilerek adapte edilen strip kor materyali
Core Build Ups igerisine karistirilan kor kompozit materyali yerlestirildi. Ve post tzerine

parmak basinci ile yerlestirildi.
16- 4-5 dakika beklendi.
17- 40 saniye boyunca 1s1k cihazi ile polimerize edildi.

18- Tasan kompozit prepare edilerek uzaklastirildi.

Q Parapost system Coltene/Whaledent Inc. Cuyahoga Falls ABD
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Grup 8-Kontrol grubu:

Kontrol grubu disleri ise diger 7 gruptaki kanin dislerden farkli olarak mine-sement
birlesiminin Gstlinde 2mm ferrule boyu ve 4mm’lik kor boyunun toplamina esit olmasi icin

6mm kron boyu olacak sekilde prepare edildi.

7 émm

14mm

Sekil 3.9: Kontrol grubunun sematik gosterimi

1- Gutta perka mine-sement birlesimine kadar bosaltild.

2- Kronun bu bosaltilan ve kanal preperasyonu yapilmis yizeyine %37’lik

ortofosforik asit 15 saniye boyunca uygulandi.
3- Pulpa odasi1 hava ve su spreyi ile yikand: ve kurutuldu.

4- Kor kompoziti MultiCore HB’nin uygulanacag: kavite ylzeyine, AdheSE primer
30 saniye boyunca aplikator yardimiyla uyguland.

5- Hava ile kurutuldu.

6- AdheSE Bonding ajani aplikator ile kor kompozitinin uygulanacag: yuzeye

uygulandi.

7- Hava spreyi ile fazla AdheSE Bonding ajan1 uzaklastirildi ve yuzeyde homojen

dagilmasi sagland.
8- 10 saniye boyunca 1s1k cihazi ile AdheSE Bonding ajan: polimerize edildi.

9- MultiCore HB katalizorii ve aktivatoru esit miktarlarda plastik spatiil yardimiyla

karistirildi.
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10- Kor kompozit materyali kaviteye yerlestirildi.

11- 4-5 dakika beklendi.

12- 40 saniye boyunca 1s1k cihazi ile polimerize edildi.

13- Tasan kompozit prepare edilerek uzaklastirildi.
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Sekil 3.10: Orneklerin simantasyon sonrasi toplu halde gériintiisi

Simantasyonlar1 tamamlanan orneklerin, agiz icinde kanin dise kuvvetin geldigi
yonde, palatinalinde singulum Uzerine basma kuvvetini disin uzun aksina 135° aciyla
uygulayacak sekilde test cihazina® yerlestirilerek 1mm/dakika hizla kuvvet uygulandi.

Basarisizlik anindaki degerler cihazin dijital ekranindan Newton (N) cinsinden kaydedildi.

Sekil 3.11: Kirilma dayanim testinin uygulanmasi

Q Testometric Micro 500, Maywood Instruments Ltd., /ngiltere
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Basarisizlik tipleri ise 151k mikroskobu® altinda inceleme sonucu vertikal kirik, apeks
1/3 kisimda kirik, ferrule (kokin servikal uclust), kor seviyesinde kirik, post ayrilmasi

olarak siiflandirildi ve kaydedildi.

Kirilma dayanimi testi sonucunda elde edilen veriler Microsoft Office yazilim
programmin Excel’inde diizenlendi ve SPSS 16.0° istatistik programina bu diizenlenen
veriler aktarildi. Once Kruskal Wallis testi uygulanan degerlerin homojen dagilim
gOstermemesinden dolayr Bonferoni dizeltmeli Mann Whitney U testi ile bltin gruplar
birbirleriyle karsilastirildi ve aralarindaki farklarin anlamli olup olmadig: incelendi.

3.2. Sonlu Eleman Stres Analiz Methodu

Bu calismada maksiller kanin disi iceren matematiksel modellerde farkli post kor
restorasyon sistemleri simile edilerek, fonksiyonel yikler altinda dis dokusu ve
restorasyonda olusan stresler analiz edilmistir. inceleme icin bilgisayar destekli dizayn
teknikleri (CAD) ve sonlu eleman modelleme ydnteminden yararlaniimistir. Modelleme

yapilirken ilk asamada kullanilan dis ve post kor boyutlar1 kullanildi.

Tmm

0.50mm
0.25mm

0.01mm

Sekil 3.2.1: Modellemede kullanilan boyutlarin sematik gérinimu

© Olympus BX-50, Olympus Optical Co., Tokyo, Japan
B SPSS Inc. Headquarters, 233 S. Wacker Drive, Chicago, lllinois
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Tablo.3.2. Model hazirlanirken faydalanilan young modalisleri ve poisson oranlari
(Eskitascioglu ve ark 2002, Bedestenci 2003, Asmussen ve ark 2005, Lanza ve ark 2005).

Materyal Young Modulu (GPa) Poisson Orani (V)
Kortikal kemik 13.7 0.30
Trabekiler kemik 1.37 0.30
Periodontal ligament 0.0689 0.45
Panavia F2.0 18.6 0.28
Dentin 18.6 0.31
Kor kompoziti 18.12 0.30
IPS Empress Cosmolngot 64.9 0.30
Gutta Perka 0.69x10°° 0.45
Everstick (Cam Fiber) 28 0.22
Snowpost (Cam Fiber) 45 0.28
Cosmopost (Zirkonyum) 210 0.31
Ribbond THM (Orgii Fiber)  23.6 0.32
Ribbond Dense (Orgii Fiber)  22.9 0.32
Parapost (Paslanmaz celik) 117 0.33
Dokum Post (Ni-Cr) 200 0.33

Calismanin baslangic asamasinda kanin disi iceren 2 boyutlu matematiksel model
hazirlanmistir. Centrino Core 2 Duo 2GHz" bilgisayar ortaminda SolidWorks 2006 ve
CosmosWorks 2006°’dan yararlaniimistir. Smir kosullar;, yilkleme ve matematiksel
modelin olusturulmas: SolidWorks ile gergeklestirilmistir. Bundan elde edilen ¢ikt1
CosmosWorks programi kullanilarak analiz edilmis stres dagilim ve miktarlar

hesaplanmistir.

Maksiler kanin dis modeli igin Wheeler tarafindan tanimlanan 3 boyutlu kesitin
geometrik cizimleri bilgisayara aktarilarak dis konturlar elde edilmistir. Bu 3 boyutlu

kesitin ¢izimlerine bilgisayar ortaminda dentin, periodontal ligament, kortikal ve

BToshiba Satellite A200-1AH, Japan
O SolidWorks Corporation, Massachusetts; USA
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trabekiler kemik geometrileri ilave edilmistir. Daha sonra her bir farkli dizayn icin dis
dokular: Gzerinde farkli captaki post materyalleri ve korlar: ilave edilerek farkl kosullara
ait modeller olusturulmustur. Bu 3 boyutlu kesit cizimleri Uzerinde SolidWorks
programinda 0.5mm araliklarla referans noktalar olusturulmus ve ayni horizontal
dizlemdeki noktalar birlestirilerek her kesit icin egriler, modelleme program: iginde
tanimlanmistir. Daha sonra bu kesitler igin elde edilen egrilerden, Wheeler’in sagittal
dizlemdeki ¢izimi referans ahinarak ilerletme komutu ile 2mm’lik kesitli model elde
edilmistir. Modeldeki yapilar, homojen, izotropik ve lineer elastik olarak kabul edilmistir.
Modelimiz 11431 nokta ve 6503 elemandan olusturuldu (Sekil 3.2.2).

Sekil 3.2.2: Sonlu eleman modelinin tg boyutlu esit ag yapisinin sematik gosterimi

Sonlu eleman stres analizi i¢in tetrahedral solid eleman tipi segilerek hazirlanmistir.
Eleman tipi secildikten sonra materyal 6zellikleri belirtilerek SolidWorks programinda
modeller tamamlanmistir. Daha sonra CosmosWorks programina gegilerek, modellerin
minimum ve maksimum eleman olguleri belirtilmis ve ag (mesh) yapismin olusturulmasi
saglanmistir. Smir kosulu olarak, kok dis yuzeyindeki tim noktalar sabit tutulmus,
modeldeki diger tiim noktalar 3 boyutlu serbestlik derecesine sahip olarak tanimlanmistur.

Literatirde oOn dislere gelen isirma kuvvetleri ile ilgili farkli degerler rapor
edilmistir. Ancak, analiz esnasinda anterior diglere 1sirma aninda gelen makaslama
kuvvetlerini taklit etmek agisindan maksiller kanin disin palatinal kismina 135°lik agilarla

statik kuvvet uygulanmistar.
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Sekil 3.2.3: Everstick Ribbond Dense ve Ribbond THM icin sonlu eleman stres analiz
modellerinde simule edilen yapilarin sematik gosterimi

- ‘j!‘ o “5“,“ o 9
Sekil 3.2.4: Snowpost, Cosmopost ve DOkim post icin sonlu eleman stres analiz
modellerinde simule edilen yapilarin sematik gosterimi

= a “
Sekil 3.2.5: Parapost ve Kontrol grubu icin sonlu eleman stres analiz modellerinde simule
edilen yapilarin sematik gosterimi
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4. BULGULAR

4.1. Kinlma Dayamm Testi Sonuglan

Kirilma dayanimi testi sonucunda elde edilen verilerin ortalamalari, standart

sapmalar1 ve min-maks degerleri Tablo 4.1 ve Grafik 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Calismada elde edilen verilerin ortalama, standart sapma (SS), minimum (min)
maksimum (maks) degerleri(N), n=15.

GRUPLAR Ortalama SS Min Maks
Everstick 347.04 66.63 214.74 461.95
Ribbond Dense  314.47 55.68 200.91 424.09
Ribbond THM 360.84 71.44 254.57 546.71
Snowpost 368.94 86.45 205.72 467.35
Cosmopost 270.35 45.85 206.79 381.79
Dokumpost 754.75 170.74 600.18 1162.68
Parapost SS 373.04 82.03 232.79 521.70
Kontrol 799.67 111.15 542.30 901.64

Postlarin kirilma dayanimi testi sonucunda elde edilen verilerin arasindaki farklarin
belirlenmesinde oncelikle Kruskal Wallis testi yapildi. Varyanslarin homojenligi test
edilerek Bonferoni diizeltmeli Mann Whitney-U testi yapildi.
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Grafik 4.2: Farkli post sistemlerinin kirilma dayanimlarmin 6zeti

Kruskal-Wallis Testi sonucunda tim gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli
derecede fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Tum post gruplarinin birbirleriyle
karsilastirildigi Mann-Whitney U Testleri sonucunda; kontrol grubu ile dokiim post grubu
arasinda istatistiksel olarak fark yokken (p=0.126), Everstick, Ribbond Dense, Ribbond
THM, Snowpost, Parapost ve Cosmopostlarin kirilma dayanimi sonuglari bu iki gruptan
onemli derecede disik oldugu gorildi (p<0.05). Test edilen post gruplari arasinda
Ribbond Dense ve Cosmopost en distk kirilma dayanimini géstermistir (p<0.05) ve
aralarinda istatistiksel olarak fark (p=0.067) gorilmemistir. Everstick, Ribbond THM,
Snowpost, Parapost ve Ribbond Dense gruplarmin kirilma dayanimi sonuclari arasinda
istatistiksel olarak fark olmadigi belirlendi (p>0.05). Dokim posttan sonra en yiksek
kirilma direncini Parapost gdstermistir. Parapost, Snowpost ve Ribbond THM gruplarmin
kirilma dayanimlar1 verileri birbirlerine oldukca yakin gdzlendi. Estetik postlar arasinda ise
istatistiksel olarak fark yoktur (p>0.05) (Tablo 4.3).

Mann Whitney U testi ile birbirleriyle tek tek karsilastiriimalari sonucunda elde
edilen “p” degerleri sunlardir: RTHM-CP p=0.002, RTHM-RD p=0.061, RTHM-E
p=0.595, RTHM-SP p=0.436, RTHM-PSS p=0.539 E-RD p=0.187, E-SP p=0.461, E-CP
p=0.006, E-PSS p=0.345, RD-SP p=0.106, RD-CP p=0.067, SP-PSS p=0.967, DP-KG
p=0.126
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Tablo 4.3: Post sistemlerinin kirilma dayanimlarinin Mann Whitney U testi sonuglari
(p<0.05 LLL 32 p>0.05 l‘_‘l)

. Ribbond Ribbond Dokim  Parapost Kontrol
Everstick Snowpost  Cosmopost

Dense THM post SS Grubu
E 0 * * * - - * =
RD * 0 * * * - * -
RTHM * &3 0 * - - * -
SP * * * 0 - - * -
CP - = - - 0 - - -
DP - = = = = 0 = *
PSS * * * * - - 0 -
KG - - - - - = - 0

4.1.1. Basansizhk Tipleri

Kirilma dayanimi deneyin sonrasinda orneklerin kirilma tipleri Sirimai ve ark (1991)
calismalarinda oldugu gibi smiflandirildi. DOkim postun ¢ogunlukla kokte vertikal kiriga
yol agtigi, diger post sistemlerinde ise genellikle kor dizeyinde kiriklar oldugu goraldu.
Everstick ve Cosmopost grubundaki bitun 6rnekler kor diizeyinde kirilma gosterdiler.
Ribbond Dense grubunda 1 6rnekte vertikal kok kirigi bir 6rnekte de ferrule kirig: izlendi.
Ribbond THM grubunda sadece iki 6rnekte ferrule seviyesinde kirik gézlendi. Bu gruptaki
diger drnekler kor seviyesinde kirildi. Snowpost grubunda vertikal kok kirigi gosteren bir
ornek disindaki 6rnekler kor seviyesinde basarisizhik gosterdi. Dokim post grubundaki 3
ornekte apeks 1/3’te kok kirigi, 8 drnekte vertikal kok kirigi, 2 drnekte ferrule seviyesinde
ve 2 Ornekte postun disten ayrildigi gozlendi. Parapost SS grubunda ise iki drnekte vertikal
kirik, digerlerinde kor kirigi gézlendi (Tablo 4.4).
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Sekil 4.1: Basarisizlik tiplerinin 6rnek gortntuleri

Soldan saga vertikal kirik, apeks 1/3 kirigi, ferrule (servikal 1/3 kirigi), kor kirig1 ve
post ayrilmasi

Tablo 4.4: Kirilma dayanimi testi sonucunda olusan basarisizlik tipleri

Gruplar Vertikal kink  Apex 1/3 Ferrule Kor Post
ayriimasi
Everstick - - - 15 -
Ribbond dense 1 - 1 13 -
Ribbond THM - - 2 13 -
Snowpost 1 - - 14 -
Cosmopost - - - 15 -
Dokim post 8 3 2 - 2
Parapost SS 2 - - 13 -
Kontrol Grubu - - 7 8 -

4.2. Sonlu Eleman Stres Analizi Sonuclarn

Yapilan sonlu eleman stres analizi sonucunda von misses stres analizi degerleri
incelendiginde, tum modellerde maksimum stres degerinin kuvvet uygulama alaninda

olustugu gozlenmistir.
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Kuvvet uygulama alaninda ortaya cikan stres degerleri en yiiksek disiige dogru
Cosmopost (159.6MPa), Ribbond THM (157.9MPa), Ribbond Dense (157.9MPa), D6kim
post (158.7MPa), Parapost (158.6MPa), Kontrol grubu (158.5MPa), Everstick (157.8MPa)
ve Snowpost (157.6MPa) olarak siraland1

Bukkal preparasyon marjini bir diger stres alani olarak gozlendi. Bu bdlgede gortlen
stres kontrol grubu, Ribbond THM ve Ribbond Dense ve Snowpostta diger 4 post
sisteminden daha yuksekti. Bulgularimizin in vitro asamasida sonlu eleman stres analiz
yorumlarini destekler nitelikteydi. Kontrol grubunda olusan basarisizlik tipleri servikal 1/3,
ferrule ve kor kiriklari ile simirli kalirken Snowpost ve Ribbond Dense’de sadece birer
tamir edilemez kirik olustu.

Kontrol grubunun aksine post uygulanan orneklerde kokin palatinal apikal
bolgesinde stres biriktigi goruldu.

Max 158.7

Sekil 4.2.1:D6kim post grubuna ait 3B kesit stres analiz modeli

Bu calismada farkl: post sistemlerine ait sonlu eleman modelleri karsilastirildiginda
cosmopost (159.6 MPa), dokim post (158.7MPa) ve parapost (158.6MPa) post
sistemlerinde daha yiksek degerler gozlenmistir. Bu post sistemlerinde stresler, postun
kendi biinyesinde yogunlasirken dis dokularinda daha disik stres degerleri gozlenmistir.
Ancak bu sistemlerde kokin 1/3 apikal palatinal bolgesinde postun bittigi alanda dentin
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dokusunda stres yogunlagmas: gozlenmistir. Bu stres yogunlagsmalarinin rakamsal degerleri
Cosmopost igin 23.8MPa, Ni-Cr dokim post i¢cin 32.1MPa ve Parapost igin ise 26.3MPa
bulundu. Yapilan in vitro ¢calismada da sonlu eleman stres analizi sonuglarina paralel olarak
dokim postlarin apeks 1/3 ve vertikal kok kiriklar: ile karakterize oldugu gdzlendi.

L wax 1596

Sekil 4.2.2: Cosmopost grubuna ait 3B kesit stres analiz modeli

Ribbond THM (157.9MPa), Ribbond Dense (157.9MPa) ve Snowpost (157.6MPa)
sistemlerinde diger post sistemlerine gore daha dustk stres konsantrasyonlar: gozlendi. Bu
sistemlerde stres yogunlagsmasmin postun koronal kisminda, kor yapisinda ve bukkal
koronal dentin dokusunda snirli kaldig:r izlendi.  Bukkal preparasyon marjininde
olusturduklar stress dlgtimleri Ribbond THM igin 17.9 MPa, Ribbond Dense igin 18.1MPa

ve Snowpost i¢in 17.3MPa olarak belirlendi.
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Sekil 4.2.3: Ribbond THM grubuna ait 3B kesit strs analiz modeli

Bu post sistemlerinde post yapisi1 boyunca ve kdk dentin dokularinda minimum ve

homojen stres dagilimi gdzlenmistir.

. Max 1579

Sekil 4.2.4: Ribbond Dense grubuna ait 3B Kesit stres analiz modeli

Snowpost post sisteminde ribbond postlardan farkli olarak apikal dentin dokusunda
daha fazla stres konsantrasyonu gdzlendi. Snowpost igin dlciilen deger apeks 1/3 kisimda
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17.7 MPa’dwr. Ayni lokalizasyonda Ribbond THM modelinde 15.6 MPa 6lgulmustur. Yine
Ribbond Dense igin bu deger 13.9 MPa’dur.

Sekil 4.2.5: Snowpost grubuna ait 3B Kesit stres analiz modeli

Post ve kor restorasyonun kullaniimadig: kontrol grubunun (158.5MPa) koronal kisimda
gOsterdigi stress dagilim sekli fiber sistemlerle benzerlik gosterdi.

& e 1585

Sekil 4.2.6: Kontrol grubuna ait 3B kesit stres analiz modeli
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Maksimum stres degerine bakilmadan ttim modeller incelendiginde Cosmopost, dokim post
ve Parapost sistemlerinde diger post sistemleri ve kontrol grubuna gore apeks 1/3 kisimda daha
yogun stres konsantrasyonlar: belirgin bir bi¢cimde izlendi.

Sekil 4.2.7: Parapost grubuna ait 3B kesit stres analiz modeli

—— Max 1578

Sekil 4.2.8: Everstick grubuna ait 3B kesit stres analiz modeli

Everstick post sistemi igin stres analiz metotu ile yapilan incelemede bu postun stresleri
dentinde homojen bir sekilde dagitmasina ragmen tiim gruplarda da gorulen bukkal preparasyon
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marjinindeki stres yogunlasmas: ve apeks 1/3 kisimdaki stres yogunlasmas: goruldi. Bu
yogunlasma Snowpost ve Ribbond modellerine ¢ok yakin gézlendi.

CP-BPM 13.1 MPa .. DP-BPM 14.2 MPa

PP-BPM 16.7 MPa SP-BPM 17.3 MPa

E-BPM 17.8 MPa RTHM-BPM 17.9 MPa

RD-BPM 18.1 MPa KG-BPM 28.2MPa
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Everstick post sistemi icin stres analiz metotu ile yapilan incelemede bu postun apeks 1/3
kisimdaki stres yogunlagmas: ve bukkal preparasyon marjin bolgesindeki stres dagilimi Snowpost
ve Ribbond modellerine benzer gozlendi. En yiiksek deger ise Kontrol grubu modelinde 28.2MPa
olarak olglldi. Tespit edilen en disuk stres degeri de 13.1MPa olarak Cosmopost modelinde
gozlendi.

KG-A 2.6 MPa RD-A 13.9 MPa

E-A 15.3 MPa RTHM-A 15.6 MPa

SP-A17.7 MPa CP-A 23.8 MPa

PP-A 26.3 MPa DP-A 32.1 MPa
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Kontrol grubu kdk dokusunda maksimum homojen dagilim gostererek en distik apikal stres
degerini 2.6MPa olarak verdi. Stres yogunlasmalarinin izlendigi apikal bolgede en ylksek stres
degeri 32.1MPa olarak Ni-Cr dokim post i¢in bulundu.

Snowpost post sisteminde Ribbond postlardan farkl olarak apikal dentin dokusunda daha
fazla stres konsantrasyonu gozlendi.

Yapilan in vitro ¢alismada da sonlu eleman stres analizi sonuglarina paralel olarak dékim

postlarin apeks 1/3 ve vertikal kok kiriklar: ile karakterize oldugu gdézlendi.
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5. TARTISMA VE SONUC

Postlar; Endodontik tedavi gormis asir1 madde kaybi olan dislere uygulanirlar
(Schwartz ve Robbins 2004). Post-kor gerektiren dislerin insidans: higte azinsanmayacak
oranlardadir. Diglerde asir1 madde kaybi travma veya clrik yizinden olusabildigi gibi
iatrojenik faktorlerle, hekimin uygulama hatasi sonucu ya da tekrarlanilan restorasyonlar ile
olusabilir (Stockton 1999). Alt ve Ust ¢enede anterior ve posterior dislerin timinde post-
kor uygulama endikasyonlar: bulunmaktadir. Bu kadar yaygin endikasyonu bulunan post-
kor tedavileri icin ¢cok farkli materyaller ve teknikler gelistirilmistir. Koruyucu hekimligin
ve estetigin gittikge 6nem kazandig: ¢gagimizda dislerin en konservatif ve en estetik sekilde
restore edilerek fonksiyonlarina devam etmelerini saglamak dis hekimlerinin en 6nemli

gorevleri arasindadir.

Maksiller kanin anterior ve posterior arasinda bir gecis eleman: olup, agiz
icerisindeki en uzun ve en genis kok yiizey alanina sahiptir. Ayrica toplumda ¢ok rastlanan
kanin koruyuculu okluzyon tipinde tek basina yukleri Gstlenen distir. Calismamizda genis
bir kanala sahip olmasi nedeniyle, ¢cogu post sisteminin rahathkla uygulanabildigi bir dis

olan maksiller kanin dis kullanilmastir.

Anterior dislerde over-bite ve over-jet'ten dolay: posterior’a oranla daha blyuk lateral
kuvvetler olusmaktadir. Posterior alanda ise okluzal kuvvetler vertikal olarak yonlenmistir.
Bu yuzden tek kanalli anterior dislerin restoratif ihtiyaclari posterior dislerden farklidir
(Plasmans ve ark 1986).

Yapilan arastirmalarda post uzunluklari hakkinda kabul edilen farkli gorusler vardir.
Bunlar; post’un kronun insizoservikal veya okluzoservikal boyuna esit olmas: (Rosenberg
ve Antonoff 1971, Harper ve Lund 1976), post’un krondan daha uzun olmas (Silverstein
1964), post’un kronun 1/3’tnden biylk olmas: (Dooley 1967), post’un kdk uzunlugunun
1/2, 2/3’0 veya 4/5’i kadar olmasi (Burnell 1964, Baraban 1967), post’un krestal kemik ile
kok ucunun ortasinda sonlanmas: (Hirshfeld ve Stem 1972) ve post’un apikal kapamay1
bozmayacak kadar uzun olmas: (Hirshfeld ve Stem 1972) gerektigi seklindedir. Bu
caligmada post boyu cogunlukla kullanilan sekliyle kék boyunun 2/3’ine denk gelecek

sekilde 10 mm olarak ayarlanmistir.

Goodacre ve Spolnik (1995) yaptiklar: ¢calismalarinda, idealde post uzunlugunun kék
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boyunun 3/4'U kadar olmas1 gerektigini agiklamislardir. Fakat bunu saglamak her zaman
mimkin olmadigindan post boyunun apikal tikamay: bozmaksizin mimkin oldugunca
uzun olmasi gerektigini soylemislerdir. Arastiricilar kok ucunda 3 mm’den daha az gutta
perka birakilmamasmi, kok ucunda birakilan guttaperka’min 4-5 mm. oldugu takdirde
yeterli apikal tikamay: saglayacagmi belirtmislerdir (Akan 2000, Abramovitz ve ark 2001,
Schwartz ve Robbins 2004). Bizim ¢alismamizda da yeterli apikal sizdirmazlik igin gutta
perka kok kanali igerisinde 4mm birakilmastr.

Endodontik olarak tedavi edilmis ve asir1 madde kayb: gosteren dislerde kor’un
retansiyonunu ve bir diger taraftan disin rezistansimi arttirmak icin bazi klinisyenler post
kor uygulamalarinda disin servikalinde farkli boyutlarda ferrule hazirlanmasini 6énermistir
(Sorensen ve ark 1988, Lloyd ve Palik 1993, Torbjorner ve ark 1995). Post kor
uygulamalarinda ferrule iceren vakalarda olusabilecek kirik gorlntilerinin daha kabul
edilebilir seviyelerde oldugu gorulmustur (Sorensen ve ark 1988, Torbjorner ve ark 1995).
Bu sebeple bu ¢alismadaki bitun gruplarda ferrule preparasyonu yapilmistir.

Ferrule etki, coping islevi gorerek gingival dentini korur. Bu etki post'un hareketini ve
marjinal agikligi 6nleme agisindan da 6nemlidir. Ayni1 zamanda fonksiyonel hareketler
sirasinda post ve kor'un rotasyonunu Onler. Bu nedenle post kor restorasyonunun en 6nemli
kismint olusturur. Kalan gingival dentinin tzeri ne kadar ¢cok kaplanirsa, okluzal yikler o
kadar iyi dagilir. Ferrule etki lateral kuvvetler nedeniyle olusacak kirilmalari da 6nler,
ferrule olusturulmadig1 zaman kokte fraktir gorulebilir (Sorensen ve ark 1988, Kalkan
1998).

Cok sayida arastirici endodontik tedavili dislerin restorasyonunda saglam dentinin
kor'un bir parcas: olarak korunmasinin dnemini vurgulamislardir (Sorensen ve Engelman
1988, Hunter ve Flood 1989, Hemmings ve ark 1991, Torbjorner ve ark 1995). Bu dentin
tabakasi hem kor retansiyonunu arttirmakta hem de koke gelen stresleri azaltmaktadir.
(Lloyd ve Palik 1993).

Ferrule varhginda kirik tiplerinin daha kabul edilebilir olmasiyla birlikte ferrule
olmadiginda geri donisimi olmayan kiriklar olugsmaktadir (Saupe ve ark 1996). Yapilan
bir calismada 1mm’lik ferrule yapilmis 6rnekler ferrule yapilmamis 6rneklere gore 2 kat
daha fazla kirilma direnci gostermistir (Sorensen ve ark 1988). Yine bu konuda yapilan

diger arastirmalarinda vertikal dis yapisina en fazla destek olan ferrule boylarinin 1,5-2mm

94



oldugu sonucuna varilmistir (Libman ve Nicholls 1995, Isador ve ark 1999, Stankiewicz ve

Wilson 2002). Bu ¢calismada da 6rneklere 2 mm’lik ferrule prepare edilmistir.

Loney ve arkadaslari (1990) ferrule olan ve olmayan maksiller kanin dislerde
fotoelastik stres analizi yontemini kullanarak stres birikimindeki degisimleri
degerlendirmiglerdir. Ferrule olmayan orneklerde stres birikiminin daha fazla oldugunu

ortaya koymuslardir.

Bu ¢alismada da tum gruplarda kole seviyesinde 2 mm’lik ferrule prepare edilerek
ornekler hazirlanmig ve kirma tessti uygulanmistir. Boylece post-kor sistemlerinin kabul
edilebilir kiriklar olusturup olusturmadiklarmi gzlemlerken, ayn: zamanda hangi post-kor

sisteminin segilmesi gerektigi konusu da incelenmistir.

Gunumize kadar cogunlukla geleneksel dokum postlar kullanilmistir. Geleneksel
dokum post-korlar ile tedavi edilen dislerde preparasyon sirasinda meydana gelen madde
kayb1 disin okluzal kuvvetlere karst mukavemetini zayiflatmaktadir (Isador ve ark 1999).
Hatta bu tip restorasyonlardan sonra dislerde olusan kok kiriklarinin sonucunda dis
kayiplar1 olusabilmektedir (Torbjorner ve ark 1995). Gunimuze kadar yapilan ¢alismalarin
sonuclarina bakildiginda, dokim postlarin disleri glclendirdigi ancak herhangi bir sekilde
dis asir1 yik altinda kaldiginda tekrar restore edilemeyecek derecede, 6zellikle kokte
kiriklara yol agtig1 gorilmistir (Torbjorner ve ark 1995).

Assif ve Gorfil (1994) endodontik tedavi gormis dislerin restorasyonlarmin
biyomekanigini incelemiglerdir. Postlarin kalan dis yapisin1 korumaktan ziyade korun

retansiyonunu temin etmekte daha 6nemli bir rol oynadiklarini belirtmiglerdir.

Torbjorner ve ark (1995), prefabrik ve dokim postlarin kirilma dayanimini
inceledikleri caligmada, dokum postlarda retansiyon kaybi ve kok fraktirinin en sik

karsilasilan problemler oldugunu ifade etmislerdir.

Dokium post-kor uygulanmis dislerde gorilen kok kiriklarmin bir diger sebebi bu
uygulamalar sirasinda diste yapilan asir1 preparasyonlardir (Torbjorner ve ark 1995). Bu
caligmada genis kok kanalina sahip kanin dislerin kullanilmas: diger post sistemlerine

nazaran ¢ok fazla preparasyon yapilmasina gerek birakmasa da yine de dislerde kok
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kiriklar: olusmustur.

Dis sert dokulart ile restoratif materyallerin elastisitelerinin benzer olmasnin yapilan
restorasyonlarin ve uygulandiklar disin 6mru tzerine 6nemli etkileri vardir (Sirimai ve ark
1999). Disten daha dustk elastisiteye sahip restoratif materyaller kuvvetler altinda koheziv
basarisizlik gOsterip materyal icerisinde catlama veya kirilmaya maruz kalirken, dis sert
dokularinda daha yuksek elastisiteye sahip materyaller ise uygulandiklari dislerde 6ncelikle
stres birikim noktalarinda kirilmalara yol acabilir (Sirimai ve ark 1999). Eskitasgioglu ve
arkadaslarinin (2002) yaptig: bir calismada dokim post kor drneklerinin kirilma dayanimi
testi sonucunda %70’inde kok kirigi izlenmis ve %100’lnde de post yer degistirmistir. Bu
caligmadaki sonlu eleman sonucglarindan da onceki calismaya benzer sekilde dokim
postlar kokun 1/3 apeksinde ve ayni zamanda kokun battninde kuvvet uygulanan yonin
aksi yonunde onemli derecede stres birikimine yol agmistir. Bu sonuglar siginda klinik
kullanimda dokium post-kor uygulanmis dislerin uzun sure benzer streslere maruz kalmasi

kokte daha sonra restore edilemeyecek kiriklara yol agabilmektedir.

Dokum postlarin elastisitesinin dentinden daha yuksek olmas: da, dokim post
uygulanan dislerde kuvvet altinda gérilen kok kiriklarinin bir diger sebebi olabilir. Kirillma
dayanim testleri ve sonlu eleman stres analizleri bu yorumu destekler sonuclar vermistir.
Dokim postlarin uygulama asamalarinin teknik hassasiyet ve tecriube gerektirmesi,
maliyeti, hazirlanan post’un kok kanalina uyumlanmas: nedeniyle ilave bir seans daha
gerektirmesi dezavantajlarindandir (Standlee ve ark 1978). Klasik bir uygulama olmasina
karsin dokim postlarin digleri zayiflatmasi, kiriklar olusturmas: ve zamanla korozyona
ugrayarak diste ve estetik restorasyonlar altinda renklenmelere yol agmas: arastiricilar:

farkli post-kor arayislarina itmistir.

Dokium postlarla karsilastinldiginda, prefabrik postlarin retansiyonunun ve stres
dagiliminin daha iyi oldugu gorulmistir (Standlee ve ark 1978). Butun bunlar g6z 6niinde
bulunduruldugunda prefabrik postlarin  kullanilmas: daha pratik bir ¢6zim olarak
degerlendirilebilir. Christensen (1996), zaman kazanci ve uygulama kolayligi nedeniyle

dighekimlerinin % 88.3' Ginuin prefabrik post ve restoratif kor'u tercih ettiklerini belirtmistir.

Prefabrik postlarin en blylk avantajinin tek seansta yerlestirilmesi oldugu

belirtilmistir ~ (Leinfelder 1998). Prefabrike postlar icerisinde metalik postlar
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dishekimliginde fiyat avantajindan dolay: en fazla tercih edilen post sistemleri arasindadir.
Yapilan bir calismada prefabrik metal post sistemi olan Parapost dokiim post kor ile kirilma
dayanmimlari incelenerek karsilastirilmistir. Parapost uygulanan dislerde kirilmaya karsi
direng dokim postlardan daha disuk bulunmustur. Ancak kok kiriklari agisindan
karsilastirildiginda dokim postlardan ¢cok daha disiik kok kiriklar: gostermistir. Bu durum

dokum postlara kars1 bir avantaj olarak degerlendirilebilir (Fraga ve ark 1998).

Sonlu eleman stres analizi ile yapilan bir ¢caligmada da metalik postlar ile cam fiber
ve zirkonyum postlar karsilastirilmistir. Konik olan postlarda daha ¢ok stres olusurken
elastik modulusu disuk olan sistemlerde stres yogunlagsmas: daha az olmustur (Asmussen
ve ark 2005).

Calismamizda Parapost grubunda daha cok kor seviyesinde kirik olustugu
gorulmustir. Metal postlar ile kor materyalinin kimyasal olarak farkl: yapida olmasi bu iki
materyalin birbiri ile baglanma problemine ve bu grupta gorulen kor kirilmalarina bir
aciklama olabilir. Ayrica Parapost’un elastisitesi hem dentinden hem de kor materyalinden
yuksektir. Sonlu eleman analizinde de stres birikim alanlarmin kokte ve korda
yogunlagmas: materyaller arasindaki elastisite farkina dayanmaktadir. Bu grupta gorulen 2

kok kirig1 ve kor kiriklari bu durumun sonuglar: olarak agiklanabilir.

Parapost ile kor materyali arasindaki baglantiyr guclendirmek icin post yuzeyinin
pardzlendirilmesi, kumlanmasi veya farkl: ajanlar ile yeniden diizenlenmesi yapilabilir. Bu
caligmada kullanilan Parapost sistemi paralel yapidadir ve zerlerinde birbirlerine paralel
oluklar vardir. Bu sayede kor materyali ve dis ile baglantisinin artirilmas: saglanmaya

caligiimastir.

Piyasadaki prefabrike metal postlar icerisinde farkl: dizaynlar da bulunmaktadir.
Bunlar igerisinde vidali postlar uygulandiklari dislerde streslere yol acarak kok kiriklarina
sebep oldugu bircok ¢alismada ispatlanmistir (Craig ve Farah 1977, Cooney ve ark 1986,
Ross ve ark 1991). Kok kanalina pasif olarak yerlestirilen sistemlerde ise retansiyon
problemi ile karsilasilmaktadir (Stockton 1999, Schwartz ve Robbins 2004).

Bu c¢alismada kullanilan Parapost sisteminin yuzeyi yivli olup bdylece siman ile

postun retansiyonunun artmasina sebep olmustur.
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Prefabrike metal postlarin dezavantaji ise, zamanla korozyona ugramasi sonucunda

diste ve estetik restorasyonlarda renklenmeye yol acabilmeleridir (Fraga ve ark 1998).

Postlar kok kanalina farkli yapistirict ajanlarla simante edilebilir. Glnimuzde
gelistirilen rezin simanlarin kimyasal veya isikla polimerize olan tipleri yan: sira dual-cure
simanlar da mevcuttur (Stockton 1999). Isikla polimerize olan ve dual cure simanlarin
polimerizasyonu icin 1s1gin simanin derinliklerine kadar ulagsmasi bir zorunluluktur. D6kiim
metal ve prefabrike metal postlar 15181 gecirmedigi icin sadece 1sikla polimerize olan
simanlarin bu post sistemleri ile kullanilmas: kontra endikedir. Dual sertlesen simanlarda
da 151g1n yetersiz olmasi polimerizasyonun baslamasini ve tamamlanmasini geciktirebilir
(Yurdakoru ve Eskitag¢ioglu 1996).

Yurdakoru ve Eskitascioglu (1996) kimyasal olarak polimerize olan kompozit
rezinlerin  postlarin  yapistirilmasinda  kullaniminin  bazi  dezavantajlart  oldugunu
aciklamglardir; kompozit rezin Kkaristirilirken ve restorasyon simante edilirken
yardimciya ihtiya¢ duyulur. Ayrica dis ile restorasyon arasindaki fazla kompozit rezinin

polimerizasyonunun tamamlanmadan uzaklastirilmamasi problemlere neden olabilir.

Hem kimyasal hem 151k ile polimerize olan dual sertlesen rezin simanlar ise kompozit
rezin materyalin tamamen polimerize olmasindan 6nce fazla rezinin uzaklastirilmasina ve
1smin ulasamadigi bolgelerde simanin polimerizasyonuna imkan verir. Bizde tiim post

sistemlerinin simantasyonunda dual sertlesen rezin siman olan Panavia F 2.0 kullandik

Metal postlarin rijiditesi nedeniyle uygulandigi dislerde zamanla kirilmaya yol
acmalari, korozyona ugrayarak estetik sorunlar olusturmalari ve 1sikla sertlesen simanlarla
kullanilamamalar1 arastiricilart yeni post sistemleri arayigina itmistir (Korn ve ark 1984,
Eskitascioglu ve ark 2002).

Literaturlerde goruldigt Gzere (Fissore ve ark 1991, Hashimoto ve ark 2003,
Schwartz ve Robbins 2004) pek ¢ok post sistemi kalan dis yapisini giclendirme yerine
zayiflamasina yol agmaktadir. Bu calismada elde edilen hem kirilma analizi sonuglar:
hemde sonlu eleman stres analiz testi sonuclart da bu bulgulart dogrular niteliktedir. Bu
taktirde endodontik tedavi gérmis ve asir1 madde kaybi olan dislerde post uygulama amaci;
kokten destek alarak koru saglamlastirarak kronun stabilitesini saglamak ve bunu saglarken

de kalan dis dokularina zarar vermemek olmalidir. Ayni zamanda post ile korun birbiri ile
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uyumlu malzemelerden secilmesinin de gereklilik oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu calismada elde edilen sonlu eleman stres analiz testi sonuglarininda destekledigi
uzere literatirdeki caligmalar (Eskitascioglu ve ark 2002, Asmussen ve ark 2005) kok
yapilarina iletilen stresin dentin ile post sistemi arasindaki elasitisite farkliligindan
kaynaklandigini ispatlamaktadir. Metal postlarin dentinden neredeyse 20 kat daha yuksek
young modullstine sahip olmasi nedeniyle, dentinde 6nemli derecede stres birikimine yol
acmaktadir (Eskitagcioglu ve ark 2002, Asmussen ve ark 2005). Bu agidan bakildiginda
dentinin elastisitesine daha yakin post sistemlerinin kullanilmasi hem kok dentininde stres

birikimine yol agmayacak hem de kora yeterince destek saglayacaktir.

Prefabrike metal postlardan sonra piyasaya surtlen ve metal postlarin smirlamalarmi
ortadan kaldirmak Uzere Ozellikleri gelistirilen fiber postlar kullanilmaya baslanmistir
(Korn ve ark 1984, Eskitascioglu ve ark 2002). Digerlerine gore avantajlar: elastisitesinin
dentine yakin olmalar: ve estetik olmalaridir. Bu nedenle ¢alismamiz anterior bolgede
estetik acidan 6nemli olan kanin disin post kor ile restorasyonunda Cosmopost, Ribbond,
Snowpost ve Everstick gibi estetik postlar da dahil edilmistir.

1998 yilinda Martinez ve arkadaslarinin yaptig1 bir calismada karbon fiber post ve
kompozit kor'larla restore edilen dislerde, kabul edilebilir miktardaki kuvvetler altinda diste
kirik meydana gelmeden once post ile kor arasinda bir basarisizlik olmustur. Halbuki
dokim post korlarla restore edilen dislerde in vivo sartlarda nadiren meydana gelen

yuklerde bile dis kiriklari meydana geldigini belirtmislerdir.

Sidoli ve arkadaslar1 (1999) ¢ farkl: post kor sistemini kullandiklar1 ¢calismada, fiber
kompozit, dokum altin post ve paslanmaz celik postlari, sadece endodontik tedavisi
yapilmis kontrol grubu ile karsilastirmis ve endodontik tedavili dislerin kirilmaya karsi
direnclerinin post uygulanmis deney gruplarindan daha yiksek oldugunu bulmuslardir.
Lovdahl ve Nicholls (1977), cekilmis disler (zerinde yaptiklart kirik analizinde,
endodontik tedavili diglerin, dokim altin post ve pin destekli amalgam kor
restorasyonlara gore iki kat daha fazla direncli oldugunu bulmuslardir. Calismamizda da
hicbir deney grubu ve 2 boyutlu model kontrol grubu kadar iyi ve kabul edilebilir sonuclar

vermemistir.
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Gu ve Kern (2006) tarafindan yapilan bir kirilma dayanmmi analizi arastirmasinda
Parapost ve Snowpost sistemleri karsilastirilmis ve ikisi arasinda istatistiksel olarak bir fark
bulunmamstir. Fakat kirik tipleri agisindan snowpost, prefabrik metal postlara ve dokiim
postlara alternatif olarak tavsiye edilmistir. Bizim ¢alismamizdada benzer sonuclar elde

edilmistir.

Bedestenci (2003) yaptigi arastirmadan elde ettigi sonlu eleman stres analiz testi
sonuclarinda diste en yiksek stres degerlerinin digin labial ve palatinal servikal
bolgelerinde ve apeks 1/3 bolgelerinde yogunlastigini gostermistir. Bu stres yogunluguda
en dusukten yiksege dogru sirasiyla karbon fiber (Composipost), cam fiber (Snowpost),
titanyum (Parapost) ve zirkonyum (Cerapost) ile paslanmaz celik (Parapost) postlar olarak
belirtilmistir (Bedestenci 2003).

Bu cahismada kullanilan prefabrik fiber postlardan Snowpost’un elastisite modulii
metal postlardan yaklasik 5-6 kat daha dusuktir. Dentinden 2-2,5 kat daha yiiksek young
moduliisiine sahip olmasina karsin kokte cok fazla stres birikimine yol agmamistir. Ustelik
Parapost kadar kirilmaya karsi direng gosterdigi de dikkate alindiginda metal postlara bir

alternatif olarak distnulebilir.

Sekil olarak paralel olan postlar konik postlara kiyasla kama etkisine yol agmamalar1
yuziinden kok kiriklarina daha az oranda yol agtigi rapor edilmistir (Stockton 1999). Gu ve
Kern’in yaptigi cahsmada Snowpost grubunda 2 adet Ornekte katastropik kirik
gOzlenmistir. Bu ¢calismada da Snowpost grubunda bir 6rnekte gorilen tamir edilemeyecek
dizeyde vertikal kok kirigr konik sekilli Snowpost’un kama etkisinden kaynaklanmis

olabilir.

Ribbond THM ve Ribbond Dense sistemleri Orgl tarzinda polietilen fiber
malzemedir. Farkli ebatlarda bulunan bu malzemenin boyu istege gore ayarlanabilmektedir.
Kokun sekline gore kanala adapte edilmesi prefabrike postlara karsi bir Gstunlik
olusturmaktadir. Newman ve arkadaslarinin (2003) yaptig: bir calismada Ribbond standart
2.0mm, FibreKor, cam fiber, Dentatus Luscent Anchor ve Parapost SS post sistemlerinin
kirilma dayanimlar: incelenmis ve dar kanallarda Ribbond grubu en duslk degerleri
vermistir. Konik kanallarda ise en yiiksek kirilma direncini sirasiyla Parapost SS, Ribbond,

Luscent Anchor ve FiberKor gostermistir.
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Eskitascioglu ve arkadaslarinin (2002) arastirmasinda ise Ribbond post sistemi ile
DG6kim postlar hem in vitro hemde sonlu eleman stres analiz testi ile degerlendirilmistir. In
vitro olarak gruplar arasinda belirgin bir farklilik bulunmamis fakat kirik tipleri agisindan
Ribbond dokim posta nazaran oldukga iyi sonuglar vermistir. Ribbond Dense, Ribbond
THM’ye kiyasla daha yogun bir 6rgii yapisina sahiptir. Bu calismada her iki sistemde dahil
edilerek kiyaslama imkani elde edilmistir. Ribbond THM ile Dense’e kiyasla daha yiiksek
kirilma dayanimmi (360.85) elde edilmistir. Bu ¢alismada Ribbond Dense en dislk ikinci
kirilma dayanimi (314.47) gosteren malzeme olmustur. Ribbond Dense grubundan bir
ornekte vertikal kok kirig1 ve bir 6rnekte de ferrule kirigi olusmasi bu materyallerin kanala
kuvvetle kondanse edilerek uygulanmas: sirasinda olusan kanal ici streslerden
kaynaklanmis olabilecegi gibi Ribbond Dense’in uygulandig: dislerde kanal ¢capmin 1,7mm

olmasi da etkili olmus olabilir.

Ribbond sistemlerinin kok kanalina adaptasyonunun saglanmas: prefabrik postlarla
kiyaslandiginda bir avantaj olsada hem uygulamanin zor ve vakit alici olmasi hem de
prefabrike postlardan nispeten daha disuk kirilma dayanimi gostermeleri klinik kullanimda

tercih edilmelerini sinirlandirabilir.

Fokkinga ve arkadaslarmnin (2006) yaptig: arastirmada da premolar dislere uygulanan
Parapost SS ve Everstick post sistemleri kirilma dayanimi agisindan Karsilagtirilmistir ve

gruplar arasinda test sonucunda istatistiksel olarak fark bulunmamistir.

Uygulanmasi ¢ok daha kolay ve kok kanal sistemine adapte olabilen fiberle
guclendirilmis cesitli Urtnler piyasaya siriilmeye devam etmektedir (Garoushi ve ark
2007). Bu calismada kullanilan Everstick post sistemi bu sinifin bir 6rnegidir. Ribbond’a
kiyasla uygulamasi oldukga basit bir sistemdir. Kokte herhangi bir seviyede kirilmaya yol
acmaksizin bu gruptaki butiin basarisizliklarin korda olusmas: Everstick post sisteminin
kok kanalhina daha iyi adapte olarak kor (zerine gelen kuvvetlerin dentine daha homojen

sekilde iletildiginin bir ispat1 sayilabilir.

Parapost SS ile kiyaslandiginda Everstick post sisteminin benzer kirilma dayanimi
gOstermesi ve koOkte herhangi bir katastropik kirilmaya yol agmamas: hem bu sisteme

hemde diger sistemlere bir alternatif olabilecegini géstermektedir.
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Yaman ve Karacaer (2001) u¢ boyutlu sonlu elemanlar stres analizi ile paslanmaz
celik post, zirkonyum post ve karbon fiber post ile Ti-kor ve kompozit kor materyalleri
uygulanan bir ust keser dis modelinde stres dagilimini incelemislerdir. Calisma sonuglarina
gore stres dagiliminda en 6nemli etkenin kor materyali oldugunu saptamiglar. Yukleme
acisinin artmasmin travmatik etkiler yarattigmi, bu travmatik etkilerin de diste yiiksek
makaslama streslerine neden oldugunu gostermislerdir. Ayrica post malzemelerinden
elastik modulu yuksek olan postun diste daha dislik diizeyde stresler olusturdugunu, post
capmin buyumesinin ise her ne kadar stres degerinde bir azalmaya neden olsa da etkin bir

faktor olmadigin1 saptamislardir.

Sonlu eleman stres analiz testi sonuglar: dikkate alindiginda, bu ¢alismada kullanilan
fiber post sistemlerinin elastisite modulistinin dentine daha yakin olmasi nedeniyle
koklerde daha az kirik olusturulduklar: goérilmustir. Ancak kor materyali ile post
sisteminin farkl: 6zelliklerde olmasi ve belkide kor materyalinin hem dentine hem de post
materyaline kimyasal olarak baglanamamas: yuziinden genelde kor seviyesinde

basarisizliklar dikkat cekmektedir.

Pierrisnard ve arkadaslari (2002) Ni-Cr dokim post ve kor, Ni-Cr dokim kompozit
kor, karbon fiber post kompozit kor ve postsuz sadece kompozit korla restore edilmis
endodontik tedavili 2 mm lik ferrule olusturulmus ve olusturulmamis modellerini 3 boyutlu
sonlu elemanlar metodu ile degerlendirmislerdir. Ferrule olmadigi zaman Ni-Cr dokim
kompozit kor ile restore edilmis dislerin, dokim post korlardan daha yiiksek stresler
olusturdugunu, karbon fiber postlarin servikalde olusturdugu streslerin Ni-Cr’dan daha
fazla oldugunu gostermislerdir. Bunun sebebide karbon fiber postlarin elastik modulisinin
dentine yakin olmasi ve Ni-Cr postlarin daha rigit olmasindan dolay: kuvveti post boyunca

longitidunal olarak koke iletmesi olarak ifade etmislerdir.

Bizim ¢alismamizda da sonlu eleman stres analizi test modellerinde elastik moduli
dustk olan sistemlerde bukkal preparasyon marjininde stres yogunlasirken, daha ylksek
elastisite modultine sahip post sistemlerinde stres yogunlug bukkal preparasyon marjininde

azalirken, kokun apeks 1/3 kisminda yogunlasmustir.

Isador ve arkadaslari (1999) dokim post-core ve prefabrik post-kompozit rezin kor'
lar1 karsilastirmislardir. Kron st yapisi izerine uygulanan kuvvetler sonucunda prefabrik

post ve kompozit rezin kor'un, dokiim post kor’dan daha ylksek kirilma direncine sahip
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oldugunu bulmuslardir.

Post ile kor’'un ayni materyalden Uretilmesi veya ayni anda kullanilmas: korun
kirilmasmin dntine gegebilir (Christensen 1996, Cohen ve ark 1997). Bu calismada dokim
post sisteminde post ile kor ayni anda dretilmistir. Ancak post korun elastisitesinin
dentinden ¢ok yuksek olmas: ve yapistirici rezin simanin belkide kanal i¢inde optimum
polimerizasyonunun saglanamamas: yuzinden, kor Gzerine uygulanan kuvvet kokte

istenmeyen dlzeylerde kiriklar olusumuna neden olmus olabilir.

Bir ¢cok arastirmaci, kompozit rezin, amalgam ve cam iyonomer kor materyalleri ile
sikigma testleri yapmis ve kompozit rezin kor materyalinin kirilma degerlerinin cam
iyonomer kor'dan daha yuksek oldugunu gdzlemislerdir (Deutsch ve ark 1992, Lattner ve
Robins 1992, Chang ve Millstein 1993, Christensen 1996, Cohen ve ark 1997). Bu
calismada da, klinik gegerliligi, uygulama kolaylig1 ve yeterli sikisma dayanimina sahip

olmalarindan dolay: kompozit rezin kor yap1 uygulamasi igin tercih edilmistir.

Bu calismadaki post ve kor materyalinin benzer oldugu bir diger grup Cosmopost
grubudur. Cosmopost kok kanahna kendine 6zel frezi ile yuva agildiktan sonra
yerlestirildigi icin acilan yuva ile uyumu ideale yakindiwr. Ayrica kor materyali post
materyaline oldukca benzer bir materyalden (IPS Empress cosmoingot’lar kullanilarak)
tepilir. Cosmopost grubundan buna karsilik diger estetik postlarda oldugu gibi basarisizlik
yine kor seviyesinde olmustur. Post ve kor’un elastisitesinin dentinden yiiksek olmasi ve
ayrica kirilgan bir materyal olan porselenin sonlu eleman stres analizinde de izlendigi tzere

en fazla stresin kor diizeyinde birikmesi basarisizlik sebepleri arasinda sayilabilir.

Yapilan 6nceki bir arastirmada da Cosmopost’un kirilma dayanimi direnci karbon
fiber, dokim post ve Parapost’tan daha duslk cikmistir (Cormier ve ark 2001). Bizim
calisgmamizda da fiber ve metal postlar Cosmopost’dan daha yiksek kirilma dayanimi

degerleri gostermistir.

Cosmopost ve cam fiber postlarin kirilma dayanmmi Kkarsilastirildigir baska bir
arastirmada cosmopostlarin zirkon ile giclendirilmis cam fiberlerden istatistiksel olarak
kirilma dayanimlar: degerleri arasinda fark gorilmemistir (Akkayan 2004). Bu ¢alismanin,
bizim calismamizdan farki orneklerin kronlanmis olmasidir. Iistatistiksel olarak fark

¢ikmamasmin nedeni 6rneklerin kronlanmis olmalar1 olabilir.
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Bu ¢alismada test cihazina yerlestirilen 6rneklerin palatinalde singulum Gzerine 135°
aciyla kuvvet uygulandi. Bu agilama dogal dislerde basma ve ¢cekme kuvvetinden olusan

kombine kuvvetleri temsil etmektedir (Hoag ve Dwyer 1982).

Gateau ve ark (1999), kron varliginin kirilma test sonuclarmi degistirmeyecegini
aciklamiglardir. Sar1 (2007) yaptig1 calismasinda, premolarlar: gesitli post kor sistemleri ile
restore edip, kronlamadan post sistemlerinin kirilma dayanimlarini ve mikrosizintisini
degerlendirmistir. Bizim c¢alismamizda da bu calismalara benzer sekilde post kor

restorasyonlarin kirilma dayanimlart kronlanmadan incelenmistir.

Dislerin kronlanmas: pek ¢ok onceki ¢aligmada ifade edildigi gibi post sistemleri
arasindaki farki gérmemizi engelleyeceginden korlarin Gzeri kronlanmamistir. Bu da
calisgmamizin ve pek ¢ok in vitro ¢calismanin klinik sartlari tam olarak yansitamamasi bir
limitasyonudur. Ayrica Orneklere termalsiklus yada statik kuvvet uygulanmamas: da

calismamizin bir diger limitasyonudur.

104



5.1. Sonuglar

iki farkli asamada gergeklestirilen calismamizda, ilk asamada 120 adet kanin dise
uygulanan 7 farkli post materyali ve kontrol grubunun kirilma dayanimlar
degerlendirilmistir. Ikinci asamada ise, ayn1 post kor materyalleri ile restore edilen kanin
disin 3 boyutlu kesit modelinin palatinalinden 135° agiyla 100N kuvvet uygulanarak, dis ve
cevre dokularda olusturdugu maksimum basma ve ¢ekme stres degerleri t¢ boyutlu sonlu

elemanlar stres analiz test yontemi ile incelendi. Calisma sonunda su sonuglar elde edildi.
1. Kullanilan post kor sistemleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

2. Farkl post kor sistemleri kirtlma dayanmmi degerleri acgisindan en dusukten
yuksege dogru Cosmopost, Ribbond Dense, Ribbond THM, Everstick, Snowpost, Parapost
paslanmaz celik ve dokium post kor sistemi olarak siralanabilir. En distk degeri 270.35N
ile Cosmopost gosterirken, en yiksek direnci de dokim post ornekleri 754.75N’luk
ortalama kirilma dayanimi direnci ile gosterdi. Elde edilen degerler ¢alismada kullanilan

tim post kor sistemlerinin klinik olarak kullanilabilecegini gostermistir.

3. Sonlu eleman stres analiz test metotu sonuglari, kirilma dayanim testi sonuglarina
paraleldir. Dusuk elastisite modulline sahip Ribbond Dense, Ribbond THM (polietilen 6rgi
fiber), Everstick ve Snowpost (cam fiber) post sistemlerinin, yuksek elastisite moduliine
sahip Parapost (paslanmaz celik), dokiim post ve Cosmopost (zirkonyum) post drneklerine

goOre dentin yapis1 Uzerinde daha homojen bir stres dagilimi olusturduklari g6zlemlenmistir.

4. Dentinin elastisite modulustne yakin degerlere sahip post kor sistemlerini
kullanmak disin kirilmaya karsi direncini arttiracaktir. Elastik modulsleri dentine yakin
olan post-kor restorasyonlardaki kirik tipleri tamir edilebilir tipteyken daha rijit
materyallerde katastropik kiriklar goriilmektedir.

5. Kok kanahina tam olarak uyumlanabilen Everstick, ribbond gibi post sistemleri
uygun bir rezin yapistirict ajan ile kullanildiginda, kor tizerine gelen kuvvetin dise daha

homojen aktarilmasina yardimci olacaktur.
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6.0ZET
S.U. Saglik Bilimleri Enstittisi
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal
DOKTORA TEZI/KONYA 2008

Post Kor Sistemlerinin Fraktlir Analizi ve Sonlu Elemanlar Stres Analiz

Yontemi ile Degerlendirilmesi

Kayip dis yapisinin restorasyonunda post kor sistemleri dishekiminin en blyuk
yardimcisidir. Postlarin kullanilmasinin ana nedeni; dislerin koronaldeki doku kayiplarinin
geri iadesi amaciyla yapilan restoratif ve final restorasyonlara desteklik ve retansiyon

saglamaktir.

Bu calismanin amaci, gunumuzde kullanilan estetik (Cosmopost, Everstick, Ribbond
THM, Ribbond Dense ve Snowpost) ve estetik olmayan (Parapost paslanmaz ¢elik ve Ni-Cr
dokim post) post sistemlerinin in vitro kosullarda kirilma dayanimlarini ve bilgisayar
ortaminda dis/post/kor sistemine kuvvet uygulandiginda bu sistemde olusan streslerin
yogunlastigi bolgeleri tespit ederek yapilan testlerden elde edilen veriler 1s1ginda

karsilastirmali bir degerlendirme yapmaktir.

Calismada, 120 adet maksiller kanin dis kullanildi. Disler her birinde 15’er dis olmak
uzere 8 farkl gruba ayrildi. Kontrol grubundakiler harig diger dislerin serviko-radiks boylar1
14mm olacak sekilde kronlar1 kdklerden ayrildi. Servikalde 1mm genisliginde basamak ve 2
mm boyunda ferrule hazirlandi. Kok kanali prepare edilip lateral kondansasyon ile
dolduruldu. Kok kanal dolgusu apekste 4mm kalacak sekilde bosaltildi. Kok kanallarinda
10mm derinlikte her post sisteminin kendine has rehber frezleri ile post yuvalari hazirlandi.
Hazirlanan kokler silikon Olcu materyali ile kaplanarak periodonsiyum simule edildi. Post
boyu, 10mm’lik kismi kanal iginde 4mm’si kor icinde kalacak sekilde ayarlandi. Tum
sistemlerin simantasyonu Panavia F 2.0 ile yapildi. Kor yapiminda MultiCore HB kullanildi.
Bir test cihaz1 yardimyla dislerin palatinalinde singulum Uzerinden disin uzun aksiyla 45°
ac1 yapacak sekilde dis/post/kor kirigi olusana kadar kuvvet uygulandi ve kirilma dayanimi
degerleri ve basarisizlik tipleri kaydedildi. Kirilma dayanimi testi sonucunda elde edilen

veriler Kruskal Wallis ve Bonferoni duizeltmeli Mann Whitney U testi ile istatistiksel olarak
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degerlendirildi.

Bu calismada ikinci olarak maksiller kanin dis iceren matematiksel modellerde farkl:
post kor restorasyon sistemleri simiile edilerek, fonksiyonel yikler altinda dis dokusu ve
restorasyonda olusan stresler analiz edildi. inceleme icin bilgisayar destekli dizayn
teknikleri (CAD) ve sonlu eleman modelleme yonteminden yararlanild:.

Calismada kontrol grubundan sonra en yiiksek kirilma dayanimi degerini dokim post
grubu vermistir. En duslik kirilma dayanimi degerini gosteren grup Cosmopost sistemidir.
Cosmopost sisteminden sonra Ribbond Dense< Ribbond THM< Everstick< Snowpost<
Parapost, Dokim post ve Kontrol grubu olarak siralanmaktadir. Cosmopost ve Ribbond
Dense gruplar1 arasinda istatistiksel olarak fark bulunmadi (p>0.05). Parapost, Snowpost,

Everstick, Ribbond Dense ve THM gruplar1 benzer sonuglar verdi (p>0.05).

Yapilan sonlu eleman stres analiz modellerindede elastik moduldsleri dentine yakin
olan post sistemleri stres dagiliminda daha homojen dagilim gOsterdiler. Bu sistemler
Ribbond Dense, Ribbond THM, Everstick ve Snowpost’tur. Elastik modulu yiksek postlar
Parapost, Cosmopost ve dokim post ise apeks 1/3 bdlgede ve post boyunca kok iginde stres

yogunlagmalarina sebep oldu.

Sonug olarak metal postlar en yliksek dayanimi gostermelerine ragmen sahip olduklar1
yuksek elastik modulusleri yizinden kirilma dayanmmi avantajlarini tamir edilemez
kiriklarla kaybetmislerdir. Bu durumda tercih siralamasinda elastik modulist dusuk,
uygulamasi kolay olan fiber postlar 6ne ¢ikmistir. Dis hekimi igin estetik sonucun yaninda
kalan dokunun devamlilig: da 6nemlidir. Dis dokusuna en az zarar veren grup ise Everstick
post sistemi olarak bulunmustur. Fakat uygulama kolayliklar: karsilastirildiginda Snowpost

sistemi Everstick post sisteminden ¢ok daha kolay olan manuplasyonu ile tercih sebebidir.
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7. SUMMARY

Evaluation of Post-Core Systems with Fracture Resistance and Finite Element
Analysis Methods

Post and core systems are one of the best assistants for dentists in preparation of
excessively damaged teeth. The aim of using posts: to replace the lost functions and esthetics
of teeth which have cronal tissue loss and help in retantion to final restoration.

Purpose of this study is to evaluate the esthetic (Cosmopost, Everstick, Ribbond THM,
Ribbond Dense ve Snowpost) and non esthetic posts (Parapost Stainless Steel and Ni-Cr
dokim post) by using in vitro fracture resistance test and finite element analysis for

comparison.

In this study 120 maxilary canin teeth were used. Teeth randomly divided into 8 groups
of 15 patterns. Except the control group, the other teeth were seperated from the cervikal
section in such a way that their root lengths were 14mm. On the cervikal section 2mm ferrule
and 1mm shoulder type margin were prepared. Then root canal treatments were made with
lateral condensation technique. After root canal treatment, root canals were emptied with
drills until 4mm gutta perka left for apical sealing. All groups canals were made with their
special drills and peeso reamers. Prepared teeth were silicoated to simulate periodontium.
Posts length decided to be 10mm in root, 2 mm in ferrule and 3mm in core structure.
Cementations were made with Panavia F 2.0. Core structures were made with MultiCore HB.
Compressive-shear forces were applied to the samples with an angle of 45° from palatinal
aspect. The types of fatiques and fracture loads were recorded. The data were analysed by

Kruskal Wallis and Mann Whitney U with Bonferoni correction.

In this study the second phase was loading a 3d section model of canin with finite
element analysis and investigate the stress distribution in dental tissues and post-core systems
under functional loads. We used computerized design techniques and finite element

modelling fort his phase.

According to the results of fracture resistance the Ni-Cr cast posts group had the
highest loads after control group. The lowest fracture strength was obtained with Cosmopost
group. After Cosmopost group the values were recorded as Ribbond Dense< Ribbond THM<

Everstick< Snowpost<Parapost<Ni-Cr cast post< control groups. There were no significant
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differences between Cosmopost and Ribbond Dense groups (p>0.05). Similar fracture
strength values were recorded in Parapost, Ribbond Dense, Ribbond THM, Snowpost, and

Everstick groups (p>0.05).

In finite element analysis the materials which have similar elastic modulus to dentin
were more succesful at distributing the stresses homogeniously in dentinal tissue than the
materials with higher elastic modulus. These post-core systems were Ribbond Dense,
Ribbond THM, Everstick and Snowpost. Parapost, cosmopost and Ni-Cr cast post with
higher elastic modulus simulated localized stress all along the post till the apex 1/3 portion.

As a result however the metal posts which showed highest fracture values, loose this
advantage because of unrepairable root fractures they cause. In this situation with easier
manuplation and acceptable stress distributions, Fiber posts are referable. The most
favorable fractures were shown by Everstick group but this system has more complicated
application than Snowpost. So according to the fracture values, fracture types and

application level Snowpost was referable.
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