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ONSOZ
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1. GIRIS

Spor, giincel hayat icerisinde olduk¢a dnemli bir yer edinmistir. Bu yerini de
hizli bir sekilde gelistirerek siirdiirmektedir. Sporda da diger biitiin bilim alanlarinda
oldugu gibi basariya ulagsmak icin izlenen yollar bilimsel temellere dayandirilmaya

baslanmistir (Gokdemir ve ark. 1999).

Glintimiizde spor bilimcilerinin {izerinde en ¢ok durduklari ve ¢alismalarini
stirdiirdiikleri konularin yogunlugunu, sporda iist diizeyde basar1 elde edebilmenin
temel sartlar1 olusturmaktadir. Temel sartlarin basinda da spora en erken baslama
yasinda yetenekleri ve uygunluklar1 saptanan ¢ocuklarin bilimsel metotlarla spor

dallarina kanalize edilmeleri gelmektedir (Yalginer 1993).

Cocuklarin spora yonlendirilmeleri bugiin her iilkenin spor politikalarinin
temel amaclarindandir. Bu nedenle iilkeler, kiiciik yaslarda spora baslatmak istedigi
cocuklart bir de hangi spora baglarlarsa ileride daha verimli olur diislincesiyle yola

cikarak, sporda segme ve yonlendirme ¢alismalarina hiz vermislerdir (Taskiran 1997).

Sporcu sec¢imi spor bilimcilerinin uzun yillardir iizerinde ¢alistiklar1 6nemli
calismalardandir. Iyi bir sporcunun yetistirilmesine bagli olarak insan
performansinin sinirliliklar1 zorlanmaya c¢alisilir. Bunun sonucunda ise yeni
rekorlar ve iyi dereceler elde edilmektedir. Bunun i¢in de Oncelikle iyi bir sporsal
yetenegin saptanmasi, ardindan da uygun antrenman teknikleri ile sporcunun
performansi iist sinirlarina dogru tasinmasi amag edinilmelidir. Gelecekteki
performans yetisinin iyi olabilmesi i¢in baslangicta sporcunun yetenekli olup

olmadigina bakilmalidir (Bayar 1993).

Yarigsal sporun ve geng¢ sporcularin yetistirilmesinde eger her sporcu
kendisine uygun olan dalda antrenman yaparsa ve yarigsal spor i¢in gerekli
potansiyele sahip sporculari secgerlerse, antrendrler cok daha 1yi sonu¢ elde
edeceklerdir (Diindar 2003). Bu yaklagimin tersi durumlarda antrendriin
yetenekleri, zamani ve enerjisi bosa harcanmis olacaktir, ya da en olumlu

yaklagimla, vasat sporcular iiretecektir. Bu nedenle, yetenek belirlemesinin asil



hedefi segilen spor konusunda en iyi yeteneklere sahip olan sporcular1 belirlemek ve

secmektir (Bompa 1998).

1.1. Cocuk ve Gelisim

Cocukluk doneminin temel 6zelliklerden biri bu donemde yasanan biiylime
ve gelisme siirecidir. Cocuk sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin, biiylime ve
gelisme donemlerinden bagimsiz incelenmesi yaniltict sonuglara gotiirebilir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde degiskenlik gosteren biiylime ve gelisme
ozellikleri, cocuk sporcularin fizyolojik standartlarinin olusturulmasinda,
performans test sonuclarinin yorumlanmasinda ve yetenek se¢iminde dikkate

alimmalidir ( Kosar ve Demirel 2004).

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine bagli ve diizenli
bicimde ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir. Biiylimeden
ayri olarak gelisme, yeni beliren yetenekler ve davranig goriintiileriyle gerceklesen
fonksiyonel oOzelliklerin olgunlasmasini da icerir. “Gostergesi davranmiglardir.
Genellikle gelisim, dnceden kestirilebilen bir sira izler”. Gelisim kavrami, biiyiime,
olgunlasma, hazir bulunusluk ve 6grenme kavramlarini igeren genis sinirli bir

kavramdir ( Muratli 2003).

10-18 yas grubu c¢ocuklar genellikle okula gider ve birgogu okuldaki spor
etkinliklerine katilirlar. Iste bu yiizden fiziksel kapasitelerinin nasil gelistigi, beden
egitimi 6gretmenleri agisindan dnemlidir. Diger bir 6nemli konu ise, egzersiz yapmis
ve yapmamis c¢ocuklar arasindaki motor gelismeyi ve bunlarin arasindan g¢ikacak
ortalamas1 yiiksek iist diizeydeki gencleri bilebilmektedir. Bu farklar1 bilmek,
yetenek segme ve yetenegi gelistirme acisindan Onemlidir (Harzanyi ve Martin

1991).

Biiylime ve gelisme evrelerinde ¢ocuklarin sergiledigi ¢cok yonliiliige bakarak,
sonraki yillarda sportif yeteneklerinin ne olacagi, spor ¢evrelerinde ve bilim

diinyasinda sikg¢a sorulan sorularin baginda gelmektedir (Agikada 2004).



Cocugun biiyltime, gelisme ve olgunlagsma diizeyinin yarisma sporu igin

uygun olup olmadig: fiziksel ve motor komponentler iizerinde yogunlasmistir ve

genelde uygunluk ¢alismalar seklinde yiiriitiilmektedir (Ozer 1990, Ozer 1993).

Yas donemlerine gore cocuklar cesitli yapisal gelisimler gostermektedir.

Bunlar;

Boy

Viicut agirlig
Kemik gelisimi
Kas gelisimi

Sinir gelisimi

Cocukta motorsal gelisim, takvim yasina bagli olarak biyolojik gelisimle

dogrudan iligkilidir. Degisik yaslarda hareket verimliligi, kas, merkezi sinir sistemi,

solunum ve dolasim sistemlerinin yeterlilik diizeyi ile dogrudan iliskilidir.

Motorsal 0Ozelliklerin gelisimi degisik gelisim hizinda ve birbirinden bagimsiz

olarak olusur. Bunlar;

Kuvvet
Stirat
Dayaniklilik
Hareketlilik

Koordinasyon (Yal¢in ve Akkus 2006).

4-7 yas doneminde, cocugun temel ugrasi olan oyun, psikolojik gelisimini,

davranmis ve kisiligini dogrudan etkiler. Buradaki roller, onun ger¢ek yasantisinin

bir pargast olup, taklit ettigi davranislar, ortaya koydugu kisilikle bi¢cimlenerek,

toplum igerisinde yer edinmesine 6nemli katkida bulunur (Sevim 2002 ).



1.1.1. 9-11 Yas Grubu Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

1.1.1.1. Fiziksel gelisim ozellikleri

1.1.1.2.

Kassal gelisim, kemik gelisimin gerisindedir. Kii¢iik kaslarin gelisimi

hizlanmistir.

Ergenlige dogru belirgin bir gelisim baslar. Bu her cocukta farklilik

gosterir.

Cinsler aras1 farkliliklar goriiliir. Kizlar genellikle erkeklerden daha uzun
boyludurlar. Miicadele sporlari ve cimnastik hareketleri kizlarin en ¢ok

hoslandiklar1 aktivitelerdir.

Koordinasyon gelismeye devam etmektedir. Temel hareket teknikleri

otomatik hale gelmis ve reaksiyon zamani daha iyi gelismistir.
Motorsal 6zellikler, kizlarda erkeklerden daha fazla gelismis olabilir.

Goriiniise Oonem verirler. Yiyeceklere karsi istekleri artar ancak dengeli

beslenmeyi pek umursamazlar.

Cok az sayida da olsa, kizlar adet gormeye baglayabilirler.

Bilissel-duyussal-sosyal gelisim ozellikleri

Dikkat ve konsantre siireleri artmustir. Degisik sportif aktivitelere ilgi

cogalmistir.
Kayda deger derecede rekabet etme ve kendini gosterme duygusu geligmistir.
Bagimsiz hareket etme ve bagkalarina yardimci olma duygular1 gelismistir.

Gruba bagli kalma ve grubun Onerilerini 6gretmeninkinden {istiin tutma

egilimindedirler.

Yarigmalardan haz duymakla birlikte, ¢abuk moralleri bozulur ve

yorulurlar.



6. Ilginin yakin ¢evreden uzak gevreye dogru yoneldigi goriiliir.

7. Macera duygulan gelismistir. Her cesit denemeye ilgi duyar ve deneyecek

kadar cesaret gosterebilirler.

8. Kendilerine olgun ve yetigkin bir kisi gibi davranilmahidir (Camliyer 1997,
Celiksoy 2000, Taskiran 2002, Harmandar 2004, Arac1 2006).

1.2. Sporda Yetenek Secimi

1.2.1. Yetenek

Yetenek kavrami son zamanlarda 6zellikle psikoloji, pedagoji ve sosyoloji
gibi bilim dallar1 tarafindan sik¢a ele alinan ve tartigilan bir kavramdir. Spor bilimi
de, diger bilim dallarina dayanarak yetenek kavramini tanimlamak cabasindadir

(Murath 1989).

Yetenek, belli bir yone yoneltilmis, normal deger Slgiilerin iizerinde, ancak
heniiz tam olgunlagsmamis ve gelismeye uygun yatkinlig1 ifade eder (Sevim 2002).
Diger bir tanimda ise, belli bir alanda normalin {izerinde, ancak heniiz tam olarak

gelismemis Ozellikler biitiinii ve buna sahip kisidir (Muratli 1989, Muratl1 2003 ).

Bagka bir tanimda yetenek, ortalamay1 asan ve heniiz tam olarak gelismemis

olan, yeterlilige giden bir yol olarak tanimlanabilmektedir (Mengiitay 2006).

1.2.2. Sporsal Yetenek

Sporcu gocuk veya gencin, sportif gii¢ ve gelisimi i¢in sahip oldugu 6n
sartlarin biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Sevim 2002). Baska bir tanimda, iist
diizeyde performans gosterme yetenegine sahip ve istekli, ortalama tizerindeki kigiyi

anlatir (Muratl1 1993).

Bir diger ifade de sporsal yetenek kavramindan, kalittimsal ya da sonradan

kazanilmis davranis kosullar1 nedeniyle, sporsal verimler i¢in 6zel bir yatkinlig1



ya da iist diizeyde yatkinliga sahip oldugu diisiiniilen bireyler anlasilmaktadir

( Karl 2001).

Sporsal yetenegi ele aldigimizda bir kisim bilesenlerden olustugunu goriiriiz.
Bu bilesenleri; kondisyonel, koordinatif, antropometrik, taktik davranislar ve

psikolojik olarak ayirmak olasidir (Bayar 1993).

1.2.3. Yetenek Arama ve Se¢me

Yetenek arama, genel bir egitime ya da spor dalina 6zgii, ¢ocuk ve genglik
antrenmanina baslamaya hazir olan, yeterince fazla sayida ¢ocuk ya da gencin
bulunmasi siirecidir. Yetenek se¢cme ise, Yiiksek verim sporuna yonelik
antrenmanin daha ileri agamasina gegmeleri uygun goriilenlerin bulunmasidir. Bu
siire¢ uzun siirelidir. Antrenman hedefleri, icerikleri géz Oniine alinarak ve gesitli

zamanlarda, testlerle tekrarlanarak alinmasi gereken karardir (Karl 2001).

Bir spor dalinda ¢ok yiiksek diizeyde performans gostermek ve {ist diizeyde
basar1 elde etmek i¢in, ilgili spor daliyla ugrasan birey ya da bireylerin gerek kalitsal,
gerek sonradan kazanilmig olan yetenek ve yatkinliklarin o spor dalina uygun ve
elverisli olmas1 gerekir. Bu nedenle “sporda yetenek secimi ve gelistirilmesi”
performansi belirleyen en 6nemli bir igslemdir. Bu islem ne kadar erkenden ve

vaktinde yapilirsa dogruluk derecesi o denli yiiksek olur (Cetin 1996).

Cocuk ve genclerin bir spor dalinda olan yetenek se¢imi islemleri, onlarin
diizenli yaptiklar1 okul spor etkinlikleri ortaminda, spor okullar1 ve spor kuliipleri
icerisinde ¢alismalar1 sirasinda dikkatli ve uzun siireli gézlem ve 6zel yontemlerle
yapilabilmektedir. Bu gozlem ve yontemlerde ¢ocuk ve gencin salt fiziksel becerileri
veri olarak ele alinmayip; zihinsel ve durumsal yetenek ve yatkinliklarinda o spor

dalina yatkinlik ve elverisliligi g6z 6nilinde bulundurulur (Diindar ve Hasirct 1991).



Spora yonelimde, baglama yas1 6nemli olmakla birlikte, belli bir spor dalinda
cocuk ve gencin yetenekli olup olmadig1 apayri bir soru olup; sporda gelismis ve
basarili olarak yetenek secimi ve yoOnlendirme modeli uygulayan bazi iilkelerde
yetenek belirlemesi uzun yillar ¢ocuk ve genclerin takip edilmesine bagli olarak

yapilmaktadir (Acikada 1996 ).

1.2.4. Yetenek Seciminin Amaci ve Hedefi

Uluslar aras1 spor basarilari, ilkelerin kendilerini tanimalari, prestij
kazanmalar1; gerek politik, gerekse ekonomik acgidan olumlu yonlerde gelismelerin
saglanabildigi bir alan olmaktadir. Bunun 6nemini erken anlamis bir ¢ok {ilke, spora
cok genis tabanli olarak yatirim yapmis ve bugiin bunun sonuglarini uluslar arasi
basarilariyla almaya baslamislardir. Bu basarilarinda en biiyiik etken; alt yap1 tesisi,
calistirict ve teknolojileriyle, c¢ocuklar1 en uygun olduklar1 yaslarda basarili
olabilecekleri sporlar icin se¢cmek ve yonlendirmek konusunda oldukga titiz ve
sistemli caligmalaridir. Hirata; olimpiyat sporcular iizerinde yaptig1 arastirmalarini
takiben, “en yetenekli genglerini bulup sporda yonlendiremeyen iilkeler, uluslararasi
basaridan her zaman yoksun olacaklardir” derken; gercekte, tesis ve galistiricinin
olmasi, basariy1 getirmede yeterli olmadigi, bunun i¢in en yetenekli sporcuyu se¢cmek

icin bir sistemin gerektigini de vurgulamis olmaktaydi (A¢ikada ve Ergen 1990) .

Yetenegi belirlemenin ilk amaci, geng sporcunun istenilen bransta gencler
antrenman programini basariyla tamamlayip antrenmanin daha sonraki boliimlerini
basarip basarmayacaginin biiyliik bir ihtimalle 6nceden tahmin edilebilmesidir

(Diindar 2003).

Yetenek seciminde amag¢ uygun olmayanlarin ayiklanmasidir. Yetenek
belirlemesinin hedefi, secilen spor bransinda en iyi yeteneklere sahip olan sporculari

belirlemek ve segmektir (Ayan 2006)

Yetenek sec¢imi; ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta, basarili
olabilecekleri dala yonlendirilmek {izere gruplandirilmasidir. Baska bir deyisle,

belirlenen spor dali i¢in en basarili olabileceklerin, digerlerinden ayirt edilmesi



islemidir. Dal Monte'nin belirttigi gibi yetenekli kisi antrenmana daha ¢abuk cevap

veren kisidir goriisii yetenek belirlemede dnemlidir ( Dal Monte 1989, Tutkun 2002).

1.2.5. Yetenek Tiirleri

Beden egitimi ve spor literatiiriinde hareketsel yetenek konusundaki ilk
goriisler, fizyoloji, daha ¢ok da is fizyolojisi temsilcileri tarafindan gelistirilen

hareket becerisi teorilerine dayanmaktadir (Muratli 2003).

[lerleyen zamanlarda hareketsel yetenege etki eden faktdrlerin de ne kadar

cok cesitli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hareketsel yetenegin olusmasinin sartlar1 daha yakindan incelendiginde
su l¢ goriis dikkati c¢ekmektedir. Bunlar; Statik yetenek anlayisi, 6grenim
teorileriyle ilgili yetenek anlayisi, dinamik yetenek anlayisidir (Bektas 2004).

1.2.5.1. Statik yetenek kavrami

Bu goriis, sportif basarinin, biiyiik Ol¢lide kalitimla belirlendigini,
gelismesinin ise salgt bezlerinin gelismesine bagli oldugunu savunur. Giiniimiizde
de yaygin olan bu goris, ikizler iizerinde yapilan aragtirmalarla
dogrulanmaktadir. Kalitimsal ozellikleri aymi olan ikizlerin gosterdikleri uyum
benzerlikleri, kalitimsal 6zelliklerin sporda elde edilmek istenen basarilar agisindan

ne denli 6nemli oldugunu ortaya koyar (Murath 2003).

1.2.5.2. Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek kavrami

Fizyolog J.P. Pawlow ve davranis psikolojisinin kurucusu J.B. Watson’un
Ogretilerine dayanan Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek anlayigina gore, insan
hareketleri, duyu organlari, sinir sistemi ve kaslar arasindaki fizyolojik iligkilerin

giiclenmesi neticesinde amaca yonelik bir koordinasyon olarak ortaya ¢ikmaktadir.



Bu bir¢ok kez tekrarlanmis olan hareketlerin otomatiklesmesini ifade
etmektedir. Bu teoriye gore sportif yetenek, belli bir sirada verilen uyaranlar sonucu

olusan sartl reflekslere bagli olarak gelisir.

Hareket 6grenimi bu diislincede bir refleks egitimi olarak goriilmektedir.
Psikolojik ve fiziki bireysel farkliliklar ile ¢evre faktorleri dikkate alinmamaktadir

(Bektas 2004).

1.2.5.3. Dinamik yetenek kavrami

Dinamik yetenek anlayisini benimseyenler, spor yetene§inin kalitimsal
ozellikler ile ¢evre sartlarinin siki iliskisine dayandigi goriisiinii savunurlar. Son
yillarda yetenek konusuyla ilgilenmis spor bilimcilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun
bu goriisii benimsedigini gérmekteyiz. Bu anlayisi benimseyen uzmanlar kalitimsal
ozelliklere gereken 6nemi vermektedir. Ama bu Ozelliklerin ancak ¢evre kosullar
sayesinde biitiiniiyle gelisebilecegini savunurlar. Bu sebeple; yetenek, dogustan
garantilenmis olarak kabul edilmemelidir. Ciinkii bir yetenegi belirleyen bilesenler
gelisebilecegi gibi gelismeyebilir. Yetenek, sporcunun basarisinda kendini gosterir,

ama basariyla es anlamli degildir.

Tiim bunlarin 15181nda; yetenegin bir yandan, motorik ve ruhsal gelismeye,
kalitimsal 6zelliklere, i¢ salgi bezlerinin gelismesine ve diger yandan da cevre ve
toplum sartlarina bagli oldugu soylenebilir. Bu nedenle yetenek kavrami yalniz
kalitim konusu olarak degil, toplumsal, moral ve pedagojik yonlerden ele alinmalidir

(Muratl1 2003).

1.2.6. Yetenek Belirleme Yontemleri
Yetenek seciminde baslica iki yontem uygulanir. Bunlar;

Dogal Sec¢im ve Bilimsel Se¢im;



1.2.6.1. Dogal secim

Sporcunun, yerel etkilerin (okul gelenekleri, ailelerin istekleri-dilekleri ya da
yaklagimlar1) bir sonucu olarak bir spora yoneldigi agik¢a gdzlenmektedir. Yine de
sporcularin dogal se¢cim yoluyla gelen verim gelisimi diger etmenler arasindan en
cok, bireyin rastgele bir bicimde yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina
dayanir. Bu se¢cimde kisi ya tesadiifen sectigi spor dalina katilir, ya da baska
bir spor dalinda basarili olamayacagini anlayarak dal degistirmesi seklinde
antrendrll ya da 6gretmenin karsisina gelir. Boyle bir segimde performans gelisimi
yavas olur, ¢linkii biiyiik bir olasilikla ideal spor dali secilememistir. Dogal se¢im
sonunda; O6rnegin uzun mesafe kosularinda bir yetenege sahip bir sporcu tesadiifen
sprinter olabilir ve bu bransta da vasat bir sporcu olarak kalir. (Agaoglu 1994,

Bompa 1998, Murath 2003, Mengiitay 2006).

1.2.6.2. Bilimsel secim

Spor bilim adamlarimin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle yetenekli

kisilerin kendilerine en uygun spor dalina yoneltilmesini saglar (Muratl 2003).

Bilimsel se¢im yonteminde, antrendr 6zel bir spor alaninda dogustan
yetenege sahip olduklarimi  kanitlamis olan, gelecek sunan gengleri
degerlendirmektedir. Bu nedenle, dogal yontemle belirlenen bireylerle
karsilastirildiginda bilimsel olarak segilenlerin yiiksek verime ulagsmak ic¢in gerek

duyduklar siire daha kisadir. (Bompa 1998).

Spor branglarinda, sporcularin antrenmanlardan beklentisi, performanslarini
en Ust dilizeye ulastirmaktir. Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik
ozelliklerini igeren fiziksel uygunluk degerleri, yetenek seciminde Onem arz
etmektedir (Zorba ve ark. 2000, Zorba ve ark. 2002, Mutlu ve ark. 2006, Aksit ve
Ozkol 2006).

Bilimsel metotla secilerek 1972 Olimpiyatlarina katilan Dogu Alman
sporcularla, 1976 Olimpiyatlarina katilan Bulgar sporcularin % 80’i madalya

kazanmistir (Agaoglu 1994).
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1.2.7. Yetenek Seciminde Ol¢iit Kullanimi

Yetenek se¢imi ve yonlendirmesi, yiiksek performansa yonelik spor anlayisi

icin s6z konusudur. Rekreatif spor anlayisinda boyle yonelmeye gerek yoktur. Bu

se¢im ¢aligsmalarinda sporcularin 6zel biyolojik profilleri kadar psikolojik 6zellikleri

de onemlidir. Yetenek secimi i¢in bu nedenle objektif Olciitler kullanilir. Yetenek

seciminde degisik Onkosullar aranmakta, egitiminde verimi belirleyen degisik

faktorlere basvurulmaktadir (Muratli 2003).

Sporcu se¢iminde ve gelisiminde, asagidaki 6n sartlarin, her spor dalina 6zgii

bicimde belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 15181nda gerekli ¢aligmalarin yapilmasi

gerekmektedir. Bunlar:

Antropometrik On Sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, viicut yapisi,

viicudunun agirlik merkezi vb. 6zellikleri.

Kondisyonel On Sartlar: Sporcunun; genel ve &zel dayanikliligs, statik ve
dinamik kuvveti, siirat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi
ozellikleri.

Tekno-Motorik Ozellikler: Sporcunun; denge yetenegi, yer mesafe ve
tempo hissi, topa yatkinlig1, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.

Ogrenim Yetenegi: Sporcunun algilama, gdzlem ve analiz etme

ozellikleri.

Performans Ig¢in On Sartlar: Sporcunun, yiiklenmelere dayanabilme
ozelligi, antrenman istegi, basariya ulagsma arzusu gibi 6zellikleri.
Zihinsel (Kognitif) Yetenekler: Dikkat, motorik akilcilik (oyun anlayist),
yaraticilik, inisiyatif kullanabilme yetenegi, taktik yetenek gibi 6zellikler.
Sosyal Faktorler: Liderlik, sorumluluk tagima, takim anlayisi gibi
ozellikler.

Psikolojik On Sartlar: Saglam psikolojik yapi, miisabakaya hazir olma,

strese dayanabilme, zoru basarma istegi gibi 6zellikler (Sevim 2002).

Aslinda yetenek arama bu faktorlere gore, spor tiirlerinin istek profilini

olusturmakta ve se¢im bir spor tiiriine 6zgl ger¢eklesmektedir. Bu se¢im ve egitime

baslama yas1 konusundaki uygulama birgok spor tiirtinde 1’inci okul ¢ocugu ¢agina
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rastlamaktadir. Okuldaki spor dersleri sirasinda ya da okul dis1 spor faaliyetlerinde
bu islemin baglatildigin1 gérmekteyiz. Dogal se¢im ydntemi diyebilecegimiz bu
yonteme gore; spor derslerinde ortalamanin iizerinde verimli goriilen g¢ocuklar

diizenli antrenmanlara yonlendirilmektedir (Muratli1 2003).

Cesitli spor dallarinda spora baslama ve diger antrenman boliimlerine baslama

yas1 asagida ¢izelge seklinde verilmistir.

Cizelge 1. Cesitli Spor Dallarinda Antrenman Boliimlerine Baglama Yast
(Diindar 2003).

Spor Ozel Yiiksek Verim

Sporlar Uygulamasina| Antrenmana Antrenmanina

Baslama Yasi1| Baslama Yas1 Baslama Yas1
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Basketbol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Dalma 6-7 8-10 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Cimnastik (Bayan) 6-7 10-11 14-18
Cimnastik (Erkek) 6-7 12-14 18-24
Kiirek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yilzme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 20-25
Halter 11-13 15-16 21-28
Gilires 13-14 15-16 24-28

1.2.8.Yetenek Belirlemesinin Evreleri
Ust diizeyde bir yetenek belirlemesi tek ve biitiinciil bir yaklasim ile

¢oziilememektedir. Bu agidan da uzun yillardan beri iic ana evrede yetenek

belirlemesi uygulanmaktadir (Bompa 1998).

12



1.2.8.1. Yetenek belirlemesinin birinci evresi

Bunlardan ilkini “6n se¢im” olarak kabul edebiliriz. On secimde ekonomik
bir uygulama yontemi kullanarak miimkiin olduk¢a ¢ok sayida ¢ocuk ve geng bu

siirecten bircok kez gecirilmelidir.

Antrenmansiz ¢ocuklarda yapilacak se¢imlerde kural olarak, spor tiiriine
ozgii verimliligi belirleyecek parametrelerden ¢ok, ¢cocugun genel sportif verimini
belirleyecek o6zelliklerin  Olglimiine yonelmek gerekir. Yetenek seciminde
unutulmamasi gereken ilke, Ol¢timlerin bir kere degil, bircok kez yapilmasindan

sonra sonuclandirilmasi ve karara baglanmasidir (Muratli 2003).

Birgok durumda, ergenlik donemi Oncesinde (3-8 yas) gerceklesir.
Cogunlukla bir saglik gorevlisinin adayin saglig1 ve genel fiziksel gelisimini gézden
gecirmesi ile baslar ve bu evre adaym herhangi bir viicut yetersizliginin ya da
hastaliginin olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi i¢in tasarlanmustir.

Bu incelemenin biyometrik boliimii {i¢ ana kavram tizerinde yogunlagsmalidir:

e Adayin sporla ilgili ugraslarinda sinirlayici bir rol oynayabilecek

yetersizliklerin saptanmast

e Boy ve kilo arasindaki oran gibi basit Olciilerle adayin fiziksel gelisim

diizeyinin belirlenmesi

e Genetik olarak baskin durumlart ortaya ¢ikarilmasi (6rn. boy) bdylece
cocuklar daha ileriki yaslarda uzmanlagabilecekleri spor gruplarina

yoneltilebilirler.

Bu ilk evrenin tamamlandigi yasin ne kadar kiigiik oldugu gbéz Oniinde
bulundurulursa, bu evrenin denetleyen kisiye sadece ¢ocuk hakkinda genel bir bilgi
verdigini goriirliz. Adaylarin  gelecekteki biiylime ve gelisim diizeyleri
kestirilemeyecek durumda oldugu icin kesin karar vermek zamansiz olacaktir. Buna
karsin yine de kapsamli antrenmanin ¢ok erken yasta basladigi; ylizme, cimnastik ve
artistik patinaj gibi sporlar i¢in birinci belirleme evresi tam olarak uygulanmalidir

(Bompa 1998).
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1.2.8.2. Yetenek belirlemesinin ikinci evresi

Ergenlik doneminde ya da daha sonra, cimnastik, artistik patinaj ve yiizme
icin 9-10 yaslar1 arasi, diger sporlarda da kizlar i¢cin 10-15 erkekler ig¢in 10-17
yaslar1 arasinda uygulanir. Se¢imin en énemli evresini olusturur. Bu evre daha 6nce

diizenli antrenmani gergeklestirmis olan genclerde kullanilir.

Ikinci secimde kullanilan teknikler biyometrik ve islevsel olgiit
dinamiklerini degerlendirmelidir; ¢ilinkii viicut ¢oktan verilen sporun 6zelliklerine
ve gerektirdiklerine yonelik bir uyum diizeyine ulagsmistir. Sonug olarak, saglik
yoklamasi ¢ok ayrintili olmali ve verim artisinda karsilasilabilecek olan engelleri
(Ornegin; romatizma, sarilik, siiregen bobrek hastaligi-yetmezligi v.b.) ortaya
cikarmay1 hedeflemelidir. Bir ¢ocugun ergenlik donemindeki en 6nemli donem
antrendriin heyecan verici biyometrik degisimleri (Ornegin; kas dizgesinin asir1
olarak gelisimi v.b.) ortaya cikarttigi evredir. Bu nedenle, genel fiziksel gelisimin
incelenmesinin yaninda kisi 6zel antrenmanin sporcunun biiylimesi ve gelisimi

tizerindeki etkilerini de goz 6niinde bulundurmalidir.

Yetenek belirlemesinin ikinci evresinde, spor psikologlart kapsaml
psikolojik testler uygulayarak daha 6nemli bir rol oynamaya baslarlar. Sporcularin
verilen spor i¢in gerekli olan psikolojik o©zelliklere sahip olup olmadiklarinin
anlasilmasi i¢in her sporcunun psikolojik profili derlenmelidir. Bu testler gelecekte
psikolojik olarak ne iistiinde durulacagina karar verilmesine de yardimci olur

(Bompa 1998).

1.2.8.3. Yetenek belirlemesinin son evresi

Temel olarak ulusal takim adaylarini ilgilendirir. Bu evre titizlikle hazirlanmig
olmali, glivenilir olmali ve sporun gerektirdikleriyle ve o6zellikleriyle yakindan
ilgili olmalidir. Kisinin inceleyecegi ana etmenler arasinda sunlar vardir;
sporcunun sagligi, sporcunun antrenmana ve yarigmalara kars1 gosterdigi psikolojik
uyum, stresle basa ¢ikabilme yetenegi ve en 6nemlisi daha ileri verim gelismeleri
icin sahip oldugu potansiyel incelenmelidir. Yukaridakilere iligkin nesnel bir

degerlendirme yapilmasi; donemsel, tibbi, psikolojik ve antrenmana yonelik testler
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yoluyla kolaylastirilmaktadir. Bu testlerden alinan veriler kaydedilmeli ve birinci
evreden baslayarak spor yasantisi siiresince degisimlerinin orneklendirilmesi i¢in
karsilagtirilmalidirlar. Her test i¢in en uygun (optimal) bir model olusturulmali ve her
birey bu modelle karsilastirilmalidir. Sadece 6ne ¢ikan adaylar milli takim igin ele

alinmalidir (Bompa 1998).

8-10 Cocuk
10-14 Yas III. Asama
20-25 Cocuk 2-3 Y1l
8-12 Yas II. Asama 1-2 Yil
60-70 Cocuk
7-11 Yas I. Asama 2-3 Yil

800-1000 Cocuk

Sekil 1.

Sekil 1 de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinden sonra 5-6
yilda zirve sporuna 8-10 ¢ocuk kalabilmektedir. Asamalarin sayis1 ve siiresi, yapilan
spor uygulamalarimin Ozelliklerine, adaylarin kisisel yeteneklerine bagldir

(Mengtitay 2006).

1.2.9. Sporda Yetenek Secimi ve Calismalarimin Sporsal Yararlarn

e Kigsilerin daha kisa zamanda istenilen yiiksek performansa ulasmasini
saglar.
e Ustiin yetenekli sporcularla ¢alisan antrendriin ¢alisma etkinligi artar.

e Yiiksek performansa erigsmek isteyen sporcularin sayisini ve rekabetini
arttirir. Sonucta daha giiclii kadrolar olusturulur.

e Sporcunun kendine giiveni artar. Ciinkii bu sporcu bilimsel se¢im
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siireciyle yetismemis sporculardan daha iyi durumda oldugunu
gormektedir.

e Sporculart segen bilim adamlari sporcular1 ¢alismalarim1 gozleyerek
onlardaki istenmedik sapmalar1 zamaninda belirleyerek gerekli
onlemlerin alinmasini saglar.

e Builgi sporculart motive eder (Murath 2003).

1.2.10. Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

e Antrenmanda daha basarilidir.

e Ayn kapsam ve biiyiikliikteki antrenman uyaranlarinda biiylik basar1 elde
eder.

e Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢cabuk uyum saglar.

e Daha cabuk 6grenir (Ornegin; hareketin akisim, teknik bilgileri).

e Daha once edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini arttirmak
i¢in kullanir.

e Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlari
yaratici ve orijinal bir bi¢imde ¢ozer.

e Performansinin gittik¢e ylikselmesi onun tipik 6zelligidir.

e Yetenekli bir sporcu, kendini tam anlamiyla spora adar, caligkan ve

hirshdir, sistematik sekilde calisir.
e QGerginlikte (stres altinda) bile ger¢ekei, dogru degerlendirme yapabilir.

e Riski goze alabilir.

e Basarisizliklar karsisinda giliciinii kaybetmez, bunu bir motivasyon

gerekgesi yapabilir (Muratli 2003).

1.3. Hentbolda Yetenek Secimi

En yetenekli sporcularda oldugu gibi en yetenekli hentbolcular1 se¢gmek i¢in

de bir sistemler biitiiniiniin gerekliligi vurgulanmaktadir (Celiksoy 1996).
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Spor dallarindan birisi olan hentbolda da yiiksek performansli hentbolcular

elde etmek i¢in daha yetenekli sporcularin kesfedilmesine ¢aligilmalidir.

Ust diizeyde hentbolcular elde edebilmek igin yetenegin yaninda sergilenen
becerinin de 6énemini vurgulamak gerekir. Ciinkii her zaman bireylerin spora yonelik
cok yetenekli dogmasi olanakli degildir. Yalmiz genel diizeyde becerili olmak da

hentbol sporu i¢in yeterli degildir.

Bu nedenlerden dolayr hentbolda sporcu se¢imi, hem yetenek hem de

sergilenen beceri diizeyi dikkate alinarak yapilmalidir (Celiksoy 2000).

1.3.1.Yetenekli Hentbolcunun Ozellikleri

Hentbol brangina sporcu se¢mek icin yapilan yetenek segimlerinde siirat,
sigrama, esneklik, el kavrama kuvveti, kol kuvveti, ¢abukluk, koordinasyon ve
dayaniklilik gibi motorsal ozelliklerin bransa uygun verim diizeylerinin bilinmesi

bununla beraber bu ozelliklerden hangilerinin antrenman programlarinda ne 6lgiide

yer almasi gerektigi biiylik onem tasimaktadir ( Dogan 1995)
Sitrat

Dayanikhiik
Ozel sgrama ve
ats kuvveti
Koordinasyon Genel
Kuvvet

Esnekhk

Sekil 2. Hentbol Oyuncusunuh Motorsal Ozelliklerinin Dagilimi (Tasucu 2002).
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Ideal bir hentbolcu modeli ¢izilirse;
e Fizyolojik olarak gii¢lii olmali.
e Morfolojik 6zellikleri ¢ok iyi olmali (iskelet ve kas yapisi).
e Psikolojik 6zellikleri dengede olmali.
e Yetenekli ve sergiledigi beceri yeterli diizeyde olmali.

e Miisabakada ve antrenmanda olusabilecek zor sartlara uyum

saglayabilecek zeka diizeyine sahip olmali (Celiksoy 2000).

1.3.2. Hentbolda Yetenek Belirleme Yontemleri

Diinyada, sporda ve hentbol bransinda yetenegin belirlenmesi ve

egitilmesinde iki ayr1 segme yontemi kullanilmaktadir.

1.3.2.1. Dogal se¢cim

Dogal bir yaklagim igerisinde, sporcunun dogal olarak ilerleyip gelismesini
Ongoriir. Ayrica sporcunun hentbol egitimi iginde aile, okul ve aligkanliklar1 gibi

bircok faktoriinde yer almasini savunur.

Bu yontem “Engel’sin, calisma insanin gelisiminde onemli bir rol oynar”

bi¢imindeki bilimsel goriisiine dayandirilmastir.

Dogal yontemle segilen sporcu, gercekten yetenegi olan spor dalinda yer
almamis ya da segememis olabilir. Ancak secilen sporcunun o spor dalindaki

antrenmana uygun olup olmadigini antrenman aninda kabaca belirlemek olanaklidir.

Bu yontemle yetenekli sporcular1 segmek isteyen antrenodrler, ¢cok sayida

sporcunun katilabilecegi bir antrenman programi hazirlayarak ise baglamalidir.
Bu antrenmanlarla;

e Kiiclik yas grubundaki hentbolcularin sporsal yetenekleri ortaya

cikartilabilir.
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e Kiiclik yas grubundaki hentbolcularin sporsal yetenekleri islenir ve daha
etkili kullanimi1 saglanabilir.

e Kiicilik yas grubundaki hentbolcularin hentbol brangina kars1 olan ilgileri
belirlenip gelistirilebilir.

e Kiiclik yas grubundaki hentbolcular belli dozdaki yiiklenmelere
aligabilirler ve uyarilara daha iyi yanit verebilirler (Celiksoy 2000).

1.3.2.2. Bilimsel secim

Antrendr tarafindan ilgili spor dalinda yetenegini kanitlamis sporcularin
secilmesidir. Bu yontemle secilen sporcular, dogal yontemle segilen sporculara gore

cok daha kisa siire i¢inde iist diizeyde verim almabilir (Celiksoy 2000).

Boy, kilo, el ve avu¢ biyiikligi, kol uzunlugunun onemli bir faktor
olusturdugu hentbolda, kesinlikle bilimsel se¢im yapilmalidir. Yapilan arastirma ve
seminerlerde hentbolda 6ne ¢ikmig iilkelerde yetenek seciminin bilimsel olarak
yapildig1 sdylenmektedir. Ozellikle Rusya’da ve Isveg’te bu tiir bilimsel ¢alismalar
ve se¢imler hizli bir bigimde siirdiiriilmektedir (Celiksoy 1996, Celiksoy 2000).

Bu yontemde, bilimsel testlerin sonucunda sporcunun hangi spor dalinda en
iyl performansi gosterebilecegi anlasilabilir. Sporcularin belirli bir performans

diizeyine ulasabilmeleri i¢in gerekli niteliklere sahip olup olmadiklar1 arastirilmalidir.

Bu verilerden yola c¢ikarak hentbol dalinda yiiksek performans diizeyine
erismek i¢in gerekli olan faktorler sdyle siralanabilir;

e Hentbola baglatmak icin ideal yas (10-13 yas arasi).

e Maksimum performans yasi (sporcunun fizyolojik, morfolojik 6zellikleri
ve yapmis oldugu antrenman diizeyi ile ilgilidir).

e Hentbola ideal sayilabilecek boy ve kilo oran.

e Anaerobik alaktik kapasite (anaerobik ortamda hentbolcunun laktik asit
diizeyi ya da yorgunluga girme esigi).

e Acrobik laktasit kapasite (aerobik ortamda hentbolcunun laktik asit diizeyi

ya da yliklenme aninda yorgunluga girme esigi).
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e Acrobik kapasite (hentbolcunun yiiklenme anindaki maksimum VO2
kapasitesi).

e Esneklik (hentbol sporuna 6zel esneklik).

e Nevromiiskiiller koordinasyon (hentbol sporuna 6zel sinir-kas
koordinasyonu).

e Antropometrik karakteristikleri. Psikolojik yapi.

e Motorik dzellikleri.

Yukaridaki bu kriterler géz Oniline alinarak daha etkili ve dogru bilimsel

se¢im gergeklestirilebilir (Celiksoy 2000).

1.3.3. Hentbolcu Se¢ciminde Kullanilan Kriterler

Performans sporlarinda, 6zel biyolojik kesitler, biomotor yetenekler ve
psikolojik 6zellikler 6nemlidir. Ancak bu 6zelliklerin iyi olmasi durumunda bile,
sporcunun o spor dalina ait dogal yeteneginin olmayist antrenman verimini olumsuz

etkiler.

O halde sporcularin, antrenmanlarda ve miisabakalarda basarili olabilmesi
icin bir baska deyisle, basarili sporcularin se¢ilmesinde, kullanilan Slgiitlerin de iyi
olmas1 gerekir. Bu olgiitlerin de objektifligi ve giivenirliligi yetenek se¢iminde

onemli rol oynamaktadir.

Genelde performans sporlarinda baz1  6lgiitler verimlilik diizeyinin

yiikseltilmesinde 6nemli rol oynar. Bunlari siralamak gerekirse;

Saglik kontroliiniin sonucu

L

Biometrik (antropometrik) 6zellikler

Kalitim (Max VO kas liflerinin dagilimi)

2 o

Uzman antrendrler ile uzman spor bilimcilerin iligkileri, bi¢iminde

siralanabilir.

20



a. Oncelikle yetenekli hentbolcularin se¢iminde de bu kriterler ¢cok 6nemlidir.
Hentbola secilen sporcunun mutlaka tam bir saglik taramasindan gecirilmesi

gereklidir.

b. Ozellikle antropometrik dzellikler ile kalitim 6zellikleri, hentbolcularin ileriki
performans diizeyine ulagsmalarinda ve verimli olmalarinda etken oldugu

sOylenmektedir.

Hentbol bransina segilen sporcularin boy uzunlugu omuz genisligi, el
ayasmin genisligi, kol uzunlugu, iki kol arasindaki agiklik, hareket 6zellikleri ve bu
hareket &zelliklerinin iist sinirlar1  (Ornegin; siirat, sigrama kuvveti, teknik olarak
sOyleneni anlama hiz1 v.b.) gibi antropometrik 0Ozelliklerine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ciinkii hentbol bransinda saydigimiz bu 6zellikler basarida 6nemlidir

denebilir.

Hentbol bransina yonelik yetenekli sporcularin belirlenmesi asamasinin
baslangicinda, sporcularin 6l¢limler sonrasi verileri alinarak daha sonraki biiyiime ve
gelisme diizeyleri tam olarak kestirilemez. Bu nedenle, belirli bir siire sonra (6-8 ay)
bu oOlgiimler tekrar uygulanarak ilk ve son veriler karsilastirilmalidir. Daha ileriki
yaslarda ise (ergenlik doneminde) el, bilek, kol ve bacak kisimlarinin rontgen
filmleri ¢ekilerek, biiyliimenin tamamlanip tamamlanmadig1 anlasilabilir. Bu filmler
sonucu sporcunun sahip oldugu 6zelliklerinin hentbola uygun olup olmadigina spor

bilimcileri ve uzman antrenorler birlikte karar verebilirler.

c. Kalitim o6zelliklerinden kas liflerinin dagilimi, hentbolda genellikle dayaniklilik
sporlarma 6zgli ST agirlikli olabilir. Literatiirde hentbol oyunu dayaniklilik sporlar
icinde yer almaktadir. Ancak oyun geregi hentbolda oyuncular i¢in zaman zaman
anaerobik ve aerobik kapasite 6nemli olmaktadir. Bu nedenle oyuncularin, genelde
hem cabuk kasilan hem de kuvvetli kas dokusuna (FT), ayn1 zamanda uzun siire

yiiklenmelere uyum gosterebilen, dayanikli kas dokusuna (ST) gereksinimleri vardir.

Kas liflerinin orani1 degistirilemez ancak 6zel bir egitim ve antrenmanla bu

lifler giiclendirilip, biyokimyasal yapis1 degistirilebilir.
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Kalitim 6zellikleri tasimasina karsin dayaniklilik gerektiren ¢alismalarda her
iki cinsiyetin gen¢ bireylerde antrene edilebilirlik 6zelligi tasimaktadir,

denebilmektedir (Celiksoy 1996).

1.3.4. Hentbolda Yetenek Belirlemesinin Evreleri

Yetenekli hentbolcular tek se¢im ile degil bir kag¢ yil siiren ii¢ asama sonucu

belirlenmelidir.

1.3.4.1. Hentbolda yetenek belirlemesinin birinci evresi

Hentbolda baglama yas1 10-13’tiir. {lk asamada cok yetenekli hentbolcular
secilse bile ileride ¢ok iyi bir takim yaratilacak anlamina gelmemelidir. Bu asamada
secilen hentbolculara, genel fiziksel gelisimini, saglik durumunu ve herhangi bir 6zrii

olup olmadigini ortaya koyan testler uygulanmalidir.

Bu testler sonucu ancak secilen hentbolcu hakkinda genel bilgiler elde
edilebilir. Biiyime sona erdikten sonraki durum 6nceden tam kestiremeyeceginden

dolay1 bu asamada kesin yargilardan kaginilmalidir (Celiksoy 1996).

1.3.4.2. Hentbolda yetenek belirlemesinin ikinci evresi

Hentbolcu 14-15 yaslarina geldiginde, artik hentbola yonelik gerekleri yerine
getirebilecek durumdadir. Tiim ozellikleri ile hentbol dalina uyum saglamistir. Bu
donemde hentbolcunun eklem, kemik, kas dokularinin goézle goriiliir bigcimde
bliyiimesi ve gelismesi gibi 6nemli biometrik degisiklikler yasanmaktadir. Bu
nedenle bu donemde antrenman yiiklenmelerine ¢ok dikkat edilmelidir. Gerekirse
antrendr, hentbolculart ayn1 yas ve gelisim gruplart halinde antrene etmelidir.
Ciinkii kiiciik yaslarda agir antrenmanlarin, kemik gelisimini engelleyerek, boyun

kisa kalmasina neden olabilecegi agiklanmistir.

Ayrica bu asamada hentbolculara spor psikologlari tarafindan psikolojik
testler uygulanmalidir. Bu testler, sporcunun psikolojik profilini ortaya koydugu gibi
gelecekte hentbolcunun ne gibi psikolojik Ozelliklerinin 6n plana ¢ikarilmasi

gerektigini anlamak agisindan 6nem tasiyabilmektedir (Celiksoy 1996).
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1.3.4.3. Hentbolda yetenek belirlemesinin ii¢iincii evresi

Bu asamada hentbolculara iist dilizeyde antrenman uygulanmalidir.
Antrenmanlarda taktik aksiyonlar agirhikli olarak yer almahdir. Ayrica
hentbolcularin miisabakalara psikolojik olarak hazirlanmasi, miisabakadaki degisik
streslerle basa c¢ikabilmesi miisabaka igerisinde bireysel oyun giiclinlii ortaya
koyabilmesi ve miisabaka Oncesi kaygi diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in 6zel
antrenmanlarin ve testlerin uygulanmasi gereklidir. Test sonuglari kaydedilerek
stirekli olarak bir sonraki test sonuglari ile karsilastirilmalidir. Hentbolcuya
uygulanan testler sonucu, elde edilen veriler siirekli olarak olumsuz bir gelisim
gosteriyorsa mutlaka 6nlem alinmalidir. Bu 6nlemler, antrenman durumunun yeniden
belirlenmesi, hentbolcunun 6zel yasaminin ve iligkilerinin arastirilmasi, hentbolcu ile

0zel goriismeler, psikolojik tedavi bi¢iminde siralanabilir.

Bu calismanin amaci; 9-11 yas grubu cocuklarin hentbole 6zgii yetenek
diizeylerinin tespit edilmesidir. Ayrica ilk kez Miilazimoglu (2007) tarafindan
olusturulan ve uygulanan “hentbole 6zgili yetenek testi” kullanilarak bu anlamda

literatiire katkida bulunulmasi hedeflenmistir.

23



2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirma Grubunun Ozellikleri

Bu arastirma, 2007-2008 Egitim Ogretim yilinda gerekli resmi izinler
alindiktan sonra yapilmistir. Arastirmaya, Konya Selguklu Maresal Mustafa Kemal
[Ikdgretim Okulunda dgrenim goren ve daha dnce herhangi bir spor branginda egitim
almayan, yaslar1 9-11 arasinda degisen 182’si kiz, 184’1 erkek olmak tizere 366

ogrenci katilmustir.

2.2. Veri Toplama Yontemi

Okul yonetimi ve smif Ogretmenleri ile gorisiilerek, calismalar dersler
aksatilmadan uygun zamanlarda okulun spor salonunda yapilmistir. Testlerin
uygulanacag1 giinler 6grencilere sdylenerek 6grencilerin testlere uygun kiyafetlerle
gelmeleri saglanmistir. Saglik problemi olan ve velisi tarafindan izin verilmeyen
ogrenciler testlere tabi tutulmamuslardir. Testler 6grencilere uygulamali olarak

gosterilmis ve deneme yaptirilmstir.
2.3. Arastirmada Uygulanacak Olgiim ve Testler
2.3.1. Boy ve Agirlik Olgiimii

Ogrencilerin hassas bir terazide ¢iplak ayak ve minimal giysi ile tartilari
yapildi. Uzunluk (boy) Ol¢limleri ise, ayakta dik pozisyonda Imm hassasiyetle
okunup kaydedildi.
2.3.2. Hentbol Yetenek Test Bataryasi

Gegerlilik ve giivenilirligi Miilazimoglu (2007) tarafindan yapilan, hentbole
0zgii yetenek test bataryasi i¢in Cronbha a degeri 0,72 olarak tespit edilmis olup, test

bataryasindaki her bir test i¢in giivenilirlik katsayisi sirasiyla ( 0,64; 0,70; 0,96; 0,62;
0,78 ve 0,96) olarak bulunmustur.
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Amag: Baskin eli kullanarak hentbol topu ile cembere havadan ve sektirerek
isabetli atis yapabilme, yon degistirerek hizli top siirebilme, farkli mesafelerdeki ve

farkli boyutlardaki hedeflere isabetli atis yapabilme, duvarda hizli pas yapabilme.

Test bataryasi boliimleri: Cembere havadan atig, cembere sektirme atis, top

siirme, labut devirme, duvardaki hedefe top atma, duvarda hizli pas.

Malzeme: 1 numara hentbol toplart.

2.3.2.1. Cembere havadan atis testi

Malzeme: Olgiim seridi (metre), isaret bantlari, atis ¢cemberi, yetenek dlgme

ve performans degerlendirme kart1 ve kalem kullanilir.

Cemberin ozellikleri: I¢c capt 45 cm. dis cap1 46,5 cm. olan bir ¢ember
yerden 70 cm. yiikseklikte duracak sekilde bir destek ayak kullanilarak yere

sabitlenmistir. Atislarda diizenegin hareket etmemesi i¢in gerekli onlem alinmistir.

45 cm. g
«—r 4y
.

70 cm.

Sekil 1. Cembere Top Atma Test Istasyonunun Hazirlamsi.

Hazirlamisi: Test istasyonu Sekil 1’deki gibi hazirlanir. Cember diizenegi
zemine sabitlenir, cemberin merkezinin iz diisiimiinden baglanarak 2,5 m. uzakliga

bir atis ¢izgi gizilir.
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Uygulama: Baskin olan el kullanilarak ¢embere havadan 3 atis yapilir.
Atiglarin, omuz hizasindan (temel pas) yapilmasi istenir. Cembere havadan atis

toplam puani baskin el ile yapilan ii¢ atigin toplamudir.

Puanlama: Cemberden giren atiglar isabetli sayilir, her isabetli atis i¢in iki
(2) puan verilir, ¢gembere ¢arpan fakat girmeyen atislar i¢in bir (1) puan verilir.
Isabetsiz atislara ve kurala uygun yapilmayan atislara ( atis ¢izgisini ihlal etmek, atis
yontemlerinden farkli bir uygulama v.b.) sifir (0) puan verilir. iki uygulama

yaptirilir. En 1yi uygulama test sonug¢ puani olarak kaydedilir.

2.3.2.2. Cembere sektirme atis testi

Malzeme: Olgiim seridi (metre), isaret bantlari, atis cemberi, yetenek 6lgme

ve performans degerlendirme kart1 ve kalem kullanilir.

Cemberin ozellikleri: I¢c cap1 45 cm. dis cap1 46,5 cm. olan bir ¢ember
yerden 70 cm. yikseklikte duracak sekilde bir destek ayak kullanilarak yere

sabitlenmistir. Atislarda diizenegin hareket etmemesi i¢in gerekli 6nlem alinmustir.

Hazirlamisi: Test istasyonu Sekil 1’deki gibi hazirlanir. Cember diizenegi
zemine sabitlenir, ¢cemberin merkezinin iz diisimiinden baslanarak 2,5 m. uzakliga

bir atis ¢izgi ¢izilir.

Uygulama: Baskin olan el kullanilarak ii¢ defa gembere sektirme atis yapilir.
Atislarin, omuz hizasindan (temel pas) yapilmasi istenir. Cembere sektirme atiglarda
Ogrencinin atis c¢izgisinden attigi top bir kez yere carptiktan sonra ¢embere
girmelidir. Cembere sektirme atis toplam puani baskin el ile yapilan {i¢ atisin

toplamudir.
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Puanlama: Cemberden giren atiglar isabetli sayilir, her isabetli atis i¢in iki
(2) puan verilir, ¢gembere ¢arpan fakat girmeyen atislar i¢in bir (1) puan verilir.
[sabetsiz atislara ve kurala uygun yapilmayan atislara ( atis gizgisini ihlal etmek, atis
yontemlerinden farkli bir uygulama v.b.) sifir (0) puan verilir. iki uygulama

yaptirilir. En 1yi uygulama test sonug¢ puani olarak kaydedilir.

2.3.2.3. Top siirme testi

Malzeme: Olgiim seridi (metre), isaret bantlari, alti adet slalom cubugu,

yetenek 6lgme ve performans degerlendirme kart1 ve kalem kullanilir.

1 metre
R TTTTTIITrT »

1 metre

N,
., 5

Sekil 2. Top Siirme Test istasyonunun Hazirlanis1.

Hazirlamisi: Test istasyonu sekil 2’deki gibi hazirlanir. Alt1 adet slalom
cubugu aralarinda 1’er metre mesafe olacak sekilde isaretlenen noktalara arka arkaya

dizilir. Baslangic ¢izgisi ilk cubuktan 1 metre uzaga ¢izilir.

Uygulama: Ogrenci elinde topla baslama noktasinda bekler. “hazir” “basla”
komutu ile sag veya sol eli veya karisik olarak slalom g¢ubuklari arasindan “S”
cizerek top siirer. Son slalom ¢ubugundan doner ve tekrar slalom yaparak baslangic
noktasina gelir. Zamana kars1 yapilan bu uygulamada hiz 6nemlidir. Cift el ile veya
topu tutarak yapilan uygulamalara izin verilmez. Slalom c¢ubuklarini atlamadan
uygulama yapilir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda top tekrar alinarak topun
kaybedildigi noktadan tekrar top siirmeye devam edilir. Test Oncesi deneme

yapilmasina izin verilir. Uygulamalar aras1 yeterli dinlenme saglanir.
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Puanlama: Baslama cizgisinden c¢ikisla kronometre baslatilir ve tekrar ayni
cizgiden gecisle kronometre durdurulur. Derece saniyenin 1/10 olarak kaydedilir. Iki

deneme yapilir. En iyi deneme kaydedilir.

2.3.2.4. Labut devirme testi

Malzeme: Olciim seridi (metre), isaret bantlari, top sepeti, dort adet labut,
yetenek Olgme ve performans degerlendirme karti ve kalem kullanilir. Labutlarin
ozellikleri: Agactan yapilmistir, beyaz renktedir. 30 cm. boyunda gévde kalinligi 9
cm capindadir (Sekil 3).

Sekil 3. Labutun Olgiileri

->
®
H

45m.
e S
: Sm.
" o R LR R R R 3
2m. .
.
.

7 @+

o

N

On 55m.
-— 4

<

50 cm.

aren

6m.

-«
@
4
v
M

Sekil 4. Labut Devirme Test Istasyonunun Hazirlamsi.

Hazirlamisi: Test istasyonu sekil 4’teki gibi hazirlanir. Diiz bir zeminde
cizilen 2 metrelik atig ¢izgisi lizerine 50 cm araliklarla 4 atis noktas1 isaretlenir. 1.
atis notasindan 4,5 metre uzakliga 2. atig noktasindan 5 metre, 3. atig noktasindan 5,5

metre ve 4. atig noktasindan 6 metre uzakliga birer hedef labut dikilir.
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Uygulama: Hentbol topu baskin el ile birinci hedef labuta atis noktasindan
yuvarlanir isabetli atig yapilmasi durumunda bir diger labuta atis yapmak i¢in atis
noktasina gegilir. Basarisiz atiglarda ii¢ atisa kadar devam edilir, {i¢ atista basarisiz

ise diger labuta gecilir. Dort labuta da yapilan atiglar sonucu test tamamlanir.

Puanlama: Her bir atis noktasindan yapilan 1. atista labutun vurulmasi
durumunda 3 puan, 2. atista vurulmasinda 2 puan, 3. atista vurulmasinda 1 puan
verilir. Hedefin {i¢ atista da vurulamamasi durumunda sifir (0) puan verilir. 4 atig

noktasindan alinan sayilarin toplami test puanini olusturur.

2.3.2.5. Duvardaki hedefe top atma testi

Malzeme: Olciim seridi (metre), isaret bantlari, renkli tebesir, yetenek dlgme

ve performans degerlendirme kart1 ve kalem kullanilir.

1. gap: 150 cm.

1 1 2. gap: 95 cm.

3. cap: 45 cm.

Atis Gizgisi.

Sekil 5. Duvardaki Hedefe Top Atma Test istasyonunun Hazirlamsi

Hazirlamisi: Test istasyonu sekil 5’teki gibi hazirlanir. Diiz bir duvarda i¢ ice
cizilen Ui¢ daireden olusur. En biiyiik dairenin alt ucu yerden 1 metre yiikseklikte

olacak sekilde merkez noktalar1 ayni olan i¢ ige ii¢ daire cizilir. Dairelerin ¢aplari
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distan ice dogru 150cm, 95 cm ve 45 cm dir. Dairelerin ¢izgisi goriilebilecek renkte
ve 2 cm. kalinliginda renkli tebesir veya benzer bir madde ile cizilir. Dairelerin

caplart distan disa 6l¢iiliir. Duvardan 3 metre uzakliga ise atis ¢izgisi ¢izilir.

Uygulama: Hentbol topu ile baskin el kullanilarak {i¢ defa duvardaki hedefe

atis yapilir. Atislarin, omuz hizasindan (temel pas) yapilmasi istenir.

Puanlama: I¢ ice ¢izilen ii¢ daireden en kiiciigiine isabet eden atislara ii¢ (3)
puan verilir. Igteki dairenin ¢izgisi ile ortadaki daire ¢izgisi arasinda kalan boliime
isabet eden atislara iki (2) puan verilir. Ortadaki daire ¢izgisi ile distaki daire ¢izgisi
arasinda kalan boliime isabet eden atiglara bir (1) puan verilir. Cizgilere carpan
atiglara, cizginin ait oldugu dairenin puam verilir. Isabetsiz atiglara ve kurallara
uymayan atislara sifir (0) puan verilir. Ug¢ atisin toplami sonu¢ puani olarak
kaydedilir. Iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonug¢ puani olarak

kaydedilir.

2.3.2.6. Duvarda hizh pas testi

Malzeme: Olgiim seridi (metre), isaret bantlari, renkli tebesir, top sepeti,

yetenek dlgme ve performans degerlendirme kart1 ve kalem kullanilir.

m 200 cm. m

P 2000m.

v Atis gizgisi. v m

Sekil 6. Duvarda Hizh Pas Test istasyonunun Hazirlams.
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Hazirlamisi: Test istasyonu Sekil 6’daki gibi hazirlanir. Diiz bir duvarin
Oniline duvardan 2 metre uzakliga 2 metre uzunlugunda bir atis ¢izgisi ¢izilir. Yedek

top sepeti atis ¢izgisinin gerisinde atis ¢izgisine 1 metre uzakliga konur.

Uygulama: Ogrenci elinde hentbol topu ile atis noktasinda bekler. “hazir”
“basla” komutu ile seri bir sekilde atis yapmaya baslar. 30 saniye siire igerisinde en
fazla pas sayisina ulasmaya calisir. Atiglarin, omuz hizasindan (temel pas), baskin
olan el ile yapilmasi, duvardan dénen topun cift el ile tutulmasi istenir. Test, atis
cizgisi gerisinden topun, duvara atilmasi ve duvara carpip yere diismeden tekrar
tutulmas1 esasina dayanir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda zaman
kaybetmemek i¢in yedek toplar kullanilabilir. Topun kontrolden ¢ikmasi, duvara
carpmamasi, duvara carptiktan sonra yere degmesi veya belirlenen atis ¢izgisinin
ihlal edilmesi gibi durumlarda puan verilmez. Test 30 saniye siirede yapilir. iki

uygulama yapilir, uygulamalar arasi yeterli dinlenme saglanur.

Puanlama: Atislar, 2 metre uzunlugundaki ve duvardan 2 metre uzakliktaki
atis ¢izgisi gerisindeki alandan yapilir. Topun duvara atilmasi, duvara carpip tekrar
tutulmasi bir tam dongldiir ve 1 puan verilir. Tamamlanmamis dongiilere puan
verilmez 30 saniye siiresince kurala uygun yapilan atiglarin toplami sonug¢ puani
olarak kaydedilir. ki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonu¢ puani olarak

kaydedilir.
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2.3.2.7. Hentbol Yetenek Bataryasina Ait Puan Olcegi

Hentbol Yetenek Bataryasi Boliimleri Puan Olcegi

Seviye ° 1. Cembere 2. Cembere 3. Top siirme testi
é havadan atis testi  sektirme atis testi
5 Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5 6 6 6 6 <11,00 < 14,00
Tyi 4 4-5 4-5 4-5 4-5 11,01-13,00 14,01-16,00
Orta 3 3 3 3 3 13,01-15,00 16,01-18,00
Kotii 2 2 2 2 2 15,01-17,00 18,01-20,00
Cok kotii 1 0-1 0-1 0-1 0-1 17,01 < 20,01 <
Seviye 4. Labut devirme 5. Duvardaki 6. Duvarda hizh pas testi
@ testi hedefe top atma
= testi
=] Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5 11-12 11-12 8-9 8-9 25 < 24 <
Iyi 4 9-10 9-10 6-7 6-7 19-24 18-23
Orta 3 6-8 6-8 4-5 4-5 13-18 12-17
Kotii 2 3-5 3-5 2-3 2-3 7-12 6-11
Cok kotii 1 0-2 0-2 0-1 0-1 <6 <5
Hentbol Yetenek Bataryasi Puan Olcegi
Seviye ° Toplam puan
§ Erkek Kiz
a
Cok iyi 5 25< 23 <
iyi 4 22-24 20-22
Orta 3 19-21 17-19
Kaotii 2 16-18 14-16
Cok kotii 1 <15 <13
(Miilazimoglu 2007).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 10.0 istatistik paket program kullanilmistir. Veriler ortalama, standart sapma,
frekans ve ylizde hesaplamalar1 verilerek Ozetlenmistir. Normallik simamasi ile
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim gdstermeyen
veriler i¢in nonparametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri
kullanilmistir. Varyans homojenligine gore ise Post Hoc Multiple Comparisions

testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Bu c¢alismada hata diizeyi 0,05 olarak

alimmustir.
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3. BULGULAR

Cizelge 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut agirliginin

cinsiyetlere gore dagilimu.

Kiz (n=182) Erkek (n=184)
Ort. Std. Sapma Ort. Std. Sapma
Boy uzunlugu (m) 1,39 8,01 1,39 6,09
Viicut agirhg (kg) 33,21 8,37 34,48 8,32

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde, arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin
(n=182) boy ortalamalar1 1,39+8,01 m, viicut agirlig1 ortalamalari, 33,21+£8,37 kg ve
erkek ogrencilerin (n=184) boy ortalamalar1 1,39+6,09 m, viicut agirlig1 ortalamalari
34,48+8,32 kg olarak bulunmustur ( Cizelge 1).

Cizelge 2. Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin gembere havadan atis
testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Cembere havadan atis testi

Derece Seviye Kiz Erkek

Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 5 2,7 2 1,1

2 Kotii 23 12,6 7 3,8
3 Orta 37 20,3 34 18,5
4 iyi 94 51,8 105 57,0
5 Cok iyi 23 12,6 36 19,6
Toplam 182 100 184 100

Yukaridaki cizelge incelendiginde arastirmaya katilan kiz ve erkek
Ogrencilerin ¢embere havadan atig testi puanlarmin derecelendirilmesinde, kiz
Ogrenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=5, % 2,7), kotii seviyede (n=23, % 12,6), orta
seviyede (n=37, % 20,3), iy1 seviyede (n=94, % 51,8), cok iyi seviyede (n=23,
% 12,6) olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=2,
% 1,1), kot seviyede (n=7, % 3,8), orta seviyede (n=34, % 18,5), iyi seviyede
(n=105, % 57,0), ¢ok iyi seviyede (n=36, % 19,6) olarak dagilim gostermistir
(Cizelge 2).

Cizelge 3. Arastirmaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin ¢embere sektirme
atis testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Cembere sektirme atis testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 64 352 37 20,1
2 Kotii 39 21,4 43 23,4
3 Orta 43 23,6 37 20,1
4 iyi 34 18,7 64 34,8
5 Cok iyi 2 1,1 3 1,6

Toplam 182 100 184 100
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Yukaridaki ¢izelge incelendiginde aragtirmaya katilan kiz ve erkek
Ogrencilerin ¢embere sektirme atig testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kot seviyede (n=64, % 35,2), kot seviyede (n=39, % 21.,4), orta
seviyede (n=43, % 23,6), iyi seviyede (n=34, % 18,7), ¢ok iyi seviyede (n=2, % 1,1)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=37, % 20,1),
kotii seviyede (n=43, % 23,4), orta seviyede (n=37, % 20,1), iyi seviyede (n=64,
% 34.,4), cok iyi seviyede (n=3, % 1,6) olarak dagilim gdstermistir (Cizelge 3).

Cizelge 4. Arastirmaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin top siirme testi
puanlarinin frekans ve ylizde dagilimlari.

Top siirme testi

Derece Seviye Kiz Erkek

Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 71 39,1 33 17,9

2 Kotii 33 18,1 32 17,4

3 Orta 29 15,9 44 23,9

4 iyi 24 13,2 51 27,7

5 Cok iyi 25 13,7 24 13,1
Toplam 182 100 184 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde aragtirmaya katilan kiz ve erkek
Ogrencilerin top siirme testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in
cok kotii seviyede (n=71, % 39,1), kotii seviyede (n=33, % 18,1), orta seviyede
(n=29, % 15,9), iyi seviyede (n=24, % 13,2), ¢cok iyi seviyede (n=25, % 13,7) olarak
dagilim gostermistir. Erkek ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=33, % 17,9), koti
seviyede (n=32, % 17,4), orta seviyede (n=44, % 23.9), iyi seviyede (n=51, % 27,7),
cok 1yi seviyede (n=24, % 13,1) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 4).

Cizelge 5. Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin labut devirme testi
puanlarinin frekans ve yilizde dagilimlari.

Labut devirme testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok Kkotii 46 25,3 31 16,8
2 Kotii 79 434 66 35,8
3 Orta 43 23,6 64 34,9
4 Tyi 14 7,7 18 9,8
5 Cok iyi 0 0 5 2,7
Toplam 182 100 184 100

Yukaridaki c¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan kiz ve erkek
ogrencilerin labut devirme testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in
cok kotii seviyede (n=46, % 25,3), kotii seviyede (n=79, % 43,4), orta seviyede
(n=43, % 23,6), iyi seviyede (n=14, % 7,7), cok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak
dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=31, % 16,8), koti
seviyede (n=66, % 35.,8), orta seviyede (n=64, % 34,9), iyi seviyede (n=18, % 9,8),
cok iyi seviyede (n=5, % 2,7) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 5).
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Cizelge 6. Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin duvarda hedefe top
atma testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Duvardaki hedefe top atma testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 0 0 0 0
2 Kotii 6 3,2 0 0
3 Orta 24 13,3 3 1,6
4 Tyi 83 45,6 54 29,3
5 Cok iyi 69 37,9 127 69,1
Toplam 182 100 184 100

Yukaridaki cizelge incelendiginde arastirmaya katilan kiz ve erkek
ogrencilerin duvardaki hedefe top atma testi puanlarimin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0), koti seviyede (n=6, % 3,2), orta
seviyede (n=24, % 13,3), iy1 seviyede (n=83, % 45,6), cok iyi seviyede (n=69,
% 37.,9) olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=0,
% 0), kotii seviyede (n=0, % 0), orta seviyede (n=3, % 1,6), iyi seviyede (n=54,
% 29,3), cok iyi seviyede (n=127, % 69,1) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 6).

Cizelge 7. Aragtirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin duvarda hizli pas
testi puanlarinin frekans ve yilizde dagilimlari.

Duvarda hizh pas testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 44 24,2 7 3.8
2 Kotii 54 29,8 42 22,8
3 Orta 57 31,2 67 36,4
4 Tyi 27 14,8 63 34,3
5 Cok iyi 0 0 5 2,7

Toplam 182 100 184 100

Yukaridaki c¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan kiz ve erkek
ogrencilerin duvarda hizli pas testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler
icin ¢ok kotii seviyede (n=44, % 24,2), kotii seviyede (n=54, % 29,8), orta seviyede
(n=57, % 31,2), 1yi seviyede (n=27, % 14,8), cok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak
dagilim gostermistir. Erkek Ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=7, % 3,8), koti
seviyede (n=42, % 22,8), orta seviyede (n=67, % 36,4), iyi seviyede (n=63, % 34,3),
cok 1yi seviyede (n=5, % 2,7) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 7).
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Cizelge 8. Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin hentbol yetenek test
bataryasi puanlarinin frekans ve ylizde dagilimlari.

Kiz Erkek
Derece Seviye
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 37 20,3 20 10,9
2 Kotii 52 28.6 44 239
3 Orta 40 22,0 55 299
4 Tyi 37 20,3 47 25,5
5 Cok iyi 16 8,8 18 9,8
Toplam 182 100 184 100

Yukaridaki cizelge incelendiginde arastirmaya katilan kiz ve erkek
Ogrencilerin hentbol yetenek test bataryasi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=37, % 20,3), kotii seviyede (n=52, % 28,6), orta
seviyede (n=40, % 22,0), iyi seviyede (n=37, % 20,3), ¢ok iyi seviyede (n=16, % 8,8)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=20, % 10,9),
kotii seviyede (n=44, % 23.,9), orta seviyede (n=55, % 29,9), iyi seviyede (n=47,
% 25,5), ¢cok 1yi seviyede (n=18, % 9,8) olarak dagilim gdstermistir (Cizelge 8).

Cizelge 9. Arastirmaya katilan 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut agirliginin
yaslara ve cinsiyetlere gore dagilimu.

9 yas (n=120) 10 yas (n=127) 11 yas (n=119)
Kiz (n=60) Erkek (n=60) Kiz (n=66) Erkek (n=61) Kiz (n=56) Erkek (n=63)
Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std.
Sapma Sapma Sapma Sapma Sapma Sapma

Boy
uzunlugu 1,33 5,01 1,34 5,01 1,39 5,01 1,38 5,00 1,45 7,01 1,43 6,00

(m)

Viicut
agirhigi 28,47 5,95 30,61 6,48 33,12 6,47 34,49 7,21 38,39 9,56 38,18 9,25

(kg)

Yukaridaki c¢izelge incelendiginde, arasgtirmaya katilan 9 yasindaki kiz
ogrencilerin (n=60) boy ortalamalar1 1,33+£5,01 m, viicut agirlig1 ortalamalari,
28,47+5,95 kg ve erkek Ogrencilerin (n=60) boy ortalamalar1 1,34+5,01 m, viicut
agirhigi ortalamalar1 30,61+6,48 kg olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz 6grencilerin (n=66) boy ortalamalari
1,3945,01 m, viicut agirlig1 ortalamalar1 33,12+6,47 kg ve erkek 6grencilerin (n=61)
boy ortalamalar1 1,38+5,00 m, viicut agirhigi ortalamalar1 34,49+7,21 kg olarak
bulunmustur.

Arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz 6grencilerin (n=56) boy ortalamalari
1,45+7,01 m, viicut agirlig1 ortalamalar1 38,39+9,56 kg ve erkek o6grencilerin (n=63)
boy ortalamalar1 1,43+6,00 m, viicut agirlig1 ortalamalar1 38,18+9,25 kg olarak
bulunmustur (Cizelge 9).
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Cizelge 10. Arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin
cembere havadan atis testi puanlariin frekans ve ylizde dagilimlari.

Cembere havadan atis testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 2 33 1 1,7
2 Kotii 7 11,7 4 6,7
3 Orta 12 20,0 16 26,7
4 iyi 36 60,0 31 51,6
5 Cok iyi 3 5,0 8 13,3

Toplam 60 100 60 100

Yukaridaki c¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve
erkek 0grencilerin ¢embere havadan atis testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=2, % 3,3), kotii seviyede (n=7, % 11,7), orta
seviyede (n=12, % 20,0), iyi seviyede (n=36, % 60,0), ¢cok iyi seviyede (n=3, % 5,0)
olarak dagilim gostermistir. Erkek Ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=1, % 1,7),
kotii seviyede (n=4, % 6,7), orta seviyede (n=16, % 26,7), iyi seviyede (n=31,
% 51,6), cok iyi seviyede (n=8, % 13,3) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 10).

Cizelge 11. Arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve erkek Ogrencilerin
cembere sektirme atis testi puanlarinin frekans ve ylizde dagilimlari.

Cembere sektirme atis testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 25 41,7 20 33,3
2 Kotii 12 20,0 14 233
3 Orta 12 20,0 13 21,7
4 Tyi 11 18,3 13 21,7
5 Cok iyi 0 0 0 0
Toplam 60 100 60 100

Yukaridaki cizelge incelendiginde arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve
erkek 6grencilerin cembere sektirme atis testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kot seviyede (n=25, % 41,7), kotii seviyede (n=12, % 20,0), orta
seviyede (n=12, % 20,0), iy1 seviyede (n=11, % 18,3), ¢ok 1yi seviyede (n=0, % 0)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=20, % 33,3),
kotii seviyede (n=14, % 23,3), orta seviyede (n=13, % 21,7), 1yi seviyede (n=13,
% 21,7), cok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 11).
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Cizelge 12. Arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve erkek Ogrencilerin top
stirme testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Top siirme testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 30 50 23 38,3
2 Kotii 15 25 16 26,7
3 Orta 7 11,6 12 20,0
4 Tyi 8 13,4 8 13,3
5 Cok iyi 0 0 1 1,7

Toplam 60 100 60 100

Yukaridaki c¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin top slirme testi puanlariin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler
icin ¢ok kotii seviyede (n=30, % 50), kotii seviyede (n=15, % 25), orta seviyede
(n=7, % 11,6), iyi seviyede (n=8, % 13,4), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak
dagilim gostermistir. Erkek ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=23, % 38,3), koti
seviyede (n=16, % 26,7), orta seviyede (n=12, % 20,0), iyi seviyede (n=8, % 13,3),
cok iyi seviyede (n=1, % 1,7) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 12).

Cizelge 13. Arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin labut
devirme testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Labut devirme testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 21 35 16 26,7
2 Kotii 24 40 24 40,0
3 Orta 13 21,7 19 31,6
4 Iyi 2 33 1 1,7
5 Cok iyi 0 0 0 0
Toplam 60 100 60 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde aragtirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin labut devirme testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=21, % 35), kotii seviyede (n=24, % 40), orta
seviyede (n=13, % 21,7), iyi seviyede (n=2, % 3,3), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler igin ¢ok kotii seviyede (n=16, % 26,7),
kotii seviyede (n=24, % 40,0), orta seviyede (n=19, % 31,6), iyi seviyede (n=1,
% 1,7), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 13).
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Cizelge 14. Arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve erkek 06grencilerin
duvardaki hedefe top atma testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Duvardaki hedefe top atma testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 0 0 0 0
2 Kotii 5 8,3 0 0
3 Orta 13 21,7 3 5,0
4 Tyi 28 46,7 26 43,3
5 Cok iyi 14 23,3 31 51,7
Toplam 60 100 60 100

Yukaridaki c¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve
erkek 6grencilerin duvardaki hedefe top atma testi puanlarinin derecelendirilmesinde,
kiz 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0), koti seviyede (n=5, % 8,3), orta
seviyede (n=13, % 21,7), iyi seviyede (n=28, % 46,7), ¢ok iyi seviyede (n=14,
% 23.,3) olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=0,
% 0), kotli seviyede (n=0, % 0), orta seviyede (n=3, % 5,0), iyi seviyede (n=26,
% 43,3), cok iyi seviyede (n=31, % 51,7) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 14).

Cizelge 15. Arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin duvarda
hizl1 pas testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Duvarda hizh pas testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 29 48,3 6 10,0
2 Kotii 20 33,3 25 41,7
3 Orta 11 18,4 23 38,3
4 Iyi 0 0 6 10,0
5 Cok iyi 0 0 0 0
Toplam 60 100 60 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde aragtirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin duvarda hizli pas testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kot seviyede (n=29, % 48,3), kotii seviyede (n=20, % 33,3), orta
seviyede (n=11, % 18.,4), iyi seviyede (n=0, % 0), cok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak
dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=6, % 10,0), koti
seviyede (n=25, % 41,7), orta seviyede (n=23, % 38,3), iyi seviyede (n=6, % 10,0),
cok 1yi seviyede (n=0, % 0) olarak dagilim gdstermistir (Cizelge 15).
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Cizelge 16. Arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin
cembere havadan atis testi puanlarinin frekans ve ylizde dagilimlari.

Cembere havadan atis testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 2 3,0 0 0
2 Kotii 12 18,2 0 0
3 Orta 3 22,7 8 13,1
4 Tyi 25 37,9 38 62,3
5 Cok iyi 12 18,2 15 24,6
Toplam 66 100 61 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve
erkek 0grencilerin ¢embere havadan atig testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=2, % 3,0), kotii seviyede (n=12, % 18,2), orta
seviyede (n=3, % 22,7), iyi seviyede (n=25, % 37.9), cok iyi seviyede (n=12, % 18,2)
olarak dagilim gostermistir. Erkek dgrenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0), koti
seviyede (n=0, % 0), orta seviyede (n=8, % 13,1), iyi seviyede (n=38, % 62,3), ¢ok
iyi seviyede (n=15, % 24,6) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 16).

Cizelge 17. Arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve erkek Ogrencilerin
cembere sektirme atig testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Cembere sektirme atis testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 25 37,8 9 14,8
2 Kotii 19 28.8 21 34,4
3 Orta 10 15,2 13 21,4
4 Iyi 12 18,2 17 27,8
5 Cok iyi 0 0 1 1,6

Toplam 66 100 61 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin ¢cembere sektirme atis testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kot seviyede (n=25, % 37,8), kotii seviyede (n=19, % 28,8), orta
seviyede (n=10, % 15,2), iyi seviyede (n=12, % 18,2), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kétii seviyede (n=9, % 14,8),
kotii seviyede (n=21, % 34,4), orta seviyede (n=13, % 21,4), iyi seviyede (n=17,
% 27,8), cok iyi seviyede (n=1, % 1,6) olarak dagilim gdstermistir (Cizelge 17).
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Cizelge 18. Arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin top
stirme testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Top siirme testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 29 439 8 13,2
2 Kotii 11 16,7 9 14,7
3 Orta 10 15,2 18 29,5
4 Tyi 6 9,0 16 26,2
5 Cok iyi 10 15,2 10 16,4

Toplam 66 100 61 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin top slirme testi puanlariin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler
icin ¢ok kot seviyede (n=29, % 43,9), kotii seviyede (n=11, % 16,7), orta seviyede
(n=10, % 15,2), iyi seviyede (n=6, % 9.,0), ¢ok iyi seviyede (n=10, % 15,2) olarak
dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=8, % 13,2), koti
seviyede (n=9, % 14,7), orta seviyede (n=18, % 29,5), iyi seviyede (n=16, % 26,2),
cok iyi seviyede (n=10, % 16,4) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 18).

Cizelge 19. Aragtirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve erkek dgrencilerin labut
devirme testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Labut devirme testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 15 22.8 7 11,5
2 Kotii 31 46,9 23 37,7
3 Orta 15 22.8 21 34,4
4 Iyi 5 7,5 7 11,5
5 Cok iyi 0 0 3 4.9
Toplam 66 100 61 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin labut devirme testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kot seviyede (n=15, % 22,8), kotii seviyede (n=31, % 46,9), orta
seviyede (n=15, % 22,8), iyi seviyede (n=5, % 7,5), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=7, % 11,5),
kotii seviyede (n=23, % 37.,7), orta seviyede (n=21, % 34,4), iyi seviyede (n=7,
% 11,5), cok iyi seviyede (n=3, % 4,9) olarak dagilim gdstermistir (Cizelge 19).
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Cizelge 20. Arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin
duvardaki hedefe top atma testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Duvardaki hedefe top atma testi

Derece Seviye Kiz Erkek

Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 0 0 0 0

2 Kotii 1 1,5 0 0

3 Orta 8 12,2 0 0
4 Tyi 33 50,0 15 24,6
5 Cok iyi 24 36,3 46 75,4
Toplam 66 100 61 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve
erkek 6grencilerin duvardaki hedefe top atma testi puanlarinin derecelendirilmesinde,
kiz dgrenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0), kotii seviyede (n=1, % 1,5), orta
seviyede (n=8, % 12,2), iyi seviyede (n=33, % 50,0), cok iyi seviyede (n=24, % 36,3)
olarak dagilim gostermistir. Erkek dgrenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0), koti
seviyede (n=0, % 0), orta seviyede (n=0, % 0), iyi seviyede (n=15, % 24,6), ¢ok iyi
seviyede (n=46, % 75,4) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 20).

Cizelge 21. Arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve erkek Ogrencilerin
duvarda hizli pas testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Duvarda hizh pas testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 14 21,2 1 1,6
2 Kotii 26 39,4 14 22,9
3 Orta 22 33,3 24 39,4
4 Iyi 4 6,1 22 36,1
5 Cok iyi 0 0 0 0
Toplam 66 100 61 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin duvarda hizli pas testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kot seviyede (n=14, % 21,2), kotii seviyede (n=26, % 39.,4), orta
seviyede (n=22, % 33,3), iyi seviyede (n=4, % 6,1), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotl seviyede (n=1, % 1,6),
kotii seviyede (n=14, % 22.,9), orta seviyede (n=24, % 39,4), iyi seviyede (n=22,
% 36,1), cok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 21).
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Cizelge 22. Arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin
cembere havadan atis testi puanlarinin frekans ve ylizde dagilimlari.

Cembere havadan atis testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 1 1,8 1 1,6
2 Kotii 4 7,1 3 4.8
3 Orta 10 17,9 10 15,9
4 Tyi 33 58,9 36 57,2
5 Cok iyi 8 14,3 13 20,6
Toplam 56 100 63 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve
erkek 0grencilerin ¢embere havadan atig testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=1, % 1,8), koti seviyede (n=4, % 7,1), orta
seviyede (n=10, % 17,9), iyi seviyede (n=33, % 58.,9), ¢ok iyi seviyede (n=8, % 14,3)
olarak dagilim gostermistir. Erkek Ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=1, % 1,6),
kotii seviyede (n=3, % 4,8), orta seviyede (n=10, % 15,9), iyi seviyede (n=36,
% 57,2), cok iyi seviyede (n=13, % 20,6) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 22).

Cizelge 23. Arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve erkek Ogrencilerin
cembere sektirme atis testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Cembere sektirme atis testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 14 25,0 8 12,8
2 Kotii 8 14,3 8 12,8
3 Orta 21 37,5 11 17,5
4 Iyi 11 19,7 34 53,7
5 Cok iyi 2 3,5 2 3,2

Toplam 56 100 63 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde aragtirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin ¢cembere sektirme atis testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=14, % 25,0), kotii seviyede (n=8, % 14,3), orta
seviyede (n=21, % 37,5), iyi seviyede (n=11, % 19,7), ¢cok iyi seviyede (n=2, % 3.5)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kétii seviyede (n=8, % 12.8),
kotii seviyede (n=8, % 12,8), orta seviyede (n=11, % 17.5), iyi seviyede (n=34,
% 53,7), cok iyi seviyede (n=2, % 3,2) olarak dagilim gdstermistir (Cizelge 23).
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Cizelge 24. Arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin top
stirme testi puanlarinin frekans ve yilizde dagilimlari.

Top siirme testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 13 23,2 4 6,3
2 Kotii 7 12,5 5 7,9
3 Orta 12 21,5 13 20,6
4 Tyi 11 19,6 29 46,1
5 Cok iyi 13 23,2 12 19,1

Toplam 56 100 63 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin top slirme testi puanlariin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler
icin ¢ok kotii seviyede (n=13, % 23,2), kotii seviyede (n=7, % 12,5), orta seviyede
(n=12, % 21,5), iyi seviyede (n=11, % 19,6), cok iyi seviyede (n=13, % 23,2) olarak
dagilim gostermistir. Erkek Ogrenciler i¢in cok kotii seviyede (n=4, % 6,3), koti
seviyede (n=5, % 7,9), orta seviyede (n=13, % 20,6), iyi (n=29, % 46,1), ¢ok iyi
seviyede (n=12, % 19,1) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 24).

Cizelge 25. Aragtirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve erkek dgrencilerin labut
devirme testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Labut devirme testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 10 17,8 8 12,7
2 Kotii 24 42.8 19 30,1
3 Orta 15 26,8 24 38,1
4 Iyi 7 12,6 10 15,9
5 Cok iyi 0 0 2 3,2
Toplam 56 100 63 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve
erkek Ogrencilerin labut devirme testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kot seviyede (n=10, % 17,8), kotii seviyede (n=24, % 42,8), orta
seviyede (n=15, % 26,8), 1yi seviyede (n=7, % 12,6), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler icin ¢ok kétii seviyede (n=8, % 12,7),
kotii seviyede (n=19, % 30,1), orta seviyede (n=24, % 38,1), iyi seviyede (n=10,
% 15,9), cok iyi seviyede (n=2, % 3,2) olarak dagilim gdstermistir (Cizelge 25).
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Cizelge 26. Arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve erkek 6grencilerin
duvardaki hedefe top atma testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Duvardaki hedefe top atma testi

Derece Seviye Kiz Erkek

Frekans % Frekans %

1 Cok kotii 0 0 0 0

2 Kotii 0 0 0 0

3 Orta 3 5.4 0 0
4 Tyi 22 39,3 13 20,7
5 Cok iyi 31 55,3 50 79,3
Toplam 56 100 63 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve
erkek 6grencilerin duvardaki hedefe top atma testi puanlarinin derecelendirilmesinde,
kiz 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0), koti seviyede (n=0, % 0), orta
seviyede (n=3, % 5,4), iyi seviyede (n=22, % 39,3), ¢ok iyi seviyede (n=31, % 55,3)
olarak dagilim gostermistir. Erkek dgrenciler icin ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0), koti
seviyede (n=0, % 0), orta seviyede (n=0, % 0), iyi seviyede (n=13, % 20,7), ¢ok iyi
seviyede (n=50, % 79,3) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 26).

Cizelge 27. Arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve erkek Ogrencilerin
duvarda hizli pas testi puanlarinin frekans ve yiizde dagilimlari.

Duvarda hizh pas testi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %
1 Cok kotii 1 1,9 0 0
2 Kotii 8 14,5 3 4.8
3 Orta 24 41,9 18 28,6
4 Iyi 23 41,7 37 58,6
5 Cok iyi 0 0 5 8,0
Toplam 56 100 63 100

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve
erkek ogrencilerin duvarda hizli pas testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz
ogrenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=1, % 1,9), kotii seviyede (n=8, % 14,5), orta
seviyede (n=24, % 41,9), iy1 seviyede (n=23, % 41,7), ¢ok 1yi seviyede (n=0, % 0)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0), kot
seviyede (n=3, % 4.8), orta seviyede (n=18, % 28,6), iyi seviyede (n=37, % 58,6),
cok iyi seviyede (n=5, % 8,0) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 27).
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Cizelge 28. Arastirmaya katilan 6grencilerin hentbol yetenek test bataryasinin
puanlarinin cinsiyetlere gére tanimlanmasi.

Testler Cinsiyet N Ortalama Standart sapma
Kiz
Cembere havadan atis testi 182 3,97 1,35
Erkek 184 4,41 1’17
Kiz
Cembere sektirme atig testi 182 2,18 1,51
Erkek 184 2,84 1,45
Kiz
Top siirme testi 182 19,94 5,90
Erkek 184 14,41 3.73
Kiz
Labut devirme testi 182 4,33 2,54
Duvardaki hedefe top atma Kiz 182 6.83 1.46
testi Erkek 184 7,86 0,96
Kiz
Duvarda hizh pas testi 182 10,46 6,20
Erkek 184 15,97 5.46

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde, arastirmaya katilan kiz &grencilerin
cembere havadan atis test puanlari ortalamasi 3,97+1,35 puan, ¢cembere sektirme atis
test puanlart ortalamasi 2,18+1,51 puan, top siirme test puanlart ortalamasi
19,94+5,90 sn, labut devirme test puanlari ortalamasi 4,33+2,54 puan, duvardaki
hedefe top atma test puanlari ortalamasi 6,83+1,46 puan ve duvarda hizli pas test
puanlari ortalamasi 10,46+6,20 puan olarak tespit edilmistir. Puanlama dl¢egine gore
kiz 6grencilerin 3,97+1,35 puanla ¢embere havadan atis test icin orta seviyede,
2,18+1,51 puanla cembere sektirme atis testi i¢in kotii seviyede, 19,94+5,90
saniyelik derece ile top siirme testi i¢in koti seviyede, 4,33+£2,54 puanla labut
devirme testi i¢in kotli seviyede, 6,83+1,46 puanla duvardaki hedefe top atma testi
icin 1yi seviyede ve 10,46+6,20 puanla duvarda hizli pas testi i¢in kotii seviyede
olduklar tespit edilmistir.

Yine ayni1 ¢izelgede, arastirmaya katilan erkek 6grencilerin cembere havadan
atig test puanlart ortalamasi 4,41£1,17 puan, ¢cembere sektirme atig test puanlari
ortalamasi 2,84+1,45 puan, top siirme test puanlar1 ortalamasi 14,41+3,73 sn, labut
devirme test puanlari ortalamasi 5,35+2,64 puan, duvardaki hedefe top atma test
puanlar1 ortalamast 7,86+0,96 puan ve duvarda hizli pas test puanlar1 ortalamasi
15,97+5,46 puan olarak tespit edilmistir. Puanlama 6lgegine gore erkek dgrencilerin
4,41£1,17 puanla ¢embere havadan atis test icin iyi seviyede, 2,84+1,45 puanla
cembere sektirme atis testi igin kotii seviyede, 14,4143,73 saniyelik derece ile top
slirme testi i¢in iyi seviyede, 5,35+2,64 puanla labut devirme testi i¢in kotii seviyede,
7,86+0,96 puanla duvardaki hedefe top atma testi i¢in iyi seviyede ve 15,97+5,46
puanla duvarda hizli pas testi i¢in orta seviyede olduklar1 tespit edilmistir
(Cizelge 28).
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Cizelge 29. Arastirmaya katilan 9 yasindaki 6grencilerin hentbol yetenek test
bataryasi puanlarinin cinsiyetlere gére tanimlanmasi.

Testler Cinsiyet N Ortalama Standart sapma

Kiz 60 3,90 1,28
Cembere havadan atis testi

Erkek 60 4,20 1,26

Kiz 60 2,02 1,52
Cembere sektirme atis testi

Erkek 60 2,35 1,38

Kiz 60 21,97 5,27
Top siirme testi

Erkek 60 16,94 4,55

Kiz 60 3,67 2,45
Labut devirme testi

Erkek 60 4,27 2,39

Kiz 60 6,15 1,68
Duvardaki hedefe top atma testi

Erkek 60 7,50 1,10

Kiz 60 6,28 5,01
Duvarda hizh pas testi

Erkek 60 12,12 5,03

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde, arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz
Ogrencilerin ¢gembere havadan atis test puanlar1 ortalamasi 3,90+1,28 puan, ¢cembere
sektirme atis test puanlart ortalamasi 2,02+1,52 puan, top siirme test puanlar
ortalamasi 21,9745,27 sn, labut devirme test puanlar1 ortalamasi 3,67+2,45 puan,
duvardaki hedefe top atma test puanlar1 ortalamasi 6,15+1,68 puan ve duvarda hizli
pas test puanlar1 ortalamasit 6,2845,01 puan olarak tespit edilmistir. Puanlama
Olcegine gore 9 yasindaki kiz 6grencilerin 3,90+1,28 puanla ¢embere havadan atis
test icin orta seviyede, 2,02+1,52 puanla ¢embere sektirme atis testi ig¢in kotii
seviyede, 21,9745,27 saniyelik derece ile top siirme testi igin ¢ok kotii seviyede,
3,67+2,45 puanla labut devirme testi i¢in kotii seviyede, 6,15+1,68 puanla duvardaki
hedefe top atma testi i¢in iyi seviyede ve 6,28+5,01 puanla duvarda hizli pas testi
icin kotii seviyede olduklar tespit edilmistir.

Yine aym ¢izelgede, arastirmaya katilan 9 yasindaki erkek Ogrencilerin
¢embere havadan atis test puanlari ortalamasit 4,20+1,26 puan, ¢gembere sektirme atis
test puanlar1 ortalamasi 2,35+1,38 puan, top siirme test puanlart ortalamasi
16,94+4,55 sn, labut devirme test puanlari ortalamasi 4,27+2,39 puan, duvardaki
hedefe top atma test puanlar1 ortalamasi 7,50+1,10 puan ve duvarda hizli pas test
puanlari ortalamasit 12,1245,03 puan olarak tespit edilmistir. Puanlama dlgegine gore
9 yasindaki erkek ogrencilerin 4,20+1,26 puanla ¢cembere havadan atis test i¢in iyi
seviyede, 2,35+1,38 puanla ¢embere sektirme atig testi i¢in koti seviyede,
16,94+4,55 saniyelik derece ile top siirme testi i¢in kotii seviyede, 4,27+2,39 puanla
labut devirme testi igin kotii seviyede, 7,50+1,10 puanla duvardaki hedefe top atma
testi i¢in 1yi seviyede ve 12,12+5,03 puanla duvarda hizli pas testi i¢in kotii seviyede
olduklar tespit edilmistir (Cizelge 29).
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Cizelge 30. Arastirmaya katilan 10 yasindaki 6grencilerin hentbol yetenek
test bataryasi puanlarinin cinsiyetlere gore tanimlanmasi.

Testler Cinsiyet N Ortalama Standart sapma

Kiz 66 3,88 1,47
Cembere havadan atis testi

Erkek 61 4,62 1,00

Kiz 66 2,02 1,46
Cembere sektirme atis testi

Erkek 61 2,75 1,34

Kiz 66 19,88 5,83
Top siirme testi

Erkek 61 13,67 2,87

Kiz 66 4,36 2,52
Labut devirme testi

Erkek 61 5,92 2,58

Kiz 66 6,86 1,21
Duvardaki hedefe top atma testi

Erkek 61 7,95 0,85

Kiz 66 9,55 4,89
Duvarda hizh pas testi

Erkek 61 16,11 4,72

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde, arastirmaya katilan 10 yasindaki kiz
Ogrencilerin ¢gembere havadan atis test puanlar1 ortalamasi 3,88+1,47 puan, ¢cembere
sektirme atis test puanlar1 ortalamasi 2,02+1,46 puan, top siirme test puanlar
ortalamasi 19,884+5,83 sn, labut devirme test puanlar1 ortalamasi 4,36+2,52 puan,
duvardaki hedefe top atma test puanlar1 ortalamasi 6,86£1,21 puan ve duvarda hizli
pas test puanlar1 ortalamast 9,554+4,89 puan olarak tespit edilmistir. Puanlama
Olcegine gore 10 yasindaki kiz 6grencilerin 3,88+1,47 puanla ¢gembere havadan atis
test icin orta seviyede, 2,02+1,46 puanla ¢embere sektirme atis testi igin kotii
seviyede, 19,88+5,83 saniyelik derece ile top slirme testi igin kotii seviyede,
4,36+2,52 puanla labut devirme testi i¢in kotii seviyede, 6,86+1,21 puanla duvardaki
hedefe top atma testi igin iyi seviyede ve 9,55+4,89 puanla duvarda hizli pas testi
icin kotii seviyede olduklar tespit edilmistir.

Yine aym cizelgede, arastirmaya katilan 10 yasindaki erkek Ogrencilerin
¢embere havadan atis test puanlari ortalamasi 4,62+1,00 puan, ¢gembere sektirme atis
test puanlar1 ortalamasi 2,75+1,34 puan, top siirme test puanlart ortalamasi
13,67£2,87 sn, labut devirme test puanlari ortalamasi 5,92+2,58 puan, duvardaki
hedefe top atma test puanlar1 ortalamasi 7,95+0,85 puan ve duvarda hizli pas test
puanlari ortalamasi 16,1144,72 puan olarak tespit edilmistir. Puanlama dlgegine gore
10 yasindaki erkek 6grencilerin 4,62+1,00 puanla ¢embere havadan atis test i¢in 1yi
seviyede, 2,75+1,34 puanla ¢embere sektirme atig testi igin koti seviyede,
13,67+2,87 saniyelik derece ile top siirme testi i¢in orta seviyede, 5,92+2,58 puanla
labut devirme testi igin kotii seviyede, 7,95+0,85 puanla duvardaki hedefe top atma
testi i¢in ¢ok iyi seviyede ve 16,11+£4,72 puanla duvarda hizli pas testi i¢in orta
seviyede olduklari tespit edilmistir (Cizelge 30).
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Cizelge 31. Arastirmaya katilan 11 yasindaki 6grencilerin hentbol yetenek
test bataryasi puanlarinin cinsiyetlere gore tanimlanmasi.

Testler Cinsiyet N Ortalama Standart sapma

Kiz 56 4,16 1,26
Cembere havadan atis testi

Erkek 63 4,41 1,21

Kiz 56 2,55 1,52
Cembere sektirme atis testi

Erkek 63 3,40 1,47

Kiz 56 17,83 5,97
Top siirme testi

Erkek 63 12,71 1,92

Kiz 56 5,00 2,52
Labut devirme testi

Erkek 63 5,83 2,67

Kiz 56 7,52 I,11
Duvardaki hedefe top atma testi

Erkek 63 8,11 0,84

Kiz 56 16,00 4,48
Duvarda hizh pas testi

Erkek 63 19,49 3,92

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde, arastirmaya katilan 11 yasindaki kiz
Ogrencilerin ¢gembere havadan atis test puanlar1 ortalamasi 4,16+1,26 puan, cembere
sektirme atis test puanlar1 ortalamasi 2,55+1,52 puan, top siirme test puanlar
ortalamasi 17,8345,97 sn, labut devirme test puanlari ortalamasi 5,00+2,52 puan,
duvardaki hedefe top atma test puanlar1 ortalamasi1 7,52+1,11 puan ve duvarda hizli
pas test puanlari ortalamasi 16,00+4,48 puan olarak tespit edilmistir. Puanlama
Olcegine gore 11 yasindaki kiz 6grencilerin 4,16+1,26 puanla ¢gembere havadan atig
test i¢in 1iyi seviyede, 2,55+1,52 puanla cembere sektirme atig testi icin kotii
seviyede, 17,83+5,97 saniyelik derece ile top siirme testi igin orta seviyede,
5,0042,52 puanla labut devirme testi i¢in kotii seviyede, 7,52+1,11 puanla duvardaki
hedefe top atma testi i¢in iyi seviyede ve 16,00+4,48 puanla duvarda hizli pas testi
icin orta seviyede olduklari tespit edilmistir.

Yine ayni cizelgede, arastirmaya katilan 11 yasindaki erkek oOgrencilerin
¢embere havadan atis test puanlari ortalamasi1 4,41+1,21 puan, ¢gembere sektirme atis
test puanlar1 ortalamasi 3,40+1,47 puan, top siirme test puanlart ortalamasi
12,71£1,92 sn, labut devirme test puanlari ortalamasi 5,83+2,67 puan, duvardaki
hedefe top atma test puanlar1 ortalamasi 8,114+0,84 puan ve duvarda hizli pas test
puanlari ortalamasit 19,4943,92 puan olarak tespit edilmistir. Puanlama dlgegine gore
11 yasindaki erkek 6grencilerin 4,41+1,21 puanla ¢embere havadan atis test i¢in iyi
seviyede, 3,40+1,47 puanla cembere sektirme atig testi icin orta seviyede, 12,71£1,92
saniyelik derece ile top silirme testi i¢in iyi seviyede, 5,8342,67 puanla labut devirme
testi i¢in kotii seviyede, 8,11+0,84 puanla duvardaki hedefe top atma testi i¢in ¢ok iyi
seviyede ve 19,49+3,92 puanla duvarda hizli pas testi i¢in 1yi seviyede olduklar
tespit edilmistir (Cizelge 31).
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Cizelge 32. Arastirmaya katilan 6grencilerin hentbol yetenek test bataryasi
puanlarinin yas gruplarina gore tanimlanmasi.

Testler Yas gruplan N Ortalama Standart sapma
9 120 4,05 1,28
Cembere havadan atis testi 10 127 4,24 1,32
11 119 4,29 1,24
9 120 2,18 1,46
Cembere sektirme atig testi 10 127 2,37 1,45
11 119 3,00 1,55
9 120 19,45 5,52
Top siirme testi 10 127 16,90 5,58
11 119 15,12 5,01
9 120 3,97 2,43
Labut devirme testi 10 127 5,11 2,66
11 119 5,44 2,62
9 120 6,82 1,56
Duvardaki hedefe top atma testi 10 127 7,39 1,18
11 119 7,83 1,02
9 120 9,20 5,79
Duvarda hizh pas testi 10 127 12,70 5,81
11 119 17,85 4,53

Yukaridaki ¢izelge incelendiginde, arastirmaya katilan 9 yasindaki
Ogrencilerin ¢gembere havadan atis test puanlari ortalamasi 4,05+1,28 puan, ¢gembere
sektirme atig test puanlart ortalamasit 2,18+1,46 puan, top siirme test puanlari
ortalamasi 19,45+5,52 sn, labut devirme test puanlari ortalamasi 3,97+2,43 puan,
duvardaki hedefe top atma test puanlar1 ortalamasi 6,82+1,56 puan ve duvarda hizh
pas test puanlari ortalamasi 9,20+5,79 puan olarak tespit edilmistir.

Yine aymi ¢izelgede, arastirmaya katillan 10 yasindaki 6grencilerin ¢embere
havadan atis test puanlari ortalamasi 4,244+1,32 puan, ¢cembere sektirme atis test
puanlari ortalamasi 2,37+1,45 puan, top siirme test puanlari ortalamast 16,90+5,58
sn, labut devirme test puanlar1 ortalamasi 5,11£2,66 puan, duvardaki hedefe top atma
test puanlar1 ortalamast 7,39+1,18 puan ve duvarda hizli pas test puanlar1 ortalamasi
12,70+5,81 puan olarak tespit edilmistir.

Ayni ¢izelgede, arastirmaya katilan 11 yasindaki ogrencilerin ¢embere
havadan atis test puanlari ortalamasi 4,29+1,24 puan, ¢embere sektirme atis test
puanlar1 ortalamast 3,00+£1,55 puan, top siirme test puanlar1 ortalamast 15,12+5,01
sn, labut devirme test puanlari ortalamasi 5,44+2,62 puan, duvardaki hedefe top atma
test puanlar1 ortalamasi1 7,83+1,02 puan ve duvarda hizli pas test puanlar1 ortalamasi
17,85+4,53 puan olarak tespit edilmistir (Cizelge 32).
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Cizelge 33. Arastirmaya katilan 6grencilerin hentbol yetenek test bataryasi
puanlarmin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi.

Testler Cinsiyet N  Sira ortalamalar1  Mann-Whitney U V4 P
Cembere havadan atis testi e 15 106,96 13733,00 -3,06 0,00
Erkek 184 199,86 ’ ’ ’

. . Kiz 182 161,42

Cembere sektirme atis testi o, = 20534 12725,00 -4,04 0,00
. . Kiz 182 242,94

Top stirme tes Erkek 184 124,70 5925,50 1065 0,00
. . Kiz 182 163,88

Labut devirme testi ok 5 20291 13173,00 -3,55 0,00
) . Kz 182 144,51

Duvardaki hedefe top atma testi T % 222,07 9648,00 -7,27 0,00
. Kiz 182 138,56

Duvarda hizh pas testi ik T 27795 8565,00 -8,09 0,00

Arastirmaya katilan kiz ve erkek oOgrencilerin hentbol yetenek testleri
bakimindan karsilastirilmasinda, ¢embere havadan atis testi, cembere sektirme atis
testi, top siirme testi, labut devirme testi, duvardaki hedefe top atma testi ve duvarda
hizli pas testi puanlar1 agisindan kiz ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmalarda, erkek 6grencilerin
testlerden elde etmis olduklar1 puanlar kiz 6grencilerin testlerden elde etmis olduklari
puanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Cizelge 33).

Cizelge 34. Arastirmaya katilan 9 yasindaki 6grencilerin hentbol yetenek test
bataryasi puanlarinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi.

Testler Cinsiyet N Sira Mann-Whitney V4 P
ortalamalan U
Cembere havadan atis Kiz 60 56,68 157100 125 oal
testi Erkek 60 64,32 ’ ’
Cembere sektirme atis Kiz 60 56,58
testi Erkek 60 64,43 156450 126021
B . Kiz 60 78,45
Top siirme testi Frkek 0 2255 723,00 -5,65 0,00
. . Kiz 60 56,21
Labut devirme testi T = 6a79 1542,50 -1,36 0,17
Duvardaki hedefe top Kiz 60 46,19
atma testi Erkek 60 7481 941,50 -4,63 0,00
. Kiz 60 43,17
Duvarda hizh pas testi T = 83 760,00 5,47 0,00
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Arastirmaya katilan 9 yasindaki kiz ve erkeklerin hentbol yetenek testleri
bakimindan karsilastirilmasinda, top stirme testi, duvardaki hedefe top atma testi ve
duvarda hizli pas testi puanlar1 agisindan 9 yasindaki kiz ve erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu
karsilastirmalarda, 9 yasindaki erkek oOgrencilerin testlerden elde etmis olduklari
puanlar 9 yasindaki kiz 6grencilerin testlerden elde etmis olduklari puanlardan
anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Cembere havadan atis testi, gembere sektirme
atis testi ve labut devirme testi puanlar1 bakimindan ise, 9 yasindaki kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (P>0,05)
(Cizelge 34).

Cizelge 35. Arastirmaya katilan 10 yasindaki 6grencilerin hentbol yetenek
test bataryasi puanlarinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi.

Testler Cinsiyet N Sira Mann- Z P
ortalamalari Whitney U

Cembere havadan atis Kiz 66 55,08 i

testi Erkek 61 73,66 1424,00 2,91 0.00
Cembere sektirme atis Kiz 66 55,24 i

testi Erkek 61 73,48 1435,00 2,86 0,00
) . Kiz 66 86,52 i

Top siirme testi Erel a1 39.64 527,00 7.17 0,00
. . Kiz 66 54,02 i

Labut devirme testi e 5 7480 1354,00 301 0,00
Duvardaki hedefe top Kiz 66 48,27 i

atma testi Erkek 61 81,02 974,50 5,25 0,00
. Kiz 66 43,85 i

Duvarda hizh pas testi o B 55,80 683,00 6.43 0,00

Aragtirmaya katilan 10 yasindaki kiz ve erkek ogrencilerin hentbol yetenek
testleri bakimindan karsilastirilmasinda, ¢embere havadan atis testi, ¢embere
sektirme atis testi, top siirme testi, labut devirme testi, duvardaki hedefe top atma
testi ve duvarda hizli pas testi puanlar1 agisindan 10 yasindaki kiz ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu
karsilagtirmalarda, 10 yasindaki erkek Ogrencilerin testlerden elde etmis olduklari
puanlar kiz 6grencilerin testlerden elde etmis olduklari puanlardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Cizelge 35).
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Cizelge 36. Arastirmaya katilan 11 yasindaki 6grencilerin hentbol yetenek
test bataryasi puanlarinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi.

Testler Cinsiyet N  Sira ortalamalar1 Mann-Whitney U VA P
Cembere havadan atis testi K > o 1564,50 1,00 0,27
Erkek 63 63,17 ’ ’ ’

. . Kiz 56 49,37

Cembere sektirme atis testi T, 3 6945 1168,50 3,24 0,00
. . Kiz 56 81,87

Top siirme testi ok e 2056 539,50 6,52 0,00
. . Kiz 56 54,28

Labut devirme testi ok 3 65.09 1443,50 1,72 0,09
Duvardaki hedefe top atma Kiz 56 50,41

testi Frkok a3 68,52 1227,00 3,01 0,00
. Kiz 56 45,65

Duvarda hizh pas testi Frkek & 7273 960,50 4,29 0,00

Aragtirmaya katilan 11 yasindaki kiz ve erkek ogrencilerin hentbol yetenek
testleri bakimindan karsilastirilmasinda, cembere sektirme atis testi, top slirme testi,
duvardaki hedefe top atma testi ve duvarda hizli pas testi puanlar1 agisindan 11
yasindaki kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmalarda, 11 yasindaki erkek Ogrencilerin
testlerden elde etmis olduklar1 puanlar kiz 6grencilerin testlerden elde etmis olduklari
puanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Cembere havadan atig testi ve
labut devirme testi puanlar1 agisindan 11 yasindaki kiz ve erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (P>0,05) (Cizelge 36).

Cizelge 37. Arastirmaya katilan kiz Ogrencilerin hentbol yetenek test
bataryasi puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi.

Degiskenler Yas N Sira Ki- df P
araliklari ortalamalan Kare
9 60 89,28
Cembere havadan atis testi 10 66 87,58 1,54 2 0,46
11 56 98,51
9 60 85,80
Cembere sektirme atis testi 10 66 85,52 5,23 2 0,07
11 56 104,65
. . 9 60 113,53 0.00
Top siirme testi 10 66 92,40 22,79 2 [9’ 1]
11 56 66,83
9 60 77,66
Labut devirme 10 66 92,61 7,97 2 (9)’(1)%
11 56 105,02 [-11]
Duvardaki hedefe top atma 9 60 70,23 0,00
testi 10 66 90,44 22,67 2 [9-10], [9-11], [10-
11 56 115,54 11]
. 9 60 56,38 0,00
Duvarda hizli pas testi 10 66 83,52 73,03 2 [9-10], [9-11], [10-
11 56 138,54 11]
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Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin hentbol yetenek test puanlarinin yas
gruplart bakimindan karsilastirilmasinda, top siirme testi, labut devirme testi,
duvardaki hedefe top atma testi ve duvarda hizli pas testi puanlar1 agisindan 9,10 ve
11 yasindaki kiz 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Bu karsilagtirmalarda, top siirme testinde 9 yasindaki kiz 6grenciler 11
yasindaki kiz 6grencilerden daha iyi seviyede olduklari, labut devirme testinde 11
yasindaki kiz 6grencilerin 9 yasindaki kiz 6grencilerden daha iyi seviyede olduklari,
duvardaki hedefe top atma ve duvarda hizli pas testlerinde 11 yasindaki kiz
ogrencilerin 9 ve 10 yaslarindaki kiz 6grencilerden, 10 yasindaki kiz 6grencilerin de
9 yasindaki kiz 6grencilerden daha iyi seviyede olduklari tespit edilmistir(P<0,05)
(Cizelge 37).

Cizelge 38. Arastirmaya katilan erkek oOgrencilerin hentbol yetenek test
bataryasi puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi.

Degiskenler Yas N Sira Ki- df P
arahklan ortalamalar: Kare
Cembere havadan atis 9 60 84,43
testi 10 61 99,93 2,74 2 0,26
esti
11 63 92,99
Cembere sektirme atis 9 60 74,53 0.00
. 10 61 88,80 17,20 2 ’
2 ’ 9-11], [10-11
testi 11 63 113,20 [9-11], [10-11]
9 60 130,11
Top siirme testi 10 61 82,99 475 2 110’009 0
11 63 65,89 [9-111.[9-10]
9 60 71,53
Labut devirme testi 10 61 103,47 14,01 2 9 1(?’009 "
11 63 101,85 [9-10], [9-11]
Duvardaki hedefe top 9 60 74,91 0.00
10 61 96,25 11,93 2 ’
i 2 ’ -1 -11
atma testi 11 63 105,62 (5101, [5-11]
) 9 60 55,17 0,00
Duvarda hizh pas testi 10 61 92,62 57,55 ) [9-10], [9-11],
11 63 127,93 [10-11]

Arastirmaya katilan erkek ogrencilerin hentbol yetenek test puanlarinin yas
gruplart bakimindan karsilastirilmasinda, cembere sektirme atis testi, top siirme testi,
labut devirme testi, duvardaki hedefe top atma testi ve duvarda hizli pas testi puanlari
acisindan 9,10 ve 11 yasindaki erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmalarda, ¢embere sektirme
testinde 11 yasindaki erkek ogrencilerin 9 ve 10 yaslarindaki erkek 6grencilerden
daha 1iyi seviyede, top siirme testi, labut devirme testi ve duvardaki hedefe top atma
testinde 10 ve 11 yaslarindaki erkek ogrencilerin 9 yasindaki erkek 6grencilerden
daha iyi seviyede olduklari, duvarda hizli pas testlerinde 11 yasindaki erkek
ogrencilerin 9 ve 10 yaglarindaki erkek Ogrencilerden, 10 yasindaki erkek
Ogrencilerin de 9 yasindaki erkek 6grencilerinden daha iyi seviyede olduklari tespit
edilmistir(P<0,05) (Cizelge 38).
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4. TARTISMA

Miilazimoglu (2007) Somatotip yapilart spor yapmaya uygun ¢ocuklarin spor
branslarina 6zgli yetenek diizeylerinin arastirilmasi konulu ¢alismasinda; basketbol,
hentbol, voleybol ve futbol branslarinda doért ayri test bataryasin1 puan 6lgekleri ile
birlikte olusturmus ve uygulamistir. Bu test bataryalarinin ayr1 ayr gecerliligini ve
giivenilirligini test etmis ve giivenilirlik katsayilarini ayr1 ayr1 bulmustur. Bu dort
bransa 0zgili olusturmus oldugu test bataryalarin1 9-11 yas araligindaki herhangi bir

spor branginda egitim almamis 472 kiz ve 418 erkek 6grenci iizerinde uygulamistir.

9-11 yas gurubu ¢ocuklarin hentbole 6zgii yetenek diizeylerinin arastiriimasi
amaciyla yapilan bu ¢alismada, Miilazimoglu (2007) tarafindan olusturulan hentbol
yetenek test bataryasi kullanilmistir. Bu test bataryast Konya ilinde 9-11 yas
araliginda heniiz herhangi bir spor bransinda egitim almamis 182 kiz ve 184 erkek

ogrenci iizerinde uygulanmustir.

Bu calismada, arastirmaya katilan kiz 6grencilerin (n=182) boy uzunlugu
ortalamalar1 1,39+£8,01 m, viicut agirhigi ortalamalari, 33,21+£8,37 kg ve erkek
Ogrencilerin (n=184) boy uzunlugu ortalamalart 1,39+£6,09 m, viicut agirhigi
ortalamalar1 34,48+8,32 kg olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan kiz ve erkek
Ogrencilerin yaslara gore boy uzunlugu ve viicut agirligi ortamalari ise; 9 yasindaki
kiz Ogrencilerin (n=60) boy uzunlugu ortalamalar1 1,33+5,01 m, viicut agirlig
ortalamalari, 28,47+5,95 kg ve erkek 6grencilerin (n=60) boy uzunlugu ortalamalari
1,344+5,01 m, viicut agirligr ortalamalart 30,61+6,48 kg olarak; 10 yasindaki kiz
Ogrencilerin (n=66) boy uzunlugu ortalamalari 1,39+£5,01 m, viicut agirhig
ortalamalar 33,12+6,47 kg ve erkek 6grencilerin (n=61) boy uzunlugu ortalamalar
1,3845,00 m, viicut agirligr ortalamalar1 34,49+7,21 kg olarak; 11 yasindaki kiz
Ogrencilerin (n=56) boy uzunlugu ortalamalar1 1,45+7,01 m, viicut agirhg
ortalamalar1 38,39+9,56 kg ve erkek 6grencilerin (n=63) boy uzunlugu ortalamalari
1,43+6,00 m, viicut agirligi ortalamalar1 38,18+9,25 kg olarak tespit edilmistir
(Cizelge 1 ve 9).

Miilazimoglu (2007) Somatotip yapilari spor yapmaya uygun ¢ocuklarin spor

branglarima 06zgii yetenek diizeylerinin arastirilmasi konulu ¢aligmasinda, kiz
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ogrencilerin (n=472) boy uzunlugu ortalamalarin1 1,38+00,6 m, viicut agirhgi
ortalamalar1 32,61+5,37 kg olarak; erkek ogrencilerin (n=418) boy uzunlugu
ortalamalarin1  1,38+0,07m, viicut agirligi ortalamalarint 33,07£5,35 kg olarak

bulmustur. Bu degerler ile yapilan ¢alismadaki degerler paralellik gostermektedir.

Demirel ve arkadaslar1 (1990), Ankara’da Yiikselis Koleji ilkokul boliimiinde
7-11 yas grubu ¢ocuklarda eurofit uygulamasi konulu caligmalarinda, 9 yas grubu
kiz 6grencilerin (n=67) boy uzunlugu ortalamalarini 134,87+5,31 m, viicut agirligi
ortalamalarin1  31,3844,53 kg ve erkek o&grencilerin (n=85) boy uzunlugu
ortalamalarim1 135,26+5,47 m, viicut agirhigi ortalamalarim1 30,78+5,11 kg olarak
bulmuslardir. 10 yas grubu kiz 6grencilerin (n=65) boy uzunlugu ortalamalarini
141,70+6,60 m, viicut agirligi ortalamalarmi 36,33+6,67 kg ve erkek ogrencilerin
(n=78) boy uzunlugu ortalamalarini 141,68+5,80 m, viicut agirhigi ortalamalarini
35,0745,92 kg olarak bulmuglardir. 11 yas grubu kiz 6grencilerin (n=32) boy
uzunlugu ortalamalarin1 148,11+7,54 m, viicut agirlig1 ortalamalarin1 38,57+8,63 kg
ve erkek Ogrencilerin (n=19) boy uzunlugu ortalamalarin1 146,01+5,67 m, viicut
agirhigr ortalamalarin1 38,89+7,64 kg olarak bulmuslardir. Bu degerler yapilan
calismadaki degerlerden genel olarak yiliksek bulunmustur. Bu farkliligin beslenme

ve ¢evresel faktorlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Gliler ve Giinay (2004), 8-10 yas grubu erkek c¢ocuklarin fiziksel
uygunluklariin AAHPERD test bataryasi ile degerlendirilmesi isimli ¢aligmada, 9
yas grubu erkek Ogrencilerin (n=190) boy uzunlugu ortalamalarin1 133,9+6,4 m,
viicut agirligt ortalamalarini 31,7+7,1 kg ve 10 yas grubu erkek 6grencilerin (n=186)
boy uzunlugu ortalamalarin1 139,8+6,9 m, viicut agirlig1 ortalamalarini 34,8+7,5 kg
olarak tespit etmislerdir. Bu degerler ile yapilan g¢alismadaki degerler benzerlik

gostermektedir.

Pekel ve arkadaslarinin (2004), Atletizm yapan ¢ocuklarin bazi antropometrik
ozellikleri ve performansla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinin degerlendirilmesi
konulu ¢alismada, 10 yas grubu kiz 6grencilerin (n=6) boy uzunlugu ortalamalarini
141,3£3,7 m, viicut agirhigi ortalamalarim1 29,3+3,3 kg ve erkek 6grencilerin (n=14)
boy uzunlugu ortalamalarini 142,3+5,9 m, viicut agirlig1 ortalamalarmi 31,4+4,6 kg

olarak bulmuslardir. 11 yas grubu kiz o6grencilerin (n=15) boy uzunlugu
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ortalamalarim1 145,5+6,8 m, viicut agirhg ortalamalarimi 32,9+5,4 kg ve erkek
Ogrencilerin (n=9) boy uzunlugu ortalamalarint 145,7£3,7 m, viicut agirhg
ortalamalarin1 32,7+£3,7 kg olarak bulmuslardir. Bu g¢alismadaki boy uzunlugu
degerleri yapilan calismadaki degerlerden yliksek, viicut agirlig1 degerleri ise yapilan
calismadaki degerlerden diisiik bulunmustur. Bu farklili§in spor yapan ve secilmis

bir grup olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alismada, aragtirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin cembere
havadan atis testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=182) ¢ok
kotii seviyede (n=5, % 2,7), kotii seviyede (n=23, % 12,6), orta seviyede (n=37,
% 20,3), iyi seviyede (n=94, % 51,8), ¢ok iyi seviyede (n=23, % 12,6) olarak dagilim
gostermistir. Erkek ogrenciler icin (n=184) c¢ok kotii seviyede (n=2, % 1,1), koti
seviyede (n=7, % 3,8), orta seviyede (n=34, % 18,5), iyi seviyede (n=105, % 57,0),
cok 1yi seviyede (n=36, % 19,6) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 2 ).

Miilazimoglu (2007), aragtirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin ¢embere
havadan atis testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=472) ¢ok
kotii seviyede (n=62, % 13,14), kotii seviyede (n=85, % 18,01), orta seviyede (n=87,
% 18,43), iyi seviyede (n=188, % 39,83), cok iyi seviyede (n=50, % 10,59) olarak
dagilim gostermistir. Erkek Ogrenciler i¢in (n=418) cok kot seviyede (n=32,
% 7,66), kot seviyede (n=43, % 10,29), orta seviyede (n=76, % 18,18), iyi seviyede
(n=204, % 48,80), cok iyi seviyede (n=63, % 15,07) olarak dagilim gdstermistir.

Bu caligmada, arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin ¢gembere sektirme
atis testi puanlariin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢cin (n=182) ¢ok koti
seviyede (n=64, % 35,2), koti seviyede (n=39, % 21.4), orta seviyede (n=43,
% 23,6), iyi seviyede (n=34, % 18,7), cok iyi seviyede (n=2, % 1,1) olarak dagilim
gostermistir. Erkek ogrenciler icin (n=184) cok kot seviyede (n=37, % 20,1), koti
seviyede (n=43, % 23,4), orta seviyede (n=37, % 20,1), iyi seviyede (n=64, % 34.,8),
cok 1yi seviyede (n=3, % 1,6) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 3).

Miilazimoglu (2007), aragtirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin ¢embere
sektirme atig testi puanlariin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=472) ¢cok

kotii seviyede (n=174, % 36,86), kotii seviyede (n=119, % 25,21), orta seviyede
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(n=82, % 17,37), 1yi seviyede (n=90, % 19,07), cok 1yi seviyede (n=7, % 1,48) olarak
dagilim gostermistir. Erkek Ogrenciler icin (n=418) cok kotii seviyede (n=128,
% 30,62), kotii seviyede (n=98, % 23,44), orta seviyede (n=84, % 20,10), iyi
seviyede (n=99, % 23,68), ¢ok iyi seviyede (n=9, % 2,15) olarak dagilim

gostermistir.

Yapilan bu calismada, arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin top siirme
testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz &grenciler icin (n=182) c¢ok kotii
seviyede (n=71, % 39,1), kotii seviyede (n=33, % 18,1), orta seviyede (n=29,
% 15.9), 1yi seviyede (n=24, % 13,2), ¢ok iyi seviyede (n=25, % 13,7) olarak dagilim
gostermistir. Erkek 6grenciler icin (n=184) cok kotii seviyede (n=33, % 17,9), koti
seviyede (n=32, % 17,4), orta seviyede (n=44, % 23.9), iyi seviyede (n=51, % 27,7),
cok iyi seviyede (n=24, % 13,1) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 4).

Miilazimoglu (2007), arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin top siirme
testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz &grenciler icin (n=472) c¢ok kotii
seviyede (n=145, % 30,72), kotii seviyede (n=74, % 15,68), orta seviyede (n=100,
% 21,19), 1y1 seviyede (n=88, % 18,64), ¢ok iyi seviyede (n=65, % 13,77) olarak
dagilim gostermistir. Erkek Ogrenciler i¢in (n=418) cok kotlii seviyede (n=64,
% 15,31), kotii seviyede (n=69, % 16,51), orta seviyede (n=103, % 24,64), iyi
seviyede (n=125, % 29,90), cok iyi seviyede (n=57, % 13,64) olarak dagilim

gostermistir.

Bu calismada, arastirmaya katilan kiz ve erkek o6grencilerin labut devirme
testi puanlariin derecelendirilmesinde, kiz &grenciler i¢in (n=182) cok kotii
seviyede (n=46, % 25,3), koti seviyede (n=79, % 43.4), orta seviyede (n=43,
% 23,6), iyi seviyede (n=14, % 7,7), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak dagilim
gostermistir. Erkek ogrenciler icin (n=184) cok kot seviyede (n=31, % 16,8), koti
seviyede (n=66, % 35,8), orta seviyede (n=64, % 34,9), iyi seviyede (n=18, % 9,8),
cok 1yi seviyede (n=5, % 2,7) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 5).

Miilazimoglu (2007), arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin labut
devirme testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=472) ¢ok kotii

seviyede (n=27, % 5,72), koti seviyede (n=126, % 26,69), orta seviyede
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(n=194, % 41,10), iy1 seviyede (n=94, % 19,92), ¢ok iyi seviyede (n=31, % 6,57)
olarak dagilim gdstermistir. Erkek 6grenciler i¢in (n=418) ¢ok kotii seviyede (n=7, %
1,67), kotii seviyede (n=64, % 15,31), orta seviyede (n=188, % 44,98), iyi seviyede
(n=114, % 27,27), ¢ok iyi seviyede (n=45, % 10,77) olarak dagilim gostermistir.

Yapilan bu ¢alismada, arastirmaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin duvardaki
hedefe top atma testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=182)
cok kotii seviyede (n=0, % 0), kotii seviyede (n=6, % 3,2), orta seviyede (n=24,
% 13,3), iyi seviyede (n=83, % 45,6), ¢ok iyi seviyede (n=609, % 37,9) olarak
dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in (n=184) ¢ok kotii seviyede (n=0, % 0),
kotii seviyede (n=0, % 0), orta seviyede (n=3, % 1,6), iyi seviyede (n=54, % 29,3),
cok 1yi seviyede (n=127, % 69,1) olarak dagilim gdstermistir (Cizelge 6).

Miilazimoglu (2007), arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin duvardaki
hedefe top atma testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=472)
cok kotii seviyede (n=10, % 2,12), kotii seviyede (n=28, % 5,93), orta seviyede
(n=111, % 23,52), iyi seviyede (n=197, % 41,74), cok iyi seviyede (n=126, % 26,69)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in (n=418) cok kotii seviyede (n=0,
% 0), kotii seviyede (n=1, % 0,24), orta seviyede (n=23, % 5,50), iyi seviyede
(n=170, % 40,67), cok iyi seviyede (n=224, % 53,59) olarak dagilim gostermistir.

Bu calismada arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin duvarda hizli pas
testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz &grenciler icin (n=182) c¢ok kotii
seviyede (n=44, % 24.,2), kotii seviyede (n=54, % 29,8), orta seviyede (n=57,
% 31,2), iyi seviyede (n=27, % 14,8), ¢ok iyi seviyede (n=0, % 0) olarak dagilim
gostermistir. Erkek ogrenciler icin (n=184) cok koti seviyede (n=7, % 3.8), koti
seviyede (n=42, % 22,8), orta seviyede (n=67, % 36,4), iyi seviyede (n=63, % 34,3),
cok iyi seviyede (n=5, % 2,7) olarak dagilim gostermistir (Cizelge 7).

Miilazimoglu (2007), arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin duvarda
hizl pas testi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=472) ¢ok kotii
seviyede (n=36, % 7,63), kotii seviyede (n=139, % 29,45), orta seviyede (n=202,
% 42,80), iyi seviyede (n=88, % 18,64), ¢ok iyi seviyede (n=7, % 1,48) olarak
dagilim gostermistir. Erkek ogrenciler icin (n=418) cok kotii seviyede (n=13, %
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3,11), kotii seviyede (n=71, % 16,99), orta seviyede (n=172, % 41,15), iyi seviyede
(n=145, % 34,69), cok iyi seviyede (n=17, % 4,07) olarak dagilim gostermistir.

Yapilan bu ¢alismada, arastirmaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin hentbol
yetenek test bataryasi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=182)
cok kotii seviyede (n=37, % 20,3), kotii seviyede (n=52, % 28,6), orta seviyede
(n=40, % 22,0), 1yi seviyede (n=37, % 20,3), ¢cok iyi seviyede (n=16, % 8,8) olarak
dagilim gostermistir. Erkek Ogrenciler i¢in (n=184) cok kot seviyede (n=20,
% 10,9), kotii seviyede (n=44, % 23,9), orta seviyede (n=55, % 29,9), iyi seviyede
(n=47, % 25,5), cok iyi seviyede (n=18, % 9,8) olarak dagilim gostermistir
(Cizelge 8).

Miilazimoglu (2007), aragtirmaya katilan kiz ve erkek d6grencilerin hentbol
yetenek test bataryasi puanlarinin derecelendirilmesinde, kiz 6grenciler i¢in (n=472)
cok kotii seviyede (n=56, % 11,86), kotii seviyede (n=132, % 27,97), orta seviyede
(n=135, % 28,60), iyi seviyede (n=98, % 20,76), ¢ok iyi seviyede (n=51, % 10,81)
olarak dagilim gostermistir. Erkek 6grenciler i¢in (n=418) ¢ok kétii seviyede (n=44,
% 10,53), kotii seviyede (n=84, % 20,10), orta seviyede (n=146, % 34,93), iyi
seviyede (n=106, % 25,36), cok iyi seviyede (n=38, % 9,09) olarak dagilim

gostermistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Spor branslarina uygun yapidaki c¢ocuklarin tespit edilerek, mevcut spor
bransina baglama yaslar1 da goéz Oniine alinarak uygun bir se¢imin yapilmasi ve
yonlendirilmesi yetenek se¢iminde Onemli oldugu goriilmektedir. Ayrica segim
yapilacak branslarda, bransa Ozel test bataryalari olusturularak bunlarin se¢im
yapilacak cocuk grubuna uygulanmasi branga 0zgli sportif becerilerin tespiti

anlaminda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada hentbol yetenek test bataryast uyguladigimiz 182 kiz, 184 erkek
ogrenciden toplam puanlara bakildiginda iyi ve ¢ok iyi seviyeye sahip 53 (% 29,1)
kiz ve 65 (% 35,3) erkek 6grenci oldugu tespit edilmistir. Bu 6grencilerin, hentbol
brangina yonlendirilmeleri ve bu brangta egitim almalarmin uygun olacagi

diistiniilmektedir.
Oneriler

e Viicut kompozisyonu spor yapmaya uygun olan ¢ocuklar erken yasta segilip,
uygun spor bransina yoOnlendirilmeli ve o bransta egitim almalar
saglanmalidir.

e Her spor brangi i¢in ayr1 ayr1 yetenek se¢im kriterleri olugturulmali ve sporcu
secimleri bu kriterlere gore ¢ok titiz bir sekilde yapilmalidir.

e Yetenek secimi ve yonlendirme caligmalar1 genis tabana yayilarak olduk¢a
fazla cocuk iizerinde uygulama yapilmalidir.

e Yetenek secimi ve yonlendirme ¢alismalar;; Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii, spor federasyonlari, Milli Egitim Bakanligi, iiniversiteler, spor
kuliipleri, okullar ve aileler isbirligi ile koordineli bir sekilde yiiriitiilmelidir.

e Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli biinyesinde yetenek se¢imi ve
yonlendirme ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalar1 igeren bir bilgi bankasi

olusturulmali ve elde edilen verilerden norm ¢alismasi yapilmalidir.
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6. OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

9-11 Yas Grubu Cocuklarin Hentbole Ozgii Yetenek Diizeylerinin Arastirilmasi

Ahmet Yavas

Danisman
Yrd. Dog¢. Dr. Turgut Kaplan

Spor Yoneticiligi Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA -2008

Bu calisma, 9-11 yas grubu c¢ocuklarin hentbole 6zgii yetenek diizeylerinin tespit edilmesi
amactyla yapilmistir.

Aragtirmaya, Konya Selcuklu Maresal Mustafa Kemal ilkégretim Okulunda 6grenim géren
ve daha once herhangi bir spor bransinda egitim almayan yaslar1 9-11 arasinda degisen 182 kiz, 184
erkek olmak iizere toplam 366 6grenci katilmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, boy uzunlugu ve viicut agirligi dl¢iimleri yapildiktan sonra
bu dgrencilerin hentbol bransina 6zgii becerilerini tespit etmek amaciyla hentbol yetenek test bataryasi
uygulanmustir.

Hentbol yetenek test bataryasi uygulanan 182 kiz, 184 erkek 6grenciden toplam puanlara
bakildiginda iyi ve ¢ok iyi seviyeye sahip 53 (% 29,1) kiz ve 65 (% 35,3) erkek 6grenci oldugu tespit

edilmistir.

Sonug olarak; bu tespit edilen 6grencilerin, hentbol bransina yonlendirilmeleri ve bu bransta
egitim almalarmin uygun olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk; Hentbol; Spor; Yetenek
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7. SUMMARY

TURKEY REPUBLIC
SELCUK UNIVERSITY
INSTUTE OF HEALTH SCIENCE

The Investigation of Capability Levels of Nine to Eleven Year Old Children
Regarding The Sport of Handball

Ahmet Yavas

Advisor
Assist Prof. Dr. Turgut Kaplan

Sport Management Sciences

MASTER THESIS / KONYA -2008

This study performed in order to determine capability levels of 9-11 year old children
regarding the sport of handball.

Total 366 students that consisted of 182 girls and 184 boys ranging between 9-11 year old
children who study in Konya Selguklu Maresal Mustafa Kemal Primary School and not trained in any
sport branch, participated in study.

After measuring heights and body weights of students participated in the study, handball
ability test battery was applied in order to determine capability levels of these children regarding the
sport of handball.

When looking at scores of 182 girls and 184 boys who were applied handball ability test
battery, it was determined that there were 53 (% 29,1) girls and 65 (% 35,3) boys having good and
very good levels.

Therefore, 1t’s thought that it would be suitable to orient these students to handball and train
them in this branch.

Key Words: Child; Handball; Sport; Talent
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9. EKLER
EK-A :T.C. Konya Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni
T.C.

KONYA VALILIGI
It Mibi Egitim Miidiiri

Say1  :B.08.4MEM.4.42.00.19/
10122007« 66429

Konu : Aragtirma izni

SELCUK UNIVERSITESINE
{Saghk Bilimleri Enstittisii)

llgi : 06/12/2007 tarihli ve B.30.SEL.0.A1.00.00/132-1767 sayih yazi

Enstitiniiz Spor Yoneticiligi Anabilim Dal1 yiksek lisans Ggrencisi Ahmet YAVAS 1n
“9-11 Yas Grubu Cocuklarn Hentbole Ozgii Yetenek Diizeylerinin Aragtirilmas” konulu
aragtrmasin,  [limiz  merkezinde bulunan ilksgretim  okuilarmda  uygulama  talebi
incelenmistir.

Universiteniz tarafindan kabul edilen ve onayl bir trnegi Midirliigiimiizde muhalaza
edilen aragtirmani, Ilimiz merkezinde bulunan ilk6gretim okullannda §grenci velilerinden
izin alinmast sartiyla uygulanmasinda sakinca gérilmemektedir. 1

Aragtirmada Mudirligimiis tarafindan onaylanarak gonderilen nishalar kullanilacak
ve sonucun CD ortamunda iki niisha olarak Midiirltigimiize ginderilmeki gbrekmektedir,

Bilgilerinizi ve adi gegene tebligini rica ederim. /
y OZJ)EMTH ﬁ
Vali a.

Vali Yardumeist
EKLER:
- Yauz (5 sayfa)
2- Taahhiitname

Abdalaziz Mah. Atatiirk Cad. No: 48 Meram KONYA

Tel: 0332 35330 50 (pby) Faks: 03323533057 web helpfhonvameb.ecovir B-postar statistik 125 meb 20v.1
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EK-B : Ogrenci Yetenek Ol¢me ve Degerlendirme Karti

OGRENCI YETENEK OLCME VE DEGERLENDIRME KARTI

Ogrencinin;
Ad1 ve Soyadi : Numarasi Smifi
Yasi : Boyu Kilosu :
TESTIN ADI | UYGULAMA | 1.DENEME | 2. DENEME | 3. DENEME
Cembere 1. Uygulama
Havadan Atis
Testi 2. Uygulama
Cembere 1. Uygulama
Sektirme Atis
Testi 2. Uygulama
Top Siirme 1. Uygulama
Testi 2. Uygulama
1. Labut
Labut 2. Labut
Devirme 3. Labut
Testi 4. Labut
Hedefe Top
Atma Testi 2. Uygulama
Duvarda Hizh | 1. Uygulama
Pas Testi 2. Uygulama
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10. OZGECMIS

1976 yilinda Konya’da dogdu. Ilk, orta ve lise Ogrenimini Konya’da
tamamladi. 1995 yilinda Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna
basladi. Ug yariyil sonra Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna
yatay geg¢is yapt1 ve bu okuldan 1999 yilinda mezun oldu. 2001 yilinda Osmaniye ili
Kadirli ilgesinde Beden Egitimi Ogretmeni olarak goreve basladi. 2005 yilinda
Konya’ya tayini ¢ikt1 ve halen Konya ili Selguklu ilgesi Maresal Mustafa Kemal
[k gretim Okulunda Beden Egitimi Ogretmeni olarak gdrev yapmaktadir. Evlidir.
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