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ONSOZ
Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcast olan beden egitimi, aym zamanda
kisiligin egitimidir. Beden egjtimi; bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal yonlerden, toplumun saglikl
bir yapiya kavusmasim saglayarak genel egitimin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Beden egitimi dersinin genel egitim icindeki 6nemi aciktir. Bu sebepten dolay fiziksel aktiviteye
karsi olumlu tutum gelistirme beden egitimi dersi programlarinin amaci olmustur.

Tutum kavramu sokakta, basinda, egitim alamnda, akademik cahismalarda ve daha
bircok alanda sikca telaffuz edilen bir kavramdir. Bu kadar ¢ok telaffuz edilen tutum kavramu,
bircok bilim adanu tarafindan aragtrma konusu yapilarak incelenmis ve halen de
incelenmektedir. Insan, dogdugu giinden itibaren cesitli evrelerden gecmektedir. Ergenlik
donemi de bu evrelerden biridir. Ergenligi, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara donem
olarak kabul edebiliriz. Ergenin; farkli davranislara ve 6zelliklere sahip olmasinin, bagarisinin,
motivasyonunun, psikolojik durumunun, gevresiyle etkilesimle olusturdugu veya arayisi icinde
oldugu kisilik yapisinin Snemi biiyiiktiir.

Ortadgretimde okuyan ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlart ve
akademik basart motivasyonlarinin incelenmesini amaglayan bu tezindreklemini Konya Lisesi
(Anadolu) 9., 10. ve 11. smif ogrencileri olugturmustur. Sinavla 6grenci alan bu okullarda
okuyan Ogrencilerin belirli bir egitim seviyesinin iizerinde olmasindan dolayr beden egitimi
dersine yonelik tutum ile akademik basar1 motivasyonu degerlendirmelerinin daha iyi sonuglar
verecegi beklenmektedir. Ayrica bu aragtirmadan ¢ikan sonuglar diger okullardaki beden egitimi
dersi tutumu ve akademik basar1 motivasyonu sorunlarma da 151k tutacaktir.

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanan bu calismanin gergeklestirilmesinde bana
yardim eden danigmanim Sayin Yard. Dog. Dr. Mehibe AKANDERE’ye, degerli goriisleri ve
tez haziflanmasi asamasinda yardimlarini esirgemeyen Aras. Gor. Dr. Giilsim BASTUG a,
Yard. Dog. Dr. Halil TASKIN’a ve ¢ahsmanin basindan sonuna kadar bana destegi ile gii¢ veren
ailem ve sevgili esim Akin UNLU’ye sonsuz tesekkiirler.
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1.GIRIS

Beden egitimi dersleri, genel egitim kapsaminda hareket yoluyla bireyin hem fiziksel
acidan gelisimini saglarken, diger yandan bilissel, sosyal, duyussal alanlardaki gelisim ve
degisimleri de saglamaktadir. Tutumlar kisilerin davramiglarini  sekillendiren duyussal
etmenlerdir. Kisinin davramsmin yonii ve siddetini etkilerler. Beden egitimi dersine yonelik
olumlu tutumlar basarih olmak, dersin konularma ilgi duymak, ders konularmm Gnemini
gorebilmek sonucunda olusabilmektedir. Tutum, bireyin kendine ya da ¢cevresindeki herhangi bir
nesne, toplumsal konu ya da olaya karsi deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak
orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davramssal bir tepki on egilimidir (Inceoglu 2004). Okullarda
da 6grenciler herhangi bir derse, ders konusuna, ev 6devine, dgretmenine, vs. karsi tutumlar
olusturabilirler. Yapilan arastirmalarda da durum bunu gostermektedir (Ozmentes 2006).

Toplumumuzda spor yapma ahskanligmn yeterli seviyede olmadigi goriilmektedir.
Bunun nedenleri arasinda cocuk yaslarda beden egitimi dersine karst gelistirilen olumsuz
tutumun etkisinin oldugu aragtirmalar neticesinde ortaya konulmustur. Dolayisiyla beden egitimi
dersine karsi olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin ileriki yasantilannda da bu tutumu devam
ettirdikleri ortaya ¢tkmustir. Ogrencilerin tutumlarinin bilinmesi, egitim kurumlarnin genel ve
0zel amaclarina ulagilmasinda, 6grencilerde istendik davramslar gelistirilmesinde ve uygulanan
miifredat programlarinin degerlendirilmesinde 6nem tagimaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarnm olumlu olmast ders
etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaclarma ulagmasim
kolaylastirabilir veya ogrencilerin gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarim
saglayabilir (Silverman ve Scrabis 2004). Bu durumun tersine, beden egitimi dersine iliskin
tutumlan olumsuz olan dgrenciler dersin verimini diistirebilir, derse katilmayabilir, derse 6nem

vermeyebilir veya dersin islenisinde gesitli sorunlar ¢ikartabilir.

Bireyin bir konuya iliskin olarak bilgi ve becerisinin yeterli olmasi konuya iliskin
davramslan gostermede onu yeterli kilabilir. Fakat giidiilenmez ve olumlu tutum i¢inde olmazsa
davramslan gergeklestimeye doniik yeterli egilim gostermeyebilir. Bu nedenle, 6gretme-
Ogrenme ortamindaki bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlarinin gelistirilmesi gerekir.
Ogrenciler okul yasantilar siiresince konular, 6gretmenler ve siif arkadaslarma iliskin olarak



genellikle olumlu bakis agist olustururlar. Kurallara uyarlar, bagkalartyla uyumlu calisirlar, onlara
saygl gosterirler ve serbest zamanlarim yararl etkinlikler icin kullanilar.

Basan ve tutum arasindaki iliskiyi inceleyen bircok cahsma, ogrencilerin bir derse
yonelik tutumu ile 6grencinin o dersteki basarist arasinda olumlu bir iligki oldugunu gostermistir
(Peker ve Mirasyedioglu 2003, Sen ve Koca 2005). Tutumlar giidiiyii etkiler ve ikisi de direk
olarak basartya baghdir. Basari, tutum ve giidiiniin {iriintidiir (Yavuz 2004).

Giiniimiizde ilkogretim ikinci kademe ve orta 6gretim 6grencileri karmagik ve firtinah
donemlerden gecmektedir. Bu nedenle onlanin egitim yoluyla iyi ve giizele dogru
yonlendirilmesi gerekmektedir. Egitimcilerin, 6grencilerin  genglik donemindeki fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel gelismelerini anlama diizeyi, onlarin 6grencilere ne kadar yardimci
olabileceklerini belirler (Tamer ve Pulur 2001).

Bu bilgiler si@inda orta 6gretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin ve akademik motivasyonlarinin incelenmesi, yeni arastirmalara fikir olusturmast,
okul ve aile igbirligi ile 6grencilerin dogru yonlendirilmesi ve gerekli goriildiigiinde yardim
ahnmasi a¢isindan bu ¢ahigma Snemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, orta 6gretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik

tutumlarimin ve akademik bagarn motivasyonlarimin incelenmesidir.

1. 1. Egitim:

Egitim, bireyde kendi yasantisi ve kasith kiiltiileme yoluyla istenilen davrams
degisikligini meydana getirme siirecidir (Demirel 2005). Bireyin toplum standartlarin,
inanclarim ve yasam yollanm kazanmasinda etkili olan (Demirel ve Kaya 2006); bilgi, inang ve

becerileri 6grenme, 6gretme ve gelistirmeyi iceren sosyal bir bilimdir (Y1lman 2006).

Baska bir tanima gore ise egitim, bireyin beklentisi ve gereksinimlerine doniik, siirekli ve
kalict bir davrams degisikligi ve 0gretim etkinliklerinin gerceklestigi bir yasama alani olarak
kavramlagtirilabilir (Aydm 2000). Egitim islevinin en yogun olarak ogrencilere aktarildig
kurumlar okullardur.



1. 1. 1. Egitimin Ogeleri:

Ogretmen: Ogretmen, grenmeyi saglayan ve kilavuzlayan kisi, diger bir deyisle dgreten
kisidir (Erden 2004). Sénmez’e (2004) gore ise 6gretmen egitim ortaminda istendik davramslart
kazandiran profesyonel kisi olarak da ele almabilir.

Iyi bir 6gretmenin sahip oldugu ve gostermesi gereken nitelikler:

Giidiileyicilik, basartya odaklanmuglik, profesyonellik, 6gretim etkinliklerini planlama,
Ogretim yontem ve tekniklerinden yararlanma, etkili iletisim kurma, simifi yonetme, zamam etkili
kullanma, 6grenmeleri degerlendirme, rehberlik yapmadir (Demirel 2003, Erden 2004).

Ogrenci: Ogrenci, egitim ihtiyact olan ve bu ihtiyacimi karsilamak iizere okula devam eden
bireydir. Okullar toplum icinde yasayan bireylere, kendi fiziksel ve toplumsal ihtiyaglarm,
toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine uygun bir bicimde karsilayabilmeleri i¢in gerekli olan bilgi,
beceri, yetenek, tutum ve degerleri kazandirmaya calisir. Ogrenci katihm, 6gretim hizmetinin
niteligini artirmada dnemli degiskenlerden biridir. Ogrenciler grenme siirecine etkin katildiklari
siire i¢inde daha kalic1 6grenme yasantilarina sahip olmaktadirlar (Demirel 2002).

Ogretmen ve ogrenci arasindaki iliski, her zaman belirli bir 6gretme ve 6grenme
davramsim yansiti. Bu davramslar hedeflere ulagsmayla sonuclamir. Ogretmen davranist,
ogrenme davramgi ve hedefler her zaman “pedagojik biitiinliik” olarak diisiiniilen bir kavram
olarak var olmustur (Mosston ve Ashwort 2000).

Egitim programlar: Egitim programlar; bir egitim kurulusunun ve Tiirk Milli Egitiminin
amaglarini, bu amaglara ulagmak icin diizenlenmis dgretim programlarini, ders ici ve ders dig
etkinlikleri olarak belirli giin ve haftalarm kutlanmasim, 6gretim yasantilarinin diizenlenmesinde
kullamlan strateji, yontem ve teknikleri; amaclarin gerceklesme derecesini belirlemek icin
yapilan degerlendirme calismalarinin tiimiinii igine alan programlardir (Giilerytiz 2001).

Okul: Egitim hizmetinin iiretildigi yer, egitim kurumlan olan okullardir. Insanlari belli
amaclara gore yetistirme siirecinde insanlarin kisiligi farklilagir. Bu farkhilasma egitim siirecinde
kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gergeklesir. Egitimin hedefi olan davramslarin
ogrencilere kazandirlacagr ortam olan smiflar bu egitim kurumlarmin iginde yer alir (Aytekin
2000).



Ogretim: Egitimin okullarda planli ve programl olarak yiiriitiilen kismi dgretim olarak
tammmlanmaktadir. Ogretim, 6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde hedefledigimiz davranislarn
gelismesi igin uyguladigimiz dgretme-6grenme faaliyetleridir. Bu agiklamalardan 6gretimin,
Ogretme ve 6grenmeyi kapsadigi soylenebilir (Kincal 2004).

1. 1. 2. Egitim- Ogrenme fliskisi:

Organizmanin yasamin siirdiirebilmesi, bityiik olciide cevresindeki degismelere basaril
olarak uyum saglama yetenegine baghdir. Etkin uyum saglama ise 6grenmeyle miimkiindiir.
Egitim, gecerli 6grenmelerin olusturulmastyla gergeklestirilmektedir. O halde egitime kisaca,
istendik Ogrenmeleri olusturma siireci demek de miimkiindiir. Egitim ister kasith olarak
okullarda yapilsin (formal egitim), isterse gelisigiizel bir bicimde bireyin icinde yasadig tiim
cevrede yapisin (informal egitim), sadece istendik nitelikte davrams degismelerinin
olusturulmasinm yani gecerli 6grenmeleri kapsar. Okullarda kazamlan kopya c¢ekme, argo
konugma vb. davranglar ise istenmedik nitelikte davramglardir ve egitimin hatali yan iiriinii
olarak ortaya cikabilir (Senemoglu 2002).

1. 1. 3. Egitimin Onemi ve Amaci:

Egitimin; toplumu kurucu, koruyucu, gelistirici, denetleyici ve ona kimlik kazandinci
role sahip oldugu gergegi daha iyi anlagilmis, giderek giindelik hayatta bir etkilesim bicimi
olmanmn 6tesinde, anlam ve Snem kazanmaya baslamustir (Ozpolat 2005). Bu durum, egitime
duyulan ihtiyacin siddetini artumig olup, giiniimiizde yasanan hizh bilimsel ve teknolojik
gelismeler, dogal olarak cesitli alanlan etkisi altina almakta, bircok kurum ya da orgiitsel
yapilarm yeniden gozden gegcirilmesi zorunlulugunu dogurmaktadir. Gelecegin toplum yapist,
egitim sistemlerinin ve politikasinin belirleyecegi planla yetisecek insan giicii kaynaklan ile
sekillenecektir (Ustiin 2005). Egitimin demokratiklesmeye, insan haklarma ve siyasi istikrara
olumlu katkilar1 bulunmaktadir (Tiirkmen 2002).

Egitim; bagimsiz bir toplum ve ulusu olusturacak, moral diizeyi yiiksek, saghkh
bireylerin yetistirilmesiyle, hem bireysel hem de evrensel bir kiiltiire sahip, zengin bir toplumu
olusturmayr amagclar. Egitimin, toplumsal degismelerden sorumlu olmasi nedeniyle, tiim
yenilesme ve gelisme girisimleri, toplumun her kesiminin ilgi alanma girmektedir. Bir toplumun
refah ve mutlulugu; o toplumdaki insanlarin nitelikli ve siirekli egitim almalar1 ve bununla
kazandiklar bilgi, beceriler ile ekonomik biiyiimeye yapabilecekleri katkilara baghdir. Bunun



icin, sosyo-ekonomik gelismelerin en 6nemli itici giicii ve verimlilik artisinda en 6nemli faktor,
toplumun egitim diizeyidir (Eres 2005).

1. 2. Beden Egitimi:

Beden Egitimi, Milli Egitimin Temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh, fikir
gelisimini saglamakar (Yaylac1 2007).

Egitim konusunda ilk farkli fikirler iireten filozoflardan sayilan ilk¢ag Yunan
diisiiniirlerinden Eflatun, egitimi tammlar ve agiklarken, 6zetle “beden ve ruha elverisli oldugu
mitkemmelligi kazandirmak, bagka bir ifadeyle insanda beden ve ruh giizelligini
gerceklestirmektir” demektedir. 16. yiizyllda Montaigne de, beden ve ruh biitiinliigiinden
hareketle egitimdeki amacimn tek yonlii bireyler yetistirmek olmayip, bireylerin tiim yonleriyle
uyumlu olarak gelistirilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir (Yaka 1991). 17. ve 18. yiizyillarda
J. Locke (1632-1704), J.J. Rousseu (1712-1778), J.C. Gutsmuths (1759-1839) ve J.H. Pestalozzi
(1746-1827) gibi egitimciler dgretim siirecinin geleneksel, dinsel metinler okuyup yazma,
ezberleme ve biraz da hesap 6grenmekten ¢ikanlip sosyal bilgiler, tabiat bilgileri, beden egitimi
hatta is derslerinin okul programlarina ahnmasim savunmuslardir (Cam 1999). Boylece iinlii
diisiiniir ve egitimcilerin birlestigi ortak nokta, insanda bedensel yap ile zihinsel ve duygusal
yapi arasindaki uyum ve bunun insan i¢in tagicig 6nem olmustur.

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkmmanmn baghca unsuru insan giiciidiir. Insanlarn
glinlik yasamlanm devam ettirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal gelismelerini saglamalan igin
beslenme, uyuma, barmma gibi ihtiyaglart yaminda bedensel hareket icinde bulunmalan da
gereklidir. Spor faaliyetlerinin viicut yapisim gelistirici ve egitici roliiniin yaninda, fikir ve ruh
saglhginda da 6nemli bir rolii vardir. Ozellikle geng nesillerin yapici ve yaratic olmasinda, sosyal
kaynagsmada ve milli dayamsmamn saglanmasinda beden egitimi ve sporun sosyal ve kiiltiirel
kalkinmada katkist pek coktur. Bu acidan, etkili ve cekici bir egitim unsuru olan spora
fonksiyonel ve modem egitim modelinde, planlama faaliyeti icerisinde gereken Onemin
verilmesinde fayda vardir. “Beden egitimi ve spor” hareket faktoriiniin her gesidini ve biitiin
prensiplerini kapsar (Yergin 2002).



1. 2. 1. Beden Egitimi Dersi:

Beden egitimi ve spor karakter olusumu, moral verimliliginin artirtlmast milli yonden
gliclii, ortak duygu ve davramslan yiiksek bir insan varlig ile dogrudan ilgili etkili bir egitim
faaliyetidir (Inal 2003). Bu nedenle beden egitimi dersi, okul programlarinda dnemli bir yere
sahiptir. Eger bu programin ¢ok 6nemli getirileri beden egitimi dersi siiflarinda kazamlmazsa,
miifredatin farkli derslerinde kazandirlmast miimkiin degildir. Bedensel egzersizler cocuklara
miimkiin oldugu kadar erken yaglarda Ogretilmelidir. Yapilan birgok arastirmada cocuklukta
ahnan bedensel aktivite ahskanhklarmn hayat boyu olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (Sirin
ve Bozkurt 2005).

Graham, Hale, Parker’ a (2004) gére ¢ocuklarin beden egitimine ihtiyag duyma
nedenleri arasinda 1)Diizenli ve saglikli bir fiziksel aktivite yapma, 2) Beceri gelistirme, 3)
Fiziksel uygunlugu gelistirme, 4) Diger derslerdeki dgrenmeye katki saglama, 5) Kendini
disipline etme, 6) Hedef belirleme, 7) Liderlik ve isbirligi gelistirme, 8) Ozyeterliligini gelistirme
9) Stres azaltma ve 10) Akran iliskilerinin giiclendirilmesi sayilmaktadir.

Diizenli fiziksel aktivite yapmanin ya da aktif bir hayat stilinin insanlarn saghg
tizerindeki olumlu etkisi simdiye kadar kamtlanmistir. Uzmanlar beden egitiminin halk saghg
yaklasimindan yola ¢ikarak, bu dersin, 6grencilere aktif ve saglikh hayat siirdiirmeyi gerektirecek
beceri, tutum ve bilgiyi vermekten sorumlu olmasi gerektigini soylemektedir (Julian ve ark
2007).

1. 2. 2. Okullarmmzdaki Beden Egitimi Dersi ve Sporun Genel Amaci

Beden egitimi dersi ve sporun genel amaglan soyledir:
1. Atatirk’iin ve diistiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri
aciklayabilme
2. Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun giiclendirme ve gelistirme
3. Sinir-kas ve eklem, koordinasyonunu gelistirebilme
4. yi durus ahskanhig) edinebilme
5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve ahskanliklar edinebilme
6. Resim ve miizik egliginde hareket yapabilme
7. Halk oyunlarmizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar uygulamaya istekli olabilme



8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve nemini kavrama, torenlere katilmaya
istekli olabilme

9. Beden egitimi ve sporun saghga yararlanm kavrayarak bos zamanlarim spor faaliyetleri ile
degerlendirmeye istekli olabilme

10. Temel saghk kurallan ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanhklar edinebilme

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme

12. Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanhg; edinebilme

13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme

15. Dostga oynama ve yarisma, kazanan taktir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizhigin
karsisinda olabilme

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme

17. Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve iyi koruyabilme

18. Spor arag ve tesisleri bilgisi (MEB 1998).

Yukanda belirtilen genel amaglara ulasmak igin belirlenen amagclar programda kisisel
yonden, toplumsal ve ekonomik yararhilik agisindan ele alinmis ve soyle belirtilmistir:

Kisisel yonden:

1- Saghk ( bedensel, ruhsal ve toplumsal saglik )

2- Fiziksel uygunluk (bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal uygunluk tiim organizmanmn
etkili gorevliligi)

3- Kas-kemik gelisimi, giizel viicut, estetik durus

4- Saghk, emniyet egitimi, is, oyun ve kazalara karsi korunma ve ilk yardim icin gerekli bilgi,
davranus, aligkanlik ve becerileri kazanma

5- Dengeli esnek kisilik (iyi ahlak ve karakter sahibi, giivenilir disiplinli heyecansal ve duygusal
denge kazanmak)

6- Bedenen egitilmis (Sportmenlik) (Bedensel etkinlikler aracihigiyla saglikli yasam ve davranig
nitelikleri geligtirmek. )

7- Bos zamanlar degerlendirme davrams ve becerileri gelistirme

8- Kiiltiirel estetik zevk ve duyarhiklan gelistirme (GSGM 1988).



Toplumsal acidan ( Toplumsallasma — Toplumsal yararhhk ) :

1- Bans ve savas icin gerekli vatandasghk nitelikleri saglamak

2- Toplumsal sorumluluk gelistirmek

3- Liderlik nitelikleri gelistirmek

4- Yasalara, kurallara, tore ve geleneklere saygiy1 gelistirmek

5- Oyun aracihigiyla sira ve hak kavramlan gelistirerek baskalarmin kisiligine saygil olmak

6- isbirligi, biz duygusu, takim ruhu ve kolektif davranislar olusturarak aileye, okula ve cevreye
uyumu saglamak

7- Kisiyi toplumun deger yargilar1 konusunda bilinglendirmek

Ekonomik yararhhk:

1- Yapici, yaratic ve iiretici yetenekleri gelistirmek

2- Is, gorev ve meslek sorumlulugu gelistirmek

3- Is ve calismalarinda verimli ve basarih olmak

4- Kamu kaynaklarim korumak ve iyi kullanmak ( arac-gereg, alan, tesis, v.s.)

5- Milli enerji kaynaklarini korumak

6- Aileye, cevreye ve okula yararli gbérev ve sorumluluklar yiiklemek (GSGM 1988).

1. 2. 3. Beden Egitimi Dersi ve Sporun Onemi

Beden egitimi dersi ve spor, insan saghgl, karakter olusumu, moral verimliliginin
artinlmasi milli yonden giiclii, ortak duygu ve davramslan yiiksek bir insan varlig ile dogrudan
ilgili etkili bir egitim faaliyetidir.

Beden egitimi dersi ve spor, insanlarm zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni
gelisimlerinin uyumlu olmasi, insanlarin i¢inde yasadiklan toplumlarda daha saglikli dengeli,
verimli ve daha mutlu olmalarinda 6nemli bir rol oynar. Bunun yaninda toplumlarin beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalar ve sonucunda da elde edecekleri basarilan yoluyla kendi
{ilkelerinin tanittmin1 ve propagandalarim yapmalari acisindan 6nem tasir (inal 2003).

Beden egitimi dersi ve spor; fertlerin ve fertlerin olusturdugu genel toplum yapisimn
saglik ve mutlulugunun bir amacidir. Nitelikli insan giicii, saglikli olmadan verimli olamaz ve
kendinden beklenenleri gerceklestiremez. Insanlarmn, 6zellikle genglerin, beden ve ruh yapismin
egitilerek gelistirilmesi icin en uygun ve en tesirli ara¢ hareket faktoriiniin her cesidini ve



prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir. Bu ozellikleri iki baglik altinda
toplayabiliriz:

a-Fiziksel Vasiflar: Ceviklik, elastikiyet, mukavemet, siirat, hareket, koordinasyon v.s.
b-Ruhsal Vasiflar: Yangma ruhu, yardimlasma duygusu, calisma disiplini, cesaret,
miicadele azmi ve kuvveti v.s.(Inal 2003).

1. 2. 4. Beden Egitimi Dersinin Amaclar:

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplan, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaclan dogrultusunda; Ogrencilerin gelisim Ozellikleri de g6z Oniinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi, yapici, yaratici ve tiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini
benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir. (MEB 2000).

Beden egitimi dersi toplum olarak spor yapma aliskanligini kazanmamizda ve sporu
bir hayat felsefesi olarak benimsememizde, iilke sporunda basarty1 yakalamamzda, hayattan
zevk alan, mutlu, huzurlu, sorumluluk sahibi, kendine giiven duygusunu kazannmis ve sosyal
statiiye sahip bireyler, dolayistyla bir toplum olusumunda biiyiik bir neme sahip oldugu gercegi
g6z ardi edilemez (Dalkiran ve Tuncel 2007).

Gelismis toplumlarca uygulanan en Onemli egitim araclarmdan biri olan spor
faaliyetlerinin amaci, toplumun saglikh nesiller kazanmasim saglamak ve sporun uluslararast bir
ozellik kazanmasi nedeniyle de toplum kiiltiiriiniin tantilabilecegi yaygm bir propaganda ve
reklam araci olabilme olarak ifade edilmektedir (Sunay 2002).

Milli Egitim Temel Kanununun 26. maddesinde, “‘Ortadgretimin temel egitime dayali,
en az dort yillik 6grenim veren genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlarmin tiimiinii kapsar.”
ibaresi ile egitimin sekli ¢izilmisti. Aym kanunun 27’nci maddesinde, “Temel Egitimi
tamamlayan ve ortadgretime girmeye hak kazanmas olan her 6grenci, ortadgretime devam etmek
ve ortadgretim imkanlarindan ilgi, istidat ve kabiliyetleri 6lciisiinde yararlanma hakkina sahiptir.”
ve 29. maddesinde, “Ortadgretim cesitli programlar uygulayan liselerden meydana gelir”
ifadeleri ile ortab@retim kurumlarindaki okullarin genel sablonunu belirlemistir (Coban 2006).

Beden egitimi dersleri iilkemizde, ilkdgretim okullar programinda zorunlu ders olarak
yer almakta, birinci, ikinci ve ligiincii siniflarda dersler sinif 6gretmenleri tarafindan, iist siniflarda



ise brans 6gretmenleri tarafindan islenmektedir. 2006/2007 6gretim yihindan itibaren ilkdgretim
programinda ise ilk ii¢ simf disinda ders saati bir saate indirilmistir. Ek olarak iki saat segmeli
spor etkinlikleri dersine yer verilmistir. Ortadgretim kurumlarinda ise Talim ve Terbiye
Kurulunun 11.9.2009 tarihli karariyla 9. simflarda 2 saat zorunlu, 10., 11. ve 12. simiflarda 1 saat
secmeli ders olarak programda yer almaktadir. 16.10.2009 taihinde yapilan diizeltmeyle 6grenci
okudugu beden egitimi derslerine ilaveten eger isterse 2 saat secmeli Beden Egitimi dersi
secebilecektir. Okullardaki secmeli dersler donem baslarinda yapilan kurullar tarafindan
belirlenmektedir.

Egitimden beklenen, bireylerin gizil giiclerini ve yeteneklerini ortaya cikararak en tist
diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir (Aract 1999).
Goriildiigii gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim ve egitim sistemi artik gecerli
degildir. Ciinkii insan sadece beyinden ibaret degildir, onun en az oteki kadar egitilmeye
gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir (Oztiirk 1998). Kald: ki, bedensel
gelismenin, biitiin egitim faaliyetleri icinde ancak beden egitimi ve spor programlartyla miimkiin
olmas1, beden egitimi ve sporun egitim acisindan degerini ortaya koymaktadir (Imamoglu 1992).
Saglikli, fiziksel olarak aktif olan 6grencinin basarih, uyanik ve akademik motivasyonunun fazla
olmasi daha olasidir. Cocuklarn biiyiime ve ergenlik caglarinda yaptiklar fiziksel aktivite, sosyal
ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini arttrmaktadir. Geligmis iilkelerin okullarindaki
beden egitimi programlarinin temelini, fiziksel yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimi ile
yasam boyu saglikh yagam tarzi kavramim anlamak olusturur.

Ozellikle son on yillik dénem icinde egitim sistemimizin iki ayr smav asamasina
baglanmasi, tiim ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerin, bu iki smava gore ayarlanmasma neden
olmustur. Bu smavlardan birisi Liselere Giris Sinavi (L.GS), yeni ismi ile SBS (Seviye Belirleme
Stavi) digeri de iki asamali olan Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi'nin diizenledigi YGS
(Yiiksekogretime Gegis Sinavi) ile LYS (Lisans Yerlestirme Smavi)’dir. Bu uygulamada,
cocuktaki duygusal gelisimde, onun yaraticihginda, sosyallesmesinde, ayrica beden-zihin
isbirliinin saglanmasinda ¢ok Onemli yeri olan resim, miizik ve beden egitimi gibi dersler
gereksiz ve yararsiz dersler haline gelmistir. Egitimde, sadece zihinsel agirhikh, kuramsal bilgiye
dayali bir uygulama ©n plana ¢ikmus, egitimin bedensel ve duygusal boyutu silinmistir.
Dolayisiyla bu sistemin saglikli, yaratici bireyler, yurttaglar yetistirmesi de miimkiin degildir.
Ogrencinin bir iist smifa gegmesiyle ya da yasama atilmasiyla unutulan korkung genislikteki bilgi
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g0z oniinde bulundurulursa, egitimin fonksiyonu agismdan 6grencinin beden saghg ile ilgili
yasam boyunca kullanacag aligkanlik niteligindeki davramglart ayrt bir 6nem tasir. Cocuklarin
grup isbirligi, liderlik, arkadashk, yardimlagma, paylasma ve grup problemlerini ¢dzme
becerilerinin beden egitimi derslerinde olustugunu, etkinliklere c¢ocuklann katthmlarimn
yetiskinlikteki giriskenliklerinde ¢cok 6nemli bir faktor oldugunu belirtmistir (Cam 1999).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri smava hazirlanma doneminde kaygiy1 azaltmasi ve
ogrenmede etkinligi arttirmasi bakimmdan 6nemli bir yere sahiptir. Giinde 10-20 dakika diizenli
egzersiz yapmanin sinavlara hazirlanan bir gence saglayacag yararlardan birisi kaygiy azaltmasi

digeri de 6grenmede etkinligi artirmasidir (Bozkurt 2003).
1. 2. 5. Beden Egitimi ve Sporda Gelisim:

Organik gelisim: Beden egitimi ve spor, insamin organik sisteminin daha iyi gelisebilmesi
icin imkéan saglar. Kassal etkinlikler; fiziksel uygunluk (kondisyon) ve dayanikliligi, dolayisiyla
ic organlarin fonksiyonlarim gelistirir. Devamh yapilan bedensel etkinlikler, kemik 6zgiil
agirhgint ve bag dokularinin esnekligini arttirarak bunlarin baski ve gerginliklere karsi direncini
arttinr. Biitiin bu gelismeler neticesinde olumlu bir organik gelisme ve iyi bir saghga sahip
olunur. Ayrica insan sagligint tehdit eden fazla kilolarin atilarak ideal kiloya sahip olunmasina
katkida bulunur. Sakatliklan ve 6zellikle kalp ve dolasim sisteminde goriilebilecek rahatsizhklart
onlemesi veya iyilestirmesi bakimindan sportif etkinliklerin 6nemi tartigilamaz (Tamer ve Pulur
2001).

Psikomotor gelisim: Psikomotor gelisimin saglanmasi, genel olarak viicut kontroliiniin ve
koordinasyonunun gelismesi demektir. Boylece kisi daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde
hareket edebilir. Psikomotor gelisim, 6zel olarak cesitli spor becerileri, dans ve jimnastik
hareketleriyle ilgilidir. Bu hareketler, spor cesidine gore ¢ok 6zel becerilerdir. Sportif beceriler
ozellesmis olup bransa 6zgiidiir. Sportif beceriler, beden egitiminin temelini olustururlar (Tamer
ve Pulur 2001). Psikomotor gelisim yasam boyu devam eden bir siire¢ olup, motor becerilerde
azalma ya da yeni becerilerin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir. Cocuklarin
motor gelisimi, hareket yeteneklerinin ve fiziksel yeteneklerin gelisimini kapsar (Ozer 2001).

Biligsel (Zihinsel) gelisim: Biligsel gelisim, beden ve akil arasindaki fonksiyonel iligkiyi
kapsar (Ozer 2001). Cesitli sportif etkinliklerin ogrenilmesi ve kavranmasi sonucu zihinsel
gelisme olup, egitimin amaci ile yakindan ilgilidir. Bu amag, bilgi birikimi ve kavrama ile
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ilgilidir. Bilgiler ve kavramalar, zihinsel giiciin parcalarini olusturur. Bunlar yorum yapabilme,
degerlendirebilme, karar verme ve diisiinme kabiliyetidir (Tamer ve Pulur 2001).

Duygusal ve sosyal gelisim: Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi birlikte incelenmektedir.
Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak hoslanma ya da ac1 duyma
biciminde belirlenen tepkilerdir. Sosyallesme, bireyin iginde yetistigi toplumun deger yargilarina
uygun bir davramis gelistirme siirecidir. Bu siire¢, dogum aninda baglar, yasam boyu devam eder
(Ozer 2001).

1. 2. 6. Adolesan Bireylerin Gelisim Ozellikleri:

Orta 6gretim diizeyinde bulunan 6grencilerin ergenlik yillarma gelen bu donemde kimlik
gelisimi 6n plana ¢ikmaktadir. Cinsiyete baglh olarak sosyal rollerin farklilasmasi, meslek secimi
ile ilgili sorunlar, kimlik gelistirmede karmasalara yol acabilir (Erden ve Akman 2004). Orta
Ogretim ¢aginda olan ¢ocuklarda boy artist ergenligin ilk yillarinda ¢ok fazladir. Kizlarm 18,
erkeklerin ise 20-22 yasina kadar boy uzamalar soz konusudur. Agrlik oranlarindaki artis,
kizlarda en fazla cinsel olgunlugun ortaya ¢ikigi donemde baslarken, erkeklerde ise 16 yas
civarinda goriilmektedir. Kemik ve kaslarda ise, kemikler uzar ve ayni zamanda igyapilan ve
bicimlerinde de degisiklikler meydana gelmektedir (Selcuk 2000). Ergenlik donemi fiziksel ve
duygusal siireclerin yol agtign cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin
bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazandii zaman sona eren bir
donemdir. Bu dénem biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle karakterizedir.
Ergenlikte biyolojik gelisim iskelet sisteminde hizli biiyiime ve cinsel gelisim ile psikolojik
gelisim; biligsel gelisim ve kimlik gelisimi 6zellikleriyle belirlenir. Ve sosyal olarak da ergenlik
geng erigkin roliine hazihgm oldugu bir donemdir (Derman 2008).

1. 3. Tutum:

Genel anlamda tutum, 6grenmeyle kazamlan, bireyin davranislarina yon veren, karar
verme stirecinde yanhhga neden olan bir olgudur (Tavsancil 2002). Eren’e (2001) gore ise tutum,
bireyin kendi diinyasinmn bir yonii ile ilgili olarak, belirli deger yargilarina ve inanglarina bagh
olarak ortaya ¢ikan cosku ve tamima siirecleridir.

1.3.1. Tutumun Ogeleri:
Tutum sadece bir davrams egilimi degildir. Tutumlarin olusmasinda diistince, duygu ve
davrans egilimlerinin etkisi vardir. Bu ii¢ faktor tutum dgeleri olarak nitelendirilir (Ozlii 2001).
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1. Bilissel oge: Bir kisinin tutum nesnesine iliskin sahip oldugu bilgileri, diisiinceleri tutumun
biligsel 6gesini olusturur. Omegin bir kisi beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum icinde ise,
beden egitimi dersinin yararl bir ders olduguna, saglikl yasamada 6nemli bir yeri olduguna
iligkin bilgileri ve diisiinceleri bu tutumun biligsel 6gesini olusturabilir.

2. Duygusal 6ge: Tutumun bireyden bireye degisen ve gerceklerle agiklanamayan, hoglanma-
hoslanmama yoniinii olusturur (Baysal ve Tekarslan 1996). Ornegin beden egitimi dersine karsi
olumlu bir tutum iginde olan bir kisinin beden egitimi derslerine katilmaktan ¢ok hoslanmast,
beden egitimi dersini zevkli bulmasi gibi olumlu duygulari; beden egitimi dersine karsi olumsuz
bir tutum igerisinde olan kisinin spor yapmaktan nefret etmesi ya da beden egitimi derslerinde
bunalmasi gibi olumsuz duygulart bu tutumlarin duygusal dgesini olusturur.

3. Davramgsal Oge: Kisinin tutum nesnesine karsi gozlenebilen tiim hareketleri tutumun
davramssal 6gesini olugturmaktadir. Birey bir nesneye olumlu tutum gelistirdiyse ona yaklasir ve
onu destekler. Eger olumsuz tutum gelistirdiyse ondan uzaklagir. Omegin beden egitimi dersine
karst olumlu tutum icerisinde olan bir 6grencinin spor yapmasi, derse devamsizlik yapmamast
gibi davramslart ve beden egitimi dersine karst olumsuz tutum icerisinde olan bir 6grencinin
derslere katilmamasi, spor yapmamasi ya da derste baska seylerle ilgilenmesi gibi davramslan bu
tutumlarin davramssal 6gesini olusturur (Binbagoglu 1995; Usal ve Arslan1995).

1.3.2. Tutumun Olusmasim Etkileyen Faktorler:

Bireyin ozellikle ilk yaslardaki yasantilari: Cocuklar biiyiidiikce anne-babalarin onlarn
tutumlan tizerindeki etkisi azalmakta ve 6zellikle ergenlik doneminin baslamastyla diger sosyal
etkenlerin rolii giderek fazlalasmaktadir. Bir bireyin tutumlarmin biiyiik kismi, 12 ile 30 yas
arasindaki donemde son seklini almakta ve daha sonra ¢ok az degismektedir. Tutumlarm
kristallestigi bu siire, kritik donem olarak adlandimnlmaktadir (Tavsancil 2002).

Bireyin daha once edindigi onyargi, dogma, inang ve degerlerin etkisi: Onyargs, hicbir
temele dayanmayan ya da eksik ve yanhs bilgiye dayanan diisiincelerdir. Onyarg1 olumsuz

tutumdur.

Bireyin icinde bulundugu grup ve toplum icindeki konumu: Her birey toplum icinde
belli bir konumda bulunur. O konumdan beklenen tutum ve davramglara gore kendi tutum ve
davramslarim diizenler. Bulundugu grubun, baslangigta olmasa bile zamanla, tutumlarim
benimseyebilir.
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Bireyin ‘benlik duy, ”nun etkisi: Benlik, bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve
cevresince nasdl tamndiym hakkindaki bilinglilik durumudur. Birey bu durumlara gore
tutumlarinda degjsiklikler yapar.

Goriilen 6grenimin etkisi: Ogrenim sirasinda kisi, bircok bilgi ve becerilerle aliskanliklar
edinir. Bunlar, tutumun, biligsel ve diistinsel dgelerini olusturur. Bunlarda degisiklik oldukca,
tutumlarda da degisiklik olur.

1.3.3. Tutum Davrans iliskisi

Tutumda bircok psikolojik degisken gibi dogrudan gozlenip dl¢iilemeyen ancak varlig
sozel ve davramigsal belirtilerden anlagilabilen bir degiskendir. Bu yoniiyle davramslarn tutumlart
icerdigi, bir baska deyisle tutumlarm davramgslara yon veren bir degisken oldugu sayiltist
tutumlarin Slciilmesinin énemini artirmaktadir. Tutumlart lgmenin olast davramslar hakkinda
bir fikir verecegi varsayimi, davranista istenilen yonde bir degisiklik yaratilmak istenildiginde
oncelikle tutumlart degistirme fikrine Onem katmaktadir. Giiniimiize dek yapilmis tutum
aragtrmalart tutum ve davramg arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim ortaya koyma
agisindan 6nem tasimaktadir. Tutumlarla davramslar arasinda bir iligkinin olmast, lgiilmesi gii¢
olan bir davramsm Olciilmesini kolaylagtirmaktadir. Ayni sekilde belirli bir diizeyde bir tutum
ayn1 yonde bir davranigin kestirilmesinde bir ara¢ olabilmektedir. Bir objeye yonelik tutumun o
objeye iliskin sadece bir davramgin degil birden ¢ok davramsin gostergesi olabilmesi de sosyal
bilimciler ve egitim bilimciler aisdan Snemlidir (Ozmentes 2006).

1.3.4. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum:

Beden egitimi dersine yonelik tutum, Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi
belleklerinde sakli tuttuklan olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerdir (Tavsancil 2002).
Bireyin tutumlari; deneyimleri ve edindigi bilgilerin érgiitlenmesi ile olusmaktadir. Orgiitleme
belli degerlendirme siireclerine bagh olduguna goére, soz konusu deneyim ve bilgiler bicim
degistirdiginde tutum da degisebilmekte ve zamanla yenileri kazanilabilmektedir. Bu degisim
ayni zamanda duygu, inan¢ ve degerlerde de bir degisimi ifade etmektedir. Olumsuz tutumlart
gidermede en 6nemli faktdrlerin baginda giidilleme (motivasyon) gelir. Bireyler olaylara kendi
goriis acilarindan bakarlar ve bu nedenle kisisel tutumlari, kisisel yargilarm olusturur.
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Zihinsel bir aligkanhk olan tutum diger ahskanliklarda oldugu gibi, akil ve mantik gibi
ussal (rasyonel) yollara cogu kez olanak vermez. Baz1 hallerde, birey kendi gergek tutumunu
Onceden belirleyemez. Bireysel tutumlara yon veren olaylar daha 6nce kisinin basindan gegmis
olay ve deneyimlerin bir sonucudur. Tutumlar, gecmis tecriibelerin biiyiik Olciide etkisinde
bulunduklarna gore, yeni bir takim degisikliklere ve reformlara gitmek suretiyle zayiflatilmalarn
ve hatta tamamen degistirilmeleri olanakh olmaktadir (Eren 2001). Bu sebepten dolay: fiziksel
aktiviteye karst olumlu tutum gelisgtirme beden egitimi programlanmn amaci olmustur
(Siedentop ve Tannehill 2000).

Bir ogrencinin beden egitimi dersine iligkin tutumu heniiz gelismemis ise "tarafsiz”,
beden egitimi dersini begenmeyici ve reddedici yonde ise "olumsuz", aksi yonde ise "olumlu" bir
tutum icerisinde oldugu soylenir. Genellikle beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlar
beden egitimi dersinden basarisiz olma, ders 6gretmeninden ceza gormek, 6gretmeni sevmemek
gibi ac1 veren yasam dgeleri olumsuz tutum gelistirilmesine neden olmaktadir. Olumlu tutumlar
Ogrenmeyi kolaylastirir. Olumsuz tutumlar ise 6grenmeyi engeller. Bu nedenle, beden egitimi
dersinde Ogrenme-Ogretme siirecini  yonlendirmede beden egitimi dersine iliskin Ogrenci
tutumlarmin Sl¢iiliip degerlendirilmesi gerekmektedir (Pehlivan 1997).

1. 4. Motivasyon:

Genel olarak bireyi harekete geciren icsel ve digsal giicler ‘giidii’ olarak
tammmlanmaktadir (Ogiilmiis 1991).

Bagka bir tanima gore ise motivasyon, bir insanda meydana gelen ilk isteklerin ve
dileklerin segilmesinde, oncelik sirasina konulmasinda, planlanmasinda ve basarih ya da
basarisiz bir sekilde ifa edilmesinde kullanmilan biligsel ve motor siirecleri harekete geciren,
yonlendiren koordine eden, artiran, sonlandiran ve degerlendirmesini yapan, dinamik olarak
degisen kiimiilatif bir hareketlenmedir (Démyei 2001). Ogrenme yasantilan yaninda, farkh
kisilik 6zellikleri, cevresel etkenler, 6nceki yasantilar, benlik kavram, fiziksel iyi olma durumlar
motivasyonla iligkilidir (Wu 2003) .

Ogrenme yasantilart yamnda, farkh Kkisilik ozellikleri, cevresel etkenler, onceki
yasantilar, benlik kavram, fiziksel iyi olma durumlan motivasyonla iliskilidir (Barrett ve ark.
2005). Motivasyonun digsal ve i¢sel kaynaklart vardur:
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Icsel motivasyon: icsel motivasyonda davramsin nedenselligi bireyin igindedir. Bu tiir
motivasyon bireylerin ihtiyaclarindan kaynaklamr (Wu 2003). Ilgi, yetenek ve merak bu
kaynaklarm en 6nemlileridir. Yiiksek diizeydeki icsel motivasyon basari ile dogru orantilidir (Lin
ve ark 2003).

Digsal motivasyon: Davramsin nedenselligi bireyin diginda, gevredeyse, bu digsal
motivasyon olur. Bu kapsamda verilen 6diil ve cezalar, yonetici, 6gretmen ve aldiklari sosyal

destek ve cesaretlendirmeler digsal motivasyon kaynaklardir (Wu 2003).

Motivasyonsuzluk: Bireyler kendi eylemleriyle sonuclan arasindaki baglantiyr
algilayamadiklan1 zaman giidiilenmeme durumu s6z konusudur. Bu kisiler ne icsel olarak ne de
dissal olarak giidiilenmezler. Giidiillenmemis olan bireyler yetersizlik duygulan yasarlar ve
olanlart kontrol edemeyeceklerine iligkin bir beklenti icerisindedirler (Vallerant ve Pelletier 1992)

Bireyi giideleyen hem icsel hem de digsal faktorlerdir. Hangisinin birey icin 6nemli
oldugunu ise bireyin gegmis yasantilarma (yasadigi sosyo- ekonomik gevre, aldig egitim vs.)
kaynaklanan algi bigimi belifer. Omegin koruyucu bir aile ortamuindan gelen bireyler
giidiilenmedeki sorumluluklarini ve beklentilerini digsal faktorlere yiiklerler (Abaci 2000).

1. 4. 1. Akademik Basar1 ve Motivasyon:

Basar, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan bireyin ne derece
yararlandigimin bir gostergesidir (Carter ve Good 1973). Basan istenilen bir sonuca ulasma
yoniinde bir ilerlemedir (Wolman 1973). Egitimde basan denildiginde ise genellikle, okulda
okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her
ikisi ile belirlenen beceriler veya kazamlan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basarr”
kastedilmektedir (Carter ve Good 1973).

Ideal olarak basarii olmaya doniik bir anlayisa sahip olan kisi, icinde bulundugu
durumda basanisizlik sergiliyorsa, bu durum biligsel bir uyumsuzlugu beraberinde getirir. Bu
durumda kisinin ideal davranisina ulasma cabasi icine girmesi, motivasyonel bir siirecin

basladig1 anlamina gelir (Ciiceloglu 2009) .

Basan motivasyonu, ulasmak igin belirli bir gayreti gerektiren belirli bir hedefe, basarih
bir sekilde erisme egilimidir. Yahut belirli bir yeterlik derecesine gore caba harcayarak zihinsel
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veya fiziksel faaliyette bulunma egilimi, belirli bir isi basarih bir sekilde tamamlama egilimi
olarak tanimlanabilir (Giirsimsek 2002) .

Basan motivasyonu, kisinin bir konuda basarili olmak i¢in ¢abasi, yenilgi ile yiiz yiize
gelmesine ragmen 1srar etmesi ve basandan elde edebilecegi gurura dogru yonelmesidir
(Weinberg ve Gould 1995).

Yiiksek bir bagsarma giidiisiine sahip olan bireyler, gorevlerini tamamlamak icin ¢ok
caba sarf ederler, cok cahgilar. Diisiik seviyede bir bagsarma giidiisii olanlar ise basariyi
gerektiren gorevlerden kacmirlar. Yiiksek veya diisiik seviyede basarma giidiisii olan bireyler,
bagsart veya basarisizliklarim farkl sebeplere yiiklerler. Basarmay1 gerektiren gorevlere girisme
veya bunlardan kaginma egilimi, gegmis hayat tecriibelerimizle ilgili olarak ne diisiindiigtimiize
ve bu tecriibeleri nasil algilaylp yorumladigimiza baghdir. ki birey aym hayat tecriibesini
gecirebilirler, fakat bu tecriibeleri ¢ok farkli bir sekilde yorumlayabilirler veya bu tecriibelere cok
farkli vasiflar, degerler yiikleyebilifler. Bu yorumlama tarzindaki farkhlik da ilerideki
davramslarim etkiler (Arik 1996).

Bireyler, kesfetmek, iletisim kurmak ve cevrelerini anlamak icin yogun bir istek ve
ihtiyacla dogarlar. Ancak, okuldaki egitimleri basladiginda 6grenmeye karsi duyduklar bu istek
ve arzuyu kaybederler. Bu, okulun ve okuldaki dgelerin (6gretmenler, dersler, materyaller)
ogrenmeye karst duyulan giidiiniin korunmasinda hatta arttmlmasinda biiyiikk sorumluluklar
tagidigim gostermektedir (Ersoz 2004).

Motivasyon, basar1 icin gerekli biligsel ve davramgsal etkinliklere ayrilan enerjinin
miktari belirlemektedir. Ogrencinin basarth olma gereksinimi, okumaya ve dgrenmeye olan
ilgisi, kendisine bir amag belirleyip belirlemedigi, amaglarnimin gergekgiligi ve islevselligi, gecmis
yeterlilik algis1 ve neden 6grendigine iliskin biliglerinin tiimii onun “Motivasyon Diizeyini”
etkilemektedir (Bozanoglu 2005).

Akademik basant genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin diginda
kalan, biitiin program alanlarimdaki davrams degismelerini ifade eder (Ahmann ve ark 1971).
Bununla birlikte okulda okutulan derslerle Ogrencilerde saglanmast Ongorillen davrams
degisiklikleri bilissel davramslarla simirli degildir (Julian ve ark 1972). ideal olarak basarih
olmaya doniik bir anlayisa sahip olan Ogrenci, icinde bulundugu durumda basansizlik
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sergiliyorsa, bu durum bilissel bir uyumsuzlugu beraberinde getirir. Bu durumda 6grencinin ideal
davramsa ulasma cabasi igine girmesi, motivasyonel bir siirecin basladigi anlama gelir.
(Ciiceloglu 2008). Basarty1 tadan ve yakalayan bireyler daha ¢ok ¢ahsmaya ve yogunlasmaya
motive olmaktadir. Bireylerin biligsel kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksizlikleri
basarty1 etkiler. Basan konusunda 6zgiivenini kaybedenler, yetenekleri olsa bile basarisiz olurlar
(Bandura 1982).

Basarma sevkine sahip olan Ogrenciler, yeni etkinliklere girmekten ve risk almaktan
cekinmezler. Basart sevki Ogrencilerin simfa daha kolay alismasim saglar, basarisizigi ve
kagmay1 azaltir. Bireyler bilissel motivasyonlarindan kaynaklanan, basan beklentilerine uygun,
genel ve 6zel bir benlik kavram gelistirirler (Dickhauser ve Reinhard 2006).

Akademik basarida;

Zorluklara meydan okuma, sabir-sebat, yaptig isten zevk alma motivasyonun rolleri
arasindadir ve bu faktorler uyumlu akademik davramiglar olarak kabul edilifler. Bu faktorlerin
zitlart da uyumsuz akademik davraniglar olarak kabul edilir (Colengelo 1997).

Ogrenci-6gretmen iliskilerinin niteligi, akademik basartyr ve Ogrenci davramslarin
etkilemektedir. Ofretmenin cana yakin, sempatik, hosgoriilii tavir ve davranislar dgrencilerin
istenilen davraniglan kazanmasi agisindan onemlidir, bu baglamda Ogretmen-6grenci iliskisi
birincil bir iliski tiirtidiir (Celep 1997, Demirtag 1999, Sadik 2002).

Ayrica akademik basanisizh@m, Ogrencilerin calismalarmm planlama, yiiriitme ve
degerlendirmedeki yetersizliklerinden kaynaklandify; basanisiz 6grencilerin daha tepkisel, basari
diizeylerini yordamada daha yetersiz, performanslan ile ilgili yeterlik algilan ve giiven
duygulanmnin daha diisiik oldugu, kendilerine daha alt diizeyde akademik hedefler belirledikleri,
kaygi diizeyleri ve onay gereksinimlerinin daha yiiksek ve cevresel faktorlerin etkisine daha agik
olduklan ¢aligmalarda ortaya koyulmustur (Giirsimsek 2002).

Webb ve Arkadaglan; bir cocukta motivasyon eksikligi vardir diyebilmek icin asagida
siralanan nedenlerin elenmesi gerektigini savunmuslardr:
1-Diisiik basariya neden olabilecek fizyolojik ya da fiziksel nedenler (gérme ve duyma
problemleri gibi).
2-Ailenin duygusal durumu (ailede problem ya da krizlerin olmast).
3-Cocugun ebeveyni ile cevresindeki okul durumu (6nemli olan diger kisilerle olan
iligkilerini nasil algilacigy, okul sartlar).
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4-Olumsuz 6gretmen tutumlar1 (Webb ve ark 1994).

Ogrenimlerine ilk basladiklart andan itibaren akademik alandaki basarlarma ve
basanisizhiklarma iliskin nedenler arasinda akiler bir iliski kurabilme davramsi gelistiren
ogrenciler, okul yasamlarinda daha uyumlu olabilmektedirler. Eger bir ogrenci, belli bir
akademik ugrasta mevcut yeteneklerini yeterince gelistirmemis ise potansiyelinin yeterli
olmadig kamsma varir. Bu kani, onun basanisini engelleyen nemli bir etkendir. Buna bireyin

kendi akademik benligini gerceklestirme islemindeki * islevsel simrlama ” denir (Arseven 1986).
1. 4. 2. Akademik Basan ve Yiikleme:

Weiner'e gore; basarmay1 gerektiren herhangi bir gérevde veya iste, hedefimize
eristigimizde yani bagarih oldugumuzda performansimizi yetenek, caba, sans ve gorev giicliigii
gibi dort temel etkenden birine yiikleriz. Mesela bir sinavda basarih oldugumuzda, bu basariyt
yetenegimize yiikleyebiliriz. Yetenek, davramsin kararh ve i¢ etkenidir. Ama eger basarmmizi
harcadi@imiz ¢abaya yiiklersek, bu sefer kararsiz i¢ etkenden bahsetmis oluruz. Yahut basarmmizi
gorevin kolayligina yiikleyebiliriz, bu durumda bagarimizin nedeni kararli bir dig etkendir. Veya
sans eseri basarnh oldugumuzu soylersek, davranislarmmzin nedenini kararsiz bir dis etkene

yiiklemis oluruz (Ark 1996).

Goriildiigii gibi, basan ve basansizhgimz iki tip sebebe yiiklenmektedir:
1-I¢ sebepler- Dis sebepler
2-Kararh sebepler-Kararsiz sebepler.

Weiner ve arkadaglan davramslanmizi yiikledigimiz sebeplerin bundan sonraki
davramslanimuizi nasil etkiledigini gosteren arastrmalar yapmuslardir. Omegin basart ve
basarisizhgimz yiikleme tarzimmzin ilerde yapacagimiz davramslar tizerinde ¢ok 6nemli etkileri
olmaktadir. Belirli bir géreve baslarken, basan derecemizle ilgili beklentilerimiz, bundan 6nce
benzer sartlarda yaptigimiz yiiklemelerin etkisini tagimaktadir. Eger beden egitimi sinavinda
basarisiz olmus ve bunun nedenini spor yeteneginizin olmadigma yiiklemisseniz, bundan sonraki
sinavda biiyiik bir ihtimalle basarisiz olacaginizi beklersiniz. Ama eger basarisizhginizi sansimzin
kotii gitmesine baglamigsaniz, gelecek smavda yine basarisiz olacagimizi bekleme daha azdir.
Goriildiigii gibi bu iki farkl yiikkleme hayatimizda 6nemli roller oynayabilmektedir (Arik 1996).
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1. 4. 3. Beden Egitimi Dersi ve Akademik Basar1 Motivasyonu

Normal zekdya sahip Ogrencilerin kendilerinden beklenildigi kadar ve bunlardan
bazilarinin da kendi akranlar kadar bile bagarih olamamas, zeka disinda basariy1 etkileyebilecek
baska faktorlerin varligini diisiindiirmektedir. Zeka faktorii disarida tutuldugunda, bu faktorlerin
baginda giidiilenme gelmektedir. Ogrencinin akademik yasamn gerektirdigi temel etkinliklere
iliskin giidiilenme diizeyi yeteri kadar yiiksek olmahdir. (Bozanoglu 2005)

Akademik basani motivasyonu, bir fiili ustaca yapma, miikemmel olarak basarma,
engellerin iistesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma, basansizlifa direnme, bir gorevi

basarmak i¢in ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak tammlanmugtir (Cox 1990).

Beden egitimi dersi bircok énemli yoldan egitimin amaglarina katkida bulunabilir. Her
seyden once beden egitimi insamn bir biitiin olarak gelisimine essiz bir katkida bulunur. Beden
egitimi, motor becerilerinin ve saglik gelisiminin ilerlemesini saglayan okul miifredatimn tek
alanidir. Bagka bir alan psikomotor alanindaki gelismeye bu derecede katki saglayamaz (Wuest
ve Bucher 1999). Bilindigi gibi bedensel egitim; iradeyi giiclendirerek, insanmn kendi kendine
glivenini kazanmasim saglar, sahsiyetin olusmasim kolaylastirr. Kendine giiven duygusunun
kazanilmasi igin bagan sarttir. Beden egitimi, ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini, yaratic1 yoniinii
harekete geciren 6nemli bir faktdrdiir (DPT 2005).

Saglikli, fiziksel olarak aktif olan Ogrencinin basanh, uyamk ve akademik
motivasyonunun fazla olmasi daha olasidir. Cocuklann biiyiime ve ergenlik ¢aglannda yaptiklar
fiziksel aktivite, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini arttrmaktadir. Gelismis
tilkelerin okullarmdaki beden egitimi programlarmin temelini, fiziksel yetenegin ve fiziksel
uygunlugun gelisimi ile yasam boyu saglikli yasam tarz1 kavramim anlamak olusturur (Dalkiran
ve Tuncel 2007).

Sporculann yiiksek yogunluktaki antrenmanlara katilmalarim ve bunu uzun siire devam
ettirmelerini saglayan giicti agiklamak i¢in birgok teori one siiriilmiistiir. Bu teorilerden birisi de
basarn motivasyonu teorisidir. Basarni motivasyonu teorisi kisilerin fiziksel bir aktiviteye neden
katildigini, zor olan1 basarmak icin neden bu kadar ¢ok giic harcadigim ve bunu neden uzun siire
devam ettirdigini agiklamaktadir (Tiryaki 2000).

20



2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmanin rmeklemini 2008 — 2009 6grenim yilinda Konya Lisesi (Anadolu) 9.,
10. ve 11. sinifta dgrenim goren 299 grenci olusmaktadir. Ortadgretim Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar1 ve Akademik Basari Motivasyonlarmnm Incelenmesi (Konya
Anadolu Lisesi Omegi) isimli proje Beden Egitimi Yiiksek Okulu onay1 ve 13.03.2009 Tarihli,
605/9335 Sayil Yonetim Kurulu Karar ile kabul edilmistir.

2.1. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

C)lgegin 11maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24
maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipi 5l
dereceleme tiiriinde ve “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum” biciminde tasarlanmustir. Olgekte alinacak en diisiik
puan 35 ve en yiiksek puan 175 tir.

Olgegin giivenirligi igin 50 ortadgretim ogrencisine 45 giin ara ile “test tekrar test”
yontemine gore Pearson Momentler Carpim korelasyon kat sayisina bakilmis ve korelasyon kat
say1st 0,80 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin i¢ tutarligini i¢in Cronbach Alfa kat sayis1 0,94
olarak bulunmustur. Bu sonuglar dahilinde ortadgretim 6grencileri i¢in hazirlannus beden egitimi
dersi tutum Slcegi gecerliligi ve giivenirligi saglanmus bir Slgektir.

2.1.1.0lcegin Gegerlilik Cahsmast

Gecerlilik, bir 6lgme aracimin bir 6zelligi 6lgebilme derecesidir (Cetin 2006). Gegerliligin
bircok tiirii vardir. Bu tiirler; kapsam gecerliligi, yordama gecerliligi, goriiniis gecerliligi, olgtit
gecerliligi ve yap gecerliligidir (Tavsancil 2002). Bu cahismada gelistirilen 6lgegin gecerliligi icin
0Olcegin kapsam gecerliligine ve yapi gecerliligine bakilmugtir.

Kapsam gecerliligi, bir biitiin olarak lgegin ve dlcekteki her bir maddenin maksada ne
derece hizmet etigi ile ilgilidir (Tekin 2004). Bu baglamda olusturulan dlgek taslagimn kapsam
gecerliligini saglamak igin konu ile ilgili uzman goriislerine bagvurulmustur. Goériislerine
bagvurulan uzmanlar 6’s1t Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullant dgretim iiyelerinden, 1’1
Psikolojik Damgmanhk ve Rehberlik Boliimii 6gretim iiyesinden ve 1’i de Egitim Bilimleri
boliimii 6gretim iiyesinden olusmaktadir. Uzman goriislerine gore gdzden gecirilen 6lgek taslagy,
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imla ve ifade hatalarinin diizeltilmesi Tiirkge dgretmenleri tarafindan yapilmustir. Olgek taslag:
gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra 6n uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2. 1. 2. Olcegin Giivenirlilik Cahsmasi

Giivenirlilik, bir 6l¢iimiin bir bilimsel agiklamamn 6lgmek ya da agiklamak istedigi seyi
tutarl bir bigcimde ve dogru olarak gostermesi veya agiklamast niteligidir (Gokge 1999). Diger bir
deyisle giivenirlilik, ayni siireclerin izlenmesi ve aym olgiitlerin kullanilmasi ile aym sonuglarin
ahnmasidir (Karasar 1998). Baska bir degisle, giivenirlilik, bir 6lgme aracimin her 6lgmede
birbirine yakin sonuglar vermesidir (Balc1 2005). Bu baglamda olgegin giivenirliligi icin i¢
tutarhilik kat sayisina (Cronbach Alfa) bakilmustir. Olgegin 600 kisiye uygulanmasinda ortaya
cikan Cronbach Alfa katsayisi 0,94 tir. Uzmanlara goére alfa katsayis1 0,80 ile 1 arasinda ise dlgek
yiiksek giivenirlilige sahiptir (Tavsancil 2002, Alpar 2001). Bu durumda gelistirilen Slcegin
glivenirliliginin yiiksek oldugu sonucuna vanlabilir. Ayrica 6lgek 55 ortadgretim dgrencesine 45
glin arayla “test tekrar test” teknigi uygulanmistir. Bu uygulamalar sonucunda &lgegin Pearson
Momentler Carpim korelasyon sayist 0,80 olarak bulunmustur. Bir olgegin giivenilir
sayilabilmesi icin korelasyon kat sayisinin en az 0,70 olmasi gerekmektedir (Tavsancil 2002). Bu
sonug beden egitimi dersi tutum Slgeginin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

2. 2. Akademik Motivasyon Olcegi (AMS) :

Egitime yonelik bir motivasyon 6lcegi olan Akademik Motivasyon Olgegi (AMS),
‘Echelle de Motivation en Education (EME)’ diye adlandimlan Fransizca bir 6lgekten 1992
yihnda Vallerand ve ark. tarafindan Ingilizce’ye uyarlannistir. EME kendi kaderini belirleme
(self-determination) teorisinin ilkelerine dayanmaktadi. Akademik Motivasyon Olgegi
(Vallerand ve ark 1992) 28 maddeden olusmaktadir, ve bu olgek, i¢csel motivasyon,digsal
motivasyon ve motivasyonsuzlugu dlgmektedir. Olcek 7 alt dlcekten olusmaktadir ve her biri 4
maddeden olugur. Alt dlceklerin 3 tanesi i¢sel motivasyon—bilmek, icsel motivasyon- basarmak,
icsel motivasyon- tesvik etmek; diger 3 tanesi digsal motivasyon-tammlanmis denetim, digsal
motivasyon- belirlenmis denetim, digsal motivasyon- yiizeysel denetim; ve 7. alt olgek ise
motivasyonsuzlugu gostermektedir. Bu alt Olgeklerde 7 puanh format kullamlmistir
(1=asla...7=tamamen). Maddeler “Nigin liseye gidersiniz?” sorusunu yanitlamaktadir (6rnegin;
icsel motivasyon icin “ 2. Yeni seyler 6grenirken tatmin oluyorum ve keyif aliyorum, 7. Daha
Once goriilmemis yeni seyleri kesfetmekten biiyiik keyif aliyorum, 16. Sevdigim dersler
hakkindaki bilgimi artrmak hosuma gidiyor, 18.Yaptigim cahsmalar ilgimi ¢eken birgok sey
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hakkinda 6grenmeyi siirdiirmemi sagliyor maddeleri) 2, 7, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 22. sorular
icsel motivasyon; 1, 6, 8, 10, 11, 13, 17. sorular digsal motivasyon ve 3, 4, 5, 9, 20. sorular
motivasyonsuzluk alt dlgekleridir.

Vallerand ve ark. (1992)'nin yaptig1 giivenirlik ve gecerlik ¢calismasinda Cronbach alfa
i¢ tutarhhk katsayist 81 ve bir ay ara ile yapilan testin tekran yontemiyle korelasyon katsayis1 79
bulunmugtur. Ayrica Dogrulayici (Confirmatory) faktor analizi (LISREL) sonuglart AMS’nin 7
faktor yapisim dogrulamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik calismasinda buldugu degerler ile 6lcegin
orijinal halinde degerlerin yaklasik olarak aym oldugu goriilmiisti. AMS’nin Tiirkce' ye
uyarlanmasi, giivenirlik ¢cahgmalarn 100 Lise ogrencisi iizerinde yapilmistir. Vallerand ve ark
(1992) tarafindan yiiriitillen AMS’nin giivenirligi testin tekran yontemiyle hesaplanmis ve i¢
tutarlilik Cronbacha giivenirlik katsayilari belirlenmistir. Toplam puandan test tekrar test
yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi r = 89 olarak bulunmustur. Cronbacha yontemiyle
elde edilen i¢ tutarhlik katsayist da 83 olarak hesaplanmustir. Olgek 22 madde olarak
uygulanmustir. Birinci faktor olarak bulunan yapr “Igsel Motivasyon™ ad altinda ele alnmustir.
Bu faktor altinda toplanan maddeler daha cok bireylerin bir ise baglama ve bu isin
gerceklesmesinde disaridan bir etki olmaksizin eyleme gecmelerini igerir. Ikinci faktor olarak
bulunan yap1 “Digsal Motivasyon” ach altinda ele almmustir. Bu faktor altinda toplanan maddeler
daha ¢ok bireylerin bir ise baglama ve bu isin gergeklesmesinde davramsin kendisini yapmak igin
degil, nihai bir amag i¢in bir ara¢ oldugundan dolayr mesgul olunan cok cesitli davranislarn
icermektedir. Uciincii faktor olarak bulunan yapr “Motivasyonsuzluk’ adi altinda ele ahnnustir.
Bu faktor altinda toplanan maddeler daha cok bireylerin bir ise baglama ve bu isin
gerceklesmesinde ne igsel olarak ne de dissal olarak giidiilenmezler. Bireyler kendi eylemleriyle
sonuclart arasindaki baglantiy1 algilayamadiklart zaman motivasyonsuzluk durumu 6z

konusudur (Biiyiikoztiirk 2004).

2. 3. Envanterin Uygulanmasi:

Veri toplama aracglari olan ‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’, ‘Akademik
Motivasyon Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ émeklemi olusturan 299 6grenci grubuna bir ders
saati siiresince Ol¢ek hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak arastrmaci tarafindan uygulanmstir.

2.4. Verilerin Analizi
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16,0
istatistik paket program kullamlnustir.
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2.5. istatistigi Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0
istatistik paket program kullamlmustir. Normallik sinamasina gore, normal dagilim gosteren
veriler i¢in parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve One — Way ANOVA, normal
dagilim gostermeyen veriler i¢in nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis H testleri kullamlmustir. Varyans homojenligine gore ise Post Hoc Multiple Comparisions
testlerinden Tukey testleri kullanilmustir. Veriler arasindaki korelasyon igin ise Pearson
korelasyon testi uygulanmustir. Bu calismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

24



3. BULGULAR

Cizelge 3.1. Elde edilen verilerin normallik sinamasi.

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma Z P

Tutum 299 133,92 24,857 1,299 | 0,069
Digsal 299 38,95 6,298 1,859 | 0,002
Igsel 299 5347 10,888 1,534 | 0,018
Motivasyonsuzluk 299 17,67 4,044 2,616 0,000

Yukandaki ¢izelge 3.1 incelendiginde, tutum igin elde edilen verilerin P degerinin
0.05’den biiyiik oldugu, dolayisiyla tutum degiskenin normal dagihm gosterdigi goriilmektedir.

Dissal, Icsel ve Motivasyonsuzluk icin elde edilen verilerin P degerleri ise 0,05’ den kiigiik olup,

bu verilerin normal dagihm gostermedigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.2. Arashrmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirllmasi.

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t P
Bayan 142 129,23 25,662

Tutum 3,154 | 0,02*
Erkek 157 138,17 23,385

*P<0,05

Cizelge 3.2 incelendiginde arastirmaya katilan erkeklerin beden egitimi dersine iliskin

tutum puanlarmn bayanlarin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarindan istatistiksel olarak

anlamh derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
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Cizelge 3.3 Arastrmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmnin
demografik ozellikler bakimindan karsilastiriimast.

Kareler Kareler
Degiskenler F P
toplamm | ortalamasi
Siniflar aras1 (9, 10 ve 11. sif) 13167,646 | 6583,823 | 11,399 | 0,000*
Yaslar aras1 (14-16, 17-19, 20 ve tistii) 8168,016 | 4084,008 | 6,870 | 0,001*
Kardes sayisi (0-1, 2-3, 4-5, 6-7 ve listil) 1252,864 | 417,621 0,674 | 0,569
Babanin egitim durumu (okuryazar degil,
g kaury l 658,272 164,568 | 0,264 | 0,901
okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite)
Annenin  egitim  durumu(okuryazar  degil,
& (okury al 5896,400 | 1179,280 | 1,939 | 0,088
okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite)
Babanin meslegi(is¢i,memur,6zelsirkette calistyor,
S > S 1024,211 146,316 | 0233 | 0,977
serbest meslek, is yeri sahibi, emekli, issiz)
Annenin meslegi (ev hammu, is¢i, memur, 6zel
sirkette calisiyor, serbest meslek, is yeri sahibi, | 6122,026 | 1224405 | 2,015 | 0,076
emekli,)
Ailenin ortalama ayhk geliri (asgari ticret ve alti,
3389,672 | 847418 1,378 | 0,241
450-750, 750-1000, 1000—-1500, 1500 ve tistii)
Hazirhik kurslarma gitme durumu (evet, bazen,
697,000 348,500 | 0,562 | 0,570
hayir)
Bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma
pe ya e yap 33382,440 | 11127,480 | 21,775 | 0,000%*
durumu (her zaman, ara sira, nadiren, hig)
Kuliipte diizenli olarak spor yapma durumu (evet,
9961,624 | 4980,812 | 8,465 | 0,000%*
bazen, hayrr)
*P<0,05

26



Cizelge 3.3 incelendiginde aragtrmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarmn smiflar arasi, yaslar arasi, bos zamanlarda egzersiz yapma durumu ve kuliipte
diizenli olarak spor yapma durumlari bakimindan istatistiksel olarak anlaml farkhihklar
gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05). Buna karsin deneklere iliskin kardes sayisi, babann, annenin
egitim durumlari, babamn annenin meslekleri, ailenin ortalama aylik geliri ve deneklerin hazirhk
kurslarma gitme durumlann bakimindan beden egitimi dersine iligkin tutumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigr tespit edilmistir (P>0,05).

Cizelge 3.4. Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmm simf
degiskeni bakimindan ¢oklu karsilastiriimasi.

(D Smuf (J) Sif Ortalamalar farki (I-J) Std. Hata P
10. simf 0,824 3,754 0,974
9, siif
11. sif 14,189 4,179 0,002
9. simf 0,824 3,754 0,974
10. suf
11. simf 15,013 3,247 0,000
9. simf -14,189 4,179 0,002
11. simf
10. simf -15,013 3,247 0,000
*P<0,05

Cizelge 3.4. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin okumus olduklan smiflar
bakimindan beden egitimi dersine iligkin tutumlarimin karsilagtirilmasinda 9. ve 10. siniftakilerin
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlan 11. smftakilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlan puanlarindan anlamh derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Beden egitimi dersine
iliskin tutum puanlart bakimindan 9. ve 10. smflar arasinda ise anlamh farkhihk tespit
edilmemistir (P>0,05).
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Cizelge 3.5. Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarimin yas
gruplarn bakimindan ¢oklu karsilastirimasi.

(@) Yas J) Yas Ortalamalar farki (I-J) Std. Hata P
17-19 yas 10,493 2,930 0,001*
14-16 yas
20 yas ve iizeri 20,420 17,332 0,467
14-16 yas -10,493 2,930 0,001*
17-19 yas
20 yas ve iizeri 9,927 17,397 0,836
14-16 yas -20,420 17,332 0,467
20 yas ve tizeri
17-19 yas 9,927 17,397 0,836
*P<0,05

Cizelge 3.5. incelendiginde aragturmaya katilan deneklerin yas gruplan bakimindan
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin karsilastirlmasinda 14-16 yas deneklerin beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlart 17-19 yas deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlanindan anlamh derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlart bakimindan 20 yas ve iizeri denekler ile 14-16 yas ve 17-19 yas denekler
arasinda ise anlamh farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 3.6. Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin bos
zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan ¢oklu karsilastirilmasi.

(D Bos zamanlarda spor | (J) Bos zamanlarda spor | Ortalamalar | Std. P
veya egzersiz yapma | veya egzersiz yapma | farki(I-J) | Hata
durumu durumu
Ara sira 13,119 3,387 | 0,001*
Her zaman Nadiren 20,019 3,852 | 0,000*
Hi¢ 41,186 5,388 | 0,000%*
Her zaman -13,119 3,387 | 0,001*
Ara sira Nadiren 6,900 3,291 | 0,156
Hi¢ 28,067 5,002 | 0,000%*
Nadiren Her zaman -20,019 3,852 | 0,000*
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Ara sira -6,900 3,291 | 0,156
Hig 21,167 5,328 | 0,001*
Her zaman 41,186 5,388 | 0,000%*
Hig Ara sira 28,067 5,002 | 0,000%*
Nadiren 21,167 5,328 | 0,001*

*P<0,05

Cizelge 3.6. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarimin bog zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumu bakimindan karsilagtirilmasinda
bos zamanlarda spor veya egzersizi her zaman yapanlarin beden egitimi dersine iliskin tutum
puam bos zamanlarda spor veya egzersizi ara sira, nadiren ve hi¢ yapmayanlarin puanlarindan
anlamh derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Bos zamanlarda spor veya egzersizi ara sira
yapanlarin beden egitimine iliskin tutum puanlart bog zamanlarda spor veya egzersizi hig
yapmayanlarin puanlarindan anlamh derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Bos zamanlarda
spor veya egzersizi nadiren yapanlarin puanlant bos zamanlarda spor veya egzersizi hig
yapmayanlarin  puanlarindan anlamli  derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Bu
karsilastrmalara karsin bos zamanlarda spor veya egzersizi nadiren yapanlarin tutum puanlart
bos zamanlarda spor veya egzersizi ara sira yapanlarin tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 3.7. Arashrmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
kuliipte diizenli olarak spor yapma degiskeni bakimindan ¢oklu kargilastirlimasi.

() Kuliipte diizenli olarak | (J) Kuliipte diizenli olarak | Ortalamalar | Std. P
spor yapma durumu spor yapma durumu farki (I-J) | Hata

Bazen 6,934 4915 | 0,337
Evet

Hayir 15,584 4,162 | 0,001*

Evet -6,934 4915 | 0,337
Bazen

Hayir 8,649 3,575 | 0,043*

Evet -15,584 4,162 | 0,001*
Hayir

Bazen -8,649 3,575 | 0,043*
*P<0,05
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Cizelge 3.7. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlariin kuliipte diizenli olarak spor yapma durumu bakimindan karsilastirilmasinda kuliipte
diizenli olarak spor yapan ve bazen spor yapanlarm, kuliipte diizenli olarak spor yapmayanlarin
puanlarindan anlaml derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Buna karsin kuliipte diizenli
olarak spor yapan ve bazen spor yapanlarin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlan arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 3.8. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastiriimas.

Akademik N Sira Mann- V/ P
Cinsiyet
motivasyon ortalamalar1 | Whitney U

Bayan | 142 163,86
Digsal 9179,000 2,642 0,008*
Erkek 157 137,46

Bayan | 142| 160,17
csel 9703,500 | -1,935 0,053
Erkek | 157 | 14081

Bayan 142 138,95
Motivasyonsuzluk 9577,500 2,114 0,035%*
Erkek 157 160,00

*P<0,05

Cizelge 3.8. incelendiginde arastirmaya katilan bayanlarin akademik motivasyonlarina
iligkin digsal puanlarinin erkeklerin akademik motivasyonlarma iliskin digsal puanlarmdan
istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Buna karsin
erkeklerin akademik motivasyonlarma iliskin motivasyonsuzluk puanlarmn bayanlarn
akademik motivasyonlarina ilisgkin motivasyonsuzluk puanlarmdan istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Akademik motivasyonlarma iliskin icsel
puanlann karsilagtinlmasinda ise bayan ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhhik tespit edilmemistir (P>0,05).
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Cizelge 3.9. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmin smif degiskeni

bakimindan karsilastiriimasi.
Akademik motivasyon Siif N Sira ortalamalari Ki-Kare P
9. sif 55 171,25
Digsal 10. simf | 161 156,99 12917 | 0,002%
11. siuf 83 122,36
9. sif 55 169,06
Igsel 10. simf | 161 158,99 14478 | 0,001*
11. stuif 83 11992
9. sif 55 144,46
Motivasyonsuzluk 10. siuf 161 170,31 23,546 0,000%*
11. stuif 83 114,27
*P<0,05

Cizelge 3.9. incelendiginde deneklerin akademik motivasyon puanlarmin siflar arasi
bakimdan karsilastiriimasinda farkhhklar gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 3.10. Arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmmn simf degiskeni

bakimindan ¢oklu karsilastiriimas.
Akademik O Smuf | (J)Smf | Ortalamalar fark: (I-J) | Std. Hata P
motivasyon
10. smuf 0,483 0,968 0,872
9. sinif
11. simf 3,055 1,078 | 0,014*
9. simf -0,483 0,968 0,872
Digsal 10. simf
11. simf 2,571 0,838 | 0,007*
9. simf -3,055 1,078 | 0,014*
11. simf
10. stf -2,571 0,838 | 0,007*
10. stf 0,329 1,661 0979
9. sinif
. 11. simf 5,797 1,849 | 0,005*
Igsel
9. simf -0,329 1,661 0,979
10. simf
11. simf 5,468 1,437 | 0,001*
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9. smif 5,797 1,849 | 0,005*
11. siuf
10. siuf -5,468 1,437 | 0,001%*
10. smuf -1,110 0,612 0,167
9. siif
11. smuf 1,304 0,682 0,137
9. sif 1,110 0,612 0,167
Motivasyonsuzluk 10. stf
11. smuf 2414 0,530 | 0,000%*
9. simf -1,304 0,682 0,137
11. siuf
10. simuf 2414 0,530 | 0,000%*

*P<0,05

Cizelge 3.10. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin okumus olduklari simflar
bakimindan akademik motivasyonlarina iligkin digsal ve i¢csel puanlarin karsilagtirilmasinda 9. ve
10. smftakilerin akademik motivasyonlarma iliskin digsal ve icsel puanlan 11. siniftakilerin
akademik motivasyonlarma iliskin digsal ve igsel puanlarmdan anlamh derecede yiiksek
bulunmustur (P<0,05). Akademik motivasyonlarna iliskin digsal ve i¢sel puanlari bakimindan 9.
ve 10. sintflar arasinda ise anlamh farklihik tespit edilmemistir (P>0,05). Bu karsin, akademik
motivasyonlarma iliskin motivasyonsuzluk puanlanmn karsilastirilmasinda 10. simftakilerin
akademik motivasyonlarma iliskin motivasyonsuzluk puanlarnt 11. smiftakilerin akademik
motivasyonlarna iligkin motivasyonsuzluk puanlarindan anlaml derecede yiiksek bulunmustur
(P<0,05). Deneklerin akademik motivasyonlarina iliskin motivasyonsuzluk puanlan bakimindan
9. siiflar ile 10. siuflar ve 9. smuflar ile 11. siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 3.11. Arashrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarinin yas gruplarn
degiskeni bakimindan karsilagtrilmasi.

Akademik motivasyon | Yas N Sira ortalamalar Ki-Kare P
14-16 yas 187 160,89
17-19 yas 110 133,44

Digsal 10,121 | 0,006*
20 yas ve

2 42,75

tizeri

. 14-16 yas 187 160,32

Igsel 7,718 0,021*
17-19 yas 110 133,62
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20 vyas ve
Y 2 86,00
tizeri
14-16 yas 187 156,96
17-19 yas 110 140,61
Motivasyonsuzluk 7,428 0,024*
20 yas ve
o 2 15,50
iizeri
*P<0,05

Cizelge 3.11. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina
iliskin digsal, i¢sel ve motivasyonsuzluk puanlarmin yas gruplart bakimindan karsilagtirlmasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihklar gbsterdigi tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 3.12. Arashrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarinin yas gruplarn
degiskeni bakimindan c¢oklu karsilastiriimasi.

Akademik (D Yas J) Yas Ortalamalar farki Std. P
motivasyon 12)) Hata
17-19 yas 1,944 0,747 | 0,026*
14-16 yas 20 yas ve
8,217 4421 | 0,153
tizeri
14-16 yas -1,944 0,747 | 0,026*
Digsal
17-19 yas 20 yas ve
6,273 4437 | 0,335
tizeri
20 yas ve | 14-16yas -8,217 4421 | 0,153
tizeri 17-19 yas -6,273 4437 | 0,335
17-19 yas 3,691 1,293 | 0,013*
Icsel 14-16 yas 20 yas ve
¥ Y Y 8,382 7,650 | 0,518
tizeri
14-16 yas -3,691 1,293 | 0,013*
17-19 yas 20 yas ve
4,691 7,679 | 0,814
tizeri
20 yas ve | 14-16yas -8,382 7,650 | 0,518
tizeri 17-19 yas 4,691 7,679 | 0,814
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17-19 yas S13 0483 | 0,538
14-16 yas 20 yas ve
’ N .ys 6,404 2,856 | 0,046*
tizeri
14-16 yas -513 0,483 | 0,538
Motivasyonsuzluk
17-19 yas 20 yas ve
. 5,891 2,867 | 0,101
tizeri
20 yas ve | 14-16yas -6,404 2,856 | 0,046*
tizeri 17-19 yas -5,891 2,867 | 0,101
*P<0,05

Cizelge 3.12. incelendiginde aragtmaya katilan deneklerin yas gruplan bakimindan
akademik motivasyonlarma iliskin digsal ve i¢sel puanlarn karsilastrlmasinda yas grubu 14-16
yas olanlarm akademik motivasyonlarina iligkin digsal ve icsel puanlar yas grubu 17-19 yas
olanlarmn akademik motivasyonlarina iliskin digsal ve icsel puanlarindan anlaml derecede yiiksek
bulunmustur (P<0,05). Akademik motivasyonlarna iliskin dissal ve icsel puanlari bakimindan
14-16 yas grubu ile 20 yas ve iizeri, 17-19 yas grubu ile 20 yas ve {izeri olanlar arasinda ise
anlaml farklilik tespit edilmemistir (P>0,05). Buna karsin, akademik motivasyonlarimna iligkin
motivasyonsuzluk puanlarmin karsilagtimlmasinda yas grubu 14-16 yas olanlarin akademik
motivasyonlarma iligkin motivasyonsuzluk puanlari yas grubu 20 yas ve iizeri olanlarn
akademik motivasyonlarna iliskin motivasyonsuzluk puanlarindan anlamh derecede yiiksek
bulunmugstur (P<0,05). Deneklerin akademik motivasyonlarma iliskin motivasyonsuzluk
puanlart bakimindan 14-16 yas grubu ile 17-19 yas grubu 17-19 yas grubu ile 20 yas ve iizeri
olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 3.13. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmin kardes sayilar
degiskeni bakimindan kargilastrilmasi.

Akademik motivasyon | Kardessayis1 | N | Swraortalamalan | Ki-Kare | P
0-1 124 144,77
Dissal 2-3 145 154,68 1,376 | 0,503
4-5 28 138,30
. 0-1 124 153,04
Igsel 1,395 | 0,498
2-3 145 148,86
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4-5 28 131,84
0-1 124 147,67

Motivasyonsuzluk 23 145 145,90 2,070 | 0,355
4-5 28 170,95

Cizelge 3.13. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina

iligkin ~ digsal,

icsel

ve motivasyonsuzluk puanlarmn kardes

sayilart  bakimindan

karsilagtinlmasinda istatistiksel olarak anlamlhi farkhliklar olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Cizelge 3.14. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmin babanin egitim
durumu degiskeni bakimindan karsilastirilmasi.

Akademik Babanm egitim | N Sira Ki-Kare P
motivasyon durumu ortalamalan
Okuryazar 2 219,00
Tkokul 46 136,43
Digsal Ortaokul 29 130,21 4,654 0,325
Lise 86 153,49
Universite 136 155,58
Okuryazar 2 111,50
Tkokul 46 129,32
Igsel Ortaokul 29 170,71 4815 0,307
Lise 86 152,51
Universite 136 151,56
Okuryazar 2 186,00
Tkokul 46 161,98
Motivasyonsuzluk | Ortaokul 29 149,45 3,789 0,435
Lise 86 136,21
Universite 136 154,26

Cizelge 3.14. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina

iligkin digsal, icsel ve motivasyonsuzluk puanlarmin babamn egitim durumu bakimindan
karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlamh farkliiklar olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).
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Cizelge 3.15. Arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmmn annenin egitim
durumu bakimindan Karsilastirlimasi.

Akademik Annenin egitim durumu | N Sira Ki- P
motivasyon ortalamalan Kare
Okuryazar degil 4 73,38
Okuryazar 10 148,20
[lkokul 117 151,31
Digsal 3,720 | 0,590
Ortaokul 43 144,08
Lise 63 156,23
Universite 62 150,53
Okuryazar degil 4 105,50
Okuryazar 10 124,30
. Tkokul 117 147,78
Igsel 7437 | 0,190
Ortaokul 43 129,47
Lise 63 158,30
Universite 62 167,02
Okuryazar degil 4 124,62
Okuryazar 10 166,05
Tkokul 117 151,83
Motivasyonsuzluk 4,249 | 0,514
Ortaokul 43 130,51
Lise 63 147,10
Universite 62 162,06

Cizelge 3.15. incelendiginde arastmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina

iliskin digsal, icsel ve motivasyonsuzluk puanlarmin annenin egitim durumu bakimindan
karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).
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Cizelge 3.16. Arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmm babanin

meslegi bakimindan karsilagtiriimas.
Akademik Babanm meslegi | N Sira Ki-Kare P
motivasyon ortalamalar
Isci 44 149,84
Memur 104 157,19
Ozel 30 159,42
Digsal Serbest meslek 43 154,59 4,868 0,561
Isyeri sahibi 33 13591
Emekli 43 136,08
Issiz 2 71,25
Isci +H 155,36
Memur 104 147,63
Ozel 30 160,73
Igsel Serbest meslek 43 156,49 2,597 0,857
Isyeri sahibi 33 138,42
Emekli 43 148,02
Issiz 2 88,00
Isci +H 125,15
Memur 104 137,84
Ozel 30 185,53
Motivasyonsuzluk | Serbest meslek 43 161,19 13,442 0,037*
Isyeri sahibi 33 152,92
Emekli 43 164,45
Issiz 2 196,50
*P<0,05

Cizelge 3.16. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina
iligkin digsal ve icsel puanlannin babanin meslegi bakimmdan karsilastirilmasinda istatistiksel
olarak anlaml farklihiklar olmadigr tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin deneklerin akademik

motivasyonuna

iliskin  motivasyonsuzluk puanlan  babanin meslegi  bakimindan

karsilagtinlmasinda istatistiksel olarak anlamhi farkhhiklar oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
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Cizelge 3.17. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt boyutu olan

motivasyonsuzluk puanlarmm babann meslegi degiskeni bakimindan coklu

karsilastirilmasi.
(I) Babanm meslegi | (J) Babanm meslegi | Ortalamalar farki (I-]) | Std. Hata P
Memur -0,212 0,715 1,000
Ozel 2918 0,941 | 0,034*
. Serbest meslek -1,644 0,852 0,463
e Isyeri sahibi -1,227 0,915 0,832
Emekli -1,644 0,852 0,463
Issiz 2,318 2,874 0,984
Isci 0,212 0,715 1,000
Ozel -2,706 0,824 | 0,019*
Serbest meslek -1,431 0,721 0426
Memur _
Isyeri sahibi -1,015 0,794 0,862
Emekli -1,431 0,721 0426
Issiz -2,106 2,838 0,990
Isci 2918 0,941 | 0,034*
Memur 2,706 0,824 | 0,019*
. Serbest meslek 1,274 0,946 0,829
Ozel _
Isyeri sahibi 1,691 1,003 0,626
Emekli 1,274 0,946 0,829
Issiz 0,600 2,903 1,000
Isci 1,644 0,852 0,463
Memur 1,431 0,721 0426
Serbest meslek Ozel -1,274 0,946 0,829
Isyeri sahibi 0,416 0,920 0,999
Emekli 0,000 0,857 1,000
Issiz 0,674 2,876 1,000
Isci 1,227 0,915 0,832
isyen' sahibi Memur 1,015 0,794 0,862
Ozel -1,691 1,003 0,626
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Serbest meslek -0416 0,920 0,999
Emekli -0416 0,920 0,999
Issiz -1,091 2,895 1,000
Isci 1,644 0,852 0,463
Memur 1,431 0,721 0426
Ozel -1,274 0,946 0,829
Emekli
Serbest meslek 0,000 0,857 1,000
Isyeri sahibi 0416 0,920 0,999
Issiz 0,674 2,876 1,000

Cizelge 3.17. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina
iliskin motivasyonsuzluk puanlarimn babanin meslegi bakimindan karsilastinlmasinda 6zel

sitkette calisan babalarin  motivasyonsuzluk puanlant is¢ci ve memur olan babalarm
motivasyonsuzluk puanlanindan istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksek bulunmustur
(P<0,05). Buna karsin babalarin diger meslekleri arasinda motivasyonsuzluk puanlar
bakimindan istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunamamustir (P>0,05).

Cizelge 3.18. Arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarinin annenin
meslegi degiskeni bakimindan karsilastirilmasi.

Akademik motivasyon | Anneninmeslegi | N | Siraortalamalan | Ki-Kare | P
Ev hamimu 230 146,78
Memur 43 150,98
Ozel 6 182,92
Digsal 6,136 | 0,293
Serbest meslek 5 207,70
Isyeri sahibi 1 290,50
Emekli 14 155,11
Ev hanimu 230 143,48
Memur 43 169,91
. Ozel 6 173,50
Igsel 7,675 | 0,175
Serbest meslek 5 165,60
Isyeri sahibi 1 292,50
Emekli 14 170,11
Motivasyonsuzluk Ev hanim 230 148,68 3,557 | 0,615
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Memur 43 154,35
Ozel 6 189,00
Serbest meslek 5 190,80
Isyeri sahibi 1 101,50
Emekli 14 130,57

Cizelge 3.18. incelendiginde arastmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina

iliskin  digsal,

icsel ve motivasyonsuzluk puanlarinin  annenin meslegi  bakimindan

karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlamh farkliiklar olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Cizelge 3.19. Arashrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmin ailenin ayhk
ortalama gelir durumu degiskeni bakimindan karsilastiriimasi.

Akademik Ailenin ayhk ortalama | N Sira Ki- P
motivasyon geliri (TL) ortalamalan Kare
450 ve altt 10 123,00
450-750 22 174,77
Drgsal 750-1000 58 133,85 6,114 | 0,191
1000-1500 100 14691
1500 ve tistii 109 158,90
450 ve altt 10 177,75
450-750 22 161,48
Igsel 750-1000 58 139,29 2,755 | 0,600
1000-1500 100 146,30
1500 ve tistii 109 154,23
450 ve altt 10 144,75
450-750 22 141,25
Motivasyonsuzluk 750-1000 58 151,07 0,402 | 0,982
1000-1500 100 148,86
1500 ve tistii 109 152,73

Cizelge 3.19. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina

iligkin digsal, icsel ve motivasyonsuzluk puanlarinin ailenin aylik ortalama gelir durumu
bakimindan karsilagtiriimasinda istatistiksel olarak anlamh farkliiklar olmadigs tespit edilmistir

(P>0,05).




Cizelge 3.20. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmin dersaneye

gitme degiskeni bakimindan karsilagtiriimast.

Akademik Hazirhk N Sira Ki-Kare P

motivasyon kurslan ortalamalan
Evet 202 147,28

Digsal Bazen 28 148,98 0,854 0,653
Hayir 69 158,37
Evet 202 148,96

Igsel Bazen 28 164,27 0,862 0,650
Hayir 69 147,26
Evet 202 142,79

Motivasyonsuzluk | Bazen 28 144,55 6,602 0,037*
Hayir 69 173,31

*P<0,05

Cizelge 3.20. incelendiginde arastmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina
iliskin digsal ve igsel puanlarmin dersaneye gitme durumu bakimindan karsilagtnlmasinda
istatistiksel olarak anlamh farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin
motivasyonsuzluk puanlarinmn hazirhk kurslarina gitme durumu bakimindan istatistiksel olarak
anlamli farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 3.21. Arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarindan
motivasyonsuzluk puanlarmm hazirhk kurslarina gitme degiskeni bakimindan c¢oklu

karsilastirilmasi.
() Hazirbk kurslar | (J) Hazirbk kurslar | Ortalamalar fark: (I-J) | Std. Hata P
Bazen 0,110 0,811 0,892
Evet
Hayir -1,242 0,561 0,028*
Evet -0,110 0,811 0,892
Bazen
Hayir -1,352 0,901 0,135
Evet 1,242 0,561 0,028*
Hayir
Bazen 1,352 0,901 0,135
*P<(0,05
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Cizelge 3.21. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina
iliskin motivasyonsuzluk puanlarmin hazirhk kurslanna  gitme durumlant  bakimindan
karsilagtinlmasinda hazirhk kurslarma gitmeyenlerin puanlant hazirhk kurslarma gidenlerin

puanlarindan istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05).

Cizelge 3.22. Arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmin bos
zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimndan karsilastiriimas.

Akademik Bos zamanlarda egzersiz veya | N Sira Ki- P
motivasyon spor yapma sikhgi ortalamalan | Kare
Her zaman 66 166,71
Ara sira 137 152,53
Digsal 5,810 | 0,121
Nadiren 72 137,57
Hig 24 126,90
Her zaman 66 178,08
. Ara sira 137 147,15
Igsel 13,272 | 0,004*
Nadiren 72 143,82
Hig 24 107,58
Her zaman 66 159,68
Ara sira 137 151,47
Motivasyonsuzluk 11,396 | 0,010*
Nadiren 72 125,61
Hig 24 188,17
*P<0,05

Cizelge 3.22. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina

iligkin digsal puanlarinin bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumu bakimindan
karsilastirimasinda anlamli farklihklar olmadigr tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin icsel ve
motivasyonsuzluk puanlar bakimindan anlamh farkhihk gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05).
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Cizelge 3.23. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt boyutu olan icsel

puanlarm bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan coklu

karsilastirilmasi.
() Bos zamanlar1 | (J) Bos zamanlarn | Ortalamalar farki (I-J) | Std. Hata P

Ara sira 4,063 1,603 0,057

Her zaman Nadiren 4,609 1,823 0,058
Hig 8,678 2,550 0,004*
Her zaman 4,063 1,603 0,057

Ara sira Nadiren 0,545 1,557 0,985
Hig 4,615 2,367 0,210
Her zaman 4,609 1,823 0,058

Nadiren Ara sira 0,545 1,557 0,985
Hig 4,069 2,521 0,372
Her zaman -8,678 2,550 0,004*

Hi¢ Ara sira 4,615 2,367 0,210
Nadiren -4,069 2,521 0,372

*P<0,05

Cizelge 3.23. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina

iligkin icsel puanlarm bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumlan bakimindan

karsilagtinlmasinda bog zamanlarda her zaman spor veya egzersiz yapanlarn igsel puanlar bos

zamanlarda hi¢ spor veya egzersiz yapmayanlarin puanlarmdan istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Diger karsilagtrmalarda ise istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 3.24. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt boyutu olan

motivasyonsuzluk puanlarmm bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni

bakimmdan ¢oklu karsilastiriimas.
(D) Bos zamanlar1 | (J) Bos zamanlarn | Ortalamalar farki (I-J) | Std. Hata P
Ara sira 0,354 0,597 0,934
Her zaman Nadiren 1,592 0,679 0,090
Hig -1,394 0,950 0,458
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Her zaman 0,354 0,597 0,934
Ara sira Nadiren 1,238 0,580 0,145

Hig -1,748 0,882 0,197

Her zaman -1,592 0,679 0,090
Nadiren Ara sira -1,238 0,580 0,145

Hig -2,986 0,939 0,009*

Her zaman 1,394 0,950 0,458
Hig Ara sira 1,748 0,882 0,197

Nadiren 2,986 0,939 0,009*
*P<0,05

Cizelge 3.24. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina

iligkin motivasyonsuzluk puanlarimin bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumlar
bakimindan karsilagtirilmasinda bos zamanlarda hi¢ spor veya egzersiz yapmayanlarin

motivasyonsuzluk puanlan bos zamanlarda nadiren spor veya egzersiz yapanlarn
motivasyonsuzluk puanlanindan istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksek bulunmustur
(P<0,05). Diger karsilastrmalarda ise istatistiksel olarak anlamh farkhhk tespit edilmemistir

(P>0,05).

Cizelge 3.25. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarmn Kuliipte spor
yapma degiskeni bakimindan karsilastirilmasi.

Akademik Kuliipte spor yapma | N Sira Ki- P

motivasyon durumu ortalamalan | Kare
Evet 41 171,61

Digsal Bazen 60 150,89 3,178 | 0,204
Hayir 198 145,26
Evet 41 192,20

Igsel Bazen 60 146,08 11,412 | 0,003*
Hayir 198 142,45
Evet 41 164,16

Motivasyonsuzluk Bazen 60 167,92 5,592 | 0,061
Hayir 198 141,64

*P<0,05




Cizelge 3.25. incelendiginde arastmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina
iliskin digsal ve motivasyonsuzluk puanlarinin kuliipte spor yapma durumu bakimindan
karsilastinlmasinda istatistiksel olarak anlaml farklhiliklar olmadig: tespit edilmistir (P>0,05).
Buna karsin igsel puanlann kuliipte spor yapma durumu bakimindan karsilastirldiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 3.26. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt boyutu olan icsel
puanlarn kuliipte spor yapma degiskeni bakimindan ¢oklu karsilastirimas.

(D Kuliipte spor yapma | (J) Kuliipte spor yapma Ortalamalar Std. P
durumu durumu fark: (I-)) Hata

Bazen 4,677 2,183 | 0,083
Evet ¥

Hayir 5,316 1,849 | 0,012*

Evet 4,677 2,183 | 0,083
Bazen

Hayir 0,639 1,588 | 0915

Evet 5316° 1,849 | 0,012
Hayir

Bazen -0,639 1,588 | 0915
*P<0,05

Cizelge 3.26. incelendiginde arastmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina
iliskin i¢sel puanlarn kuliipte spor yapma durumlan bakimindan karsilastirilmasinda kuliipte
spor yapanlarin i¢sel puanlart kuliipte spor yapmayanlarin igsel puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Diger karsilastirmalarda ise istatistiksel olarak
anlamh farkhihik tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 27. Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar ile
akademik motivasyonlarma iliskin puanlan arasindaki iliski.

Dissal Icsel Motivasyonsuzluk
R 0,249 0,389 -0,070
Tutum P 0,000% | 0,000% 0,230
N 299 299 299
R 0,522 0,063
Dissal P 0,000 0277
N 299 299
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0,050
Igsel P 0,386
299
*P<0,05

Cizelge 3.27. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlan ile akademik motivasyonlarma iliskin digsal ve icsel puanlan arasinda istatistiksel
olarak aym yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Ayrica deneklerin akademik
motivasyonlarna iliskin digsal ve igsel puanlan arasinda da istatistiksel olarak aym yonde bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Buna karsin akademik motivasyona iligkin motivasyonsuzluk puanlarinin icsel, digsal ve
beden egitimine iliskin tutum puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir korelasyon tespit
edilmemistir (P>0,05).




4. TARTISMA

Bu calismaya 2008- 2009 6gretim yilinda Konya ilinde Anadolu Lisesinde 6grenim
goren 142 bayan, 157 erkek Ogrenci toplam 299 denek katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarm 6lgmek amaciyla 35 maddeden olusan
Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi (Giilli ve Giiclii 2008) ile Akademik Basan
Motivasyonlarm 6lgmek icin 22 maddeden olusan Akademik Motivasyon Olcegi (AMS)
(Vallerand ve ark 1992) kullanilmustur.

Cizelge 3.1. incelendiginde tutum i¢in elde edilen verilerin P degerinin 0.05°den biiyiik
oldugu, dolaysiyla tutum degiskeninin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Akademik
Motivasyonun alt boyutlart olan Dissal, Icsel ve Motivasyonsuzluk icin elde edilen verilerin P
degerleri ise 0,05 den kiigiik olup, bu verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.2. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlan cinsiyet degiskenine gore farklihk gostermektedir. Erkeklerin tutum puanlarmin
bayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore tutum puan ortalamalan arasindaki bu fark istatistiksel acidan da anlamhdar.

Ankara’nin merkez ilgelerinde ilkdgretim, lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren
ogrencilerden spor yapan ve yapmayan 2630 Ogrencinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarmm  saptamak ve karsilastrmak amaciyla yapilan bir calisma cinsiyet yoniiyle
incelendiginde, erkek Ogrencilerin tutum puanlan kiz 6grencilere gore daha yiiksek cikmustir
(Kangalgil ve ark 2004).

[Ikogretim ve liselerde dgrenim goren kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlart adh arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar
arasinda erkek 6grencilerin lehine farklihk bulunmustur (Sisko ve Demirhan 2002).

Benzer olarak erkek dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin genellikle
kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugunu belirlenmistir (Smoll ve Schutz 1980).

Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkogretim ikinci kademe Ggrencilerinin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin siif diizeyi, 6grenci cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti ve spora aktif
katilim acisindan karsilagtirlmasimn yapildign arastimanin sonucu dgrenci cinsiyeti acisindan
incelendiginde erkekler lehine istatistiksel olarak 6nemli bir fark goriilmiistiir (Hiinik 2006).

47



Yapilan bir cahsmada cinsiyet ile beden egitimi dersini sevme arasinda erkek
ogrencilerin bu dersi daha ¢ok sevdikleri goriilmektedir (Arslan ve Mendes 2002).

Benzer olarak yapilan bir arastirmada da erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlant kiz 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarina gére daha olumlu
oldugu goriilmiistiir (Giillii 2007).

Lise 9. smif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlan ve atletik yeterlik
diizeylerinin incelendigi 312 kiz ve 318 erkekten olusan Ogrencinin katildifi ¢ahsmanin
sonucuna gore erkekler kizlara oranla beden egitimi dersine karsi daha pozitif bir yaklasim
gostermislerdir (Koca ve Asct 2002).

Elde ettigimiz bulgular, Kangalgil ve ark. (2004), Sisko ve Demirhan (2002), Smoll ve
Schutz (1980), Hiiniik (2006), Arslan ve Mendes (2002), Giillii (2007) ve Koca ve Asci
(2002) ‘nin arastirma sonuclart ile benzerlik gostermektedir.

Bu neticeler, ortadgretim erkek oOgrencilerinin kiz Ogrencilere gore beden egitimi
derslerinden daha ¢ok zevk aldiklarin, derslere daha ¢ok katildiklarini, derslerde tizerlerine diisen
gorev ve sorumluluklan daha cok yerine getirdiklerini ve beden egitimi dersine iligkin goriis ve
diisiincelerinin daha olumlu oldugunu gostermektedir. Arastirmada bulunan bu sonucu yapilan

benzer arastirma verileri de desteklenmektedir.

Cizelge 3.3. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin siniflar arasi, yaglar arasi, bos zamanlarda egzersiz yapma durumu ve kuliipte
diizenli olarak spor yapma degiskenleri bakimindan incelendiginde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05). Buna karsin beden egitimi dersine iliskin
tutumlan ile deneklerin kardes sayisi, babanmn, annenin egitim durumlari, babanin annenin
meslekleri, ailenin ortalama ayhk geliri ve hazirlik kurslarma gitme degiskenleri bakimmdan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigs tespit edilmistir (P>0,05).

Yapilan bir calismada ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayilarna, ebeveynlerinin
hayatta olma durumlarina, babanin ve annelerinin bir iste ¢alisma, ailelerinin ayhk ortalama
gelirlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlan arasinda anlamh diizeyde fark olmadig
gortilmiistiir (Giillii 2007).
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Elde ettigimiz bulgular Giillii (2007)'nin ¢ahsmasimn sonuclartyla benzerlik
gostermektedir.

Bu sonuglar, ortadgretim Ogrencilerinin kardes sayilarma gore beden egitimi dersine
iligkin tutumlan arasinda bir farkin olmadigim gostermektedir. Yani hi¢ kardesi olmayan bir
Ogrencinin beden egitimi dersine iliskin tutumu ile ¢ok kardesi olan bir ¢grencinin tutumu
arasinda anlaml diizeyde bir fark yoktur.

Cizelge 3.4. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlart simf degiskenine gore anlamli derecede yiksek bulunmustur (P<0,05). Bu farkin
9. ve 10. sintf ile 11. smiflan arasinda yapilan karsilastirmadan kaynaklandigi goriilmektedir.
Beden egitimi dersine iligkin tutum puanlart bakimindan 9. ve 10. simflar arasinda ise farklihik
tespit edilmemistir (P>0,05).

Ankara ili merkez ilcelerindeki ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarnin incelendigi bir aragtrmada ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif dgrencilerinin
tutum puanlann ortalamalan iizerine yapilan analiz sonucunda, grencilerin smif diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, sinif diizeyi
yiikseldik¢e 6grencilerin beden egitimi dersine kars1 gosterdikleri tutum azalmaktadir (Hiiniik
2006).

Baska bir calismada ortadgretim o6grencilerinin simflarma gore beden egitimi dersine
iligkin tutumlan arasinda anlamh diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. 11. simf 6grencilerin tutum
puanlarnin, 9. simf ve 10. simf 6grencilere gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Giillii 2007).

[Ikogretim ikinci kademe 1807 ogrencilerinin beden ve saglik egitimine yonelik olan
tutumlarmin incelendigi bir arastirmada birgok 6grencinin beden ve saghk egitimini segerken kiz
ve erkek ogrencilerin 9. simiftan 12. smifa dogru garpic bir sekilde azaldigy gériilmiistiir (Luke ve
Cope 1999).

Farkh bir cahsmada simf diizeyi arttikca beden egitimine iliskin olumlu tutumda keskin
bir azalma saptanustir (Haladyna ve Thomas 1979).

Ogrenci tutumunun yasla ilgisinin arastinldig) cahsmalarda tutumun smnif diizeyinin bir
fonksiyonu olarak azaldigi bulunmus, yani siuf diizeyi arttikca Ogrenci tutumu azalmigtir
(Wersch 1992).
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Ozel ilkogretim okullarinda 6grenim goren dgrencilerin gesitli degiskenlere gore beden
egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriislerini belirlemek amaciyla yapilan cahsmanin
sonucunda; 6zel ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersleri 6. 7. ve 8. sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerin bu derse karst tutum ve goriislerinin olumlu yonde oldugu
saptanmustir. Fakat siuf diizeyleri ilerledikce beden egitimi derslerine karst olan tutum ve
gorlisler olumsuz yonde azalarak degismistir (Tekin ve ark 2006).

Elde ettigimiz bulgular Hiiniik (2006), Giillii (2007), Luke ve Cope (1999), Haladyna
ve Thomas (1979), (Wersch, 1992), Tekin ve ark. (2006)'nin calismalanyla tutarhihk
gostermektedir.

Universite smavlarma hazirlik asamasinda ogrencilerin siniflarma gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlariin karsilagtirilmasinda anlamh diizeyde fark bulunmasinin nedeninin 9.
ve 10. sinif ile 11. simf 6Zrencilerinden kaynaklandigi ve bu durumun, 11. simf 6grencilerinin 9.
ve 10. simf 6grencilerine gore iiniversitelerin herhangi bir boliimiine yerlestirilebilmeleri ig¢in 6n
sart olan LYS (Lisans Yerlestirme Smavi) ve YGS (Yiiksekogretime Gegis Sinavi) "ye iligkin
stres ve kaygiy1 daha fazla duymalarnindan kaynaklanabilir. Ciinkii bu sinavda beden egitimi dersi
ile lgili hi¢bir soru ¢tkmamaktadir. Dolayst ile YGS ve LY S de hig¢ bir sorunun sorulmadig bir
ders olan beden egitimi derslerine kargi 11. smif 6grencilerinin tutum puanlarinin 9. ve 10. smif
ogrencilerine gore anlamh diizeyde farkli ¢ikmasi hi¢ de sasirtict olmasa gerekir. 11. smif
ogrencilerin smava ¢ok siki hazirlanmalarindan dolayr sportif ve sosyal faaliyetlere asgari
diizeyde katildiklan ve hatta bazi 11. simf Ogrencilerin ise bu faaliyetlere hi¢ katilmadig

gozlenmektedir.

Cizelge 3.5. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin karsilastinlmasinda yas gruplan bakimindan anlamh farkhihik bulunmustur. 14-16
yas deneklerin puanlar1 17-19 yas deneklerin tutum puanlarindan yiiksek bulunmustur (P<0,05).
20 yas ve iizeri denekler (11. simf) ile 1416 yas ve 17-19 yas denekler arasinda ise farklilik
tespit edilmemistir (P>0,05).

Beden Egitimi dersine iliskin yapilan bir ¢ahsmada yasi kiiglik ¢ocuklarm yast bitytik
olanlara gore daha olumlu tutum gosterdigi, tutumun yas diizeyinin bir fonksiyonu olarak
azaldig1 bulunmustur (Wersch 1992).
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Beden Egitimi dersine katilan addlesan kizlar iizerinde yapilan ¢ahsmada; addlesan
kizlarn yaslan arttikga fiziksel aktiviteye daha az katildiklar rapor edilmistir (Silverman ve

Subramaniam 1999).

Beden Egitimi dersine katilan addlesan kizlarda yapilan bir baska ¢alismada, addlesan
kizlarn yaglan arttik¢a fiziksel aktiviteye daha az katildiklan gozlemlenmistir (Butcher 1983).

Elde ettigimiz bulgular Wersch (1992), Silverman ve Subramaniam (1999), Butcher
(1983)’in ¢caligmalarinin sonuglartyla benzerlik gostermektedir.

Bu da bize; ergenlik doneminde olan ortadgretim 6grencilerinin yas kategorilerine gore
de cesitli gelisimsel farkliliklarin olacag ve yaslan kiiciik olan c¢ocuklarn biiyiiklere gore
sempatik sinir sistemi aktiviteleri daha yiiksek olmasindan dolay1 bu gelisimsel farklihklarm
ogrencilerin tutumlarina yanstyacagy diistiniilmiistiir.

Cizelge 3.6. incelendiginde arastimaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin  karsilagtinlmasinda  bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni
bakimindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Sporu her zaman yapanlarin puam ara sira, nadiren
yapanlar; ara sira yapanlarm puanlan hi¢ yapmayanlarin puanlarindan ve nadiren yapanlarin
puanlant hi¢ yapmayanlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur (P<0,05). Bu karsilagtirmalara
karsin bos zamanlarda spor veya egzersizi nadiren yapanlarm puanlart ara sira yapanlarn
puanlan arasinda ise farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Ankara’nin merkez ilgelerinde ilkogretim, lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren
2630 6grenciden spor yapan ve yapmayan ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini
saptamak ve karsilastirmak amactyla yaptiklan ¢calismada sporcu dgrencilerin tutum puanlarinin
spor yapmayanlara gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir (Kangalgil ve ark 2004).

Bos zamanlarinda her zaman egzersiz veya spor yapan ortadgretim dgrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlan, diger dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Giillii 2007).

Ogrencilerin bos zamanlarindaki fiziksel aktiviteleri, Beden Egitimi Dersindeki
motivasyonlartyla ilgili deneyimleri ile baglantiidir (Cox ve ark 2008).
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Elde ettigimiz bulgular Kangalgil ve ark (2004), Giillii (2007) nin ¢ahsmalar1 ve Cox ve
ark (2008) ’nin teziyle tutarhhk gostermektedir.

Zamanimin ¢ogunu spora ayiran bireyler beden egitimi derslerinde de katihmci olurlar.
Sporu zevkle yapan kisiler dogal olarak spora daha fazla zaman ayirir ve bu kisilerin beden
egitimi dersine olan tutumlan da digerlerinden daha ¢ok ve olumlu olabilmektedir.

Cizelge 3.7. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin  kuliipte diizenli olarak spor yapma degiskeni bakimindan karsilagtmlmasinda
farklilik bulunmustur. Bir kuliipte diizenli olarak ve bazen spor yapanlarnn puanlart spor
yapmayanlarin puanlarindan yiiksek bulunmusgtur (P<0,05). Buna karsin kuliipte diizenli olarak
spor yapan ve bazen spor yapanlarn puanlar arasinda farkhihk tespit edilmemistir (P>0,05).

Bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor yapan dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutum puanlari, spor yapmayan diger 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Giillii 2007).

[Ikogretim diizeyinde yapilan bir arastirmada aktif olarak spor yapan dgrencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlar spor yapmayan 6grencilerin tutum puanlarina gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Hiiniik 2006).

Baska bir arastrmada Ogrencilerin beden egitimi dersine karst olan tutum Olgegi
puanlannin dgrencilerin toplam tutum puaninda lisansh 6grencilerin lisansiz 6grencilere gore

beden egitimi dersine karsi olan tutumlan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Alparslan 2008).

Elde ettigimiz bulgular Giillii (2007), Hiiniik (2006), Alparslan (2008)’in calismalartyla
tutarlilik gostermektedir.

Bir kuliipte spor yapan 0grenci antrenmanlarin yani sira miisabaka veya magclara da
katilmaktadir. Dolayisiyla spora aktif katthm beden egitimi dersine karsi tutumu da olumlu
yonde etkilemektedir. Sporcu olan kisiler Beden Egitimi derslerine istekle katilmaktadir.

Cizelge 3.8. incelendiginde arastimaya katilan bayanlarnin akademik motivasyonun alt
boyutu olan digsal puanlarm cinsiyet degiskeni acisimdan farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Bayanlarin puanlanmnin erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Buna
karsin erkeklerin akademik motivasyonun alt boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarinin
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bayanlarm puanlarmdan yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Akademik motivasyonun alt
boyutu olan igsel puanlann karsilagtilmasinda ise bayan ve erkekler arasinda farkhhik tespit
edilmemistir (P>0,05).

Aragtirmaya katilan bayan sporcularin basan giidiilenmesinin ‘“Basanisizhktan Kaginma
Giidiisii” alt 6lgegine iliskin ortalama puanlar erkeklerin ortalama puanindan istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde yiiksektir (Engiir 2002).

Ortadgretimde Ingilizce derslerinde motivasyon kavraminin arastrilmast  ve
motivasyonun 6grencilerin akademik basarisi iizerindeki etkisinin ortaya konulmasim amaglayan
bir aragtirmada motivasyon diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin genel motivasyon diizeyleri erkek 6grencilerin genel motivasyon diizeylerinden alt:
(6.02) puan fazladir. Yani cinsiyete gbére motivasyon diizeyinde kizlar erkeklere oranla daha fazla
motivasyona sahip goriinmektedir (Yilmaz 2007).

Ogrencilerin basan giidiisii diizeyleri cinsiyete gore farkhilk gostermektedir. Kiz
Ogrencilerin bagann giidiisii  diizeylerinin erkek Ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Akdemir 2006).

Elde ettigimiz bulgular Engir (2002), Yilmaz (2007), Akdemir (2006)mn
cahgmalartyla tutarlilik gostermektedir.

Bayanlar Beden Egitimi dersi tutumunda erkek dgrencilerin tutum puanlarmin gerisinde
oldugundan dolay1 diger derslere daha 6nem vermektedir. Erkek dgrenciler derslerden geri kalan
zamanlarinda spor yaparak desarj olmay tercih etmesine karsin kiz 6grenciler 6dev yapma, ders
cahgma, test ¢ozme gibi etkinliklerde bulunarak basarma giidiilerinin fazla oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 3.9. incelendiginde arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina
iligkin puanlannin smif degiskeni acisindan karsilagtiriimasinda anlamh farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 3.10. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan digsal ve icsel puanlarin okumus olduklan sinif degiskeni bakimindan
karsilagtinlmasinda farkliliklar bulunmustur. 9. ve 10. siniftakilerin puanlan 11. smiftakilerin
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puanlarindan yikksek bulunmustur (P<0,05). 9. ve 10. siniflar arasinda ise farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05). Buna karsin, akademik motivasyonun alt boyutu olan motivasyonsuzluk
puanlarinin karsilastinlmasinda 10. simftakilerin puanlant 11. siniftakilerin puanlarmdan yiiksek
bulunmustur (P<0,05). 9. smiflar ile 10. smuflar ve 9. simflar ile 11. siflar arasinda ise bir
farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Sif diizeyi agisindan bakildiginda simf diizeyi yiikseldikce igsel motivasyon ve digsal
motivasyon diizeyleri diigmekte buna karsilik sinif diizeyleri yiikseldik¢ce motivasyonsuzluk
diizeyleri yiikselmektedir (Cakr 2006).

Elde ettigimiz bulgular Cakir (2006) mn ¢ahsmalartyla benzerlik gostermektedir.

9. sif dgrencilerinin alt smifta olmalari, bu sebepten sinav kaygist tasimamalar ve
ergenlik déneminin baslangicinda olmalarindan dolayr akademik motivasyonlarinin yiiksek
oldugu diisiiniilmektedir. Okul hayatinin ilerlemesiyle beraber bu dgrencilerin igsel ve digsal
motivasyon kaybi motivasyonsuzluk diizeylerinin yiikselmesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ancak 10. siniflarin motivasyonsuzluk puanlarinin 11. smiftakilere gore yitksek olmasinin nedeni
olarak da 11. siuflarin iiniversite smavlarma yonelik calismalarnin daha aktif olmasindan
kaynaklandi@z diistiniilmektedir.

Cizelge 3.11. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyon
puanlarinin yas degiskeni bakimindan karsilagtirlmasinda farkliliklar gosterdigi tespit edilmigtir
(P<0,05).

Cizelge 3.12. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan digsal ve igsel puanlarm yas gruplart bakimmdan karsilastiilmasinda yas grubu 14—
16 yas olanlarnin puanlart yas grubu 17-19 yas olanlarm puanlarindan yiiksek bulunmustur
(P<0,05). 14-16 yas grubu ile 20 yas ve iizeri, 17-19 yas grubu ile 20 yas ve iizeri olanlar
arasinda ise farklihik tespit edilmemistir (P>0,05). Akademik motivasyonun alt boyutu olan
motivasyonsuzluk puanlarinin karsilagtirilmasinda yas grubu 14-16 olanlarin puanlar yas grubu
20 yas ve lizeri olanlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur (P<0,05). 14-16 yas grubu ile 17-19
yas grubu 17-19 yas grubu ile 20 yas ve lizeri olanlar arasinda ise farkhilik tespit edilmemistir
(P>0,05).
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Ergenin yagmna gore, akademik basann durumu degerlendirilmis, istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ilerledikce akademik basari azalmustir
(Keskin ve Sezgin 2009).

Spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinda yas farkliligim test etmek
icin yapilan bir aragtirma sonucunda anlamh fark bulunmus, 15 yasindaki 6grenciler icin 17 ve
18 yagindaki 6grencilere gore, 16 yasindaki 6grenciler icin 17 ve 18 yasindaki dgrencilere gore
spora katilmakta daha 6nemlidir (Sirin ve ark 2008).

Elde ettigimiz bulgular Keskin ve Sezgin 2009, Sirin ve ark 2008’in calismalartyla

benzerlik gdstermektedir.

Bu durumun yaslart daha geng olan 6grencilerin diger 6grencilere gore 6grenmeye karsi

daha motivasyonlu olmalarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Cizelge 3.13. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyon
puanlarinin  kardes sayilart degiskeni bakimindan karsilastirilmasinda anlamli farkhihklar
olmadig tespit edilmistir (P>0,05).

Ortadgretim 6grencilerinin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlan
arasinda anlamh diizeyde fark olmadigy goriilmiistiir (Giilli 2007).

Yapilan baska bir aragtirmada kardes sayis1 degiskeninin 6grencilerin basan diizeyleri
tizerine 6nemli bir etkisinin olmadig belirlenmistir (Seker ve ark 2004).

Elde ettigimiz bulgular Seker ve ark (2004) ve Giillii (2007)’nin ¢ahsmalartyla tutarlilik
gostermektedir.

Bu da bize ailedeki kardes sayisin ¢ok ya da az olusunun Ogrencilerin, kisisel
ozellikleri ile bu 6grencilerin Anadolu Lisesinde olmasi ve belirli bir basar1 diizeyine sahip olmug
olmalarimdan dolay1 ders motivasyonlarim etkilemedigini soyleyebiliriz.

Cizelge 3.14. incelendiginde arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyon
puanlarinin  babanmn egitim durumu degiskeni bakimndan karsilastinlmasinda farklihklar
olmadig tespit edilmistir (P>0,05).
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Cizelge 3.15. incelendiginde arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyon
puanlarinin  annenin egitim durumu degiskeni bakimindan karsilastirlmasinda farkhihiklar
olmadig tespit edilmistir (P>0,05).

Yapilan bir cahsmada 6grencilerin basan diizeylerine babanin 6grenim durumu, annenin
ogrenim durumu gibi degiskenlerin 6nemli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Seker ve ark
2004).

Elde ettigimiz bulgular Seker ve ark (2004) min ¢ahgmastyla benzerlik gostermektedir.

Baba ve annenin egitim durumuna gore Akademik Basart Motivasyonlarinda farkhilik
olmamasi, 6grencilerin egitim diizeylerinin normalin {izerinde olmus olmast olarak gosterilebilir.

Cizelge 3.16. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan digsal ve i¢csel puanlarmn baba meslegi degiskeni bakimindan karsilastirilmasinda
farkliliklar olmadigy tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin deneklerin akademik motivasyonun
alt boyutu olan motivasyonsuzluk puanlan baba meslegi degiskeni bakimindan
karsilagtinlmasinda ise farkhliklar oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 3.17. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarmin baba meslegi degiskeni bakimindan
karsilastirimasinda 6zel sirkette calisan babalarin motivasyonsuzluk puanlari is¢i ve memur olan
babalarm motivasyonsuzluk puanlarindan yiiksek bulunmustur (P<0,05). Buna karsin babalarin
diger meslekler arasinda farklihk bulunamanustir (P>0,05).

Ekonomik diizey 6grencilerin kendilerine olan giiveni, 6z saygiarini gelisimi iizerine
etkisi olan onemli bir etkendir. Ekonomik acidan refah diizeyi yiiksek olan ailede yetisen
ergenlerin, benlik saygilarimn yiiksek, 6zgiivenli bireyler oldugu gdzlenmektedir. Bu durum da,
ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin, ekonomik diizeyi diisik olan Ogrencilere gore
akademik bagan bakimindan daha iyi durumda olmalarina imkén saglamaktadir (Dursun 2004).

Okullanin  sosyo-ekonomik diizeyine gore Ogrencilerin matematik dersine yonelik
tutumlart 6nemli farkhilik gostermektedir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda okuyan
Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlar, orta sosyoekonomik diizeydeki okullarda
okuyan 6grencilerin matematik dersine yonelik tutumlarindan daha olumludur (Akdemir 2006).
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Elde ettigimiz bulgular Dursun (2004), Akdemir (2006)'in ¢ahsmalaryla tutarliik
gostermektedir.

Akademik motivasyonun alt boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarinin baba meslegi
degiskenine gore farkhhk gostermesi, 6zel sirkette calisan babalarm meslek yasamlarimin garanti
olmamasindan dolay1 6grencilerin kendine giiven duygularmda azalma olabileceginden
kaynaklandigy diisiiniilebilir.

Cizelge 3.18. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyon iligkin
puanlannin anne meslegi degiskeni bakimindan karsilagtirilmasinda farkhihiklar olmadig tespit
edilmistir (P>0,05).

Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin bir iste ¢alisma durumlarina gére beden egitimi

dersine iligkin tutumlan arasinda anlamh diizeyde fark olmadig goriilmiistiir (Giillii 2007).
Elde ettigimiz bulgular Giillii (2007)’nin calismalartyla tutarhhk gostermektedir.

Ogrencilerin,  akademik ~ motivasyonlarmin ~ annelerinin ~ mesleklerine ~ gore

sekillenmesinde fazla bir rolii olmadigt sonucu ¢ikartilabilir.

Cizelge 3.19. incelendiginde arastrmaya katilan deneklerin akademik motivasyon
puanlannin ailenin aylik ortalama gelir durumu degiskeni bakimindan karsilastirilmasinda
farkliliklar olmadigs tespit edilmigtir (P>0,05).

Ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin aylik ortalama gelirlerine gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlan arasinda anlamh diizeyde fark olmadig goriilmiistiir (Giillii 2007).

Elde ettigimiz bulgular Giillii (2007) niin ¢cahismastyla tutarhlik gostermektedir.

Cizelge 3.20. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan digsal ve igsel puanlarimin hazirhk kurslarna gitme degiskeni bakimndan
karsilagtmlmasinda farklilik olmadig tespit edilmistir (P>0,05). Buna kargin motivasyonsuzluk
puanlarinin hazirhk kurslarina gitme durumu bakimindan farklihik gosterdigi tespit edilmistir
(P<0,05).

Cizelge 3.21. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarmin hazirhk kurslanna gitme degiskeni bakimindan

57



karsilagtinlmasinda farklilik gdzlenmistir. Kursa gitmeyenlerin puanlart gidenlerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur (P<0,05).

Yogun bir sinav temposunda olan ortadgretim gencliginin bog zamanlarini beden egitimi
ve spor etkinlikleriyle degerlendirmeleri, gerek enerjinin bosaltilmasi, gerekse zihinsel
yorgunlugun giderilmesi bakimindan nem tagimaktadir (Gokmen 1988).

Hazirlik kurslan 6grencilerin  bagart motivasyonunu etkileyen bir etken olarak
goriilmektedir. Kursa gitmeyen bir 6grenci akademik motivasyon olarak kendini daha yetersiz
gormektedir.

Cizelge 3.22. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan digsal puanlarimn bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan
karsilastinimasinda farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin icsel ve
motivasyonsuzluk puanlarin bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan
farkhhk gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 3.23. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan igsel puanlarin bog zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskenleri bakimindan
karsilagtiimasinda farkhihk bulunmustur. Her zaman spor veya egzersiz yapanlarin puanlar hi¢
spor veya egzersiz yapmayanlarin puanlarindan yiiksek bulunmugtur (P<0,05). Diger
karsilagtirmalarda ise farkhihk tespit edilmemistir (P>0,05).

Konuyla ilgili yapilmis bir aragtirmada, 6grencilerde, beden egitimi dersinin, genel bilgi
derslerinin yarattig zihinsel yorgunlugu azaltmada Onemli rolii oldugu goriisii agihk
kazanmugtir. Kiiltiir derslerinin yarattid zihin yorgunlugunun giderilmesinde spor etkinliklerinin
onemli bir yer tuttugu diisiiniilmektedir (Gokmen 1988).

Elde ettigimiz bulgular Gokmen (1988)’in cahsmastyla tutarhlik gostermektedir.

Bos zamanlarda yapilan sporun ve egzersizin igsel ve motivasyonsuzluk puanlarim

etkilemesi, sporun motivasyon agisindan 6nemini gozler oniine sermistir.

Cizelge 3.24. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarinin bog zamanlarda spor veya egzersiz yapma
degiskenleri bakimindan karsilagtiriimasinda farkliik bulunmustur. Bos zamanlarinda hi¢ spor
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veya egzersiz yapmayanlarin puanlar nadiren spor veya egzersiz yapanlarn puanlarindan
yiiksek bulunmustur (P<0,05). Diger karsilagtrmalarda ise bir farklilik tespit edilmemistir
P>0,05).

Yapilan bir ¢alismada sporla bes yil ve daha az ilgilenen sporcularin motivasyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Akandere ve Tasgin 2000).

Elde ettigimiz bulgular Akandere ve Tasgn (2000)in calismasiyla tutarlilik
gostermektedir.

Sporun akademik motivasyonun alt boyutu olan motivasyonsuzluk iizerine 6grencilerde
bedensel ve ruhsal agidan rahatlama ve motive etmesi 6zelliginin olmast 6grencilerin basarilarina
katkida bulundugu, spor yapmayanlarm motivasyonsuzluk puanlarmnin diisiik olmasinin nedeni
olarak goriilebilir.

Cizelge 3.25. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan digsal ve motivasyonsuzluk puanlarmin kuliipte spor yapma degiskeni bakimindan
karsilastinmasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin icsel puanlarin
kuliipte spor yapma degiskeni bakimindan karsilastinlmasmda anlamh farkhhk tespit edilmistir
(P<0,05).

Yapilan bir cahgmada spor yapan ve bir spor kuliibiine iiye olan dgrencilerle, sadece
okulda sporla ilgilenen ve spor kuliibii tiyesi olmayan 6grencilerin egitim motivasyonlarinda bazi
farkliliklar belirlenmistir (Gengay ve Gengay 2007).

Elde ettigimiz bulgular Gencay ve Gengay (2007)m cahsmasiyla benzerlik
gostermektedir.

Bu farkliliklar incelendiginde oOncelikle ig¢sel motivasyonu olusturan ve digsal
motivasyonu olusturan faktorlerin ortalamalarmm spor kuliibiine iiye olmayan Ogrencilere
nazaran yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Igsel motivasyondaki farklihk istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Cizelge 3.26. incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan ic¢sel puanlarn kuliipte spor yapma degiskeni bakimindan karsilastinlmasinda
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kuliipte spor yapanlarin puanlan yiiksek bulunmustur (P<0,05). Diger karsilastumalarda ise
anlamli bir farkhhk tespit edilmemistir (P>0,05).

Daha once yapilan cahigmalarda ortaya konulan ise sporcularm digsal ihtiyaglan
tamamlanmadig takdirde spora devamlilik igin bir neden géremedikleri yoniindedir. Bununla
birlikte eger sporcularin performanslan ortalama diizeyde olup spordan zevk alyorlar ve
arkadaglartyla birlikte iseler spora katihmlan biiyiik olgiide devam edecektir. Baska bir deyisle
icsel motivlerle katihma devamlilik gosterirler (Hellandsig 1998).

Elde ettigimiz bulgular Hellandsig (1998)’in calismastyla tutarlihk gostermektedir.

Diizenli olarak bir kuliipte spor yapan 6grencilerin spor yaparken spor yapmamn giiven
duygusu ile i¢sel motivasyonlarmn yiiksek oldugu, buna karsi diizenli olarak bir kuliipte spor
yapmayanlarin digsal motivasyonsuzluk puanlarinda herhangi bir degisikligin olmamasi
ogrencilerin spor yapmamalarindan kaynaklanmaktadr.

Cizelge 3.27. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarn ile akademik motivasyonun alt boyutu olan digsal ve i¢sel puanlar ile; deneklerin digsal
ve i¢sel puanlar arasinda aym yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Buna karsin
akademik motivasyonun alt boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarinin i¢sel, digsal puanlar ve
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlan arasinda anlamh bir iliski tespit edilmemistir
P>0,05).

Yapilan bir arastrmada spora katilimla iligkili motivleri iceren 11 ¢ahsma tartigilmistir.
Bu 11 cahsmadan 7 tanesi i¢sel haz almanm spora katilimda en 6nemli motivasyon kaynagt
oldugunu ortaya koymustur. Yaptiklarn cahsmalarda, bireylerin i¢sel nedenlerden dolay1 spora
katildiklan ortaya konulmustur (6grenme, zevk alma) (Bakker ve ark 1990).

Farkh bir arastirmada digsal motivlerin genel olarak spora katilim i¢in baslangicta en
Onemli neden oldugunu, bununla birlikte i¢sel motivlerin ise sporu devam ettirmede oldukg¢a
onemli bir etki yarattigy ortaya koyulmustur (Ryan ve ark 1997).

Elde ettigimiz bulgular Bakker ve ark (1990), Ryan ve ark (1997)‘nin calismalartyla
tutarlilik gostermektedir.



Beden egitimi dersine katthmi ve ilgisi ¢ok olan 6grencilerin beden egitimi dersinin
motive edici Ozelliginden yararlanarak akademik motivasyonun alt boyutu olan igsel, dissal
puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5.SONUC VE ONERILER

Biitiin bunlar gostermistir ki; Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutumu ve Akademik Basari Motivasyonunun incelendigi bu cahsmada, aragtirmaya
katilan deneklerin Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutumlarna iligkin degerleri ile kardes sayist,
babanin ve annenin egitim durumlari, babanin ve annenin meslekleri, ailenin ortalama aylik
geliri, deneklerin hazirhk kurslarna gitme degiskenleri arasinda anlamh bir farkliik
bulunmazken; cinsiyet, siniflar arasi, yaslar arasi, bog zamanlarda egzersiz yapma ve bir kuliipte
diizenli olarak spor yapma degiskenleri arasinda ise anlaml derecede farkliliklar tespit edilmistir.

Ayrica Akademik Motivasyonlarma iliskin degerleri incelendiginde kardes sayis,
babanin ve annenin egitim durumlari, annenin meslegi, ailenin aylik gelir durumu degiskenleri
ile, akademik motivasyonun alt boyutu olan digsal ve igsel puanlarinin dersaneye gitme
degiskeni, i¢sel puanlarinin cinsiyet degiskeni, digsal puanlarinin bog zamanlarda egzersiz yapma
degiskeni ve digsal ve motivasyonsuzluk puanlarmin kuliipte spor yapma degiskeni bakimindan
karsilastiimasinda anlamh bir fark bulunmamustir. Buna karsin deneklerin  Akademik
Motivasyonlarina iligkin puanlarinin simflar arasi, yas gruplari; motivasyonsuzluk puanlarmn
baba meslegi, hazirlik kurslarma gitme, i¢sel ve motivasyonsuzluk puanlarinin bos zamanlarda
spor ve egzersiz yapma, i¢sel puanlarmin bir kuliipte spor yapma degiskenlerinin karsilastirmast
bakimindan anlamh derecede farkli oldugu goriilmiistiir.

Akademik Motivasyonun alt boyutu olan Motivasyonsuzluk puanlari ile Icsel, Dissal
puanlar ve Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum puanlar1 incelenmis ve anlamh bir iliski tespit
edilmemistir; buna karsin arastirmaya katilan deneklerin Beden Egitimi Dersine iligkin Tutumlari
ile Akademik Motivasyonun alt boyutu olan Digsal ve I¢sel puanlari arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir.

Sonug olarak; Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ve
Akademik Motivasyonlarimn incelenmesi amaci ile yapilan calismada beden egitimi dersine
ilgisi ve tutumu fazla olan 6grencilerin akademik motivasyonlarinda artis oldugu ve buna bagh
olarak beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik basart motivasyonu arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ve Akademik Basari
Motivasyonlarinn incelenmesi amaci ile yapilan ¢alisma sonucunda, beden egitimi dersine ilgisi
ve tutumu fazla olan 6grencilerin akademik bagart motivasyonlarinda artis oldugu belirlenmistir.
Buna bagl olarak 6grencilerin akademik ¢ahsmalarim planlamada, yiiriitmede ve ileri diizeyde
hedeflerini belirlemede beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik basar1 motivasyonu
arasindaki iliskinin basariy1 etkiledigi goriilmektedir.

ONERILER:

1- Ortadgretim beden egitimi dersi yeni ders programinda kazanimlar ve etkinlikler
yazilirken bu aragtirma sonuglar g6z 6niinde tutulmalidir.

2- Etkinlikler olusturulurken kiz ogrencilere yonelik daha fazla faaliyetlere yer
verilmelidir.

3- 11. ve 12. siuf 6grencileri icin, beden egitimi dersi daha zevkli hale getirilmeli ve
derste onlan {iniversite giris smav kaygisindan uzaklastiracak kazamm ve etkinliklere yer
verilmelidir.

4- Derse olan ilginin ve dersin ciddiyetinin saglanmasi icin zorunlu Beden Egitimi Ders
saatlerinin 1 saatten 2 saate ¢ikarilmalidir.
istememektedigi icin ders saatlerinin artis1 ilgi diizeyi diisiik olan 6grenciler iizerinde olumlu etki
yapabilir.

6- Bu calisma ilkogretim 1. ve 2. kademe 6grencilerine ve daha kapsamh bir sekilde lise
ogrencilerine yapilmast yarar saglayabilir.
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Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

YUKSEK LIiSANS TEZi/ KONYA-2010

Beden Egitimi Dersinin 6grencilerin okul bagarisint olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, caligma
Ortadgretim Oprencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlan ile Akademik Basarn Motivasyonlarinin
Incelenmesi amaci ile yapilmustir.

Aragtrmanin 6meklemini 2008/2009 6gretim yihinda Konya ilinde Anadolu Lisesindeki 9.- 10. ve 11.
siiftardan olusan toplam 299 kisi olusturmaktachr. Ogrencilere, Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitimine Yonelik Tutum
Olgegi ve Akademik Motivasyon Olcegi uygulanmustir. Arastrma verilerinin degerlendirilmesinde normallik
sinamasina gore, paremetrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve One-Way ANOVA, Tamkare, Khi-Kare testleri
kullantlms, hata diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlan incelendiginde; kardes sayzsi,
babanin ve annenin egjtim durumlari, babanin ve annenin meslekleri, ailenin ortalama ayhk geliri, deneklerin hazirlik
kurslarina gitme durumlan arasinda farkhlik bulunmazken (P>0,05); cinsiyet, siiflar arasi, yaslar arasi, bog zamanlarda
egzersiz yapma durumu, kuliipte diizenli olarak spor yapma durumlar arasinda farkliliklar (P<0,05) tespit edilmistir.

Akademik Motivasyonlarna iliskin degerleri incelendiginde; kardes sayisi, babanin ve annenin egitim
durumlari, annenin mesleg;, ailenin aylik gelir durumu degiskenleri ile, akademik motivasyonu alt boyutu olan digsal ve
i¢csel puanlarinin dersaneye gitme degiskeni, i¢sel puanlarinin cinsiyet degiskeni, dissal puanlarmmn bos zamanlarda
egzersiz yapma degiskeni ve digsal ve motivasyonsuzluk puanlannm kuliipte spor yapma degiskeni bakimindan
Kkarsilastirilmasinda fark bulunmazken (P>0,05); siniflar arasi, yas gruplari; motivasyonsuzluk puanlarinin baba meslegi,
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hazirlik kurslarma gitme, icsel ve motivasyonsuzluk puanlarmin bos zamanlarda spor ve egzersiz yapma, icsel
puanlarinin bir kuliipte spor yapma degiskenlerinin karstlagtinlmasi bakimindan anlaml derecede farklilik oldugu
(P<0,05) bulunmustur.

Akademik Motivasyonun alt boyutu olan Motivasyonsuzluk puanlari ile Igsel, Digsal puanlar ve Beden
Egitimi Dersine {liskin Tutum puanlari incelenmis ve anlaml bir iliski tespit edilmemistir (P>0,05). Buna karsm Beden
Egitimi Dersine {liskin Tutumlar ile Akademik Motivasyonun alt boyutu olan Dissal ve Icsel puanlan arasinda anlamh
bir iliski tespit edilmistir (P<0,05).

Ortavgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ve Akademik Basan Motivasyonlarinin
incelenmesi amaci ile yapilan caligma sonucunda, beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan Ggrencilerin
akademik basar1 motivasyonlarinda artig oldugu belirlenmistir. Buna bagh olarak 6grencilerin akademik calismalarint
planlamada, yiiriitmede ve ileri diizeyde hedeflerini belirlemede beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik
basart motivasyonu arasindaki iliskinin basarty: etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi; Tutum; Bagari; Motivasyon
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7. SUMMARY

The Attitudes of the Students in Secondary Education to Physical Education Lesson and
The Investigation of Their Success Motivations (Konya Anatolian High Scholl Sample)

It was considered that physical education lesson favorably affects the academic success of the students.
Therefore, the objective of this study was the investigation of the academic success motivations of the students in
secondary education with respect to their attitudes to physical education lesson

The sampling of the research was formed by 299 students in 9, 10™ and 11" class students in Konya
Anatolian High School in 2008. In order to obtain the demographic information of each student, the Personal
Information Form, Physical Education Lesson Attitude Scale and Academic Motivation Scale were applied to the
students. The evaluation of the research data was made using ttest, One-Way ANOVA, Full-Square and Chi-Square
tests for the groups independent from parametric tests due to normality tests. The error level for this study was taken as
0.05.

When the attitudes of the secondary education students (attended to the research) to the physical education
lesson were examined, the number of brothers/sisters, education levels of parents, jobs of parents, average monthly
income of the family and attendance to preparatory courses of the students did not show any statistically significant
differences (P>0,05). However, statistically significant differences were observed in terms of their sex, class levels, ages,
the condition of making exercise in their spare times and making regular sports in a sports club (P<0,05).

After evaluating the results related to the academic motivations of the secondary education students attending
to the research; any statistically significant outcome could not be determined during the comparison of the variables of
the number of brothers/sisters, the education level of parents, the job of the mother, monthly net income of the family
with the preparatory course taking variable of the sub-dimensions of academic motivation i.e. the extrinsic and intrinsic
scores, the sex variable of intrinsic scores, the exercising in spare times variable of extrinsic scores and the sports making
in sports club variable of extrinsic and amotivation scores (P>0,05). On the other hand, the comparison of Academic
Motivation scores of the students with their classes and age groups; the comparison of amotivation scores with the
father’s job and preparatory course taking; the comparison of intrinsic and amotivation scores with making sports and
exercise; and the comparison of intrinsic scores with making sports in a sports club were determined to be significantly
different (P<0,05). .

A significant relationship could not be determined after comparing the Amotivation (sub-dimension of
Academic Motivation) scores, intrinsic and extrinsic motivation scores and the scores of the attitudes related to physical
education lesson with each other (P>0,05). However, a significant relationship was obtained between the attitudes of the
students to the physical education lesson and the sub-dimensions of academic motivation i.e. extrinsic and intrinsic
scores (P<0,05).

As a conclusion of this study carried out to investigate the attitudes of the secondary education students to the
physical education lesson and their academic success motivations, the academic success motivations of the students
having more attitude and interest to the physical education lesson increased significantly that this means there is a
positive relationship between the attitudes of the students and the academic success motivation.

Key Words: Physical education, attitude, success, motivation
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9-EKLER: EK: A
ANKET FORMU

Bu anket, “Ortatgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlan ve Akademik Basar
Motivasyonlarmin Tncelenmesi”’ adh yiiksek lisans tezinde kullaniimak iizere hazilanmustr. Liitfen sorulan dikkatli
okuduktan sonra size en uygun gelen secenegin tizerini (X) isaretleyiniz. Gostereceginiz ilgi ve yardimlar icin simdiden
tesekkiir eder, derslerinizde basarilar dilerim.

Nur Tuba OZYALVAC
S.U.BESYO
KiSISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek
2. Siifimz? ()9Smif () 10.Smf () 11.Smuf
3. Yagimz? (1416 ()17-19 (1)20- vetistii

4. Kac kardeginizvar? ( )0-1 ()2-3 ()45 ()6-7velisti
5. Ebeveynleriniz hayatta mi?
Anne ()Sag () Oli
Baba ( )Sag () Otia
6. Babamzin egitim durumu nedir?
() Okur —yazar degil ( )Okur-yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite
7. Annenizin egitim durumu nedir?
() Okur —yazar degil ( )Okur-yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite
8. Babamzin meslegi nedir?
()isci ( )Memur ( )Ozel sirkette calistyor ( )Serbest meslek ( )isyeri sahibi ( )Emekli ( )issiz
9. Annenizin ¢alistyor mu?
( ) Bvhammu ( ) Isci () Memur ( ) Ozel sirkette calistyor ( ) Serbest meslek () Isyeri sahibi
() Emekli
10. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir (TL) ?
() 450 (Asgari iicret) ve altt  ( )450-750 ( )750-100 () 1000- 1500 ( )1500 ve iistii
11. Hazirlik kurslarina (Dershane, Etiit Merkezi, Ozel Ders, vb) gidiyor musunuz?
()Evet ()Bazen ( )Hayrr
12. Okul dist bos zamanlariizda egzersiz veya sporu ne siklikla yapryorsunuz?
()Herzaman ( )Araswra ( )Nadiren ( )Hic
13. Bir kuliipte (futbol, basketbol, karate, masatenisi, giires, vb) diizenli olarak spor yapiyor
musunuz?

()Evet ()Bazen ( )Hayr
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EK:B

BEDEN EGITiMi DERSI TUTUM OLCEGI

Kesinlikle

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiyorum

Kesinlikle
Katihyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak gériyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanhdi kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.)
saha Olcileri, arag ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi cekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri
(parmak pas, vs) 6grenmekien zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saglida ne kadar yararl oldugunu
anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul disi aktivitelerde de
uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla
iletisimimizi artiryor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi
daha da gii¢lendiriyor

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime gtiven duymami saglyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, glinlik hayatin dlizenine ve kurallarina uymayi
kolaylastirdigini distiniilyorum

15. Beden egitimi dersine katiimaktan zevk duyuyorum

16. Beden egitimi dersleri sinif ici etkilesimimizi artiryor

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6§renmedigimi diistindiyorum

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis| daha fazla olmalidir

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlanmizi giyinip higbir sey
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diislinyorum

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diistinliyorum

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi diistinllyorum

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel égrencilerin dersidir

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartiimaldir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katimak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagdligimi daha iyi koruyorum

29. SBS sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni
rahatsiz ediyor..

30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz

31. Beden egitimi dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ediyor

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici
hareketler yapiyoruz

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararll aligkanliklardan uzak
duruyorum

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece ylksek not almak i¢in katiliyorum

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik

Ediyor
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EK: C

AKADEMIK MOTiVASYON OLCEGi

Nic¢in liseye gittiginizin sebeplerini belirtmek i¢in asagidaki ©lgegi kullanarak her
bir maddeye

karsilik gelen en uygun rakami isaretleyiniz.

Asla cok az orta cok tamamen
1 2 3 4 5 6 7

Nicin liseye gidersiniz?

1- Ileride yiiksek iicretli bir is bulabilmek icin en azindan

lise derecesine ihtiyacim var. 1 2 3 4
2- Yeni seyler Ogrenirken tatmin oluyorum ve keyif

altyorum. 1 2 3 4
3- Lise egitiminin beni sectigim meslege daha iyi

hazirlayacagina inaniyorum 1 2 3 4
4- Gergekten okula gitmekten ¢ok hoslaniyorum.

5- Diiriist olmak gerekirse bilmiyorum. Gergekten okulda 1 2 3 4
zamanimi bosa harcadigimi diisiiniiyorum. 1 2 3 4
6- Mezun olduktan sonra daha itibarli bir ise sahip olmak

icin 1 2 3 4
7- Daha once goriilmemis yeni seyleri kesfetmekten

biiyiik keyif aliyorum. 1 2 3 4
8- Er - geg, lise egitimi begendigim is piyasasina

girmeme imkan saglayacak. 1 2 3 4
9- Bir zamanlar liseye gitmek i¢in iyi sebeplerim vardi,

fakat simdi devam etmeli miyim emin degilim. 1 2 3 4
10- Lise derecesini bitirme yetenegine sahip oldugumu

kendime kanitlamak i¢in. 1 2 3 4
11- Daha sonra iyi bir hayata sahip olmak istiyorum.

12- Sevdigim dersler hakkindaki bilgimi artirmak 1 2 3 4
hosuma gidiyor. 1 2 3 4
13- Meslek yonlendirme ile ilgili olarak daha iyi bir

se¢im yapmamda bana yardimci olacagina inaniyorum. 1 2 3 4
14- Tlging 6gretmenlerle tartisma ortamia girmek

benim i¢in iyi bir deneyim. 1 2 3 4
15- Zor akademik caligmalarini basarma siirecinde

bulunmaktan ¢ok memnunum. 1 2 3 4
16- Kendime zeki bir insan oldugumu gostermek

istiyorum. 1 2 3 4
17- Mezun olduktan sonra daha iyi bir maasa sahip

olmak istiyorum 1 2 3 4
18- Yaptigim calismalar, ilgimi ¢eken bir¢cok sey

hakkinda 6grenmeyi siirdiirmemi sagliyor. 1 2 3 4
19- Cesitli ilging konular hakkinda okurken giizel

duygular ediniyorum. 1 2 3 4
20- Higbir fikrim yok ve okulda ne yaptigimu bir tiirlii

anlamiyorum. 1 2 3 4
21- Lise, kisisel ¢alismalarimda mitkemmellik i¢in kisisel

hosnutluk edinmemi sagliyor. 1 2 3 4
22- Calismalarimda basarili olabilecegimi kendime

kanitlamak istiyorum. 1 2 3 4
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