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ONSOZ

Istismar ve ihmale maruz kalmalari nedeni ile Ankara Atatiirk Bakim ve
Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde kalan g¢ocuklarin egitimleri, aileleri, psiko-sosyal
ve ekonomik durumlar ile kurulusa gelme siiregleri hakkinda bilgiler elde etmeyi
amaclayan bu arastirma, kurulusta fiilen kalan yetmis ¢ocugun hazirlanan anket
formunu doldurmalart ve Beier Ciimle Tamamlama Testini tamamlamalar
saglanarak yapilmigtir. Ayrica goniillii onbir gocukla grup ¢alismasi yapilmustir.

Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigiine bagli olarak faaliyet gosteren Ankara Atatiirk Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezi, 633 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile 31.12.2011
tarihine kadar miilga olarak hizmet vermis olup, 01.01.2012 tarihiden itibaren Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigii catis1 altinda
hizmetlerini siirdiirmektedir.

Bu alanda arastirma yapmama imkan saglayan, danigmanligimi kabul eden,
bilgisini, tecriibesini giiler yiizii ve glizel yliregiyle benimle paylasan, ¢alismamin her
asamasinda yanimda olan, beni yonlendiren, bana BSRM’ler de mutlaka grup
calismas1 yapilmasi gerektigini gosteren cok degerli hocam Prof. Dr. Aliye MAVILI
AKTAS’a tesekkiirlerimi sunarak minnettarh@mi ifade ederim. Yiiksek lisans
derslerime giren ve yol gosteren boliim hocalarimin hepsine ayri1 ayr tesekkiir
ederim. Destekleri ve yonlendirmesi sonucunda yiiksek lisans yapmaya karar
verdigim, basaracagima dair siirekli beni yiireklendiren biricik esim Biilent PISI’ye;
“anne ne zaman bitecek diyen” ve tezimi onlara armagan ettigim Firdevs’im,
Furkan’im ve Ahmed’ime, Konya’ya gittigim siirelerde ve her zaman, cocuklarimla
ilgilenen anneme, babama; otogardan tiniversiteye ulasmamizi saglayan tez ve yol
arkadaslarim Biilent KAYA, Hasan TEKIN, Bilal ERDOGAN ve Hacer BASER’¢;
arastirmanin istatistiksel islemlerinde bana yardimci olan Hanife ISIK ve Zerrin
KOCATEPE’ye; BSRM’de grup oturumlarini rahat bir ortamda gerceklestirmemizi
saglayan ve yardimlarim esirgemeyen Psikolog Giilay OZSU, Sosyal Calismaci Seda
OZCAN ve Ogretmen Hacer Giil CIFTCI’ye; grup ¢aligmasma katilmayr kabul
ederek deneyimlerini bizimle paylasan ve gercekten destege ihtiyaglari olan onbir

cicegime ve emegi gegen tiim arkadaglarima tesekkiir ederim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR
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1.GIRIS

Gecmiste oldugu kadar gilinlimiiziin de 6nemli sorunlarindan birisi kugskusuz
siddettir. Insanlik tarihi boyunca var oldugu diisiiniilen siddet, i¢cinde yasadigimiz
yiizyilda tizerinde durulan ve arastirmalara konu olan toplumsal sorunlardan biridir.
Diinyada oldugu gibi iilkemizde de kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapida meydana
gelen degisikliklere baglh olarak siddet, istismar ve ihmal olaylarinda da artislar
yaganmaktadir. Hayatin her alaninda ortaya ¢ikan siddet kavrami toplumun temel
tasini olusturan ve en kiigiik birimi olan aile icinde de meydana gelmektedir. Aile
icinde meydana gelen siddetin biiyiik bir kisminin kadina yonelik oldugu bilinmekle
birlikte kadmin yaninda en fazla siddete maruz kalan grup ise ¢ocuklardan

olusmaktadir.

Toplumlarin saglam temeller iizerinde ileriye yonelik gelisimi, toplumun
Oziini olusturan ailelerin, 6zelliklede ¢ocuklarin kendilerini giivende hissedecekleri
saglikli bir ortamda egitim almalari ve korunmalar ile ilgilidir. Ailelerin ve
toplumlarin geleceginin garantisi olan ¢ocuklarin 6zellikle de aile i¢i siddete maruz
kalan ¢ocuklarin topluma yeniden kazandirilabilmesi i¢in bu ¢ocuklara daha fazla
0zen gosterilmesi gerekmektedir. Cocugun yarar1 géz oniinde tutularak alinan her
karar ¢ocugun yasadigr olumsuz durumdan bir an once kurtulmasmi ve yasadigi

travmayi en hafif sekilde atlatmasini saglayacaktir.

Aile i¢i siddetin bir su¢ sayilmasi, son yillara degin goz ardi edilmistir.
Kadma ve c¢ocuklara yonelik siddete bir su¢ unsuru olarak bakmay1 engelleyen bazi
kosullar bugiin bile pek ¢ok toplumsal yapida mevcuttur. Ancak iilkemiz hukuk
sisteminde, uluslararas1 miiktesebata (cocuk haklari, kadin haklar1 vb.) uygun bir
sekilde diizenlemeler ve degisiklikler yapilmistir ve yapilmaya devam edilmektedir.

(Aktas 20006).

Cocuklar i¢in koruyucu nitelikte olan, en 6zel ve baglayict uluslar arasi
hukuki metin, Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda kabul edilen “Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme”dir. Bu S6zlesme’nin 18. maddesi ¢ocugun yetistirilmesi
ve gelistirilmesi sorumlulugunu oncelikli olarak anne babaya vermektedir. Bu madde
anne baba ve yasal vasinin herseyden Once g¢ocugun yiiksek yararin1 gozetme

zorunluluguna deginmektedir. S6zlesme’nin 19. maddesi ile bu anlagsmayla taraf



devletler ¢ocuk istismar ve ihmalinin Onlenmesini taahiit etmektedir. 19. madde
Sozlesme’ye taraf devletlerin, ¢ocugun ana-babasinin, yasal vasisinin, bakimini
iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya
istismara, ihmal ya da ihmalkar muameleye, 1rza gegcme dahil her tiirli istismar ve
kotii muameleye karsi korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitliin 6nlemleri

almasini zorunlu kilmaktadir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun (CKK) 3. maddesi, bedensel, zihinsel, ahlaki,
sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar
edilen ¢ocuklar1 “korunma ihtiyaci olan ¢ocuk” olarak kabul etmektedir. Ulkemizde
korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar CKK kapsaminda degerlendirilerek kurum bakimina
alinmaktadir. Bu ¢ocuklardan duygusal, fiziksel, cinsel siddete maruz kalip sug
magduru olan ¢ocuklar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirligii’ne baglh olarak hizmet veren Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezlerine yerlestirilmektedir. 2012 yili Aralik ay1 istatistiklerine gore Tiirkiye
genelinde 832 kapasite ile hizmet veren 34 BSRM bulunmaktadir. Kuruluslarda
kayitli 1003 cocuktan 528’1 fiilen kurulusta kalmaktadir (cocukhizmetleri.gov.tr
2013).

Aragtirmanin konusunu; aile igi/dig1 istismar veya ihmale maruz kalarak
haklarinda korunma/bakim tedbiri olan, Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigli’ne bagh
olarak hizmet veren, Ankara Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi’ne
yerlestirilen ¢ocuklarin ne tiir istismar veya ihmale, kimler tarafindan maruz
kaldiklarinin tespit edilmesi, aile Ozellikleri ve psiko-sosyal durumlarinin yapilan

anket ve gorlismeler araciligi ile belirlenmesi olusturmaktadir.

1.1. Cocuk ve Aile

“Cocuk” kavrami tarihte toplumun yapilarina, kiiltiirlerine, inanglarina,
ekonomilerine gore degisen bir kavramdir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ne gore ise
“Ulusal yasalarca daha geng bir yasta resit sayilma haric, 18 yasin altindaki her insan
cocuk sayilir” (Kurtay 2004). Tiirk Ceza Kanunu’nda (TCK) “Cocuk” kavrami 6. ve
31. maddelerde diizenlenmistir. TCK 6. maddesinin (b) bendinde c¢ocuk “heniiz on
sekiz yasimi doldurmamuis kisi” olarak tanimlanmaktadir. TCK Madde 31; 0-12, 12-

15 ve 15-18 olmak tizere ¢cocuklugu ii¢ gruba ayirmistir.



Cocuk Koruma Kanunu’nun 3. Maddesine gore cocuk; “daha erken yasta
ergin olsa bile onsekiz yasini doldurmamais kisi” olarak tanimlanmustir. Tiirk Medeni
Kanunu’nun (TMK) 11. Maddesinde “erginlik onsekiz yasin doldurulmasi ile
baglar”, “evlenme kisiyi ergin kilar” ifadeleri yer almaktadir. 12. Maddesinde ise
“onyedi yasin1 dolduran kiigiik kendi istegi ve velisinin rizasiyla mahkemece ergin

kilinabilir” hitkkmiine yer verilmistir.

Cocuk ana babaya yalnizca bakim ve beslenme agisindan degil ayn1 zamanda
ilgi ve sevgi bakimindan da muhtagtir. Cocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortaminda
kurdugu temellerle davraniglarini, sosyal iligkilerini ve topluma uyumunu diizenler.
Nesillerin iyi yetigsmesi, anne ve babalarin tutumlarina baglidir ve onlarin eseridir.
Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutum ve davranislar,
cocugun yetistigi ortam, ¢evresindeki diger yetiskinlerin davranislart cocugun saglikli

bir kisilik gelistirmesi acisindan énemlidir (Ozdogan 1997).

Aile i¢indeki iliskilerin temelini anne ve babanin birbirine karsi tutumu
olusturur. Gergin ve siirtiismeli bir kari-koca iligkisi, ¢ocuklar i¢in giivensiz ve
tedirgin bir ortam yaratir. Toplumun temel tasi olarak goriilen aile kurumu,
toplumlar1 bicimlendirmedeki giiciinii, toplumlarin gelecegi olan ¢ocuklarin
egitimindeki yadsimnamaz etkisinden almaktadir. Yavuzer (1986), ailenin ¢ocugun

gelisimindeki etkisini su sekilde ifade etmektedir:

e Aile grup i¢inde dengeli bir birey olmasi i¢in ¢ocuga giiven duygusu asilar.

e Cocugun sosyal kabul gérmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

e Aile, gocugun toplumsallasmay1 6grene bilmesi i¢in, kabul edilmis uygun davranis
bi¢imlerini sergileyen modeller olusturur.

e(Cocukta sosyal acidan kabul edilmis davranis big¢imlerinin gelismesi i¢in
rehberlik eder.

¢ Cocugun yasaminda rastladigi sorunlara rehberlik eder.

eicinde bulundugu ortamlara uyum saglamasi igin  gerekli davranislari
kazanmasi i¢in yardimci olur.

¢ Cocugun basarili olmasi i¢in yeteneklerini uyarir ve gelistirmesine yardimei olur.

eCocugun ilgi ve yeteneklerine uygun aktivitelere katilmasina yardimci olur.



Cocuk diinyaya geldiginde, ilk olarak iletisim kurdugu kimseler anne ve
babasidir. Ailenin diger bireyleri ¢cocugun hayatina ¢ok daha sonralar1 girer. Cocugun
dogumundan itibaren ilk iki yil i¢inde anne-gocuk arasindaki duygusal iliskiler,
gelismenin temelini olusturur. Ozellikle ilk on sekiz ay icindeki egitim bicimi,
cocugu yetistirme sekli ve onunla kurulan duygusal etkilesim, ¢ocukta giiven veya
giivensizlik duygularinin olusumuna neden olur. Hayatinin ilk yilinda bebegin psiko-
sosyal gorevi, giivenmeyi O0grenmektir. Bebekle annesi arasindaki iliskiden dogan

giiven duygusu, insanin ileride kuracagi kisiler arasi iliskilerin de temelini olusturur

(Yavuzer 1999).

Yapilan aragtirmalar, baba ¢ocuk iligkisinin ¢ocugun biligsel gelisimi ve okul
basarisini bliylik ol¢iide etkiledigini vurgulamakta, babasiyla yakin ve nitelikli bir
iligkiye sahip olan ¢ocuklarin okul basarilariyla, biligsel gelisimlerinin olumlu agidan
etkilendigi belirtilmektedir. Biitiin bunlarin 6tesinde baba, cocugun kisiliginin
gelisiminde 6zdesim modeli olmast sebebiyle biiyiik bir 6nem tasir. Babanin
yoklugu, pasifligi yada ilgisizligi ¢ocugun kisilik yapisini, ruh ve beden sagligini
biiyiik olgtlide etkileyebilir ve bazi uyum ve davranis bozukluklarinin nedeni olabilir

(Yavuzer 1999).

Aile i¢i iliskiler baglaminda bir diger 6nemli sorun da ¢ocuklarin evden
ka¢masidir. Evden kagma, ¢ocugun yetersiz toplumsallagsmasina yol agan ana baba
davraniglarina  karst anti  sosyal olarak nitelendirilebilecek bir tepkidir.
Aragtirmalarda, reddeden, ihmal eden, asir1 kisitlayan, ilgisiz ana baba

davranislariyla evden kagma arasinda iliskiler bulunmustur (Ulugtekin 1991).

Aile i¢i sagliksiz iliskiler, su¢ davranisinin disinda c¢ocuklarda “akut
psikiyatrik bozukluklar, diisiik okul basarisi, cinsel rolii oynamada yetersizlik, diistik
0zsaygi, ana-babalarin yaptigi olumsuz degerlendirmeler, arkadagsizlik, gerilim,
depresyon ve olgunlasamama” gibi daha bircok soruna da neden olabilmektedir
(Attar 1993). Oliim, bosanma, ayrilik ya da terk gibi nedenlerle aile biitiinliigiiniin
bozularak ana babadan birinin ya da her ikisinin birden olmamasi durumu
“parcalanmig aile” olarak tanimlanir. Buna karsilik 6z anne ve babanin birlikte

yasadig1 aile “biitiinliigiinii koruyan aile” olarak adlandirilir (Ulugtekin 1991).



1.2. Siddet ve Aile i¢i Siddet

Siddet, bireyin bedensel ve ruhsal agidan zarar gérmesine, yaralanmasina ve
sakat kalmasina neden olan bireysel ve toplu hareketlerin tamamidir (Aktas 2006).
Sosyolog H. L. Nieburg siddeti: “Kisileri yaralamaya veya mallar1 yok etmeye
yonelik dogrudan veya dolayl eylemdir.” seklinde tanimlamaktadir. H. D. Graham
ve T. R. Gurr ise: “Dar anlamda siddet, insan1 yaralamaya, mala zarar vermeye

yonelik bir davranistir” seklinde tanimlamaktadir (Polat 2001).

Diinya Saglik Orgiitii ise siddeti: “Kisinin kendisine, bir baskasma veya bir
gruba karsi, yaralanma, Oliim, psikolojik zarar, yoksunlukla sonuglanan (veya
sonu¢lanma ihtimali olan) kasitli kuvvet kullanimi veya kuvvet kullanma tehdididir.”
seklinde tamimlamaktadir (Unal ve Bilge 2004). Insanlarin bakim, beslenme ve
giiven duygusu gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigi, beden ve akil sagligini koruyan
ve gelistiren bir birim olan aile, bazen siddetin beslendigi ve uygulandigi bir alan

olmaktadir (Aktas 2006).

Siddet kavraminin bir alt baslig1 olan aile i¢inde goriilen siddet i¢in birgok
tanimlama yapmak miimkiindiir. Aile i¢i siddet, bir kisinin esine, ¢ocuklarina, anne
babasina, kardeslerine ve/veya yakin akrabalarina uyguladigi, her tiirlii saldirgan
davranistir (Délek ve Ozdemir 2005). Aile ici siddet, toplumun en kiigiik birimini
olusturan bir ikili iliski i¢inde, eslerden birinin digerine zarar verecek davranislarda
bulunmasidir. Tarth boyunca aile i¢i siddet, 6nemsiz, ailenin 6zel bir sorunu olarak
goriilmiis ve disaridan yardim edilmesinin miimkiin olamayacagi savunulmustur

(Polat 2001).

Aile i¢i siddete, ¢ogunlukla kadin olmak {izere esler, ¢ocuklar, kardesler,
yaslilar, bakima gereksinimi olan 6ziirliiler hedef alinabilmektedir (Vahip 2002).
Aile i¢i siddet kendine 6zgii dinamik ve riskleri ile, diger suclardan farklidir. Ciinkii;
kadin ilk siddet isaretini fark ettiginde iliskiyi sonlandirsa bile, kendini devamli1 bir

tedirginligin kurbani olmaktan kurtaramaz (Polat 2001).
1.3. Aile I¢i Siddetin Cocuk Uzerine Etkileri

Cocuk, insan iligkilerini belirleyen anlagma, uzlagma, baglilik isbirligi gibi

olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlasmazlik, ¢ekisme ve c¢atisma gibi olumsuz
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durumlarda takinacagi tutumlari da evde Ogrenir (Yorikoglu 2000). Cocuga
uygulanan aile i¢i siddetin kisa siireli etkileri arasinda; yaralanmalar ve emosyonel
hasarlar yer alirken, uzun stireli etkileri arasinda; kendini ihmal, kendine zarar
verme, depresyon, anksiyete, panik atak, uyku bozukluklari, alkol-madde kullanimi,
saldirgan kisilik yapisi, yeme bozukluklari, intihar egilimleri yer almaktadir (Unal

2005).

Esler arasi ¢atigma ve bosanmanin ¢ocuklarin davranig ve uyum problemleri
tizerindeki yas ve cinsiyete bagl etkilerini bir Tiirk 6rnekleminde belirlemek amaciyla
196's1 erkek 225' kiz toplam 421 denek {izerinde ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda gatismali ve bosanmis anne-babalarin c¢ocuklarinin psikolojik problem
diizeylerinin, catismasizlara oranla daha yiiksek oldugu ve anne-baba arasindaki
evlilik uyumunun azalmasiyla ¢ocuklardaki uyum problemlerinin arttigi saptanmistir

(Sirvanli 1999).

Siddet iceren davraniglarin yasandigi evlerde biiyliyen c¢ocuklar, anne
karnindan erigkinliklerine kadar, duygusal olarak etkilenmektedirler. Annelerinin
maruz kaldig1 siddete taniklik eden c¢ocuklar, iki-lic kat daha fazla istismar riski
altindadirlar. Kii¢iik ¢cocuklar ¢ogu zaman firlatilan veya devrilen esyalar sonucu
yaralanmaktadirlar. Yapilan bir ¢calismaya gore, 14 yas iistiindeki erkek ¢ocuklarin %
62’s1, annelerine siddet uygulanirken onu korumak amaciyla araya girmektedirler. Bu
durum ¢ogu zaman c¢ocugun yaralanmasiyla sonuclanmaktadir. Ayrica, eslerinin
siddetine maruz kalan kadinlarin g¢ocuklarima daha sert cezalandirma metodlari

kullandiklar1 da diistiniilmektedir (Polat 2001).
1.4. Cocuk Istismar ve Thmalinin Tanim ve Kapsam

Cocuk istismar1 ve ihmali kavrami disiplinler arasi bir olgudur. Farkli
alanlardan farkli arastirmacilar tarafindan, farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu
kavrama saglik alaninda calisan arastirmacilar tibbi agidan yaklagsmakta ve bedende
olusan bozukluklar1 ele almaktadirlar. Sosyal alanlarda calisan arastirmacilar ise
cocuk istismar ve ithmaline, cocugun bakimindan sorumlu olan sistemler, kisiler ve
bunlarin tutumlart agisindan yaklagmaktadir. Hukuk ve giivenlik mensuplari iginse

istismar olgusunda su¢ ya da masumiyet delilleri 6n planda gelmektedir. Cocuk



istismar ve ihmali olgusunun tanimi ortaya c¢ikis nedenlerine, yoOntemlerine ve

sonucunda gozlenen klinik bulgulara gore degisiklikler gostermektedir (Polat 2001).

Cocuk istismar ve ihmali kavrami Zeytinoglu (1999) tarafindan su sekilde
tanimlanmaktadir: “18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara kars1 aktif olarak girisilen ve
onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her tiirlii
eylemler psiko-sosyal agidan g¢ocuk istismari; onlarin beslenme, bakim goézetim,
egitim gibi gereksinimlerinin karsilanmamasi da ¢ocuk ihmalidir”. Kozcu (1988)
istismar ve ihmal kavramlarin1 ayni tanimda sdyle aciklamaktadir: “18 yasin altindaki
cocugun, ondan sorumlu kisi ya da kurumlar tarafindan, gelisimini her yonden

zedeleyici bigimde fiziksel, cinsel veya mental zarar gérmesidir”.

Polat’a (2001) gore cocuk istismari, cocugun bakimindan sorumlu yetiskin
bireylerin, cocugun fiziksel, gelisimsel ve psikolojik agidan iyi olma halini olumsuz
yonde etkileyen tutum ve davramslaridir. hmal olgusu istismar tiirleri iginde
sayllmaktadir. 0-18 yas grubundaki ¢ocugun kendisine bakmakla yiikiimlii kisi veya
kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza-dis1 ve Onlenebilir bir davranisa maraz
kalmasi ¢ocuk istismaridir. Bunun ¢ocugun fiziksel, psikososyal gelisimini
engelleyen, gergeklestigi toplumun kiiltiir degerleri disinda kalan ve uzman
tarafindan da istismar olarak kabul edilen bir davranis olmasi gerekmektedir
(Cliceloglu 2003). Cocugu istismar etmedeki amag, cocugun davranisini diizeltme, onu
daha iyiye gotiirme degildir. Sanki ¢ocuk yasadigi, bu diinyaya geldigi ve var oldugu
i¢in sucludur bu yiizdende cezalandirilmaktadir (Ciiceloglu 2003).

Cocuk istismar1t annenin, babanin ya da bakicinin ¢ocuga zarar vermesi,
sonucu olugmaktadir. Cocuk istismar1 kasithi olarak fiziksel zarar verme, ¢ocugun
kotli beslenmesine yol agma, cinsel istismar, ¢ikar i¢in kullanma, bundan da ote
cocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici her tirli faaliyette
bulunmay1 kapsamaktadir (Aral ve Giirsoy 2001). Cocuk istismarinda temel faktor
insan eyleminden kaynaklanan bir olaya bagl olarak meydana gelmesi gerektigidir.

Eylemin zarar verici olmasindan, 6te yasaklanmis olmasi da énemlidir (Polat 2001).

Cocuk ihmali, ailenin, ilgili kurumlarin ya da devletin ¢ocuga kars1 en temel
sorumluluklarinin yerine getirmemesi seklinde tanimlanabilir. Bir biitiin olarak

toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen thmal davranisi, ¢cocuklarin esit
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hak ve o&zgiirliklerinden yoksun birakilmast sonucunda onlarin gelisimlerini
engelleyici davramslar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ihmal ve istismari birbirinden
ayiran en temel nokta istismarin aktif ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir. Cocuk
ithmal ve istismar1 ¢ocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayic1 olan
fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik ihmal ve istismari igermektedir. Ancak bunlari

birbirinden ayirmak oldukga zordur (Aral ve Giirsoy 2001).

Elde edilen bilgiler dogrultusunda; fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik
olarak bir cocuga yapilmamasi gerekenlerin yapiliyor olmasi istismar, ¢ocugun
saglikli gelisimi i¢in yapilmasi gereken barinma, beslenme, giyinme, egitim,
sagliginin korunmasi gibi bedensel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, yeterince ilgi ve
sevgi gormemesi, baskiya, korkuya, siddete dayali bir egitim ortami igerisinde

yetistirilmesi ise ihmal anlamina gelmektedir.

Cocuk istismarinin boyutlar1 ise su sekilde degerlendirilmektedir (Polat
2001).
e Kasuthlik: Cocuk istismaria yol agan insan eylemleri, yapilis ve oluslarma gore
farkliliklar gostermektedir. Temel Olgiit kasit 6gesidir. Kasit, bu eylemlerin ¢ocuga
ac1 verme, incitme ya da zarar verme amacini tagimasi bi¢ciminde derecelendirilir. Bir
anne hirsizlik yapmasi nedeniyle cezalandirmak amaciyla ¢ocugun parmaklarin
yakarsa, burada zarar verme kasti vardir ve dolayisiyla bu eylem c¢ocuk istismari

olarak degerlendirilmektedir.

e Toplumsal onaylama-toplumsal elestiri: Cocuk istismarini ilgilendiren eylemler
genel olarak toplumdan topluma, yoresel standart ve normlara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ornegin gelismis iilkelerde cocugun cezalandirilmasi amaciyla
yaralanmas1 Kkiiltiirel normlara gore blyiik tepkilere yol acacak bir davranis
modeliyken, bazi ilkel kabile topluluklarinda, 6rnegin ¢cocukluktan erigkinlige gecisin
bir gostergesi olarak ylizde ya da govdede yara izi olusturma son derece onemli
olabilir ve bu izleri olusturmay1 ithmal eden anne babalar istismarct veya ihmalkar
olarak damgalanabilir. Ancak ¢ocuk istismariin basit¢e “kiiltiirel olarak goreceli”
bir konu seklinde goriilmemesini gerektiren durumlar da vardir. Bu duruma iran’da
maymn tarlalarinin  temizlenmesi amaciyla g¢ocuklarin  kullanilmasi  6rnek

gosterilebilir.



o Uluslararast uzlasma: Toplumsal onay ve elestirinin tartisilmasi sirasinda, istismar
oldugu uluslararas1 diizeyde kabul gormiis olan eylemlerin istismar olarak herkes
tarafindan kabul edildigi, degerlendirildigi goriilmiistiir. Yukarida deginilen,
fran’daki cocuklarin gordiigii muamele bu duruma Ornektir. Buradan, cocuk
istismarinin uluslar aras1 tanimlanmasi konusunda uluslar arasi uzlasmanin en 6nemli
Olclit oldugu sonucuna varilabilir. Ancak ¢ocuk istismar ve ihmali konusundaki

bilimsel ve profesyonel bilgi de 6nemli katki saglamaktadir.

e Toplumsal-bireysel neden: Cocuk istismari hem bireysel hem de toplumsal
nedenler icermektedir. Ancak genel olarak bireylerin yol actif1 eylemler toplumlarin
veya kurumlarin yol actifi eylemlere gore daha fazla istismar olarak kabul
edilmektedir. Bu tiir eylemler her ne kadar bireysel olarak degerlendiriliyor olsa da,

toplumsal etkilerin s6z konusu oldugu unutulmamalidir.
1.4.1. Cocuk istismar ve iThmalinin Nedenleri

Zeytinoglu (1999) yaptig1 calismada saglik, sosyal hizmet, hukuk ve egitim
alaninda meslek uzmanlarinin ¢ocuk istismart ve ihmalinin nedenleri konusunda
goriglerini almigtir. Bu arastirmaya gore; egitim eksikligi (%71.66), ekonomik
yetersizlikler (%71.66), bireysel 6zellikler (%49.16), geleneksel deger yargilar1 (%
40.00), saglik ve sosyal hizmet kurumlarimin yetersizligi (%7.50), toplumsal degisme
(% 5.83), yasal eksiklikler (%5.00) ve yasalarin uygulanmamasi (%5.00) ¢ocuk

istismari ve ihmaline neden olmaktadir.

Cocuk istismar ve ihmali ailenin yasam stresiyle ilgili olup ailedeki ekonomik
ve sosyal stresler, istismar ve ihmale yol agabilmektedir. Cocugun istismar ve ihmal
edilmesine neden olan faktorleri genel olarak i¢c ve dis stres faktorler olarak
gruplanmaktadir (Ciiceloglu 2003). Bulut’a gore dis stres faktorleri; bazi ekonomik,
sosyal, cevresel ve kiiltiirel Ozellikler ailede sikinti yaratarak ¢ocugun ihmal ve
istismarina yol agabilir. I¢ stres faktorleri ise anne-babanm kisilik yapisi, cocugun
ozellikleri ve g¢evreye bagl olarak cocuktan gereginden fazla istekte bulunulmasi

seklinde gruplandirilabilir (Kurtay 2004).



Aileye yonelik nedenler

Ailede “sevgisizlik, iletisim kopuklugu, esler arasi ¢atigma” gibi nedenler
ebeveynde depresyon ve mental hastaliklara sebep olmaktadir. Bu da g¢ocuk istismar
ve ithmalinin tetikleyicileri arasindadir. Esinden fiziksel siddet géren annenin fiziksel
bakimini istlenme durumu ¢ocuga diismektedir, siddet goren anne, annelik
yeteneklerini kaybettiginden cocuk ihmale maruz kalacaktir (Unal 2005). Anne
babanin yasinin ¢ok geng¢ olmasi, issizlik, ekonomik sikintilar, aile i¢i gec¢imsizlik,
alkol ya da uyusturucu kullanimi, ¢ok ¢ocuklu aile, anne babada ruhsal bozukluk ve
anne babanin egitimsizligi gibi etmenler aile i¢inde ¢ocugun istismar ve ihmale

maruz kalmasini artirmaktadir (Beyazova ve Sahin 2001).

Yapilan arastirmalara gore, cocugunu istismar eden annelerin ¢ogu ¢ok geng
yastadir. Anne babalarin kendi ge¢mislerinde de oOrselenme ve reddedilme
deneyimleri vardir, ayrica kardesinin Orselendigine sahit olmustur. Benlik saygilari
distiktiir, kisilik bozukluklart vardir. Cocuk sahibi olmak istemelerinin sebebi
kendisini sevecek birisine ihtiyag duymalari olabilmektedir. Baz1 psikologlara gore,
anne babalarin genellikle ¢ocuklarindan yiiksek beklentileri oldugunu ve g¢ocuklarin
bu yiikksek beklentileri karsilayamamalari durumunda c¢ocuklarini istismar
etmektedirler. Bunun yaninda ¢ocuklarindan yiiksek beklentisi olan anne babalarin

tiimii cocuklarina kotii davranmaz (Ciiceloglu 2003).

Oliim, bosanma veya ayr1 bir yerde galisma nedeniyle pargalanmus aileler,
cocuk istismarinda dnemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Anne tarafindan ithmal ve
istismar edilme, anne baba arasindaki siddete tanik olma parcalamis aileden gelme
gibi sorunlar ¢ocugun yasam bi¢imini ve iliskilerini etkilemektedir (Aral ve Giirsoy
2001). Anne babalarda goriilen eziyet¢i davranis kaliplari, baski yaratan durumlar ve
giicsiizlik duygulariyla bas edebilmek i¢in gelistirilmis tepkiler oldugu
diistiniilmektedir. Yakin zamanda pediatrik ve psikiyatrik arastirmalar ¢ocuklarim
istismar eden ve insanlik dis1 davranan ana babalarin biliyiik bdliimiiniin, kendi
cocukluklarinda fiziksel ve zihinsel agidan istismara maruz kaldiklarin1 ortaya

koymaktadir (Ciiceloglu 2003).

Aile ortami, bunalim ve stresi arttirdig1 oranda ¢ocugun istismara maruz kalma

olasiligl artmaktadir. Yasamindan memnun olmayan anne veya baba, giicliniin
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kolaylikla yettigi cocugu doverek bir Olciide rahatlar. Anne babanin boyle bilingsiz
duygusal bosalimmin bedelini ise, gelismekte olan ¢ocuk yasami boyunca
O0demektedir (Ciiceloglu 2003).Yurdakok (1999) cocuk istismar1 ve ihmalinin aile ve
cocukta risk faktorleri olmasi halinde daha sik goriilebilecegini belirtmektedir.

Aileye ait faktorler asagidaki sekilde ifade edilebilir:

Aileye iliskin risk faktorleri;

o Ailede akut veya kronik stres

¢ Anne-babanin uyusturucu madde bagimlis1 olmasi
¢ Sosyo-ekonomik diizey diistikliigii

¢ Anne-babadan birinin olmamasi

¢ Anne-babanin ¢ok gen¢ olmasi

¢ Annede kronik depresyon veya baska psikiyatrik hastalik olmasi.

Cocuga yonelik nedenler

Ailedeki biitlin ¢ocuklar istismara maruz kalmazlar. Ancak bazi ¢ocuklar
istismar agisindan risk altindadir. Arastirmalar; erken dogum, 6grenme yetersizligi,
fiziksel engeli olan ya da konusmada problem yasayan g¢ocuklar ile duygusal,
davranigsal bozukluklar1 olan ¢ocuklarin istismar i¢in daha ¢ok risk altinda
olduklarimi gostermektedir. Cocuklar i¢in diger risk faktorleri; diisiik dogum kilosu,

kronik hastalik, hiperaktivite ve saldirganliktir (Kocaer 2006).

Istismar edilen cocuklarla istismar edilmeyen ¢ocuklar karsilastirildiginda
baz1 6zellikler goze carpar: Kotli davranilan ¢ocuklarin dogum agirligi normalden
diisiiktiir, kotli davranilan g¢ocuklarin ¢ogunun yast 3 yasindan kiigiiktiir, koti
davranilan ¢ocuklarin ¢cogunlugu erkektir, huysuz siirekli aglayan ve yeme, uyuma
diizenleri bozuk olan ¢ocuklara kétii davranilma olasilig: artar, bedensel sakatlig1 olan

cocuklara istismar edilme olasilig1 daha yiiksek olmaktadir (Ciiceloglu 2003).

Yurdakok’e (1999) gore;
e Akut veya kronik, fiziksel veya mental hastaligi olan
¢ Anneye bagimlilig1 veya hiperaktivitesi olan
¢ Yeni dogan doneminde tedavisini i¢in anneden ayrilan

e Uvey anne veya baba tarafindan biiyiitiilen cocuklar yiiksek riskli cocuklar olarak
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kabul edilmektedi.

Diinya Siddet ve Saglik Raporu’nda belirtildigi {izere, siddet i¢in tanimlanmis
risk faktorlerine bakildiginda, ¢ocuklar i¢in belirleyici olan faktorlerin 6ncelikle yas
ve cinsiyet oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, aile iginde ¢ocugun
istismara ugrama olasilig1 ile yasi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Diinya
Siddet ve Saglik Raporun’da belirtildigi iizere; kiigiik cocuklar fiziksel istismara,
daha biiyiik olan, 6zellikle kiz cocuklar1 da cinsel istismara maruz kalmaktadir (Mian
2004).

Cocuklarin aile i¢inde siddete ugramalari ile ilgili arastirmalardan elde edilen
veriler, bu siiregte cocugun cinsiyetinin de etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bir
baska deyisle, cocugun cinsiyeti aile i¢inde hem siddete ugrama oranini ve hem de
ugrayacagi siddetin tiiriinii belirleyen bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kizlar ve erkeklerin esit olarak risk altinda oldugunu diisiinenlerin yaninda genelde
caligmalar fiziksel istismar agisindan kizlarla erkek c¢ocuklar arasinda farklilik
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum kisisel ve kiiltiirel nedenlerden
aynaklanabilmektedir (Polat 2001). Bazi arastirmalarda, ozellikle cinsel istismara
kizlarda erkeklerden ii¢ kat daha fazla rastlandigi belirtilmektedir (Kara ve Ark
2004).

Yapilan arastirmalar gore ailedeki bazi ¢ocuklarin istismar edilmesi nedeni
cocuklarin kisisel 6zellikleridir. Bu 6zelliklerin basinda, kendisiyle konusuldugunda
cogu kez cevap vermemesi ve kendisine sdylenenlere pek dikkat etmemesidir. Yavas
ogrenen ve kendisine ogretilen seylere ilgi géstermeyen ¢ocuklar istismara daha fazla
maruz kalmaktadir (Ciiceloglu 2003). “S6z dinlememe, saygisizhik” gibi
davraniglarla ¢ocuk istismar ve ihmali davet etmektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin
bitmek tiikenmek bilmeyen ve karsilanamayan yiiksek istekleri ¢cocuk istismarinin

nedenleri arasindadir (Unal 2005).

Sonug olarak, aile i¢inde ¢ocuga yonelik siddete kaynaklik ettigi diisiiniilen
risk faktorleri, ana-babanin sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik 6zelliklerinden,
cocugun yasi, cinsiyeti, aile yapisi, kardes sayisi, kir ya da kent kokenli olmasi,

icinde bulundugu gelisim asamasi ve psikolojik 6zellikleri, anne ve babasina karsi
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tutum ve davranislari, nasil sosyallestigi ve benzeri seklinde siralanabilir. Konuya
iliskin incelemeler, aile i¢inde ¢ocuga yonelik siddet olaylarinin yasanmasinda, risk

olusturdugu diisiiniilen bu faktorlerin birbirinden bagimsiz olarak belirleyici
olmadigmi, bu etkenlerin birbirini belirler ve etkiler sekilde hareket ettigini

gostermektedir.

1.4.2. Cocuk Istismarim Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Tiim diinyada goriilen ¢ocuk istismar ve ithmalinin nedenlerini anlamak ig¢in
pek cok arastirma yapilmig ve teorik modeller gelistirilmistir. Cocuk istismart ve
ihmali konusundaki modeller istismar tiplerine 6zgii olmayip, tiim istismar ve ihmal
tiplerini bir biitiin olarak ele almakta ve aciklamaya g¢aligmaktadir. Farkli bilim
dallarinda yapilan aragtirmalar, istismara neden olan etkenleri, kendi i¢ disiplinleri
gergevesinde agiklama yollarina gitmislerdir. Cocuklara uygulanan istismar ve
ihmalin agiklanmasina yonelik yapilan her arastirma, elde edilen verilerin farkli
yonlerden agiklanmasina neden olmaktadir. Literatiirde ¢ocuk istismar1 ve ihmalini
aciklamaya c¢alisan modeller genellikle dort gruba ayrilmaktadir. Asagida bu

modeller kisaca 6zetlenmektedir.

Psikiyatrik model

Cocuklarini istismar eden ebeveynler ilizerinde yapilan arastirmalarda bu
ailelerin ¢ocuklarina kars1 kirginlik, kizginlik, kiskanglik gibi duygular besledikleri
ortaya ¢ikmistir. Bu ebeveynlerin %10’u ruhsal problemler yasamaktadir. Ayrica
yapilan ¢alismalarda istismarci ebeveynlerin narsistik egilimler, kaygi, depresyon,

empati kuramama gibi 6zelliklere sahip olduklar1 saptanmistir.

Istismarc1 ebeveynler psikopatolojik acidan incelendiginde; istismarci
bireylerin ¢ogunlugunun zeka diizeylerinin normal oldugu, kendine saygi duymama,
giiven duygusu eksikligi gibi ego zayifliklarimin oldugu, yetersizlik duygulari,
ebeveyn gorevini yerine getirememe duygusu, baglanma gereksinimleri, aklina estigi
gibi davranma ve ben-merkezcilik gibi karakter bozukluklarmin gorildiigi,
saldirganlik, 6zel ve toplumsal hayatta basarisizlik, yasamada diizensizlik gibi
ozelliklere sahip oldugu saptanmistir. Bunun yaninda istismarci ebeveynin depresif
tepkilerinin, istismarin siddetinin = O6ldliirmeye vardigi boyutlarda  siklikla

gorilmektedir.
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Bir caligmaya goére ¢ocuklarint 6ldiirmiis babalarin 1/3’nin depresif oldugu
belirtilmektedir. Psikiyatrik model bireysel psikopatolojilerinin yani sira ebeveynin
kendi aralarindaki iligkileri de incelemistir. Buna gore; ¢ocuguna kotlii davranan
anne-babalarin hem kendilerine hem de baskalarmma giivenleri olmadigi gibi,
birbirlerine kars1 sayg1 ve sevgileri de ¢cok diisiiktiir. Bir¢ok ¢ocuk istismar olgusunda
anne babanin ayrilmis oldugu, ailenin tek ebeveynli aile oldugu ve bu ebeveynin
genellikle anne oldugu saptanmistir. Bunun disinda eger anne-baba birlikteyse
cogunlukla anne-baba arasindaki iliskinin problemli oldugu, sik sik kavga ettikleri ve

birbirlerini dovdiikleri goriilmektedir (Polat 2001).

Sosyolojik model

Sosyolojik modelde toplumsal degerler, orgiitler, kiiltiir ve aile kurumu
istismara yol a¢an nedenler arasinda kabul edilmistir. Kiiltiirler aras1 ¢alismalar aile
ici siddetin, gerek kitle iletisim araclarindan gerekse insanlar arasi iligkilerde
onaylanan siddet oraninda gocuk yetistirme yontemleri ve fiziksel cezanin kullanim
siklig1 agisindan etkilendigini gostermistir. Cocuk istismari ¢ogunlukla standartlarin
altinda evlerde yasayan, diisiik gelir diizeyine sahip, ¢cocuk fazlaligi olan ailelerde
yasanmaktadir ancak; ekonomik diizeyi orta ve yiiksek ailelerde de ¢ocuk istismari

goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde aile i¢i gecimsizlikler ya da
aileye yeni bir bebegin gelmesi istismar olasiligini etkileyen ¢evresel faktorlerdir.
Ailede birinin uzun siiren, yatak istirahati gerektiren kronik bir hastaliginin olmasi,
aile bireylerinden birinin 6lmesi, ailede 6ziirlii bir bireyin olmasi gibi 6zel durumlar
cocugu istismara yol acan nedenler arasinda sayilabilir. Sosyal bakimdan izole
yasayan, c¢evreleri ile iligkileri kisitli, toplumsal iletisim kaynaklarindan
yararlanmayan anne babalar bu durumlara yonelik kizginlik ve 6fkelerini ¢ocuklarini

doverek bosaltma yolunu segmektedirler (Polat 2001).

Sosyal-durumsal model

Sosyal-Durumsal modelde c¢ocugun yetistirilme ortami, ¢ocuga uygulanan
cezalar ve disiplin yontemi ele alinmistir. Cogu kez anne babanin cocuktan
beklentileri cocugun verebileceklerinin iizerinde olabilir. Bu da anne babanin hayal

kirikligina ugramasina ve bunun sonunda istedikleri gibi davranmaya zorlamak i¢in
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fiziksel ceza uygulayabilirler. Cocuk istismarmin bir boyutunu olusturan disiplin
etme cabasi amaciyla anne babalar fiziksel ceza ve dayaga basvurabilirler. Sosyal-
Durumsal modele gore tutarsiz bir disiplin yontemi istismar1 arttiran bir etkendir.
Yapilan caligmalar istismar eden ailelerin fiziksel ve sozel saldirgan davraniglar
kullandiklarini, fiziksel cezanin daha ¢ok uygulandigini ve disiplin yontemlerinin

tutarsiz ve ¢eligkili oldugunu gostermektedir (Polat 2001).

Sosyal 6grenme modeli

Istismar sorununun can alic1 noktalarindan biri, kusaktan kusaga aktarilma
ozelligidir. Aile i¢inde siddete maruz kalan g¢ocuklarin ¢ogunun biiylidiiklerinde
siddet uygulayan eslere ya da ana babalara doniisecegi kesinlik kazanmamis olsa da,
siddet uygulayan yetiskinlerin ¢ogunun siddete maruz kalma gegmisleri
bulunmaktadir (Unal 2005).

Sosyal 6grenme kuraminin giiniimiizdeki en 6nemli temsilcilerinden olan
Albert Bandura, ¢ocuklarin baskalarinin davraniglarini gozleyerek, taklit ederek ve
model alarak 6grendiklerini belirmektedir (inang ve ark 2004). Anne baba tarafindan
istismar ve ihmal edilme, anne baba arasindaki siddete tanik olma, pargcalamis aileden
gelme, ve gozlemledigi cesitli aile sorunlarinin yarattifi duygular ¢ocugun yasam
bicimini ve iliskilerini 6nemli Ol¢iide etkiler ve c¢ocugun bunlan taklit ederek

istismarci bir kisilik kazanmasina neden olur (Aral ve Giirsoy 2001).

1.4.3. Cocuk Istismar ve ihmalinin Hukuki Boyutu

Toplumlarin genel olarak ¢ocuga bakis agisi, kiiltiirler arasinda farkliliklar
gosterdigi kadar zaman iginde de degisime ugramistir. Artik cocuk sadece velinin
veya kendisine bakmakla yiikiimlii vasisinin ellerine korii korline teslim
edilmemektedir. Kiiltiirel farkliliklara ragmen diinya genelinde cocugun zarar
gormesini engelleyecek ortak yaklagimlar sekillenmeye baslamistir. Devletler birgok
ulusal ve uluslar aras1 dayanaklarla cocugu koruma gorevini tistlenmistir. Tiirkiye’de

bu yasal dayanaklardan bazilar1 sunlardir:

¢ Cocuk Haklarina Dair S6zlesme
e Cocuk Haklarmin Kullanimma Iliskin Avrupa Sozlesmesi

o Tiirk Ceza Kanunu
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¢ Tiirk Medeni Kanunu

e Cocuk Koruma Kanunu

e Sosyal Hizmetler Kanunu

e is Kanunu

e Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

¢2012/20 Sayil1 Bagbakanlik Genelgesi

Ulusal Hukuk Sistemi (TCK, CKK v.b.) uluslararasi sozlesmeleri
onayladigimiz tarihten itibaren ek diizenlemelere ve kurumsal hizmetlere muhatap
olmustur. Ancak biitiin toplumlarda oldugu gibi geleneksel kiiltiiriin ¢ocuk
yetistirmeye iliskin yaklagimlart bu alanlarda yasanan ihmal ve istismarin gizli

kalmasmin devaminda etkili olabilir.

Cocuklar i¢in koruyucu nitelikte ve baglayici olan uluslar arast hukuki metin,
Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda kabul edilen “Cocuk Haklarmma Dair
Sozlesme” dir. Bu S6zlesme’nin 18. maddesi cocugun yetistirilmesi ve gelistirilmesi
sorumlulugunu 6ncelikli olarak anne babaya vermektedir. Bu madde anne baba ve
yasal vasinin herseyden Once cocugun yiiksek yararmi gozetme zorunluluguna

deginmektedir.

Soézlesmenin 19. maddesi ile bu anlagsmaya taraf devletler ¢ocuk istismar ve
thmalinin 6nlenmesini taahiit etmektedir. 19. Madde S6zlesme’ye taraf devletlerin,
cocugun ana-babasinin, yasal vasisinin, bakimini iistlenen herhangi bir kisinin
yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri, siddet veya istismara, ithmal ya da
ihmalkar muameleye, 1rza ge¢me dahil her tiirlii istismar ve kotii muameleye karsi
korunmasi i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin dnlemleri almasini zorunlu

kilmaktadir.

Cocuk Haklar Sozlesmesi Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nca 20 Kasim
1989 tarihli toplantida kabul edilmis, 28 Ocak 1990 tarihinde 61 iilke tarafindan
imzalanmistir. 2 Eylil 1990 tarihinde 20 iilkede uluslar arasi bir yasa giiciiyle
yiirtirliige girmistir. 14 Subat 1990 tarihinde Tiirkiye tarafindan imzalanan sézlesme,
Biiyilik Millet Meclisi tarafindan 1994 yili sonunda onaylanmis ve 1995 yil1 Ocak ay1

Resmi Gazete’de yayinlanarak Tiirkiye’de de uygulanmaya baglanmaistir.
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Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde, ¢ocugun sagligi, gelisimi, egitimi ve katilimi
temel konular olarak ele alinmaktadir. Temel konular ¢er¢evesinde ¢ocuk ihmal ve
istismar1 6onemli yer tutmaktadir (Aral ve Giirsoy 2001). 18 yasina kadar herkesi
cocuk sayan sozlesme, temelde diinya iizerindeki tim c¢ocuklar1 ve haklarim
korumay1 amaglamaktadir. Biitiin ¢ocuklar 1rk, cinsiyet, dil, diisiince, ulus ve etnik
koken, sakatlik, dogum ve diger bagka statiiler acisindan esittir. Sozlesmede
cocuklarin sosyal yasamlar1 ile ilgili; dinlenme, bos zaman, kiiltiirel ve sosyal
etkinliklere katilma vb. konular yer almaktadir. Cocuk istismarinin 6nlenmesi, 6zel
egitime ihtiya¢ duyan cocuklarin giivence altina alinmasi konular1 da sodzlesme

icersindedir (Oktay 2004).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 19, 34 ve 39. maddeleri ¢ocuk istismari,
ithmali ve Onlenmesi ile ilgilidir. S6zlesmenin 19. maddesine gore g¢ocugun
yetistirilmesinden sorumlu olanlar, bu haklarimi cocuklara zarar verecek sekilde
kullanamazlar. Bu madde ile ilgili olarak devlet ¢ocugu anne babanin ya da diger
bakict konumundaki kisilerin her tlirli koti muamelesinden korumak, g¢ocuk
istismarint 6nlemek ve bu tiir davranislar sonucunda saglik problemleri yasayan

cocuklarin tedavisini amaglayan sosyal programlar hazirlamakla ytlikiimliidiir.

S6zlesmenin 39. maddesinde silahli catigmalarda magdur olan cocuklarin
beden ve ruh sagliklarinin korunup onarilmasi topluma kazanimlarinin saglanmasi
konusunda da taraf olan devletlerin Onlemler almasi gerektigi s6zlesmede
belirtilmektedir. Siddete ugramis cocuklarin rehabilitasyonu bu maddede agik olarak
belirtilmektedir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 34. maddesi ise cinsel istismar ile
ilgilidir. Bu maddede fuhus, pornografi dahil, cocugu cinsel istismar ve sémiiriiden

kurtarmak ile ilgili konular bulunmaktadir (Aral ve Giirsoy 2001).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 32. maddesine gore ise, cocugun, ekonomik
somiiriiden; tehlikeli olabilecek, ¢ocugun egitimine zarar verebilecek, ¢ocugun
saglig1 ya da bedensel, zihinsel, ahlaksal ve toplumsal gelismesi i¢in zararli islerden
korunmasi1 Onerilmektedir (Oral ve Inanict 2004). Cocuk Haklarina Dair
S6zlesme’nin amaglarint daha fazla gergeklestirmek ve Sozlesme hiikiimlerinin,
ozellikle 1., 11., 21., 32., 33., 34., 35. ve 36. maddelerinin daha iyi uygulamasini
saglayabilmek amaciyla, Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’ye Ek Cocuk Satis1, Cocuk

Fahiseligi ve Cocuk Pornografisi Ile Ilgili ihtiyari Protokol hazirlanmistir. Protokol
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Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 25 Mayis 2000 tarih ve A/RES/54/263 Sayili
Karariyla kabul edilen protokolii Tiirkiye 9 Eyliil 2000 tarihinde imzalamistir.

Cocuk Haklarinmn Kullanimina iliskin Avrupa Sézlesmesi’nde (2001),
cocugun istismar ve ihmal gibi zarar gorecegi bir durumun gergeklesmesinden
sonraki adli siiregte de korunmasi amacglanmaktadir. Bu sozlesmede ¢cocuklarin birey
ve insan olarak haklarinin korunmasi i¢in, adli bir makam Oniinde kendilerini
ilgilendiren davalarda bazi usuli haklar taninmasi, bu haklarin bizzat kendileri veya
diger sahislar ya da kurumlar araciligr ile kullanilmasinin kolaylastirilmasi
konularinda hiikiimler yer almaktadir. Bu sézlesmenin 6. maddesi, adli makamlari
karar verme siirecinde ¢ocugun ifade ettigi goriise gereken dnemi verme hususunda
baglamaktadir. 7. madde ile davanin sonuglanmasi beklenmeden ¢ocugun salahiyeti

icin gereken acil onlemlerin alinmasi geregi belirtilmektedir.

Cocuk istismar ve ihmalinin en ileri derecedeki boyutu cocugun kasten
Oldiiriilmesidir. Bu konuda basta anayasa olmak iizere bir¢ok yasa ¢ocugu
korumaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasiin 27. maddesinde, kisinin yasama
hakki diizenlenmistir. Bu madde, en temel anlamda cocugu koruyan en Onemli
hukuki dayanaktir. Tiirk Ceza Kanununun (TCK 2004) cesitli hiikiimleri ¢ocuk

istismar ve ithmalini 6nlemeye yoneliktir.

Tirk Ceza Kanunu ¢ocuklarin cinsel istismarini, insanliga karsi islenen
suclardan biri olarak degerlendirmekte ve 77. maddeyle bu sucu isleyenlerin sekiz
yildan az olmamak kosuluyla hapsini éngérmektedir. Oyle ki bu sug i¢in zaman
asimi ilkesinin iglememesi hiikmolunmustur. 90. maddenin 3. fikrasi, ¢ocuklarin
hicbir suretle bilimsel deneylerde kullanilamayacagini hiikme baglamistir. Tiirk Ceza
Kanunun Dérdiincii Boliimiinde yer alan “Koruma, Gozetim, Yardim veya Bildirim
Yiikiimliiliigiiniin Ihlali“ bashigi altinda ¢ocuk ihmali durumu cezai hiikiimlere

baglanmustir.

Tiirk Ceza Kanununun Altinc1 Boliimiinde yer alan “Cinsel Dokunulmazliga
Kars1 Suglar” bashigi altinda cocuklarin cinsel istismari ile ilgili olarak 103.
maddesinde, “... ¢gocugu cinsel yonden istismar eden kisi, li¢ yildan sekiz yila kadar

2

hapis cezasi ile cezalandirilir...” ifadesiyle ¢ocuklarin cinsel istismar1 agik¢a sug

olarak belirtilmektedir. 105. madde ise “... Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz
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eden kisi hakkinda, magdurun sikayeti iizerine, ii¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina
veya adli para cezasina hilkmolunur...” demektedir. 226. madde ile cocuga
miistehcen goriintii, yazi veya sozleri iceren iirlinlerin verilmesi, gosterilmesi,

okutulmasi ve dinletilmesi iki aydan iki yila kadar hapis cezasina baglanmuistir.

Tirk Ceza Kanununun 227. maddesi, ¢cocugu fuhsa tesvik eden, bunun
yolunu kolaylagtiran, bu maksatla tedarik eden veya barindiran ya da g¢ocugun
fuhsuna aracilik etmeyi ¢ocugu karsi1 islenmis bir su¢ olarak hilkme baglamistir. Tiirk
Ceza Kanununun 233. maddesine gore, aile hukukundan dogan bakim, egitim veya
destek olma yiikiimliiliigiinii yerine getirmemek, maddi ve manevi 6zen noksanlig
nedeniyle ¢ocuklarinin ahlak, giivenlik ve sagligin1 agir sekilde tehlikeye sokmak sug

sayilmaktadir.

Tiirk Medeni Kanunu (TMK 2001) evliligin genel hiikiimlerini belirleyen
ticiincli boliimiiniin 185. maddesinde, ¢cocuklarin bakimi, egitim ve gézetiminin anne
ve babanin ortak sorumlulugu oldugu belirtilmektedir. Ayni kanunun 340. maddesi,
anne babay1 ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve toplumsal gelisimini

saglamak ve ¢cocugu korumakla yiikiimli kilmaktadir.

Tiirk Medeni Kanununun 346. ve 347. maddeleriyle ¢ocugun menfaatinin,
bedensel ve zihinsel gelisiminin tehlikede bulundugu veya ¢ocugun manen terk
edilmesi durumlarinda gerekli 6nlemlerin alinacagini belirtmektedir. 348. madde ile
anne ve babanin deneyimsizligi, hastaligi, baska bir yerde bulunmasi veya benzeri
sebeplerden biriyle velayet gorevini geregi gibi yerine getirememesi, cocuga yeterli
ilgiyl gdstermemesi veya ona karsi ylkiimliiliiklerini agir bigimde savsaklamasi

durumunda kanun anne babadan ¢ocugun velayet hakkini alabilmektedir.

Tiirk Medeni Kanununu ile ana babaya ¢ocugunu egitirken onu takip etme
hakki verilmektedir. Ancak bu hak sinirsiz olmayip, gerekli 6l¢iide kullanilacagi da
belirtilmektedir. Ama babanin ¢ocugun egitimi icin kullanacag disiplin sekillerini
belirlerken, ¢ocugun beden ve ruhsal gelisimine zarar vermemesine 6zen gostermesi

gerekmektedir (Akyliz 1991).
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Cocuk Koruma Kanununun (CKK 2005) 3. maddesi, bedensel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya

istismar edilen ¢ocuklar1 “Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk™ olarak kabul etmektedir.

Sosyal Hizmetler Kanununun 21. maddesinde korunmaya, bakima ve yardima
muhta¢ ¢ocuklar1 bildirme yiikiimliliigii vali, kaymakam, kdy muhtar1 ve polise
verilmistir. Istismar ve ihmal edilen ¢ocuklar korunmaya bakima ve yardima muhtag
cocuklar olduklarindan, bu bildirme yiikiimliiliigli onlar i¢in de gecerlidir. 3. maddesi
de beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup; ana veya
babasiz, ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan, ana ve babas1 veya her ikisi
tarafindan terk edilen, ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik,
alkollii icki veya uyusturucu madde kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve
kotii aligkanliklara karsi savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢ocugu,

korunmaya muhtag olarak belirlemekte ve gerekli diizenlemeleri igermektedir.

Is Kanunu (2003) cocuklarin ¢alisma yoluyla istismarini dnlemeye ydnelik
baz1 hiikiimler igermektedir. Bu kanunun 71. maddesiyle, 15 yasini doldurmamis
cocuklarin calistirilmasini yasaklanmistir. Ancak, 14 yasini doldurmus ¢ocuklarin
saglik ve gelismelerine, okul veya mesleki egitim ve meslege yonelme programlarina
devamlarmma veya Ogrenimden faydalanma kabiliyetlerine zarar vermeyecek

nitelikteki hafif islerde calistirilabilmektedirler.

Okula devam eden ¢ocuklarin egitim donemindeki ¢aligma siireleri, egitim
saatleri disinda olmak {izere, en fazla giinde iki saat ve haftada on saat ile
sinirlandirlmustir. Is kanununun 72. maddesi ¢ocuklarm, maden ocaklari ile kablo
dosemesi, kanalizasyon ve tiinel ingaat1 gibi yeraltinda veya su altinda ¢alisilacak
islerde c¢aligmalarini yasaklamaktadir. Kanunun 73. maddesi ile onsekiz yasini
doldurmamis ¢ocuk ve geng is¢ilerin sanayiye ait islerde gece calistirilmasida

yasaklanmustir.

Ailenin Korunmasi ve Kadma Yénelik Siddetin Onlenmesi Kanunu (2012)
TBMM tarafindan 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nde kabul edilmistir. Kanun 6284
Say1 ile 20.03.2012 tarihli ve 28239 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige
girmistir. 6284 Sayili Kanunun yiirlirliige girmesiyle 4320 Sayili Ailenin

Korunmasma Dair Kanun yiirlirlikten kalkmistir. Bu Kanunun amaci; siddete
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ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin, c¢ocuklarin, aile
bireylerinin ve tek tarafli israrli takip magduru olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere
yonelik siddetin Onlenmesi amaciyla alinacak tedbirlere iliskin usul ve esaslari

diizenlemektir.

Cocuk istismarinin énlenmesi ve istismara ugrayan ¢ocuklara bilingli ve etkin
bir sekilde miidahale edilmesi amaciyla, oncelikli olarak cinsel istismara ugramis
cocuklarin ikincil 6rselenmesini asgariye indirmek, adli ve tibbi islemlerin bu alanda
egitimli kisilerden olusan bir merkezde ve tek seferde gergeklestirilmesini temin
etmek iizere; Saglik Bakanlhigina bagli hastaneler/kurumlar biinyesinde Cocuk Izlem
Merkezlerinin (CIM) kurulmasi ve bu merkezlerin isleyisinin Saglik Bakanlifinca

koordine edilmesi gerekli gorilmiistiir.

Pilot uygulama olarak ilk defa Ankara'da agilmis bulunan CIM, ilgili
kurumlarin da katilimi ile faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ote yandan; CiM'lerin
calisma ve yayginlagsma siirecinin saglikli ve amacina uygun bir sekilde yiriitilmesi
icin gerekli tedbirleri goriisiip karara baglamak ve bu konuda kurumlar arasi isbirligi
ve koordinasyonu saglamak iizere; Saglik Bakanligi Miistesar1 ya da yardimcisinin
baskanhiginda; Adalet Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Igisleri
Bakanlhigi, Milli Egitim Bakanligi, Diyanet Isleri Bagskanligi ve Adli Tip Kurumu
Bagkanlig1 temsilcilerinin (bakanliklardan miistesar yardimcisi, baskanliklardan
baskan yardimcisi diizeyinde) katilimiyla CIM Yénetim ve Koordinasyon Kurulu

(Kurul) olusturulmustur.

1.4.4. Cocuk Istismar ve Thmal Cesitleri
Fiziksel istismar ve ihmal

Fiziksel istismar, istismar tiirleri i¢inde en sik rastlananidir. En genis
anlamiyla fiziksel istismar, ¢ocugun kaza dis1 yaralanmalaridir. En sik rastlanan
fiziksel istismar ¢ocugun doviilmesidir. Bir tokattan cesitli objeler kullanmaya kadar
uzanan cezalandirma yontemlerini kapsamaktadir. Fiziksel istismar sonucunda,
durumun siddetine gére yumusak doku hasarlari, yaniklar, kemik, eklem, beyin ve
g0z hastaliklari, i¢ organ hasarlari, zehirlenmeler ve gelisme gerilikleri ortaya

cikmaktadir (Polat 2001).
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Fiziksel istismar, cocugun ve gencin anne- babasi tarafindan bedensel olarak
zarar gormesidir. Fiziksel istismar yetigkin tarafindan yapilan stirekli ve sistemli bir
davranigtir. Kotii muamele devamli yapilirsa fiziksel istismardir (Kulaksizoglu

2005).

Fiziksel istismar sonuglarinin agik¢a goriilebilmesi nedeniyle, iizerinde ilk
durulan ve calisilan istismar tiirtidiir. UNICEF fiziksel istismari su sekilde
tanimlamaktadir: “Kaza sonucu olmayan, yasaklanmis, cocugu aci veren gelisme ve
islevselliginde siirekli zarara yol agabilecek her tiirli siddet hareketidir.” Bu tanima
gore tokatlama, 1sirma, itme, tekmeleme, bogazina sarilma, kemik kirma, evden
kovma fiziksel istismar olarak kabul edilmektedir. Yargitay tarafindan verilmis bir
kararda, ¢cocugun kapinin kilitlenerek soguk bir havada evin diginda birakilmasi
merhamet ve sefkatle bagdasmayan bir hareket olarak kabul edilmistir. Yargitayin bir
baska karariyla, aglayan iki yasindaki ¢ocuguna kizarak isiran bir baba mahkim

edilmistir (Akytiz 2000).

Bedensel koétiiye kullanmanin sik sik yer almasi, sagliksiz ailelerde gozlenen
en belirgin ozelliklerden biridir. Hatta bu o6zellik ailelerde bir tiir norm haline
gelmistir. Anasi babasi tarafindan doviilen ¢ocuk, dayak yiyen kendisi olmasa dahi
bedensel kotiiye kullanma davranisina maruz kalmaktadir (Ciiceloglu 1995). Tezcan
(1974)’e gore; gozlemler sonucunda ulasilan sonuglar, Tiirk toplumunda ¢ocuklarin
basarisizlik gosterme, boyun egmeme ve s6z dinlememe gibi durumlar karsisinda
cezalandirma bi¢iminin genellikle dayak oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Cocugun
fiziksel bakimdan istismar edilmesi onun duygusal bakimdan hasara ugramasina

neden olmaktadir (Kulaksizoglu 2005).

Yakin kisilerin ¢ocugun gelisimine stirekli zarar veren hareketleri sonucu
cocuga sosyal olarak mevcut kaynaklarin saglanmamasi, bunlardan yoksun
birakilmas1 sonucu zarar gormesi fiziksel ihmal olarak ifade edilebilir (Aral ve
Gilirsoy 2001). Polat (2001) fiziksel ihmali, ¢ocugun zarar goérme ihtimalinin
biliniyor olmasma ragmen gerekli onlemlerin alinmamasi olarak tanimlamaktadir.
Hijyen kosullarinin yeterince saglanmamasi, cocugun zararli maddelerle kars1 karsiya
birakilmasi, korunmamasi, tibbi bakim eksikligi, kotii beslenme ve beslenmenin aile

tarafindan kontrol edilmemesi fiziksel ihmal 6rnekleridir.
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Erermis (2001) ¢ocuklarin aileleri tarafindan fiziksel ihmali kavramini yedi
alt gruba ayirarak agiklamaktadir. Bu gruplar asagidaki sekildedir;
e Saglik yardimmin reddi: Fiziksel yaralanma, hastalik gibi durumlarda, uzman
saglik hizmetinin alinmasi ve stirdiiriilmesinde yetersiz kalinmasi.
e Saglik yardiminin gecikmesi: Ciddi saglik sorunlarinda gerekli olan uzman tibbi
yardimin, zamaninda ve yeterli olarak alinmasinda gecikilmesi.
e Terk: Uygun bakim ve gézetim ortami ayarlanmadan ¢ocugun birakilmasi.
eKovma: Siirekli yada belirsiz zamanlarda ¢ocugu bakilacagi baska bir ortam
hazirlamadan kovulmasi yada geri donmesinin reddedilmesi.
e Koruma giicliikleri: Cocugun bir aile iiyesi tarafindan siirekli diglanmasi yada
cocugun tekrarlayici bir bi¢imde bakimi i¢in baskalarina birakilmasi.
eUygun olmayan bakim ve gdzetim ortami: Anne babanin haberi olmaksizin
¢ocugun bir geceden fazla disarida kalmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir.
e Diger fiziksel ihmaller: Cocugun beslenmesinin, giyiminin ve temizliginin ihmal

edilmesi, ¢cocugun giivenligine gereken 6nemin verilmemesi.

Polat (2001)’a gore, fiziksel istismarin daha ¢ok anneler tarafindan ayni
cinsiyetteki cocuga, babalar tarafindan ise daha cok okul c¢ag1 c¢ocuklarina
uygulandigini belirtmektedir. Istismar ve ihmal sergileyen ebeveynlerin yaslarinin
geng oldugu vurgulanmaktadir. Cocugunu istismar ve ihmal eden ailelerin alt sosyo-
ekonomik sinifta olmalar1 kanisinin; arastirmalarin daha ¢ok bu sinif ailelerle
yapiliyor olmasi ve diger ailelerin bu sorunlarin1 ekonomik gii¢lerini kullanarak gizli
yollarla ¢o6ziimleyebiliyor olmalarindan kaynaklanabilecegine deginilmektedir.
Fiziksel istismar ve ihmalin goriildiigii aileler toplumdan izole yasamaktadir.
Pargalanmis aileler ve diizensiz aile yasantisi istismar ve ithmal riskini yiikselten

etkenler arasinda bulunmaktadir.

Fiziksel istismar ve ihmalin sonuglari

Yurdakok (1999)’e gore fiziksel istismarin baslica klinik bulgulari; ekimozlar
(en sik goriilen klinik bulgudur), kiriklar (vakalarin %10-20’sinde goriilmekte olup,
iki yas altindaki cocuklarda goriilen kiriklarin '4’linii ¢ocuk istismar1 vakalar
olusturmaktadir), yaniklar (vakalarin %10°da goriilmektedir), kafa travmasi (en sik
Olim nedenidir, vakalarin %30’unda goriilir) ve karin travmalarndir (istismar

vakalar1 arasinda ikinci siklikta goriilen 6liim nedenidir).
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Fiziksel istismarin sonuclarina baktigimizda ¢ocuklarda, ¢esitli sakatliklar,
kiriklar, beyin kanamalari, i¢ organ yaralanmalart sonucu ortopedik sakatliklar,
felgler, havale, zeka 6ziirii, ¢esitli organ yetersizlikleri, bu hasarlarin ¢ok agir olmasi

durumunda ise 6liimle sonuglandigi goriilmektedir (Ozmen 2004).

Kafatasinin altinda doviilme sonrasi olusan i¢ kanamalar, sigaradan olusan
yanik izleri, kismen kapanmis kiriklar, ¢iirtikler, morarmalar ve buna benzer kazara
olmayan yaralanmalar fiziksel istismar vakalar1 olarak saptanmaktadir. Bunun
yaninda ¢ocuk Oliimlerine neden olan hamilelikte annenin asir1 alkol ve uyusturucu
madde kullanmasi ¢ocuklarin kasten oldiiriilmeleri, yakilmalar1 ve zchirlenmeleri

tespit edilen fiziksel vakalar arasinda goriilmektedir (Aral ve Gilirsoy 2001).

Literatiirde fiziksel cocuk istismar1 ve ihmali kavrami incelendiginde siklikla
karsilagilan bir kavram olan “sarsilmis bebek (shaken baby) sendromu”, Yurdakok
(1999) tarafindan; basin nispeten daha biiyiikk ve boyun kontroliiniin zayif oldugu
donemde, siklikla alti aydan kiigiik bebeklerin siddetli sarsilmasiyla beyin ve

norolojik hasarlarin olusmasi seklinde tanimlanmaktadir.

Fiziksel istismara wugrayan c¢ocuklarda baz1 davramsgsal belirtiler de
gozlenmektedir. Bu ¢ocuklar diisiik 6zsaygiya sahiptirler. Okulda basansizdirlar. Okul
aktivitelerine katilimlart daha azdir. Bu c¢ocuklar siklikla bir yetiskinin ona
dokunmasindan, yaklagsmasindan, anne babasindan veya eve gitmekten asin derecede
korkarlar. Agr1 verici uygulamalar yapildiginda tepki gostermez, kolay kolay aglamazlar.
Gerileme (regresyon) bu c¢ocuklarda sik goriilen bir davramstir. Tuvalet egitimini
tamamlamig olsalar bile tekrar altim islatmaya baslamasi bu c¢ocuklarda c¢ok sik
goriilmektedir. Ayrica ileri yaslarda evden kagma, hirsizlik, yalan sdyleme, ilag, alkol

bagimhiligi gibi durumlar sik goriilen davranis bozukluklarindandir (Bahgecik 1993).

Cinsel istismar ve ihmal

Cinsel istismar, ¢ocuk istismart tiirleri icinde saptanmasi en zor olan ve en
son incelenmeye baslamis istismar tiiriidiir. Topcu (1997)’ya gore, cinsel istismar
cocuklarin fiziksel istismarina gosterilen ilgi tizerinden 15 y1l gegtikten sonra ¢cocuk
istismarinin bir bi¢imi olarak ele alinmaya baslamistir. Bu nedenle ¢ocuk cinsel

istismari ile ilgili bilgilerimiz 1980’11 yillardan itibaren toplanmaya baslanmistir.
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Diinyada ilk kez 1966 yilinda Stockholm’de ¢ocuk fuhsu ile miicadele amaciyla

uluslar arasi bir kongre toplanmis ve bu konudaki galismalara onciiliik etmistir.

Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Ihmali Merkezi (NCCAN), ¢ocuk ve
yetiskin arasindaki temas ve iliskinin, o eriskin veya baska bir kisinin cinsel uyarim
icin kullanilmasimi cinsel istismar olarak belirtmektedir. Cinsel istismar digeri
tizerinde belirgin bir gii¢ veya kontrol iistiinliigii ya da bariz bir yas farkinin olmasi

halinde bir ¢ocuk tarafindan da gergeklestirilebilir (Polat 2001).

Cocuklarin cinsel gelisimine yeterli diizeyde 6nem verilmemesi, ¢ocuklarin
cinsel somiiriiye karg1 korunmamasi ve ilgisiz kalinmasi ‘cinsel ihmal’ olarak ifade
edilmektedir (Aral ve Giirsoy 2001). Toplum tarafindan kabul edilmeyen ve
duygusal acidan en fazla hasara sebep olan cinsel istismar tiirii, aile i¢inde veya kan
bag1 olan kisiler tarafindan gerceklestirilendir. Fakat bu tiir vakalarin belirlenmesi son
derece zordur. Cinsel istismar cinsel doyumu gocuklarda arayan cinsel agidan yetersiz

kisilerce bagvurulan bir sug ¢esidi sayilmaktadir (Aral ve Giirsoy 2001).

Glinge (1991)’ye gore cinsel istismari, bir yetiskinin cinsel doyum saglamak
amaci ile bir ¢ocuga yaklagmasi ve onu kullanmasidir. Kempe ve Kempe (1978)
cinsel istismari, bagimli ve gelisimsel olarak olgunlasmamis cocuklarin ve
adolesanlarin bilingli olarak onay vermeye muktedir olmadiklari, biitiiniiyle
algilayamadiklar1 veya ailevi rollerle 1ilgili sosyal tabulara ters diisen cinsel
aktivitelerde taraf olmalar1 seklinde tanimlamaktadir. Russel (1986) da yakin yastaki
cocuklar arasindaki baski, sikint1 ve aci vermeyen cinsel oyunlarin masum kimlik
arayislar1 oldugu ve dogal merakin bu yolla tatmininin dogal ve saglikli olduguna
dikkat c¢ekmektedir. Bu nedenle bu gruba giren olgularin dikkatli bir sekilde

siniflandirilmasi geregini vurgulamaktadir (Polat 2001).

Gilinge (1991) cinsel istismari li¢ boyutta incelemektedir. Bunlar:
¢ Dokunma olmaksizin yapilan istismarlar,
e Dokunmanin yer aldig1 istismar olgulari,

e Siddet kullanilarak yapilan istismarlardir.

Polat (2001) dokunma olmaksizin yapilan istismar tiirlerini sozel yolla

yapilan satagsmalar, teshir ve voyerizm (rontgencilik) olarak belirtmektedir.
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Istismarcinin  ¢ocugun cinsel ozelliklerine yonelik veya ¢ocuk iizerinde
gerceklestirmeyi istedigi cinsel faaliyetleri anlatmasi, 6neri ve yorumlarda bulunmasi
sozel yolla yapilan satagmalardir. Teshir grubuna o&zellikle yetiskin bireylerin
kendilerini ¢ocuklar oniinde teshir etmeleri, ¢ocuklarin yetiskin bireylerin cinsellikle

ilgili eylemlerine tanik olmalar1 gibi durumlar girmektedir (Giinge 1991).

Polat (2001) rontgencilik olarak, istismarcinin agikc¢a veya gizlice ¢cocuklari
soyunukken veya cinsel eylemleri esmasinda gozetlenmesi durumunu ifade
etmektedir. Giinge (1991) dokunmanin yer aldig: istismar olgularini, miistehgen ve
fuhus, 1rza geg¢me, vahset ve Oldirme, fiicur (incest, ensest) olarak
gruplandirmaktadir. Bu durumlar ¢ocuga siddet uygulanarak da gergeklesebilir.
Topgu (1997) ¢ocugun cinsel istismari olan ensest (flicur) kavramini; esler disinda
aile bireylerinden birinin, cinsel doyum amaciyla ailenin diger bir {iyesiyle cinsel

temasa kadar giden iliskilerde bulunmasi olarak ifade etmektedir.

Topcu (1997) ensestin toplumdaki yaygmligi konusunda genel bir kaniya
varmamizi saglayacak verilerin bulunmadigini ifade etmektedir. En nadir bildirilen
istismar olaylarinin ensest oldugu, hatta ¢ogu zaman bu durumun kurban tarafindan
yasam boyu gizlendigi diisliniilmektedir. Bu duruma karsin batidaki iilkelerde
yapilan bazi arastirmalar ensestin tlim cinsel istismar olaylarinin %10-32’si arasinda
bir orada oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalar tekrarlayan evliliklerin oldugu
ailelerde bu riskin daha yiiksek oldugunu, bu ailelerden gelen kadinlarin %20’ye
yakininin 14 yasindan once {ivey baba ile bir cinsel iliski 0ykiisiiniin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ensestin ¢ocuklarin %80’inde 12 yas Oncesi baslayip, ortalama 4 yil
stirdiigii belirtilmektedir. Ensest olaylarinda babalar ile babalar yerine gegen kisilerin

cinsel istismarda bulunan en biiyiik grup olduklar1 bilinmektedir.

Cinsel istismarin ¢ocuklara ne gibi zararlar verdigi konusunda yapilan
aragtirmalara gore, cinsel istismar ¢ocukta dort onemli etkiyi ayni anda yaratmaktadir

(Akyiiz 2000).

¢ Cinsel istismara ugramis olan ¢ocukta hem cinsel duygular hem de cinsel tutumlar
normal diizeyde gelismemekte, cocugun cinsel zedelenmesi s6z konusu olmaktadir.
Cocuga yaklasan kisi onun sevgisinden yararlanarak bu olaya girigsmisse, bu, cocukta

cinsel davranis karmasasi yaratir. Cocuk boyle bir eyleme hirpalanarak itilirse
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cinsellik onda yasam boyu korku yaratir.

e Cocuga yonelik cinsel istismarin ¢ocugun bir yakinmi tarafindan gercgeklestirildigi
durumlarda ¢ocuk, ihanete ugramislik duygusuna kapilmaktadir. En ciddi ve kalici
etkiler uzun siireli fiicur magdurlarinda goriilmektedir. Ozellikle istismar cocuk
kiigiikken baglaylp uzun siire siirmiigse ve suclu baba ise sonuclar daha ciddi
olmaktadir. Cocuk bu durumlarda asir1 duyarlilik, diisiik 6z saygi, depresyon ve

kendine zarar verici davraniglar gosterir.

eCocuk istegi ve iradesi disinda cinsellik amaciyla kullanildigt ve bunu
engelleyemedigi i¢in kendini aciz ve caresiz hissetmektedir. Bu duygular 6grenme
zorluklarma ve egitimde devamliliga engel olmaktadir. Boyle cocuklarin acizlik
duygusunu yenmek ic¢in saldirgan davramislara ve suca yonelebildikleri

goriilmektedir.

¢ Cinsel istismar olayina eslik eden koétiiliik, utang, sugluluk gibi duygular zamanla
cocugun benlik algisina karisarak kendini bdyle algilamasina sebep olmaktadi.
Giinge (1991)’ye gore, bu olumsuz kavramlarin kimi zaman c¢ocuga saldirgan
tarafindan yoneltildigi bilinmektedir. Saldirgan sergiledigi eylemin ortaya ¢ikmasini
¢ocugun susmasiyla saglamay1 hedeflemektedir. Cinsel istismar sonucu damgalanmis
kisilerin kendilerine saygilar1 kalmaz ve kisi ¢ogu defa kendini yok etme istegi

duyabilir.

Cinsel istismarmn herhangi bir sosyo-demografik grupla baglantisi
saptanmamis olup ve her sosyo-ekonomik diizeyde goriilebilecegi belirtilmektedir.
Tacizde bulunan kisilerin cogunlugu erkeklerdir. Bu kisilerin 6zellikleri konusunda
cesitli gorlisler one siirtilmektedir. Kimi uzmanlar tacizci olmayan ana babalarin belli
kosullar altinda istismar uygulayabilecegini vurgularken, kimi uzmanlar tacizcilerin
temel Ozelliginin magduru kiymetsiz bir varlik olarak goérmek oldugunu
savunmaktadir. Istismarda bulunanlarm bir kismmin ¢ocuga yénelik davranisindan
cocugun yarar gérecegine ve olay aninda ¢ocugun eglendigine inandig1 gozlenmistir.
Bosanma, siddet, alkol ve madde kullanimi olan ailelerde cinsel istismar daha sik
goriilmektedir. Cocugun bakimiyla dogrudan ilgilenen babalarin daha az istismar

uyguladigi saptanmistir (Gokler ve Taner 2004).
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Topcu (1997), cinsel istismar olaylarinda istismarcinin ya da faillerin
genellikle ¢ocugun tanidigr ve gilivendigi kisiler arasindan ¢iktigini belirtmektedir.
Istismara ugrayan cocuklarin ise genellikle sorunlu ailelerin ¢ocuklar1 oldugu kanisi
vurgulanmaktadir. Cinsel istismarin sik goriildiigii aileler genel olarak islevselligi
bozuk aileler olarak tanimlanmakta ve bu ailelerde olaya yol actig1 diisiiniilen cesitli
patolojiler bulunmaktadir. Gokler ve Taner (2004) cinsel istismarin nedenlerini

asagidaki sekilde gruplamaktadir:

e Baskin ve kosulsuz s6z tutma isteyen ana baba modeli: En sik gozlenen kati
babanin gii¢ ve kararlarda baskin oldugu aile modelidir. Aile sistemi kapalidir.
Babalarin bir kism1 gii¢ ve kontrol saglamak i¢in siddete bagvurmaktadir.

eCinsel sorunlar: Cinsel istismarin gozlendigi ailelerde, ana babalarda cinsel
sorunlar daha sik goriilmektedir.

e Sosyal izolasyon: Ana babalarin ¢ogunda aile dis1 sosyal iligkilerde kisitlilik ve
zorlanma gbzlemlenmektedir.

eRol c¢atismasi: Cinsel istismar uygulanan ailelerde rol c¢atismalarina sik
rastlanmaktadir. Yasanan bu rol catismasinda 6rnegin, anne genellikle eslik ve ev
kadinlig1 rollerini kizina birakmaktadir.

e Cocuk istismar ve ihmalinin yasandigi ailelerde alkol ve madde kullanimina
rastlanmaktadir.

e Yadsima: Aile liyelerinde en sik kullanilan savunmadir. Baba, olay "cinsel egitim"
olarak savunabilir, anne ise kocasi ile iliskisini bozabilecegi i¢in reddedip
gormezlikten gelebilir. Cocuk utanma ve sucluluk duygularini bastirmak ve aile

diizeninin bozulmasini 6nlemek amaciyla durumu yadsiyabilir.

Polat (2001) tarafindan ¢ocugun cinsel istismar ve thmalin s6z konusu oldugu
ailelerin, izole ve islevsiz, catismalarin sik yasandigi, ebeveynlerin sorunlarla basa
cikmada yetersiz kaldigi, ekonomik sorunlari olan aileler olabilecegini
belirtilmektedir. Bunlar disinda ¢ocuga kars1 istismar ve ihmalin nedenleri olarak da
su durumlar vurgulanmaktadir:
¢ Annenin sehir disinda bir isi olmasi
e Diisiik sosyo-ekonomik sinifta bulunmak
e Ailede alkol ve uyusturucu kullanimi

¢ Annenin esi ya da erkek arkadasinin geng¢ olmasi
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e Annenin gece ¢alismak zorunda olmasi

e Stres altinda olan bireylerin benlik algilarinin diisiik olmasi

¢ Diisiik zeka ve egitim diizeyi

¢ Cocugun anne ve baba ile yakin duygusal iliski kuramamasi

e Cocugun uzun siireli anneden ayr1 yasamast

¢ Annenin cinsel egitimi ¢ocuga cezaci bir tutumla vermesi

e Ebeveynlerin 6zel hayatlarinda mutsuz olmalari

e Ebeveynlerin gecmisinde su¢ ya da intihara girisimlerinin olmasi, depresyon ve
kisilik bozukluklarinin olmasi

¢ Cocugun sik bakici degistirmesi, evde yabancilarin bulunmasi

eKalaballk ve az odali evlerde yasanmasindan dolayr c¢ocugun odasini

baskalariyla paylasmak zorunda kalmasi.

Yurdakok (1999) cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda goriilebilecek davranig
degisikliklerini su sekilde siralamaktadir:
¢ Ani kisilik degisikligi, asir1 aglama, ¢ok az veya fazla uyuma
e Evden kagma, intihar girisimi, depresyon
¢ Gece korkulari, yeme bozukluklari
e Belli bir kisi veya yerden korkma
e Kat kat giyinme
e Asirt mastiirbasyon, yasindan daha ileri cinsel bilgiye sahip olma

e Diger ¢ocuklari istismara egilimli olma

Kepenekci (2001)’e gore cinsel istismar ve ihmale ugramis g¢ocuklara
cevrelerindeki bireylerin asagidaki davranislar: gostermesi gerekmektedir:
¢ Cocugu dinleme ve ona inanma.
e Cocugu ayiplamama ve ayiplanacak olanin yetiskin oldugunu ¢ocuga hissettirme.
¢ Cocuga giiven verme fakat asir1 koruyucu olmama.
e lyi yonleri sdylemesine izin verme.

¢ Cocuga eskiden oldugu gibi davranma.
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Cinsel istismar ve ihmalin sonuclan

Istismara karst ¢ocugun tepkisi ise, depresyon, dikkat eksikligi, davranig
problemleri, okul problemleri, cinsel problemler gibi sekillerde olabilmektedir. Davis
ve Petretic-Jackson (2000)’e gore; gocuk cinsel istismara ugradigi ve yetiskin ona
kasith olarak ceza verdigi andan itibaren, cocugun giivenlik ve emniyet hissi kirilir,
cocuk kendine ihanet edildigi diisiincesine kapilir. Bu ihanet edilmislik ve kayip hissi,
cocuk gelisimi devam ettigi siiregte diger iligkilerine de yansiyarak biyiir (Keskin
2005).

Cinsel istismar goren ¢ocugun yasadigi diger bir giicliikk, devam eden istismar
stirecine uyum saglamasidir. Bu uyum tepkileri, ¢cekingenlik, pasiflik veya cinsellige
asirt yonelim seklinde gergeklesebilmektedir. Bu siire¢ ¢ocugun yasamla uyum
yetenegini bozmakta, aile ici iliskilerinde sorunlar yasamasina neden olmaktadir
(Vahip 2002). Cinsel istismar, ¢ocukta duygusal bozukluklara neden olur, gelisimi
bozar (Canat 1994).Yates (1982)’ye gore; cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarda
cinsel farkindalik erken yaglarda baslamis olur. Bu deneyim erotik davraniglar

sergilemesine ve diger ¢ocuklarla cinsel icerikli oyunlar oynamaya yoneltir (Keskin

2005).

Duygusal istismar ve ihmal

Duygusal istismar kavrami, 1983 yilinda toplanan Uluslar aras1 Duygusal
Istismar Toplantisinda “cocuk ve genglerin psikolojik olarak kotiiye kullanilmasi,
yapilan veya yapilmasit gerekli olup da ihmal edilen toplumsal ve bilimsel
standartlara gore psikolojik agidan zarar verici olduklar1 saptanan davraniglardir”
seklindeki ortak tanimla agiklanmistir. Bu davraniglar yas, bilgi ve konum gibi
ozellikler ile ¢ocuk veya gencin ilizerinde gii¢ sahibi olan kisi ya da kisilerce
gerceklestirilmektedir. Bu tiir davranislara maruz kalan ¢ocuklar fiziksel, bilissel

veya fiziksel agidan hemen veya gelecekte zarar gérmektedir (Polat 2001).

Cocugun cevresindeki yetigkinlerin, ¢ocugun kisiligini zedeleyici, duygusal
gelisimini engelleyici eylemleri ya da eylemsizlikleri duygusal istismar ve ihmal
olarak nitelendirilmektedir. UNICEF, duygusal istismar ve ihmal olarak kabul edilen
davraniglara su oOrnekleri vermektedir; nitelik, kapasite ve arzularinin siirekli
kotiilenmesi, sosyal iligskilerden yoksun birakilmasi, siirekli insaniistii giiclerle ya da

sosyal bakimdan agir zararlar vermek veya terk etmekle tehdit edilmesi, yasina ve
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giicline uygun olmayan isteklerde bulunulmasi, topluma aykir1 diisen yontemlerle
yetistirilmesi (Akyiiz 2000). Yavuzer (2003)’e goére duygusal istismar olarak
degerlendirilen aile tutumlari; asagilama, korkutma, duygularini ifadesini engelleme,

yalniz birakma, sindirme, gérmezden gelmedir.

Akyiiz (1979)’e gore, ¢ocuklarin televizyon dizileri ve reklamlarda
oynatilmasi, cocuklarin para karsiliginda hizmet araci olarak kullanilmalar1 anlamina
gelmektedir. Burada anne babanin rizast s6z konusu oldugu i¢in c¢ocuk aile
tarafindan hem fiziksel hem de duygusal olarak istismar ve ihmal edilmis
sayilmaktadir. Cocuk bu durumdan sikayetc¢i olmayip, bu isi bir oyun gibi gorerek
eglense de, cocugun bir aldatmaca i¢inde sOmiiriilmesi tehlike unsuru olarak

degerlendirilmelidir.

Polat (2001)’a gore, duygusal istismar iki Ozelligi ile diger istismar
tirlerinden ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi
somut fiziksel bulgularin olmayisidir. Digeri bir ¢ocugun sadece duygusal istismara
ugrayabilecegi gibi fiziksel ve cinsel istismarin bir uzantis1 olarak da duygusal

istismara maruz kalabilecegidir.

Gokler ve Taner (2004)’e gore, duygusal istismar ve ihmal oldukca sik
olmakla birlikte, fark edilmesinde, tanimlanmasinda, anlasilmasinda ve yasal olarak
kanitlanmasinda giicliik yasanan bir ithmal tiiriidiir. Fiziksel ve cinsel istismar
tiirlerinin ¢ogunda duygusal istismar ve ithmal de yer almaktadir. Fiziksel istismar ve
thmal olgularinin %90'inda duygusal istismar ve ihmal oldugu saptanmistir. Fiziksel
ve cinsel istismarin olmadigi durumlarda da duygusal istismar ve ihmal
gerceklesebilir. Bu sekliyle, duygusal istismar ve ihmalin ¢ocugun yasadigi en sik
goriilen istismar ve ihmal tipi oldugu soylenebilir. Ancak fiziksel ve cinsel
istismardan daha zararsiz gibi yorumlandigindan uzun siire konuyla ilgili ¢alismalar

sinirlt kalmastir.

Polat (2001) cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasinin duygusal
thmale yol actigini belirtmektedir. Bu gereksinimler sunlardir;
e Dokunulma; ¢ocuga karsi yeterli ilginin ve geri bildirimin verilmesi, tutmak,
kucaklamak, yiireklendirmek, 6vmek ve ona sicaklik gosterilmesi,
e Giiven; c¢ocugun sagligiyla ve beslenmesiyle yakindan ilgilenilmesi, tehlikeli
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durumlardan korunmasi,

eDiizen ve yapi; cocuga yon gosterilmesi, dogru sekilde Ornek olunmasi,
yapabilecegi ve yapamayacagi davranislarin belirtilmesi,

e Sosyallesme; cocugun duygularinin oldugu gibi tanimlanmasi, yeterli zaman
ayrimasi, yakininda dis diinya ile arasinda koprii gérevi goren, 6zdesim kurabilecegi
bir kisinin bulunmasi,

e Uyarilma; ¢esitli yollar ve araglarla cocugun diinyasina girilerek nese, haz, ac1 gibi
duygulariin uyarilmasi,

eKendini degerli gorme; cocuga degerli bir birey oldugunu hissettirecek

davranislarda bulunulmasi.

Duygusal istismar ve ihmalde tek bir nedenden ¢ok, ¢ocuk, ana baba ve
cevrenin etkileri iizerinde durulmaktadir. Bu tiir istismar1 gerceklestirenler, cocuga
birinci derecede bakim veren ve baglanma nesnesi olan kisilerdir. Duygusal istismar
ve ihmal, annede duygu-durum bozuklugu ve madde kétiiye kullanimi, gocuga karsi
artmig sozel 6fke ve azalmis duygusal beslenmeyle iligkili bulunmustur (Gokler ve

Taner 2004).

Johnson (1990) duygusal istismara etken olan nedenleri su sekilde
siralamaktadir:
eDogum sonrast anne ile ¢ocuk arasindaki sicak bagin kurulamamasi: Annenin
dogum sonras1 post-partum depresyonuna girmesi, bebegin kuvoze alinmasi, bebegin
istenmemis olmasi, 6zel bakim gerektiren bebek olmasi, cinsiyetin beklenilenden
farkli olmasi bu iliskinin kurulamamasinin nedenlerindendir.
e Bozuk iletisim: Anne ve ¢ocuk arasindaki yetersiz iletisim ¢ocugun anne tarafindan
ithtiyaclarinin karsilanmamasi ve sevgi ve duygu eksikligine yol acabilmektedir.
¢ Olgunlasmama: Ebeveynlerin ¢ocugun bakim ve sorumlulugunu iistlenebilecek
olgunluga ulasmamis olmasi temel nedenlerdendir.
e Genis aileler: Kalabalik aileler ¢ocuk istismar ve ihmalinin yasanma riskinin
yiiksek oldugu ailelerdir. Bunun nedeni olarak iletisim kurulmasinda giicliik
yagsanmas1 ve ekonomik sikintilarin olmasi gosterilebilir.
e Psikolojik  sorunlar:  Ebeveynlerin  rollerini  iistlenmedeki  yetersizlikleri,
karsilanmayan bagimlilik ihtiyaclari, benmerkezcilik gibi psikolojik sorunlar istismar

ve ihmal riskini yiikseltmektedir (Polat 2001).
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Duygusal istismara neden olan davraniglar bir bagka yoniiylede su sekilde

tanimlanabilir;

eReddetme; c¢ocugun ayr1 bir birey olarak kabul edilmemesi, isteklerinin ve
ihtiyaclarinin  yerine getirilmemesi ve taptiklarinin  onaylanmamasi seklinde
gerceklesir. Reddeden aileler c¢ocuklarini begenmezler, dnemsemezler, olumlu
yonlerini motive etmezler, ¢linkii evdeki her hatadan onu sorumlu tutup ise
yaramadigini diisiintirler.

e Asagilama; cocuga deger verilmemesi, toplum karsisinda kiigiimsenmesi, kiigiik
diisiiriilmesi ve utandirilmasidir. Cocuga yiiksek sesle bagirma, lakap takarak alay
etme seklinde gergeklesir.

¢ Yalniz Birakma; ¢ocuk tek basina birakilarak cezalandirilmasidir. Ebeveyn bunu
cocugu, toplumsal iligkilerden uzak tutarak, arkadas gruplarina katilmasina izin
vermeyerek ve bu tip iligkilere girmesini saglayacak ortamlar yaratmayarak
gerceklestirir (Polat 2001).

¢ Korkutma, Usandirma ve Tehdit Etme; ¢ocugun korkutulmasi, ona bask1 yapilmasi,
doviilecegine iliskin gozdagi verilmesi, siirekli suclanmasi seklinde gerceklesir.
Yildirma ise, ¢ocugu dovmek, siirekli her yaptigina karismak, ¢ocugun sirlarinm
soylemekle tehdit etmek seklinde gergeklestirilir (Yavuzer ve ark 1999).

eSuca Yoneltme; cocugun sosyal olmayan davraniglarina izin vermek ve bu tiir
davraniglara yoneltmek, cocuga toplumsal agidan kotii 6rnek olmak ve kotii 6rnekler

gostererek o yola yoneltme olarak tanimlanabilir (Polat 2001).

Gokler ve Taner (2004)’e gore duygusal istismar ve ihmal ¢ok kolay fark
edilebilen bir sorun olmadigindan goriilme orani1 da kesin olarak bilinmemektedir.
Kiz ve erkek cocuklarda rastlanma siklig1 esittir. Bu tiir istismar en ¢ok alti-sekiz yas

aras1 ¢ocuklara yoneltilmekte ve ergenlige kadar benzer diizeylerde kalmaktadir.

Duygusal istismar ve ihmalin sonuclari

Erkman (1991)’a gore duygusal istismar ve ihmalin sonucglar1 uzun bir liste
olusturmaktadir. Bu listede su durumlar sayilabilir; parmak emme, 1sirma, sallanma,
altin1 1slatma, yeme bozukluklari, hiperaktivite, asir1 ice doniiklik, giicsiizliik
duygusu, dis kontrol odakli olma, saldirganlik, asir1 pasiflik, hirsizlik yalan sdyleme

gibi antisosyal davranislar, olumsuz benlik kavrami, depresyon, uyku bozukluklari,
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asir1 kaygi, fobiler, opsesyon gibi nevrotik reaksiyonlar, intihar girisimi, biligsel ve
duygusal gelismede duraklama, hafiza ve konsantrasyon bozuklugu, oryantasyon
bozuklugu, giidii azlig1, asir1 bagimhilik, basarisizlik, yapay olgunluk, psikososyal

ciicelik v.b.

Anne babasi tarafindan siirekli olarak elestirilen, sevgi ve ilgi ihtiyaci
yeterince karsilanmayan c¢ocuklar, pasif ve kendine giivenmeyen bir Kkisilik
gelistirmenin yaninda anti sosyal davraniglar sergileyebilmektedir. Ayrica duygusal
istismar ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz etkimektedir. Bu
cocuklarin zihinsel kapasitesi normal olmasma ragmen, dikkat dagmikligr ve
O0grenme giicliigii gibi sorunlar yasarlar. Bu da cocuklarin basarisini olumsuz

etkilemektedir (Aral ve Giirsoy 2001).

Yetiskinlerin duygusal istismar yaratan davraniglar1 sonucunda ergenler
huzursuz ve kaygili olmakta, kendilerini olumsuz algilamakta, bagimli kisilik
gelistirmekte, aileden uzaklasmakta, degersizlik duygusuna kapilmakta ve uyumsuz
ve saldirganca davranislarla tepki vermektedir. Kendilerine yakin olan ailelerinden
bu tlir olumsuz tutumlar1 beklemeyen ergenler, onlara yonelik 6fke ve kizginlik
duygular1 beslerken, ayni zamanda pasif saldirganlik gelistirmeleri de olasidir

(Kulaksizoglu 2005).

Anne baba kendi beklentisine uygun davranmayan ergenler yaptirim araci
olarak soguk davranma, ilgi ve sevgiden yoksun birakma, siirekli elestirme gibi
ergenin duygularini rencide edici bigimde davranmasi durumunda ergenler anne
babalarmin isteklerine riza gostererek beklentilerine uyan ve bagimli bir kisilik

olusturabilir (Kulaksizoglu 2005).

Altin1 1slatma, kakasini kagirma, istahsizlik, yalan soyleme, hirsizlik,
bagimhilik, basarisizlik, duygusal acgidan tutarsizlik ve uyumsuzluk, organik neden
olmayan biiylime geriligi, glivensizlik, saldirganlik, depresyon, ice doniikliik ve
diisiik benlik saygisi duygusal istismara maruz kalan cocuklarda ortaya cikan

bulgular arasindadir (Polat 2001).

34



Ekonomik istismar ve ihmal

Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya da diistik ticretli
isgiicii olarak ¢alismasi ve calistirilmasi “Ekonomik Istismar”dir. Yasalar gore, 18
yasina kadar ¢ocuk kabul edilen bireylerin ozellikle 15-18 yas grubunda, sadece
% 50’s1 egitimden yararlanmakta %50’si ise okul disinda kalmaktadir. Bunun yaninda
okul disinda kalan ve yasal olmamasi nedeniyle resmi istatistiklere girmeyen zorunlu
egitim cagidaki pek cok cocuk degisik is alanlarinda calismaktadir (Senemoglu
2001).

Bagtaymaz (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢alisma yasia girmemis,
zorunlu egitimlerini tamamlamamis cocuklarin cesitli is sektdrlerinde yasal ve
yasadig1 faaliyetlerinde bulunduruldugu, bu c¢ocuklarin emeklerinin somiiriilmesi,
kagma-saklanma gibi fiziksel ve kolay kandirma gibi psikolojik 6zellikleri nedeniyle

yasa dis1 faaliyetlere kolayca itildigi gézlenmistir (Senemoglu 2001).

Ulkemizde ¢ocuklarin ¢alismaya baslama nedenleri arasinda hizli niifus artis
ve buna bagl olarak yasanan ekonomik zorluklar yer almaktadir. Aileler, ekonomik
zorluklar nedeniyle goce yonelmektedir. Go¢ sonucunda yasanan; diisiik ekonomik
diizey, sagliksiz yerlesim alanlari, aile icinde yasanan siddet ve egitimsizlik ise,
cocugun aile kontroliinden ¢ikip sokaga itilmelerine neden olabilmektedir (Oral ve

Inanic1 2004).

Ekonomik istismar ve ihmalin sonuglari

Cocuk gelisiminde en temel ilke olan “her ¢ocuk o yasin roliinii yagamalidir”
ilkesi ile gatisan en 6nemli olgulardan birisi ¢alisan ¢ocuklardir. Cocuklarin zor islerde
calismast sonucunda ruhsal dengesinde ve kisilik yapisinda onarilmaz problemler

cikabilmektedir (Yavuz ve ark 2000).

Calisan cocuklar kapsaminda bir ¢ok ¢ocuk is¢i, kimyasal ve biyolojik
tehlikelerle dolu islerde ve kosullarda calismaktadirlar. Calisan ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi, okula giden g¢ocuklarla karsilastirildiginda, 6nemli derecede geri kaldig:
gorilmiistiir. Bunun yaninda bazi islerde calisanlarin diger istismar tiplerine maruz
kaldiklar1 saptanmistir. Ornegin, ev islerinde galisan ¢ocuklar sozel, cinsel ve fiziksel

kotlii muamele ile karsilastiklar1 ve ag birakildiklar belirlenmistir (Oral ve Inanici
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2004). Cocuklarin maddi katkilar1 (ev islerine yardim etmeleri de dahil olmak tizere)
az gelismis llkelerde ve kirsal kesimlerde yasayanlar i¢in olduk¢a Onemli iken
gelismis iilkelerde ve kent ortaminda yasayanlar icin buna daha az Onem

verilmektedir (Kagitgibasi 2000).

Tiirkiye’de yapilan Cocugun Degeri Arastirmasinda elde edilen sonuglar ise
(Kagigibagi 1982), ana-baba egitiminin artmasiyla ¢ocugun ev islerine yardim
etmesinin Oneminin azaldigini gostermektedir (egitimsiz diizeyde %82, ilkokul
diizeyde %22, lise diizeyinde %], {iniversite diizeyinde %0). Ayni1 zamanda
cocuklarin aileye yaptigi maddi yardiminin (geng yaslarda tarlada/ aile isinde/
marjinal ekonomide vb. calisarak aile ekonomisine katkida bulunmalari)da onemi
ana-baba egitiminin artmasiyla azalmaktadir (egitimsiz diizeyde %56, ilkokul
diizeyinde %354, lise diizeyinde %15 ve iiniversite diizeyinde % 20). Bu ¢alismadan
da anlasilacag: iizere, cocuga verilen deger ve cocugun aile ve toplumdaki yeri
cesitlilik gostermektedir. Bu c¢esitlilikteki en énemli boyutlardan biri, kirsal-kentsel
kesim, sosyo-ekonomik konum farkliliklari, baska bir deyisle sosyal ve sosyo-

ekonomik agidan gelisme diizeyidir (Kagitgibast 2000).

Sokakta c¢alisan c¢ocuklarin 6z kavramlarini incelemek {izere yapilan
calismada, 9-16 yaslar1 arasinda 66’s1 sokakta calisan, 66’s1 ¢alismayan toplam 132
cocuk kullanilmistir. Bu ¢alismaya gore; calisan cocuklarin benlik tasarim puanlari
caligmayanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durumun sokakta calistyor

olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir (Aktas 2004).

1.4.5. Cocuk Istismar ve iThmalinin Onlenmesi

Toplumlarin ¢ocuk algisindaki degisim, devletlerin ¢ocuk haklarinin
koruyucusu olma gorevini iistlenmesi gibi olumlu gelismeler olmaktayken, tiim
diinyada ¢ocuk istismar1 ve thmali gibi konularin tartisiimasi engellenememektedir.
Cocuk kadar korunmaya, sevilmeye ve Ozene muhta¢ bir varligin biiyiiklerin

diinyasinda ¢ektigi sikintilar artarak siirmektedir.

Kara ve ark (2004)’a gore ¢ocuk istismar ve thmaline bagli 6liimlerin %61°1
engellenebilir bulunmustur. Korunmadaki yaklasimlardan biri istismar agisindan risk
faktorlerini tarayip, bu ¢ocuklarda daha ileri degerlendirme yapilmasidir. Egitim ve

danismanlik koruyucu saglik hizmetlerinin bir bileseni olmalidir. Ev ziyaretlerini bu
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hizmetin bir pargast olarak istismar ve ihmal olaylarinda azalma sagladig
goriilmiistiir. Ailede cocuk istismari olaylar1 ¢ogunlukla annenin de istismar ile
birliktelik gosterdiginden, aile i¢i siddetin taranmasinin gelismesi muhtemel istismar

ve ihmal olaylarinin 6nlenmesini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Cocuk istismar ve ihmalini toplumlar ve bireyler {izerindeki olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmanin en iyi yolu, ¢ocuk istismar ve ithmalini 6nlemektir. Bu
durum cocuk istismar ve ihmaline insancil yaklasimin bir geregidir. Ayrica istismar
ve ihmalin 6nlenmesi, istismar ve ithmale maruz kalmis ¢ocuklarin sagaltilmasina
kiyasla daha ekonomiktir. Byers (1991)’e gore, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar

ve ihmal asagida belirtilen sekillerde 6nlenebilir:

e Fiziksel istismar ve ihmal: Ana baba ile ¢ocuk arasindaki duygusal bagin saglikli
kurulmas1 gerekmektedir. Bu amagla ana baba egitimleri verilmeli, telefonla yardim
hatlar1 kurulmali, stres altindaki ana babalar i¢in krize miidahale hizmetleri ve ¢ocuk
bakimiyla ilgili destek saglanmalidir. Cok genc¢ annelere bebek dogmadan once
egitim verilmeli ve sonrasindaki bir yil boyunca profesyonel destek ve gozetim

surdirilmelidir.

eCinsel istismar ve ihmal: Cocuklara kendilerini nasil koruyacaklar1 konusunda
egitilmeleri gerekmektedir. Bu cocuklarin sagaltilmasi icin her ¢esit tedbirin
alinmasi, yetiskin olduklarinda birer istismarct olmalarimi engellemektedir.
Cocuklarla beraber olan tiim uzmanlarin konu ile ilgili hizmet i¢i egitimlere
alinmalar1, kurumlarin daha giivenli yerler haline getirilmeleri gerekmektedir. Ana

babalarin egitimi i¢in de 6zel ve nitelikli programlar olusturulmalidir.

¢ Duygusal istismar ve ihmal: Ana baba ve ¢ocuk i¢in yogun erken ¢ocukluk egitimi
ve destegi saglayacak, is programlari, giindiiz bakimevleri destek programlar1 ve
mesken kosullarmin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu konuda kamuoyunun

bilinglendirilmesi ve dnleme ¢alismalarinin 6neminin kavranmasi da énemlidir.

Cocuklarin aileleri tarafindan istismar ve ihmal edilmelerinin 6nlenmesi ¢esitli
disiplinlerden uzmanlarin ugrasisini gerektirmektedir. Ancak unutulmamalidir ki,
cocuklarla her giin iligki halinde oldugu icin oOzellikle okul ydneticileri ve

Ogretmenlere, aileleri tarafindan istismar edilen cocuklari belirlemede ve bu
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cocuklarla ilgili koruyucu dnlemleri almada 6nemli roller diismektedir (Kepenekei

2004).

1.5.Tiirkiye’de Cocuk Koruma Sistemi

Cocugun yararinin gozetilemedigi durumlarda devreye Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miudiirliigii girmektedir. Korunmaya
muhtag¢ ¢ocuklarin bakim ve korunmasina iliskin islemler, 2828 Sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu ve 03.07.2005 tarihinde kabul edilen 5395 Sayili Cocuk Koruma

Kanunu’na bagl olarak yiiriitilmektedir.

Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 3. maddesinin b bendine gore, korunmaya
muhtag cocuk, beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup;
ana veya babasiz, ana ve babasiz, ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan, ana
veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen, ana veya babasi tarafindan ihmal
edilip; fuhus, dilencilik, alkollii i¢kileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her
tirlii sosyal tehlikelere ve koti aligkanliklara karst savunmasiz birakilan ve

basibosluga siiriiklenen ¢ocugu ifade etmektedir (cocukhizmetleri.gov.tr.2013a).

CKK’nin 3.maddesinin 1. bendine gore ise, bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal
ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, thmal veya istismar edilen ya
da su¢ magduru olan c¢ocuk korunmaya muhta¢ ¢ocuk sayilmaktadir

(cocukhizmetleri.gov.tr.2013b).

Belirtilen tanimlardan anlasilacagir iizere c¢ocuklar c¢esitli nedenlerle
korunmaya muhtag duruma gelebilmektedir. Oncelikle gocugu yetistirecek ve
sorumlulugunu alacak kisi veya kisiler hayatta olmayabilir veya ¢ocugu terk etmis
olabilir. Bunun yaninda, anne ve/veya baba hayatta olabilir ancak ¢ocuklara karsi
sorumluluklarint bilingli veya bilingsiz yerine getirmeyebilir. Bu tiir durumlarda,
korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik cesitli hizmet modelleri olusturulmustur. 5395

say1li Cocuk Koruma Kanunu’nda ¢ocuk;

eKorunma ihtiyaci olan ¢ocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal
gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede olan, ithmal veya istismar edilen ya da sug

magduru ¢ocuk,
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e Suga siiriiklenen ¢ocuk: Kanunlarda sug¢ olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddias1
ile hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay1

hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen cocuk seklinde tanimlanmastir.

Cocuk hakkinda verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbirler ve uygulamakla

yiikiimlii kurumlar sunlardir:

e Danigmanlik tedbiri  (MEB, SHCEK, Yerel Yonetimler)

e Saglik tedbiri (Saglik Bakanligr)

e Egitim tedbiri (MEB, Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanlig1)
e Bakim tedbiri (SHCEK)

e Barinma tedbiri (MEB, SHCEK, Yerel Yo6netimler)

633 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile SHCEK, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi c¢atis1 altinda birlestirilmistir. Cocuk Koruma Kanunu
ile hakkinda bakim, barinma ve danismanlik tedbiri verilen ¢ocuklar SHCEK’in
gorev alanina girdigi i¢in 31.12.2011 tarihine kadar miilga olarak bu hizmetlerine
devam etmistir. Bakim, barinma ve danigsmanlik tedbiri vermis olan c¢ocuklar
01.01.2012 tarihiden itibaren Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Cocuk Hizmetleri
Genel Midiirligii gorev alani igerisinde yer almaktadir. (CKK’da SHCEK ifadesi
degistirilmedigi icin bilgiler bu dogrultuda hazirlanmistir.)

Cocuk Koruma Kanunu ¢ergevesinde Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
gorev alanina giren suga siiriiklenen ve su¢ magduru ¢ocuklarla ilgili olarak, psiko-
sosyal durumlari g6z Onilinde bulundurularak; sosyal uyumlari, rehabilite
edilebilmeleri ve toplumla yeniden biitiinlesebilmeleri i¢in g¢ocuk yuvast ve
yetistirme yurtlarindan farkli, bakim ve barimma birimlerinin olusturulmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu amagcla rehabilitasyon amacgli merkezler agilmistir.
Bunlar; koruma bakim ve rehabilitasyon merkezleri ile bakim ve sosyal

rehabilitasyon merkezleridir.

Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri (KBRM): Suga yoneldikleri
tespit edilen cocuklarin rehabilitasyon siireci tamamlanincaya kadar gegici siire
bakim ve korunmalarinin saglandigi bu siire icerisinde aile, yakin ¢evre ve toplum ile

iliskilerinin diizenlenmesine yonelik calismalarin yuriitiildiigli, 7-18 yas kiz ve erkek
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cocuklara yonelik ayr1 ayr1 yapilandirilan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir. Aralik
2012 tarihi itibariyle Tiirkiye genelinde 10 merkezde 480 kayith ¢ocuk
bulunmaktadir. Bu  ¢ocuklardan  150’si  fiillen  kurulusta  kalmaktadir

(cocukhizmetleri.gov.tr.2013c).

Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri (BSRM): Duygusal, cinsel
ve/veya fiziksel istismara ugramis cocuklarin olumsuz yasam deneyimlerinden
kaynaklanan travma yasantisina ve/veya davranig bozukluklarina yonelik ¢alismalar
yapilmasi amaciyla rehabilitasyon siireci tamamlanincaya kadar gecici siire bakim ve
korunmalarinin saglandigi; bu siire igerisinde aile, yakin cevre ve toplum ile
iligkilerinin diizenlenmesine yonelik ¢calismalarin yiiriitiildiigii kiz ve erkek ¢ocuklara
yonelik ayr1 ayr1 yapilandirilan yatili sosyal hizmet kuruluglaridir. Aralik 2012 tarihi
itibariyle 34 merkezde 1003 kayitli ¢ocuk bulunmaktadir. Bu cocuklardan 528’1
fillen kurulusta kalmaktadir (cocukhizmetleri.gov.tr.2013d). Ulke genelinde

yayginlagtirmaya yonelik ¢alismalar siirdiiriilmektedir. Bu merkezler;

e Universite hastanesinin bulundugu illerde agilmaktadir.
e Merkezlerde mesleki calisma gergeklestirilmekte ve iiniversite veya devlet
hastanelerinin psikiyatri servislerinden destek alinarak ¢cocuklarin rehabilitasyonunun

saglanmas1 amaclanmaktadir.

Cocuk istismarmin 6nlenmesi ve istismara ugrayan c¢ocuklara bilingli ve etkin
bir sekilde miidahale edilmesi amaciyla, oncelikli olarak cinsel istismara ugramis
cocuklarin ikincil 6rselenmesini asgariye indirmek, adli ve tibbi islemlerin bu alanda
egitimli kisilerden olusan bir merkezde ve tek seferde gergeklestirilmesini temin
etmek iizere; Saglik Bakanlhigina bagli hastaneler/kurumlar biinyesinde Cocuk Izlem
Merkezlerinin (CIM) kurulmas1 ve bu merkezlerin isleyisinin Saglik Bakanliginca

koordine edilmesi gerekli gortilmiistiir.

Cinsel, duygusal, fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin, s6z konusu
kuruluglarda rehabilitasyonlarinin saglanarak ailesine (ailesi tarafindan istismar
edilmemigse) veya diger sosyal hizmet kuruluslarina yerlestirilmesi 6ngoériilmektedir.
Cocuk ihmal ve istismari iilkemizde giderek artan bir olgudur. Ulkemizde bedensel,
zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile, kisisel glivenligi tehlikede olan,
thmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru olan korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar
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alternatif olarak kurum bakimina alinmakta, Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
bagli olarak hizmet veren Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezlerine

yerlestirilmektedir. Bu uygulama {ilkemizde yeni bir uygulamadir.

Bireyin ruh saghiginin yerinde olmasi, diger insanlarla saglikli iliskiler
kurabilmesi i¢in psiko-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Abraham H.
Maslow, insan ihtiyaglarini bes temel kategoride incelemis, ihtiyaclari hiyerarsik
olarak ele almig ve insanin en alttaki ihtiyaclarin karsilanmasinin ardindan, bir
tistteki ihtiyaclar kategorisine dogru yoneldigini sdylemistir. Bu kategoriler en alttan

baslayarak su sekilde agiklanmistir.

e Fizyolojik ihtiyaclar: Yemek, igmek, uyumak, solumak gibi temel icgiidiisel
ihtiyaclardir.

e Giivenlik ihtiyaglari: Insanlar can ve mal varliklarinin korunmasina ihtiyag
duyarlar.

eSevgi ve ait olma ihtiyact: Sevme, sevilme, bir gruba ait olma, yardim severlik,
sefkat tiiriindeki ihtiyaclardir.

e Sayg1 ihtiyaci: Insanlar sevme sevilme disinda kendilerine saygi duyulmasini da
isterler. Taninma, sosyal statlii sahibi olma, basar1 elde etme, takdir edilme gibi
ithtiyaclardir.

e Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Alt kategorilerdeki ihtiyaglarini karsilamis olan
birey son asamada ideallerini ve yeteneklerini gerceklestirme ihtiyaci duyar. istismar
veya ihmale ugramasi nedeni ile psiko-sosyal ihtiyaglar zamaninda ve yeterli olarak

karsilanamayan bireyde olumsuz davranislar goriilebilmektedir.

Bu arastirmada temel problem; istismar veya ihmale ugramalar1 nedeni ile
haklarinda tedbir alinarak BSRM’lere yerlestirilen c¢ocuklarin  kurulusa
yerlesmelerine neden olan siirecler, sosyo-demografik ve psiko-sosyal 6zellikleri,
egitimleri, ailelerin sosyo-kiiltlirel yapisi, arkadaglari, ge¢mis ve gelecege kars

tutumlar1 vb konulara iliskin temel bir bilgi tabaninin olmayisidir.

Arastirmanin amaci; Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde kalan
cocuklarin hazirlanan anketi doldurmalar1 saglanarak c¢ocuklarin egitimleri, aileleri,
psiko-sosyal ve ekonomik durumlari ile kurulusa gelme siiregleri hakkinda bilgiler

elde etmek, ayrica ¢ocuklara Beier Ciimle Tamamlama Testi uygulayarak belirlenen
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konular hakkinda bilgi toplamak ve goniilli ¢ocuklardan grup olusturarak grup
calismas1 yapmaktir. Aragtirmadan elde edilen bilgilerin, bu alanda daha sonra

yapilacak olan ¢aligsmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii Miidiirliigii Y&netim Kurulunun
13.04.2011tarih ve 9/16 sayil1 karar no ile “Ankara Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezinde Korunma Altindaki Cocuklarin Psiko-Sosyal Ozellikleri” adli yiiksek
lisans tezine baslanabilmesi igin gerekli izin alinmistir. Alinan bu onaya istinaden
23.05.2011 tarih ve 103 sayili olur ile Ankara Atatiitk Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezinde anket uygulamasi ve grup calismasi yapilabilmesi i¢in
gerekli izin alinarak calismalara baslanmistir. Arastirmanin ad1 “Istismar ve Thmale

Ugrayan Cocuklarin Psiko-Sosyal Ozellikleri” olarak degistirilmistir.

2.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada temel problem; istismar veya ihmale (cinsel, fiziksel,
duygusal, ekonomik) maruz kalmalari nedeni ile 5395 sayili CKK geregi haklarinda
tedbir alinarak Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagli olarak hizmet veren
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezlerine yerlestirilen ¢ocuklarin kurulusa
yerlesmelerine neden olan siiregler, sosyo-demografik ve psiko-sosyal o6zellikleri,
egitimleri, ailelerin sosyo-kiiltiirel yapisi, hakkinda temel bir bilgi tabam

bulunmayisidir.

Istismar veya ihmale ugrayan, psiko-sosyal ihtiyaglari zamaninda
karsilanamayan ve BSRM’ne yerlestirilen ¢ocuklarin; yasadiklar1 olumsuzluklardan
dolay1, gecmise, gelecege, benlik duygusu ve kendi kabiliyetlerine, anneye, babaya,
ev ve aile iliskilerine, arkadaslara, otoriteye, okul ve ise, cinsellige kars1 tavirlarinin
nasil oldugunun, korku, endise ve sucluluk hissi olup olmadigina iliskin herhangi bir
bilimsel ¢aligmanin yapilmadigi goriilmiistiir. Yapilacak bu ¢alisma ile bahse konu
alandaki bilgi eksikliginin giderilmesi hedeflenmektedir. Ayrica elde edilecek
bilgilerin uygulamadaki eksikliklerin tespit edilmesinde ve hizmet sunumunun daha

etkin bir sekilde yerine getirilmesine katki saglayacag diislintilmektedir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; Ankara Atatiitrk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezinde kalan 70 g¢ocugun hazirlanan anketi doldurmalarimi saglayarak

cocuklarin egitimleri, aileleri, psiko-sosyal ve ekonomik durumlar ile kurulusa
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gelme siiregleri hakkinda bilgiler elde etmek, ayrica c¢ocuklara Beier Ciimle

Tamamlama Testi uygulayarak belirlenen konular hakkinda bilgi toplamak,

Toplanan bilgiler dogrultusunda; ¢ocuklarin anneleri, babalari, aile iiyeleri,

arkadaslari, yasadiklari, yarim kalan isleri, gegmis ve gelecege karsi diisiinceleri ile

ilgili daha detayli bilgilere ulasmak ve goniillii ¢ocuklarin benlik algilari, empati

gelistirmeleri, kendisini ifade edebilmeleri, farkindalik diizeylerini gelistirmeleri

amaci ile psikososyal grup c¢alismasi yapmaktir.

Amag cercevesinde, Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde kalan

¢ocuklarin;

¢ Sosyo-demografik 6zellikleri nedir?

¢ Korunma altina alinma nedenleri nedir?

e Ailelerinin ortak 6zellikleri var midir?

e Siire¢ igerisinde neler yasamaktadir?

e Kurum bakimi hizmeti ile ilgili goriigleri ve beklentileri nasildir?
e Personel ile ilgili goriisleri nasildir?

e Herhangi bir psikolojik rahatsizligi varmidir?

e Gegmise karsi tavirlar nasildir?

¢ Gelecege karsi tavirlart nasildir?

¢ Benlik duygusu ve kendi kabiliyetlerine kars1 diisiinceleri nasildir?
e Anneye kars1 tavirlart nasildir?

e Babaya kars1 tavirlart nasildir?

¢ Ev ve aile iliskilerine kars1 tavirlar1 nasildir?.

o Arkadaslara kars1 tavirlar1 nasildir?

¢ Otoriteye kars1 tavirlari nasildir?

¢ Korku ve endiseleri nelerdir?

e Sucluluk hisleri var midir?

e Okul ve ise karsi tavirlar: nasildir?

e Cinsellige kars1 tavirlar1 nasildir?

sorularina cevap aranmistir.
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2.3. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin amact dogrultusunda aragtirma modeli olarak ‘tarama modeli’
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 igerisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez. Bilmek
istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir sekilde gozleyip

belirleyebilmektir (Karasar 2009).

Bu baglamda; arastirma tanimlayict Ozellikler tasimaktadir. Tanimlayici
arastirmalar bir durumu tanimlamak tizere kullanilirlar. Tanimlayic1 arastirmalarin en
belirleyici 6zelligi, arastirma sonuclarinin bir durumu tanimlamasi, ancak bu durumu
aciklamak iizere karsilastirmalar yapmiyor olmasidir. Dolayist ile tanimlayici
arastirmalarda karsilastirma grubu bulunmaz. Bu arastirmalarin bir diger 6zelligi ise

elde edilen sonuglarin belli bir popiilasyona genellenememesidir (Kurtulus 2004).

2.4. Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Cocuk Hizmetleri Genel Mudiirliigli, bakim tedbirini yasal olarak yiiriitmekle
gorevli kurumdur. Cocuklara sunulan bakim hizmetleri, Aile ve Sosyal Politikalar 11
Miidiirliikleri araciligi ile yapilmaktadir. il Miidiirliiklerinde ¢ocuklarin bakim
tedbirleri islemleri ile Cocuk Hizmetleri Subesi ilgilenmektedir. Cocuk Hizmetleri
Subesinde islemi yapilan ¢ocuklar, yas ve cinsiyet durumlarina uygun olarak ¢ocuk
evleri, c¢ocuk yuvasi, sevgi evleri, kiz veya erkek yetistirme yurtlarina
yerlestirilmektedirler. Cinsel, fiziksel, duygusal veya ekonomik istismara maruz
kalmalar1 nedeni ile 5395 sayili CKK geregi haklarinda tedbir alinarak kurulusa
yerlestirilmesi uygun bulunana kiz cocuklar1 ise Aile ve Sosyal Politikalar Il
Midiirliigiirliiklerine bagli olarak faaliyet gosteren Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon

Merkezlerine yerlestirilmektedir.

Ankara adli makamlarinca haklarinda bakim tedbirini verilen ve kurulusa
yerlestirilmesi uygun bulunana kiz ¢ocuklari, Atatiick Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezine Yerlestirilmektedir. 54 kapasiteli olan kurulusta 114
kayith ¢ocuk bulunmaktadir. Kayitli olan c¢ocuklardan 70’1 fiillen kurulusta

kalmaktadir. Atatiirk BSRM iki bloktan olusmakta olup, kurulusa ilk kabulii yapilan
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cocuklar Ik Miidehale Birimine kabul edilmektedir. Ik miidehale birimide; ¢ocugun
kendisi, ailesi ve yasadig1 siire¢ hakkinda gerekli bilgiler toplanmakta, ilk mesleki

calisma ve gozlemler yapilmaktadir.

2.5. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara ilinde ihmal ve istismara ugramasi nedeni ile
hakkinda bakim tedbir karar1 verilen ve Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezine yerlestirilen kiz ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Buna gére Ankara Atatiirk
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi ve merkeze bagl Ik Miidahale Biriminde
kayith olan 114 kiz ¢ocugu bulunmaktadir. Kurulustaki ¢ocuklarin yas araligr 12-18
arasinda degismektedir. Evrenin kiigiik olmasi nedeni ile tam sayim yapilarak,
evrenin tamami arastirmaya dahil edilmistir. Kayith 114 cocuk igerisinden fiilen

kurulusta kalan 70 kiz ¢ocuguna ulagilmistir.

2.6. Veri Toplama Teknigi ve Araclari

Arastirma verileri , ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri ile bakim tedbiri
altina alinmalarina neden olan siirecin Oykiislinii degerlendirmek i¢in bir anket
formu, Beier Ciimle Tamamlama Testi ve onbir ¢ocugun katilimi ile gergeklesen
psikososyal grup calismasi sonucunda elde edilmistir. Cocuklara iligkin veriler,
hazirlanan kodlama yonergesi ve Baier Ciimle Tamamlama Testi dogrultusunda

cocuklarla teke tek goriisiilerek toplanmastir.

2.6.1. Anket Formu; Aile ve cocuga iligkin sosyo-demografik ozellikler (yas,
cinsiyet, kardes sayisi, egitim durumu, yasadig yer, aile yapisi, v.b.) bakim tedbiri
alinmasi siireci, ¢ocuklarin beklentileri ve sorunlar ile ilgili sorulardan olugmaktadir.
Arastirma materyali ve grup calismasi arastirmacinin kendisi tarafindan

uygulanmigtir.

2.6.2. Beier Ciimle Tamamlama Testi (CTT); Arastirmanin amacinda yer alan bazi
bilgilere ulagilabilmesi amaci ile ¢ocuklara Beier Ciimle Tamamlama Testi (CTT)
uygulanmistir. CTT kelime ¢agrisim testlerinin dogal ve mantiki bir sonucudur ve
projektif bir testtir. IndianaUniverstesi profesdrlerinden Delton C.Beier (1960)
tarafindan, Ankara Gazi Egitim Enstitiisiinde psikoloji 6gretmeni iken gelistirlmistir.

Test ve Arastirma Biirosu tarafindan Tiirk¢ce kopyasi cogaltilmistir. Gazi-Beier
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Cimle Tamamlama Testinin puanlayicilar arasi giivenirliligi (+) ifadeler igin
yaklagik 0.80, (-) ifadeler icin 0.70 ve nétr ( 0) ifadeler icin ise 0.50 civarinda
bulunmustur (Akkoyun 1993).

Bireyin duygu, diisiince, davranis, kendini ve gevreyi algilama ve yorumlama
bicimleri ile sorun alanlarimi arastirmaya yonelik olarak hazirlanmis yari
yapilandirilmig bir testtir. Bireyin i¢ diinyasini, duygu ve diisiincelerini tanimaya,
anlamaya yonelik ¢ok yonlii bakis 6zelliginin yani sira soruldugunda séylenemeyen
ya da dogrudan ifade edilemeyen sorunlar ya da sorun alanlar1 ile bugiine, ge¢cmise
ya da gelecege yonelik bilgi edinilebilen, projektif yontemlerin i¢inde giivenilirligi

ve gecerligi en yliksek olan testlerden biridir.

Birey ve gruplarin problemleri, duygu ve tavirlarin1 arastirmaya
yaramakta, psikoloji kliniklerinde, cesitli gruplarda bazi problemlere ne kadar sik
rastlandiginin tespit edilmesi i¢in kullanilmaktadir. CTT den ¢ikan sonuglar teshis
edici olarak degil, baz1 ipuglar1 verici olarak degerlendirilmeli, sonuglar kesin olarak
degil deneme seklinde yorumlanmalidir. CTT bir aragtirma teknigi olarak birgok

yerde kullanilabilmektedir.

CTT’nin diger projektif testlerde oldugu gibi kisinin uyarici karsisinda kendi
duygularini, tavirlarini, ilgilerini, arzularini, tiziintiilerini ve kisiliginin diger dnemli
taraflarin1 aksettirecegi temel varsayimina dayanmaktadir. Birey eksik cilimlelere
genel, 6zel veya i¢ durumunu yansitacak sekilde tepkide bulunmaktadir. Testin A ve
B olmak {izere iki adet formu bulunmaktadir. A formu 56 eksik ciimleyle 8 ile 16
yaslar arasindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir. B formu ise, 67 eksik climle ile daha
ileri yaglardaki cocuklara ve yetigskinlere uygulanmaktadir. Formlar bireysel olarak

yada belli bir gruba uygulanabilir.

Cevaplarin (tepkilerin) degerlendirilmesinde de asagida belirtilmis olan
metotlar tavsiye edilmektedir:
e Uygun, psikolojik yonden saglikli, duygu, tavir, ilgi vb. ifade eden cevaplara
(tepkilere) (+) isareti konulmasi.
e Olumsuz ve saglikli olmayan tavir, ilgi, duygu vb. ifade eden cevaplara (tepkilere)

(-) isareti konulmasi. Ergen ve geng yetiskinlerin otoriteyi temsil eden kisilere karsi
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olumsuz tavirlar: sik goriildiigii i¢in bunu her zaman bir ruh saghig bozuklugu olarak
ele alinmamasi.

e Uygun goriinen fakat ne saglikli ne de bozuk bir ruh sagliginin isareti olmayan
tepkilere (0) verilmesi. Bu tip tepkilerin biiyiik ¢ogunlugu tarafsiz olarak ele

alinabilmesi.

Yonerge okunarak, bireyin eksik ciimleleri tamamlamasi istenir. Test, analiz
formuna islenerek degerlendirilir. Ciimlelerin pozitif, negatif ve notr oldugu
belirlenerek (+), (-), (0) seklinde forma islenir. Ciimle Tamamlama Testinin
yorumlama tarzi ve yorumlamanin dayandigi teorik esaslar konusunda heniiz ortak

anlayislar bulunmamaktadir.

CTT baz1 duygu ve tavirlart degerlendirebilecek sekilde de diizenlenmistir.
Coziimleme ile ilgili temel basliklar su konular1 igine almaktadir:

1. Gegmise kars1 tavirlari, 2. Gelecege karsi tavir, 3. Kendine giiven ve
kabiliyetlerine kars1 tavri, 4. Annesine kars1 tavri, 5. Babasina kars1 tavri, 6. Ev ve
ailesine kars1 tavri, 7. Arkadaslarina kars1 tavri, 8. Otoriteye karsi davranisi, 9. Korku
ve kaygilar1, 10. Sugluluk duygusu, 11. Is veya okula kars1 takindig1 tavir, 12. Karst
cinse kars1 tavri, 13. Cesitli durumlara kars1 takindigi tavirlar. Cocuklar icin
hazirlanmis olan formda karsi cinsle olan iligkilere ve genel tavirlarla ilgili kisma yer

verilmemistir. Her bir temel baslikla ilgili olan soru maddeleri bellidir (Aydin 1998).

Arastirmada ¢ocuklar i¢in hazirlanmis olan Form A kullanilmis olup, karsi
cinse kars1 tavirlarinin belirlenebilmesi icin Form B’de yer alan 12, 25, 39, 46 ve 60

numarali1 sorularda biitiin ¢ocuklara sorulmustur.

2.6.3. Psikososyal Grup Calismasi; Bakim ve Sosyal Rehablitasyon Merkezinde
bakim altinda olan ¢ocuklara uygulanan Ciimle Tamamlama Testinden elde edilen
bilgiler dogrultusunda, cocuklarin anneleri, babalari, aile iiyeleri, arkadaslari,
yasadiklari, yarim kalan isleri, gegmis ve gelecege karsi diisiinceleri ile ilgili daha
detayl bilgilere ulagsmak igin grup ¢alismasi yapilmistir. Psikososyal grup g¢alismasi
ile ¢ocuklarin benlik algilari, empati gelistirmeleri, kendisini ifade edebilmeleri,

farkindalik gelistirmeleri amaclanmistir.
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Calisma, Ankara Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde
korunma ve bakim altinda olan yaslar1 15-16 arasinda degisen, onbir kiz ¢ocugu ile
gerceklestirilmistir. Atatiitk BSRM’de kalmakta olan ve ankete katilan 70 ¢ocuk
icinden meslek elemanlar1 ile birlikte yapilan mesleki ¢alismalar ve gocuklarla
yapilan goriismeler sonucunda ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu siiregte arastirmaci
tarafindan ¢ocuklarin kisisel dosyalar1 taranarak sosyal inceleme raporlarindan
kurulusa gelme siirecleri hakkinda gerekli bilgiler elde edilmistir. Her oturumun
yaklasik olarak bir saat siirdiigli haftada bir diizenlenen psikososyal grup calismasi

onbir oturumdan olusmaktadir.

2.7. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan kurulus ziyaretleri ile yiiz yiize gorlismede
uygulanan anket, kisisel dosya bilgileri ve BEIRE Ciimle Tamamlama Testi ile

toplanmustir.

2.8.Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilecen verilerin analizinde SPSS For Windows
13.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin islenmesi ve ¢oziilmesi sonucu ortaya

¢ikan bulgular yorumlanarak sonuca ulagilmistir.
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3. BULGULAR

Bulgular boliimiinde anket sorulari, Beier Ciimle Tamamlama Testi ve grup

caligmasi sonucunda elde edilen bilgiler ve caligmalar yer almaktadir.

3.1. Anket Bulgulan

Anket bulgular1 boliimiinde Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezinde kalan ve arastirma kapsaminda yer alan kiz ¢ocuklar1 ve ailelerine iligkin
bilgiler ile cocugun koruma altina alinmasina neden olan siireglere iliskin veriler yer

almaktadir.

3.1.1. Kurulusa Iliskin Bilgiler
Cizelge 3.1. Cocuklarin Bakim Altinda Bulunduklar1 Kuruluslarin Dagilima.

Kurulusun Adi Say1 (n) Yiizde (%)
Atatlirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi 39 55,7
Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi 1k 31 44,3
Miidahale Birimi

Toplam 70 100

Arastirma kapsaminda; Ankara Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezinde fiilen kalmakta olan 39 (%55,7) cocuk ile Atatiirk Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezine bagli, cocuklarin kurulusa geldiginde ilk yerlestikleri yer
olan, Ilk Miidahale Biriminde kalan 31 (%44,3) cocuk ile yiiz yiize goriisme

yapilarak anket formlarin1 doldurmalar1 saglanmistir.

3.1.2. Cocuklara iliskin Bilgiler

Bu baglhik altinda arastirmaya konu olan c¢ocuklarin yasi, korunma altina
alinma yasi, 6grenim durumu, okul basarisi, kurulusa gelmeden 6nce okula devam
durumu, 6zir durumu, kisilik 6zelligi, kurulusa gelmeden once evden kagma
davranisi, bos zamanlarin1 nasil degerlendirdigi, calisip calismadigi, alkol, sigara,
madde kullanim1 ve kendine kesi atarak zarar verme aligkanligir olup olmadigina

yonelik bilgiler yer almaktadir.
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Cizelge 3.2. Cocuklarin Dogum Tarihi ve Korunma Altina Alinma/Tedbir
Karar1 Verilme Yasi.

Dogum Tarihi Say1(n) | Yiizde (%)
1992 1 1,4
1993 11 15,7
1994 19 27,1
1995 11 15,7
1996 19 27,1
1997 7 10
1998 1 1,4
1999 1 1,4
Toplam 70 100
Korunma Altina Alinma Say1 (n) Yiizde (%)
/Tedbir Karar1 Verilme Yasi

12 Yas Alta 7 10,1
12 2 2,9
13 6 8,7
14 13 18,8
15 10 14,5
16 13 18,8
17 18 26,1
Toplam 69 100

Bakim ve sosyal rehabilitasyon merkezinde bakim altinda bulunan
cocuklardan 14 yasinda olan 7 (%10), 15 yasinda olan 19 (% 27,1) 16 yasinda olan
11 ( %15,7), 17 yasinda olan 19 (%27,1), 18 yasinda olan 11(%15,7) ¢ocuk oldugu

ve ¢ocuklarin yag araliginin 15-18 yas grubunda yogunlastig1 goriilmektedir.

Veriler incelendiginde, BSRM’de bakim altinda bulunan ¢ocuklarin korunma
altina alimmma/hakkinda tedbir karar1 verilme yaslarinin 14-17 yas arasinda
yogunlastigi, bu cocuklarin 53kisi (%78,2) oldugu goriilmektedir. Dagilim oraninin
14-17 yas arasinda yogunlagmasina ragmen 12 yas alti, 12 yas ve 13 yas arasindaki
cocuklarin 15 (%21,7) gibi kiicimsenmeyecek bir say1 olarak karsimiza ¢iktig
goriilmektedir. Cocuklarin 23’1 (%33,3) 15-16 yas araliginda yer almaktadir.
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Cizelge 3.3. Cocuklarin Egitim Durumlari.

Egitim Durumu Say1(n) Yiizde (%)
Okur Yazar 5 7,1
[Ikogretim Terk 11 15,7
Hké’)gretim Mezunu 16 22,9
Ortadgretim Terk 21 30
Ortadgretim Mezunu 6 8,6
Diger 11 15,7
Toplam 70 100
Kurulusa Gelmeden Onceki Okul Basar1 Durumu Say1(n) Yiizde (%)
Cok lyi 7 10
Iyi 24 34,3
Normal 32 45,7
Basarisiz 7 10
Toplam 70 100
Kurulusa Gelmeden Onceki Okul Devamsizhig Say1(n) Yiizde (%)
Var 42 60
Yok 25 35,7
Bilgi yok 1 1,4
Diger 2 29
Toplam 70 100

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin 6grenim durumlaria iligkin veriler
incelendiginde; 11’°inin (%15,7) ilkdgretim terk oldugu, 16’sinin (%22,9) ilkdgretim
mezunu, 5’inin (%7,1) okur-yazar, 21’inin (%30) ortadgretim terk ve 6’sinin (%38,6)
ortadgretim mezunu oldugu goriilmiistiir. ilkdgretimin zorunlu olmasina ragmen
cocuklarin  5’inin  (%7,1) yalmizca okur yazar olmasi, 11’1 (%15,7) gibi
kiicimsenmeyecek bir oranini ise ilkdgretimi yarida birakmalar1 dikkat ¢eken bir

noktadir.

Veriler incelendiginde arastirmaya konu olan ¢ocuklarin 32’°si (%45,79 gibi
yariya yakin bir oraninin kurulusa gelmeden 6nce okul basarilarinin normal, 24 iiniin
(%34,3) 1yi oldugunu gostermektedir. Bu bulgunun biitiinii degerlendirildiginde

cocuklarin egitim basarist acisindan 7’sinin  (%10) basarisiz olmast olumlu
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algilanabilir. Ancak c¢ocuklarin egitim durumlart verileri degerlendirildiginde

egitimin diisiik kaldig, kesildigi veya birakilmis oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya konu olan g¢ocuklarin 42’si (%60) gibi yiiksek bir oraninin
korunma altina alinmadan 6nce okul devamsizlig1 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
25’inin (%35,7) okul devamsizligi bulunmamaktadir. Okul basaris1 ve devamsizlig
verilerine birlikte bakildiginda ¢ocuklarin okul basarilarinin normal olmasi yaninda
okul devamsizligi oranmnin yiiksek olmasinda basart durumunun ¢ocuklarin
beyanindan ziyade karne gibi resmi belgelerle degerlendirilmemesinden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Cizelge 3.4. Cocuklarin Oziirliiliik Durumu.

Oziirliilik Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Oziirli/ Zihinsel 9 12,9
Oziirlii Degil 61 87,1
Toplam 70 100

Aragtirmaya konu olan ¢ocuklarin 61’inin (%87,1) Oziirli olmadig
goriilmektedir. Oziirlii olan 9 (%12,9) cocuk ise dikkat cekicidir. Bir baska carpici

sonug ise Oziirlii olan ¢ocuklarin tiimiiniin zihinsel 6ziirlii olmasidir.

Cizelge 3.5. Cocuklarin Kisilik Ozellikleri.

Kisilik Ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%)
Ice Déniik 35 54,7
Disa Doniik 18 28,1
Saldirgan 5 7,8
Diger 6 9,4
Toplam 64 100

Aragtirmada kendini savunan, sorulari ve sdylenenleri algilayan ve
yanitlayan, tavir ve davraniglartyla disa acik oldugu goézlenen ¢ocuklar “disa doniik”,
dis diinya ile iletisimi az olan, sorulan1 ve sdyleneni anlasa bile tepki vermeyen veya
az tepki veren, yasadiklarini ifade etmede giicliik ¢ceken cocuklar “ige doniik”, dis

diinyadan gelen tiim etkilere saldirarak yanit veren ¢ocuklar ise “saldirgan” olarak
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tanimlanmistir. Su¢ magduru olan ¢ocuklarin kisilik olarak kendilerini nasil ifade
ettiklerinin 6grenilebilmesi amaci ile sorulan soruya 64 ¢ocuk cevap vermistir. Cevap
veren ¢ocuklardan 35’1 (%54,7) ice doniik, 18’1 (%28,1) disa doniik, 5’1 (%7,8) ise

kendisini saldirgan kisilik 6zelligine sahip olarak tanimlamuistir.

Cizelge 3.6. Cocuklarin Kurulusa Gelmeden Once Evden Kagma Davranis.

Kurulusa Gelmeden Once Evden Kacma Sayi(n) Yiizde (%)
Davranisi

Var 36 52,2
Yok 33 47,8
Toplam 69 100

Veriler incelendiginde arastirmaya konu olan g¢ocuklarin 36’sinin (%52,2)
korunma altina alinmadan 6nce evden kagma davranis1 gosterdigi, 33 °niin (%47,8)

ise evden kagma davranis1 gostermedigi goriilmektedir.

Cizelge 3.7. Cocugun Kurulusa Gelmeden Once Bos Zamanlarini
Degerlendirme Bigimi.

Kurulusa Gelmeden Once Bos Zamamin Sayi(n) Yiizde (%)
Degerlendirilmesi

Sosyal Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetler 14 20,3
Televizyon ve Internet 28 40,6
Kitap Okuma 7 10,1
Diger 20 29
Toplam 69 100

Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde; ¢ocuklarin 14 {iniin (%20,3)
kurulusa gelmeden once bos zamanlarinda sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerde
bulundugu, 28’inin (%40,6) televizyon seyrederek veya internete girerek vakit
gecirdigi goriilmektedir. Cocuklarin 7’sinin (%10,1) kitap okuma aligkanliginin
oldugu belirlenmistir. Diger cevabimi veren c¢ocuklardan 7’sinin (%35) gezerek,
6’s1nin (%30)¢alisarak, 3 niin (%15)ev isleri yaparak, 1’nin (%5) annesinin mezarini
ziyaret ederek, 1’nin (%5) hirsizlik yaparak, 1°nin (%5) miizik dinleyerek, 1’nin

(%5) ise arkadaslari ile birlikte disarida vakit gegirdigi 6grenilmistir.
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Cizelge 3.8. Cocugun Kurulusa Gelmeden Once TV de Izledigi Programlarin
Dagilimi.

Kurulusa Gelmeden Once Izledigi Programlar Say1 (n) Yiizde (%)
Siddet icerikli 11 15,9
Sosyal-Kiiltiirel ve Spor Icerikli 3 4,3
Belgesel Programlari 9 13
Komedi ve Eglence Programlari 41 59,4
Diger 5 7,2
Toplam 69 100

Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde ¢ocuklarin 41°1 (%59,4)
gibi biiyilk bir ¢ogunlugunun komedi ve eglence programlart izledikleri
goriilmektedir. Fakat 11kisi (%15,9) gibi azimsanmayacak bir boliimiiniin de siddet
icerikli programlar izledikleri géz ardi edilmemelidir. Televizyon programlarinin
egitim islevini yerine getirmesi 6nemli bir toplumsal sorumluluktur. Komedi ve
eglence programlarinin bilgi verici, beceri kazanmayi, uyumu v.b. seyler 6grenmeyi

motive eden unsurlari igermesi onem arz etmektedir.

Cizelge 3.9. Cocugun Kurulusa Gelmeden Once Calisma Durumu.

Calisma Durumu Say1 ( n) Yiizde (%)
Calismis 37 52,9
Calismamis 33 47,1
Toplam 70 100
Yapilan Is veya Cahsilan Yer Say1 ( n) Yiizde (%)
Kuafor 10 27
Tezgahtar 3 8,1
Terzi, konfeksiyon 3 8,1
Firin 1 2,7
Garsonluk , kafeterya 8 21,6
Sekreterlik 1 2,7
Satis Elemant 9 24,3
Hurdacilik 2 5,4
Toplam 37 100
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Veriler incelendiginde; ¢cocuklarin 33 niin (%47,1) korunma altina alinmadan
once caligmadigi, 37’sinin (%52,9) ise ¢alistig1 belirlenmistir. Egitim ¢aginda olan
cocuklarin okul yerine ¢alisma hayatina atilmasi ¢ocuklarin ekonomik istismarla
kars1 karsiya olduklarinin gostergesidir. Calisan ¢ocuklarin 10’u (%27) kurulusa
gelmeden once kuaforde, 9’u (%24,3) satis elemant olarak, 8’1 (%21,6) garsonluk ve
kafeterya gibi islerde, 3’ii (%8,1) tezgahtar olarak, 3’i (%8,1) terzi veya
konfeksiyonda, 1’i (%2,7) firinda, 1’i (%2,7) sekreter olarak, 2’si (%5,4) de
hurdacilik yaparak ¢alismistir.

Cizelge 3.10. Cocugun Alkol, Sigara ve Uyusturucu Madde Kullanma
Aligkanligi.

Alkol Kullanma Ahskanhg: Say1 ( n) Yiizde (%)
Var 22 31,4
Yok 48 68,6
Toplam 70 100
Sigara Kullanma Ahskanhgi Say1 ( n) Yiizde (%)
Var 41 58,6
Yok 29 41,4
Toplam 70 100
Uyusturucu Madde Bagimhihg: Say1 (n) Yiizde (%)
Var 10 14,3
Yok 60 85,7
Toplam 70 100

Veriler incelendiginde ¢ocuklarin 48’inin (%68,6) alkol kullanma aligkanlig1
olmadigi, 22’si (%31,4) gibi azimsanmayacak bir bdliimiinlin de yaslarinin kiiciik
olmasina ragmen alkol kullanma aligkanlig1 oldugu dikkat ¢ekicidir. Cocuklarm 41’1
(%58,6) gibi yiliksek bir oranmmin sigara kullanma aliskanliginin  oldugu
gorilmektedir. Bu oran ¢ocuklarin yaslarinin kiigiik olmasi nedeni ile oldukca

yiiksektir.

Cocuklarin; 60’min (%85,7) uyusturucu madde bagimliliginin olmadigy,
10’unun (%14,3) ise uyusturucu madde bagimliliginin oldugu goriilmektedir. Madde

bagimliligi olan ¢ocuklar da su¢ magduru olan ¢ocuklarla aym1 merkezde
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kalmaktadir. Madde bagimlis1 olan ¢ocuklara bakim tedbiri yaninda saglik tedbiride
uygulanmaktadir. Saglik tedbiri uygulanan c¢ocuklarin Bakanliklar arasinda
koordinasyon saglanarak 6zel birimlerde tedavisini ve rehabilitasyon hizmetlerinin eg

zamanl olarak siirdiiriilmesi 6nem tasimaktadir.

Cizelge 3.11. Cocugun Kendine Kesi Atarak Zarar Verme Davranisi.

Kendini Kesme Davranisi Say1 ( n) Yiizde (%)
Var 33 47,1
Yok 37 52,9
Toplam 70 100

Cocuklarin; 33’iiniin (%47,1) yani yariya yakininin kendine kesi atarak zarar
verme davraniginin oldugu, 37’sinin (%52,9) ise kendisine kesi atarak zarar verme
alisgkanligmmin olmadig1 goriilmiistiir. Cocuklarla yapilan goriismelerde ¢ocuklarin
kizginlik aninda ofkelerini kendilerine yonlendirdigi ve kizginliklarim1 yon

degistirerek kendilerinden ¢ikardig: bilgileri elde edilmistir.

3.1.3. Cocugun Ailesi ve Yasadig1 Yere iliskin Bilgiler

Bu boliimde; arastirmaya konu olan ¢ocuklarin aile yapilari, anne ve babalari
hakkinda demografik bilgiler, ailenin yasadig1 sosyo-Kkiiltiirel ¢evre, yasam kosullar

hakkinda elde edilen veriler bulunmaktadir.

Cizelge 3.12. Cocugun Aile Ortaminda Sosyal Inceleme Yapilma Durumu.

Aile Ortaminda Sosyal inceleme Say1 ( n) Yiizde (%)
Gergeklestirilmis 44 62,9
Gergeklestirilmemis 26 37,1
Toplam 70 100

Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezlerinde bakim altina alinan ¢ocuklar
cogu zaman Acil Valilik Oluru/Acil Korunma Karar1 almarak kurulusa
yerlestirilmektedirler. Cocuklar hakkinda alinacak tedbir ile ilgili en dogru kararin
verilebilmesi amaci ile ailelerinin ikamet adreslerinde sosyal inceleme yapilip
yapilmadigr degerlendirilmistir. Veriler incelendiginde arastirmaya konu olan,

kurulusta kalan ¢ocuklarin 44’1 (%62,9) gibi bliylik ¢ogunlugunun aile ortaminda
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sosyal incelemesinin yapildigi, 26’smin (%37,1) ise aile ortaminda sosyal
incelemesinin yapilmadigi goriilmektedir. Sosyal incelemesi yapilmayan ¢ocuklarin
10’unun (%38,5) son bir ay icerisinde kurulusa geldigi yapilan goriismelerle

belirlenmistir. Cocuklarin bazilarinin ailelerinin il disinda olmasi nedeni ile ailenin

ikamet ettigi ilden sosyal inceleme raporu istendigi belirtilmistir.

Cizelge 3.13. Cocugun Aile Yapisi.

Aile Yapisi Say1 (n) Yiizde (%)
Cekirdek Aile 28 40
Genis Aile 9 12,9
Parcalanmis Aile 30 42,9
Bilgi Yok 3 4,3
Toplam 70 100
Anne ve Babanmin Hayatta Olma Durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Her Ikisi de Sag 51 73
Anne Olii Baba Sag 8 11,4
Baba Olii Anne Sag 10 14,2
Bilgi yok 1 1,4
Toplam 70 100
Anne ve Babanin Birlikte Yasama Durumu Say1 ( n) Yiizde (%)
Birlikte Yasiyorlar 19 37,3
Ayr Yasiyorlar 32 62,7
Toplam 51 100
Anne-Baba Ayn Yasiyorlarsa / Ebeveynlerden Say1 (n) Yiizde (%)
Biri veya Ikisi de Oliiyse Kimin Yaninda Kaldig

Annenin 22 44
Babanin 15 30
Agabey/Abla 5 10
Biiyiikanne/Biiylikbaba 4 8
Yakin Akraba 3 6
Diger 1 2
Toplam 50 100
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Cizelge 3.13 (Devam). Cocugun Aile Yapist.

Evlilik Sekli Say1 (n) Yiizde (%)
Resmi Nikah 59 85,5
Dini Nikah 8 11,6
Diger 2 2,9
Toplam 69 100
Ebeveynlerinin Ilk Evliklerinden Diinyaya Gelme Say1 (n) Yiizde (%)
Durumu

Ilk Evlilikten Diinyaya Gelmis 55 82,1
[k Evlilikten Diinyaya Gelmemis 9 13,4
Diger 3 45
Toplam 67 100
Anne Baba Bosanmissa/Biri Olmiisse Yeni Evlilik Say1 (n) Yiizde (%)
Yapma Durumu

Her Ikiside Yeniden Evlenmis 7 12,3
Her ikiside Yeniden Evlenmemis 12 211
Anne Evlenmis Baba Evlenmemis 7 12,3
Baba Evlenmis Anne Evlenmemis 12 21,1
Diger 19 33,3
Toplam 57 100
Kardes Sayisi Say1 (n) Yiizde (%)
Tek ¢ocuk 2 2,9
1 9 12,9
2 16 22,9
3 ve daha fazla 43 61,5
Toplam 70 100
TED Say1 (n) Yiizde (%)
Alt TED 17 24,3
Orta TED 50 71,4
Ust TED 3 4,3
Toplam 70 100

Veriler incelendiginde BSRM’de kalan cocuklarin, 30’unun (%42,9) yani

yariya yakin bir oraninin parcalanmis aile, 28’inin (%40) c¢ekirdek aile, 9’unun
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(%12,9) ise genis aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye genelinde
hanelerin % 80,7’si ¢ekirdek aile, %13’ii genis aileden olusmaktadir (TUIK 2006).
Oliim, bosanma, ayrilik ya da terk gibi nedenlerle aile biitiinliigiiniin bozularak ana
babadan birinin ya da her ikisinin birden olmamasi durumu “parg¢alanmus aile” olarak
tanimlanir (Ulugtekin 1991). Parcalanmis aileler cocugun su¢ magduru olmasina
neden olan etkenlerden biridir. Bosanma ya da terk nedeniyle olusan
parcalanmalarda karsilikli diismanca duygularin  yasanmasi 6liim nedeniyle

parcalanmalara gore ¢cocugu daha ¢ok etkilemektedir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin 51°nin (%73) hem annesi hem de babasi
hayattadir. Cocuklardan 10’unun (%14,2) babas1 6lii annesi sag, 8’inin (%11,4) ise
annesi Oli babasi sagdir. Cocuklarin saglikli olarak yetismelerinde aile biitiinligi
icinde olmak ve anne babanin her ikisinin de hayatta olmasi dnemlidir. Cizelgeye
bakildiginda 32 (%62,7) ¢ocugun anne ve babasimin ayri1 yasadigi, 19 (%37,3)
cocugun anne ve babasinin ise birlikte yasadigi goriilmektedir. Cocuklarin saglikli
psiko-sosyal gelisim i¢in anne ve babanin birlikte yasamasinin 6nemi bir kez daha

ortaya ¢ikmaktadir.

Anne ve/veya babalarinin 6lii veya ayr1 olmalart durumunda ¢ocuklarin, 22’si
(%44) anne yaninda, 15’1 (%30) baba yaninda, 5’1 (%10) agabey/abla yaninda, 4’di
(%8) biiylikanne/biiylikbaba yaninda kaldigini belirtmistir. Anne-babasi bosanmis
cocuklar psikolojik sorunlar agisindan diger ¢ocuklardan daha fazla risk altindadirlar.
Veriler incelendiginde anne babalarin 59 unun (%85,5) resmi nikahla, 8’inin (%11,6)
ise dini nikah ile evli oldugu goriilmektedir. Cocuklarin, 55’inin (%82,1) yani biiyiik
bir cogunlugunun ebeveynlerin ilk evliliginden diinyaya geldikleri, 9’unun (%13,4)

ise ilk evliliklerinden diinyaya gelmedikleri goriilmektedir.

Ebeveynlerden anne evlenmis, baba evlenmemis olanlarin sayisi ile her ikisi
de yeniden evlenmis olanlarin sayis1 12 (%12,3), her ikisinin de yeniden evlenmemis
olmalar1 sayisi ile baba evlenmis, anne evlenmemis olanlarin sayist ise 7 dir (%12,3).
Anne ve ya babanin yeniden evlenmesi ile iivey anne ve ya iivey baba arasinda
yasanan sikintilarin artmasi nedeni ile ihmal edilme oranimnin arttig1 bilinmektedir.
Ebeveynlerden birinin 6lmiis olmasi ¢ocuklar tarafindan diger olarak belirtilmis olup

bu sayr ise 19°dur (%33,3). Veriler kardes sayist acisindan incelendiginde;
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cocuklarin 43’niin (%61,5) tli¢ ve daha fazla, 16’sinin (%22,9) iki, 9’unun (%12,9)
bir kardesi oldugu, 2’sinin (%2,9) ise kardesi olmadig1 goriilmektedir.

Ailenin ekonomik durumunun alt, orta ve tist TED olmasi ¢ocuklarin kurulus
bakimina alinmalarini dogrudan dogruya etkilememekle birlikte, ekonomik durumun
orta ve diisiik seviyede olmasi nedeni ile c¢ocuklarin yasam alanlarinin uygun
kosullarda olmamasi, ¢alismak zorunda kalmasi veya aile disindaki yasantinin
cocuklarda Ozentiye neden olmasi sonucunda evden kagma davranislarinin
gerceklestigi ve bu durumlarin istismara neden oldugu diistiniilmektedir. Kendilerine
ait gayrimenkulleri ve diizenli gelir getiren isi olmayan aileler alt TED,

gayrimenkulleri ve diizenli gelir getiren isi olan aileler ise orta TED sayilmustir.

Cocuklarin bilgilerine dayanarak elde edilen verilere goére, ¢ocuklardan
17°sinin (%24,3) ailesinin alt, 50’sinin (%71,4) orta, 3’iiniin (%4,3) ise list TED’e
sahip oldugu goriilmektedir. Gegmiste alt TED’e sahip ailelerin ¢ocuklarinin risk
grubunda oldugu ve ekonomik yetersizlikler nedeni ile kuruluglara yerlestirildigi
bilinmektedir. Ancak degisen toplumsal sartlar ve sosyal sorunlarla birlikte orta
TED’e sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla risk grubunda yer aldigi verilerden

anlasilmaktadir.

Cizelge 3.14. Ailenin Yasadig1 Yer ve Go¢ Olgusu.

Yasanilan Yer Say1 ( n) Yiizde (%)
Koy 5 7,1
Iice 22 31,4
Il 43 61,4
Toplam 70 100
Ailenin Yerlesim Birimine Go¢ Etme Durumu Say1 (n) Yiizde (%0)
Var 17 24,3
Yok 53 75,7
Toplam 70 100
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Cizelge 3.14 (Devam). Ailenin Yasadig1 Yer ve Gog¢ Olgusu.

Goc¢ Edilen Yer Say1 ( n) Yiizde (%)
Ay 11 Iginde K6yden Il/ilge Merkezine 6 35,3
Karadeniz Bolgesinden 6 35,3
Dogu Anadolu Bolgesinden 4 23,5
Gilineydogu Anadolu Bolgesinden 1 5,9
Toplam 17 100
Gociin Ne Kadar Siire Once Gergeklesti Say1 ( n) Yiizde (%)
Bir Yildan Az 7 41,1
1-3 Y1l Arasi 2 11,8
3 Y1l ve fazla 8 47.1
Toplam 17 100

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin ailelerinin 43 niin (%61,4) illerde, 22’sinin
(%31,4) ilgelerde, 5’inin (%7,1) ise kdylerde yasadigi goriilmektedir. il ve kdy
niifuslart goz Oniinde bulundurularak arastirmadaki veriler degerlendirildiginde
koylerde yasayan ve su¢ magduru olarak kurulusa yerlestirilen ¢ocuklarin da olmasi

dikkat cekicidir.

Veriler arastirmaya konu olan ailelerin 53’niin (%75,7) yasadig1 yerlesim
birimine go¢ etmedigini, 17’sinin (%24,3) ise goc ettigini gostermektedir. G¢ etme
sonucunda uyum zorlugu yasayan ailelerin ¢ocuklari da bu siirecten olumsuz
etkilenebilmektedir. Go¢ eden ailelerin; 6’sinin (%35,3) Karadeniz Bolgesinden
6’sinin (%35,3) kdyden il merkezine, 4’niin (%23,5) ise Dogu Anadolu Bolgesinden
goc ettigi goriilmektedir. Ailelerin 8’inin (%47,1) ikamet adreslerine go¢ edeli {i¢ yil
ve daha fazla zaman oldugu, 7 (%41,1) ailenin ise bir yildan az siire 6nce gog ettigi
gorilmektedir. G6¢ nedeni ile uyum sorunu yasayan ailelerin ¢ocuklarinin bu

siirecten olumsuz etkilendikleri diisiiniilmektedir.
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Cizelge 3.15. Ailenin Yasadig1 Konut Tipi ve Ozellikleri.

Konut Tipi Say1 ( n) Yiizde (%)
Koy Evi 6 8,6
Gecekondu 18 25,7
Apartman 45 64,3
Diger 1 14
Toplam 70 100
Konutu Paylasan Kisi Sayisi Say1 ( n) Yiizde (%)
2 13 18,6
3 15 21,4
4 17 24,3
5 8 11,2
6 6 8,6
7 ve Uzeri 6 8,8
Bos 5 7,1
Toplam 70 100
Kisi Basina Diisen Oda Sayisi Say1 (n) Yiizde (%)
Bir Kisiye Bir Oda 32 45,7
iki Kisiye Bir Oda 19 27,1
Uc Kisiye Bir Oda 11 15,7
Dort Kisiye Bir Oda ) 7,1
Dortten Fazla Kisiye Bir Oda 1 15
Bos 2 2,9
Toplam 70 100

Veriler incelendiginde; cocuklarin ailelerinin 18’inin (%25,7) gecekonduda,
45’inin (%64,3) apartmanda, 6’sinin (%8,6) ise miistakil kdy evinde yasadigi
belirlenmistir. Cocuklarin, 52’sinin (%72,6) ailelerinin {i¢ ve daha fazla kisiden
olustugu belirlenmistir. Bu arada yedi ve daha fazla (11°e kadar) kisiden olusan
aileye mensup olan 6 (%S8,8) cocugun, dikkat ve ilgi eksikligi ve yeteri kadar
onemsenmemesi gercegi kadar, ikinci derecedeki yakinlarmm varlhigiyla istismara
maruz kalmaya ve bunun gizli kalmasma neden olabilecek kosullarda yasadigi

sOylenebilir.
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Aragtirmaya konu olan ¢ocuklarin yasadiklar1 konutta kisi basina diisen oda
sayist verileri incelendiginde, 32 (%45,7) ailede bir kisiye bir oda, 19 (%27,1) ailede
iki kisiye bir oda, 11(%15,7) ailede {i¢ kisiye bir oda, 6 (%38,6) ailede ise dort ve daha
fazla kisiye bir oda dustiigii seklinde goriilmektedir. Ailenin yasadigi konutu
paylasan kisi sayisina bakildiginda evde iki kisinin yasadig aile sayist 13(%18,6), ii¢
kisinin yasadig1 aile 15 (%21,4), dort kisinin yasadigi aile orani ise 17°dir (%24,3).
Ailede yasayan birey sayisi azaldik¢a ¢ocuklarin kendilerine ait odasinin olma orani

artis gostermektedir.

Cizelge 3.16. Cocuklarin Annelerinin Ozellikleri.

Annenin Yasi Say1 ( n) Yiizde (%)
35- 44 yas 10 14,3
45-54 yas 40 97,1
55+ yas tistii 16 22,9
Bilinmiyor 4 57
Toplam 70 100
Anne Ogrenim Diizeyi Say1 ( n) Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 9 12,9
Okur Yazar 5 7,1
Ilkokul Mezunu 24 34,3
Ilkokul Terk 12 17,1
Ortaokul Mezunu 3 4,3
Ortaokul Terk 3 4,3
Lise Mezunu 3 4,3
Lise Terk 6 8,6
Yiiksekokul 3 4,3
Bilinmiyor 2 2,9
Toplam 70 100
Annenin Cahsip/Calismadigi Say1 ( n) Yiizde (%)
Calisiyor 24 34,3
Calismiyor 37 52,8
Emekli 1 1,5
Anne olu 8 11,4
Toplam 70 100

64



Cizelge 3.16 (Devam). Cocuklarin Annelerinin Ozellikleri.

Annenin Tsi Say1 (n) Yiizde (%)
Ev temizligi, tarim is¢iligi gibi marjinal isler 6 25
Sigortasiz siirekli islerde 2 8,3
Sigortasiz gegici islerde 7 29,2
Sigortal1 ve siirekli islerde 5 20,8
Diger 4 16,7
Toplam 24 100
Annenin Alkol ve Madde Kullanma Ahskanhg Say1 ( n) Yiizde (%)
Alkol, uyusturucu madde kullanim1 yok 56 81,2
Alkol kullanimi var 11 15,9
Uyusturucu madde kullanimi var 2 2,9
Toplam 69 100

Veriler incelendiginde, arastirmaya konu olan ¢ocuklarin annelerinin 10’unun
(%14,3) 35-44 yas arasinda, 40’min (%57,1) 45-54 yas araliginda, 16’sinin (%22,9)
55 yas ve lstiinde oldugu goriilmektedir. Annelerin biiyiik bir oraninin 45 yas ve
tizeri yetigkin yaslarda, yani Eric Erikson’un psiko-sosyal kuraminda orta yetiskinlik
donemine denk gelen yaslarda olduklar1 belirlenmistir. Annelerin 56’sinin (%80), 45
yas ve lizerinde olmalar1 nedeni ile ¢ocuklar ile aralarinda yaklasik 30-35 yas farki

oldugu goriilmektedir.

Arastirmada sonucunda; annelerin 9’unun (%12,9) okur yazar olmadigi,
24’lintin (%34,3) ilkokul mezunu oldugu, 12’sinin (%17,1) ilkokul terk, 20’sinin
(%21,5) ortaokul ve lise mezun/terk oldugu goriilmektedir. Annelerin 3’{iniin (% 4,3)
ise yliksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. BSRM’de kalmakta olan ¢ocuklarin
annelerinin egitim profilinin ¢esitlilik gostermesi dikkat ¢gekmekte olup yliksekokul
mezunu olan ailelerin ¢ocuklarinin da kurulusa yerlestirilmesi 6nemli ve {izerinde

durulmasi gereken bir veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin annelerinin 24’iiniin (%34,3) calistigi,
37’sinin (%52,8) ise ¢alismadigir goriilmektedir. Calisan annelerinin sadece 5’inin
(%20,8) sigortali ve siirekli islerde calistigi, 6’sinin (%25’inin) ev temizligi, tarim
is¢iligi gibi marjinal islerde, 2’sinin (%38,3’linlin) sigortasiz siirekli islerde, 7’sinin

65



%29.,2) sigortasiz gecici islerde calistigr goriilmektedir. Cocuklardan 4°di (%16,7
(%29,2) sig gegicl 1§ calistigl g ¢ (%16,7)

ise annesinin nerede calistigini bilmemektedir. Cizelgeye bakildiginda, annelerin

56’smin (%81,2) alkol ve uyusturucu madde kullanma aliskanliginin olmadig,

11’inin (%15,9) alkol kullanma aliskanliginin oldugu goriilmektedir. Annelerin

2’sinin (%2,9) ise uyusturucu madde kullanma aliskanligi oldugu goriilmektedir.

Genel olarak annelerin alkol bagimlist olmadiklart goriilmektedir.

Cizelge 3.17. Cocuklarin Babalarinin Ozellikleri.

Babanin Yas1 Say1 ( n) Yiizde (%)
35- 44 yas 0 0
45-54yas 37 52,9
55+ yas istii 24 34,3
Bilinmiyor 9 12,9
Toplam 70 100
Babanin Ogrenim Diizeyi Say1 (n) Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 6 8,6
Okur Yazar 3 4,3
lkokul Mezunu 38 54.3
Ilkokul Terk 2 2,9
Ortaokul Mezunu 6 8,6
Ortaokul Terk 1 1,4
Lise Mezunu 1 1,4
Lise Terk 4 57
Yiiksekokul 3 4,3
Bilinmiyor 6 8,6
Toplam 70 100
Babanin Cahsip/Calismadig: Say1 ( n) Yiizde (%)
Caligiyor 36 51,4
Calismiyor 21 30
Emekli 3 4,3
Baba 6lii 10 14,3
Toplam 70 100
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Cizelge 3.17 (Devam). Cocuklarm Babalarinin Ozellikleri.

Babanin Isi Say1 ( n) Yiizde (%)
Marjinal islerde 2 5,5
Sigortasiz siirekli islerde 6 16,7
Sigortasiz gegici iglerde 6 16,7
Sigortal1 ve siirekli islerde 19 52,8
Memur 3 8,3
Toplam 36 100
Babanin Alkol ve Madde Kullanma Ahskanhgi Say1 ( n) Yiizde (%)
Alkol, uyusturucu madde kullanim1 yok 50 80,6
Alkol kullanimi var 9 14,5
Uyusturucu madde kullanimi var 3 4.8
Toplam 62 100

Veriler incelendiginde; arastirmaya konu olan ¢ocuklarin babalarinin 37’sinin
(%52,9) 45-54 yas araliginda, 24’tniin (%34,3) 55 yas ve dlstinde oldugu
goriilmektedir. Babalarinin yasini bilmeyen ¢ocuklarin anneleri ile birlikte yasadigi
icin babalarin1 tanimadigi veya babalarmi kiiciik yasta kaybettikleri icin yasini
bilmedikleri bilgisi elde edilmistir. Babalarin 6’sinin (%8,6) okur yazar olmadigi,
38’inin (%54,3) ilkokul mezunu, 2’sinin (%2,9) ilkokul terk oldugu, 24’{iniin

(%34,3) ise ortaokul terk ve {istii egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Veriler incelendiginde, babalarin  21’inin (%30) caligmadigi, 36’simnin
(%51,4) ise calistign gorilmektedir. Arastirmaya konu olan cocuklarin calisan
babalarinin ¢aligtiklar: islerin niteligine iliskin verilere bakildiginda 2’sinin (%S5,5)
marjinal islerde, 6’sinin (%16,7) sigortasiz siirekli islerde, 6’sinin (%16,7) sigortasiz
gecici islerde, 19°unun (%52,8) sigortali ve siirekli islerde calistigi goriilmektedir.

Cocuklardan 3’{iniin (%8,3) babasinin ise memur olarak c¢alistig1 6grenilmistir.

Veriler incelendiginde babalarin 50’sinin  (%80,6) alkol aligkanliginin
olmadigi, 11°inin (%]14,5) alkol kullanma aligkanliginin, 3’tiniin (%4,8) ise
uyusturucu madde kullanma aligkanliginin oldugu goriilmektedir. Genel olarak

babalarin alkol bagimlis1 olmadiklar1 goériilmektedir. Veriler incelendiginde anneler
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ile babalarin alkol ve uyusturucu madde kullanma aliskanlig1 karsilastirildiginda

oranlarin birbirine paralel oldugu goériilmektedir.

Cizelge 3.18. Cocugun Ailesinde Su¢ Davranis1 Gosteren Bireylerin Varligi.

Ailede Su¢ Davramisi1 Gosteren Birey Say1 ( n) Yiizde (%)
Var 20 28,6
Yok 50 71,4
Toplam 70 100

Veriler incelendiginde; c¢ocuklarin 20’sinin (%28,6) ailesinde sug isleyen

bireyler oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 50’sinin (%71,4) ailesinde sug¢ isleyen

bireyler olmadig1 belirlenmistir. Veriler genel olarak degerlendirildiginde ailenin

ozelliklerinin ¢ocugun su¢ magduru olmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

3.1.4. Cocugun Kurulus Bakimmma Alnmasi Siireci ve Yasadiklar1 Hakkinda

Bilgiler

Bu boliimde; arastirmaya konu olan ¢ocuklarin korunma altina alinma stireci,

yasadig1 sorunlari, ¢ocuklarin 6zelliklerine iligkin bilgiler ile cocuk ve aile agisindan

son duruma iligkin veriler aktarilmaktadir.

Cizelge 3.19. Cocugun Istismar Bilgileri.

Istismar Tiirii Say1 (n)  Yiizde (%)
Duygusal Istismar 16 22,9
Duygusal-Fiziksel Istismar 9 12,9
Cinsel Istismar 34 48,5
Ekonomik Istismar 11 15,7
Toplam 70 100
Istismar Eden Kisi Say1 ( n) Yiizde (%)
Uvey anne, iivey baba 5 13,9
Anne, Baba 30 83,3
Koruyucu Aile 1 2,8
Toplam 36 100
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Cizelge 3.19 (Devam). Cocugun Istismar Bilgileri.

Cinsel Istismar Eden Kisi Say1 ( n) Yiizde (%)
Baba 3 8,8
Agabey 3 8,8
Amca 2 5,9
Komsu 1 29
Teyze oglu 1 2,9
Arkadas 17 50
Tanimadig kisi 7 20,7
Toplam 34 100

Veriler incelendiginde; aragtirmaya konu olan ¢ocuklarin 34’iiniin (%48,5)
cinsel istismara, 16’sinin (%22,9) duygusal istismara, 11’inin (%15,7) ekonomik
istismara 9’unun (%12,9) hem duygusal hem de fiziksel istismara maruz kaldiklar

goriilmektedir.

BSRM’de kalan korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar; bedensel, zihinsel, ahlaki,
sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar
edilen ya da su¢ magduru olan ¢ocuklar olup, korunma altina alinmalarinda istismar
tiiri onemli olmamaktadir. Cocuklar yetkili makamlara vermis olduklar1 ifadeleri
dogrultusunda kurulusa yerlestirilmektedirler. Bu siire¢ igerisinde de su¢ magduru
cocuklarin, psiko-sosyal durumlari g6z Oniinde bulundurularak; sosyal uyumlari,
rehabilite edilebilmeleri ve toplumla yeniden biitiinlesebilmeleri igin merkezlerde
mesleki calismalar gerceklestirilmekte ve tiniversite veya devlet hastanelerinin
psikiyatri servislerinden destek alinarak c¢ocuklarin rehabilitasyonunun saglanmasi

amaclanmaktadir.

Duygusal, fiziksel ve ekonomik istismara maruz kalan ¢ocuklarin 30’unun
(%83,3) anne veya babasi tarafindan istismara edildigi goriilmiistiir. Uvey anne ve
livey baba istismaria ugrayan ¢ocuklarin sayis1 5’dir (%13,9). Ailede “sevgisizlik,
iletisim kopuklugu, esler arasi ¢atisma” gibi nedenler ebeveynde depresyon ve mental
hastaliklara sebep olmaktadir. Bu da cocuk istismar ve ihmalinin tetikleyicileri

arasindadir.
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Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin 17’si (%50) arkadas olarak

tanimladigi, 7’si (%20,7) tanimadigt veya tamimasina ragmen arkadas olarak

gormedigi kisilerin istismarina maruz kalmislardir. Cocuklarin 8 (%23,5) gibi

azimsanmayacak bir boliimiinii de baba, agabey, amca gibi birinci derecede akrabasi

olan kisiler tarafindan ensest istismara maruz kalmislardir.

Cizelge 3.20. Cocugun Korunma Altina Alinma Siireci.

Korunma Altina Alinma Siireci Say1 (n) Yiizde (%)
Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliikleri 22 31,4
Il Emniyet Miidiirliigii 14 20
Kiigiikleri Koruma Subesi 4 57
Cumhuriyet Bagsavciligi 28 40
Diger 2 2,9
Toplam 70 100
Korunma Altina Alinma Sekli Say1 (n) Yiizde (%)
Acil Valilik Onay1 3 4.3
Acil Korunma Karari 26 37,1
Tedbir Karan 4 5,7
Korunma Karari 33 47.1
Diger 4 5,7
Toplam 70 100
Uygun Kurulusa Yerlestirilinceye Kadar  Sayi(n) Yiizde (%)
Cocugun Kaldig1 Birim ve Kuruluslar

Karakol 32 45,7
Cocuk Yuvasi 25 35,7
Aile Yani 8 11,4
Aile Danigsma Merkezi 1 15
Yetistirme Yurdu 4 5,7
Toplam 70 100
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Cizelge 3.20 (Devam). Cocugun Korunma Altina Alinma Siireci.

Ik Kabuliin Yapildig1 Kurulus Say1(n)  Yiizde (%)
Cocuk Yuvasi 9 12,9
Yetistirme Yurdu 13 18,6
BSRM 47 67,1
Diger 1 1,4
Toplam 70 100
Cocugun Ailesi ile Aym Ilde Olma Durumu Say1(n) Yiizde (%)
Ayni Ilde S7 81,4
Ayni Ilde Degil 13 18,6
Toplam 70 100

Veriler incelendiginde, su¢ magduru olan ¢ocuklarin 28’inin (%40) Savci
talimat1 ile kurulusa yerlestirildigi, Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliiklerinin 22
(%31,4) ¢ocuk icin ilk islem baslatan kurum oldugu gériilmektedir. Il Emniyet
Midiirliigii tarafindan 14 (%20), Kiigiikleri Koruma Subesi tarafindan 4 (%5.7)

cocugun isleminin yapildig1 belirlenmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar i1 Miidiirliigiiniin islem baslattig1 cocuklar;
CKK’dan 6nce kurulus bakimina alinarak ¢ocuk yuvasia veya yetistirme yurduna
yerlestirilen, kurulug bakiminda bulundugu siire i¢erisinde, aile yanina izinli verildigi
stire icerisinde veya kurulus disinda istismara maruz kalarak BSRM’ye nakil edilen
cocuklardan olusmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliikleri 2828 sayili
Kanuna istinaden ¢ocuklarin korunma altina alinmasinda birinci sirada yer alirken,
5395 sayili CKK ile birlikte ilk islemi baslatan kurum olarak yaridan fazlasinin adli

makamlar ile kolluk kuvvetleri oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklara iliskin veriler incelendiginde ¢ocuklarin
33’iiniin (%47,1) korunma karari ile 26’simin (%37,1) acil korunma karar1 ile 4 {iniin
(%35,7) tedbir karari ile kurulusa yerlestirildikleri goriilmektedir. Korunmaya muhtag
cocuklar 2828 sayili Kanunun 22. maddesine gore oncelikle ¢ocuk mahkemeleri, bu
mahkemelerin olmadig1 yerlerde yetkili mahkemelerce verilen korunma karari, acil

Oonlem alinmasi gereken durumlarda ise daha sonra korunma karar1 alinmak iizere
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acil valilik onay1 ile korunma altina alinmaktaydilar. Cocuk Koruma Kanununun
yirtirliige girmesiyle, ¢ocuk hakkinda Kanun’un 5. maddesi geregi koruyucu ve
destekleyici tedbirler (bakim, saglik, egitim, barinma, danigmanlik) verilmekte, acil
durumlarda ise sonradan uygun tedbir verilmek iizere 9. maddede acil korunma
karar1 alinmakta ve yapilan sosyal inceleme raporuna gore uygun tedbir karari

verilmektedir.

Veriler incelendiginde ¢ocuklarin 25’inin  (%35,7) c¢ocuk yuvasina
yerlestirildigi, 32’sinin (%45,7) ise islemleri tamamlanincaya kadar karakolda
kaldig1 goriilmektedir. Cocuklar yas ve durumuna uygun bir kurulusa
yerlestirilinceye kadar gegici olarak var olan kuruluslara yerlestirilebilmekte, uygun

kurulus olmamasi durumunda karakolda tutulabilmektedir.

Veriler incelendiginde ¢ocuklarin 47’sinin (%67,1) ilk kabul yeri olarak
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezlerine, 13’tniin (%18,6) Yetistirme
Yurduna, 9’unun (%12,9) Cocuk Yuvasina yerlestirildigi goriilmektedir. Cocuklar
yas, cinsiyet ve diger ozelliklerine uygun kuruluslar varsa ayni il iginde Il
Miidiirliigiince, ayn1 ilde uygun kurulusun bulunmamas: halinde il Miidiirliigiiniin
teklifi ve Genel Miidiirliigiin karart ile uygun olan yakin bir ile kabul edilmektedirler.
Cizelgede gorildiigli lizere, ¢ocuklarin 57’si (%81,4) ailesinin ikamet ettigi ilde
kurum bakiminda bulundugu, 13’iiniin (%18,6) ailesinin ¢ocugun kurum bakiminda

bulundugu ilin disinda bir ilde ikamet ettikleri goriilmektedir.

Cocuklarin aile baglarmin siirdiiriilebilmesi ve rehabilitasyon siirecinin
basartyla sonug¢lanmasi i¢in ¢ocugun ailesinin bulundugu ilde yasamasi saglanmali,
bu cocuklar i¢in olusturulan hizmet modeli iilke genelinde yayginlastiriimalidir.
Cocuklarin rehabilitasyon siirecinin tek tarafli olmasindan ziyade ailenin de iginde
yer aldig1 bir rehabilitasyon siirecinde ailenin de desteklenmesi ¢ocugun iginde
bulundugu rehabilitasyon siirecinin daha hizli tamamlanmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda; aile, kurulus ve meslek elemanlar1 tarafindan mesleki olarak
yonlendirilmekte, gerekli psikolojik destegin alinmasina yardimci olunmakta ve aile

cocuk odakli gériismelerin yapildig: siireg takip edilmektedir.

72



Cizelge 3.21. Cocugun Kurulustaki Yasam Stireci.

Kurulustaki Cocuklarla iliski Diizeyi Say1 (n) Yiizde (%)
Oldukga saglikli iligkiler i¢inde 22 31,4
Zaman zaman uyum sorunlari1 yagiyor 33 47,1
Sik sik uyum sorunlar1 yastyor 11 15,7
Diger 4 5,7
Toplam 70 100
Kurulusta Calisanlarla iliski Diizeyi Say1(n) Yiizde (%)
Oldukga saglikli iliskiler icinde 35 50
Zaman zaman uyum sorunlari yastyor 32 45,7
Sik sik uyum sorunlar1 yastyor 1 14
Diger 2 29
Toplam 70 100
Kurulusta Egitime Devam Durumu Say1(n) Yiizde (%)
Devam Ediyor Basarili 1 1,4
Devam Ediyor Basarisiz 42 60
Devamsiz 22 314
Bilgi Yok 1 1.4
Diger 4 5,7
Toplam 70 100

Cocuklar, istismar veye ithmale maruz kalmalari nedeni ile yasamlarinda
meydana gelen koklii degisim ve yer degisikligi sonucunda ortaya ¢ikan stres
kaynagiyla basa ¢ikamadigi zaman arkadaglarina, bulundugu ortama, yapilan
etkinliklere uyum saglamada zorlanir. Arastirmaya konu olan g¢ocuklara iliskin
veriler incelendiginde; ¢ocuklardan 11’inin (%]15,7) sik sik, 33’iiniin (%47,1) ise
zaman zaman kurulustaki diger ¢ocuklarla uyum sorunlar1 yasadigi goriilmektedir.
Cocuklarin 22’si (%31,4) diger cocuklarla olduk¢a saglikli iliskiler kurmustur.

Kurulusa yerlestirilen ¢cocuklarin genel 6zelligi su¢ magduru olmalaridir.

Cocuklarin yasadiklar1 olaylarin boyutlar1 farkli oldugu i¢in olaylar
sonucunda yasadiklar1 travmalara gore farkli tepkiler gostermekte, farkli kisiler ve
farkli bir ortamda yasam kurmaya ve ortama alismaya calismaktadirlar. Bu nedenle

yeni ortamda yasadiklar1 ve Ogrendiklerinden dolayi, intihar girisimleri, kesi atma
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gibi kendilerine zarar verebilecek davraniglar sergileyebilmekte, diger c¢ocuklara
saldirmakta, onlar1 olumsuz davranislar1 yoniinde etkilemekte veya diger ¢ocuklarin

olumsuz davranislarindan etkilenmektedirler.

Veriler incelendiginde ¢ocuklarin 35’inin (%50) kurulus personeli ile olumlu
iligkiler i¢inde oldugu, 32’sinin (%45,7) ise zaman zaman kurulustaki personelle
kurulus kurallarina uyma konusunda sorunlar yasandigi belirlenmistir. Kurulustan
izinsiz olarak ayrilma egilimi olan, alkol ve madde kullanma aligkanligi bulunan,
kendine kesi atan, intihar egilimi olan, egitimine devam ve basar1 gibi konularda
sikint1 yasayan ve yasadiklar1 olumsuzluklar ve olumsuz aligkanliklarini siirdiirme
istegi c¢ocuklar ile kurulusta c¢alisan personel iliskilerine de yansimaktadir.
Arastirmaya konu olan ¢ocuklardan 1’inin (%1,4) bir egitim ve 6gretim kurumuna
devam ettigi ve basarilt oldugu, 42’sinin (%60) egitimine devam ettigi halde

basarisi1z oldugu, 22’sinin (%31,4) ise devamsiz oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.22. Cocuklarm Kurulustan Izinsiz Ayrilma Girigimi.

Kurulustan Izinsiz Ayrilma Durumu Say1(n) Yiizde (%)
[zinsiz Ayrilmig 30 429
izinsiz Ayrilmamig 40 57,1
Toplam 70 100
Kurulustan Izinsiz Ayrilma Sayisi Say1(n) Yiizde (%)
Sifir 40 57,1
Bir 14 20
Iki 2 2,9
Ug 4 57
Dort ve daha fazla 10 14,3
Toplam 70 100
Izinsiz Ayrildiginda Gittigi Yer Say1(n) Yiizde (%)
Ailesinin Yani 15 50
Tanidig1 Kisilerin Yani 11 36,7
Tanimadigi Kisilerin Yani 1 3,3
Diger 3 10
Toplam 70 100
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Cocuklarin 30’unun (%42,9) kurulustan izinsiz olarak ayrildigi, 40’min

(%57,1) ise izinsiz ayrilmadigi goriilmektedir. Veriler incelendiginde, ¢ocuklarin

14’°1liniin (%20) bir, 2’sinin (%2,9) iki, 14’{iniin (%20) ii¢ ve daha fazla olmak iizere

kurulustan izinsiz ayrildig1 belirlenmistir. Cocuklarin kurulustan izinsiz ayrildiginda;

15’inin (%50) ailesinin, 11’inin (%36,7) tanidig: kisilerin, 1’inin (%3,3) tanimadigi

kisilerin yanina gittigi belirlenmistir. Kurulustan izinsiz olarak ayrilan ¢ocuklar

hakkinda mevzuat dogrultusunda kolluk gii¢lerine bilgi verilmektedir. Cocuklarin

izinsiz ayrilma durumunda %50 gibi biiylik bir boliimiiniin ailesinin yanina gitmesi

cok anlamli olup aile ile yapilacak ¢aligmalarin 6nemini artirmaktadir. Aile her birey

icin en degerli ve 6nemli bir ortamdir.

Cizelge 3.23. Cocugun Naklinin Istenme Duru ve Yapilan Mesleki

Calismalar.
Nakil Durumu Say1 ( n) Yiizde (%)
Nakli igslemi devam ediyor 3 43
Nakli istenmis ama yapilmamis 1 14
Nakli istenmemis 66 94,3
Toplam 70 100
Uyum Sorunlar1 Nedeniyle Cocukla Yapilan Say1 ( n) Yiizde (%)
Mesleki Calismalar
Kurulus meslek elemanlarinca mesleki ¢alismalar 47 67,1
yapilmis
Mesleki ¢alismalara ek olarak devlet ve iiniversite 20 28,6
hastaneleri psikiyatri boliimiinden yardim alinmis
AMATEM Kliniklerinden yardim alinmig 3 4,3
Toplam 70 100
Psikiyatrik Teshis Say1 (n) Yiizde (%)
Davranis bozuklugu 8 34,8
Davranis bozuklugu, diirtii kontrol bozuklugu 7 30,4
Travma sonrasi stres bozuklugu 2 8,7
Orta MR 2 8,7
Depresyon 1 4,3
Madde Bagimliligi 3 13
Toplam 23 100

75



Cocuklarin 3’1 (%4,3) ile ilgili nakil isleminin devam ettigi, 66’sinin (%94,3)
naklinin istenmedigi belirlenmistir. Cocuk egitim, saglik, aile durumu v.b. nedenlerle
baska ile nakil edilebilmektedir. Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezlerinde
kalmakta olan ¢ocuklar ise kurulusa uyum saglayamama, sik sik kurulustan izinsiz
ayrilarak olumsuz arkadas ¢evresi yanina gitme, kurulustaki diger ¢ocuklar ile sorun

yasama gibi nedenlerle baska kuruluslara gonderilebilmektedir.

Nakil ¢ogu zaman ¢oziim olmamaktadir. Cocuklar ¢ogu zaman yeni nakil
yapilan kuruluslarinda da ayni sorunlar1 yasamaktadir. Yasanan sorunlar nedeni ile
cocuklar ya kurulustan izinsiz ayrilarak olumsuz arkadas ¢evresine donebilmekte ya
da baska kuruluslara nakil yapilabilmektedir. Ayrica kuruluslarda yeterli meslek
elemaninin olmamasi mesleki uygulamalar1 azaltmaktadir. Uyum sorunlari nedeni ile
47 (%67,1) cocukla kurulus meslek elemanlarinca mesleki ¢alismalar yapildigi, 20
(%28,6) cocugun ise mesleki calismalarin yani sira devlet ve iiniversite hastaneleri
ile igbirligi icerisinde tedavi siireclerinin devam ettigi, 3 (%4,3) ¢ocugun ise

AMATEM kliniklerine yonlendirildigi goriilmektedir.

Kurum bakimina gelen cocuklar yeni ortamlarina alisma siirecinde uyum
sorunu yagsamaktadir. Kurulusta ¢alisan sosyal hizmet uzmani, psikolog ve ¢ocuk
gelisimeci  gibi  meslek elemanlart yasanan sorunlarin ¢dziimiine yardimei
olmaktadirlar. Ancak her kurulusta meslek elemanlarinin hepsinin bir arada olmasi
miimkiin olamamaktadir. BSRM mevzuatinda; ¢ocuklarin kurulusa ilk kabuliinde
uyum c¢aligmalar1 yapilmasi ve siire¢ icinde uyum sorunu yasayan ¢ocuklara yonelik
oncelikle sosyal servis elemanlarinca mesleki miidahalelerin gergeklestirilmesi
ongoriilmektedir. Bu meslek gruplarinin  miidahalelerinin  yetersiz  kalmasi
durumunda oncelikle ildeki devlet ve iiniversite hastanelerinin psikiyatri bolimleri
ile madde bagimlilig1 olan ¢ocuklar i¢in ise UMATEM ve AMATEM Kklinikleriyle

isbirligi i¢inde ¢aligilmasi1 ongoriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde mesleki caligmalara ek
olarak devlet ve iiniversite hastaneleri psikiyatri boliimiinden yardim alinan
cocuklarin 8’inde (%34,8) davranis bozuklugu, 7’sinde (%30,4) davranis ve diirtii
kontrol bozuklugu, 2’sinde (%8,7) travma sonrasi stres bozuklugu, 2’sidne (%8,7)
orta MR ve 1’inde (%4,3) depresyon teshisi bulunmaktadir.
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Cizelge 3.24. Cocugun Ailesiyle iliskilerinde Son Durum.

Cocugun Ailesiyle Iliskilerinde Son Durum Say1 (n) Yiizde (%)
Ailesi ile saglikli sosyal iligkileri var 30 42,9
Ailesi ile nadiren goriisiiyor 28 40
Ailesi ile goriismiiyor 8 11,4
Diger 4 57
Toplam 70 100
Ailelerin Desteklenme Durumu Say1(n)  Yiizde (%)
Veriliyor 44 62,9
Verilmiyor 26 37,1
Toplam 70 100
Resmi islemlerde Son Durumu Say1(n)  Yiizde (%)
Aileye Dondiirme Islemleri Devam Ediyor 20 25,7
Nakil Siireci Devam Ediyor 1 1,4
Kurulusta Kalmas1 Uygun 49 72,9
Toplam 70 100

Veriler incelendiginde ¢ocuklarin 30’unun (%42,9) ailesi ile saglikli sosyal
iliskileri oldugu, 28’inin (%40) ailesi ile nadiren goriistigi, 8’inin (%11,4) ailesi ile
gorismedigi gorilmektedir. Su¢ magduru olan ¢ocuklarin aileleri ile goriismeleri
yasaklanmamigsa yasadigi olumsuzluklardan bir an 6nce kurtulabilmesi i¢in ailesinin
destegine ihtiya¢ bulunmaktadir. Cocugun ailesi ile iligkileri cocugun duygusal ve
sosyal gelisimi i¢in son derece 6nemlidir. Bu nedenle aile destekli ¢calismalara 6nem
verilmelidir. BSRM’de kalmakta olan ¢ocuklarin ailelerinin 44’iine (%62,9) destek
hizmeti verildigi, 26’smna (%37,1) ise hizmet verilmedigi goriilmektedir. Verilen
danigmanlik hizmetinin yaninda ailelere ayni ve nakdi yardimla ekonomik destekte
saglanmaktadir. Cocuklarin 49’unun (%72,9) kurulusta kalmas1 uygun goriiliirken,
20’sinin (%?25,7) aile yanina dondiiriilebilmesi ic¢in baslatilan siirecin devam ettigi
gorilmektedir. Kurulusta kalmasi uygun goriilen cocuklarin 19’u  (%38,8)
pargalanmis aile olmasi nedeni ile ailesi yanina donmek istememekte, 9’u (%18,3)
kendi rnizas1 ile cinsel birliktelik yasadigindan dolay1 ailesi tarafindan kabul
edilmemektedir. Cocuklarin 14°dii (%28,6) gibi biiyiik bir cogunugu ise aile iiyeleri
(baba, amca, agabey vb) tarafindan cinsel istismara maruz kaldiklar i¢in kurulusta

kalmaya devam etmektedir.
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3.2. Beier Ciimle Tamamlama Testi (CTT) Bulgular:

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin gegmise, gelecege, benlik duygusu ve kendi
kabiliyetlerine, anneye, babaya, ev ve aile iligkilerine, arkadaslara, otoriteye, okul ve
ise, cinsellige karsi tavirlarinin nasil oldugunun, korku, endise ve sucluluk hissi olup
olmadiginin  belirlenebilmesi amact ile Beier Ciimle Tamamlama Testi

uygulanmigtir.

CTT kelime cagrisim testlerinin dogal ve mantiki bir sonucudur ve projektif
bir testtir. Birey ve gruplarin problemleri, duygu ve tavirlarin1 arastirmaya
yaramakta, psikoloji kliniklerinde, cesitli gruplarda bazi problemlere ne kadar sik
rastlandiginin tespit edilmesi icin kullanilmaktadir. CTT den ¢ikan sonuglar teshis
edici olarak degil, baz1 ipuglar verici olarak degerlendirilmeli, sonuglar kesin olarak
degil deneme seklinde yorumlanmalidir. CTT bir arastirma teknigi olarak bir¢ok

yerde kullanilabilmektedir.

Testin A ve B olmak iizere 2 adet formu bulunmaktadir. A formu 56 eksik
climleyle 8 ile 16 yaslar arasindaki ¢cocuklara uygulanmaktadir. B formu ise, 67 eksik
climle ile daha ileri yaslardaki ¢ocuklara ve yetiskinlere uygulanmaktadir. Arastirma
yapilan ¢ocuklarin biiytik bir kism1 16 yas ve alt1 oldugu i¢in Form A kullanilmistir.
Aragtirmada ayrica ¢ocuklarin cinsellikle ilgili tavirlarinin belirlenebilmesi i¢in Form

B’de yer alan 12, 25, 39, 46 ve 60 numarali sorular da tiim ¢ocuklara sorulmustur.

Yonerge okunarak, bireyin eksik ciimleleri tamamlamasi istenmistir.
Ciimlelerin pozitif, negatif ve notr oldugu belirlenerek (+), (-), (0) seklinde forma
islenmistir. Duruma iliskin olumlu duygusal pozitif, duruma iliskin olumsuz
duygusal ifadeler negatif, ciimle ile alakasiz pozitif yada negatif duygu ifade
etmeyen climlelerde nétr olarak degerlendirilmistir. CTT bazi duygu ve tavirlar
degerlendirebilecek sekilde de diizenlenmistir. Coziimleme ile ilgili temel basliklar

su konular1 i¢ine almaktadir.
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3.2.1. Gecmise Kars1 Tavirlar: Testteki 9, 20, 31, 40 ve 48. sorular ¢ocuklarin

geemise karsi tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3. 25 Gegmise Kars1 Tavirlar.

9.Gecen sene.......... n %
Notr 7 10,0
Eksi 27 38,6
Arti 29 41,4
Bos 7 10,0
Toplam 70 100,0
20.Eskiden..............

Notr 5 7,1
Eksi 18 25,7
Artl 40 57,1
Bos 7 10,0
Toplam 70 100,0
31.Hayatin en kotii tarafi..............

Notr 3 4,3
Eksi 52 74,3
Artl 7 10,0
Bos 8 11,4
Toplam 70 100,0
40. Hatirnmda kalan Ben.........

Notr 11 15,7
Eksi 19 27,1
Artl 16 22,9
Bos 24 34,3
Toplam 70 100,0
48.Ben kiiciikken..............

Notr 7 10,0
Eksi 33 47,1
Artl 26 37,1
Bos 4 5,7
Gec¢cmise Kars1 Tavirlar (9, 20, 31, 40 ve 48. Sorular)

Notr 33 94
Eksi 149 42,6
Arti 118 33,7
Bos 50 14,3
Genel Toplam 350 100,0
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 29’u (%41,4) “Gegen sene” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna karsi olumlu, 27’si (%38,6) olumsuz, 7’si (%10) notr
cevap vermistir. Cocuklardan 7’si (%10) ise soruya cevap vermemistir. Veriler
degerlendirildiginde ¢ocuklarin 40’1 (%57,1) “Eskiden” diye basglayan ciimle
tamamlama sorusuna olumlu, 18’1 (%25,7) olumsuz, 5’1 (%7,1) ndtr cevap vermistir.

Cocuklardan 7’si (%10) soruya cevap vermemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 52°si (%74,3) “Hayatin en kotii tarafi” diye
baslayan climle tamamlama sorusuna olumsuz, 7’si (%10) olumlu, 3’1 (%4,3) notr
cevap vermistir. Cocuklardan 8’1 (%11,4) ise soruya cevap vermemistir. Cizelge
3.2.1. incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin 24’1 (%34,3) “Hatirimda kalan

ben

cevaplayan ¢ocuklardan 19’u (%27,1) olumsuz, 16’s1 (%22,9) olumlu, 11°1 (%15,7)

diye baglayan climle tamamlama sorusuna cevap vermemistir. Soruyu

ise nétr cevap vermistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 33’1 (%47,1) “Ben kiigiikken” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna olumsuz, 26’s1 (%37,1) olumlu, 7’si (%10) nodtr cevap
vermistir. Cocuklardan 4°dii (%5,7) soruya cevap vermemistir. Cocuklar “Geg¢mise
Karsi Tavirlari”nin belirlenmesi amaci ile sorulan testteki 9, 20, 31, 40 ve 48.
sorularin toplamina, 149 (%42,6) olumsuz, 118 (%33,7) olumlu, 33 (%9.,4) nétr
cevap vermislerdir. Cocuklar tarafindan 50 (%14,3) soru bos birakilmistir.
Cocuklarin “Eskiden ¢ok giizeldi.”, “Gegen seneden nefret ediyorum.”, “Gegen sene

yilbasi vardi.” ifadeleri olumlu, olumsuz ve notr diisiincelerini yansitan 6rneklerdir.

Cocuklarin  gegmise karst tavirlarimin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde c¢ocuklarin kiigiikliiklerini yaramaz olarak hatirladigi, bir
c¢ogunun gecgen sene kurulus ortaminda olmadiklar1 i¢in daha mutlu oldugu, anne ve
ya babasi 6len ¢ocuklarin anne ve babalarina 6zlem duymalar1 nedeni ile eskiden
daha mutlu olduklarini ifade ettikleri, yurda gelmelerini hayatin en kotii tarafi olarak
degerlendirdikleri, hatirnrmda kalan ben sorusuna ise cevap vermeyenlerin oraninin

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.2.2.Gelecege Kars1 Tavirlar: Testteki 1, 10, 29, 43 ve 56. sorular ¢ocuklarin

gelecege kars1 tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.26. Gelecege Karsi Tavirlar.

1. Biiyiidiigiim zaman .............. n %
Notr 2 2,9
Eksi 10 14,3
Art1 S7 81,4
Bos 1 14
Toplam 70 100,0
10. Elimden gelseydi..............

Notr 2 2,9
Eksi 33 47,1
Arti 32 45,7
Bos 3 4.3
Toplam 70 100,0
29. En cok istedigim..............

Notr 3 4,3
Eksi 5 7,1
Artt 60 85,7
Bos 2 29
Toplam 70 100,0
43. Dilegim..............

Notr 1 1,4
Eksi 12 17,1
Art1 54 77,1
Bos 3 43
Toplam 70 100,0
56. Hayatta olmak istedigim sey...............

Notr 5 7,1
Eksi 7 10,0
Arti 55 78,6
Bos 3 4,3
Toplam 70 100,0
Gelecege Kars1 Tavirlar (1, 10, 29, 43 ve 56. Sorular)

Notr 13 3,7
Eksi 67 19,2
Art1 258 73,7
Bos 12 3,4
Genel Toplam 350 100,0
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Arastirmaya katilan c¢ocuklarin 57’si (%81,4) “Biiyiidiiglim zaman” diye
baslayan cilimle tamamlama sorusuna olumlu, 10’u (%14,3) olumsuz, 2’si (%2,9)
notr cevap vermistir. Cocuklardan 1’1 (%1,4) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin
33’4 (%47,1) “Elimden gelseydi” diye basglayan ciimle tamamlama sorusuna
olumsuz, 32’si (%45,7) olumlu, 2’si (%2,9) notr cevap vermistir. Cocuklardan 3’1

(%4,3) soruya cevap vermemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 60’1 (%85,7) “En ¢ok istedigim” diye
baslayan climle tamamlama sorusuna olumlu, 5’1 (%7,1) olumsuz, 3’1 (%4,3) notr
cevap vermistir. Cocuklardan 2’si (%2,9) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin
54°di (%77,1) “Dilegim” diye baslayan climle tamamlama sorusuna olumlu, 12’si
(%17,1) olumsuz, 1’1 (%]1,4) ndtr cevap vermistir. Cocuklardan 3’1 (%4,3) soruya

cevap vermemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 55’1 (%78,6) “Hayatta olmak istedigim sey”
diye baslayan climle tamamlama sorusuna olumlu, 7’si (%10) olumsuz, 5’i (%7,1)
notr cevap vermistir. Cocuklardan 3’4 (%4,3) soruya cevap vermemistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklar “Gelecege Karsi Tavirlari”nin belirlenmesi amaci ile
sorulan testteki 1, 10, 29, 43 ve 56 sorularin toplamina, 258 (%73,7) olumlu, 67
(%19,2) olumsuz, 13 (%3,7) ndtr cevap vermislerdir. Sorulardan 13 tanesi (%3,4)
cocuklar tarafindan bos birakilmistir. Cocuklarin “Biiylidiglim zaman diizgiin bir
aile kuracagim.”, “Elimden gelseydi kendimi Oldiiriirdiim.”, “Hayatta olmak
istedigim sey glizel bir hayat.” ifadeleri olumlu, olumsuz ve nétr diisiincelerini

yansitan orneklerdir.

Cocuklarin  gelecege karsi tavirlarimin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin biiyiidiikleri zaman hayatlarin1 yeniden diizenlemeyi
diisiindiikleri, bir meslek sahibi olmak istedikleri, ellerinden gelseydi kurulusa
gelmemek i¢in ¢aba sarfedecekleri, kurulustan en kisa siirede ayrilmay: diledikleri ve

aileleri ile bir arada olmay istedikleri bilgisi elde edilmistir.
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3.2.3. Benlik Duygusu ve Kendi Kabiliyetine Kars1 Tavirlar: Testteki 11, 21, 30,

41, 52, ve 55. sorular ¢ocuklarin benlik duygusu ve kendi kabiliyetlerine karsi

tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.27. Benlik Duygusu ve Kendi Kabiliyetine Kars1 Tavirlar.

11.Benim en iyi.............. n %
Notr 5 7,1
Eksi 6 8,6
Art1 48 68,6
Bos 11 15,7
Toplam 70 100,0
21.Basgkalarina gore...............

Notr 7 10,0
Eksi 37 52,9
Art1 21 30,0
Bos 5 7,1
Toplam 70 100,0
30. Beceremedigim sey..............

Notr 8 11,4
Eksi 39 95,7
Art1 14 20,0
Bos 9 12,9
Toplam 70 100,0
41.Ben........c......

Notr 6 8,6
Eksi 24 34,3
Art1 29 414
Bos 11 15,7
Toplam 70 100,0
52. Kendi evim olunca..............

Notr 2 2,9
Eksi 15 21,4
Art1 34 48,6
Bos 19 27,1
Toplam 70 100,0
55.Yalniz kalinca.............

Notr 2 2,9
Eksi 43 61,4
Art1 22 31,4
Bos 3 4.3
Toplam 70 100,0
Benlik Duygusu ve Kendi Kabiliyetine Kars1 Tavirlar

(11, 21, 30, 41, 52, ve 55. Sorular)

Notr 30 7,2
Eksi 164 39
Art1 168 40
Bos 58 13,8
Genel Toplam 420 100,0
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 48’1 (%68,8) “Benim en iyi” diye basglayan
climle tamamlama sorusuna olumlu, 6’s1 (%8,6) olumsuz, 5’1 (%7,1) ndtr cevap
vermistir. Cocuklardan 11’1 (% 15,7) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin 37’si
(%52,9) “Bagkalarina gore” diye baslayan cilimle tamamlama sorusuna olumsuz,
21’1 (%30) olumlu, 7’si (%10)’u nétr cevap vermistir. Cocuklardan 5’1 (%7,1) soruya

cevap vermemistir.

Cocuklarin 39’u (%55,7) “Beceremedigim sey” diye baslayan ciimle
tamamlama sorusuna olumsuz, 14’4 (%20) olumlu, 8’i (%11,4)’i noétr cevap
vermistir. Cocuklardan 9’u (%12,9) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin 29’u
(%41,4) “Ben” diye baslayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu, 24’1 (%34,3)
olumsuz, 6’s1 (%8,6) nétr cevap vermistir. Cocuklardan 11°1 (%15,7) soruya cevap

vermemistir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin 34’1 (%48,6) “Kendi evim olunca” diye
baslayan climle tamamlama sorusuna olumlu, 15’1 (%21,4) olumsuz, 2’si (%2,9) nétr
cevap vermistir. Cocuklardan 19’u (%27,1) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin
43’1 (%61,4) “Yalniz kalinca” diye baslayan climle tamamlama sorusuna olumsuz,
22’si (%31,4) olumlu, 2’si (%2,9) notr cevap vermistir. Cocuklardan 3’ (%4,3)
soruya cevap vermemistir. Cocuklarin “Bagkalarina gore iylyim.”, “Viicudum
kirlenmis bir halde.”, “Beceremedigim sey gercekler.” ifadeleri olumlu, olumsuz ve

notr diistincelerini yansitan orneklerdir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklar “Benlik Duygusu ve Kendi Kabiliyetine Kars:
Tavirlar1” nin belirlenmesi amaci ile sorulan testteki 11, 21, 30, 41, 52 ve 55.
sorularin toplamina 168 (%40) olumlu, 164 (%39) olumsuz, 30 (%7,2) nétr cevap
vermiglerdir. Sorularin ¢ocuklar tarafindan bos birakilma sayis1 ise 58°dir (%13,8).
Cocuklarin benlik duygusu ve kendi kabiliyetine karsi tavirlarinin belirlendigi
sorularin geneli degerlendirildiginde; g¢ocuklarin yarisindan fazlasi baskalarmin
kendisi hakkinda olumsuz duygulara sahip oldugunu diisiinmelerine ragmen,
kendilerinin 1yi 6zelliklerinin oldugunu ve kendileri hakkinda iyi diisiincelere sahip
olduklarmi belirtmektedirler. Cocuklarin ¢ogunlugu kendi evi olunca hayatlarinin
daha diizenli ve iyi olacagini diisiinmektedirler. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
yarisindan fazlast ise yalniz kaldiklarinda olumsuz seyler diisiindiiklerini ve

korktuklarini belirtmektedirler.
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3.2.4. Anneye Kars1 Tavirlar: Testteki 8, 13, 22, 32 ve 44. sorular ¢ocuklarin

annelerine kars1 tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.28. Anneye Kars1 Tavirlar.

8.Annelerin en iyisi.............. n %
Notr 9 12,9
Eksi 15 21,4
Artl 41 58,6
Bos 5 7,1
Toplam 70 100,0
13.Annemi severim ama..............

Notr 2 2,9
Eksi 35 50,0
Art1 27 38,6
Bos 6 8,6
Toplam 70 100,0
22. Keske annem..............

Notr

Eksi 28 40,0
Art1 39 55,7
Bos 3 4.3
Toplam 70 100,0
32. Eger annem..............

Notr 2 2,9
Eksi 20 28,6
Art1 39 55,7
Bos 9 12,9
Toplam 70 100,0
44. Annem.........c....

Notr 2 2,9
Eksi 13 18,6
Art1 49 70,0
Bos 6 8,6
Toplam 70 100,0
Anneye Karsi Tavirlar (8, 13, 22, 32 ve 44. Sorular)

Notr 15 4,3
Eksi 111 31,7
Art1 195 55,7
Bos 29 8,3
Genel Toplam 350 100,0
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Aragtirmaya katilan cocuklarin 41’1 (%58,6) “Annelerin en iyisi” diye
baslayan climle tamamlama sorusuna olumlu, 15’1 (%21,4) olumsuz, 9’u (%12,9)
nodtr cevap vermistir. Cocuklardan 5’1 (%7,1) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin
35’1 (%50) “Annemi severim ama” diye baslayan cilimle tamamlama sorusuna
olumsuz, 27’si (%38,6) olumlu, 2’si (%2,9) notr cevap vermistir. Cocuklardan 6’s1

(%38,6) soruya cevap vermemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 39’u (%55,7) “Keske annem” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna olumlu, 28’i (%40) olumsuz cevap vermistir.
Cocuklardan 3’1 (%#4,3) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin 39’u (%55,7) “Eger
annem” diye baglayan climle tamamlama sorusuna olumlu, 20’si (%28,6) olumsuz,
2’si (%2,9) notr cevap vermistir. Cocuklardan 9’u (%12,9) soruya cevap

vermemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 49’u (%70) “Annem” diye baslayan ciimle
tamamlama sorusuna olumlu, 13’0 (%18,6) olumsuz, 2’si (%2,9) nétr cevap
vermistir. Cocuklardan 6’s1 (%8,6) soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilan
cocuklar “Anneye Kars1 Tavirlari”nin belirlenmesi amaci ile sorulan testteki 8,13,
22, 32 ve 44. sorularin toplamina, 195 (%55,7) olumlu, 111 (%31,7) olumsuz, 15
(%4,3) nétr cevap vermislerdir. Sorularin ¢ocuklar tarafindan bos birakilma sayisi ise
29’dur (%8,3). Cocuklarin “Annem c¢ok fedakar.”, “Annemi severim ama ¢ok
kirginim.”, “Annelerin en iyisi Saliha anne.” ifadeleri olumlu, olumsuz ve notr

diisiincelerini yansitan 6rneklerdir.

Cocuklarin  anneye karsi tavirlarinin  belirlendigi  sorularn  geneli
degerlendirildiginde c¢ocuklarin yarisindan fazlasinin anneleri hakkinda olumlu
diisiinceye sahip oldugu goriiliirken anneleri hakkinda olumsuz diisiinceye sahip olan
cocuklarin oraninin da oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin iigte
birinin anneyle ilgili olumsuz tavira sahip olmasi bireysel sagliklari agisindan
diistindiiriiciidiir. Ergenlik doneminde kendi cinsi ile ilgili olumsuz tutumun
olumluya doniismesi, gelecekteki annelik ve kadinlik kimliginde annenin olumlu rol
modeli olmasini temin eder. Bu durumun tersi olanlarin ruh sagligin1 (1/3) tehdit

edici olabileceginden endise edilmektedir.
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3.2.5. Babaya Kars1 Tavirlar: Testteki 19, 26, 36, 46 ve 53. sorular ¢ocuklarin

babalarna kars1 tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.29. Babaya Kars1 Tavirlar.

19. Bazen babam.............. n %
Notr 6 8,6
Eksi 34 48,6
Artt 23 32,9
Bos 7 10,0
Toplam 70 100,0
26. Babalarin iyisi..............

Notr 9 12,9
Eksi 20 28,6
Art1 35 50,0
Bos 6 8,6
Toplam 70 100,0
36. Kotii bir baba..............

Notr 8 11,4
Eksi 29 414
Art1 24 34,3
Bos 9 12,9
Toplam 70 100,0
46. Eger babam..............

Notr 7 10,0
Eksi 28 40,0
Art1 20 28,6
Bos 15 214
Toplam 70 100,0
53. Babam ve ben..............

Notr 3 43
Eksi 19 27,1
Art1 36 51,4
Bos 12 17,1
Toplam 70 100,0
Babaya Kars1 Tavirlar (19, 26, 36, 46 ve 53. Sorular)

Notr 33 94
Eksi 130 37,1
Arti 138 39,5
Bos 49 14
Genel Toplam 350 100,0
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 34°dii (%48,6) “Bazen babam” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna olumsuz, 23’1 (%32,9) olumlu, 6’s1 (%8,6) ndtr cevap
vermistir. Cocuklardan 7’s1 (%10) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin 35’1 (%50)
“Babalarin 1yisi” diye baslayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu, 20’si (%28,6)
olumsuz, 9’u (%12,9) nétr cevap vermistir. Cocuklardan 6’s1 (%8,6) soruya cevap
vermemistir. Arastirmaya katilan cocuklarin 29’u (%41,4) “Kotii bir baba” diye
baslayan cilimle tamamlama sorusuna olumsuz, 24’1 (%34,3) olumlu, 8’1 (%11,4)

nodtr cevap vermistir. Cocuklardan 9’u (%12,9) soruya cevap vermemistir.

Cocuklarin 28’1 (%40) “Eger babam” diye baslayan ciimle tamamlama
sorusuna olumsuz, 20’si (%28,6) olumlu, 7’si (%10) noétr cevap vermistir.
Cocuklardan 15°1 (%21,4) soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
36’s1 (%51,4) “Babam ve ben” diye baglayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu,
19°u (%27,1) olumsuz, 3’1 (%4,3) notr cevap vermistir. Cocuklardan 12’si (%17,1)

soruya cevap vermemistir.

Cocuklar “Babaya Karst Tavirlari”nin belirlenmesi amaci ile sorulan testteki
19, 26, 36, 46 ve 53. sorularin toplamina, 138 (%39,5) olumlu, 130 (%37,1)
olumsuz, 33 (%9,4) notr cevap vermiglerdir. Sorulardan 49’u (%14) cocuklar
tarafindan bos birakilmistir. Cocuklarin, “Babalarin iyisi benim babam.”, “Eger
babam baba olsayd: su an yurtta olmazdim.”, “Babalarin iyisi bilmem.” ifadeleri

olumlu, olumsuz ve nétr diisiincelerini yansitan drneklerdir.

Cocuklarin  babaya karst tavirlarinin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde; cocuklarin ¢ogunlugunun babalar1 hakkinda olumlu diisiinceye
sahip oldugu goriilirken olumsuz diisiinceye sahip cocuklarin oraninin da ¢ok
yiiksek oldugu gorilmektedir. Verilerden elde edilen bilgilere gore ¢ocuklarin
30’unun (%83,3) anne ve babalari tarafindan istismar edilmesi, 3’iniin (%8,8)
babalari tarafindan cinsel istismara maruz kalmasi nedeni ile baba kiz ¢ocugu

ilsikilerinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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3.2.6. Ev ve Aile iliskilerine Kars1 Tavirlar: Testteki 7, 16, 28, 39 ve 54. sorular
cocuklarin ev ve aile iligkilerine kars1 tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.
Cizelge 3.30. Ev ve Aile Iliskilerine Kars1 Tavirlar.

7. Evimiz.............. n %
Notr 9 129
Eksi 8 114
Art1 50 714
Bos 3 4.3
Toplam 70 100,0
16. Ailem...........
Notr 4 5,7
Eksi 24 343
Art1 40 57,1
Bos 2 29
Toplam 70 100,0
28. Kardeslerim..............
Notr 9 129
Eksi 3 4,3
Art1 54 77,1
Bos 4 5,7
Toplam 70 100,0
39. Evde her sey..............
Notr 6 8,6
Eksi 13 18,6
Art1 42 60,0
Bos 9 129
Toplam 70 100,0
54. Kendi evim olunca..............
Notr 1 1,4
Eksi 7 10,0
Art1 56 80,0
Bos 6 8,6
Toplam 70 100,0
Ev ve Aile Iliskilerine Kars1 Tavirlar (7, 16, 28, 39 ve 54.Sorular)
Notr 29 8,3
Eksi 55 157
Arti 242 69,1
Bos 24 6,9
Genel Toplam 350 100,0
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Veriler incelendiginde ¢ocuklarin 50’sinin (%71,4) “Evimiz” diye baglayan
climle tamamlama sorusuna olumlu, 8’1 (%11,4) olumsuz, 9’u (%12,9) notr cevap
vermistir. Cocuklardan 3’1 (%4,3) soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin 40’1 (%57,1) “Ailem” diye baslayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu,
24’1 (%34,3) olumsuz, 4°dii (%5,7) ndtr cevap vermistir. Cocuklardan 2’si (%2,9)

soruya cevap vermemistir.

Cocuklarin 54°di (%77,1) “Kardeslerim” diye baglayan climle tamamlama
sorusuna olumlu, 3’4 (%4,3) olumsuz, 9’u (%12,9) ndtr cevap vermistir.
Cocuklardan 4’dii (%5,7) soruya cevap vermemistir. “Evde her sey” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna arastirmaya katilan ¢ocuklarin 42’si (%60) olumlu, 13’1
(%]18,6) olumsuz, 6’s1 (%8,6) notr cevap vermistir. Cocuklardan 9’u (%12,9) soruya
cevap vermemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 56’s1 (%80) “Kendi evim olunca”
diye baslayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu, 7’si (%10) olumsuz, 6’s1 (%8,6)

notr cevap vermistir. Cocuklardan 9’u (%12,9) soruya cevap vermemistir.

“Ev ve Aile Iliskilerine Karst Tavirlari”nin belirlenmesi amaci ile sorulan
testteki 7, 16, 28, 39 ve 54. sorularin toplamina, 242 (%69,1) olumlu, 55 (%15,7)
olumsuz, 29 (%8,3) notr cevap verilmistir. Sorularin 24’dii (%6,9) ¢ocuklar
tarafindan bos birakilmistir. Cocuklarin “Ailemi ¢ok seviyorum.” olumlu, “Ailem
kavga giiriiltii huzursuzluk.” olumsuz, “Evimiz yok kira.” notr diislincelerini yansitan

orneklerdir.

Cocuklarin ev ve aile iligkilerine kars1 tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; cocuklarin yarisindan fazlasina ev, aile, kardes kelimeleri
olumlu ¢agrisimlar yapmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %80°1 ise kendi evi
olunca her seyin daha iyi olacagim diisiinmektedir. Bu bulgu c¢ocuklarin
geleceklerine iligkin olumlu duygusal yanlariin oldugunu diistindiirmektedir.Etkili
rehabilitasyon ve destek hizmetleriyle, ergenlerin daha saglikli rol modellerine
kavusmalar1 temin edilebilir. Bu arada kendilerini de gelistirebilecekleri sanatsal,

sportif yetenekleri de benlik algilarini olumlu etkiler.
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3.2.7. Arkadaslara Kars1 Tavirlar: Testteki 2, 6, 18, 33 ve 45. sorular ¢ocuklarin

arkadaslarina kars1 tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.31. Arkadaglara Kars1 Tavirlar.

2. Arkadaslar.............. n %
Notr 12 17,1
Eksi 24 34,3
Art1 29 41,4
Bos 5 7,1
Toplam 70 100,0
6.1yi arkadaslar...........

Notr 6 8,6
Eksi 21 30,0
Arti 38 54,3
Bos 5 7,1
Toplam 70 100,0
18. Arkadas olarak hoslandigim kimseler...........

Notr 13 18,6
Eksi 27 38,6
Art1 25 35,7
Bos 5 7,1
Toplam 70 100,0
33. Sikintida oldugum zaman arkadaslarim...........

Notr 2 2,9
Eksi 23 32,9
Art1 41 58,6
Bos 4 5,7
Toplam 70 100,0
45. CocuKklar...........

Notr 3 4,3
Eksi 9 12,9
Art1 45 64,3
Bos 13 18,6
Toplam 70 100,0
Arkadaslara Kars1 Tavirlar (2, 6, 18, 33 ve 45. Sorular)

Notr 36 10,3
Eksi 104 29,8
Art1 178 50,8
Bos 32 9,1
Genel Toplam 350 100,0
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Cizelge 3.31’de cocuklarin 29’unun (%41,4) “Arkadaslar” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna olumlu, 24’iiniin (%34,3) olumsuz, 12’sinin (%17,1)
notr cevap verdigi goriilmektedir. Cocuklardan 5°1 (%7,1) soruya cevap vermemistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 38’i (%54,3) “lyi arkadaslar” diye baslayan ciimle
tamamlama sorusuna olumlu, 21’1 (%30) olumsuz, 6’s1 (%8,6) ndtr cevap vermistir.

Cocuklardan 5’1 (%7,1) soruya cevap vermemistir.

Cocuklarin 27’si (%38,6) “Arkadas olarak hoslandigim kimseler” diye
baslayan ciimle tamamlama sorusuna olumsuz, 25’1 (%35,7) olumlu, 13’i (%18,6)
notr cevap vermistir. Cocuklardan 5’1 (%7,1) soruya cevap vermemistir. “Sikintida
oldugum zaman arkadaslarim” diye baslayan climle tamamlama sorusuna ¢ocuklarin
41’1 (%58,6) olumlu, 23’1 (%32,9) olumsuz, 2’si (%2,9) nétr cevap vermistir.

Cocuklardan 4°dii (%5,7) soruya cevap vermemistir.

“Cocuklar” diye baslayan climle tamamlama sorusuna arastirmaya katilan
cocuklarin 45’1 (%64,3) olumlu, 9’u (%12,9) olumsuz, 3’i (%4,3) ndtr cevap
vermistir. Cocuklardan 13’1 (%18,6) soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilan
cocuklar “Arkadaslara Kars1 Tavirlar1”nin belirlenmesi amaci ile sorulan testteki 2,
6, 18, 33 ve 45. sorularin toplamina, 178 (%50,8) olumlu, 104 (%29,8) olumsuz, 36
(%10,3) noétr cevap vermislerdir. Cocuklar tarafindan 32 (%9,1) soru bos
birakilmigtir. Cocuklarm “Sikintida oldugum zaman arkadaglarim hep yanimda.”,
“Arkadaslar kotiidiir.”, Iyi arkadaslarim var benim.”, “Arkadaslar bazen iyide
olabiliyor, kotiide.” ifadeleri olumlu, olumsuz ve nétr diigiincelerini yansitan

orneklerdir.

Sorularin geneli degerlendirildiginde; ¢ocuklarin ¢ogunluguna arkadas, iyi
arkadas, cocuk kelimeleri olumlu ¢agrisimlar yapmaktadir. Sikintida oldugu zaman
arkadaslarindan destek goren, sikintisini arkadaslari ile paylasan ¢ocuklarin orani ise
41°dir (%58,6). Bilindigi gibi ergenlik doneminde akran ve arkadas grubu 6nemli bir
referans kaynagidir. Genglerin bu alanda aldiklar1 destek ve Ovgiiyii ailelerinden
iistiin tuttuklar1 zamanlar da olabilmektedir. Bu dogrultuda zaman zaman olumsuz
deneyimlere de (uyusturucu, siddet, sigara vb.) baslamaktadirlar. Arkadas cevresi,
ailenin yasadig1 yer ve okul cevresine gore degisir ve etki alani da ailenin destegine
gore degisim gosterir. Ailenin destegi ve olumlu giicli arttiginda gencin arkadas

se¢iminde biiyiik yanliglar1 olmayabilir.
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3.2.8. Otoriteye Kars1 Tavirlar: Testteki 3, 12, 23, 34 ve 49. sorular ¢ocuklarin

otoriteye karsi tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.32. Otoriteye Kars1 Tavirlar.

3. Yaramazhk yaptiim zaman.............. n %
Notr 3 4.3
Eksi 32 45,7
Art1 33 47,1
Bos 2 2,9
Toplam 70 100,0
12. Ogretmenler..............

Notr 11 15,7
Eksi 12 17,1
Art1 45 64,3
Bos 2 29
Toplam 70 100,0
23. Islerin basinda ben olsaydim..............

Notr 4 5,7
Eksi 23 32,9
Arti 32 45,7
Bos 11 15,7
Toplam 70 100,0
34. Cezalar ve yasaklar..............

Notr 7 10,0
Eksi 37 52,9
Art1 22 31,4
Bos 4 5,7
Toplam 70 100,0
49. Biiyiikler..............

Notr 6 8,6
Eksi 34 48,6
Art1 23 32,9
Bos 7 10,0
Toplam 70 100,0
Otoriteye Kars1 Tavirlar (3, 12, 23, 34 ve 49. Sorular)

Notr 31 8,8
Eksi 138 39,5
Arti 155 443
Bos 26 7,4
Toplam 350 100,0
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Cizelge 3.32°de arastirmaya katilan ¢ocuklarin 33’iiniin (%47,1) “Yaramazlik
yaptigim zaman” diye baglayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu, 32’sinin
(%45,7) olumsuz, 3’tiniin (%4,3) nétr cevap verdigi goriilmektedir. Cocuklardan 2’si
(%2,9) soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 45’1 (%64,3)
“Ogretmenler” diye baslayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu, 12’si (%17,1)
olumsuz, 11’1 (%15,7) notr cevap vermistir. Cocuklardan 2’si (%2,9) soruya cevap

vermemistir.

“Islerin basinda ben olsaydim” diye baslayan ciimle tamamlama sorusuna
arastirmaya katilan ¢ocuklarin 32’°si (%45,7) olumlu, 23’1 (%32.,9) olumsuz, 4°di
(%5,7) ndtr cevap vermistir. Soruya cevap vermeyen cocuklarin sayist 11°dir
(%15,7). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 37’si (%52,9) “Cezalar ve yasaklar” diye
baslayan climle tamamlama sorusuna olumsuz, 22’si (%31,4) olumlu, 7’si (%10) notr
cevap vermistir. Cocuklardan 4°dii (%5,7) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin
34°di (%48,6) “Biiyiikler” diye baslayan climle tamamlama sorusuna olumsuz, 23’0
(%32,9) olumlu, 6’s1 (%8,6) nétr cevap vermistir. Cocuklardan 7’si (%10) soruya

cevap vermemistir.

Arastirmaya katilan cocuklar “Otoriteye Karsi Tavirlari”nin belirlenmesi
amaci ile sorulan testteki 3, 12, 23, 34 ve 49. sorularin toplamina, 155 (%44,3)
olumlu, 138 (%39,5) olumsuz, 31 (%8,8) ndtr cevap verilmistir. Sorularin 26’s1 (
%7,4) ¢ocuklar tarafindan bos birakilmistir. Cocuklarin “Biiyiikler deneyim sahibi
olan insanlar.”, “Cezalar ve yasaklar artik beni 6ldiirdii yeter.”, “Biiyiikler kocaman.”

ifadeleri olumlu, olumsuz ve notr diislincelerini yansitan 6rneklerdir.

Cocuklarin  otoriteye kars1 tavirlarimin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin cezalar, yasaklar ve biiyiikler hakkinda olumsuz,
ogretmenleri hakkinda olumlu duygulara sahip olduklar1 goriilmektedir. Cocuklar
islerin basinda kendilerinin olmast durumunda islerin daha iyi olacagin
diistinmektedir.Genglerin bu doénemde yasadiklar1 ikilemler onlarin belirgin
Ozelliklerindendir. Biiyiikler hakkinda olumsuz diisiintirken, kendileri islerin basinda

oldugunda islerin daha iyi olacagini diisiinebilmektedir.
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3.2.9. Korku ve Endiseler: Testteki 14, 24, 35, 42, ve 47. sorular ¢ocuklarin korku

ve endiselerinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.33. Korku ve Endiseler.

14. Camim sikilinca.............. n %
Notr 4 5,7
Eksi 18 25,7
Artl 48 68,6
Bos

Toplam 70 100,0
24. En biiyiik iiziintiim..............

Notr 3 4.3
Eksi 45 64,3
Art1 21 30,0
Bos 1 1,4
Toplam 70 100,0
35. Kurtulmak istedigim iiziintiim..............

Notr 8 11,4
Eksi 41 58,6
Arti 16 22,9
Bos 5 7,1
Toplam 70 100,0
42. Beni en ¢ok endiselendiren sey..............

Notr 3 43
Eksi 47 67,1
Arti 15 21,4
Bos 5 7,1
Toplam 70 100,0
47. Korktugum sey...........

Notr 4 5,7
Eksi 37 52,9
Arti 28 40,0
Bos 1 1,4
Toplam 70 100,0
Korku ve Endiseler (14, 24, 35, 42, ve 47. Sorular)

Notr 22 6,3
Eksi 188 53,8
Art1 128 36,5
Bos 12 3,4
Genel Toplam 350 100,0
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 48’1 (%68,6) “Canim sikilinca” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna olumlu, 18’1 (%25,7) olumsuz, 4°dii (%5,7) ndtr cevap
vermistir. Cocuklarin 45’1 (%64,3) “En biiyiik iiziintim” diye baslayan ciimle
tamamlama sorusuna olumsuz, 21’1 (%30) olumlu, 3’1 (%4,3) ndtr cevap vermistir.
Cocuklardan 1’1 (%1,4) soruya cevap vermemistir. “Kurtulmak istedigin tiziintim”
diye baslayan climle tamamlama sorusuna arastirmaya katilan c¢ocuklarin 41°i
(%58,6) olumsuz, 16’s1 (%22,9) olumlu, 8’1 (%I11,4) nodtr cevap vermistir.

Cocuklardan 5’1 (%7,1) soruya cevap vermemistir.

Cocuklarin 47’si (%67,1) “Beni en cok endiselendiren sey” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna olumsuz, 15’1 (%21,4) olumlu, 3’i (%4,3) notr cevap
verirken ¢ocuklardan 5’1 (%7,1) soruya cevap vermemistir. “Korktugum sey” diye
baslayan ciimle tamamlama sorusuna ¢ocuklarin 37’si (%52,9) olumsuz, 28’1 (%40)
olumlu, 4’dii (%5,7) ndtr cevap vermistir. Cocuklardan 1’1 (%1,4) soruya cevap

vermemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklar “Korku ve endiseleri”’nin belirlenmesi amaci ile
sorulan testteki 14, 24, 35, 42 ve 47. sorularin toplamina, 188 (%53,8) olumsuz, 128
(%36,5) olumlu, 22 (%6,3) ndtr cevap verilmistir. Sorularin ¢ocuklar tarafindan bos
birakilma sayisi ise 12’°dir (%3,4). Cocuklarin “Canim sikilinca miizik dinlerim.”,
“En biiylik iizlintim buraya gelmis olmak.”, “Beni en ¢ok endiselendiren sey yok.”

ifadeleri olumlu, olumsuz ve nétr diisiincelerini yansitan 6rneklerdir.

Cocuklarin  korku ve endiselerinin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin korku ve endiselerinin oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin canlart sikilinca sikintilarint gidermek igin kitap okumak,
uyumak, gibi dikkatlerini baska yone yogunlastirdiklari, en biiylik tzintilerinin
anne/babalariin 6liimii ve yurda gelmek oldugu, bu iiziintiilerinden kurtulmak
istedikleri, kendilerini en ¢ok endiselendiren ve korkutan seyin ailelerinin yanina
donememek ve yurtta kalmak oldugunu belirtmektedirler. Cocuklarin aileleri yanina
donememeyi korkulu bir durum olarak, yurtta kalmay1 endise ve korku durumu
olarak anlatmalan diisiindiirticiidiir. Hem aile ile caligmalarin etkili hale getirilmesi,
hem de ¢ocuklarin egitim ve rehabilitasyon caligmalarinin etkinliginin artirilmasinin

onemli oldugu acikga goriilmektedir.
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3.2.10. Sucluluk Hisleri: Testteki 5, 15, 27, 37 ve 50. sorular ¢ocuklarin su¢luluk

hislerinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.34. Sucluluk Hisleri.

5. Bir tiirlii unutamadigim.............. n %
Notr 8 11,4
Eksi 35 50,0
Art1 21 30,0
Bos 6 8,6
Toplam 70 100,0
15.Pisman oldugum..............

Notr 3 4.3
Eksi 47 67,1
Art1 18 25,7
Bos 2 29
Toplam 70 100,0
27. Yapmamam gereken..............

Notr 7 10,0
Eksi 31 443
Art1 23 32,9
Bos 9 12,9
Toplam 70 100,0
37. Yaptigim en kotii sey .....c......e.

Notr 5 7,1
Eksi 53 75,7
Art1 10 14,3
Bos 2 29
Toplam 70 100,0
50. Vazgecebilsem..............

Notr 8 11,4
Eksi 33 47,1
Art1 15 21,4
Bos 14 20,0
Toplam 70 100,0
Sucluluk Hisleri (5, 15, 27, 37 ve 50. Sorular)

Notr 31 8,8
Eksi 199 o7
Art1 87 24,8
Bos 33 94
Genel Toplam 350 100,0
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Cizelge 3.34’de yer alan veriler degerlendirildiginde arastirmaya katilan
cocuklarin 35’inin (%50) “Bir tiirlii unutamadigim” diye baslayan climle tamamlama
sorusuna olumsuz, 21’inin (%30) olumlu, 8’inin (%11,4) ndtr cevap verdigi
goriilmektedir. Cocuklardan 6’s1 (%8,6) soruya cevap vermemistir. Arastirmaya
katilan c¢ocuklarin 47’si (%67,1) “Pisman oldugum” diye baslayan  ciimle
tamamlama sorusuna olumsuz, 18’1 (%25,7) olumlu, 3’1 (%4,3) notr cevap vermistir.
Cocuklardan 2’si (%2,9) soruya cevap vermemistir. Cocuklarin 31’1 (%44.3)
“Yapmamam gereken” diye baglayan climle tamamlama sorusuna olumsuz, 23’1
(%32,9) olumlu, 7’si (%10) notr cevap vermistir. Cocuklardan 9’u (%12,9) soruya

cevap vermemistir.

“Yaptigim en kotii sey” diye baslayan climle tamamlama sorusuna ¢ocuklarin
53’4 (%75,7) olumsuz, 10’u (%14,3) olumlu, 5’1 (%7,1) ndtr cevap vermistir.
Cocuklardan 2’si (%2,9) soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
33’1 (%47,1) “Vazgegebilsem” diye baglayan ciimle tamamlama sorusuna olumsuz,
15’1 (%21,4) olumlu, 8’1 (%11,4) ndtr cevap vermistir. Cocuklardan 14°dii (%20)

soruya cevap vermemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklar “Sugluluk Hisleri”nin belirlenmesi amact ile
sorulan testteki 5, 15, 27, 37 ve 50. sorularin toplamina, 199 (%57) olumsuz, 87
(%24,8) olumlu, 31 (%8,8) ndtr cevap vermislerdir. Sorularin ¢ocuklar tarafindan
bos birakilma orani ise 33 %9,4’diir. Cocuklarin “Bir tiirlii unutamadigim vefat eden
annem.”, “Yaptigim en kotii sey 14 yil boyunca bana bakan aileyi reddetmek.”,
“Yaptigim en kotii sey belki her sey belki hi¢bir sey.” ifadeleri olumlu, olumsuz ve

notr diisiincelerini yansitan 6rneklerdir.

Cocuklarin sucluluk hislerinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; cocuklar anne ve babalarinin soziinii dinlememelerinin ve aile
iligskilerinin bozulmasina neden olan davranislarini yapmamalar1 gereken seyler
olarak degerlendirdikleri ve bununda bilincinde olduklar1 goriilmektedir. Cocuklar
evden kacmalari, aileleri ile siirekli tartigmalar1 ve ailelerinin yanina gitmek
istemeyip kurulusa gelmek istemeleri nedeni ile pismanlik duymakta ve bu durumu
yaptiklar1 en kotii sey olarak diisiinmektedirler. Cocuklarin vazgecmek istedikleri
seyler arasinda sigara ve erkek arkadaslar1 gelmektedir. Veriler degerlendirildiginde

cocuklarin yarisindan fazlasinin sucluluk hissine sahip oldugu goriilmektedir.
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3.2.11. OKul ve Ise Kars1 Tavirlar: Testteki 4, 17, 25, 38 ve 51 sorular cocuklarin

okul ve ise kars1 tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.35. Okul ve Ise Kars1 Tavirlar.

4. Okulda.............. n %
Notr 8 11,4
Eksi 17 24,3
Art1 36 51,4
Bos 9 12,9
Toplam 70 100,0
17. Bana gore okul..............

Notr 8 11,4
Eksi 9 12,9
Arti 50 71,4
Bos 3 43
Toplam 70 100,0
25. Tahsilimi bitirsem..............

Notr 5 7,1
Eksi 11 15,7
Arti 41 58,6
Bos 13 18,6
Toplam 70 100,0
38. Iyi 6gretmenlerin yapmasi gereken ..............

Notr 7 10,0
Eksi 8 11,4
Arti 43 61,4
Bos 12 17,1
Toplam 70 100,0
51.Ders kitaplarim kapatinca..............

Notr 13 18,6
Eksi 13 18,6
Arti 22 31,4
Bos 22 314
Toplam 70 100,0
Okul ve Ise Karsi Tavirlar(4, 17, 25, 38 ve 51. Sorular)

Notr 41 11,7
Eksi 58 16,5
Art1 192 54,9
Bos 59 16,9
Genel Toplam 350 100,0
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Cizelge 3.35’de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 36’sinin (%51,4) “Okulda”
diye baslayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu, 17’sinin (%24,3) olumsuz, 8’inin
(%11,4) ndtr cevap verdigi goriilmektedir. Cocuklardan 9’u (%12,9) soruya cevap
vermemistir. Arastirmaya katilan cocuklarin 50’si (%71,4) “Bana gore okul” diye
baslayan climle tamamlama sorusuna olumlu, 9’u (%12,9) olumsuz, 8’1 (%]11,4) notr
cevap vermistir. Cocuklardan 3’i (%4,3) soruya cevap vermemistir. “Tahsilimi
bitirsem” diye baglayan climle tamamlama sorusuna ¢ocuklarin 41°1 (%58,6) olumlu,
11°1 (%15,7) olumsuz, 5’1 (%7,1) ndtr cevap vermistir. Cocuklardan 13’1 (%18,6)

soruya cevap vermemistir.

Arastirmaya katilan gocuklarin 43’ii (%61,4) “lyi 6gretmenlerin yapmasi
gereken” diye baslayan ciimle tamamlama sorusuna olumlu, 8’1 (%11,4) olumsuz,
7’si (%10) notr cevap vermistir. Cocuklardan 12’si (%17,1) soruya cevap
vermemistir. Ders kitaplarin1 kapatinca” diye baslayan climle tamamlama sorusuna
arastirmaya katilan ¢ocuklarin 22’°si (%31,4) olumlu, 13’ (%18,6) olumsuz, 13’1

(%]18,6) notr cevap vermistir. Cocuklardan 22’si (%31,4) soruya cevap vermemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklar “Okul ve Ise Karsi Tavirlari”nin belirlenmesi
amaci ile sorulan testteki 4, 17, 25, 38 ve 51. sorularin toplamima 192 (%54,9)
olumlu, 58 (%16,5) olumsuz, 41’1 (%11,7) ndtr cevap vermislerdir. Sorularin 59’u
(%16,9) cocuklar tarafindan bos birakilmistir. Cocuklarin  “Okulda hep
basariliydim.”, “Okulda derse girdigimde sikilirdim.”, “Bana gore okul var.”

ifadeleri olumlu, olumsuz ve nétr diislincelerini yansitan 6rneklerdir.

Cocuklarin okul ve ise kars1 tavirlariin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; cocuklarin okulda olduklari siirelerde kendilerini daha iyi
hissettikleri ve okulu ileriki hayatlar1 i¢in gerekli gordiikleri, tahsillerini bitirmeleri
halinde bir meslek sahibi olmak istedikleri, kendilerine her konuda destek olan,
sorunlarina ¢oziim Onerileri sunan ve dertlerini dinleyen dgretmenleri iyi 0gretmen
olarak diislindiikleri, ders kitaplarin1 kapatinca kendilerini daha iyi hissettikleri

gortilmektedir.
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3.2.12. Kars1 Cinse Kars1 Tavirlar: Test B’deki 12, 25, 39, 46 ve 60. sorular

cocuklarin kars1 cinse kars1 tavirlarinin degerlendirildigi sorulardir.

Cizelge 3.36. Kars1 Cinse Kars1 Tavirlar.

12. Erkekler.............. n %
Notr 6 8,6
Eksi 52 74,3
Artl 7 10,0
Bos 5 7,1
Toplam 70 100,0
25. Cinsi miinasebetler..............

Notr 8 11,4
Eksi 21 30,0
Artl 10 14,3
Bos 31 44,3
Toplam 70 100,0
39. Erkekle kadini bir arada goriince..............

Notr 14 20,0
Eksi 23 32,9
Artl 20 28,6
Bos 13 18,6
Toplam 70 100,0
46. Kadinlar..............

Notr 9 12,9
Eksi 25 35,7
Artl 27 38,6
Bos 9 12,9
Toplam 70 100,0
60. Cinsel hayatim..............

Notr 34 48,6
Eksi 10 14,3
Artl 11 15,7
Bos 15 214
Toplam 70 100,0
Kars1 Cinse Kars1 Tavirlar (12, 25, 39, 46 ve 60. Sorular)

Notr 70 20
Eksi 132 37,7
Artl 73 20,9
Bos 75 21,4
Toplam 350 100,0
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Cizelge 3.36’da arastirmaya katilan cocuklarin 52’sinin (%74,3) “Erkekler”
diye baslayan climle tamamlama sorusuna olumsuz, 7’sinin (%10) olumlu, 6’sinin
(%8,6) nodtr cevap verdigi goriilmektedir. Cocuklardan 5’1 (%7,1) soruya cevap
vermemistir. Cocuklarin 21’1 (%30) “Cinsi miinasebetler” diye baslayan ciimle
tamamlama sorusuna olumsuz, 10’u (%14,3) olumlu, 81 (%11,4) nétr cevap
vermistir. Cocuklardan 31°1 (%44,3) soruya cevap vermemistir. “Erkekle kadin1 bir
arada goriince” diye baglayan ciimle tamamlama sorusuna ¢ocuklarin 23’1 (%32.9)
olumsuz, 20’si (%28,6) olumlu, 14°dii (%20) nétr cevap vermistir. Cocuklardan 13’1

(%18,6) soruya cevap vermemistir.

Cocuklarin 27’s1 (%38,6) “Kadinlar” diye baslayan cilimle tamamlama
sorusuna olumlu, 25’1 (%35,7) olumsuz, 9u (%12,9) ndtr cevap vermistir.
Cocuklardan 9’u (%12,9) soruya cevap vermemistir. “Cinsel hayatim” diye baslayan
climle tamamlama sorusuna ¢ocuklarin 11’1 (%15,7) olumlu, 10°u (%14,3) olumsuz,
34°di (%48,6) ndtr cevap vermistir. Cocuklardan 15’1 (%21,4) soruya cevap

vermemistir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklar “Kars1 Cinse Kars1 Tavirlari”nin belirlenmesi
amaci ile sorulan testteki 12, 25, 39, 46 ve 60. sorularin toplamina 132 (%37,7)
olumsuz, 72 (%20,9) olumlu, 70 (%20) nétr cevap vermislerdir. Sorularin ¢ocuklar
tarafindan bos birakilma sayisi ise 75°dir(%21,4). Cocuklarin “Kadimnlar hep
dayanandir.”, “Erkekler ¢ok kaba, sapik diisiincelere sahipolan ve sevmeyi bilmeyen
varliklardan ibaretler.”, “Erkeklerle kadinlar1 bir arada goriince bagkalarinin
diisiincesi senin gibi olmuyor.” ifadeleri olumlu, olumsuz ve nétr diisiincelerini

yansitan orneklerdir.

Cocuklarin  karst cinse karst tavirlarinin  belirlendigi sorularin  geneli
degerlendirildiginde; c¢ocuklarin yarisindan fazlasinin erkekler hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip oldugu, kadinlarla erkekleri bir arada gérmeyi en ayip sey olarak
diistindiikleri gortilmektedir. Cocuklarin biiylik gogunlugunun cinsi miinasebetler ve
cinsel hayatim ile baglayan sorulara cevap vermedigi, kendi rizasi ile birliktelik
yasayan ¢ocuklarin cinsi miinasebetler ve cinsel hayatlar1 hakkinda olumlu, kendi
rizast disinda istismara maruz kalan ¢ocuklarin olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.
Cocuklarin erkeklerle kadinlar1 bir arada goriince olumsuz duygulara sahip olma

oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.3. Grup Calhismasi Bulgular

Psikososyal grup calismasi, Ankara Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon

Merkezinde korunma ve bakim altinda olan yaslar1 15-16 arasinda degisen, onbir kiz

cocugu ile gerceklestirilmistir. Aragtirmaci tarafindan ¢ocuklarin kisisel dosyalari

taranarak sosyal inceleme raporlarindan kurulusa gelme siirecleri hakkinda gerekli

bilgiler elde edilmistir. Ankete katilan yetmis ¢ocuk icinden meslek elemanlan ile

birlikte yapilan mesleki ¢aligmalar, Beier Ciimle Tamamlama Testinden elde edilen

veriler ve ¢ocuklarla yapilan goriismeler sonucunda; Mental Retarde olmayan, kendini

ifadede ve iletisimde sikinti yagsamayan biiyiik boliimii cinsel istismar magduru olan

cocuklardan olusan ¢aligsma grubu belirlenmistir.

Cizelge 3.37. Grup Calismasina Katilan Cocuklarin Beier Ciimle Tamamlam

Testi Verileri.

Geg¢mise Kars1 Tavirlar (9, 20, 31, 40 ve 48. Sorular) n %
Notr 6 11
Eksi 30 54,5
Art1 16 29
Bos 3 9,5
Toplam 55 100,0
Gelecege Kars1 Tavirlar (1, 10, 29, 43 ve 56. Sorular) n %
Notr 2 3,6
Eksi 12 21,9
Art1 39 70,9
Bos 2 3,6
Toplam 55 100,0
Benlik Duygusu ve Kendi Kabiliyetine Kars1 Tavirlar (11, n %
21, 30, 41, 52, ve 55. Sorular)

Notr 4 6
Eksi 35 53
Arti 20 30,4
Bos 7 10,6
Toplam 66 100,0
Anneye Karsi Tavirlar (8, 13, 22, 32 ve 44. Sorular) n %
Notr 6 11
Eksi 23 41,8
Arti 24 43,6
Bos 2 3,6
Toplam 55 100,0
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Cizelge 3.37 (Devam). Grup Calismasina Katilan Cocuklarin Beier Ciimle

Tamamlam Testi Verileri.

Babaya Kars1 Tavirlar (19, 26, 36, 46 ve 53.Sorular) n %
Notr 9 16,3
Eksi 31 56,3
Art1 12 21,9
Bos 3 55
Toplam 55 100,0
Ev ve Aile Iliskilerine Kars1 Tavirlar (7, 16, 28, 39 ve 54. n %
Sorular)

Notr 6 11
Eksi 12 21,9
Artl 34 61,6
Bos 3 55
Toplam 55 100,0
Arkadaslara Kars1 Tavirlar (2, 6, 18, 33 ve 45. Sorular) n %
Notr 4 7,3
Eksi 20 36,3
Artl 25 454
Bos 6 11
Toplam 55 100,0
Otoriteye Kars1 Tavirlar (3, 12, 23, 34 ve 49. Sorular) n %
Notr 2 3,6
Eksi 26 47,2
Artl 21 38,2
Bos 6 11
Toplam 55 100,0
Korku ve Endiseler (14, 24, 35, 42, ve 47. Sorular) n %
Notr 6 11
Eksi 34 61,6
Artl 15 27,4
Bos 0 0
Toplam 55 100,0
Sucluluk Hisleri (5, 15, 27, 37 ve 50. Sorular) n %
Notr 3 55
Eksi 34 61,6
Art1 15 27,4
Bos 3 55
Toplam 55 100,0
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Cizelge 3.37 (Devam). Grup Calismasina Katilan Cocuklarin Beier Ciimle
Tamamlam Testi Verileri.

Okul ve Ise Kars1 Tavirlar(4, 17, 25, 38 ve 51. Sorular) n %
Notr 5 9,1
Eksi 12 21,9
Art1 32 58
Bos 6 11
Toplam 55 100,0
Karsi Cinse Kars1 Tavirlar (12, 25, 39, 46 ve 60. Sorular) n %
Notr 3 55
Eksi 22 40
Artl 20 36,3
Bos 10 18,2
Toplam 55 100,0

Grup iyelerinin, gecmise karsi tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; sorularin 30’una (%54,5) olumsuz, 16’sina (%29) olumlu, 6’sina
(%11) nodtr cevap verildigi goriilmiistiir. Uyelerin 3(%35,5) soruya cevap vermedigi
goriilmektedir. Cocuklarin gelecege karsi tavirlarimin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; sorularin 39’una (%70,9) olumlu, 12’sine (%21,9) olumsuz,
2’sine  (%3,6) notr cevap verdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin 2 (%3,6) soruya cevap

vermedigi goriilmektedir.

Cocuklarin, benlik duygusu ve kendi kabiliyetine karsi tavirlarinin belirlendigi
sorularin geneli degerlendirildiginde; sorularin 35’ine (%53) olumsuz, 20’sin (%30,4)
olumlu, 4’iine (%6) notr cevap verildigi, cocuklarin 7 (%10,6) soruya cevap vermedigi
goriilmektedir. Grup iiyelerinin, anneye kars1 tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; sorularin 24’tine (%43,6) olumlu, 23’tine (%41,8) olumsuz,
6’sma (%11) ndtr cevap verildigi goriilmiistiir. Uyelerin 2 (%3,6) soruya cevap

vermedigi goriilmektedir.

Babaya kars1 tavirlarimin belirlendigi sorularin geneli degerlendirildiginde;
tiyelerin, sorularin 31’ine (%56,3) olumsuz, 12’sine (%21,9) olumlu, 9’una (%16,3)
notr cevap verdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin 3 (%5,5) soruyu bos biraktigi

goriilmektedir. Cocuklarin, ev ve aile iliskilerine kars1 tavirlarinin belirlendigi sorular
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degerlendirildiginde; sorularin 34’tine (%61,6) olumlu, 12’sine (%21,9) olumsuz,

6’sma (%11) ndtr cevap verildigi, 3’tine (%5,5) cevap vermedigi goriilmektedir.

Grup Tlyelerinin, arkadaslara karsi tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; sorularin 25’ine (%45,4) olumlu, 20’sine (%36,3) olumsuz,
4’iine (%7,3) notr cevap verdikleri, 6 (%11) soruyu bos biraktiklar1 goriilmektedir.
Cocuklarin,  otoriteye  karsi  tavirlarinin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde; 26’simna (%47,2) olumsuz, 21’ine (%38,2) olumlu, 2’sine (%3,6)
nétr cevap verildigi, 6 (%11) soruya cevap verilmedigi goriilmektedir. Uyelerin, korku
ve endiselerinin belirlenmesi amaci ile sorulan sorularin geneli degerlendirildiginde;
sorularin 34’line (%61,6) olumsuz, 15’ine (%30,4) olumlu, 4’iine (%6) ndtr cevap
verildigi goriilmiistiir. Cocuklarin, sugluluk hislerinin belirlenmesi amaci ile sorulan 5,
15, 27, 37 ve 50. sorularin geneli degerlendirildiginde; 34’line (%61,6) olumsuz,
15’ine (%30,4) olumlu, 3’line (%5,5) ndtr cevap verildigi, 3 (%5,5) soruya ise cevap

vermedigi goriilmektedir.

Cocuklarin, okul ve ise karsi tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; sorularin 32’sine (%58) olumlu, 12’sine (%21,9) olumsuz, 5’ine
(%9,1) notr cevap verildigi, 6 (%11) soruya cevap verilmedigi goriilmektedir. Grup
tiyelerinin, karsi cinse karsi tavirlarinin belirlendigi 12, 25, 39, 46 ve 60. sorular
degerlendirildiginde; sorularin 22’sine (%40) olumsuz, 20’sine (%36,3) olumlu, 3’{ine
(%5,5) notr cevap verildigi gorlilmiistiir. Cocuklarin 10 (%18,2) soruya cevap

vermedigi goriilmektedir.

Cocuklarm, Beier Climle Tamamlama Testinde yer alan sorulara verdikleri ve
Cizelge 3.3.1°de yer alan bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin anneleri, babalari, aile
tiyeleri, arkadaslari, yasadiklari, yarim kalan isleri, gecmis ve gelecege karsi
diisiinceleri ile ilgili daha detayli bilgilere ulasmak i¢in grup calismasi yapilmistir.
Psikososyal grup calismasi ile cocuklarin benlik algilari, empati gelistirmeleri,
kendisini ifade edebilmeleri, farkindalik gelistirmeleri amaglanmistir. Psikososyal
grup c¢alismasi onbir oturumdan olusmakta olup, oturumlar haftada bir kez
diizenlenmistir. Her oturumun yaklasik olarak bir saat siirdiigii grup c¢aligmasinda
“empati kurma, ge¢misten bir fotograf, gelecegi yasama, bir hediye ver, bitmemis
isler, grup agaci, viicut resmi, zitliklar, kendini tani, nasilsiniz” adli grup oyunlart ile

grup caligmasi yapilmistir.
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3.3.1. Tanisma ve Isinma

Amag: Grup {lyelerinin birbirini daha iyi tanimasi, grubun amaglarinin ve

kurallariin anlagilmasi, grup bilincini ve dinamiginin olusturulmasini saglamak.

Siire¢: Grubun belirlenebilmesi amaci ile grup ¢alismasina katilmak isteyen
cocuklarin ¢aligmanin yapilacagi odada toplanmasi istendi. BSRM’de c¢alisan
Psikolog ile birlikte ¢cocuklarin bulundugu odaya gidildi. Odada bulunana ondort
cocuga arastirmaci kendisi ve yapmis oldugu arastirma hakkinda kisa bir bilgi verip
grup calismas1 hakkinda konusarak kurallarin belirlenmesi amaci ile toplanildigini
sOyledi. Cocuklara grup calismalarinin katilim ve istek esasina dayandigi, haftada
bir giin, birer saatlik siireler ile on grup ¢aligmasi yapilacagi, grubun kapali bir grup
olacag ve grup olusturulduktan sonra gruba disaridan iiye alinmayacagi, toplantida
konusulan konularin tamamen gizli kalmasi gerektigi sdylenerek katilmak istemeyen
cocuklarin ¢ikabilecegi bilgisi verildi. Toplant1 odasina gelen {i¢ ¢ocuk katilmak
istemedigini belirterek odadan ¢iktilar. Odada kalan onbir ¢ocuk katilmay1
istediklerini belirttiler. Toplantt odasinda kalan ¢ocuklara oncelikle calismaya
katilim sagladiklar icin tesekkiir edilerek, grup toplantilar siirecinde iiyelerin daha
lyi iletisimde bulunmasi ve herkesin birbirini gérmesi i¢in oturma diizenin daire
seklinde olacagi ifade edildi. Cocuklara aragtirma hakkinda kisa bir bilgi verilerek
grup calismalarinda arastirmact tarafindan not tutulacagi, gizlilik ilkesi
dogrultusunda isimlerinin kullanilmayacagi, bu nedenle en ¢ok sevdikleri ¢igeklerin
adlar ile kendilerini tanitmalarinin uygun olacagi ve o ci¢cegi se¢gme nedenlerini
aciklamalar1 gerektigi bilgisi verildi. Kisa bir diisiinme siirecinden sonra

¢ocuklardan;

M.S. “Ben Beyaz Giil olmak istiyorum, beyazi ve giilleri ¢ok sevdigim i¢in”
cevabimi verdi. M.S.’ye beyaz giiliin bir anlami olup olmadig1 soruldugunda
“temizlik anlamina geliyor” diyerek cevap verdi. C.B. “Ben papatya olmak
istiyorum. Ciinkii papatya hep cocuklarin dikkatini ¢eker, hep ¢ocuk olmak isterim.
Giilii herkes kopartmak ister ama papatyaya kimse dokunmaz” dedi. C.T. “Karanfil
olmak istiyorum ¢ok nazik ve kibar bir ¢igek karanfili cok seviyorum” dedi. A.H.
“Ben lavantay1 segiyorum, ¢iinkii lavanta digsaridan bakildigi zaman kendini belli
eden ama zor bulunan bir ¢icek” diyerek cevap verdi. U.B. “Niliiferi ¢cok severim

onun i¢in sectim benim i¢in bir anlam1 yok™ diyerek cevap verdi. K.B. “Ben de
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papatya olmak istiyorum . Papatyay1 ¢ocuklugumdan beri ¢cok severim, ortasi sar1 ve
kenarlar1 beyaz ve kocaman bir ¢igek, her yerde yetisiyor” diyerek cevap verdi.
K.B.”ye C.B.’nin papatyay1 sectigi hatirlatildi. Grup tarafindan K.B.’ye papatya 2
olarak isim verildi. A.Z. “Ben lale olmak istiyorum ama ne anlama geldigini
bilmiyorum” diyerek cevap verdi. U.G. “Ben orkide diyorum ¢iinkii orkide nazik bir
cicek” diyerek cevap verdi. S$.G. “Ben slimbiilii se¢iyorum ama ne anlama geldigini
bilmiyorum” diyerek cevap verdi. 1.S. “Ben Parlak Mustafa olmak istiyorum” diye
cevabimi verince grup iiyeleri arasinda giiliismeler oldu. 1.S. “giiliiyorsunuz ama ¢ok
giizel bir ¢icek” diyerek cevap verdi. H.E. “Bana zambak diyin benim i¢in higbir

anlami1 yok™ dedi.

Grubun dinamigi agisindan, grubun olusturulmasi asamasinda genel
cercevesi belirlenen konularin daha acik bir sekilde vurgulanmasi gerektigi
belirtilerek grubun kendini degerlendirmesi i¢in uygun ortam olusturulmaya
calisildi. Grup lideri grup liyelerine grup toplantilarinda olmasini istedikleri bir kural
olup olmadigini sorarak hep birlikte grup kurallarini belirleyeceklerini ifade etti. Bu
siiregte grup tyelerinin sessiz kalmasinin gozlemlenmesi sonucunda liderin

yonlendirmesi ile agsagida belirttigi konularla ilgili karar birligine varilmistir.

e “Grup iiyelerinin hepsinin de uygun olacag bir giin ve saat belirlenmelidir. Onemli
bir mazeret olmadig: siirece belirlenen giin ve saatte grubun toplant1 odasinda olmasi
gerekmektedir. Grup siirecinde devamlilik hem kisinin kendisini hem de grubu
olumlu etkiler” bilgisi verildiginde grup iyeleri Persembe giinii saat 09.00’un
kendileri i¢in uygun oldugunu ve katilim saglama konusunda hassas

davranacaklarini, gelememeleri durumunda haber vereceklerini belirttiler.

¢ “Grup calismalan siirecinde konusulanlar ve paylasilan bilgilerin grup iginde gizli
kalmas1 gerekir, gruba 6zeldir. Gizlilik ilkesi ¢ercevesinde bilgilerin grubun digina
cikmasi tiyelerin birbirine kars1 giiven duygusunu olumsuz olarak etkiler”. Grup
tiyeleri bilgilerin gizli kalacagi konusunda karsilikli olarak sozlii taahhiitte

bulundular.

¢ “Gruptaki herkes, iiyeler ve lider demokratik iligkiler ¢ercevesinde ayni esit deger

ve Oneme sahiptir.”

108



Grup iiyeleriyle grubun yapisi ve kurallar konusunda paylasimlar yapilirken,
alan kararlar1 onayladiklar1 gézlemlendi. Lider, grup liyelerine grup ¢alismasina
katildiklarindan dolay1 tesekkiir ederek, “ilk toplantimiz oldukca giizel gegti, sizlerle
tanigmak ve birlikte bir grup olusturmaktan, ilerleyen siirecte sizleri daha yakindan
tantyacak olmaktan dolayr mutluluk duydum, bu giinkii ¢alismamizi sonlandirmadan
duygu ve diisiincelerini paylagmak isteyen var mi1?”” dedi. Grup iiyeleri genel olarak
arkadaslarin1 tanidiklarin1 ancak birlikte bir seyler yapmis olmalarindan dolay1 mutlu
olduklarmi ve giizel vakit gecirdiklerini belirtmelerinden sonra calisma

sonlandirilmistir.

Degerlendirme: Birinci grup c¢alismasinda birbirini taniyan grup tyelerinin
birbirlerine karsi i1sinmalari, ¢alisma siiresince kullanacaklar1 isimleri ve grubun
kurallart ile ilgili olarak ¢aligsmalar yapilmistir. Grup tiyelerinin kendilerini rahatlikla
ifade edebildikleri gdzlenmistir. Isteklilik esasina gore baslayan grup ¢alismasinin bu
ilk oturumunda grup iyelerinin genel olarak c¢alismaya karsi ilgili olduklar
goriilmiistiir. Bu noktada bilgi aldiklar1 ¢aligma iceriginin yani sira grup iyelerinin
her ne kadar kurum iginde aymi yasam ortaminda yasasalar da belirli kurallar
cergevesinde ortak paylasima yonelik bir calisma iginde yer alacak olmalarinin da
etkili oldugu degerlendirilmektedir. Genel olarak tiyelerin birbirleriyle kaynastiklar

ve etkilesim kurduklar diistiniilmektedir.
3.3.2. Empati Kurma

Amac: Grupta empatinin gelismesini ve ayni zamanda tiim grubu ilgilendiren
konularda bireysel paylasim yapabilmeleri, bdylelikle grup iiyelerinin kendilerini
tanimalarini, diger iiyeleri daha yakindan tanimalarini, kendileriyle ilgili olumlu-

olumsuz diisiinceleri ve duygular fark etmelerini ve ifade etmelerini saglamak.

Siire¢: Grup lideri tarafindan etkilesim su sekilde baslatildi: “Hepiniz hosgeldiniz,
bir haftaniz nasil gecti? Neler yasadiniz? Paylasmak istediginiz bir sey var mi?”
Grup iiyeleri ti¢ arkadaslari il disina nakil gittigi i¢in ilizglin olduklarin1 bu nedenle
toparlanmada ge¢ kaldiklarmi belirttiler. Ayrica arkadaslarindan Beyaz Giil’lin
haftalik izinli oldugunu bu nedenle ¢alismaya katilamadigini sdylediler. Bunun
disinda soyleyecekleri bir sey olmadigimi belirttiler. Paylasimlar sonrasinda

“Arkadaglar bu giinkii grup calismamizin adi1 empati kurma. Yasadiginiz yer olan
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BSRM hakkindaki diislincelerinizi 6grenmek istiyorum ama sizin yerinize
diisiincelerinizi arkadaslarinizdan almak istiyorum. Bu amacgla kendi sectiginiz
eslerinizle kars1 karsiya oturmaniz ve 5 dakika birbirinizin gozlerinin i¢ine bakmaniz
gerekiyor. Siire sonunda her iiye sirasi ile arkadasinin neler diisindiigiinii gruba
anlatacak” diyerek grup ¢alismasina baslandi. Orkide ile Parlak Mustafa , Zambak ile

Stimbiil, Lale ile Karanfil, Lavanta ile Niliifer, Papatya ile Papatya 2 eslesti.

Orkide “Parlak Mustafa demir parmakliklar arkasinda olmasi nedeni ile
yurttan nefret ediyor. Burada ¢alisan A Hocayi sevmiyor, B, C ve D Hocalar ise
seviyor” dedi. Parlak Mustafa ise Orkide nefret etse de yurdu sevmek zorunda ¢iinkii
burada kardesleri var. Biraksalar aslinda yurtta kalmaz diyerek cevap verdi. Lider
tiyelerin birbirleri ile ilgili soyledikleri hakkinda neler diistindiiklerini sordugunda
Orkide “Parlak Mustafa’in sdylediklerinin hepsi dogru” diyerek cevap verdi. Parlak
Mustafa ise “Orkide’nin sdylediklerinde eksikler var ama hepsi dogru” diyerek cevap
verdi. Zambak “Siimbiil hicbir sey diistinmiiyor. Tek derdi sigara igmek sigara
igmesine izin verseler yurtta kalmak ister” diyerek cevap verdi. Psikolog araya
girerek “sigara ile ilgili olarak kriz aninda ¢ocuklarin sigara igmesine izin verdik ama
sikayet edildigi i¢in yurda polis geldi ve sigara i¢ilen mekan kapatildi. Konu ile ilgili
Tiitiin Ust Kuruluna yazi yazdik, ama olumsuz cevap geldi. Bu nedenle kurulusta
sigara igmek yasak” diyerek cilimlesini tamamladi. Stimbiil “Zambak hi¢bir sey
diistinmiiyor. Sadece babasinin kendisini almak i¢in dilek¢e vermesini istiyor” dedi.
Cocuklar karsilikli olarak birbirlerinin sdylediklerini onayladilar. Lale “Karanfil’in
tek derdi sevdigine kavusmak. Buradan hem gitmek istiyor, hem de gitmek
istemiyor” dedi. Karanfil ise “Lale burada kalmak istiyor” dedi. Lale “Evet dogru
burada kalarak ise girmek istiyorum. Buradaki kizlar buradan ¢ikmak istiyorlar ben
ise burada kalmak istiyorum” diyerek Karanfil’'nin soylediklerini onayladi.
Karanfil’de “Lale’nin soylediklerinin hepsi dogru A’yr ¢ok seviyorum buradan
c¢ikarak onunla evlenmek istiyorum” diyerek Lale’in sdylediklerini onayladi. Lavanta
“Niliifer’in gozlerine hi¢ bakmamistim. Gz bebeklerinin biiyiiyiip kiigiilmesini
inceledim onun neler diisiinebilecegini anlamaya ¢alisttm” dedi. Niliifer
“Lavanta’nin goziiniin renk degistirmesini istedim. Lavanta yurdu ¢ok seviyor ama
burada kalmak istemiyor” dedi. Niliifer “Cok sevdigim bir sey oluyor kalmak
istiyorum. Hepimiz burada mutluyuz ama disarida 6zgiirliik var rahatiz” diyerek

cevap verdi. Lavanta “Yurt miidiirii olsaydim kizlarin gitmesi i¢in kapiy1r agardim
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kim kalirdi merak ediyorum” diyerek sozlerini tamamladi. Papatya 2 “Papatya buray1
cok seviyor ama ailesinin 6zlemini ¢ekiyor” diye konusmaya baslayinca Papatya
“Evde dengem hemen bozuluyor” deyip kendi ailesi hakkindaki goriislerini belirterek
Papatya 2’ye destek verdi. Papatya ise “Papatya 2 okumak istiyor ve burayr ¢ok
seviyor. Yurtta siirekli ¢ay icebilecegi bir ¢cay ocagi olmasini ve siirekli ¢ay igcmeyi
istiyor. Ciinkii cay i¢gmeyi ¢ok seviyor” dedi. Papatya ve Papatya 2 her ikisinin de
sOylediklerinin dogru oldugunu onayladilar ve “Burada yapacak hig¢bir seyimiz yok
aksama kadar her seyimizi paylasiyor ve konusuyoruz” dediler. Parlak Mustafa
“Kapinin disina ¢ikinca hava gercekten pis kurulus ortami daha gilivenli. Zaten her
izin istedigimde disariya c¢ikabiliyorum” dedi. Diger iiyelere de izinli ¢ikip
cikamadiklar1 soruldugunda Parlak Mustafa “Beyaz Giil’lin refakat¢isiz izni agik ve
bu giinde izinli” dedi. Parlak Mustafa’ya refakatcisiz izinin ne oldugu soruldugunda
kurulustan izinsiz ayrilmayacak kizlara yalniz basma disariya ¢ikmak igin izin
verildigi, giivenilmeyen c¢ocugun ise yalniz basina disariya c¢ikmasina izin
verilmedigi bu nedenle ihtiyaclarin1 karsilamak amaci ile kurulusta calisan
annelerden (bakim elemani) biri ile disariya ¢ikabildigi bilgisi verildi. Orkide ayda
bir giin, Zambak ailesinin yanina gitmek i¢in her Pazartesi, Stiimbiil her Pazartesi,
Lale her Carsamba, Karanfil her Cuma, Lavanta babasimin yanma gitmek igin
Persembe veya Cuma giinii, Niliifer her Pazartesi, Papatya her Sali, Papatya 2 her
Persembe izinli olarak c¢ikabildiklerini belirttiler. Orkide toplantiya ge¢ kalmamak
i¢cin kahvalt1 yapmadan geligini sdyledi. Cocuklara ¢alismanin baglangicinda kahvalti
yapmadan gelmemelerini ¢linkii ¢alisma bitene kadar kendilerine kahvalti
kalmayabilecegi sOylendiginde sabahlari kahvalti yapmak istemedikleri ama rahat
rahat cay igemedikleri bilgisi elde edildi. Uyelere grup calismalarinin sonunda hep
birlikte digsarida kahvalti yapmak isteyip istemedikleri soruldugunda hepsi bunu
kabul etti ve harcliklarindan biriktirerek hep birlikte kahvaltiya gitme karar1 alindi.

Uygulama ve paylagimlar tamamlandiktan sonra oturum sonlandirildi.

Degerlendirme: Ayni yasam ortaminda kalan ve kurulusun kurallar1 geregi giinliik
yasamlarmi genel olarak kurulus kampiisii i¢inde bir arada geciren iiyelerin bu
nedenle duygu ve diisiincelerini ifade etmekte ve arkadaglari ile paylagsmakta sikinti
yasamadiklar1 gbzlenmistir. Bu durumun grup i¢inde rahatlama ve giiven duygusu
yasamalaria katki sagladigi diisiiniilmektedir. Yapilan caligmada tiyelerin en 6nemli

ortak noktasi olarak kurum bakimindaki ortamlar1 iizerine odaklasarak ifade ve
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paylasimlarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda ortak paylasimlart olan grup
tiyelerinin empati kurmada zorlanmadiklari, arkadaglarinin ifade edemedigi veya
etmek istemedikleri konularda onlarin diisiincelerini rahatlikla ifade edebildikleri,
birbirlerini geri bildirimlerle destekledikleri goriilmiis olup; birbirleri ile ilgili olumlu
ve olumsuz davranis ve disilincelerine iliskin farkindalik kazandiklari izlenimi

edinilmistir.
3.3.3. Ge¢cmisten Bir Fotograf

Amag: Grup iyelerinin 6zlemlerinin, ge¢miste kalan saplantilar1 ve bugiine
aktarmakta olduklar1 Onemli duygularin ortaya ¢ikmasina ve iizerlerinde

calisilmasina olanak saglamak.

Siire¢: Grup lideri tarafindan grup ¢alismasi “Gegen haftaniz nasil gecti arkadaslar?
Benimle ve grupla paylasmak istedikleriniz var mi1? Lale’yi grupta géremiyorum?”’
seklinde sorular sorularak baslatildi. Grup tiyeleri “her zamanki gibi” diyerek cevap
verdiler ve Lale’nin hastaneye gittigi i¢in grup calismasina katilamayacagin

belirttiler. Sdylenecek baska s6z olmamasi iizerine grup oyununa gegildi.

Lider, gruba gozlerini kapatmalarint ve miimkiin oldugu kadar rahat bir
pozisyon almalarmi sdyledi. Uyelerin rahat bir pozisyon almalar1 saglandiktan sonra
gecmislerinden bir fotograf secmeleri istendi ve fotografini secen iiyenin goziinii
acmast sOylendi. Grup iiyelerinden Lavanta, Orkide, Lale ge¢misle ilgili bir sey
diistinmek istemediklerini sOylediler. Tiim grup tiyeleri fotograflarini sectikten sonra
sirayla yuvarlak sekildeki oturma diizeninin ortasinda ki bosluga gelerek hayalinde
canlandirdiklar1 fotograflarindaki kisileri gruptan segtiler. Daha sonra bos alanda
fotograflarini olusturarak, fotograftaki yerlerini adilar. Her iiye kendi yerlerine
sectikleri iiyeyi fotografa yerlestirerek disaridan fotograftaki kisileri tanittilar ve
neler hissettiklerini dile getirdiler. Her iiye c¢alismanin sonlanmasi ile birlikte
paylasim asamasma gegti. Uyeler fotograflariyla ilgili duygularini paylastilar ve

oyun i¢inde yasadiklari 6nemli seyleri gruba aktardilar.

Orkide “Yanmimda kimse yok, fotografta tek basinayim. BSRM’de degil kiz
yetistirme yurdundayim, {izerimde Galatasaray formasi var. Saclarim baglh c¢ok

giizeldi. Cok mutluyum o zaman yurttaki hocalarimla aram gayet iyi, su anda

112



hocalarimla aram agik™ diyerek ge¢mise karsi 6zlemini dile getirdi. Orkide’ye neden
BSRM’ye geldigi soruldugunda “yurttan ka¢maya ve disarilarda kalmaya
baslamistim, yurtta iken gayet iyiydim ama buraya gelince her sey degisti eski
giinlerimi ¢ok Ozliiyorum” diyerek cevap verdi. Lavanta grubun ortasina gelerek
gecmiste kalan fotograf sahnesini canlandirdi. “Oz annemdi, ben balkonda
bekliyordum bir kadin gecti, kap1 caldi. Kapiyr babaannem agti, kadin bizim eve
geldi. Ben dondum kaldim. Babaannem ile annem karsilikli oturuyorlardi.
Babaanneme “kiz gergekleri biliyor mu?” dedi. Once anneme sarildim agladim. Daha
sonra ise annemle hi¢ goriismedim” dedi. “Peki simdi gérmek ister misin? diye
sorunca “ Bilmiyorum” dedi. Siimbiil “Ben arkadasgim Y. ile okulda olan bir animi1
anlatacagim” dedi. “Y. ile ayni sinifta oturuyoruz. En 6nde oturuyoruz. Elimde stres
topu var cektim, ¢ektim top patladi. icindeki kum her tarafa dagildi ve her taraf
kirlendi. Sonra Y. her tarafi temizledi” diyerek ge¢cmise ait komik bir anisini anlatt1.
Zambak “Cok kiicligim 4 yaslarindayim. Cok arkadasim yok. Cok yaramazim hala
arkadasim olan bir erkek arkadasim vardi, beni arkadaslari ile tanmistirdi. Sen kizsin
bizimle yapamazsin dediler. Yapinca goriisiiriiz dedim. Beni aralarma aldilar
aramizda 3 yas vardi. Sonra ¢ok iyi arkadas olduk. Onlarla oldugum i¢in mutluydum.
Ama hata yapmaktan korkuyordum. Kii¢lik bir kiz oldugum icin beni arkalarina
atiyorlardi. One gectim en sonunda korkuyu yendim. Mutlu olmaya basladim” dedi.
Papatya “Kiiciiktiim. Anim annemin oldugunu &grendigim an. Uvey annem evde
yatiyordu. Kaloriferci yaninda iki kiz getirdi. Ona yanindakilerin kim oldugunu
sordum. Bunlar senin kiz kardeslerin dedi. Uvey anneme sarildim ve agladim iivey
annem oldugunu 6grenmeme ragmen iivey annemden bir daha da ayrilmadim” dedi.
Lider grup yelerine “livey annesi olan var mi1? diye sordugunda 6 kisi el kaldird.
Karanfil “Benim fotografim babam ile ilgili. Babam Fransa’dayd: hi¢ gérmemistim.
Ilkokul 6. sinifa ge¢mistim. Babam Tiirkiye’ye donmiisti. Babami goriince ona
dogru kostum ve sarildim, babam beni itti. Yegenimi de ilk kez gérmiistiim o da beni
itti. Onlarin yaptiklar1 davranislara ¢ok iizlilmiigtim” dedi. Papatya 2 “Aksam
havanin kararmasma az kalmisti. Yanimda kiz arkadasim vardi. Dedikodu
yapryorduk, mahalledeki diger arkadaslar siirekli onlimiize gegiyorlardi, mahallede
mutluydum” diyerek eski giinlerini mutlulukla anlatti. Beyaz Giil “Asure gliniiydii,
annem en kiiciilk kardesimi diinyaya getirmisti. Erkek bir bebek beklerken kiz
kardesim olmustu o giinii hi¢ unutamam diyerek ge¢cmisten giizel bir anisini anlatt.

Niliifer “Konser giiniiydii. Kerem Cem ilimize gelmisti ve konser verecekti. Biz
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arkadaslarla ona dogru kosacaktik. Yanimdaki arkadasim B. ile ona dogru kostuk.
Giivenlik abi bizi yere indirdi. Biitiin herkese rezil olduk” ama mutlu bir glindii”
dedi. Parlak Mustafa “Higbir sey diistinmedim. Ben hastaydim bir kere ise gitmedim.
Fotografciya gitmek i¢in yarim saat izin istedim. Biz aksama kadar gezdik aksam

yurda geldik kotii bir sey yapmadik™ dedi.

Grup liyelerine ge¢mise ait kendi 6zellerinde yasadiklar1 duygularini agik bir
sekilde grup {iyeleri ile paylagmalarinin grup bilinci ve giiven acisindan ¢ok onemli
oldugu hatirlatilarak paylasimlart icin tesekkiir edildi. Grup {liyelerine paylasmak
istedikleri bir sey olup olmadig1 sorulduktan sonra haftaya goriismek iizere etkinlik

sonlandirildi.

Degerlendirme: Grubun genel ve 6zel amaglarina ulasildig: diistintilmektedir. Grup
tiyelerinin geneli ge¢mislerinde iz birakan anlar1 fotograflagtirmis olup; yapilan
calisma ile tyelerin hem gegmisteki durumlari ile yiizlestikleri hem de grup
igerisinde giizel anilarin1 paylasma agisindan deneyim yasadiklart goriilmiistiir. Grup
liyelerinin mevcut yagsamlarindan memnun olmamalarinin ge¢cmise olan 6zlemlerini
arttirdigi, ayrica grup tiyelerinin BSRM siirecinde ilk kez kurum bakimina alinma
yada BSRM’de kurum bakimma devam etme gerekgeleri dikkate alindiginda
tiyelerde yalnizlik ve diglanma diisiincelerinin hakim oldugu izlenimi edinilmistir. Bu
oturumdaki calisma ile grup iiyelerinin s6z konusu diisiincelerinin duygularina olan

etkileri lizerinde farkindalik kazandiklar1 diistiniilmektedir.

Gruba katilan iyelerin, Beier Climle Tamamlam Testinde babaya karsi
tutumlarda % 56’sinin olumsuz duyguya sahip oldugu gerceginin somut orneklerini
dinledik. Uyelerin babay1 hi¢ gérmeme, itilme ve sevilmedigine iliskin duygular:
paylasildi. Gelecege iliskin korku ve endiselerinin de % 61,6’sinin olumsuz oldugu,
grup lyelerinin yalmizlik ve dislanma duygularinin olmasimin etkilerinin oldugu

diistiniilmektedir.
3.3.4. Gelecegi Yasama
Amag: Grup siireci igerisinde umut asilama, yapilan se¢imlerin sonuglarini gérme.

Siire¢: Grup lideri, “Hepiniz hosgeldiniz, nasilsiniz? Bu goériismemizde, Zambagi

aramizda goremiyorum” diyince grup Tlyeleri arkadaslarinin izinli oldugunu
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sOylediler. Grup tiyelerine gecen haftaki etkinlige benzeyen baska bir etkinlik
yapilacagi soylenerek ¢alismaya gegildi. Grup iiyelerinden bir daire iginde yavas
yavas ileriye dogru yiirtimeleri, yillarin birer birer gectigi, nerede olduklarini, neler
yaptiklarin1 ve kimlerle birlikte olduklarini diisiinmeleri istendi. Uygun bir zaman

dilimine gelindiginde yiirliylis durduruldu ve tliyelerin paylasimlarina gegildi.

Orkide “Cocuk gelisimci oldugumu diisiinliyorum kardeslerimi yanima
aliyorum. Ben calisiyorum ve kardeslerime bakiyorum. Ama ailemi yanimda
istemiyorum” dedi. “Evimi Kegioéren’de yurda yakin bir yerden tutacagim. Bir
sikinttim oldugu anda yurda gelece§im” diyerek soézlerini tamamladi. Papatya
“Subata kadar beklemek ve yurtta kalmak zorundayim” dedi. Lider tarafindan “neden
Subat” sorusu yoneltilince “Babam soziinden donmezse dilek¢e verecegini ve beni
tekrar yanina alacagini sdyledi. Beni aldigini diislinliyorum. Eger almazsa ¢ok
lizliliirim ve aglarim. Babam yasadigimiz ilceden her zaman gelemiyor” dedi.
Papatya ilivey annesinin kendisine iyi davrandigini, agabeyi ve ablasinin babasi
yaninda oldugunu, iivey kardeslerinin oldugunu belirterek “Ayrica 6z annemi
bulacagim. Annemin yanina gitmek istiyorum” diyerek sozlerine devam etti.
“Kurulustan c¢iktiktan sonra kuafor olarak calismak istiyorum” diyerek sozlerini
tamamladi. Siimbiil “Kurulusa gelmeyi hi¢ istemedim ama annem zorla beni ve
ablalarimi yurda verdi. Gelecekte Istanbul’da babam ve babaanem ile birlikte mutlu
bir sekilde yasamak istiyorum” dedi. “Gerg¢i bu istegim her an gerceklesebilir
naklimin Istanbul’a yapilmasi igin islemler baslatildi. Babamin yanma gidecegim”
diyerek duygularimi ifade etti. Lavanta “Bir diistincem olmadi 6niimdeki sinavi
atlatmak istiyorum. Zekadmi kullanirsam 1iy1 seyler olur. Zekami kullanmazsam
giivende olacagimi sanmiyorum” dedi. “Edebiyat veya psikoloji okumak istiyorum.
Kendime bagli hayatimi kuruyorum babami ve babaannemi yanima aliyorum”
diyerek gelecek hakkinda ki diisiincelerini sdyledi. Beyaz Giil “Yurtta plan diye bir
sey yok. Yedi ay sonra resit olarak yurttan ¢ikacagim, biraz amcamin yaninda
kalacagim, sonra arkadasim Merve’nin yaninda kalacagim, kendi evimi kuracagim
ve kardeglerimle iletisim saglayacagim tabi yolu sapitmazsam” dedi. Beyaz Giil’e
sapitmazsam sozl ile ne kastettigi soruldugunda “davraniglarim hakkinda kendime
giivenemiyorum” diyerek cevap verdi. Papatya 2 “Liseyi bitirdikten sonra
Universitede Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesinin Sinoloji boliimiinii okumak

istiyorum” dedi. Kendisine Sineloji’nin ne oldugu soruldugunda “Sinoloji Cin Dili ve
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Edebiyatidir. Cinliler ayr1 bir ilgimi c¢ekiyor. Kaldigim {lke ile kendimi
siirlandirmak istemiyorum” dedi. “2012 yilinda isim olacak ayr1 bir eve ¢ikmak
istiyorum. Annem ile babam aymi evde oldugu i¢in evime gitmek istemiyorum.
Calisirken tiniversiteye de gidebilirim. 2020 yilinda ise diinyay1 dolagmak istiyorum”
diyerek sozlerini tamamladi. Niliifer “Yurtta dort yil kalmam lazim ama ben bir an
once yurttan ¢ikmak istiyorum. Ailemin beni yurttan almasini istiyorum” dedi.
“Liseyi bitirip 2 yillik turizm okumak istiyorum. Agabeyim veya babamla
yasayabilirim. Ama agabeyimi daha c¢ok tercih ediyorum. Yaptigim hatalarimi
tekrarlamak istemiyorum” diyerek sozlerini tamamladi. Karanfil “Gelecekle ilgili
planim yok hicbir sey belli degil” dedi. Kendisine “Ne belli degil? ” diye sorunca
“Babamin beni alip almayacagi belli degil, hem gitmek istiyorum hem de gitmek
istemiyorum” diyerek diisiincelerini paylasti. Parlak Mustafa “ Cok iyi bir kuafor
olmak istiyorum. Erkek ve kadinlara ayni binada ayr1 yerlerde, ayni anda hizmet
veren bir kuafor sahibi olmak istiyorum. Yedi ay sonra ayrilacagim ve babamin
yanina gidecegim” diyerek sozlerini tamamladi. Lale “Burada kalarak okuluma
devam etmek istiyorum. Yurttan ¢iktiktan sonra aileme bakmak, ailemi Ankara’ya

tasimak ve stirekli onlarin yanimda kalmalarini istiyorum” dedi.

Grup tiyelerine gelecek ile ilgili diislincelerinin ger¢eklesmeyecegini diislinen
olup olmadig1 soruldugunda Niliifer, Lavanta ve Beyaz Giil kendilerini kontrol
etmede zorlandiklarimi ve kurulus disina ¢iktiklarinda kendilerini kontrol etmede

sikint1 yasayacaklarini sdylediler.

Paylagimlar tamamlandiktan sonra grup lideri “Hepimiz kendimiz ve
gelecegimizle ilgili hayallere ve diislincelere sahibiz. Eminim herkes kendisi icin iy1
olani ister fakat iyi olan1 istememize ragmen bazen yanlis oldugunu bildigimiz seyleri
yapariz. Ama bu yanlislar ozellikle yasamimizda hayati 6neme sahip olabilir.
Goriiyorum ki bazi arkadaslar kendisi i¢in 1yi seyler istemekle birlikte kendisini
kontrol edememekten ve olumsuz davraniglar sergileyebileceklerinden endiseliler.
Burada bence kendimizi tanimamiz ve elestirebilmemiz ¢ok 6nemli bir giiciimiiz.
Ciinkii hatalarimizin farkinda olmamiz onlar1 tekrarlamamizin 6niine gecebilir. Nerde
ne yapacagimiza, nasil adimlar atacagimiza karar verirken gecmiste benzer
davraniglarimizin  sonucunda neler yasadigimizi, zarar gorlip goérmedigimizi

distinmemiz dogru kararlar vermemizde bize yol gosterebilir. Ben buradaki

116



paylasimlarimizdan hepinizin ge¢misten dersler alarak dogru kararlar verebilecek
giicte oldugunuzu goriiyorum. Bir diger giiciiniiz ise ¢ok geng¢ yasta olmaniz.
Enerjinizi dogru kullanirsaniz gelecek sizin i¢in ¢ok giizel olacaktir” dedi. Uygulama

ve paylagimlar tamamlandiktan sonra oturum sonlandirildi.

Degerlendirme: Bu hafta grup iiyelerine umut asilama ve yapilan sec¢imlerin
sonuglarmi gérme amaci ile yapilan caligmada grubun genel ve 6zel amaglarina
ulagildigr diisiiniilmektedir. Grubun ergenlerden olusmasi ve i¢inde bulunduklari
kurum bakimu siirecinin 6zelligi itibariyle oturum amacinin iiyeler agisindan islevsel
bir dneme sahip oldugu degerlendirilmektedir. Nitekim paylasimlar da bu yondedir.
Grup tiyelerinin her biri dogal olarak gelecek ve kendileri ile ilgili giizel seyler
olacagini diisiinmektedir. Ancak diger taraftan grupta BSRM’ nin hizmet grubunun
ozelligi  itibariyle kendilerini kontrol etme ve olumsuz davraniglar sergileme
endisesinin de yasandigi goriilmiistiir. Bu noktada iiyelerin farkindalik kazandiklar
ve hatalari ile yiizlesme acisindan calismanin yararli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica
s6z konusu oturumda giiclendirme ilkesi ger¢evesinde de gerekli telkin ve geri

bildirimlerde bulunulmustur.

Ogrencilerin gelecege iliskin sinoloji, turizm gibi iiniversite boliimlerinde
okumak istemeleri olumlu ve beklenen bir durumdur. Grup ¢aligmasinda grup lideri
olarak geleceklerinde kendi segimleri dogrultusunda olumlu adimlar atmalar
desteklenmigtir. Nitekim ciimle tamamlama testinde %61,6 gibi sugluluk duygularina
sahip olan tyelerin, gelecekleri ile ilgili okuma, ise girme gibi ideallere sahip

olduklarmi goérmek beklenen ve istenen bir sonuctur.
3.3.5. Bir Hediye Ver

Amag: Grup lyelerinin sevdikleri kisilere sembolik olarak hediye vermesi sekilinde
gerceklestirilecek calisma ile {yelerin duygu ve diisiincelerini ortaya koyma,

kendilerini uygun bi¢imde ifade etmelerini saglama amaclanmaktadir.

Siire¢: Grup lideri, “Hepiniz hosgeldiniz, nasilsiniz? Papatya ve Parlak Mustafa
aramizda géremiyorum” diyince grup iiyeleri Papatya’nin izinli Parlak Mustafa’nin
ise hastanede oldugunu soylediler. Caligsma ile ilgili olarak grup iiyelerine, kendilerine

bir siire zaman tanimalarin1 ve hediye vermek istedikleri bir kisiyi, vermek istedikleri
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hediye ile birlikte hayal etmelerini istedi. Yeteri kadar bekledikten sonra hazir olan
tiyenin bu hediyeyi vermek istedigi kisiyi gruptan se¢mesini, hediyeyi vermek istedigi
mekani olusturmasi istendi. Kendi sahnesini olusturan grup iiyesinin sahneye ¢ikmasi

ile birlikte siire¢ basladi.

Lale Niliifer’i sahneye ¢agirdi ve “Annem olmam istiyorum” dedi. Niliifer
sahneye ciktl, Lale devam etti. “Ben anneme hediye almak istiyorum ve hediyeyi
kendi evimde vermek istiyorum. Annem Kur’an levhalarindan hoslanir ona hediye
vermek istiyorum. Hediye annemin hosuna gider beni daha ¢ok sever” dedi. “Neden
annene hediye aldin?” diye sorunca ‘“annemi sevdigim igin, tek anneme hediye
alacagim, annemin elini Opecegim ve ona simsiki sarilacagim” diyerek duygularini
ifade etti. Orkide Beyaz Giil’ii ¢agird1 ve “Sana plates topu almak istiyorum” dedi.
Diger grup tiyeleri giililnce “Cani sikildikca tizerine ¢iksin ziplasin, birde zayiflasin”
dedi. Uyelerden biri “Neden Beyaz Giil’e top verdin” diye sorunca “gok fazla strese
giriyor, onun sinirlenmesini istemiyorum” diyerek cevap verdi. Beyaz Giil “Erkek
arkadasima hediye veriyorum. Hep aklimdaydi paralarimi biriktirerek ona hediye
almak istiyorum, aslinda aldim” dedi. Arkasindan da “arkadigimin adi F. ona parlak
gri bir takim elbise aldim. Onun evinde hediyeyi ona verdim. Ben mutlu olacagini
diistintirken hediyeyi verince neden pahali aldin diye bana kizdi” dedi. “Bende F.ye
senin lizerinde gormek istedigim i¢in aldim dedim” diyerek sozlerini tamamladi.
Zambak “Babanneme hediye almak istiyorum, Niliifer babaannem olsun” dedi ve
sehpa lizerindeki c¢icegi alarak hediye paketi olarak degerlendirdi. “Hediye paketi
icerisinde fil biblosu var. Babaannem filin ugruna inanir, hediyeyi aldigim i¢in de
sevinir’ dedi. “Neden babaannene aldin?” diye sorunca “Babaannemi ¢ok fazla
sevdigim i¢in” diyerek cevap verdi. Papatya 2 “Anneler giinlinde ¢ok sevdigim
hocama hediye alacagim, sarap bardaginin i¢ine renkli taslar1 doldurarak i¢ine balik
koyacagim ve hediyemi S. Hocama verecegim, hediyeyi verirken de yalmiz olmak
istiyorum” dedi. Niliifer “Cok sevdigim bir kafe var orada 6z agabeyime hediye
vermek istiyorum” dedi. Agabeyimin kiz arkadasi var. Annem olmadigi igin
agabeyimin arkasinda oldugumu gostermek icin nisan yiiziiklerini ben almak
istiyorum. Agabeyim sevgisini gostermez. Kizi niye sevdigini de anlamiyorum”
diyerek sozlerini tamamladi. Zambak “Lavanta ile evlenmek isteyen kisi benden
yardim istiyor. Bir sise sarap iki kadeh, hilalin oldugu bir aksam sehrin en yiiksek

tepesinde evlilik teklif ediyor” dedi. Siimbiil “Istanbul’a babaannemin yanina
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gittigimde onun evine bir siis hediyesi almak istiyorum” dedi. Karanfil “Hediyeyi tam
diisiinmedim. Omiir boyu esimde kalacak bir hediye almak istiyorum. Cok giizel
Manzarasi olan bir aksam, giinesin batisindan sabah dogusuna kadar orda kalmak ve
yildizlar1 seyretmek istiyorum” dedi. Lavanta “5. smiftan beri ayn1 hayalim var. 2
tane bebek ayakkabisi i¢ine iki tane alyans koyacagim, iizerine de seni seviyorum
diye not yazacagim, erkek arkadasimin kapisinin oniine birakacagim, bende asagidan

zile basarak onun ne tepki verecegini izleyecegim” dedi.

Lider grup iiyelerine hepsinin hayatinda énemli bir yere sahip 6zel insanlarin
oldugunu gordiigiinii, kendileri i¢in 6zel olan bu kisileri ve onlar hakkindaki
duygularinizi agik bir sekilde grup iiyeleri ile paylagsmalarinin grup bilinci agisindan
onemli oldugunu ve aralarindaki giliven iliskisinin gostergesi oldugunu sdyleyerek
paylasimlart i¢in tesekkiir etti. Grup liyelerine paylasmak istedikleri bir sey olup

olmadig1 sorulduktan sonra haftaya goriismek iizere etkinlik sonlandirildi.

Degerlendirme: Bu hafta yapilan ¢alismada iiyelerin hediye verme oyunu ile duygu
ve diislincelerini ortaya koyma ve kendilerini uygun bi¢cimde ifade edebilmelerine
katki saglama amaclanmis olup; grubun genel ve O6zel amaglarina ulasildigt
diisiiniilmektedir. Uyeler hediye verme oyununda kendileri icin éneme sahip kisilere
hediye vermisler, bunu da bulunmak istedikleri mekanlarda gerceklestirmislerdir.
Oyun siirecinde bazi iiyelerin kendi 6zlemlerine yonelik kurgulama yaparken bazi
tiyelerin ise sevdikleri yakinlariin ihtiyaglarim1 6n planda tuttugu goriilmiistiir. S6z
konusu oyun araciligiyla grup iiyelerinin 6zlem, istek gibi duygu ve diisiincelerini
kendi kisilik yapilarima gore ortaya koyabilmelerinin yani sira tiyelerin sevdikleri
yakinlarindan beklentileri ve bu beklentilerine iliskin dikkat ¢ekme durumlarini da
ortaya koyabildikleri, ayrica verilen hediyenin se¢imi ve verilis big¢imi ile de
kendilerini uygun bi¢imde ifade edebildikleri gdzlenmistir. Diger taraftan iiyelerin

duygu ve diisiincelerine iligkin farkindaliklarinin arttirilmasina da katki saglanmistir.

Bugiinkii uygulamada grup iiyelerinin okuldaki, kurumdaki, ailelerindeki
sevdikleri kisilere hediye vermelerinin, Beier’deki olumsuz duygularinin (%53)
degisiklige ugradigini diisiindlirmiistiir. Baz1 grup tiyeleri grup ig¢inden arkadaglarina
hediye vermek istemistir. Yapilan climle tamamlama testinde %36,3 gibi daha diisiik
bir oran, arkadaglarina olumsuz duygulara sahiptir. Grup iiyelerinden ailesine veya

ailesinden sevdikleri (babaanne gibi) kisiye hediye vermis olanlar ¢ogunluktadir.
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Ancak 6gretmen arkadag gibi kisilerin de genglerin yasamindaki 6nemi biiyiiktiir ve

yas donemi ozelliklerine gore beklenen bir sonugtur.

3.3.6. Bitmemis Isler

Amag¢: Grup iiyelerinin ge¢mislerine yonelik tamamlamadiklart ve agiga
cikaramadiklar1 durumlarin tiizerinde durularak kendilerini ortaya koymalarmi

engelleyen etmenlerin ve bu konudaki farkindaliklarinin arttirilmasi amaglanmaktadir.

Siire¢: Grup lideri, “Paylasmak istediginiz bir sey var mi? Haftaniz nasil gecti?”
sorularin1 gruba yonelterek etkilesimi baslatti. Grup tiyeleri hayatlarinda farkli bir
sey olmadigim1 ve haftalarinin her zamanki ile ayni sekilde gectigini belirttiler.
Arkadaglarindan Papatya’nin izinli oldugunu belirterek calismaya gecebileceklerini
sOylediler. Bunun iizerine lider, grup Tyelerinin go6zlerini kapamalarin1 ve
hayatlarinda yarim kalan islere bakmalarini istedi. Bunlarin agiga ¢ikmamis
duygular, yapilmamis konusmalar vb. olabilecegi belirtildi. Bitmemis islerini

belirleyen iiyelerin gozlerini acabilecegi sdylendi.

Niliifer “Benim yurda gelis nedenim ¢ok farkli, ayn1 seyi ailemi iizmeden tekrar
yapardim, benim yiiziimden bir kisi ceza evinde en biiylik pismanligim bu” dedi.
Orkide “Fotograf ¢ekmeyi ¢ok seviyordum, diigiin salonunda fotograf ¢ekiyordum,
kendi hatam yiiziinden buradayim, kendim yaptim pismanim” dedi. Papatya 2 “Yanlis
yapmasaydim derslerime ¢alisirdim simdi  iiniversitede olurdum” diyerek
diistincelerini sOyledi. Zambak “Cok yakin bir arkadagima iyi itiraflar yapmayi tercih
ederdim, kendi hayatimla ilgili bilinmeyenler var” dedi. “Pismanligin var m1?” diye
sorunca “bastan dogruyu sdylememek en biiyilk pismanligim, hayatini yalanlar
lizerine anlatinca yalan iizerinden yalanlar geliyor” dedi. Karanfil “Omriimde iki
pismanligim oldu. Annem o6liince amcam almak istedi gitmedim, birde babama her
seyi anlatmadigima pismanim. Buraya geldigimde arkadagim dedigim kisi her seyi
babama anlatti ve babam benimle goriismek istemiyor” dedi. Siimbiil “Kiiciikliik
aklim olsaydi annemin pesine diislip yurda gelmezdim” dedi. “Annenle goriisiiyor
musun?”’ diye sorunca “Ara sira goriiyorum” dedi. Lavanta “Higbir zaman pisman
olmadim, keskelerim oldu, 38 giinliikken beni babaannem almis ve 12 yasina kadar
annemi hi¢ gdérmedim, benimle babamda ilgilenmemis” dedi. “Annemi on kere

gormiistimdiir” diyerek sozlerini tamamladi. Lale “Hi¢bir seyden pisman olmadim.
120



Pisman olacagim seyler yapmadim” dedi. Parlak Mustafa “Buraya gelince
unutulmamis olmak ¢ok giizel, Beyaz Giil ile arkadasligim cok giizel” diyerek grup
calismasina farkli bir bakis acis1 getirdi. Beyaz Giil “En biiyiik pismanligim kendimi
zorla istettim. Asir1 derecede kendimi yiprattim. Cok yalan sdyledim. Karsisina

gecipte dogruyu sdylemedim. O beni bitirdi” dedi.

Uygulama ve paylasimlarin ardindan lider tarafindan grup {iyelerine
“bitmemis igler konulu bu ¢alismamiz sonucunda bazi iiyelerin kendilerine yonelik 6z
elestirileri olup; pismanliklarin1 dile getirdiklerini bazi iiyelerin ise kendisi disindaki
baska bireylerden kaynakli olarak sikintilar yasadiklarini goriiyorum. Her iki
durumda da kendimizi ortaya koyamadigimiz — engellendigimiz zamanlar olabilir.

Konuyla ilgili paylasimlariniz i¢in tesekkiir ediyorum. Haftaya goriismek tizere...’

denilerek ¢alisma sonlandirilmistir.

Degerlendirme: Grup iyelerinin gecmiglerine yonelik tamamlamadiklar ve aciga
cikaramadiklart durumlarin iizerinde durularak kendilerini ortaya koymalarini
engelleyen etmenlerin ve bu konudaki farkindaliklarinin arttirilmasinin amaglandig
calismada {iyelerin ¢ogunlugu yapmak istedikleri ama yapamadiklari durumlar
oldugunu belirtirken iki iiye calisma konusu ile ilgili herhangi bir yarim kalmighk —
pismanlik yasamadigini belirtmistir. Paylasim siirecinin ¢alismanin amaci ile uyumlu
isledigi degerlendirilmektedir. Grup iyelerinin kendilerini ortaya koymalarini
engelleyen yada etkileyen i¢ ve dig faktorlerin agiga ¢ikarilmasi, bu konudaki
farkindaliklarimin arttirilmas1 saglanmistir. Kendilerini samimi bir sekilde ifade
ettikleri gozlenen tiyelerin kurum bakim siireci gibi ortak bir noktalarinin olmasi ve
oturumdaki paylasimlarin da kurum bakimu siireci ile baglantili olmasi nedeniyle grup
icinde iiyelerin birbirlerini dikkatli bir sekilde dinledikleri ve empati kurduklar

izlenimi edinilmistir.

Grup tyelerinin bitmemis islerle ilgili paylagimlarinda duygulanimlarinin
derinine inilmesine 6zen gosterilmistir. Ancak Beier’de %61,6 gibi yiiksek bir
oraninin sugluluk duygusuyla ilgili olumsuz diisiinceye sahip olan g¢ocuklarin bu

diisiincelerinin degigsmeye baslamis olabilecegi izlenimi elde edilmistir.
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3.3.7. Grup Agaci

Amag: : Grup iyelerinin dahil olduklar1 gruplar i¢indeki iligkilerini anlamak ve

giiven iligkilerine bakmak, grup iiyelerinin grup i¢inde aldiklari rolleri gérmek.

Siire¢: Grup lideri “Merhaba arkadaglar hepinizin gayet iyi oldugunu goriiyorum,
her zamanki gibi yerlerinizi almissiniz. Zambagi aranizda goéremiyorum. Galiba
babasinin yanina izinli gitti” diyerek etkilesimi baslatti. Lider grup iiyelerine bu hafta
biitiin tiyelerin katilimi ile bir ¢aligma yapilacag bilgisini vererek, iiyelerin sahneye
gelerek bir grup agaci olusturmalarini istedi. Her iiye agacin hangi parcasi olmak
istedigine bagimsiz olarak karar verdi. Ayn1 parcay1 birden fazla liyenin segebilecegi
bilgisi verildi. Uyelere sectikleri bu parganin rollerine gegmesi ve agact somut olarak
olusturmalar1 istendi. Her iiye roliine gectigi parganin ne oldugunu soyledi. Lale
“agacin govdesi” Niliifer “agacin dallar1”, Stimbiil “agacin yapragi”, Orkide “agacin
govdesi”, Karanfil “agacin en istii”, Papatya “agacin kokii”, Papatya 2 “agacin
meyvast”, Lavanta “agacta yasayan sincap”, Beyaz Giil “agacin en tepesi”, Parlak
Mustafa “agacin dallar1” olmak istediklerini belirtti. Grup iiyeleri agacin hangi
pargas1 olacaklarina karar verdikten sonra agacin seklini olusturdular. Agacin bazi
parcalarmin yikilmamak i¢in birbirlerinden destek aldiklar1 goriildii. Oldukca
eglenceli gegen grup agact olusturulmasi ¢alismasindan sonra grup, grup tyelerinin

se¢mis olduklar1 agacg parcasi ile ilgili diisiincelerinin paylasimina geg¢ildi.

Lale “Agacin govdesi olmak daha giizel her seye gogiis gerebilirsiniz” dedi.
Lider “govde oldugunda gogiis germek daha mi1 kolay? diye sorunca “agacin govdesi
olursa derdi kederi sorumlulugu olmaz” dedi. Niliifer “Agacin dallarmin kirilmasi
cok kolaydir, ¢ok ¢abuk kirilan bir sey oldugu i¢in bende ¢ok cabuk kirilabilirim, bu
nedenle dal oldum” dedi. Stimbiil “Agacin diisen yapragi olmak istiyorum” dedi.
“Neden diisen yaprak” diyince “Yapraklar son baharda diisiip gidiyorlar” dedi.
“Kendinle ne baglanti kurdun?” sorusuna “Diisen yaprak olmak daha kolay” dedi.
Orkide “Dallart tutmak i¢in, govde ana oldugu i¢in govde gibi giicliiyiim. Bu
nedenle gdvde olmak istiyorum” dedi. Karanfil “Agacin en iiste olmak istiyorum her
yeri goriiyor. Segmemin higbir nedeni yok™ dedi. Papatya “Agacin iizerinde higbir
yeri kalmadi, her seyi kaptilar” dedi. Papatya 2 “Insan hayatta biiyiirken siireg

gecirir. Herseyi 0grenince baskalarina faydali olur. Bende baskalarina faydali olmak
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istiyorum bunun i¢in agacin meyvasi olmak istedim” dedi. Lavanta “Agagta yasayan
hayvanlar vardir. Agaci sOmiiren kurutan insanlar vardir. Onlar1 anlatmak i¢in agacgta
yasayan hayvan olmak istedim. Sincap tath bir hayvan oldugu i¢in de sincap olmak
istedim” dedi. Beyaz Giil “Kendimi her zaman yiiksekte gordiiglim i¢in kiyilari
koseleri daha iyi net gérmek i¢in agacin en tepesi oldum” dedi. Parlak Mustafa
“Ailemin dallarmm1 hep kirdim, hem de ¢ok o ylizden dal oldum” dedi. Grup
paylasimimi tamamladiktan sonra Lale “Govde olmak yinede ¢ok gilizel” dedi.
Karanfil “Agacin en {stii tuzak kuranlar1 gorebilir. Gergek hayatta goremedigim igin
Oyle olmak istedim” dedi. Papatya “Agacin kokii agaci besler. Ne istedigimi
bilmiyorum. Aslinda biliyorum da ¢ikinca ne oldugumu bilmiyorum. Orada
arkadaslarim yok” diyince Parlak Mustafa “Arkadas dnemli mi, aile daha dnemli ben
gidersem evden c¢ikmayacagim” dedi. Papatya “kimseye giivenmiyorum” diyerek
cevresine karst giivensizligini dile getirdi. Lavanta gerilen ortami yumusatarak
“agaca baktim her sey dolmustu. Agagta kovugunda yasayan hayvani eksikti, ben de
neseliyim sincapta neseli hayvan” dedi. “iki tiirlii diistindiim. Hayvanin iizerinde
diisiindiiglimde agac1 somiirliyor ama kendinede yuva sagliyor” diyerek sozlerini
tamamladi. Niliifer “ah kendimi resetleyebilsem. 1 senemi resetlesem, gerisi giizeldi”
dedi. Parlak Mustafa “babamin dallarini ¢ok kirdim. Babami agag¢ kendimi dal olarak

diistindiim” dedi.

Grup calismasmin neseli ge¢mesi lizerine grup iiyeleri ¢alismaya devam
etmek istediler. Grup liyelerine birer adet bos sayfa verildi. Bu sayfaya bir insan
viicudu ¢izmeleri, kendileri ve aile {yelerini hangi organlar olarak
degerlendirdiklerini gdstermeleri istendi. Cizimler tamamlandiktan sonra paylagim
siirecine gecildi. Parlak Mustafa “Babam beyin; ¢linkli evin biitiin idaresini o
yapiyor. Ben ve kardeslerim babamizin kalbiyiz ¢iinkii bizi seviyor ve sahip ¢ikiyor”
dedi. Siimbiil “Beyin babam, benim pesimde kosan, suanda beni birtek diisiinen o,
ondaki diisiinceleri gercekten ¢ok merak ediyorum. Annem ve babaannem kalp;
annem hani ne bileyim beni ger¢ekten seviyor mu? Onu Ogrenmek istiyorum.
Babaannem beni ger¢ekten sevdigi i¢in kalp. Dedem ailemin nefes almasini sagladigi
icin akciger, ablalarim ise insan viicudunda ki hig¢bir yeri alamazlar” dedi. Orkide
“Babami beyin olarak goériiyorum, ¢iinkii her seyi o yonetirdi, beyinin gorevi her seyi
yonetmek. Halam kollar ¢iinkii her isi her yemegi halam yapar. Kardeslerim ayak

¢linkli hep yliriiyen, hep gezen olduklar i¢in” dedi. Lale “Annemin arkadasi beyin
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akil, onu ¢ok seviyorum, ¢ilinkii bana verdigi akli hi¢bir yakinim vermedi. Annem
kol; ¢iinkii elini herkese uzatir, her kese yardim eder ve ¢ok sevilir. Agabeyim ayak;
egerki bana gelipte beni karsisina alip konusup dinleseydi ona olan sevgim
azalmazdi. Babamla ilgili hi¢gbir sey yapmadim c¢linkii benim artik babam yok, ondan
nefret ediyorum, benim hayatimi karartti, onun i¢in onu viicudun higbir yerine
koyma geregi duymadim” dedi. Papatya 2 “Babam beyin evi yonetir, yapilmasi
gerekenleri sOyler. Annem evdeki her seyle ilgilenir ve beynin verdigi emirleri yerine
getirir. Ablam ayak; evdeki islere karismaz sadece ise gider gelir. Ben kollarim;
evdeki tim isleri ben yaparim. Biiyiik erkek kardesim viicudun agzi dili; siirekli
kimseyi takmaz, siirekli laf yer ve nasihat edilir. Kiiciik erkek kardesim viicudun
cigerleri; annem babam yaslandiginda sesleri nefesleri olabilecegine inaniyorum”
dedi. Niliifer “Agabeyim beyin; beynimiz durdugu yada ¢alismadigi anda 6liim
gerceklesir, agabeyim de benim igin bdyle, olmadigi anda yasayamam. Annem
kalbim; kalp viicudun en 6nemli yeri kalp pompalar annemde bana yasam sagliyor,
6li olsada benim i¢in bir destek. Ben bobregim; bobrek viicutta énemli bir yerdir
hemen hemen. Ben de babam i¢in olmasa da agabeyim i¢in 6nemli biriyim. Babam
ise ayak altin da beni baskalarina degistigi i¢in” dedi. Papatya “sag goz livey annem,
sol gbz babam olsun, annemle babamin géz nuru olayim, kollar agabeyim olsun beni
sarsin, agz1 ablam olsun bana ¢ene yapsin, burnu da kardesim olsun ki kokumuzu hig
unutmasin, kalpte ben olayim ben olmadan yagamasinlar, 6z annem viicudun papucu
bile olmasin” dedi. Beyaz Giil “Babam akilsizlig1 yiiziinden beyin. Amcam goz, hep
kolluyor gézleri lizerimde. Kardeslerim kalp, onlar1 ¢ok seviyorum. Ben agizim, ¢cok
konusuyorum kaybediyorum. Annem elleri, elleriyle kaybetti beni eliyle yakti.
Yengem ayak, kosuyorum onlara ne olursa olsun adam ol diyor” dedi. Lavanta
“Babam ve annem ailemin beyni sadece o ikisiydi aslinda. Amcam kalp, 15
yasindayken almis beni kollarinin arasina, babamdan ve ailemden farkli olan tek
insan benim i¢in. Babaannem eli koludur ailenin o olmasaydi bu durumda olmazdim,
kotii olurdum galiba. Yengem diger eli her seye ragmen amcamin esi. Annem sol,
babam sag ayak zamaninda birlesipte beni ortada biraktiklart i¢in hala benim
goziimde ayaklar altindalar. Onlar ayagin tabani benim ic¢in. Ben de kemerim
ailemdeki kopukluklar1 baglamak isterdim. Belki o zaman kopuk bir ailem olmazdi.
Karanfil “Ailede babam ne derse o olur bu yiizden ailenin basini ¢ekiyor. Annem
kalp, vefat ettigi i¢in babam onu simdi sadece kalbinde yasatiyor. Kollarin ikisi de

ablalarim babam ne zaman isterse yaninda olurlar. Viicut iivey annem 6z annemden
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sonra en Onemli kisi livey annem her zaman babamin yaninda olur. Bacaklar
agabeyim, agabeyim hep kendi ayaklar iistiinde durmaya calistyor ama babaminda
destegi olmas1 gerekiyor. Babam destek versin ki bacaklar1 kirilmadan durabilsin.
Ben agizim babamin her zaman agazindayim. Ne zaman isterse kolayca bir

kelimeyle atabiliyor” dedi.

Lider grup iiyelerine ¢alismanin ¢ok giizel ve verimli gegtigini belirterek
samimi katilimlarindan dolay1 tesekkiir etti. Paylasmak istedikleri bir sey olup

olmadigi sorulduktan sonra haftaya goriismek iizere etkinlik sonlandirildu.

Degerlendirme: Grup ici iligskiler agin1 anlamak, giliven iligkilerine bakmak ve
gruptaki rolleri gormek amaciyla ¢aligma yapilmistir. Bu siirecte kendisini agacin bir
boliimii olarak tanimlayan {iyelerin bir araya gelerek agaci olusturmalar1 seklinde
gerceklestirilen fiziksel aktivite c¢alisma siirecinin daha eglenceli ge¢mesini
saglamistir. Uyelerin kendi kisilik dzellikleri, beklentileri, dahil olduklar1 gruplarda
tistlendikleri rolleri bir arada degerlendirerek buna uygun aga¢ boliimiinii sectikleri
gbzlenmis olup, bu baglamda calismanin amacina ulasildigi degerlendirilmektedir.
Yapilan calisgma ile {yelerin kendilerini tanima ve ifade etme becerileri
desteklenmistir. Ayrica paylasim asamasinda gegmise doniik yiizlesmeler de
yasanmis olup; bu durumun farkindaligin artmasina da etki ettigi diistiniilmektedir.
Gruptaki motivasyonun yliksek olmasi ve grup siirecinin devamini istemeleri {izerine
bu haftaki oturumun amaci dogrultusunda bir diger aktivite olarak ¢izilen bir insan
resmini analitik olarak yorumlamak ve kisiyi tanima amagh uygulan “bir insan ¢iz”
oyunu oynanmistir. Uyeler aile imgeleri olarak insan bedeni ¢izmislerdir. Ancak
travma nedeni aile i¢i istismar olan (baba tacizi, livey baba veya livey anne istismari
olan, anneye glivenmeyen vb.) grubun aile sekillerinde organ eksikliklerinin oldugu
goriilmiistiir. Cocuklar yaptiklar1 sekillerde yakindan ilgilendikleri ya da endise
duyduklar1 beden kisimlarin1 eksik birakabilirler. Ellerin ¢izilmemesi giivensizligi,
cevreye uyumda giiglilk c¢ekilmesini simgelemektedir. Kollarin sekilde olmayis,
giivensizligi dile getirmektedir. Kollar gii¢ ve kuvvetin simgesi oldugu i¢in, kollarin
cizilmemesi giic ve kuvvetin azlhigmi belirler. Bacaklar bedeni destekleyen,
giiclendiren organlardir. Cocuk resminde bunlarin bulunmamasi, ¢ocugun kendini
desteksiz ve hareketsiz olarak algilamasiyla esanlamlidir. Sekilde ayaklarin yoklugu

cocugun kendini giivensiz ve yardimsiz hissetmesi anlamina gelir. Burun gii¢
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savagiminin simgesi olup yoklugu cocugun giigsiizliigiinii gosterir. Agiz bir iletigim
organit olup sekilde cizilmemesi baskalariyla iliski kurmakta zorluk c¢ekildigini
gosterebilir. Nitekim insan bedeninde g6z, kulak, burun, agaz gibi organlarin
olmadig1 ¢izimleri olan grup iiyelerinin oldugu goriilmektedir. Bunlar bu tiyelerle
daha derinlikli calismalarin devaminin gerektigini diisiindiirmiistiir. ilk aktivitedeki
gibi {iyeler kendilerine uygun boliimleri segmis, buna ek olarak ailelerindeki diger
kisilere bakis agilarinin ve degerlendirmelerinin agiga cikarildigi bu calismada
tiyelerin ailelerine kars1 olumlu ve olumsuz duygular ile yiizlesmesi, kendisini ifade

ederek rahatlamasi saglanmustir.
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“Bir Insan Ciz” Calismasinda Grup Uyelerinin Cizmis Oldugu Sekiller
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3.3.8. Zathiklar

Amag: Grup iiyelerinin ¢atisma yasadiklart durum ve davranislarinin aciga ¢ikmasi

ve buna yonelik farkindaligin artmasini saglamak.

Siire¢: Grup lideri tarafindan grup calismasi “Gegen haftaniz nasil gecti arkadaslar?
Benimle ve grupla paylagmak istedikleriniz var mi1? Bu hafta eksik sayimiz fazla
mi1?” seklinde sorular sorularak baslatildi. Grup tiyeleri “Zambak izinli, Orkide hasta,
Stimbiil goriismede, Lale ise hastanede” diyerek gruba katilamayan tiyeler hakkinda
bilgi alindiktan sonra siirece gecildi. Lider, grup iiyelerinin kendi i¢lerinde ¢atisma
yaratan zit taraflarin1 diisgtinmelerini ve bu ztliklardan onlar1 en ¢ok zorlayanlari
se¢melerini sdyledi. Uyeler sahnede bu zitliklarini tamimlayarak karsilikli konan birer
sandalyeyle somutlastirildi. Her sandalyede tanimlanan kisilik bolimii esleme yolu

ile tanitildi. Calismanin tamamlanmasi ile birlikte paylasim asamasina geg¢ildi.

Papatya 2 “Ayr1 eve cikip iiniversiteyi okumak istiyorum. Bir taraftan da
diinyay1 gezmek istiyorum. Calistyorum evimde oturuyorum. Disaridan {iniversiteyi
okuyorum. 3413 sayil1 yasadan ise girdim. Masa bas1 bir iste ¢alisiyorum. Hastanede
danigmada is yapiyorum. Hayallerim vardi ger¢ek oldu. Eski Papatya 2’ye
bakiyorum hayaller bos geliyor” dedi. “Iki Papatya 2 arasinda ne fark var?” sorusu
tizerine “Birincisi siirekli bir seyler istiyor, ikisi de hayalci. Ama buradan gidersem
isteklerim olmaz” dedi. Parlak Mustafa “Buradan gitmek istiyorum ama buradan
gidince buray1 ézliiyorum. Ise giderken kizlar aklima geliyor. Buray! sevmiyorum
nefret ediyorum ama Ozliiyorum. Burada olunca da kardeslerimi ozliiyorum.
Pigsmanim hakimin kararini1 vermesini bekleyen bir Parlak Mustafa var” dedi. Beyaz
Giil “Buradan ¢ikip tertemiz bir sayfa agmak istiyorum. Isini giiciinii kurmak ve
evlenmek istiyorum. Ayni zamanda 6zgilirde olmak istiyorum. Ama Beyaz Giil’iin
ayni zamanda korkular1 endiseleri var kendine giivenmiyor. Engeller ¢ikarsa koti
seyler olursa diye korkular1 var. Ankara’dan ¢ikarsam dlecegim yasayamayacagim.
Cikarim tertemiz bir sayfa acarim. Ayaklarimin {izerinde dururum. Endiselerim var”
dedi. Papatya “Evime gidince kuaf6ér olmak ve saz ¢almak istiyorum. Ama evime
gidemiyorum. Subati bekliyorum, babam emekli olacak onu bekliyorum” dedi.
Niliifer “Aileme gitmek istiyorum. Ama sevgili livey annem yiiziinden gidemiyorum.
Babam caligtig1 yer yiizinden beni alamiyor. Agabeyim askerde babamla iliskisi iyi

degil. Ancak agabeyimin yanina gidebilirim” dedikten sonra “ama 3 sene burada
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kalmak istemiyorum gitmek istiyorum, kagmak istemiyorum” diyerek yasadigi
zithiklar1 ifade etti. Karanfil “Babam ve sevdigim arasinda kaliyorum. Babamla
barigsmak istiyorum ama sevdigimlede evlenmek istiyorum ama babami razi
edemiyorum” dedi. Lavanta “Sikintim yok, ¢6zemedigim sorunum babam. Bir
taraftan gitmek istiyorum. 5-6 aydir babamla goriisiiyorum. Sorumsuzluklarindan

korktugum i¢in gitmek istemiyorum” dedi.

Uygulama ve paylagimlarin ardindan lider tarafindan grup iiyelerine
kendilerinden veya ailelerinden kaynaklanan sorunlar nedeni ile zithklar
yasamalariin normal oldugu, ama hepsininde ¢ok akilli olduklarini diisiindiigiim i¢in
gecmiste yasamis olduklari olumsuzluklari tekrar yasamamalari i¢in en dogru karari
verebilmeleri i¢in meslek elemanlarindan her zaman yardim alabilecekleri ve en
dogru karar1 verebilecekleri konusunda kendilerine giivendigimiz bilgisi verilerek

calisma sonlandirilmastir.

Degerlendirme: Grup {yelerinin zit yonlerini karsilikli iki sandalye ile
somutlastirarak ifade ettigi bu haftaki oturumda iiyelerin c¢atisma yasadiklari
durumlarin agiga ¢ikmasi saglanmistir. Catigsma yasanan bu durumlarin bazi iiyelerde
duygu durumu ile ilgili oldugu bazi tiyelerde ise kendileri disindaki dis faktorlerin
etkisinden kaynakli oldugu izlenimi edinilmistir. Uyelerde olmasini arzu ettikleri bir
durum olmakla birlikte genel olarak arzu edilen durumun sonucunun muhtemel
olumsuzlugunun tahmin edilmesi; ancak buna ragmen arzu edilen durumun
diisiiniilmeye devam etmesi ¢atismaya neden olmaktadir. Nitekim bazi iiyeler gegmis
oturumlarda oldugu gibi bu noktada kendilerini kontrol edememek ile ilgili ifadeler
kullanmiglardir. Yapilan calisma ve paylasimlar neticesinde iiyelerin yasadiklari
catigmalar1 daha iyi tanimalari ve ortaya koymalar1 saglanmis olup; ¢atisma
yasadiklar1 konularda ozellikle kontrol giicliigli karsisinda yasanabilecek

olumsuzluklar ile yiizleserek farkindaliklarinin arttig diistintilmektedir.
3.3.9. Kendini Tam

Amag: Grup lyelerinin eylem yolu ile tanima becerilerinin gelistirilmesini hedef
almak ve bu yolla grup iiyelerinin kendilerine ulagmalarinin yollarii1 agmak, ayn

zamanda grup iiyelerinin birbirlerine geribildirim vermelerini de olanakli kilmak.
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Siire¢: Grup lideri tarafindan calisma su sekilde baslatildi: “Hepiniz hosgeldiniz,
arkadaglar nasilsiniz?” diyerek siire¢ baslatildi. Grup iiyelerinin iyi olduklarini
sOylemelerinden sonra lider ‘“arkadaslardan c¢alismaya gelmeyenler oldugunu
goriiyorum, gecen haftadan beri neler yasadiniz? Paylasmak istediginiz bir sey var
mi1?” diye sorunca Parlak Mustafa’nin babasinin yanina izinli gittigi, Lavanta’nin
hasta oldugu ve odasinda dinlendigi, Stimbiil ile Niliifer’in ise kurulustan izinsiz
ayrildiklart bilgisi elde edildi. Grup liyelerine arkadaglarinin kurulusu izinsiz terk
etmeleri hakkinda neler diistindiikleri sorulunca “yanlis yaptiklarini ve kurulustan
kagmanin ¢oziim olmadigi, her ikisinin de polis tarafindan yakalandigi ve kurulusa

getirilecekleri bilgisi elde edildi.

Grup tyelerinin kendilerini tanimalarina uygun bir ortam olusturmak
amaciyla “kendini tan1 oyunu” oynayacagimiz sdylenerek oyuna gecilmistir. Lider
grup tliyelerini grupta istedikleri bir liyeyi segmeye ve onun birgok 6zelligini gdzden
gecirmeye davet ederek, sectikleri liyenin karakteristik olan basinin durusu, ¢enesi,
omuzlari, mimikleri, yiiriiylisii, bakislart gibi 6zelliklerini gdzden gegirdikten sonra
tiyelerin sira ile ortaya gelerek sectikleri kisiyi sz kullanmadan sahnede hareketleri
ile canlandirmalarin1 istenmistir. Secilen {yeler kendilerini bilmemektedirler.
Kendisinin canlandirildigin1  anlayan iiyeden ise bunu anladifinda sdylemesi

istenmistir.

Ilk olarak papatya kalkarak bagmi arkaya atarak hizli hizl yiiriidi bu
siirectede yliziine degisik mimikler vermeye ¢alisti. Papatya 2 canlandirma yapilan
kisinin kendisi oldugunu anlayarak “bu benim” dedi. Papatyaya 2’ye neler hissettigi
soruldugunda “dilizgiin yapmis olabilir” diyerek cevap verdi. Papatya 2 “ben kalkmak
istiyorum” dedi. Papatya 2 elini yiiziine vurarak hizli hizli odada dolagsmaya basladi.
Beyaz Giil taklidi yapilan kisinin kendisi oldugunu anladi ve “ilk basta sasirdim, ama
tahmin ettim. En kolay benim hareketlerim, yiiziine vurmasi, sinirli kas kaldirmasi,
yiirliylisi, mutlu olmasi, agiz hareketleri ile ¢ok giizel yapti” dedi. Beyaz Giil
hareketleri ile karanfili anlatmaya g¢alisti ama karanfil “hicbir sey hissetmedim,
anlamadim” diyerek cevap verdi. Karanfil Lalenin hareketlerini taklit etmeye calist1.
Lale “anlasilmadi, benim ¢ok dikkat ¢eken ve belli olan yapilacak hareketim yok o
ylizden de anlamadim diyerek cevap verdi. Orkide ayaga kalkarak, kaslarini

kaldirarak ve sinirli hareketlerle dolasmaya basladi. Beyaz Giil kendisi oldugunu
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anladi Beyaz Giile Orkide’nin yaptigi hareketlerin diizglin yapilip yapilmadig
soruldugunda “kas kaldirmasi, sinirli hareketleri beni anlatiyordu” diyerek bu
davraniglara sahip oldugunu kabul etti. Zambaga arkadaslarindan birini anlatmasi
istendiginde “taklit konusunda yeteneksizim. Yapabilece§im bir sey olsaydi,
yapardim” diyerek oyuna katki saglayamayacagi bilgisini verdi. Lale kalkarak
orkidenin hareket ve mimiklerini taklit etmeye calisti. Orkide “ kendimi ne kadar
kot hissettim. Lale hareketlerimi farkli yapti, daha dogrusu yapmaya c¢alisti, anne
baba diyince iiziiliiyorum ailem aklima geliyor ” diyerek taklidini yapan arkadasina

kars1 olumsuz geri bildirimde bulunarak tepkisini gosterdi.

Grup lideri paylasimlar sonucunda iiyelerin kendileri ile 6zdeslestirilen
davraniglarint  bilmeleri ve tanimalar1 halinde davranisi yapan iiyeye tepki
gostermediklerini ve canlandirmay1 normal karsiladiklarini, ama diizgiin yapilmayan
ve kabul edilmeyen davraniglarin yapilmasi halinde ise davranis1 yapan kisilere karst
tepkiler gosterilmesinin normal oldugunu ama siire¢ icerisinde birbirlerini daha iyi
tanimlar1 ile birlikte birbirlerine karst geri bildirimlerinin daha pozitif
karsilanabilecegi ve davranislarinin farkindaligina varabilecekleri bilgisini verdikten

sonra grup ¢alismasini sonlandirdi.

Degerlendirme: Gruptaki her bir {iyenin farkli bir iiye tarafindan belirgin 6zellikleri
ile canlandirilmasi seklinde gergeklestirilen galismada tiyelerin tanima becerilerinin
gelistirilmesi ve kendilerine ulagmasinin saglanmasi amaclanmis olup; c¢alisma
amacmin gergeklestigi  disliniilmektedir. S6z konusu calisma birbirini yeterli
diizeyde taniyabilen {iyelerle gerceklestirilebilecek bir calismadir. Bu noktada aymi
yasam ortaminda kalan ve birbirlerini stirekli gozlemleme firsati bulan iyeler

acisindan uygun oldugu diisiiniilerek uygulanmigstir.

Canlandirma oyununda tiyelerin kendilerini farkli bir bakis a¢is1 ile tanimalar1
ve degerlendirmelerine, bdylelikle sergiledikleri davranislarina olumlu-olumsuz
elestirel bakabilmelerine yonelik ortam olusturulmustur. Diger taraftan kendileri
tarafindan sergilenen bir davranisin basgkasi tarafindan da sergilendiginde yasanan
duygu ve diisiinceler paylasilarak kendilerini ifade etme ve kendilerini daha iyi
tantyarak farkindaligi arttirmada caligmanin yararli oldugu gozlenmistir. Caligma
sirasinda ortaya ¢ikan Onemli bir nokta da canlandirmanin uygun olmadiginda

verilen tepkilerdir. Burada hem karsidaki kisiyi yeterince taniyabildikten sonra o kisi
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hakkinda degerlendirme yapilabilecegi, insan iliskilerinde yeterli tanima olmadan
olumlu-olumsuz hiikiimler verilememesi gerektigi hem de dogru anlasilmak igin
kendimizi dogru ifade etme ve ortaya koymanin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Her ne kadar
oturumun ana amacit olmasa da bu noktanin ergenlerden olusan grup iiyeleri
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmekte olup; BSRM’ den hizmet alan ve o6zellikle
yeterince tanimadiklar1 kisilere giivenerek zarar géren grup iiyelerine bu yonde de
telkinlerde bulunularak farkindaliklarinin artmasi hedeflenmistir. Yapilan ¢alisma ile
grup icinde geri bildirim yolu ile iletisimin artmasi saglanmis olup, ayrica beden
dilinin iletisimdeki etkisi ile ilgili becerilerin ve etkin dinleme becerisinin

gelistirildigi diisiiniilmektedir.

Grup tiyelerinin bazilarinin kurumdan kagmalari, disaridaki arkadaslar1 yada
aile tliyelerine gitmelerinin olumsuzluklarida bu ¢alismada gorilmiistiir. Uygulama
sirasinda grup arkadaglariyla ilgili olumlu aktarimlar kadar, olumsuz aktarimlarin da
oldugu dikkat c¢ekicidir. Aile beden imgesinde goriilen bazi tezatlarin “akilsizlik
yapan babanin beyin olarak tanimlanmasi” gibi, arkadaslari tanitirken ve taklit
yaparken de kendini tanimayan yada taklidi kendine yakistiramayan iiyelerin olmasi,
yas donemlerine 6zgii ve travmatik gecmislerine gore beklenen bir durumdur. Grup
liyelerinin esnek olmayan yanlari, yasamda olumlular ve olumsuzlarin hep var
olabilecegini, 1yi, kotl, giizel, ¢irkin ayrimlarinin saglikli 6zdesim kisilerinin
varliglyla daha esnek algilanabilecegini biliriz. Grup {lyelerinin bu alandaki
sikintilarinda daha derinlikli grup uygulamalar1 ve destek goriismelerine ihtiyag

duyduklarimi diistindiirmiistiir.
3.3.10. Nasilsimiz

Amacg: Grup i¢inde konusmayr aktiflestirip iiyelerin kendisinin nasil oldugunu
kolaylikla anlatmalarini saglamanin yani sira diger {iyelerin nasil oldugunu

anlamalarini saglayarak kendini ifade etme ve empati becerisini gelistirebilmek

Siire¢c: Grup lideri tarafindan “Merhaba arkadaslar nasilsiniz? Bugilinkii
calismamizin konusu bu kelimeden olusuyor” diyerek etkilesim baslatildi. Grup
tiyeleri Niliifer ve Siimbiil’{in yakalandiklarin1 ve Niliiferin kurulusa getirildigini ama
Siimbiil’{in Istanbul’da kalacagim dgrendiklerini zaten Siimbiil’iin babasinin yanina

gitmek i¢in kurulustan izinsiz ayrildigini, Papatya’nin da babasina izinli gittigini
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sOylediler. Niliiferin grup calismasina katilabilecegi iiyeler tarafindan sdylenince

calismaya katildi.

Lider tipki bir arkadas toplantisinda oldugu gibi grup iiyelerine ‘“Nasilsin?”
sorusunu teker teker yonelterek calismay1 baslatti. “Papatya nasilsin?” “Ben iyiyim,
ama uykum var”. “Geg yattigin i¢in mi?” “Hayir ila¢ aldigim i¢in, depresyondayim.
Dayanamiyorum, artik korkuyorum”. ‘“Neden korkuyorsun?”. “Herkes pes pese
oOliiyor, ailemi 6zledim annemi kardeslerimi 6zledim, psikolojim iyice bozuldu. Ama
kardeslerimi bulamiyorum, onlart ¢ok oOzliiyorum” dedi. “Annemi bulsam
kardeslerimi getirse, riiyama giriyorlar. En son 4-5 yil 6nce gérdiim onlar1” diyerek
sozlerini tamamladi. “Lavanta sen nasilsin?” “Iyiyim”. “Ne kadar iyisin?”. “Bedenim
iyl ruhum degil. Size gore iyiyim kendime gore degilim”. “Niye ruhun iyi degil?”.
“Iste”. Lider gruba donerek “Arkadasinizin ne sikintis1 var?”diyince. Beyaz Giil
“Arkadas1 veya babasi ile arasi kotiidiir” dedi. “Hangisi?” diye sorunca. “Hig¢ biri
degil” diyerek cevap verdi. Parlak Mustafa “Isyan edecek gibi ama edemiyor” dedi.
“Lavanta ney seni daha iyi hissettirir” sorusuna “Son 30 giinim var. Zoraki
giinlerimin ge¢mesini istiyorum dedi. “30 giin sonra ne olacak?” diye sorunca.
“Raporum geldikten sonra gidecegim” dedi. “Gidince iyi olacak misin?” sorusuna “
Iyi olacagim, yiizlesmem gereken seylerle yiizlesecegim. Oz annemle, yengemle.
Yengem benim oldugum evime giremeyecek, babaannemin evine de giremez” dedi.
“Annenle nasil yiizleseceksin?” diye sorunca “Benden duymasin istedigim sozler,
beklemedigi bir anda yalniz kalacak” dedi. “Beyaz Giil nasilsin?”. “Su anlik iyi
sayilirmm. Bazan c¢ok duruldugum anlar oluyor. Bazan halk egitime gitmek
istemiyorum, diisiip bayiliyorum. Kavga falan olmasin diye sakinlestirici
kullaniyorum” dedi. “Zambak sen nasilsin?”. “Ben gayet 1iyiyim”. Lavanta “Bununda
sorunu yoksa” diyince Parlak Mustafa “Sorunlar1 yok goriiyor” dedi. Zambak “Ben
halimden memnunum, iyiyim, huzurluyum. Cok hizli degisiyorum bir bakiyorsunuz
Zambak sakin, bir bakiyorsunuz Zambak sinirli” dedi. Niliifer “Zambak her seyi
icinde yastyor aslinda, tutunacak dali yok™ dedi. Zambak “Tek sikintim erkek
arkadasimla, o da benim gibi deli” diyerek sozlerini tamamladi. “Papatya 2
nasilsin?”. “Iyiyim bagka bir sey yok. Papatya 2 hayalleri igerisinde yasayan biri.
Buraya gelmekten mutlu. Saldim c¢ayira Mevlam kayira” diyerek i¢inde yasadigi
duygulart hakkinda bilgi verdi. “Karanfil sen nasilsin”. “Anlik degisiyorum, bir

agliyorum, bir giiliyorum” dedi. “Arkadaslar bu herkesin ortak 6zelligimi?” diye
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sorunca Beyaz Giil “dengesiziz” diyerek cevap verdi. Karanfil konusmasina devam
ederek “Son dort ayimi bekliyorum, ¢ikinca iyi olacagimi umuyorum ama babam
rahat birakmayacak” dedi. “Parlak Mustafa nasilsin?”. “ Ben iyiyim. Orkide beni
sabaha kadar uyutmadi. Sikintim yoktu ama yurtta kalan Ozlem abla kanserden
oldiigiinden beri korkuyorum” dedi. “Lale nasilsin?”. “Hig iyi degilim. Kafamda ¢ok
soru isareti var. Ailem ne yapiyor, onlara bir sey olacak diye ¢ok {iziililyorum. Dort
kardesiz biriyle goriismiiyorum. Hayatinda beni istemedi, bende onu istemiyorum.
Gereksiz yere yapt1” dedi. “Niliifer sen nasilsin?”. “Iyiyim, burada ne kadar iyi
olunursa o kadar iyiyim. “Kurulustan izinsiz ayrildiginda nasildin?”. “Orada da

iyiydim. En kotii olay babami uzaktan gordiim ama yanina gidemedim” dedi.

Biitiin iyelerin goriis ve disilinceleri alindiktan sonra flyelere gergek
diistincelerini soyledikleri i¢in tesekkiir edildi. Haftaya son ¢alisma igin bir araya
gelecegimiz, kapanis toplantisim yapacagimiz sdylendi. Uyelere grup calismasimin
basinda kararlastirmis oldufumuz seyi hatirlayan olup olmadigi soruldu. Uyeler
“kahvalt1  yapacaktik” diyerek hareketlendiler. Son toplantida kahvalti

planlayabilecegimiz bilgisi verilerek goriismek lizere ¢calisma sonlandirildi.

Degerlendirme: Grup icinde konusmayi aktiflestirip liyelerin kendisinin “nasil”
oldugunu kolaylikla anlatmalarini saglamanin yam1 sira diger {iyelerin “nasil”
oldugunu anlamalarin1 saglayarak kendini ifade etme ve empati becerisini
gelistirebilmek amaciyla gergeklestirilen oturumda “nasilsiniz” sorusu ile baslayan
sire¢ verilen kisa cevaplarin ardindan yoneltilen diger sorularla cevaplarin daha
genisletilerek  “nasilsimiz” sorusunun ger¢ek cevabina ulasilmasi seklinde
gerceklestirilmistir. Bu siiregte ilk once ylizeysel ve kisa cevaplarla konusan iiyelerin
sonrasinda durumlarint daha uygun bicimde belirtebildikleri gdzlenmis olup;
boylelikle {iiyelerin kendilerini ifade etme becerilerinin gelistirilmesine katki
saglanmistir. Diger taraftan karsidaki kisinin “nasil” oldugunu uygun sorulari sorup
durumunu anlayabilmek i¢in iiyelerin empati kurma becerisinin gelistirildigi, burada
dinlemenin iletisim tizerindeki etkisinden hareketle etkili diisiinme becerisine de
katki saglandig1 diisiiniilmektedir. Yapilan diger ¢aligmalarda oldugu gibi bu haftaki
oturumda da g¢aligmayla uyumlu olarak {iyelerin farkindaliklarinin arttig1 izlenimi

edinilmistir.
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Beier Ciimle Tamamlama sorusundaki korku ve endiselerle ilgili %61,6 ik
olumsuzlugun grubun sonunda daha olumluya doniistiigiine iliskin paylasimlarin
yapildigr dikkati ¢ekmektedir. Kurumdaki giinlerin bitecegi, yeni is ve egitim
baglantilarina iliskin umutlar ile aileye iliskin 6zlem duygularinin olumlu oldugu

sOylenebilir.
3.3.11. Sonlandirma

Amag: Grup iiyelerinin, grup yasantilarindaki davranis deneyimlerinin kaliciligina
katki saglamak ve grup yasantisindan olumlu duygularla ayrilmalar i¢in uygun

kosullar1 olugturmak.

Siire¢: Grup calismasinin sonlandirilmasi amaci ile toplant1 salonunda toplandiginda
Zambak, Papatya ve Parlak Mustafa’nin izinli oldugu, Siimbiil’iin Istanbul’dan
gelmedigi diger iyelerin ise toplanti salonunda hazir olduklari gorildi. Grup
tiyelerinin baslayabilecekleri konusunda fikir belirtmelerinden sonra lider giizel ve
basarili bir grup ¢aligmasinin son oturumu olmasi nedeni ile buruk bir mutluluk
yasadigini belirterek tiyelerin 10 c¢alismalik bir siirecten sonra diisiincelerinin neler

oldugunu 6grenmek istedigini belirtti. Uyelerin diisiincelerini su sekilde ifade etti.

Orkide “Bu giine kadar grup calismalarinda ¢ok giizel seyler yaptik. Agac
olduk, gruptaki arkadaslarim hakkinda ¢ok giizel seyler diisiiniiyorum, onlar
seviyorum, caligmalarimiz bitsin istemiyorum” diyerek goriislerini belirtti. Lale
“Grup caligmasina basladiginda biraz canim sikildi ama zamanla alistim ve grup
calismasinda c¢ok giizel konular isledik. Cok eglendim, giildiik eglendik cok giizel
gecti” dedi. Nilifer “Buraya ilk geldigimde boyle etkinliklerin oldugunu
bilmiyordum. Bir grup olusturduk, birlik olduk. Tek bir sey biliyorduk burada ne
konusursak konusalim buradan disariya ¢ikmayacagim biliyorduk. Degisik seyler
yaptik. Hayatimiz1 belkide bu kadar rahat anlattik. Bazen konugmak ise yaramiyor.
Diisiincelerimizi kagida doktiik, sekillerle anlatmaya calistik. Calismalarimizi
hepimizin anlayacag dilden yaptik. Diisiincelerimizi 6zgiirce anlattik, insanlara
giivenmeyi, inanmay1 6grendik. Liderimiz rahat olmamiz i¢in elinden geleni yapti.
Bazen sikilsakta, girmek istemesekte aslinda grup c¢alismasini seviyorduk. En
azindan ben kendimi burada 06zglr hissediyordum. Yurtta diisiincelerimiz,

davraniglarimiz bu kadar o6zgiir degil ama burada Ozgiirlesiyoruz. Hayata bakis
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acimiz degisiyor, bizi hayata kazandirmaya galisiyor” dedi. Papatya 2 “Evet kabul
ediyorum sabahlar1 kalkmak zoruma gidiyordu. Bitse de gitsem diye diisiindiiklerim
de oluyordu ama yapilan etkinliklerden dolay1 kendimi daha iyi tanimay1 6grendim.
Kendimi grup agacinda oldugu gibi bir meyva olarak goériiyorum. Her zaman
insanlara yardimct olmayr hayal ediyorum. Hayatta kimsenin karsisinda
yapamayacagim taklitleri, konusmalar1 yaptim, kendime daha da giiveniyorum.
Calisma da anlattiginiz hayat1 tanima konusunda daha c¢ok bilgi edindim ve bu
bilgileri uygulayabilecegimden emin olabilirsiniz. Burada olmak bana mutluluk
veriyor. Her seyi seviyorum. En cokta yasamay1” dedi. Karanfil “Burada olmak
istemiyorum ama bazende iyikide gelmisim diyorum”dedi. Lavanta “Su an ¢ok
uykum var o yiizden su an beynimde diisiincelerim yok. Burada kalmak giizeldi”
dedi. Beyaz Giil “Sabahlar1 kalkmak zor olsa da grup calismasinda gercekten ¢ok

mutlu oldum” dedi.

Grup {yelerinin paylagimlarini tamamlamasindan sonra lider yapilan
caligsmalarla ilgili kisa ve genel bir tekrar yaparak grup calismalarinin giizel,
eglenceli ve 6gretici olmasindan dolay1 yapmis olduklar1 geri bildirimlerini ¢ok giizel
buldugunu belirterek ¢alismanin amacina ulastigir konusunda iiyelere geri bildirimde

bulundu, tesekkiir edilerek grup ¢aligmasi sonlandirildi.

Degerlendirme: Calismalarla iiyelerin kendilerini farkli bir bakis acis1 ile tanimalari
ve degerlendirmelerine, boylelikle sergiledikleri davraniglarina olumlu-olumsuz
elestirel bakabilmelerine yonelik ortam olusturuldu diisiiniilmektedir. Kendileri
tarafindan sergilenen bir davranisin baskasi tarafindan da sergilendiginde, yasanan
duygu ve diisiinceler paylasilarak kendilerini ifade ettikleri, kendilerini daha iyi
tanimalar1 agisindan yapilan c¢alismalarin yararli oldugu goézlenmistir. Grup
tiyelerinin ger¢ek yasamlarinda yasadiklar1 travma sonrasinda, yasantilarinda
yeniden “insanlara giivenmeyi ve inanmayr O0grendik”, “lider olarak bizim rahat
olmamiz i¢in elinden geleni yaptiniz” gibi ifadelerin oldukca Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Boylesi agir travma deyiminden sonra, grup ¢alismastyla, giivenilir
iliski ve insan bulduklarma iliskin geri bildirimin degerli yanlar1t oldugu
diisiiniilmektedir. Bu tiir deneyimleri onlar istemedi bilinmekte olup, bununla bas

etmek icin desteklenmeleri ve giigclenmeleri gerekmektedir. Grup ¢alismasi da sosyal
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hizmet alanmin 6nemli uygulamalarindan birisi olarak beklenen olumlu sonuglar

vermistir. Bu durum, son kapanis toplantisindaki paylasimlarla agikc¢a goriilmiistiir.

146



4. TARTISMA

Cocuk ihmal ve istismari iilkemizde giderek artan bir olgudur. Ulkemizde
bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru olarak tanimlanan korunmaya
ihtiyaci olan ¢ocuklar alternatif olarak kurum bakimina alinmakta, Cocuk Hizmetleri
Genel Midiirliigiine bagl olarak hizmet veren Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezlerine yerlestirilmektedir. Bu uygulama iilkemizde yeni bir uygulamadir.

2012 y1il1 Aralik ay1 verilerine gore Tiirkiye genelinde 34 kurulug bulunmaktadir.

Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri (BSRM); duygusal, cinsel
ve/veya fiziksel istismara ugramis c¢ocuklarin olumsuz yasam deneyimlerinden
kaynaklanan travma yasantisina ve/veya davranig bozukluklarina yonelik ¢aligsmalar
yapilmasi amaciyla rehabilitasyon siireci tamamlanincaya kadar gegici siire bakim ve
korunmalarinin saglandigi; bu siire igerisinde aile, yakin g¢evre ve toplum ile
iligkilerinin diizenlenmesine yonelik ¢caligsmalarin yiirtitiildiigii kiz ve erkek ¢ocuklara
yonelik ayr1 ayr1 yapilandirilan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir. Cinsel, duygusal,
fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin, s6z konusu kuruluslarda
rehabilitasyonlar1 saglanarak ailesine (ailesi tarafindan istismar edilmemisse) veya

diger sosyal hizmet kuruluslarina yerlestirilmesi 6ngoriilmektedir.

Yapilan arastirma ile genel olarak Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezlerine yerlestirilen ¢ocuklarin kurulusa yerlesmelerine neden olan siiregler,
sosyo-demografik ozellikleri, egitimleri, ailelerin sosyo-Kkiiltiirel yapisi, arkadaslari,
geemis ve gelecege karsi tutumlart vb konulara iligskin temel bir bilgi birikimine katki
saglanmast amaclanmistir. Bu kuruluslarda verilen rehabilitasyon hizmetleri,
tilkemizde istismara maruz kalan ¢ocuklara yonelik verilen hizmetler a¢isindan yeni
bir model oldugundan, bu alandaki veriler acisindan ilk olmasi nedeniyle arastirma
sonucunda elde edilen verilerin sunulan hizmetin gelismesine, cesitlenmesine ve
planlanmasina yon verebilecegi, BSRM ile ilgili yapilacak olan caligmalara da

bilimsel anlamda katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Istismar magduru olmasi nedeni ile BSRM’ ye yerlestirilen kiz ¢ocuklarmin
egitimleri, aileleri, psiko-sosyal ve ekonomik durumlari ile kurulusa gelme siiregleri

hakkinda bilgiler elde etmek, Beier Climle Tamamlama Testi uygulayarak belirlenen
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konular hakkinda bilgi toplamak ve goniilli ¢ocuklarin benlik algisi, empati
gelistirme, kendisini ifade edebilme, farkindalik gelistirmek diizeylerini gelistirmek
amaci ile yapilan grup ¢alismasi sonucunda elde edilen bulgular asagida yer alan bes

ana baslik altinda tartigilmistir.

4.1. Cocuklarin yasi, korunma altina alinma yasi, 6grenim durumu, okul
basarisi, kurulusa gelmeden once okula devam durumu, 6ziir durumu, Kisilik
ozelligi, kurulusa gelmeden o6nce evden kagma davranisi, bos zamanlarini nasil
degerlendirdigi, calisip cahismadigi, alkol, sigara, madde kullanimi ve kendine
kesi atarak zarar verme ahskanhgl olup olmadigina yonelik bilgilerin

degerlendirilmesine iliskin verilerin tartisilmasi.

Atatlirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde bakim altinda bulunan
cocuklarin, yas araligimin 15-18 yas grubunda yogunlastigi goriilmektedir.
Cocuklarin korunma altina alinma/hakkinda tedbir karar1 verilme yaslarinin 14-17
yas arasinda yogunlastigi, bu ¢ocuklarin sayisinin 53 (%78,2) oldugu goriilmektedir.
Dagilim oranmin 14-17 yas arasinda yogunlagmasina ragmen 12 yas alt1, 12 yas ve
13 yas arasindaki cocuklar ise 15 (%21,7) gibi kiigiimsenmeyecek bir say1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Genellikle hizli fiziksel ve duygusal degisimlerin yasandigi bu dénem yavas yavas
aileden kopmaya hazirlanan gencin ev icinde verdigi bagimsizlik miicadelesine baslanan
donem olmasi itibariyle aile ile en sert ¢atigmalann da yasanmaya basladigi donemdir.
Ericson’un psiko-sosyal kuramina gore cocuklarin korunma altina alinma yaslar
ergenlik donemine (13-18) denk gelmektedir. Bu donemin temel islevi ve 6nemi
kimlige kars1 rol karigikliginin gelistigi donem olmasidir. Cocuk aileyi yansitir. Aile
icindeki bireylerin kisilik yapisi ¢ocugun kisiliginin sekillenmesini saglamaktadir.
Ailenin ¢ocuk ile iyi bir iletisim kuramamasi ¢ocugun ailesi ve sosyal cevresi ile

catisma yasamasina neden olmaktadir.

BSRM kabul edilen ¢ocuklarin ergenlik donemi yas grubunda yogunlagmasi
cocuklarin aileleri ile iletisimde sikinti yagamalar1 ve yasanan sikintilara ¢6ziim
bulunamamasi1 nedeni ile kurulug bakimma alindiklar1 sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Aile ve g¢ocuklar arasinda yasanan sikintilarin ¢oziilebilmesi igin

cocugun aile icerisinde desteklenerek sikintilarin ¢oziilmesine yonelik danigsmanlik
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hizmeti modelinin yayginlagtirilmas1 ve Aile Danisma Merkezleri, sivil toplum
kuruluslari, yerel yonetimler, dernekler gibi kurum veya kuruluslar tarafindan verilen
ana-baba okulu, aile ici iletisim, sorun ¢dzme becerileri gibi aileyi destekleyici
egitimlerin  yaygimnlagtirilmast  ve  verilen bu hizmete karst toplumun

bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Arastirmaya konu olan c¢ocuklarin 6grenim durumlarina iliskin veriler
incelendiginde; 11’inin (%15,7) ilkdgretim terk oldugu, 16’sinin (%22,9) ilkdgretim
mezunu, 5’inin (%7,1) okur-yazar, 21’inin (% 30) ortadgretim terk oldugu ve 6’sinin
(%8,6) ortadgretim mezunu goriilmiistiir. Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin 42’si
(%60) gibi yiiksek bir oraninin korunma altina alinmadan 6nce okul devamsizligi
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin biiylik bir oraninin ilkemizde zorunlu olan
ilkdgretimi tamamlayamamis olmasi, ¢gogunlugunun diisiik 6gretim seviyesine sahip
olduklari, 6grenime devam eden cocuklarin okul basarisizligi ve devamsizliginin

ortak bir sorun oldugu saptanmaistir.

Yapilan aragtirmalar, baba ¢ocuk iligkisinin ¢ocugun biligsel gelisimi ve okul
basarisini biiylik olgiide etkiledigini vurgulamakta, babasiyla yakin ve nitelikli bir
iligkiye sahip olan ¢ocuklarin okul basarilariyla, biligsel gelisimlerinin olumlu agidan
etkilendigi belirtilmektedir. Biitiin bunlarin 6tesinde baba, ¢ocugun kisiliginin
gelisiminde 6zdesim modeli olmasi sebebiyle biiyiik bir onem tasir. Babanin
yoklugu, pasifligi yada ilgisizligi ¢ocugun kisilik yapisini, ruh ve beden sagligini
bliytik dl¢iide olumsuz etkileyebilir ve bazi uyum ve davranis bozukluklarinin nedeni

olabilir (Yavuzer 1999).

Haklarinda bakim/ tedbir karar1 verilen ¢ocuklar kurulus bakimina alindiktan
sonra da egitimlerine kaldiklar1 yerden devam etmektedirler. Devamsizliktan dolay1
okul ile ilisigi kesilen ¢ocugun acik liseye gidebilmesi i¢in gerekli siire¢ kuruluslarda
calisan Ogretmenler tarafindan baglatilmaktadir. Kurulus disina ¢ikmasinda sikinti
olmayan veya can gilivenligi tehlikede olmayan ¢ocuklar kurulusa yakin yerlerdeki

okullara kaydettirilmekte ve cocuklar kendileri okullarina gidip gelmektedirler.

Aragtirmaya konu olan c¢ocuklardan 9’unun (%12,9) oziirli oldugu
belirlenmistir. Bir baska carpici sonug ise 6ziirlii olan ¢ocuklar1 tiimiiniin zihinsel

oziirlii olmasidir. Oziirlii cocuklarm, ¢ocuksu halleri, fiillerinin sonuglarin1 tahmin
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edememeleri, i¢ tepkilerini kontrol etmede yetersizlikleri, istismara miisait

olmalarina yol agan nedenler arasinda sayilmaktadir (Topcu 1997).

Cocuklarin 35’1 (%54,7) kendilerini ice doniik kisilik 6zelligine sahip olarak
tanimlamig olup ice doniik kisilik 6zelliklerine sahip olanlarin daha fazla istismara
maruz kaldig1 goriilmiistiir. Veriler incelendiginde arastirmaya konu olan ¢ocuklarin
36’smin (%52,2) korunma altina alinmadan 6nce evden kagma davranisi gosterdigi
goriilmiustiir. Aile ici iliskiler baglaminda bir diger 6nemli sorun da ¢ocuklarin evden
ka¢masidir. Evden kagma, ¢ocugun yetersiz toplumsallasmasina yol agan ana baba
davraniglarina  karst anti  sosyal olarak nitelendirilebilecek bir tepkidir.
Arastirmalarda, reddeden, thmal eden asir1 kisitlayan, ilgisiz ana baba davranislariyla

evden ka¢gma arasinda iliskiler bulunmustur (Ulugtekin 1991).

BSRM’ye yerlestirilen ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin evden kagma
davranis1 sergiledikleri, evden kactiklar siire icerisinde sokakta ve uygun olmayan
arkadas ¢evrelerinde kaldiklari, ailelerinin kagakliklarini polise ihbar ettikleri ve her
defasinda ¢ocuklarin polis tarafindan bulunarak ailelerine teslim edildikleri ancak
ailelerin ¢ocuklarinin evden kagma davranislar ile basa ¢ikamadiklari, bu durumun
aile iligkilerinin iyice bozulmasina neden oldugu ve ailelerin ¢ocuklarinin digarida
kalarak zarar gormemeleri amaci ile ¢ocuklarinin kurulus ortamina yerlestirilmelerini
istedikleri sosyal inceleme raporlarindan tespit edilmistir. Bu baglamda; evden
ka¢cma davranisi gosteren ve kagaklik kaydi bulunan ¢ocuklarin aile dis1 ortamlarda
kalmalar1 halinde baslarina gelebilecek olumsuzluklar hakkinda bilinglendirilmeleri
ve aile iliskilerinin kuvvetlendirilebilmesi i¢in aile ve c¢ocuklara danigsmanlik

hizmetlerinin zorunlu hale getirilmesi gerekmektedir.

Cocuklarin  biiyilk ¢ogunlugunun kurulusa gelmeden once televizyon
seyrederek veya internete girerek bos zamanlarini degerlendirdikleri goriilmektedir.
Televizyon seyreden ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun komedi ve eglence programlari
izledikleri goriilmektedir. Fakat 11kisi (%15,9) gibi azimsanmayacak bir boliimiiniin
de siddet igerikli programlar izledikleri géz ardi edilmemelidir. Bos zamanlarim
disarida gezerek geciren cocuklarin oran1 da kiiciimsenemeyecek diizeydedir.
Cocuklarin bos zamanlarini sokaklarda gecirmeleri disaridan gelebilecek her tiirli

istismarla kars1 karsiya gelme ihtimallerini artirmaktadir.

150



Cocuklarin yarisinin korunma altina alinmadan 6nce okul yerine ¢alisma
hayatina atilmasi, kisa bir siire dahi olsa calismis olmast ¢ocuklarin ekonomik
istismarla karsi karsiya olduklarinin gdstergesidir. Bos zamanlarimi ¢alisarak
gecirdiklerini sdyleyen cocuk grubu da ekonomik istismara maruz kalmaktadir.
Yasalara gore, 18 yasma kadar ¢ocuk kabul edilen bireylerin dzellikle 15-18 yas
grubunda, sadece 9%50’si egitimden yararlanmakta %50’si ise okul disinda
kalmaktadir. Bunun yaninda okul disinda kalan ve yasal olmamasi nedeniyle resmi
istatistiklere girmeyen zorunlu egitim ¢agindaki pek ¢ok ¢ocuk degisik is alanlarmnda
caligmaktadir (Senemoglu 2001). Arastirmamizdan elde edilen verilerde bu bilgileri
dogrulamaktadir. Calisan 37 (52,9) cocugun da biitiin istismar tiirlerine acgik

olabilecegi diisliniilmektedir.

Veriler incelendiginde ¢ocuklarin, 22’si (%31,4) gibi dnemli bir bolimiiniin
yaslarmin kiiclik olmasina ragmen alkol kullandig1, 41°1 (%58,6) gibi yiiksek bir
saymin sigara kullandigi, 10’unun (%14,3) ise uyusturucu madde bagimliliginin
oldugu goriilmektedir. Bu sayilar cocuklarin yaslarmin kiigiilk olmasi nedeni ile
oldukea yiiksektir. Sigara, alkol 6zelliklede madde bagimlist olan bu ¢ocuklar igin
mutlaka onlem alinmali 6zel rehabilitasyon programlari ile tedavi siiregleri takip
edilmelidir. Cocuklarin 33’linlin (%47,1) kendine kesi atarak zarar verme
davraniginin oldugu goriilmiistiir. Cocuklarla yapilan goriismelerde c¢ocuklarin
kizginlik aninda ofkelerini kendilerine yonlendirdigi ve kizginliklarini yon

degistirerek kendilerinden ¢ikardig: bilgileri elde edilmistir.

4.2. Cocuklarin aile yapilari, anne ve babalar1 hakkinda demografik bilgiler,
ailenin yasadig1 sosyo-kiiltiirel cevre, yasam kosullar1 hakkinda elde edilen

bilgilerin degerlendirilmesine iliskin verilerin tartisilmasi.

Kurulusa kabul edilen ¢ocugu ve ailesini i¢inde bulundugu cevre igerisinde
degerlendirerek en uygun hizmet modelinin belirlenebilmesi i¢in ailenin yasadigi
yerde yapilan sosyal incelemeler dnem tasimaktadir. Cocuklar ¢ogu zaman Acil
Valilik Oluru/Acil Korunma Karar1 alinarak kurulusa yerlestirilmektedirler. Bakim
ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezlerinde bakim altina alinan g¢ocuklar hakkinda
alinacak tedbir ile ilgili en dogru kararin verilebilmesi amaci ile ailelerinin ikamet
adreslerinde sosyal inceleme yapilip yapilmadigi degerlendirilmistir. Veriler

incelendiginde arastirmaya konu olan, kurulusta kalan ¢ocuklarin 44’1 (%62,9) gibi
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biiyiik ¢ogunlugunun aile ortaminda sosyal incelemesinin yapildig1 sosyal incelemesi
yapilmayan cocuklarin ise son bir ay igerisinde kurulusa geldigi veya ailelerin il
disinda olmasi nedeni ile ikamet edilen ilden sosyal inceleme raporu istendigi tespit

edilmistir.

Aile tipine bakildiginda su¢ magduru g¢ocuklarin 30’unun (%42,9) yani
yartya yakin bir oraninin pargalanmis aile, 28’inin (%40) cekirdek aileye sahip
olmasi aileyi destekleyen ve koruyan mekanizmalarin biiyiik sehirlerde yetersiz
kalmasi, ekonomik sikintilar nedeni ile kontrol mekanizmalarinin islevinin azalmasi
ve ailenin pek cok soruna acik olmasiyla aciklanabilir. Aile c¢ocuguna sehir

ortaminda sahip ¢ikamamakta, cocuguyla iletisim sorunlar1 yagamaktadir.

Ulkemiz diger iilkelere kiyasla bosanmada en diisiik orana sahip iilkelerden
biridir. Avrupa Birligi iilkelerinde bosanma oran1 yaklasik binde 2.1 iken, Tiirkiye’de
2007 yilinda bosanma oraninin binde 1.3 ile diinyanin bir¢ok iilkesinden daha diisiik
olmasi1 dikkat ¢ekicidir. Ancak, aragtirmacilar son 30 yilda diinyada bosanma
oranlarinda dramatik bir artis oldugunu, Amerika’da yeni ve ilk evliliklerin en az
yarisinin bosanma ile sonuglandigini belirtmektedirler. Tiirkiye’de 6zellikle son on
yildaki oranlar, bosanmanin toplumumuz i¢in de sosyal problem olabilecek bir
diizeyde seyrettigini gostermektedir. 90’11 yillarda yavas artis gosteren bosanma
orani, 2000 ile 2010 tarihleri arasinda 6nemli bir artis gostermis ve toplumu tehdit

eder hale gelmistir.

Bosanmanin hizla artmasinin birgok nedeni vardir. Toplumsal ve kiiltiirel tim
degismeler ve bunlarin aileye yansimasi, bosanmalarin artisindan sorumlu tutulabilir.
Kentlesme hizina bagl olarak bosanmalar artmistir. Kirsal kesimde bosanmalar daha
azdir. Ciinkii kadinin ekonomik 6zgiirliigli yoktur. Kentlesmeye bagli olarak kadin
haklarimin gelismesi, egitim diizeyinin yiikselmesi ve kadinin toplumsal yasama
katilm beklenenin tersine evlilikte uyumu artirmamistir. Ailenin yasam diizeyi
yiikkselmis ama aileye rol g¢atigmasi girmistir. Bunun sonucu olarak ta bosanma
kentlerde daha da artmistir. Bosanmalarin artmasi, evlenme ¢agina gelen gencler icin
de kotii ornek olmaktadir. Istatistikler, bosanmis eslerin ¢ocuklarinin kurduklari
evliliklerin de bosanma ile sonuglanma olasiliginin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Boyle gengler evliliklerinde de en ufak bir anlasmazlik oldugu zaman en kolay

152



¢Ozlimil, ana babalarinin yolundan giderek ayrilmada bulmaktadirlar (Yoriikoglu

1994).

Ebeveynleri bosanan ergenlerde c¢ok degisik tepki gOsterenlere
rastlanmaktadir. Kimi ergen bosanmanin yasini tutmakta, kimisi duygusal destege
gereksinim duymakta, kimisi baglilik catigmasi yasamakta, kimisi c¢ekilmeyi
yeglemekte, kimisi de ailede Oonemli sorumluluk almanin tadini g¢ikarmaktadir.
Bosanma, ¢ocuklarin ergenlik donemine degisik bicimde yansimaktadir. Anne ve
babasi, kendisi iki yagina girmeden 6nce ayrilmis olan ¢ocuklar, ergenlikte dnemli
sorunlar yasamamaktadir. Anne ve babasi, kendisi lig-bes yasinda iken ayrilmis olan
erkek cocuklar, ergenlikte saldirganlik, kizlar ise hem saldirganlik hem de okulda
basarisizlik sorunlarini yasamaktadir. Alti-on iki yaslarinda iken anne ve babalari
ayrilan erkek c¢ocuklar ergenlikte okulu reddetmektedir. Cocuklari delikanlilik
caginda bosanan anne ve babanin cocuklarinda sucluluk orani yiiksek oluyor.

(Bakircioglu 2002).

Bosanma cocuklarin benlik kavramlarini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Okul cagindaki c¢ocuklarda bosanmadan sonra tek ebeveynle birlikte kalma
durumundaki c¢ocukta okul basarisizligi, yalan sOyleme, ¢alma ve cinsel rol
zedelenmeleri gibi olumsuz davranislar izlenebilmektedir. Yapilan arastirmalara gore
cocukluk yillarinda bosanmanin meydana getirdigi sonuglar ¢ocugu yetiskinlikte de
etkileyebilmektedir. Yetiskinlikteki kisilik bozuklugu, nevroz, sugluluk ve intihar
girisimleri ile dagilmis bir aileden gelmis olmak arasinda iliski oldugu saptanmistir
(Tezcan 1996). Bosanma, cocugun aidiyet ve mutluluk duygusunuda olumsuz
etkileme Ozelligine sahiptir. Cocugun yeterli destek ve giivenle bliylidigl aile
ortammnin ¢ocugun kendini gerceklestirme ve yeteneklerini gelistirmeyi temin

etmede nedenli etkili oldugu Aktas (2013) tarafindan vurgulanmaktadir.

Esler arasi ¢atigma ve bosanmanin ¢ocuklarin davranig ve uyum problemleri
tizerindeki yas ve cinsiyete bagl etkilerini belirlemek amaciyla 196's1 erkek 225'1 kiz
toplam 421 Tirk denek iizerinde ¢alisma yapilmistir. Bu g¢alismanin sonucunda
catigmali ve bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarinin psikolojik problem diizeylerinin,
catigmasizlara oranla daha yiiksek oldugu ve anne-baba arasindaki evlilik uyumunun
azalmastyla ¢ocuklardaki uyum problemlerinin arttigi saptanmistir (Sirvanli 1999).

Yapilan arastirmalar, bosanmis aile ¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin yiiksek
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oldugunu ortaya koyuyor. En sik goriilen ruhsal uyumsuzluklar arasinda okul
basarisizligi, cesitli davranis bozukluklari ve duygusal ¢okkiinlik sayilmaktadir

(Yériikoglu 2000).

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin biiylik cogunlugunun hem annesinin hem
de babasinin hayatta olmasi ancak ayr1 yasamalar1 ve ¢ocugun ilk evlilikten diinyaya
gelmesi carpict bir sonugtur. Saghkli bir gelisim icin nitelikli ebeveyne sahip
olmanin ne derece 6nemli oldugunu gostermektedir. Cocuklarin saglikli psiko-sosyal
gelisim i¢in anne ve babanin birlikte yasamasinin 6nemi bir kez daha ortaya
cikmaktadir. Anne ve babasi birlikte yasamayan cocuklarin 15’inin (%30) babasinin
yaninda kalmasi {ivey anneye sahip olan ailenin ve cocuklarin yasamis oldugu
sikintilart ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin 22’sinin (%44) anne yaninda kalmasi ise
ergenlik doneminde baba eksikliginin yaratig1 sorunlar1 ortaya koymustur. Anne-
babas1 bosanmis cocuklar psikolojik sorunlar acisindan diger ¢ocuklardan daha fazla
risk altindadirlar. Yeniden yapilan evliliklerde ikinci esin birinci evlilikten olan
gocugu istememesi ve g¢ocugun ihmal ve istismar edilmesi olasi bir durumdur.
Veriler incelendiginde anne babalarin 8’inin (%11,6) sadece dini nikah ile evli

olmasi dikkat ¢ekicidir.

Gegmiste alt TED’e sahip ailelerin ekonomik yetersizlik nedeni ile
cocuklarini kurulus bakimina yerlestirildigi bilinmektedir. Ancak degisen toplumsal
sartlar ve sosyal sorunlarla birlikte orta TED’e sahip ailelerin ¢ocuklarinin istismara
daha fazla maruz kaldig1 ve daha fazla risk grubunda oldugu diisiik olsa da fist
TED’e sahip olan ailelerin ¢ocuklarimin da istismara maruz kalarak kurulus

bakimina yerlestirildigi goriilmektedir.

Arastirmaya konu olan cocuklarin ailelerinin yerlesim yerleri goz Oniine
alindiginda koylerde yasayan ve istismar magduru olarak kurulusa yerlestirilen
cocuklarin oraninin dikkat ¢ekici oldugu goriilmektedir. Veriler arastirmaya konu
olan ¢ocuklarin ailelerinin 17’sinin (%24,3) go¢ ettigini gostermektedir. Go¢ etme
sonucunda uyum zorlugu yasayan ailelerin ¢ocuklari da bu siiregten olumsuz

etkilenebilmektedir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun apartmanda yasadigi,

tic ve daha fazla ¢ocuklu aileye sahip olduklar1 belirlenmistir. Konutta kisi basina
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diisen oda sayisinin en yiiksek oranla bir kisiye bir oda seklinde olmasi ailede
yasayan birey sayisi azaldik¢a cocuklarin kendilerine ait odasinin olmasimnin sonucu
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin anne profiline bakildiginda, annelerin 56’sinin
(%80) 45 yas ve lizerinde olduklari, cocuklart ile aralarinda yaklasik 30-35 yas farki
oldugu, alt diizeyde egitim olanaklarindan yararlandigi, 3’tnin (% 4,3) ise

yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir.

Zeytinoglu (1999) yaptigi calismada saglik, sosyal hizmet, hukuk ve egitim
alaninda meslek uzmanlarinin ¢ocuk istismart ve ihmalinin nedenleri konusunda
goriislerini almistir. Bu arastirmaya gore; egitim eksikligi (%71.66) cocuk istismari
ve ihmalinin nedenleri arasinda birinci sirada yer almaktadir. Ebeveynlerin egitim

diizeyi 6nemli sosyo-demografik gostergelerdendir.

Ailedeki egitim ve kiiltiir seviyesi, cocuga karsi ilgisizlik, aile i¢i uyumsuzluk
ve olumsuz aligkanliklarla birlestiginde ¢ocugun aile disinda daha ¢ok vakit
gecirmesine ve olumsuz arkadas gruplarina yonelmesine ve istismara maruz kalmaya
acik hale gelmesine neden olmaktadir. BSRM’de kalmakta olan c¢ocuklarin
annelerinin egitim profilinin ¢esitlilik géstermesi (okuryazar olmamasi-yiiksekokul
mezunu olmas1) dikkat c¢ekmekte olup yiiksekokul mezunu olan ailelerin
cocuklarimin da kurulusa yerlestirilmesi énemli ve lizerinde durulmasi gereken bir

veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Annelerin ¢ogunun c¢alismadigi, c¢alisanlarinda 5’inin (%20,8) sigortali ve
stirekli islerde, digerlerinin tamaminin ise sigortasiz ve marjinal islerde calistig
goriilmektedir. Cocuklardan 4’iiniin (%16,7) ise annesinin nerede calistigin
bilmemesi, anne ile ¢ocuklar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi acisindan 6nem
tasimaktadir. Annelerin 11°inin (%15,9) alkol kullanma, 2’sinin (%2,9) ise
uyusturucu madde kullanma aliskanligi oldugu goriilmektedir. Bu durumun,

cocuklarin alkol ve madde kullaniminda etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin baba profiline bakildiginda, ¢ogunlugunun
45 yas ve lizerinde oldugu, babalarin yarisini ilkokul mezunu oldugu annelere goére
daha iyi bir diizeyde olsa da babalarin egitim seviyelerinin de diisiik oldugu, 3’{iniin

(%4,3) ise yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim seviyesi
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annelere gore daha iyi bir diizeyde olsada ebeveynlerin egitim seviyelerinin diigiik

oldugu goriilmektedir.

Egitim durumu hakkinda bilgi sahibi olunan babalarin da anneler gibi daha
cok alt diizeyde egitim ve Ogretim olanaklarindan yararlandigi goriilmektedir.
BSRM’de kalmakta olan ¢ocuklarin babalarinin da annelerinin egitim profili gibi
cesitlilik gostermesi aileler ile ¢ocuklar1 arasindaki iliskilerde egitim seviyesi ne
olursa olsun sikinti yaganma olasiligmin oldugunun ve aileye aile i¢inde destek
vererek aile i¢i iligkilerin kuvvetlendirilmesi gerektiginin ve konunun ivedilikle ele

alinmasi gerekliliginin acgik ve net gostergesidir.

Babalarin ¢ogunun sigortali ve siirekli islerde ¢alistigi, anneler ile babalarin
alkol ve uyusturucu madde kullanma aligkanlhigi karsilagtirildiginda oranlarin
birbirine paralel oldugu goriilmektedir. Veriler incelendiginde, ¢ocuklarin 20’sinin
(%28,6) ailesinde sug isleyen bireyler oldugu bilgisine ulasilmistir. Veriler genel
olarak degerlendirildiginde ailenin Ozelliklerinin ¢ocugun su¢ magduru olmasinda

etkili oldugu goriilmektedir.

Bulgular Beyazova ve Sahin’in (2011) “Anne babanin yasinin ¢gok geng olmast,
igsizlik, ekonomik sikintilar, aile i¢i ge¢imsizlik, alkol ya da uyusturucu kullanimu,
cok c¢ocuklu aile, anne babada ruhsal bozukluk ve anne babanin egitimsizligi gibi
etmenler aile icinde cocugun istismar ve ithmale maruz kalmasimi artirmaktadir”
gorlisiinii de kuvvetlendirmektedir. BSRM’de kalan kiz ¢ocuklarinin anne ve
babasinin yaglar1 orta yas ve lizeri olarak karsimiza g¢ikmakta olup arastirmada
belirtilen yas bulgusundan farkli sonug¢ elde edilmistir. Anne ve babanin yasinin
kiiclik olmas1 yaninda yas farkinin artmasiin da ¢ocuklarin istismar ve ithmale yol

actig diistintilmektedir.

4.3.Cocuklarin korunma altina alinma siireci, yasadig1 sorunlari, ¢ocuklarin
ozelliklerine iliskin bilgiler ile ¢ocuk ve aile acisindan son duruma iliskin

bilgilerin degerlendirilmesine iliskin verilerin tartisilmasi.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin 34’{iniin (%48,5) cinsel istismara, 16’sinin
(%22,9) duygusal istismara, 11’inin (%15,7) ekonomik istismara, 9’unun (%12,9)

hem duygusal hem de fiziksel istismara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Gokler ve
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Taner’e (2004) gore, duygusal istismar ve ihmal oldukca sik olmakla birlikte, fark
edilmesinde, tanimlanmasinda, anlasilmasinda ve yasal olarak kanitlanmasinda

giicliik yagsanan bir ihmal tiiriidiir.

Fiziksel ve cinsel istismar tiirlerinin ¢ogunda duygusal istismar ve ihmal de
yer almaktadir. Fiziksel istismar ve ihmal olgularinin %90'nda duygusal istismar ve
ihmal oldugu saptanmustir. Fiziksel ve cinsel istismarin olmadigi durumlarda da
duygusal istismar ve ithmal gerceklesebilir. Bu sekliyle, duygusal istismar ve ihmalin
c¢ocugun yasadigt en sik goriilen istismar ve ihmal tipi oldugu sdylenebilir.
Cocuklardan elde edilen veriler degerlendirildiginde cinsel istismardan sonra en fazla

maruz kalinan istismar tiirii %35,8 ile duygusal ve fiziksel istismardir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin verileri incelendiginde, ¢ocuklarin 37’sinin
(%52,9) korunma altina alinmadan Once ¢alistigi Ogrenilmistir. Buna ragmen,
cocuklarm 11 (%15,7) ekonomik istismara maruz kaldiklarini belirtmiglerdir.
Yasalara gore 18 yasma kadar ¢ocuk kabul edilen bireylerin 6zellikle 15-18 yas
grubunda, sadece %50’si egitimden yararlanmakta %350’si ise okul disinda
kalmaktadir. Bunun yaninda okul disinda kalan ve yasal olmamasi nedeniyle resmi
istatistiklere girmeyen zorunlu egitim ¢agindaki pek ¢ok ¢ocuk degisik is alanlarinda
caligmaktadir (Senemoglu 2001).

Duygusal, fiziksel ve ekonomik istismari maruz kalan c¢ocuklarm 30’u
(%83,3) gibi biiyiikk bir oraninin anne veya babasi tarafindan istismar edildigi
goriilmektedirler. Uvey anne ve iivey baba istismarma ugrayan ¢ocuklarin sayisi
5dir (%13,9). Ailede “sevgisizlik, iletisim kopuklugu, esler arasi ¢atisma” gibi
nedenler ebeveynde depresyon ve mental hastaliklara sebep olmaktadir. Bu da ¢ocuk
istismar ve thmalinin tetikleyicileri arasindadir. Cocuga uygulanan aile i¢i siddetin
kisa stireli etkileri arasinda; yaralanmalar ve emosyonel hasarlar yer alirken, uzun
stireli etkileri arasinda; kendini ihmal, kendine zarar verme, depresyon, anksiyete,
panik atak, uyku bozukluklari, alkol-madde kullanimi, saldirgan kisilik yapisi, yeme

bozukluklari, intihar egilimleri yer almaktadir (Unal, 2005).

Arastirmaya konu olan ¢ocuklardan elde edilen veriler degerlendirildiginde
cocuklarin 36’smin (%52,2) korunma altina alinmadan 6nce evden kagma davranisi
gosterdigi, 35’inin (%54,7) ice doniik, 5’inin (%7,8) ise saldirgan kisilik 6zelligine
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sahip oldugu, 22’si (%31,4) gibi azimsanmayacak bir boliimiiniin alkol kullanma,
41°1 (%58,6) gibi yiiksek bir saymin sigara kullanma aligkanliginin oldugu, 10 unun
(%14,3) uyusturucu madde bagimliliginin, 33’tniin (%47,1) kendine kesi atarak
zarar verme davranisinin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda; cocuklarin aile igi

siddete maruz kalmalari ile veriler arasinda baglanti kurulmasi miimkiindjir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin 17°si (%50) arkadas olarak
tanimladig kisiler tarafindan, 7’si (%20,7) tanimadigi veya tanimasina ragmen
arkadas olarak gormedigi kisilerin istismarina maruz kalmislardir. Cocuklarin 8
(%23,5) gibi azimsanmayacak bir boliimiinii de baba, agabey, amca gibi birinci

derecede akrabasi olan kisiler tarafindan ensest istismara maruz kalmislardir.

Topcu (1997), cinsel istismar olaylarinda istismarcinin ya da faillerin
genellikle ¢ocugun tanidig1 ve gilivendigi kisiler arasindan ¢iktigini belirtmektedir.
Istismara ugrayan c¢ocuklarin ise genellikle sorunlu ailelerin ¢ocuklar1 oldugu kanist
vurgulanmaktadir. Cinsel istismarin herhangi bir sosyo-demografik grupla baglantisi
saptanmamis olup, her sosyo-ekonomik diizeyde goriilebilecegi belirtilmektedir.
Aragtirmamiz sonucunda elde edilen veriler daha onceden yapilan arastirmalarla

paralellik gostermektedir.

Bosanma, siddet, alkol ve madde kullanimi1 olan ailelerde cinsel istismar daha
sik goriilmektedir. Cocugun bakimiyla dogrudan ilgilenen babalarin daha az istismar
uyguladig1 saptanmistir (Gokler ve Taner 2004). %50 oraninda ki grubun arkadasi
tarafindan cinsel istismara maruz kalmasi dikkate deger bir bulgudur. Bu yas
grubunun  bireysel  sirlarmi 6grenme  sorumluluklarina  vakif  olmasit
(denetimler...vb.) istenilen bir durumdur. Okullar, medya, etkili spor tesislerinin

varlig1 6nemlidir.

Cocuklarin 46’s1 (%65,7) gibi biiyiik bir oran1 adli makamlar ve emniyet
giiclerince kurulusa teslim edilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliikleri
2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanuna istinaden c¢ocuklarin korunma altina
alinmasinda birinci sirada yer alirken, 5395 sayili CKK ile birlikte ilk igslemi baslatan
kurum olarak yaridan fazlasmin adli makamlar ile kolluk kuvvetleri oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni c¢ocuklarin su¢ magduru olmast ve olayin adli

makamlara intikal etmesinden kaynaklanmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar il
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Miidiirligiiniin islem baslattig1 cocuklar; CKK’dan once kurulus bakimina alinarak
cocuk yuvasina veya yetistirme yurduna yerlestirilen, kurulus bakiminda bulundugu
siire igerisinde, aile yanma izinli verildigi siire icerisinde veya kurulus disinda

istismara maruz kalarak BSRM’ye nakil edilen ¢ocuklardan olusturmaktadir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklara iliskin veriler incelendiginde ¢ocuklarin
33’{iniin (%47,1) korunma kararinin oldugu, diger ¢ocuklar hakkinda yasal islemlerin
devam ettigini gostermektedir. Cocuk Koruma Kanununun yiiriirliige girmesiyle,
cocuk hakkinda Kanun’un 5. maddesi geregi koruyucu ve destekleyici tedbirler
(bakim, saglik, egitim, barinma, damismanlik) verilmekte, acil durumlarda ise
sonradan uygun tedbir verilmek tizere 9. maddede acil korunma karar1 alinmakta ve
yapilan sosyal inceleme raporuna gore uygun tedbir karar1 verilmekte olup islemleri

devam etmektedir.

Cocuklarin kesin kabullerinin yapilacagi kuruluslara yerlestirilene kadar
¢ocuk yuvasinda biiyiik bir kisminin ise ¢ocuklar i¢in uygun olmadigi diisiiniilen
karakollarda kaldigi, ilk kabullerinde ise biiylik ¢ogunlugunun BSRM’ye
yerlestirildigi belirlenmistir. Cocuklarin biiyiik cogunlugunun ailesi ile aym ilde

korunma altina alindig1 belirlenmistir.

Aragtirmaya konu olan ¢ocuklarin biiyiik bir oraninin kurulustaki diger
cocuklar ile zaman zaman uyum sorunlart yasadigi, 22’sinin (%31,4) ise oldukca
saglikli iliskiler kurdugu goriilmektedir. Cocuklarin 35’inin (%50) kurulus personeli
ile olumlu iligkiler i¢cinde oldugu, 32’sinin (%45,7) ise zaman zaman kurulustaki
personelle kurulus kurallarina uyma konusunda sorunlar yasadigi belirlenmistir.
Kurulusta kalan ¢ocuklarin daha rahat olmasi, kurulustan izinsiz olarak ayrilan, alkol
ve madde kullanma aligkanligi olan, kendine kesi atan, intihar egilimi olan,
egitimine devam etmeyen ¢ocuklar olmasi personelle sorunlar yasamalarina neden

olmaktadir.

Arastirmaya konu olan cocuklarin kurulus ortaminda egitimlerine devam
etmesi i¢cin gerekli mesleki ¢alismalar yapilmaktadir. Cocuklarin 42’sinin (%60)
egitimine devam ettigi halde basarisiz oldugu, 22’sinin (%31,4) ise devamsiz oldugu
goriilmektedir. Kurulusta kalan cocuklarin kendilerine yeni bir yasam kurma

siirecinde daha bilingli, 6zgiiveni gelismis, ¢alisma hayatina hazir bireyler olarak
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yetistirilebilmesi i¢in egitimlerini tamamlamalar1 gerekmektedir.Bu ¢ocuklar
yasadiklar1 olumsuzluklardan dolay1r 06zel ilgilenilmesi gereken uyum sikintisi
yasayan ¢ocuklar oldugu i¢in normal egitim ve 6gretim programlari disinda, kurulus

ve ¢ocuklarin sartlarina uygun olan egitim programlarina ihtiyag duyulmaktadir.

Arastirmaya konu olan ¢ocuklar kurulusa uyum siirecinde sikinti yasamakta
ve kurulustan izinsiz ayrilma girisimlerinde bulunmaktadirlar. Bu ¢ocuklar kurum
bakimimi reddetmek, kurulusun kuralli ortamindan uzaklagmak, aligmis olduklari
ortama ve ailelerine geri donmek gibi pek ¢ok nedenlerle kurulustan izinsiz olarak
ayrilmaktadirlar. Kurulustan izinsiz ayrilmak isteyen cocuk bagka cocuklar1 da
etkileyerek diger cocuklarla birlikte kurulusu izinsiz terk edebilmektedir. Veriler
incelendiginde cocuklarin kurulusa uyum saglayarak izinsiz ayrilma davraniginin
azaltilabilmesi amaci ile c¢ocuklarla bireysel c¢alismalara ihtiyag duyuldugu

goriilmektedir.

Cocuklarin 30’unun (%42,9) kurulustan izinsiz ayrildigi, bu ¢ocuklarin ise
14’lniin  (%20) ii¢c ve daha fazla olmak {izere kurulustan izinsiz ayrildig
belirlenmistir. Cocuklarin 15’inin (%50) izinsiz ayrildiginda ailesinin, 11’inin
(%36,7) tamidig1 kisilerin yanina gittigi belirlenmistir. Kurulustan izinsiz olarak
ayrilan ¢ocuklar hakkinda mevzuat dogrultusunda kolluk giiclerine bilgi

verilmektedir.

Cocuklarin saglik, egitim, uyum sorunlar1 veya aile durumu v.b. nedenlerden
dolayi il disindaki baska bir kuruluslara gonderilmesi islemine nakil denilmektedir.
Arastirmaya konu olan cocuklarin 3’i (%4,3) icin nakil istendigi belirlenmistir.
Uyum sorunlart nedeniyle cocuklarin 47’si (%67,1) ile kurulus meslek elemanlarinin
mesleki ¢aligmalar yaptigi belirlenmistir. Cocuklarin 20’sinin (%28,6) mesleki
caligmalarin yanm1 sira devlet ve TUniversite hastaneleri ile igbirligi igerisinde
tedavisinindevam ettigi goriilmektedir. Cocuklar hakkinda davranis bozuklugu,
davranig ve diirtii kontrol bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, Orta MR ve
depresyon teshisi konulmus olmasi, istismara maruz kalan gocuklarin yasadiklari

siire¢ agisindan 6nemli bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarin aileleri ile iliskilerindeki son duruma bakildiginda, arastirmaya

konu olan ¢ocuklarin yarisina yakininin aileleri ile saglikli sosyal iliskileri oldugu,
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cocuklarin ailelerinin 44’tine (%62,9) danigmanlik, ayni ve nakdi yardim ile
ekonomik destek hizmeti verildigi belirlenmistir. Cocuklarin yarisindan fazlasinin
parcalanmis aile olmasi nedeni ile ailesi yanina donmek istememesi, kendi rizasi ile
cinsel birliktelik yasadigindan dolay1 ailesi tarafindan kabul edilmemesi, ailelerinin
cocuk yetistirme konusunda yetersiz olmasi ve cinsel istismara maruz kalmasi

nedeni ile kurulusta kalmaya devam etmesi uygun goriilmektedir.

Cocuklarla ve aileleri ile yapilan mesleki ¢alismalar sonucunda ¢ocuklarin
20’sinin (%25,7) aile yanina dondiiriilebilmesi i¢in islem baglatilmis olup, bu durum
ailelere verilen damigmanlik hizmetinin  ¢ocugun ailesine dondiiriilmesindeki
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuklarin kurumda kalis1 sirasinda ailesi ile yapilan
caligmalarin etkinlestirilerek, gili¢lendirilmesi 6nemlidir. Cocugun yalnizca ensest
iligkiye maruz kalma durumunda da varsa ailedeki diger c¢ocugun/¢ocuklarin

korunmasinin temininin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

4.4.Beier Cumle Tamamlama Testi sonucunda c¢ocuklarin gecmise, gelecege,
kendine giiven ve Kkabiliyetlerine, annesine, babasina, ev ve ailesine,
arkadaslarina, otoriteye karsi davramslar ile korku ve kaygilari, sucluluk
duygusu, is veya okul ile karsi cinse karsi takindigi tavirlarin verilerinin

degerlendirilmesine iliskin durumun tartisilmasi.

Cocuklarin  gegmise karst tavirlarinin  belirlendigi sorularmn  geneli
degerlendirildiginde c¢ocuklarin kiigiikliiklerini yaramaz olarak hatirladigi, bir
c¢ogunun gecen sene kurulus ortaminda olmadiklari i¢cin daha mutlu oldugu, anne ve
ya babasi 6len ¢ocuklarin anne ve babalarina 6zlem duymalar1 nedeni ile eskiden
daha mutlu olduklarini ifade ettikleri, yurda gelmelerini hayatin en kotii tarafi olarak
degerlendirdikleri, hatirrmda kalan ben sorusuna ise cevap vermeyenlerin oraninin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin  gelecege karsit tavirlarimin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin biiylidiikleri zaman hayatlarini yeniden diizenlemeyi
diisiindiikleri, bir meslek sahibi olmak istedikleri, ellerinden gelseydi kurulusa
gelmemek i¢in caba sarfedecekleri, kurulustan en kisa stirede ayrilmay1 diledikleri ve

aileleri ile bir arada olmay istedikleri bilgisi elde edilmistir.
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Cocuklarin benlik duygusu ve kendi kabiliyetine kars1 tavirlarinin belirlendigi
sorularin geneli degerlendirildiginde; c¢ocuklarin yarisindan fazlas1 bagkalarinin
kendisi hakkinda olumsuz duygulara sahip oldugunu diisiinmelerine ragmen,
kendilerinin iyi 6zelliklerinin oldugunu ve kendileri hakkinda iyi diislincelere sahip
olduklarinmi belirtmektedirler. Cocuklarin ¢ogunlugu kendi evi olunca hayatlarinin
daha diizenli ve iyi olacagmi diistinmektedirler. Arastirmaya katilan cocuklarin
yarisindan fazlast ise yalniz kaldiklarinda olumsuz seyler diisiindiiklerini ve

korktuklarini belirtmektedirler.

Cocuklarin  anneye karst tavirlarinin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde c¢ocuklarin yarisindan fazlasinin anneleri hakkinda olumlu
diisiinceye sahip oldugu goriiliirken anneleri hakkinda olumsuz diisiinceye sahip olan
cocuklarin oraninin da oldukg¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin babaya
kars1 tavirlarinin  belirlendigi sorularin geneli degerlendirildiginde; c¢ocuklarin
cogunlugunun babalar1 hakkinda olumlu diisiinceye sahip oldugu goriiliirken
olumsuz diislinceye sahip ¢ocuklarin oraninin da c¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.
Verilerden elde edilen bilgilere gore cocuklarin %83,3’nlin anne ve babalar
tarafindan istismar edilmesi %38.,8’inin babalar1 tarafindan cinsel istismara maruz
kalmasi nedeni ile baba kiz ¢ocugu ilsikilerinin daha derinlemesine incelenmesi

gerektigi diigiiniilmektedir.

Cocuklarin ev ve aile iligkilerine karsi tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; cocuklarin yarisindan fazlasina ev, aile, kardes kelimeleri
olumlu ¢agrisimlar yapmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %80°1 ise kendi evi

olunca her seyin daha iyi olacagi diigiinmektedir.

Cocuklarin arkadaslarina kargt tavirlarmmin  belirlendigi  sorularin geneli
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin cogunluguna arkadas, iyi arkadas, ¢ocuk kelimeleri
olumlu c¢agrisimlar yapmaktadir. Sikintida oldugu zaman arkadaglarindan destek
goren, sikintisini arkadaslar ile paylasan ¢ocuklarin orani ise %58,6’dir. Cocuklarin
otoriteye kars1 tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli degerlendirildiginde;
cocuklarin cezalar, yasaklar ve biiylikler hakkinda olumsuz, 6gretmenleri hakkinda
olumlu duygulara sahip olduklar1 goriilmektedir. Cocuklar islerin basinda

kendilerinin olmas1 durumunda islerin daha iyi olacagini diistiinmektedir.
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Cocuklarin  korku ve endigelerinin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde; yarisindan fazlasinin korku ve endiselerinin oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin canlar sikilinca sikintilarini gidermek igin kitap okumak,
uyumak, gibi dikkatlerini baska yone yogunlastirdiklari, en biiyiik iiziintiilerinin
anne/babalarinin 6liimii ve yurda gelmek oldugu, bu iiziintiilerinden kurtulmak
istedikleri, kendilerini en ¢ok endiselendiren ve korkutan seyin ailelerinin yanina

donememek ve yurtta kalmak oldugunu belirtmektedirler.

Cocuklarin sucluluk  hislerinin  belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; cocuklar anne ve babalarinin soziinii dinlememelerinin ve aile
iligkilerinin bozulmasina neden olan davraniglari1 yapmamalar1 gereken seyler
olarak degerlendirdikleri ve bununda bilincinde olduklari goriilmektedir. Cocuklar
evden kacmalari, aileleri ile siirekli tartigmalari ve ailelerinin yanina gitmek
istemeyip kurulusa gelmek istemeleri nedeni ile pismanlik duymakta ve bu durumu
yaptiklar1 en kotii sey olarak diisiinmektedirler. Cocuklarin vazge¢mek istedikleri
seyler arasinda sigara ve erkek arkadaslar1 gelmektedir. Veriler degerlendirildiginde

cocuklarin yarisindan fazlasinin sucluluk hissine sahip oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin okul ve ise karsi tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; c¢ocuklarin okulda olduklar1 siirelerde kendilerini daha iyi
hissettikleri ve okulu ileriki hayatlar1 i¢in gerekli gordiikleri, tahsillerini bitirmeleri
halinde bir meslek sahibi olmak istedikleri, kendilerine her konuda destek olan,
sorunlarina ¢oziim onerileri sunan ve dertlerini dinleyen 6gretmenleri 1y1 6gretmen
olarak distindiikleri, ders kitaplarin1 kapatinca kendilerini daha 1iyi hissettikleri

gorilmektedir.

Cocuklarin  karst cinse karst tavirlarinin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde; c¢ocuklarin yarisindan fazlasinin erkekler hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip oldugu, kadinlarla erkekleri bir arada gérmeyi en ayip sey olarak
diistindiikleri gortilmektedir. Cocuklarin biiylik gogunlugunun cinsi miinasebetler ve
cinsel hayatim ile baslayan sorulara cevap vermedigi, kendi rizas: ile birliktelik
yasayan ¢ocuklarin cinsi miinasebetler ve cinsel hayatlar1 hakkinda olumlu, kendi
rizast disinda istismara maruz kalan ¢ocuklarin olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.
Cocuklarin erkeklerle kadinlar1 bir arada goriince olumsuz duygulara sahip olma

oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
163



4.5. Beier Ciimle Tamamlama Testi sonucunda elde edilen bilgiler
dogrultusunda olusturulan ve cocuklarin benlik algisi, empati gelistirme,
kendisini ifade edebilme, farkindahk gelistirmek amaci ile yapilan psikososyal

grup calismasi sonuclarinin degerlendirilmesine iliskin verilerin tartisilmasi.

Grup c¢alismasina katilan ¢ocuklarin testte yer alan, gecmise karsi tavirlarinin
belirlendigi sorularin yarisindan fazlasina olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir. Bu
bilgiler dogrultusunda psiko-sosyal grup calismasinda ge¢misten bir fotograf etkinligi
yapilmistir. Uyelerinin geneli gecmislerinde iz birakan anlari fotograflastirmis olup;
yapilan caligsma ile iiyelerin hem ge¢misteki durumlart ile yiizlestikleri hem de grup
igerisinde giizel anilarin1 paylasma agisindan deneyim yasamalar1 saglanmistir. Grup
tiyelerinin mevcut yasamlarindan memnun olmamalarinin gegmise olan 6zlemlerini
arttirdig1 goriilmiistiir. Ayrica grup iyelerinin kurum bakimina alinma ya da kurum
bakimma devam etme gerekceleri dikkate alindiginda yalmzhk ve dislanma

diisiincelerine sahip olduklari izlenimi elde edilmistir.

Cocuklarin, gelecege karsi tavirlarimi belirlemeye yardimci olan sorularin
39’una (%70,9) olumlu cevap verdigi belirlenmistir. Cocuklarin, okul ve ise karsida
olumlu tavirlara sahip olduklart goriilmistiir. Bu dogrultuda, grup iyelerine umut
asillama ve yapilan se¢imlerin sonuglarint gérme amaci ile grup ¢alismasi yapilmistir.
Yapilan ¢aligmada grup tyelerinin her biri dogal olarak gelecek ve kendileri ile ilgili
giizel seyler olacagm diisiinmektedir.ise girerek kurulustan ayrilmayi, kendilerine
yeni bir hayat kurmayr planladiklar1 gorilmiistiir. Ancak diger taraftan grupta
BSRM’nin hizmet grubunun 6zelligi itibariyle kendilerini kontrol etme ve olumsuz
davramslar sergileme endisesinin de yasandigr goriilmiistiir. Bu noktada tiyelerin
farkindahik kazandiklar1 ve hatalan ile yiizlesme acisindan c¢alismanin yararl
oldugu diisliniilmektedir. Ayrica s6z konusu oturumda giiclendirme ilkesi

cercevesinde de gerekli telkin ve geri bildirimlerde bulunulmustur.

Cocuklarin, anneye kars1 tavirlarimin  belirlendigi  sorularin  geneli
degerlendirildiginde olumlu ve olumsuz diisiincelerinin oranlariin birbirine ¢ok yakin
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin babaya karsi tavirlarinin belirlendigi sorularin
geneli degerlendirildiginde ise sorularin yarisindan fazlasina olumsuz cevap verildigi
goriilmiistiir. Cocuklar aileleri ile ilgili daha derinlemesine bilgi elde edilebilmesi
amaci ile yapilan ¢alismada, aile imgeleri olarak insan bedeni ¢izmislerdir. Travma
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nedeni aile ici istismar olan (baba tacizi, iivey baba veya iivey anne istismar olan,
anneye giivenmeyen vb.) grubun aile sekillerinde organ eksikliklerinin oldugu
goriilmiistiir. Cocuklar yaptiklar1 sekillerde yakindan ilgilendikleri ya da endise

duyduklar1 beden kisimlarini eksik birakmislardir.

Ellerin ¢izilmemesi giivensizligi, ¢evreye uyumda giiclilk c¢ekilmesini
simgelemektedir. Kollarin sekilde olmayisi, giivensizligi dile getirmektedir. Kollar gii¢
ve kuvvetin simgesi oldugu icin, kollarin ¢izilmemesi gii¢ ve kuvvetin azligini belirler.
Bacaklar bedeni destekleyen, gili¢lendiren organlardir. Cocuk resminde bunlarin
bulunmamasi, ¢ocugun kendini desteksiz ve hareketsiz olarak algilamasiyla
esanlamhidir. Sekilde ayaklarin yoklugu ¢ocugun kendini giivensiz ve yardimsiz
hissetmesi anlamina gelir. Burun gii¢ savasiminin simgesi olup yoklugu ¢ocugun
giicstizliiglinii gosterir. Agiz bir iletisim organi olup sekilde ¢izilmemesi baskalariyla
iliski kurmakta zorluk g¢ekildigini gosterebilir. Uyeler viicut iizerinde kendilerine
uygun béliimleri segmistir. Uyelerin ailelerindeki diger kisilere bakis acilarinin ve
degerlendirmelerinin agiga ¢ikarildigi bu calismada tiyelerin, ailelerine kars1 olumlu

ve olumsuz duygulari ile yiizlesmesi, kendisini ifade ederek rahatlamasi saglanmaistir.

Cocuklarin, ev ve aile iligkilerine kars1 tavirlarinin belirlendigi sorularin geneli
degerlendirildiginde; ¢cocuklarin ev ve ailelerine karst 6zlem duyduklar1 goriilmektedir.
Bir hediye verme oyunu ile ¢ocuklarin duygu ve diislincelerini ortaya koyma ve
kendilerini uygun bigimde ifade edebilmelerine katki saglama amaglanmistir. Uyeler
hediye verme oyununda kendileri i¢in 6neme sahip kisilere hediye vermisler, bunu da
bulunmak istedikleri mekanlarda gerceklestirmislerdir. Oyun silirecinde bazi iiyelerin
kendi Ozlemlerine yonelik kurgulama yaparken bazi iiyelerin ise sevdikleri

yakinlarinin ihtiyaglarini 6n planda tuttugu goriilmiistiir.

S6z konusu oyun aracilifiyla grup tyelerinin 6zlem, istek gibi duygu ve
diistincelerini kendi kisilik yapilarina gore ortaya koyabilmelerinin yani sira liyelerin
sevdikleri yakinlarindan beklentileri ve bu beklentilerine iligskin dikkat ¢ekme
durumlarin1 da ortaya koyabildikleri, ayrica verilen hediyenin se¢imi ve verilis bigimi
ile de kendilerini uygun bi¢imde ifade edebildikleri gozlenmistir. Diger taraftan
tiyelerin duygu ve diisiincelerine iliskin farkindahklarmmin arttirilmasina da katki

saglanmistir.
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Grup Tlyelerinin arkadaglara karst tavirlarinin  belirlendigi  sorularin
cogunluguna olumlu cevap verdigi goriilmiistiir. Ayn1 yasam ortaminda kalan ve
kurulusun kurallar geregi gilinliik yasamlarin1 genel olarak kurulus kampiisii i¢inde bir
arada gegiren liyelerin bu nedenle duygu ve diisiincelerini ifade etmekte ve arkadaslar
ile paylagsmakta sikint1 yasamadiklar1 gézlenmistir. Bu durumun grup i¢inde rahatlama

ve gliven duygusu yasamalarina katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmada iiyelerin en 6nemli ortak noktast olarak kurum bakimindaki
ortamlar1 iizerine odaklasarak ifade ve paylagimlarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu
baglamda ortak paylasimlar1 olan grup tiyelerinin empati kurmada zorlanmadiklari,
arkadaslarinin ifade edemedigi veya etmek istemedikleri konularda onlarin
diistincelerini  rahatlikla ifade edebildikleri, birbirlerini geri bildirimlerle
destekledikleri goriilmiis olup; birbirleri ile ilgili olumlu ve olumsuz davranis ve

diistincelerine iliskin farkindalik kazandiklar1 izlenimi edinilmistir.

Grup i¢i iliskiler agin1 anlamak, giiven iliskilerine bakmak ve gruptaki rolleri
gormek amaciyla grup agaci calismast yapilmistir. Bu siiregte kendisini agacin bir
boliimii olarak tanimlayan {iyelerin bir araya gelerek agaci olusturmalar1 seklinde
gerceklestirilen fiziksel aktivite c¢alisma siirecinin daha eglenceli gegmesini
saglamistir. Uyelerin kendi kisilik 6zellikleri, beklentileri, dahil olduklar1 gruplarda
istlendikleri rolleri bir arada degerlendirerek buna uygun aga¢ boliimiinii sectikleri
gozlenmis olup, bu baglamda ¢aligmanin amacina ulagildigi degerlendirilmektedir.
Yapilan calisma ile {yelerin kendilerini tamima ve ifade etme becerileri

desteklenmistir.

Cocuklarin, korku ve endiselerinin belirlenmesi amaci ile sorulan sorularin
geneline olumsuz cevap verdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin kurulus ortaminda
kalmak, ailesi yanina donememek, ayni hatalar1 yeniden yapmak gibi korku ve
endiseler tasidiklari goriilmektedir. Grup iiyelerinin zit yonlerini karsilikli iki
sandalye ile somutlastirarak ifade ettigi calismada, iiyelerin ¢atisma yasadiklari
durumlarin agiga ¢ikmasi saglanmistir. Catisma yasanan bu durumlarin bazi tiyelerde
duygu durumu ile ilgili oldugu bazi tiyelerde ise kendileri disindaki dis faktorlerin

etkisinden kaynakli oldugu izlenimi edinilmistir.
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Uyelerde olmasini arzu ettikleri bir durum olmakla birlikte, genel olarak arzu
edilen durumun sonucunun muhtemel olumsuzlugunun tahmin edilmesi; ancak buna
ragmen arzu edilen durumun disiiniilmeye devam etmesi c¢atismaya neden
olmaktadir. Nitekim baz1 iiyeler ge¢mis oturumlarda oldugu gibi bu noktada
kendilerini kontrol edememek ile ilgili ifadeler kullanmiglardir. Yapilan ¢alisma ve
paylasimlar neticesinde iiyelerin yasadiklar1 ¢atigsmalar1 daha iyi tanimalar1 ve ortaya
koymalar1 saglanmis olup; ¢atisma yasadiklar1 konularda 6zellikle kontrol giicliigii
karsisinda yasanabilecek olumsuzluklar ile yiizleserek farkindaliklarinin arttigi

distiniilmektedir.

Cocuklarin sug¢luluk hislerinin belirlenmesi amaci ile sorulan sorularin
geneline, olumsuz cevap vererek gecmis ile ilgili sucluluk diisiincelerini ifade
etmislerdir. Bu dogrultuda iiyelerin gecmislerine yonelik tamamlamadiklar1 ve agiga
cikaramadiklart durumlarin iizerinde durularak kendilerini ortaya koymalarini
engelleyen etmenlerin ve bu konudaki farkindaliklarinin arttirilmasinin amaclandigi
calisma yapilmustir. Uyelerin ¢ogunlugu yapmak istedikleri ama yapamadiklar
durumlar oldugunu belirtirken iki iiye ¢alisma konusu ile ilgili herhangi bir yarim

kalmighik—pismanlik yasamadigini belirtmistir.

Grup tyelerinin kendilerini ortaya koymalarini engelleyen yada etkileyen i¢ ve
dis faktorlerin acgiga c¢ikarilmasi, bu konudaki farkindaliklariin arttirilmasi
saglanmistir. Kendilerini samimi bir sekilde ifade ettikleri gbzlenen iiyelerin kurum
bakimu siireci gibi ortak bir noktalarinin olmasi ve oturumdaki paylasimlarin da kurum
bakimi siireci ile baglantili olmas1 nedeniyle grup ic¢inde liyelerin birbirlerini dikkatli

bir sekilde dinledikleri ve empati kurduklari izlenimi edinilmistir.

Cocuklarin, benlik duygusu ve kendi kabiliyetine kars1 tavirlarinin belirlendigi
sorularin geneline olumsuz cevap verdikleri goriilmektedir. Gruptaki her bir iiyenin
farkli bir liye tarafindan belirgin 6zellikleri ile canlandirilmasi seklinde gerceklestirilen
calismada iiyelerin tanima becerilerinin gelistirilmesi ve kendilerine ulagmasinin
saglanmas1 amaglanmis olup; ¢alisma amacimin gergeklestigi diistiniilmektedir. S6z
konusu ¢alisma birbirini yeterli diizeyde taniyabilen tliyelerle gergeklestirilebilecek bir
calismadir. Bu noktada ayn1 yasam ortaminda kalan ve birbirlerini siirekli gézlemleme

firsat1 bulan tliyeler acisindan uygun oldugu diisiiniilerek uygulanmigtir.
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Canlandirma oyununda tiyelerin kendilerini farkli bir bakis agisi ile tanimalari
ve degerlendirmelerine, boylelikle sergiledikleri davranislarina olumlu-olumsuz
elestirel bakabilmelerine yonelik ortam olusturulmustur. Diger taraftan kendileri
tarafindan sergilenen bir davranigin baskasi tarafindan da sergilendiginde yasanan
duygu ve diisiinceler paylasilarak kendilerini ifade etme ve kendilerini daha iyi
tamiyarak farkindahg: arttirmada calismanin yararli oldugu gdzlenmistir. Yapilan
calisma ile grup i¢inde geri bildirim yolu ile iletisimin artmasi saglanmis olup, ayrica
beden dilinin iletisimdeki etkisi ile ilgili becerilerin ve etkin dinleme becerisinin

gelistirildigi diisiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonuclar

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulastlmistir.

® Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde bakim altinda bulunan
cocuklarin yag araliginin 15-18 yas grubunda, korunma altina alinma/hakkinda tedbir

karar1 verilme yaslarinin 14-17 yas arasinda yogunlastig1 gériilmektedir.

® istismara maruz kalmasi nedeni ile 13 yas alt1i g¢ocuklarda BSRM’ye
yerlestirilmektedir. Cocuklarin biiyilik bir kisminin egitimlerini yarida biraktiklar ve
egitim seviyesinin diisiik oldugu, cocuklarin yiiksek bir oraninin korunma altina
alinmadan 6nce okul devamsizligi oldugu, ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin kurulusa

alindiktan sonra yarida biraktiklar1 egitimlerine devam ettigi goriilmektedir.

® Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezine yerlestirilen c¢ocuklarin

azimsanmayacak bir oraninin zihinsel 6ziirlii oldugu belirlenmistir.

® (Cocuklarin yarisinin korunma altina alinmadan 6nce de evden kagma davranisi
gosterdigi, ice dontik kisilik 6zelligine sahip oldugu, azimsanmayacak bir boliimiiniin
alkol kullanma aligkanlig1 oldugu, yiiksek bir oraninin sigara kullandig1 ayrica madde
bagimlilig1 olan c¢ocuklar ile su¢ magduru olan ¢ocuklarin ayni merkezde kaldigi,
yartya yakin bir oraninin kendine kesi atarak zarar verme davranisinin oldugu

gorilmektedir.

® Bos zamanlarini disarida gezerek geciren ¢ocuklarin bulundugu, ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun kurulusa gelmeden 6nce televizyonda komedi ve eglence programlari

izledikleri veya internete girerek bos zamanlarini1 degerlendirdikleri goriilmektedir.

® (ocuklarin yarisinin korunma altina alinmadan 6nce okul yerine ¢alisma hayatina
atilmasi, kisa bir siire dahi olsa ¢alismis olmasi ¢ocuklarin ekonomik istismarla karsi

karsiya olduklar1 gortilmektedir.

® Kurulusa kabul edilen g¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun aile ortaminda sosyal

incelemesinin yapildigr sosyal incelemesi yapilmayan cocuklarin ise son bir ay
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icerisinde kurulusa geldigi belirlenmistir. Cocuklarin  biiyiik ¢ogunlugunun
parcalanmis aileye sahip oldugu, hem annesinin hem de babasinin hayatta oldugu ve
cocugun ilk evlilikten diinyaya geldigi goriilmiistiir. Pargalanmis aileye sahip olan
cocuklarin ebeveynlerinin yartya yakininin yeniden evlendigi ve c¢ocuklarin

cogunlugun anne yaninda kalmay1 tercih ettigi belirlenmistir.

® Degisen toplumsal sartlar ve sosyal sorunlarla birlikte orta TED’e sahip ailelerin
cocuklarinin istismara daha fazla maruz kalarak kurulug bakimina yerlestirildigi
goriilmektedir. Koylerde yasayan ve istismar magduru olarak kurulusa yerlestirilen
cocuklarin oraninin dikkat cekici oldugu goriilmektedir. Go¢ etme sonucunda uyum
zorlugu yasayan ailelerin ¢ocuklart da bu siiregten olumsuz etkilenebilmektedir.
Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun apartmanda yasadigi, ii¢ ve
daha fazla g¢ocuklu aileye sahip olduklar1 ve yasadiklar1 konutta ihtiyaglarini

karsilayacak beyaz esyalarin oldugu goriilmiistiir.

® (Cocuklarin anne profiline bakildiginda, annelerin ¢ogunun 45 yas ve iizerinde
olduklart c¢ocuklar ile aralarinda yaklasik 30-35 yas farki oldugu, diisiik egitim
seviyesine sahip olduklari, sayilar1 azda olsa yiiksekokul mezunu olan ailelerin
cocuklarmin da kurulusa yerlestirildigi, annelerin ¢ogunun c¢alismadigi, ¢alisanlarin
¢ogununda sigortasiz ve marjinal islerde ¢alistigi, annelerin alkol ve diisiik oranda da

olsa uyusturucu madde kullanma alisgkanlig1 oldugu belirlenmistir.

® (ocuklarin baba profiline bakildiginda, cogunlugunun 45 yas ve iizerinde oldugu,
annelere gore daha iyi bir diizeyde olsa da babalarin egitim seviyelerinin de diisiik
oldugu, cogunun sigortali ve siirekli islerde ¢alistigi, babalarin alkol ve uyusturucu

madde kullanma aligkanliginin anneler ile paralel oldugu goriilmektedir.

® Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin yariya yakininin cinsel istismara maruz kaldig:
bunu duygusal istismar, ekonomik istismar ve hem duygusal hem de fiziksel
istismarin takip ettigi belirlenmistir. Duygusal, fiziksel ve ekonomik istismar1 maruz
kalan cocuklarin yarisindan fazlasinin anne veya babasi tarafindan istismar edildigi,
cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yarisinin arkadas olarak tanimladig kisiler
tarafindan, azimsanmayacak bir bolimiinii de baba, agabey, amca gibi birinci
derecede akrabasi olan kisiler tarafindan ensest istismara maruz kaldigi

gorilmektedir.
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® Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin biiyiik bir oraninin kurulustaki diger ¢ocuklar
ile zaman zaman uyum sorunlar1 yasadig1 ancak kurulus personeli ile olumlu iligkiler
icinde oldugu goriilmiistiir. Uyum sorunu yasamalar1 nedeni ile ¢ocuklarin yariya
yakininin kurulustan izinsiz ayrildigi ve aileleri ile tanidigi kisilerin yanina gittigi
belirlenmistir. Cocuklarin uyum sorunlari nedeni ile mesleki ¢alismalarin yani sira
devlet ve tiniversite hastaneleri psikiyatri klinikleri ile isbirligi yapildigr ve uyum
sorunu yasayan ¢ocuklara degisik teshisler konuldugu ve tedavi siireclerinin devam
ettigi, ailelerine damigsmanlik, ayni ve nakdi yardim ile ekonomik destek hizmeti

verildigi belirlenmistir.

® (Cocuklarin yarisindan fazlasinin pargalanmis aile olmasi nedeni ile ailesi yanina
donmek istememesi, kendi rizast ile cinsel birliktelik yasadigindan dolay: ailesi
tarafindan kabul edilmemesi, ailelerinin ¢ocuk yetistirme konusunda yetersiz olmasi
ve cinsel istismara maruz kalmasi nedeni ile kurulusta kalmaya devam etmesi uygun

goriilmektedir.

® Cocuklarin ge¢mise karst Ozlem duyduklart ve kurulus ortamindan
hoslanmadiklar1 ve ayrilmak istedikleri, ailelerine 6zlem duyduklari ve bir arada
olmay1 istedikleri, bir meslek sahibi olarak kendilerine yeni bir hayat kurmak
istedikleri, baskalarinin kendisi hakkinda olumsuz duygulara sahip oldugunu
diistinmelerine ragmen, kendilerinin 1iyi Ozelliklerinin oldugunu ve kendileri
hakkinda iyi disilincelere sahip olduklari, yalniz kaldiklarinda olumsuz seyler

diisiindiiklerini ve korktuklar: bilgisi elde edilmistir.

® (ocuklarmn yarisindan fazlasinin anneleri ve babalar1 hakkinda olumlu diislinceye
sahip oldugu, ev, aile, kardes kelimeleri hakkinda olumlu diislindiikleri
gorilmektedir. Cocuklarin biiylik bir kisimi arkadaslari hakkinda olumlu seyler
diistinmekte, sikintida oldugu zaman arkadaslarindan destek géormekte ve sikintisini

arkadaglar ile paylasmaktadir.

® (ocuklarin cezalar, yasaklar ve biiyiikler hakkinda olumsuz, kurulustaki personel
ve Ogretmenleri hakkinda olumlu duygulara sahip olduklari, tahsillerini bitirmeleri
halinde bir meslek sahibi olmak istedikleri, kendilerine her konuda destek olan,
sorunlara ¢oziim Onerileri sunan ve dertlerini dinleyen 6gretmenleri iy1 6gretmen

olarak diistindiikleri, goriilmektedir.
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® Cocuklarin en biiyiik iizlintiilerinin anne/babalarinin 6liimii ve yurda gelmek
oldugu, bu iiziintiilerinden kurtulmak istedikleri, kendilerini en ¢ok endiselendiren ve
korkutan seyin ailelerinin yanina donememek ve yurtta kalmak oldugu

goriilmektedir.

® (Cocuklarin anne ve babalariin soziinii dinlememelerinin ve aile iliskilerinin
bozulmasina neden olan davranislar1 yaptiklarinin bilincinde oldugu goriilmektedir.
Cocuklar evden kagmalari, aileleri ile siirekli tartismalar1 ve ailelerinin yanina gitmek
istemeyip kurulusa gelmek istemeleri nedeni ile pismanlik duymakta ve bu durumu
yaptiklari en kotii sey olarak diisiinmektedirler. Cocuklarin vazgecmek istedikleri

seyler arasinda sigara ve erkek arkadaslar1 gelmektedir.

® (Cocuklarin yarisindan fazlasinin erkekler hakkinda olumsuz diisiincelere sahip
oldugu, kendi rizasi ile birliktelik yasayan c¢ocuklarin cinsi miinasebetler ve cinsel
hayatlar1 hakkinda olumlu, kendi rizasi disinda istismara maruz kalan c¢ocuklarin

olumsuz cevap verdigi goriilmiistiir.

® Beier Ciimle Tamamlama Testi sonucunda elde edilen bilgilerin, psikososyal
grup caligmasi ile daha belirgin hale geldigi ve bulgularin birbirini destekleyici

nitelikte oldugu goriilmiistiir.
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5.2. Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglara gore;

® Hakkinda tedbir karar1 verilen her cocugun degil gergekten istismar magduru olan

cocuklar BSRM’ye yerlestirilmelidir.

® (Cocuklarin, istismar tiiriine gore farkli, kiiclik kapasiteli kurulus modellerinde
(cinsel istismar magduru, ¢ocuk anne, ensest istismar magduru, madde bagimlisi
v.b.) psiko-sosoyal rehabilitasyon programlarinin uygulandigi, bu konuda
uzmanlagmis personellerin oldugu paydas kurumlarla (saglik, emniyet, milli egitim

v.b.) esglidiimlii olarak ¢alisilan kuruluslarda bakimi saglanmalidir.

® Su¢ magduru c¢ocuklarin, psiko-sosyal durumlar1 géz Oniinde bulundurularak;
sosyal uyumlari, rehabilite edilebilmeleri ve toplumla yeniden biitlinlesebilmeleri
icin merkezlerde gerceklestirilen mesleki calisma yaninda iiniversite veya devlet
hastanelerinin psikiyatri servislerinden destek alinarak ¢ocuklarin rehabilitasyonunun

saglanmas1 gerekmektedir.

® Madde bagimlist olan c¢ocuklara bakim tedbiri yaninda saglik tedbiri de
uygulanmaktadir. Saglik tedbiri uygulanan ¢ocuklarin Bakanliklar arasinda
koordinasyon saglanarak 6zel birimlerde tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin es

zamanli olarak stirdiiriilmesi gerekmektedir.

® (Cocuk istismarina neden olabilecek kisisel, ailesel ve gevresel faktorlerin diger
kamu kurumlar1 (aile hekimleri, okul ve Ogretmenler, yerel yonetimler v.b.) ile

irtibata gecilerek dnceden tespit edilmesi i¢in erken uyar1 sistemi olusturulmalidir.

® (Cocuklarin egitimine 6nem verilmeli, okul devamsizliklari, basarisizliklar1 ve
evden kagmalarinin  nedenleri  belirlenerek  gerekli mesleki  calismalar
gergeklestirilmelidir. Bu amag¢ kapsaminda okullarda okul sosyal hizmet programlari
olusturulmali, ¢ocuk, aile ve okul isbirligi igerisinde gerekli miidahale yontemleri ile
koruyucu ve Onleyici ¢aligmalar yapilarak ailenin gerekli danigmanlik hizmetlerine

yonlendirilmesi saglanmalidir.

® Kurulusta kalan cocuklarin kendilerine yeni bir yasam kurma siirecinde daha

bilingli, 6zgiiveni gelismis, ¢calisma hayatina hazir bireyler olarak yetistirilebilmesi
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icin  egitimlerini tamamlamalar1  gerekmektedir. Bu ¢ocuklar yasadiklar
olumsuzluklardan dolay1 6zel ilgilenilmesi gereken uyum sikintis1 yasayan ¢ocuklar
oldugu i¢in normal egitim ve &gretim programlart disinda, kurulus ve cocuklarin

sartlarina uygun olan egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

® Hak temelli ¢ocuk yetistirme yontem ve usullerinin aile iiyeleri tarafindan

benimsenmesinin temini 6nemlidir.

® (Cocuklar ¢ogunlukla ergenlik déoneminde korunma altina alinmaktadirlar. Hizh
fiziksel ve duygusal degisimlerin yasandigt bu doneme ait 6zellikler, aile ve cocuklar
arasinda yaganan sikintilarin ¢oziilebilmesi i¢in cocugun aile igerisinde desteklenerek
sikintilarin ¢oziilmesine yonelik danigmanlik hizmeti modelinin yayginlastirilmasi ve
Aile Danisma Merkezleri, sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler, dernekler gibi
kurum veya kuruluglar tarafindan verilen ana-baba okulu, aile i¢i iletisim, sorun
¢ozme becerileri gibi aileyi destekleyici egitimlerin yayginlastirilmasi ve verilen bu
hizmete karsi toplumun bilinglendirilmesi amaciyla yeni hizmet ve politikalar

gelistirilmelidir.

® Evden kagma davranigi gosteren ve kacaklik kaydi bulunan ¢ocuklarin aile disi
ortamlarda kalmalar1 halinde baglarina gelebilecek olumsuzluklar hakkinda
bilinglendirilmeleri ve aile iliskilerinin kuvvetlendirilebilmesi i¢in aile ve ¢ocuklara

danigsmanlik hizmetlerinin zorunlu hale getirilmesi gerekmektedir.

® (Cocuklar aileleri ile yasadiklari sikintilar sonucunda kurulus ortamini rahat
edebilecekleri sorumluluk ve kontroliin olmadig1 yerler olarak diisiinmekte olup
diisiindiikler1 gibi bir ortam bulamamalari, alistiklar1 ortamdan, ailelerinden
ayrilarak, tamimadigr birgok cocukla ve calisanla yasamak zorunda olmalari
sonucunda kurulusta calisanlar ve kurulusta yasayan c¢ocuklarla uyum sorunlari
yasamaktadirlar. Bu nedenle kurulusa gelis bilgileri dogrultusunda her ¢ocuga 6zel
yasam programlar1 hazirlanmali, programlarin takibi yapilmali ve yasanan sikintilara

gore programlar revize edilmelidir.

® (Cocuklarin cogunlugunun bir kez dahi olsa kuruluslardan izinsiz olarak ayrildigi
belirlenmis olup kurulus disinda istismara maruz kalma olasiliginin yiiksek olmasi

nedeni ile kurulustan ayrilma nedenleri tespit edilerek gerekli 6nlemler alinmalidir.
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® Cocuklarin  kurulusa uyum saglamasi ve izinsiz ayrilma davraniginin

azaltilabilmesi amaci ile ¢cocuklarla bireysel ¢caligmalar yapilmalidir.

® Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesini ve Avrupa Sosyal Sartini
onaylayan bir {lilke olarak yasal sistemimizde yaptigimiz diizenlemelerin,
kuruluglarimizda da ¢ocuklarin benlik algilarinin olumlu gelisimini temin edecek
profesyonel caligmalarin (bireysel, aile, grup, toplum ve medya diizeyindeki) yaygin

ve etkili hale getirilmesine 6nem verilmesi beklenendir.

® BSRM’ler agir travmalar yasayan ¢ocuklarin rehabilitasyon siirecinin yasandigi
yerler oldugu igin, kurulusta calisan meslek elemanlarinin ekip anlayisi iginde

calisilmasi ve personelin konu hakkinda egitim almis olmasi gerekmektedir.

® BSRM gibi kuruluslarda ¢alisan ve calisacak personelin arag-gereg, sekreterya
ihtiyaclarma ek olarak klinik egitim donanimlarinin giiclendirilmesi i¢in de egitim
programlarina katilmalar1 tesvik edilmelisine, bu siirecte izin ve maddi destek

imkanlarinin saglanmasina énem verilmelidir.

® Ulke genelinde BSRM sayisinin az olmast nedeni ile kapasite iizerinde hizmet
verilmekte ve bazi ¢ocuklar ailelerinin bulundugu ilde kurulus olmamasi nedeni ile
ailelerinden farkli bir ile gonderilmektedir. Cocuklarin aile baglarinin
siirdiiriilebilmesi ve rehabilitasyon silirecinin basariyla sonuglanmasi i¢in ¢ocugun
ailesinin bulundugu ilde yasamasi saglanmali, bu ¢ocuklar i¢in olusturulan hizmet

modeli iilke genelinde yayginlastirilmalidir.

® (Cocuklarin rehabilitasyon siirecinde ailenin Onemi unutulmamali ve aileyi
destekleyici programlar gelistirilerek rehabilitasyon siirecine ailenin dahil edilmesi
zorunluluk haline getirilmeli aile ortaminda bakilmasina sakinca goriilmeyen
cocuklara aileleri yaninda hizmet verilmeli ve cocuklarin aile yaninda takibi

yapilmalidir.

® Ailelere 6zellikle ¢ocuklara yonelik gruplar olusturularak yasanan sorunlar bas
etme yollari, benlik gelisimi, iletisim gibi konularda egitici, destekleyici ve davranis
degistirici caligmalar yapilmalidir. Bu baglamda ¢ocuklarin kendileri ve aileleri gibi
benzer sikintilar1 yasayan baska bireyler ve ailelerinde oldugunu bilmesi, bu tiir

durumlarin tek kendilerinin yasamadigini gormesi ve degisik ¢oziim yollarini
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anlamalarinin rehabilitasyon siirecini hizli ve giiclii bir sekilde tamamlamalari

acisindan yararli olacag diistiniilmektedir.

® Olumlu benlik algist ve kisilik gelisiminde aile igi iliski ve iletisim diizeyinin
onemli etkisi vardir. Bu baglamda anne, baba ve diger aile iiyelerine, aile igi
iletisimin beklenilen diizeyde doyumlu olmasi i¢in list diizeyde destek verilmesi

diisiiniilebilir.

® Su¢c magduru olan cocuklarin benlik algilarin1 gelistirmeye yonelik olarak

gelistirilen psikososyal grup ¢alismalarinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

® BSRM kalan ¢ocuklarin genelinin istismar magduru olmasi nedeni ile klinik

odakli derinlemesine tedavi edici grup calismalar1 yapilmasi gerekmektedir.

® Beier Ciimle Tamamlama Testi sonuglarinda ortaya ¢ikan kimi olumsuz algilarin,
kiigiikk bir bolimiiniide olsa olumluya dontistiiren grup calismalarinin, siirekli ve
gerektiginde de derinlikli yapilmast 6nemlidir. Cocuklarin aksamis bireysellestirme

stireclerinin daha saglikli tamamlamasi boylece miimkiin olabilir.
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6.0ZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Istismar ve Ihmale Ugrayan Cocuklarin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Digdem Pisi
Sosyal Hizmet Anabilim Dah
YUKSEK LISANS TEZi / KONYA-2013

Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri duygusal, cinsel ve/veya fiziksel istismara
ugramis cocuklarin olumsuz yasam deneyimlerinden kaynaklanan travma yasantisina ve/veya
davranis bozukluklarina yonelik ¢aligmalar yapilmasi amactyla rehabilitasyon siireci tamamlanincaya
kadar gegici siire bakim ve korunmalarimin saglandigi; bu siire igerisinde aile, yakin ¢evre ve toplum
ile iligkilerinin diizenlenmesine yonelik ¢alismalarin yiiriitiildiigii kiz ve erkek ¢ocuklara yonelik ayri
ayr1 yapilandirilan yatili sosyal hizmet kuruluslardir. Cocuklarin rehabilitasyonu agisinda énem arz
eden bu kuruluglarda kalan ¢ocuklar ve ailelerinin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik veri tabani
bulunmamaktadir.

Genel tarama modeli i¢inde yapilan arastirmada ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri ile
bakim tedbiri altina alinmalarina neden olan siirecin Oykiisiinii degerlendirmek icin arastirmaci
tarafindan gelistirilen bir anket formu, Beler Ciimle Tamamlama Testi ve 11 ¢ocugun katilim ile
gerceklesen psikososyal grup calismasi yapilmistir. Veriler Ankara Atatiirk Bakim ve Sosyal
Rehabilitasyon Merkezinde fiilen kalan 70 kiz ¢ocuk ile yiiz yilize goriismeler yapilarak toplanmuistir.
Toplanan veriler, SPSS For Windows 13.0 Version paket programi ile analiz edilip
degerlendirilmistir. Bulgulara gore, daha c¢ok ergenlik donemindeki ice kapanik kisilik ozelligi
sergileyen cocuklarin korunma altina alindiklari, egitimlerini yarida birakma ve evden kagma,
calisma, alkol, sigara ve madde kullanim ve par¢alanmis aile oraninin yiiksek oldugu, anne ve
babalarin demografik bilgilerinin paralellik gosterdigi, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun cinsel istismar
sonrast kurulusa yerlestirildigi bilgileri elde edilmistir. Ayrica gocuklarin ge¢mise karsi ozlem
duyduklari, gelecekten {imitli olduklari, anne, baba, arkadaslari, kurulus personeline karsi olumlu
duygulara sahip olduklari, ancak yasadiklart ve i¢inde bulunduklart durumdan dolayr korku ve
kaygilarinin oldugu, sugluluk duygusu tasidiklart ve ¢ogunlugunun ise karsi cinse karsi olumsuz
duygulara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan grup ¢aligmalarinin ¢ocuklarin benlik algilari, empati
gelistirme yetenekleri, kendilerini ifade edebilmeleri ve farkindalik gelistirmeleri konusunda katkist
oldugu diistintilmektedir.

Sonug olarak; kuruluslarin paydas kurumlarla koordineli bir sekilde galisilarak ihtiyaca ve
uygulanacak olan rehabilitasyon hizmeti modeline gore ¢esitlendirilmesi, ¢ocuk istismarina neden
olabilecek faktorlerin diger kamu kurumlar ile irtibata gegilerek onceden tespit edilmesi igin erken
uyar1 sisteminin olusturulmasi, ¢cocugun aile igerisinde desteklenerek sikintilarin ¢éziilmesine yonelik
danigmanlik hizmeti modelinin yayginlagtirilmasi, istismara karst toplumun bilinglendirilmesi
amaciyla yeni hizmet ve politikalar gelistirilmesi, ¢ocuklarn rehabilitasyon siirecine ailenin dahil
edilmesinin zorunluluk haline getirilmesi, ailelere ve gocuklara yonelik grup ¢aligmalarinin yapilmasi
Onerilmistir.

Anahtar Sozciik: Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi; cocuk; istismar.
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7. SUMMARY

Psycho-Social Characteristics Of The Abused And Neglected Children

Care and Social Rehabilitation Centers are the social service organizations, are the residential
social service organizations which make studies until the completion of the rehabilitation process and
during this period provided the temporary care and protection for carrying out the studies about
family, clos erelations with the environment and the organization of society about emotional, sexual
and / or physically abused children caused by negative life experiences intend to life of trauma and /
or behavioral disturbances. These centers are configured separately for boys and girls. There has been
no data base about socio-demographic characteristics of the children remaining in these organizations
and of their families and which are important for the children being rehabilitated and to give back to
society and their family.

A questionnaire developed by the researcher, Beier Sentence Completion Test, has been
made with the participation of 11 children and which is a psycho social group work to evaluate the
socio-demographic characteristics of children and the story of the process of result in recruitment
under care measures on the survey in general screening model. Data were conducted by face to face
interviews with the 70 girls who are remaining on Ankara Atatlirk Care and Social Rehabilitation
Center. The collected data has been analyzed and evaluated by using SPSS software package for
Windows Version 13.0. According to the findings, it has been observed that, the adolescent children
who are exhibiting mostly introverted personality traits have been received under protection and they
have the behavior of education abortion, running away from home, to work, alcohol and cigarette
consumption, a high proportion of broken families, the parents’ demographic information is shown to
correlated with each other, majority of the children who have been placed in the organization are that
of the sexual abused children. Also, it has been observed that, these children wish against the past,
they are hopeful that the future, they have positive feelings against their mother, their father, their
friends and the staff on the organization, however, it also observed that they have fear and anxiety
because of the situationin which they live, they carry a sense of guilt, they have mostly negative
feelings towards the opposite sex. It has been thought that the group work has the contribution on the
developing of the children’s self-perceptions, empathy development capabilities, to express
themselves and to develop awareness.

As a result, it has been suggested that the organizations must be diversified according to the
needs and applied rehabilitation model by working in a coordinated manner with stakeholder
organizations, there must be an early warning system to predetermined the factors that may cause
child abuse, the counseling model must be promoted to solve the problems of children by supporting
family, the new services and policies must be developed for public awareness against abuse, the
families must be included to the process of rehabilitation of children and the group studies must be
done for children and their families.

Key Words: Care and Social Rehabilitation Centers; Thechild; abuse.
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9. EKLER
EK-A

Kurulus:

Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi
Atatiirk Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi Ik Miidahale Birimi

ANKET

A- COCUGA ILiSKIiN BILGILER

1.Dogum tarihiniz nedir?.........................

2.Korunma altina alinma/ tedbir verilme yasiniz nedir?................

3.Egittim durumunuz nedir?

1.0kur-
2.0kur-

Yazar Degil

Yazar

3.1kogretim terk

4 ilkdgretim Mezunu

5.0rtad
6.0rtad

4. Kurulusa gelmeden dnce okul bagart durumu nasildi?

gretim Terk

gretim Mezunu

()
()
()
()
()
()

4.Diger

1.Cokiyi () 2.dyi() 3.Normal ( ) 4.Basarisiz ()
5. Kurulusa gelmeden dnce okul devamsizlig1 var miydi?

1.Var () 2.Yok () 3.Bilgi yok ()
6.Herhangi bir 6zriiniliz var mi1?

1.Evet ()

2.Hayir ()
7.Var ise Oziir tiiri nedir?

1.Zihinsel ()

2.Bedensel ()

3.Hem bedensel hem zihinsel( )

8.Kurulusa gelmeden dnceki kisilik 6zelliginizi hangisi daha iyi yansitmaktadir?

1.1ce doniik
2.Disa dontik

3.Saldirgan

()
()
()

()
()
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9. Kurulusa gelmeden 6nce evden kagma davranisin var miydi?
1.Var () 2.Yok ()

10. Kurulusa gelmeden 6nce bos zamanlarini nasil degerlendiriyordun?

1.Sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler ()
2.Televizyon ve internet ()
3.Kitap okuma ()
4.DIGCT.cccuveeeieeeiieeeieenns

11.Kurulusa gelmeden 6nce TV’de izledigi programlar nelerdi?
1.Siddet igerikli programlar ()
2.Cinsel igerikli programlar ()
3.Sosyal-Kiiltiirel ve Spor igerikli programlar ()
4.Belgesel programlari ()
5.Komedi ve eglence programlari ()
6.DIZeT...veevieeieeieeeeeeee,

12. Kurulusa gelmeden once ¢alistyor muydun? Calistiysan ne tiir islerde calistin?
1.Calismis ()
2.Calismamis ()

13. Alkol, sigara ve madde kullanimina iliskin aligkanligin var m1?
1.Alkol kullanimi Var( ) Yok( )
2.Ugucu Madde kullanimi Var( ) Yok( )
3.Sigara kullanimi Var( ) Yok( )
4.Diger....ccovuenee

15. Kendine kesi atarak zarar verme davranisin var mi?
1.Var ()
2.Yok ()

B.COCUGUN AILE VE CEVRESINE iLiSKiN BILGILER

16.Sosyal inceleme amaciyla ¢ocugun yasadig1 ortamda aile ziyareti gergeklestiril

mismidir?
1.Gergeklestirilmis ()
2.Gergeklestirilmemis ()
3.Diger....ccooiviinnnn,

184



17.Ailenin Yapis1 Asagidakilerden hangisidir?

1.Cekirdek aile ()
2.Genis Aile ()
3.Pargalanmus aile ()
4.Bilgi Yok ()
S.DIZET it
18.Anne ve/veya babanin hayatta olmalarma iliskin durum asagidakilerden
hangisidir?
1.Her ikisi de sag ()
2.Anne 6lii-baba sag ( ) 20.soruya geg
3.Baba dlii-anne sag ( ) 20.soruya geg
4.Her ikiside oli ( ) 20.soruya geg
5.Bilgi yok ( ) 20.soruya geg
19.Anne ve babanin birliktelik durumlar1 asagidakilerden hangisidir?
1.Birlikte yasiyorlar ( )21.soruya geg
2.Ayri yasiyorlar ()
20.Anne-baba ayr1 yasiyorsa/ebeveynlerden biri veya ikisi de oliilyse ¢ocugun
kimin yaninda kaldig1?
1.Annenin ()
2.Babanin ()
3.Agabey/abla ()
4.Biiyiik anne/biiylik baba ()
5.Yakin akraba ()
6.Komsu ()
7. Diger...ueeeieeiieieinne
21.Anne —babanin evlilik sekli nedir?
1.Resmi Nikah ()
2.Imam Nikahi ()
3.Diger..uieiieiene,

22.Cocugun ebeveynlerin her ikisinin de ilk evliliklerinden diinyaya gelme
durumu nedir?

1.1lk evliliklerinden diinyaya gelmis ()

2.1lk evliliklerinden diinyaya gelmemis ()
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23. Anne baba bosanmislarsa / biri 6lmiigse yeni evlilikler yapma durumlari

nedir?
1.Her ikisi de yeni evlenmisler ()
2.Her ikisi de yeniden evlenmemisler ()
3.Anne evlenmis baba evlenmemis ()
4.Baba evlenmis anne evlenmemis ()
5.Diger................

24.Cocugun kardes sayis1 kagtir?
1.Bir ()
2.1ki ()
3.U¢ ()
4.Dort ()
5.Bes ()
6.Alt1 ()
7.Yedi ()

8.Yediden fazla ()

25.Ailenin Toplumsal Ekonomik Diizeyi (TED) nedir?
1.AIt TED ()
2.0rta TED ()
3.Ust TED ()

26.Cocugun ailesinin yasadig1 yagam birimi asagidakilerden hangisidir?
1. Koy ()
2.1Ice ()
3.1 ()

27.Cocugun Ailesinin bulundugu yerlesim bdlgesine go¢ var mi1?
1.Var ()
2.Yok ( ) 30.soruya geg

28.Go¢ etmisse nerden gog ettikleri?
1.Ayni il iginde kdyden il/ilge merkezine ()
2.Karadeniz bolgesinden ()
3.Dogu Anadolu Bolgesinden ()
4.Glineydogu Anadolu Bolgesinden ()
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29.Go¢ etmisse ne kadar siire dnce gog ettikleri?

1.Bir yildan az ()
2.1-3 yil aras1 ()
3.3 y1l ve fazla ()
30.Ailenin yasadig1 konut tipi asagidakilerden hangisidir?
1.Koy evi ()
2.Gecekondu ()
3.Apartman ()
4.Diger.............

32.Yasanilan konutta kag kisiye bir oda diismektedir?

1.Bir kisiye bir oda ()
2.1ki kisiye bir oda ()
3.Ug kisiye bir oda ()
4.Dort kisiye bir oda ()

5.Ddortten fazla kisiye bir oda( )
33. Annenin yasi1 kactir?

35.Annenin 6grenim durumu nedir?

1.0kur yazar degil ()
2.0kur yazar ()
3.1lkokul mezunu ()
4.1lkokul terk ()
5.0rtaokul mezunu ()
6.0rtaokul terk ()
7.Lise terk ()
8.Lise Mezunu ()
9.Yiiksekokul ()
10.Diger....cccvveveeieeieeeee.
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36.Babanin 6grenim durumu nedir?

1.Okur yazar degil ()
2.0kur yazar ()
3.1lkokul mezunu ()
4.1lkokul terk ()
5.0rtaokul mezunu ()
6.0rtaokul terk ()
7.Lise terk ()
8.Lise Mezunu ()
9.Yiiksekokul ()
10.Diger....coveeiieieeieen.
37.Annenin ¢alisip/calismadig1?
1.Calistyor ()
2.Calismiyor ()
38.Babanin ¢alisip ¢alismadigi?
1.Calistyor ()
2.Calismryor ()

39. Anne galigiyor ise ¢alistigi isin niteligi nedir?

1.Ev temizligi, tarim is¢iligi gibi marjinal islerde ()

2.Sigortasiz siirekli islerde ()
3.Sigortasiz gegici islerde ()
4.Sigortal1 ve siirekli islerde ()
5.Diger..cuecniiiiiiieee.

40.Baba Calisiyor ise ¢aligtigi igin niteligi nedir?
1.Marjinal iglerde ()
2.Sigortasiz siirekli islerde ()
3.Sigortasiz gegici islerde ()
4.Sigortal1 ve siirekli islerde ()
5.Diger...uieiieieene.

41.Annenin alkol ve madde kullanimina iliskin aligkanliklar1 nedir?
1.Alkol kullanim1 Var( ) Yok( )
2.Ugucu Madde kullanimi Var( ) Yok( )
3.Diger......cceeune.

42.Babanin alkol ve madde kullanimina iligkin aligkanliklar1 nedir?
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1.Alkol kullanim Var( ) Yok( )

2.Ugucu Madde kullanimi1 Var( ) Yok( )
3.Diger..................
43.Cocugun ailesinde sug¢ davranisi gosteren bireyler var mi?
1. Var ()
2.Yok ()
C) COCUGUN COCUK KORUMA SISTEMINDE YASADIKLARINA
ILISKIN

44.Cocugun korunma altina alinmasina hangi istismar tiirii neden olmustur.?
1.Duygusal Istismar ()
2 Fiziksel Istismar ()
3.Cinsel Istismar () 47. soruya geginiz
4.Ekonomik Istismar ()

45 Kim tarafindan istismara maruz kalmistir?

46. Kim tarafindan cinsel istismara maruz kalmistir?
1.Baba / Biiyiikbaba
2.Agabey / Kardes
3.Day1 / Amca / Eniste
4 Komsu
5.Arkadas

47 Korunma altina alinma siirecini baslatan kurum asagidakilerden hangisidir?

1. Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii ( )

2.11 Emniyet Miidiirliigii ()
3.Kiigtikleri Koruma ()
4.Cumhuriyet Bagsavcilig ()
S5.Diger...eeiiiiiieeie
48.Korunma altina alinmak i¢in yapilan ilk islem nedir?

1.Acil Valilik Onay1 ()
2.Acil Korunma Karari ()
3.Tedbir Karar ()
4.Korunma Karar1 ()
5.Diger...............
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49.Cocugun uygun kurulusa yerlestirilinceye kadar kaldigi birim ve kuruluslar

asagidakilerden hangisidir?

1.Karakol ()

2.Cocuk Yuvasi ()

3.Huzurevi ()

4.Diger.ccuveevieireinn.

50.Cocugun Ik kabuliiniin yapildig1 kurulus asagidakilerden hangisidir?

1.Cocuk Yuvasi ()
2.Yetistirme Yurdu ()

3.Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi ()
4.Diger.cccueeeieiennen

51.Cocugun ailesi ile ayni1 ilde korunma altinda olup olmadig1?
1.Ayni ilde ()
2.Ayni ilde degil ()

52.Cocugun kurulusta yasayan ¢ocuklarla iligski diizeyi nedir?

1.0ldukga saglikli iliskiler iginde ()
2.Zaman zaman uyum sorunlari yasiyor ()
3.S1k sik uyum sorunlar1 yastyor ()
4.DIGer ..o
53.Cocugun kurulusta ¢alisanlarla iligki diizeyi nedir?

1.0ldukga saglikli iliskiler i¢inde ()
2.Zaman zaman uyum sorunlari yasiyor ()
3.S1k sik uyum sorunlar1 yastyor ()
4.DiGer ..o,

54.Cocugun kabul edildigi kuruluslarda yararlandirildigr  egitim-6gretim

kurumlarina devam ve basar1 durumu?

1.Devam ediyor,basarili ()
2.Devam ediyor, basarisiz ()
3.Devamsiz, basarilt ()
4.Devamsiz, basarisiz ()
5.Bilgi yok ()
6. DIZer....coovieiieiieiiee,

55.Cocugun kabul edildigi kuruluslardan izinsiz ayrilma girisiminin olup

olmadig1?
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1.izinsiz ayrilmig ()
2.1zinsiz ayrilmamis ()
56. Korunma altina alindiktan sonra kag¢ kez kurulustan izinsiz ayrildigi1?

57.Kurulustan izinsiz ayrildiginda gittigi yer neresidir?

1.Ailesinin yanina ()
2. Tanidig1 kisilerin yanina ()
3. Tanimadig kisilerle ()
4.Diger...cccvvereanrnne

58.Cocugun kurulusta yasadigi uyum sorunlari nedeniyle baska kurulusa nakil

isteme ve yapilma durumu nedir?

1.Nakli istenmis ve yapilmis ()
2.Nakli istenmis ama yapilmamis ()
3.Nakli istenmemis ()
4.Diger...c..ceeuuennee.

59.Cocugun uyum sorunlarinin ¢dziimii amaciyla hangi ¢calismalarin yapildigi?
1. Kurulus meslek elemanlarinca mesleki ¢calismalar yapilmig( )

2.Mesleki ¢alismalara ek olarak devlet ve tiniversite hastanelerinin

psikiyatri boliimlerinden yardim alinmis ()
3.Amatem kliniklerinden yardim alinmig ()
R DITS(S) ST

61.Cocugun ailesi ile iliskilerinde son durum nedir?

1.Ailesi ile saglikli sosyal iligkileri var ()

2.Ailesi ile nadiren goriisiiyor ()
3.Ailesi ile goriismiiyor ()
4.DIger e

62.Cocugun ailesinin desteklenmesine iligkin hizmet verilip verilmedigi?

Veriliyorsa nedir?

1.Veriliyor ()
2.Verilmiyor ()
3.Diger....oeeeiiieeiens
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63.Cocugun resmi igslemlerindeki son durum nedir?
1.Mahkeme siireci devam ediyor ()

2.Aileye dondiiriilme islemleri devam ediyor ( )

3.Nakil siireci devam ediyor ()
4.Kurulusta kalmas1 uygun ()
S.Diger........c.oueenn..

TESEKKURLER
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EK-B

BEIER CUMLE TAMAMLAMA TESTI

FORM A

Sevgili arkadaslar,

calisin. Eksik ciimleleri istediginiz gibi tamamlayabilirsiniz.

Asagida eksik climleler verilmistir. Liitfen bunlar1 sirasiyla okuyun
ve eksikleri tamamlaym. Ciimleleri elinizden geldigi kadar ¢abuk tamamlamaya

1.

Biiyilidiigiim zaman

2.

Arkadaslar

Yaramazlik yaptigim zaman

Okulda

Bir tiirlii unutmadigim

Iyi arkadaslar

Evimiz

Annelerin en iyisi

Gecen sene

10.

Elimden gelseydi

11.

Benim en iyi

12.

Ogretmenler

13.

Annemi severim ama

14.

Canim sikilinca

15.

Pisman oldugum

16.

Ailem

17.

Bana gore okul

18.

Arkadas olarak hoslandigim kimseler
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19.

Bazen babam

20.

Eskiden

21.

Baskalarina gore

22.

Keske annem

23.

Islerin basinda ben olsaydim

24.

En biiytik tiziintiim

25.

Tahsilimi bitirsem

26.

Babalarin iyisi

217.

Yapmamam gereken

28.

Kardeslerim

29.

En ¢ok istedigim

30.

Beceremedigim sey

31

. Hayatin en kotii tarafi

32.

Eger annem

33.

Sikintida oldugum zaman arkadaglarim

34.

Cezalar ve yasaklar

35.

Kurtulmak istedigim {iziintii

36.

Kotu bir baba

37.

Yaptigim en kdyii sey

38.

Iyi 6gretmenlerin yapmas: gereken

39.

Evde her sey

40.

Hatirimda kalan Ben

41.

Ben

42.

Beni en ¢ok endiselendiren sey
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43.

Dilegim

44,

Annem

45.

Cocuklar

46.

Eger babam

47.

Korktugum sey

48.

Ben kiiciikken

49.

Biiytikler

50.

Vazgecebilsem

51.

Ders kitaplarin1 kapatinca

52.

Viicudum

53.

Babam ve ben

54.

Kendi evim olunca

55.

Yalniz kalinca

56.

Hayatta olmak istedigim sey

BEIiER CUMLE TAMAMLAMA TESTI

FORM B
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EK-C

’ T.C
. SELCUK UNIVERSITESI
. SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGI
"BILIMSEL ARASTIRMA KOMISYONU BASKANLIGI

' B.30.2.SEL.0.03.00.00/360 - {2 . 29.03.2011

Say1
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EK-D

g@\lﬁ;‘jﬁa Y TC-
-y SELCUK UNIVERSITEST
1975 Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii
Sayi: 74668451- § § 4 KONYA, {3/23/2013

SAYIN; Digdem Pisi

Enstitil Yonetim Kurulumuzun 07.03.2013tarih ve 9/7 sayili karar sureti asagiya

cikartilmistir. }
Geregini ve bilginizi rica ederim.

Prof.Bf.Tevfik TEKELL
Enstitii Miidiird

Karar Tarihi: 07.03.2013 Karar No: 9/7

Asadida kimligi belirtilen 6grenci igin nerilen tez konu bagliginin tez savunma jiirisi tarafindan degistirilmesi
istenilen degisikligin kabuliine, durumun danisman ve égrenciye bildirilmesine oy birligiyle karar verildi.

Gfrenci: DIGDEM PISI (Yiiksek Lisans), Danismani: Prof.Dr. ALIYE MAVILT AKTAS

Anabilim Dali: SOSYAL HIZMET

Ogrenci No: 093271001004

Eski Tez Adi: Ankara Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde Korunma Altindaki Cocuklarin Psiko-Sosyal
Ozellikleri

Yeni Tez Adi: Istismar ve ihmale Ugrayan Gocuklarin Psiko-Sosyal Ozellikleri
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