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ONSOZ

Tenis sporu giiniimiizde ¢agdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamasi
heyecan veren, seyretmesi ise heyecanla birlikte hayranlik uyandiran olimpik bir
spor dalidir. Her spor bransinda oldugu gibi teniste de ¢ocuklarin fiziksel ve
motorik Ozelliklerinin yan1 sira, bransa olan yatkinlig1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu yatkinligin tespit edilmesinde ise yetenek se¢imi devreye girer. Yetenek se¢imi

cocuklarin spora yonlendirilmesindeki ilk adim olmalidir.

Giliniimiizde hangi bransta olursa olsun basar1 spora erken yasta baslama ile
iligkilidir. Ayn1 zamanda spor, ¢ocugun biiylimesinde, olgunlasmasinda biligsel
gelisiminde ve sosyallesmesinde onemli rol oynayacagi i¢in onun hayatina erken
yaslarda girmelidir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalar da sporda beklenilen
basarinin elde edilmesi i¢in c¢ocukluk c¢aginda spor etkinliklerine baglanilmasi

gerekliligini ortaya koymustur.

Calismamizin sonucunda, tenis bransma 6zgii bazi genel ve 6zel motorik
yeteneklerin ve temel tekniklerin basarilabilmesi igin ¢ocugun mevcut sinir-kas
koordinasyonunu tespit etmekte kullanilacak testlere tabi tutularak, test
sonuglariin en iyi sekilde degerlendirilmesi sonrasi bu bransa yonlendirilmesinin

yetenek seciminde 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Ayrica gelistirilecek test bataryalarinin teniste yetenek se¢imi igin
uygulanabilirligi acisindan kolay ve belirleyici olmasi diisiintilerek literatiire

kazandirilmasi hedeflenmektedir.
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1. GIRIS

Tenis sporu giiniimiizde ¢agdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamasi
heyecan veren, seyretmesi ise heyecanla birlikte hayranlik uyandiran olimpik bir
spor dalidir. Bu spor dali, aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin birlikte oldugu ve
aynt zamanda kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon gibi
biyomotorik ozelliklerin de iyi bir seviyede olmasini gerektiren bir performans

sporudur (Gelen ve ark 2008).

Tenis, dikdortgen seklindeki kort adi verilen bir sahada iki veya dort kisi
tarafindan oynanan bir oyundur. Topa raketle vurularak sahanin ortasindaki agin
tizerinden gecirilir. Amag¢ topa karst oyuncunun karsilayamayacagi bir sekilde
vurarak puan kazanmaktir. Ik defa ingiltere'de gimenler {izerinde oynanan bu
oyuna ¢im tenisi denmekteydi. Bugiin sadece tenis olarak adlandirilir (Tiirkge bilgi

2012).

Tenis oyunu belirgin olarak 18. ve 18. y.y.’dan 6nce Ortadogu, Misir ve
Yunanistan’dan gelme olan beyzbol ya da kriket benzeri (¢elik—gomak) oyun
olarak oynaniyordu. Bu oyunun 1874’de Amerika ve Avustralya’ya atladigi ve
1875’de de tiim diinyada aynmi 6l¢ii ve standartta raket ve toplarla oynanmaya
basladigi belirtilmektedir (Kermen 2002).

Ulkemizde ise tenis ilk olarak 1900 yilinda Ingilizler tarafindan oynandu.
1923°de Tenis Federasyonu’nun kurulmasi ile birlikte daha fazla ilgi goren bir
spor dali haline geldi. Tiirkiye’de tenis egitimi 1950’ler den sonra Avusturyal,
Rus, Amerikan Egitim ve Kiiltiir Merkezleri’nin 15’er giinliik kurslar1 ve
uluslararasi turnuvalardaki oyuncularin seyredilmesiyle daha da gelisti (Urartu
1992).

Tenisin diinyadaki ve iilkemizdeki gelisimine baktigimizda biitiin sporlarda
oldugu gibi bu bransin da kendi dinamik yapisi igerisinde belli degisimlere
ugradigr ve tenis sporu ile ugrasan sporcularin da bu degisime azami uyum

saglamak i¢in uzun ve yogun antrenman siireglerinden gectikleri bilinmektedir.



Glinlimiizde hangi bransta olursa olsun basar1 spora erken yasta baslama ile
iligkilidir. Ayn1 zamanda spor, ¢ocugun biiyliimesinde, olgunlasmasinda bilissel
gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli rol oynayacagi i¢cin onun hayatina erken

yaslarda girmelidir (Muratli 2007).

Sporda potansiyel performansin erken yasta saptanmasi, sporcularin dogru
spora yoOnlendirilmesi ve optimum basarinin elde edilmesine zemin
hazirlayacaktir. Bunu saglamak i¢in de farkli branglardaki performans kriterleri

belirlenmeli, yetenek se¢imi bu dogrultuda yapilmalidir (Tutkun ve ark 2006).

Gilinlimiizde sporda uluslararas1 platformlarda yarigmak ve diinyada bu
alanda yerimizi almak ic¢in yetenekli sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
sporcularin yetismesi ise sistemli ve koordineli bir ¢alismanin yaninda spora

uygun bireylerin segilmesini gerektirmektedir (Demiral 2006).

Yapilan aragtirmalar sporda beklenilen basarmnin elde edilmesi igin
cocukluk caginda spor etkinliklerine baslanilmasi gerekliligini ortaya koymustur.
Bu bakimdan gelismis iilkelerin dikkatleri ¢ocukluk cag1 spor faaliyetleri lizerine
odaklanmistir. Cilinkii ¢ocuk antrenmanlarinin kendine 6zgii birtakim 6zellikleri

bulunmaktadir (Mengiitay 1999).

Bu zamana kadar yapilmis tenisle ilgili yetenek secim caligmalarina
bakildiginda, literatiirde yer alan birkag test gbze carpmaktadir. Bu testlerin ise
tamami1 yabanci kaynakli olmakla beraber ge¢mis tarthe dayanan testler oldugu
goriilmektedir. Yani testlerin giincelligi tartisilabilir. Bununla beraber mevcut
testlerin tenis sporuna hi¢ baglamamis bir ¢gocugun degerlendirilmesi i¢in zorluk
derecesinin yliksek oldugunu diisiinmekteyiz. Buradan hareketle daha basit formda
ve bu sporun ilk secim asamasina hitap eden (6-7 yas) testlerin olusturulmasi

gerekliligi diistiniilmektedir.

Bu calismada, yetenek se¢iminin ilk asamalarinda, tenis bransi igin yeni
test bataryalarinin olusturulmasi amaglanmis olup bu testlerin 6-7 yas grubu kiz ve

erkek cocuklarda uygulanabilirligi arastirilmistir.



1.1. Yetenek Kavrami ve Yetenek Secimi

Yetenek kavrami, belli bir yone yoneltilmis, normal deger oOlgiilerinin
lizerinde, ancak heniiz olgunlasmamis ve gelismeye uygun yatkinligi ifade eder
(Mulazimoglu 2002). Baska bir taniminda ise yetenekten herhangi bir seyi
ogrenmede veya yapmadaki tabii kabiliyet olarak bahsedilmektedir (Ozal ve ark
2003).

Spor bilimine gore ise yetenek; belli bir alanda normalin iistiinde olan fakat
heniiz tam olarak gelismemis 6zellikler biitiiniidiir. Bu 6zelliklere sahip olan kisiye
de yetenekli denilmektedir. Sportif yetenek g¢evre sartlarina gore nitelik ve nicelik
olarak gelisme gosteren, diger taraftan bu etkenlerin eksikligi halinde gittikce yok
olabilen dinamik bir potansiyel olarak ele alinmaktadir (Muratli ve ark 2005).

Yetenek secimi, ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta, basarili
olabilecekleri sportif bransa yonlendirilmek iizere gruplandirilmasidir. Bir bagka
deyisle, belirlenen spor dali i¢in en basarili olabileceklerin, digerlerinden ayirt

edilmesi islemidir (Tutkun 2007).

Olimpiyat sporcular1 {izerinde yapilan bir c¢aligmanin sonunda "En
yetenekli sporcularini bulup yonlendirmeyen iilkeler uluslararasi basaridan her
zaman yoksun olacaklardir" ifadesi yer almaktadir. Yine ayni ¢alismada sadece
tesislerin ve ¢alistiricilarin olmasimin basartyr getirmede yeterli olmadigi, en
yetenekli sporcuyu se¢gmek icin de bir sistemin olmasi gerektigi vurgulanmistir

(Agikada ve Ergen 1990).

1.2. Yetenek Arastirmasi ve Secimi icin On Sartlar

Sporcu se¢iminde ve gelisiminde asagidaki 6n sartlarin, her spor dalina
0zgii bigimde belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 1s18inda gerekli ¢alismalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Bunlar:

- Antropometrik 6n sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, viicut yapisi, viicudunun

agirlik merkezi vb. 6zellikleri.



- Kondisyonel 6n sartlar: Sporcunun; genel ve 6zel dayanikliligi, statik ve dinamik
kuvveti, siirat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri.

- Tekno-motorik ozellikler: Sporcunun; denge yetenegi, yer, mesafe ve tempo
hissi, topa yatkinligi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.

- Ogrenim yetenegi: Sporcunun algilama, gdzlem ve analiz etme 6zellikleri.

- Performans i¢in On sartlar: Sporcunun, yiiklenmelere dayanabilme ozelligi,
antrenman istegi, basariya ulagsma arzusu gibi 6zellikleri.

- Zihinsel (kognitif) yetenekler: Dikkat, motorik akilcilik, yaraticilik, inisiyatif
kullanabilme yetenegi, taktik yetenek gibi 6zellikler.

- Sosyal faktorler: Liderlik; sorumluluk tagima, takim anlayis1 gibi 6zellikler.

- Psikolojik 6n sartlar: Saglam psikolojik yapi, miisabakaya hazir olma, strese

dayanabilme, zoru basarma istegi gibi 6zellikler (Sevim 1997).

1.3. Yetenek Secimi Asamalari

Yetenek tespitinde ¢ocugun kronolojik yasi ve biyolojik gelisimi ¢ok
onemlidir. Yetenek seciminde basariya ulagmak isteniyorsa, segme islemi bir tek
secimle degil, her biri birkag yil siiren ve birbirini takip eden ili¢ ana safhada
gerceklestirilmelidir. Bu {i¢ asamay1 ise s0yle 6zetlemek miimkiindiir (Tutkun

2002).

. Asama: Yetenek se¢ciminin ilk safhasi (temel secim): Cogunlukla ergenlik
oncesi donemi kapsar, bu asama daha cok ilkdgretim okullarinda beden egitimi
ogretmenlerinin ilkokullarda beden egitimi derslerinde 6grencilerin boy, kilo,

stirat, dayaniklilik, is kapasitesi, giic ve spora Ozel testlerle ilgili yaptiklari

Ol¢timlerdir. Bu sathadaki inceleme ¢ocuk hakkinda genel bilgi verir.

II. Asama: Bu sathada saglik muayenesi daha detayli olmali, performans artigini
engelleyecek; Ornegin: romatizma, karaciger iltihabi, ciddi bobrek hastaligi vb.
durumlar incelenmelidir. Ergenlik safhasi gozle goriiliir biiyliik degisikliklerin
oldugu kritik bir safhadir. Bundan dolay1 genel fiziksel gelisimin incelenmesi
yaninda; 6zel antrenmanin sporcunun gelisim ve biiylimesine etkisi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Sonug olarak anatomik ve fonksiyonel eksiklikler veya genetik

yetersizliklere ilaveten, ikinci sathada psikologlar tarafindan her bir sporcunun



psikolojik profili degerlendirilmeli, gelecekte uzmanlasacagi spor dalina ait
psikolojik oOzelliklere sahip olup olamayacagi belirlenmeye c¢alisilmalidir. Bu
donemde hangi spor branginda yetenekli olup olmadigi belirlenemeyeceginden
cocugun ¢ok yonlii yetistirilmesi ve en kisa zamanda basarili olacagi bir spor

dalina yonlendirilmesi 6nemlidir.

I11. Asama (Yetenek seciminin son safhasi): 1. asamadan yaklagik olarak 4-5 yil
sonra yapilir. Bu asamada secim, istatistiksel olarak hazirlanan asagida yazili 6
kritere bagl olarak su alanlarda yapilir. Bunlar;

a-Ozel spor dalinda ulasilan diizey

b-Ozel sporda gelisim orani

c-Performansta istikrar diizeyi

d-Ozel spora yonelik degisik test sonuglar

e-Psikolojik test sonuglari

f-Antropometrik ol¢timler (6zel spor i¢in fiziksel uygunluk, 6rnegin; Basketbol

icin uzun boy)



Cizelge 1.1. Yetenek se¢cimi agamalari ve igerikleri (Muratli 2007).

ON SECIM

ARA SECIM

SON SECIM

Genel karakteristik:Cocugun
genel Szeliklerimin degerlen
dirilmesi. Omegin:

[-Genel saglik dummm
[I-Okul basans

OI-Sosyal
1lgileni

IV-Viicut

kosullan  wve
yaplsmn  spor
tiirine wygunluiu
W-Okulda spor derslerinds ki

bazan dumumu.

-Bir kerelik sportif kontrol

-Spor tirime dzgi  wvilcut
tipine uygunlofunun  kesin
kontrolii

-Spor tiiriine yanelik motonk

dzellik: yetensgi.

-Fasa sirede bir gok kez
ahstirma yapmak Deneme
antrenman yapmak.

Fasa stireh bir abistimada

vermm diizeyl ve davrams

bagimi
-Genel  we dzel sporuf
vermmliliz

-Bittiinfiyle kizilifin deger
lendirilmest.

Artistik cimnastik:

-Kiza boylu, oldukea az
afirhkll ince bir tip, ancak
cmuz kalgadan genis.

Genel hareket keordinasye
nn ve kuvvet ditzeyi
nin degerlendinlmesi.

-Toplam estetik ifade

degerlendirilmesi
-Hareket koordinasyonu

-Bacak kol gdvdenin sahip
oldugn kuvvet

-Toplam metorik dzellikler
diizeyi.

Eisa siireli program sonucu

mun degerlendinlmesi;
Motor  dfrenme  davramis
(hareket koordinasyonm)
-Euvvet ve hareket siiran

-Hareket genisligi

Sportif oyunlar:

Jzun ve il yapil gocuklar
voleylkol basketbol hentbol
icinbuna karsin futhal igin
smirlandirima diisiiniilmez.

-Genel olarak, kuvvet, siirat
Ve oyun yeteneZi.

-Yeterli bir boy aranmal:
-Kosu luz (30-60 m “deki)

Cabuk  kuvvet
topuyla 8lgiim)
-Sicrama kuvvenn (fic sdim
atlama gibi)

(firlatma

-Hareket koordinasyonu
{oyun vetenedi ).

-Bir ¢ok  oyunda  oyun
yetenaZinin dezerlendiril
mesl

-Problemlers buldugu gbziim
ler ghzlenmeli.

1.4. Yetenek Belirleme Metotlar

Sporcunun yeteneklerin belirlenmesi ve egitilmesinde dogal ve bilimsel

olmak iizere iki temel segcme yontemi vardir.



1.4.1. Dogal Se¢im

Dogal bir yaklasimla, sporcunun dogal olarak ilerleyis ve gelismesini
Ongoriir. Sporcunun, spor icinde aile, okul gelenegi, istek ya da merak gibi
cevresel faktorlerle yer almasi gerektigini savunur. Bu durumda sporcu, yetenegi
olan spor dalinda yer almamis ve ideal spor dalin1 se¢ememis olabileceginden,
bireysel performansini gelistirme siirecinde ¢ok yavas asama kaydedebilir.
(Tutkun 2002). Bu metotta ¢ocuk bazi etkilerle sporu seger (aile veya arkadaslarin
tesviki, cevredeki en gozde spor dalin1 segme istegi). Dogal se¢im sonunda;
ornegin uzun mesafe kosularinda bir yetenege sahip sporcu tesadiifen sprinter

olabilir (Agaoglu 1994).

1.4.2. Bilimsel Se¢im

Antrenor tarafindan ilgili spor dalinda dogal yetenegi oldugunu kanitlamis
genclerin secilmesidir. Dogal yontemle secilen sporculara kiyasla ¢ok daha kisa
bir siirede basarili bir performans gosterirler. Boy ve kilonun 6nemli bir faktor
olusturdugu voleybol, basketbol, futbol, kiirek, aticilik gibi sporlarda kesinlikle
bilimsel bir se¢im yapilmalidir. Spor bilimcileri esliginde bu tiir 6zellikler ayirt
edilebilir. Bilimsel testlerin neticesinde kimin hangi spor dalinda en iyi
performansi gosterebilecegi anlasilir (Bompa 1998). Spor dalinin gerektirdigi
ozellikler dikkate alinarak gelecegin en basarili sporculart uzman bilim adamlar
tarafindan segcilir. Bu sekilde segilen sporcu en kisa zamanda performansinin en
ist seviyesine ulagir. Bilimsel metotla secilerek 1972 Olimpiyatlarina katilan
Dogu Alman sporcularla, 1976 Olimpiyatlarina katilan Bulgar sporcularin % 80't
madalya kazanmistir (Agaoglu 1994). Bu yontemde sporcularin belirli bir
performans diizeyine ulasabilmeleri icin gerekli niteliklere sahip olup olmadiklar:

arastirilir.

Yetenek belirlemek i¢in testleri, standartlar1 ve en uygun modeli kapsayan
Olctitler her spor dalinda farkli olmaktadir. Pek ¢ok spor dalinda 6zellikle uzun
stireli antrenmanlar1 ve ¢cok yogun ¢aligmay1 gerektirenlerde en son se¢im; sadece
sporcunun kapasitesine gore degil, antrenmanlar boyunca kazandig1 yetenekler de

g6z 6nilinde bulundurularak yapilmalidir (Giirkan ve Miiniroglu 2000).



1.5. Yetenekli Sporcularin Ozellikleri

— Antrenmanlarda daha basarilidirlar.

— Aymi kapsam ve biiyiikliikteki antrenman uyaranlarinda bliyiik basar1 elde
ederler.

— Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglarlar.

— Daha ¢abuk Ogrenirler.

— Yaraticidirlar, daha once kazandigi deneyimleri basarisim1 arttirmak ig¢in
kullanirlar.

— Zorluklart severler, kendilerine verilen gorevleri basariyla yerine getirir,
sorunlart orijinal bir bi¢imde ¢ozerler.

— Performanslar gittikge yiikselir.

— Sistematik sekilde ¢alisirlar.

— Stres altinda bile dogru degerlendirme yapabilirler.

— Riski goze alabilirler. Basarisizlik bir motivasyon gerekgesidir (Tutkun 2007).

1.6. Tenis Sporuna Baslama Yasi

Sporda iist diizey basariya ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile yakin
iliski gostermektedir. Cocuklarin ve genglerin en yiiksek verim saglayacaklari
branglara zamaninda yonlendirilmesi spor biliminin en &nemli konusunu
olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta basarili

olabilecekleri bransa yonlendirmek énemli bir unsurdur (Tutkun 2002).

Cesitli spor dallarina gore; spora baslama, branslasma ve yiiksek

performansa ulasma yaslari ¢izelge 1.2.’deki gibi belirtilmistir.



Cizelge 1.2. Spor dallarina gore spora baslama branglasma ve yiiksek performansa
ulagma yaslar1 (Tutkun 2002).

Yiiksek Performansa

Spor Dali Baslama Donemi Branslasma Yagsi Ulasma Yasi
1. Atletizm 10-12 13-14 18-23
2. Basketbol 7.8 10-12 20-25
3. Boks 13-14 15-16 20-25
4. Bisiklet 14-15 16-17 21-24
5. Dalig 6-7 8-10 18-22
6. Eskrim 7-8 10-12 20-25
7. Cimnastik (Kadin) 6-7 10-11 14-18
8. Cimnastik (Erkek) 6-7 12-14 18-24
9. Kiirek 12-14 16-18 22-24
10. Kayak 6-7 10-11 20-24
11. Futbol 10-12 11-13 18-24
12. Yiizme 3-7 10-12 16-18
13. Tenis 6-8 12-14 22-25
14. Voleybol 11-12 14-15 20-25
15. Halter 11-13 15-16 21-28
16. Giires 13-14 15-16 24-28

Teniste diinya yildizi olmus isimlerin tenise baslama yasina bakildiginda
genellikle 3-5 yas araliginda olduklar1 goriilmektedir. Cok az sayida ¢ocugun 3
yasindayken tenisten zevk alabilecegi ve 6grenmeye baslayabilecegi belirtilirken,
bazi g¢ocuklarin 5 yasinda tenis oynamaya hazir olabilecegi ve bilyiik bir
cogunlugun ise 7 yasinda bu spora baslayabilecegi soylenmektedir. Burada en
onemli kriter ¢ocugun dikkatini toplayabiliyor ve basit direktifleri yerine
getirebiliyor olmasidir. Tenise erken yaslarda baslamis olmak, basarili olma
thtimali agisindan ¢ok onemli ve gereklidir. Tenise 5 basinda baslamis bir ¢ocuk
ile 12 yasinda baslamis bir g¢ocuk kiyaslandiginda; belirli bir performans
seviyesine gelindiginde 5 yasinda baslamis olan, digerine gore 2 kat daha fazla
tecriibe ve birikime sahip olacaktir. Giiniimiiz tenisinde artik teknigin yaninda gii¢
ve kondisyon faktorii de onemli yer tutmaktadir. Kiigiik yasta spora baslamis bir

oyuncu atletik viicut, spor altyapisi ve kondisyon agisindan avantajli olacaktir.



Profesyonel tenis oyunculugu uzun, mesakkatli ve Ozveri isteyen bir yoldur

(Takvim 2011).

Sporda potansiyel performansin erken yasta saptanmasi, sporcularin dogru
spora yoOnlendirilmesi ve optimum basarmin elde edilmesine zemin
hazirlayacaktir. Bunu saglamak i¢in de farkli branslardaki performans kriterleri
belirlenmeli, yetenek se¢imi bu dogrultuda yapilmalidir (Tutkun ve ark 2006).
Bunun i¢in okul oncesi ve ilkokul yas grubundaki ¢ocuklarin motor yetenekleri,
genel fiziki parametreleri ve fiziki gelisimleri hakkinda genis bilgi edinebilmek

icin birgok teste tabi tutulmalar1 gerekmektedir (Mengiitay 1999).

1.7. Teniste Antropometrik Ozelliklerin Rolii

Antropometri, insan viicudunun 0Sl¢iilerini miktar olarak yansitan bir dizi
sistemli 6l¢tim teknigidir. Viicut tipi, miisabaka sporlar1 igin bireylerin segiminde
onemli bir rol oynar. Diinyada antropometrik oOzellikler iizerinde yapilan
caligsmalarda, hangi viicut profillerinin hangi bransa uygun oldugu tartigilmakta ve
bunun alt yapida yetenek seciminde ne derece Onemli rol oynadigr konusu

arastirilmaktadir.

Ulkemizde tenis sporunda bir sporcuyu iist diizeyde performansa
eristirmek i¢in, Oncelikle teknik ve taktik anlayis 6n planda tutulmakta; ancak
psikolojik, fizyolojik faktorlerin yani sira yapisal faktorler de gbz Oniinde
bulundurulmamaktadir. Viicut 6l¢iisii ve orani, fizik ve viicut kompozisyonu

fiziksel performansi etkileyen 6nemli faktorlerdir (S6giit ve ark 2004).

Yapilan bir ¢alismada 18,3 + 3,02 yas ortalamasina sahip elit erkek
teniscilerin boy ortalamalar1 183,4 £ 5,27 cm, viicut agirlik ortalamalar1 73,2 +
7,16 kg ve beden kiitle indeksi 21,7 + 1,8 kg/m? olarak bulunmustur. Tenisgilerin
endomorfi degerleri 3,5 = 1,2, mezomorfi degerleri 3,9 + 0,9 ve ektomorfi
degerleri 3,6 + 0,9 ile santral somatotip olarak belirtilmistir (Gelen ve ark 2008).
Bagka bir calismada 1. ligdeki erkek tenis oyuncularinin ortalama antropometrik
ozellikleri su sekilde bulunmustur; omuz-dirsek uzunlugu 38,3 cm, 6n kol

uzunlugu 26,9 cm, kol boyu 59,1 cm, el uzunlugu 19,0 cm, uyluk uzunlugu 43,6
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cm, baldir 44,5 cm, tiim bacak uzunlugu 102,0 cm’dir. Bir tenis¢inin boyunun ve
iist ekstremitesinin uzun olmasi basarisinda oénemli bir etkendir (Gelen ve ark
2006).

1.8. Tenis Bransi Icin Gerekli Olan Fiziksel ve Motorik Ozelliklerin

Siralanmasi ve Olgiimleri

Tenis bir¢ok motorik 6zelligi i¢inde bulunduran teknik bir spor dalidir. Bu
bransta {ist diizey bagarmin saglanabilmesi i¢in sporcularin gerekli motorik
Ozelliklere mutlaka sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu o6zellikler de kendi
aralarinda tenis i¢in Oonemlilik siras1 arz eder. Sekil 1.1.’de bu siralama 5 puan

tizerinden degerlendirilerek verilmistir.

Bilesenler Oran
Ceviklik 4.1
Stirat 4.0

Anaerobik uygunluk 3.9

Aerobik uygunluk 3.8
Giig 3.8
Kuvvet 3.6
Esneklik 35

Viicut biiyikligi ve

kompozisyon

3.2

Sekil 1.1. Tenis brangina ait motorik ve fiziksel 6zellik degerleri (Topendsports
2012).

Teniste performansi belirleyen kriterler Onemlilik derecesine gore
kiyaslayarak sekil 1.2.”deki gibi belirtmistir (Karagoz 2008).
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Tenis Performans Kriterleri

Aerobik Kapasite
Anaerobik
Kuvvet

Hizlanma
Elastikiyet
Cabukluk

Hiz

Sezinleme
Reaksiyon Siresi
Koordinasyon
Esneklik

Fitnes Bilesenle

Onem Yizdesi

Sekil 1.2. Tenisin performans kriterleri (Karag6z 2008).

Son olarak yapilan arastirmalarda, bir tenis oyuncusunda bulunmasi
gereken kondisyonel 6zellikler su sekilde siniflandirilmistir (Karagéz 2008).
— %15 Kkuvvet
- %15 sirat

— %25 dayaniklilik

%35 koordinasyon
%10 esneklik

1.8.1. Cabuk Kuvvet, Ozel Kuvvet ve Kuvvette Devamhlik

Kuvvet, genel olarak “bir dirence kars1 koyabilme yetisi ya da bir direng
karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetisidir”. Cabuk kuvvet, 6zel kuvvet ve
kas dayaniklilig1 bir tenis oyuncusu i¢in 6nemli unsurlardir. Bir tenis oyunu i¢inde
kuvvet uygulayabilme (6zel kuvvet), kuvveti siiratle uygulama (¢abuk kuvvet), bu
0zel kuvveti bir zaman siiresinde devam ettirebilme (kuvvette devamlilik) ¢ok

onemlidir (Kermen 2002).
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Tenis kort performansini yiikselten birgok kuvvet tiirii vardir. Bunlardan en
onemlisi de “saglamlik ve denge kuvvetidir ” (izometrik ve izotonik kuvvet). Ryan
Kendrik saglamlik ve denge kuvvetini; viicuttaki her eklemi ve eklemle ilgili kas

sistemini destekleyen kuvvet tiirii olarak tanimlamaktadir (Giilmez 2007).

Ozel kuvvet, kuvvet ve siiratle yakindan ilgilidir. Bir raketle dzel kuvvet
iretme yetenegi, Ozellikle ivme ile gelen bir topu durdurup; onun yonini
degistirebilme yetenegi kol, el, bilek, viicut ve bacak kaslarinin kuvvetine baglidir.
Tenis oyuncularinin kuvvet gelistirme antrenmanlari, viicudun bu kisimlarina
yonelik olmak durumundadir. Kuvvet antrenmanlariyla, viicut kontrolii ve
zamanlamasi gelisen tenisgilerin daha iyi vuruslarin yapilmasina ve daha iyi

oyunlarin kazanilmasina yol acar (Karag6z 2008).

Durarak uzun atlama testi

Durarak uzun atlama testinde amac¢ patlayic1 kuvveti dlgmektir. Testin
uygulanabilmesi i¢in kaymayan bir zemine, mezuraya ve tebesire ihtiya¢ duyulur.

Uygulama su sekilde gergeklestirilir:

Denek baslama ¢izgisinin gerisinde, parmak uclara ¢izgiye degecek sekilde
durur. Kollarim1 ve dizlerini giic almak icin biiker ve siddetli bir sekilde yeri
ittirerek miimkiin oldugunca uzaga sicrar. Denek bu sekilde 3 deneme yapar ve en

Iyi yapilan deger sonug olarak kabul edilir (Sahan 2003).

Dikey sicrama testi

Dikey sicrama testinde amag¢ bacaklara yonelik patlayict kuvvetin
Ol¢iilmesidir. Bu test diiz bir zeminde, mezura yardimiyla ya da sigrama dlgliim

aleti ile test platformu hazirlanarak yapilabilir. Testin uygulamasi soyledir:

Denege sigrama platformu {izerinde nasil durulacagi ve si¢gramayir nasil
yapilacagr gosterilir. Denek sigrama aletinin platformu iizerine ¢ikarilir ve aletin
tizerinde hareketsiz kalmasi saglanir. Arastirmaci “sigra” komutunu vererek

denegin sigrama hareketini yapmasini saglar. Yapilan sigrama hareketinin gecerli
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olmasindan sonra sigradigi yiikseklik denegin sigrama derecesi olarak kaydedilir.

Test 3 tekrar yaptirilir ve en iyi deger sonug olarak kabul edilir (Altinkok 2006).

1.8.2. Dayamkhhk

Dayaniklilik; genelde sporcunun ruhsal ve fizyolojik yorgunluga dayanma
giicii olarak tanimlanabilir. Bir bagka tanimda; tiim organizmanin uzun siire devam
eden sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi koyabilme ve oldukca yiiksek
yogunluktaki yiiklenmeleri, uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir (Tutkun

2002).

Genel olarak dayaniklilik motorsal ve bireysel karakter ile ilgili bir yetidir.
Bu yetinin kalitesi kalp-dolagim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi ve
psikolojik etkenlerle belirlenir. Bundan dolay1 dayaniklilik karsi direng yetisidir.
Yorgunluk bu bicimde ortaya ¢ikar. Yapilan aktivite ayn1 siddet i¢inde zorlasir ve

sonunda olanaksizlasir.

Organizmanin yorgunluga karsi direng yetisi, siddet ve dayaniklilik
yoniinden degisik spor dallarinda, degisik bigimlerde ortaya ¢ikar. Bu degisik
etkiler spor biliminde degisik dayaniklilik kategorileri olugturmustur (Diindar
2000).

Tenis oyuncularinin kortta hizli hareket etme yetenegi ve mag¢ boyunca
performansi1 azalmadan oynayabilmesi acisindan kondisyonu ¢ok &nemlidir. Bu
kondisyon c¢alismalarina dayaniklilik, siirat, kuvvet, esneklik ve tenise 0zgi

spesifik calismalar girmektedir (Acar ve ark 1995).

Bir tenis maginin siiresi 1 saat ile 5 saate kadar uzayabilir. Topun oyunda
kalma siiresi, toprak kortta, toplam siirenin % 20 -30’u kadardir. Hizli kortlarda ise
bu oran %10-15’¢ diiser. Her vurusta bir tenisgi ortalama 3 metre kosar ve bir sayi
stiresince toplam 8-12 metre kosar. Bir ralli siiresi < 8 saniye oyuncular her rallide
ortalama 2.5- 3 vurus yaparlar ki bunlar oyun stillerine, kort ylizeyine, cinsiyete ve
taktik-stratejiye gore degisir. Biitin vuruslarmn % 80’ i1 oyuncunun hazir

pozisyonundan 2.5 metre iginde olur. Tenis maginda sayilar arasinda 25 saniye,
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oyunlar arasinda ise 90 saniye dinlenme vardir. Eger dayanikliligimiz diisiik ise
sayilar ve oyunlar arasinda toparlanmaniz ¢ok zor olacaktir ve mag¢in sonuna
dogru ¢ok yorgun olacaksiniz ki, bu da tekniginizin bozulacagi anlamini tasir. Bu
yiizden oyunlarmi gelistirmeleri i¢in oyuncularin ve antrenorlerin  mutlaka
esneklik, kuvvet, dayaniklilik, ¢eviklik ve siirat, viicut kompozisyonu ile enerji

sistemleri hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir (Karagoz 2008).

Kosu testi (1 mil)

1 mil kosu testinde amag¢ dayaniklilik kapasitesini 6lgmektir. Bu test, kosu
pistinde veya kosu i¢in elverisli bir alanda kronometre yardimi ile gerceklestirilir.

Testin uygulamasi soyledir:

Ik olarak 1 millik (1600 metre) kosu parkuru belirlenir. Deneklerin bu
mesafeyi kosu, jog veya yiiriiyiis seklinde en kisa zamanda kat etmeleri gerektigi
sOylenir. Daha sonra denekler baslangi¢ ¢izgisine gegirilir ve ¢ikis komutuyla
birlikte kronometre calistirilir. Her denegin kosu derecesi saniye cinsinden
kaydedilir (Kamer 2003).

1.8.3. Siirat

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir, fakat diger yetilere
nazaran gelistirilmesi en sinirh olan genellikle bireyin kalitimsal olarak getirdigi
fizyolojik potansiyel iizerine galigilip iyilestirilebilen bir 6zelliktir. Sporun her
dalinda basarili olabilmek icin degisik dlgiilerde de olsa belirli bir siirat diizeyine
thtiyac  vardir. Antrenman bilimcileri siirati  birbirine yakin tanimlarla

aciklamiglardir.

Sporda siirat; bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon gosterebilme
yetisidir. Baska bir ifadeyle ‘“farkli direnglerde olabildigince yiiksek hizda
uygulanan harekettir” (Diindar 2000).

Kisa mesafelerde siirati arttirmak ve seri hareket etme yetenegi, bir tenis

oyuncusu i¢in 6nemli bir avantajdir. Bagsarili bir oyuncu, genelde topa en siiratli
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bir sekilde ulasan oyuncudur. Ozel siirati etkileyen genel etmenlerin basinda 6zel

kuvvet, esneklik, ¢abuk kuvvet ve 6zel dayaniklilik yer alir.

Bir oyuncunun 6zel kuvvetini ve sprint yetenegini artirma, siiratini
artirmanin diger bir yoludur. Bir tenis kortunda ivme kazanma ve kisa sprintler
yapabilme, dengeli bir vurus durumu kazanmak isteyen bir sporcu tarafindan bu
hareketler siiratle yerine getirilmelidir. Buna ek olarak, bir oyuncu bu kisa kosulari
son oyuna kadar devam ettirebilmek i¢in dayanikliligimi artirmasi gerekir
(Karagoz 2008).

Kosu siirati testi (20 metre)

Bu testte amag hareket siiratinin 6l¢tilmesidir. Test ortaminin hazirlanmasi

icin metre ve isaret ¢izgisi gereklidir. Uygulamasi soyledir:

Oncelikle deneklerin 6n 1sinma ve deneme kosusu yapmasi saglanir. Test
icin 20 metrelik bir mesafe Olgiilerek ¢ikis ve bitis ¢izgisi ¢izilir. Denek, ¢ikis
cizgisi gerisinde bekler ve komutla beraber bitis ¢izgisine dogru kosar, en kisa
stirede bitis ¢izgisine ulasmaya calisir. Kronometre ¢ikis ¢izgisini gegince baslayip
bitis ¢izgisini gegmesiyle durdurulur. Bu islem ii¢ defa tekrarlanir ve en iyi siire
kaydedilir (Gokgoniil 2008).

1.8.4. Esneklik

Esneklik diger bir ifadeyle hareketlilik, kisilerin hareketlerini eklemlerinin
miisaade ettigi oranda genis bir acida ve degisik yonlerde uygulayabilme
yetenegidir. Esneklik yetenegi miikemmel bir teknigin olugsmasinda ve taktigin
uygulanmasinda onemli bir etkendir. Esneklik yetenegi gelismis sporcularin,

tekniklerinin de iyi oldugu gézlemlenmistir (Turhan ve ark 2007).

Germeler (stretching), esnekliligi artirir ve oyuncularin viicutlarindaki
eklem yerlerini bir dizi harekete hazir halde tutabilmek icin esneklige ihtiyaglar

vardir.
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Bir oyuncu, tenis oyununu ne kadar uzun siireli ve yogunlukta oynarsa
kendini gergin hissetme ihtimali de o kadar artar, dolayisiyla antrenman

programlarinin esnekligi de kapsamasi gerekir.

Tenis antrenman programlarinin, 6zellikle bacaklarda, kalgalarda, govdede,
kollarda ve omuzlarda olmak iizere, esnekligi gelistirici ve devam ettirici 6zellikte

olmasi gerekmektedir (Karagoz 2008).

Otur-eris testi

Otur-eris testi bireyin govde ve alt ekstremite esnekliginin dl¢iilmesi amaci
ile uygulanmaktadir. Testin uygulanabilmesi i¢in otur-eris sehpasina ihtiyag
vardir. Bu sehpa; 35 cm uzunlugunda, 45 cm genisliginde, 32 cm
yiiksekligindedir. Sehpanin st ylizey Olglileri 55 cm uzunlugunda, 45 cm
genisligindedir. Ust yiizey, ayaklarin dayandig: yiizeyden 15 cm daha disaridadir.
0-15 em’lik dl¢tim cetveli, st yiizeyde 5’er cm araliklariyla belirlenmistir. Testin

uygulanis1 soyledir:

Denekler ayakkabilarini ¢ikartarak uzun oturusta ayak tabanlarini sehpanin
On yiiziine temas ettirirler. Bu sirada bacaklar gergin olmali ve bir el digerinin
tizerinde olmalidir. Denek, avug i¢i {ist levhaya temas edecek sekilde olabildigince
ileri dogru ve yavas 4 kez uzanir. Dordiincli uzanmada ulasabilecegi maksimum
noktaya ulagmali ve burada pozisyonunu 1 sn. siireyle korumalidir. Her denege
1sinma ve iki deneme hakki verilir. Her bir denemenin en iyisi cm cinsinden kayit

edilir (Tamer 2000).

Ganiometre testi

Ganiometre testi, esneklik degerlerini belirlemek igin kullanilir. Bu testin

uygulanabilmesi i¢in ganiometre aleti gereklidir. Uygulanisi ise sdyledir:

Goniometrenin hareketli ucu esneklik 6l¢iimii yapilan beden pargasinin
anatomik pozisyondayken, hareketli boliimiine yerlestirilir. Goniometrenin diger

kismu sabit kalir. Olgiimii yapilan kisim, hareket yoniinde en son esneme noktasina
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kadar esnetilirken, eklemin hareket acis1 Goniometre ile belirlenerek, esneklik

degeri derece cinsinden kaydedilir (Tamer 2000).

1.8.5. Koordinasyon

Koordinasyon; farkli hareketleri amacina uygun ve birbirleriyle uyumlu bir
sekilde yapabilme yetenegidir. Diger bir deyisle amaca yonelik bir harekette
iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin uyum igerisinde ¢alismasi, etkilesimi
anlaminda bir terimdir. Koordinatif yetenekler dar anlamda degerlendirildiginde

“hareket yonlendirimi” yetenegini olusturmaktadir (Muratli 2003).

Koordinasyon, bir hareketin ya da sportif teknigin kalitesinin biiyiik bir
parcasini belirlemektedir. Koordinasyon ne kadar iyi gelismisse bir sporcu o kadar

becerikli, akici, dinamik, ritmik ve ekonomik reaksiyon gosterebilir.

Koordinasyon c¢ok karmasik bir motorik yetidir ve siirat, kuvvet,
dayaniklilik ve esneklik yetileri ile ¢ok yakin iliski i¢erisindedir. Bu 6zellik sadece
yeni teknik ve taktiklerin kazanilmasinda ve yetkinlestirilmesinde degil, ayrica
rakiplerin, meteorolojik kosullarin zemin ya da ara¢ gereglerin degistirilmesinin
s6z konusu oldugu alisilmamis durumlardaki teknik ve taktik uygulamalarda da

belirleyici bir 6neme sahiptir (Bompa 1998).

Karmagik (kompleks) egzersizler, oyuncunun genel kondisyonu i¢in esit
degerde 6nem tasgir. Dayaniklilik, kuvvet, siirat, esneklik ve koordinasyon, teknik
ve taktik becerilerin oyunda kullanilabilmeleri i¢in gerekli unsurlardir (Karagoz
2008). Tenise 6zgii koordinasyon asagidaki 6gelerden olusur:

— Cabuk ve emin algilama ve degerlendirme.
—  Ikincil hareketlerin optimal bir baglantiya déniistiiriilmesi.

— Oyunun spesifik yapilarinin otomatizelestirilmesi.
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Wall catch koordinasyon testi

Bu testin amacit denegin koordinasyonunu belirlemektir. Testin
gerceklestirilmesi igin diiz bir duvar ve tenis topuna ihtiyag vardir. Uygulamasi ise

sOyledir:

Denek 3 metrelik bir mesafede duvara yiizii dontik bir sekilde durur. Topun
atildig1 elle yakalamak kaydiyla asagidan yukariya dogru omuz sabit bir sekilde
top firlatilir. Belirli sayida denemeden sonra diger el test edilir. Basarili atiglarin
puanlandirmasi  her iki el icinde aym sekilde yapilir. Sonuclarin
degerlendirmesinde yardimei olmasi i¢in denegin tercih ettigi eliyle yaptig1 atislar

kay1t edilmelidir (Ozer 2007).

Koordinasyon testi (Denge-beceri)

Denge-beceri testinde amag¢ koordinasyonu tespit etmektir. Test
parkurunun hazirlanmasi igin kronometre, renkli bant, 6 adet kule, 2 adet engel

gereklidir. Testin uygulamasi sdyledir:

Cocuk, ¢ikis ¢izgisinden gecerek;
1. Istasyonda yarim sigrama (eller yere omuz genisliginde agik ayaklar gergin
pozisyonda agma-kapama ve yukari sigrama) yapar,
2. Istasyonda kosarak 50 cm lik yiikseklikten istedigi sekilde (cift veya tek ayak)
sigrar,
3. Istasyonda kosarak 50 cm lik yiikseklikteki engel altindan geger,
4. Istasyonda 5 cm lik kalin banttan siiratli sekilde yiiriir,
5. Istasyonda kulelerin arasinda slalom yapar,
6. Istasyonda varis ¢izgisine kadar sprint yaparak testi bitirir.

Cocugun yaptigi iki uygulamadan en iyi performansi alinir (Demiral 2007).
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Sekil 1.3. Koordinasyon testi (Demiral 2007).

1.8.6. Ceviklik

Ceviklik, spor aktivitelerinin biiyiik ¢ogunlugunda gerekli olan bir 6zellik
olmakla birlikte, literatirde farkli tanimlari bulunmaktadir. Bu tanimlardan
bazilar su sekildedir: Ceviklik, algilanan bir uyarana tepkide biitiin viicudun hizl
ve dogru hareketidir. Bagka bir tanima gore ¢eviklik, viicudun veya boliimlerinin
yonlerini hizlica ve dogru bir bigcimde degistirme Yyetenegi olarak tanimlamaktadir.
Diger bir tanimda ise ¢eviklik, siirat kayb1 olmadan dengeyi koruyarak hizlica yon
degistirme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Ceviklik tanimlar1 incelendiginde,
cevikligin belirli biyomotor 6zellikler yardimiyla tanimlandigi goriilmektedir. Bu
baglamda c¢eviklik, bu belirli biyomotor 6zelliklerden olusmakta ve bazilarindan
da onemli derecede etkilenmekte olan bir 6zellik olarak kendini gdstermektedir

(Gokgoniil 2008).
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Altigen testi (hexagonal obstacle test)

Altigen testinde amag c¢eviklik Ozelligini test etmektir. Test ortaminin
hazirlanmasi igin kronometre, metre ve banta ihtiya¢ vardir. Uygulamasi ise

sOyledir:

Denek sekilde goriildiigii gibi zemine 66 cm uzunlugunda ¢izilmis altigen
seklinin ortasinda durur. Denekten testi miimkiin olan en kisa siirede tamamlamasi
istenir. Basla komutu ile kronometre c¢aligtirilir ve denek ¢ift ayak B ¢izgisine
sigrar sonra tekrar seklin ortasina cift ayak sicrar daha sonra C ¢izgisine ve tekrar
ortaya sicrar bu islemi A ¢izgisine gelene kadar devam ettirir. A ¢izgisine
gelindiginde 1 devir tamamlanmis olur. Test 3 devir tamamlandiginda sonlandirilir
ve siire durdurulur. Sonug saniye ve salise cinsinden kaydedilir. Eger denek yanlis

cizgiye sigrar ya da ¢izgi Ustiine basarsa test tekrar baslatilir (Mackenzie 2005).

1.8.7. Cabukluk

Cabukluk, sinir kas sisteminin yliksek hizda bir kasilmayla direnci
yenebilme yetenegine denir. Oyunlar igerisinde ¢abukluk, kuvvetle ayni oranda
hatta bir¢ok oyunda daha 6n plandadir. Cabukluk biiyiik zorluklarla yavas gelisen,
gelistikten sonra da zor korunan bir 6zelliktir. Tenis oyununda ¢abukluk g¢ok
onemli bir yer tutar. Bir tenis oyuncusu, ileriye, geriye, ¢aprazlamasina ve
yanlamasina dogru kosmak zorundadir. Oyun iizerinde yapilan analizler, her bir
sette ortalama olarak 38 yon degisikliginin oldugunu ve hatta bazi setlerin 80’den
fazla yon degisikligine gerek gosterdigini ortaya koymustur. Cabukluk, pozisyon
almada ve dolayisiyla etkili vuruslarin yapilmasinda ¢ok onemli bir 6zelliktir

(Ozer 2007).

Cabukluk testi

Bu testin amaci konum degistirme hizini1 6lgmektir. Denegin sirtiistii yatma
durumundan, dikey durma gegerek 3 m’lik mesafeyi kogmasi, tenis topunu almasi
ve donerek eski duruma gegmesi arasindaki siire Ol¢iiliir. Ayrica dikkat siiresi ve

koordinasyon hakkinda bilgi verir. Test ortaminin hazirlanmasi i¢in kronometre,
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renkli bant, tenis topu ve tebesire ihtiya¢ vardir. Birer metre uzunlugunda renkli
bantlar, aralarinda 3 m mesafe olacak sekilde birbirlerine paralel olarak
yapistirilir. Bantlardan birine tenis topu yerlestirilirken diger bant denegin uygun

durumda olmasi i¢in kullanilir. Testin uygulamasi soyledir:

Denek, topa dogru topuklari ¢izgiye gelecek sekilde sirtiistii yatar “Hazir,
basla” komutunu aldig1 anda dogrularak topa dogru kosar. Topu alip, kosarak eski
durumuna gecer. Bu islemin siiresi saniye cinsinden kaydedilir. Denegin yaptigi

iki uygulamadan en iyi performansi alinir (Demiral 2007).

': B ﬁ e
Y

tenks topu

Im

Sekil 1.4. Cabukluk testi (Demiral 2007).

1.8.8. Denge

Degisen durumlarda dengenin korunmasi ya da yeniden saglanmasi énemli
bir oOzelliktir. Bu yetenek o6zellikle viicudun agirlik merkezinin degismesi
nedeniyle dengenin bozulmasi gibi, dar dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin
kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan motorik sorunlar1 ¢c6zmeye yarar

(Muratli 1997).

Denge performans:t yasla birlikte gelisir. Cocukluk sirasinda denge
islemlerinde kizlarin performans: daha iyidir. Ergenlik donemi igin veriler

siirlidir.

Motorsal denge, degisik 6gelerden olusur. Bunlar1 birbirinden ayirt etmek

gerekir. Statik denge: Insanm viicudunun dengesini, belli bir yerde ya da
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pozisyonda saglama yetenegidir. Ornek; servis karsilamayr bekleyen bir

oyuncunun hazir beklemesi (Ozer 1998).

Flamingo denge testi

Flamingo denge testinde amag statik (hareketsiz) dengeyi 6lgmektir. Testin
uygulanabilmesi i¢in denge tahtasina ve kronometreye ihtiyag vardir. Denge
tahtas1 yere yerlestirilir ve arastirmaci elinde kronometre ile denegin karsisinda
hazir bekler. Bir kiside denegin dengesini kurmasinda yardimci olmak ve hata

sayisini saymak i¢in denge tahtasinin yaninda durur. Testin uygulamasi sdyledir:

Denekten denge tahtasi lizerinde, test boyunca tercih ettigi ayagiyla
miimkiin oldugu kadar uzun siirede dengede kalmasi istenir. Serbest bacagini
geriye dogru biikerek, ayni tarafta bulunan eliyle bacagin tuttuktan sonra serbest
kalan koluyla da denge saglanabilir. Bu sekilde duruldugu andan itibaren test
baslamis sayilir ve bu durumda 1 dakika boyunca dengede kalinmaya calisilir.
Test, her dengeyi kaybediste durdurulur. Her duraklamadan sonra ayni uygulama
yeniden baglayarak 1 dakikanin tamamlanmasina kadar devam eder. Denge tahtasi
tizerinde bir dakika durabilmek i¢in gereken deneme sayisi test sonucudur.
Ornegin, bir dakika icerisinde dengesi 5 defa bozularak yeniden dengesini
saglayan 5 puan alir. Ilk 30 saniye icerisinde denegin 15 defa denge denemesi
yapmasi halinde, test durdurulur ve 0 puan verilir (Altinkok 2006).

1.8.9. Reaksiyon Zamani

Bir uyarmin verilmesinden hareketin, ilk belirtisinin goriildiigii kas
kasilmasina kadar gecen zamani igerir. Burada duyu organlarmin uyarilmasi dis
kulaktan baglar merkezi sinirlerle duyu merkezlerine (beyine) gelir. Burada islem
goriir. Islem sonucu sinirsel yap1 ile hareket emri ilgili organlara génderilir ve

aktivite gergeklestirilir (Diindar 2000).

Tepki siiresi gelistirilmesi, topun siiratle hareket ettigi ileri diizeydeki tenis
oyuncularinda temel 6nemi olan etmendir. Tepki siiresi, uyarinin meydana gelmesi

(rakibin topa vurus zamani) ile buna karsi tepki olarak baslatilan hareketin
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tamamlanmas1 (topun karsilanmasi) arasida gecen zaman siiresi olarak tarif edilir

(Karagoz 2008).

Tepki stiresi hizla dogrudan iligkilidir. Ciinkii bu iki etmen, bir oyuncunun
ne siiratle pozisyona girip topu iade edebilecegini biiyiik ¢apta belli eder (Turhan
ve ark 2007). Her bir vurusta, bir dizi olas1 hareket seklinden birisi tercih edilir.
Oyuncunun sonugta benimseyecegi hareket tarzi sadece yaklasan topun ne sekilde
gelecegi olmamali aynt zamanda oyuncunun topu ne sekilde gonderecegi ile
orantilt olmalidir. Diger bir degisle tenis oyuncusu, sadece yapacagi vurusun
tiiriine karar vermekle (vole, topspin, hizli vurmak v.b.) kalmaz, vurusu ne sekilde
gerceklestirecegine de (direk, falsolu, ileriye dogru atis) ve rakip yari sahanin
neresine gonderecegine de karar verir. Tim bu kararlar bir oyuncunun tepki
suresini etkileyen kararlardir; dolayisiyla topa yapilacak hareket, pozisyon, vurus

teknigi ve etkinlikte bu kararlardan etkilenir (Kermen 2002).

Reaksiyon testi (Isitsel ve gorsel)

Bu testte amag gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerini 6lgmektir. Deneklerin
gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerini 6lgmek igin reaksiyon testi Ol¢iim araglari

kullanilir. Ornegin; Newtest 2000 Test Bataryasi. Testin uygulamasi sdyledir:

Gorsel reaksiyon siiresini belirlenebilmesi i¢in cihaz {izerinde bulunan iki
diigmenin iizerine, sag ve sol elin isaret parmaklart diigmelere degecek sekilde
yerlestirilir. Denege diigmelerin {lizerindeki 1siklardan biri yandiginda o 1siklarin
altindaki diigmeye miimkiin oldugunca ¢abuk basmasi sdylenir. Isitsel reaksiyon
sliresinin belirlenebilmesi i¢in ise deneyin baskin elinin isaret parmagi bataryanin
ortasinda bulunan diigmeye degecek sekilde yerlestirilir. Diigmenin iizerinde tiz
bir ses ¢ikartan hoparlor bulunmaktadir. Denege sesi duyduktan sonra en kisa
icerisinde diigmeye basmasi1 sdylenir ve bir ka¢ deneme yaptirilir. Yapilan 3
denemenin en iyisi ms. cinsinden kayit edilir. Olgiimiin dis etkenlerden izole
edilmis bir odada yapilmasi gerekir (Muratli 1997, Sahan 2003).
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1.9. Tenis Bransma Ozgii Yetenek Testleri

Tenis bransinda yetenek diizeyinin belirlenmesi i¢in diinyada kabul géren

bazi testler mevcuttur.

1.9.1. Dyer Pano Tenis Testi

Bu test ¢ogunlukla tenis smiflandirilmasinda ve biitiin oyunda belirtilen
ilerlemenin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Testin amaci tenis topunun panoya
miimkiin oldugu kadar ¢ok panoya isabet ettirilmesidir. Dyer pano testinin dl¢iimii
icin raket, tenis topu, diiz bir duvar veya panoya ihtiya¢ vardir. Pano; 3,05 m.
yiiksekliginde ve 4,6 m. genisligindedir. Panoya 7,5 cm kalinliginda ve yerden
91,5 cm yiikseklikte bir net ¢izgisi ¢izilir. Yere duvardan veya panodan 1,5 m.

uzaklikta bir 6nlem ¢izgisi ¢izilir. Testin uygulamasi sdyledir:

Teste baslayan denek igin iki top ve raket temin edilir. Denek topu elinden
yere birakir ve top yerde bir kez zipladiktan sonra duvara dogru 30 saniye siireyle
atis yapar. Vuruslarda topun yerde yaptigi ziplama sayilarinda limit olmamakla
beraber baglama veya oyuna yeniden giris hari¢ topun yere degmeden duvarla pas
yapilmasi1 kural hatasi olarak kabul edilmez. Denek test esnasinda istedigi vurus
seklini kullanabilir fakat biitiin toplar 6nlem ¢izgisinin gerisinden vurulmalidir.
Eger denek topun kontroliinii kaybederse yedek topla atislarina devam eder. 30 sn.
stiresince yapilan atiglar sonucunda net ¢izgisine veya lizerine isabet eden her
vurus i¢in 1 puan kaydedilir. Yapilan ii¢ deneme sonucunda toplam puan skoru
kaydedilir (Kamer 2003).

Dyer, Round Robin turnuvasindan sonra, oyuncularin turnuva durumlari
ile test skorlar1 arasinda yaptigi degerlendirmede, 0.92°lik bir korelasyon tespit
etmigstir (Kamer 2003).

1.9.2. Broer-Miller Tenis Testi

Broer ve Miller kolejli bayanlarin forhand ve backhand vuruslarini tenis

kortunda kullanabilme becerilerini 6lgebilmek igin bu testi gelistirmistir. Testin
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amac1 forhand ve backhand becerisini 6lgmektir. Bu testin 6l¢timii i¢in raket, tenis

topu, ip, bant ve tenis kortu gereklidir. Uygulamasi ise soyledir:

Nizami net filesi kullanilarak bu netin 1.22 m. uzagma bir ip gerilir. Bu
test yapilirken denek, dnlem ¢izgisinin gerisinden kars1 kortun 2.70 metre gerisine
atis yapmaya caligir. Forhand ve backhand vuruslari ile 14’er kez deneme yapilir.

Her top alanda diistiigii noktaya gore puan alir (Kamer 2003).

Bu test icin Broer ve Miller, yeni baslayan ve ileri derce oyuncular i¢in
0.80’lik bir giivenirlilik elde etmislerdir. Testin gegerliligi, oyuncularin, gesitli
hakemler tarafindan degerlendirilmeleri ile testteki performanslar1 arasindaki
iliskilerle saptanmustir. ileri derecedeki grup icin bu korelasyon 0.85 olarak
saptanirken, yeni baslayanlar i¢in 0.61 olarak belirlenmistir (Kamer 2003).

1.9.3. Kemp-Vincent Rally Tenis Testi

Kemp ve Vincent tenis rally testi, tenis beceri testlerine karsi yoneltilen
bazi elestirileri, problemleri diizeltmek i¢in gelistirilmistir. Bu testler oyuncunun
ma¢ esnasinda becerisini Olgmedigi, 6zel alet ve ¢izgi isaretlerine ihtiyag
duyuldugu i¢in ve uygulamalarin ¢ok zaman almasi nedeniyle birgok elestirilere

ugramislardir. Bu testin 6l¢timii i¢in raket, tenis topu ve tenis kortu gereklidir.

Bu rally testinde birbirine denk tenis becerisine sahip olan oyuncular bir
tenis kortunda netin karsisinda her iki sahada yerlerini alirlar. 3 dakika igerisinde
birbirleriyle miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida paslagmaya calisirlar. Bu testle
ilgili degerlendirmeler hakkinda bilgi verilmemistir. Bu testin Round Robin
turnuvasi ile baglangi¢ oyunculari icin, 0.84 ve ileri diizey oyuncular i¢in, 0.93’liik

bir bagmnti oldugu sonucuna varilmigtir (Kamer 2003).
1.9.4. DeWitt-Dugan Tenis Testi
DeWitt ve Dugan, oyuncularin tenis seviyesini belirlemek igin bir test

bataryas1 olusturmustur. Bu test bataryasi; servis atisgi, panoya servis, backhand ve

forhand vuruslar igin test, isabet testi ve siirat testi olmak iizere 5 asamay1
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kapsamaktadir. Test ortaminin hazirlanmasi i¢in raket, tenis topu, kalem, diiz

duvar ve tenis kortu gereklidir. Testin uygulanist sdyledir:

1. Servis testi: Denek kurallara uygun olarak 10 servis atis1 yapar. Her basarili
servis atigt i¢in bir puan kaydedilir. Eger atig kurallara uygun olmus fakat isabet
kaydedememisse yarim puanla degerlendirilir. Skor, 10 atis sonunda puanlarin

kayd1 seklindedir.

2. Panoya servis atist: Bu test 5 daireden olusan panoya 5 servis atisindan ibarettir.
Pano yerden 1.5metre yiiksekliktedir. Ortadaki dairenin ¢ap1 30 cm ikinci dairenin
¢apt 90 cm onun disindaki dairenin ¢ap1 150 cm onun disindaki dairenin ¢api
210cm ve en distaki dairenin ¢ap1 ise 270 cm olarak bildirilmistir. Denek panoya
12.5metre uzakliktan 5 servis atis1 yapar. En icteki daire 9 puan olmak {izere disa

dogru 7, 5, 3 puan olarak degerlendirilir.

3. Backhand ve forhand testi: Bu tip bir test, otomatik tenis topu atma makinesiyle
daha etkili olmaktadir. 10 veya 15 top forhand i¢in yine ayni sayida top backhand
icin atilir. Oyun sinirlar1 i¢inde karsilanan her top i¢in 1 puan kaydedilir. Bu testin
cesitli versiyonlar1 olabilir, karsilanan topu korttaki belirli bir noktaya isabet
ettirebilme gibi. Top makinesi yok ise bu test top atma yetenegine sahip bir

yardimciyla uygulanabilir.

4, Isabet i¢in vurus: Duvarda belirlenmis bir bdlgeye denek atis yapar. Top geri
geldiginde yine ayni bolgeye atmaya calisir. Skor 5 atis sonunda aldig1 puanlarin

toplami seklindedir.

5. Siirat testi: Denek duvardan en az 3metre uzaklikta olmak {izere istedigi vurus
teknigini kullanarak, topu ldakika siireyle duvara atar. Skoru, bu siire zarfinda

duvara carptirdigi toplarin sayisi belirler (Kamer 2003).

1.9.5. Hewitt Tenis Testi

Hewitt testinde amag tenis seviyesinin belirlenmesidir. Testin 6l¢iimii i¢in

raket, tenis topu, ip, bant ve tenis kortuna ihtiyag vardir. Uygulamasi ise soyledir:
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Filenin iizerine yerden 2 m yiiksekliginde bir ip gerilir ve servis ¢izgisi ile
dip ¢izgi 5 esit parcaya boliiniir. Dip ¢izgiye en yakin olan bdliim 5 puan olmak
kosulu ile servis ¢izgisine dogru 4,3,2,1 puan siralamasi yapilir. Uggen seklinde
gosterilen top atan kisi, daire seklinde gosterilen denegin sagina ve soluna toplar
atar. Denek ise bu toplara paralel vuruslar yaparak en yiiksek puan olan boliime
diisiirmeye c¢alisir. Her on vurus denemesinden elde edilen puanlar toplanir 10
denemeden sonra hepsinin ortalamas: denegin performans degeridir (Ozdemir
2010).
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Sekil 1.5. Hewitt testi kort sekli (Ozdemir 2010).
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2. GEREC ve YONTEM
2.1. Gereg

Bu calisma, Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun
06.09.2011 tarihli ve 23/1 toplanti numarali etik kurul kararina uygun olarak

yapilmustir.
2.2. Yontem
2.2.1. Denek Sec¢imi

Bu ¢aligmanin arastirma grubu, Konya’nin Selguklu ilgesindeki sosyo-
ekonomik diizeyleri birbirinden farkli olan ti¢ ilkogretim okulunun 1. ve 2. smif
ogrencilerinden olusturuldu. Test ve Ol¢limlere saglik acisindan spor yapmasinda
sakinca olmayan Ve galismaya goniillii olarak katilan gocuklar alindi. Ogrencilerin
aragtirmaya katilm durumlari, beden kiitle indeksi (BKI) hesaplamalarina
bakilarak degerlendirildi. Buna gore BKI degerleri uygun aralikta olmayan
cocuklar calisma disinda tutuldu. Ayrica smif ve beden egitimi 6gretmenleriyle
fikir alis verisinde bulunularak, psikolojik ve zihinsel olarak testlere katilmasi

uygun goriilmeyen ¢ocuklar da ¢alismaya alinmadi.

Calisma grubu, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yayinlanan 5-19 yas
biiyiime referans degerlerindeki persentiller dikkate alinarak degerlendirildi. Buna
gore BKI degerleri; 6 ve 7 yas i¢in sirasiyla 13.393 kg/m? ve 13.504 kg/m?nin
altindakiler zayif deger, 13.393 - 16.819 kg/m? aras1 ve 13.504 - 17.111 kg/m? arasi
normal deger, 16.819 kg/m? ve 17.111 kg/m? nin iizerindekiler ise fazla kilolu olarak
degerlendirilmistir (WHO 2007).
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Cizelge 2.1. Diinya saglik orgiitiiniin 5-19 yas arasi ¢ocuklar igin persentil
degerlendirmesi (WHO 2007).

Agirhik Kategorisi Yiizdelik Arahg (%)
Zayif %S5°den daha az
Normal Kilolu %5-85 arast

Fazla kilolu %85-95 arasi

Obez %095 ve lizeri

Arastirmaya 517 erkek, 500 kiz, toplam 1017 0&grenci katilmistir.
Aragtirmamizda ilk defa kullanilan tenis bransina yonelik testlerin gegerlilik-
giivenirlik hesaplamalari igin 154 6grenciye (erkek:71, kiz: 83) ayni testler ikinci

kez uygulanmistir.

2.2.2. Verilerin Toplanmasi

Okullarda test ve &lgiimlerin yapilabilmesi icin S.U. Saghk Bilimleri
Enstitiisii  kanaliyla ~Milli  Egitim  Bakanligi’ndan, ilkégretim  Genel
Miidiirliigii'nden, Konya il Milli Egitim Miidiirliigi’nden ayrica okul
miidiirlerinden, sinif ve beden egitimi 6gretmenleri ile 6grenci velilerinden izin

alindi.

Test ekibi, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda
lisansiistii egitimini siirdiiren 6grencilerden olusturuldu. Test ekibine yapilacak
calisma hakkinda ayrintili bilgi verilerek, yapilacak test ve Olctimler uygulamali
olarak agiklandi. Caligmada Olglimler siiresince her testin ayni uygulayici
tarafindan yapilmasina 6zen gosterildi. Testler ve oOlgiimler, okullarin fiziki
yapilar1 g6z oniinde bulundurularak, kosu testleri okul bahgesinde, diger dl¢limler
uygun kapali mekanlarda gerceklestirildi. Ogrencilere, test ve Ol¢iimler
baslamadan once ayrintili bilgi verildi ve her test ayr1 ayri uygulamali olarak
gosterildi. Ogrenciler, ders saatleri icerisinde ve kendi okullarinda, test ve
olgiimlere alindilar. Olgiimlerden birkag giin dnce ogrenciler bilgilendirilerek,

testlere uygun spor kiyafetlerle katilmalar1 saglandi. Test ve ol¢iimler 2011-2012

bahar egitim-6gretim doneminde yapildi.
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2.2.3. Beden Kiitle Indeksi (BKI)

Denegin (6grencinin) boy uzunlugu mezura kullanilarak, ciplak ayak,
ayaklar yere diiz olarak basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik
pozisyonda iken 1 mm hassasiyetle dl¢iildii. Viicut agirligi, miimkiin oldugunca
hafif giysiler ile 100 gr hassasiyeti olan elektronik baskiil kullanilarak o6l¢iildii.
Beden kiitle indeksi (BKI), boy uzunlugunun (m) karesinin, viicut agirhgma (kg)

oranidir ve asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir (Sivasl ve ark 2006).

BKIi = (agirhik [kg] / boy? [m])
2.2.4. Durarak Uzun Atlama Testi

Test diizgiin ve kaymayan bir zeminde yapildi. Yere baslangi¢c c¢izgisi
olarak 20 cm uzunlugunda diiz bir hat isaretlendi. 0,1 mm hassasiyetteki ve 200
cm uzunlugundaki mezura ise baslangi¢ ¢izgisine dik olacak sekilde yerlestirilerek
sabitlendi. Baslangi¢ ¢izgisi ve mezuranin kesistigi nokta “0” noktas1 olarak kabul
edildi. Ogrencinin ayakkabilarinin uglar1 baslangic ¢izgisine degecek sekilde
mezuranin basina gegmesi saglandi. Ogrenciden kollarinin ve bacaklarmin
yardimiyla, ¢ift ayakla en ileri diizeye sigramasi istendi. Hareketi algilamakta
gliclik ¢eken Ogrenciler i¢in uygulayici, hareketi tekrar hem anlatarak hem de
gostererek yapti. Ogrenci sigramasini yapip yere bastif1 anda, ayaklarinin topuk
kisminin mezura tizerine geldigi mesafe cm cinsinden yazildi. Test iki kere tekrar

edildi ve sonug olarak iyi olan derece kaydedildi (Sahan 2003).
2.2.5. Kosu Siirati Testi (20 metre)

Stirat kosusu testi icin 20 m uzunlukta uygun diiz bir alan belirlendi.
Ogrenci baslangic c¢izgisinde ayakta ¢ikis pozisyonunda durdu. Baslangig
cizgisinde duran test yoneticisinin “Hazir! Cik!” komutuyla denek miimkiin olan
en yiiksek hizda bitis noktasin1 gecene kadar diiz bir hat {lizerinde kostu. Bitis
cizgisindeki diger test yoneticisi baslangic ve bitis noktasi arasindaki kosu siiresini
saniye ve salise cinsinden kaydetti. Ogrenci yeteri kadar dinlendirilerek ikinci

tekrar yaptirildi ve iyi olan derece sonug olarak alindi (Balc1 2005).
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2.2.6. Altigen Testi (Hexagonal Obstacle Test)

Testin uygulanabilmesi icin diizenek su sekilde hazirlandi; diiz ve
kaymayan bir zemine kenarlar1 66 cm olan altigen ¢izildi. Altigenin her kenari
sirasiyla A, B, C, D, E ve F harfleriyle belirlendi. Ogrenci altigenin ortasmna
gecirildi. Ogrenciden ¢ift ayakla sigrayarak, sirasiyla her ¢izginin disina ve sonra
tekrar altigenin igine sigramasi istendi. Ogrenciye bu hareketi miimkiin olan en
hizli sekilde yapmasi sOylendi. Testin uygulamasinda, 6grenciye basladig1 harfe
tekrar gelince bir turun tamamlandigi ve bu sekilde {li¢ tur yapmasi1 gerektigi
anlatildi. Teste baslamadan ©Once Ogrencinin hareketi kavramasi ic¢in bir tur
deneme yaptirildi. Uygulayicinin “Hazir! Bagla!” komutuyla birlikte kronometre
calistirild1 ve 6grenci testi tamamladiginda kronometre durduruldu. Sonug saniye
ve salise cinsinden kaydedildi. Test sirasinda ¢izgilere basan veya eksik sigrama
yapan dgrencilerin testleri gecersiz sayilarak, yeteri kadar dinlendirildikten sonra
tekrar ettirildi. Test iki tekrar yaptirildi ve iyi olan derece sonug olarak kaydedildi
(Mackenzie 2005).

Sekil 2.1. Altigen testi (Mackenzie 2005).
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2.2.7. Duvara Top Atma Testi (1 Metre)

Testin uygulanabilmesi i¢in dncelikle yiiksekligi ve genisligi en az 2 m
olan diiz bir duvar ve zemin belirlendi. Duvara isaret seridi yardimiyla yerden 1 m
yiikseklikte ve kenarlar1 1’er m olan kare seklinde bir hedef kutusu ¢izildi. Hedef
kutusunun karsisina gelecek sekilde zemine, duvardan 1 m uzaklikta atig ¢izgisi
cizildi. Atig ¢izgisinin hemen yanina 4 adet Wilson marka g¢ocuk tenis topu
konuldu. Ilk olarak test, uygulayici tarafindan 6grencilere gosterilerek anlatildi.
Ogrenci, atis ¢izgisinin gerisine gecirildi. Ogrenciden 1 dakika siiresince oldukga
hizl1 bir sekilde yanindaki toplardan alip, duvardaki hedef kutusunun i¢ine atmast
ve duvardan gelen topu yere diisiirmeden tekrar tutmasi istendi. Bu siire igerisinde
mimkiin oldugu kadar c¢ok tekrar yapmasinin O6nemli oldugu vurgulandi.
Katilimeiya, atis ¢izgisini gegerek yapilan atislarin, hedef kutusunun igine
gelmeyen atiglarin ve duvardan gelen topun yere diisiiriildigli atiglarin gegersiz
sayilacag: sdylendi. Ogrenciye, yanindaki toplarm bitmesi durumunda eger siiresi
varsa, kacan toplardan alip devam etmesi sodylendi. Her katilimciya teste
baglamadan once birka¢ deneme atis1 yaptirildi. Uygulayicinin “Hazir! Bagla!”
komutuyla birlikte kronometre ¢alistirildi ve 1 dk igerisindeki basarili atislar say1
cinsinden kaydedildi. Test her katilimciya iki defa uygulatildi ve sonug olarak iyi

olan derece alindi.

Sekil 2.2. Duvara top atma testi (1 metre)
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2.1.8. Duvara Top Atma Testi (2 Metre)

Testin yapilabilmesi igin yiiksekligi ve genisligi en az 3 m olan diiz bir
duvar zemin belirlendi. Duvara, isaret seridi yardimiyla yerden 1 m yiikseklikte,
kenarlar1 1’er m olan kare seklinde bir hedef kutusu cizildi. Hedef kutusunun
karsisina gelecek sekilde zemine, duvardan 2 m uzaklikta atis ¢izgisi ¢izildi. Atig
¢izgisinin hemen yania 4 adet Wilson marka ¢ocuk tenis topu konuldu. ilk olarak
test, uygulayici tarafindan oOgrencilere gosterilerek anlatildi. Ogrenci, atis
cizgisinin gerisine gegirildi. Ogrenciden 1 dakika siiresince oldukg¢a hizli bir
sekilde yanindaki toplardan alip, duvardaki hedef kutusunun igine atmasi ve
duvardan gelen topu yerde bir kez ziplattiktan sonra tutmasi istendi. Bu siire
icerisinde miimkiin oldugu kadar c¢ok tekrar yapmasimnin 6nemli oldugu
vurgulandi. Ogrenciye, atis ¢izgisini gegerek yapilan atislarin, hedef kutusunun
icine gelmeyen atiglarin, duvardan gelen topun yere diismeden tutulmasi veya
birden fazla ziplatilarak tutulmasi seklinde yapilan atislarin gegersiz sayilacagi
sdylendi. Ogrenciye, yanindaki toplarin bitmesi durumunda eger siiresi varsa,
kagan toplardan alip devam edebilecegi belirtildi. Her bir katilimciya teste
baslamadan once birka¢ deneme atis1 yaptirildi. Uygulayicinin “Hazir! Bagla!”
komutuyla birlikte kronometre ¢alistirildi ve 1 dk igerisindeki basarili atiglar say1
cinsinden kaydedildi. Test her katilimciya iki defa uygulatildi ve sonug olarak iyi

olan derece alinda.

Sekil 2.3. Duvara top atma testi (2 metre).
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2.1.9. Raketle Top Tasima Testi

Testin uygulanabilmesi i¢in 12 m uzunlugunda diiz bir alan belirlendi.
Isaret seridi yardimiyla baslangic ¢izgisi ¢izildi. Baslangic ¢izgisinin hizasma
gelecek sekilde 12 m ilerisine isaret seridi yardimiyla doniis ¢izgisi ¢izildi.
Baslangi¢ c¢izgisinin yanina 4 adet Wilson marka cocuk tenis topu konuldu.
Ogrenci baslangig cizgisine gegirildi. Ogrencinin eline 19 cm’lik Wilson marka
cocuk raketi verildi ve uygulayict yardimiyla raketi diizgiin tutmasi saglandi.
Ogrenciden tenis topunu raketin iizerine koyup, 1 dakika igerisinde hizli bir
sekilde topu diisiirmeden ve diger eliyle topa temas etmeden doniis ¢izgisine kadar
gidip gelmesi istendi. Topun raketten diismesi durumunda, distiigii yerden alarak
veya baglangi¢ ¢izgisine yakin ise kenardaki toplardan alarak tekrar devam
edilecegi belirtildi. Katilimc1 topun kontroliinii rahat bir sekilde saglayabiliyorsa,
uygulayici tarafindan kosmaya tesvik edilerek daha fazla tekrar yapmasi saglandi.
Her 6grenciye test baglamadan once bir tekrar yaptirildi. Uygulayicinin “Hazir!

"7

Basla!” komutuyla birlikte kronometre calistirildi ve 1 dk icerisindeki her basarili
gidig-gelis, say1 cinsinden kaydedildi. Test her katilimciya iki defa uygulatildi ve

sonug olarak iyi olan derece alindi.

Sekil 2.4. Raketle top tagima testi.
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2.1.10. Reaksiyon Testi

Testin uygulanmasi i¢in 2 m uzunlugunda diiz bir alan belirlendi.
Belirlenen alana, uygulayicinin oturdugu sandalye konuldu ve bu sandalyenin 2 m
uzagma isaret seridi yardimiyla bekleme ¢izgisi ¢izildi. Ogrenci, uygulayiciya sirt1
doniik olacak sekilde bekleme cizgisine gegirildi. Uygulayici, elindeki Wilson
marka ¢ocuk tenis topunu “Doén” komutuyla birlikte, yerden bir kez ziplayacak
sekilde 6grencinin arkasina dogru atacagini ve 6grencinin “Don” komutunu duyar
duymaz uygulayiciya dogru doniip, yerde bir kez ziplayan topu havada yakalamasi
gerektigini belirtti. Test baglamadan Once her katilimciya 1-2 tekrar deneme
yaptirildi. Ogrencinin erken ddénmesi veya topu tam tutamamasi durumunda
hareketin gegersiz sayilacagl sOylendi. Her katilimciya 10 tekrar yaptirildi ve

basarili tutuslar say1 cinsinden sonug olarak kaydedildi.

Sekil 2.5. Reaksiyon testi.

2.1.11. istatistiksel Analiz

Deneklerde incelenen; boy uzunlugu, viicut agirhigi, beden kiitle indeksi
(BKI), durarak uzun atlama testi, kosu siirati testi, altigen testi, raketle top tasima
testi, reaksiyon testi ve duvara top atma testleri degiskenlerinin ortalama, standart
sapma ve yiizdelik degerleri, SPSS 15 for Windows istatistik programinda

hesaplanmistir. Kiz ve erkek 6grencilerde fiziksel 6zelliklerin karsilastirilmasi igin
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bagimsiz gruplarda t testi analizi yapilmistir. Ol¢iim sonuglarmin aritmetik
ortalamasi (X), standart sapma (Sd) ve %1, %10 ve ¢eyreklik dilimler halinde

sonuglar1 tespit edilmistir.

Cizelgelerdeki normlarin  olusturulmasinda, o6nceden AAHPERD
tarafindan kabul edilmis ve cesitli arastirmacilar tarafindan da kullanilip 6nerilen
smiflama sekli kullanilarak skorlar degerlendirilmistir (Ross ve Gilbert 1985, Ross
ve ark 1987).

* %25’lik degerin altindaki degerler “diisiik”
* %25-50 aralik arasindaki degerler “normal”
* %50-75 aralik arasindaki degerler “yiiksek”

* %75’in lizerindeki degerler “cok yliksek” olarak degerlendirilmistir.

Bir fiziksel performans testinin uygun olduguna karar verebilmek i¢in;
amaca uygun dogru Ol¢im yapmasi1 (gegerliligi), sonuglarin tutarli olmasi
(glivenilirligi) ve kesin bir puan sisteminin (objektifligi) bulunmasi gerekmektedir.
Bir test, 6lgmek istedigi 6zelligi, dogru ve diger 6zelliklerle karistirmadan 6l¢iiyor
ise testin gecerli oldugu sdylenir. Testlerin gegerliligini belirlemek igin birkag yol
vardir. Mantiksal gecerlilik (Logical ya da face validity); eger bir test, bir motor
gorevi uygulamak i¢in gerekli olan becerinin en 6nemli bilesenlerini dogrudan ve
uygun olarak Olcebiliyorsa bu teste mantiksal gegerlilikten soz edilebilir. Kriter
gecerliligi (Criterion-related validity); kriter degiskendeki (performans, beceri vb.
standart olarak Sl¢tiigli diisiiniilen ya da dlgen degisken) 6zellik ya da davranisin
dogrudan o6lciisii oldugu diisiiniilen bir ya da daha fazla degiskenin sonuglar ile
Olciit degiskenin sonuglarinin  karsilastirilmasi  siirecidir. Gegerli bir testte
bulunmasi gereken onemli bir 6zellik, testin giivenilir olmasidir. Bir testin ayni
bireylere birden ¢ok kez uygulanmasi durumunda testten beklenen; uygulama
sonuglariin benzer olmasidir. Giivenilirlik, bir 6l¢iim siirecinde, 6l¢iim isleminin
tekrarlanabilirligi ya da tekrarlardaki tutarlilik olarak tanimlanabilir. Bir test
sonucunda elde edilen puana, gozlenen puan denir ve gbzlenen puan, gergek puan
ve hata puaninin toplanmasindan olusur. Cogu performans testinin giivenilirligi,

ayni gruba belli zaman aralig1 ile iki kez uygulanmasi seklinde yapilmaktadir.
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Genellikle smiflar arasi giivenilirlik katsayisi (r) iki Ol¢iim seti arasindaki
sonuglarin iligkisini inceler. Fakat bu yontem, ortalamalar arasindaki degisimi
incelemekte yetersiz kaldigr ve sadece iki veri setine uygulanabildigi i¢in aym
testin tekrarlandigi durumlara iliskin gilivenilirligi hesaplamakta uygun degildir.
Smif i¢i gilivenilirlik katsayisi (R), denemeden denmeye iki ya da daha fazla
Olciimiin yapildigr durumlarda, tekrarli Olglimlerin hem sistematik hem de
ortalamalara iligskin degisikliklerine duyarhidir. Gegerli bir test mutlak giivenilir

olmalidir, ama giivenilir bir test gegerli olmayabilir (Alpar 2001).
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3. BULGULAR

Cizelge 3.1. Deneklerin fiziksel 6zellikleri.

Degiskenler Cinsiyet N X+Sd Min Maks t
Kiz 500 6,53+0,5 6 7
Yas (y1l) -0,37
Erkek 517 6,52+0,5 6 7
Kiz 500 122,67+6,1 102 142
Boy Uzunlugu (cm) 2,65*
Erkek 517 123,73+6,7 108 155
Kiz 500 24,63+4,7 16,1 54,6
Viicut Agirligi (kg) 2,43*
Erkek 517 25,39+5.2 16,7 50,2
Beden Kiitle indeksi Kiz 500 16,28+2,3 12,4 34,9
1,45
(kg/m?) Erkek 517 16,5024 7,7 29,7

Cizelge 3.1.’de aragtirmaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri
verilmistir. Kiz ve erkek cocuklarin boy uzunluk ortalamasi sirastyla 122,67 £ 6,1 cm
ve 123,73 £ 6,7 cm olarak, viicut agirlik ortalamalar1 ise 24,63 + 4,7 kg ve 25,39 +
5,2 kg olarak tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklarin hem boy uzunlugu hem de viicut
agirligi ortalamalari kiz ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Beden kiitle indeks ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0,05).

Cizelge 3.2. Cinsiyete gore 20 metre kosu siirati testi normlari (sn).

Yiizdelikler

Cinsiyet N X+Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek

1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99

Kiz 500 05,0404 6,28 562 541 532 528 511 500 4,88 4,76 4,70 4,66 4,50 4,20

Erkek 517 04,77+0,5 5,98 527 5,05 500 4,92 4,82 4,74 4,64 454 447 441 430 3,97
Toplam 1017 04,90+0,5 5,77 550 5,27 5,16 508 4,95 485 4,75 4,65 459 451 437 425

Cizelge 3.2.de kiz ve erkek c¢ocuklarin 20 m. siirat testi ortalamalar1 ve
yiizdelik dagilimlar1 verilmistir. Kiz ¢ocuklarin 20 m siirat testi ortalamas1 05,04 +

0,4 sn iken erkek c¢ocuklarinki 04,77 + 0,5 sn olarak tespit edilmistir. Kiz ve
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erkeklerin en iyi dereceleri sirastyla 4,20 sn ve 3,97 sn olarak en kotii dereceleri de

6,28 sn ve 5,98 sn olarak belirlenmistir.

6,00
5,00
4,00
3,00

2,00

1,00

20m kosu strati (sn)

0,00 - - -
DUSUK MORMAL YUKSER COKYUKSEK

H ERKEK 5,00 4,74 4.47 3,97
M KIZ 5,32 5,00 4,70 4,20

Sekil 3.1. Deneklerin cinsiyete gore 20 metre kosu siirati testi i¢in yiizdelik
dagilimlari.

Cizelge 3.3. Cinsiyete gore altigen testi normlari (sn).

Yiizdelikler

Cinsiyet N X+Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek

1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99

Kiz 500 29,20+7 49,7 38,2 353 34,1 329 305 28,8 27,1 253 245 23,4 20,8 14,3

Erkek 517 30,63+7,8 53,3 40,8 37,2 355 34,5 31,7 30,2 28,3 259 252 24,2 21,0 157
Toplam 1017 29,93+74 415 39,1 36,2 350 33,6 31,2 29,7 27,6 255 24,9 239 20,9 191

Cizelge 3.3. incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklarin altigen test ortalamasi
sirastyla 29,20 £ 7 sn, 30,63 £ 7,8 sn olarak goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin en iyi
dereceleri sirastyla 14,3 sn ve 15,7 sn olarak en kétii dereceleri de 49,7 sn ve 53,3 sn

olarak belirlenmistir.
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40,00

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

Altigen testi(sn)

10,00

5,00

¥

0,00

¥

DUsK NORMAL YUKSEK COK YUKSEK
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Sekil 3.2. Deneklerin cinsiyete gore altigen testi i¢in yiizdelik dagilimlari.

Cizelge 3.4. Cinsiyete gore durarak uzun atlama testi normlari (cm).

Yiizdelikler

Cinsiyet N X+Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek

1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99

Kiz 500 90,91+159 50 71 78 80 83 88 91 94 98 100 103 111 130
Erkek 517 98,48+17,2 55 79 86 89 90 94 98 102 108 110 112 120 140
Toplam 1017 94,7617 66 75 81 84 87 91 94 98 103 105 110 117 123

Kiz ve erkek cocuklarin durarak uzun atlama test ortalamasi ve yiizdelik
dagilimlan ¢izelge 3.4.’de goriilmektedir. Kiz ve erkek cocuklarin durarak uzun
atlama ortalamasi sirasiyla 90,91 + 159 cm ve 98,48 + 17,2 cm olarak tespit
edilmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin en iyi dereceleri 130 cm ile 140 cm iken en kotii

dereceleri 50 cm ve 55 cm olarak belirlenmistir.
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Sekil 3.3. Deneklerin cinsiyete gore durarak uzun atlama testi ic¢in yiizdelik

dagilimlari.

Cizelge 3.5. Cinsiyete gore duvara top atma testi (1 metre) normlari.

Yiizdelikler
Cinsiyet N X+£Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
Kiz 500 21,73%£11,8 2 7 11 13 14 17 21 24 27 29 32 38 51
Erkek 517  22,40+11,8 2 6 11 13 15 19 22 25 29 31 33 39 50
Toplam 1017 22,07¢11,8 4 7 11 13 15 18 22 25 28 30 33 39 43

Cronbach Alpha Kiz: 0,918  Erkek: 0,920

Cizelge 3.5. incelendiginde kiz ve erkek cocuklarm 1 m top atma test
ortalamasi sirasiyla 21,73 + 11,8 adet/dk ve 22,40 + 11,8 adet/dk olarak

goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin en iyi dereceleri sirasiyla 51 adet/dk ve 50 adet/dk

olarak en kotii dereceleri de 2 adet/dk olarak belirlenmistir.
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Sekil 3.4. Cinsiyete gore duvara top atma testi (1 metre) i¢in yiizdelik dagilimlar.

Cizelge 3.6. Cinsiyete gore duvara top atma testi (2 metre) normlari.

Yiizdelikler
Cinsiyet N X+£Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
Kiz 500 21,29+64 4 13 16 17 18 20 22 24 25 26 26 29 35
Erkek 517 2183+7,6 2 12 16 17 19 21 22 24 26 27 28 31 40
Toplam 1017 21,577 8 13 16 17 18 20 22 24 25 26 27 30 32

Cronbach Alpha Kiz: 0,777  Erkek: 0,830

Cizelge 3.6.’da kiz ve erkek ¢ocuklarin 2 m top atma testi ortalamalar1 ve

yiizdelik dagilimlart verilmistir. Kiz ¢ocuklarin 2 m top atma testi ortalamasi 21,29 +

6,4 adet/dk iken erkek ¢ocuklarin ki 21,83 + 7,6 adet/dk olarak tespit edilmistir. Kiz

ve erkeklerin en iyi dereceleri sirasiyla 35 adet/dk ve 40 adet/dk olarak en kotii

dereceleri de 4 adet/dk ve 2 adet/dk olarak belirlenmistir.
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Sekil 3.5. Deneklerin cinsiyete gore duvara top atma testi (2 metre) icin yiizdelik

dagilimlari.

Cizelge 3.7. Cinsiyete gore raketle top tasima testi normlari.

Yiizdelikler
Cinsiyet N X+Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
Kiz 500 26108 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4
Erkek 517 26909 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4
Toplam 1017 265+08 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4

Cronbach Alpha Kiz: 0,774  Erkek: 0,748

Kiz ve erkek cocuklarin top tasima test ortalamasi ve yiizdelik dagilimlari

cizelge 3.7.’de goriilmektedir. Kiz ve erkek ¢cocuklarin top tasima ortalamasi sirasiyla

2,61 £ 0,8 adet/dk ve 2,69 + 0,9 adet/dk olarak tespit edilmistir. Kiz ve erkek

cocuklarin en iyi dereceleri 4 adet/dk iken en kotii dereceleri 1 adet/dk olarak

belirlenmistir.
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Sekil 3.6. Deneklerin cinsiyete gore raketle top tagima testi i¢in ylizdelik dagilimlari.

Cizelge 3.8. Cinsiyete gore reaksiyon testi normlari.

Yiizdelikler
Cinsiyet N X £Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
Kiz 500 7+1,8 2 4 6 6 6 7 7 8 8 8 9 9 10
Erkek 5177 729+18 2 5 6 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10
Toplam 1017 7,04¢18 4 5 6 6 6 7 7 8 8 9 9 9 10

Cronbach Alpha Kiz: 0,703  Erkek: 0,796

Cizelge 3.8. incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklarin reaksiyon testi ortalamasi

sirastyla 7 + 1,8 adet ve 7,29 + 1,8 adet olarak goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin en

iyi dereceleri 10 adet ve en kotii dereceleri de 2 adet olarak belirlenmistir.

45



12

10

Reaksiyon testi {adet)

DUSUK MORMAL YURSEK COKYUKSER
H ERKEK & 7 g 10
M KIZ & 7 B 10

Sekil 3.7. Deneklerin cinsiyete gore reaksiyon testi i¢in yiizdelik dagilimlari.

Cizelge 3.9. Yas gruplarina gore 20 metre kosu siirati testi normlari (sn).

Yiizdelikler
Cinsiyet N Yas X+Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
234 6 05,17+0,5 6,50 5,78 554 545 537 528 518 5,03 4,93 4,86 4,75 454 4,20
o 266 7 04,9204 585 550 528 518 506 4,95 4,88 4,79 4,70 4,66 4,60 4,47 4,11
248 6 04,93+0,5 6,66 546 519 512 504 4,93 4,85 4,77 4,68 4,64 459 445 4,15
Frkek 269 7 04,62£0,4 555 507 4,94 485 4,77 4,72 4,60 450 4,40 4,38 4,32 4,19 3,82

Cizelge 3.9. incelendiginde 6, 7 yas grubu kiz cocuklarin 20 m siirat test

ortalamasi sirastyla 05,17 = 0,5 sn, 04,92 + 0,4 sn olarak goriilmektedir. Bu yas

gruplarinin en iyi dereceleri sirastyla 4,20 sn, 4,11 sn en kotii dereceleri ise 6,50 sn

5,85 sn olarak tespit edilmistir. 6, 7 yas grubu erkek ¢ocuklarin ortalama degerleri ise

strastyla 04,93 £ 0,5 sn ve 04,62 + 0,4 sn olarak belirlenmistir. En iyi dereceleri 4,15

sn, 3,82 sn olarak en kétii dereceleri de 6,66 sn ve 5,55 sn olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 3.10. Yas gruplarina gore altigen testi normlari (sn).

Yiizdelikler

Cins. N Yas X+£Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99

234 6 28,94+7 47 376 352 334 326 305 284 272 253 245 234 208 193

Kiz' 966 7 2042471 528 383 355 341 331 305 291 27,0 252 245 235 205 16,5

248 6 31,42+6,8 46,4 40,1 38,1 36,3 355 334 312 296 278 259 251 23 18

Erkek 969 7 2900485 57 412 354 344 332 307 291 273 252 243 226 196 145

K1z ve erkek ¢ocuklarin altigen test ortalamasi ve yiizdelik dagilimlari ¢izelge
3.10.’da goriilmektedir. Cizelgede 6, 7 yas grubu kiz ¢ocuklarin altigen test
ortalamasi sirasiyla 28,94 + 7 sn ve 29,42 + 7,1 sn olarak goriilmektedir. Bu yas
gruplariin en iyi dereceleri sirasiyla 19,26 sn ve 16,52 sn en kotii dereceleri ise
46,96 sn ve 52,76 sn olarak tespit edilmistir. 6, 7 yas grubu erkek cocuklarin
ortalama degerleri ise sirastyla 31,42 + 6,8 sn ve 29,90 + 8,5 sn olarak belirlenmistir.
En iyi dereceleri 18,03sn, 14,45 sn olarak en kotii dereceleri de 46,41 sn ve 57,03 sn

olarak tespit edilmistir.

Cizelge 3.11. Yas gruplarina gore durarak uzun atlama normlari (cm).

Yiizdelikler

Cinsiyet N Yas X+Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek

1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99

234 6 86,52+16,2 42,7 65 75 76 775 83 88 90 94 95 98 108 130
K 266 7 94,78+14,6 64,7 77 82 845 87 91 94 97 100 103 1058 1144 1344
248 6 93,57+x17,3 525 73 80 84 86 90 92 97 101 104 1082 115 136
Frkek 269 7 103£15,7 56 85 91 93 94 99 103 108 111 112 115 121 141

Cizelge 3.11.°de kiz ve erkek ¢ocuklarin durarak uzun atlama ortalamasi ve
yiizdelik dagilimlar1 verilmistir. Cizelgede 6, 7 yas grubu kiz ¢ocuklarin durarak
uzun atlama ortalamasi sirasiyla 86,52 + 16,2 cm ve 94,78 + 14,6 cm olarak
goriilmektedir. Yas gruplarina gore kizlarin en iyi dereceleri sirasiyla 130 cm ve
134,4 cm en kotii dereceleri ise 42,7 cm ve 64,7 cm olarak tespit edilmistir. 6, 7 yas

grubu erkek ¢ocuklarin ortalama degerleri ise sirastyla 93,57 £ 17,3 cm ve 103 +
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15,7 cm olarak belirlenmistir. Yas gruplara gore en iyi dereceleri 136 cm ve 141

cm olarak en kotii dereceleri de 52,5 cm ve 56 cm olarak tespit edilmistir.

Cizelge 3.12. Yas gruplarina goére 1m top atma normlari.

Yiizdelikler

Cinsiyet N  Yas X£Sd Diisiik Normal Yiiksek  Cok Yiiksek

1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
16,71+9,5 2 5 8 9 11 13 15 18 23 24 26 30 42
4

234 6
Kiz
266 7 26,18+11,9 12 16 17 19 22 25 28 33 35 37 43 56
248 6 1798+109 1 4 7 9 11 14 17 20 24 26 27 35 44
Erkek
269 7 2637+11,1 3 11 16 19 20 23 26 29 32 34 36 41 53

Cronbach Alpha: 0,918

Kiz ve erkek ¢ocuklarin 1 m top atma test ortalamasi ve ylizdelik dagilimlari
cizelge 3.12.’de goriilmektedir. Cizelgede 6, 7 yas grubu kiz ¢ocuklarim 1 m top
atma test ortalamasi sirasiyla 16,71 + 9,5 adet/dk ve 26,18 + 11,9 adet/dk olarak
goriilmektedir. Yas gruplarina gore kizlarin en iyi dereceleri sirasiyla 42 adet/dk ve
56 adet/dk en kotii dereceleri ise 2 adet/dk ve 4 adet/dk olarak tespit edilmistir. 6, 7
yas grubu erkek c¢ocuklarin ortalama degerleri ise sirasiyla 17,98 + 10,9 adet/dk ve
26,37 = 11,1 adet/dk olarak belirlenmistir. Yas gruplaria gore en iyi dereceleri 44
adet/dk ve 53 adet/dk olarak en kotii dereceleri de 1 adet/dk ve 3 adet/dk olarak tespit

edilmistir.

Cizelge 3.13. Yas gruplarina gore 2m top atma normlari.

Yiizdelikler
Cinsiyet N  Yas X&Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
234 6 20,0662 4 12 15 16 17 19 21 22 24 24 25 27 33
o 266 7 223765 4 14 17 18 19 21 23 25 26 27 27 30 38
248 6 20,23+8 2 8 14 15 16 20 21 23 25 26 26 29 40
Frkek 269 7 2331468 5 15 17 18 20 22 24 25 27 28 29 32 41

Cronbach Alpha: 0,810
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Kiz ve erkek ¢ocuklarin 2 m top atma test ortalamasi ve ylizdelik dagilimlar
cizelge 3.13.’de goriilmektedir. Cizelgede 6, 7 yas grubu kiz ¢ocuklarin 2 m top
atma test ortalamasi sirasiyla 20,06 + 6,2 adet/dk ve 22,37 + 6,5 adet/dk olarak
goriilmektedir. Yas gruplarina gore kizlarin en iyi dereceleri sirasiyla 33 adet/dk ve
38 adet/dk en kotii dereceleri ise 4 adet/dk olarak tespit edilmistir. 6, 7 yas grubu
erkek ¢ocuklarin ortalama degerleri ise sirasiyla 20,23 + 8 adet/dk ve 23,31 + 6,8
adet/dk olarak belirlenmistir. Yas gruplarina gore en iyi dereceleri 40 adet/dk ve 41
adet/dk olarak en kotii dereceleri de 2 adet/dk ve 5 adet/dk olarak tespit edilmistir.

Cizelge 3.14. Yas gruplarina gore top tasima normlart.

Yiizdelikler

Cinsiyet N Yas X+Sd Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek

1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
234 6 247¢08 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4

Kiz
266 7 274407 1 2 2 2 3 3 3 3 3 4 5
248 6 245+08 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 5
Erkek
269 7 291+0,7 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4

Cronbach Alpha: 0,763

Cizelge 3.14’de kiz ve erkek gocuklarin top tasima ortalamasi ve yilizdelik
dagilimlart verilmistir. Cizelgede 6, 7 yas grubu kiz ¢ocuklarin top tagima test
ortalamasi sirasiyla 2,47 + 0,8 adet/dk ve 2,74 + 0,7 adet/dk olarak goriilmektedir.
Yas gruplarina gore kizlarin en iyi dereceleri sirasiyla 4 adet/dk ve 5 adet/dk en koti
dereceleri ise 1 adet/dk olarak tespit edilmistir. 6, 7 yas grubu erkek cocuklarin
ortalama degerleri ise sirasiyla 2,45 + 0,8 adet/dk ve 2,91 + 0,7 adet/dk olarak
belirlenmistir. Yas gruplarina gore en iyi dereceleri 5 adet/dk ve 4 adet/dk olarak en

kot dereceleri de 1 adet/dk olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 3.15. Yas gruplarina gore reaksiyon testi normlari.

Yiizdelikler

Cinsiyet N  Yas X£Sd Diisiik Normal Yiiksek  Cok Yiiksek

1 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 99
6,57¢1,8 1 4 5
2

234 6 6 6 6 7 7 8 8 8 9 10
Kiz
266 7 7,38+1,8 5 6 7 7 8 8 8 9 9 9 10
248 6 683+t18 1 4 5 6 6 6 7 7 8 8 9 9 10
Erkek
269 7 77¢16 3 5 6 7 7 7 8 8 9 9 9 10 10

Cronbach Alpha: 0,754

Cizelge 3.15. incelendiginde 6, 7 yas grubu kiz g¢ocuklarin reaksiyon test
ortalamasi sirasiyla 6,57 + 1,8 adet ve 7,38 + 1,8 adet olarak goriilmektedir. Bu yas
gruplarinin en iyi dereceleri sirasiyla 10 adet en kotii dereceleri ise 1 adet ve 2 adet
olarak tespit edilmistir. 6, 7 yas grubu erkek cocuklarin ortalama degerleri ise
sirasiyla 6,83 = 1,8 adet ve 7,7 + 1,6 adet olarak belirlenmistir. En iyi dereceleri 10
adet olarak en kotii dereceleri de 1 adet ve 3 adet olarak tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Yetenek taramasinin ilk sathalarinda motor ve fiziksel testlerin en 6nemli
amaglarindan birisi, antrenérlere ¢ocugun motor kapasitesi ve Kabiliyetleri
hakkinda on bilgi saglamaktir. Bu asamada antrenérlerin ortak sorunu, ¢ocugun
spora Ozgii temel Ozelliklere sahip olup olmadiginin bilinmemesidir. Diger bir
deyisle antrendrler cocuklarin dayaniklilik, hiz, kuvvet, esneklik ve spor bransina
uygunluk gibi fiziksel yeteneklerinin seviyesini bilmek isterler (Lidor ve ark
2005).

Calismamiz Konya ilinde okuyan, heniiz herhangi bir spor bransinda
egitim almamig 500 kiz ve 517 erkek 6grenci tizerinde yapilmistir. Bu ¢alisma ile
beden kiitle indeksinden yola ¢ikilarak spor yapmasinda sakinca olmadig: tespit
edilen ¢ocuklarin baz1 motorik 6zellikleri ile birlikte tenis bransina yonelik el-goz
koordinasyonu, top reaksiyonu, raket ve top hakimiyeti gibi becerilerini 6l¢en

testler uygulanmistir.

Calismamiza katilan kiz ¢ocuklarin yas ortalamasi 6,53 £ 0,5 yil, viicut
agirlik ortalamasi 24,63 + 4,7 kg, boy uzunluk ortalamasi1 122,67 + 6,1 cm ve
erkek ¢ocuklarin yas ortalamasi 6,52 + 0,5 yil, viicut agirlik ortalamasi 25,39 + 5,2
kg ve boy uzunluk ortalamasi ise 123,73 + 6,7 cm olarak bulunmustur (Cizelge
3.1).

ko gretim ogrencilerinin fiziksel uygunluk seviyelerinin
Karsilagtirllmasina yonelik yapilan bir ¢aligmada 1. smuf Ogrencilerinin boy
ortalamasi 122,48 + 6,39 cm, viicut agirlik ortalamas1 24,94 + 4,13 kg, 2. sif
ogrencilerinin boy ortalamasi1 124,24 + 4,83 cm, viicut agirlik ortalamasi ise 25,55
+ 3,37 kg olarak tespit edilmis (Kilig 2007). Bagka bir arastirmada da 7-11 yas
grubu kiz ve erkek ilkogretim c¢agi ogrencilerine yonelik eurofit testlerinin
degerlendirmesi yapilmis ve bu calismada 7 yas grubu kiz ogrencilerin boy
ortalamas1 119,85 + 4,31 cm, viicut agirlik ortalamasi 26,14 + 5,06 kg ve erkek
ogrencilerin boy ortalamasi 119,76 + 4,84 cm ve agirlik ortalamas: ise 24,85 +

5,05 kg olarak tespit edilmistir (Tinazc1 ve ark 2004).
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Cocuklarda tenis antrenmanlariin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina
etkisinin incelendigi bir ¢alismada 8 yas erkek deneklerin boy ortalamalar1 129,5
cm, kilo ortalamalar1 27,3 kg ve aymi yas grubu kizlarin boy ortalamalar1 130,8
cm, kilo ortalamalar1 27,7 kg olarak bulunmustur (Karagéz 2008).

Cocuklar ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda benzer yaslardaki kiz
ve erkek c¢ocuklarin viicut agirliklart ve boy uzunluk ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. 6-7 yas grubu; Cimnastik, tenis ve yiizme gibi
oldukga smirli teknik branglar igin spora baslama yasi olmasma karsin pek ¢ok
spor dal1 i¢in heniiz branglagma yasi1 olarak kabul edilmemektedir. Dolayisi ile bu
yaslarda branglara yonelik fiziksel 6zellik farkliliklarina rastlanilmamasi ve benzer
yaslardaki cocuklarin gelisim 6zelliklerinin de birbirine yakin olmasi beklenen bir

durumdur.

Beden Kkiitle indeksi beslenme durumunu degerlendirmede kullanilan
dlgiitlerden birisidir. BK1, biitiin viicut ve derialt1 yag dokusu ile dogrudan iliski
gosterir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk ve adolesan yas doneminde BKI degerleri ile
morbidite hizlar1 arasinda belirgin bir iliski vardir. Viicutta toplanan ve BKI ile
yakin iliski gdsteren yag kiitlesi bircok faktorden (cinsiyet, genetik, etnik yap1
gibi) etkilenebilir. BKI igin kullanilan referans degerleri iilkeler arasinda
farkliliklar gosterdigi gibi bir iilkenin farkli bolgelerinde, hatta ayni bolgede
yasayan degisik irklarda bile farkliliklar gostermektedir (Sivasl ve ark 2006).

Calismamizda beden kiitle indeksi i¢in elde edilen degerlerin ortalamasi
kiz dgrencilerde 16,28 + 2,3 kg/m? ve erkek ogrencilerde de 16,50 + 2,4 kg/m?
olarak bulunmustur (Cizelge 3.1).

[Ikdgretim dgrencilerine yonelik yapilan bir galismada; 6 yas igin BKI
degerleri ortalamasi erkek dgrencilerde 16,7 + 2,1 kg/m?, kiz 6grencilerde 16,0 +
2,0 kg/m? olarak bulunmustur (Balc1 ve Tamer 2005). ilkdgretim dgrencilerinin
baz1 fiziksel uygunluk seviyelerinin karsilastirildigt baska bir c¢alismada, 6
yasindaki 6grencilerin BKI degerlerinin ortalamasi 16,52 kg/m? ve 7 yasindaki
ogrencilerin BKI degerlerinin ortalamas1 ise 16,54 kg/m? olarak bulunmustur

(Kilig 2007). 5-7 yas grubu cocuklar iizerinde yapilmis diger bir ¢alismada ise,
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BKI ortalamasi erkek ¢ocuklarda 15,3 + 1,3 kg/m?, kiz ¢ocuklarda ise 16,3 + 2,5
kg/m? olarak bildirilmistir (Webster-Grany ve ark 2003).

Gaziantep yoresindeki 7-15 yas arasindaki cocuklarm BKI referans
degerlerinin tespit edilmesine yonelik yapilan bir galismada erkek cocuklarin
ortalamasi 7 yas i¢in 16,04 + 1,49 kg/ m?, 8 yas icin 16,27 + 1,58 kg/m? olarak, kiz
cocuklarin ise 7 yas icin 15,80 + 1,37 kg/m?, 8 yas icin de 15,71 + 1,39 kg/m?
olarak bulunmustur (Sivash ve ark 2006). Amerika’da yapilan bir ¢alismada ise,
Arizonali ¢ocuklarin BK1 degerleri belirlenmeye ¢alisiimistir. Bu ¢alismaya gore 7
yas icin BKI degerleri ortalamas1 erkek dgrencilerde 17,7 + 4, kiz dgrencilerde

17,6 + 3,6 olarak bulunmustur (Eisenmann ve ark 2003).

BKI degeri, viicut agirlig1 ile boy uzunlugunun Karesinin birbirine oranidir.
Boy ve viicut agirlik ortalamalari birbirine yakin ayni yas grubu ¢ocuklarin beden
kiitle indeks ortalamalar1 da benzer c¢ikacaktir. Calismamizda kiz ve erkek
cocuklarin BKI ortalamalar1 iilkemizde yapilmis olan diger arastirma sonuglar ile
benzerlik gdstermektedir. Ulkelerin farkli gevresel sartlari, beslenme aliskanliklari
ve yasam standartlar1 biiyime ve gelisme ile ilgili fiziksel ozellikleri
degistirebilecegi gibi, viicut kompozisyonu ve BKI parametrelerinde de farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu anlamda Arizonali kiz ve erkek ¢ocuklarin BKI
degerlerinin calisma sonuglarimizdan daha yiiksek c¢ikmasi degisen cevresel

kosullardan ve beslenme aliskanliklarindan kaynaklanabilir.

Kuvvetin birgok spor bransi i¢in 6nemli bir motorik 6zellik oldugu
bilinmektedir. Hareketlerin sergilenebilmesinde kuvvet 6zelligine ihtiyag duyulur.
Teniste kuvvetin, vuruslar sirasinda anlik olarak sergilendigi ve siirekli olarak
tekrar edildigi disiiniiliirse patlayict kuvvetin daha fazla 6nem arz ettigi

sOylenebilir.

Her yas grubunda ve cinsiyetler arasinda gelisim gosterdigi tespit edilen
durarak uzun atlama, patlayict kuvvet gostergelerinden birisi olarak kabul
edilmektedir (Zorba 2000).
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Yapmis oldugumuz c¢alismada kiz ve erkek oOgrencilerin patlayict
kuvvetleri durarak uzun atlama testi ile belirlenmis olup, kizlarda ortalama 90,91 +

15,9 cm ve erkeklerde 98,48 + 17,2 cm olarak bulunmustur (¢izelge 3.4).

Durarak uzun atlama testi i¢in olusturulan yiizdelik degerler
incelendiginde; kizlar i¢in diisiik deger (%25 ve alt1) 80 cm ve asagisi, normal
deger (%25-50 arasi) 83-91 cm, ¢ok yiiksek deger ise (%75 istii) 103-130 cm
iken, erkekler igin bu degerler sirasiyla 89 cm ve asagisi, 90-98 cm ve 112-140 cm
olarak bulunmustur. Kizlarin yaptigi en iyi derece 130 cm, en kotii derece ise 50
cm olarak, erkeklerin yaptigi en iyi derece 140 cm, en koétii derece de 55 cm olarak

tespit edilmistir.

Durarak uzun atlama testi sonucunda erkek ¢ocuklarin degerleri
kizlarimkinden daha iyi ¢ikmustir. Yaslara gore bakildiginda ise, beklenildigi gibi
her iki cinsiyette de 7 yasindaki ¢ocuklarin degerleri 6 yasindakilerden daha
yiiksek ¢ikmistir (Cizelge 3.11).

6-11 yaslar1 arasindaki 776 kiz c¢ocugu lizerinde motor Ozelliklerin
belirlenmesine yonelik yapilmis olan bir ¢alismada, durarak uzun atlama testi
ortalamalari; 6 yas i¢in 86,81 + 15,37 cm, 7 yas i¢in 94,73 + 14,45 cm, 8 yas i¢in
109,27 + 16,37 c¢cm olarak bulunmustur (Turgut ve Cetinkaya 2006). 7-10 yas
grubu c¢ocuklarin futbola yonlendirilmesiyle ilgili yapilan bir aragtirmada ise, 7 ve
8 yasindaki erkek ¢ocuklarin durarak uzun atlama testi ortalamasi 93,41 + 22,81
cm olarak bulunmustur (Geng 2009). 6-8 yas cimnastikgiler ve sedanter
cocuklarin karsilastirildigi baska bir ¢alismada da sedanter g¢ocuklarin durarak
uzun atlama testi ortalamas: 92,78 + 7,26 cm iken, cimnastik¢ilerin ortalamasi
99,07 + 5,10 cm olarak bulunmustur (Baskan 2006).

Almanya’da yas gruplarina gore test normlar1 olusturmak igin yapilan bir
calismada 6-8 yas ¢ocuklarda durarak uzun atlama testi ortalamasi 121,75 + 4,24

cm olarak rapor edilmistir (Cakiroglu 2011).

6-7 yas grubu cocuklarin performanslarini belirlemek amaci ile yapilan

caligmalarin ¢ok smirli sayida olmasi calismamizin literatiir tartismasini
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zorlagtirmaktadir. Mevcut calismalarla kiyaslandiginda ise durarak uzun atlama
ortalamalarinin iilkemizde yapilan arastirma sonuglar1 ile benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Bazi Avrupa iilkelerinde c¢ocuklarin spor egitimine daha erken
yaslarda baslamasi, beslenme aligkanliklar1 ve cografi yapi 6zelliklerinden dolay1
daha erken gelistikleri belirtilmektedir (Altinkok 2006). Yasitlarina gore erken
gelisim gosteren ¢ocuklarin performans 6zelliklerinin de buna paralel olarak daha
1yl olmasi beklenir. Alman ¢ocuklarin durarak uzun atlama performanslarinin daha

1yl olmasi1 bu bulguyu destekleyecek bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Siiratin bir¢ok spor tiiriinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motor 6zellik
oldugu belirtilmektedir. Siirat diger kondisyonel yeteneklere gére genetik yonden
daha cok smirlandirilmis olan bir 6zelliktir. Bu sebeple biiyiik dl¢iide siirate dayali
spor tiirleri ya da disiplinleri igin &zellikle genetik olarak yatkin c¢ocuklarin

secilmesi gerekir (Muratli1 2007).

Stirat yetenegi icin, ¢ocuklarin 8-11 yaglar1 arasinda kosu hizinda 1.16
m/sn ve 12-15 yaslari arasinda ise 0.51 m/sn gelisme gosterdigi belirtilmektedir
(Muratli 2007). Bununla beraber ¢ocuklarin siirat yeteneginde 11-12 yaslarinda
cinsler arasinda onemli bir fark olmadigi, erkeklerin kendi maksimum hizlarina
12°1i yaslarda, kizlarin ise 14’14 yaslarda ulastigi ve ancak ergenlik doneminden
sonra siirat kapasitesinde %5-10 gibi farkliligin ortaya ¢iktigi bildirilmektedir
(Glinay ve Yiice 2001).

Yapmis oldugumuz c¢alismada kiz ve erkek Ogrencilerin siirat
yeteneklerinin belirlenmesi igin 20 metre kosu siirati testi uygulanmis ve test
ortalamasi kizlarda 05,04+0,4 sn, erkeklerde 04,77+0,5 sn olarak tespit edilmistir
(Cizelge 3.2).

20 metre kosu siiratinin ylizdelik dagilimlarina bakildiginda, kizlarda
diisiik degerlerin 5,32 sn ve asagisi, normal degerlerin 5,28 - 5,00 sn arasi ve ¢ok
yiiksek degerlerin 4,66 - 4,20 sn arasinda oldugu goriilmektedir. Erkeklerde ise bu
degerler sirasiyla 5,00 sn ve asagisi, 4,92 - 4,74 sn aras1 ve 4,41 - 3,97 sn arasinda

bulunmustur. Kizlarin en iyi derecesi 4,20 sn, en kotii derecesi 6,28 sn iken,
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erkeklerin en iyi derecesi 3,97 sn, en kotii derecesi de 5,98 sn olarak tespit

edilmistir.

Yapilan kosu siirati testinde kizlar ile erkeklerin elde ettigi degerler
birbirine yakin ¢ikmistir. Aralarindaki en iyi derecelere bakildiginda ise erkeklerin

daha iyi degerlere ulastig1 goriilmiistiir.

[Ikogretim dgrencilerine ydnelik olarak yapilan bir ¢alismada 7 yas icin 20
m kosu hizlari; kizlarda 5,45 + 0,53 sn ve erkeklerde 5,09+ 0,41 sn olarak
bulunmustur (Balc1 2005). Baska bir ¢alismada, ilkdgretim 6grencilerinin fiziksel
uygunluk seviyeleri Karsilastirilmistir. Bu ¢alismada 20 m kosu testi ortalamasi, 1.
siif 6grencileri i¢in 5,47 + 0,65 sn, 2. simif 6grencileri igin 5,54 + 0,77 sn olarak
bulunmustur (Kilig 2007). 7-10 yas grubu ¢ocuklarin futbola yonlendirilmesine
yonelik yapilan bagka bir calismada ise, ogrencilerin 20 metre kosu testi
degerlerinin ortalamasi 4,86 = 0,57 sn olarak bulunmustur (Geng 2009).

Calismamizda elde ettigimiz degerlerin literatiirde inceledigimiz
caligmalardaki ayni yas grubu g¢ocuklarin degerlerine gore daha iyi oldugu
goriilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada 20 metre siirat performansinda erkeklerde 8-
9 yas arast donem hari¢ 13 yasa kadar stirat performansinin benzerlik gosterdigi
rapor edilmistir (Ziyagil ve ark 1997). Bu bilgi dogrultusunda ¢alisma
gruplarimizin yaglar1 dikkate alindiginda siirat 6zelligi icin farkli sonuglarin

¢ikmas1 dogaldir.

Ceviklik, 12 yasina kadar yani ergenlik donemine kadar hizli gelisen bir
ozelliktir. Bu donemden 3 yil sonra ceviklik performansi azalir. Hizli gelisim
doneminden sonra g¢eviklik olgunluga erigsinceye kadar bir kez daha artar.
Ergenlikten once erkek ve kizlarin ¢eviklik performans: arasinda ¢ok fazla farkin
olmadig fakat ergenlik sonrasi donemde erkeklerin g¢eviklik performanslarinin

kizlarinkinden daha iyi oldugu bilinmektedir (Gerime 2003) .

Yapmis oldugumuz c¢alismada kiz ve erkek oOgrencilerin ¢eviklik
ozelliklerinin belirlendigi altigen testi ortalamalari kizlarda 29,20+7 sn, erkeklerde
30,63 + 7,8 sn olarak bulunmustur (Cizelge 3.3.).
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Altigen testi i¢in olusturulan yiizdelik degerler incelendiginde; kizlarda
diisiik deger (%25 ve alt1) 34,1 sn ve asagisi, normal deger (%25-50 aras1) 32,9 -
28,8 sn arasi, ¢ok yiiksek deger (%75 tizeri) 23,4 - 14,3 sn iken, erkeklerde ise bu
degerler sirasiyla 35,5 sn ve asagisi, 34,5 - 30,2 sn arasi, 24,2 - 15,7 sn olarak
bulunmustur. Yaslara gore bakildiginda kizlarda 6 yas i¢in ¢ok yiiksek deger 23,4
- 19,3 sn arasinda iken, 7 yas i¢in bu degerin 23,5 - 16,5 sn arasinda oldugu
gozlenmektedir. Erkeklerde ise 6 yas icin ¢ok yiiksek deger 25,1 - 18,0 sn arasinda
iken, 7 yas i¢in 22,6 - 14,5 sn arasinda oldugu gozlenmistir. Kizlarin en iyi
derecesi 14,3 sn, en kotli derecesi 49,7 sn olarak, erkeklerin ise en iyi derecesi

15,7 sn, en kotii derecesi 53,3 sn olarak tespit edilmistir (Cizelge 3.10).

Altigen testinin sonuglarina bakildiginda kiz ve erkek gruplarinin birbirine
yakin degerler elde ettigi goriilmektedir. “Cok yiiksek deger” kategorisinde ise
erkeklerin  degerleri kizlardan daha iyi c¢ikmustir.  Yaslar agisindan
degerlendirildiginde her iki grupta da 7 yasindaki cocuklarin degerleri 6
yasindakilerden iyi ¢ikmustir.

Tenis brangi igin yetenek secimine yonelik yapmis oldugumuz literatiir
taramada yetenek secimi ve performans degerlendirmesi i¢in mevcut olan ve
uygulanan testlerin, bu bransta belirli bir seviyeye gelmis olan ¢ocuklar iizerinde
uygulandigini gérmekteyiz. Test igerikleri ve uygulama becerileri baz alindiginda
bu testlerin, 6-7 yas grubu ¢ocuklarin degerlendirilmesi i¢in uygun testler olmadigi
sOylenebilir. Buradan hareketle yapmis oldugumuz bu calisma ile tenis sporuna
yeni yoOnlendirilecek c¢ocuklar icin yetenek seciminin ilk evresinde

uygulanabilecek basit formda testler hazirlanmistir.

Test bataryalar1 hazirlanirken; spora baslama ve branslasma déneminde
cocukta bulunmasi gereken o©nemli Ozelliklerden, sinir kas uyumu ve
koordinasyonu belirleme esas alinmistir. Olusturulan testlerde el, ayak ve goz
koordinasyonunu gerektiren, tenis raketi ve toplariyla birlikte degisik mesafelere

topu atma, tutma, tagima gibi yeteneklerin zamana karsi sergilenmesi saglanmistir.

Bu test bataryalarmin gelistirilmesinde alaninda uzman kisilerin

goriislerine ve yardimlarina bagvurulmus, testlerin gegerlik giivenirlik analizleri

57



yapilarak cocuklarin tenise olan yeteneklerini ideal bigimde Slcebilecek testler

olusturulmaya ¢aligilmistir.

Duvara top atma testi (1 metre) sonucunda; ortalama degerler kizlarda
21,73 + 11,8 adet/dk ve erkeklerde 22,40 + 11,8 adet/dk olarak bulunmustur
(Cizelge 3.5).

Duvara top atma testi (1 metre) igin olusturulan yiizdelik degerler
incelendiginde; kizlarda 6 yas icin diisikk deger (%25 ve alt1) 9 adet/dk ve asagisi,
normal deger (%25-50 aras1) 11-15 adet/dk arasi, ¢ok yiiksek deger (%75 iizeri)
26-42 adet/dk, 7 yas i¢in de bu degerler sirasiyla 17 adet/dk, 19-25 adet/dk ve 37-
56 adet/dk olarak bulunmustur. Erkeklerde ise 6 yas i¢in diisiik deger 9 adet/dk ve
asagist, normal deger 11-17 adet/dk arasi, ¢ok yiiksek deger 27-44 adet/dk, 7 yas
icin de sirasiyla 19 adet/dk, 20-26 adet/dk, 36-53 adet/dk olarak bulunmustur.
Kizlarin en iyi dereceleri sirasiyla 42 adet/dk ve 56 adet/dk, en kotii dereceleri ise
2 adet/dk ve 4 adet/dk olarak tespit edilmistir. Erkeklerin en iyi dereceleri sirasiyla
44 adet/dk ve 53 adet/dk olarak, en kot dereceleri de 1 adet/dk ve 3 adet/dk
olarak tespit edilmistir. Duvara top atma testi (1 metre) uygulamalarinda, Kizlarin
6 ve 7 yas grubunda normal degerin iizerindeki tutuslar1 (15 adet/dk iistii ve 25
adet/dk tistii) ve aymi sekilde erkeklerin normal degerin tizerindeki tutuslart (17
adet/dk ustii ve 26 adet/dk istii) basarili sonuglar olarak degerlendirilebilir.
(Cizelge 3.12).

Bu testin sonuglar1 incelendiginde kizlar ile erkeklerin degerlerinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Yaslara gore bakildiginda ise her iki
cinsiyetin de 6 ve 7 yas gruplari arasinda belirgin bir fark gézlenmektedir. 1 metre
duvar testi cocuklarin sinir- kas koordinasyonunu ve el becerisini 6l¢gmeye yonelik
hazirlanmis bir testtir. Cocuklarda sinir - kas koordinasyonun geligsimi i¢in 1 yillik
zaman dilimi 6nem arz edebilir. Dolayisiyla farkin buradan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Testin giivenirlik katsayis1 Cronbach o analizi ile tespit edilmistir. Bu

deger kizlarda 0,918, erkeklerde 0,920 ve toplam grupta 0,918 olarak
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belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda kizlarda ve erkeklerde bu testin yiiksek

derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Duvara top atma testi (2 metre) sonucunda; ortalama degerler kizlarda
21,29 + 6,4 adet/dk ve erkeklerde 21,83 + 7,6 adet/dk olarak bulunmustur (Cizelge
3.6).

Duvara top atma testi (2 metre) i¢in olusturulan yiizdelik degerler
incelendiginde; her iki cinsiyet i¢in diisiik deger (%25 ve alt1) 17 adet/dk ve
asagisi, normal deger (%25-50 aras1) 18-22 adet/dk arasi olarak gozlenirken gok
yiiksek degerin (%75 ftizeri) kizlarda 26-35 adet/dk arasinda, erkeklerde ise 28-40
adet/dk arasinda oldugu gozlenmistir. Kizlarin en iyi dereceleri 6 yas i¢in 33
adet/dk, 7 yas i¢in 38 adet/dk olarak, en kotii dereceleri ise 4 adet/dk olarak tespit
edilmistir. Erkeklerin en iyi dereceleri ise sirasiyla 40 adet/dk ve 41 adet/dk
olarak, en kotii dereceleri de 2 adet/dk ve 5 adet/dk olarak belirlenmistir. Bu testin
uygulamalarinda, kizlar ve erkekler i¢in normal degerin iizerindeki tutuslar (22

adet/dk tizeri) basarili olarak degerlendirilebilir (Cizelge 3.13).

Duvara top atma testinin sonuglari incelendiginde kizlarda ve erkeklerde
bulunan degerlerin birbirine benzer ¢iktig1 goriilmektedir. Erkeklerin “gok yiiksek
deger” kategorisindeki sonuclari kizlardan daha iyi c¢ikmustir. Yaglara gore
bakildiginda, beklenildigi gibi her iki cinsiyette de 7 yas grubunun degerleri 6

yasindakilere gére daha iyi bulunmustur.

Bu testin giivenirlik hesaplamasi yapildiginda Cronbach Alpha katsayisi
kizlarda 0,777 ve erkeklerde 0,830 olarak bulunmustur. Toplam grup igin bu deger
0,810 olarak tespit edilmistir. Cikan katsayilara gore bu testin glivenirligi, kizlarda
olduk¢a giivenilir olarak bulunurken, erkeklerde ve toplam grupta yiiksek

derecede giivenilir olarak bulunmustur.

Raketle top tasima testi sonucunda; ortalama degerler kizlarda 2,61 + 0,8
adet/dk ve erkeklerde 2,69 + 0,9 adet/dk olarak bulunmustur (Cizelge 3.7).
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Raketle top tasima testinin yilizdelik degerlerine bakildiginda; kizlar ve
erkekler i¢in diisiik deger (%25 ve alt1) 1-2 adet/dk, normal deger (%25-50 arasi)
2-3 adet/dk, ¢ok yiiksek deger ise (%75 tizeri) 3-4 adet/dk olarak tespit edilmistir
(Cizelge 9). Ancak yaslara gore bakildiginda; 6 yas kiz ¢ocuklarinda ¢ok yiiksek
deger 4 adet/dk iken 7 yas kiz cocuklarinda bu deger 5 adet/dk olarak
bulunmustur. Erkeklerde ise ¢ok yiiksek deger, 6 yas icin 5 adet/dk iken 7 yas i¢in
4 adet/dk olarak bulunmustur. Raketle top tasima testi uygulamalarinda, hem
kizlar hem de erkekler i¢in normal degerin tizerindeki tasimalar (3 adet/dk tizeri)

basarili bir sonug olarak degerlendirilebilir (Cizelge 3.14).

Bu testin sonuglar1 incelendiginde her iki cinsinde ayni degerlere ulagtigini
gormekteyiz. Ancak yaslar arasinda kiigiik farkliliklar goriilmiistiir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte cocuklarin hareket kabiliyetlerinin artacagi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla kizlarda bulunan degerler beklenen bir durumdur. Ancak erkeklerde

bunun tersi bir sonug ortaya ¢ikmistir.

Raketle top tasima testi i¢in Cronbach Alpha katsayist kizlarda 0,774,

erkeklerde 0,748 ve toplam grupta 0,763 olarak bulunmustur. Buna gore testin

giivenirligi kizlar, erkekler ve toplam grup i¢in oldukga giivenilir bulunmustur.

Reaksiyon testi sonucunda; ortalama degerler kizlarda 7+1,8 adet ve
erkeklerde 7,29 + 1,8 adet olarak bulunmustur (Cizelge 3.8).

Reaksiyon testi i¢in olusturulan yiizdelikler degerlendirildiginde; kizlar ve
erkekler igin diisiik degerin (%25 ve alt1) 6 adet ve asagisi, normal degerin (%25-
50 aras1) 6-7 adet, ¢ok yiiksek degerin ise (%75 iizeri) 9-10 adet oldugu
gozlenmistir. Ayrica iki grubun da yaptiklart en 1yi derece 10 adet iken, en kotii
derece 2 adet olarak tespit edilmistir. Buna gore, reaksiyon testi uygulamalari igin
kizlarda ve erkeklerde normal degerin iizerindeki tutuslar (7 adet {lizeri) basarili bir

sonug olarak degerlendirilebilir (Cizelge 3.15).

Reaksiyon testinin sonuglarina bakildiginda kizlar ve erkekler arasindaki
degerlerin ayni ¢iktig1 goriilmektedir. Yapilan testin puan aralifinin dar olmasi

sonucun ayni ¢ikmasinda etkili olabilir.
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Testin Cronbach Alpha katsayis1 kizlarda 0,703 erkeklerde ise 0,796 olarak
tespit edilmistir. Tim grup i¢in ise katsayr 0,754 olarak bulunmustur. Cikan
katsayilara gore bu test i¢in kizlarin, erkeklerin ve tiim grubun sonuglar1 oldukca

giivenilir bulunmustur.
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5. SONUC ve ONERILER
5.1. Sonug¢

Calismamizda, beden kiitle indeksleri spor yapmaya uygun 6-7
yaslarindaki ¢ocuklarin tenis brangina yonelik yetenek diizeylerini belirlemek i¢in
birtakim motorik ve bransa yonelik testler uygulanmistir. Bu testlerin sonuglarini
sOyle siralayabiliriz:

1. Yapmis oldugumuz g¢aligmada 6-7 yaslarindaki ¢ocuklarin beden kiitle
indeksi ortalamasi kizlarda 16,28 + 2,28 kg/m? ve erkeklerde 16,50 + 2,44 kg/m?
olarak bulunmustur.

2. Durarak uzun atlama testi sonucunda; 6 yasindaki kizlarin ortalamasi
86,52 + 16,24 cm, 7 yasindaki kizlarin ortalamasi 94,78 + 14,55 cm olarak,
erkeklerde ise bu ortalamalar 6 yas i¢in 93,57 + 17,34 cm, 7 yas i¢in 103 + 15,73
cm olarak bulunmustur. Bu test i¢in kizlarda 80 cm ve altindaki sigramalar diisiik
deger olarak, 103 cm ve {izerindeki sigramalar c¢ok yiiksek deger olarak
belirlenmistir. Erkeklerde ise diisiik deger 89 cm ve altinda, ¢ok yiiksek deger 112
cm ve lzerinde yapilan sigramalar olarak belirlenmistir.

3. Kosu siirati testi (20 metre) sonucunda; 6 yasindaki kizlarin ortalamasi
05,17 + 0,46 sn, 7 yasindaki kizlarin ortalamasi 04,92 + 0,38 sn olarak, erkeklerin
ortalamalar1 ise 6 yas i¢in 04,93 + 0,50 sn, 7 yas i¢in 04,62 + 0,37 sn olarak
bulunmustur. Bu test i¢in kizlarda 5,32 sn ve iizerinde yapilan kosular diisiik deger
olarak, 4,66 sn ve altinda yapilan kosular ¢ok yiiksek deger olarak belirlenmistir.
Erkeklerde ise diisiik deger 5,00 sn ve lizerinde, ¢ok yiiksek deger 4,41 sn ve
altinda yapilan kosular olarak belirlenmistir.

4. Altigen testi sonucunda; 6 yasindaki kizlarin ortalamasi 28,94 + 6,99 sn,
7 yasindaki kizlarin ortalamasi 29,42 + 7,07 sn olarak, erkeklerin ortalamalar ise
6 yas i¢in 31,42 + 6,82 sn, 7 yas i¢in 29,90 + 8,50 sn olarak bulunmustur. Bu test
i¢in kizlarda 34,1 sn ve iizeri diisiik deger olarak, 23,4 sn ve alt1 ¢ok yliksek deger
olarak belirlenmistir. Erkeklerde ise diisiik deger 35,5 sn ve iizeri, ¢ok yiiksek
deger 24,2 sn ve alt1 olarak belirlenmistir.

5. Duvara top atma testi (1 metre) sonucunda; 6 yasindaki kizlarin
ortalamasi 16,71 + 9,47 adet/dk, 7 yasindaki kizlarin ortalamas: 26,18 + 11,91
adet/dk olarak, erkeklerin ortalamalari ise 6 yas igin 17,98 + 10,91 adet/dk, 7 yas

62



i¢in 26,37 + 11,14 adet/dk olarak bulunmustur. Bu test i¢in kizlarda 13 adet/dk ve
altinda yapilan tutuslar diisiik deger olarak, 32 adet/dk ve iizerinde yapilan tutuslar
cok yiiksek deger olarak belirlenmistir. Erkeklerde de diisiik deger 13 adet/dk ve
altinda, ¢ok yiiksek deger ise 33 adet/dk ve iizerinde yapilan tutuslar olarak
belirlenmistir.

6. Duvara top atma testi (2 metre) sonucunda; 6 yasindaki kizlarin
ortalamasi1 20,06 + 6,17 adet/dk, 7 yasindaki kizlarin ortalamasi 22,37 + 6,45
adet/dk olarak, erkeklerin ortalamalar1 ise 6 yas i¢in 20,23 + 8 adet/dk, 7 yas i¢in
23,31 + 6,84 adet/dk olarak bulunmustur. Bu test i¢in kizlarda 17 adet/dk ve
altinda yapilan tutuslar diisiik deger olarak, 26 adet/dk ve {izerinde yapilan tutuslar
cok yiiksek deger olarak belirlenmistir. Erkeklerde de diisiik deger 17 adet/dk ve
altinda, ¢ok yiiksek deger ise 28 adet/dk ve iizerinde yapilan tutuslar olarak
belirlenmistir.

7. Raketle top tasima testi sonucunda; 6 yasindaki kizlarin ortalamasi 2,47
+ 0,82 adet/dk, 7 yasindaki kizlarin ortalamasi 2,74 + 0,71 adet/dk olarak,
erkeklerin ortalamalar1 ise 6 yas i¢in 2,45 + 0,83 adet/dk, 7 yas i¢in 2,91 + 0,74
adet/dk olarak bulunmustur. Bu test i¢in hem kizlarda hem de erkeklerde 2 adet/dk
ve altinda yapilan tagimalar diisiik deger olarak, 3 adet/dk ve iizerinde yapilan
tagimalar ise ¢ok yliksek deger olarak belirlenmistir.

8. Reaksiyon testi sonucunda; 6 yasindaki kizlarin ortalamasi 6,57 + 1,82
adet, 7 yasindaki kizlarin ortalamasi 7,38 + 1,76 adet olarak, erkeklerin
ortalamalar1 ise 6 yas i¢in 6,83 + 1,84 adet, 7 yas i¢in 7,7 + 1,64 adet olarak
bulunmustur. Bu test i¢in hem kizlarda hem de erkeklerde 6 adet ve altinda
yapilan tutuslar diisiik deger olarak, 9 adet ve iizerinde yapilan tutuslar ise ¢ok

yiiksek deger olarak belirlenmistir.

5.2. Oneriler

1. Yetenek se¢iminin amaci her zaman i¢in en iyiyi, en basariliyr arayip
bulmaktir. Bu yiizden g¢alismamizdaki testlerde degerlendirmenin “cok yiiksek
deger” olarak bulunan seviye iizerinden yapilmasi daha faydal olabilir.

2. Yetenek secimi gesitli asamalardan olusan uzun bir siirectir. Dolayisiyla
cocuklarin tek bir se¢im ile yetenekli ya da yeteneksiz olduguna karar vermek

saglikli olmayabilir. Buna paralel olarak bazi ¢ocuklar yetenekli olmasina ragmen
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kendi yas gruplarina gore daha gec¢ gelisim gosterebilir ve gbzden kagabilir. Bu
yiizden, yapilan testlerde ¢ok yiiksek degerlere ulasan ¢ocuklarin yaninda normal
degerin tizerindeki ¢ocuklarin da gelisiminin takip edilmesi faydali olabilir.

3. Denek sayisi arttirilarak daha genis ¢apli ¢alismalar yapilabilir. Bu tip
normatif ¢aligmalarda denek sayisinin fazla olmasinin, testlerin giivenilirligi ve
gruplar arasindaki farkliliklarin daha belirgin olarak goriilmesi acisindan faydali
olacag diisiiniilebilir.

4. Yapilan calismanin yas aralifi ve testlerin puanlandirma araligi
genigletilerek yaslar ve cinsiyetler arasinda daha belirleyici farklar olup
olmadigina bakilabilir.

5. Calismamizdaki testlerde saglikli sonuglara ulagmak igin, testlerin
yapildigi ortamlarin standart olmasmna (zemin, mekan, hava kosullar1 vs.),
ogrencilerin  kilik kiyafetlerine ve her testin aymi uygulayicilar tarafindan
yaptirilmasina dikkat edilmelidir.

6. Calismamizdaki testlere gore yetenek diizeyleri yiiksek bulunan ¢ocuklar
ile diisiik bulunan veya normal bulunan gocuklara diizeylerine gore tenis egitimleri
verilerek aralarindaki gelisim seviyeleri karsilastirilabilir.

7. Olusturulan mevcut testler gelistirilerek daha kapsamli bir ¢alisma

yapilabilir ve daha iyi sonuglara ulasilabilir.
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6. OZET

Beden Kiitle indeksleri Spor Yapmaya Uygun Cocuklarin Tenis Bransina Gore

Yetenek Diizeylerinin Arastirilmasi (Konya Ili Ornegi)

Ensar KOKTAS

Antrenorliik Egitimi Anabilim Dah

YUKSEK LISANS TEZi / KONYA - 2013

Bu arastirmanin amaci, beden kiitle indeksleri spor yapmaya uygun cocuklarin tenis
bransina gore yetenek diizeylerini belirleyebilecek test bataryasi olusturmaktir.

Aragtirmaya Konya ilindeki sosyo ekonomik diizeyleri birbirinden farkli olan iig
ilk6gretim okulundan segilen 50071 kiz, 517’si erkek olmak {izere toplam 1017 &grenci katilmigtir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas, boy uzunlugu ve viicut agirhig ortalamalar kizlar igin
sirastyla 6,53+0,49 yil, 122,67+6,11cm ve 24,63+4,68 kg olarak erkekler igin ise 6,52+0,50 yil,
123,73+6,68 cm ve 25,39+5,22 kg olarak tespit edilmistir. Motorik 6zelliklerin belirlenmesi igin 20
m. siirat kosusu testi, altigen testi ve durarak uzun atlama testi uygulanirken, tenis bransina 6zgii
yetenek diizeylerinin belirlenmesi i¢in ise duvara top atma testi (1 metre), raketle top tasima testi,
reaksiyon testi ve duvara top atma testi (2 metre) uygulanmistir. Olciim sonuglarimin aritmetik
ortalamasi (X), standart sapma (Sd) ve %1, 10, 25°1ik dilimler halinde sonuglari tespit edilmistir.

Calismada uygulanan tiim testlerin yas gruplara ve cinsiyete gore yiizdelik dagilimlar
hesaplanarak “diisiik, normal, yiikksek ve ¢ok yiikksek” olmak {izere dort boliimde
degerlendirilmistir. Duvara top atma testinde (1 metre) Cronbach Alpha kat sayis1 0,918 olarak
belirlenmis ve kizlar i¢in normal deger (%25-50 arasi) 14-21 adet/dk arasi, ¢ok yiiksek deger (%75
tizeri) 32-51 adet/dk iken, erkekler i¢in normal deger 15-22 adet/dk arasi, ¢ok yiiksek deger ise 33-
50 adet/dk olarak bulunmustur. Raketle top tagima testinde Cronbach Alpha kat sayis1 0,763’dur.
Bu test i¢in her iki cinste de normal deger 2-3 adet/dk, ¢ok yiiksek deger ise 3-4 adet/dk olarak
belirlenmistir. Reaksiyon testinde de kiz ve erkek 6grencilerin puanlari ayni ¢ikmistir. Buna goére
normal degerler 6-7 adet, cok yiiksek degerler ise 9-10 adet olarak tespit edilmistir. Testin
Cronbach Alpha katsayisi 0,754 olarak bulunmustur. Duvara top atma testi (2 metre) igin kizlarda
normal deger 18-22 adet/dk, ¢ok yiiksek deger ise 26-35 adet/dk iken, erkeklerde normal deger 19-
22 adet/dk ve ¢ok yliksek deger ise 28-40 adet/dk olarak belirlenmistir. Testin Cronbach Alpha
katsayis1 0.810’dur.

Sonu¢ olarak, bu caligmada tenis bransinda yetenek diizeylerini belirlemek amaciyla
uygulanan testlerin, 6-7 yasindaki c¢ocuklarda yetenek se¢iminin ilk asamasi i¢in uygun ve

giivenilir testler olabilecegi diistinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk; tenis; yetenek se¢imi.
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6. SUMMARY

Research for the levels of children’s skills, whose body mass indexes are eligible

for the sport of tennis (Example of Konya)

The purpose of this study is to create test batteries to be able to determine levels of ability
of the children, regarding the sport of tennis, whose body mass indexes are eligible for doing sport.

The subject matters of the study include a total of 1017 students, 500 girls and 517 boys,
from three different primary schools in Konya, their socio-economical status being different from
each other. Their average age, height and body weight for the girls respectively are determined as
6,53+0,49, 122,67+6,11cm and 24,63+4,68 kg, while for the boys they are 6,52+0,50 age,
123,73+£6,68 cm and 25,39+5,22 kg respectively. While 20 meter sprint test, hexagonal test and
standing long jump test were practiced in order to obtain motoric features, throwing ball against
wall test (1 meter), carrying ball on racket test, reaction test and throwing ball against wall test (2
meter) were applied. Arithmetic mean (X), the standard deviation (Sd) and %1, 10, 25 slice results
were determined.

The percentage distribution of all the tests according to age groups and sex in this study
was calculated and then evaluated in four sections as "low, normal, high and very high". In
throwing ball against wall test (1 meter), Cronbach Alpha coefficient was determined as 0,918.
While normal value (between %25-50) for the girls was obtained to be 14-21 unit/min, very high
value (over %75 ) was obtained as 32-51 unit/min, but for the boys, normal value was obtained to
be 15-22 unit/min, while very high value (over %75 ) for boys was obtained as 33-50 unit/min. In
carrying ball on racket test, Cronbach Alpha coefficient was determined as 0,763. The normal
value for both sexes were determined as 2- 3 unit/min, and very high value was 3-4 unit/min. In the
reaction tests, the points of both sexes were the same. Accordingly, normal values were found to be
6-7 unit, where very high values were 9-10 unit. Cronbach Alpha coefficient of the reaction test
was determined as 0,754. For throwing ball against wall test (2 meter), normal value for girls was
18-22 unit/min, while very high value was 26/35 unit/min. But for the boys, normal value was 19-
22 unit/min, while very high value was 28-40 unit/ min. Cronbach Alpha coefficient of the test was
determined as 0,810.

As a result, it is revealed that the tests held in this study in order to determine the ability
levels of children at the ages of 6-7 are eligible and reliable for the first period of ability selection.

Key Words: Child, tennis, ability selection
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Tayyar SASMAZ
Vali a.
Vali Yardimer
EKLER:
1-Veli Izin Belgesi (1 Sayfa)
2-Oprenci Bilgileri ve Performans Olgiim
Formu {1 Sayfa)

' Abdiilaziz Mah. Atatiirk Cad, 42040  Meram/KONYA Strateji Y .
Tel:0332 353 30 50 Faks:0332 351 59 40 Bilgi: Fatma GORES
Web : http://konya.meb.gov.tr 0332 353 30 50 {1257)

E-Posta : konyamem@meb.qgov.tr istatistik42@meb.qov.tr



Ek-C. Veli izin Belgesi

VELI iZIN BELGESI

Sayimn veliler, okulunuzda 6-8 yas arasindaki Ogrenciler iizerinde “Beden
Kitle Indeksleri Spor Yapmaya uygun cocuklarm tenis bransma gore yetenek
diizeylerinin arastirilmasi” adl1 tez ¢alismasi igin birtakim spor testleri yaptirilacaktir.
Ogrencinizin bu ¢alismaya katilmasina izin veriyorsaniz liitfen asagidaki bolmeye

yakinlik derecenizi yazarak bu belgeyi imzalayiniz.
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Ek-D. Ogrenci Bilgileri ve Performans Olciim Formu

OGRENCI BILGILERI VE PERFORMANS OLCUM FORMU

Ad-Soyad L
Cinsiyet e e,
OKUL Ve SINI L o

Dogum Tarihi : ....... [oii.. [ocuiininn.
Olciim Tarihi : ...... Joviiid i,

Boy (cm) B.K.L

Kilo (kg)

20 m Kosu Siirati Testi 1. 2. Maks.Deg.
(sn)

Altigen Testi 1. 2. Maks.Deg.
(sn)

Durarak Uzun Atlama Testi 1. 2. Maks.Deg.

(cm)

Duvara Top Atma Testi(1 metre) 1. 2. 3. Maks.Deg.

(say1)

Duvara Top Atma Testi(2 metre) 1. 2. 3. Maks.Deg.

(say1)

Raketle Top Tasima Testi 1. 2. 3. Maks.Deg.

(say1)

Maks.Deg.
Reaksiyon Testi

10( )

(say1)
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Ek-E. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 5-19 Yas Arasi Persentil Arahg

DUNYA SAGLIK ORGUTU (WHO) 5-19 YAS ARASI PERSENTIL ARALIGI

Month L M S P1 P3 P5 P15 P25 P50 P75 P85 P95 P97 P99
61 -0.7387 | 152.641 | 0.0839 | 12;72 | 13.148 | 13.384 | 14,03 | 14.441 | 15.264 | 16.172 | 16;7 |17.656 | 18.052 | 18.845
62 -0.7621 | 152.616 | 0.08414 | 12.716 | 13.144 | 13.38 | 14.026 | 14.437 | 15.262 | 16.173 | 16.703 | 17.665 | 18.065 | 18.865
63 -0.7856 | 152.604 | 0.08439 | 12.714 | 13.14 | 13.377 | 14.023 | 14.434 | 15.26 | 16.175| 16.708 | 17.677 | 18;08 | 18.887
64 -0.8089 | 152.605 | 0.08464 | 12.712 | 13.138 | 13.374 | 14,02 | 14.432 | 15.26 | 16.179| 16.714 | 17.689 | 18.096 | 18.911
65 -0.8322 | 152.619 | 0.0849 |12.711 | 13.137 | 13.373 | 14.019 | 14.432 | 15.262 | 16.184 | 16.722 | 17.704 | 18.114 | 18.937
66 -0.8554 | 152.645 | 0.08516 | 12.712 | 13.137 | 13.373 | 14.019 | 14.432 | 15.264 | 16.191 | 16.732 | 17.721 | 18.134 | 18.965
67 -0.8785 | 152.684 | 0.08543 | 12.713 | 13.138 | 13.374 | 14,02 | 14.434 | 15.268 | 16.198 | 16.743 | 17.739 | 18.156 | 18.995
68 -0.9015 | 152.737 | 0.0857 | 12.715| 13.14 | 13.376 | 14.023 | 14.437 | 15.274 | 16.208 | 16.755 | 17.759 | 18.18 | 19.028
69 -0.9243 | 152.801 | 0.08597 | 12.718 | 13.143 | 13.379 | 14.026 | 14.441 | 15.28 | 16.218 | 16.769 | 17.78 | 18.205 | 19.062
70 -0.9471 | 152.877 | 0.08625 | 12.722 | 13.146 | 13.382 | 14.031 | 14.446 | 15.288 | 16.23 | 16.784 | 17.804 | 18.232 | 19.098
71 -0.9697 | 152.965 | 0.08653 | 12.727 | 13.151 | 13.387 | 14.036 | 14.452 | 15.296 | 16.244 | 16.801 | 17.828 | 18.261 | 19.136
72 -0.9921 | 153.062 | 0.08682 | 12.733 | 13.157 | 13.393 | 14.042 | 14.459 | 15.306 | 16.258 | 16.819 | 17.854 | 18.291 | 19.176
73 -10.144 | 153.169 | 0.08711 | 12.739 | 13.163 | 13.399 | 14.049 | 14.467 | 15.317 | 16.273 | 16.838 | 17.882 | 18.323 | 19.217
74 -10.365 | 153.285 | 0.08741 | 12.746 | 13.17 | 13.406 | 14.057 | 14.476 | 15.328 | 16.29 | 16.858 | 17.911 | 18.356 | 19.261
75 -10.584 | 153.408 | 0.08771 | 12.753 | 13.177 | 13.413 | 14.065 | 14.485 | 15.341 | 16.307 | 16.879 | 17.941 | 18.39 | 19.305
76 -10.801 | 15.354 | 0.08802 | 12.761 | 13.185 | 13.422 | 14.075 | 14.495 | 15.354 | 16.326 | 16.902 | 17.972 | 18.426 | 19.352
77 -11.017 | 153.679 | 0.08833 | 12.769 | 13.193 | 13.43 | 14.084 | 14.506 | 15.368 | 16.345 | 16.925 | 18.004 | 18.463 | 19.Nis
78 -1.123 | 153.825 | 0.08865 | 12.778 | 13.202 | 13.439 | 14.095 | 14.518 | 15.382 | 16.365 | 16.949 | 18.038 | 18.501 | 19.449
79 -11.441 | 153.978 | 0.08898 | 12.787 | 13.212 | 13.449 | 14.105 | 14.529 | 15.398 | 16.386 | 16.974 | 18.073 | 18.541 | 19.501
80 -11.649 | 154.137 | 0.08931 | 12.797 | 13.222 | 13.459 | 14.117 | 14.542 | 15.414 | 16.407 | 17 |18.108 | 18.582 | 19.553
81 -11.856 | 154.302 | 0.08964 | 12.807 | 13.232 | 13.47 | 14.128 | 14.555 | 15.43 | 16.429 | 17.026 | 18.145 | 18.623 | 19.607
82 -1.206 | 154.473 | 0.08998 | 12.817 | 13.242 | 13.481 | 14.141 | 14.569 | 15.447 | 16.452 | 17.054 | 18.183 | 18.666 | 19.662
83 -12.261 | 15.465 | 0.09033 | 12.828 | 13.253 | 13.492 | 14.153 | 14.582 | 15.465 | 16.476 | 17.082 | 18.221 | 18.71 | 19.719
84 -1.246 | 154.832 | 0.09068 | 12.839 | 13.265 | 13.504 | 14.166 | 14.597 | 15483 | 16;5 |17.111|18.261 | 18.756 | 19.777
85 -12.656 | 155.019 | 0.09103 | 12,85 | 13.276 | 13.516 | 14.18 | 14.612 | 15.502 | 16.525 | 17.14 | 18.301 | 18.801 | 19.836
86 -12.849 | 15.521 | 0.09139 | 12.861 | 13.288 | 13.528 | 14.194 | 14.627 | 15.521 | 16.55 | 17.17 | 18.343 | 18.848 | 19.896
87 -1.304 | 155.407 | 0.09176 | 12.873 | 13.301 | 13.54 | 14.208 | 14.643 | 15.541 | 16.577 | 17.202 | 18.385 | 18.897 | 19.958
88 -13.228 | 155.608 | 0.09213 | 12.885 | 13.313 | 13.553 | 14.223 | 14.659 | 15.561 | 16.603 | 17.233 | 18.428 | 18.945 | 20.021
89 -13.414 | 155.814 | 0.09251 | 12.897 | 13.326 | 13.567 | 14.238 | 14.675 | 15.581 | 16.631 | 17.265 | 18.472 | 18.996 | 20.086
90 -13.596 | 156.023 | 0.09289 | 12.909 | 13.339 | 13.58 | 14.253 | 14.692 | 15.602 | 16.658 | 17.298 | 18.517 | 19.047 | 20.151
91 -13.776 | 156.237 | 0.09327 | 12.922 | 13.352 | 13.594 | 14.268 | 14.709 | 15.624 | 16.686 | 17.332 | 18.562 | 19.098 | 20.218
92 -13.953 | 156.455 | 0.09366 | 12.935 | 13.365 | 13.608 | 14.284 | 14.726 | 15.646 | 16.715 | 17.366 | 18.609 | 19.151 | 20.286
93 -14.126 | 156.677 | 0.09406 | 12.948 | 13.379 | 13.622 | 14;3 | 14.744 | 15.668 | 16.744 | 17,04 | 18.656 | 19.205 | 20.356
94 -14.297 | 156.903 | 0.09445 | 12.961 | 13.393 | 13.636 | 14.317 | 14.762 | 15.69 | 16.774 | 17.435 | 18.704 | 19.259 | 20.426
95 -14.464 | 157.133 | 0.09486 | 12.975 | 13.407 | 13.651 | 14.333 | 14.781 | 15.713 | 16.804 | 17.471 | 18.753 | 19.315 | 20.498
96 -14.629 | 157.368 | 0.09526 | 12.988 | 13.422 | 13.666 | 14.35 | 14.799 | 15.737 | 16.835 | 17.508 | 18.802 | 19.371 | 20.57
97 -1.479 | 157.606 | 0.09567 | 13.002 | 13.436 | 13.681 | 14.368 | 14.819 | 15.761 | 16.867 | 17.544 | 18.852 | 19.428 | 20.645
98 -14.947 | 157.848 | 0.09609 | 13.016 | 13.451 | 13.697 | 14.385 | 14.838 | 15.785 | 16.898 | 17.582 | 18.904 | 19.486 | 20.72
99 -15.101 | 158.094 | 0.09651 | 13;03 | 13.466 | 13.712 | 14.403 | 14.858 | 15.809 | 16.931 | 17.62 | 18.956 | 19.545 | 20.797
100 | -15.252 | 158.344 | 0.09693 | 13.045 | 13.482 | 13.728 | 14.421 | 14.878 | 15.834 | 16.963 | 17.659 | 19.008 | 19.605 | 20.874
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101 | -15.399 | 158.597 | 0.09735 | 13.059 | 13.497 | 13.745 | 14.44 | 14.898 | 15.86 | 16.996 | 17.698 | 19.061 | 19.666 | 20.953
102 | -15.542 | 158.855 | 0.09778 | 13.074 | 13.513 | 13.761 | 14.459 | 14.919 | 15.886 | 17,03 | 17.738 | 19.115 | 19.727 | 21.033
103 | -15.681 | 159.116 | 0.09821 | 13.089 | 13.529 | 13.778 | 14.478 | 14.94 | 15912 | 17.064 | 17.778 | 19.17 | 19.789 | 21.114
104 | -15.817 | 159.381 | 0.09864 | 13.104 | 13.545 | 13.795 | 14.497 | 14.961 | 15.938 | 17.099 | 17.818 | 19.225 | 19.852 | 21.196
105 | -15.948 | 159.651 | 0.09907 | 13;12 | 13.562 | 13.812 | 14.517 | 14.983 | 15.965 | 17.134 | 17.86 | 19.281 | 19.916 | 21.278
106 | -16.076 | 159.925 | 0.09951 | 13.135 | 13.579 | 13.83 | 14.537 | 15.005 | 15.992 | 17.17 | 17.902 | 19.338 | 19.981 | 21.363
107 | -16.199 | 160.205 | 0.09994 | 13.152 | 13.596 | 13.848 | 14.558 | 15.028 | 16;02 | 17.206 | 17.944 | 19.395 | 20.046 | 21.448
108 | -16.318 | 16.049 | 0.10038 | 13.168 | 13.614 | 13.866 | 14.579 | 15.051 | 16.049 | 17.243 | 17.987 | 19.453 | 20.112 | 21.534
109 | -16.433 | 160.781 | 0.10082 | 13.185 | 13.632 | 13.885 | 14;06 | 15.074 | 16.078 | 17.28 | 18.031 | 19.513 | 20.18 | 21.622
110 | -16.544 | 161.078 | 0.10126 | 13.202 | 13.65 | 13.904 | 14.622 | 15.098 | 16.108 | 17.319 | 18.076 | 19.573 | 20.248 | 21.711
111 | -16.651 |161.381 | 0.1017 | 13.22 | 13.669 | 13.924 | 14.645 | 15.123 | 16.138 | 17.357 | 18.121 | 19.634 | 20.317 | 21.801
112 | -16.753 | 161.692 | 0.10214 | 13.238 | 13.689 | 13.944 | 14.668 | 15.149 | 16.169 | 17.397 | 18.168 | 19.696 | 20.388 | 21.892
113 | -16.851 | 162.009 | 0.10259 | 13.256 | 13.708 | 13.965 | 14.691 | 15.175 | 16.201 | 17.438 | 18.215 | 19.759 | 20.459 | 21.985
114 | -16.944 |162.333 | 0.10303 | 13.275 | 13.729 | 13.986 | 14.716 | 15.201 | 16.233 | 17.479 | 18.263 | 19.823 | 20.531 | 22.078
115 | -17.032 | 162.665 | 0.10347 | 13.295 | 13.75 | 14.008 | 14.741 | 15.228 | 16.266 | 17.521 | 18.311 | 19.887 | 20.605 | 22.173
116 | -17.116 |163.004 | 0.10391 | 13.315 | 13.771 | 14.031 | 14.766 | 15.256 | 16;3 | 17.564 | 18.361 | 19.953 | 20.679 | 22.269
117 | -17.196 | 163.351 | 0.10435 | 13.336 | 13.794 | 14.054 | 14.793 | 15.285 | 16.335 | 17.608 | 18.412 | 20;02 | 20.754 | 22.366
118 | -17.271 | 163.704 | 0.10478 | 13.357 | 13.816 | 14.078 | 14.82 | 15.314 | 16.37 | 17.652 | 18.462 | 20.087 | 20.83 | 22.463
119 | -17.341 | 164.065 | 0.10522 | 13.379 | 13.84 | 14.102 | 14.847 | 15.344 | 16.406 | 17.697 | 18.515 | 20.155 | 20.907 | 22.562
120 | -17.407 | 164.433 | 0.10566 | 13.401 | 13.863 | 14.127 | 14.875 | 15.375 | 16.443 | 17.743 | 18.568 | 20.225 | 20.985 | 22.662
121 | -17.468 | 164.807 | 0.10609 | 13.423 | 13.888 | 14.152 | 14.904 | 15.406 | 16.481 | 17.79 | 18.621 | 20.294 | 21.063 | 22.762
122 | -17.525 |165.189 | 0.10652 | 13.446 | 13.913 | 14.178 | 14.933 | 15.438 | 16.519 | 17.837 | 18.675 | 20.365 | 21.142 | 22.864
123 | -17.578 | 165.578 | 0.10695 | 13.47 | 13.938 | 14.205 | 14.963 | 15.471 | 16.558 | 17.886 | 18.73 | 20.436 | 21.223 | 22.966
124 | -17.626 |165.974 | 0.10738 | 13.494 | 13.964 | 14.232 | 14.994 | 15.504 | 16.597 | 17.935 | 18.786 | 20.509 | 21.304 | 23.069
125 -1.767 |166.376 | 0.1078 | 13.519 | 13.99 | 14.259 | 15.025 | 15.538 | 16.638 | 17.984 | 18.843 | 20.581 | 21.385 | 23.173
126 -1.771 | 166.786 | 0.10823 | 13.544 | 14.017 | 14.287 | 15.056 | 15.572 | 16.679 | 18.035 | 18;09 | 20.656 | 21.468 | 23.278
127 | -17.745 | 167.203 | 0.10865 | 13.569 | 14.045 | 14.316 | 15.089 | 15.607 | 16.72 | 18.086 | 18.958 | 20.73 | 21.551 | 23.383
128 | -17.777 | 167.628 | 0.10906 | 13.596 | 14.073 | 14.346 | 15.122 | 15.643 | 16.763 | 18.138 | 19.017 | 20.805 | 21.635 | 23.488
129 | -17.804 | 168.059 | 0.10948 | 13.622 | 14.102 | 14.376 | 15.156 | 15.679 | 16.806 | 18.191 | 19.077 | 20.881 | 21.72 | 23.595
130 | -17.828 | 168.497 | 0.10989 | 13.649 | 14.131 | 14.406 | 15.19 | 15.717 | 16.85 | 18.244 | 19.137 | 20.958 | 21.805 | 23.702
131 | -17.847 |168.941 | 0.1103 | 13.677 | 14.161 | 14.437 | 15.225 | 15.754 | 16.894 | 18.298 | 19.198 | 21.035 | 21.891 | 23.81
132 | -17.862 |169.392 | 0.1107 | 13.705 | 14.191 | 14.469 | 15.26 | 15.793 | 16.939 | 18.353 | 19.26 | 21.113|21.977 | 23.917
133 | -17.873 | 16.985 | 0.1111 | 13.734 | 14.222 | 14.501 | 15.296 | 15.832 | 16.985 | 18.408 | 19.322 | 21.191 | 22.064 | 24.025
134 | -17.881 |170.314 | 0.1115 | 13.763 | 14.253 | 14.533 | 15.333 | 15.871 | 17.031 | 18.464 | 19.385 | 21.27 | 22.151 | 24.134
135 | -17.884 |170.784 | 0.11189 | 13.792 | 14.285 | 14.566 | 15.37 | 15.911 | 17.078 | 18.521 | 19.449 | 21.35 | 22.239 | 24.242
136 | -17.884 |171.262 | 0.11228 | 13.822 | 14.317 | 14,06 | 15.408 | 15.952 | 17.126 | 18.578 | 19.513 | 21.43 | 22.327 | 24.351
137 -1.788 | 171.746 | 0.11266 | 13.853 | 14.35 | 14.634 | 15.447 | 15.993 | 17.175 | 18.636 | 19.578 | 21.51 | 22.416 | 24.46
138 | -17.873 |172.236 | 0.11304 | 13.884 | 14.383 | 14.669 | 15.486 | 16.035 | 17.224 | 18.695 | 19.643 | 21.591 | 22.505 | 24.569
139 | -17.861 | 172.734|0.11342 | 13.915 | 14.417 | 14.704 | 15.525 | 16.078 | 17.273 | 18.754 | 19.71 | 21.673 | 22.595 | 24.679
140 | -17.846 | 17.324 | 0.11379 | 13.947 | 14.452 | 14.741 | 15.566 | 16.122 | 17.324 | 18.815 | 19.777 | 21.756 | 22.685 | 24.789
141 | -17.828 |173.752 | 0.11415 | 13.98 | 14.487 | 14.777 | 15.607 | 16.166 | 17.375 | 18.875 | 19.844 | 21.838 | 22.775 | 24.898
142 | -17.806 |174.272 | 0.11451 | 14.013 | 14.523 | 14.814 | 15.648 | 16.211 | 17.427 | 18.937 | 19.913 | 21.922 | 22.866 | 25.008
143 -1.778 | 174.799 | 0.11487 | 14.047 | 14.559 | 14.852 | 15.691 | 16.256 | 17.48 19 119.982 | 22.006 | 22.958 | 25.118
144 | -17.751 | 175.334 | 0.11522 | 14.081 | 14.596 | 14.891 | 15.734 | 16.302 | 17.533 | 19.063 | 20.052 | 22;09 | 23;05 | 25.228
145 | -17.719 | 175.877 | 0.11556 | 14.116 | 14.634 | 14.93 | 15.778 | 16.349 | 17.588 | 19.127 | 20.122 | 22.175 | 23.142 | 25.338
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146 | -17.684 |176.427 | 0.1159 | 14.152 | 14.672 | 14.97 | 15.822 | 16.397 | 17.643 | 19.191 | 20.193 | 22.261 | 23.235 | 25.448
147 | -17.645 | 176.985 | 0.11623 | 14.188 | 14.711 | 15,01 | 15.867 | 16.446 | 17.698 | 19.257 | 20.265 | 22.347 | 23.328 | 25.558
148 | -17.604 | 177.551 | 0.11656 | 14.225 | 14.751 | 15.051 | 15.913 | 16.495 | 17.755 | 19.323 | 20.338 | 22.434 | 23.422 | 25.668
149 | -17.559 |178.124|0.11688 | 14.262 | 14.791 | 15.093 | 15.96 | 16.545 | 17.812 | 19.39 | 20.411 | 22.521 | 23.516 | 25.778
150 | -17.511 |178.704 | 0.1172 | 14;3 | 14.831 | 15.136 | 16.007 | 16.595 | 17.87 | 19.457 | 20.486 | 22.609 | 23.61 | 25.888
151 | -17.461 |179.292 | 0.11751 | 14.338 | 14.873 | 15.179 | 16.055 | 16.646 | 17.929 | 19.526 | 20.56 | 22.697 | 23.705 | 25.998
152 | -17.408 |179.887 | 0.11781 | 14.377 | 14.915 | 15.222 | 16.103 | 16.698 | 17.989 | 19.595 | 20.636 | 22.785 | 23,8 | 26.107
153 | -17.352 |180.488 | 0.11811 | 14.417 | 14.957 | 15.266 | 16.153 | 16.751 | 18.049 | 19.665 | 20.711 | 22.874 | 23.895 | 26.216
154 | -17.293 | 181.096 | 0.11841 | 14.457 | 15 [15.311)16.202 | 16.804 | 18;10 | 19.735 20.788 | 22.964 | 23.991 | 26.326
155 | -17.232 | 18.171 | 0.11869 | 14.497 | 15.044 | 15.357 | 16.253 | 16.858 | 18.171 | 19.806 | 20.865 | 23.053 | 24.086 | 26.434
156 | -17.168 | 18.233 | 0.11898 | 14.538 | 15.087 | 15.402 | 16.303 | 16.912 | 18.233 | 19.877 | 20.943 | 23.144 | 24.182 | 26.543
157 | -17.102 | 182.955]0.11925 | 14.58 | 15.132 | 15.448 | 16.355 | 16.967 | 18.296 | 19.949 | 21.021 | 23.234 | 24.278 | 26.65
158 | -17.033 | 183.586 | 0.11952 | 14.621 | 15.177 | 15.495 | 16.407 | 17.023 | 18.359 | 20.022 | 21.099 | 23.324 | 24.373 | 26.758
159 | -16.962 | 184.221 | 0.11979 | 14.663 | 15.222 | 15.542 | 16.459 | 17.079 | 18.422 | 20.095 | 21.178 | 23.415 | 24.47 | 26.865
160 | -16.888 | 18.486 | 0.12005 | 14.706 | 15.268 | 15.59 | 16.512 | 17.135 | 18.486 | 20.168 | 21.257 | 23.505 | 24.565 | 26.972
161 | -16.811 | 185.502 | 0.1203 | 14.748 | 15.313 | 15.637 | 16.565 | 17.192 | 18.55 | 20.241 | 21.336 | 23.596 | 24.66 | 27.077
162 | -16.732 | 186.148 | 0.12055 | 14.791 | 15.36 | 15.685 | 16.618 | 17.248 | 18.615 | 20.315 | 21.416 | 23.686 | 24.755 | 27.181
163 | -16.651 | 186.795 | 0.12079 | 14.834 | 15.406 | 15.733 | 16.672 | 17.306 | 18.68 | 20.389 | 21.495 | 23.776 | 24.85 | 27.285
164 | -16.568 | 187.445|0.12102 | 14.877 | 15.452 | 15.782 | 16.726 | 17.363 | 18.744 | 20.463 | 21.574 | 23.866 | 24.944 | 27.387
165 | -16.482 | 188.095| 0.12125 | 14.92 | 15.499 | 15.83 | 16.779 | 17.42 | 18.81 | 20.537 | 21.654 | 23.955 | 25.037 | 27.488
166 | -16.394 | 188.746 | 0.12148 | 14.963 | 15.545 | 15.879 | 16.833 | 17.478 | 18.875 | 20.611 | 21.733 | 24.044 | 25.131 | 27.589
167 | -16.304 |189.398 | 0.1217 | 15.007 | 15.592 | 15.927 | 16.887 | 17.535 | 18.94 | 20.685 | 21.812 | 24.133 | 25.223 | 27.688
168 | -16.211 | 19.005 | 0.12191 | 15;05 | 15.639 | 15.976 | 16.941 | 17.593 | 19.005 | 20.758 | 21.891 | 24.221 | 25.315 | 27.786
169 | -16.116 |190.701 | 0.12212 | 15.093 | 15.685 | 16.024 | 16.995 | 17.651 | 19;07 | 20.832 | 21.97 | 24.309 | 25.406 | 27.882
170 -1.602 | 191.351 | 0.12233 | 15.136 | 15.731 | 16.073 | 17.049 | 17.708 | 19.135 | 20.906 | 22.049 | 24.396 | 25.496 | 27.979
171 | -15.921 | 19.Sub | 0.12253 | 15.178 | 15.778 | 16.121 | 17.103 | 17.766 | 19;2 |20.979 | 22.127 | 24.482 | 25.586 | 28.073
172 | -15.821 |192.648 | 0.12272 | 15.221 | 15.824 | 16.169 | 17.157 | 17.823 | 19.265 | 21.052 | 22.204 | 24.568 | 25.674 | 28.165
173 | -15.719 |193.294 | 0.12291 | 15.264 | 15.87 |16.217 | 17.21 | 17.88 |19.329 | 21.125 | 22.282 | 24.653 | 25.762 | 28.257
174 | -15.615 |193.937 | 0.1231 | 15.306 | 15.916 | 16.265 | 17.264 | 17.937 | 19.394 | 21.197 | 22.359 | 24.738 | 25.849 | 28.347
175 -1.551 | 194.578 | 0.12328 | 15.348 | 15.961 | 16.313 | 17.317 | 17.994 | 19.458 | 21.269 | 22.436 | 24.822 | 25.935 | 28.436
176 | -15.403 | 195.217|0.12346 | 15.39 | 16.007 | 16.36 | 17.37 | 18.051 | 19.522 | 21.341 | 22.512 | 24.905 | 26.021 | 28.524
177 | -15.294 |195.853 | 0.12363 | 15.432 | 16.052 | 16.407 | 17.423 | 18.107 | 19.585 | 21.413 | 22.587 | 24.987 | 26.105 | 28.609
178 | -15.185 |196.486 | 0.1238 | 15.473 | 16.097 | 16.454 | 17.475 | 18.163 | 19.649 | 21.484 | 22.663 | 25.069 | 26.189 | 28.695
179 | -15.074 |197.117 | 0.12396 | 15.514 | 16.142 | 16.501 | 17.528 | 18.219 | 19.712 | 21.554 | 22.737 | 25.149 | 26.271 | 28.778
180 | -14.961 | 197.744 | 0.12412 | 15.555 | 16.186 | 16.547 | 17.58 | 18.275 | 19.774 | 21.625 | 22.812 | 25.229 | 26.352 | 28.86
181 | -14.848 |198.367 | 0.12428 | 15.595 | 16.23 | 16.593 | 17.631 | 18.33 | 19.837 | 21.694 | 22.885 | 25.309 | 26.433 | 28.941
182 | -14.733 |198.987 | 0.12443 | 15.636 | 16.274 | 16.639 | 17.683 | 18.385 | 19.899 | 21.764 | 22.958 | 25.387 | 26.513 | 29.021
183 | -14.617 |199.603 | 0.12458 | 15.676 | 16.318 | 16.685 | 17.734 | 18.439 | 19.96 | 21.832 | 23.031 | 25.465 | 26.592 | 29.099
184 -1.45 ]200.215]0.12473 | 15.715 | 16.361 | 16.73 | 17.784 | 18.494 | 20.022 | 21.901 | 23.103 | 25.542 | 26.67 | 29.176
185 | -14.382 | 200.823 | 0.12487 | 15.754 | 16.404 | 16.775 | 17.835 | 18.548 | 20.082 | 21.969 | 23.174 | 25.618 | 26.747 | 29.252
186 | -14.263 | 201.427 | 0.12501 | 15.793 | 16.446 | 16.819 | 17.885 | 18.601 | 20.143 | 22.036 | 23.245 | 25.693 | 26.823 | 29.326
187 | -14.143 | 202.026 | 0.12514 | 15.832 | 16.488 | 16.864 | 17.935 | 18.654 | 20.203 | 22.103 | 23.315 | 25.767 | 26.897 | 29.399
188 | -14.022 | 202.621 | 0.12528 | 15.869 | 16.53 | 16.907 | 17.984 | 18.707 | 20.262 | 22.169 | 23.385 | 25.841 | 26.971 | 29.472
189 -1.39 | 203.211 ] 0.12541 | 15.907 | 16.571 | 16.95 | 18.032 | 18.759 | 20.321 | 22.235 | 23.453 | 25.913 | 27.044 | 29.542
190 | -13.777 | 203.796 | 0.12554 | 15.944 | 16.612 | 16.993 | 18.081 | 18.811 | 20.38 | 22;03 | 23.522 | 25.985 | 27.116 | 29.612
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191 | -13.653 | 204.376 | 0.12567 | 15.981 | 16.652 | 17.035 | 18.129 | 18.862 | 20.438 | 22.364 | 23.589 | 26.056 | 27.188 | 29.68
192 | -13.529 | 204.951 | 0.12579 | 16.017 | 16.692 | 17.078 | 18.176 | 18.913 | 20.495 | 22.428 | 23.656 | 26.126 | 27.258 | 29.747
193 | -13.403 | 205.521 | 0.12591 | 16.053 | 16.732 | 17.119 | 18.223 | 18.964 | 20.552 | 22.491 | 23.722 | 26.195 | 27.326 | 29.813
194 | -13.277 | 206.085 | 0.12603 | 16.088 | 16.77 | 17.16 | 18.27 | 19.014 | 20.608 | 22.554 | 23.787 | 26.263 | 27.395 | 29.877
195 | -13.149 | 206.644 | 0.12615 | 16.123 | 16.809 | 17;2 |18.316 | 19.063 | 20.664 | 22.616 | 23.852 | 26.33 | 27.462 | 29.941
196 | -13.021 | 207.197 | 0.12627 | 16.157 | 16.847 | 17.24 | 18.361 | 19.112 | 20.72 | 22.677 | 23.916 | 26.397 | 27.528 | 30.003
197 | -12.892 | 207.745]0.12638 | 16.191 | 16.884 | 17.28 | 18.406 | 19.161 | 20.774 | 22.738 | 23.979 | 26.462 | 27.593 | 30.064
198 | -12.762 | 208.287 | 0.1265 | 16.224 | 16.921 | 17.319 | 18.451 | 19.208 | 20.829 | 22.798 | 24.042 | 26.527 | 27.657 | 30.124
199 | -12.631 | 208.824 | 0.12661 | 16.257 | 16.958 | 17.357 | 18.495 | 19.256 | 20.882 | 22.857 | 24.104 | 26.591 | 27.72 | 30.182
200 | -12.499 | 209.355 | 0.12672 | 16.289 | 16.994 | 17.395 | 18.538 | 19.303 | 20.936 | 22.916 | 24.165 | 26.653 | 27.782 | 30.24
201 | -12.366 |209.881 | 0.12683 | 16.32 | 17.029 | 17.433 | 18.581 | 19.349 | 20.988 | 22.974 | 24.226 | 26.715 | 27.844 | 30.296
202 | -12.233 | 210;4 |0.12694 | 16.351 | 17.064 | 17.47 |18.624 | 19.395 | 21,04 | 23.032 | 24.285 | 26.777 | 27.904 | 30.351
203 | -12.098 |210.914 | 0.12704 | 16.382 | 17.098 | 17.506 | 18.666 | 19.44 | 21.091 | 23.088 | 24.344 | 26.836 | 27.963 | 30.405
204 | -11.962 |211.423|0.12715|16.412 | 17.132 | 17.542 | 18.707 | 19.485 | 21.142 | 23.145 | 24.402 | 26.896 | 28.021 | 30.458
205 | -11.826 |211.925|0.12726 | 16.442 | 17.165 | 17.577 | 18.748 | 19.529 | 21.192 | 23;2 | 24.46 | 26.954 | 28.079 | 30.51
206 | -11.688 |212.423|0.12736 | 16.471 | 17.198 | 17.613 | 18.788 | 19.573 | 21.242 | 23.255 | 24.517 | 27.012 | 28.135 | 30.56
207 -1.155 | 212.914 | 0.12746 | 16.499 | 17.231 | 17.647 | 18.828 | 19.616 | 21.291 | 23.309 | 24.573 | 27.068 | 28.19 | 30.61
208 -1.141 21.34 |0.12756 | 16.527 | 17.262 | 17.681 | 18.868 | 19.659 | 21.34 | 23.363 | 24.628 | 27.124 | 28.245 | 30.658
209 -1.127 | 21.388 | 0.12767 | 16.554 | 17.293 | 17.714 | 18.906 | 19.701 | 21.388 | 23.416 | 24.683 | 27.179 | 28.299 | 30.706
210 | -11.129 | 214.354 | 0.12777 | 16.581 | 17.324 | 17.747 | 18.944 | 19.742 | 21.435 | 23.468 | 24.737 | 27.233 | 28.352 | 30.752
211 | -10.986 |214.822|0.12787 | 16.607 | 17.354 | 17.779 | 18.982 | 19.783 | 21.482 | 23.52 | 24.79 | 27.287 | 28.403 | 30.797
212 | -10.843 | 215.285| 0.12797 | 16.633 | 17.383 | 17.81 | 19.019 | 19.823 | 21.528 | 23.571 | 24.843 | 27.339 | 28.454 | 30.841
213 | -10.699 | 215.742 | 0.12807 | 16.658 | 17.412 | 17.841 | 19.056 | 19.863 | 21.574 | 23.621 | 24.895 | 27.391 | 28.504 | 30.885
214 | -10.553 | 216.193 | 0.12816 | 16.683 | 17.441 | 17.872 | 19.092 | 19.903 | 21.619 | 23.67 | 24.946 | 27.441 | 28.552 | 30.926
215 | -10.407 | 216.638 | 0.12826 | 16.706 | 17.469 | 17.902 | 19.128 | 19.942 | 21.664 | 23.72 | 24.996 | 27.49 | 28,6 | 30.967
216 -1.026 | 217.077 | 0.12836 | 16.73 | 17.496 | 17.931 | 19.163 | 19.98 | 21.708 | 23.768 | 25.046 | 27.539 | 28.648 | 31.007
217 | -10.112 | 21.751 | 0.12845 | 16.753 | 17.523 | 17.96 | 19.197 | 20.018 | 21.751 | 23.815 | 25.094 | 27.587 | 28.693 | 31.045
218 | -0.9962 |217.937|0.12855 | 16.775 | 17.549 | 17.989 | 19.231 | 20.055 | 21.794 | 23.862 | 25.143 | 27.634 | 28.738 | 31.083
219 | -0.9812 | 218.358 | 0.12864 | 16.796 | 17.575 | 18.017 | 19.264 | 20.091 | 21.836 | 23.909 | 25.19 | 27.68 | 28.782 | 31,12
220 | -0.9661 |218.773|0.12874 | 16.817 | 17;06 | 18.044 | 19.297 | 20.127 | 21.877 | 23.954 | 25.237 | 27.726 | 28.826 | 31.156
221 | -0.9509 |219.182|0.12883 | 16.838 | 17.624 | 18;07 | 19.329 | 20.163 | 21.918 | 23.999 | 25.282 | 27.77 | 28.868 | 31.19
222 | -0.9356 |219.585)0.12893 | 16.857 | 17.648 | 18.096 | 19.361 | 20.197 | 21.958 | 24.043 | 25.328 | 27.814 | 28.91 | 31.224
223 | -0.9202 |219.982|0.12902 | 16.877 | 17.671 | 18.122 | 19.392 | 20.232 | 21.998 | 24.087 | 25.372 | 27.857 | 28.95 | 31.256
224 | -0.9048 |220.374 | 0.12911 | 16.895 | 17.694 | 18.147 | 19.422 | 20.265 | 22.037 | 24.13 | 25.416 | 27.898 | 28.99 | 31.288
225 | -0.8892 | 22.076 | 0.1292 | 16.914 | 17.716 | 18.171 | 19.452 | 20.299 | 22.076 | 24.172 | 25.459 | 27.939 | 29.028 | 31.318
226 | -0.8735 | 22.114 | 0.1293 | 16.931 | 17.738 | 18.195 | 19.482 | 20.331 | 22.114 | 24.214 | 25.501 | 27.98 | 29.067 | 31.349
227 | -0.8578 |221.514 | 0.12939 | 16.948 | 17.759 | 18.218 | 19.511 | 20.363 | 22.151 | 24.255 | 25.543 | 28.019 | 29.103 | 31.378
228 | -0.8419 |221.883|0.12948 | 16.964 | 17.779 | 18.241 | 19.539 | 20.395 | 22.188 | 24.295 | 25.584 | 28.058 | 29.14 | 31.405
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