T.C
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

OZEL YETENEK SINAVI iLE OGRENCI ALAN
FAKULTELERDEKiI OGRENCILERIN
OFKE iFADE TARZLARI

ILHAN GOZEN

YUKSEK LiSANS TEZIi

SPOR YONETICILIGI ANABILIM DALI

Damisman

Dog. Dr. Hayri DEMIR

KONYA-2017



T.C
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

OZEL YETENEK SINAVI iLE OGRENCI ALAN
FAKULTELERDEKiI OGRENCILERIN
OFKE iFADE TARZLARI

iLHAN GOZEN

YUKSEK LiSANS TEZI

SPOR YONETICILIGI ANABILIM DALI

Danisman

Dog. Dr. Hayri DEMIR

KONYA-2017



S.U Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigii’ne

[lhan GOZEN tarafindan savunulan bun ¢alisma, jiirimiz tarafindan Spor Yoneticiligi

Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak oy birligi / oy ¢oklugu ile kabul edilmistir.

Jiiri Bagkanu: Yrd. Dog¢. Dr. Murat ERDOGDU Imza

Necmettin Erbakan Universitesi

D)) |
Danisman: Dog Hayri DEM Imza

Selcuk Universitesi

Uye: Yrd. IJ@ DF.

Selcuk Universitesi

thmet ALTIN fmzs,

ONAY:
Bu tez Selcuk Universitesi Lisansiisti Egitim-Ogretim Yonetmenligi’nin ilgili
maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan uygun goriilmiis ve Enstitli Yonetim

Kurulu .............. tarthve ............ sayil1 karariyla kabul edilmistir.

Prof. Dr. Ender ERDOGAN
Enstitii Mudiir




ONSOZ
Bu calismada, 6zel yetenek siavi ile 6grenci alan fakiiltelerde 6grenim géren
tiniversite Ogrencilerinin 6fke ifade tarzlar1 belirlenerek, arastirmaya katilan

ogrencilerin okuduklar1 boliimler ile Ofke ifade tarzlar1 arasindaki etkileri

arastirilmastir.

Oncelikle tez calismamin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde,
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden
yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller
1is1¢inda sekillendiren kiymetli tez damigsmanim Selguk Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii 6gretim iiyesi Do¢.Dr. Hayri DEMIR e,

Tezimdeki istatistik ¢alismalarimda ve diizeltmelerimde, diiriist bir bilim
adami1 kimligiyle yonlendirmeleri ile yardimci olan Yrd. Dog. Dr. Mehmet ALTIN a

tesekkiirli bir borg bilirim.

Ayrica beni bugiinlere getiren, her tiirlii glicliige ragmen her zaman arkamda

duran aileme tesekkiirlerimi sunarim.

ilhan GOZEN

KONYA, 2017



ICINDEKILER

L GIRIS .ottt 1
1.1, OfKe KAVIAMI ...ocucvviiiceceeieec ettt 3
1.2, OFKenin NEdENIETi ......cvuvuvererereeereeeeceeeeeseesesssss s s sneees 4
1.3, OFKenin BelITtIEri ...cvcveviveveveeceeeeeeeeieteeeteeetetete ettt sttt 5
01 11110 K113 (<55 E 6

1.4.1. STULEKI OFKE: ..vuvvivivriiceceeieteiee ettt 6
1.4.2. DUIUMSAL OFKE.....cuvuieieieeeicccceee s 6
1.5, OFKeNIN ISIEVICTI. ....cvcvieiiiicececi ettt 7
R0 QT 11500 L PO 8
1.7. Ofke T£ade TarzZIars ......coccovovviiiieeeeeeeeeeeee e 11
1.7.1. Ie yonelik ofke (Ofkenin ice YONeIMeSi): ........ccvvveverriccreieeieeceeeie e, 11
1.7.2. Disa yonelik ofke (Ofkenin disa yonelmesi): ....cccccevvevecvevceiieccrcieienan, 12
1.8. Ofke ile Basa C1Kma YONtEMIETT .......cvvevereriereeeeceeenreeeeesessssssseeseees 14
1.8.1. Biligsel YONIEMICT ...eeiuviiiieiiiieiiie ettt 14
1.8.2. Duyussal YONtEMIET ........cccveiviiiiiiieiiiieieeic et 15
1.8.3. Duygusal YONteMIET ........cccveiviiiiiiiiiiiesiie e 16
1.8.4. Davranigsal YONtEMICT .........cceviiiiiiiiiiiii e 16

2. GEREC VE YONTEM ........cocoooiiiiiiieeecee et en st en st 19
2.1. EVIen ve OMMeEKIEM........c.cviveviieeeieieeeteee e ettt 19
2.2. Veri Toplama ATaClar.........cccueoiiiiiieiiiieiiee e 19

2.2.1. Kisisel Bilgi fOIrmMU..........coiiiiiiiiiiieic e 19
2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) ....ovvviveviviiiirireiiieeeiea, 20

2.3. Verilerin ANGLIZI ..o 21
. BULGULAR ...ttt ettt nre s 23

© N o v A

3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore

Siirekli Ofke, Ofke Kontrol, Disa Vurulan Ofke ve Icte Tutulan Ofke Alt

Boyutlarinin Test Puanlarindaki Farkliliklarinin Karsilastirilmast...........c.c.c........ 23
CTARTISMA ..ottt bttt e et nre s 28
. SONUC VE ONERILER ..........c.ccccocoiiiiiitieeeeeeeeeese et en s 32
CKAYNAKLAR ettt anae e 35

ERLER ... et bttt 39

L0YZ€) )Y I 1SRRI 42



CiZELGELER

Cizelge 2.1. Ofke Boyutlari I¢in Giivenilirlik Analizi...........ccocoevvvvvveeieiienn, 21
Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin fakiiltelerine 6fke alt boyutlarinin
L 6 U E T BN 1 0 1 APPSR 23
Cizelge 3.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflarma gore 6fke alt boyutlarinin
L 6 U E T BN 1 ' 1 A PSSRSO 23
Cizelge 3.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflaria gore 6fke alt boyutlarinin
L 6 U E T BT 1 ' T 1 APPSR 24
Cizelge 3.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarma gore 6fke alt boyutlarinin
L 6 U E T BN 1 ' 1 A PERPRRPRRI 24
Cizelge 3.5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore 6fke alt
boyutlarinin Karsilastiriimast........cc.veieiiiiiiiiii i 25
Cizelge 3.6. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitimlerine gore 6fke alt
boyutlarinin Kargilastirtimast........cc.eeiieiiiiiiiiiei i 25
Cizelge 3.7. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne mesleklerine gore 6fke alt
boyutlarinin Karstlagtirtimast.........c.oocveiiiiiiei s 26
Cizelge 3.8. Aragtirmaya katilan 6grencilerin baba egitimine gore 6fke alt
boyutlarinin Karstlagtirtimast.........c.ooveiiiiiiiiic s 26
Cizelge 3.9. Arastirmaya katilan dgrencilerin baba mesleklerine gore 6fke alt
boyutlarinin karstlagtirtimast ..o 27

\



OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Ozel Yetenek Smav ile Ogrenci Alan Fakiiltelerdeki
Ogrencilerin Ofke Ifade Tarzlar:
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Bu calismanin amaci, 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan fakiilte 6grencilerinin 6tke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini Selguk Universitesi 2015-2016
egitim dgretim yilinda 6grenim goren 361°1 erkek ve 162’si kadin olmak iizere toplam 523 goniillii
ogrenci olusturmustur.  Aragtirmanin verileri, t-testi, ANOVA testi ve tukey testi kullanilarak
¢oziimlenmis ve kisisel bilgi formu siirekli 6fke ve 6fke tarzi 6l¢egi kullanilarak elde edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin ice doniik 6fke
boyut degerleri, Giizel Sanatlar fakiiltesi 6grencilerine gore istatistiksel anlamda yiiksek bulunmustur.
Ayrica stirekli 6tke ve diga doniik 6tke boyutlarinda, erkeklere ait degerin kadinlara gore fazla oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari arttikga ige doniik ofkelerinin arttigi ve
smiflar bityiidiikce kontrollii 6fke degerlerinin artig1 gézlemlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin,
kardes sayisi, anne egitimi, anne meslegi, baba egitimi ve baba meslegi durumlar ile 6fke ifade
tarzlarinda anlamli farkin olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke ifade tarzi, Universite Ogrencileri.
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SUMMARY
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Anger Expression Styles of Students Studying in the Faculties Getting
Admission with Special Talent Exams

ilhan GOZEN
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MASTER THESIS/KONYA-2017

Aim of this study is to investigate the relations of anger expression styles of students who study
in the faculty getting admission with the help of special talent exams. Sample of the study is constituted
by 361 male and 162 female, total 523, volunteer students. Data of the study has been analyzed with t-
test, ANOVA and tukey tests and personal information form has been obtained with the help of constant
anger and anger style scale.

According to findings of the study, introvert anger dimension values of students who study in
Faculty Sport Sciences have been found statistically high when compared to students of Faculty of Fine
Arts. Moreover, in constant anger and extrovert anger dimensions, it has been determined that values
of males are higher than of females. As the students who participated to study are getting older and
advance upwardly, it has been observed that their introvert anger and controlled anger value are
increased respectively. It has been determined that there is no significant difference between the number
of siblings, mother education, mother occupation, father occupation and father occupation of students
and their anger expression styles.

Keywords: Anger, Anger expression style, University students

Vil



1. GIRIS

Teknolojik gelismelere uyum saglamaya calisan insanlar normal sartlarda
olagan, saglikl1 ve evrensel olan 6fke hissini i¢ diinyalarinda, ailelerine ve ¢evresindeki
yakinlariyla olan baglarini sik1 bir sekilde yasamaktadir. Ofke, insanlarda dogustan var
olan, tipki seving, mutluluk, iiziintii gibi herkes tarafindan hissedilen bir duygudur.
Genelde bir hognutsuzluktan dolay1 olusan ve siddete bagvurulacak kadar keskin olan
bu duygu ile basa cikabilmek ¢ok da kolay degildir. Ofke hissinin temelinde yatan
sebeplerin en belirgin ve en hassas noktasi bireyin engellenmesi, yani diger bir deyimle

hedefe dogru yonelen bireye miidahalede bulunmak oldugu sdylenebilir (Bilge 1997).

Ofkenin insan hayatindaki rolii bityiik dnem tasimaktadir. Giiniimiizde 6fkenin
yol agtig1 sorunlar biiyiiyerek olumsuz yonde bir gelisme gostermektedir. Ambrose ve
Mayne’ye (1999) gore oOfke gegmisteki gibi giinlimiizde toplumlarin 6nemli

sorunlardan biri olmay1 stirdiirmektedir

Ofke son giinlerde arastirmacilar tarafindan arastirilan &nemli konulardan
biridir. Calismalar incelendiginde, 6fke kavramina duyulan ilginin bilimsel anlamda
1975 yilinda Novaco ile basladig1 goriilmektedir. Novaco 6fkenin, insan yasaminda
olumsuz etkisinin oldugu gibi olumlu etkisinin de oldugunu belirtmistir. Bu konu ile
ilgili Tahran ise, 6fke duygusunun insani, yanlislardan ve tehlikelerden korudugunu

dile getirmistir (Karadal 2009).

Universite hayati baska iilkelerdeki iiniversitelerde oldugu gibi iilkemizde de
lizlintli ve strese sebep olan bir deger tasimaktadir. Ergenligin sonlanmasi ile birey
yasantisinda mesuliyet sahibi olma ve hiir iradesini kullanmaya baslamanin verdigi
tedirginlik, kayg: gibi durumlarin gergeklestigi bir dénemdir. Universite hayatindaki
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan belirli bir olgunluga erisme ve uyum
saglamaya calistigi bir donem siirdiirmektedir. Bununla beraber bireyin g¢esitli
kiltiirlerden olusan tiniversite ortaminda iletisim giigliigii ¢cekilmesi, mesuliyet artisi,
degisen aile-cocuk iliskileri, benligini kazanmasi, kars1 cinsle duygusal ve sosyal
baglar kurulmasi, gelecek kaygisi seklinde problemler olusmasi ve bunlara adapte
olmada giicliik ¢ekilmesi gibi durumlar yasanabilmektedir. Yaganan bu durumlar
karsisinda iiniversite dgrencileri yetersizlik, engellenme, kizginlik ve diismanlik gibi
hislerin cok fazla yasandig1 bir donem olarak sOylenebilir

(Imamoglu ve Giiltekin 1993, Bostanci ve ark 2006).



Ofkenin tam anlamiyla yasanmasi ve kontrol edilebilmesi i¢in evvela bu
duygunun bastirilmamasi yani kabul edilmesi, sebeplerinin ve tiirlerinin anlasilmasi
ayn1 zamanda net bir sekilde aktarilip igsellestirilmesi lazimdir (Tuna 2012). Ciinkii
bu sekilde yasanmayan yani siirekli bastirilan 6tke, insanda hos olmayan davranislara

meydan vermekte ve kin gibi duygulara neden olmaktadir (Oz 2008).

Bu ¢alismanin amaci, 6zel yetenek siavi ile 6grenci alan fakiiltelerde 6grenim
goren Ogrencilerinin 6fke ifade tarzlari ve siirekli 6fke diizeyleri belirlenerek, 6grenim

gordiikleri fakiilteler ile 6fke ifade tarz ve diizeyleri arasindaki iliskiyi saptanmaktir.



1.1. Ofke Kavrami

Ofke herkes tarafindan hissedilen insanlarin temel duygularindan biridir.
Ayn1 zamanda en ¢ok ilgi uyandiran ve en az anlasilan duygulardan biridir (Lopez
ve Thurman, 1986). Seyyar’a (2004) gore 6fke, duygunun farkli derecelerde kendini
gosteren dig diinyada fark edilebilen ya da fark edilemeyen hissi hareket ve
dalgalanmalarin disavurumudur. Ofke, kirildigimizin, haklarimizin ihlal edilmesinin,
istek ve ihtiyaglarimizin engellenmesine verilen bir mesaj olarak tanimi yapilmaktadir
(Lerner 1996). Ofkenin temel iki kaynagi vardir. Bunlar, bulundugumuz an ve énceki
yasantilarimizdir. Saldirganlik ve 6fkenin her zaman bir arada olma zorunlulugu
yoktur (Onbasili 2011). Ofke, insanin zevk aldig1 seyleri yapmaktan ve kendi
mutlulugunu engelleyecek her olay esnasinda karsimiza ¢ikabilen bir duygudur
(Fiyakal1 2008). Bireyler yasamlarinda bir¢ok sekilde kategorize edilebilen duygular
igerisine girerler. Sevgi, nefret, korku, mutluluk, tiziintli, sefkat ve 6fke buna iliskin
ornekler arasinda sayilabilir (Barsade ve Gibson 2007). Ofkenin 6nemli
ozelliklerinden biri de farkli sosyal ve Kkiiltiirel ortamlarda degisik sekillerde
yasanmasidir (Yeni 2010). Duygular bu bigimlerde tarif edilen yasanti kesitleri
oldugundan icerikleri farkl1 agidan belirlenebilir ve ayirt edilebilir. icinde bulunulan
yasantida kullanilan kelimeler farkliligin ortaya konulmasinda 6nemlidir (Baumann
1994). Ofke, insan1 dogru diisiinememe sonucuna gotiiren, normal olmayan
davraniglar gerceklestirmesine neden olan siddetli bir kizginlik duygusu olarak ifade
bulabilir (Seyyar 2004, Aydin 2010). Millenson’un seving, korku ve 6fke duygularini
iceren modelinde, duygularin kisinin kendi sahsina yonelik oldugu, ortaya c¢ikan
tepkilerin ¢evrede bulunan kisi ve nesnelere kars1 oldugu ve duygularin mantikll
olmayan varsayimlara yoneldigi varsayilmaktadir. Modelin 6fke ayagina bakildiginda
ofkenin yonii ve siddeti soyle siralanmistir; kizginlik-6fke-hiddet-heyecan (Baumann
1994). Bu agidan yapilan bir bagka 6fke tanimlamasi ise 6fkeyi, basit sekilde ortaya
c¢ikan kizginlik veya sinirlilik durumundan olduk¢a yogun bir seviyeye ulasan hiddet
haline kadar derecelendirilen duygusal bir durum olarak ifade edilmektedir (Danisik
2005). Atile (2015) 6fkeyi, sahip oldugumuz haklari elde edemedigimizde ya da deger
verdigimiz yakinlarimizdan beklenmedik davraniglar sergilendiklerinde yasadigimiz
hisler olarak tanimlamistir. Ofke yasamin her evresinde ¢ok sik karisimiza cikabilecek

bir duygudur. Bu duygu 6fkeye sebep olan olaylar karsisinda bilingli bir sekilde
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sergilendiginde uygun davraniglart sergilenmesine, rahatsizlik verici durum ve

olaylarla kars1 karsiya kalmamamiza neden olur (Cetinkaya 2016).

Ofkenin temelinde, kisinin i¢ diinyasina iliskin ¢atisma ve celiskiler ve kisiye
haksizlik yapilmasi, kotii davranilmasi, incitilmesi gibi etkenler vardir (Ekinci 2013).
Ofke, bireyin cevreden gelen uyaranlar karsisinda giic ve onemlerine uygun
olamayacak sekilde, tepkide gosterdigi asirilik seklinde de tanimlanabilir (Doglisgen
2005). Duygularin nasil yasanacagi, bu duygulara nasil yon verilecegi, zaman gegtikge
insanin karsilastig1 olaylar ve yasadig1 durumlar sekil verecektir (Kendirci 2013). Ofke
bu sekilde negatif bir duygu olarak ifade edilse de, bireyi tehlikeli durumlarda
koruyucu bir yan1 da mevcuttur. Fakat 6fkenin kontrolii, siddeti ve ifade tarzi bireyin
psikolojik sagligi ve toplumla olan uyum iliskisini etkilemektedir (Aydin 2010).
Ofkenin kontrol altinda tutuldugu siirece saglikli ve ise yarayan bir boyutu oldugu
sOylenebilir. Fakat kontrol edilemediginde kisiye ve gevresine zarar verebilir (Soykan
2003). Ornegin, ofke kisilik bozuklugu olan bir takim kisilerin sonuglarmni
diisinmeden kendine zarar vermesini tetiklemektedir. Bilhassa yetigkinlik Oncesi
donemde istismara ugrayan bireylerde kendine zarar verme davraniginin temel
nedenlerinden biriside dfkedir (Aksoy ve Ogel 2003). Ofke bazen kisa siireli, hafif ya
da orta siddette kendini gosterebilir. Kisinin 6fke aninda ne tarzda hareket edecegi
sorusunun cevabina iliskin etkenler Aksu (2015) tarafindan, bireyin o an iginde
bulundugu konum, 6fke duygusunun yogunlugu, benzer durumlar karsisinda onceki
yasantt kesitleri, kiiltiirel kurallar ve 6fke oncesi kisinin icinde bulunulan durum,

seklinde siralanmastir.

1.2. Ofkenin Nedenleri

Bireyin kendisini ispatlamas: gerektigi, baskalarinin kendi mutlulugunu
engelledigine inanmasi ve iligkilerinin planlandig: gibi yiirtimesi gerektigine iliskin
diistince bigimleri, 6fkenin ortaya ¢ikmasina kolaylastirdigini ileri siiriilmektedir
(Ozer 1994). Ofkenin nedenlerinden birisi olarak Morgan (2006), &fke iceren
davranimlarin cezalandirilmasimi gosterir. Bu sekilde toplumun o6fkeyi bastirirken
aslinda onu harekete gegirdigini savunur. Sonugta kisilere o6fkelenmemeyi
ogretmek yerine ofkelerini gostermemeleri 6gretilmis olur. Bunun sonucunda 6fke

ac1ga ¢ikmaz ama igten ice yanmaya devam eder.
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Ofke duygusunun nedenlerinin gelisim dénemlerine gore farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Ofkesi yogun olan insanlar, ergenlik déneminde aileleriyle ters
diistilmesi, sosyal veya fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasi, 6zerkligi, 6zgiirligi ve
sorumlulugu gibi konularda smirin belirlenmemesi ve bu konularla ilgili sorunlar
yasamasi, kimlik kazanma g¢abalarmin engellenmesi, benligine tehdit olacagini

diistindiigii her seye ve herkese 6fkelenebilir (Morgan 2006).

1.3. Ofkenin Belirtileri

Ofkenin fizyolojik, bilissel ve duygusal, davranissal ve tepkisel boyutlar1 vardir
(Ozmen 2006). Beyazaslan (2012) 6fke durumunda yasanan fizyolojik siirecleri, kalp
atisinda ylikselme, nefes alip vermede hizlanma, kan basincinin artmasi, terleme ve
titreme, ag1zda kuruluk, gozlerde kanlanma ve yiizde kizarma, ses tonunun ylikselmesi
olarak siralamigtir. Ayrica, Viicut kendisini savas veya kag tepkisine hazirlar
(Kokdemir 2004, Tiirker 2010). Bu siirecin devaminda kiside 6fke kaynakli disa vuran
fizyolojik belirtiler ise, kaslarin ¢atilmasi, dudaklart 1sirmak, el ve ayaklarda titreme,
bas agrisi, burundan nefes alip verme ve elleri yumruk yapma olarak siralanabilir.
Ifade edilen fizyolojik yansimalarin yaninda 6fkenin zihinsel ve duygusal belirtileri de
mevcuttur. Ofke duygusunun olusum nedeni, i¢inde bulunulan olaydan ziyade kisilerin
olaya iligkin yorumlari, degerlendirme big¢imleri ve bunlara iligkin diisiincelerinin
tirtinii olan zihinlerinde var ettikleri sembollerdir (Tiirker 2010). Bireyin bu noktadaki
diislince yapis1 gegmis yasamindaki olaya iliskin ¢agrisimlara isaret eder (Tuna 2012).
Yani olayla ilgili kisinin zihninde vuku bulan diislincelerin orijini kisinin yasaminin
ilk donemlerinden baslayan sosyolojik tecriibeleridir. Bunlar 6fkenin 6znel olarak fark

edilmesini saglamaktadir (Y1ildiz 2008).

Son olarak 6fkenin davranisa ve tepkiye doniismesi s6z konusudur. Bu siirecte
baz1 emareler gosterilerek ofke duygusu disa yansir. Bu yansimanin temelinde
yukarida bahsedilen 6tkenin zihinsel ve duygusal boyutu 6nem arz eder, bunun yani
sira 0ftke duygusunun yogunlugu ve davramis aligkanliklariyla ilintili bir takim
davraniglar meydana getirilir. Baz1 kisiler 6fkelerini yatistirma egiliminde olurken
bazilar1 da agik olarak ortaya koyarlar (Yildiz 2008). Ofke acikca ve dogrudan
gozlenebilen sozel ve davranigsal belirtiler yoluyla gosterilebilecegi gibi, yine
davranigsal ya da sozel olarak, dogrudan olmayan yollarla ifade edilebilir. Tokat

atma, tekme atma, sirtina vurma, yiiksek sesle konusma, kiifiir etme ya da tehdit
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etme, asin elestirel olma, hata arama, tartismaci ve saldirgan bir tavir iginde
olma, isim takma, suglama, alay etme, dedikodu yapma, siiphecilik, Onyargiyla
yaklasma, 6fke nobetleri gecirme gibi agik¢a Kisinin baskalarini incitmeyi ya da
cevreye zarar vermeyi istedigini gosteren sozel ve fiziksel tacizde genellikle 6fkenin
dogrudan goriilebilen belirti ve isaretleri olarak tanimlanabilmektedir (Madlow
1972). Ofkenin sdzlii hale déniismesi de miimkiindiir. Kisinin karsisindakileri kiric1,
rahatsiz edici nitelikte olan genis bir yelpazede toplanabilen ve genellikle kiiftir
etmek olarak orneklendirilebilen bir takim ifadeler sozlii disa yansimay1 anlatir.
Ofkenin sdzlii olarak disa yansimasinin dtesinde dogrudan anlatimi ise saldirganliktir

(Balcioglu ve Kilig 2008).

1.3. Ofkenin Tiirleri

Ofke, siirekli ofke ve durumsallik o6fke olarak ikiye ayrilabilir
(Tatlioglu ve Karaca 2013) .

1.4.1. Siirekli Ofke

Sirekli 6fke, durumsal 6fkenin, genellikle ne siklikta yasandigini yansitan bir
kavramdir (Tatlilioglu ve Karaca 2013). Siirekli 6fke diizeyi yiiksek oldugundan
dolayr herhangi bir engellenmeyle kars1 karsiya kalan bir bireyde, 6fke ¢ok cabuk
ortaya c¢ikabilir. Siirekli o6fke diizeyi yiiksek olan bireylerin  kendilerini
ofkelenmekten alikoymalari oldukga zordur. Siirekli 6fke diizeyleri yiiksek olan bazi
bireyler, bircok durumda, kendilerini 6fkelendiren seyin ne oldugunu bilmediklerini
ifade etmektedirler. Bazi durumlarda bu bireyler ofkeli olduklari halde, ofkeli
olmadiklarin1 dahi iddia ederler. Siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan bireyler bu durumu
bir yasam tarzi olarak benimsemis ve davramiglarimi ona gore diizenlemislerdir.
Aslinda bu bireylerin yasadiklar siirekli 6fke durumu onlarin diinyaya duydugu
genel bir dfkenin ifadesidir (Ozmen 2004). Ofke kontrolii olmayan bu insanlar,
incinmekten daha c¢ok incitmeyi tercih ederler. Ruh sagligi sagliksiz olan bu insanlar

mutlaka psikolojik ve ruh saglig1 uzmanlarindan yardim almalidir (Tarhan 2008).

1.4.2. Durumsal Ofke

Durumsal ofke bireyde zamanla birikmis ve ani bir bicimde ortaya ¢ikan
ofkedir. Durumsal ofke, goriiniirde ofke bigciminde adlandirilmasina Karsin,

aslinda, bu duygunun temelinde bireyin yasadigi hayal kirikligi, aci ¢ekme,


file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_13
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_76
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_75

engellenme, incinme, karsilanmamis beklentiler vb. siiregler bulunmaktadir
(Ozmen 2004).

Anlik 6fkesini kabul edilen kisinin 6fkesini kontrol altina almasi da daha
kolaydir. Fakat 6tkesine yenik diistiip fevri hareketler sergilerse, 6fkesi gectikten sonra
¢evresine kars1 bir utanma hissine kapilir (Aksu 2015). Ani bir bigimde beliren bu tarz
ofkenin altinda genelde bir haklilik algist vardir. Ofke yapict olarak kullanilmak
istendiginde zihni ve bedeni bir gii¢ olusturur, kiside huzur saglar (Beyazaslan 2012).
Bu tarz ofke, zamana ve yasanilan olayin Ozelliklerine gore degisim gosterir

(Tatlilioglu ve Karaca 2013).

1.4. Ofkenin Tslevleri

Insanm sahip oldugu pek ¢cok dogal duygudan biri olan 6fke, dogru olarak ifade
edilebilirse son derece yapici ve bireyler arasindaki iliskiyi olumlu yonde etkileyen bir
isleve biirtinebilir (Soykan 2003). Bu konuda iinlii filozof Aristo sdyle sdylemektedir.
“Herkes 6fkelenebilir. Bu kolaydir. Ne var ki; dogru insana, dogru Pderecede, dogru
zamanda, dogru maksatla ve dogru bi¢cimde 6fkelenmek zordur.”” (Tatlilioglu ve
Karaca 2013). Kaynaklarin yaklasik hepsinde, 6fkenin bazi degismez islevlerinden ve
kisiyi yikmayan aksine giiclendiren, giiclii bir duygu oldugundan bahsedilmektedir
(Oz 2008).

Bireylerin o6fkelendiklerinde gosterdikleri tepkiler farklilik gdstermektedir.
Kimi kisiler dogrudan veya dolayli olarak saldirganlik gosterirler kimi bireyler ise
kendilerini geri ¢ekerler. Ofke cevredeki kisilere zarar verir boyuta ulasmis ise olumlu
ozelligini kaybetmis demektir (Tiirker 2010). Ofke kisinin haksiz yere suglanmasi ve
bir takim engellerle karsilasmasinda bunlarla yiizlesmesini saglayan kigkirtict bir
ahlaki adalet duygusu olarak tasarlanmustir (Elfenbein 2007). Ofkenin bir enerjiye
sahip oldugu kabul edilmektedir. Bu enerji insan1 diisiinmeye sevk eden ve harekete
geciren bir olgudur. Dogru bir sekilde degerlendirildiginde kisinin benligini fark
etmesine yarayan, kiginin hayatinda olumlu degisimler gergeklestirmesi i¢in yardim
eden (Tuna 2012). Ayrica kisi i¢in bir isaret niteligindedir. Kisiye bir seylerin dogru
gitmedigini anlatir. Kisinin karsilanmayan ihtiyaglar1 oldugu mesajini tasir (Bayri
2007). Ofkenin 6nemli islevlerinden biri de koruyucu 6zelligi olmasidir. Dogada

yasayan canlilarin kendilerine yonelik tehditlere karsilik uyarilmas: yani


file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_4
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_20
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_76
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_71
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_76
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_76
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_65
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_82
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_33
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_81
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_18
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_18

farkindaliginin olmasi ve yasamimi devam ettirmek i¢in kendisini korumasi ve

gerektiginde saldirgan olabilmesi gerekmektedir (Tatlilioglu ve Karaca 2013).

Kisi 6fkesinin disa sozlii anlatiminda karsisindaki kisiye yonelik olan olumsuz
duygularin1 ifade edebilme olanagi bulabilmektedir. Bu noktada ofkenin ifade
edilmesi bazen bu kisiler arasindaki iliskiye zarar vermenin aksine bu diyalogun daha
iyi devam etmesine yardim edebilir (Bayr1 2007). Ofke bazen de kisinin bir haklilik
algisidir. Kiginin kendisine yonelik yapilan haksizliga karsi ¢ikmasini ve adalet
duygusunun devamini saglamaktadir. Siirekli olarak 6tke duygusuyla karsi karsiya
kalan kisi bu duygusunu disa yansitmaz ise kendisini enerjisini tiiketir ve
davraniglarin1 yonlendirmede problem yasar. Kisinin yasadig1 {iziintii, alinganlik gibi
duygular ise kisilerle etkilesimine zarar vererek, aradaki sorunlar1 ¢6ziimsiiz birakir ve

kisiyi geri cekilmeye iter (Ilhan 2014).

1.5. Ofke Kontrolii

Ofkeyle basa ¢ikma egitimi ii¢ asamalidir (Bilge 1996).

1. Bilissel Hazirhik Asamasi: Bu asama bireyin kendilerini 6fkelendiren nedenleri
ogrenmesini igerir. Bu asama danismanin 6fke yasantilarmin  sikhgmi  ve

yogunlugunu izleyebilecegi bir “6fke glincesi” tutmasiyla tamamlanir.

2. Beceri Kazandirma Asamasi: Biligsel-Davranis¢i basa ¢ikma becerileri bireye
bu asamada kazandirilir. Bireye, o6fke duygusuyla farkli bas etme yollarn
damsman tarafindan onerilir. Ofke tanimlanarak ortaya konulduktan sonra
danisandan 6grenmis oldugu yeni becerilerini kullanilmasi istenir ve bu yonde bir

egitim verilir.

3. Uygulama Egitimi Asamasi: Danisana ogretilen uygun bas etme becerileri
danigma ortaminda iyice prova edildikten sonra, danmsanin bunlari normal giinliik

yasamda ve dogal ortamlarda uygulamasi igin yiireklendirilmesi asamasidir.

Chemtob, Hamada, Gross ve Novaco’ya (1976) gore 6fkenin tedavisine yer alacak

uygulamalar asagidaki siirecleri kapsamalidir (Bilge 1996).

1. Kendini ayarlama becerisi, 6fke davraniginin sikligi, yogunlugu ve davranisi

baslatan durumsal baslaticilarin taninmas.

v Kendini ayarlama becerisi temel olacak bigimde ofkeyi uyaran
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bir uygulama planinin hazirlanmasi.

v Asamali-sirali kas gevsetme alistirmalarinin, nefes diizenleme
merkezli gevseme alistirmalarinin ve imgeleme rehberinin

hazirlanmasi.

v' Degistirilmek istenen 6fke durumunun dikkatli bir bigimde
smirlarmin  belirlenerek, kendine yonerge verme tekniginin

kullanilmasinin 6gretilmesi.

v" Model davranislarin olusturulmas: ve bunlarin uygulamaya

konulmast.

v" Rol oynama yontemiyle gercek duruma uygun ve yogun
olarak gozlenen ofkenin ortaya g¢ikarilarak yeni o6grenilen

becerilerin bu durum tizerinde denenmesi.

Ofke insanin yapisinda olan bir duygu oldugundan bu duygunun saglikli
yasanmasi gerekmektedir. Bu sebepten bu duyguya hakim olmak i¢in ilk olarak bu

duygunun kabul edilmesi ve nedenlerinin farkinda olunmasi gerekir (Tuna 2012).

Kisi hayatinin erken déneminde duygularin1 kontrol etmekte zorlanir ancak
zaman i¢inde bu durum daha suurlu bir hale gelir. Bu anlamda kiside en bastan beri
var olan kendini kontrol mekanizmasi yonetim ve egitim ile daha fonksiyonel hale
gelir. Buradaki temel amag¢ asir1 ve zararli boyuta ulasan Ofkenin diizeyinin

azaltilmasidir (Karsh 2011).

Ofkenin islevsel olarak kullanildig1 kabul edilse bile sosyolojik diizene zarar
veren davraniglarin zemininde yatan bir duygu oldugu bilinmektedir. Bu sebepten 6fke
nicin kontrol altina alinmalidir sorusuna yonelik cevaplari su sekilde siralamak

mumkiindiir;

v Ofke dogru sekilde ifade edilmezse sagliksizdir ve yikicr etkileri
beraberinde getirir.

v' Ofke kisinin aile ve is gevresi gibi sosyal alanlarinda problemlere
yol agabilir.

v' Ofke duygusuna hakim olamama ve bu sebepten bir ¢ok sorunun

coziimiinde yetersiz kalma kisiyi asosyallige itmektedir.
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v Kontrol altina alinmayan 6fke madde bagimlihg: sigara ve alkol
kullanim1 beslenme bozuklugu, depresyona gibi problemlere
gebedir.

v Ofke sorunu olan kisilerde diger duygularin da ifade edilmesi

giictlir, gerginlik stres gibi ruhsal kronik problemler goriilmektedir.

v Ofkenin temelinde yatti§1 saldirma ve diismanlik duygusu
bagisiklik sistemi, dolasim sistemi ve sindirim sisteminde bir ¢ok

hastalik riskini arttirir (Soykan 2003).

Bazi insanlar, 6fkenin bosaltilmasini diger kisilere zarar vermek ve onlar
incitmek i¢in bir olay olarak kabul ederler. Ancak duygunun bosaltilmasi saldirganlig
daha cok tetikleyebilir. Bu noktada saglikli olan, i¢inde bulunulan durumun
kaynagimin ne oldugunun tespit edilmesi ve buna yonelik ¢oziim tarzlar
gelistirilmesidir (Kokdemir 2004). Ofkenin kontrol edilmesinin amaci, 6fkenin
bastirilmast degil, 6tkenin saglikli olarak dis diinyaya yansitmaktir. Ciinkii 6fkenin
tetikleyicisi olumsuz duygular1 baskilayip sindirmek kisilik problemlerine yol acar
(Tuna 2012). Bu noktada 6fkenin disa yansitilmasi i¢in beceri kazanma 6fke kontrolii

kavraminin karsiligidir (Kokdemir 2004).
Ofke kontrolii igin gerekli olan sartlar literatiirde su sekilde yer alir.

Ofkenin kabullenilmesi: Kisinin durumun farkina varip bunu kendine itiraf
etmesidir. Bu nokta 6fke duygusunun gergek nedeninin 6grenilmesi agisindan

onemlidir.

Ofke kaynagmin tespiti: Ofkenin kaynagi duruma gore agik olabilecegi gibi
bazen de anlasilmaz olabilmektedir. Eger kisinin 6fke duygusunun kaynagi
Ofkesini o kisiye yoOneltemeyecegi biri ise Ofke baska bir kaynaga

yoneltilmektedir.

Nicin 6fkelenildigini anlamak: Ofkenin nedeni bazen goriilenden daha
derinlerde olabilmektedir. Ofke kaynaginin apacik olarak ortada oldugu
diistiniilen durumlarda bile 6fkenin temelindeki neden zannedilenden farkli

olabilir.
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Ofke ile gercek manada miicadele etmek: Ofkenin disa yansimasi bazen
problemin ¢6ziimiinii zorlagtirsa da gizlenmesi karsidaki kisi agisindan
kiskirtic1 olabilmektedir. Bu noktada ilk bilinmesi gereken karsidaki kisinin
artan kiskirtilmis tutumu karsisinda sakinligin korunabilmesidir (Tuna 2012).

1.7. Ofke ifade Tarzlar

Insanlar ofke tepkilerini farkli bir bicimde gosterebilirler. Literatiir
incelendiginde ofke ifade tarzlarmin siniflandiriimasinin genellikle iki bigimde

yapildigi gorillmektedir.
1.7.1. ige yonelik 6fke (Ofkenin ice yonelmesi)

Westermayer’e (2001) gore, 6fke duygusunun insan dogasinda bir islevi
vardir. Bu nedenle &fke duygusu islevsel olmayan bir sey degildir. Ofke duygusunun
islevini yerine getirmesine engel olan sey onun ige atilmasi ya da bireyin kendine
yonelmesidir (Ozmen 2004). Ofke, saklanmis ya da baska bir kiliga biiriinmiis bir
duygu olarak da karsimiza cikabilir (Soyaldin 2007). Insanlar kendisinden daha iyi
yerlerde olan insanlara kars1 6fkelenir ama cogu zaman esine, dostuna ve ailesine kars1
ifade edebilirler (Beyazaslan 2012, Siiliin 2013). Iletisim eksikligi karsindakine kin
beslenilmesine yol agabilmektedir (Siiliin 2013). Ofke duygusu oranli bir sekilde ifade
edildiginde bireyin kisiligini ve prensiplerini korumada etkili olabilmektedir (Ayna
2013). Ofkeleri ice yonelik bireyler 6fkeli olduklarimi genellikle kabul etmezler.
Cinkii bu bireylerin 6fke tepkileri genellikle edilgen tepkilerden olusmaktadir. Bu
edilgen ofke ifadeleri genelde, somurtma, surat asma, kiisme big¢iminde ortaya
cikabilir. Bu bireyler karsilarindaki kisinin onlarin diisiincelerini anlamalarimi
beklerler. Sonucta ise bu ofkeleri aci1 cekme ya da giicenme bicimine dontisebilir.
Ofkeleri ice doniik bireyler, kendilerinde o6fke yaratan bir durumla Kkarsilastiklari
zaman, aninda saldirgan bir tepki ortaya koymazlar. Fakat bu bireyler bu durumun
onemini ve verecekleri tepkiyi uzun siire diisiiniirler. Ige yonelik 6fke, ifade edilmek
icin giivenli bir yer arar. Bu insanlarda ifade edilmeyen 6fke duygusu ya da agiga
vurulmayan o6fke duygusu biriktirilmistir. Agiga vurulmayan 6fke duygusu bireyde
fizyolojik etkiler meydana getirerek saglik problemlerinin dogmasina neden
olabilir. Bu nedenle &fkelerini ac¢iga vurmayan insanlar igin oncelikle ofkelerini
fark etmeleri 6nemli bir noktadir. Bu tip insanlar kendilerine koymus olduklar:

engellerin, onlarm ofkelerini ifade etmelerine izin vermedigini tanilamalar
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gerekmektedir. Bu asamadan sonra ise bu bireylerin, dfkelerini ifade edebilmeleri
icin uygun bir yolun bulunmas: gerekmektedir (Ozmen 2004).

Ice yonelik dfkeleri daha yogun olan insanlar, 6fke duygularmi kimi zaman
olay esnasinda kimi zaman olaydan sonra fark ederler. (EImas 2009). Ofke bireylerde
bastirilarak i¢e yonlendirildiginde kendine zarar verecek tutumlara neden olabilir.
Ofkenin ice atilmasiyla birlikte psikolojik bunalim ve intihar gibi istenmeyen olaylar
yasanmasi gibi durumlar ortaya ¢ikabilir. Ofkenin ige atilarak bastirilmasi, ofke
yaratan olayin lizerinde fazlaca durulmasi, 6fkelenilen kisi ile siirekli konusulmasi,
¢dziim bulmaktan ¢ok olaylar1 ve fkeyi kontrol edilemez hale getirmektedir. Ofkesini
ifade edemeyen i¢ine atan ve paylasamayan kisiler kirginlik, alinma, darilma gibi
hislerin baskis1 altina girerler (Atile 2015). Bastirilan 6fke pimi ¢ekilmis patlamaya
hazir bir bomba gibidir (Demir 2009).

1.7.2. Disa yonelik dfke (Ofkenin disa yonelmesi)

Ofkeleri disa yonelik olan insanlar fkelerini sik¢a sézel olarak ifade eden
bireylerdir. Ofkeleri disa yonelik olan bireyler, éfkelerini kontrolsiiz bir bigimde
disariya yansitan insanlardir. Diga yonelik 6fkeye sahip bireyler enerjilerini iglerinde
tutmak yerine disariya birakmayi segmektedirler. Eger bu bireyler 6fke duygularini
bu bigimde kontrolsiiz olarak disariya yansitmaya devam ederlerse belli bir siire
sonra bu davraniglari nedeniyle sosyal hayatlarinda zorlanacak, toplumdan
dislanma durumunda kalabileceklerdir. Ofkeleri disa yonelik bireylerin, 6fkelerini
disariya kontrolsiiz bir bi¢imde birakmak yerine daha kontrollii ve faydali bir bigimde
ifade etmeyi 6grenmesi kendileri agisindan olduk¢a 6nemli olacaktir. Ev isleri, sanat
ugrasilart ve miizik, disa yonelik ofkeli bireylere 6fkelerini daha uygun yollarla ifade

edilmesine yardimci olabilecek etkinliklerdendir (Ozmen 2004).

Glinliik hayatimizda 6fke farkli sekillerde disar1 vurulur. Bunlarin basinda
Ofkenin sozlii olarak ifade edilmesi gelir (Uslu 2004). Genellikle olumsuzluklarla
karsilasan bireyler ¢evreye karsi hos olmayan sozler sarf ederek, sozel ya da fiziksel
olarak saldirgan davranislar sergileyerek Ofkelerini diga vurarak ifade ederler. Bu
durumdaki kisiler, kapilar1 ¢arpma, etrafinda bulunan esyalar1 kirip dokme, kavga
etme egilimde olma, kabahati baskasinda gorme insanlar1 suglama gibi saldirgan

igerikli tutumlarla ifade edebilmektedir (Elmas 2009).
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Disa yonelik ofke tarzinda olan insanlarin, yasamlarimin ilk yillarinda
ebeveynleri tarafindan genellikle yanlis cezalara maruz kaldiklari bilinmektedir.
Ofkenin disa vurulmas, kiside kisa siireli bir rahatlama hissi olusturur ancak bu durum
enerjilerini tliketir ve davraniglarin kontroliinii zorlastirir. Bu duygunun disa
kontrolsiiz yansimasi siireklilik halini alirsa insani iliskileri zora girer ve toplumdan
dislanmas1 sdz konusu olabilir (Beyazaslan 2012). Ofke ifadeleri, kisinin baskalariyla
beraberlik, birlikte olma ihtiyaci birbirinin tam tersi durumunu gdsterebilir. Insanlar
bazen zaman Ofkeli olduklarin1 kabul etmezler, baskalar1 tarafindan
sevilmeyeceklerini, insanlarin onlar terk edeceklerini ve eski iliskilerde yasanan giizel

duygularin yasanmayacagi gibi korkulara sahiptirler (Ayna 2013).

Dogru olarak ifade edilemeyen 6tke duygusu belirli bir takim olumsuzlari
dogurmaktadir. Bu problemlerin bazilari ise, esler arasinda bosanma, kisiler arasi
catismalar, fiili veya sozlii saldiri, etrafa zarar verme, is yerinde verimsizlik, ruh
saghiginda bozulma seklinde siralanabilir. Ofkenin bastirildigi kimi zamanlarda iistii
kapali imal1 laflar karsidaki kisileri sugluluk duygusuna itebilecektir. Ofke patlamasi
yasamis bir kisinin 6fke sonrasi kendini yemege vermesi sagliksiz kalori alimi
problemine neden olabilir (Beyazaslan 2012). Insanin hayatin siirdiirebilmesinde ¢ok
onemli olan 6fkeyi, bu islevselligi yaninda olusabilecek zararlardan dolay1 iyi yonetme
zorunlulugu vardir (Tiftik 2012). Bu konuda etkili olan faktorlere bakildiginda 6fkenin
ifade edilmesi biyolojik ve bedensel, kiiltiirel ve zihinsel unsurlara baghdir. Diger bir
anlatimla bu duygunun disa yansitilma sekli kiiltiirel faktorler, aileden ve yasanilan dis
cevreden Ogrenilen davranislar, yas ve cinsiyete iliskin degiskenler ve egitim durumu
gibi etkenlerle iligkilidir. Iginde bulundugumuz toplumunun dzelliklerini gosteren aile
yapist, kisinin 6fke duygusunu sozlii olarak ifade etmesini azaltirken sessizlik, boyun
egme, susma gibi davranislarin sergilenmesine ortam hazirlayabilmektedir. Bir diger
degisken olan yasa bakildiginda zamanla artan yasam tecriibeleri 6tke yogunlugunu
ve ifade edilmesini etkileyebilmektedir. Cinsiyet agisindan ise, erkeklerin en kolay
ifade edebildikleri duygu oOfkedir. Ciinkii saldirgan davraniglar sosyolojik olarak
erkeklere ait olarak goriilebilir. Kadmlarin 6fke ifadesi daha ¢ok sozlii boyutta iken
erkeklerde bu durum fiili saldirganlik boyutunda olmaktadir (Siiliin 2013). Bu noktada
Giindogdu (2010) 9. Sinif seviyesindeki 6grencilerin 6fke ve saldirganlik diizeylerini
inceleme konusu edindigi ¢alismasinda erkek oOgrencilerin saldirganlik diizeyinin

kadin 6grencilerden daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bunun nedeni olarak da siddet
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icerikli televizyon yayinlarinin ve yine bu icerige sahip bilgisayar oyunlarinin ergenlik
donemindeki erkek bireylere etkisinden bahsetmistir. Bilhassa aile ortaminda kisinin
konumu, ebeveynlerle olan karsilikli etkilesimi gibi hususlar insanlarin olaylara kars1
gosterdigi tepkilerini etkileyebilmektedir. Eger, kisi saglikli bir aile ortami iginde
degilse yani sevgi anlaminda kendisinde yetersizlik hissediyorsa boyle bir kisinin 6fke
seviyesi yiiksek olabilmektedir (Siiliin 2013). Insanin ¢evreyle olan iletisimi kisiliginin
{iriiniidiir. Insanin davranislar1 bu iletisimler sayesinde gelisim gosterir. Temelinin
sevgiye dayandigi davranislar olumlu yonde olan yapict davraniglar olurken, tam tersi
yikic1 yonde gelisim gosteren davraniglar ise 6fke ve nefret gibi duygulara dayali
olarak sekillenebilir. Cocukluk ¢agindan itibaren sefkat ve sicakliktan uzak birakilan
bireylerin kisilikleri olumsuz sekillenir. Bu tarzda ortamda biiyliyen insanlarin ileride
cevreye Ofkeyle bakma ve siddet gésterme egilimlerinin olacagi kuvvetle muhtemeldir
(Tezel 2004). Elkin ve Karadagli (2015) yaptiklar1 ¢alismada dgrencilerin yetistikleri
aile yapisi ile siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlarinin istatistiksel olarak anlamlilik
gosterdigini sOylemektedirler. Aile yapisini baskict otoriter olarak tanimlayan
Ogrencilerin 6fke ice vurum diizeyleri diger 6grencilere gore yiiksek olup, aile yapist
fazlastyla serbest olan 6grencilerin 6fke disa vurum seviyeleri digerlerine gére daha
yiikksek bulunmustur. Destekleyici, giiven verici aile yapisina sahip 6grencilerin ise
hem 6fke ice vurum hem de 6tke disa vurum seviyeleri digerlerine gore daha diisiik
bulunmustur. Ayrica incelenen diger noktada ise annesini sinirli olarak tanimlayan
ogrencilerin 6fke disa vurum diizeyleri diger ogrencilere kiyasla daha yiiksek

bulunmustur.

1.8. Ofke ile Basa Cikma Yontemleri
1.8.1. Bilissel Yontemler

Belirli kuramlardan olusan bilissel kuramlar kisinin duygular: ile kendi
diinyasi, kendisi ve baskalari hakkindaki inanglart arasindaki baglantiya
odaklanmaktadir. Ornegin duygular belirli inanislara bagli gdziikmekte ve insanin
diinya goriisiinii ve diinya hakkindaki inanglarini degistirebilmektedirler. Burada
onemli olan ilk sey 6fkenin ne oldugunu anlayabilmektir. Ofke gergekte kiside olusan
olumsuz enerjilerin yok edilmesine 6nciiliik eder. Ofke anindaki kisinin diisiinceleri o
anki yorumlayis tarzina gore abartinin bir {iriinii olabilir. O anda kisi mantig1 ile

hareket etmelidir ve abartilar sonucu var olan diisiince yapisinin olugmasina engel
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olabilmelidir (Karsli 2011). Kokdemir (2004) 6fke aninda kisinin tepki vermeden 6nce
5 kere nefes alis verisinde bulunmasimi veya icinden 10’a kadar saymasini
onermektedir. Ayrica bu anda kisi yasadigi olaya olumlu yonden bakmasi gerektigi

hususunda kendisini uyarabilmelidir.

Kisinin 6tkeli zamanindaki diislince tarzi, o kisinin olaylar1 oldugundan daha
farkli ve abartilmig olarak algiladigina isaret eder. Bu durumun bilincinde
olunabilmesi ve bu diisiincelerin yerini daha akla uygun diisiincelere birakmasi
olduke¢a énemlidir. Ofkeyle karsi karsiya kalininca kisinin akla ve mantiga siginmasi
kendini 6fkenin getirecegi olumsuzluklardan koruyacaktir. (Siiliin 2013). Kisinin
Ofkesini arttiran ve onu kigkirtan olaylara daha gercek¢i ve olumlu bir pencereden

bakmasi onun daha kontrollii olmasini saglayabilecektir (Karsli 2011).

1.8.2. Duyussal Yontemler

Ofke aninda kisinin viicudunun gosterdigi tepkilerin farkinda olmasi davranis
ve disiince tarzinin degistirilmesi icin Onemli bir farkindalik saglayabilecektir
(K&kdemir 2004). Ornegin insanlarm iyi oldugu inanmak kisinin kizginlik ya da 6fke
seviyesini azaltabilir. Kisi 6fkelenmeye basladiginda durum kontrolden ¢ikmadan

buna dur diyebilme duygusunu gelistirmelidir (Tuna 2012).

Ofkenin baz isaretleri sunlardir.

v Kaglarin ¢atilmasi,

Agzin biiziilmesi,

Karsidaki kisiye sert bir sekilde dogru yiiriimek,
Karsidaki kisiye parmagini sallamak,

Ellerin bele konmasi,

Gozlerin daha fazla agilmasi,

AN N N RN

Ses tonunun sertlesmesi

Kisi, bu gibi viicudunun verdigi sinyallerin bilincinde oldugunda kendi kendine
konusup bu durumu engelleyebilir. Ofke kontroliiniin temel amac1 &fkenin eylem
haline gelmesinin &niine gegebilmektir. insanin sakinligini koruyabilmesi gdsterecegi
tepkiyi ertelemesi anlami tagir. Disa yansiyan bu tepkiyi bir miktar geciktirmek, sinir

sistemimiz agisindan soruna beynin el koymasini saglayacaktir. Kisinin kendisiyle

15


file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_53
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_58
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_53
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_58
file:///C:/Users/Banu/Desktop/ilhan%20literatür.docx%23_ENREF_81

konusmasinda sakin kalmasi gerektigini sdylemesi bu manada kelimeler kullanmasi

sakinlesmenin diger bir yontemi olabilir (Karsli 2011).

1.8.3. Duygusal Yontemler

Mutlu olmak kisinin 6fkelenmesine engeldir. Ayrica insanlarin kendilerini
ofkelendirebilecek konulara empatik sekilde yaklasilmasi 6fke kontroliinde etkili bir
yontemdir (Tuna 2012). Sorunun ne oldugunun belirlenmesi, sorunun halledilmesine
odaklanmak &fke kontroliinde etkili bir ydntemdir. Ofke durumunda giiliimsenmesi ve
kisinin olaylara esprili bir sekilde yaklasmasi olaylara karst bakis agisini
degistirebilmektedir. Kisinin kendine karsi olan saldirilara cevap vermekten imtina
etmesi ve i¢inde bulundugu durumu kisisellestirmemesi 6fke kontroliinde tavsiye

edilen bir husus olabilmektedir (Soykan 2003).

1.8.4. Davramssal Yontemler

Kisinin sakin kalmasini saglayacak davranislar sergilemek 6tkeyle miicadelede
olduk¢a etkileyicidir. Bu baglik altinda yer alan bazi yontemler ise asagida

siralanmaktadir.

Beslenme tarzina iliskin yontemler

Kisinin beslenme aligkanligi onun 0Ozgilivenini ve duygusal yapisini
etkileyebilir. Ofke durumunda viicuttaki stres hormonlarmin salgilanmaya
baslanmaktadir. Bu durum insan viicudunda kan sekerinin diisme gibi
orneklendirebilecek baz1 olumsuz metabolik faaliyetlere yol agmaktadir. Bu sekilde
viicut dengesinin korunmasi adina uyarici etki yapan besinlerin tiiketilmemesi
gerekmektedir. Yavas yemek yemek ve kan basincinin olumsuz etkilenmemesi i¢in
tuz tiiketiminden kacinmak Ofke ile miicadelede etkili yontemlerin basinda

gelmektedir (Karsli 2011).

Tletisim Yontemleri

Insanlar 6fkelendikleri zaman tepkilerini yavaslatmasi ve akla ilk gelen
seylerden ziyade gergekte soylenmek istenen seyleri diistinerek iletisime gegmesi etkili
bir yontemdir (Siiliin 2013). Kokdemir (2004)’e gore tepki vermeden onceki 15

saniyede, neredeyim, kimlerleyim, neler oluyor, zihnimden gegenler neler, olay1 nasil
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anlamlandirdim seklindeki sorularla bir degerlendirme yapmalidir. insanin bu sorulari

kendine yoneltebildigi kisa bir ara olaya kars1 tepkileri yumusatabilir.

Bu zaman zarfinda kisinin kendisini 6fke duyulan kisinin yerine koymasi, onun
neden bu sekilde davrandigini anlamaya calismasi ve onun ne diisiindiigliniin ne
hissettiginin bilincine varmak i¢in ¢abalamasi saglikli iletisimi arttiracaktir. Ayrica bu
durum kisinin kendi hatali yonlerinin ve olaya karst abartili davranilip
davranilmadiginin  farkindaligin1  olusturacagindan iletisim kurmada empati

kurabilmesi faydali olabilecektir (Tatlilioglu ve Karaca 2013).

Mizah anlayis1

Glin icerisinde ciddi bir goriiniis sergileme ugrasi kiside stresi tetiklemekte ve
buna bagli olarak kisinin 6fke patlamasi yagamasina sebep olabilmektedir. Bu noktada
mizah anlayisina sahip olabilme 6fkenin kontrol edilmesi i¢in katki saglayicidir.
Mizah anlayiginin insanlarin hayatinda pozitif etkisinin olmasi nedeni ile olaylara
mizahi yonden yaklasabilmek devreye girecek ofke duygusunu giderebilir. Mizah
kisinin karsilastigt zorluklarda yasadiklari sikintilari azaltict etkisi oldugu kabul

edilebilen bir gergektir (Tatlilioglu ve Karaca 2013).
Ortam degisikligi

Insanin yasaminda karsilastigi sikintilar ve baskilar fke duygusunun ortaya
¢ikmasina ortam hazirlayabilmektedir. Boyle bir durumla karsilagildiginda belirli siire
ortam degisikligi yapmak ortaya ¢ikan bu olumsuzlugun giderilmesini saglamaya
etkili bir yontemdir. Kisi gerginlesmeye basladigini fark ettiginde bir miiddet ara

vermeli ve oOfke duygusunu kigkirtici uyaranlarin var oldugu ortamlardan

uzaklagmalidir (Tatlilioglu ve Karaca 2013).

Rahatlamayi saglayan yontemler

Kisinin kendisini sakinlestirmeye yonelik egzersizleri diizenli araliklarla
tekrarlamas1 ve nefes aligverisinin kontrolii bu kategorideki yontemlerin bazilar
arasindadir (Soykan 2003). Ofke durumunda kisinin kas yapisinda meydana gelen
gerginliklerin giderilmesi i¢in dik durmak ve derin nefes almak Onerilen
eylemlerdendir. Nefes alirken g6giis boslugu degil karin boslugu sisirilmelidir, nefes
tutularak yavas bir sekilde geri verilmelidir. Bu nefes aligverisi sirasinda kisinin

zihninde kendini sakinlestirici hissettirecek hayaller kurmasi etkili olacaktir (Karsh
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2011, Siiliin 2013). Bu tarzdaki bir egzersizi gergin hissedilen zamanlarda tekrarlamak
Ofkenin kontrol altina alinmasini kolaylastirabilir. Kisinin i¢inde bulundugu
olumsuzluklar ve 6fkenin yukarida bahsedilen fizyolojik etkilerinin sebep oldugu kas
gerginlikleri kisiyi 6fkelendirebilir (Tatlilioglu ve Karaca 2013). Bu noktada yiirtiyiis
yapma, giilme, bisiklete binme, masaj, hayal kurma ve cinsellik gibi aktiviteler bireyin
gevsemesine yardimci olmaktadir (Karsli 2011). Insanlarin sosyal aktivitelerle
ilgilenilmesi de 6fke kontroliinde olduk¢a yararl aktivitelerdendir. Bu gibi ugraslarin
kisinin zihin diinyasin1 mesgul etmesi, kisiyi olumsuz diislincelerden uzaklastirmasi
ve Ofke wuyaranlarindan fiili olarak uzak tutmasi bahsedilebilecek faydalar
icerisindedir. Siklikla 6fke duygusunu yogun olarak yasayan bir bireyin diizenli spor

yapmasi etkili bir ¢éziim araci olabilecektir (Tatlilioglu ve Karaca 2013).
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmada elde edilen bulgularin sonuglarinin degerlendirilmesi adina

betimsel taramaya (survey) yonelik bir yontem kullanilmistir.

Bu bakimdan ilk olarak betimsel tarama, belirli bir kronolojik siire¢ izleyen
mevcut bir durumu var oldugu bigimde ele alip anlamlandirmaya diger bir tabirle tasvir
etmeye iliskin bir arastirma yontemidir. Ele alinan durum olusum sartlari ¢ercevesinde
degerlendirilerek oldugu gibi ifadelestirilip aktarilir. Durumun 6znesi, nesnesi veya

olay degistirilip mevcut halinden farkli sekilde degerlendirilme yapilmaz
(Karasar 2004).

Arastirmada, 6zel yetenek sinavinda basarili olan iiniversite 0grencilerinin
Ogrenim gordiikleri boliimler dikkate alinarak siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar alt
boyutlarmin okudugu fakiilte, cinsiyet, sinif, yas, kardes sayisi, anne ve baba egitim

diizeyine yonelik bulgular istatistiksel veriler 1s18inda degerlendirilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

“Ozel yetenek simavi ile dgrenci alan fakiiltelerdeki 6grencilerin &fke ifade
tarzlar1” bashgmi tastyan bu tez projesi Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Midiirliiginiin 12/05/2016 tarihli, 3/16 Sayili1 Yonetim Kurulu Karart  ile tez
konusunun uygun olduguna oy birligiyle karar verildi. Selguk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinin 09/05/2016 tarih ve 23 sayili Etik Kurulu karar ile Etik Kurul

Yonergesine uygunluguna oy birligi ile karar verilmistir (EK-C).

Arastirma, Selguk Universitesi 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Dilek
Sabanci Devlet Konservatuarinda 6grenim goren 96, Giizel Sanatlar Fakiiltesinde
ogrenim goren 112 ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 255 olmak iizere

toplamda 523 goniillii 68rencinin katilimiyla gerceklesmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Kigsisel Bilgi formu

Arastirma konusuna iliskin katilimc1 6g8rencilerin  bireysel 06zelliklerinin
saptanmast ve calisma igeriginin bagimsiz degiskenlerinin belirlenmesi amaciyla

sorular yonetilmistir.

19



Bu boliime iligkin cevabi tespit edilmek istenen bilgiler su sekildedir. Cinsiyet,
yas, sinif, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve son olarak anne-baba

meslekleridir.

2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

1980°1i yillarin basinda C.D. Spielberger tarafindan ortaya atilan bu 6lgegin
icerisinde 34 madde mevcuttur. Bu 34 madde kendi i¢inde farkli ayrimlara sahiptir.
(Oner 1996). Bu &lgek ilk olarak iilkemizde 1994 yilinda Tiirkceye cevrilerek
kullanilmaya baslanmistir. Asil halinden farkli olarak durumluluk 6fke alt testine
iliskin kisim ¢evrilmemistir. Diger 44 maddelik kismin Tiirkgelestirilmesi neticesinde
belirtildigi sekilde ¢alismada kullandigimiz 34 soruluk hali gelistirilmistir. Gelistirilen
bu Tiirk¢e formunda siirekli 6fke, ice Ofke, disa O0fke ve Ofke kontrol alt testleri
seklinde dort farkli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanilan 6l¢egin onuncu
soruya kadar olan kismi Siirekli 6fke alt testine iliskindir. Devaminda yer alan 13. 15.
16. 20. 23. 26. 27 ve 31. sorular ice yonelik 6fke alt testini, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32
ve 33 numarali sorular diga yonelik 6fke alt testini ve saldirganlasma egilimini gosterir.
Son olarak 11. 14. 18. 21. 25. 28. 30. ve 34. numaralardaki sorular 6fkenin kontrol
edilebilme sikligimi tespit etmeye yoneliktir (Savasir ve Sahin 1997).

Olgekte yer alan sorularin cevaplanmasinda bireyi ne kadar tanmimladigina
iliskin ‘hi¢’, ‘biraz’, ‘olduk¢a’ ve ‘tiimiiyle’ seceneklerinden birinin tercih edilmesi
istenir. Puanlama, ‘hi¢’ cevabina 1 puan, ‘biraz’ cevabina 2 puan, ‘olduk¢a’ cevabina
3 puan ve ‘tiimiiyle’ cevabina 4 puan verilmesi suretiyle gerceklestirilir. Siirekli
otkeyi tespit etmek maksadi tasiyan 6lgek sorularindan fazla puan elde edilmesi 6fke
diizeyinin yiiksek oldugu sonucunu gosterir. Kontrol edilebilen 6fkeye iliskin
boliimdeki cevaplardan fazla puan elde edilmesi de o6fkenin kontrol altinda
tutulabildigini ifade eder. Disa yonelik 6fkenin tespitinde de iligkili sorulara verilen
cevaplarin degerlendirilmesi ne derecede kolay ifade edilebilirligini gosterir. Bununla
beraber 6l¢egin son kismi olan bastirilmis 6tkeye iliskin puanlamadaki veriler 6fkenin
bastirilmis oldugunun belirlenmesinde onemlidir. Testin i¢ tutarliligini sinamak igin
madde toplam puan korelasyonlar1 .14 ile .56 arasinda ve Cronbach Alfa degerleri .73

ile .84 arasinda bulunmustur (Oner 1996).

Olgek dortlii Likert tipinde gelistirilmis olup, testin giivenilirlik ¢alismalarinda

tim grup verileri iizerinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr
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hesaplanmustir. Bunlar Siirekli 6fke boyutu igin .79; “Kontrol Altina Almmis Ofke”
boyutu igin .84; “Disa Vurulmus Ofke” boyutu .78 ve “Bastirilmis Ofke” boyutu igin

ise .63 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin 1997).

Bizim ¢alismamiz i¢in elde edilen gilivenilirlik analizi sonuglar1 asagidaki

cizelgede gosterilmistir.

Cizelge 2.1. Ofke Boyutlari I¢in Giivenilirlik Analizi

Alt Boyutlar Cronbach's Alpha(r)
Siirekli Ofke Alt Olgegi 0,68
Ofke Kontrol Alt Olgegi 0,72
Disa vurulan Ofke Alt Olcegi 0,76
fcte Tutulan Ofke Alt Olcegi 0,64

Cronbach Alpha degerleri >0,6 oldugu i¢in dlgeklerin kabul edilebilir oldugu

yorumu yapilabilir.

2.3.Verilerin Analizi

Calismanin  bu sathasinda orneklem grubunu olusturan iiniversite
ogrencilerinden elde edilen veriler dogrultusunda buna iligkin bireysel 6zelliklerin

frekans ve ylizdelik dagilimlar tespit edilmistir.

Verilerin istatistiki analizini saglamak icin SPSS (Statistical Package For
Social Scientists for Windows Release 16.0) programi kullanmilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 lizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen istatistiksel bulgular ¢alismanin

amaci dogrultusunda ¢izelge seklinde sistematik halde sunulmustur.

Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gore dfke alt boyutlarinin anlamli
bir farklilik gdsterip gdstermedigi uygun testlerle incelenmistir. Ilk olarak, 6fke alt
boyutlari i¢in ortalama degerler hesaplanmaistir. Daha sonra varsayimlar (normallik ve
varyanslarin homojenligi) test edilmis ve bagimsiz gruplar i¢in uygun testler (t
Testi, Tek Yonlii Anova Testi, Kruskal Wallis Testi, Post-Hoc LSD) yapilarak iligkiler

Olclilmiistiir. Elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore 6fke alt 6lgeklerinin karsilastirilmasinda ve spor

yapan ve yapmayan Ogrencilerin 6fke alt Olceklerine gore karsilastirilmasinda,
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gozenek say1s1i=n>30, 2 kategorik degiskenli ve normallik ve varyanslarin homojenligi

varsayimi saglandigi i¢in t-testi kullanilmistir.

Smif, Yas, Kardes Sayisi, Anne Egitim Diizeyine gore ofke alt 6lgeklerinin
karsilastirilmasinda 2’den fazla kategorik degiskenli, normallik ve varyanslarin

homojenligi varsayimi saglandigi icin ANOVA testi kullanilmistir.

Baba Egitim Diizeyine gore gore Ofke alt dlgeklerinin karsilastiriimasinda
2’den fazla kategorik degiskenli fakat varyanslarin homojenligi varsayimi

saglanmadigi i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Yas degiskenine gore anlamli farklilik bulunan siirekli 6fke tarzinin hangi yas
gruplar1 arasinda anlamli oldugunu tespit etmek i¢in ve sinif degiskenine gore anlamli
farklilik bulunan icte tutulan 6fke tarzinin hangi siniflar arasinda anlamli olup

olmadigini tespit etmek i¢in Post-Hoc LSD testi kullanilmistir.
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3.BULGULAR

3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore
Siirekli Ofke, Ofke Kontrol, Disa Vurulan Ofke ve Icte Tutulan Ofke Alt

Boyutlarinin Test Puanlarindaki Farkhliklarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiiltelerine 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi.

Siirekli Kontrollii Disa Ice Déniik
Okul Tiirii 0 Ofke Ofke Déniik Ofke Ofke

0,
% X Ss X Ss X Ss X Ss

Konservatuar 96 184 23,15 558 21,18 514 16,75 4,44 15,70 4,10
Giizel
Sanatlar 172 329 2244 6,06 21,87 520 16,60 4,52 15,73 4,292
Fakiiltesi

Spor Bilimleri o0 o8 2050 506 2154 511 1691 454 1671 3,93
Fakiiltesi

Total 523 100 2260 592 2158 514 1678 451 1620 410

P 602 567 794 023"

ab.¢ Gruplar aras1 anlaml farklilik.

Tablo 3.1°e gore, arastirmaya katilan ogrencilerin 6grenim gdordiikleri
fakiiltelere gore, siirekli 6fke, kontrollii 6fke ve disa doniik 6fke alt boyutlarinda
anlamli bir farkliliga rastlanmazken, ige doniik 6fke alt boyutunda Spor bilimleri
Ogrenci ortalamalart (16,71 +3,93) Giizel Sanatlar fakiiltesi 6grenci ortalamalarindan
(15,73 £4,29) daha yiiksek oldugu gozlemlenmis ve bu degisim istatistiksel agidan da

anlamli bulunmustur (P<0,05).

Cizelge 3.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6fke alt boyutlarinin karsilagtiriimasi.

Siirekli
Ofke

Disa

Kontrollii Ofke Déniik Ofke

Cinsiyet n % Ice Doniik Ofke

X Ss X Ss X Ss
Erkek 361 69,0 23,05 591 21,61 5,07 17,04 4,55 16,39 4,13
Kadin 162 31,0 2159 584 2152 5,32 16,20 4,37 15,79 4,02

P ,009" 87 ,045" 0,12

* Gruplar aras1 anlamli farklilik.

Tablo 3.2’ye bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
kontrollii 6tke ve ice doniik alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken,
stirekli alt boyutunda erkek 6grencileri ortalamalar (23,05 + 5,91) kadin 6grencilerin
ortalamalarindan (21,59 + 5,84) daha yiiksek bulunmustur. Ayrica disa doniik 6fke
ifade tarz1 alt boyutunda da erkek 6grencilerin ortalamalar1 (17,04 + 4,55) kadin
Ogrencilerin ortalamalarindan (16,20 = 4,37) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

23



Cizelge 3.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflarina gére 6tke alt boyutlariin karsilastirilmasi.

Simf 0 % Stirekli Kontrolli Disa igeuDéniik
Ofke Ofke Doniik Ofke Ofke

X Ss X Ss X Ss X Ss
1. Siif 135 258 22,44 592 2130 533 16,45 4,33 1584 4,00°
2. Siif 155 29,6 22,43 591 20,86 5,27% 16,96 4,98 1597 4,20°¢
3. Simif 139 266 21,96 581 22,47 5,06° 16,30 3,94 1576 3,99
4. Simf 94 18,0 24,04 597 21,86 459 17,65 4,65 17,77 3,93°
Total 523 100,0 22,60 5,92 2158 514 16,78 451 16,20 4,10
P ,06 ,049 0,11 ,001"

*ab.¢ Gruplar arast anlamli farklilik.

Tablo 3.3 de 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflar ile 6fke ifade tarzlar
arasindaki farkliliklarin istatistiki analizine yer verilmistir. Bu tabloya gore
arastirmaya katilan 6grencilerin siiflari ile stirekli 6fke, kontrollii 6tke ve disa doniik
ofke ifade tarzlar alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).
Ancak ice doniik 6fke alt boyutunda 4. smif 6grencileri ile 2. ve 1. Sif 6grencileri

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmigtir (P<0,05).

Cizelge 3.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore 6fke alt boyutlarinin karsilastirilmasi.

Siirekli Kontrollii Disa Ice Déniik

Yas ! & Ofke Ofke Doniik Ofke Ofke

X Ss X Ss X Ss X Ss
18-22 186 35,6 2252 6,17 21,27 5,13 16,30 4,42 15,69 4,042
23-27 273 52,2 2252 585 21,79 521 16,84 4,60 16,34 4,13
28-32 64 12,2 23,19 551 21,58 4,87 17,92 4,24 17,09 4,040
Total 523 100,0 22,60 592 21,558 5,14 16,78 4,51 16,21 4,10

P 698 572 064 044~

*a.b.¢ Gruplar aras1 anlaml farklilik.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Otke ifade tarzlari ile yaslari arasindaki
istatistiksel analizlere cizelge 3.4. de yer verilmistir. Bu tabloya gore 6fke ifade
tarzinin alt boyutlarindan siirekli 6fke, kontrollii 6fke ve disa doniik 6fke tarzlarinda
anlaml1 bir farka rastlanmamistir (P>0,05). I¢e déniik ifade tarzinda ise 28-32 yas
grubunda olan Ogrencilerin ortalamalart ile (17,09 + 4,04), 18-22 yas grubu
Ogrencilerin ortalamalar1 (15,69 + 4,04) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farkliliga rastlanmistir (P<0,05).
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Cizelge 3.5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayilarina gore oOfke alt boyutlarinin
kargilagtirtlmasi.

Siirekli Kontrollii Disa I¢e Doniik
Kardes n % Ofke Ofke Déniik Ofke Ofke

X Ss X Ss X Ss X Ss
Kardesi yok 15 29 2580 5,92 2193 581 16,67 4,85 16,20 4,07
1 Kardes 106 20,3 23,03 6,27 2158 544 16,80 5,08 16,14 4,07
2-3 Kardes 251 480 22,36 594 21,75 511 16,73 4,28 16,14 391
4-5 Kardes 113 216 22,48 5,69 2139 498 16,81 4,49 16,21 4,53
6 ve Uzeri Kardes 38 7,3 22,08 533 20,89 4,86 17,03 445 16,76 4,25
Total 523 100,0 22,60 5,92 2158 514 16,78 451 16,20 4,10
P ,223 ,883 ,997 ,939

Tablo 3.5’e gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilari ile 6fke ifade
tarzinin alt boyutlarindan olan siirekli 6fke, kontrollii 6tke ve disa doniik 6fke alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamstir (P>0,05).

Cizelge 3.6. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitimlerine gore oOfke alt boyutlarinin
karsilagtirilmasi.

. Siirekli Kontrollii Disa Ice Doniik
Anne ES{C) . % Ofke Ofke Déniik Ofke Ofke

X Ss X Ss X Ss X Ss
Tlkokul 288 55,1 22,35 5,72 21,67 509 16,62 452 16,08 4,17
Ortaokul 143 27,3 23,01 6,41 2150 525 16,64 4,62 16,37 4,22
Lise 65 12,4 22,28 554 21,62 522 17,52 4,32 16,05 3,78
Yiiksekokul 27 52 2381 6,34 21,04 516 17,37 4,26 16,93 3,55
Total 523 100,0 22,60 5,92 2158 514 16,78 451 16,20 4,10
P 476 ,936 ,439 ,703

Tablo 3.5’e gore, arastirmaya katilan 0grencilerin anne egitim diizeyleri ile
ofke ifade tarzinin alt boyutlarindan olan stirekli 6fke, kontrollii 6tke ve disa doniik

otke alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilia rastlanmamistir
(P>0,05).
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Cizelge 3.7. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne mesleklerine gore oOfke alt boyutlarinin
kargilagtirtlmasi.

Siirekli Kontrollii Disa I¢e Doniik
Anne Meslek n % Ofke Ofke Déniik Ofke Ofke

X Ss X Ss X Ss X Ss
Memur 102 195 22,38 5,81 22,09 4,83 16,86 4,12 16,21 4,35
Isci 117 22,4 2294 566 2134 512 16,69 457 1595 3,81
Ciftei 36 6,9 22,19 547 2194 583 16,86 4,39 16,17 4,52
Ev Hanim 268 512 2259 6,15 21,44 518 16,77 4,66 16,31 4,09
Total 523 100,0 22,60 592 2158 5,14 16,78 451 16,20 4,10
P ,875 ,657 ,993 ,886

Tablo 3.7’ye bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslekleri ile
Ofke ifade tarzinin alt boyutlarindan olan siirekli 6tke, kontrollii 6fke ve disa doniik
O0fke alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadig:
anlasilmaktadir (P>0,05).

Cizelge 3.8. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitimine gore 6fke alt boyutlarinin karsilagtirilmasi.

o Siirekli Kontrolli Disa I¢e Doniik
Baba Egitim n o Ofke Ofke Déniik Ofke Ofke

X Ss X Ss X Ss X Ss
Ilkokul 176 33,7 22,19 569 21,64 497 16,63 4,67 16,14 4,23
Ortaokul 154 29,4 2321 6,18 21,74 547 1725 472 16,44 4,24
Lise 129 24,7 2253 587 2087 4,75 16,35 4,11 16,17 3,79
Yiiksekokul 55 105 21,73 580 2247 5,15 1653 4,11 1553 4,16
Y.Lisans/Doktora 9 1,7 2656 6,04 2256 754 19,33 4,72 17,89 2,85
Total 523 100,0 22,60 5,92 2158 514 16,78 4,51 16,20 4,10
P ,102 ,328 ,189 471

Tablo 3.8’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyleri ile
otke ifade tarzinin alt boyutlarindan olan siirekli 6fke, kontrollii 6tke ve disa dontik

ofke alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilifa rastlanmamistir
(P>0,05).
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Cizelge 3.9. Arastirmaya katilan Ogrencilerin baba mesleklerine gore ofke alt boyutlarinin
kargilagtirtlmasi.
Baba Meslek n % Spo_r g{lzh Kontrollii Ofke chn]i?ﬂl(sa'o' fke Ice Déniik Ofke
X Ss X Ss X Ss X Ss
Memur 141 27,0 2299 580 21,09 501 16,74 424 16,21 4,05
Isci 160 30,6 22,64 589 21,70 510 17,15 4,65 16,10 4,02
Ciftci 70 13,4 21,03 593 2153 536 16,04 421 16,07 3,94
Serbest Meslek 47 90 2260 577 22,70 521 16,28 4,41 16,11 4,20
Diger 105 20,1 2305 614 2159 520 16,97 4,86 1648 4,41
Total 523 1000 22,60 5,92 2158 514 16,78 4,51 16,20 4,10
P ,188 ,463 ,445 ,956

Tablo 3.9’a bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslekleri ile

Ofke ifade tarzinin alt boyutlarindan olan siirekli 6tke, kontrollii 6fke ve disa doniik

ofke alt boyutlarinda
anlasilmaktadir (P>0,05).

istatistiksel

acidan anlaml

bir farkliligin olmadigi
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4. TARTISMA

Bu boliimde, elde edilen bulgulara iliskin yorumlar yapilarak literatiirdeki
caligmalarin bulgular ile olan benzerlikler ve farkliliklar agisindan degerlendirmeler

yapilmustir.

Arastirmaya katilan toplam 523 iiniversite 6grencisinin 162’si kadin 361°1 ise
erkektir. Arastirmanin evrenini Selguk Universitesinde dzel yetenek sinavi ile dgrenci
alan Dilek Sabanci Devlet Konservatuarindan 96, Giizel Sanatlar Fakiiltesinden 172

ve Spor Bilimleri Fakiiltesinden 255 kisi olusturmustur.

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin 6fke ifade tarzlarinda kontrollii
ofke ve ige doniik ofke alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmazken (p>0,05),
siirekli 6fke ve disa doniik 6fke alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir
(p<0,05). Yapilan istatistiksel analizlere arastirmaya katilan erkek iiniversite
ogrencileri siirekli 6tke ve disa doniik 6fke degerleri kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Sezan (2016) spor yapan iiniversite 6grencilerinin 6fke ifade tarzlarina
yonelik yaptig1 arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Yaptigimiz arastirma ile Sezan’in yaptig1 arastirma arasindaki farkliligin aragtirmaya
katilan iiniversite Ogrencilerinin spor yapma aliskanligindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Kuruoglu (2009)’un ¢alismasinda ise 6fke ifade tarzlarinin cinsiyetlere
gore anlamli farkliligin oldugunu belirlemistir. Arastirmaci disa vurulan 6fke ifade
tarzinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bostanct ve
arkadaslar1 (2006) ise, lniversite 6grencilerine yaptig1 calismada erkek ogrencilerin
disa yonelik 6fke ifade tarzi olarak isimlendirilen saldirganlik diizeylerini kadinlara
oranla daha yiiksek bulmuslardir. Yine Buntanie ve Costenbader’in (1997) yaptiklar
calisma sonucunda ise erkekler 6fkelendiklerinde daha ¢ok fiziksel siddet belirtileri
gosterdiklerini tespit etmislerdir. Tambag ve Oz (2005) ile Yarcheski ve arkadaslarmin
(2002) yaptiklar1 ¢calismalar sonucunda erkeklerin saldirganlik puanlarinin kadinlara
nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Altuntas (2012) yaptig
arastirmada erkek ergen bireylerin siirekli 6fke ifade tarzlar1 ve i¢e doniik 6fke ifade
tarzlar1 degerlerinde kadin ergen bireylere gore daha yiliksek ortalamalara sahip
oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizda ise ige doniik Ofke tarzlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu farkliligin arastirmaya

katilan kisilerin yas araliklarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Arastirmamizi biiyiik
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bir oranda destekleyen bu sonuglara gore erkeklerin siirekli 6fke diizeyleri ile disa
doniik 6fke ifade tarzlarinin yani saldirganlik diizeylerinin kadinlara gore daha fazla

oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sinif degiskenine gore, siirekli
ofke, 6tke kontrol ve disa vurulan 6fke tarzlari agisindan (p>0,05) anlamli bir farklilik
yok iken igte tutulan 6fke tarzi agisindan (p<0,05) anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Icte tutulan 6fke tarzi agisindan dérdiincii simiftaki dgrenciler ile birinci ve ikinci
siniftaki 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Sezan (2016)
tiniversite 6grencilerinin siniflart ile igte tutulan 6fke ifade tarzi alt boyutunda anlamli
bir farkliliga rastlarken, siirekli 6fke, kontrollii 6tke ve disa doniik ofke ifade
tarzlarinda anlamli bir farka rastlamamistir. Ayn1 arastirmaci birinci sinif 6grencilerin
ikinci ve dordiincii sinif 6grencilere gore 6tkelerini ifade etmede daha fazla ice doniik
olduklart sonucuna varmistir. Arastirmacinin buldugu i¢e doniik ifade 6tke ifade tarzi
ile aragtirmamizin sonucu paralellik gostermektedir. Ancak bizim c¢aligmamizda
arastirmaya katilanlarin siniflar arttikga ice doniik ifade tarzlarinda anlamli derecede
yiikselisin oldugu sonucuna varilmistir. Yukaridaki arastirma ile arastirmamiz
arasindaki farkliligin segilen orneklem grubundan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu
sonucglara gore, Universite 0grenim hayatinin baginda olan birinci ve ikinci smnif
Ogrencilerinin yeni bir g¢evreye ayak uydurma zorlugu, kendilerini rahat ifade
edememeleri ve cevrelerinin kendilerine verecegi tepkileri sezemeyisleri ige doniik
ofkelerinin artisina neden oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira hayata atilmak iizere
olan son smif Ogrencilerin diger oOgrencilere gore ofkelerini iclerinde bastirma

davranis1 edindikleri diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan tliniversite 0grencilerinin yas degiskenleri ile 6fke ifade
tarzi alt boyutlarindan siirekli 6fke ifade, kontrollii 6tke ve disa doniik 6fke ifade
tarzlar alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken (p>0,05), i¢ce doniik 6tke
ifade tarzlarinda istatistiksel acidan anlamh farkliliga rastlanmistir (p<0,05) (Cizelge
3.4). Kaya ve arkadaglarinin (2012) yaptiklar bir ¢alismada, 6grencinin yasi arttikga
kontrol altmna alinmis 6fke puanlarmin distiigii gortilmistiir. Elkin ve Karadaglh
(2015)’te yaptig1 Universite Ogrencilerinin Ofke Ifade Tarz1 ve iliskili Faktorler adl
caligmasinda ise 6grencilerin yas ile siirekli 6fke alt boyutu arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligkiye rastlamamistir. Yondem ve Bigak (2008) Ogretmen adaylar
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tizerinde yaptig1 bir caligmada Ofke ifade tarzlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamstir. Giileg (2002) yaptigi1 bir ¢alismada yas degiskeninin sadece
disa vurulmus 6fke i¢in farklilik olusturdugunu bulmustur. Kesen ve arkadaslariin
(2007) ergenler ile yaptiklari ¢alismada, ergenlerin yaslari ilerledikge siirekli 6fke ve
bu ofkelerini diga vurmalarinda 6nemli diizeyde yiikselme goriildiigi belirtilmistir.
Civilidag (2013) yaptigi bir calismada yer alan farkli yas diizeylerinde ofke
degiskeninin alt boyutlarina gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamustir. Tiirker
(2010) ogretmenler tizerinde yaptigi bir c¢alismasinda stirekli 6fke tarzlar ile
Ogretmenlerin yagslar1 arasinda anlamli bir farka rastlamamistir. Akmaz (2009)
yoneticiler tizerinde yaptig1 bir calismada yas degiskeni i¢in siirekli 6tke ve 6fke ifade
tarzlar1 bakimindan incelendiginde anlamli bir farka rastlanmadig gortilmiistiir. Sezan
(2016) yaptig1 caligmada 6fke ifade tarzinin yas degiskeni ile istatistiksel farkliliga
rastlamamustir. Yukarida belirtilen literatiir sonuglar1 ¢alismamizin sonuglar ile
parelik gostermemektedir. Bu farkliligin degisik 6rneklem gruplarindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerin kardes sayisi1 degiskeni ile 6fke
tarzlari agisindan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmemistir (p>0,05). Alkis ve
Ozkardes’mn (2016) ergenler iizerinde yaptig1 bir ¢alismada kardes sayis1 degiskeni ile
Ofke ifade tarzlar arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilifa rastlamamustir.
Imamoglu (2003) ¢aligmasinda 6gretmen adaylarinin siirekli 6fke, kontrollii dfke, disa
vurulmus 6fke ve ice doniik 6fke alt boyutunda kardes sayis1 agisindan bir farkliliga
rastlamamigtir. Tanis (2014) yetiskinler iizerine yaptigi calismada 6fke ifade tarzlar
ile kardes sayisi arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir. Giilveren (2008), Ankara
ve Istanbul’daki dgrenciler iizerinde yapti§1 calismada kardes degiskenine gore dfke
ifade tarzlarinda anlamli bir farka rastlanamamugtir. Altuntas (2012) ergenler lizerinde
yaptig1 bir ¢alismada kardes sayis1 degiskenine gore 6fke ifade tarzlari bakimindan
incelendiginde aralarinda anlamli bir farkin olduguna rastlanmamistir. Bu sonuglar
arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir. Tiim bu arastirmalardan, kardes sayisi
degiskeninin bireylerin 6fke ifade tarzlarini ifade etmede etkili bir degisken olmadig:

cikartilabilir.

Arastirmamiza katilan iiniversite 6grencilerinin anne egitim diizeyleri ile 6tke
ifade tarzlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Altuntag (2012) ergenler iizerinde yaptigi bir caligmada kontrollii 6fke ve ice vurulmus
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ofke ile anne egitim diizeyi arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir.
Kuruoglu (2009)’un yaptigi ¢alismada siirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve 6fkenin
kontrol edilmesi agisindan incelendiginde annelerin egitim diizeyi ile anlamli bir iligki
bulunmazken ice yonelik 6tke agisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Sezan (2016) spor yapan {iniversite dgrencilerine yaptig1 arastirmada
anne egitim diizeyi ile Ogrencilerin 6fke ifade tarzlari alt boyutlarinda anlamli
farkliliga rastlamamistir. Bu arastirmalarin sonuglar1 arastirmamizin sonuglarini

destekler nitelikte oldugu kabul edilebilir.

Arastirmamiza katilan tiniversite 6grencilerinin anne meslekleri ile 6fke ifade
tarzlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Arastirmamiza katilan iiniversite 6grencilerinin baba egitim degiskeni ile 6fke ifade
tarzlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Giilveren
(2008)’in ogrenciler {izerinde yaptigi bir ¢alismada baba egitim degiskenine gore
stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Giileg (2002)
yaptig1 bir calismada baba egitim diizeyi agisindan incelendiginde siirekli 6fke ve dfke
ifade tarzi agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Kuruoglu (2009) yaptigi bir
calismada baba egitim diizeyi ile 6fke ifade tarzlari arasinda anlamli bir farka
rastlanamamuistir. Altuntas (2012) ergenler tizerinde yaptigi bir ¢alismada baba egitim
diizeyi ile stirekli ofke ve oOfke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanamamistir. Sezan (2016) yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin baba
egitim durumlan ile 6tke ifade tarzlarinin alt boyutlarindan olan kontrollii 6tke, disa
dontik 6fke ve ice doniik 6tke alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlamamustir.
Bu arastirma sonuglarina gore baba egitim diizeyinin bireylerin 6fke ifade tarzlarini

sergilemelerinde tek basina belirleyici bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmamiza katilan iiniversite 6grencilerinin baba meslekleri ile 6fke ifade

tarzlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0,05).
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5. SONUC VE ONERILER

Ozel yetenek smavini kazanarak farkli fakiiltelerde okuyan &grencilerin,
o0grenim gordiikleri fakiilte ile cinsiyet, sinif, yas, kardes sayisi, anne egitimi, anne
meslegi, baba egitimi ve baba meslegi degiskenleriyle 6fke diizeyleri ile 6tke ifade
tarzlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan calismada su sonuglara

ulastlmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplami 361°1 erkek, 162’si kadin olmak tlizere
523 kisidir. Ogrencilerin  96’s1 Selguk Universitesi Dilek Sabanci Devlet
Konservatuarinda, 172’si Selguk Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ve 255
tanesi ise Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde halen dgrenimlerine devam

etmektedirler.

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri bolim
degiskenine gore, ice doniik 6fke alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanirken, siirekli
ofke, kontrollii 6fke ve ige doniik alt boyutlarinda ise anlamli bir farka rastlanmamastir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin giizel
sanatlar fakiiltesi 6grencilerine gore ice doniik 6tkelerinin daha fazla oldugu sonucuna

varilmigtir.

Ogrencilerin dfke ifade tarzlarinda cinsiyet degiskenine gore 6fkenin iki alt
boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Yapilan analizler sonucunda erkek
ogrencilerin siirekli 6fke ve digsa doniik 6fke ifade tarzlarinin kadin 6grencilere gore
daha vyiiksek degere sahip oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin kontrollii 6fke ve ice doniik 6fke degerlerinde ise cinsiyetlerine gore

istatistiksel acidan anlamli bir farkliliga rastlanmamstir.

Aragtirmada tiniversite Ogrencilerinin simif degiskenine gore Ofkenin alt
boyutlarindan bir tanesi olan ige doniik 6fke ifade tarzlarinda son sinif 6grencilerinin,
ikinci ve birinci smif Ogrencilere goére daha yiiksek degerlere sahip oldugu
belirlenmistir. Ofke ifade tarzinin diger alt boyutlar1 olan siirekli, kontrollii ve disa
doniik ofke degerlerinde ise simif degiskenlerine gore anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Arastirmaya katilan {liniversite 6grencilerin yas degiskeni ile ice doniik otke

ifade tarz1 alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunurken, 6fkenin diger alt boyutlarinda
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istatistiksel acidan anlamli farkliliga rastlanmamaigstir. Yapilan analizler sonucunda 28
— 32 yas grubunda olan 6grenciler, 18 -22 yas grubu O6grencilerine gore ige doniik

Ofkelerini daha ¢ok kontrol edebildikleri sonucuna varilmistir.

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin siirekli 6fke, kontrollii 6fke, disa vurulan
ofke ve igte tutulan 6fke alt boyutlar1 degerlendirildiginde kardes sayis1 degiskenine

gore anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Arastirmada tiniversite 0grencilerinin anne egitim diizeyi ve anne meslegi
degiskenleri agisindan 6fke ifade tarzlarin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin Otke ifade tarzlarinda, baba egitim diizeyi ve baba meslegi

degiskenlerinin etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Giizel Sanatlar Fakiiltesindeki
Ogrencilere gore ice donilik ofkelerinin daha fazla ¢ikmasi, arastirmaya katilan Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin aktif olarak spor yapmalari, rekabet ve miicadeleci
ruhuna sahip olmalari ige yonelik 6fkelerinin fazla olmasina neden olmustur seklinde

yorumlananabilir.

Calismanin sonunda diisiiniilen 6neriler su sekildedir.

Ogrencilerin  6fkelerini  kontrol edebilmesine yonelik olarak verilecek
derslerin, seyirci Oniinde sunum yapmalarimin ve uygulanacak konferanslarin

asagidaki faydalarin olacag diisiintilmektedir.

Ogrencilere; Ofkenin saglikl bir sekilde ifade edilebilmesi i¢in 6ncelikle bazi

farkindaliklar1 kazandirilmak,

Ne istedigini bilen, duygularin1 taniyan ve diislincelerini tespit eden insan,

hislerini de dogru bir sekilde ifade eder ger¢eginin hatirlatilmasina yardimer olmak,

Ofkelerinin hangi diisiinceyle arttigini ve azaldigimi gdzden gecirmesi geregini

hatirlamak,

Ogrencilere, dtkeyle uygun bas etme yontemlerinin 6gretilmek,
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Bu ¢alismanin iiniversite 6grencilerinin 6fkelerini kontrol etmede yol gosterici
olacag diisiiniilmiistiir. Ancak c¢aligsma, belli bir bolgeyi kapsadigi ve 6rneklem grubu
azlig1 nedeni ile genellenemez. Bu nedenle, daha genis ve homojen 6rneklem gruplari

olusturulmasi ileride yapilacak ¢alismalar i¢in 6nerilebilir.
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7. EKLER

EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimct;
Bu c¢alisma, spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin Ofke ifade

tarzlarin belirlemek amaciyla planlanmigtir.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve aragtirmanin disinda
herhangi bir amagla kullanilmayacaktir. Anketlere kimliklerinizi belirtecek herhangi
bir bilgi yazmayiniz. Arastirmanin amaclarina ulagmasi, anket sorularini igtenlikle ve

eksiksiz cevaplamaniza baglidir. Gostereceginiz ilgi ve katkilar i¢in tesekkiir ederim.

flhan GOZEN
Selguk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. BOLUM — KiSISEL BILGILER

Kisisel Bilgiler

Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadm

Sinifiniz ( )L Smf ( )2.Smf ( )3.Simuf ( )4. Siuf
YaSINIZ © e

Kardes Sayiniz?
Yok () 1() 2-3() 4-5() 6 ve lizeri ()

Annenizin Egitim Diizeyi?

ilkokul () Ortaokul () Lise( )  Yiksekokul ( )  Lisans ( ) Y.Lisans/Doktora ( )
Babamzin Egitim Diizeyi?

flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )  Yiksekokul ( ) Lisans( ) Y.Lisans/ Doktora ( )
Annenizin Meslegi?

Memur () Isci () Ciftci () Ev Hanimmi () Diger ()

Babamzin Meslegi?

Memur () Isci () Ciftci( ) Serbest Meslek () Diger ( )

39



EK-B: Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi

2. BOLUM GENEL BIiLGILER

Asagidaki herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak

kendinizi nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin. (Karsisina X (Carp1) isareti

koymaniz yeterlidir).

( Sizi ne kadar tanimliyor?)

OFKELENDIGiIMDE VEYA KIZDIGIMDA

Hig

Biraz

Oldukga

Tiimiyle

1- Cabuk Parlarim

2- Kizgin Mizaghyimdir

3- Ofkesi burnunda bir insanim

4- Bagkalarinin hatalari yaptigim isi yavaslattik¢a kizarim

5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi
sikar

6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim

7- Ofkelendigimde agzima geleni séylerim

8- Bagkalarinin 6niinde elestiriimek beni ¢ok
hiddetlendirir

9- Engellendigimde igcimden birilerine vurmak gelir

10- Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina
donerim

11.6fkemi kontrol ederim.

12.Kizginhgimi gosteririm.

13.0fkemi icime atarim.

14.Bagkalarina kargi sabirliyimdir.

15.Somurtur ya da surat asarim.

16.insanlardan uzak dururum.

17.Bagkalarina igneli sozler sdylerim.

18.Sogukkanhligimi korurum.

19.Kapilari garpmak gibi seyler yaparim.

20.igin igin kdpiiriiriim ama géstermem.

21.Davraniglarimi kontrol ederim.

22.Bagkalari ile tartigirhm.

23.icimde, kimseye soyleyemedigim kinler beslerim.

24.Beni gileden gikaran her seye saldirirnm.

25.0fkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26.Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm.

27.Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28.Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim.

29.Kétii seyler soylerim.

30.Hos goriislii ve anlayigh olmaya ¢alisirm.

31.icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla
sinirlenirim.

32.Sinirlerime hakim olamam.

33.Beni sinirlendirene, ne hissettigimi séylerim.

34.Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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EK- C: S.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Karari

T.C

Seicuk Universiiesi
Spor Bilimteri Fakiiltesi

e

Girisimse! Olmayan Kilinik Arastirmalar Etik Ko Karan

Karar Sayist - .G

Sayr

: Hayri DEM

Selouk Universitest Spor Bllimieri Fakiitest Selouldu / KONYA

fici : Hayri DEMIR

Yrd Aragtinict : fthan GOZEN

5

“Gzet Yetenck Snav: He Ofrenct Alan Fakiitelerdeld Odrenciterin Gfke Bade Tardan

isimii vitksek fisans fez prolesi Sneriniz incslenmis ve Fakilterniz Girigimsel Clmavan Efik Korud
y proj g g Y

ydnergesine uyguniuguna oy birdig oy coldugu fie karar verilmistir. 69/05/2016

Prof Dr. Mehme

VAl
aAc
£l 7

i,/
5 4
i

Bagﬁ;&;ran‘t;f
W -

V4 4&%}, v
7 3 ’-;g;j‘~ Y i

noOr. 8253l O N iy Eleram AOYAL
Dog.br. Seigl O L Do Ur mvem HOYAL

Uye Uye

Dog.Dr. BEviim CAKMAREH

Glve verilmekiedi.

ik Kusut Kararksn Spor Bilinddert Fakiifiesi Girigimsel Olmayan Kiink Arasty Efik Kusul Yonerge
Etik Kurul Karadan damsma nitelifindadic, (veler proieler hakkmda verdikier kararlardan dolayt idasi ve cezai sorumlubuk lagimay.

Prcienin ytaatihmest srasinda olugasak olunsudukianda proje yirtltedlen sorumiudur,

Efik Kurul Raporu verilen projelerde daha sonra proje ile ilgili bir degigildiic (araghirmacs, yontem vb.) olmas! durumunda Eiik
Kuruldan yeniden onay alipmast gerelamekiedir, Aksi takedirde dneedan alinmig ofan rapor gecerdiliin vitirecakdic

8.0. SPOR BILIMLERI FAKULTES TEL: (0.332) 241 00 41 FAX: (0.332) 241 16 08 KAMPUS / KONYA
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8. OZGECMIS

1985 yilinda Elazig’m Baskil ilgesinde dogdu. Ilkdgretimi Baskil Kizilusag
Ilkokulunda Ortaokul ve Liseyi Malatya Dogansehir Imam Hatip Lisesinde
tamamladi. 2005 yilinda Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Spor Yoneticiligi Boliimiinii kazandi. Ogrenim gordiigii siire zarfinda iilkemizi Ulusal
ve Uluslararast arenada Muay Thai, Kick Box ve Wushu branglarinda birtakim
derecelerle temsil etti. 2010 yilinda Spor Yoneticiligi Boliimiinden mezun oldu.
11.11.2011 yilinda Emniyet Personeli olarak géreve basladi. Basbakanlik Koruma
Dairesi Bagkanligi Yakin Koruma Personeli se¢melerini kazanarak Yakin Koruma
Personel egitmeni olarak gorev yaptiktan sonra Bagbakan ve Aile fertlerini koruma
gorevinde bulundu. 2017 yili itibariyle halen Cumhurbaskanligi Koruma Dairesi

Bagkanliginda Yakin Koruma Personeli olarak gérev yapmaktadir.

42





