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ONSOZz

2009-2014 yillar1 arasinda, bu c¢alismayr gergeklestirdigim Dr. Faruk Sikan
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde sosyal hizmet uzmani olarak gorev
yaptim. Bu sire igerisinde mesleki miidahalede bulundugum miiracaat¢i grubunun
bliyiik kismi1 addlesan gebeler ile ihmal ve istismar magduru ¢ocuklardan olusuyordu, bu
nedenle bu vaka grubunu bilimsel yontemler kullanarak derinlemesine analiz etmeyi hep
istemigimdir. Bireysel nedenleri ve etkilerinin yan1 sira toplumsal nedenleri ve
etkilerinin de olduguna inandigim, buzdaginin gériinmeyen Oteki yuzl olarak kabul
ettigim adodlesan gebeler ve g¢ocukluk c¢agi travmalari kapsaminda c¢ocuk ihmal ve
istismar1 konusunu daha gorinir kilmak admna yola ¢iktigim bu ¢alismada amacima

ulastigima inantyorum.

Doktora 6grenimimin basindan bu yana bilgisini paylasmay1r ve emegini
esirgemeyen, kendisiyle ¢aligmaktan dolayr ayricalikli hissettigim sevgili danismanim
Do¢. Dr. Ozlem KARAKUS basta olmak iizere arastirma siirecimde emek ve
desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim Dog. Dr. Sema YILMAZ ve Prof. Dr. Erdal
HAMARTA’ya, meslektasim Ars. Gor. Mehmet KIRLIOGLU’ na tesekkiir ederim.
Aragtirma verilerinin toplanmasi ve diizenlenmesi noktasinda katkisini esirgemeyen Dr.
Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklart Hastanesi g¢alisanlarina, biricik
ogrencim Muhammed SENER’e, gebe olmalarina ragmen degerli vakitleri ve

enerjilerinden feragat ederek arastirmaya katilan adolesan gebelere tesekkiir ederim.

Bir defaya mahsus geldigimiz su diinyada akademik basarilardan daha 6nemli
seylerin oldugunu hatirlatarak nefsimi korelten, yasama sebeplerim, ¢gocuklarim Yagmur
ve Poyraz TEKINe, sakinligi ile gerginliklerimi tolere eden, ¢cok sevdigim, biricik esim
Merve TEKIN’e sonsuz siikranlarimi sunarim. Iyi ki varsimz. Beni diinyaya getirerek
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SIMGELER VE KISALTMALAR
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Adoélesan Gebelerde Cocukluk Cagi Istismari, Duygu Diizenleme ve Evlilik
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DOKTORA TEZi/KONYA-2017

Bu ¢alismanin amaci adélesan gebelerde ¢ocukluk ¢agi istismari ile addlesan gebelerin duygu diizenleme
durumlar ve evlilik doyumlar1 arasindaki iligskinin belirlenmesidir. Nicel arastirma olarak planlanan bu
caligmanin modeli, genel tarama modelidir. Aragtirmanin evrenini adolesan gebeler, 6rneklemini Nisan
2016-2017 tarihleri arasinda Konya Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesine
bagvuran ado6lesan gebeler olusturmustur. Arastirmaya goniillii olarak katilan ad6lesan gebelerin sosyo
demografik &zelliklerini belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Demografik Bilgi
Formu”, addlesan gebelerin ¢ocukluk c¢agi istismar puanlarmi belirlemek i¢in “Cocukluk Cagi Travma
Olgegi (CTQ)”, duygu diizenleme giicliigii puanlarim belirlemek i¢in “Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi” ve evlilik doyum puanlarim belirlemek igin “Evlilik Yasam Olcegi” kullanilmustir. Veriler yiiz
yiize goriisme teknigi kullanilarak arastirmaci tarafindan toplanmustir. Calismaya dahil olan 350 addlesan
gebeden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 23.0 paket programi yapilmustir. Orneklem
grubunun demografik degiskenliklerini agiklamak i¢in yiizde ve frekans degerlerine bakilmigtir. Gruplar
arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerini agiklamak igin “t testi”, iki degisken arasindaki dogrusal
iliskinin giiclinii test etmek i¢in korelasyon ve regresyon testleri uygulanmigtir. Arastirmanin sahada
uygulanmasina olanak veren etik kurul izni ile kurumda uygulanmasina izin veren kurum izni ilgili
mercilerden alinmigtir. Yapilan aragtirma sonucunda addélesan gebelerde c¢ocukluk cagi travmalart ile
duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliskinin, evlilik doyumu ile negatif yonlii giiglii
bir iligkinin var oldugu goriilmiistiir. Ayrica gebelerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme
giicliiglinii %44 diizeyinde, evlilik doyumunu ise %53 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
acikladig1 sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Adolesan Gebe, Duygu Diizenleme, Cocukluk Cagi Travma, Cocuk Ihmal ve
Istismar1



SUMMARY
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Pregnants
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Department of Social Work
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The aim of this study is to determine the relationship between childhood abuse, emotional regulation, and
marital satisfaction in adolescents pregnants. The model of this study, planned as quantitative research, is
the general screening model. The universe of the study consisted of adolescent pregnants and the sample
was produced adolescent pregnants that were applied to the Dr. Fauk Siikan maternity and child hospital
between April 2016 and 2017. The "Personal Demographic Information Form" developed by the
researcher was used to determine sociodemographic characteristics of adolescent pregnants who
volunteered to research. The "Childhood Trauma Scale (CTQ)" was used to determine the childhood
abuse scores of adolescent pregnants, "Emotion Regulation Difficulties Scale" was used to determine the
emotion regulation difficulties of adolescent pregnants and "Marriage Life Scale" was used to determine
marital satisfaction scores of adolescent pregnants. The data were collected by the researcher using face-
to-face interview technique. Statistical analysis of the data obtained from 350 adolescent pregnants
included in the study were made by SPSS 23.0 package program. Percent and frequency values are looked
at to explain the demographic changes of the sample group. The "t test" was used to explain the
significance levels of the differences between the groups. Correlation and regression tests were applied to
test the power of the linear relationship between the two variables. The ethics committee allowing the
application of the research on the field and the institution allowing the application in the institution were
taken from the related institutions. As a result of the research, it was found that there is a strong positive
relationship between childhood traumas and emotional regulation difficulties in adolescent pregnants and
a strong negative correlation with marital satisfaction. In addition, childhood traumas were found to
explain emotion regulation difficultiy at 44% and marital satisfaction at 53%.

Key Words: Adolescent Pregnancy, Emotion Regulation, Childhood Traumas, Child Abuse and Neglect



1. GIRIS

Her ¢ocugun saglikli ve siddetten uzak bir hayat yasamaya hakki vardir. Ancak,
her yil diinyada milyonlarca ¢ocuk fiziksel, cinsel veya duygusal istismara maruz
kalmakta ya da tanik olmaktadir. Cocukluk ¢agi istismari, kurbanlarin fiziksel ve ruhsal
saglik ve iyilik hallerinde ve gelisimlerinde ciddi etkilere yol agan evrensel bir sorundur
(Ludwig ve Rostain 1992, Corby 2006, Theodore ve ark 2005, Cloitre ve ark 2005,
Icagasioglu Coban ve Bulut 2016). Cocuk istismari, insanlikla ayni yasta olmasia
ragmen, bir sorun olarak goriilmesi ve buna soruna odakli ¢alismalara baslanmasi yakin
bir gegmise dayanir (Giardino, Lyn ve Giardino 2010). Tiirkiye’de ise ¢ocuk istismari
Uzenine yapilan c¢aligmalarin hentiz oldukga yenidir (Bulut 1991, Kara ve ark. 2004,
Polat 2006, Polat 2007a, Polat 2007b, Tiras¢1 ve Goren 2007, Topgu 2009b).

Cocukluk caglarinda ihmal ve istismar deneyimi ve hikayesi bulunan yetiskin
bireyler ruhsal acidan riskli grupta yer alirlar. Ayrica bu bireyler baskalari ile kurduklari
sosyal odakli iliskilerde de korkak, ¢ekingen, antisosyal davraniglar sergilemektedirler
(Lynch ve Roberts 1982, Corby 2006, Theoklitou ve ark 2012). Daha &nce yapilan
caligmalarda c¢ocuklarin travmatik yasantilar sonucunda kaginma, ¢abuk tepki verme,
yikict davraniglar, caresizlik gibi duruma 6zgiil davramig kaliplar1 gelistirdikleri ve bu
davraniglarin olusturulan bilissel semalarla yetiskin yasama tagindigi ileri stirilmiistiir
(Read 1998, Gomez Schwartz ve ark 1990). Bu c¢ocuklarin erigkinlik ddnemine
geldiklerinde iliskilerinde, ¢ocukluklarindaki saldiriya ugrama, kotiiye kullanma, siddet
ve Orselenme deneyimlerini tekrarlayict bir bigimde yasadiklarina inanilmaktadir
(Burges ve ark 1995, Toth ve ark 1997, Widom ve ark 2004).

Addlesan donemde dogurganlik sorunu, hem saglikla hem de sosyal nedenlerden
dolay1 son derece énemlidir. Yas1 ¢ok kugik annelerin dogurduklar1 ¢ocuklar daha fazla
hastalik ve 6liim riski ile kars1 karsiyadirlar. AdOlesan geng annelerin yetiskin annelere
kiyasla olumsuz gebelik sonuglarina maruz kalma ya da erken yasta anne olmalarindan
dolay1 yagamlarini yitirmeleri riski vardir (TNSA 2013). Cogu zaman addlesanlar gebe
kalacaklarina inanmamakta, gebe kalmalari durumunda ise karsilasabilecekleri olasi
sorunlar1 diisinmemekte normal addlesan yasantilarina devam ederken, ayni zamanda

miikemmel bir ebeveyn olabileceklerine inanmaktadirlar (Barnett ve Hurst 2004).



Biitiin gebe kadinlarda psikolojik dengesizlikler gozlemlenir. Bu durum adolesan
gebelerde daha fazla gorulebilir (Kitik 2012). Kimlik arayisi iginde olan addlesan eger
yakin cevresinden destek gbéremezse i¢inde bulundugu doéneme o6zgii dengesizlikleri
daha da artabilir. Gen¢ gebe kadinin hem adélesan déneme uyumu, hem evlilige, hem de
annelik roliine uyumu, onemli ve gii¢ olaylardir. Bu nedenle adolesan gebeligin
psikolojik risklerinin, tibbi risklerden daha biiyiik oldugu unutulmamalidir (Bulut 1991,
Ekmekgci 2000, Sen ve Kavlak 2011, Kiitiik 2012).

Duygu dizenleme, bireyin bir amag¢ dogrultusunda bu amagla bulusabilmek i¢in
kendi duygusal tepkilerini takip edebilme, bu tepkileri kontrol edebilme,
degerlendirebilme ve degistirebilme yetisidir. Duygu dizenleme yeni bir duygusal
tepkinin baglatilmasini yani var olan duygusal duruma ait tepkilerin kontrol altinda
degistirebilmesini kapsar. Ayrica, kisinin kendi i¢inde ve kisilerarasi diizeyde yaptigi bir
diizenlemeyi de yansitabilir (Wenar ve Kerig 2005, Ochsner ve Gross 2005, Gross ve
Thompson 2007, Kring ve Sloan 2009).

Duygu dizenleme, 06zellikle erken dénem anne baba-¢ocuk etkilesimi
cergevesinde, igsel ve digsal sosyo-duygusal deneyimlerin bir sonucu olarak gelisim
stireci igerisinde kazanilan bir 6zelliktir. Cocukluk cagi Orselenme yasantilari duygu
diizenleme becerilerinin kazanimi ve kullanilmasi tizerinde etkilidir, 6zellikle istismar
gibi tekrarli travmalar, ¢ocugun basarili duygu diizenleme ve Kkisileraras1 becerileri
gelistirmesini engelleyebilmektedir (Cloitre ve ark 2006, Kring ve Sloan 2009, Shields
ve Cicchetti 2001, Michael ve Gerow 2013, Frankel ve ark 2015).

Aile ortamindaki stres ile erken evlilikler arsinda bir iliskinin olabilecegi, stresli
ve kotli muameleye maruz kalinan bir aile ortaminda bulunan ¢ocuklarin stresten kacis
teorisine gore stresten kurtulmak icin erkenden evlenerek evi terk etmeye calistiklari
diistiniilmektedir (Amato ve Kane 2011). Kotii muameleye maruz kalinan ev ortamindan
kagis igin erken yasta evlenmek kizlarda daha sik goriilen bir durumdur. Istismar ve
erken yasta evlilik iligkisi kadinlarda daha giicliidiir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan
istismar yetigkinlik doneminde kurulan ilisiklerdeki doyumu etkilemektedir. Cocukluk

cag1 istismari ile yetigkinlik donemi iliskilerinden alinan doyum birbiri ile iligkilidir.



Ayrica ¢ocukluk cagr istismar ve ihmali, yashlik donemindeki evlilik doyumunu da

etkilemektedir (Friesen ve ark 2010, DiLillo ve ark 2009, Godbout ve ark 2006).

Sosyal hizmet disiplinin temel alanlarindan biri de aile ve ¢ocuk refahi alanidir.
Bu alan herhangi bir nedenle aile sisteminden mahrum kalarak korunmaya muhta¢ hale
gelen cocuklart kapsadigi gibi, aile sistemine dahil oldugu halde gelismesi tehlike
altinda olan c¢ocuklar1 da kapsar. Cocuk ihmal ve istismart ya da c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen bir sorun alanidir. Travmalarin yaninda
adolesan gebelikleri de sosyal hizmet disiplinin ilgilendigi sorun alanlarindan biridir.
Adolesan gebelikler baslibasina bir ¢ocuk haklari ihlali ve gocuk istismari olmasi
nedeniyle sosyal hizmetin ilgi alanina girmektedir. Gerek bu gebeliklerin dnlenmesi
siirecinde gerek gebelik esnasinda ve sonrasinda sosyal hizmet disiplinine ve sosyal
hizmet uzmanlarinda ¢ok fazla sorumluluk diismektedir. Aile refahi alan1 kapsaminda
degerlendirilen aile i¢i sorunlar, aile iliskilerinin siirdiiriilebilirligi, evlilik doyumu,
evlilik uyumu ve aile danismanligi sosyal hizmet disiplininin sinirlart iginde yer alan
kavramlardir (Bulut 1996, Webb 2003, Duyan ve ark 2008, Zastrow 2013). Bu galisma,
basta insan ve ¢ocuk haklar1 olmak tizere, gocuk refahi, aile refahi, cocuk ve toplum
saghg ile iligkili, 6zlinde zaten ¢ocuk istismari olan, addlesan gebelerde cocukluk ¢agi
istismarinin tiirleri ve boyutlarinin, duygu dizenleme durumlari ve evlilik doyumlarinin

belirlenerek ortaya konmasi ve mevcut durumun analiz edilebilmesi agisindan 6nemlidir.

1.1. Adélesan Donem (Ergenlik Dénemi)

Adblesan sozciigiiniin Ingilizcedeki karsiligi “adolescence” Latincede olgun hale
gelmek anlaminda gelen adolescere sdzcligiinden tiiremistir. Addlesan donem biyume
ve gelisimin oldukga oldugu, ¢ocukluk doneminden eriskinlik donemine gegisi kapsayan
kendine 0zgi bir donemdir (Erdogan 1998, Yavuzer 1993, Kulaksizoglu 2015). Kiz
cocuklarinin ¢ogu 9-12 yaslarinda ergenlige girerken erkek ¢ocuklar ise 11-14 yaslari
arasinda ergenlige girerler. Ergenlik genellikle 9-14 yaslarinda baslayip yirmili yaslarin
basina kadar uzansa da ergenligin kesin bir baslangi¢ ve bitis zaman1 yoktur (Coon ve
Mitterer 2009, Nairne 2011). Genel olarak ergenlik 10-19 yas arasi donem olarak
tanimlanir. Bir kisinin fiziksel, biligsel, davranissal ve psikososyal alanlarinda gelisim

strecidir. Ergenler kendi gelisim evrelerine 6zgii belirli sikintilarla karsilagirlar. Ergenlik
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genellikle kisinin artik “gocuk” olarak goriilmedigi fakat tam anlamiyla “yetigkin”
olarak da goriilmedigi ¢ok yorucu bir donem olabilen ¢ocukluktan yetiskinlige gecis

donemi olarak tanimlanir (Icagasioglu Coban ve Bulut 2016, Rescue 2012).

Adolesan donem, genclerin yeni yetenekler kazandigi ve daha ©nce
karsilagsmadiklart yeni durumlarla karsi karsiya kaldiklart ve hizla gelistikleri bir
donemdir. Bu donem gelisim donemi olmasinin yaninda ergen igin bireysel ve sosyal
riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu risklerden korunabilmesi icin addlesanlarin
ihmal edilmemeleri olduk¢a dnemlidir (Yildirimkaya 2008, Moshman 2005, Civilidag
2013, I¢agasioglu Coban ve Bulut 2016). Cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olarak
adlandirilabilecek zor bir donem olan adélesan donem bireyin gelisimi agisindan
oldukga 6nemlidir. Cok bariz degisikliklerin ve zaman zaman yogun karmasikliklarin
yasanabildigi bir siirectir. Ergenler fiziksel ve cinsel olgunluga ulasirken ciddi bir
biyolojik degisim goriiliir. Ergenler bir yandan bagimsizliklar i¢in didinip yetigkinlige
dogru yol alirken bir yandan da ¢ok 6nemli sosyal, duygusal ve biligsel degisimlerin

tistesinden gelmeye caligirlar (Moshman 2005, Hill 2016, Susman ve Rogol 2004).

1.2. Adélesan Donemde Gelisim

Addlesan donem, fiziksel ve duygusal evrelerin sonucunda cinsel ve psikososyal
olgunlagma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimligini ve sosyal islevselligini
kazanmasi ile sonlanan bir donemdir. Bu donem fiziksel agidan degisen addlesan
psikolojik ve bilissel acidan da degisir ve gelisir (Icagasioglu Coban ve Bulut 2016,
Derman 2008, Kaufman ve Lichtenberger 2002, Erdogan 2016). Addlesan donem
cocukluk déneminin sonundan eriskinlige kadar uzanan tiim fiziksel, cinsel, psiko-sosyal
ve biligsel gelisim evrelerini i¢ine alir. Genellikle ad6lesan donemde ergen birey bir
gecede aniden degismis gibi algilansa da 6ziinde bu degisim uzun zamandir siiregelen
bir donemdir. Bu donemde goriilen ve goriilecek olan fiziksel degisimler beklenen
degisimlerdir fakat ergenligin basinda c¢ok ¢esitli degisimler goriilebilir (Kipke 1999,
Civildag 2013, Kulaksizoglu 2015). Bu ddnemde biyolojik degisiklikler gelisim
stirecinin itici giicli olarak goriiliir. Hormon seviyesindeki degisiklikler, fiziksel gelisim,
beyin gelisimi, duygusal ve biligsel gelisim bu donemde goriilen degisimlerdir (Granic
ve ark 2004, Poyraz 2016, Sanborn ve Hayward 2003).



Spranger, “bireysellik degisebilirligi” adli bir kuram ortaya siirmiistir ve
ergenlige dair bazi Onermeleri olmustur. Ergenligi kimlik kesfi, yasam planinin
gerceklesmesi ve farkli ortamlarda biliylime olmak iizere ii¢ temel 6zellige sahip bir
dénem oldugunu savunur (Toe 2003). Kimlik kesfi slrecinde ergen kendini ifade
edebilmek ve tanimak igin ugrasir ve “Ben kimim? Ne i¢in yasiyorum?” sorularina
cevap arar ve siire¢ sonunda kendi benligine, kimligine ulasir (Haktanir ve Baran 1998,
Atak 2011, Kizildag 2013). Farkli ortamlarda biiyiime, ergenin kendi yasam
deneyimleri, yaraticiligi ve kendini ifade edis bigimleri ile topluma katilimi gibi

unsurlar1 kimlik kesif siirecine etki eden unsurlardir (Kog 2004, Civildag 2013).

Spranger’a gore ergenlikte ortaya ¢ikan ii¢ farkli biiylime modeli vardir. Birincil
modeldeki ergenlerin ergenlik donemleri sikintili ve firtinali geger. Ikinci modeldeki
ergenlerin ergenlik donemleri normal gecer ve bu gencler bu stirecte zarar gérmezler, bu
genclere gelisimi devam eden ergenler de denilmektedir. Son modeldeki ergenler ise
birinci ve ikinci donemlerin bir karmasidir. Bu evredeki ergen sikintilar yasayarak zor
bir siiregten gecgebilir fakat sorunun farkindadir ve ¢6zliim i¢in ¢aba gosterir. Sonug
olarak ergenligin zor ya da kolay bir donem olmas1 ergenin kisiligi ile iligkilidir (Flitner

1966, Kulaksizoglu 2004).

1.2.1. Addlesan Donemde Fiziksel Gelisim

Cocukluk doneminde akrani erkeklerden daha kisa ve zayif olan kizlar ergenlik
donemi atilimina erkeklerden daha erken baglarlar. Bu erken atilim on ile on iki yaslari
arasinda kendini gosterir ve bu donemde ortalamalar1 5-10 cm uzarlar. En hizli atilimin
goriildiigi bu donemden sonra biiylime devam eder ve on alt1 on yedi yasma kadar

uzamaya devam ederler (Gander ve Gardiner 2004, Kulaksizoglu 2004).

Adolesan donemde cocukluk donemine gore sekiz kat daha fazla salgilanan
Ostrojen baslica kadin hormonlarindan biridir ve artisa gecen bu hormon pubik tiiylerin
¢ikmasina, gdgiislerin ¢ikmasina ve kalganin genislemesine neden olur (Plotnik 2009).
Kizlarda goriilen ikincil ergenlik belirtisi de gogiislerdeki degisim ve gelisimdir. Meme
uclar ve etrafin1 gevreleyen koyu halka ytikselerek tomurcuklanir. Gogiisler basta kiiglik

konik bir tiimsek seklindeyken gelisimin ilerleyen evrelerinde yuvarlak bir sekil alirlar.



Kizlardaki bu meme gelisimi on yas civarlarinda kendini gostermeye baslar (Zastrow ve
Ashman 2013, Gander ve Gardiner 2004).

Adolesan donemdeki gelisim stirecinde kizlari iki yi1l geriden takip eden erkek
cocuklar genellikle on ile on alt1 yaslar1 arasinda atak gostererek on santim civarinda
uzarlar. Bu siirecte eller ve ayaklar ¢cogu zaman bedenin diger boliimlerinden daha ¢ok
biiyiime gostererek gegici sakarliklar yagsanmasina neden olurlar (Fechner 2003, Gander
ve Gardiner 2004, Inan¢ Yazgan ve ark. 2007). Erkeklerin seksiiel gelisimi ortalama on
iki yasinda baslar ve bu siirecte ergen biiylik bir degisim yasar. Ergenlik sirasinda cinsel
organlarda buyume, kasik bolgesinde killanma meydana gelir. Kasiklarin
killanmasindan yaklasik iki y1l sonra koltuk altinda killanmalar baslar ve bu killanma
yiizdeki sakal, biyik killanmasi ile devam eder. Genellikle ergenligin ge¢ donemlerinde
erkeklerin ses tonunda fark edilebilir diizeyde kalinlagsma goriiliir (Parlaz ve ark 2001,
Inan¢ Yazgan ve ark. 2007, Siyez 2017). Islak riiya olarak da adlandirilan uykuda
meydana gelen gece bosalmalari ergenlik doneminde baslar ve otuzlu yaslara kadar
devam eder. Uykuda bosalma ergendeki cinsel gerilimin dogal olarak giderilmesi
islevini gorsede ergen bu durumdan dolayr karmasa yasar (Zastrow ve Ashman 2014,
CETAD 2006).

Kiz ¢ocuklart olmasi gerekenden daha erken ergenlik donemine girebilir ve bu
doneme ait degisimleri gosterebilirler. Erken olgunlagsmaya kars1 ge¢ olgunlagsma olarak
adlandirilan bu donemdeki ergen utanga¢ ve i¢e doniik olabilirler (Plotnik 2009).
Fiziksel agidan erken olgunlastiklari i¢in sosyal ¢evreleri onlari yetiskin olarak kabul
edecek ve biligsel agidan da buna uyum saglamalarini bekleyecektir. Bu uygun olmayan
beklenti ergenin strese girmesine, kendini sosyal ortamlardan soyutlamasina, psikolojik
acidan kirilgan olmasina ve sigara, alkol, uyusturucunun yani sira riskli cinsel
davraniglar gibi risklerle akranlarina gére daha erken tanigmasina neden olabilir (Dorn

ve ark 2003, inang Yazgan ve ark. 2007, Kulaksizoglu 2004).

1.2.2. Adolesan Donemde Cinsel Gelisim

Cinsellik bir kiiltiiriin ahlaki ve dinsel inanglariyla, hukuk sistemiyle, ¢ocuk

yetistirme uygulamalariyla, ayni zamanda insanlarin bagka biri ve kendi kendileri



karsisinda aldiklar1 tutumla ¢ok yakindan iligkilidir. Bu yoniiyle cinsellik her iki cinsten
akranlarla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak, ana babadan ve diger yetiskinlerden
duygusal agidan bagimsizlasmak ve evlilige hazirlanmak gibi ii¢ temel gelisim goéreve
sahiptir (Gander ve Gardiner 2004, Santrock 2012, Onur 2001). Ergenlik déneminde
cocugun fiziksel agidan olgun bir hale gelmesi ve hormonlarin da baskin hale gelmesi ile
cinsellik basta olmak {izere, cesitli diirtiilerin birey tizerindeki giicli artar. Cinsel kimligin

daha fazla algilanmasi gencin toplumsal olarak da bazi cinsiyet rollerini edinmesini gerektirir

(Orhan ve Dagc1 2015, Derman 2008).

Kizlarda addlesan doneme girildiginin en temel gostergesi adet gdrmedir.
Aybasi, regl ve menars olarak da adlandirilan adet gérme her ay yenileyen bicimde kan
gelmesi olarak tanimlanir. Disi bedeni her ay 28 giinde bir, bir ¢ift yumurta Uretir ve bu
tiretim siirecinde dollenme gerceklesmez ise, kan ve 6lii doku viicuttan atilir (Koff ve

Rierdan 1995, Kulaksizoglu 2004).

Menars, ilk menstruasyon donemdir, yumurtlamanin bagladigi ve kizin hamile
kalarak ¢ocuk dogurma potansiyeline sahip olabilecegine bir isarettir. Menars baglangici
beyindeki hipofiz bezlerinin hormon salgilamasin1 saglayan hipotalamus adindaki bolge
tarafindan tetiklenir (Plotnik 2009). Bu donemdeki kizlar vajina duvarlarinda
kalinlagsma, dol yataginda biiyime ve klitoriste artan duyarliligi ergenlik déneminin
sonuna kadar hissederler (Hyde ve Delamater 2011). Kizlarda adet gormenin 12 ile 14
yaslar1 arasinda goriildiigii dikkate alindiginda, 11 yasmna gelen bir ergenin ailesi
tarafindan adet gérme siireci hakkinda bilgilendirilmeye baslanmasi onun bu siirece
hazirlikli olmas1 ve ilk adet gordiigliinde sok gecirmemesi i¢in dnemlidir (AltinkSprii

2015).

Vajina ve uterusun gelisimini tetikleyen Ostrojen hormonu kizlarda vajinanin dis
yapisinin gelismesini, androjen hormonu ise klitorisin gelismesini saglar. Ostrojen
hormonu puberte doneminde salgilanmaya baslar ve adet dongiisiinii diizenler (Rathus
ve ark 2010, Hawkins ve ark 2003). Puberteye gecis evresinde yeni gizemlerin farkina
veren ergen kizlar cinsel agidan kendilerini yeniden kesfederler. Puberte doneminde olan

adodlesan kizlar olgunlagmaya baslama ile birlikte bir cinsel kimlik kazanmaya yeni



ozgirliikkler ve bagimsizliklar edinmeye de baslarlar. Bu donemde ergen kiz iireme

yetenegi kazanir (Archibald ve ark 2004, Bulut ve ark 2008).

Erken gelisim donemini onemsedigi i¢in ergenligi ikinci planda goéren Sigmund
Freud ¢ocuk donemini anlamadan ergenligi anlamanin imkansiz oldugunu savunmustur.
Freuda gore ergenlik bas edilmesi gereken sorunlarla doludur ve ergen, uzun siredir
uykuda olan fakat artik yavas yavas uyanmaya baslayan cinsel diirtiileri yiiziinden
basinin belada oldugunu diisiintir. Hall’un ergenlik kuramlar1 ile Freud un psikanalitik
kurami arasinda bir takim benzerlik oldugu goriiliir her ikisi de ergenlik dénemindeki
karisikliklar1 agiklamak icin 6ziimseme ya da diger adiyla 6ziinii yenileme kavramini

kullanir (Kulaksizoglu 2004, Onur 2001).

1.2.3. Addlesan Dénemde Bilissel Gelisim

Ergenlik donemini insanligin vahsilik ve uygarlik arasi evresinin bir sentezi
oldugunu iddia etmekte ve ergenligi ilkellikten uyarhifa gecisin bir simgesi olarak
gormektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ve yetigskinlik donemi arasinda koprii islevi olan
ergenlik donemini ‘stres ve firtina’lar donemi olarak nitelendirmistir (Kulaksizoglu
2004, Derman 2008). Hall 1904 yilinda yayinlamis oldugu “Ergenlik” kitabinda ‘stres ve
firttna’ kavramina kitabin 1300’11 sayfalarinda yer vermistir. Kitap igerisinde uzuv
gelisiminden cinsellige, biligsel gelisimden psikopatojiye ve dahasi bir¢ok konuya
sayfalarca yer vermistir fakat yiiz yil1 askin siiredir tartisa gelen ve Hall ile biitiinlesen

kavram ‘stres ve firtina’ donemi kavrami olmustur (Arnett 2006).

Dogumla baglayan biligsel gelisim siireci, aslinda kisinin ¢gevreye uyumudur. Bu
uyum asamasinda kisi etrafin1 gevreleyen uyaricilart alir, isler, degistirir veya hicbir
islemden ge¢irmeden oldugu gibi dogrudan kabul eder, tiim bunlar1 uyumlu bir butnlik

saglayacak sekilde bir araya getirir (Lindberg 2011, Moshman 2005).

Piaget’e gore: “bu gelisim, davranis¢ilarin sdyledigi gibi bos bir levhanin digsal
faktorlerce doldurulmasi sonucu degil, aksine bireyin aktif olarak rol aldigi eylemlerin
ya da bu eylemler iizerinde girisilen bilissel islemlerin sonucu olarak gerceklesir. Piaget
biligsel gelisimi, yapisal bir dengesizlik durumundan, yeni ve daha Ust duzeyde bir

denge durumuna gegis olarak tanimlamaktadir ve biligsel gelisimin: fiziksel olgunlasma,
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deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme siireclerinden olusan bir biitliin oldugunu

belirtmektedir” (Santrock 2012).

Adolesan ile ¢ocuk arasindaki en belirgin diisiinme siireci farki, ¢ocuk
diisiincesinin  somut gercek ile daha yakindan bagdasmasidir. Piaget, Inhelder’in
goriislerine dayanarak adolesanlarin biligsel yapisinin kendine has 6zellikleri oldugunu
savunur. Ilk olarak, addlesan bir sorunla karsilastiginda es zamanli olarak birden ¢ok
faktori kapsayan bir mantik sistemi kullanmaktadir. Ikinci olarak ise adélesan, kigik
cocuklarin sahip oldugu diisiince yapisina kiyasla daha karmasik bir diislince yapisina
sahiptir. Bu o6zellige gore adblesan, bir sorunu ¢ézemeye calisirken sorundaki gercek
simgelerin yerlerine “X ve Y” gibi yeni simgeleri yerlestirip, ¢6ziim odakl
etkinliklerinde bu simgelerle diisiinmeyi basarabilmektedir (Lindberg 2011, Sahin 2016,
Yondem ve Tayli 2017).

1.2.4. Adblesan Donemde Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi yasanan c¢atismalarin ve karmasalarin O6n plana ¢iktigi bir
donemdir. Insanin gelisim donemindeki hedeflerini gerceklestirebilmesi icin o déneme
denk gelen catismalarin veya karmasalarin ¢oziilmesi gerekir. Kisi bu catigsmalarin
iistesinden gelebildigi oranda saglikli bir kisilik gelistirebilecektir. Boylece birey
yasamin ileriki gelisim asamalarinda da karsilasabilecegi sorunlari ¢6zme becerisine

sahip olacaktir (Erikson 2014).

Hall’in ergenlige dair iddia ettigi varsayimlar ile ergenlige dair kullandig
ergenlik donemindeki depresif durum, umutsuz agk, arkadaslar tarafindan sevilmedigi
diisiincest, yas ile ergen su¢lulugu arasindaki iliski, heyecan arama gibi kavram ve savlar
modern psikoloji ile ortiismekte ve giiniimiiz psikoloji bilimcileri tarafindan da kabul

g6rmektedir (Arnett 2006).

Aileler, egiticiler ve toplumun biiyiik bir kesimi ¢ocuklardan sosyal beceriler
kazanarak bagimsiz olmalarmi1 ve sorumluluk alarak tamamlayacaklar1 ergenlik
stirecinin ardindan yetiskinlige ge¢cmelerini beklerler (Greenberg ve ark 2003, Thomson
ve ark 2017). Addlesan donem negatif duygulardaki artis, sosyal akran iligkilerine kars1

hassasiyette artis, artan takdir edilme arayis1 ve karmasik sosyal amaglarin
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gergeklestirilmesine odaklanma gibi durumlarla nitelendirilen bir donemdir (Nelson ve
ark 2005, Inang ve ark 2007). Bulgular ergenlik dénemi ile duygusalliktaki artis ve
takdir edilme arzusu arasindaki iligskiyi agik¢ca gostermektedir (Martin ve ark 2002).
Birebir iliskilerin giderek daha da siki fiki ve glivenilir hale geldigi ergenlik doneminde
iligskiler yeni motivasyon Oriintiileri ve cinsel gelisim gibi unsurlarla yiiceltilir. Kiiciik
gruplarin bir pargasi olabilmek kabul gorebilmek agisindan 6nemlidir (Steinberg ve
Sheffield Morris 2001, Brown ve Klute 2003, Steinberg ve ark 2006).

Adolesan donemde 6zellikle duygusal iliskiler basta olmak iizere genel olarak
iligkiler tutarsizdir. Romantik iliskiler ¢ogunlukla kisa dmiirliidiir. Akranlar1 tarafindan
kabul gorme ya da reddedilmeye kars1 gelisen asir1 hassasiyetin etkisi altinda olan ergen
iligkileri son derece kirilgandir (Hardly ve ark 2002, Connolly ve Goldberg 1999,
Connolly ve ark 2000). Bu donem, ergenligin gidisatinda beklenen duygusal ve
motivasyonel degisimlere kars1 temel yonetme becerisinde olgunlagsma ve oto kontorliin
kazanilmas: ile karakterizedir (Steinberg 2005). Oziinde bu olgunlasma beyindeki sosyal
bilis, tepkisellik, gozlemleme ve duygu dlzenleme bdlgelerindeki yeniden
modellemenin yan1 sira 6zetleme, yansitma, varsayimsal diisiinme kapasitesindeki artis

ile iliskilendirilebilir (Nelson ve ark 2005, Paus 2005).

1.2.5. Adblesan Donemde Psiko-Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde birey yalmzca fiziksel ve biyolojik olarak gelismekle
kalmaz ayn1 zamanda psikolojik ve soya sosyal agindan da gelisim gosterir. Bu gelisim
stirecinde ergen toplumda bir itibar kazanma ile statii elde etme gereksinimi duyar.
Sosyal agidan uyum bu gereksinimlerin karsilanmasi halinde saglanir (Yavuzer 2012,
Civildag 2013, Newman ve Newman 2012). Bu gelisim slrecinde ergen duygu, hafiza,
algi, isteklendirme, diistinme ve baglanti kurma, dil, sembollestirme, problem ¢6zme
gibi psikolojik streclerle birlikte sosyal destek, sosyal roller, liderlik davranislari,
ekranlarla iletisim, sosyal beklentiler gibi sosyal sureclere ilgisi artar ve bu ilgi ergenin

psikososyal gelisimine katki saglar (Newman ve Newman 2012, Wilson 2009).

Ergenlik {izerine giincel arastirmalara uyum saglamada zorluk c¢ekmeyen

Erikson’un kurami ergenlik donemini agiklamaya calisan kuramlar arasinda en
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anlasilabilir ve en kapsamli kuramdir (Onur 2001). Erikson ortaya koydugu psiko-
sosyal kisilik kuraminda ergenlige ayrica 6zel bir 6nem vermistir. Diger bir¢ok kuramci
gibi Erikson da psikanalitik kuramin gereginden fazla ¢ocukluk cinselligine vurgu
yaptigini savunur ve bu kavrami tamami ile reddetmek yerine daha kapsamli bir sekilde
ele alir. Erikson’a gore ¢ocuk bir takim cinsel duygu ve arzularini tatmin etmeye caligir
ancak bu diirtiisellik ¢ok biiyiik bir biitiiniin sadece kiiciik bir pargasidir (Kulaksizoglu
2004, Civildag 2013, Giirses ve Kilavuz 2011, Sanborn ve Hayward 2003 ).

Erikson ergenlik donemini 6zel ve 6nemli bir dénem olarak kabul eder. On gore
ergenlik ¢ocukluk catismalarmin yenilendigi ve yetiskinlik catigmalarinin 6nceden
yasandigi niikleer catismalar evresidir. Her sey sorunsuz bir sekilde ilerledigi stirece
ergenin mevcut ¢atismalarinin listesinden gelme ¢abasi saglikli bir kimlik kazanma ile
sonuclanacaktir. Bu nedenle kritik bir gelisim evresi olarak goriilen ergenlik doneminde
astlmas1 gereken temel kriz kimlik karmasasidir. Bireyin kim olduguyla alakali olan
kimlik, benlik algisindaki sentez ile biitiinlesmeyi ifade eder. Erikson’a gore kimlik,
tecriibenin devami icin bilingsizce cabalama ve grup idealleri ile biitiinlesme hissi olarak
tanimlanir. Kimlik bunalimi yasayan ergenler “nereden geliyorum? Nereye gidiyorum?
Ben kimim?” gibi kisisel ve 6znel sorulara cevap arayarak kisisel kimligini olusturma
cabasindadir. Biitlin ergenler ayni 6zdesim siiresinden ge¢mezler bazen bunalim
olmadan, catismalar yasanmadan kimlik kazanilir ve bu kimlige “hazir kimlik” denir
(Elkind ve Doénmez 1979, Clouter ve Onur 1994, Onur 2001, Kulaksizoglu 208,
Santrock 2012, Erikson 2014, Miller 2008). Bu kimlik arama siirecinde basarisiz olan
ergen kendinden siiphe duyar rol karmasasi yasar. Bu yikima maruz kalan ergenin yikici
tavirlar sergileme, diger insanlarin disiincelerine kapilip gitme ya da onlarin

diistincelerini hi¢ 6nemseme gibi davraniglar gorulebilir (Dolgin 20014, Erikson 2014).

Erikson insanin gelisimini farkli psiko sosyal evreler i¢cinde devam ettirdigini
ileri stirmistiir. Ona gore temel kisilik Ozellikleri yalmizca yasamin ilk yillariyla
iliskilendirilemez. Bireysel gelisim yasam boyunca devam eden bir siirectir (Giirses ve

Kilavuz 2011, inang ve ark 2007).
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1.3. Addblesan Cinselligi ve Adolesan Gebelik

Cocukken evlenen ve gebe kalan kizlar viicutlar1 tam olarak gelismeden gebe
kaldiklarinda riskli gebelik ve dogum anomalisi riskleri ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.
18 yasindan sonra evlenenlere kiyasla ¢ocuk gelinlerin riskli gebelik, cinsel yolla
bulasan hastalik, servikal kanser ve 6lii dogum riskleri daha fazladir (Nour 2006, Coban
Icagasioglu 2009, Raj 2010). Adolesan dénemde yasanan erken cinsel deneyim
sonucunda ¢ocuk dogurma hem anneye hem de bebege zarar vermektedir. Bunun
yaninda addlesan gebelerde prematiire dogum, diisiik kilolu dogum ve diisiik yiiksek

oranlarda goriilmektedir (Bulut 1991, Coban Igagasioglu 2009, Hampton 2010).

Anemi adblesan gebelerde goriilen diger bir ciddi sorundur. Addlesan gebe heniiz
kendi gelisimini tamamlayamamis oldugundan, kendi vicudu igin demir ve diger
vitamin mineral ihtiyaci mevcut iken meydana gelen gebeligin ihtiyaci ile gebelik sureci
daha da riskli bir hal almaktadir Bununla beraber folik asit, kalsiyum, magnezyum,
vitamin E ve B12 alinma orani addlesanlar daha diisiik oldugundan bu maddelerin
eksikligi de sik goriilmektedir (Glizel ve ark 2016). Fizyolojik risklerin yaninda bir de
psikolojik riskler s6z konusudur. Addlesan gebelerde anksiyete, depresyon ve intihar
diistinceleri daha fazla goriilebilir (Bulut 1991, Gage 2013).

Adolesan doneminin basinda cinsel kimlik kazanma siirecinde olan addlesanlar
ailelerinin ve sosyal ¢evrenin cinsellik konusundaki kati1 ve 6nyargili tutumlari nedeniyle
cinsellige dair bilgileri akranlarindan veya dogru bilgi vermeyen kaynaklardan
ogrenmektedirler. Cinsel istismar sucu isleyen 30 cocukla cezaevi ortaminda goriismeler
yapan Baykara-Acar (2011), cocuklarin su¢ islemeden 6nce yogun olarak cinsellik ve
pornografik icerikli materyalle ilgili olduklarini, kars1 cinsle normal arkadaslik iligkisi
yasayamadiklari i¢in ilgi ve meraklarini gidermek i¢in sapkin davraniglara yoneldiklerini
belirtmistir. Saglikli olmayan psikoseksiiel gelisim ile saldirganlik ve cinsellik igeren
suclara yonelme arasindaki bu dogrusal iliski ergenlik donemi 6ncesinde cinsellikle ilgili

dogru bilgilendirmenin 6nemini gostermektedir.

Adolesanlarin cinsellik hakkindaki bilgisizligi, kontrolstiz ve riskli davraniglara

maruz kalmalarina neden olabilir. Onlar1 bu risklerden koruyabilmenin en islevsel
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yontemi uygun donemde baslayan ve addlesana gerekli olan bilginin zamaninda

saglanmasina imkan veren cinsellik egitimidir (Bulut ve G6lbasi 2009).

1.4. Adolesan Evliligi

Cocuk gelinler olarak da bilinen addlesan evlilikler 18 yasindan 6nce, ¢ocugun
fiziksel ve psikolojik olarak es ve anne olmak gibi sorumluluklari tagimaya hazir
olmadig bir dénemde yapilan evliliklerdir (Bulut 1985, Bulut 1993, icagasioglu Coban
2009, Nour 2009). Dunya genelinde 20-24 yas arasi kadinlarin %36’sinin 18 yasina
gelmeden evlendikleri (Boran ve ark 2013), 14,2 milyondan fazla kadinin ¢ocuk gelin
oldugu bilinmektedir (UNFPA 2012). Adolesan donemde yapilan evlilikler gencleri
temel bir hak olan egitim hakkindan alikoymakta ve birgok sosyal haktan mahrum
birakmaktadir. Erken evlilik adolesan bireyin gelisimine zarar vererek sosyal ve
psikolojik agidan eksik kalmasina neden olmaktadir. Addlesan donemde yapilan
evlilikler ad6lesanin kendine giiveninin azalmasina neden olmakta ve kendine 6zgu bir
kimlik olusturmasini engellemektedir (Bulut 1985, Bulut 1991, Uzun ve Orhan 2013,
Raj 2010, Nour 2009).

Evlenecek kisinin kabul edilebilir bir evlilik s6zlesmesi yapabilmesi i¢in sahip
olmasit gereken olan vyeterlige “evlenme ehliyeti” denilmektedir (Keskin 2011).
Diinyanin birgok iilkesinde yasal olarak evlenme yasi 18 olarak kabul edilmistir (Pandey
2017). Medeni Kanun madde 11/2° ye gore evlenme Kisiyi ergin kilar. Hakim,
olaganustl hallerde ve 6nemli bir sebepten dolay: on alt1 yasini doldurmus erkegin veya
kadinin evlenmesine izin verebilir, bu yasa da olaganstu evlenme yasi denir (Coban
2009, Akintiirk ve Karaman 2012). Yeni Medeni Kanunu Madde 124’te olagan {istii
evlenme yasi, miimkiinse karardan 6nce anne ve baba veya vasinin dinlenmesi sartiyla,
her iki cins igin on alt1 olarak belirlenmistir. Olagantistii sebeplerle evlenecek kizin gebe
kalmis olmasi, kimsesiz ve bakimsiz olmasi, erkegin 6lum tehlikesiyle karsi karsiya

kalmasi1 Ornek olarak gosterilmistir (Ttrk Medeni Kanunu 2001).

Cocuk yasta yapilan evlilikler genellikle yoksul ailelerin kiz ¢ocuklari {izerinden
baslik parasi alarak kolay kazang elde etme, kiz ¢cocuklarmin basini baglayarak koruma

altina alma gibi yanlis anlayis ve tutumlar nedeniyle gerceklesmektedir (Bulut 1991,
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Bulut 1993, Boran ve ark 2013, Hampton 2010). Cocukluk g¢aginda yapilan erken
evliliklerin sonucu olarak kiz cocuklarinin egitim alma ve iiretime katilma haklar
ellerinden alinmakta, ayrica ¢ocuk yasta yapilan evliliklerde aile i¢i siddet vakalarina
daha sik rastlanmaktadir (Bulut 1991, Coban I¢agasioglu 2009, Sen ve Kavlak 2011).
Ayrica ¢ocuk evlilikleri bir insan hakki olan evlenecegin kisiyi segme hakkinin ihlali
demektir. Kisi esini kendisi secememekte ve genellikle aile biiyiikleri tarafindan uygun
goriilen kisi ile evlenmek zorunda kalmaktadir (Bulut 1985, Raj 2010, Warner 2004).
Bazen ¢ocuk kendi rizasi ile siirece dahil olabilmektedir. Ozellikle gencin iginde
yasadigr ailenin O6zgecmisi, ekonomik durumu ve aile iligkileri bu siireci
hizlandirabilmektedir. Bu konularda sorunlu bir aileye sahip olan ¢ocuk i¢in bu ailenin
bir liyesi olmak ¢ekiciligini yitirmekte ve evlenerek evden uzaklasma bir segenek olarak

goriulebilmektedir (Bulut 1993, Coban icagasioglu 2009).

Cocuk gelin ismi, olay1 hafifletiyor gibi gorinmektedir. Cocuk gelin demek daha
¢ocuklugunu yasamadan ergin olmak zorunda kalan ¢ocuklar temsil etmektedir.
Yasitlar1 okul siralarinda hayata hazirlanirken onlar tam ortasindan hayat okuluna
baslamak zorunda kalmaktadirlar. Uzerlerinde emanet duran gelinlikleri ve yanlarinda
duran kocaman adamlar kucaklarmma oyuncak degil gercek bebekler vermektedirler
(Cnntlrk 2012).

Toplumsal travmanin ilk basamagini olusturan ¢ocuk gelinlerin sayisi tahmin
edilenden ¢ok daha fazla. Maalesef erken evlilikler kayda alinmadigi i¢in sayi
konusunda uluslararas1 diizeyde Tirkiye’nin ne konumda oldugu tam olarak
bilinemiyor. TUIK’in 2015 verilerine gére “2015 'te toplam 602 bin 982 resmi evlilikten
31 bin 337’sinde 16-17 yasindaki kiz ¢ocuklari gelin olmustur. Bu sayi, toplam
eviliklerin yiizde 5,2 sine denk gelmektedir. Illerin icindeki evlilik oranlarinda ¢ocuk
yasta evliligin en Yuksek oldugu sehir yiizde 15,3 oramiyla Kilis. Bu ili yiizde 15,2 ile
Kars, yiizde 15,1 ile Agr, yiizde 14,4 ile Mus, yiizde 13,7 ile Nigde, yiizde 12,7 ile Bitlis,
yiizde 12,5 ile Kahramanmaras, yiizde 12,1 ile Aksaray, yiizde 11,8 ile Gaziantep ve
ylzde 11,5 ile Yozgat izlemektedir” (Hirriyet 2016).
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1.4.1 Tiirkiye’de Adélesan Gebeler ve Evlilikler Uzerine Yapilmis Cahsmalar

Altun (2003) calismasini addlesan gebelere/annelere verilen gebelik, annelige
hazirlik, anne- bebek iliskisi, dogum sonrasi annenin bakimi, yeni dogan bakimi
konularinda planli egitimin annenin benlik saygisi ve bebegini algilamasi iizerine
etkisini belirlemek amaciyla deneysel olarak gerceklestirmistir. Arastirina grubunu
Sivas'ta bulunan rasgele segilen 6 saglik ocagina kayith 15-19 yasinda, ilk gebeligi ve
okuma yazmasi olan 40 deney, 40 kontrol toplam 80 gebeden olusmustur. Deney ve
kontrol grubundaki annelerin egitim sonrasi kendine saygi dlgeginden aldiklar1 puan

ortalamalarinda artig oldugu tespit edilmistir.

Bulut (1993) ¢alismasinda addlesan evlilikleri tim boyutlariyla ortaya koymaya
calismis ve Tiirkiye’de adolesan evliliklere iliskin 6zgilin bir durum analizi yapmustir.
Calismanin sonucunda addlesan evliliklerin kiiltiirel bir kabul gordiigii ve bu durumun
degisebilmesi i¢in egitimin 6dnemli oldugunu, egitim seviyesinin kentlerde oldugu gibi

kirsalda da arttirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Kahraman (2009) calismasinda 20 yasindan kiigiik adolesan gebelerin yasam
kalitesini degerlendirmek, farkli faktorlerinin addlesanin yasam kalitesi (izerine olan
etkilerini incelemek ve 20 yasindan kiiciik gebelerin yasam kalitesini 20-29 yas
grubundaki gebelerle karsilastirmistir. Calismaya her iki grubu temsil edecek 180’er
gebeden toplam 360 gebe katilmistir. Calismanin sonunda addlesan gebelerin yasam
kalitesi puanlar1 genel olarak yetiskin gebelerden Onemli Olclide diisiik oldugu

saptanmuistir.

Dagdelen (2011) calismasinda kader, kismet, nasip, giinah, ayip iizerinden
isleyen bu dilden yola ¢ikarak, cocuk gelin olmanin ne demek oldugu ataerkilligin mesru
cocuk istismart diyebilecegimiz erken evliligi nasil kurumsallastirdig1 kadinlarin yasam
deneyimleri Gzerinden feminist bir yaklagimla analiz etmistir. 19 addlesan evliligi
gerceklestirmis kadinin katildigi bu calismada kadinlarin erken evlilik deneyimleri,
kadinin ev i¢i emegi, sosyal yasama katilimi, kadina kars1 siddet, cinsellik, annelik ve
cocuk bakimi gibi alanlar iizerinden analiz edilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuk

gelinlerin rizalart olmadan kendilerinden yasca biiyiik bir koca ile evlendirildikleri,
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istemedikleri halde ilk cinsel deneyimlerini kiigiik yasta yasamak zorunda kaldiklari,

egitim hayatindan mahrum kaldiklar1 goriilmiistiir.

Sivashioglu (2015) calismasinda gebe ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerinin
gebe olmayan ergenlerle karsilastirilmasi ve erken evlilik ve gebelige yol agan etmenleri
incelemigtir. Ayrica, ergen gebelerin aile, arkadas ¢evresi ve toplum iginde kendilerini
nasil algiladiklar1 Ol¢lilmiis ve gebe olmayan adolesanlar ile karsilagtirilmistir. Gebe
ergenler ile bekar ergenler arasinda egitim, sosyal ve ekonomik durum acgisindan
gebelerin aleyhine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Gebe ergenlerin
egitim hayatindan uzaklagmak zorunda kaldiklarmi, g¢ocuk yasta annelik roliinii
iistlenerek biiyiik bir sorumluluk almak zorunda kaldiklarini ve diisiik ekonomik

diizeyde yer aldiklar1 gériilmiistiir.

Agacayak ve ark (2016) calismalarinda hastanede karsilastigimiz addlesan
gebeliklerdeki maternal ve fetal sorunlar ile addlesan olmayan gebeliklerde gorilen
maternal ve fetal sorunlart karsilagtirmislardir. Calismaya dogum yapmis 15-19 yas
araliginda 50 adolesan gebe ile 20-23 yas araliginda 96 gebe katilmistir. Calismanin
sonunda maternal kan transfiizyonu ihtiyac1 adolesan grupta anlamli olarak yiiksek tespit
edilmistir. Fetal anomali ve fetal yogun bakim ihtiyact ad6lesan grupta anlamli olarak

yuksek tespit edilmistir.

1.5. Cocukluk Cag1 Thmal ve Istismar1 (Cocukluk Cag1 Travmalari)

Birey tlizerinde derinlemesine etkiler birakan mevcut savunma sistemleri ve bas
etme yollar ile Ustesinden gelinemeyecek kadar gugli olan, stres boyutlarinin sinirini
asan sarsicl yasam deneyimleri travma olarak adlandirilabilir ve ruhsal travma, dogal
afet ya da kaza sonucu meydana gelebilir (Orsel ve ark 2011). Cocuklarin ihmal ve
istismarlarini iceren kotii muameleye maruz kalmalari, trajik sonuglart olan, ¢ocuk basta
olmak {iizere aile ve toplumu etkileyen, tibbi, hukuki, gelisimsel ve psikososyal agidan

orseleyici 6nemli bir sorundur (Ytcel 2016).

Bireyin bir 6lum ya da 6lum tehdidi, hayati bir trafik kazasi, ciddi bir yaralanma,
kendisi ya da etrafindaki kisilerin bedenine yonelik fiziksel bir tehdide maruz kalmis ya

da taniklik etmis veya boyle olayla karsi karsiya gelmis olmasi yine travma olarak
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degerlendirilebilir. Birey bu olay ve olaylar karsisinda caresizlik dehset ve korku gibi
duygulari siddetli bir bi¢imde yasamistir (Gustafson ve Sarwer 2004, Koroglu 1994 ).

Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi 10’da travma, bireye tehdit olusturan
anormal stresli bir durum veya olaya karsi, ertelenmis veya uzamis bir bicimde ortaya
cikan bir yanittir. S6z konusu olay yasayanlar {izerinde ciddi etkiler birakabilir ve ciddi
sorunlara yol agabilir (Oztiirk ve Ulug 1992).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuk istismarim “bir yetiskin tarafindan bilerek
veya bilmeyerek yapilan ve ¢cocugun saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen davranislar” olarak degerlendirmektedir. Tam olarak tanimi1 “Cocuklara
bir yetiskin, toplum, devlet veya baska bir ¢ocuk tarafindan, bilingli, veya bilingsiz
olarak, bedensel, duygusal, zihinsel veya sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen gocugun
istismar veya siddet olarak algilamadigi veya yetiskinlerin istismar olarak kabul
etmedigi davraniglar1 da igine alan bir davranis uygulanmasidir” (WHO 2010, 2014).
DSO raporlarina gére aile iginde gelisen travmalar 4 ana baslikta incelenir bunlar ihmal,

fiziksel, cinsel ve duygusal istismardir (Kirimsoy ve ark 2013).

1.5.1. Thmal ve istismarin Tarihcesi

Cocuk ihmal ve istismarinin son zamanlarda bilimsel yayinlarda ve yazili/gorsel
basinda sikga gundeme geliyor olmas: bu konunun yeni ortaya ¢ikan bir olgu oldugu
anlamina gelmemektedir. Cocuk ihmal ve istismari tarih boyunca olagelmis, ancak
varligi yeni kabul edilmeye baslanan bir durumdur. Birgok kisinin ciddi zararla
gOormesine neden olmustur (Akduman 2016). Antik ddneme ait bulgular, bircok
toplumda geng kizlarin yetiskin erkekler tarafindan cinsel olarak istismar edilmesinin,
cocuk ve bebekleri 6ldiirmenin veya onlari cinsel amaclh kullanmanin, bazen ¢ocuklar:
kazan¢ kaynagi olarak gorme, kole olarak satma veya calistirmanin ¢ok yaygin bir

durum oldugunu gostermektedir (McCoy ve Keen 2009, Polat 2007).

Ihmal ve istismar ile ilgili modern anlamda ilk girisim suclu cocuklar icin
1825’te New York’ta kurulan 1slahevidir. Sonrasinda 1874 yilinda yine New York’ta
Mary Ellen Wilson adindaki sekiz yasindaki bir kiz ¢ocugunun Gvey annesi tarafindan

strekli tek basina birakihp dovuldugini goéren misafir bir kadinin hayvan koruma
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dernegi yardimu ile baslattigi hukuk miicadelesinin basariyla sonuglanmas: Amerika’da
cocuk ihmal ve istismarina yonelik dernekler ve koruma tedbirlerinin artmasini
saglamistir. Bilimsel olarak 1961 yilinda ¢ocuk hekimi Dr. Henry Kempe’nin doviilmiis
cocuk sendromu ile ilgili gorislerini Amerikan Pediatri toplantisinda paylasmasi bilim
dunyasinin konuya ilgisini baslatmistir (Lazoris 1989: Akt. Polat 2007). Benzer sekilde
¢ocuga yonelik cinsel istismar ilk kez 1980’lerin basinda Britanya’da giindeme gelmis
olsa da cocuk koruma hareketlenmesinin 19. yy. ’in sonlar1 ve 20. yy. ‘in baslarinda
Behlmer (1982), Rose (1986, 1991) ve Ferguson’un (1990) c¢alismalariyla basladigi
bilinmektedir (Corby 2006). Cocuk ihmal ve istismari insanlik tarihiyle yasit olmasina
ragmen bati dinyasinda son yuz yildir konunun daha yogun bir sekilde gundeme
gelmeye basladigi soylenebilir. Konuya iliskin Tiirkiye’deki bilimsel literatiir
incelendiginde ise 1990°l1 yillardan sonra tip, sosyal hizmetler, psikoloji ve egitim

alaninda calismalarin yayinlanmaya basladigi gériilmektedir.

1.5.2. ihmal ve istismarin Tanim

Cocuga kotli muamele ¢atis1 altinda ¢cocuk ihmal ve istismari farkli kapsamli
tanimlara sahiptir. Doktorlar ve hemsireler bu tanim1 yaparken tibbi yaralanmalara vurgu
yaparken, klinik sosyal hizmet uzmanlar: istismara neden olan bakim veren kisi ve aile
sistemine odaklanirlar. Her ne kadar farkli meslekler farkli noktalara odaklansalar da
cocuk ihmal ve istismarinin taniminda otak olan nokta ¢cocugun bir yetigkin tarafindan
ya da yetiskinin hatas1 nedeniyle zarar gormesidir (Giardino ve ark 2010, Uluocak Polat

ve Icagasioglu Coban 2011).

Cocuga kotii muamele olarak da bilinen ¢ocugun ihmal ve istismari, cocugun bir
yetigkin tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik ya da duygusal olarak siddet yoluyla
kot muameleye maruz birakilmasi olarak tanimlanir. Yaygin olan toplumsal ve sosyal
bir saglik sorunudur (Pinheiro 2006, Giardino ve ark 2010, Karakus 2012).

Cocuklara koti muamele 18 yas alti ¢ocuklarin ihmal ve istismar1 seklinde
olabilmektedir. Thmal ve istismar, bir sorumluluk, giiven ve gic iliskisi baglaminda
cocugun gelisimine, saghigina, yasamina veya sayginhigina zarar verebilecek her tirli

fiziksel ve duygusal kotl davranisi, cinsel istismari, ihmali, dikkatsizligi, ticari ve diger

18



somirdleri kapsar. Eslerin birbirine yonelik siddetine sahit olmak da ¢ocuklara yonelik
kotu muamelenin bir tird olarak degerlendirilebilir (WHO 2010).

Topgu’ya gore (2009b) cocuk ihmal ve istismari, eriskin bir kimse ile ¢ocuk
arasindaki bir iligki/iletisim bicimidir. Bu iliski ¢ocugun gelisimi icin gerekli olan
bedensel, cevresel ve ahlaki desteklerin saglanmamasi eylemlerini kapsayan insanlik disi
sorunlu bir iletisim sonucu ortaya ¢ikan bir iliskidir. insan iliskilerinde istismar,
taraflardan birinin digerine zarar vermek, incitmek, zmek, sikintiya sokmak amaciyla

bilerek yaptig1 davranis ve fiilleri igerir.

Aile ve bakim verenler temelinde ¢ocuk istismarinin fiziksel, duygusal, cinsel
istismar ve ihmal seklinde siniflanabilecegini ifade ederler. Bu cergevede fiziksel
istismar, bakim veren kisi tarafindan cocuga bedensel olarak zarar veren veya zarar
verme olasiligi olan davranslar: cinsel istismar ise bakim verenin ¢ocugu cinsel haz
amaciyla kullanmayi amaclayan davranislar: olarak tanimlanabilir (Runyan ve ark 2002,
Karakus 2012b, Unlii ve Gokgearslan 2008).

Duygusal istismar ¢ocuga bakim veren Kisilerin gocugun gelisimini saglayacak
uygun ve destekleyici ¢evreyi sunmamasi, gocugu asagilamasi, reddetmesi, diismanca
davranmas: gibi davraniglari kapsarken ihmal ebeveynin saglk, egitim, barinma,
beslenme gibi alanlarda ¢ocugun gelisimi icin gerekli olan kosullar1 yoksulluk durumu
disinda sunmamasi halidir. Duygusal istismar magdur ¢ocuklarin hem kisiliklerini hem
de basarilarin1 olumsuz agidan etkileyebilmektedir (Isil 1996, Topbas 2004, Polat 2007,
Topcgu 2009Db, Yicel 2016).

Cocuk istismari, ¢gocuga yonelik kasitli olarak yapilan, toplum tarafindan kabul
edilemez ve kanunlar tarafindan ceza gerektiren fiziksel, cinsel, psikolojik ve duygusal
acidan zarar verici eylemlerdir. Cocuk ihmali ise ebeveynler dahil olmak lizere ¢ocugun
bakimindan sorumlu yetigkinler tarafindan ¢ocugun bakim, barinma, korunma, egitim,
saglik gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu gocuga zarar veren pasif eylemler
olarak tanimlanir. Ozetle, istismar ¢ocufa yapilmamasi gereken seylerin yapilmast,
ihmal ise yapilmasi gereken seylerin yapilmamasi olarak tanimlanabilir (Yurdakok

2010, Simsek ve Onder 2011, Karakus 2012a, Giirhan 2015, Turan ve Tras 2016).
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1.5.3. ihmal ve Istismarin Smiflandirilmasi

Fiziksel istismar

Fiziksel istismar en kapsamli anlamda, c¢ocugun bir birey ya da topluluk
tarafindan kaza dis1 yaralanmasi olarak tanimlanmaktadir. Yaralanma sonucu gelen her
cocuk bagvurusunda fiziksel istismar ihtimali akla getirilimledir. Fiziksel istismar
olgularinda, ¢ocugun sagligini olumsuz etkileyen ve viicutta iz birakan lezyonlar
mevcuttur (Onal ve ark 2013). Fiziksel istismar, sik rastlanan ve tespit edilmesi,
taninmasi en kolay istismar tiirlidiir. Bu istismar, ¢ocuga yoneltilen siddet igerikli eylem
ve davranislardan olusur, gozle goriilebilir belirtilere neden olur ve dikkat gekici izlerle
karakterizedir (Topcu 2009a, Turan ve Tras 2016, Pola 2007, Karakus 2012b).

Fiziksel istismar genellikle anne baba veya cocuga bakmakla yukumlu kisiler
tarafindan, kaza sonucu olmayan, morarmadan 6lime kadar sonuclari olabilen, elle,
ayakla veya baska bir cisimle vurma, dévme, 1sirma, yakma ve diger doku hasarlarina
neden olan eylemler olarak tanimlanabilir (Trickett ve ark 2011, Bulut 1996). Dunya
Saghk Orgiitiine (WHO) gére (2006) fiziksel istismar: cocugun saghgina, gelisimine,
hayatina ve onuruna zarar verme olasihigi olan ¢ocuga yonelik her tirll fiziksel gig

kullanimadir.

Polat’a gore (2009) fiziksel istismar uygulanig bi¢imine gore iki farkli
kategoride incelenebilir:

1. Alet Kullamlan Saldiri: Istismarin herhangi bir alet kullanilmadan
yapildig: istismar tiirlerini kapsar. Tokat atmak, yumruk vurmak, tekmelemek,
c¢imdiklemek gibi eylemlerle istismar gerceklestirilir.

2. Alet Kullanilmayan Saldiri: Bu saldirilar istismarin herhangi bir alet
kullanilmas: yoluyla gerceklestirilen saldirilardir. Kullanilan araglar genellikle

kemer, hortum, sopa, sigara, iitli ve bigaktir.

Siklikla goriilen fiziksel istismar tiirii doviilmedir. Genel basvuru bi¢imi bakim
verenler tarafindan nasil olustugu bir tiirli agiklanamayan morluklardir. Daha nadir

olarak ise zehirlenmeler, yaniklar, kesikler, ve bogulma vakalaria rastlanilir. Dovilme
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el ile olabilecegi gibi yumruk, tekme ya da sopa, kablo, kemer gibi bir alet kullanilarak
gerceklesmis olabilir. Yanik vakalar: {itii basma, sigara basma gibi bilingli bir sekilde
olabilecegi gibi ¢ocukla ilgilenilmemesi sonucunda da ortaya ¢ikabilir. Fiziksel istismar

vakalarinin %10’nu nu olusturur (Pressel 2000, Karakus 2012b, Taner Gokler 2004).

Fiziksel travmalar hafif olarak morarmalar, kizarikliklar, ¢izikler, siyriklar ve
kiiclik yaralar seklinde goriiliirken, agir olarak ise ciddi yaniklar, merkezi sinir sistemi
tahribatlari, karin bolgesi yaralanmalari, ¢oklu kiriklar ve hayati tehlikeye neden
olabilecek yaralanmalar seklinde goriiliir (Schmitt 1986, Taner Gokler 2004, Polat
2007).

Cocuga yonelik fiziksel istismarin agir bir formu da sarsilmis bebek
sendromudur genellikle iki yas alt1 istismar magduru bebeklerde goriiliir. Cogunlukla
kiigiik bebeklerin 6fkeli ebeveynleri tarafindan siddetli bigcimde sallanmalar1 sonucunda
ortaya c¢ikar. Bu eylem esnasinda beyin ileri geri sallanarak sarsilir ve bunun sonucunda
beyinde yirtilma ve kanamalar meydana gelir. Bir yasin altinda kafa travmasi tanist ile
hastaneye basvuran bebeklerin %95’inde travma nedeni sarsilmis bebek sendromudur.
Bu istismar tiirli digaridan bakildiginda goézle goriilebilecek bir bulgu tasimaz (King ve

ark 2003, Kara ve ark 2004).

Genel olarak fiziksel istismar vakalarinda durumun saklanabilmesi ve gizlenmesi
icin anne babalar ¢ocugu bir kaza Oykiisii ile saglik kurulusuna goétiirmektedir. Bu
vakalarda 6ykii her zaman evde bir kaza oldugu seklindedir. Boylelikle bir baskasinin
sahit olmasi gerekliligi ortadan kalkmaktadir. Evde yiiksekten diisme, merdivenden
yuvarlanma, iizerine sicak bir seyler dokme, kazara bir yerlere carpma gibi hikayelerde
sik sik savunma olarak kullanilmaktadir (Yicel 2016, Taner Gokler 2004, Tan ve Tras
2016).

Tiirkiye’de de tiim diinyada oldugu gibi ¢ocuklara kars1 fiziksel istismar olarak
adlandirilabilecek davraniglarin  sergilenmesi olduk¢a yaygindir. Ancak ¢ocuk
yetistirmek ve disipline etmek i¢in bu tiir davraniglarin bazi1 bolgelerde ve toplumlarda
kabul gormesi fiziksel istismarin olugmasimi kolaylastirdigi gibi ortaya g¢ikmasini

zorlagtirmaktadir (Yagmur 2008, Yicel 2016, Zeytinoglu 1991). Kesin bilgilere ulagarak
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istismar1 ispatlamak iki nedenden dolay1 zordur. Ilk neden, vatandaslarin ve uzmanlarin,
stipheli durumlar1 goz ardi etmesi ve istismara maruz kalan cocuklarin konusmak
istememesidir. ikinci neden ise istismar kurbani cocuklarm gordiikleri siddeti hak

ettiklerine inanarak bilgi vermekten kaginip sessiz kalmalaridir (Zastrow 2013).
Duygusal Istismar

Duygusal istismar ve ihmal, bir yetiskin tarafindan gergeklestirilen, ¢ocugun
islevselligini ve gelisimine zarar verecek, siklikla yetiskinlik yagsaminmi da etkileyecek
eylemler olarak tanimlanir. Dlinya Saglik Orgitii (2006) duygusal istismari: “Cocugun
ginlik etkinliklerde bulunurken yaptigi davranislart kati sekilde cezalandirarak veya
elestirip kuclk distrerek, cocugun yeterlilik ve baglilik duygusunu ve benlik degerini
bilerek veya farkinda olmadan zedelemek veya belirgin bir bicimde zarar vermek”
seklinde tanimlar. Duygusal istismar ve ihmalin gocuk ve ergenlerin yasadigi en sik
gorulen istismar ve ihmal tipi oldugu soylenebilir. (O’Hagan 1995, Glaser 2002, Glaser
2011). T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF’in
ortaklasa yrtittiikleri “Tiirkiye” de ¢ocuk istismari ve aile i¢i siddet arastirmasi” (2010)
sonuglarina gore, arastirmaya dahil olan 7-18 yas aras1 2261 ¢ocugun %51’inin duygusal

istismara maruz kalmstir.

Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismar ile oldukga iliskilidir. Tek basina
goriilebilecegi gibi fiziksel ve cinsel istismarin yikici etkileri gegse bile duygusal
istismar devam edebilir (Polat 2001, Taner ve Gokler 2004). Fiziksel istismar ve ihmal
olgularinin %90’inda duygusal istismar ve ithmal oldugu saptanmistir (Yiicel 2016).
Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin diger istismar tlirlerine maruz kalanlara
nazaran uzun vadede daha ¢ok duygusal hasara sahip olduklar1 goriilmiistiir (Wekerle ve
ark 2009, Higgins ve McCabe 2000).

Reddetme, yalniz birakma, asagilama, korkutma, yasindan fazlasini bekleme,
duygusal ihtiyaglarin1 Onemsememe ve gidermeme, siirekli elestirme, degersiz
hissettirme, onemsememe, kiiclik diisiirme, asir1 baski kurma gibi farkli sekillerde
gorulebilmektedir (Yorulmaz 2011). Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar akademik

basarilarinda diisiis gosterirler ve diisilk not olma, sinifta kalma, devamsizlik gibi
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sorunlar yasarlar. Duygusal ve davranigsal problemler, egitim igin gereksinim duyulan
anlama ve kavrama gibi yeteneklerinin azalmasina neden olabilir (Simsek ve Onder
2011).

Duygusal istismar ¢ok kolay ispatlanabilen bir durum olmadigindan dolay:
gercek gorilme orani tam olarak bilinememektedir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin duygusal
istismara maruz kalma oranlari esittir. Bu tiir istismar en ¢ok alt1 ile sekiz yas arasi

¢ocuklar maruz kalmaktadir (Pelcovitz ve Labrna 1999).

Bir¢ok ebeveyn ¢ocuk yetistirme siireci boyunca g¢ocuklarina bir kez olsun bazi
kotu sozler sdylemis veya duygusal istismar olarak kabul edilebilecek davranislarda
bulunmus olabilir. Bu noktada “Duygusal istismarin 6lgltl ne olmalidir?” sorusu akla
gelmektedir. McCoy ve Keen (2009) bu soruya ebeveynlerden herhangi birinin cocugu
diismanca bir tavirla reddetmesi, izole etmesi, tehdit etmesi, sOmiirmesi, duygusal
gereksinim ve tepkilerini  yok saymasi durumunda duygusal istismardan
bahsedilebilecegi seklinde cevap verirler.

Cinsel istismar

Cocuga yonelik cinsel istismar global toplumsal bir saglik sorunu ve kurbanini
gelisimsel, psikolojik ve sosyal acidan yikima ugratan, normal kisilik gelisimini
zedeleyen insan haklar ile ¢ocuk haklari ihlali olarak kabul edilebilecek bir olaydir
(WHO 1946, Levenkron 2013, Tanaka ve ark 2017). Cocuga yonelik cinsel istismar,
cocugun anlamini kavrayamadigi, riza géstermedigi ve gelisimsel olarak hazir olmadigi,
yasalara ve toplumsal kaliplara aykiri herhangi bir cinsel aktiviteye, ¢ocuk iizerinde
sorumluluk, giiven ve kontrolii olan bir yetiskin ya da yas veya gelisimsel olarak baskin
olan baska bir ¢ocuk tarafindan dahil edilmesidir (WHO 2016).

Cocuga yonelik cinsel istismar ¢ocuktan yasca biiyiik bir kisi ile 18 yasindan
kiigiik ¢ocuklar arasinda gergeklesen herhangi bir cinsel aktivite olarak tanimlanabilir.
Istismar1 gergeklestiren kisi genellikle aile ile iliskisi olan ve ¢ocugun tanidig1 kisilerdir.
Genital bolgeleri elleme, teshircilik, rontgencilik, sarkintilik, ¢ocugun yaninda

mastirbasyon, pornografi ve irza gegmeye kadar ¢ok c¢esitli davranislar1 kapsamaktadir
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(Schmitt 1986, Kutchinsky 1991, Cichetti 2005, Topgu 2009b, Bilginer ve ark 2013,
Levenkron 2013). Tiim cinsel istismar tanimlarinda esas vurgu ¢ocugun kendisinden
yas¢a blyiik birisi tarafindan cinsel tatmin amaciyla kullanilmasidir. S6z konusu
istismarci ¢ocuktan ¢ok biiylik bir yetigkin olabilecegi gibi ¢ocuktan en az 5 yas biiylik
ve gelisimsel olarak daha onde olan bir ¢ocuk ya da ergenlik déneminde bir gengte

olabilmektedir (Crooks ve Baur 1996, Corby 2006, Topgu 2009b).

Cinsel istismar sik rastlanan ve genellikle yillarca siiren bir durum olmasina
ragmen cogunlukla gizli kalmakta ve ortaya ¢ikarilamamaktadir. Bu nedenden dolay1
¢ocuga yonelik cinsel istismara dair verilen istatistiksel oranlar bliylik farklilik
gostermektedir. Vakalarin sadece %15’nin bildirildigi tahmin edilmektedir (Ycel
2016). Tim diinyada vakalarin yaklasik %350’si bildirilmemektedir (Polat 2007).
Tiirkiye'de 2014 yilinda 11 bin 95 c¢ocugun cinsel saldirtya maruz kaldigi, cinsel
saldirrya maruz kalan c¢ocuklarin yiizde 18,5'ini ise 11 yas ve altindakilerden
olusmaktadir (TUIK 2014). Tiirkiye’de cinsel istismara ugrayan gocuklarin %78,% inin
kiz, %21,5’inin erkek olduklar: bulgulanmistir (Beyazit 2015). T.C. Bagbakanlik Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF’in ortaklaga yiiriittiikleri “Tiirkiye’
de cocuk istismar1 ve aile ici siddet arastirmasi” (2010) sonuclarina gore, aragtirmaya
dahil olan 7-18 yas aras1 2261 ¢ocugun %3l cinsel istismara maruz kaldiklari, %10’u

ise cinsel istismar olayina tanik olmustur.

Cocuga  yonelik  cinsel  saldirilarm  %90°t  erkekler  tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bu durumu agiklayabilecek nedenler sunlardir: a- Erkeklerin
cinsel iliskiyi duygusal iliskinin bir biitlinleyici pargas1 olarak degil yalnizca bir haz ve
tatmin kaynagi olarak gormeleri. b- Kadinlar uygun partnerin kendileri ile akran ya da
daha biiylik olmas1 gerektigini diisiiniirlerken erkekler daha kiiclik ve geng partnerleri
uygun gormektedirler. c-Son olarak kadinlar ¢ocuklarin bakimlari nedeniyle onlarla
daha ¢ok ilgilendikleri igin ¢ocuklari cinsel amagli gormezler (Zastrow 2013, Bagley ve
King 2004).
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Ensest

Ensest Latincede kirletmek manasina gelen ‘incestrate’ ve kirli anlamina gelen
‘incestus’ kelimelerinden tiiretilmistir (Yiicel 2016). Tiirkce karsihigi ise “fiicur”
kelimesidir fakat bu kelime oOzellikle akademik literatiirde kullanilmadig1i i¢in ensest
kelimesi daha ¢ok benimsenmistir (Topcu 2009b). Ensest aralarinda kan bagi bulunan
kisilerin cinsel iliskide bulunmasi olarak tanimlanabilir. Bu yasak iliski ebeveyn ¢ocuk
arasinda olabildigi gibi, kardesler arasinda ya da dede-torun, amca-yegen gibi farkli kan
bag1 olan kisiler arasinda da goriilebilmektedir (Crooks ve Baur 1996, Rosen 2002,
Kuper 2009, Wolf 2014, Rachman ve Klett 2015).

Ensest, her ne kadar rapor edilen vakalarin ¢ogu alkolizm, siddet, cok eslilik,
igsizlik ve duygusal hastaliklar gibi nedenlerle dagilmis problemli ailelere ait vakalar
olsa da tiim sosyoekonomik diizeylerde goriilebilen bir g¢ocuk istismari tiirtidiir.
Genellikle en gok baba-kiz arasindaki seklinin yaygin oldugu disiiniliir fakat ¢aligsmalar
kardesler ve birincil derece kuzenler arasinda daha sik goriildiigiinii gostermektedir

(Canavan ve ark 1992, Stark 1984, Rosen 2002).

Ensest genellikle oksama, dokunma gibi kiigiik tacizlerle baslar ve taciz giderek
artan bir sekilde devam eder ve tecaviizle sonuglanabilir. Bazen cinsel saldirinin direk
tecaviiz seklinde basladig1 gorullr. Ensest vakalarinda saldirganlar gogunluklar kurbanin
direncini kirmak igin ona sevgiyle yaklasmak, sefkat gostermek ve kii¢iik hediyelerden
¢ok pahal1 biiyiik hediyelere varan farkli 6diillendirme araglarini kullanabilirler. Kurbani
korkutmak amaciyla bagvurulan yontemler ise fiziksel zorbaliktan, kurbanin kendisini
veya sevdigi yakinlarina zarar verme tehdidine kadar cesitlilik gosterebilmektedir
(Bozbeyoglu 2009, Kumper 2009).

Tim Dinyadakine benzer bigimdeki gibi tlkemizde de ensest vakalari gizli
kalmakta ve goriilme sikligir tam olarak bilinmemektedir (Topgu 2009b, Bozbeyoglu
2009, Yilmaz ve Eryilmaz 2016, Yucel 2016). Tiirkiye’de ensestin boyutu, nitelikleri ve
yayginligiin ortaya konabilmesi i¢in bilinen denenmis yontem ve geregler kullanarak
“niifus temelli epidemiyolojik arastirmalar” yapilmali ve bu ¢alismalar periyodik olarak

strddrdlmelidir (Turkiye Kadin Dernekleri Federasyonu 2014).
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ihmal

fhmal ¢ocuga karsi koti muamelenin yaygin olan bigimlerinden biridir.
Cocuklarin beslenme, barinma, giyinme, hijyen, tibbi bakim gibi unsurlar a¢isindan
yetersiz birakilmas1 sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur (Giardino ve ark 2010). ihmal
yaygin goriinen bir durum olmasina ragmen fiziksel ve cinsel istismar kadar dikkat
cekmemekte ve ihmalin ihmali s6z konusu olmaktadir. Bu ihmalde akademisyenlerin,
yazarlarin, arastirmacilarin, gazetecilerin ve Ozellikle yasa koyucu politikacilarin pay1

oldukca fazladir (Wolock ve Horowitz 1984).

Cocuga yonelik ihmali, cocugu g¢evreleyen yetiskinlerin ¢ocuga yeterince 6zen
gostermemesi, ¢ocuga karsi yikimliliklerini yerine getirmemesi, ¢ocugu fiziksel,
duygusal, ekonomik ya da sosyal gereksinimlerinin karsilanmamasidir (Corby 2006,
Polat 2007, Glaser 2011, Theoklitou ve ark 2012).

Ihmal olarak degerlendirebilecek diger davranis tiirleri de sunlardir:

e Cocugun ebeveynler arasi siddet veya cesitli istismar olaylarina sahit
olmasina izin verilmesi

e (Cocugu gormezden gelme, asagilama ve siddet uygulamakla tehdit etme

e Cocuga cocuk icin gerekli olan giivenli ortami ve duygusal ilgiyi
saglamama

e Cocugun 1yilik halinin umursamazdan gelme (Dupre ve Sites 2015).

[hmalin tanimlanmasinda goriildiigii {izere aileye ciddi sorumluluk diismektedir
(Is1l 1996, Yolcuoglu 2010a). Ailenin kiiltiirel yapisi, kaynaklari, entelektiiel seviyesi
gibi unsurlar ailenin ihmalkar olup olmadiginin degerlendirilmesinde ne derece goz
oniinde bulundurulmalidir? Stevenson (1998) saglik ¢alisanlarini ve sosyal hizmet
uzmanlarini olduk¢a mesgul eden bu soruyla ilgilenmis, fakirlik ve cehalet nedeniyle
cocuguna gerekli bakim ve 6zeni gosteremeyen ailelerin thmalci aile kapsamina alinip
alinmamas: gerektigine odaklanmistir. Sonug olarak, eger ¢ocuk ihmal deneyimlerine

maruz kaldiysa ve sebebi nasil olursa olsun bir sekilde ihmalden dolay1 zarar gordiiyse
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durumun kesinlikle ihmal olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir (Stevenson

1998, Corby 2006).

Cizelge 1.1. Thmal Tiirleri.

Fiziksel Ihmal:
-Fiziksel temel ihtiyaclarin ihmali
-T1bbi Thmal

Giyecek, yiyecek, yatak ve hijyen saglamamak,
Herhangi bir hastalilk ya da saglik sorunu
durumunda sorunu ¢ozebilecek saglik kuruluslari
ve ¢alisanlari ile cocugu bulusturmamak.

GoOzetim ihmali:
-Cocugu terk etme
-Evden kovma, ¢ikarma

Cocuga bir bakim plan1 yapmadan ve bakici
ayarlamadan ortadan kaybolma. Cocuklar1 2 giin
boyunca arayip sormamak, nereye gittigi hakkinda
yanlis bilgi vererek ya da bilgi vermeden cekip
gitmek.

Vesayet ihmali

Cocuga bakmakta isteksiz davranarak ¢ocugu sik
stk ev halki arasinda gezdirmek ya da ¢ocugu
akrabalara uzun siireligine birakmak.

Guvenlik Cocugun ¢evresinde yer alan ve gelisimini
olumsuz etkileyecek zararli unsurlara karsi
duyarsiz olmak.

Duygusal Ihmal: Cocugun duygusal ihtiyaglarin1 karsilayamamak.

-Temel duygusal ihtiyac¢lar1 ihmal
-Besleme ihmali
- Sefkat Thmali

a-Asit koruyucu  davraniglar  sergileyerek
duygusal olarak bagimli olmasma ya da kisisel
olarak gelisememesine neden olmak

b-Cocugun yasina ve gelisim donemine uygun
olmayan beklentileri surekli cocuktan talep etmek
c-Cocugun aile i¢i siddete sahitlik etmesi
d-Cocugun alkol ya da uyusturucu kullanmasina
izin vermek ya da tesvik etmek

e-Cocugun saldirganliklarina ve sug¢ islemesine
izin vermek ya da tesvik etmek

-Mental saglik bakimi ihmali

Cocugun duygusal ve davranigsal sorunlariyla
ilgilenmemek

-Egitim ithmali

Cocugun ayda ortalamalar1 5 giin devamsizlik
yapmasina izin vermek

Kardeslerine bakmasi ya da ev islerini yapmasi
icin cocuga okula kaydettirmemek.

-Ozel egitim ihtiyaglarii ihmal

Ogrenme giicliigii ya da baska bir gereksinimi i¢in
cocuga Ozel egitim verdirmemek.

Galim ve ark. 2010.
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fhmal s6z konusu oldugunda ¢ocuk ve aileye iliskin bazi isaretler vardir. Bu isaretler:

e Aile ya da bakim veren kisinin kiyafetleri giizel ve temizken c¢ocugun
kiyafetlerinin pis ve bakimsiz olmasi

e Cocugun her zaman a¢ goriinmesi

e Cocugun siirekli devamsizlik yapmasi

e (Cocugun yiyecek ya da para dilenmesi veya ¢almasi

e Ailenin, ¢ocugun evde problemleri olduguna dair cevreden gelen iddialar1
siddetle reddetmesi

e Ailenin, 6gretmene ya da diger ailelere cocuk yanlis bir sey yaptiginda disiplini
saglamak ve cocugu egitmek i¢in siddet uygulamanin dogru olup olmadigini
sormasi

e Ailenin, ¢ocuklarini degersiz, kotii ve ise yaramaz olarak gormesi

e Buaaileler ve cocuklar sik sik diirtme, itme gibi dokunma hareketleriyle ve sik sik
g0z temasi kurarak birbirlerini uyarir ya da engellerler.

e Hem aile hem ¢ocuk aralarindaki iligkiyi olumsuz bir iligki olarak tanimlarlar

(Dupre ve Sites 2015).

Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF’in
ortaklasa yiiriittiikleri “Tiirkiye’ de ¢ocuk istismari ve aile i¢i siddet arastirmasi” (2010)
sonuglarina gore, aragtirmaya dahil olan 7-18 yas aras1 2261 ¢ocugun %25 nin thmale
maruz kalmistir. Thmale maruz kalan cocuklarin maruz kaldiklari ihmal tiirlerine
bakildiginda en ¢ok %13 ile “yaninda buyik biri olmas1 gerekirken yalniz birakilanlar”,
ardindan %9 ile “daha fazla ilgi gormek, deger verildigini/sevildigini hissetmek istedigi
halde yeterince ilgi, deger ya da sevgi gormeyenler” ve %8 ile “kirli, yipranmus, tisiiten
ya da terleten veya cok kiclk ya da ¢ok buyuk giysiler giymek zorunda kalanlar”
seklinde dagildig: goriilmiistiir.

1.5.4. Thmal ve istismara Iliskin Risk Faktorleri

Istismar ve ihmalin nedenlerine dair yiizeysel ve basit bir agiklama getirmek
dogru degildir. Alan yazinda ana-aba, ¢ocuk ve c¢evreyle iliskili etkenlerin istismar ve

ihmalin olusumunda etkili oldugu goriisiinde birlesmektedir (Karakus 2012a, Yiicel
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2016, Taner ve GoOkler 2004). Sorulmasi gereken esas soru sudur, ¢ocuk ihmal ve

istismar1 neden vuku bulmaktadir? Bu soru ihmal ve istismar1 kimin kime uyguladig ile

oldukea yakindan iliskilidir (Polat 2009, Corby 2006).

Bulgular 1s181inda ihmal ve istismara iliskin risk faktorleri tiim ihmal ve istismar
tiirleri igin ortaktir. Ana baba-gocuk etkilesiminin 6zellikleri (ebeveynlerin ¢ocugu bir
sorun olarak gérmesi), ana baba 6zellikleri (6fke ya da hiper reaktivite, diisiik 6z giiven,
depresyon ve psikopatoloji), ¢ocugun ozellikleri (diisiik sosyal beceri, davranis

problemleri) fiziksel istismar ve ihmal ile iligkilidir (Stith ve ark 2009).

Anneler rolleri, dogalart ve genel Ozellikleri itibar1 nedeniyle istismarci
kategorisinde degerlendirilmezler. Oysa sosyal hizmet uzmanlari ve diger meslek

elemanlarinin vakalar1 ¢ogunlukla kadinlarla iliskilidir (Scourtfield 2001).
Cocuk ihmal ve istismarina iliskin risk faktorlerini rastgele siralayacak olursak;

e Kot muamele gegmisi. Cocugunu ihmal ve istismar eden anne babalarin
gecmislerinde ayn1 davranisin kurbani olduklar1 bilinmektedir bu nedenle
gecmisinde kotli muameleye maruz kalmis ebeveynler kendi ¢ocuklart bir
risk unsurudur (Milner ve Dopke 1997, Dupre ve Sites 2015).

e Madde bagimliligi. Alkol ya da madde bagimliligi olan ebeveynler
cocuklarini istismar edebilirler. Ozellikle tiim paralarmni bagimli olduklar
maddeyi temin i¢in harcayan bu tip ebeveynler ¢ocuklarinin beslenme,
giyinme ve barinma gibi ihtiyaclarin1 karsilamayarak onlar1 ihmal
etmektedirler (Dupre ve Sites 2015, Yicel 2016).

e Egitim ve bilgi yetersizligi ile diisiik diirtii kontroliine sahip ebeveynler
cocuklarini kolaylikla ve sik sik kotlii muameleye maruz birakabilirler. Bu
aileler ¢ocuklarin gelisim donemlerini anlayamamakta ve bu donemlere
uygun olmayan beklentiler gelistirmektedirler (Dupre ve Sites 2015, Stith
ve ark 2009).

e Aile dinamikleri. Tek ebeveynlilik, aile i¢i siddetin varligi, issizlik,
ekonomik kriz gibi dinamiklere sahip ailelerde ¢ocuk ihmal ve istismari

sorunsuz ailelere kiyasla daha fazla gorilebilmektedir. Aile yapis1 ihmal
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ve istismar ile oldukca iliskili bir unsurdur. Ailede goriilen ¢atigma, aile
kohezyonu, es siddeti, sosyo ekonomik statii, evlilik doyumu, aile
biiyiikliigi ve biyolojik bagin olmadigir bir ebeveynin varligi ¢ocugun
ihmal ve istismar edilme riski ile yakinda iliskilidir (Stith ve ark. 2009,
Dupre ve Sites 2015). Anne babanin ¢ok geng olmasi ¢ocugun ihmal ve
istismart ile iligkili bir unsurdur. Gen¢ anne babalarin ¢ocuklarini bakim
becerilerini heniiz kazanamadiklar i¢in ihmal edebilmektedirler. Cinsel
istismarin bir tiirii olan ensest olayinda ise zit bir sekilde daha yash aile
iiyeleri On plana ¢ikmaktadir (Corby 2006).

e Cocuga iliskin faktorler. Cocugun sahip oldugu fiziksel, bilissel,
psikolojik ve mental sorunlar ile rahatsizliklar ¢ocugun aile i¢inde ihmal

ve istismar edilmesine sebep olabilir (Corby 2006, Dupre ve Sites 2015).

1.5.5. ihmal ve Istismarin Etkileri

Cocuga yonelik kotii muamelenin yasa gore farkli etkileri goriiliir. Thmal ve
istismarin hangi tiirii olursa olsun maruz kalan ¢ocukta i¢e kapanma, asir1 korku, stirekli
kayg1, uyku bozukluklari, gi¢stiz hissetme, sucluluk ve utang duyma, higbir sey yapmak
istememe gibi depresif belirtiler gdsterme, dtke nobetleri ve saldirganlik, baskalarina
giiven duyamama ve yakin iliskiler kurmakta zorlanma, kontrolli olamama,
baskalarindan kolay etkilenme gibi duygusal ve davranigsal tepkiler goriilebilir
(Icagasioglu Coban ve Bulut 2016, Topgu 2009b, Widom ve Maxfield 2011, Uluocak
Polat ve Icagasioglu Coban 2011). Duygusal gelisim ve islevsellifi anksiyete,
mutsuzluk, depresyon ve kendine glivensizlik gibi duygularin gelismesi olumsuz etkiler.
Davranigsal sorunlar ise inatlasma, saldirganlik, madde bagimliligi, anti sosyal
davraniglar, duygu dizenlemede guclik ve yeme bozukluklar olarak kendini
gostermektedir. Ayrica ¢ocugun ikili iligkileri de etkilenmekte ve cocuk giivensiz veya
kagingan baglanma, sosyal izolasyon ve diisiik empati becerisi gibi sorunlar
gelistirebilmektedir (Icagasioglu Coban ve Bulut 2016, Brassard ve Donoyan 2006,
Giardino ve ark 2010, Glaser 2011).

Felitti ve ark (1998) cocukluk cagi istismarinin saglik ve iyilik hali {izerine uzun

stireli potansiyel etkilerini aragtirmiglardir. Cocukluk ¢aginda istismara maruz kalma ve
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islevsiz ebeveynler tarafindan biyiitiilme ile yetiskinlik doneminde sonradan ortaya

cikan gelisimsel hastaliklar arasinda bir baglanti oldugunu kesfetmislerdir.

Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarda en sik goriilen etki travma sonrasi stres
bozuklugudur. Travma sonrasi stres bozuklugu travmatik olayimn hemen akabinde gelisir
ve bireyin yagaminda uyku bozukluklari, bellek zedelenmesi, kopma duygusu, flag bek
gibi uzun sireli olumsuz etkilere neden olur. Cinsel istismar kurbanlarinda gézlenen
travma sonrasi stres bozuklugu belirtiler maruz kalinan saldirinin siddetine bagl olarak
degisiklik gosterir (Bulut 1996, Topcu 2009b, Bilginer ve ark 2013, Taner ve Gokler
2004).

Conte (1993) dort on yedi yas araligindaki cinsel istismar magduru ¢ocuklar ile
istismarin hemen ardindan ve bir yil sonra goriilen etkiler {izerine yapmis oldugu
calismasinda, istismara ugramis ¢ocuklarin ugramamis ¢ocuklara gore daha fazla stres
yasadiklarin1 ve babalarinin kendilerine eskisine kiyasla olumsuz bigimde daha farkli

davrandiklarimi algiladiklarini saptamustir.

Ensest ile intihar davranisi arasinda giiglii bir iligski oldugu bilinmektedir. Alkol
ve madde kullanimi, yeme bozukluklar1 cinsel istismar kurbani olan bireylerde
gorulebilmektedir. Bu grupta eriskin donemde kisilik bozuklugu gelisme riskinin
artabilece8i, sinir, antisosyal ve paranoid kisilik bozukluklarimin gelisebilecegi
belirtilmektedir (Orsel ve ark 2011, Rachman ve Klett 2015). Zoroglu ve ark (2011)
caligmalarinda g¢ocukluk cagi istismar ve ihmal yasantilariyla, ergenlerdeki kendine
fiziksel zarar verme davraniglari, intihar girisimleri ve yiiksek seviyede disosiyasyon

arasinda giiclii bir iliski oldugunu saptamigladir.

Widom ve Maxfield (2001) suca karisan kisiler iizerinde cocukluk c¢agi
travmalarinin uzun donem etkilerini inceledigi boylamsal calismasinin sonucunda,
cocukken kotii muameleye maruz kalan bireylerin kalmayanlara kiyasla daha geng
yaglarda ve daha sik tutuklandiklarini; fiziksel istismar ve ihmale maruz kalmis
cocuklarin ilerleyen yillarda daha c¢ok siddet suglarindan tutuklandiklarini ortaya

koymustur.
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Ihmale maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel istismara ugramis cocuklara kiyasla daha
ciddi bilissel ve akademik deformasyonlar, sosyal yasamdan soyutlanma, sinirli arkadas
iliskileri ve daha yogun bastirma yoluyla sorunlar1 ice atma goriulmektedir (Kathryn ve
David 2002, Tiras¢1 ve Goren 2007, Yicel 2016, Crouch ve Milner 1993).

Madde kotuye kullanimi, psikopatolojik kisilik bozukluklari, riskli cinsel
deneyimler gibi saghigi tehdit eden davramiglar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile kaygi bozukluklari gibi psikiyatrik hastaliklar da ihmale ugramis
cocuklarda daha sik goriilmektedir (Taner ve Gokler 2004, Bagley King 2004).
Cocukluk ¢agi ihmal ve istismarmin, g¢ocukluk c¢agi travmalarinin ve c¢ocukluk
doneminde maruz kalinan koétii davranislarin ilerleyen dénemlerde duygu diizenleme
gucliigti, aleksitimi gibi duygu ifade ve kontrol gicliklerine neden olabilecegi
bilinmektedir (Bilim 2012, Demirkap1 2013, Senkal ve Isikli 2015, Fernanado ve ark
2014, Driv ve ark 2014, Hebert ve ark. 2018, Hopfinger ve ark 2016). Cocukluk ¢agi
ihmal ve istismarinin evlilik tizerine olumsuz etkileri oldugu, evlilik uyumu ve
doyumunu olumsuz ac¢idan etkiledigi goriilmiistiir (Finkelhor ve ark 1989, Reyome
2010, Maneta ve ark 2015, Whishman 2006, Nelson ve Wampler 2000)

1.5.6. Cocuk Thmal ve Istismarimn Tiirk Hukuk Sistemindeki Yeri

Devletler birgok ulusal ve uluslararasi dayanaklarla ¢ocugu koruma gorevini ve
¢ocugun korunmasina iligkin sorumluluklar iistlenmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti

de bu sorumlulugu su yasal dayanaklarla tistlenmistir:

e 5237 Sayih Turk Ceza Kanunu

e 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunu

e 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu

e 2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu
e 4857 Sayil Is Kanunu

e (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme

Tirk Ceza Kanunu cocuklarin cinsel istismarini, insanlia karst islenen

suclardan biri olarak degerlendirmekte ve 77. maddeyle bu sugu isleyenlerin sekiz yildan
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az olmamak kosuluyla hapsini 6ngérmektedir. Oyle ki bu sug i¢in zaman asimu ilkesinin
islememesi hiikkmolunmustur. 90. maddenin 3. fikrasi, ¢ocuklarin hicbir suretle bilimsel
deneylerde kullanilamayacagini hiikkme baglamistir. Tiirk Ceza Kanunun Dordunci
Boliminde yer alan “Koruma, Gozetim, Yardim veya Bildirim YUkUmliligiiniin

Ihlali“ baslig altinda ¢ocuk ihmali durumu cezai hiikiimlere baglanmustir (TCK 2004).

5237 sayih Tirk Ceza Kanunu’nun Altinci Bolimiinde yer alan “Cinsel
Dokunulmazliga Kars1 Suglar” basligi altinda yer alan 103. Maddesine gére ¢ocugun
cinsel istismari, 15 yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki
anlam ve sonuglarni algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi ya da cebir,
tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak diger ¢ocuklara karsi
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davramstir. Ilgili kanun maddesine gore, cocugu cinsel
yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde {i¢ yildan sekiz yila kadar hapis
cezasina hiikmolunur. Magdurun on iki yasin1 tamamlamamis olmasi halinde verilecek
ceza, istismar durumunda on yildan, sarkintilik durumunda bes yildan az olamaz.
Sarkintilik diizeyinde kalmis sucun failinin c¢ocuk olmasi hélinde sorusturma ve
kovusturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin sikdayetine baglidir. Cinsel
istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gergeklestirilmesi
durumunda, on alt1 yildan asag1 olmamak {izere hapis cezasina hiikkmolunur. Magdurun

on iki yasini tamamlamamis olmasi halinde verilecek ceza on sekiz yildan az olamaz.

(TCK 2004).

Ayni kanunun 104. Maddesine gore Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes
yasini bitirmis olan ¢ocukla cinsel iliskide bulunan kisi, sikayet iizerine, iki yildan bes
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Sugun magdur ile arasinda evlenme yasagi
bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikayet aranmaksizin, on yildan on bes yila
kadar hapis cezasina hiikkmolunur. Sugun, evlat edinecegi ¢ocugun evlat edinme oncesi
bakimini istlenen veya koruyucu aile iligkisi ¢ercevesinde koruma, bakim ve gbzetim
yiikiimliiliigi bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin ikinci

fikraya gore cezaya hilkkmolunur (TCK 2004).
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226. madde ile gocuga mustehcen gorlntl, yazi veya sozleri igeren Urlnlerin
verilmesi, gosterilmesi, okutulmasi ve dinletilmesi iki aydan iki yila kadar hapis cezasi
ile hiikkme baglarken, 227. maddesinde ¢ocugu fuhsa tesvik eden, bunun yolunu
kolaylastiran, bu maksatla tedarik eden veya barindiran ya da ¢ocugun fuhsuna aracilik
etmeyi cocugu karst islenmis bir su¢ olarak hiikkme baglamistir (TCK 2004). Cocuga
kars1 cinsel istismar Sugu, ¢ocugun viicut dokunulmazligini ihlal eden cinsel davranis
gerceklestigi an tamamlanir. Kanun koyucu bu su¢un kabulll i¢in cinsel davranisin
gerceklesmesini yeterli gormiis ve bir sonu¢ aramamistir. Bu suglara literatiirde

davranis suglar1 denilmektedir (Horozgil 2011).

Turk Ceza Kanununun 233. maddesine gore, “Aile hukukundan dogan bakim,
egitim veya destek olma yiikiimliiliigiinii yerine getirmeyen kisi, sikayet iizerine, bir yila
kadar hapis cezast ile cezalandirilir.” Ayn maddenin 3. bendine gore, “Velayet haklar:
kaldirilmis olsa da, itiyadi sarhosluk, uyusturucu veya uyarict maddelerin kullaniimas: ya da
onur kirici tavir ve hareketlerin sonucu maddi ve manevi 6zen noksanligi nedeniyle ¢ocuklarinin

ahlak, giivenlik ve saghgin agwr sekilde tehlikeye sokan ana veya baba, ii¢ aydan bir yila kadar
hapis cezast ile cezalandirilir.” (TCK 2004).

Tiirk Medeni Kanunu’nun (2001) evliligin genel hukimlerini belirleyen tginci
boliimiiniin 185. maddesinde, ¢cocuklarin bakimi, egitim ve gdzetiminin anne Ve babanin
ortak sorumluluguna vurgu yaparken, 340. Maddesinde de, anne babayi g¢ocugun
bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve toplumsal gelisimini saglamak ve ¢ocugu korumakla
yikiimli kilar. S6z konusu Kanunun 346. ve 347. maddeleriyle ¢ocugun menfaatinin,
bedensel ve zihinsel gelisiminin tehlikeye diistigii anda veya ¢ocugun manen terk
edilmis halde kalmasi durumlarinda hakim tarafindan gerekli 6nlemlerin alinacag:
belirtilmektedir. 348. madde ile anne ve babanin deneyimsizligi, hastaligi, baska bir
yerde bulunmasi veya benzeri sebeplerden biriyle velayet gorevini geregi gibi
yerine getirememesi, ¢ocuga yeterli ilgiyi gOStermemesi veya ona Kkarsi
yukimldliklerini agir bigimde savsaklamasi durumunda velayet ana ve babanin her
ikisinden kaldirilirsa ¢ocuga bir vasi atanir. Kararda aksi belirtilmedikge, velayetin

kaldirilmasi mevcut ve dogacak biitiin cocuklari kapsar.
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5395 Sayili Cocuk Koruma Kanununun (2005) 3. Maddesinde korunmaya
muhta¢ ¢ocuk “Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel
giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk™ olarak
tanimlanmaktadir. 4. Maddesinde kanunun uygulanmasinda c¢ocugun haklarmin
korunmasi amaciyla, yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarinin giivence altina
alinmasi, ¢gocugun yarar ve esenliginin korunmasi, sorusturma kapsaminda c¢ocugun
icinde bulundugu duruma 6zen gosterilmesi, cocuklar hakkinda o6zgirligi kisitlayici
tedbirler ile hapis cezasina en son ¢are olarak bagvurulmasi gibi koruyucu unsurlara yer

verigmistir.

2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu (1983) Madde 3. Korunmaya muhtag
cocugu, “beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup; ana
veya babasiz, ana ve babasiz, ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan, ana ve
babast veya her ikisi tarafindan terkedilen, ana veya babast tarafindan ihmal edilip;
fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii
sosyal tehlikelere ve kotii aliskanliklara karsi savunmasiz birakilan ve basibosluga

stirtiklenen ¢ocuk” olarak tanimlar.

4857 Sayili Is Kanunu (2003) “Calistirma yas1 ve ¢ocuklari ¢alistirma yasagr”
bashgi altinda Madde 71°e gore, “On bes yasimi doldurmamis ¢ocuklarin ¢alistirilmast
vasaktir. Ancak, on dort yasini doldurmus ve zorunlu ilkdgretim ¢agim tamamlamis olan
cocuklar, bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelismelerine ve egitime devam edenlerin
okullarina devamina engel olmayacak hafif islerde c¢alistirdabilirler. On dért yasim
doldurmanug ¢ocuklar ise bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki gelismelerine ve egitime devam
edenlerin okullarina devamina engel olmayacak sanat, kiiltiir ve reklam faaliyetlerinde yazil
sozlesme yapmak ve her bir faaliyet i¢in ayri izin almak sartiyla caligtirilabilirler. Cocuk ve
geng iscilerin ise yerlestirilmelerinde ve ¢aligtirilabilecekleri iglerde giivenlik, saglik, bedensel,
zihinsel ve psikolojik gelismeleri, kisisel yatkinlik ve yetenekleri dikkate alinir. Cocugun gordiigii
is onun okula gitmesine, mesleki egitiminin devamina engel olamaz, onun derslerini diizenli bir

sekilde izlemesine zarar veremez.”

Dunyadaki ¢ocuklara asgari bir 6zen gosterilmelidir, ilkesini temel alan Cenevre
Cocuk Haklar1 Bildirgesi, 1959 yilinda BM Genel Kurulunda kabul edilmis “Diinya
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Cocuk Yili” olarak kabul edilen 1979 yilinda baslatilan ¢aligmalar, 20 Kasim 1989
tarihinde Cocuk Haklari Sozlesmesi (CHS)’nin Birlesmis Milletler Genel Kurulu

tarafindan kabul edilmesiyle sonuglanmistir (Yolcuoglu 2010a).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 19, 34 ve 39. maddeleri ¢ocuk istismar1 ve
ihmalinin ~ 6nlenmesine  yoOnelik maddelerdir. 19. Maddeye gore c¢ocugun
yetistirilmesinden sorumlu olan kisiler gocuklara zarar veremezler. Bu madde ile ilgili
olarak devlet ¢ocugu anne babanin ya da diger bakici konumundaki kisilerin her tiirli
kotii muamelesinden korumak, c¢ocuk istismarini 6nlemek ve bu tir davranislar
sonucunda saglik problemleri yasayan c¢ocuklarin tedavisini amaglayan sosyal

programlar hazirlamakla ylkiimlidiir.

Cocuk Haklar1 So6zlesmesinin  32. maddesine gore, cocugun ekonomik
somdirtiden, tehlikeli olabilecek, gocugun egitimine zarar verebilecek, gocugun sagligi ya
da bedensel, zihinsel, ahlaksal ve toplumsal gelismesi icin zararli islerden korunmasi
onerilmektedir. Cocuk Haklarma Dair Sozlesme’nin  amaglarini  daha fazla
gerceklestirmek ve Sozlesme hiikiimlerinin, 6zellikle 1., 11., 21., 32., 33., 34., 35. ve 36.
maddelerinin daha iyi uygulamasini saglayabilmek amaciyla, Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’ye ek olarak “Cocuk Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornografisi Ile Ilgili
Ihtiyari Protokol” hazirlanmistir. Protokol Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 25
Mayis 2000 tarih ve A/RES/54/263 Sayili Karariyla kabul edilmis ve 9 Eylil 2000
tarihinde Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti tarafindan da imzalamistir (Pisi 2013).

Cocuklara kot muamele ve istismar farkli tanimlar altinda diizenlenerek TCK
tarafindan sug¢ olarak kabul edilmistir (Horozgil 2011). Cocuklara kars1 islenen suglari
siniflandiran hiikiimler bulunmasina ragmen cocuklara karsi islenen suglarin ihbar
edilmesi bakimindan TCK’da 6zel bir hiikim bulunmamaktadir. Sadece bildirilmesi
gereken sugun magdurunun on bes yasini bitirmemis bir ¢ocuk olmasi, sugu bildirmeme
sucunun (TCK M. 278) cezayi agirlastiran nitelikli hali olarak kabul edilmistir (Koca
2012). Gerek 765 sayili eski TCK gerekse 5237 sayili yeni TCK’nin 280. maddesi
(Saglik meslegi mensuplarinin sugu bildirmeme) basligr altinda saglik personeline sugu

ve sugluyu bildirme zorunlulugu getirmis ve gecikme halinde ceza dngérmiistiir.
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Istismar vakalarinin yetkili makamlara bildirimi hem cocugun bir sonraki
istismardan korunmasi igin gereklidir hem de yasal bir zorunluluktur. Tirk Ceza
Kanunu’nun 280. maddesine gore saglik calisanlart mesleklerini icra ettikleri sirada
tanik olduklari su¢ delillerini bildirmekle yiikiimliidiirler (Anil ve ark. 2009). Cocuklara
yonelik siddet olgularinda durumun tespit edilerek gerekli yasal siirecin baslatilmasinda

bilhassa saglik ¢alisanlarina biiyiik sorumluluk diismektedir (Yagmur 2008).

1.5.7. Tiirkiye’de Cocuk ihmal ve Istismar1 Uzerine Yapilmis Cahsmalar

Taner ve Bahar (2004) calismalarinda ¢ocuk istismar1 ve ihmalini psikiyatrik
yonleri ile alarak, istismar tdrlerinin etimoloji, etiyoloji, tam1 ve tedavilerine dair
kapsaml: bir derlemesini yapmislardir. Anuk (2011) ¢alismasinda tibben agiklanamayan
belirtileri olan kadinlarin, aile igi ve/veya ¢ocukluk ¢agi siddet yasantisi baglaminda
incelemistir. Calisma tibben agiklanamayan belirtiler grubu (50 hasta), kronik fiziksel
hastalik grubu (50 hasta) ve akut fiziksel hastalik grubu (46 hasta) olarak isimlendirilen
lic arastirma grubu ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin  sonucunda tibben
aciklanamayan belirtileri olan kadinlarin aile i¢i siddete -Ozellikle fiziksel ve duygusal
siddet- maruz kaldiklari, hem ¢ocukluk hem de yetigkinlik doneminde aile i¢i siddette
maruz kalmanin tibben agiklanamayan belirtilerin ortaya ¢ikma olasiligini arttirdigi

saptanmistir.

Demirci’nin (2018) cocukluk ¢agi cinsel istismarinin duygu diizenleme ve
kendini yaralama {iizerine etkisini inceledigi calismasinda cocukluk caginda maruz
kalinan cinsel istismarin duygu diizenleme ve kendini yaralama davranisi ile istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. Cinsel istismara maruz kalan
bireylerin duygu diizenleme giigliigii puanlarinin istismara maruz kalmamis bireylere

oranla ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Sar ve ark (2012) ¢alismalarinda Cocukluk Cagi Travma Olgegi'nin Tirkgce
uyarlamasinin glvenilirlik ve gegerliligini saglamayr amaglamislardir. Olgek, cocukluk
cagl travmalar ile iligkili oldugu bilinen dissosiyatif bozukluk hastalarina (n=24), bu

hastalarin birinci derece yakinlarina (n=50) ve bu aile bireyleri ile eslestirilmis klinik
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disi  kontrol grubuna (n=50) uygulanmistir. Sonu¢ olarak, CTQ’nin Tiirkge

uyarlamasinin gegerli ve giivenilir oldugu kanisina varilmistir.

Karakus (2012a) calismasinda baglanma stilleri ve ¢ocukluk c¢ag1 istismari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 490 tiniversite birinci siif 6grencisi dahil
olmustur. Calisma sonucunda, giivenli baglanma stili ile duygusal istismar arasinda
negatif yonll anlaml bir iligki; kaygili baglanma stili ile fiziksel istismar ve kagingan
baglanma stili ile duygusal istismar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda c¢ocukluk déneminde maruz kalinan
Istismarin giivensiz baglanmay1 gelistirdigi, ailesi tarafindan ozellikle fiziksel ve
duygusal istismara maruz kalan bireylerin ise giivenli baglanma stili gelistiremediklerine

vurgu yapilmaistir.

Yiicel (2014) calismasinda ¢ocukluk cagi istismar yasantilarinin geng yetiskinlik
donemindeki baglanma siiregleri, psikopatolojik semptomlar, iligki yeterlilikleri ve ask
tutumlart ile iligkilerini incelemek, ayrica bunlar1 etkileyen cesitli faktorleri saptamay1
amaclamistir. Arastirmanmn Orneklemini, Istanbul il merkezinde bulunan bir vakif
tiniversitesinin ¢esitli boliimlerinde egitimlerine devam etmekte olan, 20-30 yas arasi,
cocukluk cag1 istismar Oykiisii bildiren 176, istismar bildiriminde bulunmayan 1058,
toplam 1234 kisi olusturmustur. Calismanin sonucunda ¢ocukluk ¢agindaki istismar
yasantilarinin tercih edilen agk bi¢imi {izerinde etkili oldugu; Gocukluk cagindaki
istismar Oykiisiiniin yetigkinlik dénemindeki iliskisel degiskenleri etkiledigi; istismar
Oykiisliniin tiim psikopatolojik semptomlar ile pozitif yonde bir iliskisinin bulundugu

saptanmistir.

1.5.8. Yurt Disinda Cocuk ihmal ve Istismar1 Uzerine Yapilmis Calismalar

Maneta ve arkadaslar1 (2015) calismalarinda ¢ocukluk caginda maruz kalinan
duygusal istismarin yetiskinlik doneminde zit duygulara karsi empatik hassasiyet ve
evlilik doyumu ile iligkisini incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya, ¢ocukluk ¢agi
istismart magduru oldugu bilinen 156 evli ¢ift katilmistir. Calismada “Cocukluk Cagi
Travma Olgegi (CTO/CTQ)” ve “iliski Memnuniyeti Olgegi” kullanilmistir. Calismadan

elde edilen bulgular dogrultusunda, hem kadinlarda hem erkeklerde g¢ocukluk c¢agi
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travmalarinin  yetigkinlik doneminde bagkalarinin  muhalif duygularina empatik
yaklasabilme ve evlilik doyumu ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonla bir

iliskisinin oldugu gorilmiistiir.

Driv ve arkadaslar1 (2014) ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizeleme giigliigii ve
ek hastaliklar konulu g¢alismalarinda, ¢ocukluk cagi travmalari ile duygu diizenleme

giicliigii ve psikopatoloji arasinda ¢ift yonli kuvvetli bir iliski oldugunu ortaya
koymuslardir.

Reyome (2010) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik donemindeki partner
iligkilerine olan etkilerini ortaya koymayir amacladig1 calismasinda, cocukluk c¢agi
travmalarina maruz kalan bireylerin yetiskinlik doneminde yakin iliskilerinde giiven,

duygulari ifade etme, duygular1 anlama ve uyum gibi sorunlar yasadiklarini saptamistir.

Wekerle ve arkadaslarinin (2017) ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari, cinsel gidi ve
adolesan donemde riskli cinsel iliskiler arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amagladiklari
calismaya cocuk refah1 hizmetlerinden yararlanan ve cinsel istismar vakasi olarak
kayitlara gecen 279 ergen dahil olmustur. Calismanin sonucunda ¢ocukluk cagi cinsel
istismarinin kizlar i¢in daha fazla olmakla birlikte her iki cinsiyeti de kapsayan bir tehdit
oldugu, cinsel istismar magduru kiz ergenlerin travmayla basa ¢ikmak, akranlar1 veya
partnerleri tarafindan kabul gérmek icin cinsel iligki i¢in daha giiclii bir giidiilenmeye
sahip olduklari, cinsel istismar magduru erkeklerin ise memnuniyet duygusunu yagamak
i¢in cinsel iliskiye girdiklerini ortaya koymustur, ayrica cocukluk ¢agi cinsel istismart ile
ergenlik doneminde riskli cinsel davranislar arasinda anlamli bir iligkinin var oldugu

gorilmiistiir.

Xie ve arkadaslariin (2017) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin goriilen uzun dénem
fiziksel ve psikolojik etkilerini ortaya koymay1 amagladiklari ¢calismalarina, en az bir kez
cocuk ihmal ve istismar1 davranigina maruz kaldigi raporlanmis, depresyon tanisi alan
229, bipolar tanist alan 102, sizofreni tanis1 alan 216 hasta ile kontrol grubunu olusturan
132 saglik birey katilmistir. Calismanin sonucunda psikiyatrik hastaliklar ile cocukluk

cag1 travma Olcegi skorlart arasinda anlamli bir iligskinin var oldugu saptanmaistir.

Flu ve arkadaslar1 (2016) calismalarinda ¢ocukluk c¢agi travmalarina maruz

kalma ile partner siddeti arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarina ihmal ve istismar
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magduru 478 erkek, 791 kadin katilmistir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalmak ile yetiskin dénemde partnere

fiziksel siddet uygulama arasinda pozitif bir iligkinin var oldugu goriilmistiir.

Johnson (2017) calismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin intihar baskisi {izerine
etkilerini kesfetmeyi amacglamistir. Calismaya ¢ocuk adalet hizmetlerine bagvuran 12-16
yas arast 2367 ¢ocuk dahil olmustur. Calismanin sonunda, ¢ocukluk ¢aginda ihmal ve
istismara maruz kalmanin ilerleyen donemde intihar riskini %22-%180 oraninda

arttirdig1 goriilmiistiir.

1.6. Duygu Diizenleme ile ilgili Kavramlar

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan ihmal ve istismar kisinin duygu diizenleme
becerisini olumsuz agidan etkileyebilmekte ve duygu dizenleme giigliigii yasamasina
zemin hazirlayabilmektedir dolaysi ile ¢ocukuk cagi ihmal ve istismart ile duygu
diizenleme kavramlarinin birbiri ile iliskili kavramlar olduklar1 sdylenebilir (Pollak ve
ark 1997, Bilim 2012, Demirkap1 2013, Young ve Widom 2014, Hiraoka ve ark 2016,
Hebert ve ark 2018). Bu nedenle ¢ocuk ¢agi ihmal ve istismari ile duygu diizenleme
arasindaki iligskinin degerlendirilmesi agsinda duygu ve duygu diizenleme kavramlarina
aciklik getirilmesi gerekmektedir. Bu bolimde duygu dizenleme ilgili kavramlara yer

verilmis ve bu kavramlara agiklik getirilmistir.

1.6.1. Duygu Kavrami

Genel olarak insanlarin duygu hakkinda kulaktan dolma gelisi giizel bir fikri
vardir fakat is tanimlaya geldiginde bunun o kadar da kolay olmadigi goriilmektedir
(Kring ve Sloan 2009). Duygu, insanin deneyimlerine ait duygular, biyolojik, psikolojik
ve periferik etkenlerin dahil oldugu etkilesimleri kapsar (Sahin 2014). Tik Dil Kurumu
(TDK) Duyguyu, “Duyularla algilama, his; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢
diinyasinda uyandirdigi izlenim seklinde tanimlamistir (TDK 2017). Duygu sozciigiiniin
Ingilizce’deki karsiligi ’emotion’ dur. Emotion’m Latince kokenine baktigimizda
‘motion’ kelimesinin ‘hareket’ anlamina geldigini, ‘e’ harfinin ise ‘ex’ yani ‘disar1

hareket’ anlamini tasidigini goriiriiz. Yani ‘motion’, bir insanin kendisinde olanlari
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disar1 yansitmasini ifade eder (Tarhan 2006). Duygu, belli bir nesne, olay veya kisilerin

bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimler olarak ifade edilebilir (Hangerlioglu 2002).

Goleman (2004) duyguyu; 1) Bir his ve bu hisse 6zgl belirli diisiinceler,
psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket egilimi ve (2) harekete ge¢memizi saglayan
durtiler olarak farkli iki sekilde tanimlamistir. Ofke, iiziintii, korku, zevk, sevgi,

saskinlik, igrenme ve utang gibi ¢esitli duygu gruplar1 vardir (Goleman 2004).

Duygu ve his birbiri karistirilan ve birbirlerinin yerine gegebilen kavramladir.
Fakat duygular sadece bir seyler hissetmemizi saglamaz, bir seyler yapmamiz
gerektigini hissetmemizi saglarlar (Gross 1998, Gross 2007). Joseph Campos, duygulari
“insanin ic¢sel ve dissal gevresi arasindaki iliskinin yapilandirilmasina, yoneltilmesine
yarayan veya bu iliskide kargasaya neden olan islevler” olarak tanimlar. Arnold ise
“uygun olduguna karar verilen bir objeye karsi hissedilen egilim ya da uygun
olmadigina karar verilen bir objeden uzaklasma egilimi” olarak tanimlar (Campos vd.

1989, Arnold ve Gasson 1954, akt. Michael ve Grow 2013).

Duygu kavrami bes kritik 0zellik Gzerinden kategorize edilebilir. Bunlardan ilki
duygularin  “durum”, ikincisi “dikkat”, tgiinclisii “degerlendirme” ve amaglar
dogrultusunda “anlamlandirma”, doérdiinciisii deneyimsel, davranigsal ve merkezi ya da
cevresel psikolojik sistemler gibi ¢esitli egilimlerin oldugu “tepki”, besincisi ise gerekli
duygularin diizenlenmesini miimkiin kilan “islenebilirlik ve esnekliktir” (Frijda 1986,

Gross 1998, Gross ve Thompson 2007, Werner ve Gross 2010).

Duygularin iki hali vardir: bigim ve islev. Bi¢im hali duygular1 tanimlamak igin
kullanilabilecek gostergelere odaklanirken, islev hali ise algi, hafiza ve motivasyon gibi
islevlere odaklanir (Holodynski ve Friedlmeier 2005). Duygu kavraminin ana
ozelliklerine baktigimizda ilk olarak bireyin bir durum ya da etkilesime katilmasi ile
duygunun ortaya cikis1 dikkat cekmektedir. Ikinci olarak, duygular nesnel deneyim,
davranig, merkezi ve g¢evresel fizyoloji gibi birbiriyle iligkili kavramlar1 kapsayan ¢ok
yonlii komplike bir yapiya sahiptirler. Son 6zellik ise duygularin g¢oklu sistem
degisiklikleri ile iligkili olmalaridir (Mauss ve ark 2005, Gross ve Thompson 2007).

Glinlimiiz duygu teorisyenleri duygularin davranigsal, motor ve psikolojik tepkilere
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hazirlanma ve karar alma siirecini kolaylastirma ile insan iligkilerini diizenlemedeki
6nemine vurgu yaparlar (Gross ve Thompson 2007) Duygular insanin hayatta kalma
siirecinde kritik bir isleve sahiptir. Ozellikle kisiler arasi iliskilere olan katkilarindan
dolayr duygular bizim i¢in neyin ve kimin 6nemli oldugunu sdyler. Insanlarla ve
cevremizle olan iliskilerimizi idare etmek ya da Onlem almak ic¢in bizi motive eder
(Michael ve Grow 2013). Neredeyse tim kuramcilar, duygularin organizma igin 6nemli

uyarictya verilen tepki oldugu lizerinde anlasmislardir (Garber ve Dodge 1991).

Sekil 1.1.’de “Duygu Modeli Semasi”nda durum-dikkat-degerlendirme-tepkKi
dizisi sematik bir sekilde verilmistir. Bu dizi ilk olarak psikolojik dissal bir olayin ya da
icsel bir durumun olusumu ile baslar. Duruma verilen dikkatin ardindan degerlendirme
asamasina gegilir. Bu asamada durumun daha once karsilasilan durumlarla benzerligi,
degeri ve kisinin hedefleri ile olan iligkisi degerlendirilir. Son asamada duyguya iligkin
bireysel tepki siirecine gegilir ve bu siiregte burun deliklerinde genisleme, yiiz kizarmasi,
kalp atisinda hizlanma, 6fke patlamalart gibi davranigsal tepkiler goriilebilir. Seklin
altindaki ok duruma geri bildirim olarak verilen tepkiyi ve siirecin tekrar edilebilirligini
sembolize etmektedir. (Ellsworth ve Scherer 2003, Gross ve Thompson 2007, Kring ve
Sloan 2009).

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
o ® ® L

[ J

Sekil 1.1. Duygu Modeli Semasi (Gross ve Thompson 2007).

Ciddi derecede uyusmazlik yasayan (Durum) iki gengten birinin agladigini
(Tepki) varsayin, bu slire¢ten sonra gokca durum-tepki geri dontigiimii goriiliir. Aglayan
kisi ile iletisime gecilmesi (Durum), iletisim sonucunda Ogrencinin Oziir dilemesi
(Tepki) seklinde devam eden bir slreci durum-tepki dongiisiinii somutlastiracak bir

ornek olarak diigiinebiliriz (Gross ve Thompson 2007, Thompson 1991).
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1.6.2 Duygu Duzenleme

Duygu diizenleme kavraminin kokleri psikolojik savunma (Freud 1926/1959),
psikolojik stres ve basa ¢ikma (Lazarus 1966), baglanma kurami (Bowlby 1969) ve
elbette duygu kurami (Frijda 1986) calismalarina dek uzanir (Akt. Gross ve Thompson
2007). Duygu diizenleme kavrami hakkettigi degeri ilk olarak gelisimsel literatiir
icerisinde ve daha sonra ergenlik literatiirii igerisinde kazanmistir (Thompson 1991,
Gross ve Levenson 1993, Macklem 2008).

Duygu duzenleme, bir amag¢ dogrultusunda bireyin, duygusal tepkilerini fark edip
izleyebilme, kontrol edebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme yani daha hafif
duzeyde olmasini saglayabilme yetenegidir (Gross ve Thompson 2007, Snyder ve ark
2006, Mackelm 2008). Duygu dizenlemede duygulari tanimlama, anlama ve uygun
oldugunda hafifletme s6z konusudur, kisinin ‘kendisinin otoritesi olmasina izin verir

(Wenar ve Kerig 2005, Houer ve Hermans 2011, Nyklicek ve ark 2011).

Duygu dizenleme sureci kontrolli ve bilingli bir stregtir. Duygu diizenleme
duygusal dinamiklerdeki degisikliklerden olusur ve kisisel amaglara bagli olarak
duygular basit¢e korur, yogunlastirir ya da azaltir (Garber ve Dodge 1991, Ochsner ve
Gross 2005, Gross ve Thompson 2007).

Duygu diizenleme, amaglara ulagim siirecinde duygusal tepkileri ve bilhassa bu
tepkilerin yogun ve gegici ozelliklerini gézlemleme, degerlendirme, degistirme yani
dizenlemeden sorumlu olan i¢sel ve dissal siireglerdir (Cole ve ark 1994, Thompson
1994, Gross ve Thompson 2007, Kring ve Sloan 2009). Dahasi duygu diizenleme
duygusal tepkilerin igsellige uygun olarak diizenlenmesini saglayan dikkatle ilgi,
bilissel, sosyal ve davranigsal siiregleri kapsar (Cole ve ark 2004, Ochsner ve Gross
2005, Snyder ve ark 2006, Parkinson ve ark 1996).

Duygu diizenlemenin bazi ana zellikleri vardir. Insanlar duygularini hem negatif
hem de pozitif yonde, duygular1 artirarak ya da azaltarak diizenleyebilirler, bu 6zellik
duygu dizenlemenin ana ozelliklerinden ilkidir. ikinci 6zellik ise duygu diizenleme
sirecinin bilingli olusudur. Akrani tarafindan reddedilen bir ergenin dikkatini ani bir

sekilde bagka bir yone odaklayarak reddedilmis olmanin yarattig1 6fkeyi bilingli olarak
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gizleme caligmasi duygu diizenlemenin bilingli oldugunu gosteren bir senaryodur
(Mauss ve ark 2005, Gross ve Thompson 2007, Kring ve Sloan 2009). Son 6zellik olarak
duygu diizenlemenin iyi ya da kotii denebilecek 6zel bir formunun varligina iliskin
gecmisten gelen bir varsayimin olmadigmi belirtebiliriz. Duygu diizenleme siireci
durumlar1 daha iyi yapabilecegi gibi daha kotii de yapabilir, burada 6ne ¢ikan sonucu
onceden tahmin edilemeyecek stres kaynaklarindan kaginabilmektir (Parker ve Endler

1996, Thompson ve ark 2008, Gross ve Thompson 2007, Larsen 2000).

Duygular biyolojik, sosyal, davranigsal ve bilissel siirecler igerisinden
diizenlenirler. Duygularin biligsel olarak diizenlenmesi kisinin igsel bilgi siireci ile
iliskilendirilir. Bu agsamada daha ¢ok biling dis1 segici siiregler gorulur (Garnefski ve ark
2001, Larsen 2000, Houwer ve Hermans 2011). Duygu diizenleme asagidaki adimlari
icermektedir. Bunlar: (a) Duygularin farkindaligi ve anlasilmasi, (b) Duygularin kabulii,
(c) Diirtiisel davraniglar1 kontrol etme ve olumsuz duygular deneyimlenirken istenilen
hedefler dogrultusunda davranma yetenegi, (d) Durumla uyumlu duygu dizenleme
stratejilerinin kullanimi (kigisel amaglara ulasmada istenildigi gibi duygusal tepkilerin
ayarlanmasi, uygun duygu diizenleme stratejilerinin esnek bir sekilde kullanabilmesi
yetenegi (Gratz ve Roemer 2004, Kring ve Sloan 2009, Garber Dodge 1991).

1.6.3. Duygu Duizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri duygusal tepkinin deneyimsel, davranigsal ve
psikolojik ti¢ birlesenini farkli sekilde etkiledigi i¢in karmasik kabul edilir (Mauss ve
ark. 2005). Sekil 1.2. de gosterilen bu karmasik siiregte bes ana strateji goriilmektedir.
a) Durum Secimi, duygusal tepkimeye neden olacak bir siirece girilip girilmeyecegi
seciminin yapildig1 stratejidir. b) Durum Uyarlama, durumun yarattigi duygunun
degistirilebilmesi i¢in durumla ilgili herhangi bir degisikligin yapildig1 stratejik
asamadir. C) Dikkatin verilmesi, lizerine odaklanilan durumun farkli agilarinin
degerlendirilmesi i¢in kullanilir. d) Biligsel degisim, duygu diizenleme gereksinimini
ortaya ¢ikaran durumun anlaminin yeniden degerlendirilerek bu anlamin degistirilmesini
temsil eder. e) Tepki diizenleme olarak kabul edilen son agamada ise duruma verilecek

tepkinin secimi yapilir. Istenmeyen duygularin yonetimi igin duygu dlizenleme
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stratejilerinin her birinden yararlanilir (Gross 1998, Kring ve Sloan 2009, Gross ve
Thompson 2007, Nyklicek ve ark 2011).

Durum Durum Dikkat Biligsel Tepki
Secimi Uyarlama Verme Degisim Degisimi

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki

o @ @ ® L
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Sekil 1.2. Duygu diizenleme stratejileri semasi.

Duygu duzenleme stratejileri ilk olarak anlik bir duraklama ve kisiye rahat bir
nefes alma firsati saglamaktan 6te dissal durumlara, kisinin i¢inde sahip oldugu baskin
duyguyla ani bir sekilde tepki vermemesini igerir. ikinci olarak bireye sahip oldugu
duyguyu tam olarak tanimlayabilmesine ve vermesi gereken duygusal tepkinin farkina
varmasina yardimei olur. Son olarak ise i¢sel veya digsal olaylardan kaynakli duygusal
tepkimelere neden olan durumlarin nasil kontrol edilebileceginin belirlenmesine olanak

saglar (Kring ve Sloan 2009, Gross ve Thompson 2007, Zhao 2012).

1.6.4. Duygu Duzenleme Giigliigii ve Psikopatoloji

Leahy, Tirch and Napolitano (2011) duygu diizenleme giigliigiinti, duygusal
deneyimler ya da siireglerle basa ¢ikmada zorluk ya da yetersizlik olarak tanimlarlar.
Duygu diizenleme gii¢liigii kendini “asir1 yogunlagsma” ve “asir1 etkisizlesme” olmak
tizere iki sekilde ortaya koyar. Asir1 derecede yogunlastirilmis duygular panik, travma,
korku ve acil durum hissiyatina neden olurlar. Diger yandan asir1 etkisizlestirme ayrigma
deneyimlerine, kisilik kaybina ve cevreden ayrisarak yabancilagmaya, sergilenmesi
beklenen duygusal igeriklere kars1 hissizlesmeye neden olur (Leahy ve ark 2011). Duygu
dizenleme glcligi yalnizca duygu diizenleme eksiligi ile degil ayn1 zamanda sik sik
negatif duygular sergileme ve duygulari yok edecek diizeyde asiri bir diizenleme
stratejisinin goriildigi tek diize duygulanim veya duygusal cekilme ile karakterizedir

(Frankel ve ark 2015).
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Duygu diizenleme stratejileri istenmeyen duygulari diizenlerken uyarlanabilir ya
uyumsuz sekillerde kullanilabilir. Duygu diizenleme stratejileri arzulanan sekilde
(negatif duygunun azaltilmasi) duygunun degismesini saglayamiyorsa veya uzun vadeli
etkileri (is saglama, sosyal fonksiyon kazandirma, canlilik vb.) duygusal degisimin kisa
vadeli etkilerinin yararindan daha ¢ok 6n plana ¢ikiyorsa duygu diizenlemenin uygunsuz
sekilde gerceklestiginden yani duygu diizenleme giicliigiinden soz edilebilir. Duygular
¢ok yogun oldugunda eger duygu diizenleme stratejileri tam olarak gelismemisse
zorluklar bas gosterebilir. Diger bir uyumsuz sekil ise kisinin duygu diizenleme
stratejilerinden biligsel degisimi kullanmasina engel olacak Alzheimer gibi noral
sistemde bozulmalara neden olan hastaliklara sahip olmasidir (Cicchetti ve ark 1995,
Farach ve Mennin 2007).

Duygu diizenleme stratejilerine iliskin uyumsuzluklarin goriildiigii durumlardan
biri de kisinin el degmemis ve zayif bir bigimde uygulanmis, esnek olmayan duygu
diizenleme stratejilerine sahip olmasidir. Psikopatolojik bu popiilasyon ¢ocukken duygu
diizenleme stratejilerini islevsel bir sekilde kullanan fakat yetigkinlikte bu stratejileri
kullanamayan kisilerden olusur. Ornegin ihtiyaglari, zafiyetleri ve negatif duygulari
ailelerinin onaylamama davranisi ile pekisen kagingan baglanma sitiline sahip kisiler
benzer sekilde kagingan basa ¢ikma stili gelistirir ve duygu diizenleme stratejilerini

islevsel bir sekilde kullanamazlar (Shaver ve Mikulincer 2007).

Duygular1 anlama ve fark etme yoksunlugu, duygusal tepkileri reddetme, iizgiin
oldugu zaman hedef dogrultulu davranislar siirdiirememe, negatif duygular
yasandigindan diirtiisel reaksiyon gostermekten kendini alikoyamama ve etkili duygu
diizenleme stratejilerine ulagsmada smirli kalma gibi 6zellikler de duygu diizenleme

giicliigiine eslik eder (Gratz ve Roemer 2004).

Psikopatolojiye bakildiginda duygu diizenleme giigliigi ile bazi psikolojik
rahatsizliklar arasinda iliskinin varligina dikkat cekilmistir. Post travmatik stres
bozuklugu bu rahatsizliklardan biridir. Post travmatik stres bozuklugu tanisi alanlarda

yiiksek oranlarda duygu diizenleme giicliigii goriilmektedir (Tull ve ark. 2007).
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Saldirganligin altinda yatan mekanizmanin duygu diizenleme gii¢liigii oldugu ve
duygu diizenleme gii¢liigliniin travma, diirtiisel saldirganlik ve aleksitimi arasinda araci
roliiniin oldugu bilinmektedir (Scott ve ark 2014, Velotti ve ark 206, Garofalo ve Velotti
2017). Gliniimiizdeki teorik ve ampirik ¢alismalar duygu diizenleme giigliigliniin, diinya
Uzerinde %5-7 araliginda goriilen c¢ocukluk caginin ortak psikiyatrik hastaligi olan
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun ana ozelliklerinden biri oldugunu

gostermektedir (Nigg ve ark. 2004, Graziano ve Garcia 2016).

Yetersiz uyku kalitesi ve kisa siireli uyku rahatsizligi ile duygu diizenleme
gicliigii arasinda giiclii bir iliski vardir (Palmer ve Alfano 2017). Yapilan deneysel
calismalar insomnia ile duygusal kontroldeki yetersizlik arasinda kesisen bir iliskinin
varhgmi ortaya koymustur (Yoo ve ark 2007). Insomnia hastalarinin giin igindeki
duygularint bastirdiklar1 ya da var olan giindelik duygularini igsellestirdikleri
goriilmiistiir (Harvey ve ark 2009). Ergen kizlarin bedensel hosnutsuzlugu ve bulimik
gostergeleri ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismanin
sonucuna gore negatif duygulanim, duygularin fark edilememesi ve duygularla basa
¢ikmada zorlanmanin beden algisinda hosnutsuzluk ve bulimik davranislar arasinda

aracilik rolii vardir (Sim ve Zeman 2005).

1.6.5. Ergenlerde Duygu Duzenleme

Adolesan donem biiytlik fiziksel ve psikolojik degisimlerin yaninda duygusal
degisimlerinde ¢ok sik goriildiigii bir donemdir. Adélesanlarin ¢ogu kendilerini yeni
giiclii duygularma kars1 gelen aileleri ve diger yetiskinler ile bir ¢catisma iginde goriirler.
Ayrica kendilerini bazen giinlerce izole ederler, mutsuzluk, yalnizlik, utanma, kendinden
siiphelenme gibi depresyonla iliskili bircok duygu ile savasirlar (Kesek ve ark 2009).
Romantik iligkilerde sorun yasarlar, okul tarafindan verilen yardima yonelik rehberlik
hizmetlerini reddederler (Beveren ve Braet 2015). Bu sureclerin hepsi ergenlerin duygu
diizenleme kabiliyetlerini zorlayan dramatik duygu durumlaridir. Bu duygu diizenleme

ergenler i¢in en 6nemli gelisim stirecidir (Kesek ve ark 2009).

Her ne kadar her zaman birbirine paralel olmasa da ergenlik boyunca duygu

diizenleme kapasitesi duygularin yogunlugunda oldugu gibi geliserek artar. Duygularin
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gelisimi ve degisimi duygu diizenleme becerisinin gelisiminden once olursa ergenler
turbo sarjli arabasini kontrol etmekte zorlanan bir sdrlcl gibi zorlanabilirler (Dahl
2004). Bircok fizyolojik ve psikolojik sistemin ad6lesan dénem boyunca gorilen duygu
diizenleme olgunlagsma siirecinin altinda gelistigi varsayilmaktadir, bundan dolay1
ergenler duygu diizenleme becerilerini tam olarak gelistirememislerdir (Spear 2000,
Zhao 2012, Macklem 2007).

Lazarus’a gore utanma, sugluluk, kiskancglik, imrenmek, gurur, ferahlik, umut ve
sempati okul oncesi donemde goriilen duygulardir (Lazarus 1991). Ofke, korku,
mutsuzluk, keyif ve ask gibi duygular ise insanin ilk yillarinda {istiine diigmedigi ama
ergenlikle birlikte tizerine diisiilen onciil duygulardir (Sroufe 1996) Geng ergenler
oncelikli olarak baskin sekilde 6fke, mutsuzluk ve kaygi gibi olumsuz duygularini
azaltmak i¢in ¢aba gosterirler ve bunu duygularin deneyimsel ve davranigsal yonlerini

duzenleyerek yaparlar ( Gross, Richards ve John 2006).

Ergenin duygu diizenleme becerisini yeterince gelistirememis olmasi c¢evresel
tetikleyici faktorlerin etkisiyle ergeni psikiyatrik agidan incinebilir ve basta depresyon
olmak tizere pek c¢ok probleme yatkin hale getirmektedir (Beveren ve Braet 2015).
Ailesinde surekli olarak negatif duygusal ortama maruz kalan ergenlerin duygusal
diizenleme giigliigii riski yiiksek olmakla birlikte bu genclerin sorunlariyla bas
edebilmeleri icin madde kullanimina yatkin olmalari da diger bir risk unsurudur
(Kliewer ve ark. 2016).

Ergenlerin duygu dizenleme becerisindeki c¢esitliligi ile stresorlere karst
dayanikliliklar1 arasinda bir iliski vardir ve bazi ergenlerin giindelik sorunlar karsisinda
neden cabucak pes ettikleri ve depresif bir hal aldiklar1 bu 6zellik ile iliskilidir. Duygu
dizenleme becerisinin ergenin depresyon gelistirmesine karsi koruyucu tampon bir

ozelligi vardir (Beveren ve Braet 2015).
1.6.6. Tiirkiye’de Duygu Diizenleme Uzerine Yapilmis Cahsmalar

Bilim (2012) calismasinda ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilarinin, duygu

dizenleme gucligi, kisilerarasi tarz ve genel psikolojik saglik ile iliskisi incelemistir.
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Arastirmada ayrica, duygu dilizenleme gilicliigii ve kisileraras1 tarz degiskenlerinin
cocukluk ¢ag1 orselenme yasantis1 ve genel psikolojik belirtiler arasinda araci rolii olup
olmadig1 sorusuna yanit aranmistir. Calismaya kartopu 6rnekleme yoluyla ulasilmig 18-
65 yas arast 802 yetiskin katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
istismar diizeyi yiiksek grubun duygu diizenlemenin tiim boyutlarinda daha fazla giigliikk
yasadigi, ketleyici kisilerarasi tarzlar1 daha fazla kullandiklar1 ve arastirmada
degerlendirilen tiim genel psikolojik belirtilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ozetle
calisma bulgulari, ¢ocukluk g¢agi Orselenme yasantisinin yetiskinlikteki kisilerarasi tarz,

duygu diizenleme giigliigii ve genel psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Celik ve Kocabiyik (2014) calismalarinda geng¢ yetiskinlerin bilissel duygu
diizenleme tarzlar ve cinsiyet 6zelliklerinin saldirganlik ifade tarzlari tizerindeki etkisini
arastirmistir. Calismaya 426 genc dahil olmustur. Yapilan analizler neticesinde cinsiyet
ve biligsel duygu diizenleme tarzlarinin birlikte fiziksel ve sozel saldirganlik iizerinde
yordayici etkisinin oldugu, saldirganliktan kaginma ve dirtiisel saldirganlik ifade
bicimlerinde ise yalnizca biligsel duygu diizenleme tarzlarinin yordayici bir etkisinin

oldugu tespit edilmistir

Ruganct (2008) calismasinda {iniversite 6grencilerinin baglanma bigimleri ile
psikolojik sorunlar1 arasinda duygu diizenlemenin araci roliinl incelemis deney ve
kontrol grubu olmak Uzere iki grup arasinda karsilastirmalar yapmustir. Deney grubunu
olusturan klinik grubun kontrol grubuna kiyasla duygu diizenleme becerilerinde anlamli
bicimde zorluk yasadigmi tespit etmistir. Klinik grupta yer alanlardan guvenli
baglananlarin gilivensiz baglananlara kiyasla daha basarili duygu dizenleme becerisine
sahip olduklarini tespit etmistir. Gerek kontrol ve gerekse deney grubunda etkili duygu
diizenleme, givenli baglanmanin diisiik psikolojik sorunla eslesmesine aracilik ederken,
duygu duzenleme sorunu giivensiz baglanmanin yiiksek diizeyde psikolojik sorunla

eslesmesine aracilik ettigini ortaya koymustur.

Saritas ve Gengdz (2011) calismalarinda annelerin duygu dizenleme glglikleri
ve ¢ocuk yetistirme davranislari ile ergenlerin duygu dizenleme guglikleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaglamisladir. Arastirmaya lise birinci sinif 6grencisi olan 595

ergen ile 365 anne dahil olmustur. Arastirmanin sonunda, anneleri yiiksek diizeyde
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duygu diizenleme gucllgii yasayan ergenlerin, anneleri diisiik diizeyde duygu dizenleme
guclugii yasayan ergenlere kiyasla daha fazla duygu dizenleme giigliigii yasadiklarini

gorilmistiir.

Yildiz (2014) galismasinda, lisede 6grenim g6ren ergenlerin anne ve babaya
baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme ve bas etme
yontemlerinin paralel g¢oklu aracilik etkilerini incelemistir. Arastirmaya 697 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; ergenlerin hem anneye ve
hem de babaya baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide; duygu

diizenlemenin aracilik etkisi istatistiksel olarak ortaya konmustur.

Kaya (2015) calismasinda ergenlerin c¢ocukluk ¢aginda ihmal ve istismar
yasantilar1 ile davranis problemleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide
biligsel duygu diizenleme stratejileri ve otomatik diistincelerin araci roliinii incelemistir.
Calismanin sonucunda ergenlerin ¢ocukluk doénemi ihmal ve istismar yasantilari ile
davranig problemleri arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu dlizenleme stratejileri ve

otomatik diislincelerin kismi aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir.

1.6.7. Yurt Disinda Duygu Diizenleme Uzerine Yapilmis Calismalar

Hiraoka ve arkadaslarinin (2016) ¢ocukluk cagi doneminde istismara maruz
kalma ile duygu duzenleme gugliigii arasindaki iligkiyi ortaya koymayr amacladiklari
caligmalarina 151 yetiskin dahil olmustur. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda gocukluk ¢agi istismari ile duygu diizenleme giigliigii arasinda istatistiksel

acidan anlaml pozitif bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir.

Hebert ve arkadaglar1 (2018) g¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalma ile duygu
diizenleme ve c¢oziilme arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarina okul c¢ag
doneminde istismara maruz kalan 203 kiz, 106 erkek olmak iizere toplam 309 gocuk
dahil olmustur. Calisma sonunda cocukluk ¢agi istismarinin ig¢sel ve digsal duygusal
problemlerle, ¢oziilme ve duygu diizenleme giicliigii ile negatif yonlii orta diizeyde
iliskili oldugu goriilmiistiir.

Jennissen ve arkadaslarinin (2016) ¢ocukluk ¢agi travmalart ile duygu diizenleme

giicliigli ve psikopatoloji arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladiklar1 c¢alismalarina
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cocukluk ¢agi travmalarmma maruz kaldiklarmi belirten 701 yetiskin dahil olmustur.
Calismada Ol¢lim araci olarak duygu diizenleme giicliigli 6lgegi ile ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 6lgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocukluk c¢agi travmalarina
maruz kalma ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonlii gii¢lii bir iliskinin var

oldugu goriilmiistiir.

McLaughlin ve Hatzenbuehler’in (2009) addlesanlarda stresli yasam olaylari ile
igsellestirilmis semptomlarin zamanla degisimi arasindaki iliskide duygu diizenleme
glicliigilinlin agiklayici roliinii analiz ettikleri ¢alismalarina 1065 ergen dahil olmustur.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda duygu diizenleme giigliigiiniin
adolesanlarda stresli yasam olaylari ile igsellestirilmis semptomlarin zamanla degisimi

arasinda aciklayici rolii (z=5,05, p<,001) oldugu goriilmiistiir.

Yoo ve arkadaslar1 (2007) duygu kontrolii ile insomnia arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinin sonucunda bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliskinin var oldugunu ortaya koymus ve duygu kontrol giigliigii yasayan

bireylerin insomnia problemi yasadiklarini saptamislardir.

Palmer ve Alfano (2017) g¢alismalarinda uyku kalitesi ile duygu diizenleme
gicliigli arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda duygu diizenleme gii¢liigii ile uyku kalitesi arasinda pozitif yonli anlaml
bir iligkinin var oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme gii¢liigii yasayan bireylerin uyku

stirelerini daha kisa oldugu ve uykularindan yeterince tatmin olmadiklar1 saptanmustir.

Sim ve Zeman (2005) calismalarinda, ergen kizlarda duygu dizenleme ile
bedensel hosnutsuzluk ve bulimik gostergeler arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaglamislardir. Yas ortalamalar1 12 olan 234 ergen kizin katildigi calismanin
sonucunda duygu diizenleme giicliigii ile beden algidaki hosnutsuzluk ve bulimik
davraniglar arasinda istatistiksel acindan anlamli bir iligkinin var oldugu goriilmiistiir.
Negatif duygulanim yasayan, duygularini fark etmek ve anlamlandirmakta zorlanan
ergen kizlarin bedenlerinden hosnut olmadiklar1 ve bulimik davranislar sergiledikleri

sonucuna varilmistir.
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1.7. Evlilik Doyumu

Cocukluk caginda maruz kalinan ihmal ve istismar ile duyg diizenleme giicliigii evli
cgiflerin evliliklerinde uyum ve doyum sorunlari yasamasina neden olabilmektedir.
Evlilik doyumunu belirleyen ve etkileyen birden fazla degisken vardir, ¢ocuk c¢agi
travmalari ile duygu diizenleme becerileri de bu degiskenlerden bazilaridir (Finkelhor ve
ark 1989, Nelson ve Wampler 2000, Gottman ve Notarius 2000, Whisman 2006, Bloch
ve ark 2015). Cocukluk c¢agi ihmal ve istismar1 ile duygu diizenleme becerileri
tarafindan etkilenebilecek olan evlilik doyumu kavraminin anlasilabilmesi agisindan bu

boliimde evlilik doyumu ve evlilik doyumuna iliskin genel kavramlara yer verilmistir.
1.7.1. Evlilik Doyumu ve iliskili Kavramlar

Evlilik doyumu literatiirde farkli disiplinler tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmis karmasik ve ¢ok boyutlu bir konudur (Bradbury ve ark 2000, Selcuk ve ark
2010, Rebello ve ark 2014). Hawkins (1968) evlilik doyumunu, mevcut evliligin tim
yonlerinden dolay1 esinden memnun olma ve evlilikten doyum alma ile kisisel mutluluk
hissi olarak tanimlamistir. Gilford ve Bengston (1979) evlilik doyumunu, eslerin evlilige
iliskin negatif hisler ile pozitif etkilesimlerle birlikte evlilik siirecini genel hatlar ile
degerlendirmesi olarak tanimlar. Bird ve Merville (1994) ise evlilik doyumunu
tanimlarken, eslerin evliliklerinin kalitesini 6znel olarak degerlendirip tanimlarken
evliliklerinin iyi, mutlu ve tatminkar olup olmadigini belirtmelerine vurgu yapar. Tezer
(1996) evlilik doyumunu bireyin kendi evlilik iliskisindeki gereksinimleri karsilama

derecesine iliskin algisi olarak tanimlamaktadir.

Evlilik doyumu, evlilik kurumunun bir pargasi olan c¢evresel ve Kkisisel
boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak tanimlanabilir. Bu evlilikten
saglanan genel doyum ve evlilikteki arkadaslik ile cinsellikten saglanan doyum gibi 6zel
durumlardaki doyumu da ifade etmektedir. Evlilik doyumu bir evliligin devam edip
etmeyecegi ile oldukea iliskili bir kavram olmakla birlikte tek basina belirleyici degildir
(Giingor 2007, Baran 2013, Cag ve Yildirim 2013).
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Evlilik doyumunun saglandigi bir evlilik iligkisi bir¢ok konu iizerinde eslerin
anlagsmaya varabildikleri kaygi ve stres yaratmayan bir iligkidir (Cakir 2014, Tuzcu
2017). Kisinin evliligi hakkindaki duygulari, evliligine yonelik bakis agis1 ve algisi ile
iliskilidir. Kisinin evlilik doyumunun ve evlilik kalitesinin yiiksek olmasi evliliginin
giiclii oldugu anlamina gelmektedir Ayrica evlilik doyumunun yiliksek olmasi ve eslerin
birbirlerine bagliliklari, uzun sureli beraberlikler icin bir gosterge olarak kabul
edilmektedir (Goodman 1999, Kirby 2005, DeMoss 2004).

Doyumu etkileyen faktorleri iki ana grup altinda toplanmaktadir. Kisilerarasi
stirecler olarak adlandirilan ilk grup evliligin igerigine vurgu yaparak, sefkat, bilis,
davranis, sosyal destek ve siddet unsurlarmi kapsamaktadir. ikinci grupta yer alan
cocuk, evlilik doyumunda 6nemli bir isleve sahiptir. Ozellikle planlanarak yapilan
cocuk, annenin stresli olusu, ortak ebeveyn davranislarini sergileyebilmek gibi unsurlar
evlilik doyumunu etkileyebilmektedir (Bradbury ve ark 2000, Stone ve Shackelford
2006).

Insanlar kendilerine benzer kisilerle evlenmeye egilimlidir ve anlayis, acik
gorlislii olmak, duygusal devamlilik gibi bir takim kisilik 6zellikleri ¢iftlerden birinin
beklentisinin altinda oldugu zaman evlilik doyumunda diisiis olabilmektedir (Botwin ve
ark 1997). Evlilik doyumu ile samimiyet arasinda pozitif bir iliski vardir, uzun zamandir
evli olan ciftlerde samimiyet ve o6fkeli kontrolden kaginma evlilik doyumunu olumlu
etkilemektedir (Goodman 1999, King 2016).

Evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden biri de cinselliktir. Eslerden
birinin cinsellige dair tutucu bir bakis acisina sahip olmasi esler arasindaki cinsel arzu ve
doyumu engellemektedir. Cinsel doyum ve evlilik doyumunun kadinlardaki 6nemli
belirleyicisi esleriyle cinsellik hakkinda agik bir iletisim kurabilmeleridir (Celik 2006,
Gililsiin ve ark 2009, Yalcin 2014).

Evli ciftler arasindaki cinsel etkilesimin arzulanan dizeyde olmasi giftleri
kaygidan uzaklastirirken sicaklik, sevgiyi, koruma gibi ciftleri birbirlerine yaklastiran

hislerin baskin hale gelmesini saglamaktadir. Cinsel etkilesimde yasanan sorunlar ise
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doyum, sevgi ve gug gibi faktorlerde kayip duygusu gibi olumsuz duygulanimlara neden
olabilmektedir (Dokur ve Profeta 2006, Cag ve Yildirim 2013).

Evlilik doyumu eslerin ¢ocuk sahibi olmasindan etkilenen bir kavramdir. Cocuk
sahibi olan eslerde evlilik stabilitesi artarken evlilik doyumunda diisiis goériinmektedir.
Cocuk sahibi olmak evliligi daha mutsuz bir hale getirirken eslerin birbirlerine yeteri
kadar zaman ayirmalarina engel olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk 6zellikle yeni ¢ocuk
sahibi olan evliliklerde evlilik doyumunda diisiis olabilmektedir (Stone ve Shackelford
2006, Goodman 1999, Akpinar 2016, Y06rik 2016).

Bireysel gelisim nitelikleri ve iliskinin gelisim evreleri evlilik doyumuna etki
eden temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bireysel nitelikler izerinde en fazla kisinin
evlenmeden onceki kisisel gelisim hikayesi etkili olmaktadir. Bireyin evlilik 6ncesinde
yasamis oldugu travmalar, gelisim siirecindeki kayiplar ve kazanimlar, baglanma stilleri,
duygusal becerileri gibi faktorler evlilik doyumu ile dogrudan iliskili olabilmektedir
(Lawrence ve ark 1998, Botwin ve ark 1997, Bradbury 2000).

Fitzpatrick (1988) evlilik doyumu (Uzerinde etkili olan &zellikleri ve mutlu
ciftlerin karakteristik yapilarin1 agagidaki gibi siralamaktadir:

. Daha fazla pozitif s6zsuz mesaj kullanmak.

. Daha fazla fikir birligi iginde olmak ve karsisindakini onaylamak
. Anlasmazliklar lizerinde daha fazla tartisma.

. Catismaktan kacinma.

. Birbirlerine kars1 destekleyici davraniglar sergileme.

. Karsilikli uzlagsma.

. Kullanilan s6zsiiz mesajlarda tutarlilik.

. Birbirine kars1 daha az elestirici olma.

© 00O N o O A W DN

. Memnuniyet oraninin memnuniyetsizlikten daha ytliksek olmasi.
1.7.2. Tiirkiye’de Evlilik Doyumu Uzerine Yapilmis Calismalar

Tezer (1996) calismasinda eslerin evlilik iligkisinden aldiklari genel doyumu
6lemek i¢in bir 6lgek gelistirmeyi amaglamis ve 6lgegin giivenilirlik ve gegerliligini test

etmistir. Calismaya 25 c¢ift 50 kisi dahil olmustur. Calismanin sonunda evlilik doyumunu
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Olcen 10 soruluk bir dlgek literatiire kazandirilmis ve 6lgegin bilimsel agidan gecerli ve

giivenilir oldugu ispatlanmaigtir.

Derebas1 (2004) calismasinda Evlilik Doyumu Olgegi'nin (MSI-R), madde-cevap
kuranima dayali olarak psikometrik Ozelliklerinin incelenmesini amaglamstir.
Calismanin 6rneklemi, 2002 yilinda, izmir ili i¢inde yasayan, evli ve ¢ocuk sahibi olan
458 kisiden meydana gelmistir. Evlilik Doyumu Olgegi'nin ve orijinal Evlilik Doyumu
Olgegi'nin (MSI-R) i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarinin birbirine yakin sonuglar verdigi

gorilmistiir.

Cag ve Yildirnrm (2013) calismalarinda cinsiyet, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, es
destegi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi, cinsel yasam
memnuniyeti ve ev i¢i sorumluluklarin paylasimi degiskenlerinin evlilik doyum diizeyini
ne derecede yordadigini incelemislerdir. Arastirmaya 448 (% 54) kadin ve 363 (%46)
erkek olmak tizere toplam 811 evli birey ¢alisma grubu olarak alinmistir. Aragtirmanin
bulgularma gore; es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyi degiskenleri
evlilik doyumunu manidar olarak yordamaktadir. Buna karsin; cinsiyet, ¢ocuk sayisi,
evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin
paylasimi degiskenlerinin evlilik doyumun manidar olarak yordamadigi bulunmustur.
Sonug¢ olarak; bulgulara gore bireylerin evlilik doyumlarini; algiladiklar1 es destegi,

cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyleri yordamaktadir.

Cakisir (2014) calismasinda evlilik doyumunu; gilivenli baglanma stili, erken
uyumsuz sema alanlariin ve duygusal diizenleme stratejilerinin ne diizeyde etkiledigini
incelemistir. Calismaya lise ve istii egitim diizeyine sahip 346 evli ¢ift katilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda pozitif dizenleme becerisi aktor etkisi
acisindan incelendiginde, kadinin kopukluk sema alanini negatif, erkeklerde zedelenmis
smirlar sema alanini pozitif; evlilik doyumunu hem kadinlarda hem de erkeklerde pozitif
etkiledigi goriilmiistiir. Partner etkileri acisindan pozitif diizenleme becerisi
incelendiginde; kadinlarda zedelenmis otonomi, kopukluk, digeri yonelimlilik,
erkeklerde zedelenmis otonomi sema alanini negatif, evlilik doyumunu hem kadinlarda
hem erkeklerde pozitif etkiledigi goriilmiistiir. Cift yonlii iligkilere bakildiginda aktor ve

partnerin giivenli baglanma stili, pozitif diizenleme becerileri, evlilik doyumlari,
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zedelenmis sinirlar, kopukluk, yiliksek standartlar, zedelenmis siirlar ve digeri

yonelimlilik gema arasinda pozitif yonlii iligki goriilmiistiir.

1.7.3. Yurt Disinda Evlilik Doyumu Uzerine Yapilmis Calismalar

Finkelhor ve arkadaslar1 (1989) calismalarinda ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara
maruz kalmanin evlilik ve cinsel iligki doyumu Uzerine etkisini incelemiglerdir.
Calismaya 2630 yetiskin dahil olmustur. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda
cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalmanin yetiskinlik déneminde evlilik ve
cinsel iliski doyumunu negatif bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Cocukken istismara
maruz kalan bireylerin evlilik ve cinsel iliski doyum puanlarinin istismara ugramayan

bireylere kiyasla diistik ¢iktig1 goriilmiistiir.

Gottman ve Notarius (2000) evli ¢iftler iizerine yaptiklart c¢aligmalarinda,
kadinlarin sahip olduklar1 duygulanim becerilerinin evlilikteki dengeyi etkiledigini, bu
beceriye sahip kadinlarin daha sorunsuz evliliklere sahip olduklarini ortaya

koymuslardir.

Whisman (2006) c¢alismasinda g¢ocukluk c¢agi travmalarinin evlilik {izerine
etkilerini incelemistir. Calisma sonucunda ¢ocukken istismara maruz kalan bireylerin
evliliklerinden diisiik doyum aldiklar1 ve bu bireylerin evlilerinin bosanma ile
sonuclanma oranlarinin istismara ugramamis bireylere oranla daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Bloch ve arkadaglar1 (2013) ¢alismalarinda kadinlarin duygu diizenleme giigliigii
ile evlilik doyumu arasinda gii¢lii bir iligkinin var oldugunu ortaya koymuslardir ve
duygu diizenleme becerisindeki azalmanin evlilik iliskisini olumsuz agidan etkiledigini

bulmuglardir.

Wilson ve arkadaglarinin (2017) evli ciftlerde uykusuzluk yiiziinden yasanan
catismalarin duygu diizenleme ile olan iliskisini inceledikleri ¢aligmalarina en az ii¢
yildir evli olan 43 c¢ift dahil olmustur. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda
yeterince uyuma ile evlilik doyumu ve duygu diizenleme arasinda istatistiksel agidan
anlamli negatif yonlii giliglii bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Yeterince

uyuyamadigini ve uykusundan tatmin olmadigini belirten eslerin yeterince uyuyan eslere
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oranla daha diisiik evlilik doyumuna ve daha yiiksek duygu diizenleme gii¢cliigli puanina

sahip olduklart goriilmiistiir.

1.8. Cocukluk Cag Ihmal ve Istismari, Duygu Diizenleme ve Evlilik Doyumu
Arasindaki iliski

Young ve Widom (2014) c¢ocukluk c¢agi ihmal ve istismarinin uzun streli
etkilerini arastirdiklart ¢alismalarinda ¢ocukluk cagi istismari ile duygu diizenleme
stireci arasinda bir iligkinin var oldugunu ve c¢ocukluk ¢agi istismarinin duygu

diizenleme siirecini olumsuz etkiledigini bulmuslardir.

Pollak ve arkadaslar1 (1997) calismalarinda k&tii muameleye maruz kalan
cocuklarin kotii muameleye maruz kalmayan cocuklara oranla duygusal tepkisellik

acisindan daha agresif olduklarini bulmuslardir.

Demirkap1 (2013) calismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme
giicliigii lizerinde bir etkisinin oldugunu 6zellikle alt boyutlar agisindan incelendiginde
cinsel istismar ve duygusal istismarin duygu diizenleme gigliiglinii yordadigim

saptamistir.

Jennissen ve arkadaslarinin (2016) ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme
giicliigli arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢aligmalarinin sonucunda ¢ocukluk ¢agi
travmalarina maruz kalma ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonlii gii¢lii bir

iliskinin var oldugu goriilmiistiir.

Hebert ve arkadaslarinin (2018) c¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalma ile
duygu diizenleme ve ¢oziilme arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinin sonucunda
cocukluk cagi istismarinin duygu diizenleme gii¢liigli ile negatif yonlii orta diizeyde

iliskili oldugu goriilmiistiir.

Hiraoka ve arkadaslarinin (2016) ¢ocukluk ¢agi doneminde istismara maruz
kalma ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskiyi ortaya koyduklar1 ¢aligmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocukluk ¢ag1 istismari ile duygu diizenleme gii¢liigii
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli pozitif bir iliskinin var oldugu gorilmiistiir.

Gocukluk doneminde ihmal ve istismara maruz kalmak, yeterli duygu diizenleme
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becerilerinin gelistirilememesine ve bireylerin saldirgan ve diismanca davranislar

sergilemekten kendini alikoyamamasina neden olmaktadir (Allen 2008).

Cocukluk doneminde maruz kalinan cinsel istismar ilerleyen donemlerdeki es
iliskilerini olumsuz agidan etkileyebilmektedir. Ozellikle kadin kurbanlar ilerleyen
donemlerde bosanma, ayrilma, catisma ve cinsel uyumsuzluk gibi sorunlara sahip
evlilikler yasayabilmektedirler. Istismarin evlilik iizerine etkileri istismar siirecinde
cinsel birlesmenin varligma gore farklilasmaktadir cinsel birlesmenin gerceklestigi
istismarlar vakalarinda daha ciddi evlilik sorunlar1 goriilebilmektedir (Finkelhor ve ark

1989).

Calismalar genellikle fiziksel ve cinsel istismarin es iligkileri {izerine
odaklanmaktadir oysa duygusal istismar da es iliskileri tizerinde oldukc¢a etkilidir.
Duygusal istismara maruz kalan bireylerde yetiskinlik doneminde evlilik kalitesinde
diisiis, ese asir1 baglanma, es siddetine maruz kalma gibi etkiler goriilebilmektedir

(Reyome 2010, Maneta ve ark 2015).

Whisman (2006) calismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan bireylerin
diisiik evlilik doyumu yasadiklarini bulmustur. Ayni ¢alismada 16 yasindan 6nce cinsel
istismara ve tecaviize maruz kalan bireylerin ¢ok diisiik evlilik doyumu skorlarina sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Nelson ve Wampler (2000) ¢alismalarinda ¢ocukluk caginda travmalara maruz
kalmak ile diisiik evlilik doyumu ve yiiksek oranda aile pargalanmasi arasinda bir
iliskinin var oldugunu saptamislardir. Calismamizdan elde edilen bulgular ile
literatiirdeki mevcut bulgu ve bilgiler 6rtiismektedir. Cocukluk caginda maruz kalinan
ihmal, istismar ve travmatik yasantilarin ilerleyen yillardaki es iliskileri ile evlilik uyum

ve doyumunu olumsuz agidan etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Bloch ve arkadaglar1 (2013) ¢aligmalarinda kadinlarin duygu diizenleme gii¢liigii
ile evlilik doyumu arasinda giiclii bir iligkinin var oldugunu ortaya koymuslardir ve
duygu diizenleme becerisindeki azalmanin evlilik iliskisini olumsuz ag¢idan etkiledigini

bulmuslardir.

Maneta ve arkadaslarinin (2015) c¢alismalarindan elde edilen bulgular

dogrultusunda, hem kadinlarda hem erkeklerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik
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doneminde baskalarinin muhalif duygularina empatik yaklasabilme ve evlilik doyumu

ile istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii bir iliskisinin oldugu gortilmiistiir.

Gottman ve Notarius (2000) evli giftler {izerine yaptiklar1 c¢alismalarinda,
kadinlarin sahip olduklar1 duygulanim becerilerinin evlilikteki dengeyi etkiledigini, bu
beceriye sahip kadinlarin daha sorunsuz evliliklere sahip olduklarin1 ortaya

koymuslardir.

Mirgain ve Cordova (2007) c¢alismalarinda duygusal becerilerin evlilik
doyumunu etkiledigini ortaya koymuslardir. Calismamizdan elde edilen bulgular ile
literatiirde yer alan bulgu ve bilgiler ortiismektedir. Akdur ve Aslan (2017)
calismalarinda iliski doyumunun duygu diizenleme giicliigliniin toplam puani ve alt
boyutlar1 olan agiklik, farkindalik, diirtii kontrolii, amaglar ve stratejiler arasinda anlamli
bir iliski oldugunu saptamislardir.

1.9. Adoélesan Gebelikler, Cocukluk Thmal ve Istismari, Duygu Diizenleme Giicliigii

ve Evlilik Doyumu Kavramlarinin Sosyal Hizmet Disiplini Acisindan
Degerlendirilmesi

IFSW ve TASSW’nin tanimina gore (2014); sosyal hizmet, sosyal degisme ve
kalkinmay1, sosyal icermeyi, insanlarin giiclendirilmesi ve 6zgiirlesmesini hedefleyen
uygulama temelli bir meslek ve akademik bir disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari,
ortak sorumluluk ve farkliliklara saygi sosyal hizmet igin temeldir. Sosyal hizmet
meslegi, insan ve toplum bilimleri ve yerel bilgiden olusan eklektik bilgi temeli
aracilifiyla insan refahini iyilestirmek icin bireyleri ve sistemleri bir araya getirir (IFSW
2017). Sosyal hizmet temelini insan odakli hedefler olusturur. Sosyal hizmet uygulamasi
baslangic siirecinden bu yana insan gereksinimlerini karsilamak ve insan kapasitesinin
gelistirilerek kaynaklarla bulusturulmasina odaklanmistir. Bu dogrultuda soyal hizmet
cocuklar bagsta olmak ftizere herkesin yasam kalitesinin gelistirilmesini amaglayan

hizmetleri kapsamaktadir (Duyan 2004).

Sosyal hizmet disiplininin i¢inde yer aldig1 temel alanlardan biri de ¢ocuk refahi
alanidir. Cocuk refahi alani, gocuklarin saglikli bir sekilde gelismeleri ve bu siiregte
ihtiyaclarinin karsilanarak korunmalarin1 hedefleyen bir alandir (Yolcuoglu 2010b,

Zastrow 2013). Cocuklarin ihmal ve istismar edilerek tehlikeye acik hale getirilmesi,
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gelisiminin engellenmesi ¢ocuk refahini ilgilendiren temel konulardir. Cocuk Haklar
Sozlesmesi ¢ocuklarin yetistirilmesinde toplumun, devletin ve ailenin sorumluluklarini
aciklamakta hem ailelerin hem de toplumun c¢ocuk refahi kapsamindaki en Onemli
gorevlerinin ¢ocuklar1 koruma ve bakimlarini saglama oldugunu belirtmektedir (Bulut
1996).

Sosyal hizmetin amaglari, insanlarin sorun ¢6zme, bas etme ve gelisimsel
kapasitelerini artirmak, insanlara kaynak, hizmet ve firsat saglayan sistemler ile insanlar1
bulusturmak, insanin etkilesimde bulundugu sistemler tiizerine odaklanmak, sosyal
politikanin gelistirilmesine ve ilerlemesine katkida bulunmak, risk altindaki gruplari
giiclendirmek ve sosyal adaleti gelistirmek, profesyonel bilgi ve becerileri gelistirmek ve

bunlari sosyal hizmet uygulamasina aktarmaktir (Cifci ve Dogan 2016).

Sosyal hizmet disiplini midahalelerini mikro: bireyle birebir ¢alisma; mezzo:
aileler ve diger kiigiik gruplar, makro: orgutler ve topluluklar olmak Ulzere ¢ temel
diizeyde gerceklestirir. Genellikle sosyal hizmet uygulamasinin odak noktas: ailedir ve
sosyal hizmetin mesgul oldugu ailede goriilebilecek baslica probler; bosanma,
istenmeyen gebelik, cocuk ihmal ve istismari, mutsuz evlilikler, aile iiyelerinin yasadigi
duygusal ve davranigsal problemler, cinsel istismar, aile iiyelerinde goriilen biligsel
bozukluklar, evden kagan gengler ve addlesan sorunlaridir (Zastrow 2013, Gehtler ve
Browne 2006).

Erken ebeveynlik risklerine karsi calisan meslek elemanlari i¢inde sosyal hizmet
uzmanlar1 adolesan gebelikleri Onleme alaninda lider pozisyondaki meslek
elemanlaridir. Bu pozisyonda olmasini saglayan en temel 6zellik, sosyal hizmetin
miiracaat¢inin bulundugu yerden baglayarak soruna odaklanmasi ve sorunu sadece birey
tizerinden degil sosyal cevresi lizerinden ¢dzmeye calismasidir. Addlesan gebelere
yonelik hizmet veren sosyal hizmet uzmanlar1 genellikle hastane, tibbi klinik, okul, aile
hizmetleri servisleri, toplum merkezleri gibi kuruluslarda gorev alirlar (Farber 2003,

Mishne 1997, Icagasioglu Coban 2009).

Cocuklarin oldukga karmasik bir konu olan ihmal ve istismara karsi korunmasi
sosyal hizmet uzmanlar1t ve sosyal hizmet kurumlarinin c¢alismalarinin temel bir

pargasidir. Cocuk ithmal ve istismar vakalarina ¢ok boyutlu bir miidahale gerekir bu

60



nedenle magdur ¢ocuga dogrudan miidahale (bireysel gériisme, sosyal inceleme raporu,
yasal siireglerin baslatilmasi, ¢ocugun koruma altina alinmasi), aileye yonelik
mudahaleler (ailenin siireci yonetebilmesi i¢in danismanlik, ailenin yasal haklarinin
sonlandirilmasi) ve toplumsal caligmalar (6nleyici egitim caligmalar1) sosyal hizmet
uzmanlarmin siklikla yapmis olduklari miidahale yontemleridir (Hothersall 2008, Webb
2003, Ozbesler ve i¢agasioglu Coban 2013).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci ad6lesan gebelerde ¢ocukluk ¢agi istismari ile addlesan
gebelerin  duygu dilizenleme durumlart ve evlilik doyumlar arasindaki iliskiyi

belirlemektir. Bu ana amag altindaki alt amagclar ise sunlardir:

1. Adolesan gebelerde cocukluk cagi istismari ile duygu diizenleme arasinda
anlamli bir iligki var midir?

2. Adolesan gebelerde ¢ocukluk ¢agi istismart ile evlilik doyumu arasinda anlamli
bir iliski var midir?

3. Adolesan gebelerde duygu dizenleme ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iligki var midir?

4. Adolesan gebelerde cocukluk c¢agi istismari, duygu dizenleme ve evlilik
doyumunun agiklayicist midir?

5. Bagimsiz degiskenlere (aile tipi, cocuklugunu gegirdigi evdeki aile tipi, gebeligi
isteme durumu, evlilik tiirii, esle akrabalik, psikiyatrik tedavi, kardes sayisi,
ailenin algilanan ekonomik durumu, anne-baba egitim durumu, addlesanin
evlenme sekli, anne babasinin evlenme sekli, ¢ocuklugunu gecirdigi yerlesim
yeri, anne babasi ile goriisme sikligi, ¢ocuklugunda anne babasinin evlilik
durumu) gore adolesan gebelerin ¢ocukluk ¢agi travma 6lcegi puan ortalamalari
farklilagmakta midir?

6. Bagimsiz degiskenlere (aile tipi, gebelik sayisi, diisiik yasama, gebeligi isteme,
evlilik tiirti, esle akrabalik, psikiyatrik tedavi, ailenin algilanan ekonomik
durumu, addlesanin egitim durumu, evlenme sekli, cocuklugunu gecirdigi
yerlesim yeri, anne babasi ile goriisme sikligi, ¢ocuklugunda anne babasinin
evlilik durumu, ¢ocuklugunda anne babasinin evlilik durumu) gore adolesan
gebelerin duygu diizenleme gii¢liigli puan ortalamalari farklilagsmakta midir?

7. Bagimsiz degiskenlere (aile tipi, diisiik yasama, gebeligi isteme, gebelik karari,
evlilik tiirdi, evlilik siiresi, esle akrabalik, psikiyatrik tedavi, addlesanin ve esinin
egitim durumu, evlenme sekli, anne babasi ile gorlisme siklig, ) gore adodlesan

gebelerin evlilik doyumu puan ortalamalar: farklilagmakta midir?
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2.2 Arastirmanin Tasarim

Nicel arastirma olarak planlanan bu ¢alismanin modeli, genel tarama modelidir.
Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da orneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir. Bu ¢alismada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski
derecesini belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modeli iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan modellerdir (Karasar 2003)

Aragtirma, bir dizi bagimsiz degisken ile bagimlh degiskenler arasindaki iliskinin
toplu olarak incelenmesi esasina gore tasarlanmistir. Buradan hareketle, arastirmada
bagimsiz degiskenlerin (Yas, evlenme yasi, sosyal giivence, gebelik sayisi, egitim
durumu, ana-baba egitim durumu, aile tipi, kardes sayisi, ana-baba sag olma durumu
vb.) bagimli degiskenlerle (cocukluk ¢agi istismari, duygu diizenleme, evlilik doyumu)

olan iligkisi incelenecektir.

2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Konya Dr. Faruk Siikkan Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesine bagvuran adélesan gebeler olusturmaktadir. Ocak 2014 — Aralik
2014 tarihleri arasinda Konya Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesine tekrar eden basvurular ¢ikarildiktan sonra 840 adodlesan gebenin basvurdugu

bilinmektedir. Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2008 verilerine gore addlesan

gebelik oran1 %5°tir (TNSA 2003).

Orneklemin ¢ok kiiciik olmasi durumunda arastirma sonuglarinin evren icin
genellenebilmesi giiclesir. Betimsel arastirmalarda minimum %10 Orneklem alinir,
kiiciik evrenlerde ise %20’ye ihtiya¢ duyulur. Korelasyon ¢alismalarinda en az %30,

nedensel kiyaslamalarda her gruptan en az 30’ar eleman gereklidir (Arli ve Nazik 2001).

Arastirmacilara bir kolaylik olmasi1 bakimindan o= 0,05 i¢in £0,03, £ 0,05 ve +

0,10 6rnekleme hatalar1 igin farkli evren biiyiikliiklerinden ¢ekilmesi gereken drneklem

63



biylkllKleri hesaplanarak asagida Cizelge 2.1.’de verilmistir (Yazicioglu ve Erdogan
2004).

Cizelge 2. 1. a= 0.05 i¢in Orneklem Biiyiikliikleri.

Evren +0.03 6rnekleme hatasi +0.05 ornekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatasi
Biyuk- (d) (d) (d)
ligi p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3
0g=05 | 0g=02]9=0.7| g=05 | g=0.2 | g=0.7 | g=05| g=0.2 | g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 mil. 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Cizelge 2.1.’e gore 0,5 anlamlilik diizeyindeki bir aragtirma igin 1000 kisilik bir
evren bliylikliigiinde 6rneklemin olmasi gereken deger 278’dir. Calismamizda bilinen
evren sayist 840 oldugundan minimum hata i¢in alimmasi gereken 6rneklemin 1000
sayis1 lizerinden hesaplanarak 278 olmasi planlanmistir. Planlanan 6rnekleme ulagilmasi
icin gelisi glizel Ornekleme yonteminden yararlanilmis ve ¢aligmaya gonilli 350
addlesan gebe katilmistir. “Gelisi gilizel Orneklem yoOntemi arastirmacinin saptanan
orneklem biiylikliigiine gore herhangi bir sekilde evrenin bir pargasini se¢mesidir.
Herhangi bir fakiilteye gidip saptanacak sayida rastlanan Ogrenciyi ornekleme alma

gelisigiizel 6rneklemedir” (Arli ve Nazik 2001).

Calismaya dahil olma olciitleri:

e (Calismaya katilim i¢in goniillii olmak
e 19 yasindan kiguk olmak
e Gebe olmak

e Evli olmak
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2.4. Veri Toplama Araclan

Calisma i¢in gerekli olan verilerin toplanabilmesi i¢in asagidaki veri toplama

araglar1 kullanilmastir:

e Kisisel Demografik Bilgi Formu (Ek-1)

e Cocukluk Cag1 Travma Olcegi (Ek-2)

e Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (Ek-3)
e Evlilik Yasami Olgegi (Ek-4)

2.4.1. Kisisel Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel demografik bilgi formunda gebenin
yas1, esinin yasi, evlilik yasi, ilk gebelik yasi, gebenin egitim durumu, esinin egitim
durumu, anne-babasinin egitim durumu, gebenin gocuklugunu gegirdigi ailesi ve esiyle

kurdugu ailesine yonelik bilgiler toplamay1 hedefleyen 29 soru yer almaktadir.

2.4.2. Cocukluk Cag Travma Olgegi

Olgegin 6zgiin adi “ Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” dir. 1994 yilinda
D. P. Bernstein tarafindan 70 madde olarak gelistirilmis olan bu dlgek, 1995 yilinda 54
maddeye indirilmis ve 1998 yilinda yeniden diizenlenerek 28 maddelik kisa form haline
getirilmistir. Cocukluk cagindaki fiziksel, cinsel kotiiye kullanim ve fiziksel ve duygusal
thmal yasantilarini geriye doniik olarak taramaya yonelik 28 soruluk bir 6z bildirim
Olgegidir (Berstein ve ark 2003). Tirkceye uyarlanmasi ve gegerlik-glivenilirlik
calisgmast Sar (1996) tarafindan yapilmistir. Ayrica 28 maddelik form da Sar ve
arkadaglar tarafindan 2012 yilinda uyarlanmigtir. ~ Sar ve arkadaslarinin (2012) yaptig1
giivenirlik ve gecerlik ¢alismasinda klinik olan ve olmayan denekler iizerinde iki hafta
ara ile yapilan test-tekrar testinde toplam puanimin korelasyon katsayist 0,90 (p< 0,001,
N=48) idi. Alt puanlar icin korelasyon katsayilari: Duygusal istismar (r=0,90 p=0,001),
duygusal ihmal (r=0,85 p<0,001), fiziksel istismar (r=0,90 p<0001), cinsel istismar
(r=0,73 p<0,001), fiziksel ihmal (r=0,77 p<0,001) (Sar ve ark 2012).

(;QTO puanlarinin hesaplanmasinda 6nce olumlu ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13,

19, 26, 28) elde edilen puanlar ters cevrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana
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dondiiriiliir). Bes alt puanin toplami CCTO toplam puanmi verir. Alt puanlar 5-25,
toplam puan 25-125 arasindadir. Olgegin kesme puani yoktur. Toplam bes alt boyuttan
6l¢egin, duygusal (emosyonel) istismar alt boyutu 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle,
fiziksel istismar alt boyutu 9, 11, 12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal alt
boyutu 1, 2, 4, 6, 26 numarali maddelerle, duygusal (emosyonel) ihmal alt boyutu 5, 7,
13, 19, 28 numarali maddelerle, cinsel istismar alt boyutu 20, 21, 23, 24, 27 numarali
maddelerle degerlendirilmektedir (Sar ve ark 2012).

Cizelge 2.2. Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (CCTO) Giivenilirlik (Cronbach’s Alpha)

Degerleri.
Cronbach’s Alpha

Duygusal Istismar Alt Boyutu ,93
Fiziksel Istismar Alt Boyutu .83
Cinsel Istismar Alt Boyutu 94
Fiziksel Thmal Alt Boyutu .87
Duygusal Ihmal Alt Boyutu ,93
CCTO Olgegi Toplam ,92

Cizelge 2.2.”de yer alan 6lgegin toplam ve alt boyutlarinin bu ¢alisma igin gegerli
olan giivenilirlik katsay1 degerleri (Cronbach’s Alpha)’ne bakildiginda, degerlerin
istatistiksel olarak kabul edilen deger. 70’ten buylk ve yuksek dizeyde guvenilir

olduklar1 goriilmektedir.

2.4.3. Duygu Diizenleme Gugclugii Olgegi

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi 2004 yilinda Gratz ve Roemer tarafindan
gelistirilmistir. 1 (hemen hemen hig) ile 5 (hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan
Likert tipi bir 6lgek olan bu 8l¢iim aracinda toplam 36 madde bulunmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 36 en yiiksek puan ise 180’dir, dl¢egin kesme puani yoktur.
Kisisel bildirime dayanan DDGO; duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasini
anlatan ‘Farkindalik® (madde 2%, 67e's 8Ters 10Ters 177ers  347Tes)  duygusal tepkilerin
anlasilmamasina isaret eden “Aciklik” (madde 1™, 4, 5, 77, 9), duygusal tepkilerin
kabul edilmemesin belirten “Kabul Etmeme” (madde 11, 12, 21, 23, 25, 29), etkili
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olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisimi igaret eden “Stratejiler”
(madde 15, 16, 227, 28, 30, 31, 35, 36), olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin
kontroliinde giigliik yasamayi ifade eden “Diirtii” (madde 3, 14, 19, 24T, 27, 32) ve
olumsuz duygular deneyimlerken ama¢ odakli davramislarda bulunmada guclik
yasamay1 belirten “Amaclar” (madde 13, 18, 20™", 26, 33) olmak (izere 6 alt boyuttan

olusmaktadir.

Olgegin 6zgiin formunun gegerlik-giivenirlik calismalarinda (Gratz ve Roemer
2004) Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi. 93 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme

giicliigii boyutlarin i¢ tutarlik katsayilarinin ,88 - ,89 arasinda degistigi, test-tekrar test
glivenirliginin ise .88 oldugu bildirilmistir (Gratz ve Roemer 2004).

Ruganci (2008) tarafinda yapilan Tiirk¢e’ye uyarlama ve gecerlik- givenirlik
calismasinda, Olgegin O6zgiin formundaki 10. maddesinin tim Olgek ile ¢ok diisiik
korelasyona (r =,06) sahip bulunmasi sebebiyle ¢ikarilmig, ayni igerige sahip baska bir
madde eklenmistir. Boylece, faktdr sayist ve yapisi Olgegin 6zgiin formuyla ayni
bulunarak yap1 gecerligi saglanmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin (DDGO)
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ,94 olarak bulunmustur.

Cizelge 2.3 Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) Giivenilirlik (Cronbach’s
Alpha) Degerleri.

Cronbach’s Alpha
Farkindalik Alt Boyutu ,66
Kabul Etmeme Alt Boyutu ,94
Aciklik Alt Boyutu 83
Strateji Alt Boyutu ,94
Durtu Alt Boyutu ,92
Amag Alt Boyutu ,88
DDGO Toplam ,96

Cizelge 2.3.”de yer alan dlgegin toplam ve alt boyutlarinin bu ¢alisma igin gegerli
olan guvenilirlik katsay1 degerleri (Cronbach’s Alpha)’ne bakildiginda, “Farkindalik Alt
Boyutu” degerinin olduk¢a giivenilir bir degere (,60<,66<,80) sahip oldugu, geri kalan
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degerlerin ise istatistiksel olarak kabul edilen deger. 70°den biiyiik ve yiiksek diizeyde

guvenilir olduklar1 goriilmektedir.
2.4.4. Evlilik Yasam Olcegi

Eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeylerini saptamak
amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek 1= kesinlikle katilmiyorum ve
S5=kesinlikle katiliyorum arasinda degisen degerler almaktadir. 10 maddeden olusan

Olcekte 2, 4 ve 5. ifadeler ters yonde puanlanmaktadir.

Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayisi. 85, Cronbach Alfa erkek grubu igin
.88, kadin grubu i¢in ,91dir. Sonuglar 6lgegin giivenilir oldugunu desteklemektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10°dur ve dlgegin kesme
puam yoktur. Olgegin gegerligini belirlemek amaciyla, lgek evli ve bosanmis bireylere
uygulanmis ve gruplarin 6lgekten aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmustur (t = 6,23, p <0,01). Bu bulgu 6l¢egin dis Ol¢iite gore gecerliginin kaniti
olarak gosterilmistir. Ayrica, Olgegin bireylerin sosyal begenilirlik yonelimlerinden
etkilenip etkilenmediklerini anlamak i¢in sosyal begenilirligi 6lgmek amaciyla

gelistirilen Kisisel Davranis Anketi puanlar ile karsilagtirma yapilmistir.

Sonuglar Evlilik Yasami Olgeginin, bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden
cok az etkilendigini gostermistir (r=,21). Bu bulgu da 6l¢egin gegerligine dolayli kanit
olarak gdsterilmistir. Olgegin test tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayisi
0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise erkek grubunda ,88, kadin grubunda ,91
olarak bulunmustur. Bu bulgular da 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Tezer

1996).

Cizelge 2.4. Evlilik Yasam Olgegi Giivenilirlik (Cronbach’s Alpha) Degerleri.

Cronbach’s Alpha
Evlilik Yasam Olgegi ,94

Cizelge 2.4.’de yer alan 6l¢egin bu ¢alisma icin gecerli olan toplam giivenilirlik
katsay1r degeri (Cronbach’s Alpha)’ne bakildiginda, degerin istatistiksel olarak kabul
edilen deger. 70’ten biiylik ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.
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2.5. On Uygulama

Veri toplama araglarmin uygunlugunun test edilmesi ve veri toplama araglarinda
eksik ya da anlasilmayan bir durumun olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla 6n
uygulama gerceklestirilmistir. Konya Dr. Faruk Siikan Kadin Dogum ve Cocuk
Hastanesine bagvuran 15 addOlesan gebe ile 6n uygulama gergeklestirilmis ve bu

uygulamaya dahil olan katilimcilar ¢alismanin geneline dahil edilmemistir.

On uygulama sayesinde arastirma siirecinde Karsilasilmas: olast sorunlarin
onceden tespit edilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi saglanmistir. On uygulama
sirasinda anlasiimayan sorular gozden gegirilmis ve degistirilmistir. Uygun olmayan
bazi sorular goriisme formundan ¢ikarilmis, gerekli goriilen bolimlere de yeni sorular

eklenmistir.
2.6. Veri Toplama Sureci

Arastirma i¢in gerekli olan izinler alindiktan sonra verilerin toplanabilmesi igin
Konya Dr. Faruk Siikkan Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesine bagvuran addlesan
gebelerden s6zel onam alindiktan sonra yiiz yiize goriisme teknigi ile veriler elde
edilmistir. Caligma Nisan 2016 - Nisan 2017 arasinda bir yil siire ile devam etmis siire¢

igerisinde calismaya katilmaya riza gosteren 370 adolesan gebeye ulagilmistir.

2.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri arastirma problemine ve alt
problemlerine uygun olarak planlanmistir. Elde edilen veri setlerinden 20’sinin
degerlendirme i¢in uygun goriilmemesi nedeniyle degerlendirme dis1 tutulmus, geriye

kalan 350 veri seti SPSS 23.0 paket programui ile degerlendirilmistir.

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemesinde tanimlayict (descriptive) istatistikler ile
birlikte say1r belirten ¢izelgelerde aritmetik ortalamalar1 (X), standart sapma (ss),

minimum (min.) ve maksimum (max.) sonug¢larindan yararlanilmistir.

Orneklem biiyiikliigii n>300 olan c¢aligmalar icin Skewness degerinin 2’den
bliyiikk ya da Kurtosis degerinin 7°’den biiyiik oldugu durumlarda verilerin normal
dagilmadigi, bu deger sinirlart iginde ise normal dagildig var sayilir (West ve ark 1995,

Hancock ve Mueller 2006). Verilerin normal kabul edilebilmesi i¢in Skewness degeri
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3’ten, Krutosis degeri ise 10°dan kii¢iikk olmalidir (Kline 1998). Normal dagilim igin
kullanilan Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri 6érneklem biiyiikligi n<300
olan kiigiik ve orta 6l¢ekli ¢alismalar i¢in kullanilabilirken, 6rneklem biiytikliigii n>300
olan biiyiik olgekli ¢alismalar i¢in ise giivenilir degildir (Kim 2013). Merkezi limit
teoremine gore ana kitlenin dagilimina bakilmaksizin, n>30 i¢in 6rneklem ortalamalari

yaklagik olarak normal dagilmaktadir (David ve ark 2000).

Verilere normallik testi uygulanmus ve elde edilen basiklik (skewness)
degerlerinin 2’den, ¢arpiklik (kurtosis) degerlerinin 7’den kii¢iik oldugu goriilmiis ve bu
nedenle verilerin normal dagildigi kabul edilerek parametrik testlerden; iki grubun
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini analiz etmek igin t testi, iki
degisken arasindaki dogrusal iligkinin giiciinii test etmek i¢in Pearson ¢arpim moment
korelasyon (Pearson’s product moment correlation) testi ve varyans analizi (Anova) gibi
istatistikleri kullanilmigtir. Varyans analizi (Anova) sonucu gruplar arasinda ¢ikan farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslari homojen ve ortalamalari
birbirine yakin olan gruplarda Post-Hoc Testlerinden Tukey Testi, ortalamalari yakin
olmayan gruplarda Scheffe testi, varyanslari homojen olmayan gruplarda ise Games-

Howell Testi kullanilmistir.

Gruplar aras1 farkin oldugu durumda, farkliligin hangi gruptan kaynakh
oldugunu tespit eden istatistik post-hoc olarak bilinmektedir (Kokli ve ark 2006).
Karsilagtirmas1 yapilacak olan gruplardaki Orneklem sayilarinin esit olmamasi
durumunda Tukey kullanilamamaktadir. Ciinkii, Tukey’in kullanim varsayimlarindan
biri de gruplarin esit 6rneklem sayisina sahip olmasidir (Tukey 1949, akt. Kayri 2009).
Gruplar arasinda miimkiin olan biitiin dogrusal kombinasyonlarin karsilastirmasi i¢in
Scheffe Testi gelistirilmis olup genel itibariyle, en esnek ve karsilastirilacak grup
sayilarinin ¢ok olmasi durumunda alfa hata paymni kontrol altinda tutabilen ve
gruplardaki gézlem sayilariin esit olmasi varsayimini dikkate almayan bir post-hoc tiri
olarak ele alinmaktadir (Scheffe 1953, akt. Kayri 2009). Varyanslart homojen olmayan
gruplarda farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢im Tamhane T2 ya da
Games-Howell testleri kullanilabilir. Games-Howell daha genel bir test olmakla beraber
guvenilirlik dizeyi daha yiksektir (Tamhane 1979). Arastirmada 6nem diizeyi 0,05

olarak alinmistir.
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2.8. Arastirmacinin Rolii ve Etik Kurallar

Sosyal bilim aragtirmalarinda toplumun gergegi bilme istegi ile incelenen
insanlarin haklarinin korunmasi arasinda dengeyi kurabilmek icin aragtirmacinin bir dizi
etik kurala bagl kalmas: gerekmektedir (Kimbetoglu 2012). Arastirmanin verilerinin
toplanabilmesi i¢in gerekli olan saha ¢aligmasinin gergeklestirilebilmesine olanak veren
etik kurul izni 08.12.2015 tarihinde Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan, kurumda ¢alismaya olanak veren kurum
izni 04.04.2016 tarihinde Konya Ili Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterliginden

alindi.
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3. BULGULAR

3.1. Addlesan Gebelere Tliskin Sosyo Demografik Bulgular

Cizelge 3.1. Adolesan Gebe ve Cocukluguna Iliskin Sosyo Demografik Bilgiler

Yas X SS
Adolesanin Yasi 17,21 1,0
Esin Yasi 21,21 2,55
Adolesanin Evlenme Yast 16,72 1,07
Esinin Evlenme Yasi 20,67 2,48
Adélesanin ilk Gebelik Yast 16,88 1,31
Adolesanin Annesinin ilk Gebelik Yas1 17,97 2,08
N %
Gebelik Sayisi
[k Gebelik 289 82,6
Ikinci Gebelik 58 16,6
Uc veya daha fazla gebelik 3 0,9
Hig¢ Diisiik Yasadimiz m?
Evet 35 10
Hayir 315 90
Gebe Kalma Kararn
Esle beraber karar alma 247 70,06
Esin (Koca) Karar1 78 22,3
Esin Ailesinin Baskisiyla 25 7,1
Gebeligi isteme Durumu
Evet 274 78,3
Hayir 76 21,7
Evlilik Tur0
Imam Nikahi 118 33,7
Resmi Nikah 232 66,3
Evlenme Sekli
Tanisarak Kendi Rizast ile 96 27,4
Goriicii Usulii Kendi Karari Ile 106 30,3
Goriicii Usulii Aile Karar ile 56 16
Kacarak 92 26,3
Adolesanin Esiyle Akrabalik Durumu
Evet 81 23,1
Hayir 269 79,6
Adolesanin Su Anki Aile Tipi
Cekirdek Aile 149 42,6
Genis Aile 201 57,4
Adoblesanin Egitim Durumu
Okur yazar 88 25,1
[kogretim 177 50,6
Lise 85 24,3
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Cizelge 3.1.(Devam) Adélesan Gebe ve Cocukluguna Iliskin Sosyo Demografik Bilgiler

Adoélesanmin Esinin Egitim Durumu

Okur yazar 69 19,7
ko gretim 159 45,4
Lise 92 26,3
Universite 30 8,6
Hic Psikiyatrik Tedavi Gérdiniz mu?

Evet 38 10,9
Hay1r 312 89,1
Toplam 350 100

Cizelge 3.1.e gOre arastirmaya katilan addlesan gebelerin yaglari; 17,2141,
eslerinin yaglarn 21,2142,55, evlenme yaslar1 16,72+1,07, eslerinin evlenme as1
20,67+£2,48, ilk gebelik yaslariin 16,88+1,31, annelerinin ilk gebelik yaslari
17,97+2,08 dir.

Arastirmaya katilan adodlesan gebelerin %82,6’s1 ilk gebeliklerini, %16,6’s1
ikinci gebelikleri ve %0,9’u ise t¢lincii ve daha fazla gebelik yasamaktadir. Gebelerin

%901 daha 6nce hig diisiik yapmamisken, %10’u daha 6nce diisiik yapmustir.

Aragtirmaya katilan adolesan gebelerin %70,06’s1 gebe kalma kararini esiyle
birlikte aldiklarini, %22,3’i esinin karar1 oldugunu ve %?7,1°1 de esinin ailesinin
baskisiyla boyle bir karar aldigini belirtmistir. Adolesan gebelerin gebeligi isteme
durumlart g6z Oniinde bulunduruldugunda %78,3’li gebeligi istedigini belirtirken,
%21,7’si ise istemedigini belirtmistir. Calismaya dahil olan addlesan gebelerin evlilik
tiirleri incelendiginde resmi nikahla evlenenler %66,3, imam nikahiyla evlenenler ise
%33,7’dir. Bu gebelerin %30,3’1 goriicii usulii kendi karariyla, %27,4’i tanisarak kendi

rizastyla, %26,3’1 kagarak ve %16°s1 da goriicii usulii aile karariyla evlenmistir.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan adolesan gebelerin %79,6’sinin  esiyle
akrabalik durumu s6z konusu degilken, %?23,1°’1 ise akrabalik baglarinin oldugunu
belirtmistir. Su anki aile tipleri incelendiginde genis aileye sahip olanlar %57,4 iken,

cekirdek aileye sahip olanlar ise %42,6 dir.

Calismaya katilan addlesan gebelerin egitim durumlart incelendiginde %50,6’s1

ilkdgretim mezunu, %25,1°1 okur-yazar ve %24,3’1 ise lise mezunudur. Eslerinin egitim
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durumlan incelendiginde %45,4’1 ilkdgretim mezunu, %26,3’1 lise mezunu, %19,7’si

okur-yazar ve %8,6’s1 da tiniversite mezunudur.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan addlesan gebelerin yarisindan fazlasi 9%89,1°1

herhangi bir psikiyatrik rahatsizhigindan dolayi tedavi gérmediklerini ve %10,9’u ise

tedavi gorduklerini belirtmislerdir.

Cizelge 3.2. Sosyo Demografik Ozelliklere iliskin Istatiksel Veriler.

Aile N %

Adolesanin Kardes Sayisi 3,3 1,44
Addlesanin Cocuklugunu gecirdigi ailedeki kisi sayisi 554 194
Adolesanin Cocuklugunu gegirdigi evdeki oda sayisi 2,83 0,66
Evlilik Stiresi 10,92 8,78
Su anki ailesindeki kisi sayisi 3,95 1,85
Adoblesanmin Cocuklugunu Gegirdigi Yerlesim Yeri

Koy-Kasaba 68 19,4
flge 79 22,6
11 Merkezi 203 58

Adélesanin Cocuklugunu Gegirdigi Ailesinin Ekonomik Durumuna

iliskin Algis1

Cok lyi 26 7,4
Iyi 158 45,1
Kot 106 30,3
Cok Kot 60 175
Adolesamin Cocuklugunu Gegirdigi Ailenin Tipi

Cekirdek Aile 259 74

Genis Aile 91 26

Adolesamin Annesinin Egitim Durumu

Okur yazar degil 40 11,4
Okur yazar 128 36,6
kogretim 120 34,3
Lise 62 17,7
Adodlesamin Babasimin Egitim Durumu

Okur yazar degil 19 54
Okur yazar 119 34,0
kogretim 112 32,0
Lise 84 24,0
Universite 16 4,6

Adolesamin Anne Baba Evlenme Sekli

Tamsarak Kendi Rizalaryla 42 12,0
Goriicti Usulii Kendi Kararlariyla 70 20,0
Goriicti Usulii Ailenin Karariyla 191 54,6
Kacarak 47 13,4
Adolesamin Cocuklugunda Ailesinin Evlilik Durumu

Evli, Birlikte 270 77,1
Evli Ama Ayr 31 8,9

Bosanmisg 49 14,0
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Cizelge 3.2. (Devam) Sosyo Demografik Ozelliklere Iliskin Istatiksel Veriler.

Adélesanin Anne Babasi ile goriisme Siklig

Hic 39 11,1
Cok Nadiren 43 12,3
Nadiren 117 33,4
Sik Sik 113 32,3
Cok Sik 38 10,9
Toplam 350 100

Cizelge 3.2.°ye bakildiginda katilimcilarin aile fertlerinin demografik 6zellikleri
incelendiginde; adoélesanin kardes sayisi 3,3+1,44, addlesanin ¢ocuklugunu gecirdigi
ailedeki kisi sayist 5,54+1,94, adolesanin ¢ocuklugunu gecirdigi evdeki oda sayisi
2,83+0,66, evlilik stiresi 10,92+8,78, su anki ailesindeki kisi sayist 3,95+1,85°dir.

Arastirmaya katilan addlesan gebelerin yarisindan fazlasi %58’1 il merkezinde,
%22,6’s1 ilgede ve %19,4’1 de koy-kasabada ¢ocukluklarini gegirmistir. Cocukluklarini
gecirdikleri ailelerinin %45,1°1 ekonomik durumlarini iyi, %30,3’1 koti, %17,5’1 ¢ok

kotii ve %7,4°1 ise ¢ok iyi olarak nitelendirmektedir.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan addlesan gebelerin ¢ocukluklarini gecirdikleri
aile tipinin yarisindan fazlas1 %74’iinii ¢ekirdek aile olustururken, %26’sin1 da genis

aileye sahip olan adélesan gebeler olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan addlesan gebelerin  annelerinin  egitim  durumlari
incelendiginde %36,6’s1 okuryazar, %34,3’l ilkdgretim mezunu, %17,7’si lise mezunu,

%11,4°1 okur yazar degildir.

Aragtirmaya katilan addlesan gebelerin  babalarinin  egitim  durumlar
incelendiginde %35,4’ilinlin okuryazar olmadigi, %34’{iniin okuryazar oldugu, %32’sinin
ilkdgretim mezunu, %?24’linlin lise mezunu, %4,6’sinin iiniversite mezunu oldugu

cizelge 3.2.’de goriilmektedir.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan adoélesan gebelerin evlenme sekilleri
incelendiginde goriicli usulii aile karariyla %54,6, goriicii usulii kendi karariyla %20,

kacarak %13,4 ve tanisarak kendi rizasiyla %12’dir.
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Cizelgeye goOre aragtirmaya katilan adolesan gebelerin  ¢ocuklugunda
ebeveynlerinin evlilik durumlari incelendiginde %77,1’inin evli ve birlikte yasadiklarini,
%]14’iniin bosanmis oldugunu ve %8,9’unun da evli ama ayr1 olarak yasadiklarini

belirtmislerdir.

Cizelgeye gore arastirmaya katilan addlesan gebelerin kendi anne ve babasiyla
goriisme sikligi durumlart incelendiginde %33,4’1 nadiren, %32,3’1 sik sik, %12,3’i

¢ok nadiren, %11,1°1 hi¢ ve %10,9’u da ¢ok sik araliklarla goristiiklerini belirtmislerdir.

3.2. Adolesan Gebelerin Cocukluk Cag Travma, Duygu Diizenleme Giigliigii ve
Evlilik Yasam Ol¢egi Puanlar

Cizelge 3.3. Adodlesan Gebelerin Cocukluk Cagi Travma, Duygu Diizenleme Giigliigii ve
Evlilik Yasam Olgegi Puanlar

‘ N=350 X ss Min.  Max.
Duygusal Istismar Alt Boyut 11,08 6,43 5 25
Fiziksel Istismar Alt Boyut 7.31 3,44 5 21
Cinsel Istismar Alt Boyut 7,57 5,16 5 25
Fiziksel Ihmal Alt Boyut 9,85 5,10 5 25
Duygusal Thmal Alt Boyut 11,64 6,11 5 25
CCT Olgegi Toplam 4746 2323 25 118
Farkindalik Alt Boyut 12,93 4,94 6 30
Kabul Etmeme Alt Boyut 18,30 8,16 6 30
Aciklik Alt Boyut 13,45 5,66 5 25
Strateji Alt Boyut 25,50 10,14 8 40
Durt Alt Boyut 18,61 7,74 6 30
Amag Alt Boyut 16,62 627 5 25
DDG Olgegi Toplam 105,43 37,08 36 179
Evlilik Yasam Olcegi Toplam 3534 10,34 10 50

Cizelge 3.3.’e bakildiginda c¢aligmaya katilan adolesan gebelerin duygusal
istismar alt boyut minimum puanlarinin 5, ortalamalarinin 11,08+6,43 ve maksimum

puanlarinin 25 oldugu; fiziksel istismar alt boyut minimum puanlarinin 5, ortalamalari
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puanlarinin 7,31%3,44, maksimum puanlarinin 21 oldugu; cinsel istismar alt boyut
minimum puanlarmin 5, ortalamalarinin 7,57+5,16, maksimum puanlarinin 25; fiziksel
ihmal alt boyut minimum puanlarinin 5, ortalamalarinin 9,85+5,10, maksimum
puanlarinin ise 25; duygusal ihmal alt boyut minimum puanlarinin 5, ortalamalarinin
11,64£6,11, maksimum puanin ise 118 oldugu goriilmektedir. Cocukluk ¢agi travma
Olcegi toplam puanlarina bakildiginda ise minimum toplam puanin 25, ortalamalari
puanin 47,46+23,23, maksimum puanin ise 118 oldugu goriilmektedir.

Calismaya dahil olan katilimcilarin duygu diizenleme giigliigli alt boyut ve
toplam puan degerlerine bakildiginda farkindalik alt boyutu minimum puaninin 6,
ortalamalar1 puanin 12,93+4,94, maksimum puanin 30 oldugu; kabul etmeme alt
boyutu minimum puaninin 6, ortalamalar1 puanin 18,30£8,16, maksimum puanin 30
oldugu; aciklik alt boyutu minimum puaninin 5, Ortalamalar1 puanin 13,45+5,66,
maksimum puanin 25 oldugu; strateji alt boyutu minimum puaninin 8, ortalamalari
puanin 25,50£10,14, maksimum puanin 40 oldugu, dirti alt boyutu minimum
puaninin 6, ortalamalar1 puanin 18,60+7,74, maksimum puanin 30 oldugu; amag alt
boyutu minimum puaninin 5, ortalamalar1 puanin 16,60+6,27, maksimum puanin 25
oldugu; olcek toplam minimum puaninin 36, ortalamalar1 puanin 105,43+37,08,

maksimum puanin 179 oldugu ¢izelge 3.2.’de gorulmektedir.

Cizelge 3.3’e gore, caligmaya katilan ad6lesan gebelerin evlilik yasam olgegi

minimum puani 10, ortalamalar1 puani1 35,34+10,34, maksimum puani ise 50’dir.
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3.3. Cocukluk Cag Travma Olcegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Evlilik
Yasam Olcegi Arasindaki iliski (Korelasyon)

Cizelge 3.4. Cocukluk Cag1 Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve
Evlilik Yasam Olgegi Arasindaki iliskinin Istatistiksel Analizi (Korelasyon)

Korelasyon CCTO Toplam DDGO Toplam  Evlilik Yasam
Olcegi Toplam
Pearson 1 ,666 -,617
Correlation
CCTO Toplam Sig. (2-tailed) p<,001* p<,001*
N 350 350 350
Pearson ,666 1 -,551
Correlation
DDGO Toplam Sig. (2-tailed) p<,001* p<,001*
N 350 350 350
Pearson -,617 -,551 1
Correlation
Evlilik Yasam Sig. (2-tailed) p<,001* p<,001*

Olcegi Toplam
N 350 350 350

*: p<0,05

Caligmada kullanilan Olgekler arasindaki iliskiyi gosteren cizelge 3.4.°e
bakildiginda, ¢ocukluk cagi travmalar Olgegi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) pozitif yonlu yiksek dizeyde (R=,666) bir iligki
varken, evlilik yasam dl¢egi ile istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) negatif yonlu yuksek
dizeyde (R=-,617) bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Ayni tabloda, duygu
diizenleme giigliigi olgeginin evlilik yasam oOlgegi ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0,05) negatif yonli orta dizeyde (R=-,551) bir iliskinin var oldugu
gorulmektedir.
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3.4. Cocukluk Cag Travma Olcegi ile Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Evlilik
Yasam Olcegi Arasindaki iliski (Regresyon)

Cizelge 3.5. Cocukluk Cagi Travma Olgegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve
Evlilik Yasam Olgegi Arasindaki iliskinin Istatiksel Analizi (Regresyon)

Model R R? R? (Adjust) Beta F P (Anova)

Duygu 66 44 44 A7 277,63  p<,001*
Duizenleme
Giicliigii

Olcegi

E"lvlilik Yasam 73 ,53 53 -,36 198,39 p<,001*
Olcegi

Cizelge 3.5.”e gore, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme giigliigii ve
evlilik doyumu arasinda bir iligki bulunmaktadir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
duygu diizenleme giicligli ve evlilik doyumunu anlamli diizeyde acikladig
gorilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalarimin duygu diizenleme gi¢ligini %44
duzeyinde istatistiksel olarak anlamli (F:277,63; p=,47; p<0,01) bir sekilde ag¢iklarken,
evlilik doyumunu o6lgen evlilik yasam Olgegini %53 dlzeyinde istatistiksel olarak
anlamli (F:198,39; p=-,36; p<0,001) bir sekilde agiklamaktadir.

3.5. Bagimsiz Degiskenlere Gore Cocukluk Cag Travma Olcegi Puan
Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgular

Bu boéliimde demografik sorular kisminda yer alan bazi bagimsiz degiskenler
(aile tipi, adolesanin ¢ocuklugunu gegirdigi evdeki oda sayisi, adolesanin gebeligi isteme
durumu, addlesanin evlilik turd, adélesanin esiyle akrabalik durumu, addlesanin hayati
boyunca psikiyatrik tedavi alma durumu, addlesanin kardes sayisi, addlesanin
cocuklugunu gecirdigi ailesinin ekonomik durumuna iliskin algisi, adélesanin anne ve
babasinin egitim durumu, addlesanin anne ve babasinin evlenme sekli, adélesanin
cocuklugunu gecirdigi yerlesim yeri, addlesanin anne babasi ile goriisme sikligi,
addlesanin ¢ocuklugunda anne babasmin birliktelik durumu, addlesanin gebe kalma
karar) ile gocukluk ¢agi travma 6lgegi alt boyut ve toplam puanlart arasindaki iligkinin

istatistiksel analizine (T-Test) ait bilgilere yer verilmistir.
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Cizelge 3.6. Bagimsiz Degiskenlere Gore Cocukluk Cagi Travma Olgegi Puan

Ortalamalarindaki Farkin Istatistiksel Olarak incelenmesi (T Test)

Duygusal Fiziksel Cinsel Fiziksel Duygusal CCTO
istismar istismar istismar ihmal ihmal Toplam
Alt Boyut  Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut  Alt Boyut  Alt Boyut
Cocuklugunu
Gecirdigi X £ss X £ss X +ss X +ss X £ss X +ss
Aile Tipi
Cekirdek Aile 10,47+6,51  6,93+3,27 7,31+5,07 9,0844,99  10,3945,73 44,19+23,14
Genis Aile 12,80+5,90 8,93+3,68  8,3045,35  12,04+4,77 15,21+577 56,76+20,95
t degeri -3,241 -3,624 -1,586 -5,130 -7,042 -4,909
p degeri p<,001* p<,001* ,126 p<,001* p<,001* p<,001*
Cocuklugunu
g\félerlglglo da X £ss X £sS X £ss X £ss X £sS X £ss
Sayisi
30davealt1  14,59+6,63 8,85+3,84 9,55+6,51  12,21+540 14,16+5,55 59,39+24,55
3 Oda Ustu 9,63+5,77 6,67+3,05 6,75%4,24 8,83+4,64 10,60+6,04 42,56+20,81
t degeri 6,991 5,598 4,754 5,452 5,119 6,514
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Gebeligi X £ss X £ss X +ss X +ss X £ss X +ss
Isteme
Evet 9,45+5,48 6,59+2,90 6,35+3,35 8,56+4,31  10,16+5,49 41,12+18,74
Hayir 16,92+6,27 9,90+3,97  11,98+7,59 14,50+5,04 17,0045,22 70,31+23,62
t degeri -9,417 -6,791 -6,298 -10,216 -9,707 -9,940
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Evlilik Turd X £ss X £sS X £ss X £ss X £sS X £ss
Imam Nikah1  14,96+6,60 9,15+4,01  10,22+6,91 12,91+516 15404532 62,66+24,15
Resmi Nikah 9,1045,37 6,37+2,67 6,22+3,25 8,29+4,31 9,7345,59  39,73+18,49
t degeri 8,337 6,785 5,964 8,349 9,117 9,053
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Esle Akraba X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss
Evet 12,72+6,18  7,55+3,42 7,04£3,94 10,90+4,86 12,77+5,02 51,01+20,27
Hayir 10,58+6,44  7,23+3,45 7,73£5,47 9,53+5,13  11,30+6,38 46,39+23,98
t degeri 2,651 127 -1,239 2,117 2,165 1,718
p degeri ,008* ,468>0,05 ,217>0,05 ,035* ,032* ,088>0,05
Psikiyatrik X £ss X £ss X £ss X £ss X £sS X £ss
Tedavi
Evet 18,00+6,73 11,39+4,67 12,05+6,61 14,84+593 16,214594 72,50+24,96
Hayir 10,24+5,88  6,80+2,90 7,02+4,69 9,22+463  11,05+5,88 44,35+21,12
t degeri 7,542 5,917 4,546 5,624 5,098 7,595
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*

*:p<0,05; p<,001=0,000; N:350.

Cizelge 3.6.’ya bakildiginda duygusal istismar (t:-3,241), fiziksel istismar (t:-
3,624), fiziksel ihmal (-5,130), duygusal ihmal (-7,042) alt boyut puanlar ile ¢ocukluk

cagl travma oOlg¢egi toplam puan (t:-4,909) ortalamalarinin addlesanin ¢ocuklugunu

gecirdigi aile tipine gore istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) sekilde farklilagtigi, bu
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farkin ¢ocuklugunu genis aile igerisinde geciren adolesanlarin aleyhine oldugu
goriilmiistiir. Cinsel istismar alt boyutu puan ortalamalarinin ise farklilagmadig (t:-

1,586; p>0,05) goriilmiistiir.

Adolesanlarin ¢ocuklarini gegirdikleri evdeki oda sayisina gore duygusal istismar
alt boyutu (t:6,991), fiziksel istismar alt boyutu (t:5,598), cinsel istismar alt boyutu
(t:4,754), fiziksel ihmal alt boyutu (t:5,452), duygusal istismar alt boyutu (t:5,119) puan
ortalamalar1 ile toplam puan ortalamalar1 (t:6,514) istatistiksel agidan anlamli (p<0,05)
bir sekilde farklilasmaktadir. TUm alt boyut ve toplam puan ortalamalarindaki fark 3 oda

ve da az odaya sahip evde biiyliyen adolesanlarin aleyhinedir.

Gebeligi isteme durumuna gore duygusal istismar alt boyutu (t:-9,417), fiziksel
istismar alt boyutu (t:-6,791), cinsel istismar alt boyutu (t:-6,298), fiziksel ihmal alt
boyutu (t:-10,216), duygusal istismar alt boyutu (t:-9,707) puan ortalamalari ile toplam
puan ortalamalar1 (t:-9,940) istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilasmaktadir. TUm alt boyut ve toplam puan ortalamalarindaki fark gebeligi

istemeyen addlesanlarin aleyhinedir.

Evlilik tirine gore ortalamalarin farklilasma durumuna bakildiginda, duygusal
istismar alt boyutu (t:8,337), fiziksel istismar alt boyutu (t:6,785), cinsel istismar alt
boyutu (t:5,964), fiziksel ihmal alt boyutu (t:8,349), duygusal istismar alt boyutu
(t:9,117) puan ortalamalar1 ile toplam puan (t:9,053) ortalamalarinin evlilik tirine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 ¢izelge 3.5.’te gortilmektedir.

S6z konusu fark imam nikahi ile evlenmis olan addlesanlarin aleyhinedir.

Adolesan gebenin esi ile akrabalik durumuna gore duygusal istismar alt boyutu
(t:2,651), fiziksel ihmal alt boyutu (t:2,117) ve duygusal ihmal alt boyutu (t:2,165)
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilagirken, fiziksel
istismar (t:0,727), cinsel istismar alt boyut ortalamalar1 (t:-1,239) ve toplam (t:1,178)

puan ortalamalar1 farklilagsmamaktadir.

Adolesan gebenin psikiyatrik tedavi gérme durumuna goére duygusal istismar alt
boyutu (t:7,542), fiziksel istismar alt boyutu (t:5,917), cinsel istismar alt boyutu
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(t:4,546), fiziksel ihmal alt boyutu (t:5,627), duygusal istismar alt boyutu (t:5,098) puan

ortalamalar ile toplam puan (t:7,595) ortalamalar istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)

bir sekilde farklilasmaktadir. Bu fark psikiyatrik tedavi gérmiis olan addlesan gebelerin

aleyhinedir.

Cizelge 3.7. Bagimsiz Degiskenlere Gore Cocukluk Cagi Travma Olgegi Puanlarindaki

Farkin Istatiksel Olarak incelenmesi (Anova)

Duygusal Fiziksel Cinsel Fiziksel Duygusal CTQ
istismar istismar istismar ihmal ihmal Toplam
Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut
Kardes Sayisi X +ss X +ss X +ss X +s5 X +ss X £ss
1-2 Kardes (a) 9,54+6,33 6,58+3,08 7,28+4,84 8,24+4,68 9,19+5,29 40,85+22,39
3-4 Kardes (b) 11,736,422 7,64+3,67 7,52+5,35 10,31+5,30 12,50+6,37 49,73+23,55
> ve Uzeri 12,0646,25  7,70+320 8264518 11564446  13,78+535  53,38+21,25
Kardes (€)
F degeri 4,981 3,796 , 730 10,278 15,799 7,687
p degeri 007 023 483 p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH a<b,c GH a<b,c . GH a<b,c GH a<b,c SH a<b,c
Ailenin
Algilanan X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss
Ekonomik
Durumu
Cokiyi  (a) 6,00#2,75  5,69+1,69 557+1,83  5,84+2,05 4,42+337  29,53+10,81
iyi (b) 7,53+3,94 5,87+2,19 5,94+2,73 7,07+£3,13 8,37+4,42 34,80+14,37
Kot (c) 13,69+5,77 8,10+3,45 7,31+4,61 11,90+4,68 14,42+5,37 55,44+19,42
Cok Kott (d) 17,98+5,94 10,40+4,17 13,20+7,55 15,28+4,65 17,61+4,71 74,48+22,25
F degeri 87,449 38,371 40,818 84,947 80,229 93,239
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc GHab<c,d GHab<c,d GHab<cd GHab<cd GH a,b<c,d GH a,b<c,d
Anne Egitim X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss
Durumu
glggirlyazar (@ 1145%592 8004375 8051560 10274442 1272+448  5050£21,87
Okuryazar (b) 13,00+6,12 8,20+3,55 7,794493  11,94+4,92 14,72+5,56 55,67+21,07
Hkégretim (o) 10,30+6,54 6,55+2,79 7,58+5,55 8,60+4,73 9,86+5,51 42,90+23,26
Lise (d) 8,37+6,03 6,50+3,68 6,79+4 54 7,69+5,00 8,03%5,26 37,38+22,60
F degeri 8,648 6,818 0,668 14,997 26,638 12,035
p degeri p<,001* p<,001* 572 p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc GH b>c,d SH b>c,d - GH b>c,d GH b>c,d GH b>c,d
Baba  Egitim X +ss X +ss X +ss ¥ +ss X +ss ¥ +ss
Durumu
8'2;1' 3(’2)2“ 13,5245,68  9,57+4,00 9,10+504 12,26+4,16  14,10+4,16  58,57+19,83
Okuryazar (b) 12,35+6,17 8,05+3,57 7,64+4,92 11,61+4,95 14,0745,71 53,73+21,34
ilkégretim (© 11,66+6,62 7,20+3,57 8,16+6,00 9,84+5,03 12,08+6,14 48,73+21,34
Lise (d) 8,94+6,22 6,33+3,19 6,76+4,56 7,66+4,70 8,14+5,09 37,84+21,82
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Universite (e) 5,81+£2,99 5,00+0,00 5,31+1,25 5,43+£1,50 5,93%£2,37 27,50+£7,94

F degeri 7,616 7,463 2,111 13,093 19,332 11,075

p degeri p<,001* p<,001* 079 p<,001* p<,001* p<,001*

Post-Hoc SHe<ab,c SHe<ab,c - SH e<a,b,c SH e<a,b,c SH e<a,b,c

Adolesanin

Evlenme X £ss X £ss X £ss X +ss X +ss X +ss

Sekli

Tanisarak

Kendi 10,19+6,70 7,09+3,64 7,65+5,61 9,25+5,25 10,66+6,06 44,86+24,70

Rizalariyla (a)

Goricl Usuli

Kendi 7,93+4,58 5,82+2,00 5,94+2,79 7,16+3,33 8,40+4,81 35,27+14,96

Kararlartyla (b)

Gorlcl Usull

Ailenin 11,10+4,99 6,96+2,76 5,96%3,02 9,71+4,23 11,50+4,74 45,25+16,63

Karariyla (c)

Kacarak  (d) 15,60+6,30 9,46+3,86 10,34+6,49 13,66%4,88 16,48+5,27 65,57+22,20

F degeri 30,308 22,440 16,044 35,439 40,009 38,173

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*

Post-Hoc SH d>a,b,c SHd>ab,c SHd>abc SHd>abc SHd>ab,c SH d>a,b,c

Adoélesanin

Anne

Babasinin X £ss X £ss X £ss X +ss X £ss X +ss

Evlenme

Sekli

Tamsarak Kendi 44 57,659 7854360  8,54+555 10,854507  12,6946,00 51,52+22,83

Rizalaniyla (@)

Gor. Usuli

Kendi 6,92+4,33 5,67+2,59 5,72+3,38 6,75+3,56 7,28+4,26 32,37+16,94

Kararlariyla (b)

Gor. Usuli

Ailenin 11,32+6,09 7,16%3,06 7,60+5,33 9,71+4,67 11,91+5,85 47,71+21,83

Karartyla(c)

Kacarak  (d) 15,82+6,65 9,87+4,22 9,31+5,54 14,1445,54 16,12+5,68 65,29+23,33

F degeri 21,669 16,381 5,478 24,374 25,093 23,238

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*

Post-Hoc SH d>a,bc; SHd>ab,c; SHb<acd SHd>ab,c; SH d>a,b,c; SH d>a,b,c
b<a,c,d b<a,c,d b<a,c,d b<a,c,d

Adolesanin

Cocuklugunu X +ss X +ss X +ss X +ss X tss X +ss

Gegirdigi

Yerlesim Yeri

Koy-Kasaba(a) 11,44+5,28 7,51+3,15 6,89+4,21 10,48+4,22 13,38+5,41 49,72+17,54

Tige (b) 10,18+5,63 6,93+3,04 6,78+3,81 9,13+4,25 11,81+6,17 44,86+19,95

1l Merkezi (c) 11,30+7,04 7,38+3,67 8,1045,81 9,92+45,62 11,00+6,22 47,72+25,93

F degeri ,986 ,636 2,620 1,316 3,965 ,828

p degeri 374 530 074 269 ,020% 438

Post-Hoc - - - - SH a>c -
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Cizelge 3.7. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gore Cocukluk Cagi Travma Olgegi

Puanlarindaki Farkin Istatiksel Olarak Incelenmesi (Anova)

Adolesanin
Anne Babasi

. X +ss X +ss X +ss X +ss X+ss X+ss

Ile goriisme

Sikhig

Hic (a) 19,94+529  11,20+3,55 14,89+7,08 16,28+4,92 17,94+4 54  80,28+21,03
Cok Nadiren (b)  14,23+6,62 9,20+4,21  10,53+6,97 12,55%4,91 15,51+5,41  62,04+23,97
Nadiren (c) 12,70+5,45 7,567+3,38  6,82+3,82 11,00%4,36 13,63+£5,75  51,75+18,37
Sik Stk (d) 7,07+3,28 5,72+1,76  555+1,91 6,86+3,06 7,98+3,72 33,21+11,54
Cok Sik (e) 5,28+0,65 5,07+0,48 5,00+0,00 5,52+1,42 5,567+1,42 26,47+3,16
F degeri 78,378 36,346 46,238 62,100 64,103 84,049

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SHa>b,c,de SHa>b,cde SHa>cde SHa>b,c,de SH a>c,d,e SH a>b,c,d,e
Adolesanin

Cocuklugunda ~ ~ ~ ~ ~ ~
Ailesinin X £ss X £ss X £ss X £ss X +ss X £ss
Evlilik

Durumu

Evli-Birlikte(a) 9,1845,04 6,44+252 6,03%2,95 8,55+4,22 10,26+5,58  40,48+17,37
i\}/}lrll@;na 16,90+6,18 10,38+4,46 11,67+6,49 13,58+5,05 15,80+5,61  68,35+22,97
Bosanmus () 17,8546,76  10,14+4,41 13,46+7,67 14,63+5,59 16,63+5,51  72,73%+26,35
F degeri 72,767 47,431 77,310 49,066 36,523 77,129

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH a<b,c SH a<b,c SH a<b,c SHa<b,c GH a<b,c SH a<b,c

*:p<0,05; p<,001=0,000; N:350.

Cizelge 3.7.’ye gore addlesan gebenin kardes sayisina gore duygusal istismar alt
boyutu (F:4,981), fiziksel istismar alt boyutu (F:3,769), fiziksel ihmal alt boyutu
(F:10,278), duygusal ihmal alt boyutu (F:15,799) puan ortalamalar1 ve toplam puan
(F:7,687) ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilagirken
cinsel istismar (F:,730) alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark goriilmemistir (p>0,05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in
yapilan post-hoc testi sonuglarina bakildiginda; duygusal istismar alt boyutunda farkin
1-2 kardes sahibi adolesan gebelerin lehine oldugu ve istatistiksel olarak anlaml
Fiziksel

istismar alt boyut puan ortalamalarindaki farkin 1-2 kardesle, 3-4 kardes arasinda oldugu

(p<0,05) olan s6z konusu farkin bu gruptan kaynaklandigi goriilmiistiir.

ve farkin 1-2 kardese sahip ad6lesan gebelerin lehine oldugu goriilmiistiir. Fiziksel ihmal
alt boyut puan ortalamalarindaki farkin 1-2 kardese sahip adélesan gebelerden

kaynaklandigi, 1-2 kardese sahip adélesan gebelerin puan ortalamalarinin 3-4 kardes ile
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5 ve tlizeri kardese sahip addlesan gebelere gore farklilagtigi gorilirken 3-4 kardesi
olanlarin puan ortalamalari ile 5 ve {izeri kardesi olanlarin puan ortalamalari arasinda bir
fark gortlmemistir. S6z konusu farkin 1-2 kardese sahip addlesan gebelerin lehine
oldugu goriilmiistiir. Duygusal istismar alt boyutu puan ortalamalar arasindaki farkin
diger gruplarda oldugu gibi 1-2 kardese sahip addlesan gebelerden kaynaklandigi, bu
gebelerin ortalamalari puanlarinin 3-4 kardes ile 5 ve tizeri kardese sahip addlesan
gebelerin puan ortalamalar arasindan farkli oldugu, s6z konusu farkin 1-2 kardese sahip
adodlesan gebelerin lehine oldugu gorilmiistiir. Son olarak toplan puan Uzerinden puan
ortalamalar1 arasindaki fark degerlendirildiginde, mevcut farkin 1-2 kardese sahip
adolesan gebelerden kaynaklandigi ve farkin bu grupta yer alan addlesan gebelerin

lehine oldugu gozlemlenmistir.

Cizelge 3.7°ye bakildiginda adélesan gebenin ¢ocuklugunu gegirdigi ailesinin
algilanan ekonomik durumuna gore duygusal istismar alt boyut (F:87,449), fiziksel
istismar alt boyut (F:38,371), cinsel istismar alt boyut (F:40,818), fiziksel ihmal alt
boyut (F:84,947), duygusal ihmal alt boyut (F:80,229) puan ortalamalar1 ile ¢cocukluk
¢ag1 travma Olgegi toplam puan (F:93,239) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde (p<0,05) farklilagtigi goriilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin
anlagilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucunda gruplar arasi dérneklem ortalamalarinin
esit olmadigi, varyanslarin homojen dagilmadigi (p>0,05) goriilmiis ve bu nedenle
Games-Howell Testi uygulanmustir. Test analizine gore, tim alt boyut puan ortalamalari
ve toplam puan ortalamalari arasindaki istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) olan farkin
ailesinin ekonomik durumunu cok kot ve kot olarak algilayan addlesan gebelerden

kaynaklandig1 ve s6z konusu farkin bu gruplarin aleyhine oldugu goériilmiistiir.

Cizelge 3.7.’ye gore addlesan gebenin annesinin egitim durumuna goére duygusal
istismar alt boyutu (F:8,648), fiziksel istismar alt boyutu (F:6,818), fiziksel ihmal alt
boyutu (F:14,997), duygusal ihmal alt boyutu (F:26,638) puan ortalamalar1 ve toplam
puan (F:12,035) ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilagirken, cinsel istismar (F:0,668) alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark goriilmemistir (p>0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin

anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonuglarina gore, duygusal istismar alt boyut,
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fiziksel istismar alt boyut, fiziksel ihmal alt boyut, duygusal ihmal alt boyut, puan ortalamalari
ve toplam puan ortalamalarinda goriilen farkin egitim durumu okur-yazar olan gruptan
kaynaklandigi ve bu gruba ait puanlarin egitim durumu ilk6gretim ve lise olanlara gére anlaml
bir sekilde farklilagirken (p<0,05), okuryazar olmayanlara goére farklilasmadigi (p>0,05)

gOriilmiistiir.

Cizelge 3.7.’ye gore addlesan gebenin babasinin egitim durumuna gére duygusal
istismar alt boyutu (F:7,616), fiziksel istismar alt boyutu (F:7,463), fiziksel ihmal alt
boyutu (F:13,093), duygusal ihmal alt boyutu (F:19,332) puan ortalamalar1 ve toplam
puan (F:11,075) ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilagirken, cinsel istismar (F:2,111) alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel

acidan anlaml bir fark gériilmemistir (p>0,05).

Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi
sonucunda gruplar arasi o6rneklem ortalamalarinin esit olmadigi, varyanslarin homojen
dagildig1 (p<0,05) goriilmiis ve bu nedenle Scheffe Testi uygulanmistir. Uygulanan test
analizi sonuglarina gore, cinsel istismar alt boyut puani hari¢ tiim alt boyutlara ait puan
ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarindaki farkin {iniversite mezunu gruptan
kaynaklandig1 ve soz konusu farkin bu grubun lehine oldugu goriilmiistiir( p<0,05).
Universite mezunu babalarin puan ortalamalari, okuryazar olan ve olmayan grup ile
ilkogretim mezunu olan gruba goére anlamli bir sekilde farklilagirken (p<0,05), lise

mezunu olan gruba gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Cizelge 3.7.’ye gore, addlesan gebenin evlenme sekline gére duygusal istismar
alt boyut (F:30,308), fiziksel istismar alt boyut (F:22,440), cinsel istismar alt boyut
(F:16,044), fiziksel ihmal alt boyut (F:35,439), duygusal ihmal alt boyut (F:40,009) puan
ortalamalar1 ve toplam puan (F:38,173) ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
bir sekilde farklilagmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi igin
yapilan posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagildigi (p<0,05) gorilmiis ve
bu nedenle Scheffe Testi uygulanmistir. Uygulanan posthoc test sonucuna gore tiim alt
boyut puan tiri ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinda goriilen farkin kacarak

evlenen gruptan kaynaklandig1 goriilmektedir. Kagarak evlenen addlesan gebelerin puan
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ortalamalarinin diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi

(p<0,05) ve bu farkin bu grup aleyhine oldugu goériilmiistiir.

Cizelge 3.7°ye bakildiginda adolesan gebenin anne babasinin evlenme sekline
gore duygusal istismar alt boyut (F:21,669), fiziksel istismar alt boyut (F:16,381), cinsel
istismar alt boyut (F:5,487), fiziksel ihmal alt boyut (F:34,374), duygusal ihmal alt boyut
(F:25,093) puan ortalamalari ile ¢ocukluk c¢agi travma o6lgegi toplam puan (F:23,238)
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig
goriilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc
testi sonucunda gruplar arasi Orneklem ortalamalarinin esit olmadigi, varyanslarin
homojen dagildig1 (p<0,05) goriilmiis ve bu nedenle Scheffe Testi uygulanmistir. Test
analizine gore, duygusal istismar alt boyut toplan puan ortalamalarinda gézlemlenen
farkin kacarak evlenen ve goriici wusulii ailesinin karari ile evlenen gruptan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Duygusal istismar alt boyut puani goruct usull ailesinin
karari ile evlenenlerin lehine iken kacarak evlenenlerin aleyhinedir. Fiziksel istismar alt
boyut, fiziksel ihmal alt boyut, duygusal ihmal alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda
g6zlemlenen farkin da duygusal istismar alt boyut puanindakine benzer sekilde kagarak
evlenen ve goriicli usulii ailesinin karari ile evlenen adélesan gebelerden kaynaklandigi
goriilmiistiir. S6z konusu puan tiirleri goriicii usulil ailesinin karar1 ile evlenenlerin
lehine iken kacarak evlenenlerin aleyhinedir. Cinsel istismar alt boyut puan tirinde ise
farkin goriicii usulii kendi karariyla evlenenlerden kaynaklandigi ve bu grupta yer alan
adolesan gebelerin diger gruptakilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagtig1 goriilmektedir.

Cizelge 3.7.’ye gore addlesan gebenin ¢ocuklugunu geg¢irdigi yerlesim yerine
gore duygusal istismar alt boyut (F:,986), fiziksel istismar alt boyut (F:,636), cinsel
istismar alt boyut (F:2,620), fiziksel ihmal alt boyut (F:1,316) puan ortalamalar1 ve
toplam puan (F:,828) ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriillmezken
(p>0,05) duygusal ihmal alt boyut (F:3,965) puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli (p<0,05) bir fark gozlemlenmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin
anlasilmas1 icin yapilan posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagildigi

(p<0,05) goriilmiis ve bu nedenle Scheffe Testi uygulanmistir. Uygulanan posthoc test
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sonucuna gore duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalarindaki farkin, ¢ocuklugunu
koy-kasabada gegiren addlesan gebelerden kaynaklandigi, bu grupta yer alan gebelerin
puan ortalamalarinin il merkezi grubunda yer alanlara gore anlamli bir sekilde
farklilasirken (p<0,05) 1ilge grubunda yer alanlara gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi (p>0,05) goriilmiistiir. Duygusal ihmal alt boyutu puan ortalamalari kOy-
kasaba grubunda yer alan adélesan gebelerin aleyhinedir.

Cizelge 3.7.’ye adolesan gebenin anne babasi ile goriisme sikligina gore
duygusal istismar alt boyut (F:78,378), fiziksel istismar alt boyut (F:36,346), cinsel
istismar alt boyut (F:46,238), fiziksel ihmal alt boyut (F:62,100), duygusal ihmal alt
boyut (F:64,103) puan ortalamalar1 ve toplam puan (F:84,049) ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) gozlemlenmistir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandiginin anlasilmasi igin yapilan posthoc testi sonucunda varyanslart homojen
dagilan gruplar i¢in Scheffe Testi uygulanmistir. Uygulanan posthoc test sonucuna gore
duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam
puan ortalamalarindaki farkin, ailesiyle hi¢ goriismedigini belirten ad6lesan gebelerden
kaynaklandigi, bu grupta yer alan gebelerin puan ortalamalarinin diger biitiin gruplarda
yer alanlara gore anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastigi goriilmistiir. Cinsel istismar
alt boyut ve duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalarinda farkin ailesiyle hig
goriismeyen gebelerden kaynaklandigi, bu gebelerin puan ortalamalarinin ailesiyle ¢ok
nadiren goriisen adolesan gebeler hari¢ diger tiim gruplarda yer alan gebelere anlamli bir

sekilde (p<0,05) farklilastig1 goriilmiistiir.

Cizelge 3.7.”ye gore addlesan gebenin ¢ocukluk ddneminde ailesinin evlilik
durumuna gore duygusal istismar alt boyutu (F:72,767), fiziksel istismar alt boyutu
(F:47,431), cinsel istismar (F:77,310) fiziksel ihmal alt boyutu (F:49,066), duygusal
ihmal alt boyutu (F:36,523) puan ortalamalar1 ve toplam puan (F:77,129) ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucunda varyanslari homojen
dagilan gruplar i¢in Scheffe Testi, varyanslari homojen olmayan gruplar i¢cinde Games-
Howell testi uygulanmistir. TUm alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan

ortalamalarindaki farkin evli-birlikte olan gruptan kaynaklandigi, cocukken anne babasi
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evli-birlikte olan addlesan gebelerin puan ortalamalarinin diger gruplarda yer alanlara
gore istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farkli oldugu goriilmiistiir. SOz

konusu fark ¢ocukken anne babasi evli-birlikte olan addlesan gebelerin lehinedir.

3.6. Bagimsiz Degiskenlere Gore Duygu Diizenleme Giigliigii Puan

Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgular

Bu bolimde demografik sorular kisminda yer alan bazi bagimsiz degiskenlerin
(gebeligi isteme, diisiik yasama, gebeligi isteme, evlilik tiirii, esle akraba, su anki mevcut
aile tipi, psikiyatrik tedavi goérme, algilanan ekonomik durum, addlesan gebenin egitim
durumu, addlesan gebenin evlenme sekli, addlesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi yer,
adolesan gebenin ailesiyle goriisme sikligi, addlesan gebenin ¢ocuklugunda ailesinin
birliktelik durumu) duygu diizenleme giigliigii 6l¢egi ve alt puanlar1 arasindaki iliskinin

istatistiksel analizine (T-Test) ait bilgilere yer verilmistir.
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Cizelge 3.8. Bagimsiz Degiskenlere Gore Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarindaki Farkin Istatiksel Olarak Incelenmesi (T-Test).

Farkindalhik Kabul Etmeme Acikhk Strateji Dartd Amag DDG
Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Toplam

Gebelik Sayisi X Ss X £Ss XSS X xss X xSs X Ss X Ss
Ik Gebelik 12,69+4,69 17,65+8,24 12,99+5,54 24,71+10,26 18,02+7,80  16,09+6,36 102,17+37,1
la = ~veya 14,09+5,90 21,36+7,04 15,63+5,74 29,21+8,73 21,40+6,86  19,14+521 120,86+32,9
Fazla Gebelik
t degeri -1,747 -3,267 -3,361 -3,538 -3,415 -3,990 -3,640
p degeri ,085>0,05 p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Diisiik Yasama X +5s X +5s X +5S X +55 X +5s X +55 X +55
Durumu
Evet 13,11+6,40 19,00+8,09 13,25+5,91 25,45+10,29 19,37+7,49  16,91+6,06 107,11+38,4
Hayir 12,91+4,77 18,22+8,17 13,47+5,64 25,50+10,14 18,563+7,78  16,59+6,31 105,24+36,9
t degeri 477 ,534 -,220 -,026 ,609 ,286 ,282
p degeri ,861>0,05 ,594>0,05 ,826>0,05 ,979>0,05 ,543>0,05 ,775>0,05 ,778>0,05
Gebeligi Isteme X %ss X S X %ss X %ss X S X ss X ss
Evet 12,35+4,84 17,02+7,86 12,33+5,02 23,79+9,87 17,28+7,42  15,71+6,16 98,51+35,02
Hayir 15,05+5,91 22,88+7,60 17,51+5,99 31,63+8,70 23,42+6,97  19,89+557 130,39+33,5
t degeri -3,701 -5,782 -7,612 -6,737 -6,458 -5,328 -7,084
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Evlilik Tar( X xSS X £ss X £SS X £SS X £ss X £SS X £SS
Imam Nikah1 14,16+4,98 22,01+7,11 15,90+5,32 29,38+8,77 21,80+6,66  18,94+556 122,22+32,0
Resmi Nikah 12,31+4,82 16,40+8,02 12,2145,42 23,52+10,23 16,99+7,76  15,44+6,30 96,89+36,62
t degeri 3,348 6,416 6,061 5,584 6,031 5,305 6,659
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Esle Akraba X £sS X +ss X +ss X £ss X +sS X £ss X £ss
Evet 13,00%4,90 20,32+7,71 14,5545,93 27,51+9,69 20,18+7,53 18,1945,84 113,77+35,8
Hayir 12,91+4,96 17,69+8,20 13,12+5,54 24,89+10,21 18,14+7,76  16,15+6,33 102,92+37,1
t degeri ,130 2,562 2,000 2,052 2,091 2,591 2,324
p degeri ,896 ,011* ,046* ,041* ,037* ,010* ,021*
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Cizelge 3.8. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gére Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarindaki Farkin istatiksel Olarak incelenmesi (T-Test).

Su Anki Aile Tipi XSS XSS X £sS X £ss X ss X £sS X £sS
Cekirdek Aile 11,58+3,63 15,72+8,23 11,12+4,87 22,66+10,12 16,34+7,49  15,00+6,22 92,44+34,83
Genis Aile 13,92+5,53 20,21+7,59 15,20+5,59 27,58+9,67 20,27+7,53  17,81+6,06 115,00+35,8
t degeri -4,749 -5,261 -7,103 -4,605 -4,825 -4,234 -5,879

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Psikiyatrik X £58 X +ss X £ss X £s8 X +sS X £s8 X £s8
Tedavi Gorme

Evet 14,13+5,81 23,21+8,44 17,81+5,71 31,68+9,21 24,28+6,62  20,97+4,63 132,10+33,1
Hayir 12,78+4,82 17,71+7,94 12,9345,43 24,73+£10,02 17,91+7,61  17,91+7,61 102,18+36,3
t degeri 1,590 3,998 5,193 4,065 4,937 5,856 4,837

p degeri ,113>0,05 p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*

*: p<0,05, N:35; p<,001=0,000
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Cizelge 3.8.’¢ bakildiginda, gebelik sayisina gore kabul etmeme alt boyutu (t:-
3,267), aciklik alt boyutu (t:-3,361), strateji alt boyutu (t:-3,538), dirtt alt boyutu (t:-
3,415), ama¢ alt boyutu (t:-3,990) puan ortalamalar1 ve toplam puan (t:-3,640)
ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilasirken, farkindalik
alt boyutu (t:-1,747) puan ortalamalarinda herhangi bir farkin olmadig goriilmektedir.
Ortalamalarda goriilen fark, iki ve daha fazla gebelik yasamis olan addlesan gebelerin

aleyhinedir.

Cizelge 3.8’¢ gore c¢alismaya dahil olan addlesan gebelerin diisiik yasama
durumlar1 herhangi bir alt boyut puani ve toplam puan {izerinde bir farklilasmaya neden

olmamuistir (p>0,05).

Adolesanlarin mevcut gebeliklerini isteme durumuna gore farkindalik alt boyutu
(t:-3,701), kabul etmeme alt boyutu (t:-5,782), agiklik alt boyutu (t:-7,612), strateji alt
boyutu (t:-6,377), durti alt boyutu (t:-6,458) ve amag alt boyutu (t:-5,328) puan
ortalamalari ile toplam puan (t:-7,084) ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda,
mevcut gebeligini istemeyen ad6lesan gebelerin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Adoélesanin evlilik tiiri, duygu diizenleme gii¢liigli 6l¢eginin farkindalik alt
boyutu (t:3,348), kabul etmeme alt boyutu (t:6,416), agiklik alt boyutu (t:6,061), strateji
alt boyutu (t:5,584), durtl alt boyutu (t:6,031) ve amac alt boyutu (t:5,305) puan
ortalamalar1 ile toplam puan (t:6,659) ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) bir farklilagmaya neden olmaktadir. S6z konusu farkin imam nikahi ile
evlenmis adolesan gebelerin aleyhine oldugu ve bu gebelerin yiiksek puan

ortalamalarina sahip olduklar ¢izelge 3.8.’de gortlmektedir.

Adolesan gebenin esi ile akrabalik durumuna gore puan ortalamalarinda farka
bakildiginda, farkindalik alt boyutu (t:,130; p>0,05) hari¢ diger alt boyut puan
ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) bir
farkin oldugu tespit edilmistir. S6z konusu farkin esiyle akrabalifi olan addlesan

gebelerin aleyhine oldugu goriilmiistiir.
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Adolesan gebenin su anki aile tipine gore, duygu diizenleme giicliigii farkindalik
alt boyutu (t:-4,749), kabul etmeme alt boyutu (t:-5,261), agiklik alt boyutu (t:-7,103),
strateji alt boyutu (t:-4,605), durtl alt boyutu (t:-4,825) ve amag alt boyutu (t:-4,234)
puan ortalamalari ile toplam puan (t:-5,879) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Puan ortalamalarinda goriilen bu farkin
su an genis aile igerisinde yasayan addlesan gebelerin aleyhine oldugu ve bu gebelerin

tim alt boyut ve toplam ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Adolesan gebenin psikiyatrik tedavi gérme durumunun farkindalik alt boyutu
(t:1,590; p>0,05) hari¢ diger tum alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir farklilasmaya neden oldugu

saptanmigtir. S6z konusu fark psikiyatrik tedavi gormiis adolesan gebelerin aleyhinedir.

93



Cizelge 3.9 Bagimsiz Degiskenlere Gore Duygu Diizenleme Giigliigii Puan Ortalamalarindaki Farkin Istatistiksel Olarak Incelenmesi

(Anova)

Farkindahk Kabul Acikhik Strateji Dartu Amag DDG

Alt Boyut Etmeme Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Alt Boyut Toplam
A.B

Ailenin Algilanan
Ekonomik X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS
Durumu
Cok iyi (a) 10,61+4,01 12,53+7,39 8,69+3,58 18,42+9,69 13,92+6,92 12,65+6,41 12,65+6,41
Iyi (b) 11,60+3,90 14,86+7,16 10,98+4,31 21,10+9,35 15,36+6,79 14,12+5,93 14,12+5,93
Kot (c) 14,59+5,32 20,90+6,96 15,13+5,14 28,64+8,21  20,74+6,96 18,50+5,20 18,50+5,20
Cok Kotl (d) 14,51+5,69 25,25+6,37 19,06+4,90 34,60+6,35  25,45+5,67 21,61+4,27 21,61+4,27
F degeri 12,911 43,330 57,895 46,826 41,329 36,005 58,230
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH a,b<c,d GH a,b<c,d, GH a,b,c,d SH a,b,c<d GH a,b<c,d GH a,b<c,d SH a,b<c,d
Adolesanin Egitim X +sS X +sS X +5S X +5S X £S5 X +sS X +sS
Durumu
Okur yazar (a) 14,88+5,71 19,80+7,67 14,50+5,46 26,76+9,79 19,92+7,02 18,10+5,46  113,97+34,33
[Ikogretim  (b) 12,61+4,31 19,57+7,81 14,22+5,45 27,03+£9,73 19,67+7,60 17,38+6,05 110,50+35,36
Lise (©) 11,60+4,77 14,08+8,00 10,78+5,52 21,00+10,13  15,05+7,76 13,50+5,31 86,03+36,88
F degeri 10,904 16,330 13,437 11,745 12,634 15,416 17,056
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH c<a,b GH c<a,b GH c<a,b GH c<a,b GH c<a,b GH c<a,b GH c<a,b
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Cizelge 3.9. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gore Duygu Diizenleme Giigliigii Puan Ortalamalarindaki Farkin Istatistiksel Olarak

Incelenmesi (Anova)

Adolesanin 2 - - - - = _
Evlenme Sekli X £SS X £SS X £SS X +SS X £SS X £SS X £S5
Tanigarak (a) 11,82+4,64 16,89+8,42 12,76%5,26 23,60+£10,66 16,72+8,22 15,42+6,61 97,23+36,25
Gortel Usull 11,08+4,34 15944758  11,414493  22,47+949 16,93+7,16  1508+6,05 93,83+34,19
Kendi Karar1 (b)
Gortett Usuld 12,69+4,63 18,85+7,74 13504585  27,03+9,41  18,98+7,32  16,87+585 107,94+36,11
Ailenin Karar1 (C)
Kacarak (d) 15,34+5,32 22,1417 41 16,51+5,51 30,03+9,03 22,29+6,87 19,50+5,46  125,82+33,36
F degeri 11,162 11,768 15,780 11,819 11,452 10,553 16,269
p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc GH d>a,b,c GH d,c>a,b GH d>a,b,c SH d,c>a,b SH d>a,b SH d>a,b GH d>a,b,c
Adolesanin

ocuklugunu - - - - - = =
gegir dig% Yerlesim X £ X £ X £sS X £SS X £SS X £ X £SS
Y.
Koy-Kasaba (a) 14,02+5,42 19,11+7,75 14,79+5,13 26,98+9,57 19,75+7,53 17,23+5,69 111,91+34,57
Ilce (b) 13,41+4,82 17,22+6,87 12,24+4,75 24,21+9,20 17,69+7,13 16,34+5,70 101,13+31,91
Il Merkezi  (c) 12,38+4,76 18,44+8,73 13,48+6,05 25,50+10,64 18,59+8,03 16,53+6,67 104,93+39,55
F degeri 3,341 1,054 3,781 1,365 1,288 423 1,591
p degeri ,037* ,350>0,05 ,024* ,257>0,5 ,277>0,05 ,656>0,05 ,05>0,05
Post-Hoc GH a>c - SH a>b - - - -
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Cizelge 3.9. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gore Duygu Diizenleme Giigliigii Puan Ortalamalarindaki Farkin Istatistiksel Olarak

Incelenmesi (Anova)

Adolesanin Anne

Babasi le goriisme X £ss X £ss X £ss X £ss X £ss X £sS XSS
Sikhigi

Hig (@) 13,15+4,43 25,66%6,74 18,23+4,69 34,05+7,32  25,4645,82  21,61+4,52 138,17+27,39
Cok Nadiren (b) 16,04+6,04 20,48+9,19 16,04+6,67 28,81£10,40 21,04+£8,01 18,65+6,20 121,09+40,47
Nadiren (© 13,84+4,98 20,16%6,74 15,08+4,89 28,54+8,30  20,70+6,76  18,11+533 116,47+30,46
Sik Sik (d) 11,57+4,27 15,30+7,08 10,57+4,17 20,99£9,15 15,39+6,45 14,14+5,74 87,99+30,21
Cok Sik (e) 10,44+3,14 11,42+6,44 9,18+4,09 17,00+£8,24  11,94+6,44  12,00+6,24  72,00+£28,08
F degeri 10,909 26,957 33,344 37,199 30,337 23,231 36,778

p degeri p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc SH d,e<b,c SH a,b>c,d SH a,b>c,d SH a,b>c,d SHab>c,d GHab>c,d SH a,b>c,d
Adolesanin

g\ﬂggk]l::]glgcﬁﬁk X +5S XSS X +5S XSS X +5S X 55 X £S5
Durumu

Evli, Birlikte  (a) 12,69+4,95 16,60+7,50 12,29+5,21 23,3519,64 16,96+7,22 15,42+6,10 97,32+34,64
Evli Ama Ayr1  (b) 13,45+4,31 22,90+£7,94 16,16+5,46 32,67£7,76 23,58+6,42 20,54+£5,09 129,32+30,58
Bosanmuis (©) 13,95+5,19 24,75+7,55 18,16+5,21 32,75+8,77 24,57+7,09 20,7745,06 134,97+32,53
F degeri 1,547 30,527 30,612 30,783 31,719 24,661 33,772

p degeri ,214>0,05 p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001* p<,001*
Post-Hoc - GH a<b,c GH a<b,c SH a<b,c GH a<b,c SH a<b,c GH a<b,c

*: p<0,05; p<,001=,000; GH: Games-Howell; SH: Scheffe; N:350.
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Cizelge 3.9’a bakildiginda addlesan gebenin ¢ocuklugunu gegirdigi ailesinin
algilanan ekonomik durumuna gore farkindalik alt boyut (F:12,911), kabul etmeme alt
boyut (F:43,330), aciklik alt boyut (F:57,895), strateji alt boyut (F:46,826), dirti alt
boyut (F:41,329), amac alt boyut (F:36,005) puan ortalamalar1 ile duygu diizenleme
gicligii toplam puan (F:58,230) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
(p<0,05) farklilastig1 goriilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlagilmasi
i¢in yapilan posthoc testi sonucunda varyanslar1 homojen olmayan gruplar i¢cin Games-

Howell, homojen olan gruplar igin Scheffe testi kullanilmistir.

Farkindalik alt boyutu puan ortalamalarinda ailesinin ekonomik durumunu gok
kotii ve kotii olarak algilayan adolesan gebelerin puan ortalamalarinin ailesinin
ekonomik durumunu iyi ve ¢ok iyi algilayanlara gore istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Kabul etmeme alt boyutunda ailesinin
ekonomik durumunu ¢ok iyi algilayanlar ile iyi algilayanlar hari¢ tiim alt gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir fark oldugu goriilmiistiir. A¢iklik alt
boyutuna bakildiginda ise tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir
fark gortlmistiir. Strateji alt boyut puan ortalamalarinda gdzlemlenen farkin ¢ok iyi ve
1yl gruplar hari¢ tiim gruplar arasinda olustugu goriilmiistiir. Diirtii alt boyutu puan
ortalamalarinda ailesinin ekonomik durumunu ¢ok iyi ve 1yi olarak algilayan gruplar
hari¢ diger tiim gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir fark
gozlemlenmistir. Amag alt boyutu puan ortalamalarinda gorulen fark ailesinin ekonomik
durumunun ¢ok 1yi ve iyi olarak algilayan gruplar hari¢ diger tiim gruplar arasindadir.
Ailesinin ekonomik durumunu ¢ok kotii olarak algilayan gruplarin amag ortalamalari alt
puanlar1 aleyhlerinedir. Duygu diizenleme gii¢liigii toplam puan ortalamalarindaki farkin
ailesinin ekonomik durumunu ¢ok koétii ve kotii algilayan gruplardan kaynaklandigi, bu
gruplarin ailesinin ekonomik durumunu iyi ve ¢ok iyi olarak algilayan gruplara gore
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilastigi ve bu toplam puan

ortalamalarinin aleyhlerinde oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 3.9’a bakildiginda addlesan gebenin egitim durumuna gore farkindalik
alt boyut (F:10,904), kabul etmeme alt boyut (F:16,330), aciklik alt boyut (F:13,437),
strateji alt boyut (F:11,745), dirtt alt boyut (F:12,634), amag alt boyut (F:15,416) puan
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ortalamalar1 ile duygu diizenleme gigliigii toplam puan (F:17,056) ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 goriilmektedir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi igin yapilan posthoc testi sonucunda varyanslari
homojen olmayan gruplar icin Games-Howell, homojen olan gruplar igin Scheffe testi
kullanilmistir. Yapilan test sonucunda tiim alt boyutlar ve toplam puan ortalamalarindaki
farkin lise grubundan kaynaklandigi ve tiim puan tiirlerinin bu grubun lehine oldugu

gorilmistiir.

Cizelge 3.9’a bakildiginda adélesan gebenin evlenme sekline gore farkindalik alt
boyut (F:11,162), kabul etmeme alt boyut (F:11,768), aciklik alt boyut (F:15,780),
strateji alt boyut (F:11,819), dirtt alt boyut (F:11,452), amag alt boyut (F:10,553) puan
ortalamalar1 ile duygu diizenleme gligligii toplam puan (F:16,269) ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 goriilmektedir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucunda varyanslari
homojen olmayan gruplar i¢in Games-Howell, homojen olan gruplar i¢in Scheffe testi

kullanilmustir.

Farkindalik alt boyut puan ortalamalarindaki farkin kacarak evlenen addlesan
gebelerden kaynaklandigi, bu grupta yer alan gebelerin diger gruptakilerden daha ytiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Kabul etmeme alt boyutunda kacarak evlenen ve goruci
usulii ailesinin karar1 ile evlenen adolesan gebelerin olusturdugu gruplardaki puan
ortalamalarinin tanisarak evlenen ve goriicii usulii kendi karar1 ile evlenenlerin puan
ortalamalarindan istatistiksel ac¢idan anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilastig:
goriilmiistiir. Kabul etmeme alt boyut puan ortalamalar1 kacarak ve goérict usull

ailesinin karari ile evlenenlerin aleyhinedir.

Aciklik alt boyut puan ortalamalarinda gortilen farkin kagarak evlenen addlesan
gebelerin grubundan kaynaklandigi goriilmiistiir, s6z konusu alt puan tiiriinde en yiiksek
puani alan grup kacarak evlenenler gurubudur. Strateji alt boyutunda kagarak evlenen ve
goriicii usulii ailesinin karar1 ile evlenen addlesan gebelerin olusturdugu gruplardaki
puan ortalamalarinin tanisarak evlenen ve goriicii usulii kendi karari ile evlenenlerin

puan ortalamalarindan istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilagtig
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goriilmiistiir. Strateji alt boyut puan ortalamalari kagarak ve goruct usulii ailesinin karari

ile evlenenlerin aleyhinedir.

Dirtd alt boyut puan ortalamalarinda gozlenen fark kacarak evlenen adélesan
gebelerin grubundan kaynaklanmaktadir. Kacarak evlenenlerin ortalamalari puanlari,
tanisarak evlenen ve goriicii usulii kendi karari ile evlenenlere gore istatistiksel agidan
anlaml1 (p<0,05) bir sekilde farklilagirken, goriicti usulii ailesinin karari ile evlenenlere
gore farklilasmamaktadir. Diirtii alt boyut puan ortalamalar1 kacarak evlenen addlesan
gebelerin aleyhinedir. Amag alt boyut puan ortalamalarindaki farkin diirtii alt boyutuna
benzer sekilde oldugu, kacarak evlenenlerin goriicii usulii ailesinin karari ile evlenen
adolesan gebeler hari¢ diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilastigi gorilmiistiir. Duygu diizenleme giigliigii toplam puan ortalamalarinda
gorilen fark kacarak evlenen addlesan gebelerin grubundan kaynaklanmaktadir. Toplam
puanda en ylksek puan ortalamalarina sahip grup kacarak evlenen addlesan gebeler

grubudur.

Cizelge 3.9.°a bakildiginda addlesan gebenin ¢ocuklugunu gegirdigi yerlesim
yerine gore farkindalik alt boyut (F:3,341), agiklik alt boyut (F:3,781) puan
ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilagtigi, kabul
etmeme alt boyut (1,054), strateji alt boyut (F:1,365), dirti alt boyut (F:1,288), amag alt
boyut (F:,423) puan ortalamalari ile duygu diizenleme giigliigi toplam puan (F:1,591)
ortalamalarinda bir farkin olmadigr (p>0,05) goriilmiistiir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucunda varyanslart homojen
olmayan gruplar igin Games-Howell, homojen olan gruplar icin Scheffe testi

kullanilmastir.

Farkindalik alt boyut puan ortalamalarindaki farkin kdy-kasabada ¢ocuklugunu
geciren addlesan gebeler grubundan kaynaklandigi, bu gruptakilerin puan
ortalamalarinin ¢ocuklugunu il merkezinde geg¢irmis olanlara gore istatistiksel olarak
anlamh (p<0,05) bir sekilde farklilasirken, ilgede olanlara gore farklilasmadigi
gorulmektedir. Agiklik alt boyut puan ortalamalarindaki farkin ¢ocuklugunu koy-
kasabada gecirmis olan addlesan gebelere ait gruptan kaynaklandigi, bu gruptakilerin

puan ortalamalarinin ilgede biiyiiyenlere gore istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir
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sekilde farklilagirken, il merkezinde olanlara gore farklilasmadigir goriilmektedir.
Farkindalik ve agiklik alt boyut puan ortalamalar1 ky-kasabada biiylimiis olan ad6lesan

gebelerin aleyhinedir..

Cizelge 3.9’a bakildiginda addlesan gebenin kendi anne babasi ile goriisme
sikligina goére farkindalik alt boyut (F:10,909), kabul etmeme alt boyut (F:26,957),
aciklik alt boyut (F:33,344), strateji alt boyut (F:37,199), dirti alt boyut (F:30,337),
amag alt boyut (F:23,231) puan ortalamalari ile duygu diizenleme giigliigii toplam puan
(F:36,778) ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig
goriilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc
testi sonucunda varyanslart homojen olmayan gruplar icin Games-Howell, homojen olan

gruplar igin Scheffe testi kullanilmstir.

Farkindalik alt boyut puan ortalamalarindaki farkin ailesiyle sik sik ve ¢ok ¢ik
goriisen adolesan gebeler grubundan kaynaklandigi, bu grupta yer alan addlesan
gebelerin puan ortalamalarinin ailesiyle hig, ¢ok nadiren ve nadiren goriisen addlesan
gebelerin puan ortalamalarina gore istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir sekilde farkli
oldugu goriilmiistiir. Fark yaratan grupta yer alanlarin farkindalik alt boyut puanlari

diistiktiir.

Kabul etmeme, aciklik, strateji, diirtli, amag alt boyut puanlar1 ve toplam puan
ortalamalarindaki farkin ailesiyle hi¢ goriismeyen ve c¢ok nadiren goriisen gruplardan
kaynaklandig1 bu gruplarda yer alan ad6lesan gebelerin s6z konusu alt boyut ve toplam
puanlarda aleyhlerine olacak sekilde yiiksek puan aldiklar1 gorilmektedir. Ailesiyle hig
goriismeyen ve nadiren goriisen grupla diger tiim gruplar arasinda istatistiksel agidan

anlamli (p<0,05) bir fark gortilmiistiir.

Cizelge 3.9’a bakildiginda addlesan gebenin c¢ocuklugunu gegirdigi ailesinin
evlilik durumuna gore farkindalik alt boyut (F:1,574) puan ortalamalarinda herhangi bir
anlamli fark goriilmezken, kabul etmeme alt boyut (F:30,527), aciklik alt boyut
(F:30,612), strateji alt boyut (F:30,783), dirtt alt boyut (F:31,719), ama¢ alt boyut
(F:24,661) puan ortalamalar1 ile duygu diizenleme giigliigii toplam puan (F:33,772)
ortalamalarinin  istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig

goriilmektedir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan posthoc
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testi sonucunda varyanslari homojen olmayan gruplar igin Games-Howell, homojen olan

gruplar igin Scheffe testi kullanilmistir.

Farkindalik alt boyutu harig, biitiin alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan
ortalamalarindaki mevcut farkin cocuklugunda ailesi evli ve birlikte olan addélesan
gebelerin grubundan kaynaklandigi, bu grupta yer alanlarin puan ortalamalarinin evli
ama ayr1 ve bosanmig grubunda yer alanlara istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. S6z konusu puan tiirlerinden alinan puan ortalamalari

evli ve birlikte olan grubun lehinedir.

3.7. Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Doyumu Puan Ortalamalarindaki Farka
fliskin Bulgular

Bu boéliimde demografik sorular kisminda yer alan bazi bagimsiz degiskenlerin
(gebelik sayisi, gebeligi isteme, diisik yasama, gebeligi isteme, evlilik tiird, evlilik
siiresi, esle akraba, su anki mevcut aile tipi, psikiyatrik tedavi gérme, addlesan gebenin
egitim durumu, esinin egitim durumu, adoélesan gebenin evlenme sekli, ailesiyle
goriisme sikligi, ¢ocuklugunda ailesinin evlilik durumu) evlilik yasam olgegi ve alt

puanlar1 arasindaki iliskinin istatistiksel analizine ait bilgilere yer verilmistir.

Cizelge 3.10. Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Yasam Olgegi Puanlarindaki Farkin
Istatiksel Olarak incelenmesi (T-Test)

Evlilik Doyumu
Gebelik Sayisi X£ss
Ik Gebelik 36,56+9,90
Iki veya Daha Fazla Gebelik 29,54+10,51
t degeri 4,980
p degeri p<,001*
Diisiik Yasama Durumu Xxss
Evet 32,42+11,82
Hayir 35,66+10,13
t degeri -1,760
p degeri ,079
Gebeligi Isteme Durumu X +55
Evet 38,04+8,69
Hayir 25,60+10,01
t degeri 10,665
p degeri p<,001*
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Cizelge 3.10. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Yasam Olcegi Puanlarindaki
Farkin Istatiksel Olarak Incelenmesi (T-Test)

Evlilik TUru X +ss
Imam Nikahi 31,46+10,89
Resmi Nikah 37,31+9,48
t degeri -4,949

p degeri p<,001*
Evlilik SUresi X£ss

12 ay ve alt1 36,50+10,10
12 aydan ¢ok 31,22+10,18
t degeri 4,026

p degeri p<,001*
Esle Akraba Xxss
Evet 32,83+9,80
Hayir 36,09+10,40
t degeri -2,500

p degeri ,013*
Su Anki Aile Tipi X £SS
Cekirdek Aile 39,22+8,06
Genis Aile 32,48+10,93
t degeri 6,636

p degeri p<,001*
Psikiyatrik Tedavi Gérme X +ss
Evet 28,55+11,04
Hayir 36,20+9,95
t degeri -4,416

p degeri p<,001*

*: p<0,05, N:350; p<,001=,000

Bu boliimde demografik sorular kisminda yer alan bazi bagimsiz degiskenlerin
(gebeligi isteme, diisiik yasama, gebeligi isteme, evlilik tiirii, evlilik slresi, esle akraba,
su anki mevcut aile tipi, psikiyatrik tedavi gorme) evlilik yasam 0&lgegi puanlari

arasindaki iligkinin istatistiksel analizine (t-test) ait bilgilere yer verilmistir.

Cizelge 3.10.’a gore evlilik yasam 6l¢egi puan ortalamalarinin addlesan gebenin
gebelik sayisi (t:4,980), mevcut gebeligini isteme durumu (t:10,665), evlilik tird (t:-
4,949), evlilik suresi (t:4,026), esle akrabalik durumu (t:-2,500), su anki aile tipi
(t:6,636) ve psikiyatrik tedavi gorme durumu (t:-4,416 )gibi bagimsiz degiskenlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilasirken, addlesan gebenin diisiik
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yasama durumuna (t:-1,760) gore farklilasmamaktadir (p>0,05). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigina bakildigia, ilk gebeligini yasayan; diigik yasamamis; gebeligini
isteyen; resmi nikahla evlenen; 12 ay ve daha kisa siiredir evli olan; ¢ekirdek aile
icerisinde yasayan; psikiyatrik tedavi gérmemis addlesan gebelerin daha yiksek evlilik

doyum puan ortalamalarina sahip olduklari ¢izelge 3.10’da gortlmektedir.

Cizelge 3.11. Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Yasam Olgegi Puanlarindaki Farkin

Istatiksel Olarak incelenmesi (Anova)

Evlilik Doyumu

Adolesanin Egitim Durumu X+£ss
Okur yazar (a) 32,62+10,35
[Ikogretim  (b) 34,83+10,32
Lise (©) 39,20+9,31
F degeri 9,610
p degeri p<,001*
Post-Hoc Scheffe c>b>a
Adolesanin Esinin Egitim ¥ 458
Durumu
Okur yazar (a) 33,26+11,01
fIkdgretim () 33,47+10,26
Lise (€) 37,79+9,58
Universite  (d) 42,46+6,37
F degeri 9,807
p degeri p<,001*
Post-Hoc Scheffe d,c>a,b
Adolesanin Evlenme Sekli X£Ss
Tanigarak (a) 37,34+8,60
Goriicii Usulii Kendi Karart  (b) 39,23+8,44
Gortiicti Usulii Ailenin Karar1 (C) 32,48+10,39
Kacarak (d) 30,50+11,61
F degeri 16,228
p degeri p<,001*
Post-Hoc Scheffe d,c<a,b
Adélesanin Anne Babasi Ile _

v e 9 X£ss
goriisme Sikhig1
Hig @ 30,05+12,33
Cok Nadiren (b) 29,93+11,08
Nadiren (©) 32,36+9,95
Sik Sik (d) 40,0816,44
Cok Sik (e) 41,92+8,51
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Cizelge 3.11. (Devam) Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Yasam Olgegi Puanlarindaki

Farkin Istatiksel Olarak Incelenmesi (Anova)

F degeri 21,950
p degeri p<,001*
Post-Hoc Scheffe d,e>a,b,c

Adoblesan Gebenin

Cocuklugunda Ailesinin Evlilik Xxss
Durumu

Evli, Birlikte (@) 37,14+9,37
Evli Ama Ayr1  (b) 30,48+10,60
Bosanmig (c) 28,46+11 54
F degeri 20,364

p degeri p<,001*
Post-Hoc Games-Howell a>b,c
Gebe Kalma Karan xX+sd
Esle beraber karar alma (@) 38,88+8,41
I(Ebs)in (Koca) Karari 26,3249.19
Esin Ailesinin Baskisiyla () 28,48+10,77
F degeri 68,952

p degeri p<,001*
Post-Hoc Scheffe a>b,c

*: p<0,05, N:350; p<,001=,000

Cizelge 3.11.°e gore addlesan gebenin egitim durumuna gore evlilik doyumu
(F:9,610) toplam puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilagmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlagilmas: icin yapilan
posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagildigi goriilmiis ve bu nedenle Scheffe
testi kullanilmigtir. Lise mezunu olan addlesan gebelerin puan ortalamalari ilkdgretim
mezunu ve okuryazar olanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Benzer sekilde ilkogretim mezunu olan addlesan gebelerin puan
ortalamalar1 okuryazar olanlara gore farklilagsmaktadir. Egitim diizeyi arttikga evlilik

doyumunu 6l¢en evlilik yasam 6lgegi puan ortalamalar1 da artmaktadir.

Cizelge 3.11°e gore addlesan gebenin esinin egitim durumuna gore evlilik
doyumu (F:9,807) toplam puan ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir
sekilde farklilagsmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in
yapilan posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagildig1 goriilmiis ve bu nedenle

Scheffe testi kullanilmustir. Universite ve lise mezunu olan grubun puan ortalamalarinin
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ilkogretim mezunu ve okuryazar olanlara gore istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir
sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumunu 6lgen evlilik
yasam 0Olgegi puan ortalamalar1 da artmaktadir, toplam puan niversite mezunu grubun

lehine, okuryazar grubun aleyhinedir.

Cizelge 3.11.°¢ gore addlesan gebenin evlenme sekline gore evlilik doyumu
(F:16,228) toplam puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilasmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi i¢in yapilan
posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagildig1 gériilmiis ve bu nedenle Scheffe
testi kullanilmistir. Kagarak ve goriicii usulii ailesinin karari1 ile evlenen addlesan
gebelerin yer aldigi gruplarin puan ortalamalar1 goriicli usulii kendi karar1 ve tanisarak
evlenen adolesan gebelere gore istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) bir sekilde
farklilasmaktadir Evlilik doyumunu 6lgen evlilik yasam Olgegi puan ortalamalari

kacarak evlenenlerin aleyhine tanisarak evlenenlerin lehinedir.

Cizelge 3.11.°¢ gore addlesan gebenin kendi anne babasi ile goriisme sikligina
gore evlilik doyumu (F:21,950) toplam puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) bir sekilde farklilagmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin
anlagilmas1 icin yapilan posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagildig:
goriilmiis ve bu nedenle Scheffe testi kullanilmistir. Kendi anne babasi ile ¢ok sik ve stk
stk goriisen addlesan gebelerin yer aldigi gruplarin puan ortalamalarinin ailesiyle hig
goriismeyen, ¢ok nadiren ve nadiren goriisen addlesan gebelere gore istatistiksel olarak
anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilastigi gorilmiistiir. Evlilik doyumunu 6lgen evlilik
yasam Olcegi puan ortalamalar1 ailesiyle ¢ok sik goriisen addlesan gebelerin lehine
tanigarak ailesiyle hi¢ goriismeyenlerin lehinedir. Aileyle goriisme siklig1 evlilik yasam

6lgegi puanlarina yiiksek puan olarak yansimistir.

Cizelge 3.11.’e gore addlesan gebenin ¢ocuklugunda ailesinin evlilik durumuna
gore evlilik doyumu (F:20,364) toplam puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) bir sekilde farklilagmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin
anlasilmasi i¢in yapilan posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagilmadigi
goriilmiis ve bu nedenle Games-Howell testi kullanilmistir. Evlilik doyumu toplam puan

ortalamalarinda goriilen farkin ¢ocukken anne babasi birlikte ve evli gruptan
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kaynaklandig1, bu grupta yer alanlarin puanlarinin diger gruplara gore istatistiksel olarak
anlamli (p<0,05) bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Evlilik yasam 0l¢egi puan

ortalamalari evli ve birlikte grubunun lehinedir.

Cizelge 3.11.’¢ gore adoélesan gebenin gebe kalma kararini alis sekline gore
evlilik doyumu (F:68,952) toplam puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
bir sekilde farklilagsmaktadir. Farkin hangi gruptan kaynaklandiginin anlasilmasi igin
yapilan posthoc testi sonucunda varyanslarin homojen dagildigi goriilmiis ve bu nedenle
Scheffe testi kullanilmistir. Gebe kalma kararini esiyle birlikte alan ad6lesan gebelerin
yer aldigi gruplarin puan ortalamalar1 esinin karari ile gebe kalan ve esinin ailesinin
baskisi ile gebe kalma karar1 alan adolesan gebelere gore istatistiksel agidan anlamli
(p<0,05) bir sekilde farklilagsmaktadir. Evlilik doyumunu 6lgen evlilik yasam o6lgegi

puan ortalamalar1 gebe kalma kararini esiyle birlikte alan addlesan gebelerin lehinedir
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4. TARTISMA

Bu bolumde cocukluk cagi istismarlari, duygu diizenleme giigliigii ve evlilik
doyumlarina iliskin bulgular literatiirde yer alan c¢alismalar cergevesinde ilgili ana

basliklar altinda tartisiimustir.

4.1. Cocukluk Cag Travma Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Evlilik

Yasam Olcegi Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan adolesan gebelerin ¢ocukluk ¢agi istismari toplam puan
ortalamasinin 47,46+23,23 oldugu gorilmiistiir. Cocuk c¢agi travmalari iizerine
yapilan calismalardan elde edilen bulgular ¢alismamizdan elde edilen bulgular:
destekler niteliktedir (Ozkol 2014, Sar ve ark 2012, Thombs ve ark 2007, Bernstein ve
ark 2003).

Calismaya katilan addlesan gebelerin duygu diizenleme gii¢liigli toplam puan
ortalamasinin 105+37 oldugu goriilmiistiir. Addlesanlar ile duygu diizenleme iizerine
yapilan c¢alismalardan elde edilen bulgular ¢alismamizdan elde edilen bulgularla

benzerlik gostermektedir (Demirkap1 2013, Karatas 2016, Walsh ve ark 2011).

Calismaya katilan addlesan gebelerin evlilik yasam 6lgegi puan ortalamasinin
35,34+10,34 oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumu iizerine yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgular calismamizdan elde edilen bulgular1 desteklemektedir (Kaplan 2016,
Oztiirk ve Arkar 2014, Deniz ve Goller, Tezer 1992).

Calismamizda cocukluk ¢agi travmalar ol¢egi ile duygu diizenleme giicliigi
arasinda pozitif yonli yliksek diizeyde anlamli bir iliski varken, evlilik yasam 6l¢egi ile
negatif yonli yiksek dizeyde anlamli bir iligskinin var oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
duygu diizenleme giicliigii 6l¢egin ile evlilik yasam Olgegi arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligskinin var oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi istismari duygu
dizenleme glgliigiinii %44 diizeyinde anlamli bir sekilde agiklarken, evlilik doyumunu

%53 dlizeyinde anlamli bir sekilde agikladigi goriilmiistiir.

Cocukluk c¢ag istismari ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligskiyi ortaya
koyan caligmalar, ¢alismamizdan elde edilen bulgularla benzesmektedir (Demirkapi

2013, Young Wildom 2014, Hebert ve ark 2018, Pollak ve arkadaslar1 1997, Hiraoka ve
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ark 2016, Jennissen ve). Cocukluk ¢agi doneminde istismara maruz kalma ile duygu
diizenleme giicliigii arasindaki iliskiyi ortaya koyduklar1 ¢alismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda gocukluk ¢agi istismari ile duygu diizenleme giigliigii arasinda istatistiksel
acidan anlamli pozitif bir iliskinin var oldugu gorilmustiir. Cocukluk déneminde ihmal
ve istismara maruz kalmak, yeterli duygu diizenleme becerilerinin gelistirilememesine
ve bireylerin saldirgan ve diismanca davranislar sergilemekten kendini alikoyamamasina
neden olmaktadir (Allen 2008, Jennissen ve ark 2016). Cocuk doneminde maruz kalinan
ithmal ve istismar arttikga duygu diizenleme gii¢liigiiniin de artacagi, evlilik doyumunun

ise azalacagi sOylenebilir.

Cocukluk doneminde maruz kalinan cinsel istismar ilerleyen donemlerdeki es
iliskilerini olumsuz acidan etkileyebilmektedir. Ozellikle kadin kurbanlar ilerleyen
donemlerde bosanma, ayrilma, catisma ve cinsel uyumsuzluk gibi sorunlara sahip
evlilikler yasayabilmektedirler. Istismarm evlilik iizerine etkileri istismar sirecinde
cinsel birlesmenin varligina gore farklilasmaktadir cinsel birlesmenin gerceklestigi
istismarlar vakalarinda daha ciddi evlilik sorunlar1 goriilebilmektedir (Finkelhor ve ark
1989, Wishman 2006). Calismalar genellikle fiziksel ve cinsel istismarin es iligkileri
tizerine odaklanmaktadir oysa duygusal istismar da es iliskileri iizerinde oldukga
etkilidir. Duygusal istismara maruz kalan bireylerde yetiskinlik doneminde evlilik
kalitesinde diisiis, ese asir1 baglanma, es siddetine maruz kalma, evlilik doyumu ve
uyumunda disiis gibi etkiler gorulebilmektedir (Reyome 2010, Maneta ve ark 2015,
Nelson ve Wampler 2000). Calismamizdan elde edilen bulgular ile literatiirdeki mevcut
bulgu ve bilgiler ortlismektedir. Cocukluk c¢aginda maruz kalinan ihmal, istismar ve
travmatik yasantilarin ilerleyen yillardaki es iligkileri ile evlilik uyum ve doyumunu

olumsuz agidan etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Duygu diizenleme giigliigii ile evlilik doyumu arasinda giiclii bir iligkinin var
oldugunu ortaya g¢alismalar (Bloch ve ark 2013, Mirgain ve Cordova 2007, Akdur ve
Aslan 2017, Alipour ve ark 2015, Riza 2016) calismamizdan elde edilen bulgularla
ortigmektedir. Kadinlarin sahip olduklari duygu diizenleme becerileri evlilikte dengenin
saglanmasinda etkilidir, bu beceriye sahip kadinlarin daha sorunsuz evliliklere sahip

olduklar1 sdylenebilir (Gottman ve Notarius 2000, Maneta ve ark 2015). Duygu
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diizenleme giigliigii yasayan bireylerin evlilik iliskilerinin olumsuz etkilenecegi ve bu

bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik olabilecegi diisiiniilebilir.

4.2. Bagmmsiz Degiskenlere Gore Cocukluk Cagn Travma Olgegi Puan

Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ocukluk ¢agi travma olgegi
duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puanlart ile
toplam puan ortalamalarinin adélesanin gocuklugunu gegirdigi aile tipine gore anlamli
bir sekilde farklilastigi, bu farkin ¢ocuklugunu genis aile igerisinde gegiren addlesanlarin
aleyhine oldugu goriilmiistiir. Cinsel istismar alt boyutu puan ortalamalarinin ise
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Literatlrde yer alan galismalarin sonuglar1 ¢alismamizdan
elde edilen bulgularla ortiismektedir (Bilgin 2015, Ugur ve ark 2012, Yoruldu 2013)
Genis aile igerisinde ¢ocuklarin ihmal ve istismar edilme olasiliklar1 daha fazladir ¢linkii
cocugun bakimindan sorumlu ebeveynlerin ¢ocuklarina ayiracak zamani, sabri ve ilgiyi
diger aile liyelerine dagitmak zorunda olmasi ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugramasina
zemin hazirlayabilir (Dubrowitz ve Black 2001, Popova 2016, Aboloma ve ark 2015).
Aile niifusunun kalabalik olmasi, ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ¢ocuklarin fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarinin zamaninda ve yeterli diizeyde karsilanmasina engel olusturabilir.
Bu nedenle kalabalik ailelerde ¢ocuklarin ihmal tiirleri basta olmak tizere ¢ocukluk cagi

thmal ve istismaria maruz kalma risklerinin fazla oldugu diisiiniilebilir.

Adolesanlarin ¢ocukluklarini gegirdikleri evdeki oda sayisina gore duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar alt boyut
puan ortalamalari ile toplam puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilagtigi ve tim
alt boyut ile toplam puan ortalamalarindaki farkin 3 oda ve da az odaya sahip evde
biiyliyen adolesanlarin aleyhine oldugu goriilmiistiir. Yasanan evdeki oda sayisi ile
thmal ve istismar arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢aligmalar (Sivaslioglu 2015, Pisi
2013, Polat 2006) bulgularimzi desteklemektedir. Ozellikle ensest vakalarinda risk
etmenlerinden biri de yetiskinlerle ¢cocuklarin ayn1 oday1 paylasmasi, bir oda da birden
fazla kardesin kalmasidir (Polat 2006). Addlesan gebenin ¢cocukken yasadigi evdeki oda
sayist ve kendine ait bir odasinin olmasi ailenin ekonomik ve sosyo-kulttrel duzeyini

ongoérmek agisindan yardimci olabilecegi diistintlerek ¢alismanin degiskenlerine dahil
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edilmistir. Cocuklarin istismar edilmesinde evdeki mevcut oda sayisinin aile tye
sayisina yetmemesi, bir odayi bir ¢ok kisginin kullanmak zorunda olmasi gibi durumlarin
etkili olacagi disiiniilebilir. Yetersiz odanin olmasi siiphesiz ekonomik imkanlarla
iliskilidir, yoksulluk nedeniyle ihtiyaglarini karsilayacak bir barmak temin edemeyen

ailelerin ¢ocuk ihmal ve istismar1 agisindan riskli grupta yer aldiklar1 sdylenebilir.

Gebeligi isteme durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travma olgegi duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar alt boyut puan
ortalamalari ile toplam puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir.
S6z konusu farkin gebeligi istemeyen adélesanlardan kaynaklandigi ve addlesanlarin
puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan
bireylerin ilerleyen yasantilarinda ebeveyn olmay:1 istemedikleri ve bu role hazir
olmadiklar1 birgok ¢alisma tarafindan ortaya konmustur (Briere ve Zaidi 1989, Kendall-
Tackett 2001, Vasconcelos 2007). Bu bilgiler dogrultusuna ihmal ve istismar puan
ortalamalar1 yiiksek olan adolesan gebelerin maruz kaldiklart travmalarin etkisi ile

ebeveyn olmay1 ve dolayisiyla de gebeligi istemedikleri diisiiniilebilir.

Evlilik tlrGne gore ortalamalarin farklilasma durumuna bakildiginda, duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar alt boyut
puan ortalamalar1 ile toplam puan ortalamalarinin evlilik tiirtine gére anlamli bir sekilde
farklilastig1 ve s6z konusu farkin imam nikahi ile evlenmis olan adolesanlarin aleyhine
oldugu goriilmistiir. Yoksulluk, refah ve egitim diizeyi gibi kavramlar ¢cocuga yonelik
thmal ve istismar ile iligkili kavramlardir. Ekonomik durumu kétii, egitim diizeyi diisiik
ailelerde ¢ocuklar istismar ve ithmal agisindan risk altindadir (Crouch ve Milner 1993,
Isil 1996, Polat, 2009, Wkerle ve ark 2009). imam nikah1 evlilikler refah diizeyi ve
egitim diizeyi diisiik aileler tarafindan daha cok tercih edilmektedir, ekonomik ve egitim
seviyesi diislik aileler evlenirken daha ¢ok imam nikahi ile evlenmektedirler (TNSA
2003, Civelek ve Kog 2007). S6z konusu farkin imam nikahi olarak adlandirilan nikah
tirtinden ¢ok bu nikah tlrinu tercih eden ailelerin kiiltiirel yapilar ile iliskili olabilecegi,
sorunun nikah tiirlinden degil dini nikahi benimseyip yeterli géren bu nedenle resmi

nikaha gerek duymayan bakis acisindan kaynaklandigi diiiiniilebilir.
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Adolesan gebenin esi ile akrabalik durumuna gore duygusal istismar, fiziksel
ihmal, duygusal ihmal alt boyut puanlarinin anlaml bir sekilde farklilasirken, fiziksel
istismar, cinsel istismar alt boyut ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalari
farklilasmamaktadir. GoOrilen fark esi ile akraba olan addlesan gebelerin aleyhinedir.
Cocukluk cagi ihmal ve istismarinda magdur ile istismarci arasindaki akrabalik
durumunu ortaya koyan ¢aligmalar (Tirali ve ark 2013, Bulut 1985, Sing 1996) elde
ettigimiz bulgular1 desteklemektedir. Cocuga yonelik istismar, ebeveynler disinda
gocuga bakim veren, akraba, 6gretmen gibi ¢ocuk lizerinde s6z sahibi olan ve yakininda
bulunan yetiskinler tarafindan gergeklestirilebilir (Polat 2007, Bahar ve ark 2009, Yiicel
2016). Akraba evliliklerinin saglikli nesiller agisindan riskleri oldugu ve bu evliliklerden
dogacak cocuklarin saglik sorunu yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu diisiiniiliirse bu
denli riski bir evlilige ailelerin onay vermemesi beklenir. Bu riske ragmen cocuklarini
akrabalarinin ¢ocuklari ile evlendirilen ailelerin ¢ocuklarini fiziksel ve duygusal agidan

ithmal ve istismar ettikleri soylenebilir.

Addlesan gebenin psikiyatrik tedavi gorme durumuna gére duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar alt boyut puan
ortalamalari ile toplam puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Simon ve
McAnarney (1994) calismalarinda istismara ugrayan ergen gebelerin stres ve depresyon
puanlarinin yiiksek ve bu bireylerin maddeyi kotli kullanma ve psikiyatrik rahatsizliklara
yatkin olduklarini ortaya koymuslardir. Yoruldu (2013) ¢aligmasina dahil olan gebelerin
%28,6’smin herhangi bir psikiyatrik tani aldiklarini bulmustur. Lang ve arkadaslar
(2006) cocukluk cag: travmalarinin gebelik ve paspartumdaki psikopatoloji ile iliskisini
inceledikleri ¢aligmalarinda hamilelik esnasindaki depresyon ve durumsal kaygi ile
cocukluk c¢agi istismari arasinda bir iligskinin var oldugunu, ¢cocukluk déneminde maruz
kalinan kotli muamelenin gebelik donemindeki kaygiy: artirdigint ortaya koymuslardir.
Duygusal ihmal deneyimi gebelik doneminde goriilen durumsal kaygi ile pozitif yonlii
iligkilidir (Kendler ve ark 2000). Fiziksel ihmal gebelik doneminde madde kullanimi ile
yiiksek oranda iliskilidir (Hildyard ve Wolfe 2002). Cocukluk déneminde istismar
yasantis1 olan bireylerin ergenlik donemine geldiklerinde bu durumun {istesinden

gelemedikleri ve tibbi (psikiyatrik) tedaviye ihtiya¢ duyduklart sGylenebilir.
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Adolesan gebenin kardes sayisina gore duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalari
anlaml bir sekilde farklilasirken cinsel istismar alt boyut puan ortalamalarinda anlamli
bir fark goériilmemistir. S6z konusu farkin 5 ve daha fazla kardese sahibi addlesan
gebelerden kaynaklandigi ve s6z konusu puan tirlerinin bu grupta yer alan gebelerin
aleyhine oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisi arttikga cinsel istismar harig diger istismar
ve ihmal tlrlerinde riskin arttig1 sdylenebilir (Yoruldu 2013, Sivashioglu 2012, Akkus
2014, Onen-Dogan 2009). Kardes sayisinin fazla oldugu ailelerde istismara ugramis
ikincil bireylerin de olabilecegi géz Oniinde bulundurulmalidir. Uyumsuz aile yapisi
icinde kardes sayisinin fazlaligl, annenin bakim vermek zorunda oldugu kisi sayisinin
artmas1 nedeniyle ihmal ve istismarin fark edilip durdurulmasini onleyen bir etken

olabilir.

Adolesan gebenin ¢ocuklugunu gegirdigi ailesinin algilanan ekonomik durumuna
gore duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal
alt boyut puan ortalamalar ile ¢ocukluk ¢agi travma 6lgegi toplam puan ortalamalarinin
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistir. Mevcut farkin ailesinin ekonomik
durumunu ¢ok kotii ve kotii olarak algilayan addlesan gebelerden kaynaklandigi ve soz
konusu farkin bu gruplarin aleyhine oldugu goriilmiistir. Diinya Saghk Orgiitii
(2002)’ye ¢ocuk ihmal ve istismari bagli basina psiko-sosyal ve ekonomik bir
problemdir. Cocuk istismart tiirleriyle sosyoekonomik diizey arasinda ¢ok giiglii bir
iliski varken, cinsel istismarda bu durum o kadar belirgin degildir (Putnam 2003,
Williams ve Nelson-Gardell 2011). Ekonomik faktorlerin ¢ocuk ihmal ve istismari
Uzerindeki etkilerin yadsinamaz, diisiik ve orta diizeyde gelire sahip ailelerin yiiksek
gelire sahip ailelere kiyasla ¢ocuklarini ihmal etme riskleri daha fazladir (Viola ve ark
2015). istismar her sosyoekonomik diizeyde goriilmesine ragmen, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ¢ocuklar, istismara maruz kalma yoniinden daha ¢ok risk altinda
olabilmektedir (Williams ve Nelson-Gardell 2011, Fergusson ve ark 2013). Ekonomik
zorluklardan kaynaklanan caresizlik ve gugsizIlik nedeniyle ¢cogu zaman aile iginde
yalnizlasma ve kimseden destek gorememe durumu istismarin gizli kalmasina neden

olmaktadir (Kiintay 2010, Kogtlrk 2016). Calismadan elde edilen ve literatiirle ortiisen
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bulgular 1s181nda gelir diizeyinin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile iliskili oldugu, diisiik gelir

grubunda yer alan ¢ocuklarin ihmal ve istismara daha agik oldugu diisiiniilebilir.

Adolesan gebenin annesinin ve babasinin egitim durumuna gore duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalar1 ve
toplam puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilagtigi goriiliirken, cinsel istismar
alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Goriilen mevcut farkin
egitim durumu okur-yazar olan gruptan kaynaklandigi ve bu gruptakilerin puanlarinin
diger gruplara gore yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ebeveyn egitim durumunun g¢ocuk
ihmal ve istismarinda etkili oldugunu ortaya koyan g¢alismalar (Anuk 2011, Ayaydin
2012, Bilginer ve ark 2013, Yoruldu 2013, Viola ve ark 2015, Calismamizdan elde
edilen bulgular ile literatiirde yer alan calismalara bilgi ve bulgular tutarlilik
gostermektedir. Anne baba egitim diizeyinin diisiik oldugu ailelerde cocukluk c¢agi
travmalarina maruz kalma riskinin egitim diizeyi yiiksek olan ailelere oranla daha fazla
olacag diigiiniilebilir. Bu durum, egitimin anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini

olumlu yonde etkiledigi ve istismar1 engelleyen bir tutum sergilediklerini diisiindiirebilir.

Adoélesan gebenin evlenme sekline gore duygusal istismar, fiziksel istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam
puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Farkin kagarak evlenen gruptan
kaynaklandig1 goriilmektedir. Kagarak evlenenlerin ¢ocukluk cagi travmalar 6lcegi
toplam puanlar1 yiiksek iken goriicii usulii ailesinin karar1 ile evlenenlerin puani
digerlerine gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu veriler ile Ortiisen herhangi
bir bilgi ve bulguya rastlanmamis olsa da ¢ocukluk c¢agi travmalarina maruz kalan
addlesanlarin ihmal ve istismarin gerceklestigi aile ortamindan uzaklasmak i¢in evliligi
bir segenek olarak gordiikleri ve bu nedenle kagarak evlendikleri diisiiniilebilir. Ayni
sekilde cocukluk cagi travma olgek puani diisiik olan addlesanlarin yapilacak evlilikte
ailesinin fikir ve goriisleri dogrultusunda onlarin onayi ile evlenmeyi tercih ettikleri

diistiniilebilir.

Adolesan gebenin gocuklugunu gecirdigi yerlesim yerine gore duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam

puan ortalamalarinda anlamli bir fark gorilmezken, duygusal ihmal alt boyut puan
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ortalamalarinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin, cocuklugunu koy-kasabada gegiren
adolesan gebelerden kaynaklandigi goriilmiistiir. Bu grupta yer alan addlesan gebelerin
cocukluk ¢ag1 travmalar1 duygusal ithmal alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Koydeki yasam kosullarinin zorlu olmasi ve yasamin devam
ettirilebilmesi igin siirekli bir miicadelenin gerekli olmasi nedeniyle ailelerin
cocuklarmin duygusal ihtiyaclarini yeterince karsilayacak zamani bulamadiklar1 bu
nedenle koyde yetisen gocuklarin duygusal ihmale maruz kalma risklerinin yiksek

oldugu soylenebilir.

Adoélesan gebenin anne babasi ile goriisme sikligina gore duygusal istismar,
fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puan
ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinda anlamli bir fark gézlemlenmistir. Farkin,
ailesiyle hi¢ goriismedigini belirten addlesan gebelerden kaynaklandigi, bu grupta yer
alan gebelerin ¢ocukluk cagi travmalari puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda aileden uzaklagma, gergin
olma, bagimlh kisilik, degersizlik duygular1 gelistirme, uyumsuzluk ve saldirgan
davraniglarda bulunma sik¢a gozlemlenir (Kara ve ark 2004). Bu bireyler duygusal
acidan tam olarak gelismemis olduklarindan aile ile gériismemek onlar igin negatif bir
durum olusturmus olabilir. Ailesi ile goriisenlerin, ¢ocukluk déneminde ihmal ve

istismara maruz kalmadiklar1 ve goriigme sikliklarinin bu nedenle arttig1 diisiiniilebilir.

Adolesan gebenin cocukluk doneminde ailesinin evlilik durumuna gére duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal alt boyut puan
ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilastigi gortlmiistiir.
Farkin evli-birlikte olan gruptan kaynaklandigi, ¢ocukken anne babasi evli-birlikte olan
adolesan gebelerin puan ortalamalarimin daha diisik oldugu goriilmistiir. Literaturde
calismamizla benzer sonuglar elde eden ve elde ettigimiz bulgular1 destekleyen
calismalar mevcuttur (Ayaydin 2012, Ben-Natan ve ark 2013, Thombs ve ark 2007).
Elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynlerin birlikte olmasi ile ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 arasinda bir bagin olabilecegi, ebeveynleri ayr1 ya da yalniz olan ¢ocuklarin
cocuk ihmal ve istismari a¢isindan risk altinda olabilecekleri diisiliniilebilir. Ayrica
birlikte yasamis aileler ¢ocuk yetistirmeyle ilgili tizerlerine diisen yiikiimliiliikleri yerine

getirmis olabilecekleri i¢in istismar puanlar diisiik ¢ikmis olabilir.
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4.3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Duygu Diizenleme Giicliigii Puan
Ortalamalarindaki Farka Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismaya dahil olan addlesan gebelerin, gebelik sayisina gore kabul etmeme,
aciklik, strateji, diirtli, amag alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinin
anlaml bir sekilde farklilasirken, farkindalik alt boyutu puan ortalamasinda herhangi bir
farkin olmadig1 goriilmiistiir. Ortalamalarda goriilen fark, iki ve daha fazla gebelik
yasamis olan addlesan gebelerin aleyhinedir. Bu gebelerin s6z konusu puanlar1 daha
yuksektir. Caligmamizi destekleyen calismalar (Yilmaz ve Beji 2010, Daglar ve Nur
2014) olduke¢a smirhdir. Gebelik, kadinlarin hormonal, fiziksel ve duygusal degisimler
gosterdikleri bir siirectir. Gebenin bu siireci saglikli bir sekilde tamamlamasi dogum
sonrast ruh sagligi agisindan Onemlidir. Addlesanlarin fiziksel, mental ve bilissel
gelisimlerini tam olarak tamamladiklar1 ve tekrarlayan gebeliklerle duygusal ve biligsel

acidan daha fazla zorlanacaklari diistiniilebilir.

Calismaya dahil olan ad6lesan gebelerin diisiik yasama durumlari1 herhangi bir alt
boyut puani ve toplam puan lizerinde bir farklilasmaya neden olmadigi goriilmiistiir
Gebelik siirecinde diisiik yasama depresyon ve anksiyete agisindan risktir. Diisiik
yasayan gebelerin negatif duygulanim siirecine girmeleri kacinilmazdir (Athey ve
Spielvogel 2000, Newman-Leis 2012). Giscombe ve arkadaslar1 (2010) ¢alismalarinda
diisiik yasayan gebelerin stres, anksiyete ve duygulanim bozuklugu gibi sorunlar
yasadiklarini, bu gebelerin diisilk sonrasinda duygusal destege ihtiya¢ duyduklarinm
saptamiglardir. Calismamizdan elde edilen bulgularin literatiirde yer alan bilgi ve
bulgularla ortiismedigi goriilmiistiir. Literatiirden farkli sonug elde edilmesinde 6rnek
grubunu olusturan addlesan gebelerden daha 6nce diislik yasayanlarin sayisinin (n=35)
hi¢ diisiik yasamayanlarin (n=315) sayisina oranla daha az olmasinin etkili oldugu

diistiniilebilir.

Adolesan gebelerin mevcut gebeliklerini isteme durumuna goére farkindalik,
kabul etmeme, aciklik, strateji, diirtii ve amag alt boyut puan ortalamalar ile toplam
puan ortalamasinin anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigina bakildiginda, mevcut gebeligini istemeyen addlesan gebelerin daha
yiiksek puan ortalamalarma sahip olduklar1 goériilmiistiir. Istenmeyen gebeliklerde

annelerin bebeklerine karsi ilgisiz olmalar1 ve onlara karsi nefret gibi negatif duygular
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beslemeleri gorilebilmektedir (Holodynski ve Friedlmeier 2005). Campora ve
arkadaslar1 (2015) calismalarinda planlamadiklar1 halde gebe kalan ve bu gebeligi
istemeyen gebelerin duygu diizenleme giigligii 6l¢ek puanlarinin yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Gebelik ve annelik siirecinde kadinin bu siirece hazir ve istekli olmasi,
gebelik siirecinde bebekle bag kurmasi ve annelige dair duygulari kabul etmesi iizerinde
etkili olabilir. Bu nedenle istenmeyen gebeliklerde, anne adaylar1 duygulari fark etmekte

ve bu duygular1 kontrol etmekte giicliikler yasayabilir.

Adolesan gebelerin evlilik tarinin, duygu dizenleme giicligii 6lgeginin
farkindalik, kabul etmeme, agiklik, strateji, diirtli ve amag alt boyut puan ortalamalart ile
toplam puan ortalamasinda anlamli bir farklilasmaya neden oldugu, séz konusu farkin
imam nikahi ile evlenmis addlesan gebelerin aleyhine oldugu ve bu gebelerin yiiksek
puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Duygulari pozitif odakli diizenleyebilme
becerisi uzun siireli romantik iliski yasayan ¢iftlerde diisiikken ¢cocuk sahibi evli giftlerde
daha yuksektir (Shiota ve Campos 2004). Resmi nikahsiz romantik iliskisi olan
bireylerin resmi nikahli evli bireylere gore daha fazla olumsuz duygular yasarken amag
odakli davraniglarda sergilemede daha fazla giiglikk yasarlar, romantik kiskanglhik
acisindan iliskilerine daha fazla baglilik gostererek daha ¢ok kaybetme korkusu yasarlar
(Akdur ve Aslan 2017). imam nikahi her ne kadar toplum tarafindan bir evlilik tiirii
olarak kabul edilse de resmi olarak bir gecerliligi bulunmamaktadir. Bu nedenle imam
nikdhl1 evlilikler de resmi nikahli olmayan romantik iliskiler kapsaminda
degerlendirilebilir. Calismadan elde edilen bulgular literatirde yer alan bulgularla
ortlismektedir.

Adolesan gebenin esi ile akrabalik durumuna gore farkindalik alt boyutu harig
diger alt boyut puan ortalamalari ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmistir. S6z konusu farkin esiyle akrabaligi olan addlesan
gebelerin aleyhine oldugu goriilmiistiir. Akraba evlilikleri kadinin onayr ve rizasi
olmadan zorla yapilan evliliklerdir. Bu evliliklerde, istemedigi bir hayat yasamak
zorunda kalan kadinlarda stres ve depresyon siklikla gortlmektedir (Shaw 2001).
Akraba evliliklerinde genellikle fiziksel, biligsel ve duygusal agidan heniiz
olgunlagsmamis 13-17 yas grubundaki kiz ¢ocuklar1 kurban olmaktadir. Evliligi anlama

ve algillama yetisinden uzak bu ¢ocuklara yaslarmin oOtesinde bir sorumluluk
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yiikklenmektedir (Agha 2016, Aydemir 2011). Literatiirde yer alan bu bilgiler 1s18inda
akraba evliligi yapmis olan addlesan gebelerin duygu diizenleme gii¢liigii yasamalarinin

beklenen bir sonug olacagi sdylenebilir.

Adolesan gebenin su an sahip oldugu aile tipine gore, duygu diizenleme giigliigi
farkindalik, kabul etmeme, agiklik, strateji, dirtli ve amag alt boyut puan ortalamalari ile
toplam puan ortalamasinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Puan
ortalamalarinda goriilen bu farkin su an genis aile igerisinde yasayan addlesan gebelerin
aleyhine oldugu ve bu gebelerin tiim alt boyut ve toplam ortalamalarinin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Duygu diizenleme gelisiminin biiyiik bir kismini ¢ocukluk ve addlesan
donemde gerceklestirir. Bu gelisim siirecinde ¢ocugun aile yapisi ve aile iligkileri
gelisim lizerinde etkilidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin duygularin1 anlamak i¢in ne kadar
¢ok zaman harcarlar ise cocugun duygularinin farkinda olup, duygularimi ifade
edebilmesi ve diizenleyebilmesi o kadar iyi gelisebilir (Thompson ve Meyer 2007). Aile
ortaminda ortaya c¢ikan gozlemler, ailenin biiyiikliigi, ailenin duygusal iklimi,
ebeveynlik tarzlari, ailedeki ifade olanaklar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
veya duygusal sireclerini 6nemli olglide etkiler (Karatas 2016). Aile yapisinin ve
Ozelliklerini duygu diizenleme becerisinin gelisimi iizerinde etkili oldugu literatiirde
vurgulanmaktadir. Su an genis aile i¢inde yasayan adolesan gebelerin kendilerini ifade
edecekleri yeteri zaman ve ortamin olmadigi, bu nedenle de duygu diizenleme giigliigii

yasadiklar diisiiniilebilir.

Adolesan gebenin psikiyatrik tedavi gérme durumunun farkindalik alt boyutu
hari¢ diger tiim alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam puan ortalamalarinda olarak
anlamli bir farklilasmaya neden oldugu saptanmistir. S6z konusu farkin psikiyatrik
tedavi gormiis addlesan gebelerin aleyhine oldugu goriilmiistiir. Mevcut caligmalar
duygu diizenleme giigliigii ile psikopatoloji ve mental iyilik hali arasinda gugli bir
iliskinin var oldugunu ortaya koymustur (Campbell-Sills ve ark. 2006, Gratz ve ark.
2006, Gross ve Thompson 2007, Kring ve Sloan 2009, Berking ve Wupperman 2012,
Gokge 2013). Ayrica literatirde yer alan bazi ¢alismalarda psikiyatrik rahatsizligi olan
bireylerin duygu diizenleme giicliigii yasadiklarini ortaya koymustur (Ozden 2015,
Gokge 2013, Yalgin 2014). Psikiyatrik rahatsizlik siirecinde birey duygusal giicliikkler
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yasar, bu silirecte iyi ve tam olarak tedavi edilemeyen bireylerin duygular ve

duygulanima dair sorunlar yagamaya devam edecegi diisiiniilebilir.

Calismaya dahil olan adolesan gebelerin ¢ocukluklarini gecirdikleri ailesinin
algilanan ekonomik durumuna gore farkindalik, kabul etmeme, agiklik, strateji, dirtl ve
ama¢ alt boyut puan ortalamalart ile duygu diizenleme giigliigii toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Farkin ailesinin ekonomik
durumunu kotii ve ¢ok kotii algilayan addlesanlardan kaynaklandigr goriilmiistiir. Berg
ve arkadaglar1 (2013) calismalarinda diisiik ekonomik gelir ile duygular1 kabul etmeme
ve baskilama arasinda anlamli bir iliskinin var oldugunu, diisiik gelire sahip ergenlerin
duygularint kabullenmekte ve kontrol etmekte zorlandiklarini saptamislardir. Crow ve
arkadaslar1 (2014) calismalarinda, ergenlerde goriilen duygu diizenleme giigliigii ile
diisik ekonomik gelir arasinda gii¢lii bir iligkinin var oldugunu saptamislardir.
Ekonomik durumun kétii olmasi refah diizeyi ve yasam standartlarinit olumsuz manada
etkilemektedir. Beslenme, barinma ve egitim gibi ihtiyaglar yeterince karsilanamamakta
ve bu eksiklik bireyin duygusal agidan yipranmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle
ekonomik durumu koétii olan bireylerde duygu, duygulanim ve duygu diizenleme

giicliigli sorunlarimin goriilebilecegi sdylenebilir.

Adolesan gebenin egitim durumuna gore farkindalik, kabul etmeme, agiklik,
strateji, durtll ve amag alt boyut puan ortalamalari ile duygu diizenleme giigliigii toplam
puan ortalamalarinin anlaml bir sekilde farklilagtig1 goriilmistiir. Farkin lise grubundan
kaynaklandigi ve tiim puan tiirlerinin bu grubun lehine oldugu goriilmistiir. Lise
egitimine sahip gebelerin duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Stres yaratan durumlar karsisinda duygular1 kontrol ederken egitim diizeyi arttik¢a gebe
kadinlarin boyun egici ve caresiz yaklagim tarzindan uzaklastiklar1 ve stresli durumlar
karsisinda duygular aracilifiyla kontrolii saglamada egitimin olumlu katkis1 oldugu
sOylenebilir  (Yilmaz ve Beji 2010). Egitim bireylerin farkindalik ve algilama
diizeylerini gelistiren bir olgudur ve bu nedenle egitim seviyesi yiikseldikge duygu
diizenleme becerilerinin islevsel bir sekilde kullanilmasi beklenir (Yilmaz Beji 2010,
Riza 2016, Giirdal 2015, Wrana-Subic ve ark 2014). Egitim seviyesi arttikca duygu
diizenleme becerisinin arttigi, duygu diizenleme becerisi ile egitim seviyesi arasinda

pozitif bir iligkinin oldugu sdylenebilir.
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Adolesan gebenin evlenme sekline gore farkindalik, kabul etmeme, acgiklik,
strateji, durtl ve amag alt boyut puan ortalamalari ile duygu diizenleme gii¢liigii toplam
puan ortalamalarmin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Farkin kagarak
evlenen adolesan gebelerden kaynaklandigi, bu grupta yer alan gebelerin diger
gruptakilerden daha yiiksek puan aldiklar goriilmiistiir. Literatiirde evlenme bi¢imi ile
duygu diizenleme durumu arasindaki iligskiyi agiklayabilecek herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Kacarak evlenme eyleminin toplumsal normlar1 ve beklentileri
gormezden gelerek yapilan bir davranis bi¢imi oldugu varsayilirsa kisinin bu siirecin
olas1 zararlarin1 ve ¢iktilarini hesaplayamadig diistiniilebilir. Bir olayin biligsel tarafinin
diistiniilmemesi, gérmezden gelinmesi ve bu olaym boyutlarinin degerlendirilmemesi
duygu diizenleme giicliigii ile iliskilendirilebilir. Bu nedenle kacarak evlenen
adolesanlarin duygu diizenleme giigliigii 6l¢ek puanlarmin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir

sonug olarak degerlendirilebilir.

Adolesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi yerlesim yerine gore farkindalik,
aciklik alt boyut puan ortalamalarmin anlamli bir sekilde farklilagtigi, kabul etmeme,
strateji, dirtli ve amag alt boyut puan ortalamalari ile duygu diizenleme giigliigii toplam
puan ortalamalarinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistir. Farkin kdy-kasabada
cocuklugunu gegiren adolesan gebeler grubundan kaynaklandigi bu gruptakilerin puan
ortalamalarinin ¢ocuklugunu il merkezinde gegirmis olanlara gore yiiksek puan aldiklar
gorlilmiistiir. Cocukluk caglarin1 kirsal ya da kentsel bir ortamda gecgirmenin duygu
diizenleme giigliigii lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenemez (Yalg¢in 2010 ve
Akhun 2014). Calismamizdan elde edilen sonuglarda oldugu literatirde yer alan
calismalarda da farkli sonuglar elde edilmistir. Sehir merkezinde yetisen bireylerin
sosyal aglar1 koy-kasaba gibi kiiglik yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha fazla ve
cesitli olabilir. Bu c¢esitlilik bireylerin daha ¢ok iletisim kurmalarina ve dolayisiyla
duygu diizenleme becerilerini daha fazla kullanmalarina neden olabilir. Bu nedenle koy-
kasaba gibi kiiciik yerlesim yerlerinde yasayan bireylerin duygu diizenleme gii¢ligi

yasayabilecekleri diisiiniilebilir.

Addlesan gebenin kendi anne babasi ile goriisme sikligina gore farkindalik,
kabul etmeme, agiklik, strateji, diirtli ve amag alt boyut puan ortalamalari ile duygu

diizenleme gii¢liigli toplam puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilastig
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goriilmiistiir. Farkin ailesiyle sik sik ve ¢ok ¢ik goriisen addlesan gebeler grubundan
kaynaklandigr ve bu gruptakilerin diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin,
cocuklaria kars1 yaklasimlar1 ve ¢ocuklar ile kurduklar iliskinin kalitesi ¢ocuklarin
duygu dizenlemeleri icin énemlidir (Darling ve Steinberg 1993, Gross ve Thompson
2007). Ebeveynler kabul edici ve destekleyici sekilde tepki verdiklerinde, ¢ocuklar daha
yapici duygu diizenleme becerileri gelistirirler (Eisenber ve ark 1998). Aile ile cocuk
arasindaki iligski ve iletisimin siklig1 ¢ocugun olumsuz yasam olaylarini karsilama ve
bunlara kars1 bir savunma gelistirmesi siirecinde koruyucu bir isleve sahiptir. Aileyle
zaman gecirme oOzellikle kizlarin psikolojik ve biligsel iyi oluslari igin son derece
onemlidir (Piko ve Hamwai 2010, Eryilmaz 2012, Levin ve Currie 2010). Aile ile
diizenli ve yeterli siklikta goriismenin duygusal agidan iyi olmaya katki saglayict
sOylenebilir. Bireyin gelisimi sosyal iligkiler ve sosyal destek kavramlar ile yakindan
iligkilidir. Bu neden 0zellikle ailesi tarafindan duygusal acidan desteklenen, ailesi ile
iligkileri siiregelen bireylerin duygu diizenleme becerileri agisindan daha iyi

olabilecekleri diisiiniilebilir.

Adolesan gebenin cocuklugunu gecirdigi ailesinin evlilik durumuna gore
farkindalik alt boyut puan ortalamasinda anlamli fark goériilmezken, kabul etmeme alt
boyut, aciklik, strateji, diirtli ve amac alt boyut puan ortalamalar1 ile duygu diizenleme
giicliigii toplam puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmiistiir. Mevcut farkin ¢ocuklugunda ailesi evli ve birlikte olan addlesan gebelerin
grubundan kaynaklandigi ve bu grupta yer alanlari diisiik puana sahip olduklar
goriilmiistiir. Cocuklarin aile yapilart duygu diizenleme becerileri izerinde etkilidir,
parcalanmis aileye sahip bireyler duygu diizenleme giigliigii yasayabilirler (Volling ve
ark 2010, Morris ve ark 2007, Fiyakal1 Ceren 2008).

4.4. Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Doyumu Puan Ortalamalarindaki Farka
Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Evlilik yasam 6l¢egi puan ortalamasinin addlesan gebenin gebelik sayisi, mevcut
gebeligini isteme durumu, evlilik tiirii, evlilik siiresi, esle akrabalik durumu, su anki aile
tipi ve psikiyatrik tedavi gérme durumu gibi bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir
sekilde farklilagirken, addlesan gebenin diisiik yasama durumuna gore farklilagsmadig

goriilmistiir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigina bakildigina, ilk gebeligini
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yasayan; diisiik yasamamis; gebeligini isteyen; resmi nikahla evlenen; 12 ay ve daha
kisa siiredir evli olan; cekirdek aile igerisinde yasayan; psikiyatrik tedavi gérmemis
adolesan gebelerin daha yiliksek evlilik doyum puan ortalamasina sahip olduklar

gorilmistiir.

Yal¢gin (2014) calismasinda aile tipi cekirdek aile ya da genis aile olma
durumuna gore kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Bulut (1985) calismasia dahil plan 15-19 yas arast evli ergenlerin
cogunlugunun genis aileye mensup olduklarini saptamistir. Kaya (2013) calismasinda
¢ekirdek aile iginde yasayan gebelerin genis aile icinde yasayan ebelere kiyasla daha
yiiksek evlilik doyumu puani aldiklarini saptamistir. Kaya ayni calismasinda gebelerin
gebeligi isteme durumlarin evlilik doyumu puanmi etkiledigini, gebeligi isteyen
gebelerin evlilik doyum puanlarinin gebeligini istemeyenlere oranla yiiksek oldugunu
saptamigtir. Celik (2006) galismasinda evli bireylerin cinsiyet, evlilik yili, evlilik sekli,
cocuk sayisi degiskenlerine gore evlilik doyumlarinda anlamli fark bulamamustir. Arslan
ve arkadaglar1 (2000) calismalarinda kadinlarin egitim diizeylerinin ve evlilik surelerinin
evlilik doyumu {izerinde etkili oldugunu saptamislardir. Jose ve Alfons (2014)
calismalarinda ¢ocuk sayis1 ve evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
iliskinin var oldugunu, evlilik siiresi ve g¢ocuk sayisi arttikca evlilik doyumunun
azaldigin1 saptamislardir. Houser (2019) calismasinda evlilik doyumu ile evlilik siiresi,
egitim diizeyi, gelir diizeyi ve genel ruh hali ile istatistiksel acidan anlamli bir sekilde
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yildiz ve Baytemir (2016) kendine giiven ile evlilik
doyumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin var oldugunu ortaya
koymuslardir. Yildirim (2017) caligmasinda akraba evliliginin evlilik doyumu tizerinde
herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Bulut (1985) 15-19 yas arasinda
evlendirilmis kiz c¢ocuklar1 ile yetiskinleri karsilastirdigi arastirmasinda akraba
evliliginin bu yas grubunda yogun oldugunu saptamistir. Cakmak Tolan (2015)
caligmasinda esler arasi akrabalik durumunun evlilik doyumunu etkilemedigini
belirlemistir. Calismamizdan elde edilen bulgular literatiirde yer alan c¢alismalarin
bulgular1 ile Ortiismektedir. Akpmar’in (2016) c¢alismasinda katilimeilarin evlilik
uyumlart evlilik siiresine gore incelendiginde 1-5 yildir evli olan grupla 26-35 yildir evli

olan grup arasinda anlaml farklilik oldugu gorilmiistiir. S6z konusunu farkin da 1-5
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yildir evli olanlar lehinedir. Usakli (2010)’nin arastirmasinda da evlilik siiresinin
artmasiyla evlilik uyumunun arttig  goriilmiistir. Ozmen Siiatag (2010) da
arastirmasindaki tiim gruplarda evliligin ilerleyen yillarinda uyumun diistiiglin
bulmustur. Evlilik doyumunun postpartum depresyon Uzerine yapilan baska bir
calismada, dogum sonrasi depresyonda olan kadinlarda evlilik uyumu daha diisiik
bulunmustur (Kilig 2016). Oztirk ve Arkar (2017) calismalarinda depresyon ve
anksiyete ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir iligkinin var
oldugunu, psikolojik rahatsizligi olan bireylerin evlilik doyumu puanlarinin diisiik
oldugunu ortaya koymuslardir. Evlilik doyumunun Kalitesiyle eslerin psikolojik
durumlart arasinda bir iliski oldugunu go6stermektedir. Evlilikten alinan uyum
azaldiginda en yaygin gorilen psikolojik rahatsizlik depresyondur ve kadinlarda daha
sik gortlmektedir (Yiksel 1998). Aksu (1998) calismasinda evliliklerinden doyum
alamayan ciftlerde depresif belirtilerin daha yiksek oldugu yoninde bulgular elde
etmigtir. Karamustafa (2017) postpartum depresyonda evlilik doyumu ve benlik
saygisint inceledigi calismasinda depresyon ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii

giiclil bir iligkinin var oldugunu ortaya koymustur.

Adoélesan gebelerin egitim durumuna gore evlilik doyumu toplam puan
ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Lise mezunu olan addlesan
gebelerin puan ortalamalar: ilkdgretim mezunu ve okuryazar olanlardan anlamli bir
sekilde farkli ve yiiksektir. Adolesan gebenin esinin egitim durumuna gore evlilik
doyumu toplam puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir.
Universite ve lise mezunu olan grubun puan ortalamalarinin ilkdgretim mezunu ve
okuryazar olanlara gore anlamli bir sekilde farklilastign goriilmektedir. Egitim diizeyi
arttikca evlilik doyumunu 6lgen evlilik yasam Olcegi puan ortalamalar1 da artmaktadir,
toplam puanlar Universite mezunu grubun lehine, okuryazar grubun aleyhinedir.
Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara benzer sekilde egitim diizeyi ile evlilik doyumu
arasinda dogrusal bir iligkinin var oldugunu bulgularla ortaya koyan bir¢cok calisma
vardir (Tynes 1990, Akpinar 2016, Figiloglu 1992, Gii¢lii Ergin 2008, Eristi 2010, Riza
2016). Egitim dizeyi arttikga evlilik doyumunun artacagi, egitim diizeyi yiiksek

bireylerin evliliklerinden daha fazla doyum alacaklar: diisiiniilebilir.
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Adolesan gebelerin evlenme sekline gore evlilik doyumu toplam puan
ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Kagarak ve goriicli usulii ailesinin
karar1 ile evlenen addlesan gebelerin yer aldigi gruplarin puan ortalamalar1 goriicti usulii
kendi karar1 ve tamisarak evlenen adolesan gebelerin puanlarindan daha diistiktiir.
Evlenme sekli evlilik doyumunu etkilemektedir. Evlilik uyumu ve doyumu Uzerine
yapilmis bir ¢ok ¢alisma benzer sonuglar1 ortaya koymustur (imamoglu 1994, Yildirim
2017, Yildiz 2013, Kaya 2013, Bulut 1985) Evlilik bicimi evlilik uyumu (zerinde
belirleyici bir faktordur ve flort ederek evlenen gruplarin evlilik uyumlar1 daha yuksektir.
Evlilik Oncesi eslerin birbirlerini tanimalari, ask ve sevgi duygulariyla evlilige karar
vermelerinin evlilik uyumunu arttirdig1 diisiiniilmektedir (Ozmen ve Siiatag 2010, Demiray
2006, Houser 2009). Evlilik surecinde ciftlerin birbirlerini yeterince tanimalari, esler
arasinda karsilikli sevgi ve sayginin insa edilmesi evlilik doyumu agisindan gerekli
olabilir. Bu nedenle birbirini yeterince tanimadan evlenen bireylerin evlilik

doyumlarinin diistik olacagi sdylenebilir.

Adoélesan gebelerin kendi anne babasi ile goriisme sikligina gore evlilik doyumu
toplam puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Evlilik doyumunu 6lgen
evlilik yasam o0lce8i puan ortalamalar1 ailesiyle ¢ok sik goriisen adolesan gebelerin
lehine ailesiyle hi¢ goriigmeyenlerin aleyhinedir. Aileyle goriisme sikligr evlilik yasam
Olcegi puanlarina yiiksek puan olarak yansimistir. Cogu calisma, Ozellikle aileden
algilanan sosyal destegin daha iyi ve samimi bir iligki i¢in oneminin altin1 gizmektedir
(Cutrona 1996, Cools 2009, Yoruk 2016). Destege ve yardima ihtiyag olunan
zamanlarda baskalariin yaninda olacagini bilmek, endiseler ve korkularla bas etmede
yardimc1 olur (Scheidler 2008, Yorik Tezer 2016, Eristi 2010). Kisinin yasadigi
sorunlar1 ya da bir siirece iligkin duygularini1 diger insanlarla, 6zellikle kendisine yakin
hissettigi aile, arkadas gibi insanlarla paylasmasinin kisiye duygusal ve motivasyonel

anlamda katkisinin olacag: diisiiniilebilir.

Adolesan gebelerin c¢ocuklugunda ailesinin evlilik durumuna gore evlilik
doyumu toplam puan ortalamalart anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Evlilik doyumu
toplam puan ortalamalarinda goriilen farkin cocukken anne babasi birlikte ve evli
gruptan kaynaklandigi, bu grupta yer alanlarin puanlarinin diger gruplara gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Evlilik yasam 6lgegi
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puan ortalamalar1 evli ve birlikte grubunun lehinedir. Par¢alanmis ailelerin ¢ocuklarinda
cesitli davranis problemleri goriilebilmektedir. Bu problemlerden biri de g¢ocuklarin
saglik aile iliskileri modeline sahip olmamalarindan dolay1 ikili iligskiler kurmakta
zorlanmalaridir (Aktar 2013, Ozsoy 2014, Saikia 2017). Parcalanmis aileden gelen
adolesan gebelerin uygun iliski ve aile rol modelinden uzak bir ¢ocukluk dénemi
gecirmis olmalarindan dolay1 uygun bir iliski modeli kurmakta zorlanabilecekleri ve bu

nedenle evlilik doyumlarinin diisiik oldugu diisiiniilebilir.

Adolesan gebelerin gebe kalma kararlarimi alis sekline gore evlilik doyumu
toplam puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Evlilik doyumunu 6l¢en
evlilik yasam Gl¢egi puan ortalamalar1 gebe kalma kararini esiyle birlikte alan addlesan
gebelerin lehinedir. Evlilikte yasanan c¢atigsmalar yapici bir sekilde yonetildiginde
iliskiler gii¢lenir, yikici bir sekilde yonetildiginde ise doyumsuz ve mutsuz iliskiler
ortaya cikar (Greff ve Debruyne 2000). Kaya (2013) ve Sengiil Oner (2013)
caligmalarinda bulgularimizi destekler nitelikte bulgular elde etmislerdir. Evli giftlerin,
cocuk sahibi olmak gibi 6nemli konularda hem fikir olmalar1 ve bu siirece birlikte
hazirlanmalar1 beklenir. Bu nedenle gebelik kararini, herhangi bir baskiya maruz
kalmadan, esiyle birlikte alan addlesan gebelerin evlilik doyum puanlarinin ytiksek

olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan genel olarak su sonuglar elde edilmistir;

1.

Adolesan gebelerde ¢ocukluk ¢agi istismari ile duygu diizenleme giicliigli arasinda

pozitif yonli glcll anlamli bir iligki vardir.

Adolesan gebelerde ¢ocukluk cagr istismari ile evlilik doyumu arasinda negatif

yonlu gicli anlamli bir iliski vardir.

Adolesan gebelerde duygu diizenleme giigliigii ile evlilik doyumu arasinda negatif

yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski vardir.

Addlesan gebelerde ¢ocukluk c¢agr istismarmin duygu diizenleme giigliigiinii %44

duzeyinde, evlilik doyumunu ise %53 diizeyinde anlamli bir sekilde agiklamaktadir.

Adolesan gebelerde cocukluk ¢agi istismart:

Adoélesan gebenin g¢ocuklugunu gegirdigi aile tipine gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Genis aile igerisinde biiylimiis olan addlesan
gebelerin ¢ocukluk cagi istismari toplam puani anlamli bir sekilde daha
yuksektir.

Adolesan gebenin c¢ocuklugunu gecirdigi evdeki mevcut oda sayisina
gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. 3 ve daha az sayida odasi olan
evde biiylimiis adolesan gebelerin ¢ocukluk ¢ag: istismari toplam puani
anlaml1 bir sekilde daha yuksektir.

Addlesan gebenin mevcut gebeligi isteme durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Mevcut gebeligini istemeyen addlesan
gebelerin ¢ocukluk ¢agi istismar toplam puani1 anlamli bir sekilde daha
yuksektir.

Adolesan  gebenin evlilik tirine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. imam nikahi ile evlenen addlesan gebelerin gocukluk
¢ag1 istismari toplam anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Adolesan gebenin esiyle akrabalik durumuna gore farklilasmamaktadir.
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vi. Adollesan gebenin daha 6nce psikiyatri géorme durumuna anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir. Daha once psikiyatrik tedavi goérmiis olan
adolesan gebelerin cocukluk ¢agi istismarit toplam puani anlamli bir
sekilde daha ylksektir.

vii.  Adolesan gebenin kardes sayisina anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. 5
ve daha fazla kardesi olan addlesan gebelerin ¢ocukluk ¢agi istismari
toplam puani anlamli bir sekilde daha yuksektir.

viii.  Adodlesan gebenin gocuklugunu gegirdigi ailesinin algilanan ekonomik
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Ekonomik durumu
kotii olanlarin ¢ocukluk ¢agi istismari toplam puani anlamli bir sekilde
daha yuksektir.

iXx. Adotlesan gebenin anne-babasinin egitim durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Anne-babasinin egitim durumu okuryazar olan
adolesan gebelerin ¢ocukluk ¢agi istismari puani anlamli bir sekilde daha
yuksektir.

X. Adoblesan gebenin evlenme sekline gore anlamhi bir sekilde
farklilasmaktadir. Kacgarak evlenen addlesan gebelerin ¢ocukluk c¢agi
istismari toplam puani anlamli bir sekilde daha ylksektir.

xi.  Adolesan gebenin c¢ocuklugunu gegirdigi yerlesim yerine gore
farklilasmamaktadir.

xii.  Adolesan gebenin anne-babasi ile goriisme sikligina gore anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Ailesiyle hi¢ goriismeyen addlesan gebelerin
cocukluk cagi istismari toplam puani anlamli bir sekilde daha yuksektir.

Xiii.  Adolesan gebenin c¢ocuklugunda anne-babasmin birliktelik durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Anne babasi bosanmis olan
addlesan gebelerin cocukluk cagi istismari toplam puani anlamli bir

sekilde daha yuksektir.
6. Adolesan gebelerde duygu diizenleme giigliigii toplam puani:

i. AdoOlesan gebenin gebelik sayisina gore anlamli  bir sekilde

farklilagsmaktadir. 2 ve daha fazla gebelik yasamis olan addlesan
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Vi.

Vil.

viii.

gebelerin duygu diizenleme giicligii toplam puani anlamli bir sekilde
daha yuksektir.

Adolesan gebenin diisiik yasama durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir.

Adolesan gebenin gebeligi isteme durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Gebeligini istemeyen addlesan gebelerin duygu
diizenleme gii¢liigii toplam puani anlamli bir sekilde daha yuksektir.
Adolesan  gebenin  evlilik tiriine gore anlamhi  bir gekilde
farklilasmaktadir. Imam nikah1 ile evlenen addlesan gebelerin duygu
diizenleme giicliigli toplam puani anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Adolesan gebenin esiyle akrabalik durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Esiyle akraba olan adoélesan gebelerin  duygu
diizenleme gii¢liigli toplam puani anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Adolesan gebenin su anki aile tipine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Genis aile igerisinde yasayan addlesan gebelerin duygu
diizenleme gii¢liigii toplam puani anlamli bir sekilde daha yuksektir.
Adolesan gebenin daha 6nce psikiyatrik tedavi gérme durumuna gore
anlaml bir sekilde farklilagmaktadir. Psikiyatrik tedavi gormiis olan
addlesan gebelerin duygu diizenleme giigliigii toplam puani anlamli bir
sekilde daha ytiksektir.

Adolesan gebenin ¢ocuklugunu gegirdigi ailesinin algilanan ekonomik
durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Ailesinin ekonomik
durumu cok koétl olan addlesan gebelerin duygu diizenleme giigliigii
toplam puan1 anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Adoblesan gebenin egitim durumuna gére anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Okuryazar olan addlesan gebelerin duygu diizenleme
giicliigli toplam puani anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Adolesan gebenin evlenme sekline gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Kagarak evlenen addlesan gebelerin duygu diizenleme

giicliigli toplam puani anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Xi.

Xili.

Xiil.

Addlesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi yerlesim yerine gore anlamli bir
sekilde farklilagmamaktadir.

Adoélesan gebenin anne babasi ile goriisme sikligina gore anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Anne babasi ile hi¢ goriismeyen adodlesan
gebelerin duygu diizenleme giicliigii toplam puani anlamli bir sekilde
daha yuksektir.

Adolesan gebenin ¢ocuklugunda ailesinin birliktelik durumuna gore
anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Cocukken anne babasi bosanmis
olan addlesan gebelerin duygu diizenleme giicliigli toplam puani anlamh

bir sekilde daha yiiksektir.

7. Adolesan gebelerde evlilik doyumu toplam puani:

Vi.

Adolesan gebenin gebelik sayisina goére anlamli  bir sekilde
farklilasmaktadir. Ik gebeligini yasayan addlesan gebelerin evlilik
doyumu toplam puani anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Adéblesan  gebenin  diigik  yasamis  olma  durumuna  gore
farklilagsmamaktadir.

Adolesan gebenin mevcut gebeligini isteme durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Mevcut gebeligini isteyen addlesan gebelerin
evlilik doyumu toplam puani anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Adolesan gebenin gebe kalma kararini alis sekline gére anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir. Gebeligi esiyle birlikte planlayan addlesan
gebelerin evlilik doyumu toplam puani anlamli bir sekilde daha ytiksektir
Adolesan  gebenin  evlilik tiiriine gore anlamlhi  bir  sekilde
farklilasmaktadir. Resmi nikah ile evlenen adolesan gebelerin evlilik
doyumu toplam puani anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Adolesan gebenin evlilik siiresine gore anlamli  bir sekilde
farklilagsmaktadir. 12 aydan daha kisa siiredir evli olan addlesan gebelerin

evlilik doyumu toplam puani anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

128



Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiil.

Xiv.

5.1. Oneriler

Adolesan gebenin esiyle akrabalik durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Esiyle akraba olmayan addlesan gebelerin evlilik
doyumu toplam puani anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Adotlesan gebenin su anki aile tipine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Su an ¢ekirdek aile i¢inde yasayan adolesan gebelerin
evlilik doyumu toplam puani anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Adolesan gebenin daha 6nce psikiyatrik tedavi gérme durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Daha Once psikiyatrik tedavi
gormemis olan addlesan gebelerin evlilik doyumu toplam puani anlaml
bir sekilde daha yiiksektir.

Adolesan gebenin egitim durumuna gore anmali bir sekilde
farklilagsmaktadir. Lise mezunu ad6lesan gebelerin evlilik doyumu toplam
puani anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Adolesan gebenin esinin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Esi iiniversite mezunu addlesan gebelerin evlilik
doyumu toplam puani anlaml bir sekilde daha yliksektir.

Adoblesan gebenin evlenme sekline gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Kagarak evlenen adoélesan gebelerin evlilik doyumu
toplam puanlar1 daha diistiktir.

Addlesan gebenin anne babasi ile gorligme sikligina gore anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir. Ailesi ile ¢cok sik ve sik sik addlesan gebelerin
evlilik doyumu toplam puani anlaml1 bir sekilde daha ytiksektir.

Addlesan gebenin ¢ocuklugunu gecirdigi ailesinin birliktelik durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Cocukken anne babasi evli ve
birlikte olan addlesan gebelerin evlilik doyumu toplam puani anlamli bir

sekilde daha yiiksektir.

1. Cocukluk ¢ag1 istismart ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskinin

Onemine istinaden, gocukluk cagi istismart ve duygu diizenleme giicligiiniin

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayacak ozelliklere (diisiik gelir, parcalanmis aile,
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uygunsuz konut, diisiik egitim diizeyine sahip ebeveyn, kalabalik aile, psikiyatrik
rahatsizlik) sahip aileler ve cocuklari Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligr ile
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 arasinda yapilacak bir is birligi sonucunda
ilgili bakanliklarin kurum ve kuruluslari tarafindan takip edilmeli ve bu ailelere
koruyucu ve Onleyici hizmetler sosyal hizmet uzmanlart araciligiyla

saglanmalidir.

Cocukluk cagi istismari, duygu diizenleme giicliigili ve evlilik doyumu arasindaki
iliskinin varlig1 bu alanlara yonelik Onleyici ¢alismalarin yapilmasini zorunlu
hale getirmektedir. Bu baglamda yapilmasi gereken c¢alismalar1 su sekilde

siralayabiliriz:

I. Okullarda ergenlere duygularin1 tanima, fark etme ve diizenleme becerisi
kazandiracak bireysel ve grup egitimleri verilmelidir. Bu egitimlerin
verilebilecegi uygulama ve ¢alisma atolyeleri kurulmalidir. Bu egitimleri
verebilecek okul sosyal hizmet uzmani, psikolojik danisman ve psikolog
gibi meslek elemanlarinin istihdamina yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

ii. Ergenlik donemine denk gelen lise egitimi siirecinde “cinsel saglik” dersi
mufredata eklenerek, ergenlere erken yasta deneyimlenecek cinsel
eylemlerin riskleri ve olas1 sonuglari ile riskli cinsel davraniglar hakkinda

egitimler verilmelidir.

Cocukluk cagi istismarina maruz kalan ve duygu diizenleme giicliigli yasayan
adolesanlarin evlendikten sonraki aile hayatlar1 i¢in diisiik evlilik doyumu basta
olmak Uzere uygun olmayan yasam kosullart gibi ¢esitli riskler sz konusudur.
Dolayzsi ile bu ergenlerin saglikli bir aile yapisina kavugabilmeleri ve bu yapiy1
muhafaza edebilmeleri igin ailelere yonelik egitim ve danismanlik hizmetlerinin
sosyal hizmet kuruluslari ve sosyal hizmet uzmanlar1 tarafindan verilmesi,
ihtiya¢ duyduklar1 ekonomik, sosyal ve duygusal destegin saglanmasi

gerekmektedir.

Cocuk evlilikleri her ne kadar kanunlar tarafindan yasaklanmis olsa da

gerceklesmesinin Oniine gegilememektedir. Bu durumdan da anlasilacag: iizere
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mevcut kanunlarin islevselligi ile ilgili ciddi sikintilar vardir. Bu nedenle mevcut
yasalarin iglevselliginin saglanmasi erken evliliklerin engellenmesi agisindan son

derece dnemlidir.

Erken evliliklerdeki en biiyiik tehlike ¢ocuk ile kadin kavramlarinin
karistirtlmasi, evlenen kiz ¢ocuklarmin kadin muamelesi gormesidir. Erken
evlenen kiz ¢ocuklarinin, ¢ocuk olma hallerinin evlenme yolu ile sonlandigina
ilisgkin toplumsal kabul olayr normallestirmektedir. Bu nedenle ¢ocuk yasta
yapilacak evliliklerin risklerine dair farkindaligi artiracak, toplumsal biling

olusturacak kamusal kaynaklar (kamu spotu, dergi, konferans vb.) tretilmelidir.

Cocukluk ¢agi istismart ile duygu diizenleme ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi agiklayabilecek calismalarin sayist artirtlmalidir. Gerek klinik gerek nicel
gerekse nitel ¢aligmalara onem verilmelidir. Farkli evren ve ornek gruplarin
Uzerinden kontrol ve deney gruplarinin yer alacagi genis kapsamli ¢aligmalar

yapilmalidir.
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7. EKLER

EK-1. Goriisme Formu

Sayimn Katilimet;

“Adolesan Gebelerin Cocukluk Cag1 Istismari, Duygu Diizenleme Durumlar1 ve Evlilik
Doyumlar1” isimli bu ¢alisma, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal
Hizmet Anabilim Dali’nda doktora tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calismamiz bir
anket formu ile gerceklestiginden herhangi bir risk tasimamaktadir. Anketi doldururken
adiniz1 belirtmenize gerek yoktur. Saglikli veriler elde edebilmek icin hi¢gbir maddeyi
bos birakmamaniz olduk¢a onemlidir. Bu c¢alisma sonuglarini daha sonra bilimsel
dergilerde ya da kongrelerde de sunmay1 hedeflemekteyiz. Arastirmamiza yaptiginiz
katk i¢in tesekkiir ederiz.

Hasan Hiiseyin TEKIN Dog. Dr.._Ozlem KARAKUS
Selguk Universitesi
Sosyal Hizmet Bolimi
Dogum tarihiniz? :..........
Esinizin yas1? :.........
Kaginci gebeliginiz?  a) Ilk gebelik [1 b) ikinci gebelik [1 ¢) Ug ve daha fazla [J
Ik gebelik yasiniz? ........
Annenizin ilk gebelik yasi1?........
Diistik yasadiniz mi1? a) Evet [J b) Hayir [J

N o o a s~ wDdh e

Gebe kalma kararini nasil aldiniz?
a) Esimle beraber karar aldik [1 b) Esimin karar1 [ ¢) Esimin ailesinin baskistyla []
8. Bu gebeligi istiyor muydunuz? a) Evet [ b) Hayir [
9. Cocuklugunuzu gegirdiginiz yerlesim yeri? a) Koy-Kasaba [J b) Ilge [ ¢) Il Merkezi
10. Cocuklugunuzu gegirdiginiz ailenizin ekonomik durumu?
a) Cokiyi 1 b)lyi] c¢)Koti D  d) Cok kéti [
11. Cocuklugunuzu gegcirdiginiz ailenin tipi?  a) Cekirdek aile [J b) Genis Aile [J
12. Cocuklugunuzu gecirdiginiz ailedeki kisi sayis1 ?...........
13. Cocuklugunuzu gecirdiginiz evdeki oda say1si? .........
14. Kag kardegsiniz?.....
15. Kag yasinda evlendiniz?
Kadinin evlenme yast....... Erkegin evlenme yasi.........
16. Kag yildir evlisiniz? ...........
17. Evlilik Tiriiniiz? a) Imam Nikahi [J b) Resmi Nikah [J
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18. Esinizle nasil evlendiniz?

a) Tanisarak kendi rizamla [ b) Gorticii usulii kendi kararimla [
¢) Goriicii usulii ailemin karariyla [ d) Kagarak [

19. Esinizle akrabaliginiz var m1? a) Evet [ b)Hayir [

20. Su anki aile tipin? a) Cekirdek [1  b)Genis Aile [

21. Su anki ailenizdeki kisi sayisi? ..............
22. Egitim durumunuz?
a)Okur-yazar degil [1 b)ilkdgretim mezunu (1 c)Lise mezunu [J d)Universite mezunu
23. Esinizin egitim durumu?
a)Okur-yazar degil [ b)ilkdgretim mezunu [1 c)Lise mezunu [ d)Universite mezunu
24. Annenizin egitim durumu ?
a) Okur-yazar degil [1 b)ilkdgretim mezunu [ c)Lise mezunu 1 d)Universite mezunu
25. Babanizin egitim durumu?

a)Okur-yazar degil [1 b)ilkdgretim mezunu [1 c)Lise mezunu [J d)Universite mezunu
26. Anne babanizin evlenme sekli?

a) Tanisarak kendi rizalartyla [1 b) Goriicii usulii kendi kararlar1 [

¢) Goriicii usuli ailelerinin karar1 [1  d) Kagarak [
27. Siz ¢ocukken anne babanizin evlilik durumu?

a) Evli, birlikte [ b) Evli ama ayr1 [] ¢) Bosanmis []
28. Kendi anne babaniz ve ailenizle ne siklikla goriisiiyorsunuz?

a) Hic [0 b) Coknadiren [1 c) Nadiren [1 d)Siksik [1 e)Cok sik []

29. Hayatinizda hig psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii? a) Evet [  b) Hayir [

Evetse belirttiniZ ....oovvvnneeeee e,

154



EK-2. Cocukluk Cag Travma Olgegi (CCTO)

Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz.
1.Hig¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

Cocuklugumda ya da ilk gencgligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 12345
2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum. 12345
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla 12345
seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da 12345
uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan 12345
biri vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolasmak zorunda kalirdim. 12345
7. Sevildigimi hissediyordum. 12345
8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiiniiyordum. 12345

9.Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem 12345
gerekmisti.

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 12345
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morartiyada 12345
styriklar oluyordu.

12.Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak 12345
cezalandiriliyordum.

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 12345
14.Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler soylerlerdi. 12345
15.Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) 12345
inaniyorum.

16.Cocuklugum miikemmeldi. 12345

17.Bana o kadar kot vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsuyada 12345
bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 12345
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 12345
20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi. 12345

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim 12345
hakkimda yalanlar s6ylemekle tehdit eden birisi vardi.

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 12345
23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. 12345
24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 12345
25.Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.) 12345
inanityorum.

26.1htiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi. 12345
27.Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma inaniyorum. 12345
28.Ailem benim i¢in bir gili¢ ve destek kaynag: idi. 12345
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EK-3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

1.Ne hissettigim konusunda netimdir.

2.Ne hissettigimi dikkate alirim.

3.Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

4.Ne hissettigim konusunda hig fikrim yoktur.

5.Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6.Ne hissettigime dikkat ederim.

7.Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8.Ne hissettigimi onemserim.

9.Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10. Olumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.

11.Kendimi kot hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.
12.Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

13.Kendimi kot hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

14.Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde uzun sure boyle kalacagima inanirim.
16.Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina
inanirim.

17.Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve onemli olduguna
inanirim.

18.Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.
19.Kendimi kot hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.
20.Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢alismay1 siirdiirebilirim.

21.Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.
22.Kendimi koti hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin
bir yolunu bulacagim bilirim.

23.Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

24. Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim kontroliimiin altindadir.
25.Kendimi kotii hissettigim i¢in sucluluk duyarim.

26.Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

27.Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.
28.Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim higbir sey
olmadigina inanirim.

29.Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz
olurum.

30.Kendimi kotii hissettigimde, kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baglarim.

31.Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan bagka cikar
yol olmadigina inanirim.

32.Kendimi koti  hissettigimde  davranmiglarim  {izerindeki  kontroliimii
kaybederim.

33.Kendimi kotii hissettigimde bagka bir sey diisiinmekte zorlanirim.

34 Kendimi kot hissettigimde duygumun gercekten ne oldugunu anlamak igin
zaman ayiririm

35.Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.
36.Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.

12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

12345

12345
12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345
12345
12345

12345

12345

12345

12345

12345
12345

12345

12345
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EK-4. Evlilik Yasam Olcegi

EVLILIK YASAM OLCEGI

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Evlilikten beklentilerimin cogu gerceklesti.

2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu

diistiniiyorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz

ediyor.

5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor.

6. Huzurlu bir ev yagamim var.

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

8. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.
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EK-5. Kurum Izni




EK-6 Etik Kurul izni
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