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OZET
T.C.

SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Ergenlere Yonelik Giiclendirme Programinin Madde Bagimhhgindan

Korunmada Oz-Yeterlik, Benlik Saygis1 ve Atilganhk Diizeyine Etkisi
Arzu KOCAK UYAROGLU
Hemsirelik Anabilim Dah

DOKTORA TEZi / KONYA-2017

Bu calisma, ergenlere uygulanan Giiglendirme Programi'min, ergenlerin ‘madde
bagimhihigindan korunmada o&z-yeterlik’, ‘benlik saygisi” ve ‘atilganlik’ diizeylerine etkisini
degerlendirmek ve ergenlerin bu egitime iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmustir.
Calismanin nicel boyutunda 6n test-son test kontrol gruplu yari1 deneysel desen; nitel boyutunda ise
olgubilim (fenomonojik) deseni kullanilmistir. Caligma Konya ili Karatay ilgesinde bulunan iki
ilkogretim ikinci kademe okulunda 2015-2016 ve 2016-2017 egitim-6gretim yilinda yliriitilmistiir.
Miidahale grubu 33 ve kontrol grubu 32 olmak lizere galisma grubu 65 ergenden olusmaktadir.
Miidahale grubunda yer alan ergenlere arastirmaci tarafindan gelistirilen ve her bir oturumu 45 dakika
stiren 10 oturumdan olusan ‘Gii¢lendirme Programi’ uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
girisim uygulanmamistir. Veriler; Ergen Bilgi Formu, Ergenler i¢in Madde Bagimliligindan
Korunmada Oz-Yeterlik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Rathus Atilganlik Envanteri ve
Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
tekrarli Slgiimlerde varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi, coklu dogrusal regresyon analizi ve
igerik analizi yapilmistir. Calismada Giiglendirme Programi'na katilan ergenlerin madde
bagimliligindan korunmada &z-yeterlik puan ortalamalari son test ve izlem Ol¢limiinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artmistir (p<0,01). Miidahale ve kontrol grubu arasinda madde
bagimliigindan korunmada oz-yeterlik, benlik saygisi ve atilganlik puanlart yoniinden farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,01). Calismanin nitel boyutunda ise ergenler
Giglendirme Programi'nin psikososyal becerileri 6grenme ve bu becerileri gelistirmeleri yoniinden
kendilerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Yani sira ergenler, egitim programiin
basarisini artirmada oturum sayisinin ve ergenler tarafindan alman sorumlulugun daha fazla olmasini,
bu tiir programlara ebeveynlerin de katilmalarinin 6nemini vurgulamiglardir.

Anahtar Sozciikler: Atilganlik; Benlik Saygisi; Ergen; Giiclendirme Programi; Madde
Bagimliligidan Korunmada Oz-yeterlik
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The Effect of Empowerment Programme Towards Adolescent on the Level of

Self-Efficacy to Avoid Substance Use, Self Esteem and Assertiveness
Arzu KOCAK UYAROGLU
Department of Nursing

PhD THESIS / KONYA-2017

This research aimed to evaluate the effect of Empowerment Programme towards adolescent
on the level of self-efficacy to avoid substance use, self esteem and assertiveness and to determine the
adolescent’s view on Empowerment Education. While quasi-experimental design with pre-test, post-
test, follow-up and control group were used in the quantitative level, phenomenological pattern was
used in the qualitative level. The study was conducted with the students of two secondary schools at
Karatay District of Konya Province between school years of 2015-2016 and 2016-2017. The study
group was consist of 65 adolescents; 33 for intervention group and 32 for control group.
Empowerment Programme developed by there searcher was applied to the adolescents in the
intervention group with 10 sessions and each session lasted 45 minutes. No initative was taken for the
control group throughout the research. The data was collected with “Adolescents’ Information Form”,
“Self Efficacy of Teens to Avoid Substance Addiction”, “Rosenberg Self-Esteem Scale”, “ Rathus
Assertiveness Schedule” and “Semi-Structured In Depth Interview Form”. Repeated measures
analysis of variance, independent samples t test, multiple regression and content analysis were used in
data analysis. Mean scores of self-efficacy to avoid substance use of adolescents in the intervention
group increased significantly in post-test and follow-up (p<0,01).Moreover, it is found that the scores
of self-efficacy to avoid substance use, self esteem and assertiveness are significantly different
between intervention and control groups (p<0,01).In the qualitative level, adolescents stated that the
Empowerment Programme effects them positively in learning and developing psycho-social skills.
They also expressed that participation of parents to the education, increasing of the number of sessions
and increasing of the responsibilities of adolescents in the education are needed in order to enhance
the success of the Education Program.

Keywords: Assertiveness; Self-Esteem; Adolescent; Empowerment Education; Self-Efficacy
to Avoid Substance Use



1.GiRiS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Ergenlik, c¢ocukluktan yetiskinlige ge¢isin, cinsel ve toplumsal kimlik
olusturma, anne babadan ayrigsma g¢abalarinin ve gelisim kuramlarma gore keskin
degisimlerin oldugu bir donem olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer 2007, Derman
2008). Ergenlik doneminde diirtiiselligin artmasi ile birlikte riskli davranislarin
denenmesi sikliginda belirgin bir artis yasanmaktadir. Yapilan ¢caligmalar ergenlikte
siklikla karsilasilan risk alma davranislari arasinda madde kullaniminin giderek
arttigina dikkat cekmektedir (Tapert ve ark 2001, Karatay ve Kubilay 2004,
Camenga ve ark 2006, Telef ve Karaca 2011, Arslan ve ark 2012). Ergenlerin madde
kullanimina yonelmesinde ¢ok sayida risk faktorii siralanabilmektedir. Bunlari ailesel
etmenler (Wills ve ark 2003, Waldron ve ark 2004, Akfert ve ark 2009, Bircan ve ark
2011), arkadas grubuna 6zgii etmenler (Erdem ve ark 2006), gen¢ bireye 06zgii
etmenler (asir1 utanga¢ olma, diisiik benlik saygisi, sorunlarla basa ¢ikmada
yetersizlik, hayir diyememe, sosyal beceri yoksunlugu, davranis sorunlar1 sergileme
vb.), risk alma davranisma bagl etmenler, toplumsal ve ¢evresel etmenlere olarak
gruplandirabiliriz (Karatay ve Kubilay 2004, Alikasifoglu 2005, Tas¢1 ve ark 2005,
Siyez ve Aysan 2007, Giirol 2008, Alikasifoglu ve Ercan 2009). Bu siirecte madde
kullaniminin ¢ogu zaman biiyiime, bagimsizlik ve Ozerkligin simgesi olarak
karsimiza c¢iktigini sdyleyebiliriz.

Madde bagimlilig1 biyolojik, sosyal ve ruhsal boyutlar1 olan, basta gencler
olmak tizere tiim toplumu etkileyen dnemli bir sorundur. Ulusal ve uluslararasi pek
cok calismada ergenlerde madde kullanimmin 6nemli diizeyde artis gosterdigi ve
kullanim yasmnin giin gectikce daha da diistiigii belirtilmektedir (Eksi 2003, Cuhadar
ve Bahar 2007, Gokgoz ve Kocoglu 2007, Fletcher ve ark 2008). Bu ¢alismalara
gore, madde bagimliligi Diinya’da ve Tiirkiye’de genclerin énemli sorunlarindan
biridir ve madde bagimliliginin 6nlenmesine yonelik erken miidahale programlarini

ivedilikle gerekli kilmaktadir.

Ergenlik donemi ayni zamanda 6z-yeterlik inancinin da 6nem kazandigi bir
donemdir. Bu inang kisinin gelecekteki davranislarinin 6nemli bir belirleyicisidir.
Oz-yeterlik bireylerin davranis secimlerini, diisiince modellerini ve duygusal

tepkilerini etkiler (Telef ve Karaca 2011). Ergenlerde risk alma davranisi ile 6z-



yeterlik arasinda negatif yonde bir iliski vardir (Uysal ve Bingol 2014) ve 6z-yeterlik
duygusu gelismis bireyler madde kullanimi ve sigara i¢gme gibi yaygin risk alma
davranislari ile bas edebilirler (Li ve ark 2002, Carpenter ve Howard 2009). Ciinkii
yasamlarindaki zorlu olaylar1 yonetme giiciine sahiptirler. Ayrica ergenlerin kendi
sagliklar1 hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarimi korumaya yonelik bir tutum

sergilemelerinde 6z-yeterlik inanc1 6nemli bir yere sahiptir.

Madde kullanim1 ve bagimlilig1 genellikle ergenlik doneminde basladigindan
madde kullanimmnin azaltilmasinda Onleyici calismalarin 6nemli bir yeri vardir
(Botvin ve Griffin 2004). Madde kullanimini ve bagimliligimi énlemede temel amac,
maddenin bireye ulastig1 noktada bireyin madde kullanimini reddetmesi ve boylece
bagimlilik riskini en aza indirmektir. Madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi
konusunda verilen temel bilgilerin yam1 sira ergeni giiclendirmeye yonelik
psikososyal beceri gelistiren Onleyici programlarin, yalnizca bilgilendirmenin yer
aldig1 programlardan daha etkin olacagi varsayilmaktadir. Cilinkii ergenlerin pozitif
ozelliklerinin giiglendirilerek ©6znel 1iyi oluslarin1 artirmayir amaglayan Onleme
programlari, hem ergenin ruh saghgimni gelistirmede hem de madde kullanimindan
korumada anahtar konumdadir. Bu nedenle ergenlerin maddeye baslamalarmi
onlemek i¢in; benlik saygismin artirilmasi, atilganlik (assertive) becerilerinin
kazandirilmasi, etkin iletisim yollarini 6grenmesinin saglanmasi ve problem ¢6zme
becerilerinin artirilmast en az madde bagimliligina iliskin temel egitim kadar

Onemlidir.

Bu baglamda, temel rollerinden biri de sagligi korumak ve gelistirmek olan
hemsirelere madde bagimliliginin 6nlenmesi siirecinde dnemli gorevler diismektedir.
Bu siiregte gengleri riskli durumlara kars1 korumak ve bagimli oldugu belirlenen
ergenin tedavi ve rehabilitasyonunu saglamak hemsirenin sorumluluklar1 arasindadir

(Nkowane ve Saxena 2004, Oz ve Bahadir Y1lmaz 2009, Albayrak ve Balc12014).
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ulkemizin madde kullanimi ve bagimlilik verileri gelismis iilkelerin verileri
ile karsilastirildiginda daha diisiik goriinmesine karsin giin gectikgce madde kullanimi
ve bagimlilik oranlarinda artis oldugu vurgulanmaktadir. Madde kétiiye kullanimi ve

bagimliligimi 6nlemeye yonelik etkin uygulamalarin yaygim olarak yiiriitiilmedigi ve



genglerin  bilinglenmesi saglanamadig1 siirece riskin artarak devam edecegi
diistiniilmektedir. Gii¢lii ve saglikli bir toplum i¢in ergenlerin, sagliklarmi gelistirme
ve korumaya yonelik dogru davranig ve tutum sergilemeleri gerekmektedir. Bireyler,
saglhig1 gelistirici davraniglar1 gerceklestirmek ve karar vermek i¢in gerekli bilgiye,
tutum ve beceri gelistirme yetenegine sahiptir ve bu nedenle sagligi gelistirici
davranislarin kazanilmasi ve siirdiiriilmesinde 6z sorumlulugun gelistirilmesi ayr1 bir
yer tutmaktadir. Bu noktada hemsirelik uygulamalarinin nihai hedefleriyle bireylerin
saghkli davranis aliskanligi kazanmalar1 hedefi Ortiismektedir. Ote yandan ergen
grubunu olusturan ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin madde bagimliligr riski
acisindan 6nemli bir yas grubunu olusturduklar1 diisiliniildiiglinde, temel hedefi
ergeni psikolojik anlamda giiclendirerek madde bagimliligindan korumak olan
girisimlerin uzun vadede gencleri madde kotiiye kullanimindan ve bagimliliktan
koruyacagi varsayilmaktadir. Ayrica ulusal literatiir incelendiginde; ergenleri madde
bagimliligindan  korumaya  yonelik altyapi kazandirilmasmma ve  bunun
sirdiiriilebilirligine katkida bulunacak deneysel calismalarin da yeterli sayida
olmadig1 goriilmektedir. Bu calisma ile hem ergenlerin madde kdtiiye kullanimi ve
bagimliligindan korunmalarina hem de bu alandaki literatiire katkida bulunmak
hedeflenmistir. Bu baglamda ¢alisma, Konya I Milli Egitim Miidiirliigiine baglh
ilkogretim ikinci kademe okullarinda egitim goren 12-14 yas grubu ergenlere
uygulanan Giiclendirme Programi'nin “madde bagimliligindan korunmada 6z-
yeterlik”, “benlik saygis1” ve “atilganlik” diizeylerine etkisini degerlendirmek ve
ergenlerin uygulanan giiglendirme programma iliskin goriislerini  belirlemek

amaciyla yapilmistir.
1.3. Problem Ciimlesi

Ergenlere yonelik Giiclendirme Programi'nin uygulandigi grup ile
uygulanmayan grubun “madde bagimliligindan korunmada oz-yeterlik”, “benlik
saygist” ve “atilganlik” puan ortalamalar1 ve miidahale grubunun izlem (kalicilik)
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir? Ergenlerin uygulanan giiclendirme

programina iliskin goriisleri nelerdir?



1.3.1. Arastirmamin Hipotezleri
Giiclendirme programi uygulanan miidahale grubunun;

Hi..: “Madde Bagimhihigindan Korunmada Oz-Yeterlilik” puani kontrol
grubundan yiiksektir.

H,..: “Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-Yeterlik” ile ilgili son test ve

izlem puan ortalamalar1 6n test puan ortalamasmdan yiiksektir.
Hi.3: “Rosenberg Benlik Saygist” puani kontrol grubuna gore daha yiiksektir.
Hi.4: “Rathus Atilganlik” puani kontrol grubuna goére daha ytiksektir.
1.3.2. Arastirmanin Nitel Boyutuna iliskin Alt Problem

Miidahale grubundaki ergenlerin giiglendirme programina iliskin goriisleri

nelerdir?
1.4. Arastirmanin Simirhhiklarn

Bu aragtirma, Milli Egitim Bakanligi'ma (MEB) bagh Konya ili Karatay
ilcesinde yer alan iki ilkdgretim ikinci kademe okulunun yedinci sinif 6grencileri ile
yirtitilmiistiir. Okullardan biri miidahale, digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Calismanin iki ayr1 okulda yiiriitiilmesinin nedeni miidahale ve kontrol grubundaki
ogrencilerin birbirlerinden etkilenmelerinin Onlenmesidir. Bu nedenle deney ve
kontrol gruplarina random olarak atama yapilmamis ve bu durum Orneklem
sinirliligma yol a¢mistir. Dis gecerlilik saglanamadigir i¢in ¢alisma sonuglari
genellenememekte, ancak genellemelere katki sunabilecegi (Erdogan ve ark 2014)

diistiniilmektedir.
1.5. Tamimlar
Bu ¢aligmadaki belli basl kavramlar ve 6zellikleri asagida yer almaktadir:

Ergen: Arastrma kapsaminda miidahale ve kontrol grubuna dahil edilen

ilkdgretim ikinci kademe okullarinda okuyan 12-14 yas grubu gengler.



Giiclendirme Programi: Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir incelenerek
hazirlanan ve arastirma kapsaminda miidahale grubuna 10 hafta boyunca (haftada bir

giin/saat) uygulanan program.

On Test: Ergenlere yonelik Giiglendirme Programi uygulanmadan 6nce
Ergen Bilgi Formu, Ergenler icin Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-yeterlik
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Rathus Atilganhik Envanterinin

uygulanmast.

Son Test: Ergenlere yonelik Giiclendirme Programi tamamlandiktan sonra 6n

test kapsaminda uygulanan 6l¢iim araglarinin tekrar uygulanmasi.

Izlem: Program tamamlandiktan 6 ay sonra ayni Ol¢iim araglarinin tekrar

uygulanmast.

Ergen Goriisleri: Miidahale grubundaki ergenlerin Gli¢lendirme Programi

ile ilgili izlenim ve goriislerini iceren ifadeler.



1.6. Ergenligin Tanim

Latince "adolescere" sozciiglinden gelen ergenlik kavrami, '

'...ya dogru
bliylimek" anlamimna gelir. Ergenlik, ¢ocukluktan yetigskinlige kadar gecen zaman
dilimini igerir ve c¢ocukluk doneminin sonunu veya ergenlik caginmn baslangicini
gosteren tek bir olay veya sinir ¢izgisi bulunmamaktadir (Yavuzer 2007, Derman
2008, Hashmi 2013). Bu geg¢is biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerin
yasandig1 ve Diinya Saglk Orgiiti'ne (DSQO) gére 10-19 yas araligini kapsayan
calkantil1 bir gecis donemidir (Yavuzer 2007, Derman 2008, Barlas ve ark 2010,
Parlaz ve ark 2012, Hashmi 2013, DSO 2017).

Tirk Dil Kurumu (TDK) ergenligi "cinsel organlarm fizyolojik gelismesiyle
baslayan biiluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem, yeni yetmelik" olarak
tanimlar (TDK 2017). Webster sozligii ise "bir ¢ocugun yetiskine doniistiigli yasam
siiresi ve olgunlasmadan dnceki gelisme asamasi" olarak tanimlamaktadir (Merriam-
Webster 2017). Literatiir incelendiginde Ergen sozciigiiniin kullanimimnin XV.
Yiizyila dayandig1 goriilmektedir. Ancak 6zel olarak ergenlik iizerine ilk c¢aligsan
Granville Stanley Hall'dir. Hall'e gore ergenlik gelecekteki yasamin sekillenmesinde
onemli bir donemdir. Toplumsal rollerin benimsendigi, yeni yeteneklerin kazanildigi
bu donem ozellikleri itibariyle hem bir firsat hem de bir risk donemidir (Cloutier

1982, Hashmi 2013).

Ergenlik donemi kisiligin kalici olarak temellendigi ve yetiskinlige tasmnan
pek cok 6zelligin ortaya ciktigi bir donem olarak kabul edilir (Atag 1991, Bahadir
2002). Ergen, beden imgesi, benlik saygisi, toplumsal beklentiler, anne-babadan
ayrisma cabalar1 ile basa ¢ikmaya calisirken bir yandan da bagimsizlik, kimlik
duygusu ve sosyal iiretkenlik 6zelliklerini kazanmaya ¢alisir (Powell 2004, Derman
2008). Donemin; kimlik duygusu ve sosyal iiretkenlik gibi kazanimlar ile sona
ermesi beklenir, ancak ergen bu donemde bir taraftan toplumla biitiinlesmek, toplum
tarafindan kabul gormek isterken diger taraftan toplumdan farkli oldugunu, ayr1 bir
varlik oldugunu ortaya koymak ister (Avci 2006). Bireyin ergenlikten sonraki
yasaminit saghikli bir sekilde devam ettirebilmesi, ergenlik siirecindeki bu
deneyimlerinin ve psikolojik saglamlik ile baglantili 6zelliklerinin de etkiledigi bas

etme becerilerinin gelistirilmesine baghdir (Celik 2013).



1.7. Ergenlerde Madde Kullanimi

Madde sozciigli, tibbi amaglar disinda kullanilan ilaglar1 ve bir¢ok kimyasal
icerigi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Madde ile iligkili 6nemli sorunlara karsi,
kisinin maddeyi siirekli kullandigma isaret eden fizyolojik, biligsel ve davranigsal bir
grup belirtinin bireyde var olmasma madde bagimliligi denir (Amerikan Psikiyatri
Birligif APA], 2000). Baslangicta bagimlilik bireyin se¢imi ve Ozgiir iradesi ile
baslamis olsa da zamanla 6zgiir irade ortadan kalkar. Birey madde kullanimima bagli
olarak yasadigi duygusal ve biligsel degisimleri devam ettirebilmek adina dozu
arttirrr, maddeyi kullanmadig1 ya da kullanamadigi zamanlarda yoksunluga bagl

belirtiler yasamaya baglar.

Madde kullanimi ve bagimlilig1 sigara ve alkol kullanimma goére daha az
olmasina ragmen yasam boyu siiren, sadece bireyi degil, ailesini, toplumu ve iilke
ekonomisini de olumsuz yonde etkileyebilen ciddi ve kronik bir hastaliktir. Madde
bagimlilig1 nedeniyle madde kullanicilar1 saglik sistemini daha sik kullanmakta, is,
sosyal ve aile yasantilarinda bozulma ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Madde
kullanimina bagli yeti yitimi, siddet ve su¢ olaylarindaki artis, toplumun huzurunu ve
kisinin sosyal yasammi olumsuz etkilemektedir (Balseven ve ark 2002, Uniivar
2009). Bu nedenle madde bagimliligini 6nlemeye yonelik cabalar ve erken donemde

miidahale biiylik 6nem tagimaktadir (O’Brien 2003).
1.7.1. Ergenlerde Madde Kullanimina Yol Ac¢abilecek Risk Faktorleri

Madde bagimlilig1 biyolojik, sosyal ve ruhsal boyutlar1 olan, basta gencler ve
aileleri olmak {izere tiim toplumu etkileyen 6nemli bir sorundur. Ergenlik donemi,
icinde barmdirdigi biyo-psikososyal degisimler nedeniyle madde ile karsilagsma
acisindan riskli bir donem olarak kabul edilir (Karadag 2005). Ne yetiskin ne de
cocuk olan, biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal agidan olgunlasmamis ve kimlik
karmasas1 yasayan ergen, bu donemde pek cok olumlu ya da olumsuz davranis
bicimini merak edip denemeye kalkabilir. Ergenin yasadigi karmasa ergende riskli
davranis gelisimini hizlandirmakta ve geng¢, madde kullanimi gibi davraniglari
deneyebilmektedir (Kuruoglu 2005). Ergenin yeni seyleri kesfetmeye iliskin
duydugu merak, carpik 6zdesim Ornekleri, anne-baba ile yasadigi catisma, farkl

olma arzusu, akran iligkileri gibi etmenler, madde kullanimini problem ¢6zme



yontemi olarak kullanmasini karsimiza ¢ikarmaktadir (Tapert ve ark 2001, Brown

2002, Fiorentine ve Hilhouse 2003, Akdemir 2005, Arslan ve ark 2012).

Ayrica erken donemde yasam becerilerini kazanamamis ya da gelistirememis
olan ergenler, bagimsizlik ve Ozerkligin simgesi olarak madde kullanimina
yonelebilmektedirler. Ayni1 zamanda ergenlerin maddeyi deneme ve kullanmalarinda
tek bir neden aramak dogru degildir. Bu baglamda ergenlerin madde kullanimina
iliskin pek cok risk faktoriiniin etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Bu risk
faktorlerinden (Wills ve Yaeger 2003, Karatay ve Kubilay 2004, Waldron ve
Kaminer 2004, Alikasifoglu 2005, Tasc1 ve ark 2005, Erdem ve ark 2006, Siyez ve
Aysan 2007, Giirol 2008, Akfert ve ark 2009, Alikasifoglu ve Ercan 2009, Bircan ve
Erden 2011) bazilari;

a) Bireye Ozgii Etmenler; ergende davranigsal problemlerin varligi, dzgiirlitk
arayisi, diisik benlik saygisi, hayir diyememe, risk alma egilimi, sosyal beceri

yoksunlugu, iletisim problemleri, utangag¢ olma,

b) Arkadas Grubuna Ozgii Etmenler; arkadas grubu tarafindan kabul edilme

gereksinimi, bir gruba ait olma istegi, arkadas grubunda madde kullanima,

c) Ailesel Etmenler, kaotik aile yapisi, ebeveynlerin baskicit ya da serbest

tutumu, ebeveynlerde madde kullanimy, aile i¢i iletisimde bozukluk,

d) Toplumsal ve Cevresel Etmenler,; kaotik toplum yapisi, bulundugu ¢evrede
maddeye kolay ulagsma, su¢ oraninin yiiksek olmasi ve ¢evrenin madde kullanimima

tolerans gostermesi gibi etmenler seklinde siralanabilir.
1.7.2. Ergenlerde Madde Kullanimi Epidemiyolojisi

Madde bagimlilig: ile ilgili yapilan pek cok calisma ergenlerde madde
kullannminin 6nemli diizeyde artis gosterdigini ve kullanma yasinin gittikce
distiigiinii vurgulamaktadir. (Eksi 2003, Cuhadar ve Bahar 2007, Gokgoz ve
Kocgoglu 2007, Fletcher ve ark 2008). Bargagli ve arkadaslar1 (2006) Avrupa’nin
sekiz kentindeki O6lim verileri iizerinden yiiriittiikkleri c¢alismalarinda her 1000
uyusturucu kullanicisindan ortalama 6,44’{iniin (en diisik 3,09; en yiiksek 7,37)
madde kullanimma bagl olarak 6ldiiglinii belirlemislerdir. Ayn1 zamanda diinya

uyusturucu raporuna gore madde kullanan her bes kisiden biri maddeye okul caginda
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baslamaktadir (United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC] 2003) ve
madde bagimlilig1 gen¢ yaslarda daha yiiksektir (UNODC 2005, 2012) ve her yil
ortalama %8 oraninda arttig1 bildirilmektedir (UNODC 2012). Diinya uyusturucu
raporunun son verilerine gore, madde kullanim bozuklugu olan kisi sayis1 alt1 yildan
beri ilk defa iki milyonluk artis ile 29 milyona ulasmistir ve madde bagimlilig1 olan
bireylerin ancak altida biri tedavi olmaktadwr (UNODC 2016). Ulusal veriler
incelendiginde; Meclis Arastirma Kurumu Raporu (2008), 6zellikle son yillarda
kente go¢ oranindaki ciddi artis ve beraberinde gencleri maddeden uzak tutacak
kosullarin saglanamamasidan dolayr madde kullaniminin arttigii vurgulamaktadir.
Bu rapora gore madde kullananlarin % 75’inin 20 yasindan 6nce madde kullanmaya
basladig1 ortaya konmaktadir. Tiirkiye Uyusturucu Raporuna (2014) gore ise
maddeyi ilk kez kullanma yas ortalamasi 13,88+2,39°dur.

Biitiin bu veriler gostermektedir ki madde bagimliligi Diinya’da ve
Tirkiye’de genglerin 6nemli sorunlarindan biridir ve bu durum madde bagimliliginin
onlenmesine yonelik erken miidahale programlarmi ivedilikle gerekli kilmaktadir.
Ciinkii Onleyici programlar baslama yasint geciktirmede ve diger maddelere
baslamay1 engellemede 6nemli bir role sahiptir. Ayn1 zamanda onleyici programlarin
ozellikle ergenlik donemini hedef almasi ve ergenin becerilerini artrmaya odakl
olmas1 gerekmektedir (O'Brien 2003, Botvin ve Griffin, 2004, Siyez ve Palabiyik
2009, Ozmen ve Kubang 2013).

1.8. Ergenlerde Oz-yeterlik

Ergenlik donemi 6z-yeterlik inancinin 6nem kazandigi bir donemdir ve bu
inang kisinin davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisidir. Dinamik bir siire¢ olan 0z-
yeterlik, Bandura’nin davranis {zerine etkili oldugunu disiindigli temel
kavramlardan ve sosyal Ogrenme kuraminm temel bilesenlerinden biridir. Oz-
yeterlik, bireyin bir isi yapmak i¢in gerekli becerilere sahip olduguna dair inanci ve
herhangi bir problemle bas etmedeki giliciine ilisgkin yargis1 olarak

tanimlanabilmektedir (Bandura 1994).

Oz-yeterlik bireylerin davranis secimlerini, diisiince modellerini ve duygusal
tepkilerini etkiler (Telef ve Karaca 2011). Oz-yeterlik kavrami bu 6zelliginden dolay1

saghigin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde onemli bir etken olarak karsimiza



cikmaktadir. Bu noktada Oz-yeterlik kavrami ergenlerin kendini ifade
edebilmelerinde ve sagligi konusunda sorumluluk almalarinda 6nemli bir rol oynar.
Bagka bir deyisle 6z-yeterlik ergenin bir davranisi baglatmasi ve siirdiirmesinde
onemli bir belirleyicidir (Goziim ve Aksayan 1999, Goziim 1999, Eris ve Savaser

2001, Giiler Oztiirk ve Hazir Bikmaz 2007, Yardimc1 ve Basbakkal 2010).
1.8.1. Oz-yeterlik ve Madde Bagimhhig

Oz-yeterlik inanci, ergenlerde sosyal becerileri artirma ve riskli davranislar:
azaltmada 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir (Balkis ve ark 2005). Duygu,
diistince ve davraniglar lizerindeki etkisiyle 6z-yeterlik ergeni problem davraniglara
kars1 koruyabilmektedir. Ayrica 6z-yeterlik inanci, bireyin olumsuz bir yasanti ile
karsilastiginda, davranislarini normlar g¢ergevesinde diizenlemesine yardimci olur
(Caprara ve ark 2004). Olumsuz yasam olaylar1 veya riskli durumlar karsisinda,
bireyin yiiksek 6z-yeterlik duygusuna sahip olmasi, bu yasantilar1 nasil yonetecegini
belirlemekte ve problem davraniglara karst kendisini korumasina yardimci

olmaktadir (Telef ve Karaca 2011).

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde, ergenlerde risk alma davranisi
ile 6z-yeterlik arasinda negatif yonde bir iliski bulundugu ve 6z-yeterlik duygusu
gelismis bireylerin madde kullanimi ve sigara icme gibi yaygin risk alma davranislari
ile bag edebildikleri vurgulanmaktadir (Bandura ve ark 1999, Ludwig ve Pittman
1999, Whittinghill ve ark 2000, L1 ve ark 2002, Carpenter ve Howard 2009, Uysal ve
Bingdl 2014, Arslan ve Balkis 2016).

Bu baglamda 0z-yeterlik inanci, ergenin saghigmi korumasina ve
gelistirmesine olan katkist ve zorlu yasam olaylarin1 yonetmesinde olumlu etkisi
nedeniyle maddeye baslamay1 Onleyebilmektedir. Ciinkii yiiksek 6z-yeterlige sahip
bireyler madde kullanma tekliflerini reddetme noktasinda kendilerini daha yeterli

hissedeceklerdir.
1.9. Ergenlerde Benlik Saygisi

Benlik, kisiligimiz ve kendimiz hakkindaki diisiince ve duygularimiz ile
sekillenen bir kavramdir. Kendi benligimizi algilayis ve kavrayis bigimimizi yansitir.

Benlik gelisiminin iki yas civarinda basladig1 ve yas ilerledik¢e karmasik bir hale
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geldigi bildirilmektedir (Yoriikoglu 2007, Yiiksel 2006). Benlik saygis1 ise benligin
icerdigi bilgilerin degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucunda kisinin
kendinden memnun olma durumudur. Bu degerlendirmede sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin etkisi yadsmnamaz. Benlik saygisinin gelisiminde o6zellikle anne baba
tutumu ve arkadas grubunun 6zellikleri etkili olmaktadir (Yoriikoglu 2007, Steinberg
2010). Benlik saygis1 ve benlik cogu kez birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ancak
birbirinden belirgin farkliliklar1 vardir. Benlik, kisiligimizin 6znel durumu iken

benlik saygisi, benligi cok yonlii degerlendirmemiz ile ilgilidir (Santrock 2012).

Benlik saygis1 6grenilebilen ve gelistirilebilen yasam boyu siiren bir
kavramdir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi, benligin degerlendirilmesinin saglikli
olduguna isaret eder. Bu kisiler elestiriye acgik, kendine saygi duyan ve karsisindan
da bunu bekleyen, birileri tarafindan kontrol edilsin ya da edilmesin performansi

degismeyen kisilerdir (Oz 2004, Yiicel 2013).

Yasin ilerlemesi ile benlik saygisnin gelisimi arasinda pozitif yonlii bir
baglant1 vardir. Ozellikle kimligini kazanmaya ¢alisan ergen icin benlik saygis1 dn
plana ¢ikmaktadir. Ergenlik donemindeki pek cok olgu benlik saygisinin gelisimini
olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenin fiziksel degisiminin akranlar1 ile
eszamanlt olup-olmamasi, kars1 cins ile etkilesimi, cevresinde uygun Ozdesim
orneklerinin varligi, anne-baba tutumu gibi kavramlar benlik saygisinin gelisimini

etkileyen olgular arasinda sayilabilir (Oz 2004, Yériikoglu 2007).
1.9.1. Benlik Saygis1 ve Madde Bagimhhgi

Ergenlik donemi kendi i¢cinde hem gelismeyi hem de problemleri barindiran
calkantili bir donem oldugu i¢in ergenin bu donemdeki yasam deneyimlerini saglikli
bir bigcimde degerlendirebilmesinde ve hem kendine hem de cevresine zarari
olabilecek problem davranislardan uzak durmasinda yiiksek benlik saygismin
azimsanamayacak katkilar1 olacagi bilinmektedir. Ergende benlik saygismin yiiksek
olmas1 genel iyi olusunu, problem ¢ézme becerisini ve yasam motivasyonunu
etkilemektedir. Bu nedenle kimlik bunaliminm, duygusal gelgitlerin yasandigi ve
ozerklesmenin 6nem kazandig1 ergenlik doneminde yiiksek benlik saygisi psikolojik
saglamlik a¢isindan koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kararmak ve

Sivig Cetinkaya 2011).
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Cesitli galismalar gostermektedir ki, benlik saygisi diisiik kisiler madde/sigara
deneme ve kullanma davranisini daha fazla sergileyebilmektedir (Cote ve ark 2004,
Sussman 2005, Karatas ve Oztiirk 2009, Atak 2011, Toker ve ark 2011). Zengin ve
Altay (2014) yaptiklar1 calismada benlik saygisi diistiikge madde kullanim oraninin
artiy gosterdigini ve benlik saygisi diisiik olan genglere yonelik egitim programlari
diizenlenmesinin bagimlilik riskini azaltabilecegini vurgulamislardir. Eker ve Yilmaz
(2016)'da yaptiklar1 ¢alismada risk alma davranisi ile benlik saygisi arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica literatiir 6z-yeterlik duygusu ve
yiiksek benlik saygist ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif korelasyon oldugunu
(Grotbery 1997, Dubois ve Flay 2004, Terzi 2006, Drapeau ve ark 2007, Onder ve
Giilay 2008, Kararrmak ve Sivis Cetinkaya 2011) ve benlik saygisi ile atilganlik
arasinda da pozitif yonde bir iligkinin bulundugunu, benlik saygisi arttik¢a atilganlik

diizeyinin de arttigini (Kahriman 2005) vurgulamaktadir.
1.10. Ergenlerde Atilganhk

Sosyal bir varlik olan insan duygu ve diistincelerini ifade etmede ii¢ temel
davranis Oriintlisii kullanmaktadir. Bunlar ¢ekingenlik, saldirganlik ve atilganliktir
(Voltan 1980). Cekingen davramig bi¢imine sahip kisi kendisinden ziyade
baskalarinin degerli olduguna inanir ve fikrini kolay kolay ifade etmez digerlerinin
onu anlamasini bekler, cevresindekilerin isteklerine boyun eger, 6zgiiveni diistiktiir
(Alberti ve Emmons 2002, Korkut 2003, Ozcan 2006). Saldirgan davranis egilimi
olan kisiler ise ¢ekingenlerin aksine diger bireylere 6nem vermezler, onlarin
haklarin1 yadsir hatta duyarsiz kalirlar. Yasadiklar1 sorunlarin suglusu baskalaridir,
suglayic1 ve yargilayici olabilirler (Alberti ve Emmons 2002, Ozcan, 2006). Atilgan
kisi ise hem kendi haklarin1 korur hem de diger kisilerin haklarina saygi duyar,
duygu ve diisiincelerini “ben dili” kullanarak ifade edebilir (Alberti ve Emmons

2002).

Kendini kesfetmeye calisan ergen i¢in atilganlik diizeyinin yiiksek olmasi
olumlu kimlik gelisimini destekleyen bir davranistir. Eger ergen atilganlik
becerilerine sahip ise bu donemi daha saglikli atlatir. Ergenlik donemi bireyin akran
grubu ile iletisiminin yogunlastig1 ve daha fazla toplumsallastig1 bir donem oldugu
icin kendilerini ifade edebilme ihtiyaglarinin da arttigi bir donemdir. Eger ergen

kendisi i¢in 6nemli olan kisilere kendini dogru sekilde ifade edemez ise kisilik ve

12



iligki sorunlar1 yasayabilir. Bu noktada ergenin atilganlik becerilerine sahip olmasi

kendini dogru sekilde ifade etmesine olanak saglayabilir.
1.10.1. Atilganhk ve Madde Bagimhhg:

Cesitli kisilik ozellikleri ve sosyal beceriler ergenlerde madde kullanimi
etyolojisinde hem Onemli bir risk hem de koruyucu faktér olarak karsimiza
cikmaktadir. Ergenlerde sosyal becerilerin yeterliligi 6zellikle atilgan bir sekilde
hayir diyebilme madde kullanimmmda koruyucu bir faktér olarak karsimiza
cikmaktadir (Ebstein ve Botvin 2002). Ciinkii atilgan bir birey hem kendine hem de
baskalarma karsi olumlu bir tutum i¢indedir, digerleri ile etkili iletisim kurabilir ve
bas etme giicline sahiptir (Weber ve ark 2004, Whirter ve Acar 2000) ve bu sayede

bireyin kendini risk alma davranisindan uzak tutacagi diisiiniilebilir.

Epstein ve ark (2001) yaptiklar1 caligmada yiiksek risk alma davranisi olan
ergenlerin daha az atilgan olduklarmi ve daha fazla alkol kullandiklarmni, atilgan
olanlarin ise daha az alkol kullandigin1 belirlemislerdir. Bu nedenle ergenleri
alkol/madde kullanimi gibi riskli davranislardan korumak i¢cin uygulayacagimiz
onleme programlarinin bireyin kisisel ve sosyal becerilerini arttirmaya doniik olmasi
gerekmektedir (Botvin 2000, Chang ve ark 2015, Eslami ve ark 2015). Bu
programlarin i¢inde oOzellikle atilganlik becerilerinin  yer almasi ergenin
motivasyonunu arttiracaktir. Zayif sosyal iliski ve kisisel becerileri olan ergenler
madde kullannomina iligkin diger kisilerin baskilarina karsi savunmasiz kalirlar.
Botvin ve ark (2001) okul temelli olarak yiiriittiikleri bir calismada ergenlerin kisisel
ve sosyal becerileri arttirildiginda ergenlerde alkol kullanimmin azaldigini
belirlemiglerdir. Rahman ve ark (2016) Bangledes’te madde bagimlilarinda goriilen
tedavi sonrasi niikste psikolojik ve sosyal faktorleri belirlemek icin yiiriittiikleri

calismada, atilgan olmamanin niiks nedenleri arasinda oldugunu belirlemislerdir.

Yapilan c¢alismalar madde kullannmina karst olumsuz tutum olusturmada
(Sohrabi ve ark 2008) ve madde kullanimini azaltmada (Tavousi ve ark 2011) sosyal
becerileri arttrmaya yonelik programlarin etkili olacagini ortaya koymaktadir.
Atilganligim bagkalarini1 incitmeden, kisinin kendi degerleri ve benlik saygisi ile

uyum i¢inde hareket etmesi anlamma geldigini diisiinecek olursak; atilganligin

13



yeterli oldugu durumlarda ergenin “maddeye hayir” diyebilmesi daha kolay

olacaktir.
1.11. Ergenlere Yonelik Giiclendirme Programi

Pek ¢ok insan i¢in ergenlik zorlu bir gelisim donemini temsil eder. Ozellikle
diisiik benlik saygisi, umutsuzluk, olumsuz akran iliskileri gibi birden fazla risk
faktorii ile karsi karsiya kalan ergenlerin madde kullanimi, siddet, suca egilim vb.
sorunlar1 yasama olasilig1 artar (Jessor ve ark 1995, Flannery ve ark 2001). Ote
yandan ergenlik donemi bireyin gii¢clii yanlarini tesvik etme ve bdylece olumlu
sonuclarin ortaya ¢ikmast olasiligini artrrmada dinamik bir gelisim firsatidir.
Ergenlerin tutum, beceri ve iligkilerinde koruyucu faktorleri gliclendirmeye doniik
miidahaleler genglerin madde kullanimi gibi olumsuz deneyimler yasamalarini
onleyecek ve saglikli bir yetiskin olmalarini saglamada anahtar rol oynayacaktir
(Oman ve ark 2004, Kia-Keating ve ark 2011, Ismen Gazioglu ve Canel 2015).
Giiclendirme programi dar bir ¢ercevede tek bir soruna ya da bozukluga odaklanmak
yerine ¢ok yonlii olarak genc¢ bireyin toplumsal ve duygusal islevselligini artirmaya
ve coklu gelisime odaklanir. Literatiir 6z-yeterlik, atilganlik ve benlik saygisini
giliclendirmede psikososyal degisim hedefini siklikla vurgulamaktadir (Jennings ve
ark 2006, Craig ve ark 2008, Anderson ve Sandman 2009, Giiven 2010). Bu nedenle
ergenlerin madde alimina baglamalarini1 6nlemek i¢in benlik saygilarinin arttirilmasi,
atilgan olmalariin saglanmasi, iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin artirilmasi
ergenin giiclenmesini destekleyeceginden en az madde bagimlilig1 konusunda verilen

salt bilgiye dayali temel egitim kadar 6nemlidir.

Ergenler, giiclenme adina saglhigi gelistirici davraniglar1 gerceklestirmek ve
karar vermek icin gerekli bilgiye, tutum ve becerileri gelistirme yetenegine
sahiptirler (Nkowana ve Saxena 2004, Ayaz ve ark 2005, Ozpulat 2010) ve bu
nedenle saghgi gelistirici davraniglarin  kazanilmasi ve siirdiiriilmesinde 6z
sorumlulugun gelistirilmesi ayr1 bir yer tutar. Bu durum ayni zamanda hemsirelik
uygulamalarmin hedefleri ile bireylerin saglikli davranis kazanmalar1 hedefinin

ortlismesi yoniinden de dnemli bir noktadir.
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1.11.1. Madde Bagimlihgmin Onlenmesinde Giiclendirme Programinin

ve Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Madde kullanimi ve bagimliligi sonuglar1 diisiiniildiiglinde bireysel ve
toplumsal problemleri beraberinde getiren ciddi bir hastalik olarak goriilmekte ve
ortaya ¢ikmadan Onleme g¢alismalarimin yiritiilmesi etkin ve oncelikli bir yontem
olarak kabul edilmektedir (Leshner 1997, Coskun ve ark 2008). Ayni zamanda
madde kullanimi ve bagimlilig1 genellikle ergenlik doneminde basladigindan madde
kullaninminin azaltilmasinda onleyici caligmalar 6nemli bir yere sahiptir (Botvin ve
Griffin 2004, UNODC 2003, 2005, 2012). Onleme calismalari, bireylerin zararl
aliskanliklar edinmelerinin Oniine ge¢mek amaciyla yapilan ve saglikli bir yasam
siirmelerini hedefleyen faaliyetlerin tamamidir ve pozitif psikolojiye dayanmaktadir.
Madde kullanimimni ve bagimlilig1 dnlemenin temel amaci, maddenin bireye ulastigi
noktada bireyin madde kullanimimi reddetmesini saglamak ve bodylece bagimlilik

riskini en aza indirmektir (Coskun ve ark 2008, Ogel ve ark 2004, Faggiano 2008).

Madde kétiiye kullanimi ve bagimliligna iliskin temel bilgilendirmenin yer
aldig1 egitimlerin yani sira, psikososyal beceri gelistirmeyi de hedefleyen onleme
programlarinin yalnizca bilgilendirmenin yer aldig1 programlardan daha etkin olacagi
varsayllmaktadir (Ismen Gazioglu ve Canel 2015). Siyez ve Palabiyik (2009)
yiiriittiikleri bir c¢aligmada ergenlere “Giinebakan Madde Bagimligini Onleme
Programi”n1 uygulamislar ve deney grubundaki dgrencilerin uyusturucu maddeler
hakkinda bilgi diizeylerinin yan1 sira maddeyi reddetme becerilerinin de arttigini ve
yanlis inaniglarinin azaldigini belirlemislerdir. Ayn1 sekilde diger birgok calismada
okul temelli madde bagimliligini 6nleme ¢aligmalarinin 6nemi ortaya konmustur
(Dusenbury ve ark 1997, Botvin ve ark 2001, Botvin ve Griffin 2004, Faggiano ve
ark 2008). Okul temelli 6nleme programlariyla ¢cok genis bir kitleye ulasarak madde
kullanim1 ve bagimlilig1 toplumsal bir sorun olmadan engellenebilir. Okul ortami
benzer yas grubundaki genis kitlelere ulasmayir kolaylastirir, heniiz madde
kullanmamis ya da denemis olan ergenlere ulasabilmemize olanak saglar ki bu da
onleme programimnin verimliligini arttirir. Ergeni giiclendirmeye doniik okul temelli
uygulamalarin, ergenin bilgi birikimini ve sosyal becerilerini artirarak davranig

degisikligi saglamay1 hedeflemesi dnerilmektedir (Zollinger ve ark 2003).
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Madde bagimliliginin 6nlenmesi silirecinde temel rollerinden biri sagligi
koruma ve gelistirme olan hemsirelere bu noktada 6nemli gorevler diismektedir
(Taylan 2009). Bu siiregte gencleri riskli durumlara karsi korumak ve bagimli oldugu
belirlenen gencin tedavi ve rehabilitasyonunu saglamak hemsirenin sorumluluklari
arasindadir (Albayrak ve Balci 2014). Ozellikle hemsireler bagimliligin dnlenmesi
siirecinde ailelere ve genglere madde kullanimi konusunda egitim verme, psikososyal
beceri gelisimini destekleme ve farkindaliklarmi arttirma noktasinda yadsinamaz
rollere sahiptirler (Nkowane ve Saxena 2004, Ugan ve ark 2008). Toplum ruh saglig:
hemsireleri psikolojik saglamlik agisindan koruyucu diizeyde ruh saghgi hizmeti
vererek risk faktorlerinin kontrol altina alinmasina ve c¢ocukluktan yaslhiliga kadar
bireylerin olumlu psikolojik gelisimlerinin desteklenmesine, genclerin ruh sagliginin
siirdiirilmesine ve madde bagimliligindan korunmalarmin saglanmasina katkida
bulunabilirler (Oz ve Bahadir Yilmaz 2009). Ayn1 zamanda toplum ruh saglhgi
hemsireleri egitici rolleri sayesinde, sagligi koruma ve gelistirmede hasta/saglikl
bireylerin gereksinimlerini belirleyip, bu gereksinimleri karsilamak icin egitim
programlari yiiriitebilirler. Hemsirelerin yiirlitecegi, ergenlerin pozitif 6zelliklerinin
gelistirilerek 6znel iyi oluslarmi artirmay1 amaclayan ergeni giiglendirmeye yonelik
programlar hem ergenin ruh saghigmi korumayr hem de madde kullanimimdan
korumay1 basarmamizda anahtar rol oynayacaktir. Ergenlerde psikososyal becerileri
giiclendirmeyi hedefleyen saglik egitimlerinin planlanmasinda, ilgili kurumlarin bu
konuda bir araya getirilmesinde, saglik e§itiminin uygulanmasinda ve sonuglarinin

derlenmesinde hemsirelere 6nemli rol ve sorumluluklar diismektedir.

1.12. Tigili Arastirmalar

Geng niifusta daha yaygin olmak iizere toplumsal diizeyde ciddi boyutta olan
“madde kullanimi ve bagimlilig1” problemi tiim Diinya’da 6nemli bir sorundur.
Madde bagimlilig1 pek ¢ok alanda olumsuzluklarin yaganmasina neden oldugu i¢in
literatiir incelendiginde konu ile ilgili yapilan arastirmalarin 6nemli bilgiler sagladigi
ancak bu sorunu Onlemede yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu alanda yapilacak
arastirmalarm; madde kullanimi acisindan risk faktorlerinin netlestirilmesinde,
madde kullanimma bagli ortaya cikabilecek riskli durumlarin belirlenmesinde, tilke
politikalarmin  olusturulmasinda ve  Onleme  programlarmin  etkililiginin

degerlendirilmesinde katki saglayan bilgi kaynaklar1 olacag: diisiiniilebilir.
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1.12.1. Ulusal Arastirmalar

Ogel ve ark (2004) Istanbul'da vyiiriitiilen "Okullarda Madde Bagimliligimni
Onleme Projesi" kapsaminda ogretmenlere ve ebeveynlere verilen egitimlerin
etkinligini belirlemek amaci ile yiriittiikkleri ¢aligmalarinda ebeveynlerin ve
ogretmenlerin bilgi diizeyinde bir artis oldugunu belirlemislerdir.

Kaya ve Sagkes (2005) benlik saygist gelistirme programinin diisiik benlik
saygisina sahip ilkogretim 6grencilerinde etkinligini belirlemek amaciyla yiirtittiikleri
calismada deney grubunda yer alan 6grencilere 8 oturum benlik saygis1 gelistirme
programi uygulamiglardir. Sonu¢ olarak uygulanan programim O6grencilerin benlik
saygisini arttirmada etkin oldugunu belirlemislerdir.

Coskun ve ark (2008) yiriittiikleri ¢alismalarinda UMATEM'de tedavi goren
ergenlere li¢ oturumdan olusan bir egitim vermisler ve ergenlerin bilgi diizeyi ile
tedavi motivasyonu iizerine egitimin etkinli§ini degerlendirmislerdir. Calismanin
sonunda deney grubunda yer alan ergenlerin bilgi diizeyi ve motivasyonunun
arttigfin1 ve uygulanan egitimin ergenlerin tedavilerine olumlu yonde katk:
sagladigin belirlemislerdir.

Kutlu (2009) yiiriittiigii “Bir Grup Ogrenci Hemsirede Atilganlik Egitiminin
Etkinligi” adli ¢alismasinda ogrencilere 8 oturumdan olusan atilganlik egitimi
vermiglerdir. Egitimin 6grencilerin atilgan davranis gostermelerinde etkili oldugunu
tespit etmistir.

Sivez ve Palabuyik (2009) yirittikleri “Giinebakan Madde Bagimliligini
Onleme Egitim Programmmn Lise Ogrencilerinin Madde Kullamm Sikhigi,
Uyusturucu Maddeler Hakkindaki Bilgi Diizeyleri Ve Yanlis Inanislar1 ile Madde
Reddetme Becerileri Uzerindeki Etkisi” adl1 galismada, ergenlere “giinebakan madde
bagimligin1 6nleme programi”’mi uygulamislar ve deney grubundaki 6grencilerin
uyusturucu maddeler hakkinda bilgi diizeylerinin yam1 sira maddeyi reddetme
becerilerinin arttigini, yanlis inanislariin azaldigini belirlemislerdir.

Dogan ve Ulukol (2010) ergenlerin sigara igmesini etkileyen faktorleri ve
sigara karsit1 iki egitim modelinin etkinligini degerlendirmek amaciyla yiiriittiikleri
calismalarinin sonucunda, egitim seminerine almman 30 O6grenciden 3 Ogrencinin
sigaray1 biraktigini, akran egitiminde de 4 6grencinin biraktigini belirlediler. Ancak
egitim seminerlerini takip eden bir aylik siirede sigara deneme sikliginda bir artis
oldugunu ve bunun nedeninin de egitim modelindeki yetersizlikten

kaynaklanabilecegine vurgu yapmaktadirlar.
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Tagay ve ark (2010) vyaptiklar1 c¢alismada ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerine 15 hafta boyunca uygulanan sosyal beceri programmin etkinligini
degerlendirmislerdir. Calisma sonunda deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri
puanlarinin kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek oldugunu belirlemisleridir.

Uz Bas (2010) yaptig1 bir calismada ilkogretim 4. smif 6grencilerine 10 hafta
siiren sosyal beceri egitimini uygulamistir. Uygulama sonunda deney grubunda
yeralan 6grenciler (25) ile kontrol grubunda yer alan 6grenciler arasinda deney grubu
lehine giivenlik diizeyinde artisin oldugunu vurgulamistir.

Bektas ve Oztiirk (2012) arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyal bilissel
ogrenme temelli sigara  kullanimmi  Onleme  programmin  etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan calismada miidahale grubundaki 6grencilerin
sigara yarar algilarinin azaldig1 ve sigara zarar algilarinin ise arttig1 belirlenmistir.
Ayni zamanda sigara deneme oranini azaltmada da etkili oldugunu belirlemislerdir.

Kiirtiincii ve ark (2015) ergenlere yonelik modiil bazli egitim programinin
riskli saglik davraniglar1 ve saglik algilar1 {izerine etkisini belirlemek amaci
yiiriittiikleri ¢alismalarinda uygulanan egitim modiiliiniin risk alma davranislarindan
korunma ve ergenlerin saglik algilarinin olumlu yonde gelisimine katki sagladigini
belirlemislerdir.

Akkus ve ark (2016) madde bagimliligin1 6nlemede akran egitimi modelinin
etkinligini degerlendirmek amaci ile yiirittiikler1 ¢alismada programin madde
bagimliligindan korunmada etkili oldugunu belirlemislerdir. Calismanin nicel
boyutunda akran egitimi alan ergenlerde bilgi diizeyi ve 6z-yeterlik algismin anlamli
diizeyde arttigini, nitel boyutunda ise c¢alismaya katilan Ogrencilerin tamamina
yakininin programa iliskin olumlu geribildirim verdiklerini ifade etmislerdir.

1.12.2. Uluslararas1 Arastirmalar

Botvin ve ark (2001) okul temelli madde bagimliligini 6nleme girisimlerinin
etkililigini ortaya koymay1 amacladiklar1 ¢calismada, madde bagimlilig1 tizerinde rol
oynadig1 varsayilan biligsel, davranis¢1 ve kisilik degiskenlerinin dogrudan etkili
oldugunu belirlemislerdir. Ayni1 zamanda dezavantajli gruplara uygulanan madde
bagimliligimi dnleme programlarinin etkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Tapert ve ark (2001) ergenlerde madde kullanim1 ve bagimliligi ile cinsel risk
alma davranis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yiriittiikleri calismada, madde

kullannmina bagli sorunlar ile cinsel risk alma davranisi arasinda iliski oldugunu
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tespit etmislerdir. Bu baglamda madde bagimlilig1 tedavisinin risk azaltma egitimini
de icermesi gerektigini belirtmiglerdir.

Botvin ve Griffin (2004) yasam becerileri egitiminin etkinligine iliskin
calismalarinda sigara, alkol ve madde bagimliligint 6nlemede yasam becerileri
egitiminin olumlu davranis gelistirmede etkin oldugunu belirlemislerdir.

Tebes ve ark (2007) 18 oturumdan olusan okul temelli bir 6nleme programini
okul sonras1 uygulanabilecek sekilde uyarladiklari programin etkinligini inceledikleri
calismalarinda miidahale grubunda yer alan ergenlerde madde kullaniminin
zararlarii bilme ve maddeden uzak durma anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Faggiano ve ark (2008) okul temelli madde bagimmliligint 6nleme
calismalarinin etkinligini degerlendirme amacgh yiiriittiikleri sistematik derlemede,
sosyal beceri gelistirmeyi hedefleyen Onleme programlarinin bilgi odaklh
programlara kiyasla daha etkin oldugunu belirlemislerdir.

Fletcher ve ark (2008) genglerin madde kullanimma okulun etkisini
degerlendirmeyi amagladiklar1 sistematik derlemede, bireysel bilgi, beceri ve akran
normlarina yonelik madde bagimliligini 6nleme girisimlerinin okul temelli olmasinin
etkinligi arttirabilecegini vurgulamislardir.

Stephens ve ark (2009) okul temelli madde bagimliligmi 6nleme ¢alismalarini
inceledikleri caligmalarinda okul temelli programlarin zarar algilari, ret ve karar
verme becerileri gibi yapilar1 hedef almasi gerektigini ifade etmisler. Ayrica
ergenlerde madde kullanimi1 {izerine iletisim becerilerinin etkileri konusunda
arastirmalarim yiiriitiilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Schwinn ve ark (2010) ergenlik caginda kiz ogrencilere yonelik internet
tabanli cinsiyete 6zgii madde kullanimi 6nleme programini gelistirme ve etkinligini
degerlendirme amaci ile yiiriittiikleri calismada 236 6grenciye random olarak deney
ve kontrol gruplarma atadilar. On test ardindan 12 oturumdan olusan programi
uyguladilar. Ardindan son test ve 6 ay sonra da izlem yapilan ¢alismada deney
grubunda yer alan ergenlerin kontrol grubuna gore madde kullanim oranmm diisiik
oldugunu dahasi normatif inang ve Oz-yeterlik konusunda kazan¢ sagladiklari
vurgulanmustir.

Faggiano ve ark (2010) EU-DAP (Avrupa Madde Bagimliligini Onleme)
arastirmas1 kapsaminda gelistirilen 12 oturumdan olusan okul temelli madde
kullanimin1 6nleme programinin 12-14 yas arasit ergenler lizerinde etkinligini

degerlendirmek amaciyla vyiiriittiikleri ¢alismalarinda programin alkol ve esrar
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kullanimi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ancak sigara igme {lizerinde herhangi
bir etkisinin olmadigmi belirlediler.

Champion ve ark (2013) Okullarda yiriitiilen bilgisayar temelli madde
kullanimin1 6nleme programlarmin etkinligini ortaya koymak ig¢in yiiriittiikleri
sistematik derleme kapsaminda okullarda bilgisayar temelli yiiriitiilen programlarin
madde kullanimimi ve kullanma niyetini azaltma potansiyelinin oldugunu belirlediler.
Ayrica 6nleme programlariin bilgisayar temelli olarak yiiriitiilmesinin uygulamalar1
kolaylastirdigina ve genis gruplara ulasmayi sagladigina vurgu yapmislardir.

Chang ve ark (2015)Tayvan’da ortaokul 6grencilerine yonelik okul temelli 10
oturum ve 4 ev ddevinden olusan 6nleme programimin etkinligini degerlendirdikleri
calismalarinda ergenlerin bilgi, tutum ve yasam becerileri lizerinde etkili oldugunu
ve program kapsaminda ebeveyn-cocuk faaliyetlerinin olmasinin programa olumlu

katkilarmin oldugunu vurgulamislardir.
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2. GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calismada arastirma problemine baghh olarak 6nce nicel verilerin
toplandig1 ardindan bu verileri yorumlamak, derinlestirmek ve zenginlestirmek i¢in
nitel verilerin elde edildigi “a¢imlayici sirali desen” kullanilmistir (Creswell ve Clark
2015). Calismanin nicel boyutu Konya II Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl
ilkdgretim ikinci kademe okullarinda okuyan 12-14 yas grubu ergenlere uygulanan
Gli¢lendirme Programi'nin ‘madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik’, ‘benlik
saygist’ ve ‘atilganlik’ diizeyine etkilerini degerlendirmek amaciyla 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel (Karasar 2009, Erdogan ve ark 2014) bir ¢calisma olarak,
nitel boyutu ise ergenlerin kendilerine uygulanan Gii¢lendirme Programi'na iliskin
gortslerini katilimcilarin bakis agisindan ayrintili bir anlayisla arastirmay: ve ortaya
koymay1 amagladigindan olgubilim (fenomonolojik) desende (Yildirim ve Simsek
2013, Creswell ve Clark 2015) yiiriitiilmustiir. Arastirma siirecinde agimlayici siralt
desenin ana hatlar1 ile nasil ilerlediginin simgesel gorlinimii asagidaki gibidir

(Creswell ve Clark 2015):

Nicel Takip Nitel
Toplama Toplama

2.2. Arastirmamn Yapildiga Yer ve Ozellikleri

Arastirma Konya ili Karatay ilgesinde bulunan 11 Milli Egitim Miidiirliigiine
bagl ilkogretim ikinci kademe okullar1 arasindan rastgele secilen iki okulda 2015-
2016 ve 2016-2017 egitim-0gretim yilinda yiiriitiilmiistiir. Konya il merkezinde
Meram, Selguklu ve Karatay olmak iizere ii¢ ilge bulunmaktadir. Karatay il¢esi diger
iki ilceye kiyasla daha diisiik egitim ve sosyoekonomik diizeyine sahip kisilerin
cogunlukta oldugu bir bdlgedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] 2013). Bu
ozellikleri nedeniyle riskli saglik davranislar1 agisindan sagligi koruma ve gelistirme
adina gerekli uygulamalarin planlanmasini ve uygulanmasin gerektiren bir bolgedir.

Miidahale ve kontrol gurubunun homojen olmasinin saglanmasi adma ilgcede
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calismanin ylriitiilecegi okullar belirlenirken iki okulun ayni mahallede hatta
miimkiin olan en yakin mesafede olmalar1 saglandi. Bu iki okulun miidahale ve

kontrol olarak belirlenmesine kura yontemi ile karar verildi.
2.3. Arastirmanin Evreni ve Calisma Grubu

Arastirmanm evrenini 2015-2016 ve 2016-2017 egitim- Ogretim yilinda
Konya ili Karatay ilgesinde bulunan ilkdgretim ikinci kademe okullar1 arasindan

rastgele secilen iki okulun 12-14 yas aras1 6grencileri (n=170) olusturdu.

Arastirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesinde gii¢ analizi (Power Analysis)
yapildi ve %5 hata pay1 ve 0,05 anlamlilik diizeyi temel alinarak ¢alismaya katilacak
ogrenci sayist belirlendi. Say1 belirlendikten sonra miidahale grubunu olusturan
okuldaki 6grencilerden basit rasgele yontemle 6grenciler se¢ildi. Kontrol grubunun

oldugu okulda da ayn1 yontemle grup olusturuldu.

Calismanin nitel boyutu ise, miidahale grubunu olusturan G&grenciler
arasindan amagcli Ornekleme yontemlerinden asir1 ve aykiri durum oOrneklemesi
teknigine gore segilen Ogrenciler ile yiiriitiildii. Amagh 6rnekleme yontemleri tam
anlamiyla nitel arastirma gelenegi icerisinde ortaya ¢ikmis olan ve pek ¢ok durumda
olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararhh olan bir 6rnekleme
yontemidir. Asir1 ve aykirt durumlar normal durumlara goére daha zengin veri ortaya
koyabilmekte ve arastrma problemini derinlemesine ¢ok boyutlu sekilde
anlamamiza yardimci olabilmektedir (Yildirim ve Simsek 2013). Bu ¢alismada
miidahale grubunu olusturan 6grencilerin uygulama sonrasinda Ergenler I¢in Madde
Bagimlihigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi son test puani dikkate almarak dlgiim
aracindan en diisiik ve en yiiksek puani alan 6grenciler arasindan goniilliiliik ilkesi
esas almarak se¢im yapildi Nitel arastirmalarda orneklem biiylikligiinii 6nceden
belirlemek gii¢ oldugu i¢in, katilimeilarin ayni ifadeleri/kavramlar: kullanmas1 ve bu
kavramlarm tekrarlanmasi, yeni bir bilgi ve kavram ortaya ¢ikmadiginda 6rneklem
sayisinin yeterliligine karar verildi. Bu nedenle Orneklem biiyilikliigii hesab1
yapilmadan, “doygunluk™ noktasina ulasana kadar veri toplanmaya devam edildi

(Liehr ve ark 2005).
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2.3.1. Calisma Grubu

Miidahale ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerinin sayilari asagida cizelge
2.3.1°de verilmistir. Orneklere ait gii¢ analizi Minitab 14.0 istatistik paket programi
ile hesaplandi. Olgeklerin standart sapma degerleri icin literatiirdeki arastirmalar
kaynak olarak alindi (Akkus ve ark 2016, Kaya ve Ogurlu 2015, Ilhan ve ark 2016).
En yiiksek ¢alisma hacmi her grupta (miidahale ve kontrol) %95 giicle 27 6grenci
olacak sekilde belirlendi ancak ¢aligma sirasinda yasanabilecek kayiplar diisiiniilerek
miidahale ve kontrol gruplarinin her birine 33 ergen alindi. Calismada on test
uygulandiktan sonra kontrol grubundaki ergenlerden biri Orgiin egitimi birakti. Bu

nedenle miidahale grubunda 33 ergen, kontrol grubunda ise 32 ergen yer aldi.

Calismanin nitel boyutunda ise miidahale grubunu olusturan 33 6grenciden
Ergenler I¢in Madde Bagimlihigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi son test puani
dikkate alinarak 6l¢iim aracindan en diisiik ve en yiiksek puani alan 20 6grenci ile

goriisme yapildi.

Cizelge 2.3.1. Olgeklere ait Gii¢ Analizi.

Madde Min. — Aralik Std. Anlamh n n
sayisi Max. Sapma fark (%90) | (%95)

Rosenberg Benlik 10 0-6 6 0,80 1,00 15 18
Saygis1 Olcegi
Rathus Atilganhk Olgegi 30 -90,+90 180 23,14 25,00 14 16
Ergenler icin Madde 24(23) 23-115 92 15,00 15,00 23 27
Bagimlihgindan
Korunmada Oz-yeterlik
Olgegi

2.3.2. Calisma Grubu Secim Kriterleri

e 12-14 yas aras1 olan

o [Ikogretim ikinci kademe yedinci smif dgrencisi olan

e Tiirk¢e okuma-yazma ve anlamada sorunu olmayan

e On test sirasinda madde kullanmadigmni ya da madde denemedigini

ifade eden ergenler ¢alisma grubuna dahil edildi.
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2.3.3. Calisma Grubu Dislama Kriterleri

e Uygulanan egitime benzer bir egitime daha once katilmis ya da su

anda katilan ergenler
2.3.4. Calisma Grubundan Cikarilma Kriterleri
e FErgenlerin en az iki oturuma katilmamasi
e Grup uyumunu bozan herhangi bir davranigta bulunmasi
2.4. Veri Toplama Araclan

Caligmanin verileri Ergen Bilgi Formu (EK-A), Ergenler icin Madde
Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi (EK-B), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (EK-C), Rathus Atilganlik Envanteri (EK-D) ve Yar1 Yapilandirilmis
Gorlisme Formu (EK-E) kullanilarak toplandi. Bir yasindan biiyiik 6l¢iim araglar1

icin giivenirlik yeniden hesaplandi.
2.4.1. Ergen Bilgi Formu (EK-A)

Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak gelistirilen ergen ve ailesinin
sosyo-demografik ozelliklerine (yas, cinsiyet, anne-baba egitimi, anne-baba c¢alisma
durumu, aile geliri, en uzun siire yasadiklar1 yer) iliskin 8 soru ile madde kotiiye
kullanimin1 belirlemeyi amaglayan 3 soru olmak iizere toplam 11 sorudan

olusmaktadir.

2.4.2. Ergenler icin Madde Bagimliigindan Korunma Oz-Yeterlik Olcegi
(EK-B)

Eker ve ark.(2013) tarafindan gelistirilen ergenlerde madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlik 6lgegi biri kontrol maddesi olmak {izere 24 maddeden olusan 6z
bildirime dayali bir tutum &lgegidir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri 0.38-0.87
arasinda degigsmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin, 24 madde ile yap1
gecerligini  sagladign  belirlenmistir.  Olgegin  puanlanmasinda  besli  likert
degerlendirme kullanilmaktadir. Maddelere verilen yanitlar‘1-Hi¢ emin degilim’, ‘2-
Cok az eminim’, ‘3-Orta derecede eminim’, ‘4-Olduk¢a eminim’, ‘5-Son derece

eminim’ olarak degerlendirilmektedir. Olgekteki 23 madde olumlu puanlanirken,
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kontrol sorusunda puanlama ‘5-Hi¢ emin degilim’, ‘1-Son derece eminim’ seklinde
yapilir. Olgekten almabilecek minimum puan 23 ve maksimum puan 115°tir. Olgek
toplam puaninin yiiksekligi, madde bagimliligindan korunmada 0z-yeterligin
yiiksekligine isaret edecegi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayisinin (Cronbach’s) 0.81 oldugu ve test tekrar test korelasyonunun pozitif
yonde anlamli derecede iliskili oldugu bulunmustur (p<0.001). Bu c¢alisma
kapsaminda miidahale programi Oncesi calismanin yiiriitillecegi iki okul disinda
belirlenen bir okulda 370 6grenci ile yiiriitiilen pilot uygulamada 6l¢egin Cronbach

alfa katsayis1 0.96 bulunmustur.
2.4.3. Rathus Atilganhk Envanteri (EK-C)

Rathus (1973) tarafindan gelistirilen Rathus atilganlik envanteri kisideki
davranis normlarmnin atilganlik derecesini belirlemektedir. Tiirkceye uyarlanmasi
Voltan (1980) tarafindan gerceklestirilmistir. Voltan g¢alismasinda Cronbach alfa
katsayis1 0,70, test-tekrar test glivenirligini 0,92 olarak saptamistir. Rathus Atilganlik
Envanteri, ergen ve yetiskinlere uygulanabilen “bana ¢ok iyi uyuyor”, “bana oldukca
uyuyor”, “bana biraz uyuyor”, “bana hi¢ uymuyor” ve “bana pek uymuyor” seklinde
isaretlenebilen ve bazilar1 ters donebilen, -3’ten +3°e dogru siralanmis 6 dereceli olan
30 maddeden olusan bir envanterdir. Bu maddelerin 17’si olumsuz, 13’ olumlu
olarak ifade edilmektedir. Envanterin puanlamasinda; 1, 2, 3, 4, 5,9, 11, 12, 13, 14,
15,16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30 numarali maddeler ters yonde; bu maddelerin disinda
kalan maddeler ise (6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29) oldugu gibi
puanlanmaktadir. Rathus atilganlik envanteri toplam puani -90 ile +90 arasinda olup;
-90 en yiiksek derecede atilgan olmamay1 (¢ekingenligi), +90 ise en yiliksek derecede
atilganligr ifade etmektedir. Ortalamada +10 ve iizeri puanlar atilganhigi
gostermektedir. ilhan ve ark (2015) ¢alismalarinda dlgegin Cronbach alfa katsayismi

0.84 olarak bulmuslardir.
2.4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (EK-D)

Morris Rosenberg (1965) tarafindan getirilmis olup Cuhadaroglu (1985)
tarafindan Tiirkceye uyarlamas1 yapilmistir. Olgegin gecerlilik oran1 0,71, test-tekrar
test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayisinin 0,70 oraninda oldugu bulunmustur.

Olgegin 12 alt dlgegi bulunmaktadir. Bu alt olgeklerden ilki dogrudan benlik
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saygisin1 belirlemeye yonelik iken digerleri benlik saygisii etkileyen unsurlari
belirlemeye yoneliktir. Benlik saygisi alt 6lgegi, “cok dogru”, “dogru”, “yanlis” ve
“cok yanlis” seklinde isaretlenebilen 4’lii likert derecelendirme ve 10 maddeden
olusmaktadir (Kogak, 2008). Olgekten almabilecek maksimum puan 6, minimum
puan 0’dir. Benlik saygist alt 6lceginden 0-1.99 puan alanlarin yiiksek, 2-4.99 puan
alanlarm orta, 5-6 puan alanlarin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir
(Kogak 2008). Kaya ve Ogurlu (2015) calismalarinda Olgegin Cronbach alfa

katsayisini 0.80 olarak bulmuslardir.
2.4.5. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (EK-E)

Olgubilim arastirmalarinda baslica veri toplama araci goriismedir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu ergenlerin, giiglendirme programina iliskin
goriiglerini, egitim programina eklenmesini ya da c¢ikarilmasmi distindiikleri
oturumlara iligkin fikirlerini ve egitimin basarisin1 artirma adma Onerilerini
belirlenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis agik uclu alt1 sorudan olusan
bir goriisme formudur. Gelistirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu, uzman
goriisiine (EK- F) sunulduktan sonra, gerekli diizenlemeler yapilarak son halini

almigtir.
2.4.6. On Uygulama

Olgiim araglarmin anlasilirligi ve uygulanmasinin ne kadar siire aldigimni
belirlemek i¢in c¢alismanin yiiriitiilecegi okullar disindaki bir okulda okuyan
ogrenciler ile 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonrasinda 6l¢iim araglarinin
anlasilirligina iliskin bir sorun saptanmamistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu

disindaki 6l¢tim araclarmin uygulanmasi ortalama 40 dakika stirmiistiir.
2.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler miidahale ve kontrol grubunun olusturuldugu her iki okulda okul
yoneticileri tarafindan arastirmaciya ¢alisabilmesi icin gosterilen dersliklerde
toplanmistir. Veri toplama i¢in 6grencilerin egitim 6gretimini aksatmayacak sekilde
belirlenen bir ders saati kullanilmistir. Ergenlere veri toplama formlar1 hakkinda kisa

bilgi verilmis ve ardindan formlar dagitilmistir. Ergenler formlar1 kendileri
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doldurmustur. Ancak veri toplamanin sonuna kadar yardimci arastirmaci derslikte

beklemistir.

Calismanin verileri dort asamada toplanmis olup ii¢ asamasi nicel veri
toplama, bir asamasi ise nitel veri toplamadan olusmustur. Nicel veriler Subat 2016 —
Aralik 2016 tarihleri arasinda egitim Ogretimi aksatmayacak sekilde miidahale ve
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin okullarinda, {i¢c asamada ve her bir asama bir
ders saati kullanilarak toplanmustir. Birinci asama; veriler Subat 2016 tarihinde
girisim programi uygulanmadan once toplandi. fkinci asama; planlanan egitim
programinin uygulandigi donemde resmi tatiller nedeniyle iki hafta gecikmeli olarak
tamamlanan egitim sonras1 Haziran 2016 tarihinde topland1. Ugiincii asama; veriler
program tamamlandiktan 6 ay sonra izlem amaciyla Aralik 2016 tarihinde toplandi.
Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilere 6n test, son test ve izlemde; Ergen Bilgi
Formu (EK A), Ergenler i¢in Madde Bagimlihigindan Korunmada Oz-yeterlik Olgegi
(EK B), Rathus Atilganlik Envanteri (EK C) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
(EK D) uygulandi.

Nicel veri toplama siirecinde yanlilig1 6nlemek i¢in; on test, son test ve izlem
verilerinin  toplanmasinda c¢alisma ve veri toplama araclar1 konusunda
bilgilendirilmis yardimci bir arastirmacidan destek almmistir. Ayrica gruplar
hakkinda bilgisi olmayan bu arastirmaci tarafindan toplanan veriler SPSS’e kayit

edilmistir.

Dordiincii asama; calismanin nicel boyutunun verilerinin toplanmasinin
ardindan Ocak 2017 tarihinde nitel veriler arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme
teknigi ile toplanmaya baslamistir. Nitel verilerin toplanmasi Mart 2017 tarihine
kadar devam etmistir. Miidahale grubunda yer alan 6grenciler ile sadece arastirmaci
ve katilimcmin oldugu bir odada bireysel goriisme yapilmistir. Bu goriismeler
esnasinda O0grencilerin ses kaydi alinmamistir Goriismeci 6grencilerin sdylemlerini
not almigtr ve anlasilmayan ya da eksik kalan noktalar 6grenci ile yeniden
gorisiilerek aciklhiga kavusturulmustur. Her bir katilimci ile iki defa goriisme

yapilmistir.
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On Test

Son Test

izlem

Nitel

Miidahale Grubu Kontrol Grubu

(33 Ergen) (33 Ergen)
Giiclendirme Program

Miidahale Grubu Kontrol Grubu

(33 Ergen) (32 Ergen)*

Miidahale Grubu Kontrol Grubu

(33 Ergen) (32 Ergen)

Gorilisme Yapilan Grup

(20 Ergen)

Sekil 2.5.1. Veri Toplama Akis Semasi

*Ergenlere yonelik giiglendirme programi dncesi kontrol grubunda yer alan dgrencilerden biri 6n test

uygulamasinin ardindan okuldan ayrildigi igin ¢alisma grubundan ¢ikarilmistir.
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Il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alindi, okullar rastgele belirlendi, okullarm
yonetimi ile isbirligi saglandi

d

Veri toplama araglarmin giivenirlik kat sayilarini belirlemek i¢in miidahale ve

kontrol grubunun se¢ildigi okullar digindaki bir okulda 6l¢ekler uygulandi

U

Giiglendirme Programu gelistirildi, planlandi ve uzman goriisleri alindi

U

Giiglendirme Egitimi 6ncesi miidahale ve kontrol grubundaki ergenlere 6lgiim
araglar1 uygulandi (On test)

Miidahale Grubu (n=33) Kontrol Grubu (n=32)

10 oturumdan
olusan Gii¢lendirme
Egitimi uygulandi

Giiglendirme Egitimi sonrasinda miidahale ve kontrol grubundaki ergenlere dl¢iim
araglar1 yeniden uygulandi (Son Test)

U

Giiglendirme Egitiminden 6 ay sonra miidahale ve kontrol grubundaki ergenlere
ol¢iim araclar1 uyguland (izlem)

i :

Miidahale grubundaki ergenler ile yar1 yapilandirilmisg
goriisme formu araciligi ile bireysel goriismeler yapildi

l V

Verilerin analizi ve degerlendirilmesi yapildi, veriler rapor haline getirildi

Sekil 2.5.2. Calisma Akis Semasi
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2.6. Miidahalenin Planlanmasi ve Arastirmanin Uygulama Basamaklan
2.6.1. Miidahale Grubu

Miidahale grubuna dahil edilen ergenlere 10 oturumdan (haftada bir defa)
olusan ve arastrmaci tarafindan ilgili literatiir incelemesi yapilarak (Lange ve
Jakubowski 1976, Voltan 1980, Acar 1998, Acar 2002, Alberti ve¢ Emmons 2002,
Kaya ve Sagkes 2005, Kutlu 2009) hazirlanan Giiclendirme Programi (EK-G)
uygulandi. Gii¢lendirme Programi benlik saygisini artirmayi, atilganlik becerisi
kazandirmay1 ve bagimlilik ile ilgili temel bilgi diizeylerini artrmayi1 hedefleyen
oturumlardan olusmustur. Miidahale grubuna dahil edilen ergenlere uygulanan
Giiclendirme Programi baslangicta 16 oturum olacak seklinde planlanmistir. Ancak
Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii izin asamasinda, uzmanlarm Onerileri
dogrultusunda egitim 10 oturum olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Ardindan
uzman goriisleri (EK-F) alinarak ve Onerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilarak program son haline getirilmistir. Giiglendirme Programi 10 hafta, haftada
bir kez ve bir ders saati i¢inde uygulanmistir. Her bir oturum yaklasik olarak 45dk

surmustir.

Gli¢lendirme Programi 6ncesi, hemen sonrasi ve 6 alt1 ay sonra Ergenler i¢in
Madde Bagmmlihigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmustir. Arastrmanin nicel veri
toplama asamas1 tamamlandiktan sonra miidahale grubundan segilen 20 ergen ile yar1

yapilandirilmig goériisme formu aracilig ile yiiz yiize goriismeler tamamlanmaistir.
Arastirmanin Uygulama Basamaklar

Arastirmanm uygulama siireci Subat 2016- Mart 2017 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Bu siirecte ergenlere yonelik Giiglendirme Programi 10 hafta
boyunca devam etti. Arastirmanin uygulanmasi dort asamada gerceklesti. Bu

asamalar soyledir:

I. Asama: Subat 2016 tarihinde girisim programi uygulanmadan 6nce Ergen
Bilgi Formu (EK-A), Ergenler i¢in Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-yeterlik
Olgegi (EK-B), Rathus Atilganhik Envanteri (EK-C) ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (EK-D) ile veriler topland.
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II. Asama: Miidahale grubundaki ergenlere 10 oturumdan olusan program
uygulandi. Gii¢lendirme Programi'nin uygulandigi donem resmi tatiller nedeniyle iki
hafta gecikmeli olarak Mayis aymin son haftasi tamamlandi. Programin
tamamlanmasimin ardindan Haziran 2016'da veri toplama formlar1 hem miidahale

hem de kontrol grubuna yeniden uygulandi.

III. Asama: Program tamamlandiktan alt1 ay sonra izlem amaci ile Aralik

2016 tarihinde nicel veri toplama formlar1 yeniden uygulandi.

IV. Asama: Nicel veri toplama asamasmin tamamlanmasinin ardindan
miidahale grubundan segilen ergenler ile Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (EK-

E) aracilig1 ile Mart 2017 tarihine kadar nitel veriler toplanda.
2.6.2. Kontrol Grubu

Kontrol grubundaki ergenlere herhangi bir girisim uygulanmadi. Ergen Bilgi
Formu, Ergenler I¢in Madde Bagimlilhigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri on test, son test ve

izlem sirasinda uygulandi.
2.7. Arastirmanin Degiskenleri
2.7.1. Nicel Arastirmanin Degiskenleri

Kontrol Degisken; Yas, Cinsiyet, Anne-Baba Egitimi, Anne-Baba Meslegi,

Gelir Durumu
Bagimsiz Degisken,; Ergenlere Yonelik Giliglendirme Programi

Bagimli Degisken; Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-yeterlik Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri Puanlaridir.

2.7.2. Nitel Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin nitel boyutunda ise nitel arastirmalar, degiskenler arasi iligki ile
ilgilenmediginden herhangi bir bagimli veya bagimsiz degisken belirlenmemistir.

Burada bir duruma veya olaya dahil olan bireylerin deneyimlerini, algilarint ve bakis
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acilarini derinlemesine analiz etmek 6nem kazandigindan, arastirmanin degiskenleri

katilimcilarin kendileri kabul edilmektedir (Yildirim ve Simsek 2013).
2.8. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20
istatistiksel analiz programi ile analiz edilmistir. Verilerin normalliginin
degerlendirilmesinde Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir.
Verilerin degerlendirilmesinde; 6l¢eklerin giivenirligini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik
incelemesinde Cronbach Alpha analizi, miidahale ve kontrol gruplarmin temel
ozellikler yoniinde benzerliklerinin belirlenmesinde ki-kare analizi yapilmistir. Grup
ici farkliliklarin analizinde tekrarli 6l¢ctimlerde varyans analizi ve gruplar aras1 farkin
anlamlilig1 bagimsiz gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Madde bagimliligindan
korunmada 6z-yeterligin belirleyicilerine iligkin bulgular ¢oklu dogrusal regresyon
ile analiz edildi. Sonuglar % 95 giiven araliginda ve p < 0.05 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

Calismanin giicii ve etki biiyiikligii tekrarli dlglimlerde ¢ok yonlii varyans
analizi baz alinarak hesaplanmistir. Cohen'in gelistirdigi etki biiyiikliigii hesaplamasi
en yaygin kullanilan formiildiir. Cohen's d formiiliine gore; d degeri 0,2'den kiigiik
oldugunda etki biiyiikliigliniin zayif, 0,5 oldugunda orta ve 0,8'den biiyiik ise kuvvetli
olduguna isaret eder (Cohen 1988).

Ergenlerden elde edilen nitel veriler caligmanin amaci dogrultusunda
arastirmaci tarafindan icerik ¢oziimlemesi ydntemi ile analiz edilmistir. Icerik
coziimlemesinde goriisme formlarindaki verilerin  diizenlenmesinde temalar
olusturulmustur. Olusturulan kodlamalar ve temalar daha ©Once nitel arastirma

tecriibesi olan iki arastirmaciya gosterilerek kodlamalar arasinda uzlasiya varilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler c¢izelge

2.8.1°de Ozetlenmistir.
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Cizelge 2.8.1. Veri Analizlerinin Alanlarina Gore Dagilimi

Istatistik Yapilan Alanlar Kullanilan Istatistiksel
Yontem
Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Sayi, Yiizde, Ortalama
Dagilimi
Miidahale ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Sayi, Yiizde, Ortalama, Ki
Tanitic1 Ozelliklerinin Karsilastirilmasi Kare
Miidahale ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Bagimsiz Gruplarda t Testi

Miidahale Oncesi, Sonrasi ve Izlem, Madde
Bagimliligindan Korunmada Ozyeterlik, Benlik
Saygis1 ve Atilganlik Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Miidahale Grubundaki Ergenlerin Miidahale Oncesi, Tekrarli Olgiimlerde Varyans
Sonrasi ve izlem, Madde Bagimliligindan

Korunmada Ozyeterlik Puan Ortalamalarinmn

Karsilagtirilmasi

Kontrol Grubundaki Ergenlerin Girisim Oncesi, Tekrarli Olgiimlerde Varyans
Sonrasi ve izlem, Madde Bagimliligindan

Korunmada Ozyeterlik Puan Ortalamalarinmn

Karsilagtirilmasi

Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-yeterligin Coklu Dogrusal Regresyon
Belirleyicileri Analizi

Nitel verilerin degerlendirilmesi Igerik Analizi

2.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma oncesi Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan 30.06.2015 tarith ve 2015/06 sayili etik kurul izni (EK-H) alindi. Etik
kurul izninden sonra Konya Il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alindi (EK-I).
Calismanin yiriitiilecegi okulda 12-14 yas grubu O&grencilerin ebeveynlerine
calismanin 6neminin ve amacinmn yazili oldugu aydmlatilmis onam formu (EK-I)
gonderildi. Ebeveyni izin veren Ogrencilere ayrintili bilgi verilerek miidahale ve
kontrol grubu dgrencilerinden aydnlatilmis onam (EK-J) almmistir. Ogrencilere ve
ebeveyne verilen izin formlarinda katilimciya ait tiim kisisel bilgilerin gizli kalacagi
bildirildi. Ayrica yiiriitilecek calisma miidahale calismasi olmasindan Gtiirii

miidahale programi Oncesi ve sonrasi uygulanacak olan Olgeklere Ogrencilerin
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isimleri yazilmadi ve 6grencilere ¢alisma oncesinde rumuz belirlemeleri ile ilgili kisa

bir bilgi verilerek kendilerine unutmayacaklari birer simge belirlemeleri saglandi.

Calisma tamamlandiktan sonra kontrol grubunda yer alan ergenlere de
Gliglendirme Programi'nin uygulanmas: planlandi. Ancak, programin uygulama
sliresinin uzun olmasi ve egitim-ogretimi aksatabilecegi gerekgesi ile gerekli izinlerin

almamamasi nedeniyle Giiglendirme Programi kontrol grubuna uygulanamadi.
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3.BULGULAR

[Ikogretim ikinci kademe okullarinda okuyan 12-14 yas grubu ergenlere
uygulanan Gliclendirme Programi'nin ‘madde bagimliligindan korunmada 6z-
yeterlik’, ‘benlik saygisi’ ve ‘atilganlik’ diizeylerine etkisini degerlendirmek ve
ergenlerin uygulanan giiglendirme programma iliskin goriislerini  belirlemek

amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular alt1 baglik altinda incelenmistir:
1. Ergenlerin Sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin tanitici bulgular

2. Miidahale ve kontrol grubunun, Ergenler i¢cin madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlik puan ortalamalarma iliskin bulgular (H;.; ve H;., hipotezlerine

iliskin bulgular)

3. Miidahale ve kontrol grubunun, Rosenberg benlik saygist puan

ortalamalarina iligskin bulgular (H;_; hipotezine iliskin bulgular)

4. Miidahale ve kontrol grubunun, Rathus atilganlik envanteri puan

ortalamalarina iligskin bulgular(H;4 hipotezine iliskin bulgular)

5. Madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterliligin yordayicilarma iliskin

bulgular
6. Ergenlerin uygulanan ‘Giiglendirme Programi’na iligskin goriisleri
3.1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Tamitic1 Bulgular

Cizelge 3.1.1'de ergenlerin tanitici Ozelliklerinin dagilimi yer almaktadir.
Ergenlerin yas ortalamasi 13,33+0,56 olup %46,2’si erkektir. Ergenlerin %21,5'inin
annesinin okuma yazma bilmedigi, %66,2'sinin babasinin ilkokul mezunu oldugu,
annelerin %92,3’iinlin herhangi bir iste calismadigi babalarin ise %78,5'inin diizenli
bir iste calistig1 ve ergenlerin %47,7’sinin aile gelirlerini orta diizeyde algiladiklar1

belirlenmistir.
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Cizelge 3.1.1. Ergenlerin tanitic1 6zelliklerinin dagilimi (n=65)

Tamtic1 Ozellikler

Ort+SS
Yas 13,33+0,56
Say1 Yiizde
Cinsiyet Kiz 35 53,8
Erkek 30 46,2
Anne Egitimi Okuma-Yazma Bilmiyor 14 21,5
Ilkokul ve istii 51 78.5
Baba Egitimi [kokul 43 66,2
Ortaokul ve tstu 22 33,8
Anne Calisma Durumu Calistyor 5 7,7
Calismiyor 60 92,3
Baba Calisma Durumu Calistyor 51 78,5
Calismiyor 14 21,5
Aile Geliri Algis Iyi 23 35,4
Orta 31 47,7
Koti 11 16,9
En Uzun Siire Yasanan Yer Koy/Kasaba 16 24,6
Sehir 28 43,1
Biiyiiksehir 21 32,3

Cizelge 3.1.2'de miidahale ve kontrol grubundaki bireylerin tanitici
ozelliklerinin dagilim1 yer almaktadwr. Miidahale grubundaki ergenlerin yas
ortalamas1 13,30+0,58 olup %63,6's1 kiz, %81,8'inin annesi ilkokul mezunu,
%69,7'sinin babas1 ilkokul mezunu, %97,0'inin annesinin ¢alismadigi, babalarin ise
%21,2'sinin ¢alismadig1 ve ergenlerin %45,5'1 aile gelirini iyi diizeyde algiladig:
belirlenmistir. Kontrol grubundaki ergenlerin yas ortalamasi 13,37+0,55 olup %43,8'1
kiz, %75,0'min annesi ilkokul mezunu, babalarin ise %62,5'1 ilkokul mezunudur.
Ergenlerin %12,5'inin annesi ¢alismaz iken babalarin %21,9'u ¢alismamaktadir.
Kontrol grubundaki ergenlerin %356,2's1 aile gelirini orta diizeyde algilamaktadir.

Miidahale ve kontrol grubu tanitic1 6zellikleri yoniinden benzerdir (p>0,05).
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Cizelge 3.1.2. Miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin tanitici 6zelliklerinin
dagilin

Tamtic1 Ozellikler Miidahale Grubu Kontrol Grubu
Ort+SS Ort+SS

Yas 13,30+0,58 13,37+0,55

Say1 Yiizde Say1 Yiizde e P
Cinsiyet
Kiz 21 63,6 14 43,8
Erkek 12 36.4 18 562 28 0,138
Anne Egitimi
Okuma-Yazma Bilmiyor 6 18,2 8 25,0
flkokul 27 8.8 24 750 047 0538
Baba Egitimi
Ilkokul 23 69,7 20 62,5
Ortaokul ve tsti 10 30,3 12 37,5 0,376 0,606
Anne Calisma Durumu
Calisiyor 1 3,0 4 12,5
Cahgmyor 32 970 28 g75 2032 0,132
Baba Calisma Durumu
Calisiyor 26 78,8 25 78,1
Calismiyor 7 21,2 7 21,9 0,004 0,948
Aile Geliri Algis1
Iyi 15 45,5 8 25,0
Orta 13 39,4 18 56,2 3,013 0,222
Koti 5 15,2 6 18,8
En Uzun Siire Yasanan Yer
Koy/Kasaba 5 15,2 11 34,4
Sehir 17 51,5 11 34,4 3,569 0,168
Biiytiksehir 11 33,3 10 31,2

3.2. Miidahale ve Kontrol Grubunun, Ergenler icin Madde
Bagimhhigindan Korunma Oz-yeterlik Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

(Hi.1 ve H;.; hipotezlerine iliskin bulgular)

Cizelge 3.2.1°de miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin madde
bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik puan ortalamalariin gruplar arasi ve grup ici

farkliligina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Miidahale grubundaki ergenlerin madde bagimliligindan korunmada 6z-
yeterlik 6lcegi puan ortalamalar1 gliclendirme programi sonrasinda ve izlemde (son
test: 110,96+3,25 ve izlem: 105,45+6,27) giiclendirme programi dncesine gore (6n
test: 70,45+16,60) artarak ergenlerin bagimliliktan korunmada o6z-yeterliklerini
olumlu yonde etkilemistir ve etki biliytikligi 0,907 (CI: 0,820, 0,932) olarak yiliksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Miidahale grubunun ergenler icin madde

bagimliligindan korunma 6z-yeterlik 6lcegi on test, son test ve izlem puan ortalamasi
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arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01). Kontrol grubundaki
ergenlerin madde bagimliliindan korunma 6z-yeterlik 6l¢egi puan ortalamalarinin
ise giiclendirme programi sonrasinda ve izlemde (son test: 68,31£12,82 ve
izlem:66,46+11,47) giiclendirme programi Oncesine (6n test: 69,34+14,38) gore
olumsuz yonde azaldig1 goriilmiistiir. Kontrol grubunun ergenler i¢in madde
bagimliligindan korunma Oz-yeterlik Olgceg§i On test, son test ve izlem puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).
Grup ici karsilastirmalarda bu anlamliligin izlem ve On test toplam puanlarindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Toplam 6l¢ek puani agisindan son test ve On test ile

izlem ve son test arasindaki fark istatistiksel yonden anlaml degildir (p>0,05).

Gruplar arasinda madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik 6lgegi son
test puan ortalamasinin miidahale grubunda (Miidahale Grubu: 110,96+3,25) kontrol
grubuna gore (Kontrol Grubu: 68,31+12,82) yiiksek oldugu, miidahale grubunda yer
alan ergenlerin bagimliliktan korunmada 6z-yeterliklerinin olumlu yonde degistigi ve
etki blytikligiiniin 4,561 (CI:3,624, 5,487) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde izlem puan ortalamasinin miidahale grubunda (Miidahale Grubu:
105,4546,27) kontrol grubuna gore (Kontrol Grubu: 66,46+11,47) olumlu ydnde
degistigi ve etki buytkligi 4,218 (CI:3,331, 5,094) olarak yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Miidahale ve kontrol grubunun ergenler i¢in madde bagimliligindan
korunma 0z-yeterlik 6lgegi son test puan ortalamalar1 ve izlem puan ortalamalar1
farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01). Miidahale ve kontrol
grubundaki ergenlerin madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik 6lgegi 6n test
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur

(p>0,05).
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Cizelge 3.2.1. Miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin madde bagimhihgindan korunma 6z-yeterlik 6lcegi puan ortalamalarinin 6n

test, son test ve izlem olciimlerine gore dagilimi (n= 65)

Grup I¢i Fark* Etki
Gruolar On Test(1) Son Test(2) izlem (3) Biiyiikliigii(1)3)
up Ort+SS Ort+SS Ort+SS 21 31 32 (%95 CI)
F p p p P
Miidahale Grubu (n=33) 70,45+16,60 110,96+3,25 105,45+6,27 150,959  <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,907
(0,820, 0,932)
Kontrol Grubu (n=32) 69,34+14,38 68,31+12,82 66,46=11,47 10,526  <0,01 >0,05 >0,05 >0,05 0,412
(0,117, 0,572)
0,288 18,254 16,918
Gruplar Arasi Fark
>0,05 <0, 01 <0,01
0,071 4,561 4218

Etki Biiyiikliigii (Cohen’s d)

(-0,416, 0,557)

(3,624, 5,487)

(3,331, 5,094)

*2 1 On test ve son testin karsilastirmasi, 3 1 izlem ve On testin kargilagtirilmasi, 3_2 izlem ve son testin karsilastirmasi
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3.3. Miidahale ve Kontrol Grubunun, Rosenberg Benlik Saygis1 Puan
Ortalamalarina iliskin Bulgular (H,_; hipotezine iliskin bulgular)

Cizelge 3.3.1'de miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin Rosenberg benlik
saygist puan ortalamalarinin gruplar arasi farkliligmma iligkin bulgulara yer

verilmistir.

Gruplar arasinda Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi son test puan ortalamasinin
miidahale grubunda (Miidahale Grubu: 1,26+0,37) kontrol grubuna goére (Kontrol
Grubu: 2,31£0,68) olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Benzer sekilde izlem puan
ortalamasinin miidahale grubunda (Miidahale Grubu: 1,30+0,41) kontrol grubuna
gore (Kontrol Grubu: 2,28+0,63) olumlu yonde degisimini siirdiirdiigii belirlenmistir.
Miidahale ve kontrol grubunun Rosenberg benlik saygist 6lgegi son test puan
ortalamalar1 ile izlem puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,01). Miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin Rosenberg benlik
saygisi Olgegi On test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 3.3.1. Miidahale ve kontrol grubundaki égrencilerin rosenberg benlik
saygisi Olcegi puan ortalamalarinin 6n test, son test ve izlem dl¢iimlerine gore

dagilin (n= 65)

Gruplar On Test Son Test izlem Testi
P Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Miidahale Grubu (n=33) 2,42+0,68 1,26+0,37 1,30+0,41
Kontrol Grubu (n=32) 2,34+0,67 2,31+0,68 2,28+0,63
Istatistiksel Analiz Gruplar 0,432 7,569 7,407
Arasi Farkhihk p p>0,05 p<0.,01 p<0.,01

3.4. Miidahale ve Kontrol Grubunun, Rathus Atilganhk Puan
Ortalamalarina iliskin Bulgular (H,_4 hipotezine iliskin bulgular)

Cizelge 3.4.1'de miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin Rathus atilganlik
envanteri puan ortalamalarmin gruplar arasi farkliligma iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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Gruplar arasinda Rathus atilganlik envanteri son test puan ortalamasinin
miidahale grubunda (Miidahale Grubu: 50,21+15,56) kontrol grubuna gére (Kontrol
Grubu:-25,93+16,11) olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Benzer sekilde izlem
puan ortalamasinin miidahale grubunda (Miidahale Grubu: 31,78+20,35) kontrol
grubuna gore (Kontrol Grubu:-30,59+14,24) olumlu yonde degisimini siirdiirdiigii
ancak miidahale grubunun izlem puan ortalamasimnin son test puan ortalamasina gore
bir diisiis gosterdigi belirlenmistir. Miidahale ve kontrol grubunun Rathus atilganlik
envanteri son test puan ortalamalar1 ile izlem puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01). Miidahale ve kontrol grubundaki
ergenlerin Rathus atilganlik envanteri 6n test puan ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Cizelge 3.4.1. Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin rathus atilganhk
envanteri puan ortalamalarinin 6n test, son test ve izlem oOlciimlerine gore

dagilimi (n= 65)

Gruplar On Test Son Test izlem Testi
P Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Miidahale Grubu (n=33) -24,84+16,14 50,21£15,56 31,78+20,35
Kontrol Grubu (n=32) -31,06+15,32 -25,93+16,11 -30,59+14,24
Istatistiksel Analiz Gruplar 1,591 19,369 14,351
Arasi Farkhihk p >0,05 p<0,01 p<0,01

3.5. Madde Bagimhhgindan Korunmada Oz-Yeterliligin Yordayicilarina
Hliskin Bulgular

Cizelge 3.5.1 ve Cizelge 3.5.2'de madde bagimliligindan korunmada 6z-

yeterliligin yordayicilarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 3.5.1'de uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01). Atilganlik ve
benlik saygisi, bagimli de§isken olan madde bagimliligindan korunmada 6z-
yeterligin %69,3’linii aciklamaktadir. Rathus atilganlik envanterindeki bir puanlik

artis madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik 6lceginde 0,340 puanlik artisa
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neden olmakta iken Rosenberg benlik saygis1 envanterindeki bir puanlik artis madde
bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik Olgeginde 9,404 puanlik azalisa neden
olmaktadrr. Standardize [ degerlerine bakildiginda madde bagimliligindan
korunmada 6z-yeterligi tahmin etmede atilganligin benlik saygisina gore daha fazla

katkida bulundugu gorilmektedir.

Cizelge 3.5.1. Madde bagimhhgindan korunmada o6z-yeterliligin
yordayicilari (Son Test)

Std. Standardize Giiven Arahg
P Hata B ¢ P Alt Smir  Ust Simir
Sabit 102,413 5,720 17,903  0,000%** 90,978 113,848
Atilganlik 0,340 0,052 0,603 6,574  0,000*%** 0,237 0,444
Benlik Saygisi -9,404 2,824 -0,305 -3,330  0,001**  -15,049 -3,758

F=70,100 p=0,000%** R Square=0,693 Adj R Square=0,683  Durbin Watson=1,984

*p<0,05 **:p<0,01 **%*:p<0,001

Cizelge 3.5.2'de uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01). Regresyon
analizinde benlik saygisi istatistiksel olarak Onemsiz bulundugundan modelde yer
almamistir (p>0,05). Bagimsiz degisken olan atilganlik bagimli degisken olan madde
bagimliligindan korunmada 06z-yeterligin  %67,6’sin1  agiklamaktadir. Rathus
atilganlik envanterindeki bir puanlik artis madde bagimliligindan korunmada 06z-

yeterlik 6lgeginde 0,495 puanlik artisa neden olmaktadir.

Cizelge 3.5.2. Madde bagimhhigindan korunmada o6z-yeterliligin yordayicilan
(izlem Test)

Standardize Giiven Arahig
B Std. Hata t p =
p Alt Stmir  Ust Simir
Sabit 85,728 1,542 55,609 0,000%** 82,647 88,809
Atilganlik 0,495 0,043 0,822 11,472 0,000%** 0,409 0,582
F=131,616 p=0,000%** R Square=0,676 Adj R Square=0,671  Durbin Watson=1,927
*p<0,05 **:p<0,01 **%:p<0,001
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3.6. Ergenlerin Uygulanan Giiclendirme Programina iliskin Gériisleri

Veri toplamada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki

sorulardan yola ¢ikarak nitel bulgular iki baslik halinde sunulmustur.

3.6.1. Ergenlerin Giiclendirme Programimin Etkinligine iliskin Goriisleri

Veri seti incelendiginde goriisme yapilan ergenlerin giiclendirme programini
okuldaki derslerden farkli, eglenceli ve Ogretici oldugu seklinde niteledikleri
goriilmektedir. Ergenlerin biiylik bir ¢ogunlugu, giiclendirme programinin kisisel ve
psikososyal becerilerinin gelisimine 6nemli Olclide katki sagladigini belirtmisler ve
temelde programm kendini tanima, Ozgliven ve kendini degerli hissetme

noktasindaki katkisina vurgu yapmislardir.
......... Kendimi biiyiimiis gibi hissediyorum......" (K1)

“Kendim olmayr 6grendim. Baskalarina benzemeye c¢alismamin gerekmedigini,
degerli oldugumu, iyi taraflarimi gelistirebilecegimi ve kotii taraflarimi
degistirebilecegimi ogrendim” (K3)

“Derslerin bana ciddi katkist oldu bilmedigim pek ¢ok sey 6grendim. Daha onceden
diistincelerini soylemekte zorlanirdim. Yanls anlasilacagini ve beni sevmeyeceklerini
diistintirdiim. Ama artik biliyorum ki bagirmadan, kavga etmeden ya da utanmadan

diistincemi soyleyebilirim... .... " (K4)

“Bu derslerin okulda aldigim derslerden farkli olmast ¢ok hosuma gitti.
Oynadigimiz oyunlart ve anlatilanlarin ¢ogunu ilk defa duydum. Derslerden ¢iktigim
zaman kendimi daha mutlu hissediyorum. Bu derslerin kendimizi sevmemize ve

glivenmemize yardim edecegini diistiniiyorum”(K5)

“Benim bu derslerden once giivenim azdi. Kalabalik bir yerde konusmak benim i¢in
¢ok zor olurdu. Simifta az konusurdum. Bana giilmelerinden korkardim. Ama simdi
biraz daha iyiyim. Bazen parmak kaldirip sorulara cevap veriyorum. Hele bir de

dogru cevap verirsem ¢ok mutlu oluyorum” (K7)

Gorlismeye katilan ergenler ayrica, programin kendini tanima, 6zgiiven ve
kendini degerli hissetme noktasindaki katkilarinin yam sira “Haywr” diyebilme
becerilerinin, “6fke kontrolii” ve “iletisim becerileri’nin gelismesine de katkisi

oldugunu ifade ettiler.

44



“Sinif arkadaslarima énceden ¢ok ¢abuk sinirlenirdim. Hep hakli oldugumu diisiintir
ve kavga ederdim. Ben hakliyydim onlar bana kotii davranmiyorlardi. Simdi yine
sinirleniyorum ama kavga etmeden once neden sinirlendigimi anlatmaya

calistyorum” (K35)

..... Ben ¢abuk sinirleniyorum. Sinirlenince ne soyledigime veya ne yaptigima dikkat
etmiyordum. Kimsenin beni anlamadigini ve yaptiklarimi hak ettiklerini diistiniirdiim.

Simdi ise biliyorum her zaman ben hakli olamam...” (K12)

“Dersler sayesinde davramslarimn diizeldigini hissediyorum. Onceleri her olaya
saldirgan yaklasirdim ama artik ogrendiklerim sayesinde atilgan olmaya
calistyorum. Kavga etmeden once kendime dikkat et, ne hissettigini anlat diyorum.

Bazen bu sayede sorun daha kolay ¢éziildii. Inanamadim” (K16)

Ayn1 zamanda gbriisme yapilan ergenler program boyunca kendilerini en ¢ok
etkileyen ve diisiindiiren etkinligin atilganlik kavramu ile ilgili olan etkinlikler ve
bagimlilik stireci ile ilgili olan etkinligin oldugunu sdylediler. Programin bagimlilik
siireci konusunda var olan bilgilerindeki eksikleri tamamlamalarmma yardimci

oldugunu ifade ettiler.

“En sevdigim etkinlik oynadigimiz kisa oyunlardi. Oynadigimiz oyunlar sayesinde
davramglarimizin bazilarimin komik bazilarimin kotii oldugunu fark ettim. Yanlis
olanlart nasil diizeltecegimizi de oynadik. Bu oyunlar sirasinda arkadaslarimi daha

iyi tanidim.” (K4)

“Atilganhk, saldirganlik ve ¢ekingenlik ile ilgili oynadigimiz oyunlarda saldirgan
oldugumu gordiim. Bagirmadan derdimi anlatabilecegimi, benim kadar digerlerinin

de haklarinin oldugunu ogrendim” (K5)

“Saldirgan olmanmn korkmadigimi gosterdigini saniyordum. Bize asil cesaretin
atilgan olmak oldugunu soylemistiniz. Gergekten oyle, bazen ben de o cesareti

gostermeyi deniyorum.” (K7)

“Bu dersler sayesinde yeni seyler ogrendim. Hatta bazilar: ¢ok sasirtict ve korkutucu
oldu. Ornegin ben sigara denedigimde bagimli olacagimi hi¢ diisinmedim. Uzun

siire kullanmak gerektigini saniyordum. Ama oyle degilmis. Bu beni korkuttu.....

(K9)
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“Arkadaslarimin icinde sigara ig¢enler var. Ben de nasil bir sey oldugunu merak
ediyordum. Derslerde bagimlilik ile ilgili anlattiklarinizdan sonra fikrim degisti.
Clinkii bagimli olmak ¢ok kolaymus....”" (K18)

Katilimcilardan sadece biri bu program oncesi ve sonrasinda kendisinde bir
farklilik hissetmedigini ama bu programa katilmanin eglenceli ve farkli oldugunu
ifade etmistir. Ayn1 zamanda yedi katilimc1 da bu programda oynadiklar1 oyunlardaki

gibi ya da 6grendikleri sekilde davranmanin higte kolay olmadigini ifade ettiler.

“Bu derslerin bana katkisi oldu, pek ¢ok giizel sey 6grendim. Kendimde olan iyi ve
kotii yonlerimi, bunlarin degisebilecegini ogrendim. Ama ogrendigim bu geyleri
diizeltmek benim icin ¢ok zor. Ciinkii sadece benim bunlar: bilmem yeterli degil. Sen
ne kadar diizgiin davranmak istersen iste karsindaki insan sana kétii davraniyor ise
derslerde anlatildig1 gibi davranamiyorsun. Eger onlarin konustugu dilde

konusmazsan sana korkak derler. Ben de kendime korkak dedirtmem....”" (K6)

“Derslerde anlatilanlar: yapmak ¢ok zor, biz daha ¢ocuguz ve ¢ogu zaman bize ne
derlerse biiyiikler onu yapryoruz. Bence bunlarin yerine daha bize uygun seyler
anlatilmalr ornegin, derslerimizi diizenli ¢alisma i¢in nasil plan yapmamiz gerektigi
va da sinav kaygist gibi konular olabilir. Ama okulda dersler disinda bir seyler
yvapmak eglenceli ve giizeldi. Bana pek katkisi olmadi, ¢ok giildiim, eglendim.
Onceden nasilsam simdi de dyleyim.” (K10)

“Bu programin en biiyiik katkisi bagimlilik ile ilgili anlatilan konularda oldu. Ben
hemen bagimli olabilecegimizi ya da bagimlhiligin yasam boyu hayatimizi
zorlastiracagint  bilmiyordum. Onun disinda anlatilan  konulart  uygulamak
istemiyorum. Ciinkii eger bu derslerde anlatilan sekilde davranirsam digerleri benim
onlardan ¢ekindigimi diisiinecek. Ben korkak degilim. Gerekli ise kavga ederim.

Bunun i¢in de bana kolay kolay satasmazlar, benden ¢ekinirler....."”" (K13)

...... Ashinda ogrendiklerimiz farkli ama yapmasit miimkiin degil. Bazen biiyiiklerimiz
bize kotii davraniyorlar onlara oyunlardaki gibi davranmirsak daha da kétii

davranirlar. Kegske asil onlar ogrense... .... " (K17)

“Dersler eglenceli ve farkliydi. Hi¢ bilmedigim seyler ogrendim. Ama bilmiyorum
sanirim yapamam. Sigara i¢me ile ilgili oyundaki gibi olur, farkli olursam benimle

dalga gecerler. Cesaret edemem” (K19)
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3.6.2. Ergenlerin Gii¢clendirme Programinmin Basarisinin Arttirilmasina

fliskin Goriis ve Onerileri

Ergenler giiclendirme Programi'nin basarisini arttirma adina ne tiir onerileri
olduguna iliskin soruyu/sorular1 oOzellikle egitimin siiresinin ve program
kapsamindaki etkinliklerin arttirilmasi gerektigi seklinde yanitlamiglardir. Ayrica
etkinliklerde kendilerine verilen sorumluluklarin arttirilmasi gerektigini, programin
okuldaki biitiin g¢ocuklara uygulanmasi1 ve anne-babalarma da uygulanmasmin
programda oOgrendiklerini uygulamada kolaylik saglayacagini bunun da basariy1
arttiracagin1 ifade etmislerdir. Katilimcilardan sadece biri bu programm biitiin
ergenlere uygulanmasinin gerekmedigini sorunlari olan ve bununla basa ¢ikmakta

zorlananlara uygulanmasinin yeterli olacagini sdylemistir.

“Stiresi daha uzun olmali diye diisiiniiyorum. Dersler bitince unuturum eskisi gibi
olurum diye korkuyorum. Kendimi bu derslerden sonra iyi bir insan gibi

hissediyorum” (K12)

“Programin daha basariti olmast i¢in bize daha fazla sorumluluk verilebilirdi.
Ornegin derslerde oynadigimiz oyunlarin bazilarini biz hazirlayabilirdik. Kendi

vasadiklarimizi sinifta oynardik ve yanliglarimizi bulurduk™ (K14)

...... Bunlari 6grenmek ne isime yarayacak bilmiyorum. En ufak hata yapsam
babamdan dayak yiyorum ya da kiziyor. Séylediklerinizi yapsam daha ¢ok kizar.

Bence asil anne-babamiz bunlart bilmeli...” (K6)

“Sadece bizlerin bunlari bilmesi yeterli degil. Herkesin bu egitimi almasi gerekiyor.

Sadece benim atilgan olmam, haywr diyebilmem sorunlart ¢ozmez” (K17)

“Bu konular sorunlarimi ¢ozemeyen, hep baskalarinin dedigini yapan eziklere

anlatilmalr” (K13)
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4. TARTISMA

Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan ilgili literatiir incelenerek hazirlanmis 10
oturumdan olusan bir Giiglendirme Programi uygulanmistir. Program, ergenlerin
benlik saygisini yiikseltmeye, atilganlik becerilerini artirmaya, etkin iletisim
becerileri kazanmalarmi saglamaya ve madde bagimliligi hakkinda temel
bilgilendirilmeye yonelik diizenlenmistir. Degerlendirme, egitim uygulanmadan
once, uygulandiktan sonra ve uygulama bittikten alt1 ay sonra elde edilen izlem
verileri {izerinden yapilmistir. Bu Giliclendirme Programi ile ergenlerde madde
bagimliligindan korunmada 6z-yeterligin, benlik saygismnin ve atilganligin artirilmasi

hedeflenmistir.

Tartigma boliimiinde Giiglendirme Programi uygulanan miidahale grubu ile
kontrol grubundaki ergenlerin ‘madde bagimliligindan korunmada o6z-yeterlik’,
‘benlik saygist’ ve ‘atilganlik’ diizeylerinin karsilastirilmasindan elde edilen bulgular

tartigilmistir.
Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular bes baslik altinda tartisilmistir:

1. Miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin madde bagimliligindan

korunmada 6z-yeterlik diizeyleri
2. Miidahale ve kontrol grubunun benlik saygisi diizeyleri
3. Miidahale ve kontrol grubunun atilganlik diizeyleri
4. Madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterliligin yordayicilari

5. Ergenlerin giiclendirme programina iliskin goriis ve onerileri
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4.1. Miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin madde bagimhhgindan

korunmada o6z-yeterlik diizeyleri

Miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin madde bagimhiligindan
korunmada o6z-yeterlik diizeyleri; ergenler icin madde bagimliligindan korunmada
oz-yeterlik Olgegi ile incelenmis olup, uygulama Oncesi, sonrast ve izlem Ol¢timleri

ile karsilastirilmastir.

Gruplar aras1 ve grup ici karsilastirmalar, bu calismadaki ergenlere yonelik
giliclendirme programinin uygulanmasi ile ilgili sonuglar “Gili¢lendirme Programi
uygulanan miidahale grubunun madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlilik puani
kontrol grubundan yiiksektir” ve “Giiglendirme programi uygulanan miidahale
grubunun madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik ile ilgili son test ve izlem
puan ortalamalar1 6n test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir”

hipotezlerini desteklemektedir.

Gruplar aras1 karsilastirmada; ergenler i¢in madde bagimliligindan
korunmada O6z-yeterlik Olgegi, son test ve izlem puan ortalamalarinin miidahale
grubunda kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve uygulanan egitimin
bagimliliktan korunmada 6z-yeterlik iizerinde olumlu yonde degisimi destekledigi ve
etki biiyiikligiiniin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ergenin kendini ifade
edebilmesinde, saghiginin sorumlulugunu alabilmesinde, problem davraniglardan
uzak durmasinda ve Ozellikle madde denemesini engellemede 0z-yeterlik kavrami
onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle 6z-yeterligin olumlu yonde degisimi ergenin
yasamini yonetmesini ve olumsuz deneyimlerden kendini korumasini saglayabilir.
Ayrica madde bagimliligi tim diinyada hizla yayginlasan, genellikle ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan ve baslama yasi tehlikeli bir sekilde ergenlik 6ncesi yaslara
inen ciddi bir hastalik ve toplumsal bir saglik sorunudur (Cuhadar ve Bahar 2007,
Gokgoz ve Kocoglu 2007, Fletcher ve ark 2008). Bu nedenle calismamizda da
goriildigl gibi, ergeni psikososyal acidan giiclendirme yoluyla yapilacak destekleme
calismalarinin, ergeni madde kullanirmmdan uzak tutacak koruyucu eylemlerden biri
olacagina inanilmaktadir. Literatiirde de ergeni psikososyal agidan gii¢clendirmeye
yonelik eylemlerin, 6z-yeterlik, atilganlik becerisi ve benlik saygisini olumlu yonde
etkileme hedeflerini icermesi gerektigi vurgulanmaktadir (Jennings ve ark 2006,

Craig ve ark 2008, Anderson ve Sandman 2009, Giiven 2010). Diger calismalara
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benzer olarak calismamizda da, ergenleri psikososyal agidan giliclendirmek i¢in
atilganlik becerilerini artirmay1 ve benlik saygisini ylikseltmeyi hedefleyen oturumlar
ile ergenlerin bagimliliktan korumada yiiksek 0z-yeterlilige wulagmalarmin

desteklendigi soylenebilir.

Grup i¢i karsilastirmada; miidahale grubunun "Madde Bagimliligindan
Korunmada Oz-Yeterlilik” puan ortalamasinin giiclendirme programi sonrasinda ve
izlemde egitim Oncesine gore anlamh diizeyde artarak bagimliliktan korunmada 6z-
yeterligin olumlu yonde degistigi ve etki biliyiikliigliniin yiliksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubundaki ergenlerin grup i¢i karsilastirmalarinda ise
“Madde Bagimmlihigindan Korunmada Oz-yeterlilik” puan ortalamalarmin egitim
sonrast ve izlem Olglimlerinde egitim Oncesi ortalamaya gore azaldigi dikkat
cekmektedir. Oz-yeterligin olumsuz ydnde degismesinin nedeni dlgcek maddelerinin
uyarict etkilerine ve ergenin mevcut potansiyeli ile beklenen becerileri
karsilastirmasi sonucu yasadig1 hayal kirikligi ile agiklanabilir. Bir diger nedenin ise
calismanin uygulandig1 siirecte bir yas daha biiyliyen ergenin riskli davranislari
sergileme potansiyelinin artmasi oldugu diisiiniilebilir. Oz-yeterlik bireyin istenen
sonuca ulasmaya iliskin inancin1 ve istenmeyen bir davranisi degistirme
girisimindeki enerjisini belirleyen bir kavramdir (Bandura 1982, Bandura 1999).
Baska bir deyisle birey bir davranisi sergilemede basarisiz olsa bile 6z-yeterlik bu
davranista ne kadar 1srarc1 olundugu ile ilgilidir (Chavarria ve ark 2012). Oz-yeterlik
kavraminmn icinde barmndirdigr bu Ozellikleri nedeniyle madde bagimliligindan
korunmada 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akkus ve ark (2016)’nin
calismasimnda madde bagimliligini 6nlemeye yonelik egitim alan grupta bagimliliktan
korunmada 6z-yeterlik diizeyinin anlamli bir sekilde arttig1 bildirilmistir. Schwinn ve
ark (2010) yaptiklar1 ¢calismada da, madde bagimliligmi 6nlemek icin gelistirdikleri
internet temelli girisimlerin uygulandigr miidahale grubunda yer alan ergenlerde
madde kullaniminin diisiik oldugunu dahasi1 ergenlerin 6z-yeterlik konusunda kazang
sagladiklarmi vurgulamislardir. Diger calismalarda da ergenlerin madde kullanma
teklifini reddetmelerinde ve riskli davraniglara yonelmelerini engellemede 0z-
yeterligin 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Komro ve ark 2001, Caprara
ve ark 2004). Shiffman ve ark (2000)’nin ¢alismalarmi destekler bicimde Chavarria
ve ark (2012)’da, ergenlerin 0z-yeterlik diizeyinin artmasi ile madde kullaniminda

niiks olasiligmin azaldigini belirlemislerdir. Benzer sekilde Rahman ve ark (2016)’da
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Bangledes’te madde bagimlilar1 ile yiiriittiikleri bir ¢calismada 6z-yeterligin diisiik
olmasinin niiks nedenleri arasinda oldugunu belirlemislerdir. Bu bulgular 1s1ginda
kisilerin 6z-yeterlik inanglarmin olumlu yonde degisimi ya da bireyin yiiksek 6z-
yeterlige sahip olmasiin madde deneme, birakma ve niikste onemli bir rol oynadigi
sOylenebilir. Bireyin 6z-yeterligi iki kavram ile birbirine baghdir; gerekli bilgi ve
beceriye sahip olmak ve bunlara uygun davramis gelistirmek. Eger ergen 6z-
yeterligin bu iki kavramma da sahip ise muhtemelen zorlu yagam kosullar ile etkin
miicadele edebilecek ve madde kullannmindan uzak durabilme giiciinii kendinde
bulabilecektir. Calismamizda, bagimliliktan korunmada 6z-yeterligi artirmak amaci
ile uyguladigimiz Giiclendirme Programi'nin on oturumdan olusmasi ve bu
oturumlarin olusturulma asamasinda ergeni psikososyal agidan giiclendirmek icin
ergenin gereksinimlerine odaklanilmis olmasi, hem miidahale grubunda yer alan
ergenlerin bagimliliktan korunmada 6z-yeterlik puanlarii olumlu yonde etkiledigini

hem de alt1 ay sonra yapilan izlemde olumlu degisimin siirdiiglinii diistindiirmektedir.

4.2. Miidahale ve kontrol grubunun benlik saygisi diizeyleri

Miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin benlik saygisi diizeyi; Rosenberg
benlik saygist Olcegi ile incelenmis olup, uygulama Oncesi, sonrasi ve izlem

Olciimleri ile karsilagtirilmistir.

Calismamizda; ergenlere yonelik giiglendirme programmin uygulanmasi ile
ilgili sonuglar “Giiglendirme Programi uygulanan miidahale grubunun Rosenberg
benlik saygis1 puami kontrol grubundan yiiksektir” hipotezini destekledigi

goriilmiistiir.

Gruplarin karsilastirilmasinda Rosenberg benlik saygisi dlgegi son test ve
izlem puan ortalamalar1 miidahale grubunda yer alan ergenlerin kontrol grubuna gore
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarma ve Gli¢lendirme Programi'nin benlik
saygisi iizerindeki etkisinin olumlu olduguna isaret etmektedir. Yetiskinlige gecisten
onceki son donem olan ergenlik doneminde kazanilan ¢ogu davranis yetiskinlik
donemine tasindigi i¢in ergenlerin yasam siirecini yakindan etkilemektedir. Ergenlik
doneminde, benlik saygisini yiikseltmeyi hedefleyen giiclendirme programlarimin
uygulanmasi bu nedenle onemlidir. Regber (2002) yiiriittiigii ¢alismada ergenlere
uyguladigi egitim programinin benlik saygisi iizerinde olumlu bir degisim sagladigini

ifade etmistir. Benzer sekilde ilgili literatiir incelendiginde ergenlerde benlik
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saygisin1 yikseltmek amaci ile uygulanan programlarm benlik saygisi lizerinde
olumlu etkilerinin olduguna, bu programlarin 6zellikle erken ergenlik ve ergenlik
doneminde uygulanmasmm 6nemli olduguna vurgu yapilmaktadir (Wells ve ark
2002, Dogru ve Peker 2004, Kaya ve Sagkes 2005, Cecen ve Kocak 2007, Toker ve
ark 2011, Ozdemir 2016, Simsek ve Tel 2017). Ayn1 zamanda benlik saygis1 ile
madde kullanimi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ve benlik saygis1 diisiik
olan ergenlere uygulanan egitim programlari ile bagimlilik riskinin azaltilabilecegini
ifade eden ¢alismalar da vardir. (Cote ve ark 2004, Sussman 2005, Karatas ve Oztiirk
2009, Atak 2011, Toker ve ark 2011, Zengin ve Altay 2014). Bir kisinin kendi
degerini 6znel olarak degerlendirmesini yansitan benlik saygisi, bireyin hayatindaki
pek cok degiskeni etkiledigi gibi pek ¢cok degiskenden de etkilenebilmektedir. Ayrica
diisik benlik saygismma sahip ergenler kendilerini yetersiz gorebilmekte,
cevrelerinden g¢abuk etkilenmekte ve g¢evreye goOre inang ve tutumlart degisim
gosterebilmektedir. Bu bakimdan ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri ve bu
donemin barmdirdigr riskler diisiiniildiigiinde, benlik saygisini artirmaya yonelik
egitimlerin olumlu katkilarinin olacagi diisiiniilebilir. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda
uygulanan giliclendirme programi kapsaminda benlik saygisini yiikseltmede ergenin
rollerini kesfetmesi, milkemmel olma diisiincesinin gercek disi olusu ve ergenin
kendinde hoslandig1 ve hoslanmadigi durumlar1 fark etmesine de destek olundugu
sOylenebilir. Bu baglamda ergenlerin psikososyal acidan gliclenmelerinde ve saglikl
bir yetiskin olmalarinda ergenin benlik saygisini yiikseltmeyi hedefleyen girisimlerin

onemli oldugu sdylenebilir.

4.3. Miidahale ve kontrol grubunun atilganhk diizeyleri

Miidahale ve kontrol grubundaki ergenlerin atilganlik diizeyi; Rathus
atilganlik envanteri ile incelenmis ve gruplarin uygulama oncesi, sonrasi ve izlem

Olciimleri karsilastirilmastir.

Calismamizda; ergenlere yonelik gii¢lendirme programmin uygulanmasi ile
elde edilen sonucglar “Giiclendirme Programi uygulanan miidahale grubunun Rathus

atilganlik puani kontrol grubundan yiiksektir” hipotezini desteklemektedir.

Gruplarin karsilastirilmasinda Rathus atilganlik envanteri son test ve izlem
puan ortalamalar1 miidahale grubunda kontrol grubuna goére yiliksek oldugu ve soz

konusu egitimin atilganlik iizerinde olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Atilgan
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bireyler baskalarmin haklarimi ¢ignemeden kendi haklarmi koruyabilen ve
duygularmmi uygun ve kabul edilebilir bicimde ifade edebilen bireylerdir. Bu
baglamda ergenlik donemi atilganlik becerilerinin gelistirilmesinde ©6nemli bir
donemdir. Ciinkii atilgan davranis bireyin yasamdan doyum almasinda ve diger
insanlarla etkin iletisim kurmasinda 6nemlidir. Ergen bir kimlik olusturma, toplumun
bir liyesi olma ve meslek segme gibi gelisim gorevleri ile miicadele eder. Bu nedenle
ergenleri psikososyal ac¢idan giiglendirmeyi hedefleyen egitim programlarmin
atilganlik becerilerini artirmasi1 yani sira duygu, diislince ve algisimi dogru sekilde
ifade edebilmesine ve O6z-giiven gelistirmelerine yardimci olacaktir. Mahmoud ve
Abd Hamid (2013) ¢aligmasinda uyguladiklar1 egitim programinin atilganlik becerisi
gelistirme yOniinden olumlu etkilerinin oldugunu belirlemistir. Simsek ve Tel
(2017)’de g¢aligmalarinda yapilandirilmis egitim programinin ergenlerin atilganlik
becerilerini gelistirmede etkili oldugunu vurgulamislardir. Benzer sekilde atilganlik
becerisini gelistirmede egitim programlarmin 6nemli bir yere sahip oldugu ilgili
literatiir incelendiginde de goriilmektedir (Oksiiz 2004, Cecen Erogul ve Zengel
2009, Vatankhah ve ark 2013, Tavakoli ve ark 2014). Yapilan diger calismalarla
benzer sekilde calismamizda ergenlerin bagkalarini kiigiik gormeden kendini ifade
etmeleri, saldirgan davramglarinin azalmasi hatta hayir diyebilme becerilerinin
gelisimi ile madde kullanimindan uzak durmalar1 noktasinda etkin olacagi

sOylenebilir.

4.4. Madde bagimhhgindan korunmada 6z-yeterliligin yordayicilan

Madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik son test puan ortalamasina
gore; benlik saygist ve atiganlhigin  bagimliliktan korunmada 6z-yeterligin
belirleyicisi olduklar1 ve toplam varyansin %69,3’tinii agikladiklar1 goriilmektedir.
Izlem puan ortalamasina gore ise; benlik saygisinin bagimliliktan korunmada 6z-
yeterligin belirleyicisi olmadig1 ve atilganligin toplam varyansm %67,6’sin1
acikladigi bulunmustur. Egitim programlar1 benlik saygisinin olumlu ydnde
gelisimini tek basma destekleyemez. Benlik saygisi lizerinde anne-baba tutumu ve
arkadas cevresi de Onemli bir yere sahiptir. Ayni zaman da sosyal ve kiiltiirel
faktorler de bu gelisimde Onemli bir role sahiptir. Muhtemelen ¢aligmanin
ylriitiildiigi  bolgenin sosyokiiltiirel yapisi, ¢evresel oOzellikleri ve egitim
programinda atilganlik becerisini artirmak i¢in yiiriitiilen etkinliklerin daha fazla

olmas1 nedeniyle benlik saygisindaki olumlu gelisim bilis diizeyinde kalmistir. Bu

53



baglamda madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlige, atilganlik becerilerinin
artirllmasinin benlik saygisindaki olumlu degisimden daha fazla katki sagladigi
sOylenebilir. Eslami ve ark (2015) caligmalarinda ergenlerin sosyal becerilerini
gelistirmeyi hedefledikler1 okul temelli egitim programinin ergenlerin problem
davranislar1 ve atilganlik becerileri ilizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
belirlemislerdir. Chang ve ark (2015)’da c¢aligmalarinda ergenleri madde
bagimliligindan korumada ve ergenlerin atilganlik becerilerini gili¢clendirmede okul
temelli oOnleme programmim etkili oldugunu bildirmistir. Ayrica literatiir
gostermektedir ki; 6z-yeterlik inanciin diisiik olmasi ve atilganlik becerilerine sahip
olmama madde bagimliliginda niiks iizerinde de etkilidir (Rahman ve ark 2015).
Benzer sekilde Epstein ve ark (2001)’nin yiiriittiigli ¢alismada atilgan olmayan
ergenlerin yiiksek risk alma davranis1 gosterdikleri ve bu nedenle daha fazla alkol
kullanim1 sergiledikleri bildirilmistir. Bu bakimdan madde bagimliligindan
korunmada ve niiksii 6nlemede kisisel ve sosyal becerilerin artirilmasina yonelik
cabalarmm gerekli oldugu sdylenebilir. Ayrica ergenlerin atilganlik becerilerini
gelistirmeye yonelik uygulanan girisimlerin bagimliliktan korunmada 6z-yeterlik

inancinin gelistirilmesinde 6nemli bir role sahip olacagi da diisiintilebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde madde bagimliligindan korunmada dz-yeterligin
yordayicis1  olarak atilganlik ve benlik saygisini inceleyen ¢alismalara
rastlanmamistir. Bu nedenle c¢alismanin bu boliimiiniin tartisilmasinda ¢alisma

konusu ile benzerlik gosteren deneysel ¢alismalardan destek alinmistir.

4.5. Ergenlerin Giiclendirme Programina iliskin goriis ve onerileri

Gli¢lendirme Programi'na katilan ergenlerin egitime iliskin goriis ve Onerileri
degerlendirildiginde, bulgulardan ve 0&grenci ifadelerinden de anlasildigi gibi
egitimin ergenleri olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ergenlerin biiyiik bir
cogunlugu aldiklar1 egitimin kisisel ve psikososyal becerilerini gelistirmelerine
yardimec1 oldugunu ifade etmislerdir. Ergeni gii¢lendirmeyi hedefleyen bu tiir
programlar en az madde bagmmliligina iliskin temel egitim kadar 6nemlidir. Ciinkii
giliclendirme bir sorunu ya da bozuklugu diizeltmeyi degil gelisimi amaglamaktadir.
Bu bakimdan gii¢lendirme egitimleri bireyi madde kullanimindan uzak tutmanin yani
sira saglikli bir yetiskin olmalarina da destek verecektir (Jennings ve ark 2006, Kia-

Keating ve ark 2011, ismen Gazioglu ve Canel 2015).
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Ergenler egitim programmin oturum sayismin on haftadan daha fazla
olmasiin ve kendi yas gruplarindaki biitiin ergenlere uygulanmasinin daha etkin
sonuclar almada Onemli oldugunu vurgulamislardir. Ayni1 zamanda daha fazla
sorumluluk almak, spontan ve interaktif katilmak istemekte ve ebeveynlerin de
egitimlere dahil edilmesi gerektigini ifade etmektedirler. Egitimin oturum sayisinin
artirilmasi, ev 6devi verilmesi ve ebeveynlere yonelik de egitim igerigi olusturulmasi
ozellikle kalicilik agisindan egitimin etkinligi tizerinde olumlu bir etki saglayabilir.
Chang ve ark (2015) Tayvan’da ortaokul Ogrencilerine yonelik okul temelli on
oturum ve dort ev 6devinden olusan 6nleme programinin etkinligini degerlendirdigi
calismada ergenlerin bilgi, tutum ve yasam becerilerinin egitim sonrasi arttigini ve
program kapsaminda ebeveyn-cocuk faaliyetlerinin olmasinin programa olumlu katk1
sagladigim1  vurgulamiglardir. Ergenlerin oturumlarda kendilerine daha fazla
sorumluluk verilmesi ve ailelerin de egitime dahil edilmesini istemeleri egitim
programina iligkin onemli ve isabetli goriislerdir. Egitim programinin bu yonde
gelistirilmesinin becerilerin pekistirilmesinde ve ailenin de benzer beceriler edinerek

cocuklarma rehberlik etmelerinde yararh olacag: diisiintilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER
5.1. Sonuclar

Bu c¢alisma ergenlere wuygulanan Giiglendirme Programi'nin “madde
bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik”, “benlik saygis1” ve “atilganlik” diizeylerine
etkisini degerlendirmek ve ergenlerin uygulanan programa iliskin goriis ve

onerilerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.
Ergenlere yonelik Gili¢lendirme Programi sonrast;

1- Miidahale grubundaki ergenlerin bagimliliktan korunmada 6z-yeterlikleri,
kontrol grubundaki ergenlerin bagimliliktan korunmada oz-yeterliklerinden daha

yiiksektir.

2- Miidahale grubundaki ergenlerin benlik saygilar1 kontrol grubundaki
ergenlerin benlik saygilarindan daha ytiksektir.

3- Miidahale grubundaki ergenlerin atilganliklar1 kontrol grubundaki

ergenlerin atilganliklarindan daha ytiksektir.

4- Benlik saygist ve atilganligin madde bagimliligindan korunmada o6z-
yeterliligin belirleyicileri oldugu ve bagimliliktan korunmada 6z-yeterliligi tahmin

etmede atilganligin benlik saygisina gore daha fazla katkisi oldugu belirlenmistir.

5- Calismanin nitel boyutundaki sonuglar, Gili¢lendirme Programi'nin
ergenleri, psikososyal becerileri 6grenme ve bu becerileri gelistirmeleri yoniinden
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ayn1 zamanda egitimin daha etkili olabilmesi
icin yapilmasi gerekenler ergenlerin bakis agisindan degerlendirildiginde; egitimin
oturum sayisinin, ailenin de egitimlere katilimimnin ve ergenlere verilen

sorumluluklarin artirilmasmin gerekli oldugu sonucuna varilmastir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulayicilara yonelik 6neriler

Toplum ruh sagligi hemsiresinin egitici ve danismanlik rolleri kapsaminda;

bulundugu toplumda madde kotiiye kullanimi agisindan risk gruplarini belirlemesi ve
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oncelikli olarak risk grubundaki ergenleri giiclendirmeye yonelik programlar

diizenlemesi;

Hemgirelik hizmetler1 saghgin tesviki ve gelistirilmesi ile uyumlu
hizmetlerdir. Bu bakimdan hemsirelerin ergenleri giiclendirmek i¢in yapabilecekleri

girisimler konusunda hizmet ici egitimler ile bilgi birikimlerinin artirilmast;

5.2.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu c¢alisma arastirmaci tarafindan olusturulan Gili¢lendirme Programi'nin
madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik diizeyine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmis yar1 deneysel bir ¢alismadir. Bundan sonra ulusal diizeyde randomize

kontrollii ¢galigmalar, sistematik derleme ve meta analiz ¢calismalarinin yiiriitiilmesi;

Arastirmaci tarafindan olusturulan Giiglendirme Programi'nin 6znel 1yi olus
gibi ergenlik doneminde oOnemli olan kavramlar tlizerindeki etkisini belirlemeye

yonelik deneysel ¢alismalarm yiiriitiilmesi;

Ergenlere yoOnelik Gii¢lendirme Programi'nin akran egitimi modeli ile

calisilmast;

Ergenlere yonelik uygulanan egitim programlarmin etkinliginin ne kadar siire

korunabildigine iliskin alt1 aydan daha uzun siireli izlem ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi;

Giiclendirme Programi'nin ergen, aile ve okul isbirligini tesvik edecek sekilde
oturumlarinin detaylandirilarak bir model haline getirilmesi ve ulusal diizeyde ergeni
psikososyal ac¢idan giiclendirmede kullaniminin yayginlastirilmas1 ve deneysel

calismalar ile etkinliginin sinanmasi,

Bu c¢alisma kapsaminda miidahale ve kontrol grubu maddeyi hig
denemedigini ifade eden ergenlerden olusturulmustur. Bundan sonra yiiriitiilecek
olan caligmada maddeyi denedigini ifade eden ergenlerde de egitim programinin

etkinliginin sinanmasi,

Bu calisma, Konya ili Karatay ilgesinde iki okulda egitim gérmekte olan
ergenlerle gergeklestirilmistir.  Benzer caligmalarin  farkli  sosyodemografik
ozelliklere sahip bolgelerde de yiiriitiilmesi ve bu ¢alismalarm sonuglarmin

karsilastirilmasi 6nerilmektedir.
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7.EKLER
EK-A: Ergen Bilgi Formu

Sevgili Ogrenci,

Bu formda senin ve anne-babanin demografik bilgilerine ve madde kullanimina
iliskin bazi sorular yer almaktadir. Bu sorulara dogru cevap vermen 6nemlidir. Forma vermis
oldugunuz cevaplar d6gretmenlerinize ve ailenize gosterilmeyecektir. Katkiniz i¢in tesekkiir
ederiz.

Okulu: Simfi:
Rumuz ve Numara: Yas:
Cinsiyet: o Kadin o Erkek
Anne Egitimi: 0 Okur-Yazar degil o ilkokul o Ortaokul
o Lise o Universite
Baba Egitimi: 0 Okur-Yazar degil o ilkokul o Ortaokul
o Lise o Universite
Anne Calisiyor mu?: O Evet o Haywr
Baba Calisiyor mu?: O Evet o Hayir

Anne ve Babaniz birlikte mi yasiyor?:

o Evet o Haywr

Aile gelirinizi nasil algihyorsunuz?:

o Cok iyi o lyi o Orta o Kotii

En uzun siire yasadiginiz yer asagidakilerden hangisidir?

o Koy-kasaba 0 Sehir o Biiyiiksehir

Daha once sigara, alkol ya da madde denediniz mi?

o Evet o Haywr

Arkadas grubunuzun icinde sigara/alkol/madde kullanan var nm?
o Evet o Haywr

Bir kere madde denemis olmak bagimhihiga neden olur mu?

o Evet o Haywr

Sizce bagimh insanlar iradesi zayif olan insanlar ndir?

o Evet o Haywr

Sizce madde kullamm giindelik sikintilarimizdan kurtulmamiza yardim eder mi?

o Evet o Haywr
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EK-B: Madde Bagimhhgindan Korunmada Oz-Yeterlik Olcegi

Asagida bagimlilik yapict maddelere karst kendinize giiven derecenizi isaretleyeceginiz bir dizi soru yer almaktadir. Liitfen uygun olani

isaretleyiniz.

Hi¢ emin
degilim

Cok az
eminim

Orta
derecede
eminim

Cokea
eminim

Son derece
eminim

1-Erkek ya da kiz arkadasima herhangi bir uyusturucu/uyarict madde
kullanip kullanmadigini sorabilirim.

2-Erkek ya da kiz arkadasimla uyusturucu maddeleri kullanmamasi
konusunda konusabilirim.

3-Her tiirlii madde kullanma teklifine “hayir” diyebilirim.

4-“Bir kereden bir sey olmaz” diyerek bir kere deneyebilirim.

5-Gittigimde ortamda madde kullanilacagini bildigim ve arkadas grubumun
olacag1 bir yere katilmayacagimi sdyleyebilirim.

6-Yakin arkadasim uyusturucu/uyarict madde kullanma konusunda 1srar etse
de kullanmak istemedigimi soyleyebilirim.

7-Birlikte oldugum kisi madde kullanmam konusunda 1srar ettiginde ondan
ayrilabilirim.

8-Kiigiik diigme pahasina da olsa madde kullanilan bir ortamu terk
edebilirim.

9-Madde kullanan bir arkadagimin iyiligi i¢in ona yardim edebilecek kisilere
bunu iletebilirim.

10-18 yasina kadar yasal olan maddeleri kullanmayacagima inantyorum.

11-Hayatim boyunca asla uyusturucu uyarict madde kullanmayacagima
inantyorum.

12-Madde ile ilgili konularda gerektiginde babamla konusabilirim.
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13-Madde ile ilgili konular hakkinda gerektiginde annemle konusabilirim.

14-Madde ile ilgili konular hakkinda gerektiginde 6gretmenlerimle
konusabilirim.

15-Uyusturucu/uyarict madde kullanan bir arkadagimla bagimliliktan
kurtulmasi i¢in rehberlik servisine gitmesi konusunda konugabilirim.

16-Hig¢ tanimadigim biri bana /uyusturucu uyarici oldugunu tahmin ettigim
bir madde teklif ettiginde hayir diyebilirim.

17-30 giin veya daha az siiredir tanidigim biri bana
sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde hayir
diyebilirim.

18-Gilivendigim biri bana sigara/alkol/tiner /uyusturucu uyarict maddeler
teklif ettiginde hayir diyebilirim.

19-Daha yakindan tanimak istedigim biri bana sigara/
Alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

20-Daha 6nce yakin arkadas oldugum biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu
uyarict maddeler teklif etti§inde hayir diyebilirim.

21-Bana asik olmasini istedigim biri bana sigara/ alkol/tiner/uyusturucu
uyarict maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

22-Benden yasg¢a biiyiik ve baskici (korktugum) biri bana
sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde hayir
diyebilirim.

23-Birlikte takildigim, iyi arkadagim olan biri bana
sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarict maddeler teklif ettiginde hayir
diyebilirim.

24-Sayg1 duydugum, idoliim olan biri bana sigara/ alkol/tiner/uyusturucu
uyarict maddeler teklif etti§inde hayir diyebilirim.
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EK-C: Rathus Atilganhk Envanteri

Aciklama: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gore cevap

cevaplandiriniz.

ORNEK: insanlarla kavga etmekten hoslanirim. Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlatryorsa COK Y] UYUYOR; oldukca iyi

anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyor, size biraz anlatiyorsa BIRAZ UYUYOR; cevabini isaretleyiniz. Eger madde size pek

uymuyor, pek anlatamiyorsa PEK UYMUYOR; olduk¢a uymuyor, olduk¢a anlatmiyorsa FAZLA UYMUYOR; size hi¢ uymuyorsa, sizi hi¢

anlatamyorsa HIC UYMUYOR cevabini isaretleyiniz.

Maddeleri olmas1 gerektigi gibi degil, kendiniz nasil davraniyorsaniz o sekilde degerlendirmeyi unutmayiniz.

Cok Iyi
Uyuyor

Olduk¢a
Uyuyor

Biraz
Uyuyor

Pek
Uymuyor

Fazla
Uymuyor

Hic
Uymuyor

1-Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir

2-Sikilganhigim yiizinden karsit cinse herhangi bir 6nerimde bulunamiyor
ya da onlarm Onerilerini kabul edemiyorum

3-Bir lokantada istegime gore hazirlanmamig bir yemek gelince garsona
sikayette bulunurum

4-Baskalarmin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1 incitmemege
dikkat ederim

5-Istemedigim bir mali almam i¢in 1srar edilirse “HAYIR” demekte zorluk
¢ekerim

6-Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim

7-Insan1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur

8-Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek igin ¢abalarim

9-Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir

10-Yeni tamsgtigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konugurum
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11-Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12-Resmi telefon konugmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

13-Bir ige mektup yazarak bagvurmayi yiiz ylize goriismege tercih ederim.

14-Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

15-Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek
yerine duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.

16-Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan ¢ekinirim.

17-Bir tartigma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

18-Taninmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini
duydugumda, dinleyenlere kendi goriisiimii de duyurmaya g¢aligirim.

19-Saticilarla pazarlik yapmaktan kagimnirim.

20-Onemli ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde
sakinca gérmem.

21-Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22-Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler sdylerse, hemen o kisiyle
konusurum.

23-Cogunlukla hayir demekte giicliik gekerim.

24-Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25-Kéti bir hizmetten sikdyetci olurum.

26-Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

27-Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yliksek sesle konusursa,
onlara susmalarini ya da konusmalarina bagka yerde devam etmelerini
sOylerim.

28-Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu sodylerim.

29-Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30-Higbir sey sOyleyemedigimiz zamanlar olur.
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EK-D: Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Sevgili Ogrenciler;

Liitfen asagida yer alan ifadelerin size ne dl¢iide uygun oldugunu, asagidaki
Olcegi dikkate alarak ifadenin yanindaki bolmede isaretleyin. Tesekkiirler.

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru ¢) Yanhs

b) Dogru d) Cok yanlis

2.Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru ¢) Yanhs

b) Dogru d) Cok yanlis

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru c¢) Yanls

b) Dogru d) Cok yanlis

4.Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilir.
a) Cok dogru ¢) Yanls

b) Dogru d) Cok yanlis

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru ¢) Yanls

b) Dogru d) Cok yanlis

6.Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a) Cok dogru ¢) Yanhs

b) Dogru d) Cok yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru ¢) Yanhs

b) Dogru d) Cok Yanlis

8.Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru ¢) Yanls

b) Dogru d) Cok Yanlis

9.Bazen kesinlikle bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.
a) Cok dogru ¢) Yanhs

b) Dogru d) Cok yanlis

10. Bazen hic de iyi bir insan olmadigim diisiiniiyorum.
a) Cok dogru ¢) Yanhs

b) Dogru d) Cok yanlis
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EK-E: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

1-Gii¢lendirme programu ile ilgili genel goriisiiniiz nedir?

2- Giclendirme programini degerlendirdiginde, programin sana katkist oldugunu

disiiniiyor musun? Bir 6rnek ile agiklar misin?

3- Bu program senin yas grubuna bir daha verilirse, programa ne tiir

uygulama/etkinliklerin eklenmesi gerektigini diisiiniiyorsun? Neden?

4. Bu program senin yas grubuna bir daha verilirse, programda yer alan hangi

uygulama/etkinliklerin ¢ikarilmasi gerektigini diistiniiyorsun? Neden?

5-Bu program boyunca seni en ¢ok etkileyen ve diisiindiiren etkinlik nedir?

6- Programiin basarisini artirma adma onerin var mi1?
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EK-F: Uzman Listesi
Prof. Dr. Veysel SONMEZ

Yrd. Dog. Dr. Ilkay KESER (Akdeniz Universitesi / Psikiyatri Hemsireligi
ABD)

Yrd. Dog. Dr. Neslihan LOK (Selguk Universitesi / Psikiyatri Hemsireligi
ABD)

Yrd. Dog. Dr. Kerime BADEMLI (Akdeniz Universitesi / Psikiyatri
Hemgsireligi ABD)

Dog. Dr. Ozlem KARAKUS (Selcuk Universitesi / Sosyal Hizmet Boliimii
Birey ve Toplum Sorunlar1 ABD)
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EK-G: Gii¢lendirme Programi

GUCLENDIRME PROGRAMI OTURUMLARI

Arastirmaci

Arzu KOCAK UYAROGLU
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Giiclendirme Program Oturumlan

Oturumlar Konular

1. Oturum Agilis, tanisma ve ergenletrin kendilerine iliskin
duygularmin kesfedilmesi

I1. Oturum EfgenIPrin kendileripde hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar1
yonleri fark etmeleri
Herkesin hayat i¢inde farkli rolleri oldugu ve bu roller

III. Oturum . . . o
icindeki performanslarinin farkli olabilecegini anlama

IV. Oturum Hedef belirleme/ Hed.evf. b;li{lemenin kendimize yonelik
duygularimizi etkiledigini gorme
Kisisel hedeflere ulagsmay1 saglama ve miitkemmellik,

V. Oturum . . e . -
miitkemmeliyet¢iligin imkansiz ve gereksiz oldugunu
kavrama

VI Oturum Atilganlik Kavrami
So6zsiiz Davraniglar1 Tanimlama (Saldirganlhik

1L . . ’

VI Cekingenlik ve Atilgan Davranislar)

VIIL. Oturum “Hayir” diyebilme becerisini gelistirme

IX. Oturum ]"351g1n'11111k,'bag1m1111k kriterleri ve bagimlilik dongiisiiniin
ogrenilmesi

X Oturum “Bizden Uzak Dur” konulu afis yarigmas1 ve kapanis

Giiclendirme Programi on oturumdan olusmustur. Birinci oturumda tanigma,
grup kurallarim1 olusturma kendilerine iliskin duygular1 kesfetmelerini saglama;
ikinci oturumda 6grencilerinin kendilerinde hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar1 yonleri
fark etmelerini saglama; tigiincii oturumda herkesin yasamda farkli rolleri oldugunu
ve bu roller i¢cindeki performanslarinin farkli olabilecegini anlamalarini saglama;
dordiincii oturumda hedef belirlemeyi ve hedef belirlemenin kendimize ydnelik
duygularimizi etkiledigini gérmelerini saglama; besinci oturumda 68rencilerin kisisel
hedeflere ulasma ve miikemmeliyet¢i diisiincelerini taniyabilmelerini saglama,
miilkemmelligin imkansiz ve gereksiz oldugunu anlamalarmi saglama; altinci
oturumda atilganlik kavraminin anlasilmasmi saglama; yedinci oturumda
ogrencilerin sozsliz davramiglar: (saldirganlik, ¢ekingenlik ve atilgan davranis)
tanimlayabilmelerini saglama; sekizinci oturumda ogrencilerin “hayir” diyebilme
becerisini gelistirmelerini saglama; dokuzuncu oturumda bagimlilik, bagimlilik
kriterleri ve bagimlilik dongiisiiniin 6grenilmesi; onuncu oturumda “Bizden Uzak

Dur” konulu afis yarismasinin yapilmasi ve kapanis hedeflenmistir.
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1. Oturum

Konu: Acihs, tamisma ve ergenlerin kendilerine iliskin duygularimin

kesfedilmesi

Amag; Ogrencilerin birbirlerini ve arastirmacinin dgrencileri tanimast,
ogrencilerin grup kurallarmi1 6grenmeleri, ergenlere giiclendirme programinin
siirecini (siiresi, nerede yapilacagi, oturumlarda neler islenecegi) ifade etmek ve

kendileri hakkinda hissettikleri duygulari kesfetmeleri amaglanmistir
Hedefler,
1- Grup stirecini kavrayabilme,

2- Grup kurallarimn1 olusturma ve bu kurallara uyma konusunda ortak bir

anlayis gelistirme,
3- Grup yasantisi icinde ulasilmak istenen bireysel hedefler belirleyebilme,
4- Duygusal kavramlar1 kesfedebilme,
5- Kendisi hakkinda hissettiklerini ifade edebilme,
Stire; 45 dakika
Stire¢;
1- Ogrenciler karsilanir.

2- Arastirmaci kendisini tanitir ve genel olarak grubun 6zel olarak da

oturumun hedefleri aciklanir.

3- Ogrencilerin kendilerini tanitmalar1 ve oturum siiresince her séz alislarinda

kendilerini tanitmalar1 istenir.
4- Grup kurallar1 fikri 6grencilere anlatilir ve birlikte kurallara karar verilir.

5- Duygular kart1 tanitilir (Acar 1998) ve 6grencilere birer kopyas1 dagitilir.
Hissettiklerimizin bizim ¢ok 6zel bir parcamiz oldugu ve kartlarda da goriildiigi gibi

degisik siddetlerde hissedilebildigi agiklanir. Duygularin ne iyi ve ne de kotii oldugu
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ve onlar1 uygun yolla ve kabul edilebilir bigimde paylasabilmenin 6nemli oldugu

ifade edilir.
Duygular Karti
Yiiksek Diizeyde Duygular
Mutluluk Uziintii Kizginhk Sevgi ve Korku Keder
Arkadashk
Mutluluktan | Kiiciik Kiiplere Igten bagl Dehgete Azap
ugmak disiiriilmiis | binmis olmak diigmiis duymak
Diinyalar Diinyas1 Kafas1 atmis | Sadik Panik Yiiregi
onun olmak | kararmig icinde sik1lmak
Dort kose Aglamakl Ates Miisfik Soguk ter | I¢i sikilmis
olmak plskiirmek dokmek
Orta Diizeyde Duygular
Mutluluk | Uziintii Kizginhk Sevgi ve | Korku Keder
Arkadashk
Cok Terkedilmis | Diismanca Sevecen Odii Kafasi
sevinmek kopmus karismig
Keyifli Gonlii kirik | Sinirlenmek | Diisiinceli Sinirleri Dengesi
gergin bozuk
Neseli Nesesiz Saldirgan Igili Afallamis | Bikkin
Diisiik Diizeyde Duygular
Mutluluk Uziintii Kizginhk Sevgi ve | Korku Keder
Arkadashk
Mutlu Aciz Sinirine Candan Tedirgin Kirilgan
dokunmak
Memnun Efkarhi Rahatsiz Nazik Urkek Sikintil
Eglenmis Solgun Kizmak Iyi niyetli Huzursuz Kaybolmus

6- Ogrencilere grup ortaminda ve burada olmanin onlara neler hissettirdigi ile

ilgili sorular sorularak tartigma baslatilir:
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Bu grupta bulunuyor olmak nasil bir sey? Burada olmakla ilgili ne gibi

duygular hissettiginden soz eder misin? Neler ogrenmeyi umuyorsun?

Diger grup tiyelerine giivenmek zorunda oldugunu diigiindiigiinde neler

hissediyorsun?

Kartlarda gordiigiin duygulardan hangilerine sahipsin? Hangilerine sahip

olmak istersin?

7- Ogrencilerle kendileri hakkinda neler kesfettikleri ve diger grup iiyelerinin

duygularmni fark etmenin neye benzedigine iliskin goriisleri tartigilir.

8- Oturum sona ermeden Once oturum Ozetlenir ve bir sonraki oturum
hakkinda kisa bilgi verilir. Ogrencilere gizlilik ile ilgili kural hatirlatilarak oturum

sonlandirilir.

(Kaya ve Sacgkes 2004, Acar 1998)
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II. Oturum
Konu: Kendim Hakkinda Hoslandiklarim ve Hoslanmadiklarim

Amag; Ogrencilerin kendileri hakkinda neler hissettiklerini kesfetmelerini

saglamak ve algilarmin kaynaklarmi anlamalarina yardim etmek amaglanmustir.
Hedefler,
1- Kendisinin sevdigi ve sevmedigi yanlarimi tanityabilme

2- Diger grup iiyelerine iliskin duygularini uygun ve rahat bir bicimde ifade

edebilme

3- Bagkalarmin bizi nasil gordiigiiniin, bizim kendimizi nasil gordiiglimiizden

daha 6nemli olmadigin1 anlayabilme
Stire; 45 dakika
Stire¢;
1- Oturumun hedefleri kisaca agiklanir.

2- Kendileriyle ilgili hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar1 yonlerini onlara
verilecek siirede (ortalama 5 dakika) ‘“hoslandiklarim” ve ‘“hoslanmadiklarim”

calisma yapragina yazmalar1 istenir.

3- Formu doldurmay1 tamamladiktan sonra Ogrencilerin ¢iftlere ayirilmasi
saglanir. Birbirlerine kendileri hakkinda yazdiklarim1 anlatmalar1 konusunda
cesaretlendirilirler. Ardindan arkadasinin kendisi ile ilgili soylediklerini duymanin ne

hissettirdigi tizerine grupla kisa bir tartisma yapilir.

4- “Kendimiz ile ilgili hoslanmadigimiz bir seyi hoslanacagimiz bir seye
cevirebilir miyiz?” sorusu sorulur ve ogrencilerin bunun iizerinde diistinmeleri

saglanir.

5- Opgrencilere ¢alisma yapraklarma eklemek istedikleri olup olmadig:

sorulur.
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6- Bu oturumda kendileri hakkinda neler 6grendiklerini agiklamalar1 ve

kendilerini olumlu {i¢ ciimle ile tanimlamalar1 istenir.

7- Ogrencilere oturum ile ilgili soracak/sdyleyecek herhangi bir seyleri olup

olmadig1 sorulur ve gelecek oturum hakkinda kisa bilgi verilir.

Hoslandiklarim ve Hoslanmadiklarim Calisma Yaprag:

Rumuz: Tarih:

Yonerge; Alttaki siitunlara kendiniz hakkinda hoslandiginiz  ve
hoslanmadiginiz bazi seyleri yaziniz. Daha sonra hoslanmadiklarmizi, hoslandiginiz

seyler haline ¢evirebilmeniz i¢in baz1 yollar yazmiz.

Hoslandiklarim Hoslanmadiklarim
1- 1-
2- 2-
3- 3-
4- 4-
5- 5-

Hoslanmadiklarim1 hoslandigim seyler haline cevirebilmede baz yollar

nelerdir?

(Kaya ve Sagkes 2004)

82



III. Oturum
Konu: Herkesin Rolleri Vardir

Amag; Ogrencilerin yasam icinde rolleri oldugunu kavramalari, bu rolleri
tanimlamalar1 ve roller i¢cinde performansin farkli olabilecegini anlamalari

amaclanmistir.
Hedefler,

I- Yasam icinde herkesin birbirinden farkli pek c¢ok rollerinin oldugunu

anlayabilme

2- Bu rollerden ‘68renci’, ‘arkadas’ ve ‘birey’ olma ile ilgili hem duygusal

hem de fiziksel agidan neler hissettiklerini kesfedebilme

3- Insanlarin cgesitli roller i¢indeki performanslari hakkinda farkli hisleri

olabilecegini gérebilme
Stire; 45 dakika
Stire¢;
1- Oturumun hedefleri kisaca agiklanir.

2- Ogrencilere rol kavrami tanimlanir. Her birimizin yasimiz, meslegimiz,
cinsiyetimiz ve kisiligimizin diger yonlerinin bir sonucu olarak farkli rollerimiz
oldugu agiklanir. Ornegin; Arzu Hamm, okulda 6gretmen roliinde, eve gittiginde bir
es ve anne roliindedir. Kendi anne babasint ziyarete gittiginde onlarin kizi

roliindedir. Ardindan 6grencilerin de rol kavramini tanimlamalar1 saglanir

3- Ogrenciler kendi rolleri hakkinda konusmalar1 igin cesaretlendirilir.
Herkesin bazi rolleri diger bazi rollere gore daha iyi yapabilecegimizin ve bunun

dogal oldugu belirtilir.

4- Ogrencilere roller anketi uygulanir. Anketi doldururken neler hissettikleri

iizerinde tartigilir.
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4- Ogrencilere oturum ile ilgili soracak/sdyleyecek herhangi bir seyleri olup

olmadig1 sorulur ve gelecek oturum hakkinda kisa bilgi verilir.

Roller Anketi

Rumuz:

Tarih:

Yonerge: Asagidaki roller igerisinde kendinizi en iyi temsil eden rakami

yuvarlak icine almiz. 1 ve 2 rakami kendinizi soldaki sdzciige daha yakin

gordiiglinliz anlamina gelmektedir. 4 ve 5 ise sagdaki sozclige daha yakin

gordiigiiniiz anlamina gelmektedir. 3 rakami kendinizi ortada gordiigiiniiz anlamima

gelmektedir.

Bir 6grenci olarak kendimi nasil hissediyorum?

1-Basarnisiz

Basanh

2-Hosnut Degil

Hosnut

3-Kafasi kansik

Emin

4-Digerlerinden daha
kotii

Digerlerinden daha
iyi

5-Sikilmg

Canh

6-Okulu sevmeyen

Okuldan memnun

7-Zayif calisma becerisi

Giiclii calisma

8-Sinavlarda zayrf

Siavlarda iyi

9-Ogretmenlerin Ogretmenlerin
sevmedigi sevdigi
10-Okulda mutsuz Okulda mutlu
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Bir arkadas olarak kendimi nasil hissediyorum?

1-Sir tutamayan

Sir tutan

2-Elestirici

Kabul edici

3-Reddedilen

istenilen

4-Giicsiiz

Giiclii

5-Arkadassiz

Cok arkadas

6-Kendini kiiciik goren

Kendini biiyiik goren

7-Arkadas iliskilerinde

Arkadashk iliskilerinde

kotii iyi
8-Hor goriilen Sevilen
9-Popiiler olmayan Popiiler
10-Mahc¢up Rahat

Bir birey olarak kendimi nasil hissediyorum?
1-Thmal edilmis figilenilen
2-Sahtekar Giivenilir
3-Hassas olmayan Hassas
4-Sabirsiz Sabirh
5-Arkadasca olmayan Arkadasca
6-Mutsuz Mutlu
7-Depresif Eglenceli
8-Reddedilmis Kabul edilmis
9-Korkak Kendinden emin
10-Beceriksiz Becerikli
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Fiziki Yapim

1-Tyi goériinmez

Cok iyi goriiniir

2-Cok kisa

Yeteri kadar uzun

3-Cok zayif

Dogru agirhkta

4-Cok agir

Dogru agirhkta

5-Dengesiz

Dengeli

6-Yeterince gelismemis

Yeterince gelismis

7-Ten rengi kotii

Ten rengi giizel

8-Giigsiiz

Giiclii

9-Burnumdan
hoslanmam

Burnumdan hoslanirim

10-Saclarimdan
hoslanmam

Saclarimdan hoslanirim

(Kaya ve Sacgkes 2004)
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IV. Oturum
Konu: Bir Ogrenci ve Arkadas Olarak Hedeflerim

Amag,; Bir 6grenen, bir arkadas ve bir kisi olarak 6grencilerin kendilerine

yonelik algilarmin farkina varmalar1 amaglanmistir.
Hedefler,

1- Ogrenme hedefleri olusturmanin benlik imgesini gelistirmede yardimci

olacagini anlayabilme
2- Nasil bir 6grenci olmak istedigine dair 6zel hedefler olusturabilme
3- Hedefler olusturmanin benlik imgesini gelistirecegi fikrini pekistirebilme
4- Nasil bir arkadas olmak istedigine iliskin 6zel hedefler olusturabilme
Stire; 45dakika
Stireg;
1- Oturumun hedefleri kisaca agiklanir.

2- Ogrencilerin birer 6grenici olarak, istedikleri her seyi elde ettiklerini
varsaydiklarinda (distindiiklerinde) bir yil sonra kendilerini nerede ve nasil

hissedeceklerini ifade etmeleri saglanir.

3- Gelecek i¢in bu umutlarin, hedefleri oldugunu anlamalar1 saglanir ve hedef

olusturmamuslar ise bir y1l sonra nerede olabileceklerini hayal etmeleri saglanir.

4- Ogrencilere roller anketi tekrar verilir. Anketi yanitlarken, kendilerini iyi
bir 6grenci ve arkadas olarak hissetmeleri i¢in sinirsiz olanaklar1 oldugunu diisiinerek

yanitlamalari istenir.
5- Kendileri hakkinda ne hissettiklerini ifade etmeleri cesaretlendirilir.

6- Arkadaslik hedeflerine ulasabilmek i¢in kullanabilecekleri yollar hakkinda

konusulur ve kendilerini daha iyi hissetmede kullanabilecekleri en iyi bes yolu
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secmeleri istenir. Ogrencilerin hangi yolu sectikleri ve bu yolun arkadashk

hedeflerine ulasmalarinda onlara nasil bir yardimi olacagi tizerine konusulur.

“Diger insanlarin sizin hakkinizdaki fikirlerini degistirebilseydiniz en ¢ok

neyi degistirmek isterdiniz?”

“Arkadaslariniz tarafindan kabul gérmek icin davraniglarimizi degistirmek

ister misin?”

7- Oturum sona ermeden Once Ogrencilerin sorular1 cevaplanir ve bir sonraki

oturum hakkinda kisa bilgi verilir.

(Kaya ve Sagkes 2004)
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V. Oturum
Konu: Kisisel Hedeflere Ulasma ve Miikemmellik

Amag; Ogrencilerin kendileri ile ilgili gercek dis1 ve miikemmeliyetgi
tutumlarim1 fark etmeleri ve ulasilabilir hedefler belirlemelerine yardimci olmak

amaclanmistir.
Hedefler,

1- Kendini duygusal ve fiziksel olarak daha iy1 hissetmek icin 6zel hedefler

olusturabilme

2- Bir kisinin duygusal ve fiziksel Ozelliklerinden hangilerinin

degisebilecegini, hangilerinin degisemeyecegini anlayabilme
3- Kendilerindeki miikemmeliyetci diistinceleri tantyabilme
4- Mitkemmelligin imkénsiz, hatta gereksiz oldugunu gérebilme

5- Kendindeki ve diger grup iiyelerindeki miikemmeliyet¢i diistinceleri fark

edebilme
Stire; 45 dakika
Stire¢;

I- Son iki oturum boyunca birer 6grenci ve arkadas olarak belirledikleri
hedefler hatirlatilir ve bunlarin icinden uygulamaya koyduklar1 deneyimleri

paylasmalari istenir.

2- Ogrencilere roller anketini tekrar vererek bir birey olarak kendilerini daha

1y1 hissetmek icin hangi hedeflere sahip olabileceklerini isaretlemeleri istenir.

3-  Ogrenciler ile fiziksel  ozelliklerinden  degistirebilecekleri,

degistiremeyecekleri ve zamanla kabul edebilecekleri 6zellikleri tartigilir.

4- Ogrencilerin sahip olmak istedikleri kisisel hedefler hakkinda diisiinmeleri

istenir ve kendileri hakkinda neleri kabul edebilecekleri tartigilir.
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5- Ogrencilerin rahatca gorebilecegi bir yere film yildizi, futbol oyuncusu,
nobel o6diilii kazanmig kisilerin resimlerini; yumurta ya da mermer gibi birbirinden
farkli nesneleri yerlestirerek 6grencilerin incelemeleri saglanir. Ogrenciler nesneleri

inceledikten sonra bunlara iliskin sorular sorulur. Ornegin;
Hangi futbolcunun en miikemmel futbolcu oldugunu diisiintiyorsunuz?
Yumurtalardan hangisi en miikemmel yumurta?
Hangi film yildizi biitiin film yildizlar: i¢inde en miikemmeli?

6- Ogrencilerin neden farkli gruplar i¢inde en iyi 6rnegi bulmaya calistiklarini
bilmek isteyip istemedikleri sorulur. Kesin miitkemmelligin olmadig1 gercegi ortaya

cikarilir.

7- Ogrencilerin kendilerini iyi hissetmekten alikoyan miikemmeliyetci
diisiinceleri tizerinde ¢alisilir. Mitkemmeliyetci diistincelere iliskin asagidaki sorular

sorulur.
Insanlar miikemmeliyet¢i diisiincelerle mi dogar yoksa sonradan mi 6renir?
Kendiniz hakkinda su andaki diistinceleriniz gelecekte degisebilir mi?

8- Oturum sona ermeden Once Ogrencilere soracak herhangi bir seyleri olup

olmadig1 sorulur ve gelecek oturumun bashigindan bahsedilir.

(Kaya ve Sagkes 2004)
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VI. Oturum
Konu: Atilganhk Kavram

Amag,; Ogrencilerin atilganlik kavramini 6grenmelerini, kendileri kadar diger
insanlarin da haklar1 oldugunu kavramalarmi1 ve atilgan davranig gosterme

konusunda istekli olmalarini saglamak amag¢lanmisgtir.
Hedefler,
1- Atilganlik kavrammin ve atilgan bireyin 6zelliklerinin 6grenilmesi
2- Atilgan davranmanin yararlarinimn 6grenilmesi
3- Kendimizin ve bagkalarmin haklarinin neler oldugunun 6grenilmesi
Stire; 45 dakika
Stire¢;

1- Ogrencilere atilganhk kavrami agiklanir ve atilgan bireyin ozellikleri

anlatilir. Ogrencilere agiklanan dzelliklerden hangilerine sahip olduklar1 sorulur.

Atilganhik Kavrami ve Atilgan Bireyin Ozellikleri

Atilganhk Kavram

Atilganlik, bireylerin kendilerini olduklar1 gibi anlatabilme, olumlu ve
olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi koyabilme,
karsisindakinden istekte bulunabilme becerisinin kazandirilmasi, kisaca iletisim
eksikleri olan kisilerin problem davraniglarini ortadan kaldirarak uygun davranig

kazandirilmasi olarak tanimlanabilir.

Atilgan kisi ne pasiftir, ne de saldirgan; bu iki asir1 ucun ortasindadir (Ozcan
2006). Atilgan olan kisi kendini gelistirir, duygularmi agik¢a disa wvurur,
ozgiivenlidir ve bundan o6tiirii istedigi amaca daha kolaylikla ulasir ve kendini daha

1yi gelistirme olanagini elde eder (Voltan, 1980).

Kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme; kariyer, iliskiler, hayat tarzi,

zaman programlama ile ilgili kararlar verebilme, sohbetler baslatma ve etkinlikler
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planlama; kendi diislincesine giivenme; hedefler belirleme ve onlara ulagsmak icin
caba gosterme; insanlardan yardim isteme ve sosyal etkinliklere katilma yetilerine
sahiptir (Alberti and Emmons 2002). Atilgan birey, c¢evresindekileri Gver ve
cevreden iletilen 6vgiileri de rahatlikla alir. Bu isi yaparken sikilganlik gostermez.
Zayif noktalarinin farkinda oldugundan elestiri karsisinda asir1  duyarlilik
yasamazlar. Karar verme durumunda farkli seceneklerin ¢atigma yaratabilecegini
kabul ederler. Farkl fikirlere agiktwr, sindirilme korkusu olmadan, baski altinda

kalmadan baskalarinin fikirlerini dinleyebilirler (Terakye 1998).

“Atilgan Davranis” bicimi insan iliskilerinde esitligi gozetir ve gereksiz
endigselerden armmmis bir sekilde, kendi ¢ikarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimizi diirlistce ve rahathikla
ifade edebilmemizi ve bagkalarmin haklarim1 c¢ignemeden, kendi haklarimizi

kullanabilmemizi miimkiin kilar.
Alberti ve Emmons su davranig bigimlerinden s6z etmislerdir:

1. Cekingen davranislar; kisinin kendi haklarindan vazge¢cmesi, diger bir

ifadeyle kisinin kendi haklarin elde etmekten kaginmasidir.

2. Saldirgan davranmig; kisinin diger kisilerin haklarmi kabul etmemesi,

digerlerinin haklarini reddetmesidir.

3. Atilgan davranig; olumlu bir anlam taswr. Hem psikolojik, hem de

sosyolojik olarak arzu edilir.
Atilgan Bireyin Ozellikleri
1-Konusurken karsisindakiyle g6z goze gelmekten kaginmaz.
2-Kendinden emin ve dik durur.
3-Konustugu kisiden fazla uzakta durmaz.
4-Yiiz ifadesine dikkat eder.
5-Ses tonuna dikkat eder ne ¢ok kisik ne ¢ok bagirarak konusur.

6-Konusmasi akicidir (Voltan 1980, Alberti ve Emmons 2002).
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2- Biz izin vermedigimiz siirece karsimizdakinin bizi ezemeyecegi fikri

“asagl bastirma” uygulamasi ile 6grencilere 6gretilir.

Asag1 Bastirma Alistirmasi; Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir ve karsilikli
ayakta dururken bir 6grenci diger 6grencinin omuzlarindan asagi dogru bastirmaya
calisir. Bu alistirmaya baslamadan 6nce Ogrencilere alistirmanin amaci agiklanmaz
ve bu alistrmanm amacini bulmaya caligmalar1 istenir. Alistirmanin sonunda her
gruptan etkinlik ile ilgili yorumlar alindiktan sonra alistirmanin amaci agiklanir

(Acar 2002).

3- Atilgan davranisin temelinde baskalarinin haklarmi c¢ignemeden kendi
haklarmna sahip ¢ikmanm yer aldigina vurgu yapilarak kisisel haklar konusunda bilgi

verilir. Bu kisisel haklar ile ilgili grup tartismasi siirdiiriiliir.

Kisisel Haklar

Atilgan davranmanin temelinde kisisel haklara saygmnin olmasi gerektigi
unutulmamalidir. Her bireyin ayni haklara sahip oldugu unutulmamalidir. Diger
insanlarin  haklarmni umursamadigimizda saldirgan davranig, kendi haklarimizi

umursamadigimizda ¢ekingen davranis sergilemis oluruz.
Temel Haklar;
1-Cinsiyet, rk, yas yada fiziksel engellere bakilmaksizin esit davranilmali
2-Insan olarak sayg1 gérmek
3-Zamani nasil kullanacagi1 konusunda karar vermek
4-Isteklerini dile getirmek

5-Performansi, davraniglari, goriintiisii gibi konularda baskalarmmdan fikir

almak
6-Sozlerinin dinlenmesi ve ciddiye alinmasi
7-Goriis sahibi olmak
8-Siyasi inang sahibi olmak

9-Aglamak
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10-Hata yapmak

11-Kendini suglu hissetmeden “hayir” diyebilmek
12-ihtiyaglarin1 dile getirmek

13-Kendi dnceliklerini saptamak

14-Duygulari ifade etmek

15-Kendini bencil hissetmeden kendisi i¢in “evet” diyebilmek
16-Fikrini degistirmek

17-Ara sira basarisiz olmak

18-“Anlamiyorum” diyebilmek

19-Mantiksiz ve kanitlamak zorunda olmadigi seyler sdyleyebilmek
20-Bilgi istemek

21-Basarili olmak

22-Inanglarmi agiklamak

23-Kendi degerlerine bagli kalmak

24-Ozel hayatin gizli kalmasi

25-Karar vermek i¢in zaman harcamak

26-Kendi kararlarmin sorumlulugunu tagimak

27-Bilmedigini itiraf edebilmek

28-Insan olarak degismek gelismek

29-Bagka insanlarm sorunlari ile ilgilenmek ya da ilgilenmemek
30-Baskalarin sorunlarinin sorumlulugunu tasimaktan kurtulmak
31-Kendi ihtiyaclarini gézetmek

32-Yalniz kalabilecek yer ve zaman1 bulmak

33-Birey olmak

34-Profesyonellerden yardim istemek

35-Bagkalarinin onayina bagli kalmamak
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36-Kendi degeri hakkinda hiikiim vermek

37-Belli bir durumda nasil davranacagina karar vermek
38-Bagimsiz olmak

39-Baskalarinin olmasimni istedigi insan degil, kendisi olmak

40-Kendini ortaya koymak

4- Atilgan davranmanin yararlar1 hakkinda O6grencilerin diisiincelerini

paylasmalar1 saglanir.
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VII. Oturum

Konu: Sézsiiz davramislann tammmlama (Saldirganhk, Cekingenlik ve

Atilgan Davranislar)

Amag; Ogrencilerin saldirgan, cekingen ve atilgan davranis bigimlerini

kavramalar1 ve kendi davranig bigimlerini tanimalar1 ama¢lanmastir.
Hedefler,
1- Davranis bi¢cimlerinin 68renilmesi

2-  Davraniglar1 tamiyabilme ve kendi davraniglarinin  nedenlerini

kavrayabilme
3- Davraniglar1 degistirebilme becerisinin kazanilmasi
Stire; 45 dakika
Stire¢;

1- Ogrencilere atilgan, saldirgan ve ¢ekingen davramis bigimleri ve farklar

anlatilir.

Atilganhgin Sozsiiz Mesajlarn:
Ses tonu duruma uygundur. Ne c¢ok kisik, ne de ¢ok yiiksektir.

Konugma akici ve agiktir, anahtar climleleri igerir, yani soylenmek istenen

dogrudan soylenir.

Birisi ile konusurken g6z goze gelmekten kaginilmaz
Beden, kendinden emin ve diktir.

Kisiler aras1 mesafe duruma uygundur.

Sozli ve s0zsiiz mesajlar uyumludur.( Samimiyet )
Cekingenligin Sozsiiz Mesajlar:

Ses tonu asir1 yumusak ve kisiktir
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Konugma kararsiz ve duraklamalarla doludur
G0z goze gelmekten kaginilir

Viicut hareketsizdir. Omuzlar diisiik ve kamburdur. El sik sik agza gotiiriiliir

ve kapatilir. Eller kivrilir yada biikiiliir.

Konusulan kisiden geriye ka¢milir

Sozlii ve sozsiiz mesajlar uyumsuzdur. (Kizginlik ifade edilirken giiliiniir)
Saldirganhg@in Sozsiiz Mesajlari:

Duruma uymayan, sesli, kaba ve alayc1 bir ses tonu vardir.

Karsidaki kisiyi hakimiyet altina almaya calisir.

Gozler kisik ve kiiglimseyen tarzda bakar. Karsisindakine bakmaz.

Viicut gergindir. Parmak isareti fazladir.

Viicut mesafesi kisiye dogrudur.

Cekingen Atilgan Saldirgan

Kendini inkar eder Duygularmi Tanir Bagkalarmi kirarak hige
sayarak kendini
gelistirmeye caligir

Duygularma kars1 diirtist | Diiriisttiir Duygularmi tanimaz

degildir

Istedigi amaglara | Istedigi amaca ulasir Istedigi amaglara

ulagamaz baskalarmi kirarak ulagir

Baskalarinin kendisi adina | Kendi adina se¢im yapar | Baskalar1 adma se¢im

secim  yapmasina  izin yapar

verir

Ofke duyar kaygilidir. Kendine gilivenir Kendini hakli ve {istiin
gorlr

2- Bu davranis bigimlerine iligskin bilgi paylasiminda bulunulur. Bu davranisg

bi¢imlerinden hangilerine sahip olduklar1 sorulur.

3- Ogrenciler ile 6rnek olaylar iizerinde atilgan, saldirgan ve cekingen

davranis bigimleri lizerine alistrmalar yapilir. Bu alistirmalarda atilgan, ¢ekingen ve

97




saldirgan davraniglar tanimlanarak, 6grencilere Orneklerle agiklanir. Daha sonra
ogrencilerden grup i¢inde sectigi bir diger arkadasi ile verilen 6rnek olaylardan

kendisinin sectigi bir tanesini rol oynama yaparak canlandirmasi istenir.

Atilgan, Saldirgan ve Cekingen Davrams Bicimleri ile lgili Alstirmalar

1-Bir arkadasiniza kitabinizi 6diing verdiniz. Uzun bir zaman geg¢mis olmasina

karsin arkadasiniz kitabinizi geri vermiyor.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davranis;
Atilgan Davrams;

2-Arkadaslariniz ile ders c¢aligmak igin bir araya geldiniz. Ama arkadaslarin ders

calismak yerine sohbet ediyor. Bu durumdan rahatsiz oluyorsunuz.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davranis;
Atilgan Davrams;

3-Sinema bileti almak i¢in kuyrukta bekliyorsunuz. Yeni gelen bir kiginin 6n tarafa

gectigini ve siraya girmedigini fark ettiniz. Bu durumdan rahatsiz oldunuz.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davranis;
Atilgan Davrams;

4-Matematik sinavindan diisiik not aldiniz. Ama daha iyi bir not almaniz gerektigini

diistiniiyorsunuz.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davranis;
Atilgan Davrams;

5-Sokak saticisinin Oniinden gegerken satict Oniiniizii kesiyor ve size ihtiyaciniz

olmayan bir tirlinii satmaya caligiyor.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davranis;

Atilgan Davranis;
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6-Saglarmizi kestirmek i¢in kuafore gittiniz. Saglarimiz ¢ok koétii oldu.
Cekingen davrams;

Saldirgan Davranis;

Atilgan Davrams;

7-Sinema salonunda bir film izliyorsunuz. On sirada oturan iki kisi konusuyor.

Onlarm konusmalarindan dolay1 filmi anlamakta zorlaniyorsunuz.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davranis;
Atilgan Davrams;

8-Okul kantininden simit aldmiz. Kantin gdrevlisinin para istiinii eksik verdigini

fark ettiniz.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davranis;
Atilgan Davrams;

9-Bir arkadaginiz ile tiyatroya gitmeye karar verdiniz. Bulusmaniz gereken saatte

arkadagmiz gelmiyor ve tiyatro oyununun saati gegiyor.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davranis;
Atilgan Davrams;

10-Lokantada yemek yiyorsunuz ve garson tabagimizdaki yemek bitmeden

tabaginizi almak istiyor.
Cekingen davrams;
Saldirgan Davrams;

Atilgan Davranis;

4- Ogrencilere atilgan, saldirgan ve ¢ekingen davranislar1 ayirt etme testi

uygulanir
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Atilgan, Saldirgan ve Cekingen Davramislar: Ayirt Etme Testi

Yonerge; Her olay1 dikkatlice okuyun ve yanda( ) belirtilen bosluklara ¢ekingen davranis i¢cin (C) harfini, saldirgan davranis igin (-)

isaretini ve atilgan davranis i¢in(+) isaretini koyun.

Olay

Tepki

1-Ogretmeninizden ve siniftaki 6gretimden zevk aliyorsunuz.

“’Dersi ¢ok iyi isliyorsunuz. Sizin 6gretim seklinizi begeniyorum’

)

2- Arkadasmizla telefonda konusuyorsunuz ve konusmanizi bir
an Once bitirmek istiyorsunuz.

“Oziir dilerim; ama ocakta yemek yaniyor, telefonu kapatmak
zorundayim. Umarim ki kirilmazsin’’( )

3-Bir toplantida birisi konusmanizi sik sik kesiyor.

“QOziir dilerim sdziimii bitirmek istiyorum’’( )

4-Kor bir adam size yaklasiyor ve kendisi i¢in bazi seyler satin
almanizi istiyor.

“Kor oldugunuz i¢in insanlarin size yardim etmek zorunda oldugunu
santyorsunuz; ama ben sizinle ugrasamam’’ ()

5-Bir anne telefonda evli ¢ocugu ile konusuyor, onlarin ziyarete
gelmesini ¢ok istiyor.

“Gegen giin ¢ok giizel bir riiya gordiim, riiyamda beni ziyarete
geldiniz”” ()

6-Bir arkadasmniz diizenlediginiz toplantiya gelmeye s0z
veriyor; ama gelmiyor. Siz de onu artyorsunuz.

“’Hani gelecektin? Seni géremeyince merak ettim. Bir sey mi oldu?”’

)

7-Yukart kattaki g¢ocuklar ¢ok giiriiltii yapryorlar. Duvara
vuruyorsunuz ve bagirtyorsunuz.

“’Hey, giiriiltiiyli kesin’’( )

8-Bir arkadasiniz sizden sik sik borg para istiyor.

“’Buglin sadece kendime yetecek para var’’( )

9-Her gece, oda arkadasiniz odaya oda kapisini carparak
giriyor.

“’Liitfen kap1y1 ¢arpmamaya ¢alig. Bu beni rahatsiz ediyor. Korkarak
uyanityorum ve uyuyamiyorum.( )

10- Bir komitede ¢aligmaniz 6nerildi; ama size uygun degil.

“Qziir dilerim, bu komitenin ¢alisma sartlar1 bana uymuyor” ()

11- Saat 16:00-17:00 aras1 mesgulsiiniiz. Bir arkadasiniz bu
saatlerde sizi gdrmek istiyor.

“lyi goriiselim. Saat 16.00°da degil mi? Senin i¢in uygunsa?”’ ( )
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12- Yukaridan gelen miizik sizi rahatsiz ediyor.

“Yeter artik. Daha fazla giiriiltiiye devam edersiniz, sizi sikayet
edecegim’ ()

13-Bir arkadasiniz yaptiginiz bir d6devi sizden istiyor ve vermek
istemiyorsunuz.

“Ben de yapmadim simdi ne yapacagim?’’( )

14-Anneniz size yine bir 0giit veriyor; ama siz artik 0giit
istemiyorsunuz.

“Benim iyiligim i¢in 6glit verdigini biliyorum; ama hata yapsam bile
kendi kendime bazi kararlar almay1 6grenmeliyim’’( )

15- Oda arkadasiniz her zaman ki gibi oday1 daginik birakiyor.

“’Ne kadar dagmiksin. Allah agkina odanin su haline bak’’
Q)

16- Bir arkadasmiz size ziyarete gelmek istiyor; ama bu
arkadagmizla olmak istemiyorsunuz.

“QOziir dilerim ama bugiinlerde o kadar mesguliim ki goriismemiz
miimkiin degil”” ( )

17-Size 6nemli bir soru soruluyor. Hemen yanit vermek icin
hazirlikli degilsiniz.

“’Diisiinmem i¢in birka¢ dakika verebilir misiniz?*’ ()

18-Kiitiiphanede iki kisi durmadan konusuyor rahatsiz

oluyorsunuz. Kendinizi derse veremiyorsunuz.

“’Liitfen sessiz olur musunuz?”’( )

(Lange ve Jakubowski 1976)
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Cevap Anahtan

Olay

Tepki

1-Ogretmeninizden ve smiftaki dgretimden zevk aliyorsunuz.

“’Dersi ¢ok iyi isliyorsunuz. Sizin 6gretim seklinizi begeniyorum’

(+H)

2- Arkadasinizla telefonda konusuyorsunuz ve konusmanizi bir an
once bitirmek istiyorsunuz.

“Oziir dilerim; ama ocakta yemek yaniyor, telefonu kapatmak
zorundayim. Umarim ki kirilmazsm’’( C )

3-Bir toplantida birisi konusmanizi sik sik kesiyor.

Oziir dilerim sdziimii bitirmek istiyorum™’( +)

4-Kor bir adam size yaklasiyor ve kendisi i¢in bazi seyler satin
almanizi istiyor.

“Kor oldugunuz i¢in insanlarin size yardim etmek zorunda oldugunu
santyorsunuz; ama ben sizinle ugrasamam’’ ( -- )

5-Bir anne telefonda evli ¢ocugu ile konusuyor, onlarin ziyarete
gelmesini ¢ok istiyor.

“Gegen giin ¢ok giizel bir riiya gordiim, rilyamda beni ziyarete
geldiniz”” ( C)

6-Bir arkadasiniz diizenlediginiz toplantiya gelmeye s6z veriyor; ama
gelmiyor. Siz de onu artyorsunuz.

“’Hani gelecektin? Seni géremeyince merak ettim. Bir sey mi oldu?’’ (
+)

7-Yukar1 kattaki cocuklar ¢ok giiriilti yapryorlar. Duvara
vuruyorsunuz ve bagirtyorsunuz.

“’Hey, giiriiltiiyli kesin’’( - )

8-Bir arkadasiniz sizden sik sik borg para istiyor.

“’Buglin sadece kendime yetecek para var’’( C)

9-Her gece, oda arkadasiniz odaya oda kapisini ¢arparak giriyor.

“Liitfen kapiy1 ¢carpmamaya calis. Bu beni rahatsiz ediyor. Korkarak
uyaniyorum ve uyuyamiyorum.( - )

10- Bir komitede ¢aligmaniz 6nerildi; ama size uygun degil.

“Oziir dilerim, bu komitenin ¢aligma sartlar1 bana uymuyor” ( +)

11- Saat 16.00—17.00 aras1 mesgulsiiniiz. Bir arkadasiniz bu saatlerde
sizi gormek istiyor.

“lyi goriiselim. Saat 16.00’da degil mi? Senin igin uygunsa?”’ ( C)

12- Yukaridan gelen miizik sizi rahatsiz ediyor.

“Yeter artik. Daha fazla giiriiltiiye devam edersiniz, sizi sikayet
edecegim’ (- )

13-Bir arkadasiniz yaptiginiz bir ddevi sizden istiyor ve vermek
istemiyorsunuz.

“Ben de yapmadim simdi ne yapacagim?’’( C )
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14-Anneniz size yine bir 0giit veriyor; ama siz artik Ogiit | ’Benim iyiligim i¢in 0giit verdigini biliyorum; ama hata yapsam bile
istemiyorsunuz. kendi kendime bazi kararlar almay1 6grenmeliyim’’( + )
15- Oda arkadasiniz her zaman ki gibi oday1 daginik birakiyor. “’Ne kadar dagimiksin. Allah askina odanin su haline bak’’
(-)
16- Bir arkadasimiz size ziyarete gelmek istiyor; ama bu arkadasinizla | °Oziir dilerim ama bugiinlerde o kadar mesgulim ki goriismemiz
olmak istemiyorsunuz. miimkiin degil”” (C )
17-Size 6nemli bir soru soruluyor. Hemen yanit vermek i¢in hazirlikli | “’Diistinmem i¢in birkag¢ dakika verebilir misiniz?”’
degilsiniz. (+)
18-Kiitiiphanede iki kigi durmadan konusuyor rahatsiz oluyorsunuz. | “’Liitfen sessiz olur musunuz?’’( + )
Kendinizi derse veremiyorsunuz.
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5- Bir sonraki oturuma kadar ¢evrelerindeki insanlar1 gozlemleyerek atilgan,
saldirgan ve cekingen davranislara iliskin 6rnek olaylar1 bir kagida kaydetmeleri

sonraki oturumda grup ile paylasmalari istenir.

6- Ogrendikleri davranis bigimleri ¢ercevesinde yasadiklar1 olaylar ve olaya
tepkilerini kaydetmeleri i¢in davranig kayit formu dagitilir. Bu form {izerinden
yasanan olaylar ve tepkilere iliskin bir sonraki oturumun baslangicinda rol play

yapilacag1 6grencilere agiklanir.

Davrams Kayit Formu
Rumuz: Tarih:

Yasanan Olay:

Yasanan Olay Karsisinda Gosterilen Tepki (Duygu, Diisiince ve

Davranis):

Yasanan Olay Karsisinda Alternatif Tepki Ne Olabilir?
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VIII. Oturum
Konu: “Hayir” diyebilme becerisini gelistirme

Amag,; Ogrencilerin gerekli durum ve olaylar karsisinda “Hayir” diyebilme

becerilerinin gelismesi amacglanmastir.
Hedefler,
1-Ogrencilerin “Hayir” diyebilme becerisini gelistirebilme
Stire; 45 dakika
Stire¢;

I- Oturumun baslangicinda bir 6nceki hafta verilen davramig kayit formu
aracili ile belirlenen 6rnek olaylardan bazilari segilir. Ogrencilerden rol play aracilig
ile canlandirmalar1 istenir. Ardindan bu olaydaki/ olaylardaki davranis bi¢imi ile

ilgili tartigilir.

2- “Istemediginiz bir olay ya da durum ile karsilastigmiz zaman hayir

demekte zorlaniyor musunuz?” seklinde bir soru ile oturum baslatilir.
3- Ogrencilere “hayir” diyebilme ile ilgili bilgi verilir.

“Birisi aslinda yapmak istemedigimiz bir seyi bizden istediginde, sirf
karsimizdaki kisiyi mutlu etmek i¢cin EVET demek dogru bir davranis degildir.
Bunun yerine nedenini belirterek HAYIR diyebilmek dogru bir davranistir.”

4- Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir ve birbirlerinden {icer istekte
bulunmalar1 ve bu istekleri nedenini agiklayarak “hayir” demeleri istenir. Her hayir

cevabindan sonra grup iiyelerinden cevabi veren arkadaslarini alkiglamalari istenir.

5- Ogrencilere bir 6rnek olay anlatilarak bu olay ile ilgili rol oynama yaplir.
Ornek olay ve rol oynama iizerinden gerekli durumlarda “Hayir” diyebilmenin

yararlar1 iizerine konusulur.
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“Hayir” Diyebilme ile Tlgili Ornek Olay

Ali arkadaglar1 1ile bahg¢ede bulusur. Arkadaslar1 sigara igmektedir.
Arkadaslar1 Ali’ye bir tane sigara uzatir ve icmesini isterler. Ali o giine kadar hig
sigara icmemistir ve igcmek istemez. Ama arkadaslar1 igmesini saglamak i¢in Ali’ye

artik cocuk olmadigini ve igmez ise onunla bir daha konusmayacaklarini soylerler.

Siz Ali’nin yerinde olsaniz ne hissederdiniz?

Ali bu durum karsisinda nasil bir tepki vermelidir?

Bu durumda “Hayir” demek mi, “Evet” demek mi daha yararh bir davranis

seklidir.
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IX. Oturum
Konu: Bagimhiik, Bagimliik Olgiitleri ve Bagimlihk Déongiisii

Amag; Ogrencilerin bagimlilik kavramini, bagimlilik dlgiitlerini ve bagimlilik

dongiisiinii 6grenmeleri amaglanmastir.
Hedefler,

I- Bagimlilik kavrami, bagimlhilik olciitleri ve bagmmlilik dongiisiine iligskin

ogrencilerin var olan bilgilerindeki eksikliklerin belirlenmesi

2- Bagmmhilik kavrami, bagimhilik oOlciitleri ve bagimlilik dongiisiiniin

ogrenilmesi
Stire; 45 dakika
Stire¢;

1- Ogrencilerin bagimlilik ve bagimlilik &lgiitlerine iliskin neler bildikleri

ogrenilir.

2- Ogrencilerin  bagimlilik kavrami, bagimhilik &lgiitleri ve bagmmlilik

dongiistinii kavramalar1 saglanir.

Madde Kotiiye Kullanimi ve Bagimhhigina iliskin Egitim Icerigi

Bagimhhk Nedir?

Bagimlilik bir iligki tiiridiir. Bireyin her hangi bir nesne veya durum ile
kurdugu iligkide sonradan ortaya ¢ikan sahte 1yi olus halidir. Herhangi bir maddenin
yasama ve sagliga yonelik her tiirlii olumsuz etkilerine karsilik, bireyin kullanimina
devam etmesi ve madde alma istegini durduramamasidir. Kullanan herkes ig¢in

bagimlilik riski esittir. Bagimlilik insanin kendini kélelestirmesidir.

Beyin islevlerini veya tiim bedensel yapilar1 etkileyen, zamanla organ
sistemlerinde kalici hasarlara yol agan, ruhsal ve davramigsal sorunlar olusturan,

yasam i¢in gerekli olmayan, dogal ya da yapay, sahte iyi olus hali veren
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kimyasallardir. Bir madde kullanildiktan sonra, sahte iyi olus hali ne kadar kisa

zamanda ve siddetli ortaya ¢ikariyorsa bagimlilik yapici giicii o kadar fazladir.

Bagmmlilik bir beyin hastaligt oldugu i¢in herkes bagimli olabilir.
Bagimliliga neden olan nesne ile bireyin temas i¢inde olmasy maddeyi kullanmasi
yeterlidir. Neye karsi olursa olsun bagimlilik yavas yavas ilerler ve bagimliligi

kontrol altinda tutmak miimkiin degildir.
Bagimhhgin Ruhsal ve Fiziksel Etkileri

Madde kullanimi beynimizdeki sinir hiicrelerini etkiler. Bu nedenle onlar1
kontrol etmek miimkiin degildir. Bagimlilik bir beyin hastaligidir. Madde kullanimi
beynimizin calismasint degistirir. Beynin aktifligini azaltwr. Madde kullanimi
enerjimizi yok eder. Ofrenme yetenegimizi ve hafiza giiciimiizii azaltir. Madde
kullananlarda sizofreni denen akil hastaliginin goriilme riski kullanmayanlara gére 7
kat fazladir. Kisinin goriiniisii degisir ve bir¢cok hastaliga yakalanirlar. Bagimlilik;
beyin ve merkezi sinir sistemini, sindirim sistemini, solunum sistemini, karaciger ve

bobrekleri olumsuz yonde etkilemektedir.
insan Nelere Bagimh Olur?

Insanlar sigaraya, alkole, uyusturucuya, internete ya da baska insanlara
bagimli olabilir. Halbuki insan1 var eden, insan1 insan yapan ozglrliigiidiir. Bunlarin

her birinin insan hayati tizerindeki etkileri farkhidir.
Bagimhhk Siireci

Kisi 6nce maddeye karst merak duyar. Kullansam acaba neler olur diye
merak eder ama ayn1 zamanda maddenin etkilerinden korkar. Merak korkuyu yener
ve kisi “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek kullanmaya baslar. Bundan sonraki her
kullanis1 son kullanigh olacaktir ama beklenen son hi¢ gelmez. Bagimli oldugunu
inkar eder ve maddeyi kontrol edebilecegini iddia eder. Kisi dibe vurdugunda artik
birakmak zorunda oldugunu anlar. Sonunda birakir. Bir siire temiz kalir. Fakat kisi
kendine giiven kazandik¢a madde ile ilgili sikintilar1 unutacak ve tekrar “bir kere”
deneyecektir. Bir kere denemekle kalamaz, sonunda tekrar eskisi gibi kullanmaya

devam etmeye baslar. Boylece bagimlilik bir kisir dongii haline gelir.
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Bagimlilik Sureci

“Korkuyorum ve merak ediyorum™

“Bir kereden bir sey olmaz" - “Brraktim, bir daha baglamam™

“Bir daha asla!" “Artik birakacagim”'
l “Birakmak zorundayim"
“Ben bagimll olmam,
istersem birakirim” - “Bu meret birakilmaz ki"

Gengler Neden Bagimh Olur?

Merak ederler: Merak her zaman 1yi degildir. Baz1 meraklar zarar verebilir.
Arkadaslar1 ne yaparsa onu yaparlar: insan i¢inde bulundugu grubun her
davraniglari yapmak zorunda degildir. Gruba tiimiiyle uymak ve kendi tercihlerini
savunamamak insana 6zgi degildir. Arkadas baskisina karsi koyamazlar: Sigara,
alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yapict maddelere en Onemli baslama
nedenlerinden birisi arkadaglara uymak, ya da bir baska deyisle arkadaslarmin
baskisma karsit koyamamaktir. Farkli goziikmek isterler: Ancak bu maddeleri
kullananlar gergekten farkli olurlar ve sonunda toplumdan dislanirlar. Eglenmek
isterler: Bazi insanlar eglenmek i¢in kullanirlar. Ancak sonugta pek eglenmezler.
Sorunlarindan kagmak isterler: insanlar sorunlarindan uyuyarak kacamazlar. Aksine
bu yOntemle sorunlar giderek biiylir. Sorunlari ¢dzmek i¢in farkli yontemler
kullanmak gerekir. Kontrol edebileceklerini zannederler: Bagmmlilik yapan
maddeleri kontrol etmek miimkiin degildir. Bir kereden bir sey olmaz derler: Bazen

bir kereden de bir sey olur.

3- Ogrenciler iki gruba ayrilir. Bagimlilik ile ilgili verilen egitime iliskin

ogrencilerin bilgi diizeyini belirlemek icin bilgi yarismast yapilir.
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X. Oturum
Konu: “Bizden Uzak Dur” Konulu Afis Yarismasi

Amag; Onceki oturumlarda hedeflenen bilgi ve beceriler dogrultusunda
bagimliliktan korunma ve miicadeleye iliskin biling ve motivasyonun saglanmasi

amaclanmistir.
Hedefler,
1- Ogrencilere bagimliliktan korunma ve miicadele bilinci kazandirilmasi

2- Bagmlliktan korunma ve miicadele konusunda &grencilerin

motivasyonunun saglanmasi
Stire; 45 dakika
Stire¢;

1- Ogrencilere bir afis hazirlarken nelere dikkat etmeleri gerektigi

konusunda bilgi verilir.

2- Afisi hazrrlamak i¢in kullanabilecekleri biitiin materyal ortamda hazir

bulunur.
3- Afis konusu hakkinda bilgi verilir.

4- Ogrenciler gruplar halinde konu ile ilgili afis hazirligmni yiiriitiir. Afisler
tamamlandiktan sonra her bir afis ile ilgili 68rencilerin diislincelerini paylagmalar1

icin zaman verilir.
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EK-H: Selcuk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul izni
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EK-I: Konya il Milli Egitim Miidiirliigii izni

l_..,!.l-'"-'.q.‘ T.C. S o
5 "  KONVA VALILIC
i‘«.. J R
Sapn - S3GRE30B-605 00-E 3128204 20122015
Konu: Aragnrma lzni
{Arm KOCAK UVAROGLU)
SELCUE. UNIVERSITESINE

(Saghk Bilimler: Enstitfich MidiriiE)

D - 11/E22015 tamhli ve 42933058-730.08.03/23908 sayih yazmz.

Enstitimiz Hemsirelik Ana Bilim Dah Dokiora Prograpu Ofrencisi Arg. Gér. Armro
KOCAE UYAROGI I mm "Benlik Sayzist ve Aniganbk Gelistrmeye Dayal Gdglendimme
Programmm Ergenlerde Oz-Yererlilik we Madde Bagmehlifindan Eerormada Or-Veterlilik
Crizeyvine Edkizi” konuba arasnrmasim wyeulama talkebi ncelemmistin.

Ansnrmanm; L'Ifliﬁrlﬁf_'imfne bagh erackullarda okl oiidiriiklernin  avEm
gOrmesi, efidm Gfretmi aksamromas  we aragmrmamn  gercekliegrmleces okl
mlﬂmbﬁhﬂ:degornhmhmngmaﬂad&ﬁhd}pﬂpﬂmkugﬂhmmnﬂasﬂmﬂ
gorilmemektedir  Aragtrmads Mbdirlisirmar famfindan opaviamerak  ponderilen wverd
toplama araglan kollamlacak ohip, amstrma soowoomin OO oraminda iki misha olwak
sonderimesi asunmda;

Bilzileriniz ve arasmmacya wblifind arz ederim.

Mukadder GURSOT
0 Ml Egrtim Miadarh
Ek:-
I-Ebeveyn Cmay Formo (1 Sayfa)
2-Ergen Oray Forome {1 SayvEa)
3-Ergen Bilri Forom (2 Sayia)

4 Orokul Or-Yeterlilik Glcedi (3 Sava)

5-Madds Bafmmhihfndan Konmmads Oz-Versrlldk Olpei (1 Savéa)
6-Rosenberg Benlik Sayms Envanteri (1 Sayf)

7-Bathus Anlzmbk Envamreri (2 SayEa)

& Benlik Sayzis: Gelistirme Program (5 Sayfa)

g-Anlzanlk Geligtirme Program: (24 Savia)

Akpeyme binh Charej Cad Mec 4 Elarstay 80T A Miyrreith Bl gin - Abderrebhmen KA YMAR - S
Flekerrmik AF: hitp dloomym ok ges i Tel 0 3y 535 50 50
g DeeEstkd 2@ ek go ir Faka - 0 k31 551 55 85
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EK-I: Ebeveyn Aydinlatilmis Onam

Degerli Anne/Baba

Ulkemizde madde kullanimi ve bagimlilik orani gelismis iilkeler ile kiyaslandiginda
daha diisiik olmasina ragmen giin gegtikce madde kullanma ve bagimlilik oranlarinda artis
oldugu goriilmektedir. Madde kdétliye kullanimi ve bagimliligimi 6nlemeye yonelik etkin
uygulamalar yiiriitilmedigi ve genglerin bilinglenmesi saglanamadigi siirece risk artarak
devam edecektir. Gligli ve saglikli bir toplum i¢in ergenlerin sagliklarini gelistirme ve
korumaya yonelik dogru davranmis ve tutum sergilemeleri gerekir. Bunun saglanmasinda ise
en 6nemli yer okullardir. Bu nedenle ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerin madde
bagimlilig: riski i¢in 6nemli bir yas grubunda olduklar1 ve ergenlere yonelik gelistirilecek
olan, temel hedefi ergenin benlik saygisi ve atilganligini psikolojik anlamda gii¢clendirerek
madde bagimliligindan korunmalarim saglayacak girisimlerin uzun vadede genglerin madde
kotliye kullanimi  ve bagimlilik gelistirmelerinde Onleyici etkiye sahip olacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle ilkdgretim ikinci kademe okullarinda okuyan 12-14 yas grubu
ergenlere yonelik benlik saygisi ve atilganligi gelistirmeye dayali giiglendirme programinin
etkisini degerlendirecegimiz bu ¢alismaya ¢ocugunuzun katilmasina yonelik gerekli izni

vermenizi rica ederiz.

Saygilarimizla
Arzu KOCAK UYAROGLU
Selguk  Universitesi ~ Sagik  Bilimleri

Enstitiisii
Hemgirelik ABD/ Psikiyatri Hemsireligi BD
Doktora Ogrencisi

Calisma ile ilgili bana verilen bilgileri okudum. Velisi oldugum

...................................... calismaya katilmasini kabul ediyorum.

cdod

Veli imza
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EK-J: Ergen Aydinlatilmis Onam

Sevgili Ogrenci

Gliglii ve saglikli bir toplum i¢in ergenlerin sagliklarmi gelistirmeye ve
korumaya yonelik dogru davranis ve tutum sergilemeleri gerekir. Bunun
saglanabilmesi i¢cin ergenler saghgi gelistirici davranislar1 gerceklestirme, karar
verme ve siirdiirmede Oz-yeterligin gelistirilmesine ihtiya¢ duyar. Bu nedenle
ilkdgretim ikinci kademe okullarinda okuyan 12-14 yas grubu ergenlere yonelik
benlik saygisi ve atilganlig1 gelistirmeye dayali gliclendirme programmin etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilecek bu calismaya katilmaniz adina gerekli

onay1 vermenizi rica ederiz.

Saygilarimla
Arzu KOCAK UYAROGLU

Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hemgirelik Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

Calisma ile ilgili bana verilen bilgileri okudum. Calismaya katilmay1 kabul

ediyorum.

...... [oiid oot

Ad1 Soyad1 / Imza
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8.0ZGECMIS

1979 yilinda Ankara'da dogdu. Ilk ve Ortaokul egitimini Denizli'de, Lise
egitimini  Nigde'de tamamladi. Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulundan 2000 yilinda mezun oldu. Yiiksek lisans egitimini 2005 yilinda
tamamlad1. Selguk Universitesi Karaman Saglik Yiiksekokulunda 2001-2009 yillar
arasinda arastirma gorevlisi olarak gorev yapti. Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimiine 2009 yilinda gorevlendirildi ve halen arastirma

gorevlisi olarak calismaktadir.
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