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Bu calisma ile Konyaspor taraftarlarinin &6fke diizeylerinin ve ofke ifade tarzlarinin
incelenmesi amaclanmistir. Calismanin evrenini Ulkemizdeki Futbol taraftarlari olustururken;
orneklem grubunu ise Konyaspor taraftar1 olan, 244°i kadmn, 603’1 erkek olmak iizere toplam 847
goniilli olugturmustur.

Verilerin elde edilmesinde Sosyo-demografik bilgiler icin; kisisel bilgi formu, Ofke ifade
tarzlarinm belirlenmesinde ise Spilberger ve ark (1983)’nin gelistirdigi ve Ozer (1994) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin
normalitesi Kolmogorov-Smirnov, Ikili karsilastirmalarda Independent Samples t test, Coklu
karsilastirmalarda ise One-Way Anowa testi kullanilirken farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey
HSD testi kullanilmugtir.

Arastirma bulgularina gore kadin ve erkek taraftarlar arasinda o6fke alt boyutlarinin
tamaminda istatistiksel acidan anlamli degisim tespit edilmistir (P<0,05). Stirekli 6fke, disa doniik
ofke ve i¢ Ofke boyutlarinda erkek taraftar ortalamalari kadin taraftar ortalamalarina oranla daha
yiiksek, kontrollii 6fke boyutunda ise erkek taraftar ortalamalari kadin taraftarlara oranla daha diisiik
bulunmus ve bu degisimin istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir (P<0,05). Sonug olarak;
Konyaspor taraftarmin o6fke ifade tarzlarinin Sosyo-demografik faktorlere bagli olarak degisim
gosterdigi, erkek taraftarlarin siirekli o6fke, i¢ 6fke, dis 6fke boyutlarinda kadinlara nazaran daha
yiiksek degerlere sahip olduklart ve kadin taraftarlarin erkek taraftarlara nazaran o6fkelerini daha
kontrol edilebilen diizeyde yasadiklari sdylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Konyaspor, Ofke, Taraftar.
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This study aimed to examine the anger levels and anger expression styles of Konyaspor
supporters. While the universe of the work is constituted by Football supporters in our country; The
sample group consisted of 847 volunteers, 244 women and 603 men, who were Konyaspor supporters.

For obtaining socio-demographic information; personal information form, "Anger
Expression Style Scale" developed by Spilberger and friends (1983) and adapted to Turkish by Ozer
(1994) was used in the determination of Anger Expression styles. Kolmogorov-Smirnov, Tukey HSD
test was used to determine the difference in the independent data samples in the two independent
comparisons and One-Way Anowa test in the multiple comparisons.

According to research findings, statistically significant change was found in all of the anger
sub-dimensions between male and female supporters (P <0.05). The mean of male fans was higher
than the average of female fans in the dimension of continuous anger, outward anger and internal
anger, whereas the average of male fans was found to be lower than that of female fans in control
anger dimension (P <0.05). As a result; It can be said that Konyaspor supporters' anger expression
styles change according to socio-demographic factors, that male supporters have higher values in
terms of constant anger, domestic anger, and external anger than women and female supporters live at
a level where they can control their anger more than male supporters.

Keywords: Anger, Fans, Football, Konyaspor.
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1. GIRIS

Rekabet duygusu ile birlikte baris, kardeslik ve sevginin birlikte yasandigi ve
toplumdaki her ferdi aym platformda bulusturan spor, sosyal bir bag gibi kabul
edilebilir. Fakat kazanma ve kaybetme algisinin somut bir hale gelmesi ve rekabetin
ekonomik Olciilerle degerlendirilmesi gibi faktorler sporun yapismni ve algilanis

seklini degisime ugratmistir (Yiicel ve ark 2015).

Spor, canli bir sosyal yap1 olarak kendine 6zgii degerleri, etkilesim simgeleri
ve sliregleriyle sosyal kurallar1 olan bir yapidadir. Sosyal siiregler yoluyla bir bag
olusturan spor, toplumla kendi gec¢misi arasinda kuvvetli bir iliski, bir bag olusturur.
Olusan bu bagin, sporun sekillenmesiyle ilgisi vardir. Bu sebeple spor, gelisigiizel
meydana gelmez. Bilhassa toplumdaki iligkiler sebebiyle meydana gelir, gelisir,
degisime ugrar ve farkli bi¢cimlerle zenginlesir. Giliniimiizlin gelismis toplumlarinda
sosyal is boliimlerinin gelismesine paralel olarak sportif faaliyetler de gelismis ve
tiirleri fazlalasmistir. Dahasi sporun devasa ve c¢ok katmanli bir endiistri
olusturmasinin yaninda ¢ok fazla tiiketicisi olan bir iirlindiir ayn1 zamanda denilebilir

(Fisek 1998).

Spor, dnceleri kisiye gore degisen bir bakis agisina sahipken ve fazla deger
verilen bir konumda degilken, gliniimiiz toplumunda merkezi konumda bulunan ve
her anlamda degerli bir kurum olmustur. Bu anlamda bir spor dali olan futbolun
izledigi gelisme gbz alicidir. Modernlesmeyle birlikte belli bir alt kiiltiire ait oyun
olmaktan ¢ikmis, kitleleri pesinden siirtikleyen futbolun, ¢ok tutulan bir eglence araci
olmasinin yanisira, insanlarin dinsel anlamda baglilik duyduklar1 temel bir doyum

araci statiisiine sahip olmustur (Kayaoglu 2000).

Bugiin futbol, sadece futbol olma oOtesinde c¢ok farkli bir vaka haline
gelmistir. Giindelik yasantimizdaki mutluluklarimizin ve hayal kirikliklarimizin
baslica yonlendiricisinden biri, ortak bir zemin haline gelmistir (Baldik 2002). Bir
spor oyunu olan futbolun eski zamanlarin sportif aktivitelerinden sosyolojik anlamda
farkli bir zeminde durmasi, Ozellikle i¢inde bulundugumuz yiizyillda kazandigi
kiiresellesme, Orgiitlenme, sanayilesme, ticarilesme, siyasallagsma, bilimsellesme gibi

bir cok anlamda toplumun da farkli 6zelliklerini yansitan bir olaydir (Amman 2008).



Futbol, bir yandan eglence gibi oyun gibi goériinmekle birlikte, 6zellikle spor
bilimleri, ekonomi, dil bilimi, felsefe, psikoloji, sosyoloji, hukuk, matematik ve
iletisim bilimleri kapsaminda da ayr1 ayri1 incelenip degerlendirilmektedir (Alver
2008). Ote yandan futbolun giiniimiiz sartlarmdaki stadyumlarmm diinya ¢apmda
sahip oldugu ileri teknolojiye ve donanima sahip olmalari, yasamin hemen her
alanindaki reklam kampanyalari, televizyonlar gibi kendine ait medya araglari, her
tirlii giyim ve formanin satildigi 6zel magazalari, futbolculari, teknik direktorleri,
kendi blinyesinde ¢alisan insanlar1 ve taraftarlar1 ile hayal giiciinii zorlayan bir sanayi

olmustur (Eker 2010).

Arastirmacilarin ¢oguna gore futbol, bu ¢agin en ¢ok tutulan spor bransidir.
Oyunun zor olmamasi, kazanacak olanin evvelden bilinememesi, rekabet, iddia,
heyecan, gerilim, mutluluk ve iiziintii gibi duygular1 6n plana ¢ikarmasi, yediden
yetmise bir ¢ok yas grubundan insanin hem oynamay1 sevmesi hem izlerken keyif
almas1 gibi Ozellikler, diinyanin her kdsesindeki cesitli kisi ve gruplarin futbolu
benimsemesini, takip etmesini dolayisiyla en popiiler spor dali haline gelmesini
saglamaktadir (Kuper 1996). Cagimizda futbol, silah ve ilag sektoriinii bile arka
planda birakabilecek derecede diinya ¢apinda bir giice sahip, ekonomik ve toplumsal
baskilig1 en iist diizeyde spor bransi ve sportif etkinligi asan sosyal, psikolojik

fenomen ve bir sanayidir (Eker 2010).

Seyre dayanan ve Ozellikle a¢ik havada yapilan sporlarm hemen hemen
hepsinde toplumlardan ve sosyal gruplardan bireye kars1 yansima yapan bir 6zellik
aranir. Toplumda birlik suuru olarak kabul edilen futbol, seyirci olarak istirak
edenlerde olsun fiili olarak oyuna dahili olanlarda olsun, psikolojik olarak birtakim
degisikligin gerceklesmesine de sebep olmaktadir (Erkal ve ark 1998). Ozellikle geng
nesillerin yapic1 ve yaratici, milli birlik ve beraberlik duygusu ve davranisi yiiksek,
ornek teskil etmesine yardimci olmasi bakimindan sporun, sosyal ve Kkiiltiirel

gelismeye 6nemli katkis1 vardir (Fisek¢ioglu 1996).

Futbol, sadece izlenilen bir spor olmasinin haricinde kitleleri pesisira
siiriikleme gercekligi ile diger dallardan bircok yonden baskalik arzetmektedir.
Toplum psikolojisi ac¢isindan degerlendirildiginde izleyicilerin rutin yasantilarindan
cikarak farkli kimliklerle bu etkinliklere katilimda bulunduklar1 gozlenmistir. Futbol
miisabakalari, bilhassa kalabalik gruplarin i¢inde kaybolan sahsiyet ve ¢esitli dis



etkenlerin etkisi, istenilen veya istenilmeyen kitle hareketlerinin vuku buldugu bir

ortam olmaktadir (Karagozoglu ve Ay 1999).

Futbol miisabakalarinin diizenlendigi tarihlerde iilkeler ulusal ¢capta radyo ve
televizyon programlarinda ve saatlerinde bile degisiklikler yapabiliyor, hatta
maclarm yapilacag: giinlerde toplum yasammin sekli dahi degisebiliyor. Ozellikle,
diinya futbol sampiyonalarinda iilkelerinin karsilasmalarmi televizyondan izlemek
isteyenler sebebiyle sokaklar bosaliyor, kamu ve 6zel kuruluslarda islerine bile ara
verilebiliyor. Iste, bu derece etkili bir spor ugrasist olan futbol olgusu, onu sadece bir
oyun ve bir spor bransi olmaktan ¢ikarip bambagka bir kazan¢ sektorii durumuna

getirmistir (Baser 1994).

Bu futbol sanayisi, tuttugu takim adina sehirden sehre dolasan, bagka baska
iilkelere giden, evini taraftar1 oldugu takima ait esyalarla siisleyen, ¢ocuklarina
hayran1 oldugu sporcularin adim veren, takim formasi ve beresini giydiren paha
bigilmez bir iiriin olan futbol seyircisini ¢ikarmistir. Béylece bu seyirci, toplumsal,
ekonomik anlamda, politik olarak ve teknolojik anlamda iiretilmis en degerli iirlin

sekline gelmistir (Bangsbo 1994).
1.1. Taraftarhk Kiiltiirii

Hig siiphesiz ki kiiresellesmenin etkilerini en ¢ok gdsteren spor dali futboldur.
Yediden yetmise herkesin en ¢ok takip ettigi spor dalidir. Bir top ve iki kaleyle
oynanan bu oyun bunlar yoksa iki tas ve bir teneke kutuyla, bu kadar basit
oynanabilmesine ragmen, kuliiplerin ve futbol oyuncularmin kazandigi yiiksek
miktardaki paralar, sikeler gibi konularla futbol daha biiyilk ve esash bir
farklilagsmaya girmis ve basit bir oyun olmaktan ¢ikmis, karma karmasik bir hale

biirtinmiistiir (Dever 2013).

Her seyi siirekli ve biiyiik bir degisime ugrayan futbolda degismeyen tek sey
taraftarlardir. Futbol taraftarligin1 anlayabilmek ve tanimlamak basit degil zor bir
istir. Kozanoglu (1990)’nun, “Hakkari’nin dagindaki adam nasil Fenerli olur, bes
yasindaki ¢ocuk Galatasaray yenildiginde ni¢in gdézyaslarmi tutamaz, ne bigim bir
Besiktas askidir ki taraftarmn biri ta Diinya Kupasi’nda tribiine ‘Karakartallar’

pankart1 asar, yine ne bi¢cim bir heyecandir ki Kayserispor i¢in can verilir, cepteki



son parayla Tokatspor’un mag¢ma gidilir” seklindeki ifadesiyle futbol
taraftarligindaki bilinmezlere deginmektedir (Dever 2013).

Buna benzer sekilde bir baska ifadede de Unsal (2005) sdyle demistir; “Bir
Cinlinin yiiregi Manchester United kuliibii i¢in atabiliyor. Taylandli bir milyoner,
iistelik simdiki basbakan, Ingiltere’nin Liverpool kuliibiiniin hisselerinin yiizde
30’unu satin almaya g¢abalayabiliyor, Tiirk futbolcu ilhan Mansiz Japonlarm idolleri
arasina girebiliyor.” Diiz bir bakisla bu tiir sorulara cevap verenler, futbola olan sevgi
tarzinda kavramlarla yaklasacaklardir. Fakat Oyle ki bu kavramlarla taraftarlik
olgusunu acgiklayabilmek sahiden de ¢ok zordur. Ciinkii giiniimiiz sartlarinda

futbolun i¢inde bu sekilde masum ifadelere yer kalmamistir (Dever 2013).

Aycan ve arkadaslar1 (2009) ile Ozbaydar (1983) da taraftarhgin, yandas
olma, bir takima kars1 egilim gosterme, onu destekleme, o takimin davraniglarma
taraf olma, sevgi ve sempati duyma gibi anlamlara gelir demektedirler. (Acet
2006)’in aktarimiyla sosyologlar taraftar kavramini; “Tirk popiiler futbol
kiiltliriiniin, toplumun en kii¢iik ekonomik bir temsilini ve yeniden kurulusunu ifade
eden bir cemaat tiirli seklinde agiklamaktadirlar.” Bu durumda taraftar, aslinda belli
bir kiiltiirin bireylerinin bir araya gelmesiyle olusan ve aralarinda igten iliskilerin

oldugu bir topluluktan ibarettir (Dever 2013).

Taraftar1 oldugu takimin maclarin1 ortak bir kiiltiire sahip olmanin verdigi
hazla izleyen taraftar asla yalniz olmaz, her zaman kendi cemaatinden (takimindan)
olan kisilerle birliktedir. Bu yiizden taraftarlikla yalnizlik bir arada bulunmaz. Bu
topluluga dahil olan herkes, ortak bir ama¢ dogrultusunda hareket etmek ve bunun
sonucunda da ortak bir haz alma diisiincesine sahiptir. Insan neden takim tutar
sorusunu sordugumuzda birbirinden farkli nedenlerle karsilasiriz; kimisi tuttugu
takim1 sevdigi i¢in, kimisi biiyiik bir kalabaligin iiyesi olmaktan haz aldig i¢in,
kimisi kendi sehrinin takimi oldugu icin gibi nedenlere farkli maddeler de

eklenebilirse de kesin bir kantya varmak miimkiin olmamaktadir.
1.1.1. Taraftarhk

Saltik (2002) taraftarligi belli bir goriis ve diisiinceye egilimi olma, birinden
yana olma, saf tutmak olarak degerlendirmistir. Arikan (2000)’a ve Hiinerli

(1997)’ye gore taraftarm anlami, bir spor kuliibiinii destekleyen, ona bagh olan ve
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onunla ilgilenen kisilerdir. Kola (1995)’nin goriisiine gore ise taraftar, anlam
kaymasina ugramistir, bir takima hosgorii icinde goniil verme anlamindan ayrilip,
tuttugu takimin her ne olursa olsun kazanmasmi dileyen, bu ugurda her anlamda

bencil ve agresif bir kitle haline geldigini belirtmistir (Kola 1995).

Bir takim taraftarligi, sporla ilgili ¢esitli tiiketilebilir nesnelere hayranlik
diizeyinde baglilik olarak veya taraftarlarin bir spor miisabakasiyla duygusal olarak
biitiinlesmeleri ve kisisel {istlenmeleri olarak ifade edilebilir. (Eskiler ve ark 2011).
Taraftarlar i¢cin goniil verdikleri takim, elbette ki bir referans grubudur. Takimin

basarisi, kendileri i¢in bir tiir giiven ve iftihar duygusunun kaynagidir (Acet 2006).

Taraftarligin islevi oncelikle, bireyde bir gruba veya bir yere aidiyet duyma
uyandiran, ikincisi ise fanatik olgusunun ¢agrisim yaptigi, farkli ortamlarda yapildigi
vakit insan topluluklar: tarafindan reddedilen hareketlerin taraftarlik kimligi adi kilifi
ile kendine yer edinme ve hosgoriiyle karsilanmasi olarak iki iglevi vardir. Bir ferdin
takima goniil vermesindeki neden, kisilerdeki aidiyet duygusu ve kimlik vaat
etmesidir (Acet 2006). Bireysel kimligiyle kendini herhangi biri gibi goren kisi i¢in
taraftar kimligine biirtinmek, o siradan ve rutin yasaminda sahip olamadig1 sayginlik

ve basartya ulasmak demektir (Eker 2010).

Giinliikk yasantinin idamesinde goriinmeyen yasalar gibi kabul edilen sosyal
normlar, miikafatlandirilma, kisiyr sergileme, toplum disina itilme tarzinda
yaptirimlar1 olan, kisileri buhrandan, diglanmisliktan ve anti sosyal davranislar
sergilemekten koruyan, onlar1 saadete gotiiren ananeler gibi toplumsal kistaslardir.
Bilhassa erkek egemenliginin baskin oldugu toplumlarda, futboldan bihaber kalmak,
spor miisabakalarim1 takip etmemek, ma¢ yorumlarina dahil olmamak sahislari
toplum disina itmekle karsilagabilirler. Bu baglamda toplumsal bir deger olarak kabul

goren taraftarlik, manevi anlamda kisiyi baz1 miieyyidelere yol agabilir (Eker 2010).

Futbolda taraftarlik, bazi1 kural dis1 durumlar haricinde, herhangi bir parasal
kazang gilitmeden tamamen goniilliiliige dayali etkilesimler kapsaminda bu sektorii
destekleyen tek faktor ve onemli bir ekonomik sektordiir. Taraftarlarm maddi kazang
elde etmemesinin yaninda kayda deger finansal akismnin da yasandigi bu sektorde
taraftar, ayn1 zamanda en kayda deger finansal kazang kapisi ve tiiketicisidir (Eker

2010).



Tek hedefleri basar1 olan takimlarda, yenilgiler neticesinde olusan
beklenmeyen ani ruh degisimleri ve Uziintiiler taraftarlarin fair-play ruhuna aykiri
tavirlara yatkinliklarin1 da ylikseltmektedir. Taraftarlarin oyuncular1 kaba kuvvete
tesvik eden tempolari ile oyuncularin seyircilerin atmosferini ve ruh hallerini direkt
etki eden tavirlari, agresif bir kisilige doniismelerine zemin hazirlamaktadir. Cengiz
(2004)’e gore bilhassa taraftar gruplarindakiler duygusal ve bilissel gelisim agisindan
yetersizlikler, kiiltiirel anlamda yetersiz ve toplumla kaynasamadiklarindan dolay1
agresif yonelimlerini kontrol edemeyip, grup liderlerini benimseyerek olumsuz ve
agresif tutumlar sergileyebilmektedir. Geng taraftarlarin saldirgan davranislarda
bulunmalari, bulunduklar1 ortama baglhdir. Taraftar gruplarina dahil olan kisilerin

olmayan kisilere gére daha saldirgan olduklar1 gézlenmektedir.

Gegici taraftar, sadik taraftar ve yerel taraftar olmak {izere li¢ baslik altinda

toplayan Inan (2007)’a gore;
e Gecici Taraftar

Bunlar, tuttuklar1 takim kaybettigi takdirde kendilerini takimdan soyutlayan
taraftarlardir. Taraftarlar icin yenme ve yenilme, kimi insanlar i¢in haddinden fazla
onemsenen bir olgudur ve taraftarligin ¢esidini ortaya ¢ikarmada bir parametredir.
Gegici taraftarlar belirli bir zaman ile smirlidir, bir maca veya bir sezona endeksli

olabilmektedirler.
e Yerel Taraftar

Gegici taraftarlar belirli bir zaman i¢in smirlanirken, yerel taraftarlarda bu
sinirlama cografik olarak yapilmistir. Bu taraftar tiirii icin 6zellikle bulunduklar1
bolgede olan takim ya da dogduklar1 yerdeki takim desteklenir. Gegici taraftarlarda
da oldugu gibi yerel taraftarlar da bir sinirlilikla hareket ederler. Eger yerel bir
taraftar sehirden uzaklasirsa, taraftarin adanmislig1 kaybolabilir. Bu sekildeki bir yer
degistirme durumunda takim ile 6zdeslesmede azalma yasanabilir. Diger taraftan,
eger taraftarin bagh oldugu duygu bir sporcuya kars1 ise, yerel boyuttaki oyuncudan
ayr1 olma da aym sekilde oyuncuya adanmighigi azaltabilir. Bu duyguda olan bir
taraftar icin kendisini adadigi sporcunun baska bir takima satilmasi o sporcuya
baglanmay1 da ortadan kalkabilir. Baska bir sekilde ifade etmek gerekirse, yerel bir

taraftari giidiisii cografik temele dayanir.



e Sadik Taraftar

Sadik veya adanmus taraftarlik olarak da isimlendirilen bu taraftarlik mekan
ve siire smirlart disinda kalan tiirdiir. Gegici taraftarlikta olan zaman siirlamasi ile
yerel taraftarliktaki cografik alan sinirlamasi sadik taraftarlar i¢in gecerli degildir. Bu
tiir taraftarlikta spor, sporcu, takim ve lig gibi tiiketilebilir spor unsurlari ile
birlestirmeye yonelik giidiilemede artis vardir. Boylece, mekan ve sire smirliligi
kendiliginden ortadan kalkmis olur. Takimlar i¢in minimum ya da maksimum siireli
kazanimlarin bitmesi ya da bolgesel anlamda uzaklagmada s6z konusu oldugunda
bile sadik taraftarlar i¢in takimlarina bagliliklart devam eder, sadakatlerini

surdururler.

Hasirer (2012) calismasinda, tiiketici taraftarlar ve aktivist taraftarlar olmak
iizere iki tip taraftar profili ¢izmistir. Siddete yonelik herhangi bir olaya
katilmadiklar1 kanitlananlara Tiiketici taraftarlar ismi verirken, takimin ya da futbol
oyununun bir par¢asi oldugunu iddia eden ve buna inananlara aktivist taraftar olarak
tanimlamistir. Takimlar1 i¢in yapamayacaklar1 higbir sey olmayan aktivist taraftarlar

ayni zamanda problemli olup, siddet egilimi gosteren ve sorun olusturan gruptur.
Takimla Ozdeslesme

Takimla 6zdeslesme ile ilgili farkli siniflandirmalara rastlamak miimkiindiir;
Aycan ve arkadaslar1 (2009), “Takimla 6zdeslesme, bir taraftarin tuttugu takimla
olan psikolojik bagidir ve takimla 6zdeslesme ayni zamanda sportif eylemlerde
bulunan sporcularla 6zdeslesmeyi de tanimlamaktadir. Bu 6zdeslesme diizeyi, kisinin
tuttugu takima ve oyunculara kendini adama derecesi ile seyircilikten fanatizme

kadar uzanmaktadir” demistir.

Wann ve Branscombe (1990)’a gore “takimlarma 6lesiye bagl taraftarlar ve

havaya gore degisen taraftarlar (fair-weather)” olarak iki kisma,

Sutton ve arkadaslarina (1998) gore takimlari ile 6zdeslesme diizeylerine gore

“diisiik, orta ve yiiksek” olarak ii¢ sekilde ayrilmistir.

Wann (1997)’a gore bir takimla fazlasiyla biitiinlesmis taraftarlar, kendilerini
tuttuklar1 takimin bir uzantistymis gibi kabul ederler ve ben bu takimin bir

taraftartyim hissiyati onlarin sahsiyet kavramimin temelini teskil eder ve kendilerini
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rakip taraftarlardan daha iyi insanlar olduklarmi diistiniirler. Kileigil (1985), de “bir
spor taraftar1 i¢in tuttugu takimin basarisi, kendisi i¢in bir ¢esit giiven ve iftihar

duygusu uyandirmaktadir” demistir.

Takimla 6zdeslesme spor taraftarlarinin benlik sunumlarinda énemli bir rol
oynamaktadir. Seyirci ile taraftar arasinda takimla O6zdesim diizeyine gore
farklilagsmalar bulunmaktadir (Giinay ve Tiryaki 2003). Fanatikler, egolarindan bir
kismini1 atarak bir grupla, kisiyle ya da bir ideolojiyle 6zdeslesme saglamaktadirlar

(Goka ve Goka 2009).

Takmiyla olduk¢a 06zdeslesen taraftarlar ig¢in takimin basarilar1 ve
performanslar1 kendilik degerleri ile ilgiliyken, diisiik 6zdesim gosteren taraftarlar
icin takimin performans: bu taraftarlarin benlik imgeleri i¢in daha az Onemli
olmaktadir. Tajfel ve Turner (1979)’e gbre insanlar benlik saygilarini arttrrmak ve
pozitif kimligi siirdiirmek i¢in giidiilenmislerdir. Olduk¢a 6zdeslesmis taraftarlarin
karsilagsmalarda daha fazla tepkisel davranma nedenleri bu kimligi korumak i¢indir
ve en ug tepkiler bu taraftarlardan beklenir, diisiik 6zdeslesen taraftarlar i¢in takimin
rolii onlarin sosyal kimlikleriyle daha az ilgili oldugu icin karsilasma sonuglarina
daha az 6nem verirler hatta bu sonuglar 6nemsenmeye degmemektedir (Giinay ve

Tiryaki 2003).

Spor taraftarlartyla alakali arastirmalarinda, Smith ve arkadaslarina (1981)
gore takimlarmna rakip taraftarlara goére daha yiiksek diizeyde baglilik gdsterenlerin,
tuttuklar1 spor takiminin oynadigi spor olaylarmi izlemekte ve buna istirak etmekte
daha heves ettiklerini beyan etmislerdir. Ayn1 sekilde Wakefield ve Sloan (1995) da
“canli yaymn olarak aktarilan sportif etkinliklere katilimda en belirleyici etmenlerden

biri takim bagliligidir” demislerdir.
1.1.2. Neden Taraftar Olunur

Futbol taraftarligmnin altindaki nedenler, futbolun gosterdigi degisim ve
dontistimle birlikte bambagka boyutlardadir. Neden takim tutulur, neden bir spor
kuliibiiniin taraftar1 olunura verilebilecek ilk cevap, vasiyet gibi algilanilan aileden
almmis seklinde oldugudur. Futbol taraftarhiginda etkin rolde olanlar ¢ogunlukla
erkeklerdir. Dolayisiyla kisi, kendisine en yakin olan babasinin tuttugu takimi veya

abisinin, dayisinin, amcasinin tuttugu takimi tutar. Kiiciikliikten itibaren onlarla
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birlikte gidilen ya da izlenilen maglarla bu bir gelenek haline gelerek babadan ogla

gecen bir saltanat haline gelir (Dever 2013).

Takim tutma olgusuna, aile biiyiiklerinden aktarilan Ozdeslesme de
denilebilir. Erkek c¢ocuklar biiylirlerken ve gelisirlerken kendilerine her zaman
aileden bir rol model segerler, kendilerini biriyle 6zdeslestirirler ve bu kisi genelde
babalaridir. Baba 6rnek alinir, ona benzemeye calisilir. Bu yiizden de baba hangi
takimi1 tutuyorsa onun takimi tutulur. Kimlik edinme duygusu da neden taraftar
olunur sorusuna verilebilecek bir diger cevaptir. Clinkii taraftarlar, tuttugu takimla

birlikte bir anda alt bir kimlige sahip olabilmektedirler (Dever 2013).

Bir kisiyi bir takima ¢eken asil giiclii halka, kimlik vaat etmesidir. Sadece o
takim1 tutmakla, saniyeler i¢inde herhangi bir ugrasi gostermeden, yorulmadan,
zahmetsiz aninda yepyeni bir kimlik kazanilir. Milyonlarca kisiden olusan “biz”
ordusunun bir parcasi oluverir (Dever 2013). Taraftarlik tercihi giiclii bir takimdan
yana ise, edinilen kimlik de o derece giicliidiir (Kozanoglu 1990). Yepyeni bir kimlik
kazanmig, milyonlarca kisinin olusturdugu ordunun bir pargasi olan bireyin,
oncelikle kendine olan giliveni artacak ve artan moraliyle cok daha faal bir sekilde
yasayacak olan aidiyet duygusunun farkina varmasi da, her zaman i¢in daha mutlu

olacaktir (Dever 2013).

Neden spor taraftar1 olunur sorusuna Acet (2006)’in yanit1 sdyle olmustur;
Futbol takimi taraftarliginimn, psikolojik ve sosyal nedenlerle ortaya c¢iktigi
sOylenebilir. Her toplumda bireyler farkli gereksinimlere ihtiya¢ duyarlar ve bunlari,
diirtiileri ile ya da giidiileri ile davranisa dokerler ve bu sekilde doyum saglarlar.
Taraftarlarin, 6zel yasamlarmdaki beklentilerini ve umutlarini, takimlarmin basarilari

ile doyurmakta oldugunu ifade etmistir.

Sosyal hayatta istedigi basar1 ve doyumu yakalayamayan birey, kendi
basarisizligim tuttugu takimin basarilariyla bastirmakta ve dyle mutlu olup doyum
saglamaya ¢alismaktadir. Taraftarlar, tuttuklar1 takimin maglarini izleyebilmek i¢in
saatlerce bilet kuyrugunda beklerler. Yenilgi karsisinda giiclii bir duygusal reaksiyon
gosterirler, basari ile de hafife alinmayacak bir mutluluk duyarak ve iftiharlanirlar

(Acet 2006).



Futbol taraftarlarinin aralarinda tabakalagsma acisindan c¢ok fark oldugunu,
genel olarak yapisal anlamda toplumun farkli kademelerinde yasadigini ve futbolun
bu farklilig1 gideren, herkesi tek bir ¢ati1 altinda birlestirdigini sdyleyen Fisek
(2003)’e gore, iilke genelinde taraftar sayis1 en fazla olan {i¢ biiyilk takimin
taraftarlariyla alakali tasvirinin merkezinde yine tabakalagsma gercegi vardir. Bir
televizyon programindaki ifadesinde; toplumda olusan goriise gore; “Galatasaray’in
aristokrasiyi, Fenerbah¢e’nin burjuvaziyi, Besiktas’in da is¢iyi simgeledigini ve bu
simgelemenin toplum genelindeki sinifsal boliinmeleri yansittigint” sdyledigini ifade

etmistir.

Neden taraftar olunurla ilgili bir diger sebep de bolgecilik durumudur. Kisi
dogup biiyldiigi topraklarin takimini tutarak memleketine ihanet etmemis oldugu
gibi milliyetcilik duygusunun pekismesine de katki saglamaktadir (Dever 2013).
Kozanoglu (1990)’na gore de takim tutmanin esas sebebi bdlgecilik sendromudur.
Kendi ifadesi ile; diinyanin hemen her tarafinda, taraftarlik tercihlerini belirleyen
ana etken bolgeciliktir”. “Bizim sehrin takimi, bizim kasabanm takimi” tutulur.
Ingiltere’de, “Nottingham komiir diyarindan Manchester United’a sevgiler getirdik”
tiirlinden pankart orneklerine sik rastlanmamaktadir. Halbuki Tirkiye’deki basin
camiasinin ulusal gazete-yerel gazete ayrimi gibi bir ulusal takim-yerel takim ayrimi1

vardir.

Buna ragmen Tiirkiye’nin hemen her yerinde sade taraftarlar da dahil olmak
iizere, li¢ biyilikler olarak adlandirilan takimlardan birisini tutmaktadir. Kendi
sehrinin takimina sempati duyuyor olsa da {ilkenin bir ucundan diger ucuna kadar
hemen herkes ya “Besiktasl, ya Fenerbahceli ya da Galatasaraylhidir.” Bu gergegin
gelisigiizel bir agiklamasi olamaz. Istanbul takimlar, taraftar olarak Anadolu’nun her
yerinden gelen taraftarlar1 sorgusuz, sualsiz kabul etmektedir. Bununla birlikte bazen
oncelikli tutulan takimlar Istanbul takimlar1 olursa da, ayn1 zamanda bazen de kendi
yorenin takimlar1 da tutulabilir. Ornegin, ‘Ulusal olarak Galatasaray’1, yerel olarak

Konyaspor’u tutuyorum’ seklindeki ifadelere de rastlanmaktadir (Dever 2013).

Sampiyonlugun yillardir {i¢ biiyiikler arasinda el degistirmesi dogal olarak
taraftar sayisii da yiikseltmektedir ve basarili olan takimin parcasi olmak isteyen

bireyler daha ¢ok bu {i¢ takima yonelmektedirler (Dever 2013).
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Bunun yaninda hayran oldugu futbolcu i¢in takim tutan taraftarlar da vardur.
Kendini y1ldiz bir oyuncuyla asir1 derecede 6zdeslestirmis kisi, oyuncu hangi takima
giderse o takimi tutmaktadir. Ayrica tuttugu takim kendisini mutlu ettigi siirece
takimini seven, doyuma ulastigi kadar destekleyenler de vardir, aksi takdirde takima

olan ilgisi, sevgisi ve destegi bitebilen taraftarlar da vardir (Bora 2001).
1.1.3. Seyirci

Literatlirde seyirci kavrami ile ilgili farkli tanim ve smiflandirmalara
rastlamak miimkiindiir. Arikan (2000) bir spor miisabakasinda Onceden organize
edilmemis cikarlar1 ayni, tepkileri benzer olan insan grubuna seyirci dendigini
bildirmistir. Giiltekin (2008) ise seyirciyi miisabakalar1 sadece izleyen, negatif ya da

pozitif anlamda herhangi bir eyleme katilmayan kisiler olarak nitelemistir.

Sosyolojik olarak bakildiginda seyirci gecici teskilatlanmamis insan grubu
olarak tanimlanmaktadir. Bu gruplar arasinda hicbir iliski yoktur (Tasgin 2000).
Seyirci gruplar1 daha Onceden organize olmadiklar1 i¢cin kolektif harekete
kapalidirlar, seyretmek fiili tizerinden pasif bir kabullenmeyi igerir. Taraftar ise taraf
olmaktan tliredigi i¢in seyirci gruplarina nazaran gosteri toplumunda kavgali bir

durus sergiler (Hatipoglu ve Aydin 2007).

Genellikle seyirci ve taraftar kelimeleri ayni anlamlarda kullanilmalarina
karsi, Wann (1997) ikisi arasinda anlam farki oldugunu ifade etmistir. Wann’a gore
takim taraftarlar1 sporla, sporcuyla veya takimla yakindan ilgilidir; seyirciler ise spor

aktivitelerini sadece dinler veya izler (Giinay ve Tiryaki 2003).

Seyirciler sadece yapilan miisabakalar1 takip eder, taraftarlar ise ve takip etme
haricinde ayn1 zamanda taraftar kimliklerini olusturanlardir. Sosyal iligkiler i¢inde
bulunmasi, taraftarin var olma sebebidir. Taraftarlik bir bakima, spor gosterilerinin
sunmus oldugu sade seyirci durusuna kars1 bir hareketlilik gayretidir (Aydin ve ark

2008).
1.1.4. Fanatik

Erkal ve arkadaslar1 (1997); “sahip olunan fikir veya ideolojilere kars1 asir1
sekilde bagliliktan dogan tavizsiz ve kati bir davranig sergileyen kisiye fanatik denir”

demislerdir.
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Fanatik i¢in her ne olursa olsun tutmus oldugu takima baglanmak esastir.
Onlar i¢in takimlarmin kazanmasi amaciyla yapilan her eylem, her yol mesrudur

(Fisek 1997).

Latincede fanaticus, Tanri’dan ilham almis, ¢ilginca heyecanlanmis, coskulu
anlamina gelir. Fanatizm, kisinin din olsun, spor olsun ya da siyaset, eglence, moda
gibi herhangi bir alanda, asir1 duygular beslemesi, kendini bahsi gecen olguya
adamasidir (Gove 1993). Reid (2005)’e gore bu adanmishigin genclikle aralarinda
bir bag1 vardir; genclikte goriilen asabiyet ve tutkular, kendilerini ispat etme istegi ile

dogan yiiksek enerji ve heyecan fanatik saplantiya doniisiir.

Reid (2005) ise; “fanatizm ve genglik arasinda bir bag bulundugunu,
gencligin asabiyet veya tutkularini ispat etme arzusuyla birlesen enerji ve

heyecaninin fanatik saplantiya doniisebilecegini” ifade eder.

Fanatik, asir1 tutkulu taraftardir. Miisabakay1 kendinden gegmis gibi seyreder
fakat oyunu gormez. Rakip taraftarlarmn varligini kabul edemez; onun esas amaci

tribiinlerdir; ¢iinkii oras1 onun savas alanidir (Galeano 2006).

Toplumumuzda siddet olaylar1 meydana geldiginde kamuoyunda bunlar1
sergileyenler fanatik olarak adlandirilir, dolayisiyla siddet kavramui ile fanatiklik
esdeger zamanda kullanilmistir. Sosyolojik olarak fanatiklik kuralsizlik olarak da
adlandirilmis, 6zellikle gosteriye doniisen karsilasmalarda fanatik olarak kabul edilen
bu kisilerin, karsilasmalarda yapilan ya da yapilacak miisabakalar1 izlemektense
taskinlik yapmak i¢in gorevlendirilmis sekilde hareket etmeleri, fanatikligin sosyal

sistemdeki yerini her zaman tartigilir kilmastir.

Milyonlarca kisinin olusturdugu bir toplumun spor yarismalarmi birlikte, tek
viicut olarak izlemeleri, basarinmm verdigi kivanca ortak olmalari, heyecani
paylasmalar1 toplumsallasma acisindan biiyilk énem tasir (Inel 1996). Fanatiklik,
goniilliiliik esasina dayanan ve gerceklestirilen bir kent ritiielidir. Futbol maglar1 ve
bilesenleri kent kokenli merkezlerde, “aitlik duygusunun o©n plana ¢iktig1
topluluklarin ve siireclerin (Bdlgesel, dini ve etnik gruplar, mezunu ve Ogrencisi
olunan okul, 6zel giinler, kabul giinleri vb.) en yogun yasandig1” ortamlardan biridir

(Eker 2010).

12



Spora ilgi ve katilim bireyin benlik saygisini arttirir. Bazi fanatikler benlik
saygilarini arttirma arzusu ile glidiilenirler. Bu amagla takimin renklerini tasiyan
formalar giyerler, hemen her karsilagsmay1 izlerler, tiim sporcularin isimlerini ve
mevkilerini hatta 6zel hayatlarmi bilirler, sanki oyunu kendileri oynuyormus gibi
kendisini o takimin bir parcasi olarak goriir; dolayisiyla takimin basarilarina bagli
olarak benlik saygist yiikselir. Bireyin kendisini takima adamasi ve takimiyla
kurdugu bu iliski, kendisini degerli buldugu ve saygi gordiglii grupla bir sosyal
kimlik gelistirmesine yol acar (Ikizler, Tekin 2008).

Toplumsal yasamda kendini kanitlayamamis ortaya koyamamis bir¢ok insan
sportif etkinlikler yoluyla kendine uygun diisen bir yasami “taraftar” ya da “sosyal
kimlik”in spor alanindan yansimasiyla bulabilmektedir. Giivensizligini bunalimlarmni
ve sikintilarmi psikolojik de olsa spor kimligiyle asma ugrasisina gitmektedir (Inel

1996).

Bir futbol takimma, miizisyene, oyuncuya ve/veya futbolcuya duyulan
hayranlik diizeyini ifade eden fanatizm, temelinde fan ve hayran olma ve sempati ve
sevgi durumunu barindirmaktadir. Bu acidan bakildiginda, fanatizm, aslinda
temelinde hayranlik ve sevgi diizeyini ifade etmektedir ve olumlu bir ifade bigimidir.
Tehlikeye varan boyutu ise saldirganlik ve siddet de igeren holiganizmdir (Inel

1996).

Galeano (2006), “fanatiklik duygusunun tehlike boyutunda, saldirganliga
doniisen durumuna ise holiganizm denmektedir. ikisi arasinda bir ayrima gidecek
olursak, taraftar olma durumu bir sevgi eylemi iken holiganizm asir1 fanatizm
durumunun ortaya ¢ikardigi saldirganlik boyutudur, bu sebeple tehlikelidir ve bir
futbol takiminin fanlar1 ¢ogunlukla birbirlerinden farklidir bu yiizden takim farkl
farkli desteklenir. Ancak hepsinin tek bir ortak amaci vardwr, karsilagsmanin
sonucunda kazanan taraf olmak. Ornegin, mag yerine bir kag saat dncesinden gitmek,
hava soguk olmasma ragmen maga gitmek, mac¢ siiresince ayakta durmak,
kalabaligin i¢cinde kalmak vb. Takim mac1 kazandiginda ise ¢ekilen tiim bu eziyetler
unutulur. Fanatizm ise taraftarligin bir iist boyutudur. Fanatik bireyler, kendilerini
takimlarma kars1 ¢ok daha biiyiik bir giicle bagli hissederler ve bu baglhlik senin i¢in

Oliirlim ve/veya 6ldiiriirim asamasina kadar ulagabilmektedir.”
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Fanatizm, bagimlilik iizerine kuruludur; nefrette oldugu gibi sevgide de
Olgiistiz ve dengesizdir. Literatiire, severken oOldiirmek deyimini fanatizm
kazandirmistir. Sadakat, baglilik lizerine, fanatizm ise bagimlilik tizerine kuruludur.
Sadakat pozitif yonde eylemlere yoneltirken, fanatizm negatif yonde eylemlere
yoneltir. Sadakatte yardim vardir, destek olunur, yapici rol oynar. Fanatizm ise
yikicidir; hem kendini hem de bagkalarini harcar, feda eder veya bir seyleri yok eder

(Bas 2015).

Fanatizm, hos ve sevimli tiim kavramlar1 deforme eder, sagma sapan bir
forma sokar. Normalde faydali olabilen kavram ya da eylemleri, islevsiz ya da daha
kotiisii zararli forma doniismesine sebep olur. Fanatizmle birlikte; milliyetgilik
sovenizme, Inan¢ taassuba, takim taraftarligi holiganizme, parti sempatisi
partizanlia, yonetmek hitkkmetmeye, ciddiyet asik suratliliga, disiplin de zorbaliga
doniisiir. Kisacasi, fanatizmle sadakat arasindaki fark, fiziksel degil kimyasaldir.

Sadakati fanatizme doniistiirmek, onu 6ldiirmek demektir (Bas 2015).

1.1.5. Holigan

Holiganlar, toplumda azinlik goriisleri savunan topluluklar, psikolojik olarak
sapkin kigilerdir; digerleri tarafindan kiiclimsenen, sapkin goriislere sahip olduklar1
ifade edilir. Spordaki holigan gruplar da bu cercevede hareket edenlerdir (Kuru
1998). Holiganlarin bir takima baglhlik gibi goriinen davranmiglarinin amaci, sadece
olay ¢ikarmak istegidir; takimlarinin basarisinin onlar i¢in pek 6nemli yoktur (Arikan

2007).

Taraftarhigi siddet boyutuna vardiran ve c¢evreye zarar veren, azgin

davranislar sergileyen kisiler holigandir (Sahin 2003).

Dever (2013)’in bildirdigine gére Bora ve Ulug (2003), asil tehlikeli olanin
Holiganizm oldugunu, holiganizmin taraftarligin en ileri boyutu oldugunu
bildirmektedir. Ayn1 ¢aligsmada; biiyiik bir ¢ogunluk i¢in taraftar, fanatizm ve holigan
kavramlarmin anlamlar1 arasinda fark olmayabilir, ya da birbirlerinin yerine
kullaniliyor olabilir. Bora ve Ulug (2003) bu kavramlar1 soyle aciklar; “Sabahin
besinde maga gidip yagmurda sirilsiklam olanlar taraftar ya da fanatiktir; koltuklar1

kirip sahaya atanlar ise holigan. Bu ayrimi dogru yapmak gerekir.”. Bu baglamda,
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taraftar ve fanatik kavramlarini ayr1 ayr1 degil bir biitiin gibi ele almaliyiz, neticede

taraftarlarin birgogu takimina hayranlik beslemektedir ve fanatiktir.

Holigan teriminin Ingilizcedeki karsiligi; sokak serserisidir. Ingiltere‘de
yapilan futbol karsilagsmalarinda ortaya c¢ikan siddet olaylarina karisan kitleler i¢in
kullanilmistir, ¢iinkii maglara kavga ¢ikarmak i¢in giderler, ¢ogunlukla alkoliin
tesirinde olurlar ve taraftar kitlesi igerisinde hem rakip taraftarlara hem de tuttugu

takim1 destekleyenlere kaba kuvvet uygularlar.

Futbol holiganlarmin kendilerini bir futbol takimina bagl olduklarini iddia
ettiklerini sdyleyen Kerr ve Kock (2002), bu iddiaya katilmaz. Takimlarinin oyun
bi¢cimi ya da basarilarinin hi¢ 6nemi yoktur. Takimim onlar i¢in anlami; kars1 takimin
taraftarlarina, polise ve topluma kars1 kendi illegal faaliyetlerini siirdiirmeye yarayan

bir aractir.

Holigan olarak kabul edilen kisiler toplumda hep ya suglu olarak ya da suga
egilimli kisiler olarak goriiliir. Futbol karsilagsmalarinda fazlalasan saldirganlik
vakalari, suca bulasanlari teror zanlis1 gibi kabul edip bunun adina yasa tasarilar: gibi

gosterilme hususunda ¢alismalar siirdiiriilmektedir (Kayaoglu 2000).

Yapilan arastirmalarda diinya genelinde futbolda siddet ve holiganizm
davranis1 i¢cinde bulunanlarin demografik yapisina bakildiginda; futbol fanatiklerinin
toplumun belli bir tabakasindan degil, her tabakasindan geldigi anlasilmistir. Fakat
dagilim oranlarma bakildiginda, cok kiigiik bir grubun iist smiftan geldigi, orta
tabakadan gelenlerin orani ise bu gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Genellikle

biiylik ¢ogunlugunun ise issiz ve toplumun alt tabakasindan geldigi sonucu ¢ikmistir.

Taraftarlarin siddet ve holiganca davranis egilimi i¢cinde bulunma nedenleri

su sekilde 6zetlenebilir:

e Gelir dagiliminda yasanan adaletsiz tutum sebebiyle toplumda olusan

kesimler ve bunlar arasinda olusan ayrimlar,
e Spor kiiltiiriiniin olmamasi,

e Rekabeti O6lim kalim mevzusu gibi kabul etmek, centilmenlikten

uzaklagmak,
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Futbol sektorii i¢inde bulunan Kuliip yoneticileri, teknik direktorler,
hakemler, futbolcular ve federasyon yetkililerinin yanl kararlar almasi,
yanlis ifade edilen beyanatlar sarfetmeleri ve siddeti artirici, 6zendirici

aciklamalar yapmalari,

Medyanin tirajlarint yiikseltmek i¢cin kuliipler arasi rekabeti koriikleyici,
kuliip yoneticilerinin ya da futbolcularin s6z ve hareketlerini basit
anlasmazliklardan kavga boyutuna tasiyarak, siddeti ve saldirganligi

tahrik edici yaymlar yapmalari,

Rakip taraftarlarin tahrik edici tezahiiratlari,

Alkol ve uyusturucu madde kullanilmasi,

Ekonomik sebeplerle yasanan ¢okiintiiler,

Stadyum giris ve ¢ikislarinin diizenli olmamasi

Giivenligin yetersiz diizeyde olmasi,

Egitim eksikligi,

Hosgorii yoksunlugu,

Siddete yonlendirilmede dahil olunan grubun etkisi,

Cesitli sosyal medya mecralarinda taraftarlarin birbirlerini kigkirtici, karsi
takim taraflarma veya oyuncularma hakaret igeren ac¢iklamalar yapmasi

ya da siddete zemin hazirlayan tartismalarin meydana gelmesi,

Dogas1 siddete meyilli karakter yapisi.

Genel olarak diinyanin her yerinde holiganca davranma nedenleri birbirine

benzese de, 6zellikle holiganizmin yogun yasandigi ingiltere’de is¢i sinifina mensup

kisilerin erkeklik kimliklerini ortaya koymak ve kavgadan, kargasadan zevk almak

gibi nedenler 6n plandadir. Tiirkiye’de 6n plana ¢ikan sebepler ise; egitim ve hosgorii

eksikligi ile medyanin kiskirtict yaymlari 6n plana ¢ikarmasidir (Koger 2012).

16



1.1.6. Vandalizm

Orhan (2007)’mn tanimiyla; ”Vandal, kirma, parcalama, yok etme, kesme,
yakma gibi eylemlerle bilerek, isteyerek ve sonucunu bile bile kisiye, kisinin deger
verdigi 6nemsedigi bir seye ya da kamuya ait bir mala, araca ya da iiriine zarar verme
eylemidir. Vandalizmin spor alanlarinda goriilmesi genellikle spor tesislerine verilen
zarar ve hasarlar seklinde olmaktadir. Ozellikle son yillarda konuk takima ayrilan
tribiinlere zarar verme, basta koltuk olmak iizere cam, tuvalet ve sifon gibi bir¢ok

seye zarar verme seklinde ortaya ¢ikmaktadir.”
1.1.7. A.c.a.b.

Ilk kez 1940'arda Birlesik Kralllk madencilerinin grevleri sirasinda
kullanilmis olan ACAB, Acilim1 "All Cops are Bastards" olan, kiiresel polis karsit1
bir taraftar olusumudur. Grevcilere kisaltma olarak kullandiklar: bu ifadenin manasi
soruldugunda, Always Carry A Bible (Daima Kutsal Kitab1 Tas1) oldugunu
sOylemisler (Eksisozlik 2017).

Ingiliz holiganlarm uydurdugu bir sifredir. Bu kisaltmay1 sadece holigan,
punk ve anarsist insanlar bilmektedir, bu gruptaki kisilerin iizerinde dovme olarak
rastlanmasi ¢ok olagandir. Ingiltere haricinde bir ¢ok iilkede giivenlik gorevlilerinin
de dahil ne anlama geldigi bilinmeyen bu kisaltma, boyle bir dovmeye sahip bir
yabanci Ingiltere’ye girmeye kalktiginda giivenlik gorevlileri tarafindan
farkedildiginde kisinin iilkeye girisini engeller. Ingiliz polisleri bunun ne anlama
geldigini bilir ve sokakta bu dovme, t-shirt ve benzeri seyleri tasiyan kisilere olasi bir

olay1 engellemek amaciyla sebepsiz yere sorun ¢ikartabilirler (Eksisozliik 2017).
1.1.8. Fundamentalizm

Fundamentalizm, bir dine, ideolojiye, bir lidere ya da bir fikre korii koriine
baglanmaktir. Bunun disinda kalanlar1 ¢esitli yontemlerle boyun egmeye zorlamaktir.
Benligini kosulsuzca bu fikre ya da kisiye adayan kisi, bu fikrin ya da inancin disinda
kalanlarm dogmatik¢e 1itaat etmeleri gerektigini, kendini ona adamasini
zorunlulukmus gibi diisiiniir. Bu adanmislik ugruna her yontemi kullanacagi gibi,

gerekirse siddete yonelir (Beyazyliz ve ark 2007). Bu kavram sadece teolojik olarak
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degil ideolojik ve sosyolojik anlamlari da kapsayan bakis acisiyla

degerlendirilmektedir.

Tam ve sorgulanamaz baglilik ile belirgin olan fundamentalizm, bir dine veya
bir gruba sorgusuz sualsiz bagimli olmak gibi aidiyet bigimlerini kapsamaktadir

(Beyazyiiz ve ark 2007).

Fundamentalist gruplarin varliklarini dayandirdiklari, her tiirlii yorumlama ve
elestiriyi yasaklayan mutlakiyet¢i zihniyetleri ve belirli ilkeleri, baslica kurallar1 ve
normlar1 kabul etmeleri, fundamentalizm sozliiglinde en temel yapiyr olusturan

keskin ¢izgilerdir (Beyazyiiz ve ark 2007).

Fundamentalizmin psiko-dinamiklerine bakildiginda psikolojik gelisim
evresinde/siirecinde bireylerin kendilik duygusunu veya algismmi otekilikten

ayrramamasi ve bireysellik smir1 kuramamis olmasi temel olarak goriilmektedir.

Nesne Iligkileri Kuramina gore, olmas1 gereken, iyi olarak kabul edilen anne
ve bebek iligkisi, ayrisma ve bireysellesmenin saglandigi temel giiven duygusuna ve
ortamina sahiptir. Ayrisma ve bireysellesmede problem yasayanlar kisiler i¢in giicli
baglanmalar ve aidiyet duygusu hayati oneme sahiptir. Aksi durumda bu kisiler
oznellesemez, kendilerine ait duygusal bir alan iiretemezler. Kendilerini var etmek
icin hep bagkalarina bagimli kalirlar. Bireysellesememis kisiler, annesiyle olan
kendisini biitiin hissetme duygusunu fanatik/fundamentalist gruplarda yeniden yasar

(Goka ve Goka 2009).

Benlik gelisiminde c¢ocukluk doneminde anne ile yasanan iliski
fundamentalizmin temellerinde etkilidir. Annenin 1yi bakim vermesi, bebege zarar
gelmesini engellemesi, bireyin psikolojik biitiinliikk duygusu i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Ayn1 zamanda bireyin saglikli bir sekilde ayrismayir saglayan sey dogal yasamda
meydana gelen bir takim kiigiik hayal kirikliklar1 ve yoksunluk duygularidir
(Beyazyiiz ve ark 2007).

Bireyin bebekliginde ilk baslarda annesiyle biitlinliik oldugunu algilamasi,
daha sonralar1 yavas yavas aslinda ondan farkli bir birey oldugunu ortaya ¢ikaran
bilgi, daha sonradan tutarli ve saglam bir kisilik gelistirmesinin ilk asamasidir

(Beyazyiiz ve ark 2007).

18



Dolayisiyla bir bireyin kisilik gelisiminin saglam olmasi i¢in, 6tekinin ayr1 bir
oznellige sahip oldugunun kavranmasi sarttir. Aksine gelisen durumda, kendine ait
oznel bir alan lretemez. Diger kisileri, ayr1 Ozelliklere ve kisiliklere sahip farklh
bireyler olarak gormek yerine, kendini mutlu eden bagimlilik arzeden iliskileri olan
1yi kisiler olarak ya da kendini mutluluktan mahrum eden kotii kisiler olarak goriir

(Beyazyiiz ve ark 2007).

Fundamentalist gruplarda birey olarak var olamayanlar, grup icinde
oznelliklerini yitirdikleri i¢cin dis diinyayla ve karsilasilan sorunlarla daha iyi basa
cikarlar. Bagimlilik ve bir bagkasiyla biitiinlesme ihtiyaglarni bir liderle ya da kutsal
metinle birleserek giderirler (Beyazyiiz ve ark 2007).

Fundamentalist gruplar ve toplumlar, farkliliklarin1 sadece zihinsel anlamda
yasamazlar; ayn1 zamanda bu farklilik kilik kiyafet tarzlarina yansidigi gibi, yasam
tarzlar1 ve giindelik hayat tarzina da yansir. Gruplar i¢cinde “psikolojik smnir” iglevi
goren bu farkliliklar, aslinda kimliklerini de sembolize eden ayristiricilardir

(Beyazyiiz ve ark 2007).

Fundamentalizme ait 6zelliklerin fanatizmde de goriilmesi fanatizmi ayni
cerceveden ele almamizi saglar. Fanatizm, bir felsefedir. Siyasal, ideolojik goriise
veya bilimsel iddiaya karsi sorgusuz bir teslimiyettir. Bir goriisiin siddete
basvurabilecek derecede savunuculugunu yapmak, benimsenen bir diisiincenin
elestiriye veya tartismaya dahi agilamadan savunulmasi, ideolojiye korii koriine

bagliliktir (Demir ve Acar 2006).
1.1.9. Taraftar Gruplarinda Sloganlarin ve Marslarin islevi

Bir toplumda taraftarhik varsa beraberinde muhalifligi de olusturur. Ozellikle
kullanilan pankartlar, atilan sloganlar ve kurulan taraftar gruplar1 ile kendi
takimlarma bagliliklarma siyasi bir 6zellik de eklemis olurlar. Kitle iletisim araclar1
ile gorsel ve yazili basin sayesinde verilmek istenilen mesajlarin kolayca iletilmesi,

tribiinlerdeki gorsel coskuya zemin hazirlamis ve arttirmistir (Abdiirrezzak 2015).

Coban (2008)’'nin ifadesiyle, kitlelerdeki 1rk¢1 diisiincenin artmasi ve
saldirganlagsmasi futbolun da bu manada daha etkin bir bigimle kullanilmasina kars1

yeni bir soluk olmay1 hedeflemesi; toplumlarin siyasi sdylemlerinde, fanatizm olgusu
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ile futbolun ayni ¢ercevede sunulmasina zemin hazirladigini gostermektedir. Diger
bir ifade ile, futbolun birlestirici 6zelligi kadar aym1 zamanda bir ara¢ olarak da

kullanilmasia isaret etmektedir.

CARSI (Besiktas), TEK YUMRUK (Galatasaray) ve FenerbahCHE
iilkemizde futbolun sanayilesmesine karsi muhalif bir kars1 ¢ikisi ortaya koymaktir
(Coban 2008). Besiktas Cars1 grubunun belli bir siyasi goriisii oldugunu iddia etmek
dogru olmaz fakat belli toplumsal olaylara duyarliligmi, pankartlar ve sloganlarla

tribiinlere tagimalar1 Cars1 grubunu digerlerinden ayirmaktadir.

Besiktag’in Cars1 grubu, ‘kimliklesme’ siirecinin Tirkiye’deki en onemli ilk
ornegi olarak kabul edilebilirler (Aydin 2008). Taraftar gruplarinin bu sekilde
davranmasmin en onemli sebeplerinden biri etkilesim icerisinde olmalarindandir,
clinkii sosyal ortamda gerceklesen etkilesim, aktif olmay1 ve tepki vermeyi gerektirir.
Taraftar gruplarinin ayinsel toplantilara benzeyen tribiinlerdeki etkilesim ve
faaliyetleri, 6ncesinde normal goériilen bu toplulugu, dehsete kapilmis bir kalabalik ya

da kural tanimayan bir giiruh haline getirebilir (Serif 1996).

Sorgulanamaz kabul edilen dogmatik distlinceler ile benzerlik gosteren
fanatizm, elestiriye kapali ve bagli oldugu tarafla ilgili bir kuskuya da yer
vermemektedir (Glindogan 2010). Fanatikler, herhangi bir karsilik beklemeden tim
benligi ile takimina baglhliklarin1 gosterirler. Sinirlar1 zorlayan davraniglar, kendisi
gibi diisiinmeyen ve ayni grupta olmayanlara karsi diglayici tavirlar sergileme, kendi

kurallarin1 kendisi yaratma gibi 6zelliklerle hareket ederler (Abdiirrezzak 2015).

Benimsedigi futbol oyuncusuyla kendisini 6zdeslestiren taraftarin onunla ayni
ruh haline girip saldirgan egilimler gosterme ihtimali de artar (Acet 2001). Tuttugu
takimdaki oyuncularin haricinde, kendisini on ikinci adam olarak goren taraftar,
empati yaparak takimini benimsemeyi tercih eder. Boylelikle tepkisel bir gii¢ ortaya
cikar. Bu giicii sergilerken bazi semboller veya sekiller de bu tepkiyi destekler
niteliktedir. Ornegin; Besiktas Carsi taraftar grubunun Carsi’sindaki “A” harfinin
anarsizm isaretini simgelemesi, tepkiselligin gii¢ ile ortaya ¢iktigini1 gostermektedir.
(Gilindogan 2010). Lidersizligi, kolelige karsithigi, emir altinda olmama istegini ve
herkese esit davranma gerekliligini barindiran anarsizm, tiim insan gruplarinda olan

otoriteye kars1 olusan bir tepkidir (Ugur 2010). Ortak bir siyasi goriis sahibi oldugu
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diisiiniilen Cars1 grubunda, bu diisiincenin ziddina anarsizm Ozgiirlik ve esitligi
savunurken, liberalizm esitligin olamadig1 bir 6zgiirliik ve sosyalizm de 6zglirliigiin
olmadig1 bir esitlik anlayisina sahip oldugu icin, anarsizmin siyasi bir goriis olmadigi

bir yasam bi¢imi oldugu sdylenebilir (Walter 2002).

Sloganlarin islevsel kuram dahilinde degerlendirildiginde, stadyumlardaki
toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulmanin disavurumu oldugu nitelendirilebilir
(Cobanoglu 2008). Taraftar gruplarma ait pankartlar ve sloganlar bir mesaj vermesi
bakimmdan oOnemlilik arzeder. Pankartlar yazili, sloganlar ise sozli iletisim
aracilifiyla iletilir. Sloganin atilmasi sirasinda gorselligin de on plana ¢iktig1 goriiliir.
Hem ayaga kalkan kalabalik kars1 oldugu seyleri toptan yargilar, hem de degismez
bir sekilde yeni diizenin gozde degerlerini ifade eden sloganlar gelisir (Serif 1996).

Sloganlarin, psikolojik ve fiziksel olarak rahatlamayi saglamasi toplumsal
duyarhiligin gosterilmesi, acinin paylasimi, barisin vurgulanmasi, dini ve milli
duygular1 harekete gecirmesi, tabiat olaylarma dikkat cekilmesi, hayvan ve insan
haklar1 c¢ercevesinde mesajlarin verilmesi gibi bircok amaca hizmet ettigi
goriilmektedir. Bu anlamda belirli bir islevi olan sloganlarin, anlatmak istedigi pek
cok toplumsal ve psikolojik konu barindirdigi soylenebilir. Besiktas taraftarinin,
ozellikle Cars1 grubunun tribiinlerde agmis oldugu pankartlara goz atilacak olunursa

bu agikg¢a goriilmektedir (Abdiirrezzak 2015).
Besiktas futbol takiminin taraftar grubu Carsi’nin kullandigi baz sloganlar:

e Van depremi sonrasinda yardim elini uzatan Besiktas taraftar1 Van i¢in:
Gilines yolluyorum sana dayan, biz variz iisiimeyeceksiniz” yazan pankarti
ile toplumsal duyarlilifa isaret ederek futbolun sadece spor degil kitlesel

iletisim arenasi oldugunu da gostertir.

e “Her Yer Filistin, Hepimiz Filistinliyiz” ve “Gazze Aglamasin” sloganlar ile

uluslararasi dostluk ve destek mesajlari,

e “Hepimiz Eto’yuz!”, “Triblinde Irk¢iliga Yer Yok”, “Irk¢1 olmak Cimbomlu
Olmaktan da Beter”, “Hepimiz Hala Zenciyiz”, mesajlar1 ile wk¢iliga karsi

duruslarini,
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e “]1 Giin baris 365 Giin savas Olmaz”, "Besiktasliyiz Savasa Karsiyiz", "Ne
Irak, ne Filistin, ne Liibnan, akmasin artik hi¢ kan, 6lmesin yiizlerce can, her
savasa karsiyiz" pankartlar1 ve sloganlar1 ile savasin karsisinda barigin

yaninda olduklarn,

e “Bu Vatanm1 Bolemezsiniz, Hepimiz Mustafa Kemaliz, Cars1 Terére Karsi!",
"Bu Vatan I¢in Yasadiniz, Bu Vatan i¢in Oldiiniiz... siz topraga degil kalplere
gomiildiiniiz" ve "Sehitler Olmez Vatan Boliinmez" mesajlarinda milli ruha

sahip ciktiklarini,

e "Hz. Muhammed 1481 Yasinda", “Kadir Gecesi miibarek olsun” pankartlari

ile Islami suuru,

e “Maganda Kursununa Hayir!" ve "Vergimizi de Verece§iz, Sampiyon da
Olacagiz” gibi sloganlar ve mesajlarla hem sagduyuya daveti hem de

vergilerdeki ugukluga elestiriyi,
o “Kiiresel Isinmaym!” mesaji ile kiiresel 1sinmaya dikkat ¢ekmeleri,
e "Hepimiz Oziirlilyiiz” diyerek engelli vatandaslarin yaninda olduklarni,

e “help Somalia” (Somali’ye Yardim Et) ve “Hayvan barmaklarmna ilgi!" gibi
bir ¢ok s6zli ve yazili mesajlar Cars1 grubu tarafindan iletilmistir

(Abdiirrezzak 2015).

Eker (2010), taraftarlarin takimlarmin renklerini tasiyan 6zel kiyafetlerinin ve
aksesuarlarinin, ayni sekilde takim renklerine boyanmis yiizlerinin, oyuncularin gol
ve galibiyet sonrasi bireysel ya da toplu ayinsel gosterileriyle biiyiik bir kabile
ayinini andiran futbol maglarmin, diger taraftan da so6zli kiiltiir {riinlerinin
yasatildigr ve donistiiriildigli mekanlar oldugunu sdyleyerek maglarda sdylenen
marslar ve hep bir agizdan atilan tezahiiratlarin kiiltiirel belge niteligi tasidiklara

dikkat ¢cekmektedir (Abdiirrezzak 2015).
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1.2. Ofke
1.2.1. Ofkeye iliskin Tanim ve Kavramlar

Ofke; , kizginlik, hiddet ve gazap olarak tammlanmaktadir. Engellenme,
incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisidir (TDK 2017). Ofke,
evrensel bir insani duygudur (Tangney ve ark 1996). Ofke, evrensel, dogal ve
anlagilabilir bir duygudur (Schiraldi ve Kerr 2002). Engelleme ve korku karsisinda
duyulan reaksiyondur (Koknel 2005).

Budak (2003)’1n ifadesiyle; “Psikoloji sozliiglinde 6tke; genellikle neden olan
seye veya kisiye karsi, engellenme, saldiriya ugrama hissi, tehdit edilme, yoksun
birakilma, kisitlanma gibi durumlarda duyulan olduk¢a yogun bir duygudur. Hangi
sebepten kaynaklanirsa kaynaklansin saldirgan davranislarla sonuglanabilen negatif

bir duygu” olarak tanimlanmaktadir.

Westermeyer (1973)’e gore 6fke; yasamda kalabilmek i¢in hareketi tetikleyen

bir gii¢, kagma davranisinin ziddina, yasamda kalma miicadelesidir.

Ofkenin duygular yelpazesinde 6nemli bir yeri vardir. Genel olarak ortaya
ctkma nedenleri, aile icerisindeki anlagmazliklar, isle alakali sorunlar, saglk ve
hukuki problemlerdir. Yogunlugu ve siirekliligi degiskenlik gosterse de, genellikle
duygusal bir yiikselis ve hakedilmeyen bir davranis karsisinda olusan negatif bir

duygu olarak tanimlanir (Yildiz 2008).

Diger insanlarin goziindeki kisilik degerinin diistiigli inanc1 ve kisinin kendini
ispat etme ihtiyact Ofke duygusunun temelini olusturur. Bununla birlikte
miikkemmeliyetcilik ve ¢evre tarafindan onaylanma istegi de 6fke duygusuyla ilgilidir
(Ozer 1994). Bireyin 6fke durumunun mizagla dogrudan iliskisi vardir (Lara ve

Akiskal 2006).

Beklentisi karsilanmayan, istekleri doyurulmayan ya da istenmeyen
sonuglarla karsilasan kisi duygusal tepkisini 6tke ile ifade eder. Aslinda bu duygunun
kisiyi koruyucu ve uyarici bir islevi vardir, diger duygular nasil normalse 6tke de son
derece dogaldir. Saglikli ve dogru bir sekilde ifade edilirse insanlar arasindaki

iletisimi diizelten, kisileri harekete gecirici fonksiyonu olan bir duygu oldugu
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belirtilir (Soykan 2003). Saglikli olan 6tkenin uygun bir sekilde ifade edilmesidir
(Kokdemir 2004).

Insanin mutluluk, {iziintii, korku ve nefretten ve bunlarm yaninda 6fkeden
olusan bes temel duygusu vardir (Ustiin ve Yavuzarslan 1995). Ofke tepkisi insan
enerjisidir. Kisinin gilinlilk yasaminda kaginilmaz olarak karsilastig1 olaylara verdigi
tepkidir. Sinirlilik, zorluk, huzursuzluk, gerginlik kavramlarinin bir karisimi, 6tkenin

en iy1 tanimidir belki de (Baygol 1997).

Hem giinliik hayatta hem de spor ortamlarinda karsilasilabilecek olan 6tke
durumu, istenmedik birgok duruma sebep olabilecek etkiye de sahip bir faktordiir.
Buna paralel olarak 6fkeli olan ve olmayan bireylerin farkli gereksinimlerinin oldugu
da soylenebilir. Bu konuda o6ftke ve uyku gereksinimi {izerinde duran Parneix ve
arkadaslar1 (2013) asir1 uyku ve uyku gereksiniminin 6fkeli bireylerde ortalama
olarak daha fazla oldugunu séylemislerdir. Bu konunun 6nemini belirtmek amagli
olarak bakildiginda 6zellikle spor ortamlarinda uykunun basariyla iliskili bir kavram
olmas1 goz Oniinde bulundurulursa hem bireylerin yasam siirecinde hem de spor
ortamlarinda 6tke kavrami cok genis arastirmalar gerektiren 6nemli bir konudur.

(Afyon ve ark 2013).

Kemper (2000) ve Frijda (1986)’ya gore, 6tke insanda temel bir duygu olarak
vardir ve bir giin bu duyguyu mutlaka yasayacaktir. Genglik zamanlarinda bu duygu
bir cosku olarak yasanir, fakat sonraki donemlerde nefret, kiskanglik, diismanlik, kin
gibi duygulara donlismesi kisilik iizerinde olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu tiir
olumsuz duygularin tesirinde kalindiginda da daha sik ve daha siddetli 6fkeler

yasanir (Cenkseven 2003).

Ofke, diisiince ve inang ile yasanilan olay1 etiketlemektir. Bu diisiinceler
cesitli sdzel, yiiz, viicut ve otomatik reaksiyonlarla gerceklestirilir. Bu durum sosyal
rol icerisinde kiiltiirden kiiltiire farklilagir (Kassinove ve Sukhodolsky 1995). Bir
baska ifadeyle; 6fke kisinin bilingli farkindalig1 icerisinde sézel ve viicut tepkimesi

aracilifiyla ifade ettigi duygudur (Eckhardt ve ark 2004).

Incindigimiz, haklarimizin ¢ignendigi, istek ve ihtiyaglarimizin engellendigi
ve islerin yolunda gitmedigi mesajidir 6fke (Lerner 2008). Bizim i¢in degerli, 6nem

arzettigimiz insanlar beklentilerimizin disinda davrandiginda ve hakkimiz olani
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alamadigimizda yasadigimiz duygudur (Kisag¢ 1999). Bu tir olumsuzluklar
neticesinde yasanan Ofke seviyesi, basit bir sinirlilik halinden yogun bir hiddet

duygusuna kadar uzanabilir (Eisenberg ve ark 1998).

Ofke duygusundaki tahrik edilme ve tehdit, kisinin benlik saygisina ydnelik
olarak haksizlik algilanmasi ile iliskilidir (Kisag 1999, Balkaya 2001). Ofkenin
siddetini belirleyen etmenler ise; kisinin yasadig1 cevresel baski, ulasilmak istenen
amacin kisi icin tasidigr onem ve amaca ulagsmada karsilasilan engellerin asilip

asilamayacagidir (Ramirez ve Andreu 2006).

Ofkenin gosterilme sekli kisiden kisiye degisse de kategorilendirme; 6fkenin
ice yonelimi, 6tkenin disa yonelimi ve 6tke kontrolii olarak {i¢ sekilde yapilmistir

(Bostanc1 ve ark 2006).

Ofke disa yonelimi; 6fkenin yol agtig1 stresle basa ¢ikmak icin gosterilen
uyumsal bir tepkidir. Ofke duygusu sdzel olarak veya davramsa dokiilerek disariya

aktarilir (Starner ve Peters 2004).

Ofke i¢e yoneliminde; kisi, 6fkesini icinde tutarak, yasadig: 6fke etkenlerine
kars1 alternatif bir uyum mekanizmasi yaratir. Ofkenin gizlenmesi, bir ¢esit siZinma

yontemidir (Starner ve Peters 2004).

Ofke kontrolii ise; kisinin diger insanlarla iliskilerinde, sakinlesme egiliminde
olup olmadig, dfkesini ne dlciide kontrol ettigini belirten durumdur. Ofkeyi, kisisel

tepkilerle ifade eden kontrol deneyimleridir (Starner ve Peters 2004).

Sosyal alanda yapilan ¢ogu arastirmalarda saldirgan davraniglar, deneysel bir
ortamda gergeklestirilir. Deneysel anlamda bakilirsa spor yapilan zeminler, bu tip bir
arastrma icin dogal ortamlardir. Ciinkii saldirganlik sebebi sayilan engellenme ve

ofke sporun igerisinde her zaman yasanabilen durumlardir (Kiper 1984).

Sportif ortamlar, saldirgan davranigslarin model olarak alinmasi ve taklit
edilmesi i¢in uygun ortamlardwr. Spor yapilan alanlarda ve triblinlerde sahit
oldugumuz, hatta sokaklara tasan olumsuz olaylarm biiyiik bir ¢ogunlugunun sebebi

de budur (Kiper 1984).
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Novaco’nun 6fke tanimi, olumsuz duygu, zararl davranig, diismanlik giitmek

ve mizagla yakm iliskilidir. Ofke ile saldirganlik egilimi, duygusal bilesenlerdir

(Leary ve ark 2006). Ofkenin giinliik yasamdaki rolii nemlidir (Baker ve ark 2008).

Averill (1982) otkeyi biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel olmak iizere {i¢ baslik

altinda incelemistir;

Biyolojik diizeyde; toplumsal yasam, simgelestirme ve yansitict 0z-
farkindalik ile iligkili olan ¢atigsmact bir duygudur. Saldirgan sistemlerle

catisma durumudur.

Psikolojik diizeyde; bazi deger yargilarinda yanlis kabul edilen olgularin

dogrulugunu savunur.

Sosyo-kiiltiirel diizeyde; ise kabul gormiis iletisim standartlarin1 destekleme

islevi goriir (Averill 1982).

Novaco (1975) ise, 6tkenin, “duygusal, biligsel ve davranigsal” olarak ii¢ bileseni

oldugunu belirtmistir;

Duygusal bilesen; 6fkeye neden olan durumlara karsi verilen duygusal yanit
ile iliskilidir.
Davranigsal bilesen; insanlarin 6fkelerini ifade ederken ortaya koyduklari

olumlu ya da yikici olabilen basa ¢ikma mekanizmasi olarak tanimlanir.

Biligsel bilesen; insanlarin diinyaya karsi olan olumsuz inanglarmi ve
diismanca tavirlarin1 yansitir. Ozellikle bireylerin, diger insanlara ve

mekanlara yonelttikleri olumsuz nitelikleri ifade eder.

Novaco’nun 6tke modelinde, 6tke bilissel, uyarilmiglik ve davranigsal alanlarin

birbirini karsilikli bir sekilde etkiledigi bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu

alanlar ayn1 zamanda cevresel bilesenlerle birlesmektedir. Novaco’ya gore Ofke,

cevresel durumlarla harekete gegen bilissel siireg, psikolojik uyarilma hali ve

davranissal tepkilerin birlesiminden olusan bir duygudur.

1.2.2. Ofkenin Genel Ozellikleri

Ofke igten gelen bir duygudur,

26



e Planlanmadan aniden ortaya cikabilir,

e Herkesin mutlaka yasayacagi bir duygudur,

e Kisileri psikolojik uyarilmislik seviyelerini gii¢lendiren bir etkisi vardir,
e Farkl sekillerde ortaya ¢ikabilir,

e Ofke ifadesindeki tepkiler 6grenilmis tepkilerdir ve bu yine dgrenme yoluyla

degisebilir,

Kontrolsiiz sekilde disa vurumu da saglikli degildir, bastirilmasi da saghikl degildir

(Deffenbacher ve Swaim 1999).
1.2.3. Ofkenin Nedenleri ve Belirtileri
Ofke Nedenleri

Ofkenin hem i¢sel hem de dissal kaynakli sebepleri vardir ve birtakim
olaylarla ortaya ciktigini belirten Kokdemir (2004)’e gore, “Gfkeye sebep olan
nedenler; engellenme, haksizliga ugrama, fiziksel incinmeler, yaralanmalar, tacize

ugrama, hayal kirikligi, saldirtya ugrama, tahrik edilme ve tehditler sayilabilir.”

Berkowitz (2004)’e gore de, 6tkeyi tahrik eden en 6nemli unsur olarak, sosyal
stres, fiziksel bir agr1 ve diger fiziksel hos olmayan durumlardir. Insanlarin

reddedilmeleri ve diglanmalar1 da 6tkelenmelerine yol acar (Leary ve ark 2006).

Smith ve Furlong (1994), ofkeyle ilgili yapilan arastirmalarda, biyolojik
faktorlerin, ailevi 6zelliklerin, okul yapisinin ve akran gruplarmin etkili oldugunu,
ayrica genel anlamda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin 6tke iizerinde etkili

oldugu sonucuna varmiglardir (Smith ve Furlong 1994).

Tim bu nedenlerden dolayr 6fke tek basina incelenmemesi gereken bir
konudur. Cevresel olaylar, bilissel siire¢ ve yapilanmalar 6fkenin siddetini belirledigi
icin ve fizyolojik uyarilmishik halini destekleyen faktorlerden dolayr otkenin
nedenleri incelenirken biitiin bu faktorler bir arada ele alinmali o sekilde bir

degerlendirme yapilmalidir (Sala 1997).
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Ofke Belirtileri

Ofke bireyi davranisa hazir bir hale getirir. Baz1 fiziksel belirtiler, 6fkeli

durumu anlamamiza yardimci olmaktadir, bunlar;
e Yiizde sararma,
e Solma,
e Kan basincmin yiikselmesi,
e Solunumun artmasi,

e GOz bebeklerinde daralma ya da genisleme gibi belirtilerle

anlasilabilmektedir.

o Hafif diizeyde 6tke fizyolojik islevleri uyarir, is yapabilme potansiyelini ve

isteki verimi arttirr (Koknel 1996).

Cesitli belirtilerle ifade edilse de, giinliik yasantilarda 6tkenin disa vurumu
sozIi ifade seklinde olur. Kiiciik diisiiriicti, onur kirici, alayli ifadeler kullanilmasi
Ofkenin sozlii saldirganliktan daha ileri boyutlardaki ¢esitli sekillerle disa
vuruldugunu gdstermistir. Ornegin, dfke ifade tarzi olarak biri aglamay: tercih
ederken, bir bagkas: kiiflir etme yolunu tercih eder. Fakat 6fkenin genel olarak

dogrudan anlatim sekli, saldirganlikla olur (Koknel 2005).

Ofke duygusu ile basa ¢ikma yontemleri, kisilerin bakis agis1 ve mizaglariyla
alakalidir; bu anlamda kullanilan yontemler 6nem kazanir. Boddeker ve Stemmler

(2000) bu yontemleri;
o Ofkeyi ifade etme,
e Ofkeyi bastirma ve
e sakinlesme
olarak ti¢ baslikla toplamislardir.
Davies (2000)’e gore ise ofke;
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o Igsel
e Digsal

olmak {iizere iki yolla baski altinda tutulur. Diislinceler ve ahlaki yargilar baskin
oldugunda 6tke icsel olarak baski altinda tutulurken; digsal olarak baski altinda olan

ofkede, davranislar ve sonuglari rol oynar.
1.2.4. Ofke ifade Tarzlan

Ofke, ifade edilme tarzina gore yorumlanmaktadir. Ifade edilme sekillerinden
dolay1 da sorun yasanmaktadr (Batigiin 2004; Erkek ve ark. 2006). Ofkemizi hig
kontrol etme geregi duymadan, oldugu gibi disa vurmanin o an i¢in bir sakincasi
olmayabilir. Belki bu sekilde ifadenin de elzem oldugu vaziyetler vardir. Bu davranisg
o an i¢in bir rahatlama sayilabilir fakat sonrasinda higbir seyin degismedigi goriiliir

ve genellikle pismanlik yasanir (Ozer 1997).

Ofke ¢esit ve ifade tarzlari ile ilgili literatiirde bircok farkli tanim ve kavram
yer alir. Spielberger ve arkadaslar1 (1983) ogrencilerin 6fke ifade tarzlarini
belirlemek amaciyla bir olgek gelistirmis ve dort alt boyuta vurgu yapmislardir.
Bunlarn; stirekli 6tke, ice doniik 6tke, disa doniik 6tke ve kontrollii 6tke oldugunu

ayni ¢alismada bildirmislerdir.
e Siirekli Ofke

Ofke siirecine iliskin anlik gelisen 6fkelerin devaminda daha uzun kapsamli
olarak incelenmesini ve anlik (durumluk) 6fkelerin bir toplami oldugu sdylenebilir.
Yalnizca bir am1 degil daha genis kapsamli bir siireci temsil eder (John ve digerleri

2006).
e Ofkenin ice Yonelmesi

Igsel dfke, bireylerin dfkelerini bastirmak ya da kendilerine yonelttikleri 6fke
durumlarin: i¢sellestirmesi seklinde dogrudan ya da dolayli olarak agiga ¢ikar. Ofke
kendine dogru yonlendirilmis oldugunda, igsel 6fke, sik sik depresyon ve sucluluk
duygular1 sonrasinda agiga ¢ikmaktadir (Spielberger ve ark 1983). Ote yandan,

bireyler 6tkeyi bastirmak icin bilingli duygusal bir durum olarak 6tkeyi yasamaya
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devam edecektir. Bu i¢ belirtiler insanin igerisinde yasanan duygu sonuglar1 olarak
adlandirir. Olas1 sonuglar konsantrasyonu tahrip eder ve performansin azalmasi ile

sonuglanabilir ( Hahn 1989; Vallerand 1983).
e Ofkenin Disa Yonelmesi

Saldirgan davraniglarin degisen modlarmin bir tekrar1 olan, diger insanlara
veya ¢evreye ve nesnelere yonelmis 0fke olarak tanimlanabilir (Spielberger ve ark
1983). Ofkenin disa vurulmus halinde de, kapilar1 garpmak gibi fiziksel saldirilar:
egilimi ile baska kisileri inciterek bir duygu ifadesi sz konusudur. Hatta siddetli bir
elestiri ile sozlii olarak da ifade edebilir. Hakaret, tehdit, kiiftir gibi kavramlarin agir1

kullanimlar1 bunlara birer 6rnektir (Spielberger ve ark 1983).

Temel olarak digsal 6fke siirecinde, fiziksel veya sozel belirtiler goriilebilir.
Siirecin provokasyonu seklinde gelisen bu duygudurum, gercek kaynagina dogru
yonlendirilmis ya da kisi veya yakininda bulunan bir etken tarafindan kigkirtilmak
sureti ile 0tkenin yoneliminde bir etken olusturulabilmektedir. Digsal 6tke siirecinde

cevresinde yer alan canli cansiz nesneler bu konu hakkinda siirece dahil edilebilirler.

Vallerand (1983), duygusal ve kisiler aras1 sonuclar1 olarak bu durumlari tarif
etmistir. Bu gilinlin spor olaylar1 diisiiniildii§iinde, sporun yalnizca performanstan
ibaret olmadig1, performanstan ¢ok, dis ve dolayl reaksiyonel etkilerin sonucunda

olusan digsal 6tkeyi yaygin olarak gézlemlemek miimkiindiir.

Kendine, takim arkadaslarma, rakiplere, antrendrlere ve gorevlilere karsi
bireyin o6fke patlamalar1 genellikle, farkli sekillerde saldirgan davranislar
sergilemesi, takim uyumunun bozulmasi, resmi cezalar, atilmalar veya buna iliskin

olaylar ile sonu¢landig1 diisiiniilmektedir (John ve ark 2006).
e Ofkenin Kontrol Edilmesi

Engiir (2011) tarafindan aktarildig: iizere; Lazarus (1990), duygularin ortaya
cikis sekillerini ve nasil farklilastiklarini agiklarken, yasanan olaymn degerlendirilis
seklinin Onemini vurgulamaktadir. Lazarus (1990)’a gore duygularin ortaya
cikabilmesi i¢in kisinin yasadigi olaya iliskin amaci veya hedefi olmasi gerekir; aksi
takdirde duygu ortaya cikmayacaktir. Yasanan olay ile kisinin amaci ve hedefi
uyumlu ise, yani olay kisiyi amacima yaklastiriyorsa olumlu duygular; uyumsuz ise,
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yani kisiyli amacindan uzaklastiriyorsa olumsuz duygular ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan
olumlu duygular, yasanan olay kisinin benligi ile ilgili degilse "mutluluk", kisinin
benligi ile ilgili ve 6zglivenini destekleyecek nitelikte ise "gurur", ortak/karsilikli
iligkilere iliskin ise "ask" seklinde yasanir. Ortaya ¢ikan olumsuz duygular ise,
yasanan olay kisinin 6zgiivenini sarsacak nitelikte ise "kizginlik/6tke", tehdit icerikli
ise "korku/kaygi", kayip yasantis1 ise "lziinti" seklinde yasanir. Saglkl
katilimcilarla yiiriitiilen ¢alismalar olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha sik

yasandigini gostermektedir.

Richard S. Lazarus tarafindan 1990’larda ortaya konmus olan biligsel giidiisel
iligkiler kurami cercevesinde bakildiginda 6fke kavraminin gergeklesme siirecine
iligkin 6ne siirtilen bilgi 6tkenin ortaya ¢ikisina iliskin mantikli bilgiler sunmaktadir.
Lazarus duygularin ya da fizyolojik bir siirecin hemen 6ncesinde diisilinsel bir siireg
olmas1 gerektigini ortaya koymakta, baska bir deyisle belirli bir durum i¢in bir duygu
deneyimlemeden Once diisinmek zorunda oldugumuzu Ongdrmektedir. Lazarus,
biligsel degerlendirmenin duygusal deneyim i¢in anahtar rolii oynadigini
sOylemektedir. Bu kuramm O6nemli bir 06zelligi, spor alaninda uygulanmasi

konusunda 6nemli iddialar olmasidir (Engiir 2011).

Ofke ve saldirganlig1 kontrol edebilmek veya bastirmak i¢in kullanilan alkol
ve uyusturucu gibi maddelerin kullanimi1 gegici olarak kaygiy1 azaltip 6tke tlizerinde
de azalma yapiyor olsa da uzun vadede kullanilan bu tiir maddelerin yoksunlugu yine
siddeti artmis Otke ve saldirganliga yol agabilir (Koknel 2005). Neticede, 6fke
kontrolden uzak bir sekilde ifade edildiginde; kisiye fiziksel, sosyal, egitimsel ve
mesleki anlamda olabilecek etkileri negatif, zarar verici olacaktir (Deffenbacher

1996; Carter 2010).
1.2.5. Ofkenin Bilimsel ve Duygusal Boyutlar

Merkezi sinir sistemi tarafindan yonlendirilip algilanan 6tke, daha sonra
kisinin ge¢misteki yasanmisliklari, olaylara bakis acisi, kisisel diisiince yapisi, akilct
veya duygusal yaklasim gibi cagrisimlarla belirlenir. Bu algilamada, 6fkenin
yogunlugu, kisinin 6tkeye nasil tepki verdigi ve 6fkesini ifade etme bicimi (tepkinin
niteligi) gibi etmenler kisinin 6fkeyi algilama ve yorumlama tarzini ortaya ¢ikarir

(Ozer 1994).
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Cesitli arastirma sonuglarina gore Otke, davranigsal, bilissel, algisal ve
fizyolojik degiskenlerden olusan karma bir yap1 olarak goriiliir. Davranissal
tepkilerde, kendisi ile alakali olmasa bile bireyin olaylarla ilgili kendi zihninde
verdigi anlam, kendi yorum ve diisiinceleri ve bunlara kaynak olan inanglari rol
oynamaktadir. Bu diislince yapisin1 erken yaslardan itibaren igcinde yasadigimiz
toplumda cesitli deneyimlerle olustururuz. Dolayisiyla bu nedenler 6tke ve 6tkenin
ifadesi, biyolojinin, kiiltiiriin ve biligsel yapilarimizin ortak etkilerinin sonucudur

diyebiliriz (Ozer 1994).

Ofkenin bilissel alt yapisinda, hatalara iliskin asir1 duyarlilik, ceza algisina
dayali bir dogru-yanlis ve haklilik-haksizlik kutuplasmasi vardir. Ofke diizeyi yiiksek
kisilerde {i¢ temel diislince yapisi1 géze g¢arpar. Bunlar; tahammiilsiizliik, 6znel bir
dogrunun savunulmasi gerektigi inanci tasiyan kati bir bakis acisi, bagkalarinin

goziindeki edinildigi diisiiniilen kisilik degerini koruma gabas1 (Ozer 1994).
1.2.6. Ofkenin Davranis ve Tepki Boyutu

Ofkenin davranis ve tepki boyutu ise yasanilan dfkenin ifade edilis tarz1 ve
ofke ile basa ¢ikmada sergilenen tepkilerdir. Bireyler 6tke yasadiklar1 esnada ¢esitli
degisken tavirlar sergiler. Bazilar1 Ofkelerini bastrmaya calisirken, kimileri disa
vurmay1 tercih ederler. Yaygin olarak kullanilan tepki ifadeleri bastirma, ka¢inma,
ofkeyi uygun zamanda kaynagma yonlendirme, 0fke kaynagina yonelik negatif

yaklagimlar sergilemek sayilabilir (Alberti ve Emmons 1998).

Ofke bariz olarak pek ¢ok degiskenle etkilesim i¢indedir ve pek cok bireysel,
psikolojik ve sosyal sorunun habercisidir (Deffenbacher ve Swaim 1999.) Pek ¢ok
insan icin en gii¢ duygulardan biri de 6fkeyi ifade edebilmektir. Ifade edilemeyen,
ice atilan ve bastirilan dfke sonucunda kisi kendisine zarar verir. Insan iliskilerinde
yasanan ¢ogu acinmn sebebi, ¢Oziim olanagi bulunamamis, bastirilmig, ifade

edilememis 6tke yiiziindendir (Alberti ve Emmons 1998).
1.2.7. Ofkenin ifade Edilmesini Etkileyen Faktorler

Ginliik yasamda cogu kisinin yasayabilecegi oftke, her kiiltiirde farkli
bicimlerde ifade edilmektedir (Kisag 1997). Kiiltiir farki ve beklentiler faktoriiniin

yaninda kisinin i¢inde bulundugu aile ortami, ailedeki rolii, anne-babasi ve diger
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bireylerle iligkileri ve olaylara verilen tepkileri, 6tke ifadesinde etkili olmaktadir.

Aile ig¢indeki c¢atismanin, yetersiz sevgi verilmesinin ve paylasilan
duygulardaki sinir olmas1 durumunda bu tip ailede yetisen bireylerin 6fke diizeyleri
haliyle daha yiiksek derecede olacaktir. Ofke ve 6fkenin ifadesi biyoloji, kiiltiir, zihin
ve bedenle bir biitlindiir. (Yildirim 2005).

Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiiriin, duygularin ortaya ¢ikmasi ve onlarin
davranisa doniismesi anlaminda biiylik onemi vardir. Tiirk toplumunda belirli
geleneksel  Ozellikleri  tasiyan ailelerde yetisen bireylerin  davranislarini
yonlendirmede, toplumun beklentileri ve belirlemis olduklar1 davranis kaliplari
etkilidir. Genellikle 6fkenin sozlii olarak ifade edilmesi engellenir; sessiz kalma,

itiraz etmeme, razi olma ve bastirma gibi davraniglar onaylanir (Sala 1997).

Bazi1 caligmalar, egitim seviyesi yiikseldik¢e kadinlarin da erkeklerin de 6tke
kontroliinde artis oldugunu, egitim seviyesi diistiikge 6fkenin hastalikli sekillerde
ifadelerde artis oldugu sonucunu gostermistir. Yas da 6fke ifade tarzini etkileyen
onemli etkenlerden biridir. Ilerleyen yasla birlikte bireyin deneyim sahibi olmast,
kendini gelistirmesi gibi etmenler 6fkelenme sikligmi ve ofke ifade seklini etkiler

(Sala 1997).

Ofke ifade tarzinda cinsiyet faktdriiniin de etkisi de onemlidir. Idare etme
boyutu ve duygusal paylasim boyutu 6zellikleriyle belirlenen cinsiyet 6zelliklerinde;
idare eden grubuna erkekler girerken, kadinlar duygusal paylasimci olarak kabul
edilirler (Sala 1997). Cinsiyet faktoriindeki 6fke ifade tarzlarinda varolan farkliligin
baska bir sebebi de toplumdaki erkeklik ve kadinlik rol algilamasidir. Saldirganlik,
cogu toplumda bir erkeklik ozelligi olarak kabul edilir. Bu yilizden erkeklerin
Ofkelenmesi normaldir, buna izin verilir hatta tesvik bile edilir. Tam tersine
ofkelerini belli etmeleri, disa vurulmasi istenmeyen kadinlarda ise bu duygularmi
bastirmalari, yok saymalar1 istenir ve beklenir. Kadinlara 6fkenin yakigsmadigi

distiniiliir (Kisag 1997).

Klinik goézlem raporlarina gore, kadmnlar 6tke haricindeki her duyguyu
erkeklere nazaran daha kolay bir sekilde ifade etmektedirler. Erkeklerde bu durum
tam tersidir; Ofke haricindeki diger tiim duygular1 ifade etmede zorluk yasarlar.

Ciinkii 6fkey1 belli etmek ve gostermek daha erkeksidir, kadins1 bir tutum degildir
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(Balkaya 2001). Bununla beraber ofke, bir nevi hiilkmetme sekli olarak kabul
edildiginden dolay1 kadinlara degil erkeklere uydugu sdylenmistir (Kokdemir 2004)

Kadimlar 6fkelerini ifade etmeyi tercih ettiklerinde, ‘dirdircy, ¢irkef, sikayetci’
gibi sozciiklerle nitelendirilir. Kadinlar ise 6fkenin, iliskilere zarar verecegine ve
bunun sosyal anlamda onaylanmayacag1 inancina sahip olduklari i¢in, 6tkelerini disa
vurmamaya calisirlar. Ofke, belki de erkeklerin rahatca ifade edebildikleri tek
duygudur (Lerner 2008).

Averill (1983)’e gore kadinlarin 6fkelendikleri zaman erkeklerden farki
aglamay1 tercih etmeleridir. Ergenlerdeki 6fke ifadeleri ile alakali ¢aligmasinda,
kadmnlarin 6fkeye, sozlii olarak tepki verdiklerini, erkeklerin ise daha ¢ok nesneler

iizerine siddet uygulayarak belli ettiklerini ortaya koyar.

Jones ve arkadaslarmin (1992) caligmalarinda da, kadmlarmm o6fkelerini
aglayarak gosterdigini, genelde siddeti tercih etmediklerini, erkeklerin ise
ofkelendikleri zaman adam oOldiirmeye tesebbiis etmeye kadar giden boyutlarda

fiziksel siddet uygulayabildiklerini saptamustir.

Insan yasaminda dogal olarak yasanan ofke, karsilikli konusularak ifade
edilmesi bile tabu olarak gériilen cogunlukla yadirganan bir duygudur. (Ustiin ve

Yavuzarslan 1995).

Terakye (1998)’ye gore; Otke duygusunu ifade edilmeyi engelleyici
faktorlerde; “kiiltiirel olarak cocukluktan bu yana 6fkenin dogrudan ifadesinin
engellenmesi, yetiskinlerden 68renilen davranislar, 6fkelendigimizde kendimizi daha
fazla denetliyor olmamiz ve bu denetimi kaybetme korkumuz, 6tke duygumuzu ifade
ettigimizde karsimizdaki kisiyl incitme veya kaybetme korkumuz, kizgmlik

duygusunu kendimize yakistiramamamiz ve tstiinliik elde etmek istegimiz vardir.”
1.2.8. Ofke Duygusuna lliskin Bazi Kuramlar

Yasadigimiz her duygunun, diisiincelerimizi ve davraniglarimizi sekillendirdigi
gibi etkilesim icerisinde oldugumuz kisiler1 de etkiledigi gergegi ile farkli bakis
acilarma sahip arastirmacilar 6tke duygusunun olugmasi ve ifadesini irdelemeye

calismiglardir.
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James-Lang Kuram

Amerikali ruh bilimei William James ve Danimarkali bir ruh bilimei Carl
Lange, 1884’te ayr1 ayr1 yerlerde ayni kurami ortaya atmis oldugundan dolay1 bu

kurama James- Lange kurami ad1 verilir.

Organizma tarafindan g¢evredeki degisimlerin algilanmasi duygular1 ortaya
¢ikarir. Ornegin, bireyin ¢evresinde gordiigii korku ya da dfke yaratan bir durum,
onun fiziksel olarak tepkide bulunmasma yol acar. Bu tip bir 6tke ya da korku
karsisinda verilen fizyolojik tepkilerde, kisinin kalp atis1 hizlanir, géz bebekleri
biiyiir, terler ve nefes alis verisi hizlanir. Birey tarafindan fark edilen bu tepkiler onda
korku ve 6tke duygusunu ortaya ¢ikarir. Yasanilan her duygunun fizyolojik tepkileri
degisiklik gosterir. Buradaki vurgu, davranislarin duygulardan 6nce geldigini ve

duygular1 davraniglarin etkiledigi ve ortaya ¢gikardigidir (Morris 2002).

Bu kurama gore, once fizyolojik degisiklikler olusur, daha sonra duygular

olusur (Ciiceloglu 1995).
Cannon-Bard Kurami

Cannon-Bard kurami, James-Lange kuraminin eksiklerini gidermeye yonelik
olarak yapilan calismadir. Canon-Bard kurami da yine iki farkli psikolog tarafindan
ayr1 ayr1 yaymlarda ileri siiriildiigii i¢in her ikisinin ismiyle anilmaktadir. Cevrede
meydana gelen uyarici olaylar hipotalamusu etkiler, o da ayni1 anda beyin kabugu ve
sinir sistemini uyararak iki gorev yapar. Duygular ve bedensel tepkiler birbirine es
zamanda ortaya ¢ikarlar, birbirinden ayr1 var olmazlar. Uyarici algilandiktan sonra,

ayni anda duygular ve bedensel tepkiler ortaya ¢ikar (Ciiceloglu 1995).
Psikanalitik Kuram

Ofkenin altinda yatan sebeplerin bilingaltinda gizlenmis oldugunu vurgular.
Kurama gore, eger kisiler ofkelerinin altinda gizli sebepleri bulabilirlerse 6fkelerini

de ¢ozlimlerler.

Thomas (1993), o6tke duygusunun ifade edilmemesini ve bastirilmasmin
saglikl1 olmadigini, bu duygularin ifade edilmesi gerektigini aksi takdirde psikolojik

ve psikosomatik rahatsizliklara sebep olacagini ileri stirer.
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Freud’a gore de bu duygu, ruhsal enerji koruma yasasina gore, eger ifade
edilmezse asla ortadan kalkmaz, bi¢cim degistirip farkl sekillerle ifade bulur (Gegtan
1999).

Psikanalitik yaklasima gore insan davraniglarmin ydnlendirilmesinde iki
temel i¢giidli vardir; yasam ve 6liim i¢giidiisii. Freud, yasam i¢gilidiistinii cinsellikle,
Olim icgiidiisiinii ise saldirganlikla bagdastrmistir (Gegtan 1993). Bu kuramda
ofkenin fonksiyonu katarsis kavrami ile birlikte vurgulanir. Organizma tarafindan
hissedilen bir gereksinim gerilime sebep olur, bu gerilimden kurtulmak ve gerginlik
oncesi haline donmek isteyen organizma, biriken negatif enerjiyi bosaltmak
ihtiyacina girer. Ofkenin ifade edilmesiyle kiside biriken bu enerjinin yarattig
huzursuzluk ve gerilim azalmaya baslar. Yani 6fke, biriken enerjinin bosaltilmasi
icin bir aractir, bu arag¢ kiside bosalim yani katarsis saglar ve rahatlamasina yardimci

olur.

Lorenz (1943)’e gore de saldirganlik insanda var olan bir i¢cgiididiir ve
siirekli akan bir enerji ile beslenir. Bu iggilidiide birikmis olan enerjinin, belirli bir
diizeye ulastiginda herhangi bir dis uyaran olmaksizin bir patlama bi¢iminde ortaya

ctkma olasilig1 da vardir (Tsai 2000).

Bu aciklamalara gore, ofkenin icte tutulmasi ve ifade sansi bulamamasi

organizma iizerinde ¢ok fazla olumsuz sonuglara sebep olacagini gosterir.
Engellenme-Saldirganhk Kuram

Yale Universitesi Insan Iliskileri Enstitiisii’ndeki arastirmacilardan olan
Dollard ve arkadaslar1 (1939)’nin Ferud’un goriislerinden yararlanarak anlamaya
calistiklar1 saldirganligi aciklamak maksadiyla ortaya atilan bir hipotezdir. Bu
kuramin temel iddiasi; engellenme, her zaman saldirganliga yol agar ve saldirganlik
yalnizca engellemenin bir sonucudur (Freedman ve ark 1998). Saldirgan hareketlerin

sebebi, ¢evredeki engellenmelere tepkidir (Morgan 1999).

Engellenmenin sonucunda insanda olusan diirtii, 6tke ve Ofkeyle birlikte
saldirganligin temelini olusturur. Engellenme saldirganhi§i uyarr fakat, her
engellenme ya da zorlanma saldirganlikla sonu¢lanmaz. Keytfi yapilan engelleme ya

da zorlamalar, keyfi yapilmayanlara gore daha fazla kizginliga ve saldirganliga yol
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acmaktadir. Eger engellenmenin hakli sebepleri varsa insanlar bunu anlayisla karsilar

ve saldirganlik egilimi de azalir (Freedman ve ark 1998).
Sosyal Ogrenme Kuram

Kanadali psikolog Albert Bandura (1977)’nin sosyal 6grenme kuraminda,
saldirganlik sosyallesme siirecinde Ogrenilir. Cocuklarin saldirganlik icgiidiisii ile
dogmadiklarii, saldirgan davranislarin 6grenilmesindeki en temel mekanizmanin
dogrudan pekistirme ve cezalandirma yontemleri ile oldugunu ileri siirer.
Gozlemlerin ve goézlenen davranisin onemi vurgulanir, fakat gozlenen davranis
hemen o anda veya daha sonra taklit edilerek yapilacagi gibi, hi¢bir zaman taklit
edilmeyebilir de. Anne babanmn davranislarinda veya sozlerinde incitici, kirict ve
saldirganlik igeren ifadelerin ve cezalandirmaya dayali tavirlarm, saldirgan
davraniglarin olusumuna katki yaparak giliclenmesine sebep oldugu vurgulanir.
Ailedeki cezalandirmaya dayali egitimle biiyliyen cocuk Oncelikle anne babasina
kars1 sonra da diger insanlara, once kin ve nefret duygular1 besler, daha sonra bu

duygular saldirgan davraniglar olarak kendini gosterir (Koknel 2005).

Ayrica ¢ocuklarin tutum ve davraniglarinda gézlem ve taklit kadar izledikler1
filmler, televizyon programlar1 gibi sembolik modellerin saldirganligin artmasinda
cok onemli bir yer tuttugu vurgulanmistir. Bandura (1977)’ya gore, insan davranisi
nasil ¢evrenin belirleyicisi oluyorsa, ¢evre de insan davraniginin belirleyicisidir ve
saldirganlik; yasantida karsilagilan saldirganlik igeren modeller, strese yol agan
kalabalik, giriltii, sicaklik gibi belirli kosullarda artar. Bu gibi uyaranlarin,
saldirganlig1 psikolojik olarak arttirdig: ifade edilir.

Bilissel Davranmis¢i Kuram

Bu kurama gore, 6fke bilissel kokenli duygusal bir durumdur ve davranis,
bilis ve 6fke karsilikli olarak etkilenirler (Balkaya 2001). Insanlar yasamlarinda
cesitli olaylarla karsilagirlar ve bu olaylara farkli heyecanlar duyar farkl tepkilerle
yaklasirlar. Bu kurama gore kisilerin hangi olaya ne sekilde tepki verecegi,
yasadiklar1 olayla alakali algilar1 ve onlara yiikledikleri anlamla belirlenir. Yasanan
tim duygularda sinir sistemi uyarilmaktadir, bireyin algilar1 ve onlara yiiklenilen
anlamlar da duygularin temelini olusturan seylerdir. Bireyin i¢inde bulundugu

kosullar, olaylara nasil tepki verecegine dair ipuclar1 verir (Morris 2002).
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Bu kuram, 6fke duygusuna sebep olan seyin kisilerin akil disi inanglar
iiretmesi ve beklentilerinin sebep oldugunu ileri siirer. Olaylar1 algilama seklinde i¢
konugmalar etkilidir, baskalar1 da insanin akla aykir1 inang¢larini ortaya ¢ikardig i¢in
onda Otkelenmeye sebep olmaktadir (Ford 1991; Clark 2000). Bilissel davranisgi
terapilerin amaci, kisileri negatif diisiince yapisindan kurtarip farkli bakis acilarini

gosterebilmektir (Erdzkan 2006).
1.3. Futbol ve Ofke

Bugiinkii oynandig1 anlamda futbol ilk kez Ingiltere’de baslamustir. Ik futbol
kuliibii 1857 yilinda kurulmus olan Sheftield’dir. Modern futbolun dogum tarihi ise
Ingiliz Futbol Birliginin kuruldugu 26 Ekim 1863 yilidir (Caglayan ve Fisekcioglu
2003). Osmanli topraklar1 lizerinde ilk defa gayrimiislimler ve iilkede yerlesmis
bulunan yabanci uyruklular tarafindan oynanmistir. Sosyal ve idari bakimdan
baskent Istanbul’a uzak ve rahat olan iki sehir, Selanik ve Izmir futbol oyununun ilk
taraftarlarin1 buldugu yerdir. 1875 yilinda Selanik’ de, 1877°de Izmir’de bu oyun
hafta tatillerinin ve yaz aksamlarmin en biiyiik eglencesi olmustur. Diger taraftan iki
Tiirk kuliibii Galatasaray ve Fenerbahge Istanbul’da futbol oynamistir. 1908 yilindan,
Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifakinin kurulusuna kadar gecen zaman igerisinde

futbol Izmir ve Istanbul’da oynanmustir (Tasgm 2000).

Futbol, diger spor dallarina nazaran tiim topluma agik, herkesin kolaylikla
oynayabilecegi spor bir spor dalidir. Ornek olarak, basketbolcu olabilmek igin
normalden uzun boylu olmak bir fiziksel ihtiya¢ ve zorunluluktur. Voleybolda belli
bir file yiiksekligi vardir ve oyuncularin birbirine temas etmemesi gibi kurallar
vardir. Ama futbol hem basit kurallar1 bakimindan, hem de oyuncuda aranan spesifik
ozellikler gerektirmediginden daha 6zgiir, daha kolay oynanabilen bir oyundur. Bu
da futbolu daha genis kitlelerce sevilmesini ve ilgiyle takip edilmesini saglayan bir

oyun haline getirmektedir.

Ornegin, herkesin tuttugu bir basketbol ya da voleybol takimi yoktur fakat
cogu kisinin mutlaka sempati duydugu ve tuttugu bir futbol takimi vardir. Futbol,
gelismislik diizeyleri veya rejimleri farkli olsa da diinyadaki hemen tiim iilkelerin ve
bireylerin ilgisini ¢eken bir spor dalidir, bu anlamda esitlik¢idir de. Bu acidan

degerlendirildiginde, futbolun ayrimcilik yonlerinin oyunla ya da oyunun dogasiyla
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alakas1 yoktur, ayrimcilik kitle iletisim araglarinin sunumuyla alakalidir (Toker

2008).

Talimciler (2003), “Futbol, diger spor dallariyla kiyaslandiginda hem daha
yaygin hem daha simgesel bir toplumsal ifade kanali acarak gelisebildigi i¢in
toplumsal yasama yansimasi daha fazla olmustur.” der ve Clarke ve Clarke (1995)
da, “bu yansimanin neticesi olarak futbol popiilerlik kazanmistir ve bunun en 6nemli
kaynag1 da bizim bu oyuna verdigimiz anlamdir. Futbol, popiiler kiiltiiriin en 6nemli
alanlarindan birisidir ve kendi sdylemini yaratmaktadir. Yarattigi bu séylem daha
cok, toplumsal alan igerisinde ‘biz ve onlar’ olmak iizere iki ayrim alani1 yaratmakta
ve Ozellikle uluslararas1 karsilasmalarda milliyet¢i kavramlar1 6ne c¢ikartan bir

anlayis yaratmakta ve bunu pekistirmektedir” demistir.
1.3.1. Taraftarlarin Saldirgan Olmalarinda Rol Oynayan Faktorler
Yas Faktorii

Genglerin oyun yasaminda spor aktivitelerinin énemli bir yeri vardir (Tezcan
1997). Kiigiik yasta olmalari, yeterli deneyime sahip olmamalari, davranislarinda
mantikli olarak hareket edememelerine yol agar. Bu yiizden, disaridan takviye
almaya ve yonlendirilmeye daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Bu donemlerde dikkatleri ve
ilgi alanlar1 genis bir alana yayildigi i¢cin bilingli olarak bir amacin pesinden
kosmalar1 zorlasmaktadir (Kiiciik 1997). Yapilan arastirmalarda futbol seyircilerinin
daha cok genglerden olustugunu, c¢ogunun aktif olarak sportif faaliyetlerine
katilmadigini, miisabakalar1 izlemeye ise biriken enerjilerini atmak i¢in katildiklarini
ortaya koymaktadir. Bu enerjilerini stadyumlarda izleyici olarak harcama yolunu

tercih ettikleri takdirde, tribiin siddetinde artis gosterecegi sdylenebilir (Acet 2006).
Cinsiyet Faktorii

Toplumlarda goriilen cinsel farklilik anlayisi, alisilagelen sosyal tutumlar ve
fizyolojik farklar kadimnlarin spor tercihlerini belirlemede etkilidir. Kadmlarin
zarafete, ritim duygusuna, giizellik, estetik ve duygu barindiran spor dallarina daha
cok yoneldikleri; fakat futbol, giires ve boks gibi spor dallar1 icin fazla ilgi

duymamalar1 bu diisiinceye drnek olarak gosterilebilir (Ozbaydar 1983).
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Spordaki siddet olaylarinin erkeklik gostergesi ile ilgili oldugu savunulmus,
bunun temelinde erkek kimligini tanimladigi ve ataerkil yapiya vurgu yaptigi
savunulmus, futbol temelli siddet olaylariin da toplumdan gii¢ aldig1 iddia edilmistir
(Dunning 2002). Baldik (2002)’a gore de, futbol galibiyet duygusunu sonuna kadar
gozlemleyebilecegimiz bir erkek oyunudur. Bir bagka gorlise gore ise spor; sahada
erkeksi ifadelerin kullanildig1 ve erkek diinyasmna gdnderme yapilan bir alandir.
Spor, erkeklik duygusunun daha etkin, daha saldirgan, rekabetci, cesaretli, daha
giliclii ve meydan okuyucu olduguna dair pozitif bir diisiince igeren ve erkeklik
mitlerini adeta yeniden iireten bir formdur. Erkeksi kimliklerini spor araciligi ile
onaylamaya ¢alisan erkekler icin bu kiyasiya bir rekabet ve iistlin bir performans

gosterme ¢abasidir (Clarke ve Clarke 1982).

Afyon ve arkadaslar1 (2005) i¢in ise spor, i¢ginde dogal bir sertlik barindirir ve
erkekler de fitratlar1 geregi saldirganlik egilimine sahiptirler. Bu konuyla ilgili
calismalara bakildiginda erkek sporcularin kadin sporculardan, profesyonel olan
oyuncularin amatorler olanlardan ve deneyim sahibi sporcularin deneyimsiz genclere

gore daha saldirgan davranislar icinde oldugu gozlemlenmistir.

Hasirc1 (2012) ise saldirgan davranislarin sonradan oOgrenilebilen davranig
sekli oldugunu ifade eder. Saldirganligin disa doniik temsilcisi konumunda olarak
gordiigi erkekleri toplumdaki erkeklik algismnin ve degerlerin besledigini, bu
davranisa destek oldugunu sdyler. Bu anlayisa carpitilmis erkeklik algis1 demis ve bu
alginin da erkeklerin kadinlara nazaran sporda siddeti daha ¢ok kullandiklarina, bunu

kendilerinde hak gordiigilinii ifade etmistir.
Aile Faktorii

Kisinin tutum ve degerlerinin olusumunda giiven duygusu veren, yiiz yiize ve
samimi iliskiler ag1 i¢inde birincil derecede etkilesim saglayan aile kavrami herkes
icin ¢ok biiylik bir 6neme sahiptir (Acet 1997). Aile biitiin toplumlarda bulunan ve
stirekliligi olan evrensel bir sosyal kurumdur (Sezen 1999). Toplumlardaki en kiigiik
sosyal birim olan aile insan i¢in hayatin merkezidir (Yetim 1999). Suclu cocuklar
iizerinde yapilan istatistiklerde cocugun suga itilmesinde otoriter baba figiiriiniin ve
baskici annenin ve kati disiplin anlayisinin baskin oldugu anlasilmis ve

belgelenmistir. Aile i¢inde uygulanan siddetin g¢ocuklar1 terbiye etmek olarak
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algilandigi, bir yontem olarak basvuruldugu anlagilmistir. Yapilan bir ¢aligma
sonucunda Tirkiye’de 100 aileden 34’linde siddete basvuruldugu ortaya ¢ikmustir.
Yani her ii¢ aileden birinde c¢ocuklar siddete ugramaktadir. Kiigiikliglinde
asagilanan, utandirilan, horlanan ve siddete maruz kalan ¢ocuk giivensizlik duygusu
icinde yetisir, kimseye glivenemedigi gibi diger insanlarla saglikli bir iliski i¢ine de
giremez. Aile igerisindeki iletisim becerisi kaybolan ¢ocugun yetiskinlerle olan
miinasebeti korkuya dayali olur. Siddeti bir davranis modeli olarak algilar, yalan

sOylemeye meyilli olur, genellikle yalana sigmir (Acet 2001).
Egitim Faktorii

Kisinin davraniglarinda, kendi yasantist1 yoluyla kasitli olarak istendik
degisme meydana getirmesine egitim denir (Ertirk 1994). Bireyleri topluma
kazandirmak ve toplum siirekliligin saglanmasi agisindan her toplumda olan temel
sosyal kurumlardan birisidir. Bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarmi ve
davranis bigimlerini olumlu olarak gelistirdigi siire¢ler toplamidir. Egitimi uygulama
sekli toplumdan topluma farklilik gosterebilir olsa da varligi ve gerekliligi tartisilmaz

(Yetim 1999).

Kisinin sosyal becerilerinin ve kisisel gelismesinin saglanmasi igin se¢ilmis
ozellikle okulu i¢ine alan sosyal bir siire¢ (Serarslan 1990) olan egitim, her alanda
oldugu gibi kisileri spora yonlendirmede de etkilidir. Hem fiziksel anlamda hem de
ruhsal anlamda kisiyi egittigi gercegini disiindii§iimiizde, sporun egitim ile 6zdes
anlamlara geldigini ifade edebiliriz. Egitimin toplumsal yasamdaki zorunlulugu ve
genis kapsami bakimindan sistemdeki rolii de biiyiiktiir. Bu anlamda sporu ve sportif

faaliyetleri de egitim kapsami i¢inde diisiinmeliyiz (Arikan 2000).

Egitimin bir amaci da kisileri duyarli hale getirmek olduguna gore, spor
egitimi de kisileri miisterek hayatin benzer yanlarina yOnlendirmesi agisindan
olduk¢a 6nem tasimaktadir (Caha 1999). Egitim ve spor, kisileri sosyallestirir (Acet
2006). Spor egitimindeki amag¢ da, hem insanlar1 sosyal hayata hazirlamak, uyumlu
ve tlretken kilmak hem de kisilerin fiziki oldugu kadar psikolojik olarak da

gelismelerini saglamaktir (Caha 1999).

Spor seyircilerinde goriilen saldirganhik 6grenilmis davramslardir. Ozellikle

futbol seyircileri stadyum gibi genis alanlarda hareket ve davranis yoniinden
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birbirlerinden etkilenebilmektedirler. Kisiler geleneksel davranis¢i modelde oldugu
gibi 6diil ve ceza yontemi ile olumlu davraniglar kadar olumsuz davranislar1 da 6rnek
alirlar. Bu ornek alma ve 6grenme egitilme siireci ile devam eder. Ebeveynlerin
cocuk yetistirme bi¢iminin ¢ocukta kalic1 davranislarin olusmasima neden oldugu gibi
bu pekistirme siireci de kisiye dogrudan yapilan pekistirme kadar 6nem tasir (Sahin

2003).

Cocuklar tlizerinde ceza modeli olarak uygulanan giic ve fiziksel siddetin
saldirgan davraniglarla dogrudan iligkili oldugu biliniyor. Bu tarz egitim, ¢ocukta
saldirgan davraniglar1 tahrik eder; buna ek olarak sosyal medyada ve
televizyonlardaki siddet igeren programlar saldirgan davraniglara yol agmaktadir.
Saldirgan c¢ocuklar yetistirilme sebepleri arasinda en yliksek oran, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 olumsuz tutumlari ile itici ve diismanca bir tavir sergilemeleri yer
almaktadir (Sahin 2003). Sevgi ile yetistirilen ve 1yi egitim alan kisiler daha 6zgiir
sekilde hareket eder ve davranislarini akil yoluyla yonetir ve yonlendirir (Yetim

1999).

Toplumda meydana gelen olumlu ya da olumsuz her olayin egitim sistemi ile
dogrudan iliskili oldugu gercegi bilinmeli ve toplumdaki en 6nemli mesele olarak ele
almip o sekilde hareket edilmelidir. Egitimin de sporun da kisilerin sosyallesmesinde
ve saglikli toplumlar olusmasindaki rolii iyi anlasilmali, bireylerin ¢ocuguyla,
genciyle, yaslhisiyla aldiklar1 1y1 egitim sonucunda toplumda meydana gelen sug
oranlarinda azalma olacagma inanilmaktadir. Unutulmamalhdir ki, insana yapilan

yatirim gelecege yapilan yatirimdir (Acet 2001).
Grup Psikolojisi Faktorii

Kisilerin davraniglarin1 etkileyen, karsilikli iliskilerin, yardimlagmanin,
dostluk, paylasimlarin ve sevgi baglarmin yiiksek oldugu gruplar olarak
tanimlanmaktadir (Ozkalp 1994). Biz duygusuna sahiptirler. Grup dayanismasi
yiiksektir. Fert bu gruplar icerisinde yasar ve her istedigini yapabilme 6zgiirliigline

sahiptir (Serarslan 1990).

Bir futbol takimi taraftarlarmin birbirlerinden etkilenerek beraberce hareket
ettikleri gdzlenmektedir dolayisiyla birbirlerinin davraniglarina olumsuz anlamda y6n

verdikleri sOylenebilir. Ayrica kalabalik gruplar iginde kiskirtict ve kotii niyetli
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kisiler, saldirganca davrananlar ne kadar ¢ok ise seyircilerin de onlarla beraber

hareket etmeleri kaginilmaz olacaktir (Acet 1997).
Cevre Faktorii

Cografik yap1 ve iklim faktorii gibi cevre sartlari, spor branglarinda ve
uygulanmasinda etkili olmaktadir. Diiz bir ovada dag sporlarinin, Akdeniz ikliminin
hakim oldugu bolgelerde de kis sporlarinin gelismesi beklenemez (Voight 1998).
Cevre sartlari, bilhassa iklim etkisi insan davraniglarinda, diisiinme tarzlarinda
etkilidir (Nirun ve ark 1993), bu etkilenmenin, hangi spor dali i¢in olursa olsun

seyircilere yansimasi kaginilmaz olur.

Insanlarm cografi ¢evreden yararlanma sartlarinda meydana gelen degismeler
sosyal hayatin sartlarin1 da etkiler; degisikliklere yol agar (Nirun ve ark 1993).
Cevresel faktorlerin etkisiyle spor tesislerinin yetersizligi, alt yap1 ve ulasim agindaki
aksakliklar, hizmet sunumundaki olumsuzluklar karsilagsmalarin cesitliligini
etkiledigi gibi seyirci gruplar1 ve davranislari tizerindeki kontrolii de etkiler (Voight

1998).
Ekonomik Durum Faktorii

Ekonomik olarak zorluk yasayan kisilerde, yasadiklar1 problemler ve biriken
olumsuz duygular sonucu davranis sorunlari meydana gelir. Desarj yontemi olarak
stadyumlar1 secen kisilerin olusturdugu seyirci gruplar1 arasinda negatif duygu
yogunlugu birbirlerine sirayet eder, agresif tepkiler ve taskmliklar sonucu

gruptakilere ya da diger insanlara zarar verebilirler (Sahin 2003).

Toplumsal smif ayriminin en énemli faktorii olan ekonomi, 6zellikle futbol
seyircisinin saldirganliginda rol oynar. Smif farki toplumsal yasamda ¢ok énemli bir
gergektir. Insanlar yasalar karsisinda esit kabul edilseler de sosyal, siyasal, ekonomik

ve kiiltiirel acidan farkli hayat tarzlarina sahiptirler (Kurti¢ 20006).
Sosyal Tabaka Faktorii

Sosyal tabaka, ekonomik ve kiiltiirel agidan birbirine benzer durumdakilerin
veya birbirlerine ¢ok yakin olan insanlarmn olusturdugu sosyal biitiindiir (Kurtkan

1976). Toplum temel olarak, iist, orta ve alt olmak iizere ii¢c ana katmana ayrilir.
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Sosyologlar tabakalar1 belirleyen 6lgiitleri, kisilerin 6grenimlerine, gorevlerine, gelir
durumlarina ve oturduklar1 bolgelere gore bakarak gelistirmiglerdir. Aslinda gelir
tam anlamiyla bir 6l¢li olmamaktadir, ¢linkii ayni1 gelir seviyesine sahip olsalar da
bazi davranis ve tutumlar i¢cinde olduklar1 farkli ozelliklere veya Kkiiltiire gore

degisebilmektedir (Olug 1987).

Bu anlamda farkli sosyal katmanlara mensup insanlarin tutumlarmin da
farklilik gosterdigini, bu farkliligin karsilagsmalar esnasinda ya da sonrasinda seyirci
gruplarinda bulunan kisilerde farkli tepki ve davranislarla kendini gosterdigini
sOyleyebiliriz. Tabi siddete yatkin kisiler herhangi bir tabakadan olabilecegi gibi, her
olay da smifsal ayrimla aciklanabilir demek degildir. Ozellikle futbol, diinyada da
Tiirkiye'de de ¢ok ilgi duyulan bir brans olup toplumun geneline hitap etmektedir
(Acet 2006).

Medya Faktorii

Yazili ve gorsel basin kitle iletisim araglar1 sinifindadir. Fakat bunlardan en
etkili olanlar1 radyo ve televizyondur. Ciinkii hem yaygin halde hemen her yerde
vardir, hem de i¢inde bulundugumuz zamanm gelismis teknolojisi ile diinyanin
herhangi bir yerindeki olayi, haberi anlik olarak almamizi saglarlar. Spor
faaliyetlerine artan ilgide Ozellikle televizyonun etkisini gorebiliriz. Hi¢ spor
yapmayan insanlar dahi ekranlar aracilig1 ile spor karsilagsmalarinin siki takipgileri

konumundadirlar (Oztiirk 1998).

Sporun ticarilesmesi de biiyiik oranda televizyon agi ile olmustur, profesyonel
futbol artik pazarlanabilir bir tiriindiir. Bu yiizden futbol kuliiplerinin tavirlari, pazar
paylarini arttirmak amaciyla kuliip taraftarligini tegvik etme yoniinde olmustur (Acet
2001). Taraftar gruplarinda meydana gelen olumsuz tavirlar ve kimi siddet olaylar1
ogrenilen bir sosyal davramstir (Fromm 1993). Sosyal Ogrenme Kuramma gore
biiyiik 6l¢iide ¢evre tarafindan tiretilir, diger sosyal davranis bicimlerinde oldugu gibi
ogrenme siiregleri yoluyla edinilir. Boylece, amag¢ bu olmasa da kitle iletisim araclar1
araciligr ile siddet tesvik edilmis oluyor, bu tesvik de siddetin Ogrenilip
uygulanmasina sebep olabiliyor (Sert 2000).

Tiirkiye’de 2008 ve 2009 yillar1 arasinda ¢esitli spor gazetelerinin yaklasik 11
ay gibi bir siiregte, siddet icerikli basliklariyla ilgili bir arastirmada, sadece baz1 spor

44



gazetelerinin haber ve kdse yazarlarmin yazilarinda kullanmis oldugu baslhiklarda 576
kez siddet icerikli haber baslig1 oldugu saptanmistir. Taranan kelimeler i¢cinde en ¢ok
gecen kelimeler ise; savas ve kavga. Bu gazetelerde, anlagmazliklar; kavga,
miisabakalar; kapisma, gol; kursun, galibiyet ise; imha olarak nitelendirilmistir

(Ozsoy 2011).

Futbolun bir ekonomiye doniismesi, pazardan daha biiyilk pay almak
isteyenler i¢in medyay1 daha fazla kullanmasmi gerekli kilmistir. Fakat medya
aracilig1 ile pastadan pay alma endisesi siddet kaygisinin Oniine gecmistir, 6zellikle
futbolu giindemde tutmak icin her yontem denenmektedir. Miisabakalarin savas
algis1 olusturacak sekilde lanse edilmesi, karsi takim, federasyon, hakemlere yonelik
maksatli haber ve yorumlar, sporda siddeti artran unsurlardir ve toplumsal

birlikteligimizi zayiflatmaktadir (Saz 2014).
Hakem Faktorii

Hakem, karsilasmalar1 kendisine verilen yetkilerle belirli kurallar iginde
oynatmak, tersine olan pozisyonlar ya da davramislarla karsilasinca da bunlar1
cezalandirmakla gorevlidir. Yani oyunun orkestra sefidir diyebiliriz. Eger hakem
isini 1y1 yaparsa bir karsilasma daha saglikli, daha ciddi ve daha keyifli olabilir, aksi
durumda karsilasmalar diizensiz, olayli ve kavgali bir atmosferde gerceklesebilir

(Acet 2006).

Ulkemizde dort biiyiikler olarak bilinen takimlarin yaptig1 parasal harcamalar,
bilindigi iizere biiyliik miktarda meblaglarla ifade edilmektedir. Meblaglar bu derece
biiyiik olunca taraftarlar ve basarili olmak isteyen takim yonetimi hakemlerin yaptig:
en kiigiik hatay1 bile affedememektedirler. Bu ylizden hakemler, ne sporcular, ne

yoneticiler, ne de seyirciler tarafindan pek sevilmezler (Kurti¢ 2006).
Amigo Faktorii

Amigolar, taraftarla yoOneticiler arasmndaki bir koprii gibidirler; bunlar
arasindaki tamamlayic1 ve biitlinleyici rol oynarlar. Amigolar, triblinleri dolduran
taraftar kitlelerini, hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebildiklerinden dolay1

futbolda ¢cok 6nemli bir yerleri vardir. Tribiinlerin lideri amigolardir. Siirii psikolojisi
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ile lider pozisyonundaki kisi nasil davranirsa, topluluk da o kisinin davranislarina

istirak eder (Acet 2000).

Boyle elle tutulur bir gergek varken amigolarin uygun bir egitimden
gecirilmeleri bir gereklilik haline gelmistir. Bu egitimden gecirilirken basta spor
psikolojisi ve spor sosyolojisi olmak tizere, dil, edebiyat, siir, musiki, kitle psikolojisi
gibi dersleri almali ve yeterli gorildiigii takdirde “amigoluk belgesi” verilmeli ve
profesyonel olarak c¢alismasi saglanmalidir. Boylelikle rekabet daha kaliteli bir
ortamda, tezahiirat ve sloganlar da daha medeni ve daha estetik olacaktir (Cebeci

1995).
Antrenor Faktoriu

Antrendr, bransinda belirli bir bilgi birikimi ve tecriibeye sahip ve kendi
brangina 0zgili antrenman programi yaptiran, sporcularit yonlendiren, teknik, taktik,
kondisyon ve psikolojik yonden gelismelerine katki saglayan, sporcularini en st
diizeyde verimlilige ulasacak sekilde yetistiren ve bu gelismede siireklilik saglamaya

calisan kisidir (Aydin 2001).

Antrendriin gorevi sadece takim ya da sporcuyla ilgili degildir, ayrica
topluma kars1 sosyal ve kiiltiirel anlamda da gorevleri vardir. Antrendr, sporcu olsun
ya da olmasmn insanlarla iliskilerinde insani deger iiretebilme bilincine sahip bir
ogretmen ve yoneticidir. Bu anlamda deplasmanda olsun kendi sahasinda olsun
karsilasma esnasinda ve sonrasinda takindigi tavrin ve kullanacagi ifadelerin
seyirciler tlzerindeki etkisini hesap edebilmelidir. Antrendrlerin disariya karst
olumsuz yansimalarini diisinmeden sorumsuz bir sekilde davranmalar1 ve ne olursa
olsun sadece kazanmaya giidiilenmeleri seyirciler lizerinde olumsuz etkilere neden

olmaktadir (Acet 2006).
Yonetici Faktorii

Yonetici, akilli, bilgili, tecriibeli ve liderlik vasiflarin1 tasiyan; Orgiit
hedeflerini en etkili ve en verimli sekilde gerceklestiren kisidir (Yetim 2000). Bir
takimin yoneticileri nasilsa, sporcularinin ve seyircilerinin de tutumu bu dogrultuda
olacaktir; yoneticiler agresifse, seyircilerde de agresiflik olur. Dolayisiyla yoneticiler,

bilingli ve sorumluluklarini bilerek hareket etmelidir (Acet 2006).
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Tirkiye'de, dort biiylikler olarak bilinen kuliip yoneticilerinin, bu takimlarin
seyirci kapasitelerinin yiiksek olmasindan dolayr demeclerinde ¢ok daha dikkatli
olmalar1 gerekmektedir. Medya tarafindan reyting ugruna carpitilmis beyanlara prim
vermemelidirler, zira kuliip yOneticileri eger isterlerse, spordaki siddeti tamamen

bitirmese de biiyiik oranda azalmasini saglayabilirler (Acet 2006).

Futbol Federasyonu

Spor federasyonlari, her tiirlii kararlarim1 kendi organlar1 icerisinde alan
yeterli sayida dernek ve tiizel kisilere haiz spor kuliiplerinden olusan kurumlardir
(Geng 1998). Futbol, faaliyette olan kuliiplerin ¢coklugu ve insanlarin ilgi alanina
hitap etmesi hasebiyle diger branslardan ayrilmaktadir. Futbol federasyonu, futbolun
icindeki her seyden sorumludur. Dogru bir islerlikle devamini saglayabilmesi i¢in de
ihtar, yarismadan men, hak mahrumiyeti, seyircisiz oynatma, saha kapatma, para
cezasl, tescil iptali ve kiime diisiirme gibi cezai yaptirimlart mevcuttur (Cakmak

1999).

Federasyonun sorumluluklari oldugu kadar aksayan yonleri de olmaktadir.
Cogu zaman politikayla i¢ ige bir goriintli vermeleri, baskanlik seg¢imlerinde
karsilagilan usulsiizliikler, cezai miieyyideler, hakem atamalar1 gibi olaylar haliyle
seyirci tepkisine yol agmustir (Kilic 2003). Federasyon iizerinde olusan bu
gilivensizlik, seyircilerin saldirganlik diizeylerini arttirmis ve futbolun basi olarak

kabul edilen kurumun seyircileri saldirganliga iten etmenlerden biri olmustur.

Futbolcu Faktorii

Futbolcular, profesyonel oyuncular olmalarina ragmen, seyircilerde saldirganlig:

arttiran sebeplerden biridir. Bunlar:

e Karsilasma esnasinda itisip kakismalari,

e Agiz dalasinda bulunmalari,

e Birbirlerine kasitli sert fauller ve ¢irkin hareketler yapmalari,

e Hakl olsalar da hakemlerin kararlarina itirazlarda asiriya kagmalari,

e Seyircileri tahrik edecek el, kol veya mimik hareketler yapmalari,
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e Sahada beklenen performansi verememeleri,
e Onemli olarak degerlendirilen maglarda bir varhk gdsterememeleri,

e Gegmis sezonlarda kendi takimlarinda oynayan oyuncunun rakip olarak

sahaya ¢ikmasi,

e Rakip oyuncunun hakemi aldatmaya yOnelik ve vakit gegirmeye yonelik
yaptig1 hareketler gibi ornekler seyirci saldirganliginda etkili olmaktadir

(Sanl1 2014).

Ornegin, 1. Ligdeki Ankaragiicii ile Konyaspor karsilasmasinda Ankaragiicii
taraftarlar1 sahaya inmis ve Konyaspor taraftarlarina saldirmiglardir. Ankaragiicii 3-0
yenik durumdayken Konyaspor’un 3 goliinii de atan Erdal Kilicaslan ile Giirkan
Alver'in tartismasi sirasinda kale arkasi tribliniinden bir taraftar sahaya atlayarak,
kars1 kale arkasi tribliniine kadar kosarak gitmesi nedeniyle olaylar baslamis ve mag

tatil edilmistir (Sanl1 2014).
Giivenlik Faktorii

Baz1 geng polislerin, egitim ve tecriibe eksikliginden kaynaklanan, kendini
devletin olaylar1 6nlemekle gorevlendirdigi kisi gibi degil, olay ¢ikartan kisinin kars1
safindaki kisi gibi gbéren bir tavri oluyor. Bazi olaylarda daha sakin davranmasi
gerekip olaylarin biiyiimesine engel olmasi gerekirken, olay1 ¢ikartanlarla ¢atismaya
girebiliyor. Oysa polis kavganmn tarafi olmamalidir. Onun isi olaylar1 en g¢abuk

sekilde sonlandirmaktir (Altayli 2000).

Polislere en biiyiik elestiri, toplumun giivenliginden sorumlu oldugu halde,
glivenligi saglamak maksadiyla siddet uygulama yontemine bagvurmasidir. Bu
durum her iki tarafta da baski olusturabiliyor; taraftarlarda siddet i¢in uygun bir
zemin yaratabilmektedir. Taraftarlarin giivenligi saglamakla gorevli kisilere 6fkeyle

karsilik vermesi, siddet olaylarinin artmasinda ve biiylimesine neden olmaktadir.

Grup halinde degilken zor kullanmaya, 6tkelense de saldirgan davraniglardan
cekinebilen kisi, grup halindeyken birlikte olusan enerji ile kizgmlhigini sozlii olarak

ve fiili olarak gosterip olaylar ¢ikarip saldirganlasabiliyorlar. Taraftarlar arasinda
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bulunan art niyetli ve egitimsiz kisileri de diisiinerek polisin bu tiir olaylarda ¢ok

daha dikkat etmesi gerekir.

Polisin, 6zellikle Tiirkiye'deki futbol statlarindaki saldirgan davraniglari ve
bunun verdigi zararlart minimum diizeye ¢ekme calismalarina yapacagi katkilar son
derece Onemlidir. Bu ayn1 zamanda halkin polise olan giivenini, destegini ve

sempatisini de arttiracak ve karsilikli bir gliven ortami saglayacaktir (Findikli 2000).

Rakip Taraftar Faktorii

Seyirci gruplar1 uzlasmaci yontemleri tercih etmedikleri i¢in siirekli gerilim
ortamindadirlar. Seyirci gruplarmin esit olmadigr (azlikk ya da cokluk) gibi
durumlarda, az ve giigsiiz olan tarafin saldiriya ugrama beklentisi artmaktadir, fakat
saldir1 istekleri diisiik derecededir. Tam tersine giiclii ve ¢ok olan gruplarda da,
saldir1 istegi yiiksek; saldirilma beklentisi olsa da diisiik olmaktadir, az olan taraf

ciddiye alinmamaktadir (Hortagsu 1998).

Seyircinin bitmeyen enerjileriyle takimlarin1 desteklemek icin siirekli
tezahiirat etmesi, futbolcunun top c¢almasinda, kosma ve topa hakimiyet gibi
fonksiyonlarmda olumlu bir etki yaratirken rakip takimin oyuncularinin

konsantrasyonlarini bozabilmektedir (Kuru 1998).

Kars1 takimin antrendriine, futbolcularma veya kendi sahislarina kars1 yapilan
cirkin ve kiifiirlii tezahiiratlar rakip seyircilerde saldirgan davramiglara sebep
olmaktadir. Karsiliginda yine ¢irkin ve kiifiirlii tezahtirat, sahaya karsilikli yabanci
madde atma gibi fiili eylemlerle ortam gerginlesebiliyor. Seyircilerdeki saldirgan
davraniglar saha i¢inde kalmayip saha disinda da devam edebiliyor. Sonu 6liimlerle
bitebilen, birbirlerine agir hasarlar veren (tasly, sopali, bicakli ve silahlr) saldirilarla

sonuglanabilmektedir (Hortagsu 1998).
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2. GEREC VE YONTEM

Arastrmada elde edilen bulgularin sonuglarmin degerlendirilmesi adina

betimsel taramaya (survey) yonelik bir yontem kullanilmistir.

Bu bakimdan ilk olarak betimsel tarama, belirli bir kronolojik siire¢ izleyen
mevcut bir durumu var oldugu bicimde ele alip anlamlandirmaya diger bir tabirle
tasvir etmeye iligkin bir arastirma yontemidir. Ele alman durum olusum sartlar
cercevesinde degerlendirilerek oldugu gibi ifadelestirilip aktarilir. Durumun 6znesi,
nesnesi veya olay degistirilip mevcut halinden farkli sekilde degerlendirilme

yapilmaz (Karasar 2004).

Arastirmada Konyaspor taraftarlarmin spor yapan ya da yapmayan ayrimi
dikkate alnarak siirekli 6fke ve otke ifade tarzlari alt boyutlarmin cinsiyet, egitim
diizeyi, yas, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyine yonelik bulgular istatiksel

veriler 15181da degerlendirilmistir.
2.1. Evren ve Orneklem

“Futbolda Taraftar Ve Ofke Iliskisi” baghgmi tasiyan bu tez projesi Selguk
Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 23/05/2017 tarihli, 3/16
Sayili Yonetim Kurulu Karar:1 ile tez konusunun uygun olduguna oy birligiyle karar
verildi. Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin 23/05/2017 tarih ve 25 sayili
Etik Kurulu karar1 ile Etik Kurul Yonergesine uygunluguna oy birligi ile karar

verilmistir (EK-C).

Calismanin evrenini iilkemizdeki futbol taraftarlar1 olustururken; orneklem
grubunu ise Konyaspor taraftar1 olan, 244’1 kadin, 603’1 erkek olmak iizere toplam

847 gomiillii olusturmustur.
2.2. Veri Toplama Aracglan
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma konusuna iligkin katilimci taraftarlarin bireysel ozelliklerinin
saptanmast ve c¢aligma iceriginin bagimsiz degiskenlerinin belirlenmesi amaciyla

sorular yonetilmistir.
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Bu boliime iligkin cevabi tespit edilmek istenen bilgiler su sekildedir.
Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve son olarak

aktif sekilde spor yapilip yapilmadigidir. EK-A
2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

1980°li yillarin baginda C.D. Spielberger tarafindan ortaya atilan bu 6lcegin
icerisinde 34 madde mevcuttur. Bu 34 madde kendi i¢inde farkli ayrimlara sahiptir.
(Ozer 1994). Bu olcek ilk olarak iilkemizde 1994 yilinda Tiirkgeye cevirilip
kullanilmaya baslanmistir. Asil halinden farkli olarak durumluluk 6ftke alt testine
iliskin kisim c¢evrilmemistir. Diger 44 maddelik kismm Tirkgelestirilmesi
neticesinde  belirtildigi  sekilde c¢alismada kullandigimiz 34 soruluk hali
gelistirilmistir. Gelistirilen bu Tiirkce formunda siirekli 6tke, ice 6tke, disa 6tke ve
otke kontrol alt testleri seklinde dort farkl faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kullanilan 6l¢egin onuncu soruya kadar olan kismi Siirekli 6fke alt testine iliskindir.
Devaminda yer alan 13. 15. 16. 20. 23. 26. 27 ve 31. sorular ice yonelik 6tke alt
testini, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 numarali sorular disa yonelik 6fke alt testini
ve saldirganlagsma egilimini gdsterir. Son olarak 11. 14. 18. 21. 25. 28. 30. ve 34.
numaralardaki sorular 6fkenin kontrol edilebilme sikligimni tespit etmeye yoneliktir

(Savasir ve Sahin 1997).

Olgekte yer alan sorularin cevaplanmasinda bireyi ne kadar tanimladigina
iligkin ‘hi¢’, ‘biraz’, ‘oldukca’ ve ‘tiimiiyle’ segeneklerinden birinin tercih edilmesi
istenir. Puanlama, ‘hi¢’ cevabma 1 puan, ‘biraz’ cevabma 2 puan, ‘oldukca’
cevabimna 3 puan ve ‘tiimiiyle’ cevabima 4 puan verilmesi suretiyle gergeklestirilir.
Stirekli 6fkeyi tespit etmek maksadi tasiyan Olgek sorularindan fazla puan elde
edilmesi 6fke diizeyinin yiiksek oldugu sonucunu gosterir. Kontrol edilebilen 6tkeye
iliskin boliimdeki cevaplardan fazla puan elde edilmesi de 6fkenin kontrol altinda
tutulabildigini ifade eder. Disa yonelik 6tkenin tespitinde de iliskili sorulara verilen
cevaplarin degerlendirilmesi ne derecede kolay ifade edilebilirligini gosterir.
Bununla beraber 6lcegin son kismi olan bastirilmig 6tkeye iliskin puanlamadaki
veriler Ofkenin bastirilmis oldugunun belirlenmesinde 6nemlidir. Testin i¢
tutarliligin1 sinamak i¢in madde toplam puan korelasyonlari. 14 ile .56 arasinda ve

Cronbach Alfa degerleri .73 ile .84 arasinda bulunmustur (Ozer 1994).

51



Olgek dortlii  Likert tipinde gelistirilmis olup, testin giivenilirlik
calismalarinda tiim grup verileri lizerinden elde edilen Cronbach Alfa degerleri ayr1
ayr1 hesaplanmistir. Bunlar Siirekli 6fke boyutu i¢in 0.79; “Kontrol Altina Alinmig
Ofke” boyutu icin 0.84; “Disa Vurulmus Ofke” boyutu 0.78 ve “Bastirilmis Ofke”
boyutu i¢in ise 0.63 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin 1997).

Testin tamami i¢in Cronbach Alpha degeri 0,78 olarak belirlenmistir.
2.3. Verilerin Analizi

Calismanin bu sathasinda 6rneklem grubunu olusturan taraftar gruplarindan
elde edilen veriler dogrultusunda buna iliskin bireysel Ozelliklerin frekans ve

yiizdelik dagilimlar1 tespit edilmistir.

Verilerin istatistiki analizini saglamak i¢in SPSS (Statistical Package For
Social Scientists for Windows Release 16.0) programi kullanmilmigtir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 iizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen istatistiksel bulgular

calismanin amac1 dogrultusunda ¢izelge seklinde sistematik halde sunulmustur.

Taraftarlarin sosyo-demografik 06zelliklerine gore ofke alt boyutlarinin
anlamli bir farklilk gdsterip gostermedigi uygun testlerle incelenmistir. ilk olarak,
ofke alt boyutlar1 i¢cin ortalama degerler hesaplanmistir. Verilerin homojenligi ve
varyanslar1 test edilmis, normalite i¢in Kolmogorov-Smirnov testi, ikili
karsilagtirmalarda Independent Samples T test, ¢oklu karsilastirmalar da ise One-
Way Anowa testi, farklilik kaynagmin belirlenmesinde Tukey HSD testi

kullanilmstir.
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3. BULGULAR

Verilerin tanilayici istatistigi yapilmis, ortalama, standart sapma, frekans ve
ylizde degerleri tablolastirilmistir. Verilerin homojenligi ve varyanslari test edilmis,
normalite i¢in Kolmogorov-Smirnov testi, ikili karsilastirmalarda Independent
Samples T test, ¢coklu karsilastirmalar da ise One-Way Anowa testi kullanilmistir.
coklu karsilagtirmalar da ise One-Way Anowa testi, farklililk kaynagmin
belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Testin tamami i¢in Cronbach’s

Alpha degeri .78 olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.1. Konyaspor taraftarlarinin cinsiyetlerine gore 6fke alt boyut degisimleri.

Cinsivet Siirekli Ofke  Kontrollii Ofke Dis Ofke I¢ Ofke
stye % X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 244 288 20,95 533 22,41 533 15,28 435 15,08 3,58
Erkek 603 712 22,53 595 2094 479 17,01 447 1632 3,94
P ,000" ,000" ,000" ,000"

* Gruplar arast anlaml farklilik

Cizelge 3.1°den de anlasilacagi gibi; kadin ve erkek taraftarlar arasinda otke alt
boyutlarmin tamaminda istatistiksel agidan anlamli degisim tespit edilmistir. Siirekli
otke boyutunda erkek taraftar ortalamalar1 (22,53 4 5,95) kadin taraftar
ortalamalarina (20,95 + 5,33) oranla daha yiiksek, kontrollii 6tke boyutunda erkek
taraftar ortalamalar1 (20,94 + 4,79) kadin taraftarlara oranla (22,41 + 5,33) diistik, dis
otke boyutunda erkek taraftar ortalamalar1 (17,01 + 4,47) kadin taraftarlara ait
ortalamalara (15,28 + 4,35) gore daha yiiksek ve i¢ 6fke boyutunda yine erkek
taraftar ortalamalar1 (16,32 + 3,94) kadin taraftar ortalamalarina (15,08 + 3,58)
nazaran yiikksek bulunmus ve bu degisimin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
belirlenmistir (P<0,05).

Cizelge 3.2. Konyaspor taraftarlarinin aktif olarak spor yapma durumlarma gore ofke alt boyut
degisimleri.

. Siirekli Ofke Kontrollii Dis Ofke i¢c Ofke
AKktif -
Sporculuk N % Ofke
p X Ss X Ss X Ss X Ss
Spor Yapiyor 429 50,6 22,09 583 21,71 5,11 16,59 4,68 1590 3,84
Spor Yapmiyor 418 49,4 22,07 581 21,01 484 16,43 4,32 16,03 3,92
P ,966 ,042" ,602 ,623

* Gruplar arast anlaml farklilik

Cizelge 3.2°de goriilecegi lizere aktif spor yapan taraftara ait kontrollii 6tke boyut

ortalamalar1 (21,71 + 5,11) aktif spor yapmayan taraftar ortalamalarma (21,01 +
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4,84) gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel agidan da
anlaml oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Diger alt boyutlarda istatistiksel agidan

anlamli bir degisim gézlenmemistir.

Stirekli 6fke, dis 6fke ve i¢ Oftke alt boyutlarinda aktif spor yapanlarla aktif spor

yapmayanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Cizelge 3.3. Konyaspor taraftarlarinin Kardes sayis1 faktoriine bagli 6fke alt boyut degisimleri.

Kardes Sayist Siirekli Ofke  Kontrollii Ofke Dis Ofke I¢ Ofke
N % X Ss X Ss X Ss X Ss
Kardesi yok 58 6,85 22,36 6,06 22,41 5,54 1591 436 15,03 4,08°
1-3 Kardes 610 72,02 22,01 5,70 21,31 4,84 1644 448 1594 383
4-6 Kardes 156 18,42 21,97 5,87 21,40 531 16,71 442 16,14 3,91
6 ve iizeri 23 2,72 2387 7,81 1996 503 18,61 557 17,70 3,98°
P ,485 214 ,090 ,040

*»ab= Gruplar aras1 anlaml1 farklilik.

Cizelge 3.3’te goriildiigli lizere 6 ve lizeri kardese sahip olan taraftarlara ait ige
doniik o6tke boyutu ortalamalar1 (17,70 =+ 3,98) kardesi olmayan taraftar
ortalamalarina (15,03 + 4,08) gore daha yiliksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin
istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Diger alt boyutlarda

istatistiksel agidan anlamli bir degisim gozlenmemistir.
a>b.

Kardes sayis1 dikkate alindiginda siirekli 6tke alt boyutunda ve kontrollii 6tke alt

boyutunda anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Cizelge 3.4. Konyaspor taraftarlarinin Yas faktoriine bagli 6fke alt boyut degisimleri.

Siirekli Kontrollii Ofke Dis ic
Yas N % Ofke Ofke Ofke

X Ss X Ss X Ss X Ss
12-17 yas 92 10,86 2374  621% 19,98 3.83° 17,16 4,31 16,52 4,38
18-23 yas 428 50,53 22,51 571* 21,09 4,87° 16,78 4,51 16,02 3,95
24-29 yas 208 24,56 20,94 529° 2245 551% 15,78 4,25 15,40 3,52
30-35 yas 73 8,62 20,99 6,13° 21,58 4,90 16,03 4,86 16,08 3,64
36-41 yas 13 1,53 20,00 6,48 20,69 4,13 16,15 4,47 16,00 4,60
42 ve lizeri 33 3,90 22,24 6,81 21,76 5,36 17,06 5,29 16,94 3,55

P ,000" ,002" ,065 ,131

Cizelge 3.4’de goriilecegi tlizere 12-17 (23,74 £ 6,21) ve 18-23 (22,51 £ 5,71) yas
grubuna dahil olan taraftarlara ait siirekli 6fke boyutu ortalamalar1 benzerlik
gosterirken, 30-35 (20,99 + 6,13) ve 24-29 (22,45 + 5,51) yas grubuna dahil olan
taraftar ortalamalarina gore daha yiliksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin

istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
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24-29 yas grubuna dahil olan taraftarlara ait kontrollii 6tke boyutu ortalamalar:
(22,45 +£5,51), 18-23 yas grubuna dahil olan taraftar ortalamalarma (21,09 + 4,87) ve
12-17 yas grubuna dahil olan taraftar ortalamalarina (19,98 + 3,83) gore daha yiiksek
oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit
edilmistir (P<0,05). Diger alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli bir degisim

gozlenmemistir.
a>b.

Dis otke ve i¢ Ofke alt boyutlarinda yas faktorii dikkate alindiginda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Cizelge 3.5. Konyaspor taraftarlarinin Egitim durumlarma bagh 6fke alt boyut degisimleri.

Egitim Siirekli Kontrollii Dis ¢
Diszeyi N % Ofke Ofke Ofke Ofke
X Ss X Ss X Ss X Ss
flkokul 11 1,30  2655° 761 1691  3,05° 19,00 496 17,64 3,04
Ortaokul 34 401 22,56 585 20,12 5,00 16,29 430 1526 3,45
Lise 293 34,59 2251 626 20,04 446" 1688 454 16,16 4,11
Universite 455 53,72 21,80 533 22,18 5,10 16,30 443 1579 3,80
Y.Lisans/ o0 gag 20850 644 2333 480° 1594 476 1643  3.55
Doktora
P 019° 000" 124 233

Cizelge 3.5’te goriilecegi lizere ilkokul mezunu olan taraftarlarin siirekli 6tke boyutu
ortalamalar1 (26,55 + 7,61) Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan taraftar
ortalamalarina (20,85 + 6,44) gore daha yliksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin
istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Yine Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan taraftarlarin kontrolli 6tke boyutu
ortalamalar1 (23,33 + 4,80), ortaokul mezunu (20,12 £+ 5,00), ve lise mezunu olan
taraftarlarin kontrollii 6fke boyutu ortalamalarina (20,04 + 4,46) gore daha yiiksek
oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit

edilmistir (P<0,05).

a>b>c.

Diger alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli bir fark gézlenmemistir. D1s 6tke ve
i¢c ofke alt boyutlarinda taraftarlarin egitim durumlar1 dikkate alindiginda anlamli bir

fark tespit edilememistir.
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Cizelge 3.6. Konyaspor taraftarlarinin Baba Egitim durumlarma bagli 6fke alt boyut degisimleri.

Baba Egitim Siirekli Ofke Kontrollii Dis Ofke i¢c Ofke
Diizeyi N % Ofke

X Ss X Ss X Ss X Ss
Tlkokul 175 20,66 2226 573 2126 4.69° 1687 4,18 1623 3,82
Ortaokul 206 24,32 22,16 625 20,13 470" 1694 4,65 1591 3,88
Lise 271 32,00 2223 549 2134 503" 1639 454 1569 3,92
Universite 170 20,07 21,38 556 2295 5,14* 1555 434> 1589 3,84
Y. Lisans/ 25 295 2320 7.66 21,76 515 1828 5.14* 17.96 3,55
Doktora

P ,440 ,000 ,005° ,062

Tablo 3.6’da goriilecegi gibi babasi iiniversite mezunu olan taraftarlarin kontrollii
otke boyutu ortalamalar1 (22,95 + 5,14) kendi aralarinda benzerlik gosteren babasi
lise (21,34 £ 5,03), babas1 ortaokul (20,13 £ 4,70), ve babasi ilkokul mezunu olanlara
ait kontrollii 6fke boyutu ortalamalarina (21,26 + 4,69) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir
(P<0,05). Diger alt boyutlarda istatistiksel acidan anlamli bir degisim

gozlenmemistir.

Babas1 Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olanlara ait disa doniikk 6fke boyutu
ortalamalar1 (18,28 + 5,14), babasi {iniversite mezunu olanlara ait disa doniik 6fke
boyutu ortalamalarma (15,55 + 4,34) gbre daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu
degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Diger alt

boyutlarda istatistiksel agidan anlamli bir degisim gézlenmemistir.
a>b

Stirekli 6fke ve i¢c O0tke alt boyutlarinda taraftarlarin baba egitim durumlar1 dikkate

alindiginda anlaml bir fark tespit edilememistir.

Cizelge 3.7. Konyaspor taraftarlarinin Anne Egitim durumlarina bagh 6fke alt boyut degisimleri.

el Siirekli Ofke Kontrollii Dis Ofke i¢c Ofke
Anne Egitim Bk
Diizeyi N % Ofke
X Ss X Ss X Ss X Ss
Tlkokul 305 36,00 22,05 5,90 21,11 493" 16,558 444° 16,01 3,77
Ortaokul 245 2892 22,53 591 20,78 4,86 16,77 4.54% 1591 3,94
Lise 222 2621 2200 5,556 21,90 513 1637 436" 1585 3,95
Universite 65 7,67 19,88  4,68° 22,88 4.88% 15,09 4.68° 1594 4,02
Y. Lisans/ 10 1,18 2780 852* 21,80 539 2050 4,79° 1820 3,08
Doktora
P ,000" 012" ,004" 464
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Cizelge 3.7°de goriildigi gibi stirekli 6tke boyutunda annesi Yiiksek Lisans/Doktora
mezunu olan taraftarlara ortalama deger (27,80 + 8,52) iiniversite (19,88+4,68)
mezunu anneye sahip taraftarlara ait degerlerden daha yiiksek bulunmus ve bu

degisimin istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir (P<0,05).

Kontrollii 6fke boyutunda annesi iiniversite mezunu olan taraftar ortalamalar1 (22,88
+ 4,88) annesi ilkokul mezunu (21,11 + 4,93) ve ortaokul mezunu (20,78 + 4,86)
anneye sahip taraftarlardan daha yiiksek degere sahip oldugu belirlenmis ve bu

degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

D1s 6tke boyutunda annesi Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan taraftarlara ortalama
deger (20,50 £ 4.79) annesi diger egitim seviyesine ait taraftar grubundan daha
yiiksek degere sahip oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da
anlamli oldugu belirlenmistir (P<0,05).

a>b

I¢ dfke alt boyutunda anne egitim seviyesi dikkate alindiginda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.
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4. TARTISMA

Bu calisma Konyaspor futbol taraftarinin 6fke ifade tarzlarmin belirlenmesi
amaciyla yapilmis, 244’1 kadin ve 603’1 erkek olmak tizere toplamda 847 taraftar
goniillii olarak calismaya katilmistir. Taraftarlar arasinda 6fke ifade tarzi boyutlarinin
tamaminda cinsiyet faktoriine bagli olarak istatistiksel agidan anlamli degisimler
tespit edilmistir (P<0,05; Cizelge 3.1). Erkek taraftarlara ait stirekli, disa doniik ve
ice doniik 6tke boyutlarina ait ortalama degerler kadinlara nazaran yiiksek, kontrollii
otke boyutunda ise erkek taraftarlara ait ortalama deger kadin taraftarlara nazaran
diisiik bulunmustur. Literatiirde cinsiyet faktoriine baglh olarak o6fke ifade tarzinda
degisim gozlenmeyen caligmalar (Kanoglu 2008; Karatas 2009; Bodur ve Ark 2010;
Karakoyun 2011; Akin ve Berkem 2012; Karreman ve Bekker 2012; Lench 2004;
Averil 1983; Karatas 2009; Baygdl 1997; Albayrak ve Kutlu 2009; Akmaz 2009)
oldugu gibi; Cinsiyet faktdriine bagh degisim rapor eden calismalar (Oztiirk 2012;
Demirkasimoglu 2009; Oren ve Tiirkoglu 2011; Arman 2009) bulunmaktadir.

Arastrmamizda; i¢ 6tke boyutunda erkek taraftar ortalamalar1 kadin taraftar
ortalamalarina nazaran ylksek bulunmus ve bu degisimin istatistiksel olarak da
anlamli oldugu belirlenmistir (P<0,05; Cizelge 3.1). Arman (2009) arastirmasinda
cinsiyet faktorii ve 6tke arasinda istatistiki agidan anlamli iligki bulmus ve kadinlarin
icte tutulan Otke algilarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Danisik (2005) kiz 6grencilerin 6fkelerini daha cok bastirdiklari, erkeklerin ise
Ofkelerini daha cok saldirganca ifade ettikleri bulgusuna ulasmistir. Bu bulgular
calismamizdaki sonuglar1 destekler nitelikte olmasi agisindan onemlidir. Literatiirde
cinsiyet faktoriine bagli olarak oOfke ifade tarzinda degisim tespit edilmeyen
calismalar oldukc¢a fazladir. Albayrak ve Kutlu (2009) ergenler lizerinde yaptiklari
calismalarinda cinsiyet ve 6fke alt boyutlar1 arasinda herhangi bir degisim rapor
etmemislerdir. Akmaz (2009) egitim yOneticilerinin 6fke ifade tarzlarina yonelik
arastirmalarida cinsiyet faktoriine bagh farklilik bildirmemislerdir. Sosyal bir olgu
olarak ele alindiginda 6tke kavrami, toplumun kiiltiirel anlamda kadin ve erkege
yiikledigi rollerin etki ettigi sOylenilebilir. Karatas (2009) erkek ve kadinlar biligsel
davranis¢1 diizeyde 6fke yonetiminde esitlik oldugunu belirtmistir. Averill (1983)
ofkelenme siklig1 olarak kadmlarin erkekler kadar ve erkeklerle benzer yogunlukta

ve benzer nedenlerle 6fkelendigini erkeklerin kadinlara gore 6tke duygularini daha
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dogrudan ifade ettigini belirtmektedir. Kadmlarin ifadesi ise daha dolayli yollarla

olmaktadir.

Tanig (2014) yetiskinlerde cinsiyete gore siirekli 6fkeli olma durumlar1 ve
ofke ifade etme tarzlar1 arasinda anlamh bir fark bildirmemistir. Akmaz (2009)’1n
arastrmasinda egitim yoOneticilerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik olusturmadigi sonucu tespit edilmistir. Bu arastirmada
erkek taraftarlara ait siirekli 6fke boyut ortalamalar1 kadin taraftar ortalamalarina
nazaran yiiksek bulunmus ve bu degisimin istatistiki olarak da anlamli oldugu
belirlenmistir. Oztiirk (2012) 6gretmenlerin 6fke nedenleri ve ofkeyi ifade etme
bi¢cimlerine iliskin ¢aligmasinda cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerin lehine
farklilastigmi bildirmistir. Kadinlarin erkeklere oranla 6tke kontrolii diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Siirekli 6fke alt Glgegi puanlart agisindan
erkelerin aleyhine anlamli bir farklilik vardir. Yine bir ¢aligmada erkeklerin kadinlara
oranla siirekli 6tke diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Bayir 2016).
Oztiirk (2012) ve Bayir 2016)‘mn bulgulari ¢alismamizdaki erkek ve kadin taraftarlara

ait degisimleri desteklemesi agisindan kayda degerdir.

Arman (2009)’1in arastirmasmnda ilkogretim ve ortadgretimde gorev yapan
ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore disa vurulan 6fke ifade bigimlerinde anlamli
farklilasma bulunmustur. Sahin ve ark (2009) Erkeklerin 6tke disa puan
ortalamasmin kadmlarin 6fke disa puan ortalamasindan daha yiliksek oldugunu
bildirmistir. Calismamizda dis 6fke boyutunda erkek taraftar ortalamalarmin kadin
taraftarlara ait ortalamalara gore daha yiiksek olmasi, Arman (2009) ve Sahin
(2009)’in calismalar1 ile benzerlik gostermektedir. Erkeklerde 6tke disa vurumu
diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunun rapor edildigi bir¢ok caligma

mevcuttur (Yaman ve Tiirker 2011; Zimpirich ve Mascherek 2012).

Arman (2009) calismasinda toplumsal cinsiyet algisindan kaynakli olarak
kadinlarin &fke kontrollerinin daha yiiksek oldugunu belirtirken, Oren ve Tiirkoglu
(2011)’nun aragtrmasinda erkeklerin kadinlara nazaran 6fkelerini kontrol altina alma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismamizda kontrolli 6fke
boyutunda erkek taraftar ortalamalar1 kadmn taraftarlara oranla daha diisiik tespit

edilmis ve bu yoniiyle Arman (2009)’un bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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Sezan (2016) arastirmasinda; spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin siirekli
ofke, disa vurulan o6fke ve i¢te tutulan Ofke puanlarmin spor yapanlara gore
istatistiksel anlamda diislik oldugunu bildirmistir. Tathoglu ve Karaca (2013) siklikla
otke duygusunu yogun olarak yasayan bir bireyin diizenli spor yapmasi veya baskaca
hobileri kendine ugras edinmesi etkili bir ¢oziim araci olabilecegine vurgu yapmustir.
Temel (2015) aktif olarak spor yapan 6gretmenlerin diga vurulan 6fke diizeylerinin
yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada aktif spor yapan taraftara ait kontrolli
otke boyut ortalamalarmnin aktif spor yapmayan taraftar ortalamalarmma goére daha
yiiksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu
tespit edilmistir (Cizelge 3.2; P<0,05). Bu calismalar kismen c¢alismamizdaki
bulgular1 destekler niteliktedir. Calismamizda; Siirekli 6ftke, dis 6tke ve i¢ 6tke alt
boyutlarinda aktif spor yapanlarla aktif spor yapmayanlar arasinda anlamli bir fark
tespit edilememistir. Bu durum taraftarlarin aktif spor kavramini ne kadar

i¢sellestirdikleri ve sportif faaliyetlere bakis agilarinin farkliligi ile agiklanabilecektir.

6 ve iizeri kardese sahip olan taraftarlara ait ice doniilk 6fke boyutu
ortalamalarinin kardesi olmayan taraftar ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu
belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir
(P<0,05; Cizelge 3.3). Kiraz (2016) kardesi olmayan Ogrencilerin kardesi olan
ogrencilere oranla siirekli 6fke diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kardesi
olmayan bireylerin aidiyet duygusu, parcasi olma, paylasim gibi duygulanimlarda
eksiklik yasayacagi muhakkaktir. Kardesi olan bireylerde sosyal eksiklikleri ¢ok ileri
diizeyde yasamadiklar1 i¢in 6fke ifade tarzlarinin kontrol altina alinabilir seviyede

tutulabilecegi sdylenilebilir.

Kardes sayis1 dikkate alindiginda siirekli 6tke, kontrollii 6tke ve dis 6fke alt
boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Tanig (2014)’1n arastirmasinda da
bizim arastirmamizla benzer sonuglar bulunarak yetiskinlerin kardes sayilarina gore
sirekli ofkeli olma durumlar1 ve Ofkelerini ifade etme tarzlar1 arasinda fark
goriilmemistir. Aksu (2015) siddet igeren suglardan kaydi olan ve olmayan bireylerin
kardes sayilar1 bakimindan siirekli 6fke-O6fke ifade tarzlar1 ile arasinda da bir
anlamlilik belirtmemistir. Aydin ve Imamoglu (2001) kardes sayis1 degiskeninin

sirekli ofke-ofke ifade tarzin1 tek basina aciklayan bir degisken olmadigmni
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belirtmistir. Gilindogdu (2010) calismasinda kardes sayismma gore oOfke ifade

tarzlarinda degisim bildirmemistir.

Calismamizda 12-17 ve 18-23 yas grubuna dahil olan taraftarlara ait siirekli
otke boyutu ortalamalar1 benzerlik gosterirken, 30-35 ve 24-29 yas grubuna dahil
olan taraftar ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin

istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir (P<0,05; Cizelge 3.4).

24-29 yas grubuna dahil olan taraftarlara ait kontrolli 6fke boyutu
ortalamalari, 18-23 yas grubuna dahil olan taraftar ortalamalarma ve 12-17 yas
grubuna dahil olan taraftar ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu
degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Kaya ve
ark (2012) arastirmalarinda 6grencilerin yaslar1 arttikca 6tke kontrol diizeylerinin
azaldigin1 belirtmistir. Bu ¢aligmanin bulgulari ile ¢alismamiz bulgular1 arasinda
farklilik gozlenmesine karsimn; yas faktoriine bagli olarak bireylerin yasi arttik¢a 6tke
kontrolii diizeylerinin de artmakta olduguna yonelik ¢alismalar da mevcuttur (Kiraz
2017). Kisag (1997) bireylerin yaslar1 arttikga 6tke kontrol davranis diizeylerinin de
arttigin1 tespit etmistir. Eren (2016) bireylerin yaslar1 arttikga 6fke kontroli
diizeylerinin de arttig1 bulgusuna ulagsmistir. Literatiirdeki bulgularda goriilen
farklilasmanin nedeninin; Orneklem grubu, sosyo-ekonomik yap1 ve kiiltiirel

farkliliklardan kaynaklandigi sdylenilebilir.

Bu calismada dis otke ve i¢ Otke alt boyutlarinda yas faktorii dikkate
alindiginda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Yas faktoriine baglh olarak 6fke
ifade tarzlarinda anlamli degisim gézlenmeyen calismalara (Bodur ve ark 2010;
Lench 2004) rastlamak miimkiindiir. Balkaya ve Sahin (2003) 14-19 yas grubu ice
dontik 6tke degerinin 20-25 yas grubuna nazaran diisiik oldugunu belirtmistir.
Starner ve Peters (2004) igte tutulan dfke alt boyutunda bastirilamayan &fkenin en
cok 16 yas, ardindan swrasiyla 15 ve 17 yaslarda gorildiigiini bildirmistir.
Ogrencilerin yaslar1 ile 6fke ice ve dfke disa vurumu diizeyleri arasinda pozitif yonlii

iliski oldugu bulunmustur.

IIkokul mezunu olan taraftarlarin siirekli 6fke boyutu ortalamalari, Yiiksek
Lisans/Doktora mezunu olan taraftar ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu

belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir
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(P<0,05; Cizelge 3.5). Yapilan bir arastirmada egitim durumu degiskenine gore; lise
mezunu ve alt1 olan bireylerin diger bireylere oranla siirekli 6fke diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir (Eren 2016). Yine baska bir ¢alismada egitim durumu
degiskenine gore; lise mezunu ve alt1 olan bireylerin diger bireylere oranla siirekli
ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Kiraz 2016). Calismamiz; Kiraz
(2016) ve Eren (2016)’in bulgulariyla paralellik gdstermesi acisindan kayda degerdir.

Bayir (2016) ¢alismasinda; medeni durum, ¢ocuk durumu ve egitim diizeyi
gibi sosyo-demografik 6zelliklere bagl olarak 6fke ifade tarzlarinda istatistiki agidan
anlaml bir degisim bildirmemistir. Bu calismada yiiksek lisans/doktora mezunu olan
taraftarlarin kontrollii 6fke boyutu ortalamalarmin, ortaokul mezunu ve lise mezunu
olan taraftarlarin kontrollii 6fke boyutu ortalamalarma gore daha yiliksek oldugu
belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir
(P<0,05). Balkaya ve Sahin (2003) otke ve egitim iliskisi i¢in yaptiklari
arastirmalarda, lise ve iiniversite mezunlarinin, ilkogretim mezunlarma gore daha
fazla oOfkeli olduklar1 ve Ofkeye sebep olan durumlardan etkilendiklerini
belirtmislerdir. Yildiz ve digerleri (2008) egitim durumu degiskeni agisindan
inceledikleri futbolcularin siirekli 6tke, 6tke ice ve 6fke kontrol boyutlarinda anlamli
farkliliga rastlamislardir. Egitim seviyesi yiikseldikge oOfke kontrol konusunda
futbolcularin daha basarili olduklarini belirtmislerdir. Calismamizda Universite ve
Yiiksek lisans/Doktora mezunu taraftarlarin kontrollii 6fke ortalamalarinin diger
egitim diizeyine sahip taraftarlara nazaran yiliksek olmasi bakimindan Yildiz ve ark
(2008) calismasiyla benzerlik gostermektedir. Egitim durumu faktoriine bagl olarak
taraftarlarm Dis dfke ve I¢ 6fke alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Bu durum literatiirde i¢ 6tke ve dis 6fke boyutlarindaki ortalamalarin degisimi ile

acgiklanabilir.

Babasi {iniversite mezunu olan taraftarlarin kontrollii 6fke boyutu
ortalamalar1 kendi aralarinda benzerlik gosteren babasi lise, babasi ortaokul ve babasi
ilkokul mezunu olanlara ait kontrollii 6tke boyutu ortalamalarina gore daha yiiksek
oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel a¢idan da anlamli oldugu tespit
edilmistir (P<0,05; Cizelge 3.6). Literatiirde baba egitim diizeyine baglh olarak 6tke
ve Ofke ifade tarzlarinda degisim gozlenmeyen calismalara rastlamak miimkiindiir

(Gtileg¢ 2002; Kuruoglu 2009). Yine bir arastirmada; Altuntas (2012) ergenler
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iizerinde yaptig1 bir calismada baba egitim diizeyi ile siirekli 6tke tarzlarinda anlamli

bir farklilik belirtmemistir.

Literatiirde Otke ifade tarzi alt boyutlarinda farkli bulgu ve sonuglara
rastlamak miimkiindiir. Baba egitim diizeyi ile 6fke ifade tarzi alt boyutlar1 arasinda
anlamh bir farklilik bildirmeyen oldukca fazla calisma bulunmaktadir (Fiyakali
2008; Olmus 2001; Demirhan 2002; Oztiirk 2008; Yavuz 2007; Yegen 2008; Y1lmaz
2008; Altuntag 2012). Bizim ¢alismamizda ise babasi Yiiksek Lisans/Doktora
mezunu olanlara ait disa doniik 6fke boyutu ortalamalarinin, babasi {liniversite
mezunu olanlara ait disa doniik 6fke boyutu ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu
belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir
(P<0,05). Taraftarlarin baba egitim diizeylerine bagli heterojen yapi literatiirdeki

calismalarla bezerlik géstermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Strekli 6fke boyutunda annesi Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan
taraftarlara ait ortalama deger iiniversite mezunu anneye sahip taraftarlara ait
degerlerden daha yiiksek bulunmus ve bu degisimin istatistiksel olarak da anlamli
oldugu belirlenmistir (P<0,05). Giilveren (2008)’in Ankara ve Istanbul’daki
ogrenciler lizerinde yaptigi ¢alismasinda anne egitim degiskenine gore siirekli 6fke
ve Ofke ifade tarzlarinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Kuruoglu (2009)’un
yaptig1 ¢alismada siirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve Ofkenin kontrol edilmesi
acisindan incelendiginde ise annelerin egitim diizeyir ile anlamli bir iliski
bulunmazken ige yonelik 6fke acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Arastirmamizda anne egitim faktoriine bagl olarak i¢ 6tke boyutunda
anlaml bir farkhilik rastlanmamis, diger alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar gézlenmistir ve bu sonuglar Kuruoglu (2008)’in bulgulariyla farklilik
gostermistir. Kanoglu (2008) Anne egitim durumuna gore siirekli 6tke ve otke ifade

tarzlar1 boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirtmemistir.

I¢ 6fke alt boyutunda anne egitim diizeyine bagli bir degisim gdzlenmezken;
kontrollii 6fke boyutunda annesi liniversite mezunu olan taraftar ortalamalarinin
annesi ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu anneye sahip taraftarlardan daha yiiksek
degere sahip oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli
oldugu tespit edilmistir (P<0,05; Cizelge 3.7). Yine dis 6fke boyutunda annesi

Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan taraftarlara ait ortalama degerin, annesi ilkokul,
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ortaokul, lise ve liniversite mezunu olan taraftarlara nazaran daha yiiksek degere
sahip oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel a¢idan da anlamli oldugu
belirlenmistir (P<0,05; Cizelge 3.7). Altuntas (2012) ergenler {izerinde yaptigi bir
calismada siirekli 6tke ve disa vurulmus 6fke ile anne egitim diizeyi arasimda anlamli
bir fark oldugu sonucuna varmistir. Nas ve ark (2016) Futsalcilarin 6fke tarzlarina
yonelik caligmalarinda anne egitim diizeyine bagh bir degisim bildirmemistir. Aydin
ve Ince (2016)’nin Rekreatif aktivitelere katilima yonelik ¢alismalarinda siirekli 6fke
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlamazken, i¢ 6tke, dis 6fke ve kontrolli 6tke
boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu rapor etmislerdir. Anne egitim faktoriine
bagl olarak 6fke ifade tarzlarinda herhangi bir degisim gbézlenmeyen g¢aligmalara
rastlamak miimkiindiir (Oztiirk 2008; Yegen 2008). Taraftarlarm anne egitim
diizeyine bagli bu degisimlerinin sosyal ve kiiltiirel yapiya bagl farkliklardan

kaynaklandigi sdylenilebilir.
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5. SONUC ve ONERILER

Taraftar gruplarinin 6tke diizeylerine ve Ofke ifade tarzlarini belirlemek,
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve
spor yapma diizeyleri ile anlamli bir farkliligin olup olmadigini, ortaya koymak

amaciyla yapilan ¢alismada su sonuglara ulasilmstir.

Arastirmaya 244 kadin taraftar, 603 erkek taraftar katilmistir. Taraftarlarin
429’u aktif olarak spor yapan, 418’1 ise aktif olarak spor yapmayanlardan

olusmustur.

Arastirmaya katilan taraftar gruplarmin Egitim durumlarma bagh 6tke alt
boyut degisimleri incelendiginde ilkokul mezunu olan taraftarlarin stirekli 6tke
boyutu ortalamalar1 Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan taraftar ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli

oldugu tespit edilmistir.

Yine Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan taraftarlarin kontrollii 6fke boyutu
ortalamalari, ortaokul mezunu, ve lise mezunu olan taraftarlarin kontrolli 6fke
boyutu ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin

istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

Dis 6tke ve i¢ Otke alt boyutlarinda taraftarlarin egitim durumlar1 dikkate

alindiginda anlaml bir fark tespit edilememistir.

Arastirmaya katilan taraftar gruplarinin spor yapma degiskenine otke ifade
tarzlarindan siirekli 6fke, ice yonelik 6tke ve disa yonelik 6tke ifade tarzlarinda
anlamli bir farklilik bulunamamisken, kontrol edilmis Otke agisindan anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Ortalamalara bakildiginda da spor yapan kisilerde kontrollii

Ofke oranlar1 spor yapmayan kisilere gore daha fazladir sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada taraftar gruplarini cinsiyet degiskenine gore inceledigimizde
otke ifade tarzlarinda siirekli 6fke, kontrollii 6tke, icte tutulan 6fke ve disa vurulan
ofke alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir. Ortalamalara
bakildiginda, arastirmaya katilan erkek taraftarlarin siirekli 6fke, disa vurulan 6tke ve

icte tutulan ifade tarzlarinda kadin taraftarlara gére daha yiiksek oldugu belirlenirken,
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kadin taraftarlarin kontrollii 6fke oranlar1 erkek taraftarlara gore daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Aktif spor yapan taraftara ait kontrollii 6tke boyut ortalamalar1 aktif spor
yapmayan taraftar ortalamalarina gore daha yiikksek oldugu belirlenmis ve bu

degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

Stirekli 6fke, dis 6tke ve i¢c otke alt boyutlarinda aktif spor yapanlarla aktif

spor yapmayanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Arastirmada taraftarlarin yas degiskenine gore 12-17 yas grubuna dahil olan
taraftarlara ait siirekli 6tke boyutu ortalamalar1 benzerlik gosterirken, 30-35 ve 24-29
yas grubuna dahil olan taraftar ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmis

ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

24-29 yas grubuna dahil olan taraftarlara ait kontrolli 6fke boyutu
ortalamalari, 18-23 yas grubuna dahil olan taraftar ortalamalarma ve 12-17 yas
grubuna dahil olan taraftar ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu

degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

D1s 6tke ve i¢ ofke alt boyutlarinda yas faktorii dikkate alindiginda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmada taraftarlarin kardes sayis1 dikkate alindiginda siirekli 6tke alt

boyutunda ve kontrollii 6tke alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

6 ve iizeri kardese sahip olan taraftarlara ait ice doniikk 6fke boyutu
ortalamalar1 kardesi olmayan taraftar ortalamalarma gore daha yiikksek oldugu

belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada taraftarlarin anne egitim diizeyi agisindan i¢ 6fke alt boyutunda

anne egitim seviyesi dikkate alindiginda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Stirekli 6fke boyutunda annesi Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olan
taraftarlara ortalama deger {niversite mezunu anneye sahip taraftarlara ait
degerlerden daha yiiksek bulunmus ve bu degisimin istatistiksel olarak da anlamli

oldugu belirlenmistir.
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Kontrollii 6tke boyutunda annesi liniversite mezunu olan taraftar ortalamalar1
annesi ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu anneye sahip taraftarlardan daha yiiksek
degere sahip oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli

oldugu tespit edilmistir.

D1s 6tke boyutunda annesi Yiksek Lisans/Doktora mezunu olan taraftarlara
ortalama deger annesi diger egitim seviyesine ait taraftar grubundan daha yiiksek
degere sahip oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli

oldugu belirlenmistir.

Arastirmada taraftarlarin baba egitim diizeyi acisindan stirekli 6fke ve i¢c otke
alt boyutlarinda taraftarlarin baba egitim durumlar1 dikkate alindiginda anlaml bir

fark tespit edilememistir.

Babas1 {iniversite mezunu olan taraftarlarin kontrollii 6tke boyutu
ortalamalar1 kendi aralarinda benzerlik goésteren babasi lise, babasi ortaokul, ve
babasi ilkokul mezunu olanlara ait kontrollii 6fke boyutu ortalamalarina goére daha
yiiksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel a¢idan da anlamli oldugu
tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli bir degisim

gozlenmemistir.

Babas1 Yiiksek Lisans/Doktora mezunu olanlara ait disa doniik 6tke boyutu
ortalamalari, babasi {iniversite mezunu olanlara ait disa doniikk 6fke boyutu
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu degisimin istatistiksel
acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda istatistiksel agidan

anlamli bir degisim gézlenmemistir.

Buradan yola ¢ikarak;

Medyada fair-play anlayisinin vurgulanmasiim ve dostluk mesaji igeren
temalarin 6n plana c¢ikmasmin toplum {izerinde olumlu etkiler saglayacagi

diistiniilmektedir.

Belediyelerin ve sivil toplum kuruluslarinin insanlarin sosyal hayatlarindaki
iletisimlerini pozitif yonde arttirici ve rahatsizlik duyduklar1 olaylar hakkinda

ofkelerini ve rahatsizliklarini baski altinda hissetmeden ifade edebilmelerine yonelik
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egitici, eglendirici ve yaratici projeler diizenlemelerinin bu alanda katki saglayacagi

diistiniilebilir.

Sadece taraftar gruplarina degil, basta ailelere olmak iizere yOnetici,
futbolcular, medya, giivenlik gorevlileri, saglik gorevlileri gibi kisaca ilgili tiim

birimlere 6fke kontrol ve yonetimi hakkinda farkindalik ¢calismalarina yer verilebilir.

Taraftar gruplarina yon veren taraftar temsilcileri ve amigolarm ilk asamada
otke kontrol ve yonetimine sahip olup olmadiklar1 belirlenmeli, bunlara dair bir

egitim ve kurs verilmelidir.

Taraftarlara yonelik panel, seminer, konferans tiirii egitici faaliyetlerde

bulunularak konu hakkinda bilingli ve duyarh bir taraftar profili olusturulabilir.

Taraftarlarin 6tke diizeyine bagh olarak ortaya cikabilecek duygulara (Stres,
Kaygi, Siddet, Saldirganlik vb.) yonelik yapilacak calismalara ornek teskil etmesi

bakimimdan 6nemli oldugu sdylenilebilir.

Taraftar gruplarina yonelik olarak ulusal ve uluslararasi benzer ¢aligmalarin

cogalmasmin gerekli oldugu sdylenilebilir.

Fair-play anlayis1 ve ruhunun aileden baglayarak egitim sisteminin tiim
kademelerinde egitim programlarinin i¢inde yer almasmi ve igsellestirilmesini
saglamaya ¢aligmamizin birey ve toplum sagligi agisindan bir gereklilik oldugunu

sOyleyebiliriz.

Selcuk Universitesi ev sahipligince 2017 yilinda gergeklestirilen Selguk
Universitesi  Siirekli Egitim Merkezi(SELCUKSEM) Konyaspor Kuliibii ve
Nalgacililar Taraftar Grubunca diizenlenen “Fair Play Tribiinde Baslar” egitim
programi yapilmistir. Egitim programi sonunda katilimci taraftarlara sertifikalar
verilmistir. Bu tarz organizasyonlar ornek alinarak diger sehirlerde de benzer

calismalara yer verilebilir.

Bu arastirma nicel bir arastirma olarak desenlenmis olup; nitel bir
arastirmayla Konyaspor taraftarlarindaki 6fke ifade tarzlar1 ve bu ¢aligmada verilen

cevaplar daha ayrintili incelenebilir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilime1; Anketimize vereceginiz cevaplar sadece bilimsel bir
calismada kullanilacak ve bilgiler gizli tutulacaktir. Simdiden cevaplarmiz ve

samimiyetiniz i¢in tesekkiir ederim.

Banu CAN

1. BOLUM — KiSIiSEL BIiLGILER

Kisisel Bilgiler
Cinsiyetiniz: Kadmn ( ) Erkek ()

Yasimz: 12-17 () 18-23 ( ) 24-29 () 30-35( ) 3641 () 42ve
tizeri ()

Kardes Sayimz: Yok () 1-3( ) 4-6 () 6 veiizeri ( )

Egitim Diizeyi
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ()  Y.Lisans/Doktora ( )

Annenizin Egitim Diizeyi
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ()  Y.Lisans/Doktora ( )

Annenizin Meslegi
Memur ( ) Isci () Akademisyen ( EvHammm ( ) Diger ( )
)

Babamzin Egitim Diizeyi
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite ( )  Y.Lisans/Doktora ( )

Babamzin Meslegi
Memur ( ) Isci () Akademisyen ( Serbest Meslek ( ) Diger ( )
)

Aktif Olarak UgrastiZimz Spor Bransi var mi?
Evet () Hayir () Liitfen Belirtiniz ............ocoviiiiiiiiiiiieen,

Taraftar1 Oldugunuz Takim:
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EK-B : Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi

2. BOLUM GENEL BIiLGILER

Genel Bilgiler

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatirken kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Liitfen; her ifadeyi okuyup, genel olarak kendinizi nasil hissettiginizi
diisiiniin ve sizi en iyi tanimlayan ifadenin iizerine (X) isareti koyun. Ankette dogru ya da

yanlig bir cevap bulunmamaktadir.

Sizi ne kadar tanimliyor?

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

Hic¢

Biraz

Olduk¢a

Tiimiiyle

1- Cabuk parlarim.

2- Kizgin mizagliyimdir.

3- Ofkesi burnunda bir insanim.

4- Bagkalarmin hatalar1 yaptigim isi yavaslattikca kizarim.

5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar.

6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

7- Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim .

8- Bagkalarinin oniinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir.

9- Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir.

10- Yaptigim iyi bir ig kotii degerlendirildiginde ¢ilgina
donerim.

11- Ofkemi kontrol ederim.

12- Kizgmhgmi gosteririm.

13- Ofkemi igime atarim.

14- Bagkalarina kargi sabirliyimdir.

15- Somurtur ya da surat asarim.

16- Insanlardan uzak dururum.

17- Bagkalarma igneli sozler soylerim.

18- Sogukkanhligimi korurum.

19- Kapilar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim.

20- Igin icin kopiiriirim ama gostermem.

21- Davraniglarimi1 kontrol ederim.

22- Bagkalar ile tartisirim.

23- Igimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

24- Beni ¢ileden ¢ikaran her seye saldiririm.

25- Ofkem kontrolden c¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

26- Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm.

27- Belli ettigimden daha ofkeliyimdir.

28- Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.

29- Kotii seyler soylerim.

30- Hosgoriilii ve anlayisli olmaya calisirim.

31- Igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla
sinirlenirim.

32- Sinirlerime hakim olamam.

33- Beni sinirlendirene, ne hissettigimi soylerim.

34- Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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EK-C: Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Karar1
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