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OZET

T.C
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Cesitli bitki ekstrelerinin antibakteriyel aktivitelerinin arastirilmasi

Umran GUNTER
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi/ KONYA, 2018

Insanoglu cok eski yillardan beri bitkileri birgok hastaligm tedavisinde kullanmuslar ve
basarili sonuglar almiglardir. Giiniimiizde birgok bitki ekstresi, Ozellikle Uzakdoguda ve bizim
iilkemizde birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.

Bu c¢alismada; keciboynuzu (Ceratonia siliqua), ebegiimeci (Malva sylvestris), 6kse otu
(Viscum album), sarisabir (Aloe vera) ve nevruz otu (Linaria genistifolia) bitkilerinden elde edilen
ekstrelerin minimum inhibitor konsantrasyonlarinin (MIK) stvi mikrodiliisyon ydntemi kullanilarak
belirlenmesi amaglandi.

Bitkiler kurutularak toz haline getirildi. Hazirlanan toz halindeki bitki 6rneklerinden 20 gram
tartilip 24 saat metanol ile ekstraksiyonu (maserasyon yontemi) yapildi. Bu karisim Whatman kagidi
kullanilarak siiziildii. Daha sonra rotary evaporatorde (50°C’de) ekstrasyonda kullanilan ¢oziicii
tamamen uaklastirildi. Bitki ekstreleri analiz edilinceye kadar +4°C’de saklandi.

Calismada elde edilen bitki ekstrelerinden 25 mg/mL’lik stok hazirlandi. Bitki ekstrelerinin
bes standart susa (Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumonia ATCC 700603, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC 29213, Enterococcus faecalis ATCC 29212)
kars1 antibakteriyel etkileri Clinical and Laboratory Standards Institute onerileri dogrultusunda test
edildi. Stok ekstraktlarinin Mueller Hinton s1v1 besiyeri ile son konsantrasyonu 6,25-0,05 mg/mL arasi
olacak sekilde mikropleytlerde diliisyonlar1 yapildi. Gram negatif ve gram pozitif bakterilere etkili
olan gentamisin ¢alismanin kontrolii i¢in kullanildi. Calismaya dahil edilen 4 bitki ekstresinin ilk
konsantrasyonu olan 6,25 mg/mL’de, test edilen bakteri suslarina antibakteriyel etki gosterdigi
saptand1. Sadece Linaria genistifolia ekstresinin Standart E.coli susunda MIK degeri 3,12 mg/mL
olarak belirlendi.

Sonug olarak, test edilen bitki ekstrelerinin MIiK degerleri yiiksek bulunmus ve yeterli
antibakteriyel etki gostermedigi saptanmustir. Ayni bitkilerin farkli ekstraksiyon yontemleri
kullanilarak tekrar antibakteriyel etkilerinin arastirilmasinin uygun olacagi kanaatine varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Aloe vera, Ceratonia siliqua, Malva sylvestris, Linaria genistifolia, Viscum
album, MIK, stvi mikrodiliisyon.
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Since ancient times, human beings have used plants to treat many diseases and have achieved
successful results. Today, many plant extracts were also used in the treatment of many diseases
especially in the Far East and in our country.

In this study; it was aimed to determine the minimum inhibitor concentrations (MIC) of
extracts obtained from the leaves of Ceratonia siliqua, Malva sylvestris, Viscum albiim, Aloe vera and
Linaria genistifolia plants by using liquid microdilution antibacterial activities.

The plants were dried and powdered. Twenty grams of the prepared powdery plant samples
were weighed and extracted with methanol for 24 hours (maceration method). This mixture was
filtered by using Whatman paper. The solvent used in the extraction was then completely evapored in
a rotary evaporator (50°C). Plant extracts were stored at +4°C until analyzed.

Twenty five mg/mL stock was prepared from plant extracts which were obtained in this
study. The antibacterial effect of plant extracts was tested against to five bacterial strains (Escherichia
coli ATCC 25922, Klebsiella pneumonia ATCC 700603, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Staphylococcus aureus ATCC 29213, Enterococcus faecalis ATCC 29212) according to intructions of
Clinical and Laboratory Standards Institute. Stock extracts were diluted with Mueller-Hinton Broth in
microplates to a final concentration of 6,25-0,05 mg/ml. Gentamicin, which is effective against gram
negative and gram positive bacteria, was used a control of the study. It was observed that the
antibacterial activity is against tested bacterial strains were observed at 6,25 mg/ml, which was the
first concentration of 4 plant extracts included in this study. 3,12 mg/ml MIC value was determined in
only standart E.coli strain against Linaria genistifolia extract.

As a result, tested the plant extracts were found to have high MIC values an did not show
enough antibacterial effect. It has been concluded that it would be appropriate to investigate the
antibacterial effects of the same plants using different extraction methods.

Keywords: Aloe vera, Ceratonia siliqua, Malva sylvestris, Linaria genistifolia, Viscum album, MIC,
liquid-microdilution.
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1. GIRIS

Insanlar ¢ok eski yillardan bu yana bitkileri bircok hastahin tedavisinde
kullanmay1 denemisler ve olumlu sonuglar aldiklarini gdzlemlemislerdir. Ulkemizde
de tibbi acidan 6nemli olan bitkilerin kok, govde, yaprak veya meyvesinden elde
edilen triinleri, sindirim sistemi iltihaplanmasinda, diyare, deri iizerindeki yara ve
yanik vb. hastaliklarin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Son yillarda kimyasal
yolla elde edilen sentetik ilaglara karsi mikroorganizmalarin gelistirdigi direng

nedeniyle goriilen tedavi basarisizligi, fitoterapiyi on plana cikarmistir (Baytop

1984).

M.0.3200’lii yillarda Shen-Nung’un yazdig1 “Materia Medica” adl kitabinda
200’iin Ustiinde tibbi bitkinin tedavi amacli kullanildigindan bahsedilmektedir
(Tiney ve ark 2006). Eski ¢aglardan bu yana Cin, Misir, Hindistan, Yunanistan,
Iran ile baz1 Avrupa iilkelerinde ise bitkilerin hastaliklara kars: iyilestirici etkileri
oldugu inanci mevcuttur. Antik ¢aglardan giiniimiize tedavi amaglh kullanilan

bitkilerin sayisinda ciddi artiglar goriilmektedir (Baytop 1999).

Diinya Saglk Orgiitii'niin (DSO) arastrmalarina gére tedavi amach
kullanilan tibbi bitkilerin sayis1 yaklasik 20.000 civarinda olup, uzun yillardan bu
yana mikroorganizmalar1 6ldiiriicii etkisinin yaninda insan saghgi icin 6nemli etkileri

laboratuvar ortamimnda deneysel olarak test edilmektedir (Kalaycioglu ve Oner 1994).

Antimikrobiyal ilaglar, mikroorganizmalarin iiremesini inhibe eden ya da
onlar1 oldiiren kimyasal yapili maddelerdir. Insanlarda bakteriler, mantarlar,
parazitler ve viriisler hastalik etkeni olabilmektedir. Bu mikroorganizmalara yonelik
antibakteriyel, antifungal, antiparaziter ve antiviral ilaglar gelistirilmistir. Antibiyotik
ise bakteri veya mantardan iiretilen infeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
dogal kaynakli antimikrobiklerdir (Willke ve ark 2008). Antibiyotikler dogal, yar1
sentetik veya sentetik olarak {retilebilen maddelerdir. Son zamanlarda klinik
tedavide yaygin olarak kullanilan antibiyotiklerin c¢oguna bakterilerin direng
gelistirdigi gorilmektedir. Bu durum bilim adamlarin1 degisik kaynaklardan yeni
antibiyotik etkili maddeleri arastirmaya ydnlendirmistir. Ozellikle de tibbi bitkilerden
antimikrobiyal etkili maddelerin elde edilerek, tedavide kullanilmasi ¢alismalarina

hiz verilmistir.



Bitkilerin antibakteriyel aktivitesi lizerine yapilan eski ¢alismalar ¢ogunlukla
bitkinin gévde, yaprak, kok, ve rizom ekstreleri ile gerceklestirilmistir (Piskin 2007).
Ancak antimikrobiyal bilesenler bunlara ek olarak bitkinin ¢igek, tohum ve
meyvesinden de elde edilebilmektedir (Borchardt ve ark 2008). Tiirkiye’de eski
caglardan beri bir¢ok hastaligin tedavisinde tibbi bitkiler kullanilmakta olup, bu
bitkilerin  antibakteriyel  aktivitesi, bitkinin  tiri  ile  kompozisyonuna,
konsantrasyonuna ayrica hedef mikroorganizmanin tiirtine ve miktarina baghdir
(Tiney ve ark 2006). Bitkilerin antibakteriyel etkinliklerini degistiren faktorler,
icerisinde bulunan proteinler, tuzlar, pH ve sicaklik, lipitler gibi maddelerdir (Sagdic

ve ark 2003).

Ulkemizde yetisen bitki cesitliliginin fazla olmas1 ve bircogunun cok eski
yillardan beri tedavi amag¢h kullanilmast nedeniyle son yillarda bitkilerin
antibakteriyel aktivitesinin belirlenmesine yoOnelik ¢alismalarin sayisinda artis

goriilmektedir.

Yenebilen tibbi bitkiler ile yiyecek ve besinlere eklenen baharat bitkilerinin,
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu ve yiyeceklerdeki mikroorganizmalar1 elimine
ettigl ya da ¢ogalmalarina engel oldugu kabul edilmektedir (Deans ve Ritchie 1987,
Ozcan ve Akgiil 1998, Ahmed 2010). Yapilan arastirmalar besinlere eklenen
baharatlar ve diger yiyeceklerde antimikrobiyal aktivite gésteren maddelerin olmasi,
bakterilerin neden oldugu hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegini gdstermistir.
Ornek; Baharatlardaki sinnamik aldehit ve &jenol, sarimsak ve soganda allin ile
allicin maddesi vb. (Chang 1995). Bitki ekstrelerinin, antioksidan ve antimikrobiyal
etkisi nedeniyle infeksiyon etkeni mikroorganizmalarin 6zellikle de antibiyotiklere
direngli kdkenlerin elimine edilmesinde alternatif olacagi diisiiniilmektedir (Bocco ve

ark 1998, Konyalioglu 2001, Malayoglu 2010).

Bu calismada iilkemizin farkli bolgelerinde yetisen ve cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ke¢iboynuzu, ebegiimeci, 0kse otu, sarisabir ve nevruz otu
bitkilerinden elde edilen ekstrelerinin antibakteriyel aktivitesinin arastirilmasi

amaclanmistir.



1.1. Genel Bilgiler
1.1.1. Ceratonia siliqgua (Kegiboynuzu) Cinsinin Genel Ozellikleri

Ceratonia siliqgua (Kegiboynuzu) Fabaceae (Baklagiller) familyasinda yer
alan c¢ok wyillik bir bitkidir ve Akdeniz ikliminin hakim oldugu bdlgelerde
yetismektedir. Ulkemizde balliboynuz, ballibaba, kalus, meliik ve harnup gibi
isimlerle anilmaktadir (Baytop 2007).

Kegiboynuzu yapraklari, dort mevsim yesil ve sert yapidadir. Yapraklarinin
uzunlugu 3-5 cm; agacin yesil ve kiiciik ¢igekleri vardir. Buradaki gigekler 50-60’11
grup halinde salkimlar olusturur. Meyveleri ilk 6nce parlak yesil olup ardindan
olgunlastikca kahverengine doniisiir. Yabani tiiriin meyveleri mat, ince olup, kiiltiirii
yapilanlarda ise parlak, daha uzun ve siyaha yakin bir renk alir. Meyveleri diiz,

kavisli, uzunluklari ise 10-20 cm, sik tohumlu olabilir (Cetinkaya ve ark 1999).

Kurutulmus keg¢iboynuzu tohumlari, su ile kaynatilarak tibbi amagh
kullanilmaktadir. Ozellikle soguk algmhg: ve dksiiriige iyi geldigi kabul edilmektedir
(Se¢men 1974, Guarrera ve Lucia 2007).

Fabaceae Familyasinin Sistematigi

Alem Plantae

Boliim | Magnoliophyta

Simif Magnoliopsida

Takim | Fabales

Aile Fabaceae
Cins Ceratonia
Tiir Ceratonia siliqua

Sekil. 1.1.1. Ke¢iboynuzu (en.wikipedia.org)




1.1.2. Malva sylvestris (Ebegiimeci) Cinsinin Genel Ozellikleri

Malva sylvestris (Ebegiimeci) Malvaceae familyasinda yer alan tiirdiir. Kuzey
yarimkiirenin iliman bdlgelerinde bulunmaktadir. Bu cinsin 40-50 tiirii mevcuttur.
Tirkiye’de 9 tiirti bulunur. Malva sylvestris ¢ok yillik otsu bitki olup, iilkemizde en
genis yayilis alani olan tiirdiir (Treben 1984, Baytop 1999). Ebegiimeci bilesiminde
miisilaj (%15-20), glikoz ve pektin tasimaktadir. Miisilaj nedeniyle, koruyucu ve
yumusatict bir etkiye sahiptir. Gastrit, mide ve bagirsak iilserlerinde bu bitkiden
faydanilmaktadir. Solunum ve sindirim sistemi iltihaplarinda, tahrislerinde koruyucu
olarak  kullanilmaktadir. Ayrica tiim bakteriyel infeksiyonlara karsi da

kullanilmaktadir (Treben 1984, Baytop 1999, Ozer 2001).

Malvaceae Familyasinin Sistematigi

Alem Plantae

Boliim Angiospermae

Simif Magnoliopsida
Takim Malvales

Aile Malvaceae
Cins Malva

Tiir Malva sylvestris

Sekil. 1.1.2. Ebegiimeci (en.wikipedia.org)



1.1.3. Viscum album (Okse otu) Cinsinin Genel Ozellikleri

Viscum album (Okse otu), Viscaceae (Sinonim; Santalaceae) familyasindan
bir tirdiir. Diinyada Avrupa, bat1 ve giiney Asya'ya 0zgii asalak bir bitki tiirtidiir.
Amerika ve Avustralya’da yetismemektedir. Ulkemizde {i¢ alt tiirii vardir (Demirezer
ve ark 2011). Cam, kavak, sogiit ve meyve agaglar1 lizerinde yasayan asalak bir bitki
tirtidiir. Yapraklar1 sarims1 renkli, meyveler ise beyaz renkli ve kiire seklindedir
(Ozler ve Pehlivan 2007). Viscum album ismi, Latince olarak meyvelerinin beyaz
renkli, yapiskan ve viskoz 6zelligi nedeni ile verilmistir. Bu bitkinin yapiskan
ozelliginden yararlanilarak kuslar1 yakalamada kullanilmaktadir, bu nedenle
Tiirkge’de “Okse otu” adi verilmistir (Baytop 1994). Halk arasinda meyve ve
yaprakli dallari; tansiyon disliriicli, mide agrilarinda kusturucu, hemoroid
tedavisinde, diyare de, idrar soktiiriicii olarak ve prostat tedavisinde kullanilir. Harici

olarak ise romatizmal agr1 ve kesiklerin tedavisinde kullanilmaktadir.

Viscaceae Familyasimin Sistematigi

Alem Plantae
Boliim Angiospermae
Simif Magnoliopsida
Takim Santalales
Aile Santalaceae
Cins Viscum

Tiir Viscum album

Sekil. 1.1.3. Okse otu (en.wikipedia.org)



1.1.4. Aloe vera ( Sarisabir ) Cinsinin Genel Ozellikleri

Aloe vera (Sarisabir), Asphodelaceae familyasma ait, agags1 ve yesil renkte
bir bitkidir. Genellikle Avrupa, Amerika ve Afrika’nin kurak bdlgelerinde
yetismektedir. Ozellikle yurdumuzun Giineybat1 Anadolu bdlgesinde yetisen ve
Tiirkge adi “sarisabir veya od agaci” olarak tanmimlanmaktadir. Aloe vera, sicak
iklimlerde kolaylikla yetigebilen, tropik bir bitki olan uzun yillardan beri yanik
tedavisinde kullanilmaktadir. Yanik yaralarinda tedavi siiresini kisalttigi, iyilesme ve
epitel olusum hizim1 artirdigr tespit edilmistir. Bitkinin jel ekstrakti ise yanik
dokularda vaskularizasyonu saglamaktadir. Bitkinin igerdigi acemannan ile
fibroblastlar1 uyararak kollagen sentezi ile epitelizasyonu artirmakta, antimikrobiyal

ve nemlendirici etki yapmaktadir (Maenthaisong ve ark 2007).

Asphodelaceae Familyasinin Sistematigi

Alem Plantae

Boliim Angiospermae

Simif Liliopsida

Takim Asparagales

Aile Asphodelaceae
Cins Aloe
Tiir Aloe vera

Sekil. 1.1.4. Sarisabir (en.wikipedia.org)



1.1.5. Linaria genistifolia (Nevruz otu) Cinsinin Genel Ozellikleri

Anadolu'da "Nevruz otu" adiyla bilinen ve genis bir yayilisa sahip olan
(Linaria genistifolia) Miller subsp. genistifolia, Scrophulariceae familyasinda
mevcut olan Linaria Miller cinsi Kuzey yarimkiire ile 6zellikle Akdeniz civarinda
yayilis goOsterir. Linaria tirleri, halk ilaci olarak Anadolu'da, Japonya ile
Hindistan’da kullanilmaktadir. Anti diyabetik, diiiretik ve piirgatif, etkileri yaninda
yara iyilestirici 6zelliklere sahip olmalar1 sebebiyle cesitli hastaliklarin tedavisinde

kullanilmaktadir (Kitagawa ve Hauser 1973, Davis ve Leckie 1978, Baytop 1984).

Scrophulariceae Familyasinin Sistematigi

Alem Plantae

Boliim Angiospermae

Simif Magnoliopsida
Takim Lamiales

Aile Scrophulariceae
Cins Linaria

Tiir Linaria genistifolia

Sekil. 1.1.5. Nevruz otu (en.wikipedia.org)



1.2. Bakteriler

1.2.1. Escherichia coli

E.coli, Enterobacteriaceae familyasindan olup gram negatif, peritris kirpikli
(flagella), kapsiillii ve fakiiltatif anaerop yapida olan bir bakteridir. 2-6 pm boyunda
ve 1 um eninde ¢ubuk seklinde basildir (Kayser ve ark 2002, Tunail 2009).

E.coli aerobik kosullarda inkiibe edildiginde 37°C'de genel kullanim
besiyerleri veya secici besiyerlerinde kolayca tirer. Ayrica 44°C'de laktozu fermente
eder. Indol olusturmasi ile diger koliform laktozu fermente eden bakterilerden ayirt

edilmesinde kullanilir (Erdem 1999, Bilgehan ve Bilgehan 2002).

E.coli msan ve hayvanlarin bagirsaklarinda yasayan bir bakteri tiiriidiir. Bu
nedenle su ve besinlerde fekal kirlenmenin gostergesidir. Insanlarda bakteri
infeksiyonlarinda en sik rastlanan firsat¢i bir patojendir. Bagirsak mukozasina
yerlestiklerinde diger patojenlerle rekabet halindedir. Fakat normal flora tiyesi olarak
bulunduklar1 yerden bagka yerlere ulasirsa bagirsak dis1 infeksiyonlara neden olabilir

(Kayser ve ark 2002, Zinkernagel 2002).

Alem: Eubacteria

Sube: Proteobacteria

Smif: Gamma Proteobacteria

Takim: Enterobacteriales

Familya: Enterobacteriaceae

Cins: Escherichia

Tir: Escherichia coli

Sekil. 1.2.1. Escherichia coli (en.wikipedia.org)



1.2.2. Klebsiella pneumoniae

K.pneumoniae, Enterobacteriaceae familyasindan olup gram negatif,
hareketsiz, polisakkarit yapida kapsiillii, sporsuz bir bakteri tiirtidiir. Klebsiella tiirleri
0.5-0.8 um en ve 1-2 um boyunda, ikiserli ya da kisa zincirler olusturan basillerdir.
Aerop veya fakiiltatif anaerop 6zellik gosterebilen, optimal 37°C ve pH:7’de iireyen

bakterilerdir (Ustacelebi 1999).

K.pneumoniae; agiz, deri ve bagwrsakta florasinda bulunmasma ragmen,
aspire edildigi durumunda, akciger infeksiyonuna sebep olmaktadir (Ryan ve Ray
2004). Digkmin normal florasinin %35-10"unu olusturan K pneumoniae;
alkoliklerde, diabetiklerde, kronik akciger hastaligi olanlarda genellikle iist solunum
yolu infeksiyonu (lober pnomoni), idrar yolu infeksiyonlarina neden olmaktadir

(Ustagelebi 1999, Aydin ve ark 2007).

Alem: Bacteria

Sube: Proteobacteria

Smif: Gamma Proteobacteria

Takim: Enterobacteriales

Familya: Enterobacteriaceae

Cins: Klebsiella

Tiir: Klebsiella pneumoniae

Sekil 1.2.2. Klebsiella pneumoniae (en.wikipedia.org)



1.2.3. Pseudomonas aeruginosa

P.aeruginosa, Pseudomonadaceae familyasindan olup gram negatif, basil ya
da kokobasil seklinde, sporsuz, zorunlu aerop, polar flagellas1 ile hareketlidir.
Bakteri 0.5-0.8 um en ve 1.5-3.0 pum boyundadir (Bilgehan 2000, Vahaboglu ve
Akhan 2002). Katalaz ve sitrat pozitif, metil kirmizis1 negatif, Voges Proskauer
negatif, bir bakteri olan P.aeruginosa, insan patojenidir. En i1yi aerobik ortamda
37°C’de iireyebilir ancak diger tiirlerden farkli olarak 42°C’de de iireyebilir
(Ustacgelebi 1999, Vahaboglu ve Akhan 2002).

P.aeruginosa kolonileri piyosiyanin pigmenti iiretir. Besiyerini mavi-yesil
renge boyar. Aerobik olmalar1 nedeni ile gidalarin yiizeyinde hizli gelisebilmeleri
sonucu okside iirtinler ve mukoz madde olustururlar, karbonhidratlar1 fermente etmez
(Ustagelebi 1999). P.aeruginosa 6zellikle, bagisiklik yetmezligi olan hastalarda
solunum yolu, idrar yolu infeksiyonlari ve yanik yaralarinin firsatgt patojenidir

(Ustagelebi 1999).

Alem: Bacteria

Sube: Proteobacteria

Smif: Gamma Proteobacteria

Takim: Pseudomonadales

Familya: Pseudomonadaceae

Cins: Pseudomonas

Tiir: Pseudomonas aeruginosa

Sekil 1.2.3. Pseudomonas aeruginosa (en. wikipedia. org.)
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1.2.4. Staphylococcus aureus

S.aureus, Staphylococcaceae familyasindan olup hareketsiz, kapsiilsiiz veya
zayif kapstllii, sporsuz, katalaz pozitif, okdidaz negatif olan, 0.5-1.5 pum c¢apinda
gram pozitif koklardir (Kloos ve ark 1998). Tekli, ikili, dortlii ya da kiime seklinde
durus gosterirler (Ustagelebi 1999, Waldvogel 2000). Fakiiltatif anaeropturlar. Aerop
iiremeyi daha ¢ok tercih ederler. Anaerobik ortamda glikozdan asit olustururlar. Basit
besiyerinde ve kanli agarda kolayca {lirerler. Kanli agarda B hemoliz yaparlar.
Optimal 37°C ve pH:7.4 trerler, kolonileri genis, diiz, opak ve konveks, yar1 seffaf
goriiniimde olup sar1, altin saris1 renkte pigment yaparlar (Waldvogel 2000, Tiiney ve
ark 2006).

S.aureus infeksiyonlarindan korunmada en etkili yontem el yikamadir (Topgu
ve ark 2002). S.aureus’un salgiladigr enzim ya da toksin yapisindaki maddeler
araciligiyla olusturdugu infeksiyonlar; deri infeksiyonlari, endokardit, septisemi,

organ infeksiyonlar1 ve besin zehirlenmesidir (Tunger ve ark 2004).

Alem: Bacteria

Sube: Firmicutes

Smif: Bacilli

Takim: Bacillales

Familya: Staphylococcaceae

Cins: Staphylococcus

Tiir: Staphylococcus aureus

Sekil. 1.2.4. Staphylococcus aureus (en.wikipedia.org)
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1.2.5. Enterococcus faecalis

E.faecalis, Enterococcaceae familyasindan olup gram pozitif kok, tekli, ikili
zincirler halindedir. Fakiiltatif anaeroptur. Streptokok tiirlerinden mikroskobik olarak
ayirt edilemezler. Optimal iireme sicakligt 35°C° olup 10-45°C araliktada
iireyebilirler. Sivi besiyerlerinde bulaniklik yapmaksizin dipte ¢okiintii olusturarak
drerler. Katalaz negatiftir, fakat bazi tiirlerde ‘pseudo catalase’ yapimi vardir

(Okland 1990).

Enterokoklar, insan ve hayvanlarin bagirsaklarinda, safra yollari, su, toprak,
yiyeceklerde, agiz ve bazen de derilerinde (6zellikle perineal deri) normal florada
bulunurlar. Bu mikroorganizmalarin esas konaklar1 insan ve hayvanlarin
gastrointestinal sistemidir. Uygun sartlarda insanlarda cesitli infeksiyonlara neden
olurlar. Klinik olarak diger streptokoklarin duyarli oldugu antimikrobiyellere kars1
direncli olmalar1 sebebiyle, 6zellikle nozokomiyal patojen olarak klinik Onemleri

giderek artmaktadir(Abadan-Unat 1986, Koneman ve ark 1997, Ricaurte ve ark
2000).

Alem: Bacteria

Sube: Firmicutes

Smif: Bacilloos

Takim:Lactobacillales

Familya:Enterococcaceae

Cins: Enterococcus

Tiir: Enterococcus faecalis

Sekil.1.2.5. Enterococcus faecalis (en.wikipedia.org)
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1.3. Antibiyotiklere Diren¢ Mekanizmalari

Antibiyotikler, mikroorganizmalarin iiremesini engelleyen veya onlari
oldiiren kimyasal ajanlardir (Brooks ve ark 2001). Bakteriyel infeksiyonlarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Bazi antibiyotikler bakteri hiicresini o6ldiiriirken
(bakterisidal), baz1 antibiyotikler ise liremeyi engelleyici (bakteriyostatik) olarak etki
gosterirler. Bakteriyostatik veya bakterisidal etkinlik bakteri tiirlerine, infeksiyonun
yerine gore degisebilir (Hubbard ve Walsh 2003). Son 25 yildir bakterilerde ¢ok
sayida direng fenotipi ortaya ¢ikmis ve yaygin hale gelmistir. Sadece hastanelerde
degil, toplumda da c¢oklu direngli mikroorganizmalar goriilmektedir. Direncin
biyokimyasal mekanizmalarinin bilinmesi in vitro olarak diren¢ fenotiplerinin
belirlenebilmesi ve tedaviye yon gdstermenin yaninda dirence karsi koyabilen ya da
bakterilerde farkli hedefleri olan yeni antibiyotiklerin gelistirilmesine de temel
olusturmaktadir (Harbottle ve ark 2006). Antibiyotikleri kimyasal yapilarma ve etki

mekanizmalarma gore siniflandirmak miimkiindiir.

Etki mekanizmalarina gore antibiyotikler; bes grupta incelenmektedir (J.

Sweeting ve ark 2004).
1. Hiicre duvar biyosentesinizi engelleyenler
2. Protein sentezini engelleyenler
3. Niikleik asit sentezini veya yapisini etkileyenler
4. Folik asit biyosentezini engelleyenler
5. Hiicre zarmnin islevini bozanlar

Bir mikroorganizmanin yapis1 nedeniyle antibiyotiklere karsi direngli olusu
yapisal (intrinsik) diren¢ olarak tanimlanmaktadir (Harbottle ve ark 2006). Edinsel
direng ise yapisal veya diizenleyici genlerdeki mutasyonlar, ya da yeni bir DNA
kazanilmasi ya da bu iki mekanizmanin kombinasyonu ile ortaya ¢ikmakta ve ayni
tiirlin tiim bireylerinde degil, duyarli bir atadan gelen belirli bir bakteri soyunda

ortaya ¢ikmaktadir (Harbottle ve ark 2006).
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1.4. Antibiyotik Duyarhlik Test Yontemleri

Duyarlilik test yontemleri, infeksiyon hastaliklarinin 6zgiil tedavisinde
kullanilan antimikrobiyal ajanlarin bakteri tiirlerine karst in vitro etkinligini
saptamak amaci1 ile kullanilan testlerdir. Duyarlilik testlerinin sonuglar1
antimikrobiyal tedavinin belirlenmesinde en 6nemli yardimci kriterdir. Bu testler kat1
besiyerinde disk diffiizyon, sivi besiyerinde diliisyon ve gradiyent testi olarak ii¢

sekilde yapilmaktadir.

1.4.1. Disk Diffiizyon Testi

Laboratuvarlarda antibiyotik duyarliligmmin saptanmasinda en sik kullanilan
yontem disk diflizyon testleridir. Bu test yontemi Bauer ve Kirby tarafindan 1960’11
yillarda standardize edilmistir (Evans ve ark 1973).

Testin yapilist; antibiyotik duyarlilik testi yapilacak bakterinin 6-24 saatlik
kiiltliriinde treyen kolonilerden steril 6ze ile birka¢ koloni alinarak, 0,5 Mc farland
standartinda siispansiyon hazirlanir. Steril ekiivyon cubugu ile alinan bakteri
siispansiyonu Mueller- Hinton agar ylizeyine yayma ekim yapilir, sonra antibiyotik
diskleri yerlestirilir. Plaklar 35-37°C’de 16-24 saat siire ile inkiibe edilir. Bu siire
sonunda disklerin etrafindaki zon caplar1 disk diflizyon smir deger tablolarina

bakilarak degerlendirilir (CLSI 2016).
1.4.2. Minimum Inhibitér Konsantrasyon (MiK) Saptama Yo6ntemleri

Sulandirim esasina dayanan bu yontemde sivi ya da kati besiyerinde liremekte
olan belli oranda ekilmis mikroorganizmanin bu besiyerinde gittikce azalan
antibiyotigin konsantrasyonlar1 ile karsilastirma esasmna dayanir. Uygun siire ve
sicaklikta bekletilen test tiiplerinde iiremenin engellendigi en c¢ok sulanmig son
tiipteki antibiyotigin konsantrasyonu o testte kullanilan antibiyotigin minimum
inhibisyon konsantrasyonunu (MIK) verir. MiK belirli bir zaman dilimi igerisinde bir
mikroorganizmanin gozle goriilebilen iliremesini engelleyen en diisiik antibiyotik

konsantrasyonu olarak tanimlanir (CLSI 2016).
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MIK belirlemede, Makrodiliisyon, Sivi mikrodiliisyon ve Agar diliisyon
yontemi kullanilmaktadir. Pratik olmasi nedeni ile arastirma amagli yapilan testlerde

s1vi mikrodillisyon yontemi tercih edilmektedir (CLSI 2016).
1.4.3. Antibiyotik Gradiyent Testi

Gradiyent testi (G veya E test) disk diffiizyon ile diliisyon testlerinin bazi
ozelliklerini tasiyan duyarlilik testidir. G-testin en Onemli {stiinlig, 15 mm
capindaki agar plaginda bes farkli antibiyotik igin MIK degerlerinin
belirlenebilmesidir (CLSI 2016).
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2. GEREC ve YONTEM

Bu ¢alisma Temmuz 2017-Temmuz 2018 tarihleri arasinda S.U.Tip Fak.
Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarinda yapildi. Calismada kullanilan kegiboynuzu,
ebeglimeci, Okse otu, sarisabir ve nevruz otu bitki ekstrelerinin antibakteriyel
aktivitesi i¢in secilen gram negatif ve gram pozitif 6zellikte olan bes standart sus
kullanmildi. Bunlar; Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumonia ATCC
700603, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC
29213, Enterococcus faecalis ATCC 29212 suslar idi.

Caligmada kullanilan bitkiler; ke¢ciboynuzu Antalay ilinin Alanya il¢esinden,
ebegiimeci, dkse otu Konya’da aktardan, sarisabir Antalya ilinden, nevruz otu S.U.

Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii’nden temin edildi.

2.1. Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Caligmada elde ettigimiz kuru bitki orneklerinin kok, yaprak, c¢icek gibi
kisimlar1 mekanik ogiitiicli ile toz haline getirildi. Bunlardan 20 g toz halindeki
bitkiler, 250 ml. metanol ¢Oziicii igerisinde maserasyon yontemi ile ekstraksiyon
islemi gerceklestirildi. Bitkilerden elde edilen ekstreler Whatman No:1 filtre kagidi
ile filtre edildi. Indirgenmis basing altinda 50°C’nin altindaki sicaklikta rotary
evaporatorde ¢oziicii buharlastirilarak ekstre elde edildi.-20°C'de bir gece bekletilen
ekstreler liyofilizator (Edwards Modulyo 4K Freezer) cihazinda liyofilize edildi,
steril kapakl tiiplere dagitildi. Buzdolabinda +4 °C’de saklandi1 (Baykal ve S6kmen
1999). Ekstreler antibakteriyel aktiviteleri i¢in, sivi mikrodiliisyon ydnteminde
kullanilmak {izere 25 mg/ml konsantrasyonda DMSO icinde ¢6ziildi. 0.45 pm’lik
milipor filtrelerden gecirilerek {izerinde ekstre numarasi1 yazili tiiplerde kiigiik

hacimlere boliinerek +4 °C’de sakland1 (Buruk 2002).

Sekil.2.1. Rotary evaporator
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2.1.1. Cahismada Kullanilan Test Suslar

Bu suslar Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji
Bakteriyoloji Laboratuvari’nda Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603, Staphylococcusaureus ATCC 29213, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853, Enterococcus faecalis ATCC 29212 stoklanan suslar idi.

2.1.2. Cahismada Kullanilan Besiyerleri ve Kimyasallar

1. Mueller-Hinton Broth (MHB) - (OXOID)
2. Eosin Metilen Blue (EMB) Agar- (OXOID)
3. %S5 Koyun Kanli Agar- (OXOID)

4. Dimetil Sulfoksid (DMSO)

5. Metanol (MERCK)

2.1.3.Cahismada Kullanilan Araclar

a. Mekanik 6giitiicti

b. Vorteks

c. Hassas Terazi

d. Cam tiipler

e. Beherler

f. Oze

g. 0,22 um enjektor ucu filtre
h. Etiiv

1. Rotary Evaporator

J- Mikropipet
k. Steril pipet uclar1 (200 ve 1000 pL)
. 96 kuyucuklu steril mikroplate

2.1.4. Besiyerlerinin hazirlanmasi

Antibakteriyal  aktivitenin  degerlendirilmesinde  sivi  mikrodiliisyon
yonteminde Mueller-Hinton broth besiyeri kullanildi. Gecelik taze kiiltiirlerini
hazirlamak amaci ile test mikroorganizmalari, EMB ve koyun kanli agara pasajlandi.
Ticari olarak alinan liyofilize Mueller Hinton Broth besiyeri distile su icerisinde 21
g/lt olacak sekilde ¢oziildii. 10'ar ml olacak sekilde deney tiiplerine dagitildi.
Otoklavda 121 °C’de 15 dakika siiresince sterilize edildi.
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2.2. Sivi Mikrodiliisyon Yontemi

Stvi mikrodiliisyon yonteminde test edilen mikroorganizmalar EMB ve koyun
kanl1 agara pasajlandi. CLSI o6nerileri dogrultusunda 24 saatlik bakteri kiiltiiriindeki
kolonilerden, 0,5 Mc Farland bulanikligma esit olacak sekilde bakteri siispansiyonu
hazirlanarak, son inokiiliim konsantrasyonu 5x10° kob/ml olacak sekilde, 1/100
oraninda sulandirildi. Mikrodiliisyon deneyinde steril U tabanli 96 kuyucuklu

mikropleytler kullanildi. Calismada kontrol amagli gentamisin kullanildi.

Mikropleytin 1’ den 12’ye kadar yatay olan kuyucuklarin her birine 100 pl
Mueller-Hilton Broth besiyeri ilave edildi. Bitki ekstrelerinden 100 pl hazirlanip ilk
kuyucuklara ilave edildi. 1lk kuyucuklardan 100 ul alinip ikincilere, ayn1 miktar
almip tgiinctilere ve bu sirasiyla 10. kuyucuga kadar diliisyon islemi uygulandi. Son
olarak 11.kuyucuk bitki ekstrelerinin kontrolii, 12. kuyucuk ise bakterilerin kontrolii
icin kullanildi. Kuyucuklardaki inokulumun son konsantrasyonu, 5x10°> koloni
olusturan birim (kob)/ml ve bitki ekstraktlarinin final konsantrasyonu 6,25-0,048
mg/ml arasinda oldu. 37°C’de 24 saat boyunca pleytler inkiibe edildi ve liremenin
olmadig1 en son kuyucuk Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MIK) degeri olarak

belirlendi.
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Cizelge. 2.2.1. Ekstrelerin seyreltilmesi

4 5 12
100 | 100 100 pl
ul ul I ] | MHB
MHB | MHB | }

Bestyeri
\V/8A\\ kontrol
100 | 100

pho|ou

gksire
MHB: Mueller-Hinton Broth

Cizelge. 2.2.2. Bakteri siispansiyonunun eklenmesi

3 4 5
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MHB | MHB | MHB

# | 18 | &

- - -

100wl { 100wl | 100l
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3. BULGULAR

Bu ¢alismada s1vi mikrodiliisyon yontemi ile ke¢iboynuzu, ebegiimeci, dkse
otu, sarisabir ve nevruz otu bitkilerinin kullanilan standart suslar iizerine
antibakteriyel etkisi belirlenmis ve MIK degerleri Cizelge. 3.1.’de gosterilmistir.
Test edilen bitki ekstrelerinin hemen hepsinde MIK degerleri 6,25mg/ml (Nevruz
otu-E.coli;3,12 mg/ml) olarak saptanmis ve bdylece bu bitkilerin yeterli

antibakteriyel etki gostermedigi anlasilmistir.

Cizelge. 3.1. Test edilen bitki ekstrelerinin, standart bakteri suslarina kars1t MIK

degerleri

Test edilen bitki ekstreleri

Standart

suslar Ceratonia Malva Viscum Aloe vera Linaria
siliqua sylvestris album genistifolia
Kegiboynuzu | Ebegiimeci | Okse otu Sarisabir Nevruz otu

E.coli 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 3,12 mg/ml

ATCC 25922

K.pneumoniae | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml
ATCC 700603

P.aeruginosa | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml
ATCC 27853

S.aureus 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml
ATCC 29213
E faecalis 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml | 6,25 mg/ml
ATCC 29212
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3.1. Keciboynuzu (Ceratonia siliqgua ) MiK degerleri

Calisilan 5 standart susa karsi kegiboynuzu bitki ekstresinin antibakteriyel
aktivesi 6,25 mg/ml olarak saptanmistir (Sekil3.1.1.).

KONSANTRASYONLAR mg/ml

6.25 3.12 1,56 0.78 0.39 0.19 0.097 0.048 0.024 0.012

= Q=" =g O W B

A: E.coli B: P.aeruginosa C: K. pneumoniae

D: E.faecalis E: S.aureus

Sekil.3.1. Kegiboynuzu MiK degerleri
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3.2. Ebegiimeci (Malva sylvestris) MIK degerleri

Calisilan 5 standart susa karsi ebegiimeci bitki ekstresinin antibakteriyel

aktivesi 6,25 mg/ml o

larak belirlenmistir (Sekil 3.2.1.).

KONSANTRASYONLAR mg/ml

6.25 3.12 1,56 0.78 0.39 0.19 0.097 0.048 0.024 0.012

T Q= =H S a6 w

A: E.coli

B: P.aeruginosa C: K. pneumoniae

D: E.faecalis E: S.aureus

Sekil.3.2. Ebegiimeci MiK degerleri
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3.3. Okse otu (Viscum album) MiK degerleri

Calisilan 5 standart susa kars1 6kse otu bitki ekstresinin antibakteriyel aktivesi

6,25 mg/ml olarak goriilmiistiir (Sekil 3.3.1.).

| KONSANTRASYONLAR mg/ml
6.25 3.12 1,56 0.78 0.39 0.19 0.097 0.048 0.024 0.012

T O "= o O =« »

A: E.coli B: P.aeruginosa C: K. pneumoniae

D: E.faecalis E: S.aureus

Sekil.3.3. Okse otu MIK degerleri
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3.4. Sanisabir (4loe vera) MiK degerleri

Calisilan 5 standart susa karsi sarisabir bitki ekstresinin antibakteriyel

aktivesi 6,25 mg/ml olarak tespit edilmistir (Sekil 3.4.1.).

KONSANTRASYONLAR mg/ml

6.25 3.12 1,56 0.78 0.39 0.19 0.097 0.048 0.024 0.012

T =2 =9 o a = »

\J\—/\/'\.&\.& %
3 TR\ 7Y/ 3 N AN
‘/\‘/\»!\/V\./\J’\.e \( \v \ \
N4 \4

/\/vvvvv‘\/pw \ \

A: E.coli B: P.aeruginosa C: K pneumoniae

D: E.faecalis E: S.aureus

Sekil.3.4. Sarisabir MiK degerleri
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3.5. Nevruz otu (Linaria genistifolia) MiK degerleri

Caligilan bes
aktivesi dort standart
(Sekil 3.5.1.).

standart susa karsi nevruz otu bitki ekstresinin antibakteriyel

susun 6,25 mg/ml, birinin ise;3.12 mg/ml olarak belirlenmistir

KONSANTRASYONLAR mg/ml

6.25 3.12 1,56 0.78 0.39 0.19 0.097 0.048 0.024 0.012

T Q= =B S a w

A: E.coli

B: P.aeruginosa C: K. pneumoniae

D: E.faecalis E: S.aureus

Sekil.3.5. Nevruz otu MiK degerleri
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4. TARTISMA

Tibbi bitkilerin, hastaliklarin tedavisinde kullanimi insanoglunun yerlesik
hayata gegmesiyle birlikte ger¢eklesen eski bir gelenektir. Gelismekte olan tilkelerde
bitkisel ilaclar daha c¢ok kirsal topluluklarin kiiltiir ve geleneklerinin 6nemli bir
parcasint olusturur (Njume ve ark 2009). Tipta alternatif tedavide ve kozmetik
amacl kullanilan ve dogal olarak bitkilerden elde edilen ugucu yaglar, organik
¢cOzilicii maddeler yardimiyla su buhar1 distilasyonu veya ekstraksiyonu ile

yapilmaktadir (Dorman ve Deans 2000).

Bitkilerin tedavi edici etkilerinin yanisira bitkide bulunan birden fazla
bilesimin sinerjik etkisinden kaynaklandigmni gosteren calismalar mevcuttur. Bu
sebeple antibiyotige direngli olan bazi mikroorganizmalarin neden oldugu
infeksiyonun tedavisinde bitkisel bilesiklerin daha etkili oldugu rapor edilmektedir
(Sree ve ark 2010, Nazri ve ark 2011). Bundan dolayi bitkilerden elde edilen dogal
antimikrobiyal etkenlerin bilesimlerinin ne oldugunu belirlemeye yoOnelik

calismalarin sayis1 gittikce artmaktadir (Das 2011).

Son zamanlarda infeksiyonlarin tedavisinde kullanilan birgok antibiyotige
direng gelistigi gézlenmektedir. Bu durum tedavi basarisizliklarina neden olmaktadir.
Glinlimiizde bitki tiirlerinden izole edilen ve patojenik mikroorganizmalar1 yok etme
ozelligine sahip, biyolojik yonden aktif bilesenlerle ilgili caligmalarin hiz kazandigi

goriilmektedir (Johnson ve ark 2004).

1979 yilinda Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan calismada,
kayith tlkelerde ticareti yapilan ve kullanilan bitkisel ilaglarin miktar: 2.000 olarak
saptanmistir (Yildirim ve Simsek 2006, Yumrutas ve ark 2007). Ayni zamanda bu
kurulus 91 iilkede bulunan tibbi bitkiler {izerinde yapilan baska yayinlara dayanarak
diger bir calismalarma gore, tedavi amagli kullanilan tibbi bitkilerin toplam
miktarmin 20.000 civarinda oldugu saptanmistir (Yildirim ve Simsek 2006, Ecevit
2007, Yumrutas ve ark 2007).

Bir¢ok bitkinin mikrobiyolojik ve farmakolojik etkileri arastirilmaktadir. Son
donemlerde tibbi amaglarla kullanilan bitkilerin antimikrobiyal etkileri iizerine
yapilan ¢alismalarm sayis1 artmaktadir (Kirbag ve Bagc1 2000). Yabani bitkilerin,
test edilen mikroorganizma tiiriine bagl olarak degisen oranlarda antimikrobiyal etki

gosterdigi bildirilmektedir (Kirbag ve Zengin 2006).
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Kec¢iboynuzu pekmezi saglik acisindan 6nemli bilesim 6gelerini igermektedir.
Kegiboynuzu pekmezi seker igerdiginden dolayr beslenme agisindan Onemlidir.
Seker igeriginin bir kisminin monosakkaritlerden olusmasi sindirim sisteminde
kolaylikla emilimini saglamaktadir (Aksu ve Nas 1996). Pekmezci ve ark (2008)
tarafindan yapilan bir c¢aligmada Tiirkiye’de bulunan Kegiboynuzu tiplerinin
belirlenmesi arastirilmistir. Bu ¢alismada, tilkemizde ‘Etli’, ‘Yabani’‘Sisam’ olmak
iizere ti¢ farkli kegiboynuzu tipi belirlenmistir. Bu tiplerin meyve ve tohumlarinda
seker, protein, galaktomannan, aminoasit, yag asidi ve mineral madde analizleri
yapilmistir. Her ii¢ tipte, aminoasitlerden valin, tirozin, leusin, prolin, fenilalenin ve
glisin belirlenmis, meyvelerde en yiiksek toplam seker ve protein ile endospermde,
en yiksek galaktomannan miktarlar1 ‘Sisam’ tipinde tespit edilmistir. Fakat tipler
arasinda  aminoasit miktar1 bakimindan  bir  farkhilikk = saptanmamustir.
Kegiboynuzunda, fenolik madde olarak en ¢ok bulunan gallik asittir. Gallik asit,
etkili bir antioksidan olup bitkilerde bulunmasindan dolayr 6zellikle yaglarin
oksidasyonunu yavaslatmada c¢ok etkilidir (Kumazawa ve ark 2002, Owen ve ark
2003). Bizim ¢alismamizda ke¢iboynuzu ekstresinin antibakteriyel etkisi 6,25 mg/ml

olarak saptanmis, bu degerin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Anadolu’da hemoroid tedavisinde kullanilan bitkilerin iizerinde yapilan bir
calismada, M.sylvestris’in de i¢inde bulundugu bitki karigimlarindan Isparta ve
cevresinde hazirlanan bir dekoksiyonun, haricen yerel banyo halinde kullanildig:
tespit edilmistir (Giirhan ve Ezer 2004). Yapilan klinik bir ¢alismada Malva
sylvestris metanolik ekstresinin anlamhi 6l¢iide karaciger enzim belirteclerinin serum
seviyelerini azaltarak, doza bagimli bir sekilde hepatokoruyucu etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Alloksanla indiiklenmis diyabetik farelerle yapilan klinik calismada ise
ebeglimecinin yara iyilestirici potansiyelinin oldugu da belirtilmistir (Hussain ve ark
2014). Malva sylvestris eksternal ve internal inflamasyonlar1 tedavi etmek ig¢in
veterinerlik ve geleneksel tipta Akdeniz ve Avrupa’da yaygin olarak kullanilir. Bu
bitki terapotik etkisi icin degil ayrica yiyecek olarak da kullanilir (MacDonald ve ark
2000). Ulkemizde geleneksel olarak antiseptik ve yara iyilestirici olarak kullanildig:
bilinen ve iclerinde M. sylvestris’in ¢iceklerinin de bulundugu 13 bitkinin,
hazirlanan metanollii ekstrelerin 2 Gram pozitif, 5 Gram negatif bakteri tliriine kars1
disk diflizyon ile diliisyon yOntemleri kullanilarak in vitro antibakteriyel etkileri

arastirilmistir (Dulger 2006). Calisilan bu 13 bitki icinde en genis etki spektrumu
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ebeglimecinde goriilmiistiir. Bitkinin Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus agalactiae etkili, Escherichia coli ve
Salmonella enteridis tirlerine karsi ise etkisiz oldugu saptanmistir (Keles ve ark
2001). Tirkiye’de halk hekimliginde kullanilan 16 bitkiden hazirlanan etanollii
ekstreler, antimikrobiyal aktivitelerin belirlenmesi amaciyla dokuz bakteri (S.aureus,
K.pneumoniae, E. coli,  P.aeruginosa, B.cereus,  P.vulgaris, M.smegmatis,
L.monocytogenes ve M. luteus) ve 3 mantar (Rhodotorula rubra, Candida albicans
ve Kluyveromyces fragilis) tiriine karsi, disk diflizyon yontemi kullanilmistir. M.
sylvestris’in  yaprak ve ¢iceklerinden hazirlanan ekstrenin, test edilen
mikroorganizmalardan mantarlar hari¢ 5 tanesine karsi (P.aeruginosa, S.aureus,
Bacillus cereus, K.pneumoniae, Mycobakterium smegmatis) standart antibiyotiklerle
karsilagtirildigi zaman belirgin etki gdsterdigi belirtilmisticr  (Dulger 2006).
Brezilya’da iclerinde M. sylvestris bitkisinin de bulundugu ¢ay olarak kullanilan 10
bitkinin antibakteriyel aktivitesi disk difiizyon yontemi ile calisilmistir. Bitkiden
hazirlanan sulu ve etanollii ekstrelerden sadece etanollii ekstrenin, S.aureus’a karsi
aktivite gosterdigi belirlenmistir (Apak ve ark 2006). Bu calismada ebegiimeci
ekstresinin antibakteriyel etkisi 6,25 mg/ml olarak tespit edilmis olup, bu sonucun

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

V.album meyvelerinde, yapiskan ve ¢cok yogun olan viskakutin isimli mumsu
bir madde ve vissin bulunmaktadir. Vissin selilloz iplik¢ilerinin miisilaj ile
kaplanmasindan olusmus, hidroliz sonucu galaktoz, arabinoz ve iironik asit veren,
kokusuz, tatsiz, seffaf, renksiz, su ve alkolde ¢6ziinmeyen, sogukta eterde ¢oziinen,
kagit lizerinde seffaf bir leke birakan bir maddedir (Garnier ve ark 1961, Hegnauer
1966). Bizim calismamizda okse otu ekstresinin test edilen bes farkli bakteri susuna
antibakteriyel etkisi 6,25 mg/ml olarak goriilmiis, bu degerin yiiksek bulunmasi

etkinin yetersiz oldugunu gostermistir.

Aloe vera, Liliaceae familyasina ait olup, etken madde olarak antrasen
tiirevleri tasir. Bu bitki ile yapilan farmakolojik ¢aligmalar aktif maddelerin Aloe
vera yapraklarinin kabugu ve jel ekstratlarinda bulundugunu agiga ¢ikarmistir. Aloe
vera’nin antioksidan 6zelligi yapisinda bol miktarda bulunan A vitamini (Beta-
karoten), C, E, B12 vitamini, kolin ve folik asitten kaynaklanmaktadir. A/loe vera’nin
antioksidan 6zelliginin yaninda antiviral, antiinflamatuvar ve antitimor 6zellikleri de

vardir (Deveci ve ark , Rajasekaran ve ark 2005, Ajose 2007, Surjushe ve ark 2008).
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Yapilan arastirmalar 4loe vera’nin giliclii antioksidan 6zellige sahip oldugunu, GST
(Glutatyon-S-transferaz), GSH-Px (Glutatyon peroksidaz), CAT (Katalaz) ve SOD
(Stiperoksit dismiitaz) gibi antioksidan enzimlerin aktivitesini arttirarak lipit
perosidasyonunu 6nemli dlgiide engelledigini gostermistir. Yapilan bir arastirmaya
gore, diyabetik ratlarm dokularinda hidroperoksitlerin ve lipit peroksitlerin artan
seviyelerinin Aloe vera jel ekstrakti ile muamele edilmesinden sonra normal seviyeye
yakin geri dondiigii, bobrek ve karacigerlerinde GST, GSH, GSH-Px, SOD ve CAT
aktivitesinde Onemli artisa neden oldugu ifade edilmektedir (Rajasekaran ve ark
2005). Bu calismada sarisabir ekstresinin antibakteriyel etkisi diger kullanilan bitki
ekstrelerinde oldugu gibi 6,25 mg/ml olarak tespit edilmis, bu sonucun anlaml

olmadig1 goriilmistiir.

Scrophulariaceae familyasina ait bir cins olan Linaria, lilkemizde yaygin
olup sahip halk ilac1 olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde 30 cins ile 466 tiirii vardr.
(Davis ve ark 1978). Nevruz otu antiallerjik etkileri sebebiyle ekzema tedavisinde de

yararlanilmistir (Dobrescu ve ark 1985).

Sethi ve ark (2013) yaptiklar1 ¢alismada; Hindistan liztimii, safran, zencefil,
karanfil, sarimsak, kimyon, Aloe vera ve hardal bitkilerinin metanol ile hazirlanmis
olan ekstelerin  Serratia  marcescens, Pseudomonas florescens, E.coli,
K.pneumoniae, Citrobacter frendii, B.subtilis, S.aureus ve Proteus vulgaris
bakterilerine karsi antimikrobiyal etkilerini tespit etmislerdir. Yapilan caligsma
sonucunda kimyon ve karanfilin kullanilan test mikroorganizmalarmma karsi diger
bitki tiirlerine oranla daha yiiksek seviyede antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu
saptanmistir. Bu calismada nevruz otu ekstresinin antibakteriyel etkisi dort standart
susa kars1 6,25 mg/ml olarak saptanmis, sadece E.coli susuna karsi ise 3,12 mg/ml

olarak belirlenmistir. Sonug olarak yeterli antibakteriyel etki goriilmemistir.

Aktug ve Karapinar (1986)’m c¢alismasinda defne, kekik, nane yaprak
ekstraktlarmin gida zehirlenmelerine yol agan bakteriler iizerine etkisi incelenmis ve
bu bitkilerin  %0,5’lik konsantrasyonunun S.aureus’un iliremesini inhibe ettigini
saptamislardir. Rasooli ve ark (2006) calismalarinda L.monocytogenes’de kekik
esansiyel yagmin antimikrobiyal aktivitesini arastrmiglardir. Bunun sonucunda
esansiyel yagimn giiclii antimikrobiyal etkisi oldugu tespit edilmistir (Rasooli ve ark

2006). Akgiil ve Kivang (1989)’da kimyon, defne, nane ve rezene ucucu yaglarinin
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E. coli, B. subtilis, P. aeruginosa, S.aureus ve P. vulgaris’in gelisimi lizerine inhibe
edici etkisi oldugu bildirilmistir.

Mejlholm ve Dalgaard (2002)’de bakteriler lizerine en etkili antimikrobiyal
etkinin mercankoskii ve tar¢cindan elde edilen esansiyel yaglarm oldugu bunlar1
srrastyla limon otu, kekik, karanfil, defne, keklikotu, adacayr ve feslegen yaginin
takip ettigi bildirilmistir. Schelz ve ark (2006) tarafindan yapilan ¢caligmada portakal
yaginin daha ¢ok antifungal etki gosterdigi, nane yaginin ise E. coli lizerinde en fazla

antimikrobiyal etki gosterdigi belirtilmistir.

Campo ve ark (2000) tarafindan yapilan calismada kullanilan biberiye
ekstratinin E.coli, Erwinia carotovora ve S.enteriditis tiirii bakteriler iizerine
antimikrobiyal etkisi olmadig1 fakat B.cereus, Leuconostoc mesenteroides,

Streptococcus mutans’1 tamamen elimine ettigi saptanmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bitkilerin  tedavilerde  kullanilmas1  ge¢misten  giinlimiize  kadar
dayanmaktadir. Son donemlerde 6zellikle antimikrobiyal olarak kullanilan sentetik
ilaglara kars1 sentetik kokenli maddelerinin etkili olmasindan dolay1 organizmalara
direng olusturmalar1 ve bu nedenler dogal bitkisel kaynaklarin icerisinde bulunan bu
maddeleri tasiyan tibbi bitkilerin 6nemini arttirmistir. Tiirkiye’de ve diinyada degerli
olan bu bitkiler, yiizyillardan beri halk arasinda hastaliklarin tedavisi amaci ile
kullanilmaktadir. Geleneksel tipta kullanilan tibbi bitkilerin yeni antimikrobiyal
bilesiklerin potansiyel bir kaynagi olarak, bilimsel agidan arastirilmalari oldukca

Onemlidir.

Calismamizda kullanilan keg¢iboynuzu, ebegiimeci, Okse otu, sarisabir
ekstrelerinin sadece ilk konsantrasyon olan 6,25 mg/ml’de, standart FE.coli,
P.aeruginosa, K.pneumoniae, E.faecalis, S.aureus bakteri suslarina antibakteriyel
etki gosterdigi saptanmistir. Sadece bunlara ek olarak nevruz otu ekstresinin standart
E.coli susuna kars1 antibakteriyel etkisi 3,12 mg/ml’de gézlenmistir. Sonug¢ olarak;
test edilen bitki ekstrelerinin MIK degerlerinin yiiksek oldugu ve yeterli

antibakteriyel etki géstermedigi saptanmaistir.

Ulkemizde yetisen ve tibbi dnemi olan birgok bitki iizerinde yapilan bu tiir
calismalarin hiz kazandig1 giinlimiizde, bitkinin total ekstraksiyonu disinda; kok,
govde, yaprak ve cicek gibi boliimlerine spesifik, farkli ekstraksiyon yontemleri
kullanilarak benzer caliymalarin daha kapsamli olarak yapilmasinin uygun olacagi

kanaatine varilmustir.
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