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ONSOZ

Spor, kiiltiirlerin bir pargasi olan, diinya iizerinde bulunan farkli kiiltiirdeki
insanlar1 din, dil ik gdzetmeksizin bir araya getiren evrensel bir olgudur. Gegmisten
glinlimiize spor, insanlarin her zaman saglikli olmak, zarif ve giiclii gériinmek icin
yaptig1 yada devletlerin gdvde gosterisi yapmak adina kullandigi bir ara¢ haline
gelmistir. Oyle ki uluslararas: diizeyde yapilan sportif yarismalarda sporcular ve
devletler, ekonomik getiri ve prestij saglamak icin her tiirlii kural dis1 yola
basvurmaktadir. Bu yiizden spor, hem politik hem de sosyo-ekonomik agidan
olduk¢a 6nemlidir. Sporda var olan zafer saglamak i¢in her seyi géze alma diislincesi
sporda etik degerleri hige saymakta ve Fair-Play diisiincesiyle ters diismektedir.
Ciinkii kazanmak i¢in, Oonemli olan kurallara uyup bu basariyr elde etmektir.
Dolayisiyla spor etiginde sorunu Oncelikle, sporun paydaslar1 icerisinde bulunan
sporcularm, yoneticilerin, antrenorlerin ve taraftarlarin olusturdugu sdylenebilir. Bu
baglamda sporcunun 6nceden belirlenmis kurallara uyup uymamasi spor ahlakinin en
onemli yonlerinden biridir diyebiliriz. Spor ahlaki kendisine, rakibine, hakemlere,
izleyicilere ve kamuoyuna saygiya dayanan bir hayat goriisiidir. Bu agidan
bakildiginda her ne pahasina olursa olsun hile yaparak kazanmayi reddetmektedir
seklinde bir agiklama yapabiliriz. Doping maddeleri kullanimi, yarigmalarda yiiksek
performans ve yarigmalarda biiylik avantaj saglamasi bakimindan bu hilelerin en
onemli olanlarmin basinda gelmektedir. Ne yazik ki bu hileler tiim sporlarda oldugu
gibi viicut gelistirme sporunda da goriilmektedir. Bununla beraber doping yiiziinden
yasamini kaybetmis ya da agir derecede fizyolojik ve psikolojik olarak sayisiz viicut
gelistirme sporcusu ve atlet varken, bu yola hala basvurulmas: oldukca
diistindiirticiidiir. Bu yiizden elit olarak yapilan tiim sporlarda doping kullanimina
kars1 yapici ¢oziimler iiretilmeli ve desteklenmelidir. Bu baglamda viicut gelistirme
sporculari, doping, spor etigi iiggeniyle ilgili bu ¢alismanin, doping kullanimina kars1
ile ilgili yapilacak ve desteklenecek olan ¢oziimlere 151k tutacagi diigiiniilmektedir.

Bu agidan bakildiginda arastirmanin 6nemli oldugu goriilmektedir.
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OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Viicut Gelistirme Sporcularinin Doping Kullanimina Yénelik Goriislerinin Spor
Etigi Baglaminda Degerlendirilmesi

Mehmet KANLI
Spor Yoneticiligi Anabilim Dah
YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA-2018

Bu aragtrmanin amaci, viicut gelistirme sporcularnin doping kullanimina yonelik
diisiincelerinin spor etigi bakis agisiyla incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
goriigme yontemi kullanilmigtir. Arastirma grubunu, viicut gelistirme bransinda uluslararasi
miisabakalara katilmig 14 elit viicut gelistirme sporcusu olusturmustur. Arastirmada veriler, 2018
yilinin Subat ayinda aragtirmaya katilmaya goniilli olan viicut gelistirme sporculari ile birebir
goriigillerek elde edilmis ve igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, vicut gelistirme sporcularinin Tiirkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki
“sifir tolerans” politikas1 nedeniyle diger iilkelerin sporcularinin doping kullanmasina bagli olarak
yarigmalardaki rekabet ortamina yonelik goriislerinde viicut gelistirme sporcularinin sirastyla; haksiz
rekabet, bakanlik daha yapict olmali, yurt disinda kullanmayan yok, bu bransin doping sporu olarak
goriilmesi, kulisi olanin kurtulmasi, basar1 sadece dopinge baglanamaz, devletlerin gii¢ savasi ve son
olarak da saglik basaridan daha Onemli temalarini ifade ettikleri, viicut gelistirme sporcularinin
uluslararasi yarigmalarda iilkelerin diplomatik giicii ile doping kullanimi arasinda nasil bir iligki
olduguna yonelik goriislerinde, viicut gelistirme sporcularmin sirasiyla; basarida kulis giicii 6nemli,
para pazarliklarinin yapilmasi, diplomatik giice inanmama ve son olarak da Tiirk sporcularmn isi zor
temalarmi ifade ettikleri, viicut gelistirme sporcularinin her ne pahasma olursa olsun kazanmak igin
her yol denenmelidir diisiincesiyle doping kullanimma yonelik goriislerinde, viicut gelistirme
sporcularinin sirastyla; saglik her seyden daha 6nemli, spor etigine aykiri, doping bu sporun gergegi,
zafer i¢in her sey mubah ve son olarak da sabir ile istenilen performansa ulasma temalarini ifade
ettikleri, viicut gelistirme sporcularinin 6nemli uluslararasi bir miisabaka &ncesinde siliciler yoluyla
doping kullandiklarmin tespit edilemeyecegini bilmeleri, iilkelerinin ve kendi itibarlari i¢in bir kereye
mahsus doping kullanimina yonelik goriiglerinde, viicut gelistirme sporcularinin sirasiyla; milli
duygular adina risk alma gerekliligi hissetme, esitlik yoksa doping kullaniminda zorunluluk, risk
almaktan kaginma ve son olarak da spor etigi ile bagdagmaz temalarini ifade ettikleri, arastirmaya
katilan viicut gelistirme sporcularmin iilkemizde ve diger yabanci iilkelerde viicut gelistirme sporunu
doping kullanarak yapmis tanidiklar1 ve gozlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten
sonraki hayatlarinda fizyolojik ve bedensel degisimlerine yonelik goriislerinde, viicut gelistirme
sporcularinin sirasiyla; ¢ok ¢esitli saglik problemleri, olumsuzluklar dopinge baglanmamali ve son
olarak da tedbir alarak olumsuzluklar1 en aza indirme temalarmi ifade ettikleri, arastirmaya katilan
viicut gelistirme sporcularmin iilkemizde ve diger yabanci iilkelerde viicut gelistirme sporunu doping
kullanarak yapmis tanidiklar1 ve goézlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki
hayatlarinda psikolojik degisimlerine yonelik goriislerinde, viicut gelistirme sporcularinin sirasiyla;
cok cesitli psikolojik problemler, bagimlilik yapma ve son olarak da psikolojiye etki etmeme
temalarini ifade ettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Doping; spor etigi; viicut gelistirme sporculart.
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The purpose of this study is to examine in terms of sports ethics the body -building athletes’
thoughts for the using of doping. In the study, interview method was used from qualitative research
designs. The group of research was consisted of 14 elite bodybuilding athletes who participated in
international competitions in the branch of bodybuilding. The data of the study was obtained by one-
to-one interview with bodybuilding volunteers who were willing to participate in the study in
February 2018, and evaluated with content analysis method. According to the results of the study, due
to "zero tolerance" policy of Turkey's Youth and Sports Ministry body-building athletes’ in using of
doping, depending on the use of doping by athletes of other countries, thoughts of the competition
environment in the competitions, body-building athletes respectively; unfair competition, the ministry
should be more constructive, there is nobody who do not use it in abroad, to be seen as a doping sport
in this branch, getting rid of who has lobby, success cannot be depended only doping, power war of
states and finally what they expressed that themes of success is more important than health.
bodybuilding athletes’ thoughts above how the relationship between the diplomatic power of the
countries and the use of doping in international competitions, bodybuilding athletes respectively;
lobbying power important in success, making money negotiation, disrespect of diplomatic power, and
finally; the work of Turkish athletes expressing their difficult themes, bodybuilding athletes at all
costs should be tried in every way to gain thought in the use of doping thoughts, bodybuilding athletes
respectively; health is more important than anything else, unethical, doping is the fact of this sport, for
victory, everything is legal, and finally, expressing the themes of reaching the desired performance
with patience, know that bodybuilding athletes cannot be determined to be doping with wipers prior to
an important international competition, in their thoughts on the use of doping for their countries and
their own reputations; bodybuilding athletes respectively; feeling the necessity of taking risks on the
part of national feelings, necessity of using doping if there is no equality, avoid risk taking, and, lastly,
they express their themes incompatible with sports ethics, bodybuilding athletes who participated in
the research, made bodybuilding sports using doping in our country and other foreign countries, and
their athletes' thoughts about their physiological and bodily changes in their lives after the end of their
competition life, bodybuilding athletes respectively; a wide range of health problems, negativity
should not be doping and finally taking measures to minimize negativity, participating in the body of
the bodybuilding athletes engaged in the bodybuilding sport in our country and other foreign countries
using doping and their athletes in their lives after the end of the competition thoughts, bodybuilding
athletes respectively; it was determined that they expressed a wide range of health problems,
negativity should not be doping and finally taking measures to minimize negativity, participating in
the body of the bodybuilding athletes engaged in the bodybuilding sport in our country and other
foreign countries using doping and their athletes in their lives after the end of the competition in
bodybuilding athletes’ thoughts, respectively; It was determined that they expressed a wide range of
psychological problems, addiction and, finally, not to affect themes of psychology.

Key Words: Doping; sports ethics; bodybuilding athletes
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1. GIRIS

Viicut gelistirme, belirli agirliklar, alet ve makineler ile bilimsel, programli
calismalar yapmak suretiyle, kaslar1 ve viicudun ¢esitli sistemlerini kuvvetlendirme
ve gelistirmeye yarayan, kisiyi her yasta, saglikli, zinde ve formda tutarak estetik
kazandiran ¢ok yonlii bir spor bransidir (Baysalling 2000). Viicut gelistirme
sporunda uluslararas1 yarismalar diizenlemekte ve sporcular kendilerini géstermek ya

da iilkeleri adina boy gosterisi yapmak adina bu yarigmalara katilmaktadirlar.

Hemen hemen her konuda basarili ve iistiin olmak, bireyleri her zaman cezp
etmekte ve onlar1 heyecanlandirmaktadir. Yasamin her alaninda bu duyguyu tatmak
ve bu duygunun sonucunda bazi maddi kazanglar elde edebilmek i¢in bireyler en
biliyiik gayreti gostermektedir. Birey sosyal bir varlik olarak, icinde bulundugu
toplumun degerler sistemine bagli olarak yasamaktadir. Dolayisiyla bireylerin bu
icinde bulundugu sistem, basarityr yakalamak icin verecekleri gayretleri de

denetlemekte, elemekte ve diizenlemektedir (Yoncalik ve Giindogdu 2007).

Spor yarismalarinmn en temel ve en belirleyici ilkesi esitliktir. Oyle ki, esitlik
kalktig1 veya bozuldugu zaman spor olay1 da ortadan kalkmaktadir. Esitlik; sporun
yapildig1 alan, sporun yapildigi aletler, spor dalina 6zgii kurallar, yasaklar ve cezalar
seklinde aciklanabilir. Boylece esitlik sayesinde sporcuya kendi sportif giiciinii,

becerisini ve yaraticiligini sergilemek kalir (Erdemli 2002).

Insanoglu, yeryiiziinde var olmaya basladig1 caglardan giiniimiize kadar,
bedensel ve ruhsal sinirlarin1 agsmaya calismis, yetenek ve becerilerini gelistirmeye
ugrasmistir  (Erkiner 2006). Insanligm gelisiminden bu yana rekabet etme,
yarismalarda rakiplerine istiinlilk saglama ve kazanma psikolojisi yaygin olarak
goriilen bir davranis sekli olarak siire gelmistir. Ilkel topluluklarda kazanma ve
bunun sonucunda kendini bulundugu ortamda kabul ettirme psikolojisi, modern
topluluklarda da yerini korumus, ayni zamanda ekonomik ve sosyal statii
kazanmmlarmi da saglamistir. Ilkel topluluklarda dayanikliligi artirmak, ayni isi daha

uzun siire yapabilmek, kabileler arasi savaslarda savascilarin daha saldirgan ve



agresif olabilmesini saglamak i¢in bir takim bitkilerin tiiketildigi, baz1 karigimlarin

hazirlanip i¢ildigi bilinmektedir (Ergen 1991b).

Gilinitimiizde de sporun ¢ok genis bir kitleyi etki altina almasi ve bir de buna
maddi kazancin eklenmesi basarili olmay1 kaginilmaz hale getirmistir. Bu da,
sporcular1 antrenmanla kazandiklar1 performansin Otesinde yarismanin sonucunu
etkileyecek bir takim madde, malzeme ve uygulamalarin kullannmma yoneltmistir

(Senel ve ark 2004).

Sporla ilgilenen sporcular, {inlii olmak, rekor kirmak ve bunlarmn sonucunda
daha fazla maddi kazang¢ saglamak i¢in, rekabet halinde bulundugu spor branslarinda,
sadece kendi ¢ikarlarin1 gozetmekten ¢ekinmemekte ve bu ylizden kazanmak adina
her sey mubahtir felsefesini benimsemektedir. Sporcular basarili olma adina etik dis1
davranislari, sagliklarmi tehdit eden unsurlar1 goz ardi ederek bir¢ok yOnteme
basvurmaktadir. Bu etik dis1 davranislarin basinda da, iilkemizde ve diinyada sikca
adim1 duydugumuz doping maddeleri gelmektedir (Dalli ve ark 2014). Buradan
hareketle sporda doping maddeleri kullaniminin, spor etigi agisindan spor ahlakini
bozdugu soOylenebilir. Ciinkii etik, her konuda yapilacak eylemlerin kurallar

cergevesinde, o toplumun ve eylemin ahlakina gore yapilmas: isidir.

Nitekim, spor etigi alanindaki cagdas literatiir incelendiginde, dopinge
yonelik calismalarin son yillarda arttig1 gozlenmektedir. Bunun nedenlerinden ilki,
dopingin elit spor kiiltiiriinii tehdit edecek dl¢iide yaygin hale gelmesidir. Oyle ki,adil
bir yarigsma sergilemek ve kurallara uymak artik nadir bulunan erdemli davraniglar
olarak goriilmektedir. Oysa bunlar sporun 6ziinde var olan ve adil rekabeti miimkiin
kilan zorunlu 6gelerdir. Zaten bu temel olmazsa atletlerin bir araya gelmesini ve
ortada bir anlagsma varmis gibi yarigmasini nasil saglayabilirdik? Zira doping,

anlagsmaya dayal1 adil yarigma fikrini ortadan kaldirmaktadir (Tarakg¢ioglu 2012).

Son zamanlarda iilkemizde de doping olaylarma sik sik rastlandig:
goriilmektedir. Hatta cesitli sporcularimizin bile farkina varmadan doping maddeleri
kullandigmin haberleri bile yapilmaktadir. Ayrica yurt i¢inde ve yurt disinda

sporcularm, doping bilgi diizeylerinin az oldugunu gosteren bir cok ¢alisma sonucu
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ortaya konmustur. Ama ne yazik ki giiclii olan devletlerin uluslararasi spor
yarigmalarmi bir gii¢ gdsterme arenasi olarak algilamalar1 spor etigi ile bagdasmaya
sonuglar1 ortaya cikarmustir. Diinya arenasnda giiclii olan devletlerin, basar1
getirmek ugruna sporcularinin, doping kullanimlarina miisaade ettikleri ayrica bunun
icin iilkelerinde doping kullanimina destek veren gesitli doping merkezlerinin bile
kurulmasina izin verdikleri hatta uluslararasi sportif miisabakalarda sporcularinin
doping kontrollerinden gecerken adeta sporcularinin temiz ¢ikmasi icin ellerinden
gelen her seyi yaptiklart bilinmektedir. Unutulmamalidir ki sporcularin doping
kullanmasina yardimci olan {iilkeler, antrendrler, doktorlar ve diger uzmanlar en az
sporcular kadar sorumludurlar. Ciinkii elde edilecek maddi kazangtan en biiyiik pay1

onlar almaktadirlar.

Doping kullaniminin sonuglar1 6ldiiriici bir etki kadar gitmektedir. Bir¢ok
sporcu ve Ozellikle yaris atinin bu uyaricilar1 kullandig: i¢in 6ldiigii bilinmektedir.
Bu uyarict maddelerinin hepsi, kullanan kisinin viicudunda uzun siireli ya da kisa
siireli olarak yan etkilere neden olmaktadir. Kalp krizi, iyi veya kotii huylu timor
olusumu, karaciger fonksiyonlarinda bozukluk, kisirlik gibi ciddi rahatsizliklara yol
acabilen bu uyaricilar kullanan kisinin ¢ocuklarinda bile ciddi rahatsizliklarin
olugsmasia neden olmaktadir. Bu uyaricilar1 kullanan kisilerde genel agidan fiziksel
ve psikolojik olarak g6z bebeginde biiyiime, terlemenin artmasi, sinirli ve saldirgan
bir ruh hali, elde titremeler, kilo kaybi, kalp atislarnin hizlanmasi ve yiiksek kan
basmci vb. goriilmektedir. Bu kisilerin viicudunda su kaybi yasandigi da uyarici
kullaniminin zararh yan etkileri arasinda yer almaktadir. Kisinin viicudunda enerji
artigin1 saglayirp yorgunluk hissini azaltan bu maddelerin higbir zarar vermeden
bunlar1 gerceklestirmesinin zaten diisiiniilebilecek bir durum olmadig1 sdylenebilir

(http://www.kadinlahersey.com).

Yapilan alan yazin taramasinda, yurti¢i ve yurtdisinda ¢esitli sporcularin
doping kullanimima yonelik diisiinceleri ile ilgili aragtirmalarin yapildigi, ayrica bu
calismalarin yiiksek lisans ve doktora seviyesinde ¢ok sinirli sayida oldugu,‘“viicut

gelistirme sporculari, doping, spor etigi” liggeniyle dogrudan baglantili olarak yiiksek

lisans ve doktora seviyesinde herhangi bir bilimsel ¢alismanin yapilmamis oldugu



goriilmiistiir. Arastrma bu agidan 6zgiin bir ¢alisma olacagindan arastirmanin,

literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmanm amaci, viicut gelistirme sporcularinin

doping kullanimina yonelik goriislerinin spor etigi baglaminda degerlendirilmesidir.



1.1. Doping

Dopingin taniminm ¢ok eski yillara dayandigi bilinmektedir. Insanoglu tarih
boyunca giiciinii enerjisini ve verimini artirabilmek i¢in sportif aktivitelerde cogu
zaman giliclinii iist limitlere tasiyabilmek icin farkli farkli kimyasal maddelere

yonelmis ve kullanmiglardir (Baysaling 2000).

Dopingin tanimini giiniimiize kadar bir¢ok arastirmaci ve spor kurulusu farkli
farkli sekillerde yapmistir. La Cava, yarisma esnasinda performansi yapay olarak
arttiran besinsel ve dogal olamayan uyarict ve ergojenik maddelere doping admni
vermistir. Chailey Bert ise dopingi, yarigmadan Once veya yarisma esnasinda
kullanilan uyarict ve aksiyonlarin kullanilmasi olarak tanimlamistir. Alman spor
hekimleri birliginin kabul ettigi tanim ise, yarigma esnasinda performansi artirmak
amaciyla verilen etkin olan veya olamayan droglardir. Olimpiyat Komitesinin
Avrupa Konseyinin ilgili komitesinin diizenlemis oldugu toplantilarda dopingin
tanim1 biraz daha ayrintili ele alinmistir. Bu tanimda ise doping, organizmaya
yabanci bir ajanin hangi yoldan olursa olsun veya fizyolojik maddelerin anormal
miktarlarda veya anormal bir yolla bir sahsa yarisma esnasinda performansi yapay
olarak ve kuraldis1 bir sekilde artirmak icin verilmesi ve bireyin onu kullanmasi

olarak tanimlanmistir(Akgiin 1996).

Dopingle miicadele konusunda giiniimiizde en yetkili kurum olan WADA
(Diinya Anti-Doping Ajansi) her yil yasakli maddeler listesini ve yontemleri
arastrmalar sonucu hazirladigr listeleri yayimlamaktadir. IOC (Uluslararas:
Olimpiyat Komitesi) ve Uluslararas1 Spor federasyonlar1 bu listeleri kabul
etmektedir. WADA’nin yaptig1 bu c¢alismalar sonunda dopingin tanimi “sporcularin
kan idrar gibi tiim viicut sivilarinda WADA doping kod’unda belirtilen yasakli bu
maddelerin metabolitlerinin izlerinin bulunmasi ve kodda belirtilen yasakli yontem

veya manipiilasyon uygulamalar1 dopingdir seklinde ifade edilmistir’(Onen2014).



1.2. Dopingin Tarihcesi

Doping kelimesini inceleyecek olursak; Doping Giiney Afrika yerli dillerinde
BRUNCE kokenli bir kelimedir. Bu yerliler toplantilarinda ve ticari faaliyetlerinde
ictikleri ve sinirleri uyaric1 etkiye sahip bir nevi alkollii ickiyi “dop” olarak
adlandirirlardi. Daha sonralari“ing” eki alarak doping maddelerini tanimlamak iizere

Ingilizce’de kullanilmaya baslanmistir (Sevim 2007).

Tarihte eski zamanlarda, bazi otlarin kaynatilip igilmesiyle performansi
arttirmak i¢in yapilan arayislar neticesinde gliniimiizde tibbin ilerlemesi ve spor
miisabakalarinin savas arenalarmma donlismesi miisabakalarin gercek amacidan
sapip, diinyada sporunu i¢inden c¢ikilmaz bir hale gelmesine sebep olmustur

(Baysaling 2000).

Sporda dopingin kullanilmasi ¢ok eski ¢aglara dayanir. Neolitik Cagda (M.O.
4000-2400) hashas, Antik Cagda hashastan elde edilen afyon Misir’da, Yunan’da,
Roma’da ve Mezopotamya'da ¢cok kiymetli bir madde idi (Atasii 2004). 5000 yil
once Cinli Doktor Ma Huang performansi artirmak i¢in efedra bitkisinin kokiinii
kullanmustir. Hintli Doktor Sutruta Huns savaslar1 dncesinde (M.O. 300) Hintli
savascilarin savas performansimi arttirmak i¢in erkek testisinden tirettigi bir maddeyi
savascilara yedirdigi bilinmektedir (Miiller 2010). Yunanlilarm (M.0.300) mantarin
sportif performansi arttirdigini gézlemlemisler ve gladyatorlerin enerjik olabilmek ve
yorgunluklarimi gidermek i¢in mantar yedikleri bilinmektedir (Kurdak 1996).Yine
baz1 kaynaklarda Romalilar ath araba yarislarinda daha stiratli kogsmak icin ve daha
dayanikli olabilmek i¢in bal ve su karisimmdan hydromel diye adlandirilan bir
madde kullanmiglardir. Yiizyillarca Orta Amerika’da yerliler uzun ve yorucu dag
yiiriiyilislerinde coca yapragi ¢igneyerek dayaniklilii artirmay1 ve yorgunluk hissini
azaltmaya calistiklar1 bilinmektedir (Akgiin 1996).Ayn1 zamanda Giiney Amerika ve
Afrika yerlilerinin Uzun seyahatlerin disinda savas, spor ve avcilikta da bazi dogal
maddeleri kullandiklarini biliyoruz ve diinyanin fakli yerlerinde mate bitkisi,
gingseng kokii, kendir, kava gibi bitkilerin performansi arttirmak i¢in belirli
donemlerde kullanildig1 bilinmektedir (Atasii 2004).Giiney Amerikali yerlilerin yani

Inkalarm uzun yiiriiyiislerinden bahsetmistik. Edinilen bilgiye gore Inka’lar,
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kullandiklar1 uyaricilarin etkisiyle Cuzco’dan Quito’ya kadar yaklasik 1750 km’lik
bir mesafeyi inanilmaz sekilde 5 giinde asabiliyorlardi (Wadler ve Hainline
1989).Irlanda da yeni evli ¢iftlere bir cesit fermente bal karisimi i¢irme geleneginin
olmas1 hatta balay1 isminin bu gelenekten gelmektedir. 1865’lerde Hollanda kanal
yiiziiclilerinin yorgunluklarini azaltmak i¢in bazi maddelerin verildigine dair bazi
bilgilere ulagmaktayiz. Sporda doping ilk kez 1889’da atlarin performansini
arttirmak i¢in kullanilan opium (afyon) adli uyusturucuyla birlikte anildi (A¢ikada ve
Ergen 1990).

Sporda ilk 6liim olay1 1896°da yiiksek dozda trimetil kullanim1 sonucu 40
km’lik Bordo-Paris bisiklet yaris1 sonras1 Gal’li Arthur LINDON olarak kabul edilir.
1900’1u yillarda alkol ve striknin karigimi ile yarigmalar dncesi amfetamin ve kafein
kullanmalar1 olduk¢a artmisti.1904’deSen Luis Olimpiyat’larinda Maraton yaris1
kazanan Thomas HICKS bu yarista striktinin enjeksiyonlarmi (alkol ve kafein)

kullanmistir (Atasii 2004).

Bu yillardan sonra en ¢ok kullanilan efedrin amfetaminin muadilidir. Bu
maddelerin kullanimin artmasi ilizerine 1928 yilinda Atletizm Federasyonu doping
sayillan maddelerin kullanilmasini yasaklamis ve doping yasagini uygulayan ilk
federasyon olmustur (Giiner 2000) Amfetamin 1930’lu yillarda iiretilmis ve 1936
Berlin olimpiyatlarinda ilk olarak kullanilmistir. 2. Diinya Savasinda da Alman
askerlerinin uykularmi kontrol altina alip gece savasmalari i¢in uyaric1 (amfetamin)

maddeler verilmekteydi (A¢ikada ve Ergen 1990).

Yeni doping maddelerinin ortaya ¢ikmasi 1950°1i yillarda basladi. ilerleyen
yillarda doping kullanimin artmasina bagli olarak 1952 Helsinki, 1956 Melborne,
1960 Roma, 1964 Tokyo, 1968 Meksika, 1972 Miinih olimpiyatlarinda kayitlara
gecmis doping vakalar1 mevcuttur (Agikada ve Ergen 1990).Bahsi konu olan yillarda
amfetamin kullanimina baglh ii¢ trajik 6liim olayr gerceklesmistir (Atasti 2004).
Danimarkali bisiklet¢i Knut Enemark JENSEN 1960 Roma Olimpiyatlarinda 100 km
yarislarinda, Ingiliz bisikletci Tom SIMPSON 1967°de Fransa bisiklet turunda ve
3.6lim olayr Fransiz futbolcu Jean-Louis QUADRI 1968 yilinda futbol oynarken
olmiistiir (Onen 2014).



1960 Roma olimpiyatlarinda doping kullanimi sonucu 6len Knut Enemark
JENSEN olayindan sonra dopingle miicadele edilmesi konusunu giindeme
getirmistir. 1963’te Avrupa konseyi dopingle miicadele komisyonu kurulmasi
konusunda karar vermistir. Bu komisyon 1964 Tokyo olimpiyatlarinda

bisikletcilerden doping numunesi almay1 organize etmistir (Araman 2002).

IIk doping kontroliinii yapan uluslararas1 federasyon 1966 yilinda Bisiklet

Federasyonu ve Futbol Federasyonu olmustur (Onen 2014).

Ik resmi doping kontrolii 1968 Meksika Olimpiyatlarinda sporculardan idrar
numunelerin toplanmasiyla yapilmis oldu. Bu yasaklanmalara ragmen doping
kullaninminin 6niine gecilememis ve 1970’lerde sporcu dliimlerinin sayisi artmistir

(Temizer 1994, Akt Sirin 2001).

1972 Miinih Olimpiyatlarinda 2000°den fazla sporcudan doping numunesi
almmis ve 7 sporcuda dopingli madde tespit edilmistir. Bu olaydan sonra
miisabakalarin disinda da doping sayilan maddelerin kullanilmasi tamamen

yasaklanmistir (Araman 2002).

Ozellikle dopingle miicadele kapsaminin genisletilerek analiz yontemlerinde
kan parametre degerlerinde dopingin tespit edilmesi 1976 Montreal Olimpiyatlarinda
anabolik steroidlerin doping listesine alinmasi saglanmistir. Bu olimpiyatta yapilan
testlerde 275 sporcudan 8’inde anabolik steroid kullanimi tespit edilmistir (Atasi

2004).

1983 yilinda diizenlenen 9. Pan Amerikan Oyunlarinda katilim gdsteren
iilkelerden 5’1 admna yarisan lilkelerden katilan 7 haltercide yasakli madde tespit

edilmistir (Kurdak 1996).

Insan viicudunun kendisin salgiladig1 testosteron maddesinin kullanilmasi
yasak maddeler listesine girmesi, bu konudaki testlerin gelistirildigi 1980 yilina
kadar miimkiin olmamist1 ve ilk kez 1984 yilinda bu listeye dahil edilmistir. Eski
Dogu Alman sporcularin basarisinin kaynaginin anabolik steroidler oldugu

bilinmekteydi ve yine dogu bloku iilkelerindeki sporcularin doping maddelerini
8



kullanmalarinda devlet destegi almalar1 bu konudaki miicadeleyi de i¢inden ¢ikilmaz

bir hale doniistiirmiistiir (Atasti 2004).

Iste bu yillarda ilag suistimalleri ve yasakli ydntemlere yonelis diinya ¢apinda
yayginlasmaya bagladi. Hatta 1984 Los Angeles Yaz Olimpiyatlarinda Amerikan
bisiklet takiminin sporcularindan bazilar1 kan dopingi yaptiklarini kabul etmislerdir
(Kurdak 1996). Kan dopingi ilk kez 1986 yilinda IOC tarafindan resmi olarak yasakli
yontemler listesine dahil edilmistir (Atasii 2004).

[la¢ kullaniminin artmasi siipheler skandallar dliim olaylar1 cezai yaptirimlar
ciddi anlamda popiiler olmaya baslamist1. 1986 yazinda Amerika Kolej basketbol
oyuncusu Don Rogers’mn yiiksek doz kokain kullanimina bagli 6liimii bu konuya

kamuoyunun dikkatini daha da ¢ekmistir (Kurdak 1996).

1988 Seul Olimpiyatlarina gelindiginde 26 yasindaki Alman atlet Birgit
Dressel’in miisabakalar esnasinda yagsamini marihuana kullanimina bagl kaybetmesi
bu maddeyi ilk defa giin yliziine ¢ikararak dikkatleri tekrar yasakli madde
kullanimina ¢ekmistir (Tarak¢ioglu 2012).Yine 1988 Seul olimpiyatlarinda Kanadali
atlet Ben Johnson’un stanolzolol kullanmas1 ve yarismalardan men edilip iki y1l ceza
almasi batili iilkelerde doping kullanimi {izerine tekrar dikkatleri cekmesine sebep

olan olaylardan bir tanesidir (Atasii 2004).

Spor oyunlarinda doping kullaniminin her gecen giin artmasi Avrupa
Konseyi, Spor ve Beden Egitimi Konseyi ve I0C gibi kuruluslarin konuyla ilgili
sempozyum ve kongreler gibi c¢esitli egitim faaliyetlerini arttrmasina sebep
olmustur. IOC tip komisyonu konu ile alakali ¢alismalar1 bu yillarda hassasiyetle
takip edip stirekli caligmalarda bulunmustur. Ottowa’da 25-29 Haziran 1988 yilinda
28 iilkenin katilimiyla gerceklesen doping anlagsmasi 1988 Seul Olimpiyatlarinda
I0C tarafindan da onaylanmistir (Akgiin 1996).

1991 yilinda yasakli madde kullanim1 sonucu hayatimi kaybeden 23 yasindaki
viicut gelistirmeci Andrev Hornby Olmeden 6 ay oOnce 60 kilo kaybettigi

soylenmekteydi ve yine ayni yil igerisinde anabolik steroid kullanimi sonucu beyin



kanseri olan eski atlet Lyne Alzado dikkat ¢eken olaylar arasindaydi (Goldman 1992,
Akt Tarakcioglu 2012).

1992 Atlanta Olimpiyatlarinda toplam 5 sporcuda doping vakasi goriilmiistiir
(Sirin 2001).Bu olimpiyatlarda oyunlar éncesi 3 Ingiliz atletten alinan numunelerin
pozitif ¢ikmasi neticesinde bu sporcular oyunlar oncesi diskalifiye edilmis, ayrica
yine bu olimpiyatlarda ilk iice giren atletlerin tamaminda doping tespit edilmis ve bu

yarigmacilar yariglardan men edilmistir (Tarak¢ioglu 2012).

1996 Atlanta olimpiyatlarinda ise Michale Turner, olimpiyata katilan
sporcularin 4/3’linlin dopingli oldugunu soylemistir (Tarak¢ioglu 2012). Olimpiyat
oyunlar1 dahil olmak tizere 1990 yilindan itibaren 2000 Sidney Olimpiyatlarma kadar
atletizm ve halter gibi branglardan rekorlarin ardi ardina gelmemesini otoriterler
araliksiz yapilan doping kontrollerine baglamiglardir. Ayrica 2000 Sidney
Olimpiyatlarinda 2846 test yapilmis olup, bu olimpiyatlar WADA kontroliinde
yapilan ilk olimpiyatlar olarak tarihe gegmistir (Atasii 2004).

Sidney ilk olmasina karsin 2002 Salt Lake City Olimpiyatlarinda da oyunlarin

oncesinde ve sirasinda testler yapilmistir (Atasii 2004).

Doping kullanimi1 ve ilag suiistimaline karsin bu sorunlarin arastirilmasi,
onleyici ¢aligmalar, doping kontrolii ve verilen hukuki yaptirimlar1 uluslar arasi
olimpiyat komitesi yapmaktaydi. IOC tarafindan yapilan yaptirimlar devletlerarasi
politik sorunlara sebebiyet vermeye baslamist1 (Onen 2014). Bunun iizerine 10C
1999 Subat ayinda Lozan’da topladig1 sporda doping diinya konferansinda goriisiilen
ve kabul edilen Diinya Anti-Doping Ajansi’ni (WADA 2003) kurma kararini ald1 ve
yine ayn1 y1il 10 Kasim 1999 resmi olarak WADA kurulmus oldu (Atasti 2004).

Gliniimiize kadar yapilan caligsmalar konferanslar ve yaptirimlar insanoglunun
rekor kirma arzusunun Oniine maalesef gecememistir. WADA yapmis oldugu
calismalar ve yaymlamis oldugu deklarasyonlar ile ulusal ve uluslararasi spor
federasyonlariyla dopingle miicadelede her tiirlii kullanimin 6niine ge¢mek igin

kurallar1 uygulama noktasinda yasal diizenlemeleri yapmaktadir.
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1.3. Sporda Kullanilan Doping Maddelerinin Siniflandirilmasi

Doping maddelerinin spor branslarinda kullanim1 amaglara gore farkliliklar
gosterir. Kimi branglarda kuvveti, dayaniklilig1 arttirmak i¢in kimisinde yorgunlugu
azaltmak i¢in kullanilirken bazi spor branslarinda da sedadif etkisinden faydalanmak

kayduiyla sinirsel gerilimin 6niine gegmek i¢in kullanilir (Onen 2014).

Her yiI WADA (Diinya Anti-Doping Ajansi) tarafindan giincellenerek
hazirlanan yasakli maddeler listesi yayinlanmaktadir. WADA’nin 2017 yilina gore

giincel olarak siniflandirmasi asagidaki gibidir.
1.3.1.Yasakh Maddeler

Miisabaka Sirasinda Kullanim Yasak Olan Maddeler
Uyaricilar

Uyaricilar sinir sistemini uyarip yorgunlugu geciktirmek veya solunum
dolasimi uyararak viicudun enerji rezervlerini yedeklemek ic¢in kullanilan ilaglardir
(Glinay ve Cicioglu 2001).Uyaricilar ayn1 zamanda psikoantileptik ilaglardir. Bundan
dolay1r da uyaniklig1 konsantrasyon giiclinii arttirdigi icinde sporcular tarafindan
tercith edilir (Gliner 2002).Uyarict ilaglar amfetamin ve tiirevleri gibi psikomotor
aktif maddeler, efedrin gibi sempatikomimetik ve coramine,cardiozol,hexethon gibi

analeptik maddelerdir (Akgiin 1996).

Cordiozal, coramine, hexethon; kisa siireli verim saglayan bu ila¢lar sinir kalp
ve dolasim sisteminde giicii attirir. Kullanimi, bayilmalar ile baslayip kalbin durmasi

sonucu Oliimle sonuglanacak kadar tehlikelidir (Baysaling 2000).

Oncesinde de bahsettigimiz gibi uyaricilar yorgunlugu geciktirmek
konsantrasyonu arttirmak i¢in kullanilan ilaglardir. Bu siniflamanin igcerisinde efedrin
psodaefedrin ve fenilpropanolamin gibi maddeler bulunabilir (Giiner2002).Bu
maddeler sempatikomimetikler siifina girer. Sempatikomimetiklerin kullanimi kalp

ritmini bozarken kan basmcimi arttirir. Uykusuzluk ve huzursuzluga neden olur.
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Yiiksek miktarda zihinsel uyar1 saglar. Sempatikomimetikler de dikkat edilmesi
gereken husus nezle, grip soguk alginligi tedavisinde kullanilan ilaglarm igerisinde
bulunabildiklerinden dolayr miisabakalar Oncesinde sporculara verilmeden

iceriklerinin kontrol edilmesi gerekmektedir (Akgiin 1996).

Sporda amfetaminler en ¢ok istismar edilen sempatikomimetik analoglaridir.
Amfetaminin dozunun ayarlanmasi performansin belirlenmesinde 6nemli rol oynar.
Yiikseltilmis dozda saldirganlik ve uyaniklik artar. Diisiik dozlarda amfetaminlerin
yararli yan etkileri gézlemlenmistir. Bunlar acorobik dayaniklilikta artis, uyaniklikta
artis, hizlanma, diren¢ artisi, yag metabolizmasinin hizlanmasi, kassal giic,

maksimum egzersizlerde diisiik laktik asit seviyesi diisiis (Avois 2008).

Yapilan son ¢alismalara gére amfetaminin sporda performansi arttirmadigina
yonelik bulgular elde edilmistir. Bu ilaglarin temel kullanim amaci yorgunlugu

azaltmasi ve uykusuzlugun giderilmesidir (Giinay 2001).

Amfetaminin siirekli kullanilmas1 durumunda ilaca karsi tolerans ve
duyarhlik gelismesidir. Bir siire sonra mutluluk artirimina karsi tolerans gelisirken
konusma istegine karsi ayni tolerans gelismez boylelikle viicut daha yiiksek dozlari
almay1 ister ve sonucunda kompulsive ve sterotipik davraniglarda artis meydana gelir
(Kurdak 1996).Amfetaminlerin siirekli kullanilmas1 bagimlilik yapar tiim sinir
sistemi uyaricilar1 dahil olmak {izere miisabaka esnasinda kullanimlar1 kesinlikle

yasaktir (Sentiirk 2014).

Baz1 atletler ve aktif bireyler antrenman siddetini ve giiven duyusunu
arttirmak amaciyla amfetamin kullanir. Bezedrine,dexedrine,dexamly ve methedrine
amfetamin Ornekleri arasindadir. Amfetamin kullanimi1 sonucunda saldirganlik
haliisinasyon huzursuzluk asabiyet gibi noral ve psikolojik yan etkileri vardir (Cerit

2016).

Amfetaminlerin sayabilecegimiz diger yan etkileri; kalp hizin1 ve tansiyonu

yiikseltir. Yiikksek doz kullanimlarinin ardindan depresyon hiperekstabilite,
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uyuklama, karin boslugunda agri, karinda kramplar hematiiri (kanin idrara ge¢mesi)

ve koma goriilebilir (Ustdal ve Koker 1998).

Amfetamin grubuna giren bagka bir madde de kafeindir. Kafein dayaniklilig:
gelistirdigi ve calisma miktarmi arttirdigi i¢in sporcular tarafindan tercih edilen
ergojenik bir yardim maddesidir. Fakat fazla kullanim1 doping sayilmaktadir (Giines
1998). Performansi attirmak i¢in sporcularin miisabakadan once igtikleri kahve
miktari idrarda iist limit 15 pg/ml olmali 15 pg/ml gegerse doping olarak kabul edilir
(Ustdal ve Koker 1998).

Kafein Theobromin, kola gibi bu maddelerinde merkezi sinir sistemini
uyardigr bilinmektedir. Fakat uyari1 siiresi belirli bir zaman zarfi igerisinde
ger¢ceklesmektedir. Kafein kalp damar sistemi icerisindeki kapilerleri genisleterek
daha 1yi bir dolasim saglar. Keul ve ark yaptig1 ¢alismada miisabaka dncesi verilen
150 miligramlik kola miktar ile %22’1ik verim artigini tespit etmislerdir (Baysaling
2000). Kafeinin performans arttiric1 etsisinin kilo basmna 3-6 mg arasi dozlarda
yapilan ¢ok sayida calisma olumlu etkiler oldugunu bizlere bildiriyor.Kafein
arastirmalarmin 2009 yilinda yayinlanan sistematik derlemesinde etkilerin pozitif
oldugunu fakat wverilen degerlerin pozitif oranlarmin ¢ok degisken oldugunu

gormekteyiz (Sentiirk 2014).

2010 yilinda baska bir derlemede gii¢ sporlar1 tizerine yapilan 17 ¢alismanin
11’inde takim sporlar1 ve gii¢ sporlarinda anlamli bir iyilesme goriliirken 11
calismanin 6’sinda kafein kullanimmin olumlu yénde oldugu izlenmistir (Sentiirk

2014).

Kafein, teofilin theobromin, xanthine tiirevleridir. Bunlardan kafein kahvede,
teofilin ¢ayda, theobromin kakaoda bulunur. Bu yapilarin hepsi alkaloiddir. Kafein
agizda iken emilimi baslar, mideyi siiratle terk eder, ince bagirsakta emilimi
tamamlanir.30-60 dakika icerisinde kandaki konsantrasyon degeri en yiiksek orana

ulasir (Akgiin 1996).
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Kafein 6zellikle dayaniklilik sporlarinda kalp dolasim hizini arttirarak oksijen
tiiketimini ve iskelet kas1 kontraktilesini arttirdig1 igin tercih ediliyor. Idrar soktiiriicii
ozelligi olmas1 nedeniyle maratoncular tarafinda tercih edilmemektedir (Giinay

2001).

Kafeinin en belirgin yan etkileri merkezi sinir sitemi ile ilgilidir. Bunlar el
titremesi, kalp ritim bozukluklari, huzursuzluk aliskanlik, uykusuzluk, migren, idrar
miktarinda artig, viicut 1sisinda artig, kaslarda gerginlik en bilinen yan etkileridir

(Gtiner 2000).

Kokain beyinde karmasik bir fizyolojik etki gosterir. Bu yonden
amfetaminlere benzer. Kokain yorgunlugu hissettirmemesi, kisiye asir1 6zgliven
vermesi, aktivitesindeki artig, moral artis1 nedeniyle sporcular tarafindan kullanilan

bir amfetamin benzeridir (Kurdak 1996).

Kokain intervendz yolla, tiitiinle karistirilarak icilmesi, burunla cekilerek
kullanilmas1 ile ok ¢abuk metabolize olan ve 24 saat icerinde idrarla atilabilen
ozellige sahip bir uyaricidir. Santral sinir sistemini dolasim ve solunum sistemini

uyarmasini yaninda ¢ok 1iyi bir analjezik etkiye sahiptir (Giinay 2001).

Kokainin yan etkileri asir1 doza bagli ani 6limler, miyokard enfarktiisii,
bagimlilik, 6fori, haliisinasyon, beyin kanamasi, kroner damarlarm tikanmasi, koma,
kalpte ritim bozuklugu, viicut isisinda artis, paronoya, korlik, bas agris1 gibi

sayabilecegimiz bir¢ok yan etkisi vardir (Giiner 2000).
Narkotik Maddeler

Narkotik ilaglar Opiumlardan (afyon) elde edilen yaklasik olarak 20 alkoid

tiirlerinden biri olan morfin ve morfin benzeri maddelerdir (Onen 2014).

Bu grup ilaclar santral sinir sistemi lizerinde belirgin bir etki yaparak agri
cevabini bastirir ve agri kesici etkisini bu sekilde gdsterirler (Marmara Universitesi

Besyo Fizyoloji Ders Notlar1 2000).
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Narkotik analjezikler, morfin ve morfinin kimyasal tiirevlerinden meydana
gelen etkin agr1 kesicilerdir. Narkotik ilaglarin kullanim1 agriy1 baskilarken solunum
depresyonu, psikolojik ve fiziksel bagimlilik gibi yan etkiler gosterebilir (Sirin
2001).

Narkotik ilaclar siddetli agr1 kesici 6zelliginden dolay1 boks karate tekvando
gibi miicadele sporlarinda agr1 baskilayip performansi arttrmak icin kullanilirlar
(Gliner 2002). Miisabaka esnasinda meydana gelen sakatliklari ve agrili
komplikasyonlara ragmen miisabakaya devam etme istegi uyandirdigindan dolay1
narkotik ilaclarm yanlis kullanimi bu ilaglarin suiistimal edilme riskini arttirmistir

(Onen 2014).

Narkotikler akut agrilar tedavisinde veya kronik agrilarda 6zellikle kanser
veya cerrahi miidahalelerden sonraki durumlarda kullanilir. Analjezik etkisi daha az
olan kodain Oksiriik kesici olarak bazi durumlarda narkotik olmayan diger
analjeziklerin icerisine katilarak kombine preparatlar hazirlanir. Kodein molekiilii
viicuda alindiginda bir kismi morfine doniisiir (Marmara Universitesi Besyo

Fizyoloji Ders Notlar1 2000).

Zararli yan etkilerinden dolayr IOC ve WADA tarafindan yasakli ilaglar

listesine giren bu ilaglarin kullanimi yasaklanmistir (Akgiin 1996).

Sportif miisabakalarda kullanilmak tizere narkotiklerin yan etkilerin ortadan
kaldirilmast veya en aza indirilmesi i¢in bazi reseptorlerin analjeziklere karsi
Ozgiinliik gdstermesi nedeniyle uygun analjeziklerin iiretilmesi miimkiin olmustur.
Bunun akabinde kronik agri tedavisinde birden fazla ilacin tolerans gelisiminin
oniine gegcilerek doniisiimlii olarak kullanilmasina imkan saglanmistir (Kurdak 1996).
Yan etkilerinden dolay1 narkotikler yerine analjezik antienflamatuar ve antipretik
ilaclarin kullanimi daha uygun olacaktir (Akgiin 1996). WADA’nin yasakladigi
narkotik ilaglar asagidadir.
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Buprenorphin, dextromoramine, diamorphine(eroin), fentanyl, hydromofone,
methadonmorphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine ve benzer etki

gosteren tiirevleridir (Onen 2014).

Narkotik ilaclarin en ciddi yan etkisi yoksunluk belirtilerinin baslamasidir.
Buna bagli olarak fiziksel bagimlilik birka¢ doz sonra dozun ytiikseltilmesiyle devam
eder. Fiziksel bagimlilik gelistiginde ilact birakmak imkénsiz hale gelir.Yiiksek
dozda kullanmaya devam eden sporcu iizerinde yiliksek agri esiginin olusmasi
kendine fazla giivenme hissi ¢ok ciddi yaralanmalar ve takibinde sakatliklara zemin

hazirlar (Atasii 2004).

Yiiksek dozda kullanilmasi sonucu narkotiklerin sagliga zararli ciddi yan
etkileri ortaya c¢ikar. Bunlar; aligkanlik, ofori fiziksel bagimlilik, yoksunluk
belirtileri, depresyon, uykusuzluk, dinlenememe, zihinsel dalginlik, denge ve
koordinasyon bozuklugu, konsantrasyon bozuklugu, solunum merkezinin
baskilanmasi, ates, kalp atim hizinin diismesi, kan basincinin diismesi, mide
bulantisi, kusma, bagirsak dogal ritminin yavaslamasi, kabizlik, eklem agrisi, disfori,

gibi yan etkileri vardir (Sirin 2001).
Kannabinoidler

Kenevir bitkisi olan cannabis sativadan elde edilen marihuanada 400’iin
iizerinde kimyasal madde bulunmasina karsin bunlardan 60 tanesi biyolojik olarak
metabolizmada aktif hale gelmektedir. Marihuana’nin aktif bileseni, delta-
tetrahidrocannabinoldur. Bu madde santral sinir sisteminde kan beyin bariyerini
gectikten sonra bazi kimyasal degisikliklere sebep olur. Bu degisikliler sirasiyla
katelomin sentezinin artmasi, hipotalamusta, noradrenalin ve serotonin, sitriatumda
dopaminin ve cerebral kortekste GABA’nin geri salmimini sinaptik seviyede
etkilemesiyle hipotalamusta asetilkolin sentez ve saliniminin azalmasi olarak

gozlemlenir (Kurdak 1996).

Kannabinoidler’in kullanimi duman yoluyla inhale edilerek veya oral yolla

yiyeceklere karistirilarak saglanabilir (Onen 2014).
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Delta-tetrahidrocannabinol(THC) kuvettli bir antidepresandir. THC yagda
eriyen bir maddedir. Bahsettigimiz gibi duman yoluyla inhalesi sonrast Akciger
emilimi ¢ok hizlidir. Sigara gibi yakilip igildiginde 3-8 dakika sonra kandaki
konsantrasyonu en iist seviyelere ¢ikar ve merkezi sinir sistemine etkisi 20 dakikada
baslar ve bu etki 4-6 siirer. THC idrarda 5 giine kadar kolayca tespit edilebilir. Daha
kuvvetli tespit teknikleriyle 30 giin sonrasinda bile idrarda saptanabilir (Atasii 2004).

Kannabinoidlerin sportif performansi artirmaya yonelik hi¢cbir olumlu etkisi
yoktur. Marihuanaya ait kullanimlar gozlemlendiginde akut performansi diistirdiigii
tespit edilmistir (Onen 2014). Marihuana, el ve gdz koordinasyonu gerektiren spor
branglarinda kullanimi, tamamen koordinasyonu bozarken, kosma yetenegi,
reaksiyon hizi algi siliresinde uzama ve motor koordinasyon sisteminde duyu
kayiplarina sebep oldugu bilinmektedir (Kurdak 1996). Uzun siire kullanildigimda
kalp atim hacmini azaltwr, akciger ve merkezi sinir sistemini olumsuz etkiler.
Dolayisiyla sporcunun performansinda ciddi olumsuzluklara neden olur (Atasii

2004). Kannabinoidlerin yan etkileri sunlardir:

e Kalp atim hizinda artis,

e Kan basincinda artis,

e Akciger dokusunda iltihaplanma ve kanser,
e Denge ve koordinasyon kayb,

e Konsantrasyon bozuklugu,

e Haliisinasyon,

e Anormal viicut 181s1,

e Testosteronda azalma,

e Sayisinda ve hareketliliginde azalma,
e Bayanlarda yumurtlamada azalma,

e Arac kullanma yeteneginde bozulma,
e (Gozde kan damarlarinda genisleme,

e (06z i¢ basincinda azalma (Gliner2002).
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Kortikosteroidler

Bobrekiistii korteksinden salgilanan adreno-kortikosteroid hormonlara benzer
etki gosteren maddelerdir. Astimda, degisik deri ve eklem hastaliklarinda,
inflamasyon ve agr1 tedavisinde kullanir. Yan etkilerinin ¢ok ciddi olmas1 nedeniyle

doktor kontroliinde kullanilir (Giiner 2002).

Kortikosteroidler sporcular tarafindan tercih edilmesinin baslica sebepleri
inlamasyonu onlemek agriy1 azaltmaktir. Kortikosteroidlerin 6fori hissi vermesi bazi
sporculara cazip gelir (Kalyon 2000). Kortikosteroidlerin oral yolla, rektum yoluyla,
damara veya kasa zerk edilerek kullanilmasi yasaklanmistir. Kulaga buruna aniise
deriye eklem i¢i ve lokal enjeksiyonu ve inhalasyon yoluyla kullanimi serbesttir. Bu
maddeleri sporcularin kullanabilmesi i¢in spor organizasyonlarmna yazili olarak
basvurup izin almalar1 gerekmektedir. Miisabaka Oncesinde sporcunun hastaligi
ilacn uygulama yeri zamani ve dozu federasyona ve ilgili organizasyona

bildirilmelidir (Olivier 1996). Kortikosteroidlerin yan etkileri sunlardir:

e Uykusuzluk,

e Yaralarm iyilesmesinde gecikme,
e Osteoporoz,

e Mide yanmalari,

e Seker hastalig,

e Protein yikim,

e Agresivite (Giiner 2002).

Miisabaka Sirasinda ve Miisabaka Disinda Kullanimi Yasak Olan Maddeler

Anabolik ve Androjenik Steroidler

Anabolik-androjenik steroidler (AAS) sporcular tarafindan en fazla kullanilan
doping maddeleridir (Atasii 2004). Anabolik-androjenik steroidler erkeklik
hormonuna benzer etkiler gosterir (Giiner 2002). Genellikle kas kiitlesini ve

kuvvetini arttirmak amaciyla yaygin olarak siirat ve kuvvet sporlarinda kullanilir
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(Onen 2014). AAS’ler disindaki doping maddelerinin miisabakadan kisa bir siire
once ve normal dozlarda kullanimiyla etki elde edilirken; AAS’lerin miisabakadan
aylar dnce ve normal tedavi dozlarindan 10-100 kat1 dozlarda kullaniminin sportif

performansa etkisi saptanmistir (Atasii 2004).

Dogal ya da sentetik AAS’ler viicutta enzim sistemlerini aktive veya inaktive
etme, reaksiyonlarin hizin1 degistirme, genetik materyale etki etme, primer cinsiyet
organlarmin biiylimesini uyarma ve islevlerinin etkisini arttirma, ses tellerinde
kalinlasma, viicut killanmasinda ve kas kitlesinde artig, viicudu anabolik hale
getirme, cinsel istek ve saldirganlikta artis, kan yapiminda artis gibi etkilerde bulunur

(Gtiner 2002).

Testislerden salgilanan hormonlar beyindeki kontrol merkezini kontrol altina
alir. Bu merkezler follikiil uyaric1 hormon (FSH) ve liteinlestirici hormon(LH)
salgilamaya baglar. Viicutta testosteron artarsa bu hormonlari hipofiz bezlerinden
saliniminda azalma goriilir. Cok diisik dozlarda bile olsa anabolik steroidlerin

kullanim1 hipofiz hormonlarinin salinimina olumsuz etkide bulunabilir (Giiner 2002).

AAS’lerin dayanikliliga etkisini arastirmak amaciyla birgok arastirma
yapilmis ancak; arastirmalarin genelinde hemoglobin yogunlugunun artmasina
ragmen dayanikliliga olumlu veya olumsuz bir etkisinin olmadigi sonucuna
varilmistir  (Onen 2014). Anabolik steroid kullananlarda iskelet kaslarindaki
mitokondri sayisinin azaldigi, yapilarmin bozuldugu, kas dokudaki mitokondrial
hacmin azaldigi, iskelet kasi kilcal damarlarinda dejenerasyon oldugu ve kas

hiicrelerinin oksijen kullanma kapasitelerinin azaldig1 saptanmistir (Atasii 2004).

Anabolik-androjenik steroidler hemen hemen tiim organlarda ciddi yan etkiler
olusturabilir. Bu yan etkilerin derecesi her bireyde ayni olmamakla birlikte kullanim
dozu ve cinsiyete bagli olarak degisiklik gosterebilir. Birgok yan etki her iki cinste de
ortak olmasina ragmen sadece bayanlara veya sadece erkeklere 6zgii yan etkilerinde
yok degildir (Atasii 2004). Anabolik ve androjenik steroidlerin genel yan etkileri

sunlardir:
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e Kaslarda su ve tuz tutulumunda artis,

e Odem,

e Kalbin is ytlikiinde artis,

e Kan basincinda artis,

e Kolestrol artist,

e Kalp damar hastaliklar1 riski,

e Kalp krizi riskinde artis,

e Yag bezi salgi arst1 ve sivilce,

e Kas kramplar1 ve spazmlari,

e Tendon yaralanmalar1 yada kopmalar,

e Karaciger fonksiyon bozukluklari,

e Sarilik,

e Karacigerde iyi ve kotli huylu tiimor olusma riskinde artis,

e Bobrek fonksiyon bozukluklari,

e Timor bliylimesini uyarma,

e Kan glukoz seviyesinde artis,

e Kan pihtilagma faktorlerinde bozukluk; Burun kanamalari,

e Tiroid fonksiyonlar1 bozuklugu,

e Psikolojik bozukluklar: Saldirganlik vs. (Atasii 2004).

e Humoral immiinitenin (bagisiklik sistemi) bozukluklars,

e Puperte (ergenlik) Oncesi ¢ocuklarda kikirdak plakalarmin
kapanmasi: Boy kisaligi,

e  Uyku apnesi (solugun kesilmesi) (Onen 2014).

Anabolik ve androjenik steroidlerin erkeklerdeki yan etkileri sunlardir:

e Sac dokiilmesi,

e Memede biiylime,

e  Testis kiiclilmesi,

e Dogal erkeklik hormonlarmin iiretiminin azalmasi,,

e Sperm liretiminin azalmasi,

erken
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e Anormal spermler,

e  Kisirlik,

e Cinsel istek azalmasi,
o [ktidarsizlik,

e Prostat kanseri,

e  Wilmms tiimorii.
Anabolik ve androjenik steroidlerin bayanlardaki yan etkileri sunlardir:

e Cinsel istegin asir1 artmast,

o Adetin diizensizligi yada tamamen kesilmesi,
e Klitoris biiylimesi,

e Erkek tipi killanma,

e Sac dokiilmesi,

e Memelerde kiigiilme,

e Ses kalinlagsmasi (Giiner 2000).
Peptid Hormonlar

Peptid hormonlar dogal hormonlardir ve viicutta diger hormonlarin salinimini
kontrol ederler (Atasii 2004). Bazi peptid hormonlarin agriy1 azaltan, biliylimeyi
arttiran etkileri vardir. Analoglari ise sentetiktir ve dogal peptid hormonlarina benzer

etkide bulunurlar (Onen 2014).
Baslica peptid hormonlar ise sunlardir:

Eritropoetin, Biiyiime hormonu (hGH), Insiilin benzeri biiyiime faktorii (IGF-
1), Koryonik gonadotropin (HCG), Hipofizyel ve sentetik Gonadotropinler (LH),
Insiilin, Kortikotropinler (ACTH) (Atasii 2004).

21



Eritropoetin

Eritropoetin kemik iliginde alyuvarlarin iiretimini arttiran bir hormondur.
Hemoglobin diizeyi ve kandaki oksijen yogunlugu diistiigiinde bobreklerden salinir.

Salman eritropoetin kemik iligini uyararak alyuvar yapimini arttirir (Atasii 2004).

Eritropoetin yetiskinlerde yaklasik %85-90’1 bobreklerden, %10-15"1 de
karacigerden salgilanan, kemik iliginde alyuvarlarm (eritrosit) iiretilmesini saglayan
ve demirin alyuvarlarin igine girme derecesini arttiran bir hormondur (Onen 2014).

Ozellikle performans arttrmak amactyla dayaniklilik sporlarinda kullanilir (Giiner

2002).

Tipta eritropoetinin  sentetik sekli, bobrek orjinli anemili hastalarin
tedavisinde (Sirin 2001) ve bobrek hastaliginin son evresinde tedavi amaciyla
kullanilabilecegi bilinmektedir (Kurdak 2000). Rekombinant DNA teknikleriyle
insan eritropoetini laboratuarlarda iiretilebilmektedir. Dogal eritropoetin ve sentetik

eritropoetin kemik iliginde ayni etkiyi gdsterebilmektedir (Onen 2014).

Sporda kullanimi ise, eritropoetin sporcular tarafindan eritrosit sayisini
arttirmak (Onen 2014) dolayisiyla aktiviteye katilan kas gruplarma daha fazla oksijen
tastylp dayaniklilik performanslarini arttirmak amaciyla kullanilir (Giiner 2000). Cok
ciddi yan etkilere sahip oldugundan ve kullanan sporcularin yiikselen performans
dereceleriyle haksiz rekabet ortami olusturmasindan dolayr sporcular tarafindan

kullanimi1 yasaklanmistir (Atasti 2004).

Cok fazla eritropoeitin iiretilmesi durumunda kan pihtilasir ve kalp kani
pompalamada giicliik ¢ceker. Kan basinci artar. Eritropoetin kan dopinginden daha
etkilidir. Ciinkii heniiz eritropoetinin net olarak etki siiresi ve derecesi
bilinmemektedir. Eritropoetinin asil tehlikesi yiiksek kullanimda asir1 sivi kaybina ve
enfeksiyonlar sonucu kan hiicrelerinin birbirine yapigsmasini saglayarak kanin damar
icinde pihtilasmas1 ve kilcal damarlardan gegememesi sonucu hayati organlara

oksijen tasmamamasidir. Kalp ve beyne oksijen gitmemesi sonucunda ani ¢liimler
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(Atasii 2004), kalp yetmezligi, akciger 6demi gibi sonular dogurabilir (Onen 2014).

Eritropoietinin baslica yan etkileri sunlardir:

e Enjeksiyon yerinde agr1,

e Kalp krizi,

e Kan akiskanliginda azalma,
e Kan yogunlugunda artma,

e Kanin pihtilagma riski,

e Beyin i¢i basing artisi,

e Beyin damarlarinda tikanma,
e Beyin 6demi ve hasari,

e Sara nobetleri,

e Deri dokiintiileri,

e Kas agrilar,

e Mide bulantisi,

e  (G0zde iris iltihabi,

e Kan basincinda artis,

e Akciger damarlarinda tikanma(Giiner 2000).
Biiyiime Hormonu

Biiylime hormonu,191 adet amino asitten olusan ve hipofiz bezinin 6n
kesiminden salgilaman bir proteindir. Biiylime hormonunun bu bezdeki miktar1 5-10
mg civarmdadir. Kana salgilanan biiylime hormonunun, kanda bulunma émrii 15-45
dk.arasinda olup karaciger tarafindan yakalanarak yikilir. Protein metabolizmasi
iizerindeki etkileri m-RNA sentezini uyararak protein biosentezini hizlandwrir. Lipit
metabolizmasi lizerinde ise ya asetil kolin-A’dan yag asidi sentezini durdurmak ya da
yag asitlerinin lipitlere girisini durdurmak yani lipozisi arttrmaktadir (Ustdal ve

Kéker 1998).

Bilylime hormonun {iretimi yaslhlikta ve sismanlikta azalir (Ustiindal ve

Koker 1998). Biiyiime hormonun faaliyeti yas faktoriine bagli olarak 30-35
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yaslarindan itibaren azalir ve 80-85 yaslarma kadar bu azalma devam eder

(Baysaling 2000).

GH proteinlerin kas hiicrelerinin igine girig siiratini arttirarak kas biiylime
oranm arttirir. Ayrica IGH-1hormonunu uyarir bu ise GH’1in yag hiicrelerindeki

yaglar1 tasimasini saglar (Cerit 2016).

Biiyiime hormonu sporcular tarafindan kas kitlesini ve kuvvetini arttirmak
icin kullanilir. Kullanimi genellikle anabolik steroidlerle kombine olarak veya
steroidlere alternatif olarak yapilmaktadir (Atasii 2004). GH kullanimin kassal
performans gelisimi iizerine olumlu bir etkisi olmadig1 konusunda birgok aragtirma

mevcuttur (Cerit 2016).

Viicut gelistirme sporunda yiiksek siddetli antrenmanlar sonucu kas gruplari
hasar gormektedir. GH ise niikleid asit sistemini aktif hale getirerek hasar goren kas

gruplarina gondermekte ve onarimimi hizlandirmaktadir (Baysaling 2000).

Uzun stireli GH alim1 kan sekerini diistiriir, insiilin seviyesini yiikseltir, kalbi
biiyiitiir ve viicut yaglarmi arttirir. Yiiz, bas ve ellerdeki kemiklerin asir1 biiyiimesine
(acromegaly), kalp kasi hiicrelerinin bozulmasma ve inflamasyonun( iltihaplanma),
sinir sistemi dokularmin hasarma, kemiklerin zayiflamasina, artrit, kalp
hastaliklarina, insiilin direncine ve carpal tiinel sendromuna neden olur. Bu yan
etkiler GH’1n yiiksek dozlarda ve uzun siire aliminda meydana gelir (Cerit 2016).

Biiylime hormonunun genellikle goriilen yan etkileri sunlardir:

e Puperte 6ncesinde gigantizm,

e Puperteden sonra acromegaly,

e Eklem ve bag problemleri,

e Alt ¢cenenin ve dilin biiyiimesi,

e I¢ organlarin anormal biiyiimesi,
e Troid aktivitesinde azalma,

e Derinin kalinlasmasi,

e  Viicutta siv1 birikimi,
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e Kas zayiflig,

e Kan lipidlerinde artis,

e Seker hastaligi,

e Kalp hastaligi,

e Kan basincinda artis (Giiner 2000),
e Terlemede artis (Atasii 2004).

Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii

Insiilin benzeri biiyiime faktorii (IGF-1) protein sentezini uyarirr ve kas
hiicresinin yikimini azaltarak kas kitlesinin artisina ve deri alt1 yag yilizdesinin

azalmasina neden olur (Atasii 2004).

IGF-1 biiylime hormonuna bagimli serum biiyiime faktorii olup hiicresel
siirecleri uyarir (DNA replikasyonu, RNA ve protein sentezi), boylece kas kitlesinin

artisina ve yikimin azalmasina neden olur (Onen 2014).

Insiilin benzeri biiyiime faktorii (IGF-1) genellikle lokal kullanimda
maximum etki gdsteren ve spesifik hiicrelerde biiyliimeyi uyaran, primer aminoasit
dizilimleri benzeyen kiiclik peptidlerdir. Yapisal ve fonksiyonel olarak growth
faktorler ailesi i¢inde yer alir. Kismen biiylime hormonuna bagimli ve GH’nin
anabolik ve mitojenik etkilerinden birgoguna aracilik eden peptid grubudur (Colak

2007). insiilin benzeri bilyiime hormonunuyan etkileri sunlardir:

e Kan sekerinde diisme,

e Acromegaly (el, ayak ve ¢enenin asir1 biiylimesi),
e Bas ve eklem agrisy,

e Kas zayiflig,

e Kalpte e i¢ organlarda biiyiime,

e Eklem ve bag dokusu problemleri (Atasii 2004).

25



Insan Koryonik Ganotropinive Luteinlestirici Hormon

Hipofiz 6n lobundan salgilanir. Glukoprotein yapisindadir. Erkeklerde
testislerin testosteron lretimini, disilerde ise folikiillerin Ostrojen liretimini saglar
(Ustdal ve Koker 1998). Testosteron LH tarafindan stimiile edildigi aman interstisyel
leydig hiicreleri tarafindan salgilanir ve salgilanan LH miktariyla testosteronun arst1

dogru orantilidir (Arthur ve Guyton 1986).

Insan karyonik gonadotropini ebeligin ilk déneminden itibaren salgilanmaya
baslayan bir hormondur ve gebeligin devam etmesinde Onemli bir hormondur.
Sporcular insan karyonik gonatropinini testilerden dogal testosteronu arttirdigi i¢in
kas kitlesini ve giiclinii arttirmak i¢in kullanirlar. Sporda kullanimi, erkeklerde
yasaklanmistir. En belirgin yan etkileri erkeklerde memeler biiylime ve kadinlarda

adet diizensizligidir (Atasii 2004).
Adreno Kortikotrofik Hormon

Adrenotrofik hormon beynin 6n lobundan salgilanir kandaki endojen
kortikosteroid diizeyini arttirir. Kortikosteroidlerin anti-enflamatuar etkisi vardir ve

ruh halini ¢ok ciddi etkiler (Haulihan 2002).

Adreno kortikotrofik hormonun kullanilmasi1 uzun siireli ciddi yan etkilere
sebep olabilir. Ozellikle yapay formunun kullammi endojen salinimmi baskilar
(Onen 2014). Sporda kullanimi, hem antrenmanda hem de miisabaka esnasinda
endojen kortikosteroid seviyesini arttirarak o6fori hissi elde etmek amaciyla

kullanilmaktadir (Haulihan 2002).

Yan etkilerinden bahsedecek olursak; uyku problemleri, kan basincinda artis,
kas erimesi, yaralarin gec iyilesmesi, kemik yogunlugunda azalma, seker hastaligi,
iilser, enfeksiyon riskleri ve bagisiklik sisteminin zayiflamasini sayabiliriz (Onen

2014).
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Insiilin

Insiilin hormonu pankreasin langerhans adaciklarmin beta hiicreleri tarafindan
salgilanan ve glikozun hiicre i¢ine girisine yardimei olarak kan sekerinin diismesini

saglar (Onen 2014).

Sporda kullanilma nedeni ise viicutta anabolik siireci artirmasi, katabolik
siireci azaltmasi, viicut yag kiitlesi azaltarak kas kiitlesini arttirdigr icin
anabolizanlarla birlikte kullanilmaktadir. Insiilin hormonunun sportif performansi
arttirdigina yonelik bilimsel ¢alismalar ¢ok az sayida bulunmaktadir (Onen 2014).
Diabet hastas1 sporcular insiilin kullanimlarii doktor raporuyla belgelemek sartiyla
bu ilac1 kullanimlarina izin verilir (Haulihan2002). Bununla beraber hipoglisemi yani
kan sekerinin ani diismesi ki insiilin kullanimina bagli sporcularda goriiliir,
performansi olumsuz etkileyen bir durumdur (Onen 2014). Insiilin hormonunun yan

etkileri sunlardir:

e Kan sekerinde ani disiis,

e Terleme,

e Kalp atim hizinda artis,

e Giigsiizliik,

e Koma,

e Bas donmesi (Atasii 2004),
e Tremor (el titremesi),

e Oryantasyon bozuklugu,

e Konviilsiyon,

e Bas donmesi (Onen 2014).
Beta-2 Agonistler

Beta-2 agonistler astim tedavisinde kullanilan ilaglarin i¢inde bulunurlar.
Maddeler anabolik-androjenik olmayan ancak sistemik olarak kullanildiginda onlara
benzer anabolik etki gosteren maddelerdir (Wadler 1994, Ak. Atasii 2004). Beta-2

Agonist madde olan salbutamol’un egzersiz esnasinda artan ve hem merkezi sinir

27



sisteminde hem de periferik yorgunluga sebep olan amonyagi azalttig1 bilinmektir

(Matthys 1998).

Bazi1 Beta-2 Agonistler sunlardir: Bambuterol, Clenbuterol, Fenoterol,

Reproterol, Salbutamol, Salmeterol, Terbualine ve benzeri maddeler (Atasii 2004).

Kullanimlar1 tedavi amaciyla kullanim ayricaligi gerekmektedir. Kullanimlar:
tedavi amaglh kullanim gerektirmesine ragmen ve beta-2 aganistler kismi dozda
solunum yoluyla kullanimi serbest olmasma miisaade edilse bile laboratuvar 1000
g/ml den biiyiik bir salbutamol konsantrasyonu rapor ettiginde doping testi sonucu
pozitif olarak kabul edilir (Sevim 2007).Sporcu, bu anormal degerin 24 saat
icerisinde en fazla 1600 mikrogram dozu asmamak kosuluyla alinmis salbutamal
dozunu tedavi amaciyla aldigmi farmokinetik olarak kanitlamadik¢a doping

kullanmis kabul edilir (Onen 2014). Beta-2 agonistlerin yan etkileri sunlardur:

e Titreme,

e  Yorgunluk,

e  Huzursuzluk,

e Sinirlilik,

e  Uyku bozuklugu,

e Mide bulantisi,

e Bag agrisy,

e Kan basincinda artis,

e Kalp atis hizinda artis,

e Kalp ritim bozukluklari,

o Kas kramplar1 (Atasii 2004).
Hormon Agonistleri ve Modiilatérleri

Kadinlarda kisirlik ve meme kanseri tedavisinde kullanilan bu maddeler erkek
sporcularda testosteronu arttirict olarak kullanir ve tamoxifen ise anti-Ostrojenik bir
madde olup yogun testosteron kullanan erkeklerde jinekomastiyi yani erkeklerde
meme biiyiimesini énlemek igin kullanilir(Onen 2014). Anti-dstrojen olan aromataz
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inhibitérleri olan clomiphen, tamoxifen, cyclofenil, erkekler i¢in kullanimi

yasaklanmus ilaglardir (Onen 2014).
Maskeleyici Ajanlar

Idrar soktiiriicii kullanma probenesid ve benzeri maddelerle bobrekten doping
maddesinin idrarla atimin1 engelleme, epitestosteron vererek testosteron ve
epitestosteron tespiti engel olmak, doping kontroliinii zorlastiran maddelerdir ve bu
maddeler maskeleyici olarak isimlendirilir kullanim1 yasaktir (Wagner 1989). Idrar
sOktiirticiiler bobreklerden sodyum ve buna bagh olarak su atilimimi saglayan
maddelerdir (Arhur ve Guyton 1996). Bu maddelerin sportif performansi dogrudan
etkilemezler. Sporda kullanim amaci siklet sporlarinda kilo diismek amaciyla ve
konunun basinda agikladigimiz gibi kullanilan doping ilac¢larmi idrar sivisinin atimini
artrrmastyla madde konsantrasyonunu azaltmasi ve doping maddesinin tespiti
zorlastirmas1 amaciyla kullanmilir. Her iki sekilde kullanilmasi da spor etigine

uymayan davranislardir (Onen 2014). Maskeleyici ajanlarin yan etkileri sunlardir:

e  Asir sivi ve agirhik kaybi,

e Hemokonsatrasyonda kayip,

e Sivielektrolit dengesinin bozulmasi,
e Eskraseliiler stvida potasyum artisi ve dolayisiyla alkaloz,
e Bobrek fonksiyon bozukluklari,

e Kalp ritim bozukluklari,

e Hiperkalsemi,

e Hipokalsemi,

e  Urik asit artis1 ve gut hastaligi,

e  Gegict sagirlik,

e Kusma, ishal, karm agrisi,

e Kas kramplar1 yorgunluk,

e Kas giiciinde azalma(Gtiner 2002).
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Alkol

Alkol, birincil hedef olarak santral sinir sistemi organlarmi etkileyen iki
karbonlu basit bir molekiildiir (Kurdak 1996).Alkol meyve, sebze ve tahillarin
fermastasyonu sonucu iiretilir (Onen 2014).Beyinde ve sinir sisteminde aktiviteyi
azaltarak gevseme ve rahat olabilmek i¢in kullanilir (Atasii 2004). Alkol igildikten
hemen sonra kana karigmaya baslar ve yogunlugu 20 dakika icinde belirgin bir
sekilde yiikselir. A¢ karnina igilen alkolun kana karisma hizi daha yiiksektir. Kisa
sireli alkol alimi ile sportif performans arasinda iliski incelendiginde alkoliin

ergojenik bir yardim olarak kabul edilmesi miimkiin degildir.

Sporcular alkolii miisabaka dncesinde el titremelerini azaltmak, heyecanlarini
bastirmak, kendine 6zgilivenlerini arttirmak i¢in kullansalar da, alkol kullaniminin
sporcular tizerinde olumsuz etkilerini g6z 6niinde bulundurmak zorundayiz. El-goz
koordinasyonun bozulmasi, reaksiyon zamanin gecikmesi, koordinatif uyum
gerektiren hareketlerin bozulmasi, kan sekerinin diigmesi ve aerobik verimin

diismesini olumsuzluklar arasinda sayabiliriz (Champe 1997, Akt Onen 2014).

Alkol yani etanol kullanimi belirli spor branglarmin miisabakalarinda
yasaklanmistir. Tespiti nefes ve kan analizi yoluyla yapilir. Her bir federasyon i¢in

doping esik degerleri agsagida belirtilmistir (Sevim 2007).

e Havacilik sporlar1 (FAI) (0.20 g/L)
e  Okguluk (FITA,IPC) (0.10 g/L))
e Otomobil Sporlar1 (FIA) (0.10 g/L)
e Giille Yuvarlama Sporu (CMSB,IPC) (0.10 g/L)
e Karate (WFK) (0.10 g/L)
e  Modern Pentatlon (UIPM) (0.10 g/L)
e  Motosiklet (FIM) (0.10 g/L)
e Powerboating (UIM) (0.30 g/L)
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Alkoliin yan etkileri sunlardir:

e  Uzun siire kullanimda aligkanlik,

e Denge bozuklugu,

e El kol kompleks koordinasyon bozuklugu,
e Saldirgan ve agresif davranislar,

e Karaciger fonksiyon bozukluklari (Giiner 2002).
Beta Bloke Ediciler

Beta-bloke ediciler bobrekiistii bezinden salgilanan katekolamin (adrenalin ve
oradrenalin) etkilerini azaltan maddelerdir (Onen 2014). Yiiksek kan basinci ve

kalpte ritim bozukluklarinin tedavisinde kullanir (Atasii 2004).

Sporda kullanim amaci ise kalp atim hizimi1 diigiirmek, sinirliligi gidermek,
heyecan1 azaltmak, konsantrasyon giiciinii arttirmak amaciyla kullanilir (Akgiin
1996)). Genellikle motor sporlari, okguluk, kayakla atlama ve bowling branslarinda

kullanim1 yaygindir (Giiner 2002). Beta-blokerlerin yan etkileri sunlardir:

e  Uykusuzluk,

e Fiziksel verimde diisiis,

e  Yorgunluk,

e Kaibus gorme,

e Depresyon,

e Kalp atim hizinda azalma,
e Kan basincinda diisme,

e Dolasim bozuklugu,

e Akciger hava yollar1 spazmu,
e Astim,

e  Mide bulantisi,

e Kusma,

e Kan sekeri disiikligii,

e Impotans (Giiner2002).
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Yasaklanms Yontemler
Kan Dopingi

Kan dopingi sporcuya alyuvar ve benzer kan iirlinlerinin verilmesiyle
uygulanan bir yontemdir. Kan dopingi aerobik enerji ihtiyaci yliksek biiylik kas
gruplarinin uzun siire dayanikliligini arttrmak i¢in 6zellikle kros kayagi, bisiklet,

kiirek, uzun mesafe kosular1 gibi branglarda kullanilir (Atasti 2004).

Kan dopinginin amaci1 sporcudan veya baska bir bireyden alinan kandaki
hemoglobin seviyesini yapay olarak arttirarak sporcuya tekrar verilmesiyle

sporcunun performansinin arttirilmasidir (Giiner2002).

Kan dopingde smirlayici faktér metabolik kapasitedir. Sporcudan alinan
kandaki hemoglobin ve alyuvar degerleri ne kadar yiiksek olursa olsun sporcunun
hiicrelerindeki oksijen kullanma kapasitesi antrenmanlarla gelistirilmesi ise kan
dopingi uygulamasi amacma ulasamaz (Giiner 2002). Kan dopinginin yan etkileri

sunlardir:

e Viral ve bakteriyel enfeksiyonlar,
e Akut hemolitik,

e Damar i¢i pihtilagma,

e Kan uyusmazligi,

e Hava emolisi,

e  Alerjik reaksiyonlar,

e Anaflaktik soklar,

e Kalp krizi riskinde artis,

o Ates (Gliner2002).

Yapay Hemoglobin Uriinleri

Hemoglobine benzeyen maddelerin bilimsel aragtirmalar sonucu iiretilmesiyle
ortaya ¢ikmis perflouro kimyasallaridir. Kan hastaliklarinin tedavisinde kullanilan

maddelerin sporcular tarafindan kullanilmasi ile uygulanan 1999 yilinda yasaklanmis
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doping metodudur (Gaudard ve ark 2003, Akt Giiner 2002). Yapay hemoglobin

iirlinlerinin yan etkileri sunlardir:

e Vazokontriksiyon,

e Kan basincinda artis,

e Kalp atim hizinda artis,
e Anaflaktik reaksiyon,

e  Mide bulantisi,

e Bag agrisy,

o Ates (Atasii 2004).
Gen Dopingi

Gen dopingi, atletik performans: artirma kapasitesi olan genlerin, genetik
hiicrelerin veya genetik elemetleri, hastalig1 tedavi etme amact olmadan

kullanilmasidir (WADA 2003).

Insan genom projesinin tamamlanmasi tedavisi ¢ok gii¢ olan bir¢ok hastaligin
tedavisinde 6nemli avantajlar saglamistir (Houlihan 2002). Tedavi amacl iretilen
biiylime hormunu (GH), insiilin benzeri faktor (IGF) gibi hormonlar1 artrrmaya
yonelik yapilacak genetik uygulamalarin sportif performansi arttirmaya yonelik
kullanilmas1 digsaridan hormon vermekten daha riskli oldugu diisiiniilmektedir.
(Houlihan 2002). Bu nedenle Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) bu tiir
uygulamalar1 doping olarak kabul etmektedir (WADA 2003).

1.4.Etik

Etik s6zcligii Yunanca “ethos” kelimesinden gelmektedir. Eski Yunanca ’da
ethos insanlarin yasadiklar1 yer ile gelenek, gorenek, aligkanlik ve bir kisinin yaratilis
0z nitelikleri gibi anlamlar tasimaktadir. Etigin sozlik anlamini ele aldigimizda
kisaca “ahlaki prensipler sistemi, ahlak prensipleri, ahlak ilmi, ahlak sistemi,
ahlakiyat” diyebiliriz (Er6z2007).Etik, son yillarda tiim diinyada yasanan ¢evre ve tip
sorunlarmin artisina bagli olarak adindan daha sik sz ettiren bir kavramdir.

Ulkemizde ise siyasette ve basmn yaym organlarmda da kullanildig1 gdzlenmektedir.
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Siyaset adamlarmmin se¢im donemlerinde verdikleri sdzleri tutmamalari, hatta
verdikleri s6zlin tam aksi davraniglar sergilemeleri, siyasette etik sorunlardan sadece
bir kacin1 icermektedir. Ozel televizyon kanallarinda daha fazla izleyici ¢ekebilmek
icin “6zel yasamin gizliligi” ilkesini acik¢a ihlal eden yaymlarin yapilmasi, daha sik
basmm yaym etiginden soz edilmesine neden olmaktadir. Tartigmalarda “‘etik”
sO0zcligii kadar “ahlak™, sozciigli de ile birlikte gecmekte, bu iki s6zcilik neredeyse es

anlamli olarak kullanilmaktadir (Yoncalik ve Glindogdu 2007).

Ahlak; yanlis ve dogrunun, 1iyi ve Kkotiiniin, erdem ve kusurun
yapabildiklerimizle yapamadiklarimizin sonuglarini degerlendirmektir. Etik kavramu,
ahlaki i¢ine alarak insan davraniglarini degerlendirmede evrensel ilkeler koymaya

calismaktadir (Ozbek 1999).

Etik degerler kisisel diislinceler ve Oncelikler ile karistirilmamalidir. Etik
kararlar diger insanlar1 oldukca etkiler. Kisisel diisiinceler ve dncelikler etik kararlar
kadar etki yapmaz. Etik kararlarin sosyal etkileri bulunmaktadir. Etik, karar verecek
olanlarin hareketlerinin diger insan guruplarini ve bireyleri nasil etkileyebilecegini
disiinmelerini saglar (Giizel ve ark 2006). Bu nedenle etigin en genel anlamda,
kisilerin iliskilerinin ve eylemlerinin bilgisini edinmeye ¢alistigini sdyleyebiliriz. S6z
konusu bilgiler toplumdan topluma degismeyen, olsa olsa ilgili olduklar1 seylerin
yapisma bagli olarak, kesinliklerindeki farkliliklardan bahsedilebilir. Bu anlamda
etigin ne olduguna bakacak olursak; cesitli ahlaklardan bagimsiz olarak, kisilerin
yapip etmelerine, davranig ve hareketlerine iliskin, eylemin felsefi bilgisi oldugunu
gortiriiz. Eylemde bulunmanin insanin bir yapt Ozelligi oldugu ve kisilerin
yasamlarinda siirekli olarak eylemde olduklar1 g6z 6niinde bulundurulursa, eylemin
etik i¢cin Onemi; her eylemin yoneldigi kisilerin ve yapildig1 kosullarin cesitliligi
hesaba katildiginda ise karmasiklig1 agikca goriiliir (Tepe 1992). Eylem etik iliskide
degerlendirilen, bir insan ya da bir insan grubunun durumudur. Durum derken dile
getirilmek istenen, bir insan ya da bir grubun bir “an”daki kosullarinin biitiiniidiir

(Ongel 1997).
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1.5. Spor Etigi

Kisinin “rol™liyle ilgili her davranis, temelini etik bir iliskide bulur; Etik;
kisinin yasarken her yaptigi, biitiin arka planiyla birlikte bir davranis, yani eylemdir

(Kuguradi 1994).

Gilinitimiizde spor ise; sosyal, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel islevi olan,
kiiltiirel ve ahlaki bir olgu olarak kabul gormektedir (Kalfa ve ark 2006). 21.
ylizyilda diinya sporunda Fair-Play kelimesi on swrayr almistir. Bu agidan oyunu
oynayarak kazanmak biitlin oyuncularin ortak amaci oldugunda bir Fair-Play
davranisindan soz edilebilir (Orhun 1992). Olimpizm diisiincesinin i¢inde yatan
mitkemmel insan1 olusturma ile beraber yigitlik, kendini asma, yiice ruhluluk,
bilgelik, olciiliilik ve ozgiirlik, bu o6zelliklere iliskin olarak sportif erdemi bir
yasama ilkesi olarak buluruz (Erdemli 1992). Bu kelimenin anlamini agiklamak i¢in
ciltlerce kitap yazmak gerekir. Ancak kisaca sporda centilmenlik diyebiliriz. Sporu
yapanlarda, yarigmalar1 seyredenler de hareketlerini, spor etigi acisindan ahlak
kurallarma ve Olimpizm felsefesine uygun olarak diizenlemelidirler. Bunun i¢in
kiiciik yastan itibaren Fair-Play davramigmi benimsemeli, Olimpizm felsefesini
kavramalidirlar. Ayrica sportif miisabakalarda, brans farki gozetilmeksizin Fair-
Play’e uygun hareket eden sporcular arastirilmakta ve bunlar 6diillendirilmektedir

(Erdem 2002).

Olaya sporda etik degerler anlamiyla bakilirsa; Fair-Play kavrami, insanin
yiiksek ve evrensel degerlerini kapsar. Insanin yiiksek degerlere ulasmasi,insan
olmanm en son basamagidir (Orhun 1992). Bu asama sportif erdem agisindan ele
alimdiginda olimpizm diisiincesiyle 6zdeslesir. Ulusal ve kisisel kimliginden siyrilmis
olarak olimpiyat atmosferine girmis bulunan sporcu, olimpiyat idealinin degerlerini
ve normlarni kendi kisiliginde 6ziimseyerek yeni bir sahsiyet olusturarak davranig
ve tutumunu belirleyecektir. Yarisma sartlarin esitliginde, hakca ve diiriist bir
davranista olacak, kurallara riayeti i¢glidiisel bir diirtii gibi gorecek, rakibe saygiy1 ve
haksiz avantajlardan kagmmay1 hayat prensibi olarak algilayacaktir. Odiilii; bir amag
degil, sportif ortamda bir sembolik temsil degeri olarak gorecektir. Kazanmak kadar,

erdemli olarak kazanmanin 6neminin bilincinde olacaktir. Olimpizim idealinde her
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seyin ve her degerin dogal giizelliginin esas olarak degerlendirildigi; insanin insan
olarak varligmin ve fiziksel sinirlarinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu, doping
yoluyla mekanik bir robot gibi performansin artirilmasinda bilimsel ve teknolojik
gelisimin  kullanilarak, sporcunun kendi fiziki smirlar1 ve giicii disinda,
yaristirilmasmin  anlamli  goériilmedigi sporcularca ve ilgililerce kavratilacaktir.
Ciinkii bu sartlarda yarisan sporcu degil, bilim ve teknoloji olacak, sporcu amacg
olmaktan ¢ikip, bu buluslarin uygulandig1 bir ara¢ olacaktir. Olimpizm idealinin
odagindaki insan, bir deger olma noktasindan ayrilarak, lizerinde deneyler yapilan
kobayliga indirgenecektir. Insani yiiksek degerlerin yaristirilma ideali olan olimpiyat
atmosferinde, onun tabii ortaminda, tabii sartlarinda ve tabii kisilerce oynanarak
kazanilmis ve ddiillendirilmis olmaktan uzaklasip, diiriist olmayan bir ortamda suni

degerlerin yaristirilmasi anlamini tastyacaktir (Ongel 1997).

Halbuki diirtist davranan bir oyuncu rakip oyuncuyu bir diigman olarak degil,
onu oyunun oynanmasi i¢in gerekli bir 6ge olarak degerlendirmeli, kural ihlallerini
de ahlak dis1 bir olay olarak gérmelidir. Bu, eylemin yapilmasi acisindan ideal bir

davranis, yapilmamasi gereken onurlu bir tutumdur (Ongel 1997).

Diiriist oynanan bir oyunda rakip tlizerinde zor ve siddet kullanilmamalidir.
Yenilen rakibe saygi duyulmalidir. Cilinkii bu insan onuruna karsi duyulan bir
saygidir. Onurlu ve basaril bir rakiple yarismak ve yenmek kisisel onur yoniinden de

yiicelme anlamu tasir (Ongel 1997).

Spor genellikle bir irade ve toplumsallasma ekolii olarak kabul edilir. Irade
diyoruz; ¢iinkii karakter olusumunda bir ara¢ olur. Dayanikliligi smar ve tiim
bedensel yetenekleri hareket gecirir. Kurallar1 sertlik ve kesinlikleri Olgiisiinde
uygulandiginda spor etkinligi kuralct bir boyut kazanir. Zira giiglenme istek ve zevki,
kendisini agma arzusu, yenen ya da yenilen rakibe saygi, bireyin ortaklasa calisma
arzusu, benligini i¢inde eritip yok ettigi bir algak goniilliiliikk, ¢ok hizli bir kosunun,
bir atlama ¢itasinin ge¢ilmesinin ve en uzaga atmanin olusturdugu dosimoloji 6geleri
diirlistce teslimiyet gerektirir (Tiryaki 1991). Halbuki bunlarin doping yoluyla
disaridan suni bir bigcimde etkilenmesi, kendisini ve bagkalarin1 aldatmasidir (Akgiin

1991). Kendisine duyulan giiveni istismar etmesi ve hak etmedigi seylere sahip
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ctkmasi seklinde algilanmalidir. Giiven ise, etik kisi degerlerini bilen bir kisinin,
ilisgkide oldugu diger kisilerin bircok eylemini dogru degerlendirmesi sonucu, o
kisinin degersiz bir eylemde bulunmasindan edindigi bilgiye dayanan, onun degersiz
bir eylemde bulunamayacagindan emin olmasinin yasattig1 yasantidir (Kuguradi

1996).

“Sporda Fair-Play ve adalet olgular1 esastir. Oysa zirve sporunun bir neticesi
olan doping sorunu bu ilkeleri zedelemektedir. Doping bircok problemleri
beraberinde getirmis ve hatta ¢cok sayida sporcunun 6lmesine yol agmistir” (Bozkurt

ve ark 2006).

Yarigsmalarda taraflardan birisi haksiz kazang saglayacak bir uygulama yoluna
giderse dogal olarak bu iyi niyetten, dogru davranistan uzaktir. Dolayisiyla doping
sporda esitli§i bozan bir uygulamadir (Ergen 1991a). Bu nedenle sporculuk
prensiplerine; sportmenlige ve centilmenlige aykiridir. Bu degerlere, sportmenlige ve
centilmenlige insan agisindan bakildiginda, bunlar etik iliskilerde belirli eylem ve
yasant1 olarak karsimiza ¢ikar. Buna gore etik degerlerin iki tiirlinden; etik kisi
degerlerinden ve etik iligski degerlerinden soz edilebilir. Birincilerine diiriist, saygili,
giivenilir olma gibi kisi ozellikleri; ikincilerine saygi, sevgi, gliven, minnet gibi

degerlilik yasantilar1 6rnek verilebilir (Kuguradi 1996).

Sporda doping ajanlarinin kullaniminin sagliksiz, spor ahlakina aykiri
bulundugunu ve onun i¢in sporcularin fiziksel ve spiritiiel sagliklarini, onlarin
centilmenlik ve yarisma degerlerini, sporu bir {inite olarak korumayi, spora
katilanlarm hangi diizeyde olursa olsun haklarini korumay1 g6z 6niinde bulundurmak
gerekirse (Akgiin 1991), doping bir milletin yasalarini zorlamadir ve doping kullanan
suclu iglemi gormelidir. Ayni1 anlamda IFBB'nin kurallarinin agiklikla zorlanmasi da
s0z konusudur. Ayni zamanda sporda doping kullanimi etik degerlerin zedelendigi
ahlaksiz bir davranistir Ayrica doping uygulamasi, ilgili herkese karsi yapilmig bir
aylp oldugu gibi, diger yarigmacilara da hakaret anlami tasir. Ayrica bagka bir insan
iizerinde deney yapmak insanlik sugu ve ahlaksizliktir. Olay1 organize eden antrenor,

hekim ve ydneticiler bu agidan ahlaki boyutlariyla degerlendirilmelidir (Ongel 1997).

37



Hileli yontemlerle kolay bir bicimde, doping yoluyla zirveye ¢ikma arzusu
glinlimiizde amacina ulasamamakta ayrica bu hileli yontemlerin sporcunun onurunu
cikarlarina alet etmesiyle onu rezil duruma diisiirdigii goriilmektedir. Yetisen
sampiyonlar sahte, kirilan rekorlar suni, ulasilan zaman ve mesafeler spor etigi disi
davranislar barindirmaktadir. Bu anlamda etik iliskinin ana 6zelligi de, olaylar zinciri
icinde kisilerce yasanan bir degerler ve degerlilik iliskisi olmasi eylemleridir

(Kuguradi 1996).

Unutulmamalidir ki spor ahlakinin bittigi yerde, ¢ikar baslar. Menfaatler
ugruna vicutlarim yanlis ve hakki olmadik bi¢gimde kullananlar, bunun bedelini
bedenleriyle ve sagliklariyla 6derler (S6kmen 1994). Ideal sporcu ve insan olmanin
degeri; insani Olgiilerde, spor etigine uygun olarak yarigmak, kazanmak ve rekorlar

kirmakla anlam kazanacaktir (Ongel 1997).

Ancak aci1 olarak goriinen o ki; ne pahasima olursa olsun kazanmak isteyen bir
sporcu, haksiz kazang¢ elde etmek icin tahrik olacak, spor ydnetim organlar1 ve
olimpiyat ideal etigini ihlal edecektir. Bu sporcunun davranisi kendi kisisel ahlaki ile
tutarli olsa bile, sportif yonetim kuruluslar1 tarafindan ortaya konulan etige gore
aykiridir. Sporcularin rekabet avantaji kazanmak i¢in ergojenik maddeler dahil
olmak {izere, mevcut herhangi bir aract kullanmasi kabul edilebilir mi? Bu sorunun
basit bir cevabi yoktur ve ergojenik maddelerin kullanimini ¢evreleyen etik konular
yillarca tartismaya agik bir konu olacaktir. Sports Illustrated dergisi tarafindan
yapilan bir ankette sporculara, ‘“kazanmak garantisi ile saptanamaz bir yasakli
maddeyi kullanir miydiniz?”’sorusu soruldugunda, %98’inin evet yanitim1 verdigi,
yine ayni sporculara “Oliimle sonuclanacak olsa bile, bes yil siireyle kullanip
kazanmalar1 i¢in izin verilirse yasakli maddeleri kullanr miydiniz?” sorusu
sorulmustur. Inanilmaz bir sekilde katilimcilarin %50°den fazlasmn hala evet yanit1
verdikleri tespit edilmistir. Smith ve Perry, diinya rekorunu kirmaya devam etmek
icin insan performansimnin smirlarmi zorlamanimn ince yollar1 olmalidir diisiincesiyle
bircok sporcunun ergojenik ilaglar1 basarili rekabetin 6nemli bir bileseni olarak
gordiiklerini bulmustur. Ciinkii rekor kiran bir¢ok sporcu bu maddeleri kullaniyor

olabilir. Baz1 sporcular arasinda hakim olan tutum ise diger sporcularla adil rekabet
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icin bunlarm kullanmasi gerektigidir. Ergojenik maddelerin kullaniminin yok olma
durumu pek miimkiin degildir. Sporcular branslarinda ¢ok iyi olmak i¢in, pek ¢ok
etik olmayan yol bulmaya devam edecektir. Bu durum, niikleer silahlanma yarigina
benzer gibi goriinmektedir. Diger 6nemli bir konu da yasadis1 ve yasaklanan besin
takviyelerinin kullaniominin etik olup olmadigidir. Diinya Anti-Doping Kodu spor
performansimi arttirict potansiyele sahip, sporculara zararli olabilecek veya spor
ruhuna aykir1 maddeleri yasaklamaktadir. Koda gore bircok besin takviyesi bu
ozelliklerin altina diisebilmektedir. Sporcularin performansini arttirabilecegi i¢in bu
maddelerin etik olup olmadigmi sorgulamalidir. Besin takviyelerinin performansi
arttirdig1 bulunursa, kullanim sinir1 ve yasaklama getirilmeli midir? Bu konu canli bir
tartisma konusunu olarak bilimsel toplantilarda ve tiim diinya sporu kapsaminda

olmalidir (Manore ve ark 2009).

Kanunlar heniiz yasaklamis olmasa da ve etik olarak ahlak dis1 ilan edilmese
de besin takviye Uriinlerinin kullanilmasi ya da kullanilmasinin tavsiye edilmesi,
performans iizerinde olumlu etkisi bulunmasa bile ekonomik agidan zarar verdikleri

icin sosyal etik ilkelerine aykir1 olmalidir (Yalgikaya 2016).
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2. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, arastirmada kullanilan model, evren ve
orneklemi, verilerin ve veri toplama aracinin Ozellikleri, gegerlik ve gilivenirlik
calismalarinin sonuglari, verilerin uygulanmasi, verilerin istatistiksel analizi ve

degerlendirilmesi konularina yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nitel arastirma desenleri ile degerlendirilmistir. Arastirmada
goriisme yontemi kullanilmistir. Karakteristik 6zellikleri geregince nitel arastirmalar,
egitsel problemlere farkli bakis acilar1 ile farkli ¢oziimler getirmekte, egitim
arastirmacilaria problemin sadece niceliksel yonlerinin goriildiigii pencereden degil
de, alternatif olarak niteliklerinde goriildiigii pencereden goérme firsatini
vermektedirler (Isikoglu 2005). Nitel arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama
yontemi goriismedir (Yildirim ve Simsek 2006). Cilinkii bu yontemin en belirleyici
ozelligi, goriisiilen kisilerin bakis acilarini ortaya ¢ikarmaya yaramasi ve daha derin
bilgi edinme esasina dayanmasidir (Kus 2003). Ayrica goriisme yontemi, insanlarin
gerceklige iliskin algilara, anlamlarina, tanimlarina ve gercegi insa edislerine vakif
olmanin iyi bir yolu ve ayn1 zamanda baskalarin1 anlamak i¢in kullanilan en giicli
yontemlerden biridir (Punch 2005). Nitel verileri toplamak amaciyla hazirlanan
“Goriisme Formu’nda, yari yapilandirilmis 6 agik uglu soru yer almistir (EK-B).
Alan caligmalar1 sirasinda alan yazin siirekli okunmus ve bu okumalar siire¢ i¢inde
baslayan nitel ¢oziimleme igin arastirmaciya cerceve olusturmustur. Nitel veriler,
arastrmaya katilan 14 Viicut Gelistirme Sporcusu ile yapilan yliz yiize goriisme

sonrasinda, 50 sayfadan olusan yazili dokiiman haline getirilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

“Viicut Gelistirme Sporcularinin Doping Kullanimimna Yonelik Goriislerinin
Spor Etigi Baglaminda Degerlendirilmesi” baslikli tez projesi Selguk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 24/01/2017 tarih ve 3/14 sayili karar ile

tez olarak hazirlanmasma ve Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin
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09/02/2017 tarth ve 9 sayili Etik Kurulu karari1 ile Etik Kurul Yonergesine
uygunluguna oy birligi ile karar verilmistir (EK-C).

Arastirma grubunu, viicut gelistirme bransinda uluslararasi miisabakalara

katilmis 14 elit viicut gelistirme sporcusu olusturmustur.

Goriisme yontemi, Orneklem biiylikliigli lizerinde ©nemli sinirliklar:
beraberinde getirmektedir. Ilk olarak, bu tiir arastirmalar genellikle arastirmacilarin
kendileri tarafindan tek basina gerceklestirilmektedir. Cok az durumda birden fazla
arastirmact bulunabilir. Birden fazla arastirmacinin bulundugu durumlarda bile,
goriisme verilerinin toplanmasi i¢in gereken zaman, enerji, organizasyon ve para
orneklemin sinirli tutulmasmni gerektirir. Ikinci olarak, gdriisme yoluyla elde edilen
verilerin yogunlugu ve coklugu da bu se¢imde rol oynar. En az yarim saatten
baslayip birkag¢ saate yayilabilecek bir goriisme kaydinin, yaziya dokiilmesi, yaziya
dokiilen bu goriisme metninden veya veriden arastirma problemine iliskin anlamli
temalar ¢ikarilmasi, nitel arastirmalarda yaygin olarak karsimiza g¢ikan g¢alisma
bi¢imidir. Bu nedenle, hangi yontem secilirse se¢ilsin, 6rneklem biiyiikliigii nicel
arastirmalardaki biiyiikliige ulasamaz (Yidirim ve Simsek 2006). Sonug olarak
gerceklestirilen bu calisma, Istanbul’daki bazi viicut gelistirme sporcularini
kapsamakta olup, dolayisiyla sinirli sayida bir katilimci grubunun gorislerini
yansitmaktadir. Aragtirma sonuclarinin genellenebilirligi, arastirmanin

gergeklestirildigi yer bakimindan siirliliklara sahiptir.
2.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada veri toplama aracglar1 olarak arastirma kapsaminda arastirmaci

tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Goériisme Formu™ kullanilmistir.

Arastrmanm bu boliimiinde kisisel bilgi formu ile ve goriisme formuna

yonelik bilgilere yer verilmistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formunun Hazirlanmasi

Kisisel bilgi formu, viicut gelistirme sporculari hakkinda bilgi toplamak
amaciyla gelistirilen 6 sorudan olugmustur (EK-A). Bunlar; viicut gelistirme
sporcularmin cinsiyeti, yasi, ka¢ yildir viicut gelistirme sporu yaptigi, Ogrenim

durumu, milli olma sayis1, uluslararas1 miisabaka sayis1 ifadeleridir.

2.3.2. Goriisme Formunun Hazirlanmasi ve Gecerlik-Giivenirlik Calismasi

Goriismenin, nitel arastrrmalarda kullanilan en yaygm veri toplama
yontemlerinden biri olmasinin nedeni bireylerin diislincelerini, goriislerini,
deneyimlerini ve duygularmi ortaya ¢ikarma yoniinden oldukga giiclii olmasi ve
iletisimin en yaygin bi¢imi olan konusmay1 temel almasidir. Bu yoniiyle yazmaya
veya doldurmaya dayali testler ya da anketlerde var olan smirliligi ve yapayligi
ortadan kaldirir (Yildirim ve Simsek 2006). Bu nedenle arastirmanin amacglarmin en
iyl gorisme formu yontemiyle aydimlatilabilecegi diisiinlilmiistiir. Belirlenen
goriisme tiirtiniin  gergeklestirilebilmesi i¢in goriisme formu olusturulmustur. Bu

formun gelistirilmesi i¢in izlenen asamalar asagida verilmistir.

1. Arastrmanin nitel alt problemleri analiz edilmis ve bu alt problemlerin
cevaplanabilmesi i¢in ne tiir verilere ihtiyac olabilecegi degerlendirilmistir.
Goriismede  yOneltilecek  sorular, goriisiilecek  bireylerin  kolayca
anlayabilmesi i¢in agik ve belirgin bir bi¢imde ifade edilmis, genel ve soyut
sorular olmamasma dikkat edilmis, kisa cevaplara neden olabilecek soru
tiirlerinden olusmamasma 6zen gosterilmis ve 11 maddeden olusan soru

havuzu olusturulmustur.

2. Gorisme formu alaninda uzman Ogretim elemanlarmin goriis ve
degerlendirmelerine sunulmus, uygulanacagi Ornekleme benzer 3 wviicut
gelistirme sporcusu ile goriisme yapilarak tepkileri almmistir. Yapilan
deneme sonunda, goriisme formunun isler oldugu goriilmiis ve belirlenen

sorulardan aragtirmanin amacina hizmet eden en i1yi 6 soru secilmistir.
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Gorilisme yonteminin temel boyutlar1 olan goriisme formunun hazirlanmasi ve
test edilmesinden sonra, goriismeler ayarlanmis, hazirliklar yapilmis ve goriismeler
gerceklestirilmistir. Bunlarin her biri, dikkatle {izerinde durulmasi gereken, gegerli ve
giivenilir veri toplamada oldukca onemli yeri olan asamalardir (Yildirim ve Simsek

2006).

Aragtirmacinin arastirma alanina olan yakmligi, yliz yiize goriismeler yoluyla
ayrmtili ve derinlemesine bilgi toplamasi, toplanan verileri ayrintili olarak rapor
etmesi ve goriisiilen bireylerden dogrudan alintilara yer vermesi nitel arastirmada

gecerligin 6nemli dlgiitleri arasinda yer almaktadir (Yildirim ve Simsek 2006).

Miles ve Huberman’a (1994) gore, icerik analizi yonteminin giivenirligi
ozellikle kodlama islemine baglhdir. Temalarin belirlenmesi ve agik sec¢ik olarak
tanimlanmas1 en Onemli asamadir. Temalarm yorumlanmalarmin arastirmacidan
arastirmacitya ya da iki farkli zamanda degismemesi, nesnelligin bir sart1 olan
gilivenirligi saglar. Belgenin degisik arastirmacilara verilerek hesaplanan giivenirlik
katsayis1 ayni belgenin iki farkli zamanda ayni kisilere verilmesinden daha iyi sonug
verir. Bunun nedeni, arastirmacilar arasindaki giivenirlik katsayisi yiiksek oldugunda,
zaman agisindan gilivenirlik katsayisinin da yiiksek olmasidir (Akt Tavsancil ve
Aslan 2001). Bu nedenle, toplanan veriler {i¢ ayr1 uzmana verilmis ve her birinden

elde edilen sonuglar arasindaki korelasyon hesaplanmistir.

Verilerin giivenirlik hesaplamasi Miles ve Huberman (1994)’in formiili ile
gerceklestirilmistir (Akt Tavsancil ve Aslan 2001):
Goriis Birligi Saglanan Kod (Tema) Sayisi

Uzlasma Yluzdesi = ————— — — — x 100
Goriis Birligi + Goris Ayriligi Saglanan Kod (Tema) Sayisi

Kodlamay1 yapan arastirmacilar arasindaki uygunlugu test etmeye yonelik
olan yukaridaki formiiliin sonucunun %70’ten daha yiiksek olmasi beklenmektedir.
Formiiliin uygulanmasi sonucunda, uzmanlarin 6nerdigi 30 koddan 27’s1 onaylanmas,
kodlamalarm uygunlugu konusunda 27/30x100=90 oraninda goriis birligine
varilmistir. Uzerinde goriis birligi saglanamayan 3 kod, diger uygun kodlarla

birlestirilmistir.
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2.4. Veri Toplama Araclarinin Saha Uygulama Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan goriisme formu, 2018 yilinin
Subat aymda arastirmaya katilmaya goniilli olan viicut gelistirme sporcular ile
birebir goriisme yontemiyle elde edilmistir. Yapilan goriismeler, kayit cihazi ile
kaydedilmis ve bu da arastirmaci acisindan dnemli kolayliklar saglamistir. Oncelikle
arastirmaciin not alma sorunu ortadan kalkmis, arastirmaci soru sorma ve dinleme

islevlerini daha etkili bir bi¢imde yerine getirmistir.

Uygulama sonunda arastirmaci tarafindan etik sorunlar1 gidermek icin tim
ham veriler saklanmistir. Bu durum, siire¢ten saglanan verilerin 6n yargilardan,
kanilardan, arastirmacmin yonelimlerinden ve kaygilarindan ne derece uzak

oldugunu kanitlayabilir.
2.5. Verilerin Toplanmasi ve Bilgisayar Ortamina Aktarilmasi

Gorilismelerden elde edilen ses kayitlari, arastirmaci tarafindan kelime kelime

yaziya geg¢irilmis, diizenlenmis ve 50 sayfalik bir dokiiman haline getirilmistir.
2.6. Verilerin Istatistiksel Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmanin nitel bolimiinde, alan yazin okumalar1 arastirmaciya siireg
icinde baglayan nitel ¢éziimleme i¢in g¢erceve olusturmustur. GoOrlisme sonrasinda
nitel veri setine ulagmak ve biitiinli gormek amaciyla tiim veriler bir araya
getirilmistir. Goriismeye dahil edilen 14 elit viicut gelistirme sporcusu, veri setinde
“VG1, VG2, VG3...” seklinde kodlanarak verilmistir (Cizelge 3.1). Nitel veri setine
ulagildiktan sonra veri ¢oziimleme siirecine baslanmistir. Veriler, nitel arastirmanin
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Icerik analizinde, birbirine benzeyen
veriler belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmaistir.

Icerik analizinde veriler dort asamada analiz edilmistir:

1. Verilerin kodlanmasi: Coziimleme Oncesinde nitel veri seti, arastirmaci
tarafindan 3 kez kesintisiz, 6 kez de aralikli zamanlarda okunmustur. Bu

okumalarda uzmanlar, elde ettigi bilgileri inceleyerek, ikiser tiger sozciikten
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olusan anlamli boliimlere ayirmis ve nasil bir smiflamanin yapilabilecegi
tasarlanmigtir. Okumalar sirasinda ortaya c¢ikan kod, kavram ve temalar
kodlama listesinin genel c¢ercevesini olusturmustur. Kodlamaya, kagit
iizerinde veri setindeki anlamli veri birimlerine uygun adlandirmalar
yapilarak baslanmistir. Temalarin bulunmasi asamasina gegmeden 6nce bazi
kodlar yeniden adlandirilmis ya da arastrma sorulariyla ilgisi olmadigi
diisiiniilen kodlar, kod listesinden ¢ikarilmistir. Kodlama stireci, herhangi bir
bolimde gecen anlam ve derinlii en 1yl yansitan kavramlarla

gerceklestirilerek tamamlanmistir.

2. Temalarin bulunmasi: Toplanan verilerin kodlanmasi ve bu kodlara gore
siniflandirilmast yeterli olmadigindan, ilk asamada ortaya ¢ikan kodlardan
yola c¢ikarak wverileri, genel diizeyde agiklayabilen ve kodlar1 belirli

kategoriler altinda toplayabilen temalar bulunmustur.

3. Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tamimlanmasi:
Kodlama ve temalarm bulunmasi agsamalar1 sonucunda, arastirmaci topladigi
verileri diizenleyebilecegi bir sistem olusturmus, bu sisteme gore verileri
diizenleyerek belirli olgulara gore verileri tanimlamis ve ortaya ¢ikan kavram

ya da temaya gore bu bilgileri birbiriyle iliskili bir bigimde sunmustur.

4. Bulgularin yorumlanmasi: Arastirmaci, bilgi toplama siirecinin dogal bir
parcast oldugundan, yorumlama asamasinda kendi diisiincelerini de
belirterek, bulgularin agiklanmasi1 ve anlamlandirilmasina katki saglamuis,
topladig1 verilere anlam kazandirmis, bulgular arasindaki iliskileri
aciklayarak neden-sonug iliskisi kurmus ve elde edilen sonuglarin 6nemine

iligkin ag¢iklamalar yapmistir.

Viicut Gelistirme Sporcularinin Doping Kullanimina Yonelik Diislincelerinin
Spor Etigi Baglaminda Degerlendirilmesine iliskin goriisme sorularma verdigi
cevaplar, tekrar sikhigmma gore frekans ve yiizdelikler halinde ¢izelgelenmistir

(Cizelge 3.1-3.7).
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analiz sonuglarina dayali bulgulara yer

verilmistir.

Arastirmada rastgele farkli kategori ve Ozelliklerden secilmis 14 elit viicut

gelistirme sporcusu ile goriistilmiistiir.

Arastirmanm  Orneklemini  olusturan viicut gelistirme sporcularmnin
cinsiyetine, yasina, ka¢ yildir viicut gelistirme sporu yaptigina, 6grenim durumuna,
kac kez milli olduguna ve uluslararas1 ka¢ miisabakaya ciktigina gore dagilimi

Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Arastrmanin Orneklemini olusturan viicut gelistirme sporcularmin
cinsiyetine, yasima, ka¢ yildir viicut gelistirme sporu yaptigina, 6grenim durumuna,
kac kez milli olduguna ve uluslararasi ka¢ miisabakaya ¢iktigina ve goriisme tarihine
iligkin sayisal dagilimu.

Kag Yildir
y V‘ﬁc-ut Opreifit Milli UluflararaSI Goriisme

Kodlar Cinsiyet Yas Gelistirme D Olma Miisabaka Tarihi

Sporu . Sayisi Sayisi

Yaptig1
VG1 Erkek 46 20 Lise 7 17 03.02.2018
VG2 Kadin 33 3 Lisans 2 2 03.02.2018
VG3 Erkek 46 30 Lisans 12 15 03.02.2018
VG4 Erkek 51 36 Lise 108 115 04.02.2018
VG5 Erkek 29 10 Lisans 2 5 04.02.2018
VG6 Erkek 39 22 Lisans 2 3 05.02.2018
VG7 Erkek 35 18 Lise 2 8 05.02.2018
VG8 Kadin 38 21 Lisans 3 4 06.02.2018
VG9 Erkek 35 23 Lise 5 12 06.02.2018
VG10 Erkek 39 23 Lise 6 6 07.02.2018
VGl11 Erkek 41 27 Lisans 12 15 07.02.2018
VGI12 Kadin 33 12 Lisans 2 3 08.02.2018
VG13 Erkek 45 28 Lisans 12 22 08.02.2018
VG114 Erkek 28 10 Lisans 2 3 09.02.2018

Cizelge 3.1’e bakildiginda, goriismelere katilan viicut gelistirme sporcularinin
cinsiyet bakimdan 3 sporcunun kadin, 11 sporcunun erkek oldugu; yas bakimindan 1
sporcunun 28, 1 sporcunun 29, 2 sporcunun 33, 2 sporcunun 35, 1 sporcunun 38, 2
sporcunun 39, 1 sporcunun 41, 1 sporcunun 45, 2 sporcunun 46, 1 sporcunun 51

yasinda oldugu; ka¢ yildir viicut gelistirme sporu yaptig1 bakimindan 1 sporcunun 3,
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2 sporcunun 10, 1 sporcunun 12, 1 sporcunun 18, 1 sporcunun 20, 1 sporcunun 21, 1
sporcunun 22, 2 sporcunun 23, 1 sporcunun 27, 1 sporcunun 28, 1 sporcunun 30, 1
sporcunun 36 yildir viicut gelistirme sporunu yaptigt; 6§renim durumu bakimindan 5
sporcunun lise, 9 sporcunun lisans mezunu olduklari; milli olma sayis1 bakimindan 6
sporcunun 2, 1 sporcunun 3, 1 sporcunun 5, 1 sporcunun 6, 1 sporcunun 7, 3
sporcunun 12, 1 sporcunun 108 kez milli oldugu; uluslararas1 miisabaka sayisi
bakimindan 1 sporcunun 2, 3 sporcunun 3, 1 sporcunun 4, 1 sporcunun 5, 1
sporcunun 6, 1 sporcunun 8, 1 sporcunun 12, 2 sporcunun 15, 1 sporcunun 17, 1

sporcunun 22, 1 sporcunun 115 uluslararas1 miisabakaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularinin Tiirkiye Genglik ve Spor
Bakanligi'nin doping kullanimindaki ‘sifir tolerans’ politikasi nedeniyle diger
iilkelerin sporcularinin doping kullanmasma bagl olarak yarigmalardaki rekabet

ortamina yonelik goriislerine ait bulgular Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2. Viicut gelistirme sporcularinin Tiirkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin
doping kullanimindaki “sifir tolerans” politikas1 nedeniyle diger {ilkelerin
sporcularmin doping kullanmasina bagli olarak yarismalardaki rekabet ortamina
yonelik goriislerine iliskin bulgular.

Temalar Frekans (f)  Yiizde (%)
Yurt Diginda Kullanmayan Yok 2 10
Kulisi Olamin Kurtulmasi 1 5
Haksiz Rekabet 9 45
Basar1 Sadece Dopinge Baglanamaz 1 5
Devletlerin Gii¢ Savasi 1 5
Bakanlik Daha Yapicit Olmali 3 15
Bu Brangin Doping Sporu Olarak Goriilmesi 2 10
Saglik Basaridan Daha Onemli 1 5
Toplam 20 100

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
Tirkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans”
politikas1 nedeniyle diger iilkelerin sporcularinin doping kullanmasina bagli olarak
yarigmalardaki rekabet ortamina yonelik goriislerinde en sik ifade ettikleri durum
“Haksiz Rekabet” temasi olmustur. Goriismelerde katilimcilar bu durumu su

ctimlelerle ifade etmislerdir:
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“...Viicut gelistirme i¢in... Simdi evet boyle bir haksiz rekabet soz
konusu ama haksiz rekabet var diye de insanlart dopinge tesvik etmek
gibi bir sey soz konusu olamaz biliyorsunuz... Haksiz rekabet var bu
sadece viicut gelistirme icin gegerli degil bu Atletizmde de var.
Diinyada Voleybolda da var Futbolda da var. Atletleri goriiyorsunuz
kimi iilkenin sporculari maalesef ki popiilerliklerinden otiirii
sponsorlart  tarafindan  korunabiliyor.  Birakin  uluslararasi
federasyonlar tarafindan da korunabiliyor Atletizmde bu ornekleri
gordiik Teniste de gordiik korunan sporcular var bu bir diinya ger¢egi
¢linkii gergekten spor da ciddi bir endiistri suan. Bu endiistrinin i¢inde
kiiciik bir alaniz Viicut Gelistirme olarak. Hem IFBB nezdinde hem de
kendi biinyemizde kendi federasyonumuz olarak biiyiik biitceler
donmiiyor bizde. Eger donseydi su an burada baska seyleri konusuyor
olabilirdik.” (VG2)

“Haksiz rekabet var. Ciinkii biz buradan hani nasil diyeyim, halk
dilinde oldugu gibi diyelim natiirel olarak gitmeye ¢alistyoruz ama
oradaki rakibimiz bizimle aym sartlar altinda gelmiyor, o bizden ¢ok
daha iyi geliyor, biz bunu bariz goziimiizle gorebiliyoruz. Bunun
hakemi, yoneticisi vesairesi spor bakani her neyi ise hepsi bunu
gorebilir. Ama biz esit degiliz. Sonra bizden uluslararast bagar
bekleniyor, sonra bizim bransimiz burada asagida kaliyor ve derece
alamadigimiz igin, sampiyon olmadigimiz igin. Yani bu is burada
karisyyor abi.” (VGS5)

“Bu konuda yani bir sporcu olarak bu konuya tamamen katilryorum.
Tiirkiye 'deki bizim gosterdigimiz sifir tolerans ve sporculara esit
sekilde yarisma etigine yurtdisinda wyuldugunu diistinmiiyorum.
Ulkelerin iilke giiclerine ve oraya katihm giiclerine bagl olarak
rekabet ettigimiz sporcular bizden ¢ok daha farkl sekilde ilerliyoriar.
Hepimiz bu sporun igerisindeyiz. Yirmi iki yildir bu sporla
ugragsiyorum ve Beden Egitimi mezunuyum. Okulumdan yiiksek onur
derecesi ile mezun oldum. Yillardir hala arastirma yapiyorum. Insan
viicudu ve aym kiloda c¢ikabilecegin kas orani ve miktarlart bellidir.
Birbirinden evrim gseklinde farkli olmaz. Fakat bu tarz doping
kullanan sporcular bizim gibi ve diger sporcular arasinda evrim
seklinde farklh olarak duruyor. Bu da ster istemez ya yapmaliyim ya
da bu bransi bu sporu birakmalyim noktasina kadar gotiirebiliyor.
Yurtdisinda bununla ilgili gerekli yaptirim oldugunu diistinmiiyorum.
Ama evet ister istemez bu da insanin kopmasina neden olabiliyor.”

(VG6)

“Yani tabii bilmiyorum yani diger iilkelerin prosediirii nasil doping
kontrolii ile ilgili ama hani bizim iilkemizde olan seyleri biliyoruz.
Burada doping kontrolii ¢cok sik yapiuliyor herkesten aliniyor ve esit
sartlarda her seyin olmasin istiyoruz ama disaridakiler ondan emin
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degilim ama tam olarak. Esit sartlarda olmadigini diistiniiyorum
doping alimu ile ilgili.” (VGY9)

“...Bizim tilkemizdeki bu dopingle alakali politika gergekten ¢ok iyi
bir diizeyde ama ben bizim iilkemizin yaptirimlarin diger iilkeler
tarafindan yaptirildigina inanmiyorum ve yapilsa bile oradaki
sporcularin  antrenorlerin  dopingle ilgili olan egitimi ve
laboratuarlart ¢ok gelismis durumda ve bundan dolayr Tiirkiye deki
sporcu arkadaglarimizin bundan biiyiik sikintilart var ¢iinkii biz artik
son yillarda doping olmadan sporumuzu yapmaya ¢alistyoruz... Bizim
tilkemizde wygulanan dopinge sifir tolerans politikast diger iilkelerde
bu kadar sert uygulanmiyor keske uygulansa c¢iinkii uygulanmadigi
zaman biz aym sartlarda yarisamiyoruz bu da bizim sporcular
gercekten magdur ediyor ve derece olarak biraz daha gerilere
diistiyoruz. Bu bizim kanayan bir yaramiz umarim ingallah ilerde
diger iilkelerde bununla alakalr iyi ¢calismalar yaparlar ve gergekten
bu spor natiirel yapildigi zaman hani diger iilkelerde gercekten bu
onlemleri alirsa ger¢cek manada biz haksiz rekabet ortamindan ¢ikip
gerc¢ekten natiirel olarak diger iilkelerle yarisabiliriz...” (VG10)

“Uluslararast platformda bu haksiz rekabettir. Bunun tiimiiyle oniine
gegebilmek icin uluslararasi yarismalarda tiim sporculara doping
testi yapilmasi lazim. Yani sen buradan sporcunu gonderiyorsun
buradan tamam biz temiz gidiyoruz, temiz hazirlandik. Adam orda
ilagh, o zaman ne oluyor haksiz rekabet oluyor. Ben gidiyorum zaten
bir sifir onde adam. Niye? Ciinkii adam iilkesinde test olmamuis gelmis
oraya kurayla test var olmaz. Yani iilkemizde bence bu konuda
calisma tist diizeyde yapiliyor.” (VG11)

“...Tabii ki iilkelere gore degisiyor olabilir. Orada federasyonlart
izin veriyor olabilir. Tiirkiye de bunun bu kadar iizerinde durulmasi
tabii ki saghk ac¢isindan ¢ok onemli bir konu oldugundan dolay
sporculart aslinda korumak adina yapilmis bir sey ama kariyerleri
agisindan yurtdisinda basarisizliklara sebebiyet veren bir durum.
Dolayisiyla hani bu haksiz rekabetten dolayi... Insanlar yarismaktan
vazgecebiliyorlar. Bu anlamda belki de saghga zarar vermeyecek
sekilde bir takim doping kullanimina izin verilmesi Tiirkiye 'nin de yurt
disinda giizel bagarilar elde edebilmesine yol acabilir diye
diistintiyorum.” (VG12)

“...Tiirkiye 'nin agik¢as1 gitsek suanda alabilecek giicte adamlariyiz
ama tamam ¢ok giizel doping ise herkese sifir tolerans olsun ki
diinyada bizde gidelim tiim yarismalara... Kaybediyorsunuz yani ya
herkese esit olur ya da olmaz béyle olmasi lazim sistemin ama genelde
karsilastigin su. Buradan gidecek arkadaslarimiz oraya ama hiisranla
doneceklerinden adim kadar eminim yani ¢iinkii karsilarindaki ekibi
az ¢ok diistinebiliyorum ve orda da ¢ok sifir tolerans tanindigini da
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zannetmiyorum diger  federasyonlarda diger tilkelerin
federasyonlarinda.” (VG13)

“Yurtdisindaki sporcular bize gére daha sansl tabii o konuda. Bizim
tilkemiz tabii neden bunu yaptigi bilinmiyor yani elbette bizim
saghgimiz icin yapiliyor ama uluslararasi arenada bizi magdur
ediyorlar. Ozellikle 100 kg geliyor. Adam hayvan gibi duruyor.
Bizimkiler ciliz kaliyor onlarin yaninda. Derece yapma sansimiz yok
ilk 15°e bile zor kaliyoruz yani. Eskiden Avrupa sampiyonu sporcular
suan da ilk 15°e giremiyorlar. Bu bizim i¢in takim olarak yani eskiden
takim olarak ilk 3’e giren bir takimdik. Su an ilk 15°te bile yer
alamiyoruz.” (VG14)

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
Tiurkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans”
politikas1 nedeniyle diger iilkelerin sporcularmin doping kullanmasina bagli olarak
yarigmalardaki rekabet ortamma yoOnelik goriislerinde ikinci siklikla ifade ettikleri
durum “Bakanlik Daha Yapici Olmali” temasi olmustur. Goriismelerde katilimcilar

bu durumu su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Bizim iilkemizde de bu is boyle hani engellenmeye ¢calisilsin ama
bu kadar kotii gitmemeleri lazim Atletizmde 66 sporcudan 66 pozitif ve
bu c¢ocuklara 4 yil ceza veriyorsun bundan sonra da bir daha
vakalandiklarinda 6miir boyu ceza aliyorlar. Dagdan PKK'l1 terérist
adam oldiiriiyvor ya da adam oglunu c¢ocugunu bigip karisin
oldiiriiyor bu adam cezasim yattiktan sonra af ediliyor ve normal bir
insamn biitiin hukuki haklarina sahip oluyorken bir sporcuyu boyle
omiir boyu cezalandirip yok etmek ¢ok yanlis ¢cok yanlis bir tutum. Ben
buradan federasyonlarin ya da iste daha dogrusu Spor Bakanligi 'nin
daha bu konuda yapici daha onarici daha iyi davranmasi gerektigini
diistintiyorum ¢uinkii bu adamlar bu cezayr aldiklar: zaman bir daha
ne antrenor olabiliyor ne salon acgabiliyor ne belge alabiliyor ne
yardimci antrenor olabiliyor yani sen bu adami resmen yok ediyorsun.
Bende bunu yanlis buluyorum bu tamir etme noktasinda bir ¢oziim
degil.” (VG3)

“4-5 senedir yogun bir sekilde simirlama ¢alismast var. Diger
tilkelerde hani soruyoruz. Tabi saswriyoruz hani var diyorlar. Ama bu
boyutta degil bizim kadar ciddi degil. Hani séylemesi ayip ¢ok kafa
adamlara biraz miisaade ediyorlar ama bu yanlis bir sey. Eger
sonug¢ta o IFBB’nin kurallarinda doping testi yapilyyorsa eskiden
birincilerden alimiyordu. Son zamanlarda torba gseklinde kurayla
¢tkiyor ya da ¢ikmuiyor. Bu da mesela temiz gittigimiz zaman sampiyon
olup odiil aldigimizda bizden sey istiyor su an Tiirkiye diyor ki temiz
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kagidini getir madem. Ornegin; ...gecenlerde ve torbada benim ismim
¢tkmadi. Buradaki bakanlik diyor ki tamam sen bana temiz kagidint
IFBB’den iste. Sana kurayi ¢ektik diyor. Kurada ismim ¢ikmadi
diyorsun bunu da kabul etmiyor. Odiil yonetmenliginden de
faydalanmiyorsun. Yani bakanlik biraz tolerans tanmimali bence.”
(VG4)

“En son bana madalya getirmeyin. Dopingli sporcu ¢ikmasin dedi.

Yani bana diinya sampiyonu getirme diyen bir bakan olabilir mi?...

Aminoasite  doping  diyen  kimseler  bakanlikta  olmamal...

Aminoasitler, BCAA’lar protein tarzlar besin biitiinleyici besin

takviyesidir... Bunlar ilag¢ degildir. Su an spor salonlarinda bunlar: da

vasaklamiglar. Pozitif bakilmall bazi seylere.” (VGS)

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
Tirkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans”
politikas1 nedeniyle diger iilkelerin sporcularmin doping kullanmasina bagli olarak
yarigmalardaki rekabet ortamina yonelik goriislerinde tigiincli siklikla ifade ettikleri

durumlardan biri “Yurt Disinda Kullanmayan Yok temasi olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Dusarida yapryorlar yani ben ¢ok yaris yaptim. Yurt disinda da iki-ti¢
test verdik ama yurt disinda kullanmiyorum diyen adam yok. Ben
boyle bir adam gormedim. Yok, yani yurt disinda bunu kullanyyorlar.”
VGl)

“...Karsimizdaki iilkelerin belki hemen hemen hepsi dopingli geliyor

miisabakaya...” (VG10)

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
Tirkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans”
politikas1 nedeniyle diger {iilkelerin sporcularmin doping kullanmasina bagli olarak
yarigmalardaki rekabet ortamina yonelik goriislerinde tigiincii siklikla ifade ettikleri
durumlardan bir digeri ise “Bu Bransin Doping Sporu Olarak Goriilmesi” temasi

olmustur. Goriismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Genglik ve Spor Bakanligimiz kesinlikle ve kesinlikle viicut gelistirme
sporunu doping sporu olarak gériiyor daha dogrusu diger branslarda
ornegin Atletizmde mesela gegen giinlerde birka¢ sporcumuz daha
once yasanmis ornekleriyle birlikte dopingden dolayi iilkemizde agir
yaptirimlar almak zorunda kalmistir. Bundan dolayr Viicut Gelistirme
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Federasyonu’ndan hi¢bir sekilde yurtdisindan basart talep edilmiyor
sadece istenilen dopingsiz ve temiz bir sekilde gidip yarisilmast ve
derece ne olursa olsun iilkeye doniilmesidir.” (VG7)

“...Bizim iilkemizde uygulanan doping ile ilgili politika su an tiim
branslarda gecgerli aslinda sadece bizim bransimizda degil. Ama bizim
tizerimize maalesef bu doping yaftasi yapismis durumda. Biz de bu
kotii olguyu tizerimizden tamamen kaldirmak i¢in sporcular olarak da
yonetim olarak da elimizden geleni yapmaya ¢alisiyoruz...” (VG10)

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularinin
Tiurkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans”
politikas1 nedeniyle diger {iilkelerin sporcularmin doping kullanmasina bagli olarak
yarigmalardaki rekabet ortamma yoOnelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri

durumlardan biri “Kulisi Olanin Kurtulmas:” temasi olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Kulisi olanlar pacayr ywtiyor. Hatta benim gegen diinya
sampiyonasinda bizleri aldilar ama Iranl sporcuyu almadilar mesela.
Bir onceki Avrupa sampiyonlugumda da yine bir Rus’u almadilar
herhalde. Yani kafalarina gore sen gel tamam, iki kisiyi altyor kurban
ediyor. Ama onlart yok onlari niye almiyorsunuz diyoruz boyle
yapwyorlar. Cevapta yok. Yamimda aldilar ya biz zor bela ciktik.
Iranlyr almads. Bizim ii¢ kisiyi aldi bir kisiyi daha almadi. Bizi niye
aldr? Biz ii¢... Onlarda sampiyon oldu. Yok, hi¢ bize rahat yok. Hani
biz bunu sordugumuz halde bunun cevabini vermediler. Bu boyle ne
demek beni aliyorsan tamam birinci olarak beni alacaksin ama her
sikletin alacaksin... Tabii kesiyor senin ayagini, kesiyor derken kesme
anlami da su: Onlarin alinmamasi yani bu kulis dedigimiz olayin
bariz en iyi sekilde organize ediyorlar yani, ¢ok iyi sekilde yapryorlar.
Istediginden aliyorlar istediginden almiyorlar.” (VGI)

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
Tiurkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans”
politikas1 nedeniyle diger {iilkelerin sporcularmin doping kullanmasina bagl olarak
yarigmalardaki rekabet ortamma yoOnelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri
durumlardan bir digeri “Basar: Sadece Dopinge Baglanamaz” temasi olmustur.

Gorilismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Ben her zaman sunu diistinen bir insan oldum. Bu tarz kimyasal
eczane tirtinleri yani genel adiyla doping kullamimiyla bir bagsar: elde
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edilecegini yiizde yiiz diistinmiiyorum. Her sey buna bagli degildir.

Kisinin biraz performansiyla da alakasi var. Gergek antrenman

metotlartyla da bazi seylerin saglanabilecegini diisiiniiyorum...”

VG2)

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
Tirkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans”
politikas1 nedeniyle diger iilkelerin sporcularmin doping kullanmasina bagli olarak
yarigmalardaki rekabet ortamma yoOnelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri

durumlardan bir digeri “Devletlerin Gii¢ Savasi” temasi olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Bence bu is zaten yullardwr 1950°li yillardan beri bir devlet
politikasidir. Devletlerin aslinda birbirlerine iistiin gelme ¢abast ya
da birbirlerine tabiri caizse haddini bildirme ¢abasidir. Olimpiyatlar
zaten tilkelerin birbirleriyle olan gii¢c savasidir. Burada devletler bu
ise engel oluyor gibi goziikiirler ama aslinda kapimin arkasinda engel
olmuyorlardwr. Yani en son Rusya’nin 400.000 dolardan fazla paray:
olimpik doping kurulu merkezine verdigi riigvet tespit edildi. Hatta
bununla ilgili de belgesel var 45 dakikalik...” (VG3)

Cizelge 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
Tiurkiye Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans”
politikas1 nedeniyle diger {iilkelerin sporcularmin doping kullanmasina bagl olarak
yarigmalardaki rekabet ortamma yonelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri

’

durumlardan bir digeri ise “Saglik Basaridan Daha Onemli” temasi olmustur.

Gorilismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Oniimiizdeki yarismalarda zaten gercekten daha iyi sporcular
¢tkacak natiirel olarak ama ben her zaman sunu séyliiyorum bagart
onemli ama sporcularimizin saghgi basaridan ¢ok ¢ok daha onemli.”

Arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin uluslararasi yarigmalarda
iilkelerin diplomatik giicii ile doping kullanimi arasinda nasil bir iliski oldugu

hususundaki goriislerine iliskin bulgular Cizelge 3.3’de verilmistir.
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Cizelge 3.3. Viicut gelistirme sporcularmin uluslararasi yarigsmalarda iilkelerin
diplomatik giicli ile doping kullanimi arasinda nasil bir iliski oldugu hususundaki
gortslerine iligkin bulgular.

Temalar Frekans (f)  Yiizde (%)
Basarida Kulis Giicii Onemli 12 80.2
Para Pazarliklarinin Yapilmasi 1 6.6
Diplomatik Giice iInanmama 1 6.6
Tiirk Sporcularin Isi Zor 1 6.6
Toplam 15 100

Cizelge 3.3 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
uluslararas1 yarigmalarda tlkelerin diplomatik giicii ile doping kullanimi arasinda
nasil bir iliski olduguna yonelik goriislerinde en sik ifade ettikleri durum “Basarida
Kulis Giicii Onemli” temas1 olmustur. Goriismelerde katilimcilar bu durumu su

ctimlelerle ifade etmislerdir:

“Ya simdi kulisi olan iilkeler veya yonetim kurulunda olan, diplomatik
giicii olan; bilhassa Iranhlarin diplomatik giicii ¢ok iyi. Mesela
IFBB’de gorev almamasina ragmen bir takim IFBB nin
organizasyonlarini  yapabiliyorlar. Mesela iste yonetim kurulu
toplantisi nerde? Iste Iran’da ne alaka... Ya iste birka¢ yarisma
yapwyorlar hos goriinmek i¢in yapiyorlar. O yiizden onlarda rahatlar
yani. Mesela hard bodyde almiyorlar, teste almiyorlar ozellikle
Iranlilardan ilgin¢.” (VG1)

“...Baz1 iilkelerin sporcularindan doping ornegi aliniyor bazi
sporculardan alinmiyor. Oluyor bence diplomatik iliskilerin bu
konuda ¢ok onemli oldugunu diisiintiyorum. Yani en basit ornegi
Putin’in kendi sporcularinin sporunu diinyada biliyorsunuz en bilindik
gercektir. Yani koskoca bir devlet baskanmimin sporculart doping
konusunda nasil kullandigini, nasil bir nevi buna miisaade ettigini
gorebiliyoruz ama biz bunda o zaman Putin sporcusunu koruduysa
hadi gelsin bizim devlet baskanimizda bizi korusun diyemeyiz ama
diplomatik iliskilerin ¢ok onemli bir bagi oldugunu diistiniiyorum
korumak anlaminda.” (VG2)

“Yakalaniyorlar hocam yakalaniyorlar. Sen simdi hi¢bir tane Alman
atletin, hi¢hir tane Italyan atletin doping testine ¢agrildigint gordiin
mii? Goremezsin onlarda bir tane fasulyeden adam yarisir doping
testinde de onu gonderirler. O adam oraya sirf onun igin gelmistir...”
(VG3)

“Miisabakalarda tabi gorevliler var. Ben bunu kendi iilkemde de
yvasadim. Yani Diinya Sampiyonasina hazirlaniyordum... Alman iste
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Fransiz’la bilmem birkag iilkeyle anlasmis. Yani sen benim adamimi
al, ben senin adaminm verecegim. O muhabbeti konusurken bir Tiirk
kardesim Almanca bildigi icin “ya boyle bir seyler oldu” dedi. “sen
her an ¢ok siirpriz bir sonucla karsilasabilirsin” dedi... Oyle bir giic
yani kulis olabiliyor, politik isler karisabiliyor. Iste yani oradaki bir
merkez hakem komitesinin Koreli olmast orda bir baktim 4’iincii
olurken 1’inci olmast sok gecirdik bir siklette. Yani 4 ’iincii bekliyoruz
hadi belki 3’iincii ama 1’inci olamazdi. Kendi gorevli olmasi
federasyonda hani bir iilkemde ben kupa gotiireyim hani alisverisler
bu sekilde mi oluyor? Ya ben hani yasadim... Ama ilk 3 desin dediler
6'nct oldum yani Giiney Amerika’da Guam adasinda, yani ben
saswrdim... Ciinkii bu isler baktiginda eger orda biraz hakemimiz
varsa orda oturuyorsa sonugta bir isbirligi donebiliyor. Onu
gortiyorum yani o kadar eminim ki bu beni ¢ok iiziiyor. Yani hep
diyalogu koparmama, iyi konusmak, kiiciik kiigiik hediyeler birbirimizi
neselendiriyor, o ona aliyor, hani boyle bir adamimiz yoksa kenarda
kimse boyle hani senin karakasina boyle bakmiyor... Ama ¢ok yakin
oldugunda 1 veya 2 ayak geri gidebiliyorsun.” (VG4)

“Tiirk sen zaten bir kere bir-sifir geridesin, ister istemez. Iste
hakemler de yoneticiler de insan, aradaki kurulan diyaloglar da
onemli orda, hani orda da hatir goniil isi doniiyor ister istemez.
Ciinkii o da etten kemikten bir insan. Biz bu konuda bence zayif
kaliyoruz... Diger iilkeler sporcusunu kaywabiliyor, biz biraz pasif
kaliyoruz ister istemez...” (VGS5)

“Bununla ilgili birka¢ ornege canli sahit oldum. Yani ekonomik gii¢lii
tilkeler IFBB’yi kullaniyor. Artik IFBB’yi bir ticari kurulus olarak
gortiyorum ben. Kag¢ sporcu getiriyorsun IFBB’ye, ne kadar bagis
yapryorsun, kag¢ tane hakemin orda gorevli, yani bunlarin ikili sicak
iliskileri ne kadar etkili, bunlarin c¢ergevesinde giiclii iilkelerin
sporcularina kulis giiciinden destek veriliyor. Resmen bir tiir anlagma
gibi bir siklette o bir diger siklette o sekilde destekliyorlar

birbirlerini.” (VG6)

“Bir kuvvetli sporcudan Dubai, veya Arap iilkelerinde bir sporcudan
ya da Ispanyol sporcudan doping testi hi¢hir zaman alimmaz.
Diplomatik, politik sebeplerden dolayt kesinlikle alinmiyor. Benim
gittigim bir yarismada 50 yas iizerinde kategoride bir sporcu vardi.
Dopingliydi. Finlandiya iilkesinin kendi federasyon baskanuydh.
Mesela o 1’inci olsun diye orada politik bir sey diizenlendi ve bana
hakem oturdugum orada bana rica etti. Yani bu politik seyler
yapuliyor yapilmiyor denmesin.” (VGS)

“Diplomatik iliskilerin ¢ok énemli oldugunu diistiniiyorum. Mesela
Rusya’nin son dénemlerde doping ile alakali mevzuatlarint da goéz
oniinde bulundurarak haberlerden duydugumuz durumlara gore yani
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belirli seylere miisaade ettikleri branslara miisaade ettikleri ve iste bu
sayede hani olimpik ya da diger branslarda bagariya sahip
olduklarini devlet destegiyle ilgili oldugunu duyuyoruz...” (VG9)

“Yani tamami ile bu dogru. Ciinkii en son yapilan Rusya'daki diinya
kis olimpiyatlarinda KGB ajanlarimin iceride doping testlerini
degistirdigini televizyondan duyduk. Yani bu diplomatik gii¢ dopingin
kullanimint destekliyor yani... Tabii ki, kullaniyorlar. Adam KGB'yi
kullanmis Rusya daha ne yapsin yani.” (VG11)

“Yarismalarda... Diplomatik giicii olan iilkelere biiyiik paralar verilip
doping bile temin ediliyor. Azerbaycan, Dubai, Kuveyt gibi iilkelerde
doping kullanim orami inanilmaz yiiksek.  Tabi iilkelerin bu konuya
bakis agisi yani her iilkeye gore degisiyor iste. Tiirkiye’'de yasadigimiz
durum  farkl iilkelerde de yasanabiliyor... Ozellikle balkan
tilkelerinde inanilmaz serbest.” (VG12)

“...IFBB baskamn inisiyatifine kalmis bir olaydir bu. Orada iilkeler
arast bir karisiklilik ben bir ara yasadim. Yani kiiciik bir atisma,
kiigtik bir ters gitme. Yani bunlar ¢ok basit seyler aslinda. Baskani iyi
agirladik mi? Ulkemizi iyi tanittik mi? Giizel jestlerle. Bu isi ashnda
tath yollarla halledilebiliyorsun... Yani ikili iliskilerin ¢ok iyi olmast
gerekir, bunu bizim burada agirlamamiz gerekir ne bileyim...
Cagwririm, burada tatile gotiiriiriim, gezdirivim... Gonliinii ederim...
Giin gelir bize lazim olur bu...” (VG13)

“Bu ¢ok onemli simdi biz 2013 te yaristigimiz zaman Iranli bir sporcu
geldi. Azerbaycan adina yarisiyordu. Orada tabi inanilmaz derecede
kulisleri var onlarin. Aymi sekilde Arap iilkeleri ozellikle iyi para
vedirdikleri icin zaten onlardan test alinmiyordu. Yani direk lafimi
gecirebildikleri itilkelere bu testleri uyguluyorlar...” (VG14)

Cizelge 3.3 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
uluslararas1 yarigmalarda tlkelerin diplomatik giicii ile doping kullanimi arasinda
nasil bir iligki olduguna yonelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri
durumlardan biri “Para Pazarliklarimin Yapiimasi” temasi olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Bizim iilkelerden birini yakalarlarsa bir iki kisi kumpas
yvapwyorlar. 5000 Euro verirsen seni azat ederiz diyorlar ve o parayi
alamadiklart zaman bazen dopingli ¢ikariyorlar bu bariz... Bizim
arkadasimiz mesela dopinge cagirdilar. Cocuk zaten yurtdisinda test
yok, yurt icinde temiz ¢ikti. Cocuk oraya kadar o ay boyunca ¢ok
hafiften bir seyler kullaniyor. Orada c¢ocugun ilagh oldugunu
biliyorlar ¢ocugu ¢agiryorlar diyorlar ki: Seni iste séyle yapariz, iste
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sen su kadar para ver biz hemen bunu yapariz. Bizim federasyonunda
vetkilileri gitti bizim boyle bir paraya agiktan odeme hakkimiz
olmadigi icin bu parayr 6deyemedik ve ¢ocuk da oradan dopingli ¢ikti.
Lanse edildi herkese dopingli oldugu ceza yedi ¢ocuk o yiizden. Biiyiik
stkintt ya buna yol veriyorlar, pazarlik ediyorlar, bu isten para
kazaniyorlar bu net yani...” (VG3)

Cizelge 3.3 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
uluslararas1 yarigmalarda tlkelerin diplomatik giicii ile doping kullanimi arasinda
nasil bir iligki olduguna yonelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri

durumlardan bir digeri “Diplomatik Giice Inanmama” temasi olmustur.

Gorilismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Ben oyle bir sey olduguna inanmiyorum. Ciinkii uluslararasi
arenalarda dopingin alimi kura iledir. Ilk alti sporcudan alinir
numuneler ¢ok pahali oldugu igin testler iki tane sart top var, dort
tane beyaz top var ve bunlar rastgele bir kiire igerisinde sporculara
cektirilir. Hangi sporcu sart topu ¢ekerse test ondan alimir. Bu yiizden
diplomatik olarak hi¢bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum.” (VG7)

Cizelge 3.3 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
uluslararas1 yarigmalarda iilkelerin diplomatik giicii ile doping kullanimi arasinda
nasil bir iligki olduguna yonelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri
durumlardan bir digeri “Tiirk Sporcularin Isi Zor” temasi olmustur. Gériismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Hocam maalesef biz bunlara sahit olduk 2011 de. Bulgaristan’daki
Avrupa Sampiyonasinda sahit olduk yani. Zaten Tiirk iseniz bir sifir
geride bashyorsunuz. Ciinkii diger iilkelerin bize karsi olan
husumetleri kotii niyetleri demeyeyim ama Tiirk sporculara karst
farkly bir izlenim var. Bulgaristan’da bizim en son 2011 de gittigimiz
sampiyonada gergekten bizim Tiirk sporcularin bir veya iki derece
asagya atildigini gordiik. Zaten biz bunlari gérdiigiimiiz zaman dedik
ki artik Tiirk sporcular gergekten ¢ok iyi olmali ki orada yan yana
kaldiginda bir sporcuyla evet yani o yanindaki sporcuya hi¢bir zaman
torpil gecememeli ¢iinkii ¢ok daha iyi olmaliyiz bu sporda.” (VG10)

Arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmmin her ne pahasma olursa
olsun kazanmak i¢in her yol denenmelidir diisiincesiyle doping kullanimina yonelik

goriislerine iliskin bulgular Cizelge 3.4’de verilmistir.
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Cizelge 3.4. Viicut gelistirme sporcularmin her ne pahasina olursa olsun kazanmak
icin her yol denenmelidir diisiincesiyle doping kullanimina yonelik goriislerine
iligkin bulgular.

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Saghk Her Seyden Daha Onemli 8 44.5
Spor Etigine Aykiri 5 27.8
Doping Bu Sporun Gergegi 2 11.1
Zafer Icin Her Sey Miibah 2 11.1
Sabir Ile Istenilen Performansa Ulasma 1 5.5
Toplam 18 100

Cizelge 3.4 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularinin
her ne pahasina olursa olsun kazanmak icin her yol denenmelidir diisiincesiyle
doping kullannmina yonelik goriislerinde en sik ifade ettikleri durum “Saglik Her
Seyden Daha Onemli” temas1 olmustur. Goriismelerde katilimeilar bu durumu su

ctimlelerle ifade etmislerdir:

“Bu bu ¢ok yanlis bence, ben biitiin gen¢ kardeslerime soyleyeyim.
Yani viicudun belli bir takim yerlerini bozarak, saglhigini bozarak
bilmem ne yaparak, onu yaparak, bunu yaparak degmeyecek bir sey.
Gergekten degmeyecek bir sey ciinkii saglik her seyden onemli olmall
bu hayatta. Geng kardeglerim... Bakiyyorum da geng¢ ¢ocuk, on sekiz
yvasinda ya, simdi yirmi dort yasinda... 17, 16, 15 yasinda ilag
kullanant doping kullananlart goriiyorum. Bunlarin babalarina
ulastyorum. Ciddi anlamda yapryorum bunu yani, belki sosyal
seylerde ben bunlart paylasmam ama hatta bir yazi da paylastim ben
bununla ilgili. Sonra oradan sagdan soldan abuk sabuk seyler ama
ben 16 yasinda 15 yasinda kullanan ¢ocuk gérdiim yani. Babasina
ulastim. Diyor ki ya ne yapayim. Ya ne demek ne yapayim, sen ne
yaprorsun bu ¢ocuga, ¢ocuk c¢ocukluktan ¢ikmis dedim. Cocuk
cocukluktan ¢ikmuig ya tiziiltirsiin yani benim evlatlarimda var miimkiin
degil yani...” (VGI)

“Enteresan bir soru ama genel olarak boyle bir diisiincenin oldugunu
eger varsayarsak ben boyle bir seye katilmiyorum. Saghigimi tehlikeye
atarak bir basari kazanmanin benim i¢in ¢ok onemli bir sey oldugunu
diistinmiiyorum...” (VG2)

“Simdi ben bu goriisii savunmam ¢iinkii benim i¢in saglik degerlidir.
Sporcular diyor ki ben bir kez olsun tamam yarismaya
hazirlanacagim, varimi yogumu koyacagim, bir kez diinya sampiyonu
olayim bir daha girmeyecegim diyor. 2’nci oluyor 3’tincii oluyor bir
bakiyorsun 6-7 sene siiriiyor ve onun verdigi zararlar sporu erken
birakmasina sebep oluyor. Yani bunu 50 yasinda yapamiyor ¢ok
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sirekli ila¢ kullanan kardeslerimizi goriiyoruz. Gergekten ¢ok
yvazik...” (VG4)

“O biraz tehlikeli boyutlara ulasabilir ¢iinkii bu diigiinceler sivri
olarak geldigi zaman insan i¢in saghk ag¢isindan tehlikeli
olabilecegini diigiiniiyorum. Yani bence saglhigimizin oniine hi¢bir sey
ge¢cmemeli.” (VGY9)

“Hocam simdi soyle bu genelde bu spora yeni baslayanlarda olusan
bir alg1 c¢iinkii gen¢ arkadaslarimiz bu igleri ¢ok hizli yapmaya
calisiyorlar ve bunu yapmaya c¢alisirken de maalesef bir¢ogu
saghgindan oluyor. Psikolojik stkintilar yasiworlar ama ben her
zaman sunu soylerim. Gergekten bir viicut gelistirme sporcusu yani
miisabik olacaksa bu 1 senede 2 senede olmaz. Gercek manada bir
viicut gelistirme sporcusu en az 4-5 yildan sonra yarisacak bir
seviyeye gelir. Bunun disinda ben 1 yilda, 2 yilda yarisayim diyen
sporcular zaten ¢ok yiiksek dozda maalesef ila¢ kullaniyorlar, bu da
onlarin saghgini olumsuz bir sekilde etkiliyor. Yani sadece kendi
saghklarimi degil, cevresindeki insanlarinkini de etkiliyor, sosyal
hayatlarimi da etkiliyor, psikolojilerini de etkiliyor. Yani bu zaten
stirekli gordiigiimiiz bir sey. Cevremizdeki insanlardan da bu tepkileri
aliyoruz. Yani insanlarin saghgr hep daha onde tutulmali diye
diistintiyorum ben aslhinda...” (VG10)

“Yani su tamamiyla yanlis ¢iinkii insan saghgini kaybettigi zaman her
seyi daha ¢ok net anliyor. Ben de aymi gsekilde yani kazanmak
pahasina ne olursa olsun her yol denenmemelidir diye diisiiniiyorum.

Once saghk, ondan sonra sporcunun saghg, ondan sonra
madalya...” (VG11)

“Her yol denenmelidir diye bir sey diisiinmiiyorum agik¢asi ben. Yani
ne pahasina olursa olsun hani sagligimiz pahasina kazanmak gibi bir
durum yok bana sorarsaniz. Hani saglhigimizi tehlikeye atacak
derecede asiri doping kullanimi belki izin verilseydi Tiirkiye’de, belki
¢ok giizel basarilar bize verebilirdi ama 1-2 sene sonra saglik

sorunlari nedeniyle sporu hi¢ yapamamak gibi bir durumla
karsilasabilirdik.” (VG12)

“Kesinlikle yanls saghktan onemli hi¢bir sey yoktur. Saghgini
kaybettikten sonra sen 1’inci olsan ne olur olmasan ne olur. Ciinkii
Oleceksin. Yani olecegini bile bile suan tam boyle bunlarin orneklerini
diinyada ¢ok yasadik. Adama soruyorlar sunu kullanacaksan
Oleceksin. Yani 1’inci olacaksin, fark etmez... Bence bu sagma sapan
bir sey, kendi saglhigim diisiinmeyen hi¢chir sey diisiinemez. Yani bu
acimasiz ve ¢ok tehlikeli bir adamdir. Bunlarla nasu yarisilir agik¢ast
bilmiyorum ama béyle insanlar da emin olun var yani.” (VG13)
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Cizelge 3.4 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularinin
her ne pahasina olursa olsun kazanmak i¢in her yol denenmelidir diisiincesiyle
doping kullanimimna yonelik goriislerinde ikinci siklikla ifade ettikleri durum “Spor
Etigine Aykir1” temas1 olmustur. Goriismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle

ifade etmislerdir:

“...Etik de degil boyle bir yarig. Boyle bir rekabet yok. Bazi seylerin
zamanminin  beklenmesi  gerektigini  diigiiniiyorum. Bence sizin
soylediginiz soru sunun ile aym paralele c¢ikiyor birisi zamanini
beklemek i¢in ¢ok daha acele eden bir sporcu, digeri biraz daha
zamanint bekleyen bir sporcu. Bu iki sporcu arasindaki rekabet
durumundan séz edebiliriz. Her anlamda ben boyle bir seye

katilmiyyorum gergekten ne pahasina olursa olsun kazanmak icin olsa
da.” (VG2)

“Her ne pahasina olursa olsun kazanmak igin her yolu denemek bir
kere sporcu etigine uygun bir davranmis degildir. Bu hangi brans
olursa olsun énemli olan karsindaki ile esit sartlarda yarisarak ona
karst tistiin gelmektir. Sporun etigi ve ahlaki budur. Yaristigin anda
elinden gelenin en iyisini yaparsin. Rakibin yarisma oncesi ve
sonrasinda da dostundur. Bu diisiince hem sporcunun ahlakina
vakismaz hem de spor etigiyle de alakali degildir. Bu hani su yer
altinda yapilan para karsiligi yapilan kafes doviislerinin bir spor
olmamasi gibi bir sey.” (VG6)

“Ya tabii ki spor etigi agisindan kesinlikle tasvip etmiyoruz
kullanilmamast lazim...” (VG7)

“Yanls, katilmryorum spor etigine uygun degil bu davranis.” (VGS)
“Bence basariya giden her yol mubahtir kelimesi spor etigi a¢isindan
benim insani degerlerime gore bir laf degil...” (VG3)

Cizelge 3.4 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
her ne pahasina olursa olsun kazanmak i¢in her yol denenmelidir diisiincesiyle
doping kullanimina yonelik goriislerinde {igiincii siklikla ifade ettikleri durumlardan
biri “Doping Bu Sporun Gergegi” temasi olmustur. Gorligmelerde katilimcilar bu

durumu su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Ama dopingde de keske diyorum bak benim gonliim sundan yana
keske kimse doping kullanmasa herkes c¢alistigiyla ve dogal olan
viicuduyla ¢iksa, atyyorum benim gibi adamlar 90 kilo 85 kilo ya
diisse, bu ise hi¢bir sekilde bulasilmasa ama maalesef oyle degil suan.
Bu isi natiirel yapayim dedigin zaman birak Avrupa, Diinya
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sampiyonu Istanbul bélge sampiyonu bile olamazsin bu da bir gercek
clinkii bu is artik bu sporun gercegi yani anlayacaginiz bu spor bu
kadar kirlenmis durumda.”(VG3)

“...Dopingi kullanan sporcularimiz var ama su da bir gercek
kullanmadan maalesef uluslararasi arenada bir basar: géstermemiz
soz konusu degildir. Ciinkii tiim iilkelerin sporculart kullantyor bir
sekilde maskeleyip veya zamaninda ilaglart keserek mutlaka ve
mutlaka iyi bir formla yarismalara giriyor. Bu da Tiirk sporcularin
Tiirk sporunu Tiirk viicutcusunu olumsuz yonde etkiliyor ve
basarisizliga itiyor.” (VG7)

Cizelge 3.4 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
her ne pahasina olursa olsun kazanmak i¢in her yol denenmelidir diisiincesiyle
doping kullanimina yonelik goriislerinde {igiincii siklikla ifade ettikleri durumlardan
bir digeri ise “Zafer Icin Her Sey Mubah” temasi olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“ Sporcu kafaya koymugsa adam bunu kullanacaktir. Ben kendi adima
soyleyeyim kullanirim. Hani bunun sonucunda bir zafer varsa, daha
fazla kullanmam gerektigine inaniyorsam kullanirim. Ciinkii hani
sunun altini ¢izmek lazim biz normal insan degiliz, biz sporcuyuz.”
(VGS5)

“Sporcu bir insana bunu sordugunuz zaman her gsekilde kullanir
ozellikle iilkesini temsil etmek igin, kendini tatmin edebilmek igin,
basart igin bu yola basvurur.” (VG14)

Cizelge 3.4 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
her ne pahasina olursa olsun kazanmak i¢in her yol denenmelidir diisiincesiyle
doping kullanimimna yonelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri durum ise
“Sabir Ile Istenilen Performansa Ulasma” temasi olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Dopingin oniine gegebilmek i¢in de dedigim gibi arkadaslari biraz
daha sabwrli olmaya davet ediyoruz yani yeni baslayan sporcularin en
azindan belli bir seviyeye gelene kadar natiirel hazirlanmalarin
soyliiyoruz. Ciinkii zaten natiirel hazirlanan bir sporcu ger¢cek manada
yvani geng yaslarda degil 30°lu, 40°l1,50°li yaslarda bu sporu gayet
rahat yapabilir.” (VG10)
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Arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin 6nemli uluslararasi bir
miisabaka oncesinde siliciler yoluyla doping kullandiklarmin tespit edilemeyecegini
bilmeleri, lilkelerinin ve kendi itibarlar1 i¢in bir kereye mahsus doping kullanimina

yonelik goriislerine iligkin bulgular Cizelge 3.5’de verilmistir.

Cizelge 3.5. Viicut gelistirme sporcularinin 6nemli uluslararasi bir miisabaka
oncesinde siliciler yoluyla doping kullandiklarinin tespit edilemeyecegini bilmeleri,
iilkelerinin ve kendi itibarlar1 i¢cin bir kereye mahsus doping kullanimina yonelik
gortslerine iligkin bulgular.

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Esitlik Yoksa Doping Kullaniminda Zorunluluk 3 21.5
Risk Almaktan Kaginma 3 21.5
Milli Duygular Adina Risk Alma Gerekliligi Hissetme 6 42.8
Spor Etigi Ile Bagdasmaz 2 14.2
Toplam 14 100

Cizelge 3.5 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
onemli uluslararas1 bir miisabaka oncesinde siliciler yoluyla doping kullandiklarinin
tespit edilemeyecegini bilmeleri, iilkelerinin ve kendi itibarlar1 i¢in bir kereye
mahsus doping kullanimia yonelik goriislerinde en sik ifade ettikleri durum “Milli
Duygular Adina Risk Alma Gerekliligi Hissetme” temasi olmustur. Gorlismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“...Ben bu soruya hayir yani kullanmam diyecek bir tane adam
tamimryorum. 30 yildir Viicut Gelistirme ve ondan éncede bir 15-20
senede Giires ve Judonun i¢indeydim. Ben boyle bir teklife haywr
diyebilecek, yok ben natiirel yapacagim, ben béyle kalacagim diyecek
bir tane insan evladi tanimiyorum. Ozellikle iilke s6z konusu ise net
soyliiyorum.” (VG3)

’

“O zaman daha is patlar. O zaman tilkemiz i¢in direk oliimiine yani.’
(VGS5)

“Kesinlikle kullanirdim. Ciinkii ben bu isi profesyonel olarak

yapryorum. Daha once de doping kullanilmaya ¢ok tesvik edildim ama
kullanmadim fakat uluslararas: arenada tilkemi temsil etmek icin her
tiirlii hileye bagvururdum tilkem adina.” (VG7)

“Kullanirdim herhalde belki yani bilmiyorum ama milli duygularim
beni bunu yapmaya itebilirdi.” (VG9)
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“Yaparim. Hocam iilkem igin her seyi yaparim.” (VG13)

“Doping kullanir yani bunu hangi sporcuya soylerseniz bunu yapar.
Yani uluslararas: yarista hem iilkeleri adina hem kendi adina bunu
yvapar kesinlikle.” (VG14)

Cizelge 3.5 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularinin
onemli uluslararasi bir miisabaka oncesinde siliciler yoluyla doping kullandiklarinin
tespit edilemeyecegini bilmeleri, iilkelerinin ve kendi itibarlar1 i¢in bir kereye
mahsus doping kullanimma yonelik goriislerinde ikinci siklikla ifade ettikleri
durumlardan biri “Esitlik Yoksa Doping Kullaniminda Zorunluluk’ temasi olmustur.

Gorilismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Ya bir kereye mahsus bir sey degil. Simdi itiraf etmek zorundayiz
burada. Yani simdi disaridaki sartlar kosullar senin yaptigin rekabet
ayni olsa zaten tamamda ama 6yle degil. Mesela ben kendi acimdan
basaritli bir sporcuyum ben kullanmasam da yani bir takim gsey
yvapmasak da yiiriir gideriz yani. Ama disarida miimkiin degil. Bu
jenerasyonlari kullanmadan ¢ok zor...” (VGI)

“Ya her profesyonel sporcu gibi yani bunu ag¢ik ve net bir sekilde
siliciler yoluyla doping kullandigimin tespit edilmeyecegini bilsem
doping yaparim. Ciinkii obiir adam yapryor haksiz rekabet var...”

(VG11)

“Tespit edilmeyecegini bilsem valla agik¢asi kullanirdim yani. Crinkii
zaten rakipleriniz kullandigi icin bir esitsizlik var. Ama doping
kullanimina karst degilim zaten hani bunun bilingsizce kullanimina
karstyyim ben. Ben kullanirdim tabii ki ¢ok daha iyi bir form
kazanacaksin. Yani ben simdi kesinlikle doping kullanmiyorum diyen
ve profesyonel bir sporcu ozellikle yurt disinda Tiirkiye'’yi temsil
ederek iyi bir derece almig bir sporcunun g¢ok samimi olduguna
inanmiyoruz agikgasi. Ciinkii zaten orada esitsizlik soz konusu o
yiizden kullanmama riskini goze alamaz kimse.” (VG12)

Cizelge 3.5 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
onemli uluslararasi bir miisabaka oncesinde siliciler yoluyla doping kullandiklarinin
tespit edilemeyecegini bilmeleri, iilkelerinin ve kendi itibarlar1 i¢in bir kereye
mahsus doping kullanimma yonelik goriislerinde ikinci siklikla ifade ettikleri
durumlardan bir digeri “Risk Almaktan Ka¢inma” temasi olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:
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“Hayir, kullanmazdim ¢ok net séyliiyorum. Ciinkii ben hi¢chbir sekilde
kariyerimi tehlikeye atacak bir reflekste bulunmam. Su an bana bunu
onerseniz bunu yine yapmam. Ciinkii size nasil giivenebilirim ki.”
VG2)

“Hayir, ya zaten siliciyi su anda verseler bile silici ¢ikiyor. O yiizden
boyle bir riske girmenin bir manast yok.” (VG4)

“...Soyle soyleyebilirim: benim kiz kardesim 10-12 sene odnce
yvaristiginda doping testinden once 1 litre kola yiiziinden 0.8 dogal
dopingli ¢ikti ve dogal dopingli yazisindan dolayr 6 ay men edildi
yarislardan. Itibarda kalmadi. Diisiiniin kdgidinda dogal dopinglidir
yaziyor... 0.8 hi¢hir sekilde affedilmedi. Savunmamizi yazdik, her seyi
vazdik. Sadece yani insanlar bunu da bilmiyor. Naturel
hazirlanabilirler ama bir odem seti, grip ilaci, bogaz pastili, ictikleri
kola, kahvede dogal dopingli ¢ikmalarina sebep oluyor. Dogal doping
de bir ceza. Yani anlayacagimiz Tiirkiye'deki su anda kurallar
cercevesinde boyle bir seye cesaret edemem. Yasaklar ve elinizden
alinanlar ¢ok fazla. Bir kere su an Tiirkiye'de dopingli ¢iktiginiz
zaman 10.000 liraya kadar bir para cezasi odiiyorsunuz. Kupanizi,
madalyanizi geri veriyorsunuz. Benim 3 tincii kademe fitness ve viicut
gelistirmede antrenorliigiim var. 2 sene boyunca durduruluyor, men
ediliyor. Yarismacit sokamiyorum, antrenor vasfimda yok. O yiizden
béyle bir seyi riske alamam su anki sartlarda. Imkéant yok.” (VGS)

Cizelge 3.5 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
onemli uluslararasi bir miisabaka oncesinde siliciler yoluyla doping kullandiklarinin
tespit edilemeyecegini bilmeleri, llkelerinin ve kendi itibarlart i¢in bir kereye
mahsus doping kullanimina yonelik goriislerinde en az siklikla ifade ettikleri durum
ise “Spor Etigi Ile Bagdasmaz” temas1 olmustur. Goriismelerde katiimcilar bu

durumu su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Yurtdisinda yarisip oradaki sporcularin bize karsi iistiin gelmesi
sporcunun giidiilenmesini git gide diistirmeye baglamaktadir. Silicileri
kullanmak insana ne olursa olsun cazip bir teklif, cazip bir kolaylik
gibi gelse de spor etigi agisindan eninde sonunda kendinle yiizlestigin
zaman bunun yanlis oldugunu, gercekten kullanmayan kisilere karsi
senin tstin geldigini ama bunu haksiz bir sekilde kazandigini
bileceksin. Bence sporcunun bununla yasamasi zor herkes
kullaniyorsa  herkes  kullanmali, kimse kullanmiyorsa kimse
kullanmamali. Kendini kandirmis olursun yani bu sey gibi hocam
Sirkeci’ye gidip kendine kupa yaptirmak gibi bir sey. Karsindaki kisi
bunu bilmiyor kullanamiyor sen kullanabiliyorsun. Ona karsi iistiin
geliyorsun. O yiizden etik gelmiyor.” (VG6)
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“...Buna sporcularin maalesef sanirim tamamina yakini evet ben bunu
kabul ederim der. Fakat bu sadece kendini kandirmaktir, iilkeni
kandirmaktir ve haksiz rekabettiv. Sonucta sen natiirel bir
federasyonda natiirel sporcularin arasindasin. Evet, benim dopingim
vakalanmayacak, ben sampiyon olmak istiyorum, hedefim sadece
sampiyonluk dersen bu hileye bagvurursun ama gergekten kaliteli ve
ahlakli bir sporcuysan zaten bu yollara bagvurmazsiniz. Biraz daha
sabir edip biraz daha zamana yayp daha iyi igler basarabilirsiniz.”

(VG10)

Arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularinin ililkemizde ve diger
yabanci iilkelerde viicut gelistirme sporunu doping kullanarak yapmis tanidiklar1 ve
gozlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki hayatlarinda
fizyolojik ve bedensel degisimlerine yonelik goriislerine iliskin bulgular Cizelge

3.6’da verilmistir.

Cizelge 3.6. Viicut gelistirme sporcularmnin lilkemizde ve diger yabanci iilkelerde
viicut gelistirme sporunu doping kullanarak yapmis tanidiklar1 ve gozlemledikleri
sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki hayatlarinda fizyolojik ve bedensel
degisimlerine yonelik goriislerine iliskin bulgular.

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Cok Cesitli Saglik Problemleri 13 76.5
Olumsuzluklar Dopinge Baglanmamali 3 17.6
Tedbir Alarak Olumsuzluklar1 En Aza Indirme 1 5.9
Toplam 17 100

Cizelge 3.6 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
ilkemizde ve diger yabanci lilkelerde viicut gelistirme sporunu doping kullanarak
yapmis tanidiklar1 ve gozlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki
hayatlarinda fizyolojik ve bedensel degisimlerine yonelik goriislerinde en sik ifade
ettikleri durum “Cok Cesitli Saglik Problemleri” temasi olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Simdi bir kere hormonal olarak bir¢cogunda bozukluklar goriiyorum.
Mesela hani diistincelerinde bile, normal yasamlarinda bile eksiklikler
vasiyorlar. Hani nasil diyeyim beyinsel olarak hep eksiklikler
yasiyorlar yiiksek alinan o hormonlardan dolayi. Ondan sonra iste
cinsel hayatta sorunlar yasiyorlar sikintilar ¢ekiyorlar. Tabii viicut
belli bir diizende kendini tekrvar tamir edebilmesi icin belli bir zamana
ihtiva¢ duyuyor. Onlarin o pisliklerini atabilmesi i¢in Ostrojen
hormonlarim zaten yiikseltiyor. Kullanan sporcular su anda belki bu
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stkintilart  gormeyecekler ama ona bagli olarak ileriki yillarda
stkintilar gekecekler...” (VGI)

“...Uluslararasi anlamda erken yasta ozellikle agir sikletlerde kalp
krizinden ya da bir takim zehirlenme yoluyla élen, daha iste iki hafta
once olen ismini unuttum IFBB sporcularindan bir tanesi galiba.
Fakat ¢ok kisa bir siire yer almis kalp krizi neticesinde oldiigiinii
gortiyoruz. Baktiginiz zaman adam spor salonu ag¢mak iizere bir
adamken bir anda boyle bir sey tabii ki de bununla iliskilendiriyorum.
Ciinkii altinda yazan Ingilizce yorumlardan da sunu anladim hic
araliksiz ila¢ kullanan bir sporcuymus. Cesitli insanlar tarafindan
uyarimig ve sonucu ortada yani.”(VG2)

“...Tabii ki viicut gelistirmeyi natiirel de yapsaniz belli bir zaman
sonra hipertrofi oluyorsun. Kalp biiyiimesi oluyor ya bu ne kadar
boyutta, genetik faktorler ne kadar onemli bilmem. Bunlar: oturup
tabi konusmak lazim...” (VG3)

“Ya benim camiamda yanmimda, simdi isim vermeyeyim. Yani ¢ok
bobrek hastasi olanlar, insiilin hastasi olanlar, gen¢ yasta dahil
efendime soyleyeyim zaten cinsellige kadar sorun yasayan, kisirlik
olsun, ¢ocugu olmayan olsun, halen 4 senedir tedavi goren
arkadaslarim var. Ararlar beni hani ancak 4 sene de %30
arttirabilmistir. Yani inanilmaz boyutta bu 4000-5000 nerden
duymugssa boyle yiiksek oranlarda testetoronlart alip... Tabii yani ¢ok
inanilmaz eklem agrilari, kaslarda sinir u¢larinin iltihaplanmasi,
odem yapmasi, stirekli kas spazmi, unutkanlk, dalginlik olabiliyor,
kan dolasiminda bozukluklar olabiliyor, ani hipertansiyon, anlik
korkular gelebiliyor. Cikisli damar sertliginin olmasi, damar
tikanikligimin asirt ilagtan sonra kontrol edemeyip bir takim kilo
aldiklarinda yasadigi sikintilar, horlamalar, prostatlardan tut her sey.

Yani inanilmaz derecede zararlari vardir. Ben buna dikkat ¢ok ¢ok
dikkat ediyorum...” (VG4)

“Acik¢ast yurt disinda tamidigim ve takip ettigim sporcular arasinda
ben klasik viicut gelistirme sporcularint daha yakin takip ettigim igin
viicut gelistirmeden daha c¢ok viicut gelistirme sporculari genglik
villarinda daha fazla takip ediyordum ve hepsinde fiziksel degisimler
¢ok fazla hat safhadaydi. Yarisma sonrasi 20-30 kilolar alma bu sporu
yvapmayan emekli olmus bir insan gibi goziikiip sonra tekrar
miisabakalara girerek hem cilt, metabolizma hem i¢ organ bir¢ok
stkintt yasadiklarim biliyorum...(VG6)

“...Maalesef gectigimiz giinlerde, aylarda, yillarda hatta doping
sporundan bir¢ok kisinin kalp krizi, bobrek yetmezligi, karaciger
yetmezligi teshisi konulan sporcular taniyoruz tabii ki...” (VG7)
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“Aktif yarismaci olarak devam ediyorsa bir takim derilerindeki
deformasyonlart zaten goriiyoruz. En ¢ok derileri deformasyon
oluyor. Yani derileri boyle delik delik olmaya basladi. Damarlar ayni
sekilde vaskiiler sistemle degisme goriiyoruz. Saglar zaten kendini
gosteriyor. Dopingin yan etkilerini bildigimiz icin kalp ritminin
bozukluklar: olan ¢ok var, bobrek yetmezligi olan var, karaciger
enzimlerinde degisiklik olanlar var zaten goriir gérmez neden
oldugunu anliyoruz...” (VGS)

“Kas atrofisiyle alakali degismeler gozlemliyoruz yani kaslarin
ufalmasiyla ilgili seyler gozlemliyoruz...” (VG9)

“..dleriki yaslarda maalesef biiyiik sikintilar yasiyorlar zaten ¢ok
geng vaslarda agwr ila¢ kullanmis sporcular biiyiik sakatliklara maruz
kaliyor ozellikle eklem bélgelerinden ve evet belki bir sene ¢ok iyi
olabiliyor ama ilerleyen yagslarda fiziksel manada ¢ok biiyiik
¢oOkiintiilere ugruyorlar...” (VG10)

“...Yani o insamin bunlar ne olacak kalp damar hastaliklar:, ondan
sonra kalp krizi yani... lla¢ kullandigi zaman tansiyonu yiikseliyor.
Yiiksek tansiyonu oldugu zaman damar sertligi olusmaya basliyor.
Damar sertligi viicudunda zaten ilaglar kétii kolesterolii yiikseltiyor,
damar sertligi ve damardaki inflemasyon damar bozuklugu kolesterol
sebebiyle, damar tikanikligi sebebiyle ve zirt diye kalp krizi
geciriyorsun. Iki giin énce baska bir sporcu arkadasimda kalp krizi
gecirdi. Hastaneye gittik komple herif simdi anjiyo yapiyorlar adama.
Yani bu kacimilmaz sonlardan bir tanesi ama ani olebilirsin. Ben
mesela her bes hastadan bir tanesi doktora gidebiliyormugs yani benim
gibi yaslh olan 40 yasinda. En tehlikeli 45 oliiyorsun yani...” (VGI1)

“Bize hep soruyorlar iste bu sporu boyle yapmadiginiz siirece simdi
tamam giizel aktif yapiyorsunuz ama biraktiktan sonra ¢ok bozuluyor
musunuz? Bozulmuyor musunuz? Sarkmiyor musunuz? Yani simdi bu
tabii ki dopingin ne derece kullandiginiza bagh olarak degisir. Dogal
yollarla eger bir sekilde bir form kazanmissaniz biraktiginizda bunu
bir anda... Kas kaybettiginiz i¢cin o deri kendini bir anda
toparlayamadigindan dolayr sarkmalar olusuyor ve tabii ki ciltte de
vipranmalar olusuyor, sivilcelenmeler, yaralanma gibi onlar da kalici
tahribata sebebiyet veriyor, cilt lizerinde ¢ok kotii sonuglart ortaya
¢tkabiliyor.” (VG12)

“Hocam soyle bir sey var ilacin viicutta, adalede tuttugu bir su
birikimi var. Tabii ki siz bu ilaci biraktiginiz zaman o suyu belli bir
miktar adale birakacak yani salacak. O dirlikte seyde hep
duramazsiniz ya idmani devam ettirmen gerekecek ama ettirsen de
ilaci zaten kesmek zorundasin. Ciinkii yani kesmezsen reseptorlerin
anlamayacak bile hi¢cbir zaman darbe aldigini.  Organlar;
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karacigerimiz ve bobregimiz sonra kalp zaten biliyorsunuz bu
organlar ¢ok omemli bunu zaten bitirmis oluyorsunuz yani bunu
kullandiginiz siire kadar da birakmaniz gerekiyor. Hem viicudun daha
iyi reseptor anlamasi i¢in hani bu tavsiye etmek degil asilamasini
yapryorum. Hi¢ dinlenmeden oliirsiiniiz bunun baska bir seyi yok
oliirstin yani.” (VG13)

“Fizyolojik olarak genelde kilo alimi oluyor. Simdi doping kullandig:
zaman metabolizma ¢ok daha fazla hizli ¢alisiyor, ilact biraktigi
zaman tabii ani diigiigler oluyor. Hem kas kaybt oluyor hem yaglanma
olarak ¢ok biiyiik artis oluyor. Psikolojik olarak da obeziteye yakinlik
genelde o metabolizmaya gére degisiyor. Ciinkii bazi sikletler zaten
kaslanmast icin ilag¢ kullandigi zaman kaslaniyor. Yaristan sonra
biraktigi zaman o kas kiitlesini ¢ok ¢abuk kaybediyor, zayiflamaya
basliyor. Diger sporcular da yani daha hizli metabolizmasi olan
sporcular da ayni sekilde kilo almaya basliyorlar tabi.” (VG14)

Cizelge 3.6 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
iilkemizde ve diger yabanci iilkelerde viicut gelistirme sporunu doping kullanarak
yapmis tanidiklar1 ve goézlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki
hayatlarinda fizyolojik ve bedensel degisimlerine yonelik goriislerinde ikinci siklikla
ifade ettikleri durum “Olumsuzluklar Dopinge Baglanmamali” temasi olmustur.

Gorilismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Ya bu seye benziyor bir insan diistiniin giinde bes paket sigara icer
doksan yasinda normal oliim yoluyla oliir baska bir insan da hig
sigara i¢mez kanser olur can ¢ekiserek oliir. Bu biraz tahmin edilemez
ve ongoriilemez bir sey. Ben tiim yasanan ya da yasanacak
olumsuzluklarin dopinge bagl oldugunu diisiinmiiyorum...” (VG2)

“Ben emin ol ki rahatsizlik yasayan boyle karacigeri bozulan yok
bilmem ne olan gormedim. Cok insan kalp krizinden o6liiyor zaten.
Diinya arenasinda da oyle viicut gelistirme ama kalpten herkes
oliiyor... Ama hepsini ila¢ kullanimina baglamamak lazim kesinlikle
ispat edilen bir durum da yok yani su bunu yapar su sunu yapar diye
bir sey demek yanlis tabii ki.” (VG3)

“Bir kere sahis sporcuysa hani béyle nasil soyleyeyim sana ¢ok fazla
bir kaybi olmuyor. Hani belli bir ol¢ii kayb, kiitle kaybi, sertlik kaybt
oluyor ama saghgindan c¢ok fazla bir sey kaybetmiyor. Yani bunu
dedigin gibi adam bunu yapryor ama goziimiizii karartiyoruz ama
bizde insaniz sonug itibariyle... Saglk agisindan zarar goren ¢ok az
insan var. Bir de soyle bir sey var bizim kullandigimiz ilaglarla baska
seyleri karistiriyorlar. Sadece steroit kullaniyorsun ama ¢ok derya
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deniz her gseyi onun igine sokmaya c¢alistyorlar. Adam ashinda

streoitten 6lmiiyor baska bir seyden oliiyor ama kullaniyordu o sirada

oldii. Bunun iistiine eceliyle de olse viicut gelistirme sporcusu oldugu

icin  hele birde ila¢ kullaniyorsa bunu dogrudan ona

baglayabiliyorlar. Direk olarak ilagtan 6ldii diye.” (VGS5)

Cizelge 3.6 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
iilkemizde ve diger yabanci iilkelerde viicut gelistirme sporunu doping kullanarak
yapmis tanidiklar1 ve goézlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki
hayatlarinda fizyolojik ve bedensel degisimlerine yonelik goriislerinde en az siklikla

ifade ettikleri durum ise “Tedbir Alarak Olumsuzluklari En Aza Indirme” temasi

olmustur. Goriismelerde katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Simdi bu bir gerc¢ektir sagligi olumsuz yonde etkiliyor fakat bunlarin

vaninda... Sporcular kendi tedbirlerini alarak miimkiin oldugunca
dopingin zararlarint en aza indirmeye ¢alisiyorlar...”

Arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularinin iilkemizde ve diger
yabanc iilkelerde viicut gelistirme sporunu doping kullanarak yapmis tanidiklar1 ve
gozlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki hayatlarinda
psikolojik degisimlerine yonelik goriislerine iliskin bulgular Cizelge 3.7’de

verilmistir.

Cizelge 3.7. Viicut gelistirme sporcularmin lilkemizde ve diger yabanci iilkelerde
viicut gelistirme sporunu doping kullanarak yapmus, tamidiklar1 ve gézlemledikleri
sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki hayatlarinda psikolojik degisimlerine
yonelik goriislerine iliskin bulgular.

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Bagimlilik Yapma 3 20
Cok Cesitli Psikolojik Problemler 11 73.3
Psikolojiye Etki Etmeme 1 6.7
Toplam 15 100

Cizelge 3.7 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
ilkemizde ve diger yabanci lilkelerde viicut gelistirme sporunu doping kullanarak
yapmis tanidiklar1 ve gozlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki
hayatlarinda psikolojik degisimlerine yonelik goriislerinde en sik ifade ettikleri
durum “Cok Cesitli Psikolojik Problemler” temasit olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:
69



“...Tek kaliyorlar hayatta. Bir de hayatlarini bu yapryorlar ya hayat
bu degil aslinda.” (VG1)

“...Bu sporu yaparken zaten biliyorsunuz bu agwr bir yiik yani sonug¢
olarak hormonlarimizi etkileyen bir sistemden bahsediyoruz. Bunun
psikolojiye yansimamasi imkansiz bir durum. Bunu kullanirken de bu
siiregleri goriiyoruz zaten. Halihazirda bir de bittikten sonra simdi
kullanirken bu kadar psikolojisi yipratilmis bir sporcunun biraktiktan
sonra zaten normal olabilecegini soyleyebilir miyiz? Bunun igin bir
gozleme ihtiyag var mi bence yok.” (VG2)

“Ya insanlar bir kere alkislarla yasiwyorlarsa ve etraftan stirekli
begeniliyorsa bir zaman sonra bu unsurlar ortadan kalkinca
psikolojik olarak muhakkak yokluk sendromu ¢ekiyorlar ve mutsuz
oluyorlar... Bariz bu, su diyemezsin adamlar sessizlesiyor. Daha
miitevazilagiyor. Cok konusmuyorlar. Kabuklarina ¢ekiliyorlar.
Bazilart bu durumu atlatamiyor. Hala kendinin iyi oldugunu
diistintiyor, diigiinen var. Adam artik gelmis 50-60 yasina hala her
yarismaya giriyor ve her sekilde de hakkinin yenildigini diistiniiyor.
Bu da kafa, bu da bir ¢esit bunama ama yani ¢ok da tistiine diisiilecek
bir sey degil.” (VG3)

“Cok eziliyor, kagiyor ortamdan, mesela ¢ok boyle biiyiik kollu, biiyiik
dev gibi kardesim vardr yani baska branga doniistii. Ortamdan uzak
kaliyor... Neydi o koca ciisseli adam dev gibi adam ufaldi... Hem
psikolojik olarak morali bozuk, diken iistiinde korkuyor, yani bir
arkadagim ¢ok samimi bir sekilde soyledi: yatagimda dakikada bir su
bulunduruyor kalp krizi yasamayayim diye, panik icinde arabasinda
suyu bulunduruyor. Yani onu bildim onu duydum, yani bir korku bir
sey yasayabiliyor... Bir an ufalmigsin, kilo almigsin. Psikolojik olarak
bunalima giriyor...” (VG4)

“Soyle bir sey soyleyeyim hocam. Oncelikle bu sporu yapan kisilerde
ila¢ kullamimina bagh olarak bir gelisim soz konusu ise sporla bunu i
ice degil sadece ila¢ kullanimina bagli ise bir kere zirvede oldugu
donemden sonraki diigiis biiyiik bir kayp olacaktir. Bu sporda hani
viicut gelistirmeciler goyle, viicut gelistirmeciler boyle diyorlar ya
bunun sebebi aslinda boyle digslanmus kisiler, dislandiklarini diistinen
kisiler. Ciinkii belli bir donem basarili oluyorlar ve o basariya
herkesin saygi duymasini istiyorlar. Iste ben sampiyonum, ben sunu
yaptim ben bunu yaptim. Evet sporcunun ozellikle bizim branst yapan
kisilerde bireysellik, ferdilik 6n plandadir ama bizim bransimiz ¢ok
fazla bilinirligi olmadigi igin etraf tarafindan yakin ¢evresi disinda
¢ok fazla takdir goriilmediginden daha fazla insanlari agresif hale
getirmeye bagshyor... Sporcularin bu geri doniisii tam olarak
yapamayip bu baskuyi etraflarina yansitmasi goriiliiyor.”(VG6)
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“Psikolojik olarak su sekilde etkileniyorlar. Tabii ki doping
kullandiginiz zaman viicudumuz inanilmaz bir degisim gdsteriyor,
bunu sadece dopinge baglamamak gerekiyor. Sporcular doping
kullandiklart zaman inanilmaz antrenmanlar son derece siki diyetler
yvaparak inanilmaz formlara kavusuyorlar. Bir insan doping
kullanmadigr zaman ne antrenmanini ¢ok énemser ne de beslenmesini
diyetini ¢ok onemser. Bu yiizden doping kullandigi zaman bunlara
daha ¢ok 6zen gosteriyor hem antrenmanlarina hem beslenmesine.
Bundan dolayr inanilmaz forma ulasiyorlar fakat dopingi biraktiklar
zaman veya sporu biraktiklart zaman ister istemez iyi antrenman
yvapamadiklart i¢in tabii ki anabolik steroidler tarzi kullanmadiklari
igin fiziksel olarak degisim gosterirler, kiiciilmeye giderler atrofi
olurlar. Bundan dolayt eski giinlerini hatirlayarak tabii ki
psikolojikmen de etkileniyorlar.” (VG7)

“...Psikolojik olarak tabii ki ani ofke nobetleri, hazir cevaplar,
tahammiilsiizliik, insamin takatinin kalmamasi, vs. gibi durumlar
oluyor ama gsimdi birazcik da aile yapisi, kendini gelistirmesi,
karakteriyle de ilgili oldugunu diistintiyorum.” (VG8)

“..Yani psikolojik olarak da etkilendiklerine zaman zaman

rastlyyorum. Olumsuz etkilerini gozlemledim etrafimdakilerden...”
VGY9)

“Cok hizli bir ¢okiintiiye ugruyor fiziksel olarak bu ¢okiintiiniin
sonucunda maalesef psikolojide beraber ¢okiiyor fizyolojiyle beraber
bu tiir arkadaglarimiz var ¢evremizde ve ger¢ek manada bunlar suan
da ¢ok iyi forumda degiller. Ciinkii sampiyon olduklar: donemlerde
insanlar bu arkadagslara ¢ok fazla saygi duyuyorlar, seviyorlar. Ama
sampiyonluklar: bittikten sonra ve formlart da kotii olduktan sonra
arkadaglar maalesef  sikilabiliyorlar, psikolojik olarak
uzaklasabiliyorlar spordan. Bu da onlarin sosyal hayatlarini, gelecek
hayatlarimi olumsuz yonde etkiliyor. O yiizden biz her zaman sunu
soyliiyoruz: Bagar:t énemli ama saghgimiz daha da onemli. Crinkii
insan saglhgim kaybederse her seyini kaybediyor, sosyal hayatini
kaybediyor, ¢alisma hayatint kaybediyor. Bu manada tabii ki
psikolojik ¢okiintiilere ugrayan ¢ok arkadasimiz var zaten. Bu
ilaglarin en biiyiik yan etkilerinden biri kullanildigi zaman insani
psikolojik olarak ¢ok iyi hissettirmesi, birakildigi anda biiyiik depresif
stkintilara maruz birakmasi. Bunu yasayan ¢ok arkadasimiz var.”
(VG10)

“...Adam tabii kocaman kolu var 50 cm herkes bakiyor. Ondan sonra
bir anda adam yok oluyor. Daha sonra psikolojik bunalima giriyor.
Arti ilag alirken, iste ilacin verdigi seksiiel performans, kendini geng
hissetme, iste testosteronun verdigi iste dirilik hepsi gidiyor bu sefer
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ruhsal bunalimsal ¢okiintii  psikolojik rahatsizliklarda baglamis
oluyor...” (VGI1)

“Kesinlikle var %701 %80°i kesinlikle bu psikolojik rahatsizliktan
dolayr yenik diisiip ya sporu birakiyor ya da iyice icine kapaniyor.
Sebebi de su tabii diisiisler olacak. Hi¢birimiz béyle formda fit
durmuyoruz yani yarisma bitince bende malum olarak normal
hayatima, normal hayatim derken yemek yiyorum ne bileyim tatlh
yiyorum. Yasamanin da anlami bu yani agik¢asi her sey 12 ay diyet
yvapip tavuk pilav yemek degil. Tabii bu siire zarfi iginde adalemiz
suyu birakiyor salyor. 50 cm’lik kol diisiiyor 45 e. Burada psikolojine
yvenildin mi yandin diyeyim sana. Yani senin eger psikolojinde buna
elverisliyse bozukluk olarak... Agresif olan tipler yani bir tepki
veriyor sana trafikte bir agresifligini belli ediyor. Ne bileyim isinde,
esine, dostuna derken c¢evresine sosyal c¢evresini kaybediyor.
Sosyallesemeyen insanlar bunlar rahatsizlik verir kesinlikle.” (V13)

Cizelge 3.7 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
iilkemizde ve diger yabanci iilkelerde viicut gelistirme sporunu doping kullanarak
yapmis tanidiklar1 ve goézlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki
hayatlarinda psikolojik degisimlerine yonelik goriislerinde ikinci siklikla ifade
ettikleri durum “Bagimlilik Yapma” temas1 olmustur. Goriismelerde katilimcilar bu

durumu su ctimlelerle ifade etmislerdir:

“...Bir de sey gibi bagimlilik gibi. Mesela; kisi yarismadan ¢ikiyor
belli bir noktaya kadar iste o dedigimiz seyleri falan kullaniyor daha
sonra bir diisiis yasadigi anda psikolojik olarak rahatsizlik duyuyor.
Bir de bu yonden de var psikolojik olarak. Adam tekrardan basliyor ...
Hani viicut olarak tabii ki de oluyor bir takim sikintilar yasiyyor ama
gegici olarak, daha ¢ok psikolojik olarak...” (VG1)

“Iyi bir formdan bir anda tabii kisa bir siirede diisiis yasadigi icin ve
doping  kullanmadigi  siirece  aym  formu  bir  daha
vakalayamayacagindan dolayr siirvekli doping kullanmak zorunda
hissedip saglhigindan olan kisiler var...” (VG12)

“Psikolojik olarak da bu bagimlilik yapryor yani uyusturucu gibi
biraktigi zaman insan ufaldigi zaman ya da o kaslarindaki biiyiime
duygusunu hissedemedigi zaman tekrar ariyor ve tekrar kullanmak
zorunda hissediyor kendini.” (VG14)
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Cizelge 3.7 incelendiginde, arastirmaya katilan viicut gelistirme sporcularmin
ilkemizde ve diger yabanci lilkelerde viicut gelistirme sporunu doping kullanarak
yapmis tanidiklar1 ve gozlemledikleri sporcularin miisabaka yasami bittikten sonraki
hayatlarinda psikolojik degisimlerine yonelik goriislerinde en az siklikla ifade
ettikleri durum ise “Psikolojiye Etki Etmeme” temasit olmustur. Goriismelerde

katilimcilar bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Psikolojik olarak belki yipranvyordur belki o adamin kendi kisiligiyle
alakali. Simdi bizde oyle adam var ki yani diyet yapryor. Mesela kimi
insanlar var diyetin son donemi belli bir sinir strese sahip, kimisi
basladigi ilk giinden itibaren sinir streste kendini o moda sokuyor
¢clinkii... Kisinin kendi karakteriyle alakali, popiilermis veya degilmis
donemi pek o kadar, yani ben o kadar etkileyecegini zannetmiyorum...
Benim suanda belki dedem babam yasinda bu isi zamaninda yoklukta
yapmis bir¢ok insan var. Sokakta rahat rahat geziyorlar, rahat rahat
oturup sohbet edebiliyorlar ama bizim insanimiz bunu bilmiyor...”
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4. TARTISMA

Aragtirma grubunu, viicut gelistirme bransinda uluslararasi miisabakalara

katilmis 14 elit viicut gelistirme sporcusu olusturmustur.

Cizelge 3.2°deki sonuglara bakildiginda, viicut gelistirme sporcularmin Tiirkiye
Genglik ve Spor Bakanligi’nin doping kullanimindaki “sifir tolerans” politikasi
nedeniyle diger {ilkelerin sporcularnin doping kullanmasina bagli olarak
yarigmalardaki rekabet ortamina yonelik goriislerinde, viicut gelistirme sporcularinin
sirasiyla; haksiz rekabet, bakanlik daha yapici olmali, yurt disinda kullanmayan yok,
bu bransin doping sporu olarak goriilmesi, kulisi olanin kurtulmasi, basar1 sadece
dopinge baglanamaz, devletlerin gii¢ savasi ve son olarak da saglik basaridan daha
onemli temalarmni ifade ettikleri goriilmektedir. Giinlimiizde tiim sporlar kendine 6zgii
kurallar1 ile yapilmakta ve bu kurallar dahilinde miisabakalar gergeklestirilmektedir.
Sporcularin veya takimlarm bu mevcut kurallar1 cigneyerek, spor etigine uygun
olmayan yollarla rakiplerinden iistiin hale gelmelerini saglayan doping maddelerini
kullanmalarinin miisabaka ortamlarinda adil olmayan haksiz rekabete yol actigmin
bilindigi sdylenebilir. Acarbay (1986)’1n ifadesine gore sporda, haksiz rekabet ile

basariya ulagsmanin yanlis yollarindan bir tanesi de dopingdir.

Diinyada viicut gelistirme sporunun da kuvvet ve dayanikliliga baglh bir spor
olmas1 miinasebetiyle genel olarak bir doping sporu olarak goriildiigli, dolayisiyla
viicut gelistirme sporunda doping kullanimmin viicut gelistirme sporunun tartigiimaz
bir gercegi oldugu, ayn1 zamanda dopingin diger branslarda da yliksek performansa
ulagsmak icin siklikla bagvurulan bir durum oldugu sdylenebilir. Ne yazik ki bazen
politik anlamda gii¢lii olan ¢esitli iilkelerin de yalniz viicut gelistirme sporunda degil
tiim spor branglarinda sadece basar1 getirmek ugruna bu yanlis1 destekleyerek dopingi
politika haline getirdikleri, ayrica sporcularinin doping kullanimina miisaade ettikleri
gorlilmektedir. Arman (2002) 1970’lerde ve 1980’lerde bazi iilkelerde devlet eliyle
dopingin gerceklestirildigini, Eski Alman Demokratik Cumhuriyeti’nin buna 6rnek
oldugunu belirtmistir. Simson ve Andrew (1994) pek cok milli ve uluslararasi
federasyonun, milli takimlarina doping yaptirdiklarini, doping yapan 6nemli atletleri

gbz ardi ettiklerini, pozitif sonuglar1 gizlediklerini ifade etmistir. Ongel (1997)’in
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ifadesine gore ise Bat1 Almanya’da doping merkezi, i¢igleri bakanligina bagl bir
arastirma, gelistirme ve uygulama birimi iken, Dogu Almanya’da ise doping, devlet
destek ve kontroliinde gelisimini saglayan bir kurum olarak yapilandirilmas,
antrendrler ise kokli bir egitimden gecirilmek suretiyle doping uzmani olarak

yetistirilmiglerdir.

Bu baglamda devletlerin doping politikalar1 nedeniyle uluslararasi arenalarda
dopingi kullanmayan devletlerin takimlar1 ya da sporcular1 agsindan haksiz rekabete
neden olduklari, buna istinaden artik basar1 ugruna doping kullaniminin devletler
arasinda bir gili¢ savasi haline geldigi soylenebilir. Dolaysiyla arastirmaya katilan
viicut gelistirme sporcularmin viicut gelistirme sporunda dopingi yurt disinda
kullananlarin fazla olmasi ve uluslararasi spor organizasyonlarinda kulis giicii olan
sporcularin doping kontroliinden gegerken herhangi bir engellemeye maruz kalmayip
yarigmalarma miisaade edilmesi sebebiyle kendi iilkelerindeki bakanliklarindan bu
haksiz rekabet karsisinda daha yapici ve ¢Oziim iiretmeye yonelik bir faaliyet
yiriitmelerini bekledikleri seklinde yorum yapilabilir. Her seye ragmen viicut
gelistirme sporunda da basartya ulasmanin yolunun sadece doping ile degil,
yapilacak disiplinli antrenmanlar ve gosterilecek 6zveri ile elde edilebilecegi, ayrica
doping maddelerinin kullanimmin sporcularin saghginda o6liimciil sonuglara yol
acabilecegi, bu nedenle saglhigin her zaman elde edilecek basaridan daha 6nemli

oldugunun unutulmamasi gereken konular arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

Alan yazindaki arastrmalara bakildiginda, Yildiz (2006) Cumbhuriyet
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Sivas ili amator liglerinde
degisik branslardaki sporcularin doping kullanim oranlarini inceledigi ¢alismasinda,
cesitli branglardan sporcular arasinda viicut gelistirme sporcularmin biiyiik
cogunlugunun doping maddeleri kullandig1r sonucuna varmistir. Turkcapar ve ark
(2014) elit giirescilerin doping kullanimma iligkin tutumlarin1 inceledikleri
calismalarinda, elit giirescilerin doping kullanimina yonelik puanlarinm yiiksek,
tutumlarinin ise olumlu oldugunu belirlemislerdir. Er6z (2007) milli diizeyde,
atletizm, giires, judo ve halter yapan sporcularin doping ve ergojenik yardim

hakkindaki goriislerini ve bilgi diizeylerini inceledigi c¢aligmasinda, arastirmaya
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katilan katilimcilarin biiylik bir bolimiinde sporda doping kullanimmin serbest
birakilmamas1 gerektigini, dopingin sporcular, antrendrler, ve idareciler tarafindan
yeterince 1yl bilinmedigini, devletin sporda dopingi Onleme (anti-doping),
bilinglendirme, dopingin zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters
distiigii hususunda iizerine diisen gorevi yapmadigini, doping kullanimmimn sporda
onemli bir sorun oldugunu dolayisiyla haksiz rekabete yol agtigini belirlemistir.
Yildiz ve ark (2016)’nin bireysel ve takim sporlar ile ilgilenen sporcularin doping
hakkindaki goriislerini inceledikleri caligmalarinda, bireysel ve takim sporlar1 ile
ilgilenen sporcularm, devletin doping kullanilmamas1 hakkindaki etkili bir
politikasinin olup olamadig1 hakkindaki diisiincelerinde bireysel sporlarla ilgilenen
sporcularm %48.8’1 hayir, takim sporlar1 ile ilgilenen sporcularm %38.8 inin evet
secenegini isaretlediklerini tespit etmislerdir. Yukaridaki bulgularm aksine Dinger
(2010) elit sporcularin bilgi diizeylerini inceledigi calismasinda, spor yapan
sporcularm biiyiik bir cogunlugunun doping kullanmanin haksiz rekabete yol agtigi
gortistine katilmadiklarini, devletin sporda dopingi 6nleme, bilinglendirme, dopingin
zararlari, haksiz rekabet ve dopingin spor ahlakina ters diistiigli hususunda iizerine
diisen gorevi yapmadigma inandiklarmni tespit etmistir. Yukaridaki bulgularin aksine,
Solberg ve ark (2010) elit sporlarda sporcularin doping kullanimi hakkinda
sporseverlerin goriislerini inceledikleri ¢aligmalarinda, sporseverlerin elit sporcularin
doping maddelerini kullandiklarini kabul etmediklerini tespit etmislerdir. Alaranta ve
ark (2006) elit sporcularin dopinge karsi tutumlarmi inceledikleri calismalarinda,
sporcularmm % 30'u yasaklanmis maddeleri kullanan bir sporcuyu sahsen tanidigini

ifade etmistir.

Cizelge 3.3 incelendiginde, viicut gelistirme sporcularinin uluslararasi
yarigmalarda iilkelerin diplomatik giicii ile doping kullanimi arasinda nasil bir iligki
olduguna yonelik goriislerinde, viicut gelistirme sporcularmin sirasiyla; basarida
kulis giicli onemli, para pazarliklarinin yapilmasi, diplomatik giice inanmama ve son
olarak da Tiirk sporcularin isi zor temalarmni ifade ettikleri goriilmektedir. Siiphesiz
sporun, diinya capinda saglik, eglence, kazanma arzusu i¢in yapilan a