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OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

10 Haftalik Egzersiz Programinin Otistik Cocuklarin Motor Becerileri Uzerine

Etkisi

Zeynep FIRAT DAMLAR

Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi/ KONYA- 2019

Bu aragtirmanin amact; 10 haftalik egzersiz programinin otizm tanili ¢ocuklarm motor
becerileri iizerine etkisini ortaya koymak ve diizenli olarak yapilan hareket egitimi galigmalarinin
otizmli ¢ocuklarin motor gelisimlerine etkilerini incelemektir.

Aragtirmaya otizm tanist olan 6-10 yas Araliginda 10 otizmli erkek c¢ocuk katilmistir.
Deneklerin yas ortalamalart 8,7+ 0,82 y1l olarak belirlenmistir.

Calismada; Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT2) parametrelerinden denge,
bilateral koordinasyon ve el- kol koordinasyon ile ilgili testler uygulanmigtir. Bu arastirmada bulunan
veriler, ¢ocuklarin egzersiz programina baglamadan 6nce ve basladiktan sonra uygulanan 6n ve son
test sonuglarimin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOT-2) parametreleri aracilig1 ile analiz
edilerek yorumlanmaya c¢alisilmistir. Egzersiz grubundaki ¢ocuklara 10 hafta siireyle haftada 3 giin 60
dakika ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim teknigi kullanilarak egzersiz programi uygulanmustir.
Verilerin analizinde Wilcoxon eslestirilmis drnek testi uygulanmustir.

On test ve son test verilerinin statiksel olarak karsilastirilmasi sonucuna gore denge
tahtasinda yiirlime becerisi (2,80+1,13;9,60+1,17), denge tahtasinda tek ayak bekleme becerisi
(1,90+1,28;13,80+2,89), denge tahtasinda gozleri kapali bekleme becerisi (3,20+1,54;12,40+2,11),
kargilikli  paslasma becerisi  (4,80+£2,09;20,80+3,70), topu yukari atip tutma becerisi
(2,40+1,34;12,4044,22), topu hedefe atma ve isabet etme becerisi (3,20+1,61;10,80£2,69), topu
sektirme  becerisi (3,90+1,91;17,7046,11) ve  bilateral  koordinasyon  becerilerinde
(1,80+1.31;7,30+1,56) anlaml1 bir fark oldugu goriilmiis olup p<0.05 diizeyinde anlamlilik aranarak
egitimin ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Sonug olarak otizmli gocuklara uygulanan 10 haftalik egzersiz programinin motor becerileri
artirdig1 goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm; Hareket; Egitimi; Motor; Gelisimi
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The aim of this study was to demonstrate the effect of 10 weeks exercise program on motor
skills of children with autism. The aim of this study was to investigate the effects of regular
movement training on motor development of children with autism.

The study included 10 boys who were diagnosed with autism. Average age of subjects was 8,
7+0, 82 years old. In the study; The Bruininks-Oseretsky motor proficiency test (BOT2) parameters
were applied to balance, bilateral coordination and hand-arm coordination tests. The data in this study
were interpreted by Bruininks-Oseretsky Motor Competence (BOT-2) test parameters pre and post the
exercise program. The exercise program was applied to the children in the exercise group for a period
of 10 weeks, 3 days a week and 60 minutes, using the teaching technique to gradually reduce the clue.
Data were analyzed using Wilcoxon Paired sample test.

According to the results of the comparison between the pre-test and post-test data, it was seen
that there was a significant difference in the rough motor levels (balance, hand-arm coordination,
bilateral coordination) and it was determined that training education had a positive effect on the
development of children with autism.

As a result, 10 week exercise program applied to children with autism increased their motor
skills.

Keywords: Autism, Movement Training, Motor Development, Balance, Attention.
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1.GIRIS

Otizm ii¢ yasindan 6nce kendini gosteren ve omiir boyu devam eden sosyal
etkilesim, sozel ve sdzel olmayan iletisimde problemler, tekrarlayici davranis, kisith
ilgi alanlar ile kendini gosteren karmasik bir bozukluktur. Otistik ¢ocuklar kimseye
aldirmazlar, yalniz basina oynamay1 tercih ederler. Otizm tanili ¢ocuklarin iletisimde
sikintilar1 vardir. Hem gecikmis dil gelisimi goriilebilir hem de uygun olmayan bir
dil kullanimini tercih edebilirler. Konustuklarinda iletisimde kullandiklar1 dilde
belirli bozukluklar goriilebilir, tekrarlayan ciimleler kurabilirler ve olagan dis1 ilgileri
vardir. Otizm tanili ¢ocuklarin bazilar1 zeka testinde ‘zihinsel 6ziirlii’ sinirlart i¢inde
puan alabilirler, bazilar1 ise otistiklerde ortalama ya da ortalamanin lstiinde zeka
derecesine (Intelligence Quotient-IQ’ ya) sahip olabilirler (Steiner ve Yalom 2007).
Otizm tanili bireylerin bir egzersiz programima katilmalarimin, kendini uyarici
davraniglarin azaltilmasi, dikkatlerinin artmasi, sorulan sorulara uygun cevaplarin
verilmesi gibi bir¢ok alana katkisi gosterilebilir. Kendi bedenlerini ve dis diinyay1
anlamalar1 ve oOgrenmeleri icin temel becerileri destekleyici programlara yer
verilmelidir. Cocuklarin kendi diinyalarin1 ve dis diinyalarin1 tanimada yapilan
egzersiz programlari ¢ok bliylik bir 6neme sahiptir. Yapilan egzersiz programlariyla
birlikte ¢ocuklar sosyallesebilirler, enerjilerini atarak daha mutlu olabilirler, denge ve
dikkatleri artabilir, dis diinyay1 algilamada zorluk ¢ekmezler. Hareket egitimi normal
gelisim gosteren cocuklar i¢in dnemlidir fakat kendi ve diger insanlarin bedenleri ile

iligski kurma giicliiklerine sahip olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢cin daha dnemlidir.

Otizm son yillarda salgin bir hastalik gibi hizla yayilmaktadir ve sebebi
bilinmemektedir. Otizmin tedavisinde egitim biliylik bir 6neme sahiptir. Erken
donemde alinan egitim ile birlikte ¢ocuk daha bagimsiz olabilmekte ve dis diinyay1
algilamada daha az sikintilar yasamaktadir. Aileler i¢in otizm tanili ¢ocuklarin
egitiminde Ozel egitimin yani sira hareket egitimi de Onemli bir yer tutmaya
baslamistir. Hareket egitimi ile birlikte ¢ocuk; dengesini kontrol edip daha rahat
yiirliyebilmekte, kuvvet aktarimmi dogru yapabilmekte, kendini daha mutlu
hissedebilmekte, belli bir noktaya odaklanma siireleri daha uzamakta, hareketli bir
cocuk ise hareketliligi azalmakta veya yavas bir ¢ocuksa yani bedenini kontrol
etmede sikintilar1 var ise kendini daha iyi kontrol edebilmektedir. Egzersiz

programlartyla cocuk dis diinyay1 daha kolay algilayabilmektedir (Ozer 2012).



Otizm tanili bireylerde hareket becerilerinin Ogrenilmesi, bireyin daha
karmasik davraniglari O6grenmesi acisindan gereklidir. Hareket becerilerinin
gelistirilmesi diger viicut hareketlerine zemin hazirlamakta ve biitiin hareketlerin
kazanilmasinda yardimci olmaktadir ve hareket egitimiyle ¢ocugun Ogrenmesi
kolaylasmaktadir (Sarol ve ark 2011). Bunun yaninda ¢ocuklukta iyi diizenlenen bir
egzersiz programi ile giinlilk yasam arasinda bir denge saglanmalidir (Ertas ve

Ozdemir 2014).

Otizm tanis1 alan ¢ocuklar sosyallesmede sikint1 yasamaktadirlar yani kendi
yasitlariyla iletisime ge¢mekte zorlanmaktadirlar. Bununla birlikte stereo tipik
davraniglar ve dil becerilerinde sikintilar yasamaktadirlar. Otizm tanili ¢ocuklar
motor beceriler anlaminda diger ¢ocuklardan geriden gelebilmektedirler. Otizm tanili
cocuklarin belirtileri ayn1 olmasina ragmen hepsi birbirinden fakli 6zellikler
gosterebilmektedir. Ozellikle denge, dikkat ve koordinasyon gerektiren becerilerde
zorlanabilmekte ve bazi ¢ocuklarda kas giigsiizliigii goriilebilmektedir. Cocuklarda
denge, dikkat, koordinasyon, parmak kaslarinda gii¢siizliik, ayak parmak ucunda

yiirtimeler goriilebilmektedir (Sarol 2013).

Hareket egitimi; 0zel gereksinimli bireylerin problemlerini agmasinda,
kendilerini yalniz hissetme duygularini azaltarak yasamda daha anlamli bir stireci
devam ettirme sans1 elde etmelerine destek saglamaktadir. Ozel egitime ihtiyac
duyan cocuklarda yapilacak olan aktiviteler ¢ocuklarin gelisimlerine uygun ve
stirekli hedefler igermelidir (Aydin ve Kinaci 2013). Aktivitelerde alinan hedefler;
engelli bireylerde olumlu benlik kavramini, sosyal yeterlilik kavramini, motor
becerilerde gelisimi, fiziksel ve motor uygunlugu, serbest zaman becerilerini, bireyin
gelisimini, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirmeyi amacglamaktadir. Egzersiz
uygulamalari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin motorik 6zelliklerini aktif etmede 6nemli
bir yere sahiptir. Bireysel veya grup ile yapilan oyun, spor, dans c¢alismalarinda
engelli bireyin kas ve kemiklerini gelistirmek, denge, dikkat, hiz, esneklik,

dayaniklilik ve koordinasyon saglamak temel amaglar olmaktadir (Ozer 2012).

Bu arastirma 10 hafta siire ile yapilan denge aletinde yiiriime, denge aleti
tizerinde tek ayak bekleme, denge aleti ilizerinde gozleri kapali bekleme, voleybol
topunu yukar1 atip tutma, voleybol topunu hedefe atma, voleybol topu ile karsilikli

paslagsma, basketbol topunu yerde sektirme ve bilateral koordinasyon (yukari ziplama



hareketiyle birlikte alkiglama hareketini yapma) becerileri gibi egzersiz
programlarinin otistik c¢ocuklarin motor becerileri tlizerine etkisini incelemek

amaciyla yapilmistir.
1.1.0tizm Tanimi ve Tarihgesi

Otizm, diinyada oldugu gibi lilkemizde de adi sik duyulan néro gelisimsel bir
bozukluktur ve 6zel egitim kategorileri arasinda yer almaktadir. “otizm™ tanis1 alan
cocuklarin; baska insanlarla, 6zellikle yasitlariyla iliski kurmakta zorlandiklari,
cesitli takintilara sahip olduklari, konusmadiklar1 ya da alisilmadik bi¢imlerde
konustuklar1 ve giinliik yagamu siirdiirmekte zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklar
“otizmli ¢ocuk” veya “otizmli” olarak adlandirilmaktadir. Bu taniy1 alan ¢ocuklarin
ozellikleri, belirtileri birbirine benzese de bu cocuklar arasinda farkliliklar oldugu

goriilmektedir (Tekin ve Iftar 2012).

Ik kez Amerikali Leo Kanner tarafindan, 1943 yillinda “otizm” terimi
kullanilmigtir. Kanner 11 g¢ocuk {izerinde yaptigi ¢alismasinda ¢ocuklarda gordiigii
davranis problemlerini tanimlayip bunu ‘Erken Cocukluk Otizm’ adi altinda
adlandirmistir. Kanner, calismalarinda genetik faktorlerin etkisinin otizmin ortaya
¢ikmasinin nedeni oldugunu diislindii ve bu diisiincesini de psiko analitik teorilerle
aciklamaya calisti. Kanner, ¢cocuklarda goriilen bu hastaligin soguk, ilgisiz, kayitsiz,
sert, cocuklarina miitkemmeliyet¢i gibi davranan disiplin diiskiinii (buzdolab1) anne-
babalardan kaynaklandigini diisiinmekteydi (Kanner 1943). Gordiigii ailelerin
hepsinin {iniversite mezunu meslek sahibi insanlardan olustugunu soylityordu; bu
cocuklarin normal ve iyi bir zekaya sahip olduklarini ama sevgi gostermeyen anne ve
babalardan kaynaklandigini, bundan dolay1r da c¢ocuklarin duygusal yonden hasarh
oldugunu ileri siirmekteydi. Gilinlimiizde artik bunun bdyle olmadig: ispat edilmistir.
Noro psikiyatriler, altmigh yillarda buzdolab1 anne ve babalarin otizme neden oldugu
inancindan vazge¢ip genetik oldugunu diisiinmeye baslamislardir. Seksenli yillarda
cevresel zararli maddelerin otizme yol agtig1 diisiiniilmeye baslanmistir. Doksanlarin
basinda otizm ile ilgili ilk bilimsel tan1 ve siniflama calismalar1 baglamistir. 1992
yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-IV’te (The Diagnosticand Statistical
Manual of Mental Disorders-Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi)
otizm tanis1 igin dlgiitler ortaya koymustur. 1993°te Diinya Saglik Orgiitii, DSM-IV

benzer bir siniflandirma yapmistir. Otizm terimi zaman gectikge adini “Otizm



Spektrum Bozuklugu” olarak degistirmis ve karmasik, kendine doniik olarak

tanimlanmaya devam etmistir.

Ik kez 1943 yilinda Leo Kanner, 11 olgu sunarak bu durumdan infantil otizm
(infantile Autism) seklinde s6z etmistir. Bu grupta olan ¢ocuklarda; insanlarla iliski
kurma gii¢cliigli, ekolali, zamirlerin tersten sdylenmesi, tekrarlayici ve amagsiz
davranislar ve degisime direng belirtileri bildirilmistir (Kanner 1943). 1970’li
yillarindan sonra bu diisiincenin sizofreniden ¢ok farkli bir kategori oldugu ortaya
konulmustur. Psikiyatri smiflama kategorisi sistemleri i¢inde ilk kez 1980°de
Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan “Psikiyatride Hastaliklarin
Tanimlanmasi ve Siiflandirilmasi” DSM-III” te yerini almistir. Bu siniflama sistemi
icerisindeki alt1 kriteri (Iki tanesi sosyal yetersizlikle ilgili, iki tanesi dil ile ilgili, bir
tanesi baslangic yasi ve bir tanesi de onu psikotik bozukluktan ayirt etmek igin
pozitif psikotik bulgularin olmamasiyla ilgili) gergeklestirip gerceklestirilmesine
bakilarak tani alinmasina karar verilmigtir. Klinik tablonun 30 aydan &nce
baslamasinin tani i¢in sart oldugu vurgulanmistir. Gilincel tanimlamalardan farkli
olarak “residuel tip” olarak tanimlanmaktaydi. DSM-III-R’de yer alan kriterlerde
baslangi¢ yas1 siirt belirtilmemistir.16 kriter (Ug temel alanda) ortaya konulmustur
ve bu kriterlerden 8’inin olmasi halinde tan1 konulabilecegi ifade edilmistir. Zamanla
“dil bozuklugu” olarak adlandirilmas1 yerine, “iletisimsel bozukluk” olarak

kullanilmaya baslanmistir (Mukaddes 2008).

1994 yilinda yaymlanan DSM-IV’te “Otizmli Cocuk Bozukluk” yaygin
gelisimsel bozukluklar (YGB) grubunda yer alan bes bozukluktan biri olarak
belirlenmistir. Otizmli ¢ocuk bozukluk, tani kriterleri olarak ii¢ temel alanda oldugu,
yani sosyal etkilesimdeki yetersizlik, iletisimdeki yetersizlik ve tekrarlayici ve kisith
ilgi alanlar ile asir1 ugras baslhiklar1 altinda 12 belirtisinin oldugu siralanmstir.
DSM-IV’te ayrica YGB (Atipik otizm) kategorisinde; Asperger Bozuklugu, Rett
Bozuklugu, Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilmayan
YGB (Atipik otizm) bozukluklar1 alt kategoride yer almustir. Diinya Saglik Orgiitii
hastaliklar1 simiflandirma sistemi olan ICD-10’da ise DSM-IV’ e yakin kriterler
tanimlamistir (WHO 1993).

Mayis 2013’te yayinlanan DSM-V’ te ise bu tan1 kategorisi farkli bir bicimde

ele alimmistir. 2007 yilindan itibaren Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan organize



edilen Norogelisimsel Bozukluklar Calisma Grubu, YGB ile ilgili tanimlama ve
siniflamay1 da gozden gegirme gorevini istlenmislerdir. 2500 saatlik yliz yiize
toplantilar ve 3500 saat siiren telekonferansin ardindan radikal bir degisim
gerceklestirilmistir. 11k olarak bu bozuklugun ismi “Yaygin Gelisimsel Bozukluktan
“Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak degistirilmistir ve Rett  bozuklugu, otizm
spektrum bozuklugunun (OSB’nin) disinda birakilarak diger dort kategori (Otizm,
Asperger bozuklugu, baska tiirlii adlandirilmayan YGB ve Dizentegratif bozukluk)
ayn1 kategori igerisinde “Otizm Spektrum Bozuklugu” olarak adlandirilmigtir
(Swedo ve ark 2012). Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) ¢ocukluk doneminde
noro gelisimsel bozukluklar1 i¢inde adlandirilan bir klinik tan1  grubunu
olusturmaktadir. Belirtileri erken ¢cocukluk ¢aginda baslamakta ve sosyal- iletisimsel
alanda belirgin yetersizlikler, tekrarlayici davranislar, kisith ilgi alanlari ile kendini
gosteren bir bozukluk olmaktadir (Howlin ve ark 2016). Otizm spektrum bozuklugu
(OSB) terimi, bu alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan uzun zamandan beri Otizm,
Atipik otizm ve Asperger bozuklugunu iceren bir kategori olarak kullanilmaktaydi.
Mayis 2013’te Amerika Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Associantion )
tarafindan yayinlanan DSM-V’ ten sonra resmi siniflama sistemlerinde bu terim yer

almaya baglamigtir (Mukaddes 2013).

Otizm, yasamin ilk yillarinda baslayan ve taniy1 alan bireyin hayati boyu
devam eden, sosyal iligkiler, iletisim, davranis ve biligsel gecikme ile birlikte
noropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Otizm olan kisi ve ailesi bu

durumdan etkilenmektedir (Aydin 2003).
1.1.1.0tizm Spektrum Bozukluklarimin DSM-V’ te Derecelendirilmesi

Otizm Spektrum Bozukluklart DSM-V’ te 1{i¢ kategori igerisinde

incelenmektedir.

A Kategorisi

Sosyal Iletisim: Toplumsal iletisimi saglamak igin viicut ile yapilan el- kol
hareketleri, mimikler, g6z temas: kurmada sikintilar olmasi, yasitlart ile birlikte
hareket edememek, baska insanlarin davraniglarini taklit edememek, yasitlart ile
oynarken ya da diger insanlarla ilgilenirken paylasimda bulunmakta sikintilar

yasamak (Ornegin ilgilendigi nesnelerle sadece kendisinin ilgilenmesi, kimseyle



paylasmamak, kimseye gostermemek gibi davraniglar sergilemek), duygulara karsilik
verememek, dil gelisiminde gecikmelerin olmast ya da hi¢ konusamamak,
konusabilen ¢ocuklarin ise baskalariyla sohbeti baslatmakta ve siirdiirmekte sikintilar
yasamast, slirekli tekrarlayici kelimeler kullanmasi nedeniyle iletisimi siirdiirememek

gibi belirtiler gostermektedir.

Stmirly Ilgiler ve Yineleyici Davranislar: Siirekli aym tiir oyunlar1 oynamay1
istemek, ayn1 davranmiglar1 sergilemek, odaklanma ile ilgili sikintilar yasamak,
zihninin siirekli mesgul olmasi, siirekli yaptigr yani sabit yaptigi davraniglar
bozuldugunda bunlara asir1 tepkiler gostermek yani rutininin bozuldugu durumlarda
asirt tepkiler vermesi gibi davranislar sergilenmektedir. Oyuncaklar ile oynamak
yerine parcalar1 ile ugragsmak (6rnegin araba ile degil arabanin tekerlegini siirekli

dondiirmek) gibi belirtileri vardir (Aydin ve Kinaci 2013).

B Kategorisi

Sosyal Iletisim: lletisimde aksakliklarin olmasi, yardim edildigi durumlarda
bile sosyal yetersizliklerin olmasi, bagka insanlarin iletisim kurma ¢abalarina yetersiz

karsilik vermesi ya da farkl tepkiler gostermek gibi belirtileri vardir.

Sumrly ligiler ve Yineleyici Davranislar: Tekrarlayan davramslardan dolay1
baska nesnelere, baska oyunlara, bagka insanlara yonelmede sikintilar olmasi, stirekli
aym seylere ilgi gosterilmesi nedeniyle dis diinyanin farkina varilamamasi ve dis

diinyay1 kesfetmede sikintilarin olmasi gibi belirtileri vardir (Ates ve Ates 2006).

C Kategorisi

Sosyal Iletisim: Destek verilmedigi durumlarda iletisimde sikintilar yasamak
ve nasil iletisim kurulacagini bilmemek, iletisimi baglatmada sikintilar yasamak gibi

belirtileri olmaktadir (Aydin ve Kinaci 2013).

Stmirly Ilgiler ve Yineleyici Davramglar: Siirekli ayn1 davranislar: sergilemesi
onemli sorunlarin olusmasina neden olabilmektedir. Baska insanlarin yaptiklari
davranislarda sikintilar ¢ikarmak, yeni davranislar1 kabul etmemek ve bunlara tepki

gostermek gibi belirtileri vardir (APA 2000).



1.1.2. Gelisim Donemlerine Gore Otizm Taml Cocuklarin Belirtileri

Erken Donem Belirtileri

6. ay1 gectigi halde baskalarina glilimsememek,
12. ayda agulamamak,

Parmakla bir seyi gdstermemek,

‘Bay— bay’ gibi jestleri yapamamak,

16. ayda tek bir sozciik soyleyememek,

24. ay1 gectigi halde iki sozciikliik basit cimlecikler kuramamak.

Okul Déneminde Gériilen Gelisim Ozellikleri

Hangi ayda olursa olsun gelisimde gerileme gdstermek (Ornegin daha
once konugmak ama yas ilerledikce bazi sozciikleri kullanamamak ya da
konusmanin tamamen ortadan kalkmasi),

Basgkalarinin dokunmasindan rahatsiz olmak,

Mimikleri taklit edememek,

Anne- babasina tepkisiz kalmak,

Konusmalarinda ekolali yapmak,

Adi seslenildiginde tepki vermemek,

Oyuncaklar sira dis1 kullanmak,

Rutinlere bagli olmak ve degisimlere karsi ¢ikmak,

Aglama ndbetleri gecirmek,

Beslenme ile ilgili sikintilariin olmasi (Asirt secici olmak veya tek tip
yiyecek yemek),

Bazi1 seslerden ve 1siklardan asiri rahatsiz olmak,

Siirekli donen cisimleri izlemeyi istemek (Ornegin ¢amasir makinesi
calistiginda Oniine oturup donmesini izlemek ya da oyuncak arabanin
tekerlegini stirekli dondiirmek),

Sosyal oyunlara katilmay1 reddetmek,

Kendisinden kii¢iik yas gruplariyla oynamay1 istemek,

Diger cocuklarla oynarken hakimiyet kurmak istemek, patronluk taslamak,

Fazlaca didaktik ifadeler kullanmak,



e Karsilikli konusma siirdiirmekten c¢ok tek tarafli konusma oOzelligi
gostermek,

e Bagkalarinin duygularini algilayamamak,

¢ Dinlemekte zorlanmak, dinlediginde anlamlandirmakta zorlanmak,

e Sporda beceriksiz olmak (Fazla hareketli ya da fazla yavas olmak),

e Uzun siireli etkinliklerde ilgilenme siiresinin kisa olmasi,

e Etkinlik gegislerinde zorlanma gibi belirtileri olmaktadir(Aydin ve Ozgen
2018).

1.1.3.0tizm Goriilme Sikhig

Otizm diinyanin her yerinde, her irktan, her diizeyden olan cocuklarda

olabilmektedir.
Otizmin goriilme sikligini bu basliklar altinda inceleyebilmekteyiz:

e Yas: 12 yasin altindaki g¢ocuklarda goriilme orami 10.000’de 2-5’tir.
Genellikle 36. aydan once baglar fakat anne- babanin farkinda olmasi ve
otizmin belirtilerinin daha siddetli ortaya ¢ikmasi 36. aydan sonra olur.

o (insiyet dagilimi: Erkeklerde kizlardan daha fazla ortaya ¢ikma orani
yiiksektir. Kiz ¢ocuklarina gore 3- 5 kez daha fazla goriilebilmektedir.

o Sosyoekonomik durum: 11k yapilan ¢alismalarda sosyoekonomik diizeyi iyi
olan ailelerin ¢ocuklarinda goriilme olasilig1 fazla diye diisiiniiliiyordu
ancak son yapilan c¢aligmalarda bununla bir ilgisinin olmadigi,
sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin tan1 koymakta geciktikleri ve
doktora gotiirmekte gecikmeler olmasindan dolayr sosyoekonomik
diizeyin etkisinin olabilecegi diisliniilmiistiir. Yapilan calismalarda
sosyoekonomik diizeyin bir etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

e Psikodinamik ve ailesel faktorler: Kanner’ in soguk anne- baba modeli
yapilan ¢aligmalarinda kanitlanamamistir. Son yapilan ¢alismalarda
normal gelisim gosteren c¢ocuklarin anne- babalari ile ilgili aragtirmalar
karsilastirilip arada cocuklarini yetistirme becerileri ile ilgili anlamli bir
fark goriilmedigi ortaya ¢ikmustir.

o Genel ozellikler: Otizm tanili ¢ocuklarin kardeslerinde genel niifusa oranla

50- 100 kat daha fazla goriilme olasilif1 yiiksektir. Dil bozukluklari,



ogrenme giicliikkleri, zeka geriliklerinin de goriilme olasilig1 yiiksektir.
Ikizler iizerinde yapilan c¢alismalar otizmin genetiginde 6nemli rol

oynadigimi diisiindiirmektedir (McCandless 2007).
1.1.4. Otizm Spektrum Bozuklugunun Siniflandiriimasi
Asperger Sendromu

Otizm spektrum bozuklugunun hafif bir diizeyde seyreden bir kategorisidir.
Otizmin genel belirtilerindeki iletisimde ve iliskilerde sorunlar siklikla
goriilebilmektedir. Dil gelisimi ile ilgili sikintilar1 olmamaktadir, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar gibi doneminde konugmaya baslayabilmektedirler. Bazi konularda
asir1 ilgileri olabilmekte bazen ilgilendikleri konularla ilgili ¢ok fazla bilgileri
olabilmektedir veya listiin bir zekaya sahip olabilmektedirler. Bu kategoride yer alan
¢ocuklarin takintilar1 fazla olabilmektedir. Taklit etmekte, mimiklerini kullanmakta,

viicut dilini kullanmakta zorlanabilmektedirler (Aydin ve Kinac1 2013).
Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu

Bu kategoride yer alan ¢ocuklar yasamlarinin ilk iki yilinda normal gelisim
gosterebilirler. Belirtileri 3- 4 yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle erkeklerde
daha fazla goriilebilmektedir. Bozuklugun baslamas: ile birlikte dnceden 6grenilen
bilgiler yavas yavas unutulmaya baslanir ve agir zihinsel engellere kadar ilerleyebilir.

Bazen epilepsi de bu hastaliga eslik edebilir (Ozer 2012).
Rett Sendromu

Bu hastalik sadece kizlarda goriilmektedir. Cocuk dogdugunda normal
gelisimindedir ve 6. ayma gelene kadar normal bir sekilde gelisim gostermektedir.
Ileriki aylarda ¢ocugun basinin biiyiimesi yavaslar ve yasitlarma gore kiiciik kalir.
Bununla birlikte dil becerilerinde ve el becerilerinde bozulmalar meydana
gelebilmektedir. Cocuklar ellerini belirli bir amaca yonelik kullanmakta sikinti
yasamaktadirlar. Ellerini yikama, el biikme, el yalama, el dondiirme gibi stereotipik
el hareketleri ve hiperventilasyon (derin nefes alma) kendini gosteren davranislardir.
Yas ilerledik¢e ¢igneme ile ilgili bozuklular, iletisime ge¢cmede sikintilar, denge
kontroliinde sikintilar, zekad geriligi ve havaleler meydana gelebilmektedir. Yas

ilerledikge hastalik kétii bir hal alabilmektedir.



Atipik Otizm

Asperger sendromuna benzer 6zellikler goriilebilmektedir. Bu kategori hafif

otizm olarak adlandirilabilmektedir (Aydin ve Kinaci 2013).

Iletisimde sikintilar yasanmasi, sosyal etkilesimde sikintilar, stereotipik
davraniglarin olmasi1 ve dikkat- ilgi siirelerinin kisa siireli olmasi gibi 6zellikler

gosterebilmektedir (Ozer 2012).
1.1.5.0tizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sik Karsilasilan Sorunlar

Birgok otizm tanili cocugun dikkati daginik ve hareketli ( hiperaktif )
olabilmektedir. Otizmin temel sorununun dikkati saglayan sistemlerin
bozuklugundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Otizmde dikkat daginiklig1 tizerinde
¢ok  durulmaktadir. Otizm tanili  ¢ocuklar hiperaktif olabilmektedirler.
Hiperaktivitenin iki yasinda ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Baz1 ¢ocuklar yas olarak
biiyliseler de bu sikinti devam edebilmekte ve temel sorun olabilmektedir. Bazen
otizm tanili ¢cocugun asir1 hareketliligi durabilir ve dikkatini daha iyi yonlendirebilir
bazen de belirli ortamlarda hareketlilik azalabilir veya yok olabilir ( Minshew ve

Rattan 1992).

Otizmli ¢ocuklarda o6fke nobetleri kiigiik yaslarda ortaya ¢ikmakta ve yas
ilerledik¢e bu ndbetler azalabilmektedir. Cocugun istedigi olmayinca veya istedigini
yaptiramayinca, kurallara karsi gelince, ortamda istemedigi bir durumdan rahatsiz
oldugunda veya siirekli yaptig1 seylerde degisiklik oldugunda 6tke ndbetleri ortaya
cikabilmektedir. Ofke nébetleri ortaya ¢ikmasi nedensiz de olabilmektedir yani bir
amact olmayabilir. Periyodik olarak farkli giinlerde, aynm1 saatlerde veya ayni
glinlerde, ayn1 saatlerde de ortaya c¢ikabilmekte ve bu tiir durumlarda g¢ocugu
sakinlestirmek s6z konusu olmayabilmektedir. Ofke nébetleri sirasinda cocuk
kendini yere atabilir, kapilar1 ¢arpabilir, camlar1 kirabilir, ortamda olan materyalleri
atabilir, kendisine ya da bagkasina zarar verebilir, bagirip ortalig1 yikabilir, hi¢
durmadan saatlerce aglayabilme davraniglar1 gosterebilmektedirler. Kimi zaman
birkag saatten fazla uzun siirebilmektedir. Bu tiir durumlarda kararli, sakin ve akillica
davranildiginda ndbetler Onlenebilir ya da azaltilabilmektedir. Saldirganlik siirekli
olursa ilagla tedavi yapilabilmekte ve bu yapilan tedavi sonu¢ verebilmektedir (

Minshew ve Rattan 1992).
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Stereotipik tekrarlayan ve ritiiellesen davranislar; otizm tanili ¢gocuklarin her
yas grubunda goriilebilmektedir. Sosyal gelisim ve dil gelisimi bu belirti ile ilgili
calismalar sinirl sayidadir. Otizm tanili ¢gocuklar bir konuyla asir1 ilgilenebilirler ve
belli bir zaman gegtikten sonra bu ilgilendikleri sey degisebilmektedir. Ilgilendikleri
nesnenin, oyunun ya da konunun yerini bagka bir sey alabilmektedir. Otizm tanisi
olan ¢ocuklar siirekli ilgi duyduklar1 konularla ilgili konusabilirler ve karsilarindaki
kisilerin bu konularla ilgilerinin olmadigin1 fark etmeyebilirler. Siirekli ayn1 seyleri
yapmay1 istemekte anlamsiz israrlart olabilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin
anlamlandiramadigimiz kendine o6zgii korkular1 vardir ama korkmasi gereken
durumlarda, tehlikeli durumlarda korkusuzca hareket edebilmektedirler. Bazen tam
tersi durumlarda yani hi¢ tehlike olmayan durumlarda, hi¢ korkmamasi gereken

durumlarda da ¢ok panik yasayabilmektedirler ve asir1 kaygilanabilmektedirler.

Baz1 zamanlarda dokunmaktan bazi zamanlarda da dokunulmaktan
hoslanabilmektedirler. Bazi zamanlarda dokunulmaktan ve dokunmaktan

korkabilirler, kendilerine hafif sarildiginda bile ¢igliklar atabilmektedirler.

Yemeklerde cok segici olabilirler; kati yiyecekleri yemek istemeyebilirler,
cigneme yapamayabilirler, sadece belli yiyecekleri yiyebilirler. Cips, cerez, kola bu
tiir yiyecekleri ¢ok severek yiyebilmektedirler. Kimi yiyecekleri sevmelerinin nedeni
endojenopioid peptidlerle agiklanabilmektedir. Bu peptidlerin neden oldugu
sistemdeki dengesizlik belli yiyeceklere asir1 isteme hissini ortaya ¢ikarabilmektedir.
Otizmde her seyi aym sekilde yapma istegi aynmi yiyecekleri yemek istemede de
ortaya ¢ikabilir bazen de yediklerinin c¢esitlerini artirmak uzun zaman alabilir,
yedikleri yiyeceklerde en ufak bir degisiklikte bile o yiyecegi yemekten, icmekten
vazgecebilmektedirler ( Raiten ve Massaro 1986).

Uyku sorunlart otizm tanili ¢ocuklarda siklikla goriilebilen bir sorundur.
Bebeklik donemlerinde siirekli agladiklarindan dolay1 gazli bebek ya da geceleri hi¢
uyumayan bebekler olarak adlandiriliyorlardi. Bebeklik donemlerinde bazen de tam
tersi durum yani c¢ok sessiz olabilirler ya da sik sik uyanma, uyandiktan sonra

araliksiz aglama veya ge¢ uyuma seklinde olabilmektedir.
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1.1.6. Egitimde Kullanilan Teknikler
Pekistirme

Istenilen davranisi yaptiktan sonra, olumlu olan davranisi uyarmak amaciyla
verilen nesne ya da gosterilen davranistir. Pekistirme, ¢ocugun 6grendigi bilginin
kaliciligim1 saglayan onemli bir yontemdir. Pekistirmede kullanilan yontemde
cocugun sevdigi yiyecek- igecek (cips, kola, ¢ikolata vb.) verilebilir veya sevdigi bir
oyun oynatilabilir ya da etkinlik sunma (parka gotiirme, sevdigi oyuncakla oynatma
vb.) olabilir, sembol (yildiz verme, sticker verme) pekistire¢ sunma olabilir veya
‘Aferin!’ gibi 6vgii sozciiklerle de gocuk pekistirilebilmektedir. Daha sonra verilen
bu pekistirenler zamanla soniiklestirilip ¢ocuk bagimsiz hareket etmeye

yonlendirilmelidir (Tekin ve iftar 2004).
Ipucu

Ayirt edici uyaranin istendik tepkiye yol agma olasiligini artiran uyar1 verme
ya da yardim etme yontemidir. Cocugun kendisinden beklenen beceriyi yapmasi igin
yetigkinin veya akraninin fiziksel ipucu, model olma, sozel ipucu veya dogal

ipuclarindan birini sunmakla olabilmektedir.
> Fiziksel Ipucu

Otizm tanili ¢ocugun ilk Ogrenme asamasinda uygulanan bir yontemdir.
Yetigkin bu yardim ile ¢ocugu elleriyle yonlendirmekte ve istenilen davranisi ya da
yontemde kontrol o6gretmende olmaktadir. Temas ederek, dokunarak yapilan bir
ipucu yontemidir ve kismi fiziksel ya da tam fiziksel ipucu seklinde
kullanilabilmektedir ( Anderson ve ark 1996). Kismi fiziksel ipucu, 6gretmenin ya da
yetigkinin 0gretim siireci boyunca ¢ocuga dokunmakla birlikte yani hafif ¢ekme,
itme, yon verme gibi davraniglarda bulunurken ayni zamanda g¢ocugun hareket

etmesine firsat verip, ¢ocugu biraz da olsa bagimsiz biraktigi ipucu yontemidir.

Tam fiziksel ipucu, yetiskinin veya Ogreticinin ¢ocugun elinin {istiine elini

teknigidir. Yapilan bu yontemde 6greten kisi ¢cocugu tam kontrol eder ve hatalarini

azaltarak ¢ocugun etkinligi bitirmesi saglanir ancak ¢ocuga bagimsiz hareket etme
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firsat1 vermez ¢iinkii tamamen kontrol 6greten kiside olmaktadir ( Scheuermann ve
Webber  2002). Fiziksel ipucu cocuklarda genellikle biiyiik ve kiiciik kas
becerilerinin 6gretilmesinde kullanilabilmekte ve bu ipucu yontemiyle ¢ocuga taklit

becerileri de 6gretilebilmektedir ( Alberto ve Troutman 2009)
> Sozel Ipucu

Verilen yoOnergeler, sozciikler ya da cocugu yonlendirmek icgin sorulan
sorularda, agiklamalarda kullanilan bir ydntemdir (Tekin ve iftar 2012). Yapilan bu
yontemde dokunmaya yani fiziksel temasa gerek olmamaktadir. Kimi durumlarda
sozel ipucu  pekistireg yonteminin kullanilmasi ¢ocukta bagimlilik durumu
olusturmakta yani c¢ocuk sozel ipucu verilmediginde istenilen davranigi yerine
getirememekte bu da c¢ocugun bagimsiz hareket etmesine engel olmaktadir. Bu

nedenle bu ydéntemin uzun siireli kullanimindan kaginmalidir (Tekin ve Iftar 2012).
> Model ipucu

Davranisin bir yetigkin veya 6gretici tarafindan gergeklestirilmesi yontemidir.
Bu yontemde 6gretici; yapilan etkinlikte kendisi model olur, gdsterir ve ¢ocugun,
yaptig1 davranisi yapmasi istenir ve cocuk, davranisi yetiskinin yaptigi gibi
yapabilmektedir. Genellikle ¢ocugun kendi yas gruplarmnin hareketlerini taklit
edebilmesi icin model ipucu yodntemine bagvurulmaktadir. Bu ipucu yontemi
sosyallesmede etkilidir ve otizm tanili c¢ocuklarin, normal gelisim gosteren
cocuklarla birlikte zaman gecirilmesi ve onlara uygun davranislar sergileyebilmesi

hedef alinabilmektedir ( Wolery ve ark 1992).
1.2. Motor Gelisim
1.2.1.Motor Gelisimin Tanimi ve Tarihcesi

Motor gelisim; fiziksel bilylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak  organizmanin  isteme  baglt  hareketlilik = kazanmasi  olarak
tanimlanabilmektedir. Bir baska deyisle, 0Oziinde hareket olan becerilerin
kazanilmasini i¢eren ve dogum Oncesi donemde baslayip 6miir boyu devam eden bir

stireci kapsamaktadir (Yanardag 2007).
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Davranis ile birlikte gelisim kendini gosterir. Yas ilerledikce ¢ocugun
gelisimini davraniglarindan anlayabiliriz. Cesitli alanlarda fiziksel, zihinsel, sosyal,
dil ve motor gelisim alanlarinda farkli olarak hizli bir sekilde gelisebilir ve bu
yetenekler ile ilgili bir iligskinin oldugunu gosterebilir. Cocugun yasi bize motor
gelisimleri hakkinda bilgi verebilir. Ornegin {i¢ yasindaki bir ¢ocugun yaptigi
davranislar bize onun zihinsel gelisimi ile ilgili bilgiler verebilmektedir (Gallahuel

1996).

Motor gelisim; kisinin, dogumdan once baglayarak ve hayat boyu siiren,
harekete iliskin davranislarinda meydana gelen degisimleri incelemektedir (Gokmen
ve ark 1995). Bu degisim ve gelisim asamalarini anlayabilmek igin biiylime,
olgunlasma ve gelisme gibi temel kavramlarin bilinmesi gerekmektedir. Bu
kavramlar siklikla ayni anlamda kullanilmalarina ragmen bunlar1 birbirinden ayiran

ozellikler bulunmaktadir.

Biiyiime, fiziksel olarak bedenin biiylimesi ve gelismesi seklinde
tanimlanabilmektedir. Diger bir sekilde hiicrelerin biiylimesi ve ¢ogalmasinin neden
oldugu beden o6l¢iilerinde biiylimedir. Dollenme ile baglayip ge¢ ergenlik doneminde

veya yirmili yas sonlarina dogru biiyiime tamamlanmis olur (Ozer 2012).

Olgunlasma, niceliksel olarak degisimlerin olusmasi olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel olarak kisinin viicut sistemlerinin fonksiyonel olarak en iist diizeye ¢ikmasi

ve artmasidir.

Gelisim, kisinin hayat boyunca yasadigi degisimlerin biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Yas arttikca gelisimde de ilerlemeler gozlenmektedir. Ayni yas
grubunda olan kisilerin gelisimleri farkli olabilmektedir. Yani yaslarina gore ayni

gelisim 6zelligi gostermeyebilir.

Olgunlagma tamamlanmis olmasina ragmen gelisim hep devam etmektedir.
Sonug olarak gelisim fiziksel biiyiime ve olgunlasmayi igine alan, dollenme ile
baslayan ve 6liime kadar devam eden, diizenli, uyumlu, siirekli ve ileriye doniik bir

stireci kapsar.

Insanlarin gelisimleri fiziksel, sosyal, bilissel ve psikolojik alanlarda

farkliliklar gosterebilir. Bu nedenle bilim insanlar1 farkli alanlardaki gelisimleri
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anlatirken biligsel gelisim veya sosyal gelisim gibi kavramlar kullanmaktadirlar.
Hareket becerilerindeki gelisimden bahsederlerken de motor ( psikomotor ) gelisim

kavrami kullanilmaktadir.

Motor gelisim ile ugrasan aragtirmacilar, motor hareketlerdeki gelisimsel
degisimleri, bu degisimleri etkileyen faktorleri incelemisler ve motor gelisime iliskin
cesitli tanimlar ortaya koymuslardir. Haywood ve Getchell (2005) motor gelisimini
“Hareket davraniglarinda yas ile iliskili olarak meydana gelen sirali ve siirekli

degisimler.” olarak tanimlamistir.

Gokmen ve ark (1995) motor gelisimini “Bireyin, organlarmin isleyisini

denetim altina almada gdsterdigi becerikliligin artmasi.” olarak tanimlamaktadir.

Bayhan ve Artan (2004) ise motor gelisimi “Fiziksel biiylime ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme baglh hareketlilik

kazanmasi.” olarak tanimlamaktadir.

Motor gelisim, cocuklarda hareket yeteneklerinin gelisimini ve fiziksel
yeteneklerin gelisimini kapsar (Ozer ve Ozer 2000).

Motor gelisimdeki kavramlar; hareket, motor gorev, motor performans, motor
O0grenme, motor kontrol, motor davranis, motor beceri ve motor yetenek olarak

siralanabilmektedir.

Viicudumuzda goz ile goriilebilen her tiirli degisime hareket denilmektedir
(Ayan 2019). Motor gorev, belli bir hedefe dogru atilan bir nesne drnegin top ya da
belirlenen bir mesafeye ziplama hareketinin yapilmasi i¢in kullanilan hareketler

olarak adlandirilmaktadir.

Motor performans, motor gorevi gerceklestirmek icin gereken gergek hareket
performansi olarak ifade edilebilmektedir. Topu hedefe isabet ettirme &rnek olarak

gosterilebilmektedir ( Mosston ve Ashworth 1986).

Motor 6grenme, dgrenilmis tecriibelerin veya deneyimlerin sonucunda motor
davraniglarda meydana gelen siirekli degisimlerdir ( Gallahue ve Ozmun 2014).
Siirekli uygulama yaparak yakalama performansini ileri bir diizeye tasimak motor

O0grenmeye bir 6rnektir.
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Motor performans gozlemlenebilir ama motor 6grenme gozlemlenemez. Cok
sik yapilan tekrarlar sonrasinda motor performansta kalic1 degisimler goriilebiliyorsa,
O0grenme olusmus diyebiliriz. Motor kontrol, insan hareketlerinin altinda yatan
sinirsel, fiziksel ve davranigsal yonlerin incelendigi c¢aligma alanit olarak

tanimlanabilmektedir ( Gallahue ve Ozmun 2014).

Ogrenme ve biyolojik siiregler ile etkilesim igerisinde; motor 6grenme, motor
kontrol ve motor gelisimdeki degisimlerin incelenmesi motor davranistir ( Payne ve

Isaacs 2005).

Motor beceri; tecrilbe ve Ogrenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan
hareketler biitiinii olarak adlandirilabilmektedir ( Gallahue ve Ozmun 2014). Motor
yeteneklere gore motor becerilerde degisimler olabilmektedir ( Mosston ve Ashworth
1986). Motor performans ortaya konulurken temel davranislarindaki yetenekler
onemli rol oynar. Ornek olarak kiiciik boyutta bir topu yakalamak el- goz
koordinasyonu, parmaklar ile yapilan beceriler, bilek- parmak hizi ve el- kol becerisi

gibi motor yetenek becerilerine baglidir ( Gallahue ve Ozmun 2014).

Insan gelisimi ¢ok ¢esitli ve karmasik bir caligma alanidir. Hayat boyu
gerceklesen biitlin degisimler anlasilmadig siirece, birey kendisini insan geligimi
konusunda yeterli goremeyebilir. Insan gelisimi hakkinda bilmek, kisinin kendi
diinyasini algilamasinda kolaylik sagladigi gibi diinyay1 algilamasinda da kolaylik
saglamaktadir ( Payne ve Isaacs 2005). Motor gelisim siireci; kiginin psiko - motor,
duygusal, toplumsal ve zihinsel yasamini da etkileyebilmektedir. Motor gelisim
stiregleri kisinin gelisimini etkiler ve bu nedenle motor gelisim, yasamimizda

onemlidir.

Normal gelisim asamalarin1 bilmek ve bunlarin siralamasini yapabilmek
anormal bir durum olustugunda, bu olusan durumu anlamimizi ve zamaninda
miidahale edebilmemizi kolaylastirmaktadir. Ornegin bir bebegin zamaninda yani ay
ay gostermesi gereken refleksleri gostermediginin fark edilmesi, bu duruma
zamaninda miidahale edebilmemizi ve ¢ozlimler bulmamizi saglayacaktir. Motor
gelisimin ne oldugunun &grenilmesi, insanlarin motor becerilerinde daha iyi bir
seviyeye ulasmasini saglar ve bunlara uygun aktiviteler secilerek daha iist bir

seviyeye ulagilmasinda etkili olabilmektedir. Yaslara gore gelisimleri bilmek ve
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nelerin yapilacagi hakkinda bilgi sahibi olunmasi, cinsiyete gore gelisim
farkliliklarinin bilinmesi kisinin bilissel, duyusal, toplumsal ve motor becerilerinin ne

zaman, nasil 6gretilecegini saglamaktadir (Gokmen ve ark 1995).

Normal gelisim gosteren bireylerin ve 0zel gereksinimi olan bireylerin

gelisimlerini takip etmek i¢cin motor gelisimi bilmek biiyiik bir nem tagir.
Motor gelisimin 6nemi su sekilde agiklanabilmektedir:

¢ Kisinin motor, sosyal ve biligsel kapasitelerinin anlasilmasiyla birlikte,
bireyin neyi yapabileceginin/neyi  yapamayacaginin  bilinmesini
kolaylastirir.

e Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin motor gelisim diizeyleri
anlasilabilirse, anormal gelisim gosteren cocuklar1 anlamak ve onlara
yardim etmek daha kolay olabilmektedir.

e Motor gelisimin bilinmesi, motor performansin gelistirilmesine destek
saglamaktadir.

e Motor gelisimi bilmek, kisinin kendisi ile ilgili gelisim ve degisimleri daha

iyi bilmesine destek saglamaktadir ( Gabbard 1996).
1.2.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, c¢evresel ve kalitsal etmenlerden yasamin her doneminde
etkilenebilmektedir. Cocuklugun ilk yillarindan yetiskinlik donemine kadar cesitli
sekillerde olusmaktadir.

Kalitim: Cocuklarin biliyiime oranlari, boyunun en yiiksek diizeye c¢ikmasi
veya hizli uzamasi, cinsiyette farkliliklarin olmasi ve kemikte olgunlasmanin farkl
olmasi genlere bagl olmaktadir. Gerekli becerilerin kazanilmasinda genler énemli
bir yere sahiptir. Piaget , hareketin zekanin bir {iriinii oldugunu vurgulayarak kiginin
yasamin ilk yillarinin zihinsel gelisimde duyu- motor ile ilgili tecriibelerinin énemli

oldugu iizerinde durmustur.

Irk: Farkli 1rktaki veya toplumdaki bireylerde farkliliklar oldugu
goriilebilmektedir. Siyah bir toplumdan olan bebegin merkezi sinir sistemlerinin

beyaz bebeklere gore daha hizli olgunlagtigi goriilebilmektedir. Merkezi sinir
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sisteminin erken olgunlagsmast demek motor becerilerin 6grenilme hizim
artirmaktadir. Fétal doneminde siyah bebeklerinin kemiklesme yogunlugu beyaz
bebeklerden daha oOnce olusmaktadir. Siyah ¢ocuklarin kollarimin uzun olmasi,
govdelerinin de kisa olmasi gibi antropometrik farkliliklar denge, kosu, uzaga

atlama, firlatma ve geviklik gibi becerilerde daha basarili olduklarini géstermektedir.

Cevresel Faktorler: Cocuklar aileleri ile biiylimektedir. Bu nedenle en yakin
cevre ilk basta aile olmaktadir. Ailenin cocuga karst davranisi, kiiltiirel 6zellikleri ve
sosyoekonomik diizeylerinin de motor gelisim iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ailenin
cocuga davranisi yani ¢ocugu destekleyici davranislari, cocuga hosgoriili yaklasima,
cocugun arastirma 6zelligini ve bagimsiz hareket edebilmesini sagladigindan fiziksel
aktivitelere katilimda olumlu bir etkiye sahip olabilmektedir. Tam tersi olan ailelerin
cocuklar1 yani fazla koruyucu ve otoriter olan ailelerin ¢ocuklarinda; cocugun
hareketleri kisitlandig1 i¢in beceri gelisimine firsat verilememesi, ¢ocugun fiziksel
aktivitelere katilimini ve kendini gelistirmesini olumsuz etkilemektedir. Yapilan
arastirmalarda firsat veren ailelerin ¢ocuklarinin motor performanslariin, firsat
vermeyen ailelerin ¢ocuklarinin motor performanslarindan daha iyi ve daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Ailenin c¢ocuga davranisi ¢ok onemlidir ¢iinki
duygusal acgidan eksik birakilan yani ihmal edilen cocuklarda gelisim geriligi

olabilmektedir.

Sosyo -ekonomik Diizey: Sosyoekonomik durum ve motor performans
arasinda iliskinin olmadig1 diisiiniilmesine ragmen beslenme aliskanliklari, zeka
uyaranlar1 ¢ocugun motor performansi iizerinde etkili oldugunu goésteren caligmalar
bulunmaktadir. Dolayli olarak sosyoekonomik diizeyin motor performans iizerinde

etkili oldugu diistiniilmektedir.

Zeka: Yapilan c¢alismalar zekd ve motor gelisim arasinda bir iligskinin
oldugunu gostermektedir. Cocuklarda 15. aydan sonra bu iliskinin azaldig1 ve yas
ilerledik¢e motor gelisim ve zeka arasinda iliskinin azaldig1 gézlenmistir. Yani yas
artttkca zekanin motor gelisim {izerindeki etkisinin azaldig1 gorilmektedir.

Ogrenmede zihinsel ve algisal siireglerin, performans seviyesini belirleyen hareket

hiz1 ve reaksiyon siiresi gibi etmenler iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir.
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Motor performansta zihinsel ve algisal siireg; uyariya dikkat etme, uyaricinin duyular

yolu ile algilanmasi1 ve depolanmasi gibi fonksiyonlar rol oynamaktadir.

Cinsiyet: Kiz ¢ocuklarin ve erkek cocuklarin gelisim 0Ozellikleri motor
performanslari lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kiz ve erkek ¢ocuklarda biiyiime
ve gelisim siirecleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Erkek ¢ocuklar gelisimleri
geregi kiz ¢ocuklarina gore daha iri bir yapiya sahip olabilmektedirler. Yapilan bir
calisma sonucunda yeni dogan bir erkek bebegin ilk dort ayda yasa gore
agirliklarimin ve agirlik artiglarinin daha ¢ok oldugu goriilmistiir. Kiz ¢ocuklarinda
gelisim erkek ¢ocuklarindan o©nce olusabilmektedir. Dogum tartisinda ayni
cocuklarin arasinda kiz c¢ocuklarin kas ve sinir olgunlasmasi ydniinden erkek
cocuklardan daha olgun oldugu gézlenmistir. Biyolojik olarak kiz ¢ocuklarinin denge
yeteneklerinin erkek cocuklarin denge yeteneklerinden daha istiin oldugunu

gostermektedir.

Motor performanstaki kiz ve erkek farkliligini en iyi gosteren 6zellik sosyal
ve kiiltiirel farkliliklardir. Okul 6ncesi donemde kizlarin tek ayak {izerinde sigrama,
erkeklerin de yan yana kosuda daha basarili olmalarinin nedeni, bu islemleri daha
cok yapabilmeleridir. Erkeklerin form ve mesafe olarak firlatma testlerinde kiz
cocuklarindan daha basarili oldugu goriilebilmektedir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin motor
performans farkliliginin sosyal ve kiiltiirel sebeplerden kaynaklandigi diistiniilmesine
ragmen kiz ve erkek c¢ocuklarina, biitiin aktivitelere katilim ve egitim icin esit
firsatlar verildiginde ergenlik donemine kadar cinsiyet farkliliginin meydana

gelmeyecegi belirtilmektedir.

Okul déneminde, kiz ¢ocuklar1 ve erkek ¢ocuklar arasindaki farkliliklar fazla
olabilmektedir. Siirat kosusunda, atlama hareketinde, firlatma ve denge
hareketlerinde erkeklerin performanst daha yiiksektir. Erkekler gii¢ gerektiren
testlerde, kizlar ise esneklik ve ince motor becerilerde daha basarili
olabilmektedirler. Ergenlik doneminde hormonal ve oksijen tasima kapasitesindeki
farkliliklar nedeniyle erkek ¢ocuklar gii¢ ve dayaniklilik gerektiren becerilerde daha

basaril1 olabilmektedirler.
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Beslenme Aligkanliklari: Beslenme; cocugun biiylime ve gelismesi igin,
sagliklt bir birey olarak biiylimesi i¢in biiylik bir 6neme sahiptir. Aragtirmalar
gosteriyor ki anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin néromotor gelisimlerinin daha iyi
oldugu belirlenmistir. Beslenme, viicudun biiylimesi ve normal ¢alismasini saglar,
beden gelisimi i¢in Onemli bir yere sahiptir. Anne karninda baslayan beslenme
dogumdan sonra ¢ocugun yasamasinda ve biiylimesinde onemli bir yere sahiptir.
Biiylime hizi beslenmeye baghdir. Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocukta sadece
bliylimede gecikme yasanmaz ayni zamanda zihinsel ve motor becerilerin
gelisiminde de gecikmeler olabilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme cocugun
oturma, yiuriime gibi temel motor becerilerin kazanilmasinin gecikmesine neden
olabilmektedir. Beslenme denilince aklimiza hep yetersiz beslenme gelir ancak asiri
beslenme ve kilo artisiyla birlikte olusan sismanlik da gelisimde 6nemli bir sorun

olabilmektedir.
1.2.3.Motor Beceriler
» Kaba Motor Beceriler

Cocuklarin ¢evreleri ile iliski kurabilmesi, kaba motor becerilerin 1yi
olmasina baglidir. Bu becerideki gelisim; oturma, ayakta durma gibi duruslari alma,
konumlandirma ve siirdiirme, ziplama hareketi, firlatma hareketi ve yiirime hareketi
ile iligkili olan hareketleri i¢ine alir (Murath 2013). Gelisim siirecinde kaba motorun
gelismesi, merkezi sinir sisteminin gelismesi ile saptanmaktadir. Cocugun basinin
kontrolii, donme, oturma, emekleme, ayakta durma, bagimsiz yiirlime gibi temel
becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler hayatin ilk 18 ayinda gelismektedir. Normal
gelisim gosteren cocuklarda 2-7 yas arasinda denge, lokomotor hareketler ve
kavrama becerileri gelismektedir. 5 yasinda olan bir cocuk yasitlariyla birlikte
oynayabilmektedir. Topu yakalama, ip atlama, ziplama ve yiiksekten yere atlama gibi
baz1 temel becerileri 6grenebilmektedir. Cocuk 6 yasina geldiginde, kendisine oyun
arkadasi bulabilmekte, basit kurallar verildiginde anlayabilmekte ve kurallara
uyabilmektedir. Ziplama ve sicrama gibi becerileri yapabilmektedir. Cocuklarin bu
yaslarda okuldaki oyunlara katilimi fiziksel uygunluk gelisimlerine de katki
saglayabilmektedir. Cocuklugun erken donemlerinde, kendisinin disindaki ¢evreyi
kesfetme ve tanima meraki istemli gelisen hareket kontroliinii saglayabilmektedir. Bu

donemlerde oynanan oyunlar c¢ocugun algi- motor gelisimine katkida
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bulunabilmektedir. Kaba motor hareketler, viicut farkindaligi , viicut bolimlerini
tanima ve onlar ayirt etme, farkli hareketleri yapabilme gibi becerilere katki
saglayarak onlarin gelismesini saglayabilir ve bunlar1 organize etme yetenegini
gelistirebilmektedir. Bu beceriler; dinamik hareketler sirasinda duyu- motor

sistemlerin koordinasyonu, yon, zaman ve uzaysal farkindalig1 kapsamaktadir.
> Ince Motor Beceriler

Herhangi bir nesneye ulasmak, dokunmak, nesneyi kavramak veya birakmak
icin yapilan kol- el hareketlerinin kontroliinii igermektedir. ince motorun gelisimi
boyun, govde, kollarin kuvveti ve dayamikliligi gibi el- goz koordinasyonun
saglanmasi, dokunma hissi, gorsel algi- uzay algi, siralama, organize etme becerileri,
uzayda kapladigi viicut farkindaligt , viicudun sag ve sol koordinasyonun
saglanmast gibi becerileri igermektedir. Cocuklarda ince motorun gelismesi farkli
boyuttaki oyuncaklar1 kavrama, 6z bakim becerilerini yapabilme yani kendisinin
giyinip soyunma becerilerini yapabilmesi, kalem ile ya da makasla yapilan
aktivitelere katilma ince motor becerilerin gelismesine katki saglayabilmektedir.
Okul 6ncesi donemde yapilan ipe boncuk dizme, puzzle yapma, farkli kapaklari

acma, oyun hamuru ¢alismalar1 ince motor ¢aligmalara 6rnek gosterilebilmektedir.

Cizelge 1.1. Aylara gore ¢ocuklarin kaba motor gelisim 6zellikleri

1.ay | Yiiziistii pozisyondayken refleks ile basini yukar1 dogru kaldirmaktadir.

2.ay | Yizistii pozisyonda gogiis kafesini kaldirabilmekte, sirtiistii pozisyonda
kollar1 ve bacaklar ile simetrik vurus hareketleri yapabilmektedir.

3.ay | Yiizistii dururken kollarindan destek alma pozisyonunda kollar1 iizerine
yaslanarak govdesini kaldirabilmektedir.

Bagin1 dik bir sekilde tutma hareketi yapabilir.

Banyo sirasinda hareketli olabilir.

4.ay | Yan pozisyonda uzanirken sirtiistii donebilir, yavas yavas destekle oturma
pozisyonunda olabilir.

S.ay | Sirtiistii yatis pozisyonda basini 45 derece kaldirma hareketi yapabilir,
bacaklarin1 diiz sekilde yukar1 kaldirabilir, bir kisinin kucaginda iken
nesneyi tutma becerisi olabilmektedir.

6.ay | Yiiziikoyun uzanirken ellerinden destek alarak gdvdesini yukari kaldirma
hareketini yapabilir.

Sirtlistii  yatar pozisyondan yiiziikoyun pozisyona donebilir, yatar
pozisyondayken ayagini agzina gotiirme hareketi yapabilir, c¢ocuk
sandalyesinde oturmaya baslayabilir, hareket eden nesneyi tutabilir, koltuk
altlarindan destek verilince ayakta durma pozisyonunu yapabilir.
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Cizelge 1.1. (Devam) Aylara gore ¢ocuklarin kaba motor gelisim 6zellikleri

7.ay Destek almadan tek basina oturma pozisyonunda olabilir, koltuk
altlarindan destekle tutuldugunda sirasiyla ayaklarini kaldirma
hareketini yapabilir.

8.ay Ellerini farkli sekilde kullanabilir yani yiiziikoyun pozisyonundayken
bir elinin iistiinde dururken diger eli ile nesne alabilir.

Destekle ayakta durabilir ve oldugu yerde yiirime hareketini
yapabilir.

9-10. ay | Bir yere tutunma hareketini yaparak ayakta tek basina durabilir.
Emekleme pozisyonunu yapabilir, oturur sekilde oldugunda 6ne dogru
yaptig1 hareketlerde dengesini kaybedip diismeyebilir.

11-12.ay | Destekli veya desteksiz yiiriiyebilir, oturma pozisyonunda kendi
kendine donebilir.

Yatar sekilden oturur bir sekle gelebilir.
Mobilyalara veya farkli materyallere tutunarak kendisi ayaga
kalkabilir.

13-14.ay | Yiiriime vardir ancak yiiriirken aniden durma hareketini yapamaz,
merdivenleri emekleyerek cikabilir, destek olmadan ayakta durma
hareketini yapabilir.

15-16.ay | Yatar bir pozisyondayken ayaga kalkma hareketini yapabilir ve ayaga
kalkabilir.

17-18.ay | Comelme hareketini, kosma hareketini  yapabilir, destekle
merdivenleri ¢ikabilir.

Ayakta dururken dengesini kaybedip diismeden oyuncagini firlatma
hareketini yapabilir.

18-24.ay | Destek almadan merdivenleri inip ¢ikabilir.

Destek alarak tek ayak tizerinde bekleyebilir.

Ayakta dururken egilerek yerden bir sey alabilir.

Biiyiik bir topa dengesini kaybetmeden ayagiyla vurabilir.
Kapiy1 yardimsiz kendi basina acabilir.

2-25yas | Geri geri yiiriime hareketi yapabilir, tek ayak tlizerinde kisa
sireligine bekleyebilir, parmak uclarina c¢ikabilir ve parmak
uclarinda yiirtime hareketi yapabilir.

Miizik caldiginda donme hareketi yapabilir, kosarken aniden durma
hareketi yapabilir.

Sicrama hareketini yapabilir ve topu elleriyle basinin iistiinden
dengesini kaybetmeden atabilir.

2.5-3 yas | Ziplar, kosarken aniden yoniinii degistirebilir, ii¢ tekerlekli bisikleti
stirebilir, biiyiik toplar1 tutabilir, hedefini belirleyerek hedefe gore
yoniinii belirleyip isabet ettirebilir.

3-4 yas Arka arakaya ziplayabilir, yatar bir sekildeyken dirseklerini kullanip

yana donerek kalkabilir, tek ayak {iistiindeyken sekme hareketini
yapabilir.

Yiiksekligi 5 cm olan bir ipin {istiinden atlama hareketini yapabilir.
Iki eli ile top yakalayabilir.

20 cm 6ne ziplama hareketini yapabilir.
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Cizelge 1.1. (Devam) Aylara gore ¢ocuklarin kaba motor gelisim 6zellikleri

4-5 yas

Kosma hareketini yaparken ani bir sekilde donebilir, ¢izgi lizerinde
yiiriirken dengesini kaybetmeden yiirliyebilir, tenis toplarini veya
kiigiik toplar atildiginda tutabilir.

Yatar sekildeyken direkt olarak kalkabilir.

Bisikleti stirebilir, paten kayabilir.

5 yas ve
sonrasi

Karmasik hareketleri yapabilir, yarisma duygusu olan sporlar1 veya
oyunlar1 kurallarina uygun olarak oynayabilir.

Taklit becerileri vardir.

Ip atlama hareketini yaparken donebilir yon degistirebilir.

Cizelge 1.2. Aylara gore ¢cocuklarin ince motor gelisim 6zellikleri

l.ay Eller yumruk seklindedir.
Yakalama refleksi vardir.
4.ay Ellerini devamli ag1p kapatabilir.
Nesneyi biitiin elini kullanarak tutmaya ¢alisir.
Elleriyle masanin ya da herhangi bir nesnenin iistiine vurma hareketi
vardir.

6.ay Kiipleri avucunun igine alabilir.

Gozleriyle hareket eden nesneyi takip edebilir.

Elindeki nesneyi bir elinden diger eline gegirme hareketini yapabilir.
10.ay Nesneleri parmagini kullanarak gosterebilir isaret parmagini fazla

kullanmaktadir, elindeki nesneyi kontrolsiiz digiirebilir ya da

birakabilir.

11-12.ay | Bir nesneyi alma igleminde rahatlikla iki parmagini kullanabilir.

13-14.ay | Yemegi kasik kullanarak yiyebilir.

1.5yas Kule yapabilir, list {iste {i¢ blok dizebilir.

2 yas Kitaptaki sayfalar1 teker teker ¢evirme islemini yapabilir, yemek
yerken dokmeden kasigi kontrollii kullanabilir ve c¢atal kullanmaya
baslayabilir.

3 yas Makas kullanabilir.

Basit puzzle yapabilir.
Kalemi yetiskin gibi kullanabilir, yuvarlak ve art1 ¢izebilir.

4 yas Adini yazabilir, boncuklar ipe ya da tele dizebilir, bir bardaga ya da
herhangi bir seye dokmeden icecekleri bosaltabilir, kagit katlayabilir,
sinirlandirilmig  alanda ¢izgilerin disina tagmadan alanin igini
boyayabilir...

5 yas Harfleri bakarak yazabilir, kare- liggen- daire yapabilir. Hamurdan

farkli sekiller yapabilir.
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1.2.4. Cocuklarda Motor Gelisimin Degerlendirilmesi

Okul 6ncesi donemde ve okul doneminde c¢ocuklarin ve genglerin motor
gelisimlerini degerlendirmede c¢esitli testler kullanilmaktadir. Temel hareketlerin
dogru olarak Ogrenilmesi gereken okul Oncesi donemde, gelisim seviyelerini
cocuklara uygun olarak belirlemek, olusabilecek problemleri erken fark edilmesini

ve ¢ocuklara uygun bir gelisim agamas1 gozlemleyebilmek agisindan 6nemlidir.
Cocuklarda motor gelisim testleri su sekildedir:

e Bruininks - Oseretsky Motor Yeterlik Testi ( Bruininks - Oseretsky Test
of Motor Proficiency )

e Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi ( Fundamental Movement
Pattern Assessment Instrument )

e Temel Motor Becerilerinin Gelisimsel Sira Envanteri ( Develop Mental
Sequence of Fundamental Motor Skills Inventory )

e Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi — ikinci Versiyon (Test of Gross Motor
Development — Second Edition )

e Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi (Ohio
State University Scale of Intra Gross Motor Assessment )

e Temel Motor Yetenek Testi—Yenilenmis ( Basic Motor Ability Test—
Revised )

e Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi—-Hareket ABC ( Movement
Assessment Battery for Children -Movement ABC)

e Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi Kontrol Listesi

e Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT)

e Motor Performans Testi

e Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslarini Degerlendirme Testi

1.2.5. Bruininks - Oseretsky Motor Yeterlik Testi ( Bruininks - Oseretsky Test
of Motor Proficiency )

Bruininks tarafindan 1978 yilinda olusturulan Bruininks - Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi (BOMYT) 4,5 ve 14,5 yas kategorisindeki c¢ocuklarin motor

fonksiyonlarimi 6lgmek amaciyla olusturulan bir testtir. Sekiz alt test ve toplamda 46
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maddeden olusan hem biiyiik motor becerileri hem de kiigiik motor becerileri
Olcmektedir. 46 maddelik bu testin ¢ocuklara uygulanma siiresi 45-60 dakika
arasinda degismektedir. Bu testten alinabilecek en yiiksek puan 243’tiir ( Giimiisdag

ve Yildirim 2018).

1.2.6. Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi ( Fundamental

Movement Pattern Assessment Instrument)

Bu o6lgek 1976 yilinda gelistirilmis, 1978 yilinda ise yaymlanmis ve Gallahuel
bu Olcegi genisletip gozleme dayali bir degerlendirme araci olarak kullanmistir.
Oncelikle hareketin biitiiniinii kapsamaktadir sonrasinda ise parcalar halinde kisilerin
hareket esnasinda gelisim seviyelerini ‘baslangi¢’, temel’ ve ‘olgun’ seviyede olup
olmadigin1  gdzlemlemektedir. Oncelikle 5 temel hareket olan ‘atma becerisi,
yakalama becerisi, ayakla vurma becerisi, kosma becerisi ve ziplama becerisini
icermektedir. Daha sonralar1 gelistirilip 20’den fazla hareketin biyomekaniksel

arastirmalar sonucunda olusturulan inceleme formlar1 kullanilmaktadir.

1.2.7. Temel Motor Becerilerinin Gelisimsel Sira Envanteri ( Develop Mental

Sequence of Funda mental Motor Skills Inventory )

Yirtimek, sekmek, hoplamak, kogmak, materyal ile topa vurmak, ayakla
vurmak, yakalamak, atmak, ziplamak ve topu ayakla durdurmak gibi becerileri
siniflandirarak 4-5 sathaya ayirarak kullanilmaktadir. Bu gelisimsel siralar,
boylamsal ve kesitsel ¢calismalardan elde edilen video analizleriyle olusturulmaktadir.
Cocuklar gozlemleyerek gorsel olarak ve sozlii olarak bu gelisimsel siralarla
eslestirilmektedir. Envanterler 1. safhadan (gelismemis) 5. sathaya (gelismis) kadar

derecelendirilmektedir.

1.2.8. Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi — ikinci Versiyon (Test of Gross Motor

Development — Second Edition )

1985 yilinda Ulrick tarafindan gelistirilen ve 12 maddeden olusan bu test 3-
10 yas grubundaki c¢ocuklarin secilen motor becerilerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Bu degerlendirme testinde kosma, hoplama, sicrama, dikey
ziplama, kayma gibi loko motor beceriler yer almaktadir; bunun yani sira

maniptlatif becerilerden ise iki elde tutulan bir obje ile topa vurma, sabit topu
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ziplatma, yakalama, ayakla vurma, basin {stiinden top atma ve asagidan top
yuvarlama  becerileri  bulunmaktadir.  Testin  sonuglar1  standart skorlar

olusturulmasinda ve bireysel skorlarin karsilastiriimasinda kullanilabilmektedir.

1.2.9. Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi (Ohio

State University Scale of Intra Gross Motor Assessment )

2.5—14 yas grubundaki ¢cocuklarin; yiiriime, kogsma, ziplama, hoplama, sekme,
atma, yakalama, vurma ve ayak ile vurma gibi motor becerileri ile birlikte ayrica
merdiven ve basamak tirmanma becerilerini de kapsayan temel loko motor ve
manipiilatif becerilerini 6lgen bir test grubudur. Her beceri i¢in dort gelisimsel sira

belirlenmektedir.

1.2.10. Temel Motor Yetenek Testi — Yenilenmis ( Basic Motor Ability Test —
Revised )

1979 yilinda Arnheim ve Sinclair tarafindan gelistirilmistir. Yenilenmis
formu 4-10 yas kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in olusturulmustur. 11 testten olusmaktadir.
El- goz koordinasyonu, statik dinamik denge, kiigiik ve biiyiik kas motor kontrol,
ceviklik ve eklem esnekligi gibi motor becerileri igermektedir. Uygulamasinin kolay
olmasi ve uygulamay1 yapabilmek i¢in ¢ok fazla egitim gerektirmemektedir. Bu
nedenle avantajli bir test Ol¢egidir. Testin bir ¢cocuga uygulanmasi 15-20 dakika

surebilmektedir.

1.2.11. Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi—Hareket ABC ( Movement
Assessment Battery for Children —-Movement ABC)

4-14 yas grubundaki c¢ocuklarin biiyiik ve kiiciik kas motor becerilerini
O0lcmek amaciyla, Handerson Revizyonu (Test of Motor Impairment - Handerson
Revision ) olarak isimlendirilen Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi—Hareketin

ABC’ si, ¢ocuklarin motor bozukluk diizeyini belirlemek {izere gelistirilmistir.
1.2.12.Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Program Kontrol Listesi

0-6 yas arasindaki ¢ocuklarda ozellikle bebeklerde uyarim, 6z bakim, motor
gelisim, sosyal gelisim, biligsel gelisim ve dil gelisimi gibi becerileri degerlendirmek

ve gelisim programlarinin hazirlanmasinda kullanilmaktadir.
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1.2.13. Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT)

Cocuklarin yasina uygun bazi becerileri degerlendiren Denver Gelisimsel
Tarama Testi (DGTT), ¢ocuklar1 gelisimsel problemler acisindan taramada, anormal
durumlar1 objektif bir Sl¢iim ile dogrulamada ve gelisimsel agidan risk altindaki
cocuklar1 izlemede kullanmaktadir. Kisisel, sosyal, kii¢iik kas motor, dil ve biiyiik

kas motor alanlarin degerlendirmesinde ise Denver II kullanilmaktadir.
1.2.14. Motor Performans Testi

Sevim Ay tarafindan 1986 yilinda 3-6 yaslarindaki 205 ¢ocuk iizerinde
Tiirkiye’de uygulanmustir. Testin iceriginde alti madde bulunmaktadir. Tek ayak
tizerinde dengede durma becerisi, cabukluk becerisi, yakalama becerisi, durarak uzun

atlama becerisi, firlatma ve kosu becerilerini degerlendirmektedir.
1.2.15. Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslarimi Degerlendirme Testi

1986 yilinda Hirst ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir. Dort maddeden
olugmaktadir. Bu testte durarak uzun atlama, dinamik denge, statik denge ve
cabukluk gibi becerileri igermektedir. Tiirkiye’de Miinir oglu tarafindan 1995 yilinda
4- 5 yas grubundaki 320 ¢ocuk iizerinde yapilmistir (Miinir oglu 1995).
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2.GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirma Grubu

Arastirmaya Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon
boliimiiniin diizenlemis oldugu Otistik Cocuklar Spor Egitim Projesi’nde daha dnce
hi¢ spor yapmamis yaslar1 6-10 arasinda degisen otizm tanili 10 erkek ¢ocuk dahil
edildi. Cocuklarin se¢iminde iletisime gecebilmesi, verilen yonergeyi alabilmesi-
yerine getirmesi ve 6z bakim becerilerini yapabilmesi gibi kriterlere dikkat edilerek
cocuklar ¢aligmaya dahil edildi. Uygulama Oncesinde g¢ocuklarin ailelerine bilgi
verildi ve ailelerden ¢ocuklarinin ¢alismaya katilmasina goniillii izin verdiklerine
dair imzali onam formu alinmistir. Caligmaya katilan c¢ocuklarin yas ortalamasi

8,7+0,82 y1l olarak belirlendi.

2.2.Motor Performansin Degerlendirilmesi

(13

Calismada, ¢ocuklarin motor performanslarini degerlendirmek igin
Bruininks - Oseretsky Motor Test Bataryasi” kisa formu kullanildi. Bruininks -
Oseretsky Motor Test Bataryasi, sekiz alt testten olusmaktadir. Her alt test grubu,

farkli becerileri 6l¢cen ¢esitli testleri igermektedir.
Bruininks — Oseretsky Motor Test Bataryas: 8 alt test maddeleri su sekildedir:

Ince motor,

El-kol becerisi,

Bilateral koordinasyon
Denge,

Hiz ve geviklik,

Ust ekstremite koordinasyonu,

Dayaniklilik,

NS NE N N N W NN

Ince motor entegrasyonu (Kdse 2018).
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Bu batarya uygulanirken asagidaki ara¢ ve malzemeler kullanildi:

e Denge tahtasi

e Voleybol topu

e Basketbol topu

e Kronometre

2.3.Hareket Egitimi Calismalari

Cizelge 2.1. 10 Haftalik egzersiz programi

1-2 hafta | 3-4 hafta | 5-6 hafta | 7-8 hafta 9-10 hafta
Antrenman siiresi | Isinma Isinma Isinma Isinma Isinma
10 dk 10dk 10dk 10dk 10dk
Istasyon
caligmalar1 (denge
tahtasinda
ylriime,voleybol
topu,basketbol
topu
caligmalari,yerinde | 40 dk 40 dk 40 dk 40 dk 40 dk
beklerken yukari
ziplama
hareketiyle birlikte
alkis yapma
caligmasi (bilateral
koordinasyon)
Soguma | Soguma | Soguma | Soguma Soguma 5
5dk 5dk 5dk 5dk dk
Masaj Masaj 5 | Masaj Masaj 5dk | Masaj 5
5dk dk 5dk dk
Toplam 60 dk 60 dk 60 dk 60 dk 60 dk
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2.4.Istatiksel Yontem

Aragtirmaci tarafindan yapilan ve gelistirilen gézlem formunda, ¢aligmada
yapilan becerilerin dokiimii ve degerlendirilmesi yapilmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde SPSS ( Statistical Package for the Social Sciences - Sosyal
Bilimler Igin Istatistik Programi) versiyon 23,0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Test puanlarinda normallik testleri sonucunda normal dagilim
gostermediginden “ non -parametrik” testler kullanilmistir. Bagimli gruplarin
karsilastirmasinda Wilcoxon Eslestirilmis ki Ornek Testi uygulandi. Bagimsiz
gruplar arasinda farklilik analizinde Mann - Whitney U testi kullanildi.

Karsilastirmalar i¢in anlamlilik diizeyi olarak p< 0,05 olarak segildi.
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3. BULGULAR

Calismaya katilan ¢ocuklarin yas, boy uzunlugu ve viicut agirliklar1 aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 5,1.’de verilmistir.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin yas, boy ve agirliklarina yonelik betimleyici istatistikler

n=10
Min . Max . x sS
Yas 7 yas 10 yas 8,7 yas 0, 82
Boy 116 cm 149 cm 131, 60 9,93
cm
Agirlik 20 kg 52 kg 32,90 11,90

(Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Otizmli katilimcilarin yaslarinin ortalamasi 8,7 yil, boy ortalamasi 131,60

santimetre (cm) ve agirlik 33,90 kilogram (kg) olarak belirlendi.

yag
7 oo
MEs.00
[ F=aTs]
10,00

boy agilik

W60 W00
mi2200 H2200
12600 24,00

1 1 W12500 1 1 H2500
K oo O13000 52,00 20,00 Os200
L L E13500 10.00% 1000% H3s00
H14000 4400
14200 Oso00

149,00 f 1 D520
22,00
1 [10,00%

2
12300
20,00%
1
3200
10,00%

Sekil 5.1. Boy, agirlik ve yas cizelgesi
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Cizelge 3.2. Denge tahtasinda yiiriime becerilerine yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar
Test sonuclari

N Min . Max . X SS V4 P
Negatif 0 1,00 5,00 2,80 1,13 - 0,004*
siralar 2,844
Pozitif 10 8,00 12,00 9,60 1,17
siralar
p<0,05

( Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Denge tahtasinda yiirlime becerilerine yonelik egzersiz programi Oncesi
yapilan On test ve egzersiz programi sonrasi yapilan son test verilerinin analizi
sonucu katilimcilarin denge tahtasinda yiiriimede adim sayilariin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi goriildii (p< 0,05). S6z konusu farklilik son test lehine
gerceklesti. Program cercevesinde ¢ocuklarin denge tahtasi lizerinde gecirdikleri
siirenin uzadig1 gorildii. Baska bir ifadeyle egzersiz programi sonrasi denge
tahtasinda ¢ocuklarin adim atma sayilarinin artis gosterdigi belirlendi.

Cizelge 3.3. Karsilikli paslasma becerilerine yénelik Wilcoxon lIsaretli Siralar Test

sonugclari

N Min . Max . X SS V4 P
Negatif 0 2,00 9,00 4,80 2,09 - 0,005*
siralar 2,809
Pozitif 10 15,00 25,00 20,80 3,70
siralar
p<0,05

( Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Karsilikli paslagsma becerilerine yonelik egzersiz programi 6ncesi yapilan 6n
test ve egzersiz programi sonrasi yapilan son test verilerinin analizi sonucu
katilimcilarin karsilikli paslasma sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi gortldi (p< 0,05). S6z konusu farklilik son test lehine gerceklesti.
Program ¢ercevesinde c¢ocuklarin karsilikli paslasma siirelerinde, egitmeni ile gz
temas1 kurmada, yerinde beklemede, gelen topu yakalamada ve atmada artis
gozlendi. Egzersiz programi sonrasi karsilikli paslagsma sayilarinin artis gosterdigi

belirlendi.
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Cizelge 3.4. Topu yukar atip tutma becerilerine yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuclari

N Min . Max . X SsS z P
Negatif 0 1,00 5,00 2,40 1,34 - 0,005*
siralar 2,814
Pozitif 10 9,00 20,00 12,40 422
siralar
p<0,05

(Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Topu yukart atip tutma becerilerine yonelik egzersiz programi dncesi yapilan
On test ve egzersiz programi sonrasi yapilan son test verilerinin analizi sonucu
katilimcilarin topu yukar1 atip tutma sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriildii (p< 0,05).S6z konusu farklilik son test lehine gerceklesti. Program
cercevesinde ¢ocuklarin topu yukari atma ve tutma, yerinde bekleme, gelen toptan
korkmama, dikkatinin uzun siireli artmasiyla ilgili olumlu sonuglar goriildii. Egzersiz

programi sonrasi topu yukari atma, tutma sayilarinin artig gosterdigi belirlendi.

Cizelge 3.5. Topu hedefe atma ve isabet etme becerilerine yonelik Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari

N Min . Max . X SS z P
Negatif siralar 0 1,00 6,00 3,20 1,61 - 0,005*
2,825
Pozitif siralar 10 7,00 15,00 10,80 2,69

p<0,05

(Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Topu hedefe atma ve isabet etme becerilerine yonelik egzersiz programi
Oncesi yapilan On test ve egzersiz programi sonrasi yapilan son test verilerinin analizi
sonucu katilimcilarin topu hedefe atma ve isabet etme sayilarinin istatistiksel olarak
anlamh farklilik gosterdigi goriildii (p< 0,05).S6z konusu farklilik son test lehine
gergeklesti. Program cercevesinde cocuklarin topu hedefe atma ve isabet etme
becerisiyle birlikte dikkat siirelerinin uzadig1 goriildii. Bagka bir ifadeyle egzersiz
programi sonrasi topu hedefe atma ve isabet etme becerilerindeki sayilarinin artis

gosterdigi belirlendi.
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Cizelge 3.6. Topu sektirme becerilerine yonelik Wilcoxon Isaretli Siralar Test

sonugclari
N Min . Max . X SsS z P
Negatif 0 2,00 8,00 3,90 1,91 - 0,005*
siralar 2,809
Pozitif 10 10,00 25,00 17,70 6,11
siralar
p< 0,05

(Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Topu sektirme becerilerine yonelik egzersiz programi Oncesi yapilan 6n test
ve egzersiz programi sonrasi yapilan son test verilerinin analizi sonucu katilimcilarin
topu sektirme sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriildii
(p<0,05). S6z konusu farklilik son test lehine gerceklesti. Program cercevesinde
cocuklarin topu sektirme, topa yeterli kuvvetle vurma siirelerinin uzadigi gorildii.
Baska bir ifadeyle egzersiz programi sonrasi topu sektirme sayilarinin artig gosterdigi

belirlendi.

Cizelge 3.7. Bilateral koordinasyonlara yénelik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonugclari
N Min . Max . X SS z P
Negatif 0 1,00 5,00 1,80 1,31 - 0,004*
siralar 2,869
Pozitif 10 5,00 10,00 7,30 1,56
siralar
p< 0,05

(Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Bilateral koordinasyon becerilerine yonelik egzersiz programi dncesi yapilan
On test ve egzersiz programi sonrasi yapilan son test verilerinin analizi sonucu yukari
dogru sigrarken alkis yapma sayilariin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
goriildii (p<0,05). S6z konusu farklilik son test lehine gergeklesti. Program
cergevesinde ¢ocuklarin yukar1 dogru sigrarken elleriyle alkis yapma sayilarinda artis
goriildii. Bagka bir ifadeyle egzersiz programi sonrast yukari ziplarken alkis yapma

sayilarinda artig gosterdigi belirlendi.
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Cizelge 3.8. Denge tahtasinda tek ayak bekleme siirelerine yonelik Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglari:

N Min . Max . x ss z p
Negatif siralar 0 1,00 5,00 1,90 1,28 - 0,005*
2,823
Pozitif siralar 10 10,00 20,00 13,80 2,89

p<0,05
(Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Denge tahtasi lizerinde duran ¢ocuk; tercih ettigi ayagi yerde, diger ayag: yere
paralel olacak sekilde biikiili vaziyette, goz hizasindaki noktaya bakarak istenilen
siire kadar dengede kalmaya calisti. Calisma tii¢ tekrar seklinde yapildi ve bekleme

siiresi en uzun olan siire kaydedildi.

Denge tahtasinda tek ayak bekleme becerilerine yonelik egzersiz programi
oncesi yapilan 6n test ve egzersiz programi sonrasi yapilan son test verilerinin analizi
sonucu katilmcilarin denge tahtasinda tek ayak bekleme siirelerinde istatistiksel
olarak anlaml farklilik gosterdigi goriildii (p<<0,05). S6z konusu farklilik son test
lehine gerceklesti. Program cergevesinde ¢ocuklarin denge tahtasi iizerinde tek ayak
bekleme becerisinde siirenin uzadig1 goriildii. Baska bir ifadeyle egzersiz programi

sonrasi denge tahtasinda tek ayak bekleme siiresinin uzadigi belirlendi.

Cizelge 3.9. Denge tahtasinda gozleri kapali bekleme siirelerine yonelik Wilcoxon
Isaretli Siralar Test sonuglar

N Min . Max . X Ss z p
Negatif 0 1,00 6,00 3,20 1,54 - 0,005%*
siralar 2,823
Pozitif 10 10,00 15,00 12,40 2,11
siralar
p<0,05

(Min : Minimum, Max : Maksimum, X : Aritmetik Ortalama, ss : Standart Sapma)

Denge tahtasinda gozeri kapali bekleme becerilerine yonelik egzersiz
programi Oncesi yapilan On test ve egzersiz programi sonrasl yapilan son test
verilerinin analizi sonucu katilimcilarin denge tahtasinda gozleri kapali bekleme
stirelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriildii (p<0,05). So6z
konusu farklilik son test lehine gerceklesti. Program cercevesinde ¢ocuklarin denge
tahtasinda gozleri kapali bekleme siiresinin uzadig1 goriildii. Yani egzersiz programi

sonras1 denge tahtasinda gozleri kapali bekleme siiresinde artis gosterdigi belirlendi.
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4. TARTISMA

On haftalik egzersiz programinin, otizmli ¢ocuklarin motor becerileri {izerine
etkisini tespit etmek amaciyla, diizenli yapilan egzersizlerin c¢ocuklarin motor
gelisimleri lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada; otizm
tanist olan, yaslar1 6 ila 10 yil arasinda degisen 10 otizmli ¢ocuk calismaya dahil
edilmistir. Calismada; Bruininks - Oseretsky Motor Yeterlilik Testi
parametrelerinden denge, bilateral koordinasyon ve el-kol koordinasyonu ile ilgili
testler uygulanmistir. Arastirma bulgulari; deneklerin kaba motor seviyelerinin
(denge, el-kol koordinasyon, bilateral koordinasyon) on test ve son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.
10 hafta siireyle, haftada 3 giin 60 dk olarak ve ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim
teknigi kullanilarak yapilan egzersiz programinin, motor gelisimi olumlu yo6nde
etkiledigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak otizmli ¢ocuklara uygulanan 10 haftalik

egzersiz programinin motor becerileri arttirdigi goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde Orhan (2014), otizmli katilimcilarin hareket egitimi
dersleri vasitasiyla sosyal becerileri lizerinde bir etki olup olmadigini test etmek
amaciyla caligma yapmustir. Calisma kapsaminda aragtirmamizda yer alan olgu
sayisindan farkli olarak 1 otizmli c¢ocuk {izerinde arastirma yapilmis ve
arastirmamizda oldugu gibi ¢cocugun daha 6nce hi¢ spor yapmamis olmasi durumu
g6z Oniine alinmistir. Arastirmanin sonucunda beden egitimi ve spor derslerinde yer
alan hareket egitimi uygulamalarinin otizmli bireyin dikkat siiresini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Orhan’in yapmis oldugu bu c¢aligma, bizim arastirmamizda
da yer alan hareket egitimi yaklasimina benzer ancak igerik olarak farklilik ihtiva
ederek otizm tanilt ¢ocuklara hareket egitimi vermeyi amaglamistir ve belirli
noktalarda basar1 elde edilmistir. G6z temas: kurma diizeyinde olumlu sonuglar
goriilmiis ve arastirmamizdaki parametrelerin  degisimleri ile paralellik
goriilmektedir. Calismamizin sonuglarina benzer olarak egzersiz programinin otizm

tanil1 cocuklar {izerinde olumlu etkilerinin oldugu rapor edilmistir.

Keskin ve ark (2017), otizmli ¢ocuklarda farkli egzersiz egitimlerinin sportif
performansa etkilerini aragtirmislardir. Aragtirmamizdan farkli olarak otizm tanili 40
cocuk ile haftada 3 giin olmak iizere 8 hafta boyunca c¢ocuklarla calisilmistir.

Calismamizdan farkl olarak iki grup olusturulmustur. Calismanin sonucunda denek
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grubu ve kontrol grubunda yapilan 0n test ve son test sonuglari arasinda denge,
motor yetenek ve fiziksel uygunluk testlerinde anlamli fark bulunmustur. Her iki
grubun, caligma Oncesi ve sonrasindaki test sonuclarina bakildiginda; denge, motor
yetenek ve fiziksel uygunluk testlerinin sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak
p<0,001 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Farklilik 6n test lehine gerceklesmistir.
Keskin ve ark (2017), caligmalarina benzer sekilde aragtirmamizdaki denge
calismasinda p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Yapmis oldugumuz
calismaya benzer olarak egzersiz programinin sportif performansi ve fiziksel

uygunlugu gelistirdigi rapor edilmistir.

Arslan ve Ince (2015), 12 haftalik egzersiz programmin Atipik otizmli
cocuklarin kaba motor beceri diizeylerine etkisini aragtirmislardir. Aragtirmamizdan
farkli olarak Atipik otizm tanili 14 ¢ocuk calismaya dahil edilmistir. Arastirmada iki
grup olusturulmustur. Birinci grup ‘Otizm Egzersiz Grubu’, ikinci grup ‘Otizm
Kontrol Grubu’ olarak adlandirilmistir. Deneklere kosma hizi ve ceviklik, denge,
bilateral koordinasyon ve kuvvetle ilgili testler uygulanmistir. 12 hafta siireyle
haftada 3 giin, giinde 60dk, ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim teknigi kullanilarak
egzersiz programi yapilmistir. Egzersiz Grubu’nun kaba motor beceri (BOT2)
testleri, 6n-son test verilerinin istatistiksel karsilagtirilmasi sonucunda; kosma hizi ve
ceviklik (p=0,017), denge I testinde egzersiz oncesi 4,36 puandan egzersiz sonrasi
10,64 puana yiikseldigi, denge II ¢alismasinin egzersiz oncesi 4,21 puandan egzersiz
sonrast 10,97 puana yiikseldigi goriilmektedir. Arastirmamizda denge testi
sonuclarina gore 2,80 puandan 9,60 puana yikseldigi goriilmektedir. Arslan ve
Ince’nin yapmis oldugu denge c¢alismasiyla benzerlik gostermektedir. Bilateral
koordinasyon c¢alismalarinda benzer sonuglar goériilmemistir. Arslan ve Ince’nin
yapmis oldugu calismada bilateral koordinasyonun 6n ve son test sonuglari arasinda
anlamh fark goriilmemistir (p>0,05). Calismadaki Kontrol Grubu’nun 6n-son test
verilerinin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda fark bulunamamistir
(p>0,05). Arastirmamizda bilateral koordinasyon calismalarinda egzersiz Oncesi
1,80 puandan egzersiz sonrasi 7,30 puana ylikseldigi goriilmektedir. Arastirmamizda
bilateral koordinasyonda anlamli fark bulunmustur. Aragtirmamiza benzer olarak
denge c¢alismalarinda anlamli fark gorilmistir ve diizenli olarak yapilan
egzersizlerin Atipik  otizmli ¢ocuklarin kaba motor beceri parametrelerinin

gelisimine 6nemli katki saglayabilecegi belirtilmistir.
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Yanardag ve ark (2009), otistik ¢ocuklarda adapte edilmis egzersiz egitiminin
fiziksel uygunluk diizeyine etkisini aragtirmiglardir. Arastirmamizdan farkli yas
grubu iizerinde, 5-7 yaslarinda 8 otistik erkek cocuk caligmaya dahil edilmistir.
Calismaya dahil edilen ¢ocuklar 2 gruba ayrilmistir. Birinci grup ‘Havuz Grubu’,
ikinci grup ‘Kara Grubu’ seklinde adlandirilmistir. Kardiyovaskiiler endurans ,
kavrama kuvveti, hiz ve ¢eviklik, esneklik ve viicut kompozisyonu degerlendirmeleri
egzersiz egitimi Oncesi ve sonrasinda yapilmistir. Yapilan calismada egzersiz
becerileri, yanligsiz Ogretim yontemlerinden biri olan ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim yontemi kullanilarak, 12 hafta boyunca, haftada 3 giin ve
giinde 40 dakika siire ile uygulanmistir. ikinci grubun calismasi; kosu bandinda
ylriiyilis, trambolinde ziplama, hedefe top atma ve oyuncak ata binme; birinci
grubun caligmasi ise su i¢i egzersizler ve oyunlardan olusmaktadir. Yapilan ¢alisma
sonucunda iki grubun da egitim Oncesi ve sonrasi, 6 dakikalik yiiriime testi mesafesi
(m), Oz tiiketim miktar1 ( peak VO2) ve yiizdesi (% VO2), hiz ve ¢eviklik kosusu,
kavrama kuvveti ve otur-uzan testi degerlendirme sonuglarinda fark bulunmustur.
Egitim sonrasi, egzersiz gruplar1 arasinda fark bulunamamustir. Yapilan ¢alisma
sonucunda iki grubun da egzersiz programina bakildiginda otistik ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerinin gelistigi gozlemlenmistir. Yanardag’in yapmis oldugu
calismada Kara Grubu’nun denge testinde egzersiz Oncesi 0.75 puandan egzersiz
sonrast 1,75 puana yiikseldigi goriilmiistiir. Arastirmamizda denge testi sonuglarina
gore 2,80 puandan 9,60 puana yiikseldigi goriilmektedir. Bu bilgilere bakildiginda
birbiriyle paralellik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarin yani hareket egitimi ¢alismalarinin
otizm tanili ¢ocuklar iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Caligmalar
sonucunda diizenli ve siirekli yapilan egzersizlerin otizm tanili ¢ocuklarin becerilerini
artirdig1 goriilmektedir. Otizm tanili ¢ocuklar i¢in yapilan programlarda ¢ocugun kendini
ve diinyay1 tanimasi1 ¢ok onemlidir. Hareket becerisi kazandirma, kendi viicutlarmin
farkina varilmasi, etrafindaki diinyay1 tanimalar1 ve kesfetmeleri, kendilerini tamyarak
Ozgiivenlerinin artmasi, bekleme siirelerinin uzun veya kisa olmasina dikkat edilerek
bekleme siirelerinin artirilmasi ve dikkatlerinin belli bir noktada uzun stireli olarak
artmasimi destekleyecek programlarin hazirlanmasina oncelik verilmelidir. Daha 6nce

yapilan ¢alismalar da gosteriyor ki otizmli cocuklarda egzersizin 6nemli bir yeri vardir.
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5.SONUC VE ONERILER

Otizm tanili ¢ocuklarda duyusal biitiinlemedeki yetersizlikleri, ince ve kaba
motor becerilerinde normal gelisim gdsteren ¢ocuklara goére geride olmalari,
cocuklarin davraniglarinda farkliliklarin olmasi, motor yeteneklerdeki problemler
gibi durumlara sebep olmaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi fiziksel
gorliniisii ve yapist olan otizmli ¢ocuklar olabilmektedir ancak bazi becerileri

yasitlarina uygun sekilde yapamayabilmektedirler(Yanardag 2007).

Otizm tanili ¢ocuklarda denge biiylik bir 6neme sahiptir. Hareketleri yaparken
ya da yer degistirirken dengenin sabit kalmas1 gerekmektedir. Aksi halde cocuk,
hareketi yapamayabilir. Denge ne kadar iyi olursa hareketi yapma becerisi de o kadar
1yl artmaktadir. Denge yasin artmasiyla birlikte gelisebilmektedir ( Giinay ve ark
2018). Otizm tanili ¢ocuklarda top sektirme ve topu yakalama becerilerinin dnemi
vardir. Top sektirme; bir topu avug i¢ini kullanmadan, parmak uclar1 yardimiyla ve
topu tutmadan yapilan topu si¢cratma hareketidir. Bu beceriyle birlikte ¢ocuklarda
nesne kontrolii gelismektedir ( Glimiisdag ve Yildirnnm 2018). Top sektirmenin
gelisimsel diizeni; topu sektirme ve topla temas, topu sektirme esnasindaki kontrol ve
hakimiyet seklinde ¢cocuk calistirilip ¢ocugun top kontroliinii ve dikkatini artirmay1
hedefler. Bu yapilan ¢alisma ¢ocuklarda uzun stireli dikkati artirabilmektedir. Topu
yakalama; el ve kollarin yardimiyla havada atilan, gelen bir nesnenin kontrol altina
alimmasi1 hareketidir. Cocuk, yakalama hareketini yaparken dikkatini topa verir ve
gbzleriyle topu takip eder. Bununla birlikte yerinde uzun siireli bekleme hareketini
yapar ve gelen nesneyi korkmadan, kaygilanmadan yakalama hareketini yapar.
Otizm tanili c¢ocuklarda gelen topu yakalamakta sikintilar olmaktadir ¢iinki
yakalama becerisini yaparken iki elini koordineli kullanmasi, takip etmesi ile kendini

kontrol etmesi gerekir. Top ¢alismalar1 6nemli bir yer kaplamaktadir.

Sonug olarak motor gelisim farkli degisikliklerde olsa bile kisinin tiim yagami
boyunca devam eden bir siirectir. Bu nedenle otizm tanili ¢ocuklarin ilk yillarindan
itibaren gelisim seviyelerine gore fiziksel aktivitelere veya hareket egitimi
caligmalarina 6nem verilmelidir. Erken yaglarda sporun herhangi bir dalina
yonlendirilmesi 1iyi olabilmektedir. Yemek, i¢mek, uyumak gibi temel yasam
gereksinimlerinin yani sira hareket egitimi veya fiziksel aktiviteler de giinliik yasam

becerileri i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Yapilan calismalarin daha bagimsiz hareket
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edebilmeyi saglamalari gerekmektedir. Bagimsiz hareket eden otizmli ¢ocuklar
yasitlariyla oynayabilirler ve sosyallesebilirler. Giiniimiizde halen hicbir fiziksel
aktivite yapmayan veya hareket egitimine katilmayan cocuklar vardir. Bu nedenle

otizm tanist alan her ¢ocuk hareket egitimine yonlendirilmelidir.
Oneriler

Otizm tanili kiz cocuklarinda ve farkli yas gruplarda da farkli egzersiz
caligmalar1 ya da ayni tiirden calismalar yapilmasi gereklidir. Otizmli bireylere
uygulanacak  egzersiz  programlarinin  gelistirilerek,  ¢ocuklarin  bireysel
yetersizliklerine yoOnelik hazirlanmasi ve uygulanmasi, saglikli ¢ocuklarda oldugu
gibi otizmli ¢ocuklarda da yetenek se¢imi yaparak yatkin oldugu branslara
yonlendirilmesi Onerilmektedir. Otizmli ¢ocuklara egzersiz egitimi verecek olan
egitmenin sabirli, gililer yilizli ve bu ¢ocuklarin ailelerine gerekli anlayist
gostermeleri  Onerilmektedir.  Otizmli bireylere yonelik rekreasyon alanlarinin

cogaltilmasi Onerilmektedir.
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