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ONSOZ

Son dénemlerde diinyada hizla gelisen ve biiyiik ilgi uyandiran bir bilim dali
olan spor ve basari alaninda yapilan c¢aligmalar, spor ortamindaki davraniglari
aciklamaya ve spor bilimlerine farkli yaklasimlar getirmeye ¢alismaktadir. Sadece
spora katilim ile degil, spora devam ederek basarili olmak sporcularin yasaminda
onemli bir yere sahiptir. Bireyin katildig1 spor bransinda kendisini yeterli hissetmesi,
bunun da sosyal yasamina olumlu bir sekilde yansimasi o bireyin spora katilimini ve
devam etmesini saglamaktadir. Boylece ¢ocuklarin katildiklari spor bransi da énemli
bir rol oynamaktadir

Taekwondo, Judo, Karate, gibi temeli uzak doguya dayanan mukavemet spor
branglarinda temel gelisim ve temel egzersizlerin biiyilk ¢ogunlugunda yer
almasindan motor o6zelliklerin kullanildigi branslar olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle ilkokul ¢agindan itibaren ¢ocuklar bu branglara yonlendirilmeli ve yarisma
heyecant sunulmalidir. Bu ¢alismamizin amaci Taekwondo, Judo, Karate sporu ile
ugrasan 10-15 yas grubu elit sporcularin basar1 algilarinin incelenmesidir.

Calismalarim siiresince bilgi ve tecriibesiyle bana her konuda destek olan, yol
gosteren danigmanim Prof. Dr. Mehibe AKANDERE’ ye, tezimin her asamasinda
yardimlarint benden esirgemeyen hocam Dog. Dr. Ekrem BOYALTI’ya, her zaman
yanimda olan dostlarima, agabeylerime, manevi destegini her zaman yanimda

hissettigim Esim Tina MORGAN TANRIKULU ’na tesekkiir ederim.
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OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Taekwondo, Judo, Karate Sporu ile Ugrasan 10-15 Yas Grubu Elit Sporcularin Basar1

Algilarinin incelenmesi

Bahri TANRIKULU
Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA-2019

Bu arastirmanin amaci; Taekwondo, judo, karate sporu ile ugrasan 10-15 yas grubu elit
sporcularin basar1 algilarimin incelenmesidir. Bu arastirmaya elit diizeyde Taekwondo, judo, karate
sporu yapan 11-15 yas arasi sporculardan 137 erkek 115 kiz toplamda 252 sporcu arastirma gurubunu
olusturmaktadir.

Aragtirma da veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu ve Roberts ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen ve Kazak Cetinkalp (2006) tarafindan
uyarlamas1 yapilan Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu - BAE-C) kullanilmistir. Verilerin
analizinde elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ve
Shapiro-Wilk testi ile test edilmis ve sonucunda parametrik olmayan analiz testleri kullanilmstir. ikili
karsilagtirmalar i¢cin Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis Varyans
Analizi kullanilmig, anlamlilik 0,05 diizeyinde sinanmuistir.

Katilimcilarin basart algisi 6zelliklerinin cinsiyet ile iliskilerine bakildiginda, gorev yonelimi
arasinda iligki bulunamamistir. Fakat erkeklerin ego yonelimi kizlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir, basar1 algist 6zelliklerinin yas ile iligkilerine bakildiginda, gorev yonelimi ve
ego yonelimi arasinda iligki bulunamamistir, aile gelir diizeyi ile iliskilerine bakildiginda, gorev
yonelimi ve ego yoOnelimi arasinda iliski bulunamamigtir. Katilimcilarin basari algis1 6zelliklerinin
anne egitim diizeyi ile iligkilerine bakildiginda, gérev yoOnelimi arasinda iiniversite diizeyinde
annelerin ilkogretim diizeyindeki annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ego
yoneliminde ise ilkdgretim diizeyindeki annelerin {iniversite diizeyindeki annelere gore daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin basar1 algist 6zelliklerinin baba egitim diizeyi ile
iligkilerine bakildiginda, gorev yonelimi ve ego yonelimi arasinda iliski bulunamamustir.
Katilimeilarin basart algist 6zelliklerinin spor bransi ile iliskilerine bakildiginda, gorev yonelimi ve
ego yonelimi arasinda karate brangi diger iki bransa gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Katilimeilarin basari algis1 6zelliklerinin bagar1 hedefleri ile iligkilerine bakildiginda, goérev yonelimi
ve ego yonelimi arasinda iligski bulunamamustir.

Sonug olarak, Taekwondo, judo, karate sporu ile ugrasan 10-15 yas grubu elit sporcularin
bagar1 algilarinin incelenmesi amaci ile yapilan ¢calisma sonucunda; cinsiyet degiskeninde erkeklerin
ego yonelimlerinin bayan sporculara gore daha fazla oldugu, annelerin egitim durumlarinin artmasiyla
sporcularmin basar1 algisina olumlu etkilerinin oldugu ve son olarak tackwondo, karate ve judo
branglar1 degerlendirildigi i¢in bu bransglar degerlendirildiginde karate bransinin bagari yonelimim
daha yiiksek oldugunu, yani basari algisinin branga gore farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz

Anahtar Kelimeler: Doviis Sporlari, Basar1 Algisi,
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The Study Of The Perception Of Achievement Of The Elite Athletes,
Aged From 10 To 15, Doing Taekwondo, Judo And Karate.

MASTER THESIS / KONYA-2019

The purpose of this research is to study the perception of achievement of the elite athletes,
aged from 10 to 15,doing taekwondo,judo and karate. The participants of this study are 252 athletes
doing taekwondo,judo and karate at elite level, 115 of whom are girls and 137 of whom are boys.

In the research, a demographic information form prepared by the researcher and an
Achievement Perception Inventory (Child Version) developed by Roberts et al.(1998) and
adapted by Kazak Cetinalp (2006) are used. In data analysis, the Kolmogorov-Smirnov and the
Shapiro-Wilk tests are used to check the normality of data, and nonparametric tests are used. Mann-
Whitney U test is used for paired comparisons, and Kruskal-Wallis Variance Analysis is used for
multiple comparisons. The significance level is 0.05.

When looked at the relationship between the features of perception of achievement and
gender,no relationship is found between task orientation and gender. However, ego orientation of boys
are higher than that of girls. When looked at the relationship between the features and age,no
relationship is found between age and task or ego orientation. The same result is true for the
relationship between the family's level of income and task or ego orientation. As for the relationship
between the features and educational level of mothers, task orientation of mothers with university
education is higher than that of mothers with primary school education. Also, ego orientation of
mothers with primary school education is lower than that of mothers with university education. When
looked at fathers' level of education, no relationship between fathers' level of education and task or
ego orientation is found. The relationship between karate and task or ego orientation is higher than the
other two branches of sports.When looked at the relationship between the features of perception of
achievement of the participants and their goals, no relationship is found between task orientation or
ego orientation and the participants' goals.

In conclusion, as a result of the study conducted to research the perception of achievement of
the elite athletes aged between 10 and 15 who do taekwondo, judo and Kkarate, it has been found that in
the gender variable, the ego orientation of men is higher than that of female athletes, and the education
level of mothers has a positive effect on athletes' perception of achievement. Also, when taekwondo,
judo and karate are researched, karate has high success orientation, which indicates that the perception
of achievement differs according to the branch.

Key Words: Martial Arts, Perception of Achievement



1. GIRIS

Basari; asilmasi gereken bir durumun igerisinde iken bireyin hedeflerine
ulasabilmesi, kendini miimkiin olan en iyi sekilde ispat etmesi ve olumsuz durumlari
gerekli sekillerde yonetebilmesi olarak tanimlanabilir (Ardahan 2013). Bir baska
tanimlamada ise; basar1 kavrami bireylerin kendi yasamlari i¢in énemli oldugunu
diisiindiikleri ve gelecekte sahip olmak istedikleri nesne, mevki veya sosyal statii
i¢cin, kendilerine koyduklar1 hedefler dogrultusundaki planlamalarini izleyerek,
yapilmasi gerekeni en uygun olan sekilde, zamanda ve yerde yapmalari; planlarinda
beklenmedik bir degisiklik olmasi durumunda ise, yeni planlar olusturabilmeleri,
hicbir sapma yasamadan hedeflerine ulasabilmeleridir (Seger 2013). Baska bir
deyisle basari, cocuklugumuzdan itibaren, bize farkinda olunarak ya da farkinda
olunmadan o6gretilmis bir siiregtir (Slade ve Owers 1998). Seibe (1974) ise basari
gereksinimi 6grenilmis bir gereksinim oldugunu belkide 6grenilmis gereksinimlerden

en Onemlisi oldugunu dile getirmistir.

Spor, ¢ocuklara motor gelisim bireylerin  hareket yeteneklerini
mikemmellestirmesine  yardime1  olma ve performanslarini  artirmalarimi
saglamaktadir. Yapilan ¢aligmalar, spor yapan cocuklarin hem giindelik hem de
egitim hayatlarinda, spor yapmayan ¢ocuklara gére motorik ve hareket becerilerinde
daha basarili oldugunu ispatlamistir. Cocuklar kendi c¢abalar ile elde ettikleri verimi
ve basariy1 gordiikge o spor dalindan hoslanma dereceleri de artmaktadir. Binlerce
cocuk, geng spor yapar ancak iclerinden ¢ok azi sampiyonluk tecriibesi yasayabilir.
Sampiyon olmak icin yetenek basta olmak iizere, dogru calisma, dogru kuliip ve
antrendr, imkanlar, dogru beslenme, ¢evresel destek ve her seyden 6nemlisi dogru ve
disiplinli ¢aligmak gerekir. Bununla birlikte siradan yetenege sahip ancak disiplinli,
0z disiplini gelismis, 6grenmeye acik, denemekten asla vazgecmeyen, her ani bir
O0grenme deneyimine ¢eviren sporcularin ise uzun dénemde daha basarili olduklari

gozlemlenmistir (Biger ve Pehlivan 2014).

Yapilacak bu calisma, Taekwondo, Judo ve Karete sporu ile ugrasan 10-15
yas grubu elit sporcularin basar1 algilarinin incelenmesi ve ilerde bu alanda yapilacak

olan calismalara 151k tutmasi acgisindan 6nem arz etmektedir.



1.1. Basan

Insanlar, var oluslarindan itibaren hep bir arayis icerisinde olmuslardir. Bu
arayislar icerisinde bir seyleri basarma arzusu, bireylerin hayatlarindaki en biiyiik
amaglardan biri haline gelmistir. Glinlimiizde bireyler i¢in kendini gergeklestirme,
sayginlik kazanma ve toplumsal bir statiiye kavugsma 6nem kazanmistir. Bu 6nem
cercevesinde bireyler 0Ozel hayatlarinda ve is yasamlarinda bu ihtiyaclarim
karsilayabilmek i¢in basarili olmalar1 gerektiginin farkina varmislardir. Kavramsal
olarak basari; "Genel olarak birey i¢in anlamli olan amagclarm, yapilmis giinlik
programlarla adim adim gergeklesmesidir" seklinde agiklanmistir (Keskin ve Yapici
2008). Murray (1955) ise basar1 gereksinimini zorluklarin tizerinden gelme, giicii
kullanma zor olan seyleri olanakli oldugunca hizli ve iyi bir sekilde yapmak cabasina
duyulan bir arzu ya da egilim olarak tamimlamustir. Insanin temel fizyolojik
gereksinimleri ve o&grenilmis gereksinimleri vardir. Ogrenilmis gereksinimlerden
belki de en 6nemlisi basar1 gereksinimidir. Basari, toplumdan topluma ya da zamana
bagli olarak degisse de, toplum ve birey acisindan 6nemli bir gereksinim olmustur

(Seibel 1974).

Basar1 da 6z yeterlik 6nem algisi, kisinin bir isi yapmak i¢in gerekli becerilere
sahip oldugu konusundaki inancidir (Bandura 1997). Bir baska ifadeyle, bireyin
gelecekte karsilasabilecegi giic durumlarin iistesinden gelmede ne derece basarili
olabilecegine iligskin kendi hakkindaki yargist ve inancidir (Askar ve Umay 2001).
Oz yeterlik bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degil, becerilerini kullanarak
yapabildiklerine iligkin yargilarinin bir riiniidiir (Kahyaoglu ve Yangm 2007).
Bireylerin kendilerinin bir gorevi tamamlamalariyla ilgili becerileri konusundaki
olumlu tutumlari onlarin 6z-yeterlik algilarini da olumlu yonde etkilemektedir
(Levine, Donitsa-Schmidt 1997). Bandura’nin (1977) 6zyeterlik kavramina ilk olarak
sosyal oOgrenme kurami igerisinde yer verdigi goriilmektedir. Sosyal Ogrenme
kuramina gore insan davranislar1 ve motivasyonu yogun bir sagduyu ile diizenlenir
ve bunun sonucu olarak 6z yeterlik insan davranislarini diizenleyen birincil faktor
olarak belirtilmektedir (Luszczynska ve ark 2005). Bandura’nin (1977) davranis
sonundaki beklentiyi yeterlik beklentisinden ayirdigi ve yeterlik inancinin
giicliklerle bas etmedeki Oneminden bahsettigi goriilmektedir (Aypay 2010).
Ozyeterlik inancini artiran kaynaklar incelendiginde basarili deneyimler, olumlu

doniitler, pozitiflik gibi kavramlar goze ¢arpmaktadir. Giiglii bir 6z yeterlik basar1 ve
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tyilik halinin olugmasini ve en 6nemlisi kisisel gelisimi ve becerilerin ¢esitlenmesini
saglamaktadir. Oz yeterligi yiiksek olan bir kisi basarisizlik durumunu dogrudan
kendine mal etmeyip yanlis yol ve strateji izledigini diistinmekte ve ¢abuk bir sekilde
toparlanip basariya odaklanabilmektedir (Bandura 1977, Yildirim ve Ilhan 2010).
Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olan iiyelerden olusan gruplarin performans
diizeylerinin daha yiiksek oldugu kanis1 hakimdir. Yiiksek yeterlik inancina sahip
olanlar kendileri i¢in daha ytliksek hedefler koyarlar, buna bagli olarak giidiilenme ve

basar1 diizeyleri artar ve daha iyi performans sergilerler (Sanli 2014).

1.1.1. Basar1 Kavrammnin Dayandigi Kuramsal Temeller

Bagar1 giidiisii  kurami  Mc Clelland'la  Atkinson'in  ¢aligmalarimdan
kaynaklanmigtir (Onaran 1981). Murray, basar1 giidiilenmesini, bir isi ustaca yapma,
mitkemmel olarak basarma, engellerin {istesinden gelme, digerlerinden daha iyi
yapma olarak tanimlamistir. Basar1 giidiisii, bireylerin miikemmel sonuglara ulagmak
icin ¢abalamalarina neden olan saik olarak tanimlanmistir (McClelland 1985).
Temelde bireysel farklilik olarak, bireyin sahip oldugu karakteristik bir nitelik olarak
ele alinmistir. Bu gilidiiye sahip bireylerin bireysel ve profesyonel hedeflere yonelik
olarak istekli ve gayretli calisma ile zorluklara meydan okuma egilimlerinin yiiksek
oldugu belirtilebilir. Bu nedenle basar1 giidiisiinde miikemmellik, kazanma ve igsel

basar1 duygusu 6n plana ¢ikar (Atkinson 1964).

Basar1 ihtiyaci bireyleri basariyla 0Ozdeslestirerek, onlarin gercek is
basarilarinin artmasina neden olan 6nemli bir faktordiir (Can 1985). Arastirmalar
yiiksek basar1 giidiisiine sahip bireylerin bireysel gelisime 6nem verdiklerini, orta
derecede risklere girmeyi istediklerini, sonuglari kolay alinabilecek islere daha yatkin
olduklarini, cogunlukla kendilerini islerine adadiklarimi, goniillii olarak sorumluluk
istlendiklerini ve zorluklar karsisinda yilmadiklarini, islerin gidis yonii hakkinda geri

bildirim istediklerini gostermistir (McClelland 1961).

Son zamanlarda, birgok arastirmaci (Spence ve ark 1989) basar1 giidiisiine
cok faktorlii yaklagimi benimsemistir, bu yaklasima gore; basari alani birden ¢ok
bagimsiz bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenlerin bir unsuru agisindan yiiksek
basar1, digeri icin aynmi yliksek basariyr ihtiva edecegi anlamina gelmemektedir.
Cassidy ve Lynn (1989)’¢ gore; is etigi, Ustlinliik, rekabetgilik, statii tutkusu, para ve
varlik diiskiinliigii, basar1 giidiisiiniin temel faktorleridir. Bu arastirmacilar kesin bir
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aciklama vermekten kaginmasina ragmen, diger ihtiyaglari da (para ve statii hirsi, gii¢
ihtiyac1 vb.) ihtiva eden basarili olma ihtiyacinin ¢ok genis bir yapisini

benimsedikleri goriilmektedir.

Ames (1992) amag¢ odakli bir yaklasimla, basari gilidiisiiniin bireyleri iki
amaca yonelttigini belirtir. Bu amaclardan ilki; yetkinlik elde etme ve bu

yetkinlikleri gdstermedir. kincisi ise; yetkinlikleri iyilestirme ve gelistirmedir.

Elizur (1979) basar1 ihtiyacinin ti¢ faktor tizerinde yiikseldigini belirtir. Bu
faktorler; davranis boyutu, mukavemet iistesinden gelme ve zaman ufkudur.
Arastirmacilar basari ihtiyacinin davranis boyutuyla ve 6zellikle davranisin aragsal
yonii ile iligkili oldugunu belirtir. Bunlara ilave olarak basari ihtiyacinin duygusal
(duygular; 6rnegin memnuniyet veya heyecan) ve biligsel (inanglar veya fikirler;
ornegin, ¢ok siki ¢aligmak) yonleriyle de iliskili oldugunu belirtir. Davranisin aragsal
yonii gizli olmayan durumlar i¢in, diger ikisi ise daha ¢ok gizli olan duygular ve

inanglar i¢indir.

Mukavemet tistesinden gelme faktorii “rahatsiz hatta tehdit edici durumlara
meydan okumaya istekli olmak ve onlarla savasmak™ olarak tanimlanabilir (Grote ve
James 1991). Bu durum, kolay gorevlerden daha ¢ok zor gorevleri istlenmeyi
gerektirir. Performans igin sorumluluklari paylagmaktan ¢ok Kkisisel olarak
sorumluluk tistlenmeyi ve imkansiz sonuglarin listesinden gelmeyi igerir. Diger bir
deyisle, basar1 giidiisii olaylara meydan okumaya (goz oniinde bulundurmaya) istekli
olmayr ve meydan okuma i¢in nasil karsilik verilecegini hesaba katmayi
kapsamaktadir. Boyle bir karsilik verme; hesaplanmis riskleri alma, anlik ya da
tistiinkorii ¢oziimlerden daha ziyade sorunlara detayli ve kokli ¢oziimler bulma ile
tezahiir eder, Basar1 giidiisiiniin son faktorii gorev performansi ile iliskili zaman
ufkudur. Buna gore basar1 giidiisiiniin alabilecegi durumlar asagida verilmektedir
(Schuler ve Prochaska 2001):

e Gorevi gergeklestirmeden Once, kendi basmma meydan okuma, (6rnegin;

belirsiz veya imkansiz durumlarda kararlar alma ve planlar yapma)

» Gorevi gergeklestirme sirasinda, kendi bagina meydan okuma, (6rnegin; ¢ok

sik1 ¢aligma veya zorluklarin tistesinden gelme).



Gorevi gergeklestirdikten sonra, kendi basina meydan okuma, (6rnegin; bir

calisma veya onun sonuglari i¢in bireysel sorumluluk alma).

Gorevi gergeklestirmeden Once tepki verme, kendi basina meydan
okuma,(6rnegin; beklenen bir kazang ile wuygun risk seviyesinin
karsilastirilmasi ile olasi faaliyetlerden veya mesguliyetten kaginma yoniinde

cabalama),

Gorevi gerceklestirme sirasinda tepki verme, kendi basima meydan okuma,

(6rnegin; problemleri yenilik¢i veya yaratici ¢oziimlerle destekleme),

Gorevi gerceklestirdikten sonra tepki verme, kendi basina meydan okuma,

(6rnegin; birinin basari ihtiyacindan memnuniyet duymast).

Basar ihtiyaci ile ilgili diger bir ¢calisma da ise “Basar1 Glidiisii Envanteri”
olusturulmus ve bu envanterin su unsurlardan olustugu belirtilmistir: hedef
belirleme, inatgilik, 1srarcilik, basartya inanma, gurur duyma, istiinlik
egemenlik, konsantre olabilmedir (Higgins ve ark 2001), (Byrne ve ark
2004). Bu unsurlardan ilk ti¢ii ana unsurlar, diger ikisi ise ikincil unsurlar

olarak ele alinmistr.

Schuler ve Prochaska(2001) ana unsurlar ile ikincil unsurlarin bir arada
oldugu, ancak ana unsurlarin merkezde ikincil unsurlarin bu merkezin
cevresinde oldugu bir model onermistir. Boylelikle, basar1 ihtiyacinin ana
unsurlart tasvir edildiginde, ikincil unsurlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
arastirmacilar basar1 ihtiyacinin ana unsurlarini; hirsli ve azimli ¢aligma,

ozgiiven ve goreve iliskin motivasyon olarak tanimlamistir.

Basar1 giidiisiiniin ikincil unsurlarini ise soyle Ozetlemislerdir (Schuler ve

Prochaska 2001):

Telafi Edici Caba: Bir gorevde basarisizliktan kaginmak i¢in ayrica c¢aba

harcamaya goniillii/istekli olmak.

Rekabet yonelimi: Rekabetten kaynaklanan motivasyon (digerlerinden daha

hizli ve daha iyi olma arzusu)

Basarili olunacagina dair giiven duyma: Ustesinden gelinecek engeller oldugu

zamanda dahi basarinin elde edilecegine glivenmek.



Egemenlik, tstiinliik: Digerlerinin istiinde etki ve giic birakma ihtiyaci

(inisiyatif alma egilimi ve diger faaliyetleri kontrol altina alma egilimi)

Ogrenme istegi: Bilgi ugruna, birinin bilgisini genisletmek igin ¢cok zaman

ayirma arzu ve istegi.

Diizenli ve devamli ¢aligsma: Bir faaliyette diizenli olma arzusu, genellikle
bagli calismak (uzun siireli ¢alisilmadigi zamanlar, bireyin rahatsizlik

duymasi)

Korkusuzluk: Zor gorevlerde basarisizlik korkusunun eksikligi, siire baskisi

altinda ya da halk i¢inde ¢calismaktan heyecanlanmamak

Esneklik: Degisimi kabul etmeye istekli olmak ve yeni gorevlere meydan

okumaktan zevk almak

Odaklanma: Durumsal etkilerden telaglanmaksizin uzun siire i¢in bir seye
konsantre olabilme yetenegi (bir goéreve baglandigi zaman, dis diinyadan

soyutlanmaya egilimli olmak)

Hedef belirleme: Yiiksek hedefler belirleme egilimi ve bu hedefleri bagarmak

icin uzun déonem planlar yapmak
Bagimsizlik: Kendi faaliyetleri i¢in sorumluluk almaya egilimli olmak
(digerlerinden emir almaktan daha ¢ok kendi kararlarini uygulamak)

Icsellestirmek: Kisinin basarisimin - ya da  basarisizligmin, durumsal

nedenlerden ¢ok igsel nedenlerden dolayr olduguna inanmak.
Israr, inat: Bir hedefe ulagsmak i¢in, uzun siire biiyiik efor sarf etme istegi.

Zor gorevleri tercih etme: Kolay gorevlerden daha ¢ok zor gorevler ile

mesgul olma istegi
Uretkenlikten 6viing, gurur duyma: Bir iste en iyi olma duygusu

Kendine hakimiyet: Kisisel disiplin, kisinin isine adanmighigi ve kendisini bu

dogrultuda kontrol altinda tutabilmesi

Statii kazanma: Kisisel yasamda yiiksek statiiye atanma ve profesyonellik
kazanma arzusu yukarida belirtilen hususlar basar1 ihtiyacinin anlagilmasi ve
aciklanabilmesi i¢in Onemli ipuglar1 vermektedir. Organizasyonlarin,

calisanlarinin sahip oldugu basari ihtiyaci diizeylerini belirlerken bu hususlara
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dikkat etmelerinde 6nemli yararlar vardir. Bu unsurlarin bazilarinin gesitli
nedenlerle calisanlar tarafindan gdsterilmemis olmasi ihtimali de
bulunmaktadir. Bu nedenlerin basinda organizasyonel amaglarin iyi
belirlenmemesi, organizasyonel yapinin ve kiiltiiriin etkin olmamasi, ise alma
ve segme yontemlerinin yetersizligi gibi faktorler yer almaktadir. Onemli olan
basar1 ihtiyacinin calisanlar agisindan ne ifade ettiginin ve ¢alisanlarin bu
ihtiyaclarim1 tatmin etmek i¢in nasil davrandiklarinin tespitidir. Eger bu
tespitler dogru yapilir ve organizasyonel ortamda bireysel basar1 ihtiyacini
tatmin edecek sekilde yapilandirilirsa, organizasyonlarin bu durumdan 6nemli

kazanglar elde etmesi de kuvvetle muhtemel olacaktir.
1.2. Alg1

Bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma, olarak tanimlanmaktadir
(Turk 2014) baska bir tanimla duyu organlarimizca tasinan duyusal verileri
orgiitleyip yorumlamaktir.

Alg1 Cesitleri: I¢ algilar (Zihinsel algilar), Dis algilar (Tecriibeye dayanan
algilar), Final algist.

1.2.1. Alg Cesitleri

I¢ alg1 (Zihinsel algilar): Duyu organlarimiz yoluyla elde edemedigimiz his,
sezgi ve ongoriiye dayali duygular.

Dis algilar (Tecriibeye dayanan algilar): Dis diinyadaki uyaricilarin insan
zihninde olusturdugu algilar (Tiirk 2014).

Final Algis1: Gorsel bir alginin diger bilgi kaynaklarina ve daha 6nce yaganan
ge¢mis deneyimlere bagli olarak degisebilirligine verilen addir (Bakan ve Kefe
2012).

Algiyr olusturan ii¢ unsur bulunmaktadir; Fizyolojik faktorler, Cevresel
faktorler, Ogrenilmis elementler.

Fizyolojik Faktorler: Bu faktorler bes duyu organiyla hissedilen mesajlar ve
bu mesajlara beynin gelistirmis oldugu yorumlamalar1 kapsamaktadir.

Cevresel Faktorler: Gelenek gorenek ve inanglar gibi kisinin sosyal

cevresinden kaynaklan mesajlar ve bu mesajlarin kisinin beyninde yorumlanmasidir.



Ogrenilmis Elementler: Bireyin sosyal, kiiltiirel, demografik o6zellikleri;
gelecege iliskin beklentileri, toplumsal konumu ve ge¢mis tecriibelerinden olusan

faktorleridir (Basibiiyiik 2014).

1.2.2. Algiy1 etkileyen faktorler

Dikkat: Algiin en belirgin 6zelliklerinden biri segici olusudur.

Duyusal Yoksunluk: Bireylerin ¢ok sayida uyariciyla karsilasmasinin
engellenmesi sonucunda Gteki algilarina gore algida meydana gelen degisikliklerdir.

Giidii: Bireyin davranisini bir hedefin gerceklesmesine ya da bir nesneyi elde

etmeye dogru yonelten ve uyaran igsel gligtiir (Ttirk 2014).
1.3. Basar1 Algisi

Seibel (1974) Basar1 gereksinimi 6grenilmis bir gereksinim oldugunu belki de
Ogrenilmis gereksinimlerden en Onemlisi oldugunu sdylemistir. Sporcular
miisabakalara hazirlamak ve en iist seviyede verim elde etmek i¢in degisik
antrenman modelleri kullanilmaktadir. Bu nedenle sporcuda basari algisinin, bireysel
ve takim performansinda 6nemli bir yere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Spor ortaminda, yaklasik esit beceri diizeyine ve esit sartlara sahip sporcularin
sadece bazilarinin basartya ulastiklar1 goriilmektedir. Baska bir deyisle, sporcular esit
beceri diizeyine ve esit olanaklara sahip olmalarina ragmen basarilar1 farkl
olabilmektedir. Spor ortamindaki algilanan giidiisel iklim, hedef yonelimleri ve
algilanan fiziksel yeterlik kavramlari sporcularin basart algilarina etki eden
yapilardir. Bagka bir deyisle, sporcularin basariyr nasil degerlendirdikleri, hedef
yonelimlerinin ne oldugu, ¢evreden aldiklar1 geri bildirimler ve kendilerini fiziksel
algilamada yeterli hissedip hissetmedikleri gibi giidiiler basar1 algis1 tizerinde etkili

olmaktadir (Ryckman ve Hamel 1993)
1.3.1. Sporda Basar Algisi iliskisi

Sporculart ortaya g¢ikaran kuliipler, antrendrler, antrenman bilimcileri, spor
psikologlar1 ve sporla yakindan iligkisi olan kurumlar sporda basarili olmak i¢in ¢aba
harcamaktadirlar (Cam 1990). Ardahan (2013), Basariy1 bir iste, bir durum ya da bir
siire¢ karsisinda bireyin tanimlanan hedeflerine ulasmasi, kendini en iyi sekilde

gostermesi ve olumsuzluklarin iistesinden gelebilme olarak tanimlamig. Tiirk (2014)



ise algiy1 bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma, olarak
tanimlanmaktadir. Basari, bazi insanlarin rahatca elde edebildigi, bazilarimin da
cabalayip kacirdign firsatlar arasinda yer almaktadir. Oziinde basar1 bir umut, bir
hayal, hatta bir gereksinimdir. Basar1 beklentisinin basariy1 saglamaya yetmedigi,
ama yapilan hazirlik, ge¢misteki basarillar ve yetenek algist ile yakindan ilgili
oldugunu sdylenmektedir. Bir baska deyisle basar1 beklentisi sonug ile degil ¢aba ve
calisma bicimi ile iliskilidir (Vollmer 1986). Diisiik basar1 gosteren ¢ocuklar ise
Ozgiirlikklerinin kisitlandigini, ¢evrelerinin kendilerine karsi oldugunu sanmakta ve
yalnizlik duygusu i¢inde yasamaktadirlar. Sonucunda ise sagliksiz bir benlik algisi
olusturmaktadirlar. Bu durum karsisinda gergekten de basarinin ¢aligmaya, azim ve
gayrete atfedildigi, ulagilmis her basar1 artan giiven duygusuna, giiven duygusu da
daha yiiksek hedef ve yonelimlere, yiiksek hedef ve yonelimlerde daha yiiksek
basariya yol agacaktir (Aric1 2007).

Sporun dogasinda var olan yarigmacilik ya da rekabetciligin genellikle basari
motivasyonundan gelistigi kabul edilmektedir. Basar1 gereksinimi kuraminin odak
noktasi, bazi bireylerin basariya dayali etkinliklerden basarili ¢ikmaktan ok iist
diizeyde doyum aldiklaridir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, basari
algisinin bireyden bireye degisecegidir. Yani her birey kendi basar1 davranisini tayin
etmekle yilikiimliidiir. Dolayisiyla, performansa dayali sonug bireyin ¢aba ve becerisi
olarak algilanirsa, bu basar1 olarak kabul edilebilir. Ama performansa dayali sonug
bireyin yeteneksizligi ya da diislik ¢abasina baglanirsa bu da basarisizlik olarak kabul
edilir. Bu nedenle birisi i¢in basari sayilan bir sey bir digeri i¢in basarisizlik
sayilabilir (Tiryaki 1997). Bu dogrultuda Spora basarili bir katilimin saglanmasi igin
basar1 algis1 sporcular i¢in énem arz etmektedir. Oneminin yani sira spor alani
icerisinde basar1 algisinin teshisinin ve kontroliiniin yapilmasi i¢in de spesifik 6l¢iim

araclarinm gelistirilmesi de biiylik bir 6nem tagimaktadir.
1.4. Taekwondo

Taekwondo Kore dilinde ii¢ kelimenin birlesmesinden meydana gelmistir.
Tae: ayak tekniklerini, kwon: yumruk ve el tekniklerini, do: nezaket, diiriistliik,
sanat, viicut bilgisi olarak fair-play olarakta ifade edebiliriz (Mark 1984).
Taekwondoda teknik becerileri degisken pozisyonlarda gerek hiicum gerekse

savunmada teknik ve taktikler ile uygulanma zorunlulugu arz eder (Kim 1995).



1.4.1. Taekwondo’nun Tarihgesi

Taekwondo Kore yarimadasinin kuzey kisminda hiikiim siirmiis Kogureyo
hanedanligina kadar uzanir. Taekwondo 20. yiizyilla gelinceye kadar gegirdigi
evrelerle bugiinkii haline kadar gelmistir, Tackwondo sporu ancak 1943 yilinda
Kore'nin bagimsizligina kavusmast ile resmi bir hiiviyet kazanarak diinyaya
acilmistir. 16 Eyliill 1961 tarihinde kurulan Kore Taekwondo Birligi bu sporun
yasallasmasimni ve {ilkelere yayilmasimi sagladi. 25 Haziran 1962'de Diinya
Taekwondosunun merkezi "Kukkiwon" agildi. Kore Taekwondo Federasyonu
Bagkanligina Kim-Un-Yong getirildi. 25 Mayis 1973'te 17 ilkenin katildigr ilk
Diinya sampiyonast diizenlendi (Lokman 1998). 1982 Seul, 1992 Barcelona
Olimpiyatlarinda gosteri sporu olarak,2000 Sydney Olimpiyatlarinda ise resmi
yarigmalar programina alinmustir (http://www.worldtaekwondofederation.net/rules/
Erigim, 2019).

1.4.2. Taekwondo’nun Tiirkiye’ye Girisi

Taekwondo Tiirkiye'ye 1964 yilinda Kore'li General Choi Hong Hi
Bagkanligindaki bir heyetin tanitimi ile girmistir 1970 yilinda dénemin Spor Bakani
Ismet Sezgin, Tackwondo’yu Judo Federasyonuna baglamis, 1982 yilinda da Prof.
Dr Esen Beder tarafindan bagimsiz federasyon olmustur (Lokman 1998).

1.4.3. Taekwondo’nun Amaclari
Taekwondo sporunun amagclarini olusturan bes ana baslik izleyen sekildedir.

* Spor ve sanatsal anlamda uygun bigimde gelismek

» Kendini savunabilme hareketlerini 6grenmek ve gelistirmek

* Kendisine ve digerlerine kars1 sorumluluk bilincini gelistirmek
* Pozitif katilim igerisinde fiziksel uygunluk elde etmek

» Zihinsel disiplini ve duygusal dengeyi gelistirmek

Taekwondo sporunda yas sinirlamasi yoktur ve 6zellikle ¢ocuklar i¢in son
derece Onemli ve yararli bir spor bransidir. Taekwondo yapan c¢ocuklarin,
oyunlardaki karmasik reaksiyonlari kavrama kapasitesi artar ve becerileri bu sayede

geligir. Karsisindaki insana saygili olmayr ve yeteneklerinin farkinda olmay:
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ogrenirler. Taekwondo sporu ile cocuk yasta tanisan bireyler erken disipline olmayi
ogrenirler. Fiziksel olarak diizgiin bir viicudun temellerini erken yaglarda bu spor ile
atarlar ve saglikli birer birey olmak i¢in g¢alisirlar. Taekwondo, bu sporu yapan
kisilere merhametli olmay1 6gretir ve sorumluluk bilinci asilar. Sporcuya kendini
savunmay1 Ogreten Tackwondo ayni zamanda ruhsal olarak bir rahatlama saglar

(Ramazanoglu 2000).
1.4.4. Taekwondo Yarisma Kurallari

Taekwondoda miisabakalar sporcularin yarismadan 1 giin 6nce bulunduklari
siklette tartiya ¢ikmalari ile gerceklesir. Yarigmalar puanlama usuliine gore yapilir.
Puanlart bir tekme veya yumrukla yasal puan bolgesine atildiginda kazanilir.
Taekwondo miisabakasinda genelde puanlar yumruk tekniklerinden c¢ok tekme
teknikleri ile kazanilir. Bu vuruslardan puan kazanmak i¢in sporcular yeterli giicii
tiretmelidirler (Koh ve Watkinson, 1999). El ve ayak vurus teknikleriyle yapilan
tackwondo miisabakasinda amag¢ yarisma kurallar1 dahilinde legal vuruslarla teknik
ve taktik olarak puan kazanmaktir. Taekwondoda vuruslarin puan olabilmesi i¢in
kullanilan elektronik chestproductor (gogisliik), elektronik kasklarda bulunan
sensorler ve sporcularin ayaklarma giydikleri ayakliklarda bulunan sensorlerin vurus
aninda kask ve elektronik productor (gogiisliik) ile birleserek belirlenen bar
yiiksekligine ulasmasi ile gerceklesir, bunun i¢inde basingli, kuvvetli vuruslara

ithtiya¢ duyulmaktadir.

Kask ve yliz kismina uygulanan tekmeler 3 puan, donerek kafaya yapilan
vurus 5 puan. Viicuda yapilan vuruslar 2 puan, viicuda donerek yapilan legal
vuruslarm  hepsi 4 puan  olarak  degerlendirilir  (http://  www.

worldtaekwondofederation. net/rules/ Erisim, 2019).
1.5. Judo

Judo sporu kelime anlami olarak JU: Kibarlik, naziklik, Do: Yol demektir.
Kisacast “nezaket yolu” anlamina gelmektedir. Judo yalnizca bir fiziksel aktivite
yolu olmayip ayni zamanda bir yasam tarzidir (Tenger 1974). Judo herkesin ¢ok iyi
bildigi etkili bir savunma sanatidir. Ayni zamanda Olimpik bir spor olarak savunma
sanatlar1 igerisinde en yaygin olanidir. Judo olimpik kurallar agisindan siirekli

yenilenen ve gelistirilen spor dalidir. Judo yarismalarinda neticeye gidebilmek i¢in
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cok farkli teknik ozellikler uygulanmaktadir. Judo, ayakta baslayip yerde devam
eden bir 6zellige sahiptir (Erisim, 2019: http://www.judo.gov.tr/tarince).

1.5.1. Judo’nun Tiirkiye’ye girisi

Judo 1950 ‘li yillarda Tirkiye‘ye gelmis ve ilk ¢alismalar baglamistir. 1962
yilinda Giires federasyonu biinyesinde federe olarak resmi faaliyetlerine baslamistir.
Judo ilk defa 1964 yilinda Tokyo olimpiyat oyunlarinda yer alarak olimpik bir brang
olmustur. 1966 yilinda ise Judo, Tiirkiye’de bagimsiz bir federasyon olmustur. Judo
federasyonunun kurulmasinin ardindan ilk baskanliga da Hakki Isig6llii atanmis ve

1967'de ilk Tiirkiye sampiyonasi diizenlenmistir.

1969-1979 yillar1 arasinda Judo ve Tackwondo, 1980-1990 arasinda ise Judo
ve Karate federasyonu olarak faaliyetlerini yiiriiten federasyon, 1990 yilindan
itibaren Judo federasyonu adi altinda hizmet vermistir. Kurulusundan 1993 yilina dek
atama ile goreve gelen federasyon baskanlari bu tarihte ¢ikarilan yonetmelige gore
secimle gorev almaya bagladilar ve ilk se¢imlerde Natik Canca Judo federasyonu
bagkani olmustur. 1997 yilindan itibaren Judo federasyonu biinyesinde sirasiyla
Wuhsu, Aikido ve Kurash branslar1 yer almis, Wushu ve Aikido 2006 yilinda
ayrilmig, 2011 yilina kadar Judo ve Kurash federasyonu olarak faaliyetlerini
stirdirmiistiir. 2011 yilinda son olarak Kurash bransi biinyesinden ayrilmis olup, bu
tarihten itibaren Tirkiye judo federasyonu olarak faaliyetlerini siirdiirmeye devam

etmektedir (Erisim, 2019: http://www.judo.gov.tr/tarihce)

1.5.2. Judo’nun amaclari

Judo, denge, kuvvet, cabukluk, koordinasyon, esneklik gibi kavramlar
bilinyesinde bulunduran spor dalidir. Judo teknik 6zellikleri acisindan karsi tarafin
kuvvetine kars1 koymama ve hatta karsidan gelen kuvvetten yararlanma usulleri ile
rakibi en iyi sekilde alt eden seviyeli bir savunma sanatidir. Bu yoniiyle de yediden
yetmise kadar her yas grubunun calisabilecegi bir bilim dalidir. Unicef’in ¢ocuklara
armagan ettigi bir spor dali olan Judo ayni zamanda ¢ocuklarin gelisiminde fiziksel
etkilerinin yani sira kisiliklerinin de gelisimine biiylik katkilarda bulunur. Judo’ya

baslama yas1 uluslararasi normlara gore ortalama 7 yas ve tizeridir (Manfred 1979).
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1.6.Karate

Kara: Bos, Te: El, Do: Felsefi yol kelimelerinin birlesmesinden olusan
karatedo’nun anlami bos el yolu’dur. Bu kelimenin birlesik anlami ise bos elle higbir
silah kullanmadan kisinin en zor sartlar karsisinda kendini savunabilme sanatidir.
Karate bir miicadele sporudur, insana zarar verebilecek biitiin teknik ve davranislar
yasaklanmistir. Bu nedenle tiim ataklar kontrollii olmalidir. Yarigmacilar tiim
tekniklerini karate teknik kurallar1 icerisinde ve kontrollii olarak uygulamalidirlar

(Erisim,  2019:  https://www.wkf.net/pdf/wkf-competition-rules-version9-2015-

en.pdf). Karate sporu iki kiginin karsilikli miicadelesindeki tstiinliigii puan yoluyla
belirler. Degisik psikolojik siireglerin yasandigi miisabaka ortaminda hareketin
kontroliinii saglamak yiliksek psikolojik farkindalik ve fiziksel koordinasyon
gerektirir (Morgan 2000).

1.6.1. Karate’nin Tiirkiye’ye girisi

Amerika ve Avrupa kitasinda 1950 yilinin ikinei yarisindan itibaren hizla
yayilan karate c¢aligmalarinin sportif anlamda ulusal federasyonlar halinde
orgiitlenecek biiyiikliige kavusmasi 1961-1963°lii yillara denk gelir. Ilk Avrupa
sampiyonasinin organize edildigi tarih 1966 ilk diinya sampiyonasi tarihi ise
1970’tir. Avrupa’da bir¢ok iilkenin ulusal federasyonlarini kurmalari, Kita Karate
Birligi’'nin olusup kita ve diinya sampiyonalarinin yapilmaya baslanmasindan sonra
tilkemizde Karate do calismalar1 baslamistir. Ancak 1969-1970 yillar1 arasinda
Sensei Hakk1 Kosar tarafindan Istanbul’da baslatilan Karate ¢alismalar gururla ifade
etmeliyiz ki kisa zamanda Avrupa ve diinya iilkeleri ile entegre hale getirilmistir.
Bugiin Tiirk karatesini Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda temsil eden genglerimiz,
bireysel ve takim karsilasmalarinda aldiklarn derecelerle Tiirk sporunun

medariiftihart konumundadirlar (Erisim, 2019: http://www.karate.gov.tr/?s=tarihce)
1.6.2. Karate’nin Amaglari

Karate bir spordur, insana zarar verebilecek biitiin teknik ve davranislar
yasaklanmistir. Bu nedenle tiim ataklar kontrollii olmalidir. Yarismacilar tim
tekniklerini karate teknik kurallar1 igerisinde ve kontrollii olarak uygulamalidirlar.
Karate kurallar1 igerisinde dogru mesafe, tamamlanmis teknigin son noktasinin

hedefe temas etmesi ya da yaklagmasini ifade eder. Bir tekme ya da yumrugun deriye
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temas1 ve 5 cm yaklagmasi karate miisabakalarinda dogru mesafe olarak tanimlanir.
Bu nedenle surat seviyesine yapilan yumruk vurusu hedefe belirtilen mesafede
olmal1 ve rakip tarafinda da yapilan teknige miidahale edilmemesi ile birlikte diger
kriterlerin de olusmasi halinde puan olarak degerlendirilebilir. Karate sporunda
kontrolsiiz davraniglar sirasiyla uyar1 cezast “Chukoku”, 2. Uyar1 cezasinda
“Keikoku” ve kontrolsiizliize maruz kalan yarismacitya 1 puan “Ippon”, 3.uyari
cezasinda “Hansoku Chui” ve kontrolsiizliige maruz kalan yarismaciya 2 puan
“Nihon”, 4. uyar1 cezasinda ise kontrol dis1 vuran yarismaci “Hansoku” karari ile
diskalifiye edilir. Kontrolsiiz yapilan atagin siddetine bagli olarak bu cezalar siraya
uymadan direk olarak da verilebilir (Erisim, 2019: https://www.wkf.net/pdf/wkf-

competition-rules-version9-2015-en.pdf).

1.7. Taekwondo, Judo, Karate ve Basar1 Algisi iliskisi

Teknolojik ve iletisim rekabetinin giderek arttig1 giiniimiiz spor diinyasinda,
elde edilen basarilar, tiim diinyada biiyiik yanki uyandirmaktadir. Sporun toplum
tizerindeki etkisini artirmasi ve medyanin her gecen giin spora daha fazla ilgi
gostermesi, bu miisabakalarin 6nemini giderek artirarak, basarili iilkeler i¢in gurur ve
prestij kaynagi olusturmaktadir. Genel olarak, niifus ve ekonomik sartlar gibi
faktorlerin sportif basarida etkisi olmakla birlikte, iilkeler arasinda rekabetin artmasi,
ozellikle elit sporcu yetistirme ve gelistirmede stratejik yontemlerin kullanilmasina
olan ihtiyaci artirmistir. Basari, sporun yayginlastirilmasi ic¢in ayrilan yatirim
kaynaklar1 ve bu kaynaklarin ne kadar verimli kullanildig1 ile yakindan iliskilidir.
Ust diizey sporlarda performans, sporcunun genetik yeterligi ile i¢inde bulundugu
cevresel ve fiziksel sartlarin birlesimi oldugundan (De Bosscher ve ark 2006), her
spor bransinda oldugu gibi Taekwando sporunda da bu durumlar 6nem arz

etmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel tarama modelinde desteklenmistir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar 2014). Tarama modelinde desenlenen
aragtirmalarin sahip oldugu en Onemli Ozelliklerden biri bu tiir arastirmalarin
verilerinin farkli kaynaklardan toplanmasi, arastirilan konuyla ilgili ayrintili bilgi
sahibi olunmasi ve verilerin ¢ok fazla kisiden toplanmasi nedeniyle gecerliligin

yiiksek olmasidir (Karakaya 2011).
2.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirma igin elit diizeyde Taekwondo, Judo, Karate sporu yapan 10-15
yas arast sporculardan segkisiz uygun Orneklem yontemiyle 137 erkek 115 kiz

toplamda 252 sporcu arastirma gurubu olusturulmustur.

Bu arasgtirma etik kurulun 22.12.2017 tarih ve 03 sayili karar1 dogrultusunda
gerceklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirma grubunu olusturan bireyler hakkinda bilgi toplamak icin
hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, yas, basar1 durumu, anne ve baba egitim

diizeyi, aile ortalama aylik geliri ve hedeflenen basari ile ilgili ifadeleri igermektedir.

Basar1 Algis1 Envanteri

Basar1 Algis1 Envanteri (Cocuk Versiyonu - BAE-C), (The Children's Version
of The Perception of Success Questionnaire- POSQ-CH), Roberts,(Treasure and
Balague 1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi (Kazak,
Cetinkalp 2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, yargilarin bes degerlendirme
basamagina gore yapildigi 6’s1 gérev, 6’s1 ego yonelimi olmak iizere 12 maddeden
olusmakta ve iki alt boyut icermektedir. Gorev Yonelimi alt Boyutu Maddeleri 4, 5,
7, 8,9, 12. Ego Yonelimi Alt Boyutu Madeleri 1, 2, 3, 6, 10, 11. Her alt 6l¢ek i¢in
kisinin puani: Ilgili alt dlgekten elde edilen toplam puanin alt dlgekteki madde
sayisina boliinmesi ile bulunur. Olgegin Cronbach alpha degerleri, gorev yonelimi alt

Olcegi icin .70 ve ego yonelimi alt 6lgedi icin ise .82 olarak bulunmustur.
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2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda, ¢aligmanin hedefine uygun 6rneklem grubunu
olusturan sporcularin demografik bilgilerini tanimlayici siklik ve ylizde dagilimlar

¢ikartilmastir.

Uygulanan o6l¢ege verilen cevaplarin ortalamalart ve standart sapmalari
gozlemlenerek, sporcularin  basar1 algis1  diizeylerine yonelik  dagilimlar
olusturulmustur. Akabinde demografik degiskenler agisindan kategoriklestirilmis
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in; ilk 6nce basari
algis1 Olgegi alt boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-
Smirrnov testi ve Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Cizelge.1’deki belirtilen
sonuclardan gorildiigii ilizere neredeyse tiim Ol¢me araclarinin alt boyutlarinda
sonuclar anlamli ¢ikmistir. Normal dagilim gostermedikleri i¢in alt boyutlara iliskin
bagimsiz degiskenlerle; basar1 algist diizeyleri parametrik olmayan analiz testleri
kullamlmustir.  Ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U Testi ve c¢oklu

karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmustir.

Veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Scientists for
Windows Release 20,0) programinda analiz edilmis, anlamliligi 0,05 diizeyinde

sinanmis, sonuglar arastirmanin amacina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.

Cizelgel: Basar1 Algis1 Olgegi Boyutlarina Uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi
ve Shapiro Wilk Testi Sonuglari

Kolmogorov Smirnov Testi  Shapiro-Wilk Testi
Basar1 Algis1 Alt Boyutlari Statistic sd p Statistic  sd p
‘ Gorev Yonelimi 0,144 252 0,000 0,896 252 0,000
Ego Yonelimi 0,155 252 0,000 0,882 252 0,000
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3. BULGULAR

Taekwondo, judo, karate sporu ile ugrasan 10-15 yas grubu elit sporcularin

basar1 algilarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar

asagida tablolar halinde sunulmustur.

Cizelge 2. Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Degiskenler f %
Kiz 115 45,6
Cinsiyet Erkek 137 54,4
Toplam 252 100,0
10-11 yas 51 20,2
Yas 12-13 yas 131 52,0
14-15 yas 70 27,8
Toplam 252 100,0
1000-2000 TL 21 8,3
Aile Aylik Gelir 2001-3000 TL 167 66,3
3001 ve Uzeri 64 254
Toplam 252 100,0
Ik Okul 149 59,1
Anne Egitim Durumu Lise 56 22,2
Universite 47 18,7
Total 252 100,0
Ik Okul 129 51,2
Baba Egitim Durumu Lise 51 20,2
Universite 72 28,6
Total 252 100,0
Taekwondo 86 34,1
Brans Karate 81 32,1
Judo 85 33,7
Total 252 100,0
Bireysel Basari 28 111
Bagar1 Hedefleri Hedefi
Ulusal Diizeyde 48 19,0
Basari
Avrupa 39 15,5
Diizeyinde
Basari
Diinya 36 14,3
Diizeyinde
Basari
Olimpik 101 40,1
Diizeyde Basar
Total 252 100,0

Cizelge 2°de tiim katilimcilarin ankete katilimdaki verdikleri cevaplara gore

sayilar1 ve bu sayilarin kendi cerisindeki yiizdelik oranlar1 verilmistir. Bu veriler
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incelendiginde; arastirmaya 115 kiz (%45,6), 137 erkek (%54,4) olmak iizere toplam
252 sporcu katilmigtir. Katilimeilart 51 (%20,2)’1 10-11 yas kategorisinde, 131
(%52)’1 13-13 yas kategorisinde ve 70 (%27,8)’i 14-15 yas kategorisinde yer
almaktadir. Aile aylik gelir durumuna goére katilimeilarin 21 (%8,3)’i 1000-2000 TL
aras1 gelire, 167 (%66,3)’si 2001-3000 TL arasi1 gelire ve 47 (%18,7)’si 3001 ve
lizeri gelire sahiptir. Anne egitim durumuna gore 149 (%59,1)’u ilkokul, 56
(%22,7)’u lise ve 47 (%18,7)’si liniversite diizeyinde egitime sahiptir. Baba egitim
durumuna gére 129 (%51,2)’u ilkokul, 51 (20,2)’i lise ve 72 (%28,6)’si iiniversite
diizeyinde egitime sahiptir. Bransa gore 86 (%34,1)’s1 tackwondo, 81 (%32,1)’i
karate ve 85 (%33,7)’i judo dallarinda yarigmaktadirlar. Basari hedefleri
degerlendirildiginde, 28 (%11,1)’i bireysel basar1 hedefi ile, 48 (%19)’i ulusal basari
hedeflemekte, 39 (%15,5)’i Avrupa sampiyonalarinda basari hedeflemekte, 36
(%14,3)’s1 Diinya sampiyonalarinda basar1 hedeflemekte ve 101 (%40,1)’i olimpik
diizeyde basar1 hedeflemektedir.

Cizelge 3. Arastirmaya Katilan sporcularin Basar1 Algis1 Olgegi Alt Boyut Puan
Ortalamalaria Ait n, X, SS ve Cronbah Alpha Degerleri

n X Ss Cronbach
Alpha
Gorev Yonelimi 252 4,55 0,43 .70
Ego Yonelimi 252 4,34 0,60 .82

Arastirma kapsamindaki sporcularin basari algist Olge8i, gorev yonelimi
boyutuna ait puan ortalamalar1 X =4,55,ego yonelimi boyutuna ait puan ortalamalari

X =4,34 olarak bulunmustur.

Cizelge 4. Katilimcilarm Basar1 Algis1 Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigimi Tespit Etmek Amaciyla Yapilan
Mann Whitney U Testi Sonuglari.

Alt Boyut Cinsiyet N Sira Ort. Sira Topl. U p
Gorev Kiz 115 122,40 14075,50 7405,500 0,406
Yonelimi  "Eriek 137 12995 | 1780250
Ego Kiz 115 11568 | 1330350 | 6633500 | 0,030*
Yonelimi  "Friek 137 13558 | 1857450

*p<0,05
Cizelge 4’de Katilimcilarin bagar1 algis1 Olgegi alt boyutlarina ait puan

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Mann Whitney

U testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar cinsiyet degiskenine goére sporcularin,
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basar1 algist 6l¢egi, gorev yonelimi (U=7405,500; P>0,05) alt boyutuna ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini; ego yonelimi (U=6633,500;
P<0,05) alt boyutuna ait puan ortalamalarinin ise erkek sporcular lehine anlamli
diizeyde farklilagtigin1 gOstermistir. Sporcularin cinsiyetlerine gore; gorev
yonelimlerinde aralarinda bir farklilik olmasa da, ego yonelimlerinde erkeklerin

basar1 anlaminda ego yonelimlerinin daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Cizelge 5. Katihmcilarin Basar1 Algist Olgeginden Elde Ettigi Puanlarm Yas
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan
Kruskall Wallis Testi Sonugclari.

Yas N Sira sd  X? p
Ortalamasi
Gorev Yonelimi 10-11 Yas 51 133,61 2 1,548 0,461
12-13 Yas 131 128,25
14-15 Yas 70 118,05
Ego Yonelimi 10-11 Yas 51 132,50 2 2,502 0,286
12-13 Yas 131 130,33
14-15 Yas 70 114,96

Cizelge 5’de Katilimcilarin basart algist dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin yas araligi degiskenine gore karsilastirllmasini gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar; yas araligi degiskenine goére
sporcularin, basar1 algis1 Olgegi, gorev yonelimi [xz(z): 2,127; p>0,05] ve ego
yonelimi [xz(z): 0,345; p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde farklilasmadigini gostermistir. Sporcularin gorev ve ego yonelimlerinde yas

araliklari arasinda bir farklilik goriilmemektedir.

Cizelge 6. Katilimcilarin Bagar1 Algis1 Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin Ailenin
Aylik Geliri Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagsmadigin1 Tespit Etmek Amaciyla
Yapilan Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Gelir Aralig N Sira sd  X? p
Ortalamasi
Gorev Yonelimi 1000-2000 TL 21 99,62 2 4,124 0,127
2001-3000 TL 167 131,73
3001 ve Uzeri 64 121,66
Ego Yonelimi 1000-2000 TL 21 118,98 2 3,127 0,158
2001-3000 TL 167 132,65
3001 ve Uzeri 64 112,91
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Cizelge 6’da Katilimcilarin basart algist dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin ailenin aylik geliri degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar; ailenin aylik geliri
degiskenine gore sporcularin, basari algis1 dlgegi, gérev yonelimi [Xz(z): 4,124;
P>0,05] ve ego yonelimi [X2(2)= 3,127; P>0,05] alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermistir. Gelir durumlar
etkeninin sporcularin gérev ve ego yoOnelimlerinde bir fark olusturmadig

gorilmektedir.

Cizelge 7. Katilimcilarin Basar1 Algis1 Olgeginden Elde Ettigi Puanlarn Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek
Amaciyla Yapilan Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Anne Egitim N Sira Sd X° p Fark
Durumu Ortalamasi
Gorev A ilk Okul 149 114,82 2 11,224 0,004** A<C
Yonelimi g joo 56 13529
C  Universite 47 153,06
Ego A ik Okul 149 114,26 2 10,489 0,005 A<B
. . . <
Yonelimi g | jeo 56 142,75 A<C
C  Universite 47 145,94
**p<0,01

Cizelge 7°de Katilimcilarin basart algis1 Olgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H
testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar; yas degiskenine gore sporcularin, basari
algis1 Olcegi, gorev yonelimi [Xz(z): 11,224; p<0,05] alt boyutuna ait puan
ortalamalarinin anne egitim durumu ilkdgretim diizeyinde olanlara gore iiniversite
diizeyinde olanlar lehine anlamli ve ego yoOnelimi [X2(2)= 10,489; p<0,05] alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin anne egitim durumu ilkdgretim diizeyinde
olanlar aleyhine anlamli sonuglar bulunmustur. Sporcularin annelerinin egitim
durumlan incelendiginde; egitim durumu artisiyla gorev ve ego egilimleri

birbirleriyle paralellik gostermektedir.

Cizelge 8. Katilimcilarin Basar1 Algisi Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigimni Tespit Etmek Amaciyla
Yapilan Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Baba Egitim Durumu N Sira sd X? p
Ortalamas1
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Gorev A Ik Okul 129 12185 2 2127 0345
Yonelimi B Lise 51 139,14
C  Universite 72 125,88
Ego Yonelimi A ik Okul 129 125,59 2 0345 0,891
B Lise 51 124,08
C  Universite 72 129,85

Cizelge 8’de Katilimcilarin basart algisi dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore karsilagtirilmasini gosteren
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar; baba egitim durumu
degiskenine gore sporcularin, basar1 algisi 6l¢egi, gorev yonelimi [Xz(z): 2,127;
p>0,05] ve ego yonelimi [Xz(z): 0,345; p>0,05] alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin  anlamli  diizeyde farklilasmadigini  gostermistir. Sporcularin
babalarinin egitim durumlarimin goérev ve ego yonelimi agisindan bir fark

olusturmadigi goriilmektedir. Basar1 algisinda da bir fark olusturmamaktadir.

Cizelge 9. Katilimcilarin Basar1 Algist Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin Brans
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan
Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Bransg N Sira Sd X° p Fark
Ortalamasi
Gorev A Taekwondo 86 113,88 2 24,245 0,000** B>A
Yonelimi g porete 81 158,69 B>C
C  Judo 85 108,59
Ego A Taekwondo 86 120,27 2 15322 0,000** B>A
. . . >
Yonelimi g karete 81 151,51 B>C
C  Judo 85 108,97
**p<0,01

Cizelge 9°da Katilimcilarin basart algis1 dlgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin brans degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H
testi sonucglart yer almaktadir. Bu sonuglar; brans degiskenine goére sporcularin,
basar1 algis1 6lgegi, gorev yonelimi [Xz(z): 24,245; p<0,05] ve ego yonelimi [Xz(z):
15,322; p<0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin tackwondo ve judo
sporcularina gore karate sporculart lehine anlamli sonuglar bulunmustur.
Degerlendirdigimiz bu ii¢ brans arasinda, gorev ve ego yoOnelimleri degiskenleri
acisindan karate bransinda bulunan sporcularin diger branslardaki sporculara gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 10. Katilimcilarm Basar1 Algis1 Olgeginden Elde Ettigi Puanlarin Basari
Hedefi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla
Yapilan Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Basar1 Hedefi N Sira Sd X* p
Ortalamast
Gorev Yo6nelimi Bireysel Basar1 Hedefi 28 113,55 2 9476 0,550
Ulusal Diizeyde Basari 48 103,84
Avrupa Diizeyinde Basari 39 146,31
Diinya Diizeyinde Basari 36 127,32
Olimpik Diizeyde Basari 101 132,92
Ego Yénelimi Bireysel Basar1 Hedefi 28 137,95 2 4143 0387
Ulusal Diizeyde Bagari 48 113,59
Avrupa Diizeyinde Basari 39 114,64
Diinya Diizeyinde Basar1 36 134,47
Olimpik Diizeyde Basari 101 131,20

Cizelge 10°da Katilimcilarin basar1 algis1 6lcegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin Bagar1 Hedefi degiskenine gore karsilastirilmasin1 gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglar; basar1 hedefi degiskenine gore
sporcularin, basar1 algis1 Olgegi, gorev yonelimi [Xz(z): 9,476; p>0,05] ve ego
yonelimi [Xz(z): .143; p>0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarmnin anlamli
diizeyde farklilagmadigini gostermistir. Sporcularin basar1 hedefleri alaninda gérev

ve ego yonelimi degiskenlerinde bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Elit sporcular her zaman rekabet icindedirler. Digerlerinden daha hizli ve
daha iyi olma arzusu basariy1 tetikler bu durum ¢ofu zaman olumlu goériinse de

olumsuz durumlarin oldugunda literatiirde gegmektedir.

Taekwondo, Judo ve Karate sporlart da bireysel bir spor olduklarindan
hedeflenen seviyeye ulagsmak i¢in son yillarda gelisen teknolojik materyallerin
Taekwondo, Judo, Karate miisabaka ve antrenman sistemlerinde degisiklige neden
olmustur. Sporcularin iizerlerine giydikleri elektronik aksamli ekipmanlardan puan

almak belirli bir kuvvet ve teknik detayla gergeklesir.

Sporcularin bu duruma ayak uydurmas: i¢in teknik yeterlilikleri ve giincel
antrenman metotlari, 6z yeterlik, egitim diizeyi, sportif performansi, aile durumu,
anne-baba etkisi, antrendr, yarisma atmosferi, motivasyon, ekonomik sartlar, fiziksel
ozellikler, karar verme, kaygi gibi i¢ ve dig faktorler bu sporlarda da basari algisi igin

Onem arz etmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde; arastirmaya 115 kiz
(%45,6), 137 erkek (%54,4) olmak lizere toplam 252 sporcu katilmistir. Katilimeilari
51 (%20,2)’1 10-11 yas kategorisinde,131 (%52)’1 12-13 yas kategorisinde ve 70
(%27,8)’1 14-15 yas kategorisinde yer almaktadir. Branglara yonelik dagilima
bakildiginda; 86 (%34,1)’s1 taekwondo, 81 (%32,1)’1 karate ve 85 (%33,7)’1 judo
dallarinda  yarigmaktadirlar.  Katilimeilarin =~ sosyodemografik  6zellikleri
incelendiginde; aile aylik gelir durumuna gore katilimeilarin 21 (%38,3)’1 1000-2000
TL aras1 gelire,167 (%66,3)’si 2001-3000 TL aras1 gelire ve 64 (%25,4)’si 3001 ve
lizeri gelire sahiptir. Anne egitim durumuna goére 149 (%59,1)’u ilkokul, 56
(%22,2)’s1 lise ve 47 (%18,7)’si tiniversite diizeyinde egitime sahiptir. Baba egitim
durumuna gore 129 (%51,2)’u ilkokul, 51 (20,2)’1 lise ve 72 (%28,6)’si tiniversite
diizeyinde egitime sahiptir (Cizelge 2).

Yapilan aragtirmaya gore; cinsiyet degiskenine gore sporcularin basar algisi
Olgegi gorev yonelimi (p>0,05) alt boyutuna ait puan ortalamalariin anlaml
diizeyde farklilasmadigini; ego yonelimi (p>0,05) alt boyutuna ait puan

ortalamalarinin ise erkek sporcular lehine anlamhi diizeyde farklilagtigini gostermistir

(Cizelge 3).
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Yas degiskenine gore sporcularin basari algist 6lgegi gorev yonelimi (p>0,05)
alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anne egitim durumu ilkogretim diizeyinde
olanlara gore tiniversite diizeyinde olanlar lehine anlamli ve ego yonelimi (p>0,05)
alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anne egitim durumu ilkégretim diizeyinde

olanlar aleyhine anlamli sonuglar bulunmustur (Cizelge 7).

Arastirmaya 115 kiz (%45,6), 137 erkek (%54,4) olmak iizere toplam 252
sporcu katilmistir. Katilimcilarin basar1 algist 6lgegi alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren “Mann
Whitney u” testi sonuglar cinsiyet degiskenine gore sporcularin basar algis1 6lgegi
gorev yonelimi (p>0,05) alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini; ego yonelimi (p<0,05) alt boyutuna ait puan ortalamalarinin ise

erkek sporcular lehine anlaml diizeyde farklilagtigini gdstermistir (Cizelge 4).

Katilimeilarin 51 (%20,2)’1 10-11 yas kategorisinde,131 (%52)’1 12-13 yas
kategorisinde ve 70 (%27,8)’1 14-15 yas kategorisinde yer almaktadir. Katilimeilarin
yas gruplarina bakildiginda %52’sinin 13 yasinda oldugu ve bu yas grubunun
yogunlukta oldugu goriilmektedir (Cizelge 5).

Katilimcilarin basart hedefleri degerlendirildiginde, 28 (%]11,1)’1 bireysel
basar1 hedefi ile 48 (%19)’1 ulusal basar1 hedeflemekte, 39 (%15,5)’t Avrupa
sampiyonalarinda basar1 hedeflemekte, 36 (%14,3)’s1 Diinya sampiyonalarinda
basar1 hedeflemekte ve 101 (%40,1)’1 olimpik diizeyde basari hedeflemektedir.
Olimpik diizeyde basar1 hedefleyen sporcularin %40,1 oldugu, bireysel basar
hedefleyen sporcularin yiizdelik oraninin ise %11,1 oldugu goriilmiistiir (Cizelge 10).
Basar1 hedefleri oran1 ve arastirma yapilan yas gruplar1 géz Oniine alindiginda; bu
yas araliginda olimpik diizeyde basar1 hedefleyen sporcularin basar algis1 konusunda
bilingli hedefleri oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte katilimcilarin basar1 algisi
Olceginden elde ettigi puanlarin yas degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
tespit etmek amaciyla yapilan Kruskall Wallis Testi sonuglarina bakildiginda anlamli
bir farklilik goriillmektedir (p>0,05). Basoglu (2017)’nun Grekoromen Yildiz Erkek
Giires Milli Takim oyuncularinin basar1 algis1 ve 6z yeterlik diizeylerini inceleyen
calismasma bakildiginda, Basar1 Algist Olgegi puan ortalamalar1 yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik goéstermemistir (p>,05). Seger'in (2013) ¢aligmasinda

katilimcilarin yaslar1 ile kisisel basari algisi boyutlari incelenmis, 39 farkli yas
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gruplarindaki bireylerin hirs ve sorumluluk boyutu icerisine giren isleri daha biiyiik
azimle yaptiklari, bagarma ihtiyacinin bu kisilerde olduk¢a yogun goriildiigi
belirtilmistir. Yaptifimiz arastirma ile Basoglu’nun yaptigi arastirmada fark

goriilmeme sebebi yas gruplarinin az olmasi olabilir.

Katilimeilarin basar1 algist dlgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
basar1 hedefi degiskenine gore karsilastirilmasimi gosteren Kruskal Wallis-H testi
sonuglart incelendiginde; basar1 hedefi degiskenine goére, sporcularin basar1 algisi
Olgegi, gorev yonelimi (p>,05) ve ego yonelimi (p>,05) alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagmadigim1 = gostermistir.  Altintas  ve
arkadaglarinin (2009) geng¢ futbol oyuncularinin spora katilim giidiilerini ve basari
alg1 diizeylerini belirlemek ve basari algisinin gen¢ futbol oyuncularinin spora
katilim giidiilerinin belirleyicisi olup olmadigini inceleyen calismaya bakildiginda;
geng futbol oyuncularinin ego yonelim ortalama puanlari gorev yonelim ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Spora katilim giidiileri ele
alindiginda en 6nemli olarak belirtilen katilim giidiisii alt boyutu beceri gelistirme ve

takim iiyeligi olarak bulunmustur.

Katilimeilarin basar1 algist dlgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
brang degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari
yer almaktadir. Bu sonuglar; brans degiskenine gore sporcularin, bagar1 algis1 dlgegi,
gorev yonelimi p<0,05 ve ego yonelimi p<0,05 alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin tackwondo ve judo sporcularina gore karate sporcular1 lehine anlamh

sonuglar bulunmustur (Cizelge 9).

Aragtirmaya katilan sporcularin bagari algis1 alt boyut puan ortalamalarina ait
olan Crombach Alpha degerleri incelendiginde; Wang, Chatzisarantis, Spray, ve
Biddle’in ergenler gruplar lizerinde yapmis olduklari ¢alismalarin sonuglari, fiziksel
aktiviteye yonelik st diizeyde gilidiilenmenin yiiksek gorev ve yiiksek ego yonelimi
ile acikladiklar1 goriilmektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglari da bu ¢alismalarin
sonucu ile Ortiismektedir. Mevcut calismada ego yonelimi ile goérev yonelimi
arasinda iligki incelendiginde anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmistiir. Sinan’in
2015’ te 6zel ve devlet okullarindaki 6grencilere yonelik yapmis oldugu ¢alismada
ego yonelimi ve gorev yoneliminin diger degiskenler ile arasinda istatistiksel agidan

iliskiye rastlanamamistir. Ayrica ego yonelimi arttiginda gorev yonelimde artis
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oldugu sonuglarina varilmstir. Bu sonuglar mevcut calismanin sonuglari ile

ortiismektedir.

Kelecek (2013) yaptig1 calismada sporcularin tutkunluk diizeylerinin; optimal
performans duygu durumu, giidiisel yonelim ve hedef yonelimini belirlemedeki rolii
tizerine yaptig1 calisma sonucu elde edilen bulgular, sporcularin yaptiklari spora karsi
olan tutkunluklar1 yogun olan bireylerin, bireysel gelisimi 6n planda tuttuklarini,
gorev gerekliliklerini eksiksiz yerine getirmeye calistiklarin1 ve siki ¢alismanin
beceri gelisiminin odaginda oldugunu diisiindiiklerini gdstermektedir. Calisma
sonuglarina gore, bu bireyler ayn1 zamanda kazanmaya, rakibe karsi elde edilen
tistiinliige ve sosyal yonden bu basarilar ile gelen saygi/popiilerlige de Onem
vermektedirler. Bu durumun hem gdrev yonelimi hem de ego yonelimi ile iligkili
oldugu sonucuna varilmistir. Mevcut ¢alismamiz da goriildiigli lizere gérev ve ego
yonelimi ile basar1 algis1 arasindaki pozitif iliski bulunmaktadir. Bu iki ¢aligmanin

sonucu birbirini destekler niteliktedir.

Basar1 algis1 Olgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren sonuclar cinsiyet degiskenine gore
sporcularin basari algist 6lgegi gorev yonelimi alt boyutuna ait puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilasmadigini; ego yoOnelimi alt boyutuna ait puan
ortalamalarinin ise erkek sporcular lehine anlamli diizeyde farklilagtigim
gostermistir. Bozkurt (2014) okul sporlarina katilan &grencilerin  katilim
motivasyonu, basar1 algist ve 0z yeterliklerini incelemis oldugu ¢alismaya
bakildiginda basar1 algis1 degiskeni incelendiginde, takim ve bireysel sporlar ile
ugrasan kiz ve erkekler arasinda ego yonelim alt boyutu acisindan istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu belirlenmistir. Bireysel sporlar ile ugrasan kiz ve erkeklerin
takim sporlar1 ile ugraganlara gore ego yonelim puanlarin anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢alismada basar1 algis1 6lgegi alt boyutlarina
ait puan ortalamalariin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren
sonuglar cinsiyet degiskenine gore sporcularin basar1 algis1 6lgegi gorev yonelimi alt
boyutuna ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigini; ego yonelimi
alt boyutuna ait puan ortalamalarinin ise erkek sporcular lehine anlamh diizeyde
farklilastigin1 gostermistir. Bu g¢alismalarin ortak noktasi ego yoneliminin gorev

yonelimi alt boyutuna gore bireysel sporlarla ilgilenen kiz ve erkek sporcularda daha
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yikksek diizeyde oldugu gostermektedir. Bu ¢alismalarin sonuglari birbiri ile
ortiismektedir. Dolayisiyla, erkek sporcularin digerlerinden {istlin ve zirvede
olduklarinda kiz sporculara gore performanslarindan daha fazla memnun olduklarini
sOyleyebiliriz. Yine Canpolat ve Kazak’in (2011) yaptig1 calismalar bu g¢alismay1
destekler niteliktedir.

Yine Bozkurt’un yaptigi bu c¢aligmada erkek sporcularda gelir diizeyi ile
basar1 algis1 degiskenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece basari algisinin
gorev yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, ego yonelim
boyutu agisindan gelir diizeyi gruplarinda anlamli fark olmadig: belirlenmistir. Kiz
sporcularda ise gelir diizeyi ile basar1 algis1 degiskeni incelendiginde, gruplar
arasinda sadece basar1 algisinin ego yoOnelimi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu ve gorev yonelim boyutu agisindan gelir diizeyi gruplarinda
anlamli fark olmadig1 belirlenmistir. Mevcut ¢alismanin bagar1 algisi Olgegi alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin ailenin aylik geliri degiskenine gore sporcularin
basar1 algis1 Olgegi gbrev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutlarna ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigimi gostermistir  (Cizelge 6).
Calismalarin sonuglar1 benzerlik gosterse de sonuglarin farkli ¢ikmasinin sebebi
Bozkurt’un c¢aligmasinda yer alan takim sporlar1 branglarinin da sonucu etkilemesi

olabilir.

Basar1 algis1 Olgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ailenin yas
degiskenine gore sporcularin basar1 algis1 dlgegi gorev yonelimi ve ego yonelimi alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagmadigini gostermistir.
Sinan’mn (2015) spor yapan lise 6grencilerinin giidiilenme profilleri ve basar1 algisi
ozelliklerinin bazi degiskenlere gore inceleyen calismasinda, katilimcilarin basari
algis1 ozelliklerinin yas ile iliskilerine bakildiginda, yas ile gorev yonelimi ve ego
yonelimi arasinda iligki bulunamamugstir. Yaptigimiz calismanin sonucu da bu

calismanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Boliikbas’in (2010) yaptig1 calismada anne ve babanin egitim diizeyi arttikga,
Ogrencilerin bagar1 puan ortalamalar1 yiikselmektedir. Ancak bu puan ortalamalari,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilagsmaya neden olmamistir. Arastirmanin
ve mevcut ¢alismanin bu bulgusu, sporcularin basarisi algilar1 iizerinde anne ve

babanin egitim diizeyinin etkisini inceleyen diger arastirmalarla (Tucker, 1996;
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Westberry, 1996; Deniz ve Tuna, 2006; Gelbal, 2008) paralellik gostermektedir
(Cizelge 8).

Ardahan ve Ipeker’in (2013), Ardahan ve Ezici (2015) yapmis olduklar
caligmalara bakildiginda basar1 algis1 arttikca yasam doyumunun arttifi sonucuna
varilmigtir. Literatiirde yasam doyumu ve basari algisi iizerine yapilan calismalar
mevcuttur. Bu c¢alismalarda oldugu gibi mevcut calismada da egitim ve gelir
diizeyinin artmast hedef yonelimini pozitif yonde etkilemektedir. Dolayisiyla
ailelerin egitim ve gelir diizeyinin artmasi ¢ocuklarinin bireysel sporlarda hedef

yonelimlerinin belirlenmesinde etkin rol aldig1 sdylenebilir.

Pintrich (2000) tarafindan gelistirilen “ego merkezli (ego goals)” ve “gérev
merkezli amag¢ (task goals)” olmak {izere iki alt amaci olan Basarilacak Amag
Teorisidir. Caligkan’in (2018) ultra maratoncular tizerine yapmis oldugu ¢alismada
erkek katilimcilarin ¢ogunlugu géz oniine alinarak ego yonelimlerinin pozitif yonde
anlamli farklilik gdstermesi, egitim diizeyinin arttikga basari algisinin artmasi gibi

sonuclar mevcut ¢calismamizin sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Kelecek (2013) yaptig1 calismada sporcularin tutkunluk diizeylerinin; optimal
performans duygu durumu, giidiisel yonelim ve hedef yonelimini belirlemedeki rolii
tizerine yaptig1 ¢alisma sonucu elde edilen bulgular, sporcularin yaptiklar: spora karsi
olan tutkunluklar1 yogun olan bireylerin, bireysel gelisimi 6n planda tuttuklarini,
gorev gerekliliklerini eksiksiz yerine getirmeye calistiklarini ve siki ¢aligmanin
beceri gelisiminin odaginda oldugunu diisiindiiklerini gdstermektedir. Calisma
sonuglarma gore, bu bireyler ayn1 zamanda kazanmaya, rakibe karsi elde edilen
Uistlinliige ve sosyal yonden bu basarilar ile gelen saygi/popiilerlige de Onem
vermektedirler. Bu durum hem gorev yonelimi hem de ego yonelimi ile iligkili

oldugu sonucuna varilmstir.
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5. SONUC VE ONERILER

Elit seviyedeki sporcularin basari algilarmi incelemek ve bu degiskenleri
cinsiyet, yas, gelir diizeyi, aile egitim diizeyi, spor bransi ve basar1 hedefleri
acisindan karsilastirma amaciyla yapmis oldugumuz calismada; elit seviyedeki
degisik spor branglar1 (tackwondo, judo, karate) ile ugrasan 10-15 yas grubu elit

sporcularin bagar algilar1 incelenmistir.

Sonug olarak, Taekwondo, judo, karate sporu ile ugrasan 10-15 yas grubu
elit sporcularin basar1 algilarinin incelenmesi amaci ile yapilan ¢aligma sonucunda;
cinsiyet degiskeninde erkeklerin ego yonelimlerinin bayan sporculara gore daha fazla
oldugu, annelerin egitim durumlarinin artmasiyla sporcularinin basari algisina
olumlu etkilerinin oldugu ve son olarak taekwondo, karate ve judo branslar
degerlendirildigi i¢in bu branglar degerlendirildiginde karate branginin basari
yonelimim daha yiiksek oldugunu, yani basar1 algisinin bransa gore farklilik

gosterdigini sOyleyebiliriz.

¢ Ogretmenler veya antrendrler sporcuyu basariya gotiirecek gretim
uygulamalar1 ve etkin 0grenme ortamlari olusturarak, onlarin 6z yeterlik
diizeylerini artirabilir. Ozellikle 6gretim kosullar1 olusturulurken, gorev

yoneliminin desteklenmesine yonelik 6gretim uygulamalar1 saglanmalidir.

* Anne-baba, antrenér ve beden egitimi Ogretmenlerinin goz Oniinde
bulundurmas: gereken en o6nemli konu, spora katilimi saglamak icin en
onemli faktor olan eglenceye ve oyun zamanina yeteri kadar yer vermeleri ve
sporcularin kendi kapasitelerine gore degerlendirerek onlara her zaman
cesaret vermeleridir. Sporculara istedikleri sporu yapabilmeleri i¢in tercih
hakki tanimali ve kendi hedeflerini belirleyebilmeleri icin birer yol gosterici

olabilmelidirler.

+ Ailelerin, 6gretmenlerin, idarecilerin ve antrendrlerin bir egitim programiyla;
sporcularin i¢cinde bulunduklari yas doneminin gereksinimlerine gore
fizyolojik, psikolojik, duygusal ve gelisimsel &zellikleriyle ilgili

bilgilendirilmelerinin sporculara faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

* Sporcu ailelerine de gerekli goriilen egitim ve seminerlerle destek
saglanabilir.
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* Caligsma farkli branglar1 kapsayacak sekilde ve katilimei sayisini arttirabilmek
icin gerekli izinler alinarak T.C. Genglik ve Spor Bakanligina bagl Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezlerindeki (TOHM) sporculara uygulanabilir ve

daha kapsamli bir sonug elde edilebilir.
* Basar algisinda motivasyonel faktorlerin etkisi arastirilabilir.

* Antrenmanlarda gorillen psikolojik durumlar sporcularin motivasyonel

faktorler ve basari algis1 agisindan ayrintili incelenebilir.
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7. EKLER

a. Ek-a Kurul karan

T.C
Selguk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Karari

Karar Sayisi : ©23,

Sayin : Mehibe AKANDERE

Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi / KONYA
Yiritict : Mehibe AKANDERE
Yrd. Aragtirici  : Bahri TANRIKULU

“Taekwondo, Judo, Karate Sporu ile Ugrasan 12115 Yas Grubu Sporcularin Basari
Algilarinin incelenmesi” isimli Yiiksek Lisans Tez Projesi dneriniz incelenmis ve Fakultemiz Girigimsel
Olmayan Etik Kurul yénergesine uygunluguna oy birligi/ oy coklugu ile karar verilmistir. 22.12.2017

s % \ ]
0 5 )/
N
Dog.Dr’ Stileyman PATLAR |
Bagkan

ol Q o S0
Y ) s
iIén @Q%L i 06.Dr. Oktay GAKMAKCI Yrd.Ddg/.D? Ekrem BOYALI

Uye

Yrd [306.Dr. Ferhat USTUN
(Raportor)
1. Etik Kurul Kararlan Spor Bilimleri Fakultesi‘Girigimsel Olmayan Klinik A Etik Kurul Yo ine gore verilmektedi
2 Etik Kurul Kararlar danisma niteligindedir. Uyeler projeler hakkinda verdikleri karartardan dolay! idari ve cezai sorumlufuk tagimaz.
3 Projenin yuratilmesi sirasinda olugacak ol luk proje yaratd lud
4. Etik Kurul Raporu verilen projelerde daha sonra proje i ilgili bir degisikiik (arastirmaci, yoniem vb.Jolmasi durumunda Etik Kuruldan

yeniden onay alinmas! gerekmektedir. Aksi takdirde 6nceden alinmis olan rapor gecerliligini yitirecekti

$.0. SPOR BILIMLERI FAKULTESI TEL: (0.332) 241 00 41 FAX: (0.332) 241 16 08 KAMPUS / KONYA
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Ek-b Olcek

KiSISEL BiLGi FORMU
Degerli Katilimci!

Sizlerin bagart algimz hakkinda bilimsel bir ¢alisma igin kullanilacak bu ¢alismaya
desteginiz i¢in tesekkiir ederim.(Kimlik bilgisi kullanilmayan bu g¢alismada, liitfen sorularin
hepsini ve diislincenize uygun olani isaretleyiniz.)

Bahri TANRIKULU
(Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)
1.Yasimiz
2 Brangimiz

3.Cinsiyetiniz  Kiz() Erkek()

4.Ailenizin aylik ortalama geliri
5. Ailenizin Yasadig1 Yer
Koy() Sehir () Biiyiiksehir()

6. Babanizin Egitim Durumu

Iksgretim () Lise () Universite()
7.Annenizin Egitim Durumu

llkégretim() Lise () Universite()
10.Hangi basariy1 hedefliyorsunuz?

Ekonomik kazang () Ailem istedigi i¢in basari ()

11 diizeyinde basari () Tirkiye diizeyinde basart ()
Ulusal diizeyde bagar1 () Avrupa diizeyinde basar ()
Diinya diizeyinde bagari () Olimpik diizeyde basari ()
11.Elde Ettiginiz Bagarilar

TESEKKURLER....
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Kullanilan Olgek

Cinsiyet: K E

Yasmiz: .(.11-12--) 13-15)..ccvieeee.

Egitiminiz:  (ilkokul)........... (Ortaokul)

Bransiniz: .......ccccooeeeeiiiieiieeee,

BASARI ALGISI ENVANTERI (COCUK VERSIYONU)

Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
katihyorum katilmiyorum

1. Spor yaparken, diger sporculari yendig§im zaman > 4 3 2 !
kendimi ¢ok bagarili hissederim.
2. Spor vyaparken, belirgin bir bigimde daha iyi > 4 3 2 !
oldugum zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
3. Spor yaparken, en iyi ben oldugum zaman kendimi 3 4 3 2 1
¢ok basarili hissederim.
4. Spor vyaparken, gayret ettigim/ biiyiik caba 5 4 3 2 1
goésterdigim/ zoru denedigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.
5. Spor vyaparken, gercekten gelisme gosterdigim 5 4 3 2 1
zaman kendimi gok basarili hissederim.
6. Spor yaparken, digerlerinden daha iyi 5 4 3 2 1
yaptigim/oynadigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.
7. Spor yaparken, kendim igin belirledigim bir hedefe > 4 3 2 !
ulastigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
8. Spor yaparken, zorluklarin stesinden geldigim > 4 3 2 !
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
9. Spor vyaparken, daha o©nce yapmadigim seyi > 4 3 2 !
basardigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
10. Spor yaparken, diger sporcularin yapamadigi 5 4 3 2 1
seyleri yapmayi basardigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.
11 Spor yaparken, diger sporculara en iyi oldugumu > 4 3 2 1
gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

5 4 3 2 1

12 Spor yaparken, sahip oldugum yetenegimin en
iyisini uyguladigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
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8. OZGECMIS

16 Mart 1980 tarihinde Ankara‘da dogumludur. Evli ve dort ¢ocuk babasidir
esi Tina Morgan Avustralyali olup taekwondo diinya sampiyonudur. ilkokul,
ortaokul ve liseyi Ankara‘da tamamladiktan sonra lisans egitimini Akdeniz
tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinden mezun oldu, Tezsiz yiiksek lisansini
Konya Selguk tiniversitesinde saglik bilimleri enstitiisii antrendrlik egitimi
boliimiinde tamamladi, Genglik ve spor bakanliginda miisavir olarak ¢alismaktadir.
Bahri Tanrikulu {i¢ kez diinya taekwondo sampiyonu, Olimpiyat ikincisi, Alt1 kez
Avrupa sampiyonu olmus Tiirkiye’nin yetistirmis oldugu en degerli milli
sporculardan biri ve Diinya Taekwondo Federasyonu tarafindan diinyanin gelmis
gecmis en iyi bes taekwondocusundan biri olarak gosterilmektedir, Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Fair play komisyonu iyesidir. Olimpik sporcular dernegi
yonetimindedir. Genglik ve spor bakanliginin yapmis oldugu bir¢ok projede goniillii

olarak gorev almistir.
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