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OZET

Anahtar kelimeler: Otomotiv polimerleri, Meslek hastaligi, Is giivenligi, Plastik
imalati

Teknolojik gelismeler bir yandan insanlarin rahat yagsamalarina katkida bulunurken,
diger taraftan da insan hayat1 ve gevre igin tehlike olusturmaktadir. Uretim siirecine
giren her yeni madde, her yeni makine, ara¢ ve gere¢ insan sagligi, isyeri giivenligi,
cevre sagligl ve gevre giivenligi icin tehdit olusturmaktadir. Saglikli ¢alisma ortami
ve gevresi is barisinin, hizli ve saglikli kalkinmanin da 6n sartidir.

Endiistri analistlerine gore, diinya plastik tiretimi 2015 yilinda 297.5 milyon tona
ulasacaktir. Tirkiye, 2015 yilinin ilk 6 aylik doneminde 4,3 milyon ton plastik
mamul iiretimi yapmistir. Diinyada plastik sektorii 60 milyon kisiye istihdam
saglanmakta ve sektdr yilda ortalama 700 milyar Euro’luk katma deger
olusturmaktadir.

Plastik Sektoriinlin bu kadar hizla biiylimesi maalesef ¢esitli saglik sorunlarini da
beraberinde getirmistir. Kullanilan plastik malzemelerin yerinde ve dogru se¢imi ve
gerekli 1§ glivenligi 6nlemleri alinarak bu sorunlarin 6niine gecilebilmektedir. Ortaya
cikabilecek meslek hastaliklarinin erken tespiti ve hastanin tehlikeli ortamdan uzak
tutulmas1 ve de dogru kisisel koruyucu kullanimi calisanin fazla zarar gérmeden
caligmasina imkan saglanacaktir. Ayrica yeni meslek hastaliklarinin da ortaya
cikmasi engellenmis olacaktir.

Baz1 plastik katki maddeleri ve monomerlerin saglik iizerindeki baglica olumsuz
etkileri sunlardir: kanserler, hormonal bozukluklar, solunum problemleri,
dermatolojik rahatsizliklar, dogum kusurlari, nérolojik problemler vb. dir. Yapilan
yeni caligmalar bu hastaliklar1 dogrulamaktadir. Bir¢ok iilke bu maddelerin
bazilarinin kullanimini kisitlayan veya yasaklayan dnlemler almaktadir.

Bu tezde, imalat sektoriinde is giivenligi ve meslek hastaliklar1 konular
incelenmistir. Otomotiv sektoriinde polimer kullanimindan bahsedilerek, polimer
teknolojisinde ortaya cikan riskler fiziksel, kimyasal ve biyolojik faktorler olarak ele
alinmig, polimerlerin imalati veya kullanimi sirasinda olugsan hastaliklar
incelenmistir. Bu hastalik ve risklerden korunma yontemleri aragtirilmistir.
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POLYMER PROCESSING TECHNOLOGY PROFESSION OF
AUTOMOTIVE INDUSTRY IN EMERGING DISEASES AND
WORKPLACE SAFETY

SUMMARY

Keywords: Automotive polymers, Occupational disease, Work safety, Plastic
manufacture

Technological advances in the manufacture of plastic people to live comfortably
while contributing, on the other hand, constitute a danger to human life and the
environment. Each time you enter a new item into the production process, each new
machine, equipment and human health, workplace safety, environmental health and
environmental safety for the threat. Healthy working environment and surrounding
area job peace, fast and healthy development is the prerequisite.

According to Global Industry Analysts, plastic consumption is to reach 297.5 million
tons by 2015. Turkey, the first 6 months of 2015 has made 4,3 million tons of plastic
products manufacturing. 60 million people are employed in the world plastic sector
and sector constitute an added value of EUR 700 billion per year on average.

Plastic industry to the rapid growth brought about by a variety of health problems,
I'm afraid. Used plastic materials in place and take the necessary safety measures and
the right choice of these issues by also has access to the front. Early detection of
occupational diseases that may arise and the patient kept away from hazardous
environment, and also the right personal protective use of employee will be provided
with the opportunity to work more without damage. In addition, the emergence of
new occupational diseases will be prevented.

Some plastic additives and monomers are mainly negative effects on health: cancer,
hormonal disorders, respiratory problems, dermatological disorders, birth defects,
neurological problems, and so on. The new work confirms this diseases. Many
countries restrict the use of some of these substances or banning measures.

In this thesis, the occupational safety and in the manufacturing sector are explored
the topics of occupational diseases. Especially noteworthy are the use of polymers,
polymer technology in the automotive sector resulting in risks to the physical,
chemical and biological factors as are discussed in the manufacture of polymers or
formed during the use of the diseases studied. This disease and risks prevention
methods was investigated.
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BOLUM 1. GIRIS

Teknolojik gelismeler insanlarin refah diizeyini arttirirken, 6te yandan insan hayati
ve cevre icin tehlike olusturmaktadir. Ozellikle sanayilesmenin 6n plana ¢iktig1 20.
ylizyil, tlretim slirecine giren yiizlerce kimyasal maddenin yol actigi meslek
hastaliklar1 ve is kazalarinin yogunlastig1 bir yiizyil olarak hatirlanacaktir. Uretim
stirecine giren her yeni madde, her yeni makine, ara¢ ve gere¢ insan sagligi, is yeri
giivenligi c¢evre saghgi ve gevre giivenligi i¢in tehdit olusturmaktadir. Yiikselen
refahin faturasi, insanliga is kazalari, meslek hastaliklar1 ve ¢evre kirlenmesi olarak
geri donmektedir. Saglikli ¢caligma ortami ve cevresi ig barisinin, hizli ve saglikli
kalkinmanin da 6n sartidir. Clinkii is kazalari ve meslek hastaliklari sonuglari
itibariyle, insan sagligini tehdit etmesinin yani sira is yerlerini de agir faturalara

mahkum etmektedir [1].
1.1.  1Is Saghg ve Giivenligi ile Tlgili Temel Kavramlar

Gilinlimiizde, is ortaminda saglikli ve giivenli calisma kosullar1 olusturarak; is
kazalar1 ve meslek hastaliklarini en alt seviyeye indirmek, béylece maddi kayiplar
onlemek, karliligi, kaliteyi ve verimliligi artirma hedefleri ile hareket edilmektedir.
Bu hedeflere ulasabilmek isin basaris1 anlaminda biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu

amagla i saglhig1 ve giivenligi konularinin anlagilmasi gerekmektedir [2].

Yasama hakki, diger biitiin haklarinda kullanilmasina imkan veren en temel haktir ve
birinci derecede gilivence altina alimnmalidir. Yasama hakki, insanin beden ve ruh
biitiinliigliniin korunmas1 ve bunlarda bir zarara meydan vermeyecek bir garantinin

saglanmasi1 anlamindadir.

Saglik, her seyden Once bireylerin ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni ve siyasi

nitelikli temel haklarinin basinda gelen temel bir insan hakkidir. Buna dayanarak



bireyler, toplumdan ve devletten sagliklarinin korunmasini ve ihtiya¢ durumunda

tedavi edilmelerini talep edebilmektedirler [3].

Is sagligi, insan ile is iliskilerini saghk yoniinden inceleyen Halk Sagligi dalidir.
Halk Saglig1 biitiin mesleklerde ¢alisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerini
en yliksek diizeye getirmeyi amaglar. Bu amag icin, ¢alisanlarin yeteneklerine uygun
ise yerlestirilmelerini 6ngoriir. Bu tanim, is¢inin saglik kosullarini igermekle birlikte
igyerinin saglik kosullarini da bir biitiin i¢inde ele almaktadir. Bu kavram daha ¢ok

meslek hastaliklarini anlatmak i¢in kullanilmaktadir.

Is saghgi, cok yonlii bir yaklasima ve temel disiplinlere gereksinim duyar; isyeri
hekimligi ve hemsireligi, is hijyeni, ergonomi ve is psikolojisi bu disiplinlerden
bazilaridir. Konu insan sagligi ile ilgili oldugu i¢in ¢alisanlarin sagliginin korunmasi,
hastalanan ve kazaya ugrayanlarin iyilestirilmesi gibi uygulamalar is sagliginin tibbi
boyutu olan is hekimligini olusturmaktadir. Isyeri hekimi, isyerinde saghga uygun
olmayan durumlarin ortaya ¢ikarilmasi, diizeltilmesi ve isci sagliginin korunmasini
saglamakla gorevli olan kisilerden biridir. Calisanlarin ise girerken saglik
muayenelerinin yapilmasinin yaninda, ¢alisma kosullarindan kaynaklanan saglik
sorunlart ve is kazalarmin Onlenebilmesi agisindan koruyucu saglik 6nlemlerinin
alinmasinda da igyeri saglik ekibi biiylik rol oynar. Koruyucu saglik hizmeti yaninda

acil tibbi yardim yapilmasini da saglarlar ve gerekli yerlere yonlendirirler [4].

Is giivenligi ise; isin yapilist sirasinda fiziki cevre sartlari nedeniyle, iscilerin
kargilastiklart saglik sorunlart ve mesleki tehlikelerin ortadan kaldirilmasi ve
azaltilmasi {izerine arastirmalart kapsar. Iscilerin calisma kosullarmin olumsuz
etkilerinden, is kazalari, meslek hastaliklar1 ve her tiirlii zararlardan korunma
calismalar1 ile daha gilivenli is yerleri olusturma, bu kapsamda degerlendirilecek

konular arasinda yer alir [5].



1.2.  1Is Giivenliginin Tanim

Is yerlerinde isin yiiriitilmesi nedeniyle olusan tehlikelerden ve sagliga zarar

verebilecek kosullardan korunmak igin yapilan metotlu ¢alismalara is giivenligi denir

[6].

Is giivenligi; isgorenlerin (is¢ilerin) isyerinde isin goriilmesi ile ilgili olarak meydana
gelen tehlikelerden bedensel ve ruhsal olarak zarara ugramamalari i¢in alinmasi
zorunlu hukuki, teknik ve tibbi Onlemlere yonelik sistemli g¢aligmalar olarak

tanimlanmaktadir [7].

Gilinlimiizde is gilivenligi, teknik bir bilim dali haline gelmistir. Miihendislik, sosyal,
iktisat, istatistik, sosyoloji, psikoloji ve ergonomi gibi bilimlerden faydalanir. s
giivenligi calisanlarn yan sira, isletme giivenligi ve iiretim giivenligini de saglar. Is

giivenligi olay olmadan kazalari 6nler [6].

Is giivenligi ile yakindan ilgili bulunan ii¢ unsur vardr:

1. Calisanlarin Korunmast: Is sagligi ve is giivenligi calismalarmnin asil amacin
olusturur. Calisma ortaminda ¢esitli tehlikelerle karsi karsiya kalan ¢alisanlarin ruh
ve beden sagliklarini korumak c¢ok Onemlidir. Sonugta iiretimi yapan insanin,
isletmenin varligini, vizyon ve misyonunu devam ettirebilmesi, onlar i¢in is yerinde
saglikli bir ortamin saglanmasiyla miimkiin olabilir. Dolayisiyla calisanlarin is
kazalar1 ve meslek hastaliklarina karsi en etkin bir sekilde korunmasi, her iki taraf
(is¢i-isveren) icin de onemlidir. Isin niteligi sebebiyle calisanin sagligina verdigi
zarar, ayn1 zamanda gerek tedavi maliyeti ve gerekse isten kisa veya uzun donem
ayrilmasi (rapor, vizite ¢itkmak, mazeret izniyle gelmemek) is yerine maliyet olarak

geri donmektedir [8].

2. Uretim Giivenliginin Saglanmasi: Bir isyerinde iiretim giivenliginin saglanmasi
igyerinde verimin artmasi sonucunu doguracagindan oOzellikle ekonomik agidan
onemlidir. Isyerinde calisan iscilerin korunmasi ile meslek hastaliklar1 ve is kazalari

sonucu ortaya ¢ikan is glicii ve is giinii kayiplar1 azalacak, dolayisiyla iiretim



korunacak daha saglikli ve gilivenli ¢alisma ortaminin is¢iye verdigi giivenle is

veriminde artma olacaktir.

3. Isletme Giivenliginin Saglanmasi: Isyerinde alinacak tedbirlerle, is kazalarindan
veya sagliksiz caligma ortamindan dolayr dogabilecek makine arizalari, patlama
olaylari, yangin gibi isletmeyi tehlikeye disiirebilecek durumlar ortadan

kaldirildigindan isletme giivenligi saglanmis olur [5].

1.3.  Is Giivenliginin Amac

Giinlimiizde is giivenligi, teknik bir bilim dali haline gelmistir. Mithendislik, sosyal,
iktisat, istatistik, sosyoloji, psikoloji ve ergonomi gibi bilimlerden faydalanir.
Calisanlar1 korumak, is saglig1 ve is giivenligi ¢alismalarinin ana amacini olusturur.
Calisanlart igyerinin olumsuz etkilerinden korumak, rahat ve giivenli bir ortamda
calismalarin1 saglamak, baska bir ifade ile c¢alisanlar1 is kazalar1 ve meslek
hastaliklarina  kars1 koruyacak ruh ve beden biitiinliiklerinin saglanmasi

amaclanmaktadir [4].

Is giivenliginin amaglar1 asagidaki sekilde siralanabilir;

a. Calisanlara en yiiksek saglikli ortam sunmak,

b. Calisma kosullarinin olumsuz etkilerinden onlar1 korumak,

c. Is ve isci arasinda miimkiin olan en iyi uyumu saglamak,

d. Isyerlerindeki riskleri tamamen ortadan kaldirmak ya da zararlari en aza

indirebilmektir [2].

Isci sagligiin amaglar1 denilince, ¢ok defa “is kazalar1”, ya da “meslek hastaliklar1”
veya ‘“sakatliklar” gibi calisma hayatindaki insanin sagligini asir1 derece bozan
durumlar akla gelir. Halbuki giiniimiizde, bu amag¢ ¢ok genislemistir ve artik isci
saglig1 denilince, yalnizca, ¢alisma kosullari sonucu olusan meslek hastaliklar1 ve is
kazalari ile yetinilmemektedir. Bagka bir agidan, is¢i sagligi sadece is kosullarina

bagl olumsuzluklar1 6nlemekle biten bir siire¢ degildir.



Calisanlarin  daha saglikli olmalarmi ve is ile c¢alisan arasindaki uyumun
saglanmasimi da i¢ine alir. Dolayisiyla is¢i sagligi ve calisma yasaminin kalitesi
acisindan giiniimiiz caligma yasaminda goriinmeyen ama varligin1 oldukga hissettiren
stres gibi psikososyal etmenler de is kazalari agisindan degerlendirilmelidir.
Ergonomik agidan biitiin kosullar iyilestirilmis olsa bile isyerindeki orgiit iklimi,
yonetim ve calisan iliskisinin sekli ve diizeyi gibi konularda dolayli olarak is kazalari
ve meslek hastaliklarina neden olabilmektedir. Bu nedenle, is saghgi ve giivenligi

acisindan bu etkenlerin is¢i saglig1 tizerindeki etkileri de hesaba katilmalidir [4].

1.4.  Diinyada is Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Is saghg ve is giivenligi, degisik asamalardan gecerek giiniimiizdeki bilimsel
anlamini kazanmasi ¢ok uzun bir tarihsel siire¢ iginde olmustur. Birgok uzmanlik
alanindan bilim adamlarinin katkilari sonucunda, giiniimiizde bir bilim dali haline
gelen is sagh@ ve is gilivenligi, lretim siirecindeki ve toplum yasamindaki
degisimlere ve teknolojideki gelismelere bagli olarak siirekli olarak gelisim

gostermektedir [3].

Is saghg ve giivenliginin tarihi gelisimi incelendiginde, konu ile ilgili ilk yazili
kaynaklar iinlii Yunanl diisliniir Heredot'a kadar dayandirilmaktadir. Calisanlarin
saghginin yaptiklart isten zarar gorebilecegi diisiincesi Hipokrat (M.0.370)
tarafindan ileri siiriilmiistiir [6]. Hipokrat ve Nicander (M.0.200) is ile ¢alisan kisinin
sagligi  arasindaki iliski  iizerinde  durmuslar, kursun  zehirlenmelerini

tanimlamiglardir.

Is saglhig ve is giivenligi iizerine esash ¢alismalar 16. yiizyilda Agricola (1494-1555)
ve Paracelus (1493-1541) ile baslar. Agricola madenlerdeki sagliksiz kosullar ve
kazalar1 ele alarak, madencilerdeki hastaliklar1 tanimlamis ve havalandirma gibi
onlemlerin {izerinde durmustur [9]. Bu donemin diger bir {inli ismi de is sagliginin
Onciisii olarak bilinen Ramazinni (1633-1714)’ dir. Ramazinni kendisine gelen
hastalara ne is yaptiklarin1 sorarak, hastalik ile is arasindaki iligskinin ortaya
¢ikmasinda ilk adimlar atmistir. Meslek hastaliklari {izerine yazilmis ilk eser olan

“De Morbis Artificum Diatriba” adli kitabinda her simiftan calisanlarin saglik



sorunlar1 ile ilgilenmis, is¢i sagligini koruyucu yontemlerden bahsederek, is¢inin
calisma pozisyonunun, is-is¢i uyumunun is verimi izerindeki etkisini ortaya

cikarmustir [3].

1802 yilinda Ingiltere’de fabrikalarda ¢alisanlarin ahlak ve sagligmin korunmas ile
ilgili bir yasa yiiriirlige girer. Fabrikalarin denetimi kilise ve yargiya birakilir. Robert
Owen adl1 kisi tekstilci ¢ocuklarin ¢alisma kosullarimi diizenleyerek, is giivenligini

ilk defa is yerine sokan kisi olur [2].

Sanayi devriminin yarattigt olumsuz c¢alisma ve yasam kosullarini iyilestirmek,
calisanlarin sagligim1 korumak ve is giivenligini saglamak amaciyla birgok yasal,
tibbi ve teknik ¢alisma yapilmustir. Is saghigi ve is giivenliginin bir bilim olarak
gelismesi bu donemde yapilan calismalar sonucundadir. Bu doénemde ingiliz
parlamento liyesi Antony Ashly Cooper c¢alisma saatlerinin azaltilmasi, isgileri
koruyan yasalarin ¢ikmasi konularinda ¢aba sarf etmistir. Bir igveren ve parlamenter
olan Sir Robert Peel parlamentoda girisimlerde bulunarak 1802 yilinda 'Ciraklarin
Saglhig1 ve Morali' adli yasanin ¢ikarilmasini saglamstir. Ingiltere'de is saglig1 ve is
giivenligi ile ilgili olarak ¢ikartilan bu ilk yasa ¢alisma saatini giinde 12 saat olarak
sinirlamis, igyerlerinin havalandirilmasin1 6ngérmiistiir. Yakin tarihte 1833 yilinda
Ingiltere'de ¢ikarilan Fabrikalar Yasasi ilk yasa olarak goriilmektedir. Bu yasa ile
calisma siiresi 10 saate indirilmis ve 9 yasin altindaki cocuklarin calistirilmasi
yasaklanmis, 18 yasin altindaki ¢ocuklarin ise gece ¢alismalar1 yasaklanmistir. 1842
yilinda c¢ikarillan yasa ile kadin ve g¢ocuklarin maden ocaklarinda calistirilmalar
yasaklanmis, 1844 yilinda fabrikalarin isyeri hekimi bulundurma zorunlulugu

getirilmistir [6, 8].

Fransa’da da ayn1 zamanlarda benzer yasalar ¢ikarilmistir. Is saghigi ve giivenligi
konusunda &zellikle Bernardino Ramazzaini’nin ¢alismalar1 Italya'da 6nemli
kazanmimlar ortaya ¢ikarmustir. Is kazasina ugrayanlara tazminat ddenmesi ilk olarak
1885 yilinda Almanya'da uygulanmaya baslanmis ve kisa zamanda tiim Avrupa'da ve
Amerika’da yayginlasmistir [6]. 1895 yilinda ise bazi tehlikeli meslek hastaliklarinin
bildirimi zorunlu hale getirilmistir. Thomas Legge kursun zehirlenmesi gibi sarbonun

da meslek hastaligi oldugunu ileri siirmiis, is miifettisligi ve bu konu ile ilgili



tiiziigiin kabul edilmesinde etkili olmustur. Ingiltere'deki bu gelismelerin benzerleri

diger Avrupa tilkelerinde de goriilmistiir [3].

Is giivenligine iliskin fabrika yasalar1 Fransa’da 1841, Almanya’da 1839, Belgika’da
1839, Isvigre’de 1840 ve Amerika Massachusetts eyaletinde 1877°de yiiriirliige girer.
1877°de Amerika’da ¢ikarilan yasada asansér ve kaldirma makinalarinin, halat ve
kayislarin, disli ve transmisyonlarin korunmasina iligkin diizenlemeler yapilmustir.
1885 sonrast ¢ikan yasalarda isyerindeki kazalardan isverenin sorumlu tutulmasi

ilkesi getirilmeye baglanir [2, 10].

Ik kez Uluslararast1 Calisma Standartlarmi olusturan ve Birlesmis Milletler’in
uzmanlik kurulusu olarak gorev yapan orgiit, Uluslararast Calisma Orgiitiidiir.

Uluslar aras1 yazismalarda ve kamuoyunda daha ¢ok ILO olarak bilinir [8].

ILO, calisma hayatinin sosyal, ekonomik, isletme ve saglikla ilgili boyutlar1 ile
ilgilenmekte, kendisine iiye iilkelerin katkisiyla ve tavsiye kararlari ile is hayatini
diizenlemeye yonelik calismalarini uluslararast diizeyde siirdiirmektedir. Tim
Diinya’da kabul edilmis uluslararasi bir platformda ILO, is sagligi ve is glivenligi

sorunlarinin 6nemini arastirmak tizere kurulmustur [3].

15. Tiirkiye’de Is Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Osmanli Imparatorlugu’nda ilk sanayilesme cabalar1 19. Yiizyilda Avrupa sanayi
devriminin etkisiyle baslamistir. Daha Onceleri lilkemizde dokuma, maden ve yap1
iskollarina, savas sanayine makine gilicii girmemisti [10]. Fabrika denilecek
biiyiikliikkte isyeri sayisinin ¢ok az olmasi bu konudaki c¢alismalarin gecikmesine
neden olmustur. Esnaf ve sanatkar Loncalarmin Is giivenligi ve Isci sagh
konusunda g¢esitli ¢aligmalar yaptigi bilinmektedir. 1865 yilinda ¢ikarilan “Dilaver
Pasa Nizamnamesi” komiir madenlerinde ¢alisan is¢iler igin ¢ikarilmistir ve bu
konuda ilk kanundur. Bunu takiben 1869 yilinda “Maadin Nizamnamesi”

¢ikarilmistir [6, 8].



Maadin Nizamnamesi is glivenligi agisindan Dilaver Pasa Nizamnamesi’ne gore
daha ileri diizeyde maddeleri icermistir. 1887 ve 1906 yillarinda ekler yapilarak
genigletilen Maadin Nizamnamesi’nde c¢alismanin ekonomik yoniinden ¢ok
toplumsal yoOniine agirlik verilmistir. Nizamname, kazalarin bildirilmesine,
madenlerde doktor ve ilkyardim malzemesi bulundurulmasina, isgiye gereken
hallerde tazminat 6denmesine ve isyerlerinde kazayi dogurabilecek tehlikelerin

onlenmesine iliskin hiikiimler getirmistir [3].

Cumhuriyet doneminde ilk yasa 23 Eyliil 1921 giin ve 151 sayili yasa ile “Eregli
Havzai Fahmiyesi Maden Amelelerinin Hukukuna Miiteallik Kanunudur. Kanun
komiir iscilerinin calisma sartlari, is sagligi ve giivenligi ile ilgili ilk kanundur.
Kanun, komiir ocaklarinda is kazalarina karsi igverenlerin gerekli onlemleri
almalarin1 zorunlu tutarak, kaza geciren iscilere de gerekli maddi yardimin
yapilmasin1 ongormektedir [9]. Ulkemizde giinliik ¢alisma siiresinin sekiz saatle
sinirlandirilmas: ve fazla calisma icin iki kat iicret 6denmesi hiikmii ilk kez bu

kanunda yer almistir [3].

4 Ekim 1924’de 818 sayi ile ¢ikarilan Borglar Yasasi, igverenlerin isyerlerinde is¢i
saghigim1 koruma ve is glivenligine iligkin Onlemler alma borcunu diizenler. Bu
tarihten sonra pes pese ¢ikarilan yasalar ile diizenlemeler devam eder [2]. 1925
yilinda c¢ikarilan Takriri Siikkun Yasasi ile biitiin is¢i eylemleri yasaklanmigtir [8].
1926°da Borg¢lar Kanunu, 1930°da Belediyeler Kanunu, ayn1 y1l 1593 sayil1 “Umumi
Hifzisthha Kanunu” ¢ikarilmistir. 1945 yilinda 4792 sayili “Is¢i Sigortalart Kurumu”
kanunu da 6nemli bir kanun olarak kabul edilmektedir [6]. 1961 Anayasasi, i sagligi
ve is giivenligi konusunda Onemli oOlgiide yonlendirici olmus, 1964’te Sosyal
Sigortalar Kanunu, 1971°de Is Kanunu yiiriirliige girmistir. Is Kanunu’nda, is sagligi

ve is glivenligi konusuyla ilgili tiiziiklerin ¢ikarilmasi 6ngoriilmiistiir.

Ulkemizde is saghg ve is giivenliginin saglanmasi gorevi 1945 yilinda kurulan
Calisma Bakanlig1 biinyesindeki Is¢i Sagligi Genel Miidiirliigii’ne verilmistir. 1983
yilinda denetim hizmetlerinin Is Teftis Kurulu Baskanligi’na verilmesi iizerine,
Genel Miidiirliik, Daire Baskanligi’na doniistiiriilmiistiir. Boylesine 6nemli bir alanda

verilen hizmetin niteliginin ytikseltilip etkinliginin arttirilmas1 amaciyla Bakanlik ana



hizmet birimi olan Is¢ci Sagligi Daire Baskanlig1, 4 Ekim 2000 tarih ve 24190 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan 618 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Is Saghg
ve Is Giivenligi Genel Miidiirliigii olarak yeniden teskilatlandirilarak yeni gorevlerle
giiclendirilmistir [3]. 2012 yilinda da 6331 sayili is Saglig1 ve Is Giivenligi Kanunu
yuriirliige girmistir [11].

Is saglig1 ve is giivenligi konusunda hizmet veren diger birim Is Saglhg ve Is
Giivenligi Merkezi (ISGUM)’ dir. Is¢i Saglign Daire Baskanligi’na bagli olan bu
birim 1969 yilinda Tiirkiye ile BM Kalkinma Programi ve ILO temsilcileri arasinda
imzalanan anlasma geregince bir proje konusu yapilarak kurulmustur. ISGUM, 1982
yilinda yapilan degisiklikle enstitii niteligi kazanmis olup, halen Ankara’da merkez
ve buna bagl Istanbul, izmir, Adana ve Zonguldak Bolge Laboratuvarlari’na
sahiptir. Son yillarda daha c¢ok is hijyeni ve is¢i saghigi konularinda, cesitli is

kollarinda tarama c¢aligsmalarina agirlik vermistir.

Ulkemizde, 4-10 Mays tarihleri arasinda “Is Saghigi ve Is Giivenligi Haftas1” ad
altinda etkinlikler yapilmaktadir [3].

1.6.  Is Saghg ve Giivenliginin Temel Ilkeleri

Is giiciiniin ve {iretim araclarimin giivenligi saglanarak, verimin arttirilmasi ve
teknolojik gelismelerin daha hizli bir sekilde ilerlemesine katkida bulunulmasi
acisindan Is saghigi ve giivenligi onemli bir yer tutmaktadir. Is saghg ve

giivenliginin boyutlarin1 da ortaya koyan su temel ilkeler siralanabilir [12]:

- Temel gorevi koruyucu hizmetlerdir.

- Oncelikle iizerinde durulmasi gereken konu insandir. Uretim ikinci
plandadir.

- s kazalar1 ile mesleki hastaliklar nlenebilir nitelikteki olgulardir.

- Isci sagligmin korunmasini ve siirekli olarak gelistirilmesini amaglar.

- Is¢i saglig1 hizmetlerinde kurumlar aras1 isbirligi zorunludur.

- Is saghig ve is giivenligi bir ekip hizmetidir. Esgiidiim halinde ve ¢ok

sayida uzmandan olusan bir hizmetin sunulmasi zorunluluk olmaktadir.
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- s saglhp ve is giivenligi calismalarinda is yeri hekimi bulundurulmasi
zorunludur.
- Hukuka sayg1 bir biitiindiir.
- Bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler, isci sagligi alanindaki
bilgilerin de siirekli olarak yenilenmesini getirmekte, dolayisiyla stirekli
egitimi zorunlu kilmaktadir.
- Arastirma, istatistik ve tarama ¢alismalar1 6nemli bir yer tutar.
- Iscilerin saghgini korumak ve gelistirmek, temelde bir isveren
yikiimliligudiir.
- Is sagh@ ve is giivenligi hizmetlerinin basarisi, bundan yarar
saglayanlarin sahiplenmesi ile dogru orantilidir [3].
- Is ile onun saglik yénii birbirinden ayrilamaz,
- Isci saghg is giivenligi, her iste ¢alisanlarin saghg ile ilgilidir,
- Isci saghgn is giivenligi, yalmzca is kazalariyla meslek
hastaliklarindan olusmamaktadir,
- lsci sagh@ is giivenligi konusunda, siirekli olarak savunma halinde
degiliz. Yalnizca is¢inin sagliginin korunmasi degil, gelistirilmesi de
amaglanmaktadir,
- Yasama ve c¢ekisme kosullar1 birbirinden ayrilmaz,
- Calisilan ve calisilmayan (issizlik, grev vb) donemler birbirinden
ayrilmaz,
- Isci ve ailesinin saglig1 arasinda dogrudan baglantilar vardir,
- lIsci saghgy, is giivenligi birbirinden ayrilmaz,
- Isci saghg is giivenligi, cok-bilimli (multi-discipline) bir konudur,
Miihendislik bilimleri ile ilgilidir,
Tip bilimleri ile ilgilidir,
Sosyal bilimler ile ilgilidir,
- Isci saghig is giivenligi hukukunun odak noktasinda isyeri hekimi
bulunmaktadir,
- Is hukuku bir biitiindiir,
- Konunun ekonomik boyutu, hizmet planlayicilarindan sunucularina

kadar herkesi ilgilendirir,
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- Bireysel cabalarla ve tek bir isyerinde sorunlari ¢ézmeye yonelik
atilan adimlarla sonu¢ elde edilmez. Problem bir biitiin olarak ele

alimmalidir [12].

1.7.  Is Saghg ve Giivenliginin Onemi

Gelismis ve gelismekte olan lilkelerde toplam niifusun yarisina yakin bir boliimiint
calisanlar olusturmaktadir. Gelisen teknoloji ve sanayilesmesiyle birlikte
igsyerlerindeki kotii ¢alisma kosullar is¢i sagligi ve is glivenligini ve buna bagh
olarak da toplum saghgini tehdit eder hale gelmistir [10]. Uretimde insan unsurunun
Oonemi, verimliligin yani sira, dogrudan dogruya c¢alisanin sagligiyla ve iiretim
stirecinde her tiirlii kazaya kars1 giivence altina alinmasiyla iligkilidir. Saglikli
calisma ortami ve gevresi; is barisi ile hizli ve saglikli kalkinmanin da 6n sartidir. Is
kazalar1 ve meslek hastaliklari, sonuglari itibariyle insan hayatini ve sagligini tehdit
etmesinin yaninda, isletmeler icin de 6nemli bir maliyet unsuru olarak isyerinde

verimliligi ve karlilig1 da dogrudan etkilemektedir [12].

Is saghg ve giivenligine dnem verilmedigi takdirde is kazalarinin ve meslek
hastaliklarinin artacagi rahatlikla sdylenebilir. Bundan en fazla etkilenenler, birinci
derecede isciler olacaktir. Her seyden 6nce iscinin ve dogal olarak is¢inin ailesinin
gelir diizeyi diisecektir. Bu is¢i ve ailesi lizerinde bazi olumsuz etkiler meydana
getirecektir. Sakat kalan veya belirli uzuv veya uzuvlarmi kaybeden iscinin
psikolojik bazi rahatsizliklara tutulacagini biliyoruz. Bu hem iscileri direkt
etkileyecegi gibi, toplumu da etkileyecektir. Her is kazas1 ve meslek hastaliginin mali
boyutu son derece énemlidir. Isveren ve iilke ekonomisi yoniinden son derece 6nemli

maliyetler doguracaktir.

Toplam kalitenin tiim igletmelerde 6ncelikli konu haline geldigi gliniimiizde sifir hata
ile iiretim yapilabilmesi i¢in is sagligi ve gilivenliginin ne kadar onemli oldugu

aciktir. Is¢inin bedenen ve ruhen saglikli olmasi sifir hata i¢in en énemli sarttir [6].

Isletmeler agisindan da is saghg ve is giivenliginin ¢ok yonli énemi vardir.

Oncelikle is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 isletmeler acisindan bir maliyet
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unsurudur. Is kazalarinin, yaralanmalarin ve meslek hastaliklarinin isverene maliyeti
dogrudan maliyetler ve dolayli maliyetler olmak iizere iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Dogrudan maliyetler makine-techizatlarin hasari, ¢alisanlara yapilan tazminat
O0demeleri, ilkyardim masraflari, diger tibbi masraflar, ila¢ ve tedavi masraflari ile
sosyal yardim ddenekleridir. Dolayli maliyetler kaybolan is giinii, kaybolan is giicii

ve lretim kayiplaridir [3].

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO)’nun degerlendirmesine gére, diinyada her yil 2
milyon insan is kazalar1 ve meslek hastaliklart sonucu hayatini kaybetmekte ve bu
sayinin artma egiliminde oldugu belirtilmektedir. SGK 2014 yili verilerine gore is
kazas1 gegiren kisi sayisi; 193192°si erkek, 28174°1 kadin olmak iizere 221366 dir
[13]. 2013 yilinda 706000 kisi, 2012 yilinda 75000 kisi is kazas1 gegirmistir [11].
Meslek hastalig1 geciren kisi sayisi da; 470’1 erkek, 24’1 kadin olmak tizere 494 tiir
[13]. Bu rakamlarin yani sira SGK istatistiklerine yansimayan is kazalari ve meslek
hastaliklar1 sonucu kayiplar da ayrica dikkate alinmalidir. Is kazalar1 ve meslek
hastaliklar1 sonucunda is¢i en degerli varlig1 olan sagligini yitirme tehlikesiyle karsi
karsiya kalir. Kazaya maruz kalan is¢ilerin; bazi doku ve organlarini yitirme riski
vardir. Kuskusuz bu durum is¢inin bundan sonraki yasamini etkileyecek ve belki de,
is¢gi calisgma yasamindan tamamen kopmak zorunda kalacak ve bir daha

calisamayacaktir.

Baz1 kaynaklarda, endiistrilesmis iilkelerde is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin
toplam maliyetinin, bu tlkelerin Gayri Safi Milli Hasilalarmin % 1’1 ila % 3’
oraninda degistigi belirtilmektedir. TUIK verilerine gére Tiirkiye'nin 2014 yih
GSMH 1749782 milyon TL oldugu diisiiniiliirse, en iyimser yaklagimla bile is
kazalar1 ve meslek hastaliklariin {ilkemize toplam maliyetinin yilda 17 milyar TL
olacagi tahmin edilebilir [14]. Fakat ILO’nun yapmis oldugu arastirmalarda
Tiirkiye’nin is kazalarinda Avrupa birincisi oldugu ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla
bunun iilkemize toplam maliyetinin 17 milyar TL’nin ¢ok daha iizerinde oldugu
tahmin edilmektedir. Ayrica diinya genelinde iilke niifuslarinin yaklasik olarak % 50-
60’1min ticretli olarak calistig1 ve bu orana kayit dis1 ve evde ¢alisanlarin oraninin da

eklenmesi durumunda is sagligi ve is glivenliginin 6nemi daha da belirginlesmektedir
[12].
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1.8.  Is Sagh@ ve Giivenligi Sorunlarinin Maliyetleri

Is kazas1 ve meslek hastalign gibi is saglig1 ve is giivenligi sorunlarinin ortaya
cikardigr maliyetler oldugu kesindir. Dogrudan ve dolayl1 olabilen bu maliyetler hem

isciler hem de igverenler i¢in s6z konusudur.

Isciler acisindan sonuglar1 siralanirsa:

- Hastalik veya yaralanmanin viicuda verecegi zarar,
- Gelir kaybu,
- Isi kaybetme olasiligi,

- Sigortasiz ¢aligma halinde tedavi giderleridir.

Isverenlerin karsilasabilecekleri maliyetleri ise:

- Is giicii kaybu,

- Tedavi ve tazminat giderleri,

- Makine ve techizatin zarar gérmesi,

- Uretimin yavaslamasi veya duraklamast,
- Verimlilik ve kalitenin diismesi,

- Yasal yiikiimliiliiklerle karsilagsmadir [3].

Is kazas1 maliyetlerinde Sekil 1.1°de goriinen buzdag: 6rnegi incelendiginde is kazasi

maliyetlerinin ne kadar ¢ok ve ¢esitli oldugu daha iyi anlagilmaktadir.
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Giriiniir Malivetler

- Tibbi Maliyetler

- Sigortaya Odenen
Malivetler

- Tazminat Maliyetleri

1/3

2/3

Giriinmeven Malivetler
- 15 giinii ve is giicii kayb
- Mahkeme masraflan

- Bina, makine, alet, techizat, tiretim veya
tiriindeki hasarin malivet:

- Isin durmas: nedenivle olusan malivet

- Isverinde yapilan denetim, arastirma ve
vazismalarm maliveti

- Verimin diiymesinin maliveti

- Caliganlardald moral bozuklugunun
gefirdifi malivet

- Kaza gecirmuis is¢inin verine alman igcive
verilen eitim maliveti

Sekil 1.1. Is Kazas1 Maliyetleri Buzdagi Ornegi [15]

Bu dogrultuda giivenli ve siirekli bir calismanin saglanmasi ve ¢alisanlarin sagliginin
en lst seviyede korunmasi agisindan, iilkelerin ¢6zmek zorunda olduklari sorunlarin
basinda, is saghig ve gilivenligi gelmektedir. Caligma ortaminin saglikli ve giivenli
kilinmasi; igverenlerin, ¢alisanlarin ve hiikiimetlerin ortak sorunudur. Ancak, soruna
yonelik cabalar heniiz kiiresel diizeyde tam olarak islerlik kazanmis degildir [15]. Is
saglig1 ve giivenligi 6zellikle liretim alaninda faaliyet gdsteren igverenler, ¢alisanlar

dolayisiyla iilkemiz ekonomisi agisindan son derece dnemlidir [12].



BOLUM 2. IMALAT SEKTORUNDE ORTAYA CIKAN GENEL
MESLEK HASTALIKLARI

Isletmelerde iscilerin saglik sikdyetlerinin tespit edilmesi ve nedenlerinin
arastirilmasi gerekmektedir. Kotli dizaynin iistesinden gelmek i¢in insan-tasarim,

hastalik-insan arasindaki etkilesim incelenmelidir.

Meslek hastaliklarina karsi is yerlerinde bir takim genel tedbirlerin alinmasi
hastaligin goriinme sikligim1 azaltabilir. Meslek hastaligina maruziyet, teknik

planlama ve teknik metotlarin uygulanmasi ile kontrol edilebilir.

Bu maksadin en verimli bir sekilde temini i¢in, egitilmis ve kendilerine diisen
vazifenin yerine getirilmesinde birbirleri ile yakin isbirligi saglayan bir giivenlik

organizasyonu ve personele ihtiya¢ vardir.

Bazen kiiciik bir tedbirle dahi 6liimle sonuglanabilecek meslek hastaliginin 6niine

gecilebilmektedir.

Calisma kosullar ile ¢aligsanlarin saglig arasinda 6nemli bir iliski vardir. Calisma
kosullari, insanin fizik ve mental (zihinsel) yeteneklerine uygun ve saglikla ilgili
riskler kontrol altinda tutulmus ise fiziksel c¢alisma, sagligi destekleyici ve

yiikseltici bir faktordiir. Bu ¢aligmanin saglikla ilgili pozitif yoniidiir.

Calisma kosullarinin riskleri belirli bir diizeyi asarsa meslek hastaliklar1 olusur ki,

bu ¢aligmanin saglikla ilgili negatif yoniidiir [5].
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2.1. Meslek Hastaligi Tanimi

Meslek hastaligi en genel anlamda, bir isin yapilmasi esnasinda mesleki
etkenlerin dogurdugu ve bu etkenlerin devami halinde gittikge gelisen ve bu
nedenle belirli mesleklerde ve calisma alanlarinda bulunan niifusta daha sik

goriilen hastaliklardir.

Belirli bir meslekte ¢alisma esnasinda sik goriilen ve ayni sartlar altinda deneysel
olarak meydana getirilebilen bir hastalik meslek hastaligidir. Meslek hastaligi ya
cevrenin tehlike faktorlerine bagl kismi bir uygulamanin hususiyeti ya da bir isin
bir is¢i tarafindan yapilmasinda maruz kalabilecegi ve isyeri disinda da meydana

gelebilecek hastaliklardir.

Meslek hastaligi, is¢inin galistigi isin niteligine gore tekrarlanan bir sebeple veya
igin yiiriitim sartlart yliziinden ugradigi gecici veya siirekli hastalik, sakatlik veya

ariza halleridir [12].

Amerikan Ulusal Is Giivenligi ve Saghgi Enstitiisii (National Institute for
Occupational Safety and Health, NIOSH) tarafindan belirlenen en 6nemli on meslek

hastalig1 sunlardir:

- Akciger hastaliklari,

- Kas-iskelet hastaliklari,

- Meslek kanserleri,

- Akut (siddetli) travma,

- Kalp hastaliklari,

- Ureme sistemi hastaliklar,

- Sinir hastaliklari,

- Giiriiltiiye bagl isitme kaybu,
- Dermatolojik hastaliklar

- Psikolojik hastaliklardir [16].



17

% 7 Ruhsal
Bozukluklar

% 9 Solunum % 3 Kanser

Hastaliklar

% 3 Deri

Hastaliklar
9% 8 Sinir Sistemi % 14 Is Kazalan
Hastaliklar

% 16 Kalp
Hastaliklar

% 40 Adele
Hastaliklar

Sekil 2.1. Diinyada Mesleki ve Isle Tlgili Hastaliklarin Oranlari [5]

Rauchertunge Nichtraucherbunge KARPAL TUNEL SENDROMU
Sigara fcenlerin akcier! Sfgars fcmeyenlerin akcifert

Sekil 2.2. Meslek Hastaliklari
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2.1.1. AKkciger hastaliklar:

Bazi akciger hastaliklarinin ortaya ¢ikisi yillarca siirmektedir. Ornegin, asbestostan
kaynaklanan hastaliklar yaklasik 30 yil sonra ortaya c¢ikabilmektedir. Akcigerler,
toksik (zehirleyici) etkilenmelerin viicuttaki ilk hedefidir. Ciinkii soluma yoluyla

maruz kalinan maddelerde ilk etkilenen organdir.

Bir¢ok kimyasal madde ve tozlar soluma yoluyla viicuda girer. Bunlarin bilinen en
onemlileri silika tozu, komiir tozu ve (asbestosis'e ve akciger kanserine sebep olan)

asbestozdur.

Ozellikle sigara igenlerin akcigerleri daha zayif oldugundan gevresel etkilere ve bu
maddelere karst daha hassastir. En tehlikeli mesleki akciger hastaliklar1 asbestosis,

berilyosis, silikosis, komiir tozu hastaligi, akciger kanseri ve astimdir.

Asbestoz (Asbestosis): Bu hastalik, akcigerlerde gittikge ilerleyen nefes darligina yol
acar. Bu hastalik; asbestos'dan etkilendikten hemen sonra ilerlemeye baslar. Ozel bir
tedavisi yoktur. Hastalik 10-20 yillik bir periyot sonunda ortaya cikar. Asbestin yol
actig1 bu hastaliga en ¢ok izolasyon ve tersane iscileri yakalanmaktadir. Asbestoz
hammaddesinin islenme ve iiretilmesi sirasinda, asbeztozun mamul hale getirilmesi

sirasinda ¢alisanlar etkileyecektir [15].

Bisinoz (Byssinosis): Bu hastalik gogiiste sikisma, oksiiriik ve solunum yollarinda
tikanikliga sebep olur. Keten, kendir ve bilhassa pamuk tozlarindan ileri gelen
pnomokonyozdur. Tekstil sanayinde calisan iscilerde goriiliir. Genellikle 10-15 yil
gibi uzun bir silire tozlu yerlerde calisan iscilerin {icte birinde ortaya ¢ikan bir
hastaliktir [4]. Bu hastalik kahverengi akciger ve ates yapmamasina ragmen pazartesi
atesi hummasi olarak da bilinir. Egirme, iifleme, karigtirma, tarama diizeltmeden

once pamuk ve diger liflerle ¢alisanlar en biiyiik tehlikededir [9].

Slikoz (Silicosis): Solunum yoluyla olur. Memleketimizde meslek hastaliklar1 i¢inde

en sik gorililendir. Akciger parenkimine ulasan ve tiimilyle uzaklastirilamayan 0.5-5
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mikron biiylikligiindeki tozlarin birikmesi ile hastalik olusmaktadir. Silis tozlar1 en
onemlileri ¢aplar1 0.5-2 mikron olanlardir. Tozlarin yapisinda ne kadar silis varsa, o
kadar tehlikelidir [17].

llerleyen bir hastaliktir ve solunumu engeller. Bu hastaliga silica kristalleri sebep
olur ve bu maddeden de en ¢ok madenciler, dokiim iscileri, yol agma gibi patlatarak

asindirma isinde ¢alisan is¢iler, tas, kil ve cam isleyenler etkilenir [16].

Antrako-Siliko (Coal Miner's Pneumoconiosis): Bu hastaliga komiir tozlar1 yol agar.

Komiir madeni iscilerinin yaklasik % 5'inin bu hastaliga yakalandig1 tahmin ediliyor.

Akciger Kanseri (Long Cancer): Birgok belirtisi ve tiirii vardir. Kromatlar, arsenik,
asbest, kloeterler, radyasyon, nikel ve poliniikleer aromatik hidrokarbon bilesikleri
gibi maddeler bu hastalia yol acar. Bu maddelerin etkileri sigara i¢en kisilerde
akciger kanseri riskini arttirir. Birgok sanayi kolundaki calisanlar bu maddelerden

etkilenmektedirler [5].

Akciger kanseri, lober pndmoni, bronkopndémoni de pndmokonyoz ile birlikte anilan
diger hastaliklardir. Ozellikle temizlik hizmeti veren iscilerde akciger kanserinin
goriilme sikliginin daha fazla olmasi, ortamda bulunan silikadan kaynaklanmaktadir.
Polisiklik aromatik hidrokarbonlarin termal pargalanma sirasinda olusmasinin da
onemli kanserojen etkileri oldugu bilinmektedir. Krom, nikel gibi metallerin ve
ayrica asbest, silika gibi tozlarin da 6liime yol a¢tig1 diisiiniilmektedir. Kaynak isleri
sirasinda ortaya c¢ikan metal dumanlar da toksik (zehirli) olabilirler ve metal atesi

hastaligina neden olabilirler.

Astim (Asthma): Asir1 hassas akciger reaksiyonlari ile astim olusur. Bu hastaliga yol
acan maddeler hububat tozlari, un, metaller, inorganik kimyasal maddeler,
izosiyonat, enzimler ve mantarlardir. Bu maddelerden tarim, iiretim ve montaj gibi
genis bir alandaki c¢alisanlarin etkilendigi goriiliir. Meslek astiminin goriilme sikligi,
cesitli istatistiklere gore ylizde 2-15 arasinda degismektedir. Mesleksel astimin tipik
bulgusu, belirtilerin ¢alisma gilinlerinde goriilmesi, tatil giinlerinde azalmasi veya

tamamen ortadan kalkmasidir [7].
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2.1.2. Kas-iskelet sistemi hastaliklar:

Kas-iskelet sistemi problemleri olduk¢a genis bir spektrum i¢inde degerlendirilmesi
gereken bir konudur. Gerek kullanilan araglarin ergonomik yetersizligi gerek
calisanlarin durus ve oturusundaki hatalar ve uzun calisma saatleri kas-iskelet
sisteminde agrilara neden olur. Bu tiir bozukluklarin 6nlenmesinde yeterince
dinlenme olanaklarina, daha iyi ¢alisma kosullarina, fiziksel egzersiz egitimlerine

ihtiyag vardir.

Asil hedef, insanlarin hem giinliik yasamlarinda hem de is sirasinda yaptigi degisik

hareketlerin postiir ve iskelet sistemleri lizerinde biriken stresini azaltmak olmalidir.

Isin fiziksel gerekleri, kas-iskelet sisteminde asir1 yorgunluga ve akut veya kronik
hastalik ve yaralanmalara yol agabilmektedir. Bu rahatsizliklarin en onemlileri sirt-

bel ve birikimli (kiimiilatif) travma hastaliklaridir.

Bel ve sirt hastaliklari: Sirt ve bel hastaliklar1 en sik goriilen meslek hastaliklaridir ve
toplam yaralanmalarin yaklasik % 20'sini (ABD'de son 20 yilda 6denen tazminat
gerekgelerinin de %25'in1) olusturmaktadir. Bunlar omurilik diskleri ve kaslarinin

zedelenmesi ve sirt agrilari gibi rahatsizliklardir.

Agrn, aci, tutulma, sertlesme ve hareket alanim1 kisitlama gibi belirtilerle kendini
gosterir. Baglica sebebi malzeme tagimanin uygun olmayan bir sekilde yapilmasi ve
tim viicudun titresimidir. Bu rahatsizlik tiim endiistri kollarinda yaygin olmasina

ragmen en ¢ok {iretim ve tagima alanlarinda galisanlarda goriiliir [5].

Birikimli travma hastaliklar1 (Cumulative trauma disorders): Kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin bu simifi, siirekli tekrarlanarak c¢alisanin biyomekanik kapasitesini
asan ve travma olusturan hareketler sonucunda eklem, kas, tendon ve diger yumusak

dokularda bozulma, fonksiyon kaybi1 ve agri ile seyreden sendromlarin genel adidir.

Uygunsuz postiir, agir efor, statik postiirler, tekrarlanan hareketler, titresim bu
hastaliklara neden olan risk faktorlerindendir. Belirtileri, ellerde veya onkolda bir

seyi tutma veya kaldirma giicliigline neden olan giigsiizliik, karincalanma, ignelenme,
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uyusma, sakarlik, siradan islerde elleri kullanma giicliigli, olagan islerde elleri

kullanmaktan kaginma, ellerde iisiime veya hassasiyet, kronik agridir [18].

2.1.3. Meslek kanserleri

Kansere sebep olan etkilerin (ise bagli olarak % 4-20 arasi bir boliimiiniin) ¢alisma

ortamindan kaynaklandig1 ve bu tip etkilerin kansere yol actig1 belirlenmistir.

Calisma yeri sartlarina bagli olarak bir¢cok kanser c¢esidi vardir. Deri, akciger,

karaciger, burun, kemik, girtlak, mesane, bobrek ve kan kanseri gibi.

Kansere neden oldugu belirlenen yani kanserojen veya kanserojen oldugundan
stiphelenilen maddeler ¢ok g¢esitlidir ve bunlar is gilivenligi ve saghgiyla ilgili

kuruluslar tarafindan listelenmistir [9].

Mesleki deri kanseri: Siirekli olarak tekrarlanan mesleki travmalar enfeksiyon ile
birlesince deri timorleri meydana gelebilir. Asit ve bazlar gibi maddelerin tahris

veya meydana getirdikleri yanik skatrisleri mesleki cilt kanserlerine doniisebilir.

Mesleki akciger kanseri: Amerika Birlesik Devletlerinde yiiriitiilen arastirmalar,
akciger kanserlerinin % 90’smin  kimyasal maddelerden kaynaklandig
raporlanmistir. Bu kimyasal maddeler: Radyoaktivite, Nikel, Krom, Asbestoz,

Komiir Katrani, Bis, Arsenik, Demir’dir.

Mesleki mesane kanseri: Mesleki kanserler arasinda mesane kanserleri biiyiik bir
cogunluk olusturmaktadir. Mesleki tiimorlerin siklig1 ise maruz kalinan maddenin
kanserojen potansine, ¢evre kosullarma bagli olup maruziyet siiresi Onemlidir.
Kisisel duyarlilik ve kisisel temizlik ayrica 6nem tasir. Her tiirlii mesane timoriiniin

tedavisi birbirinin benzeridir ve tirolojik tedavi yontemleri uygulanir.

Mesleki karaciger kanseri: Vinil kloriir ile ilgili olarak yapilan incelemeler bu

maddeye akut olarak maruz kalan isciler iizerindeki etkilerini ortaya koymaya
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yonelik olmustur. Vinil kloriiriin akut zehirliliginin az oldugu bir miktar anestetik

etkisinin bulundugu kanisina vartlmigtir [15].

2.1.4. Siddetli (akut) travma

Travmatik yaralanmalar bes ana gruba ayrilabilir: travmatik oliimler, kopmalar,

kirilmalar, goz kaybi ve kesiklerdir.

Travmatik oliimler (Traumatic deaths): Travmatik oliimlerin asil sebepleri trafik
kazalari, diismeler, endiistri araclarinin kazalari, darbeler ve elektrik carpmalaridir.
Bunun gibi ¢ok cesitli faktorler dliimlere sebep olmaktadir. Maden, tarim ve ingaat

endiistrileri bu tip is kazalar1 sonucu 6liimlerin en ¢ok goriildiigii alanlardir.

Kopmalar (Amputations): En sik parmak kopmasi seklinde goriiliir. Elektrikli el
aletleri ve makinalar baslica sebeplendir. Bir¢ok is kolunda bu tip yaralanmalar

goriiliir. Makina operatorleri bu kazalara en ¢ok maruz kalan calisanlardir.

Kiriklar (Fractures): Kiriklarin baslica sebepleri diisme ve darbelerdir. Doseme,
zemin ve metal parcalan da bu yaralanmalara neden olan faktorlerdir. Yani bir
yerden diisme veya bir seyin c¢arpmasi, kirilmalarin ana sebepleridir. Soforler,
vasifsiz isciler ve insaat is¢ileri kirilma ile sonuglanan kazalarin en ¢ok goriildigi

caliganlardir [16].

Goz kaybi (Eye loss): Goz kayiplarmin ¢ogu gbze metal, tahta veya cam pargasi
kagmasi sonucu meydana gelirken, bir kismimna da goze kacan kimyasal maddeler
neden olur. Agac isleri, metal isleri ve tarim alanlarinda c¢alisanlar en ¢ok

etkilenenlerdir.

Kesikler (Lacerations): Kesiklerin ¢ogu da parmak kesilmesi seklinde ortaya
cikmakta, bunu kol, bacak, bas, boyun ve bogaz kesilmeleri izlemektedir.
Kesilmeler, genellikle bir seyin ¢arpmasi, batmasi veya bir seye ¢arpilmasi sonucu

ortaya ¢ikmaktadir. En ¢ok bicak, keskin metal parcalar, testere, cam parcalari,



23

civiler ve makinalar sebep olmaktadir. En ¢ok yiyecek ve icecek tireten kuruluslarda,

et isleme ve ingaat sektoriinde goriilmektedir [5].

2.15. Kalp hastahklari

Bu grup, hipertansiyon ve diger kalp hastaliklarini igerir. Kardiyovaskiiler
hastaliklarin sebepleri kesin olarak bilinmemekle beraber, isyerinden kaynaklanan

baz1 faktdrlerin bu hastaliklara yol actig1 diisiintilmektedir.

Kardiyovaskiiler hastaliklarin dort ana kaynagi: Kardiyopulmonar kapasiteyi

etkileyen maddeler, kimyasallar, giiriiltii ve psikososyal strestir:

Kardiyopulmonar kapasiteyi etkileyen maddeler (Cardiopulmonary capacity
reducers): Berilyum, antimon, kursun, kobalt gibi metaller silika ve asbest kalp
hastaliklarina yol acabilmektedir. Toz, sis, agir metaller, silika ve diger daha az
rastlanan maddeler akcigerlerin normalden daha fazla c¢alismasina ve kalp

hastaliklarina sebep olabilmektedir.

Kimyasal maddeler (Chemicals): Bazi kimyasal maddeler kalp kaslarin1 ve kan
damarlariin diiz kaslarini etkileyerek duyarlilagtirmakta, bazilar1 da kanin oksijen
tasima kapasitesini azaltmaktadir. Bunlar nitrogliserin, karbon monoksit, karbon

disiilfit ve halojenli hidrokarbonlar gibi maddelerdir. Bunlar;

- Kat1 Kimyasal Maddeler (Kursun, civa, nikel, maden talasi, partikiiler)
- Sivi Kimyasal maddeler (Asit, Benzin ve iirlinleri, vb.)
- Gaz ve buharlar (duman, tiitsii, karbondioksit, azot oksitler)

- Bazlar (tuz, alkalik, vb.)

Bu maddeler tiirlerine gore, deri tahriglerine, zehirlenmelerine, bogulmalara, solunum
yolu hastaliklarina, felg, kanser, duyu organlarina, yanmalar gibi sorunlarin sebebidir.
Bunlardan korunma yolu ise ancak is giivenligi mevzuatinda belirtilen koruyucu

aletler, beslenme sekilleri ve saglik muayeneleri ile miimkiin olmaktadir [19].
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Giriiltii (Noise): Yapilan ¢aligsmalar, giiriiltiiniin kan basincinda gegici artislara sebep
oldugunu ve bunun da kardiyovaskiiler hastaliklara sebep olabilecegini
gostermektedir. Strese bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik faktorler de buna sebep
olabilir. Giiriiltiiniin is¢i saghigi agisindan en Onemli etkisi isitme kaybina neden
olmasidir. Belli bir diizeyin iistiindeki giiriiltiide i¢ kulak etkilenmeye baglar ve isitme
yetenegi tiz seslerden baslayarak geriler. Isitme kayplar giiriiltiiniin siddetine ve etki

altinda kalma (desibel) siiresine bagli olarak olugsmaktadir [10].

Girtiltii; kisileri huzursuz eder, sozel iletisimi engeller, ¢aligma etkinligini azaltir,
diisiinmeyi engelleyebilir, bellekle ilgili ¢aligmalar, sézclik 6grenme amaciyla yapilan
caligmalar giirtiltiiden etkilenmektedir. Uykuda rahatsiz eder, uykuya dalmay:
giiclestirir, isitme duyusu ve yollarinda zararlara yol acar, davranis bozukluklarma
neden olabilir (sinirlenme, heyecanlanma), karakter degisikliklerine neden olabilir,
egilimi olanlarda sorunlarin ve bunaltilarin agirlasmasina yol acar, ¢cabuk sinirlenme
ve kizginliga yol acar, Ogrenme yasantilarinin olumsuz etkilenmesi ozellikle

okullarda belirgindir [17].

Stres (Psychosocial stress): insanm evrende yasamaya basladigindan beri onun
yasama bic¢iminin bir parcasi olarak stres olgusu da vardir. Stres insanin bir bakima

savunma mekanizmasidir.

Insanin iginde bulundugu ortam, fiziksel cevre faktorleri, sosyal ortam, insanin
kisilik yapis, aile ile ilgili konular, is ve kariyer konulari, isin organizasyonel yapisi,
insanin paradigmalar1 ve 6n yargilari, zaman baskisi, kisilerarasi ve ¢evresel iliskiler,
orglit yapisi, kiiltiiri ve iklimiyle ilgili faktorler stresi yaratan faktorler olarak

siralanabilir.

Anlik stres uyaricistyla karsilagtigimiz zaman, viicudumuzda ¢ok hizli tepkiler ortaya
cikar. Soluma, hizli nefes alma, daha fazla adrenalin iiretme, daha hizli kalp atis1, kan
basincindaki artis, el ve ayaklardaki kanin c¢ekilmesi, viicut metabolizmasinda
hizlanma, daha hizli kan pihtilagmasi, mide ve karin bolgesine giden kanda azalma,

kaslara giden kan akisinda artma, kas gerginligi, tiim duyularin hassaslagsmasi, mide
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ve bagirsak fonksiyonunda azalma, kaslara giden kan akisinda artma, daha hizli karar

verme, geligmis bellek giicii, daha keskin bir dikkat bunlardan bazilaridir [8].

2.1.6. Ureme sistemi hastaliklar

Kimyasal maddeler ile fiziksel sartlarin tireme ve sakat dogumlar konusunda olumsuz
bir etkisi oldugu bilinmektedir. Ornegin, yiiksek dozlarda radyasyona maruz

kalma, kisirliga ve sakat dogumlara neden olmaktadir.

Organik ¢oziiciler ve agir metallerin hayvanlarin  {iremesini  zayiflattigi
gbzlenmistir. Is ¢evresinden kaynaklanan sorunlara dogurganlifin azalmast,
diistikler, ceninde bozukluklar, 6lii ve sakat dogumlar 6rnek verilebilir. Bu sorunlarin
¢ogunun kaynagi tam olarak bilinmemekle beraber, ¢alisma yerinden kaynaklanan
sorunlar riski artirmaktadir. Birkag milyon ¢alisanin bu sartlardan etkilendigi tahmin

edilmektedir [16].

2.1.7. Sinir hastahklari

Isyerinden kaynaklanan nérolojik (sinir) hastaliklarindan birisi kursun tozlarmimn

neden oldugu kursun zehirlenmesidir.

Civa gibi diger agir metallerden etkilenen kisilerde de benzer sekilde titremeler
ortaya c¢ikar. Karbon disiilfitten etkilenen calisanlarda pencereden disariya atlama

gibi garip davraniglar goriilmiistiir.

Notrotoksit hastaliklar merkezi sinir sisteminin zarar gérmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Dikkatini toplayamama, muhakeme, diisiinme, hatirlama ve yapma kararlari, sinir
bozukluklari, kisilik bozukluklari, anormal davraniglar, reaksiyon zamaninda ve

algilamada olumsuz etkiler olusmaktadir.

Ik belirtileri el ve ayaklarda sizlama, karmcalanma, hissizlik, agr1 veya bas donmesi

olarak goriilmektedir. Ileri satha belirtileri ise koordinasyon bozuklugu ve sakarlik
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gibi algilama problemleri, hafiza kaybi, sagskinlik, ruhsal durumda dalgalanmalar ve

akil hastaliklar1 gibi merkezi sinir sistemi problemleridir.

Algilama problemlerinin ve bunlarin derecesinin  belirlenmesi, norotoksik
etkilenmelere gore daha kolaydir. Endiistride kullanilan ve ndroktoksik etkilere sebep

olan kimyasal maddeler ve agir metallerin sayisi ¢ok fazladir [5].

2.1.8. Giiriiltitye bagh isitme kaybi

Siddetli giiriiltiiye uzun siire maruz kalma sonucunda i¢ kulaktaki duyu hiicrelerindeki
zedelenme sonucu isitme kaybi ortaya ¢ikar. 90 dB ve iizeri seviyedeki giiriiltiiye

uzun siire maruz kalmak kalic1 isitme kayiplarina neden olur.

Ses diizeyi arttik¢a giiriiltiiden dogan isitme kaybi riski de artmakta, insanlar daha
erken yaslarda daha fazla oranda isitme kaybi riski ile karsilagmaktadirlar [9].

Insanlarm % 901 giiriiltiiye kars1 normal bir davranis gosterirken % 5°i giiriiltiiye
kars1 ¢cok hassas, geri kalan % 52’1 ise duyarsizdir. Sagirlik, 350-2800 Hz frekanslari
arasindaki sesleri duyma yeteneginde 25 dB ve daha fazlasi kayba ugramak olarak

tanimlanmaktadir [19].

Girtltiiyl kontrol altina almak icin sesi izole edici malzemeler ile giiriiltii kaynagi
yalitilabilir. Bu miimkiin degilse, isciler giiriiltiilii yerlerde rotasyonla caligtirilir ve

gurtiltiiyti kesici kulakliklar kullandirilir [9].

2.1.9. Dermatolojik hastahklar

Cilt hastaliklari, kimyasal maddeler, metaller, fiziksel etkiler ve ¢evre sartlarinin
etkisiyle ortaya cikar. Tahristen, cilt kanserine kadar bir¢ok ¢esidi vardir. Genellikle
cildi tahris eden malzemelerden etkilenme sonucunda ortaya ¢ikar. Cilt
hastaliklarina yakalanma oraninin en yiliksek oldugu alanlar, liretim ve insaat

endiistrilerinden sonra tarim, ormancilik ve balikgiliktadir [5].
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Hastaligin alimi, inhalasyonu® ve deri yoluyla olur. Sadece havayolu ile maruziyet
sonrasinda deri timérii insidansimn® artip artmadign giinimiizde bilinmemektedir.
Isyerlerinde maruziyet derinin inﬂamasyon3 esliginde kizarmasma ve kasmntili
dermatite (egzama) ve giines 15181 duyarliligina neden olabilir. Daha uzun siireli
maruziyetlerde diffiiz hiperpigmentasyon gelisir ve diffiiz veya sinirli melanozise,
follikiilite ve akneye ilerleyebilir. Bu durumda, ayrica bu 6ncii bulgular olmadan da,
katran keratozu gelisebilir: Tek veya mutiple ¢esitli boyutlarda goriinliste verruka

vlgaristen ayrilamayan sigilimsi lezyonlar, bu sigiller kanserlesme egilimindedir.

Kimyasal kanserojenler direkt maruziyet sonrasi deriye zarar verebilecegi gibi, bu
maddelerle kontamine® toz, buhar veya giysilerle temas sonrasi da zararli olabilir.

Sicak ve mekanik deri hasar1 bu tiir etkileri artirabilir.

Fiziksel kanserojenler, 6rnegin 6zellikle UV-8 spektral bolgesinde yer alan UV

1sinlari, maruz kalan deriye zarar verebilir [17].

Bu hastaliklardan korunmanin temeli, cildi tahris edici etkilerden korumaktir. Bu ise

uygun elbise, eldiven, cilt losyonlar1 ve koruyucu kremler kullanimi ile saglanabilir.

2.1.10. Psikolojik hastaliklar

Isyeri kosullarmin strese ve insan saghigi iizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu

bilinmektedir.

Calisma sartlarindan  kaynaklanan psikolojik rahatsizliklardan bazilar1  uyku
bozuklugu, ruhsal motivasyonda diisiis ve calisma iste§inde azalmadir. Stresin kisi
tizerindeki etkileri strese sebep olan faktorler ve kisinin fiziksel ve psikolojik

ozellikleri ile de ilgilidir.

! Maddenin solunum yoluyla viicuda alinmasi

2 Belirli bir niifusta belirli bir zaman dilimi igerisinde belirli bir hastalik ya da hastaliklarin yeni
olgularinin sayisin1 ifade eder.

% Cesitli mikrobik ajanlar veya toksinlerine kars1 viicudun gostermis oldugu; hararet artmasi, kizariklik
ile karakterize iltihabi reaksiyon.

* Bulagmis olan
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Calisma sartlarinin biiyiik bolimiiniin stres, psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarla
iligkisi oldugu bilinmektedir. Bunlar is cizelgesi, is yiiklemesi, isin kontrolii, isin

igerigi, gorevi ve sosyal iliskileri de igermektedir [5].
2.2. Meslek Hastaliklarini1 Olusturan Faktorler

Bugiin diinyada ve iilkemizde meslek hastaliklari ve nedenleri ele alinirken
siiflandirma daha genel ve daha bilimsel anlamda, is yerlerinde meslek hastaliklarina

neden olabilecek faktorler olarak asagida siniflandirdig: gibidir.
- Fiziksel Faktorler
- Kimyasal Faktorler
- Biyolojik Faktorler [2].
2.2.1. Fiziksel faktorler
Meslek hastaliklarina yol agabilen fiziksel faktorler sunlardir:
Basing

a
b. Radyant enerji (kisa dalga, ultraviole, enfraruj, radyoaktif 1ginlar vb.)

Termal durum

2 ©

Giuralti

@

Titresim (vibrasyon)

f. Aydinlatma [5].

a. Basing

Basincin zararlar1 ¢ogunlukla ortam hava basmcinin aniden diismesi sonucu meydana
gelir. Dogal ve suni olarak kisiyi saran hava basincinin kisa bir siire i¢inde diigmesi
"Dekompresyon Hastalig1" yapar. Dekompresyon hastaligi, dig atmosfer basincinin
aniden diismesiyle kandaki erimis halde bulunan azot gazmnin gaz haline
dontismesiyle olusur. Bu hastalikta viicudun ¢esitli damarlarinda tikanma ve felg

(hatta ani 6limler) olabilmektedir. Bu hastaliga genellikle deniz alt1 ve hava ulasim
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personeli maruz kalmaktadir. Bu hastaliktan korunmak igin ortamin basinci ayni

tutulmali veya ani basing degisikliklerinden kaginilmalidir [16].

b. Radyant enerji

Radyasyon, iyonizan ya da noniyonizan tiirde olabilir. Iyonizan radyasyon, bir 1s1n
demeti araciligiyla, ortamdaki atomlar1 iyonlastirarak enerjisini aktarir. Uzak-mor
Otesi 1sinlar, X 1sinlari, niikleer reaksiyonlar veya radyoaktif pargalanma sonucu
ortaya ¢ikan alfa, beta, gama 1s1nlari, ndtronlar, protonlar ve diger temel pargaciklar,
iyonlastirici radyasyonlart olusturur. Bu tiir radyasyonda en 6nemli etki kanserojen
olmas1 ozelligidir. Noniyonizan grupta mor Otesi (ultraviyole) ve kirmizi Gtesi
(infrared) 1sinlar, radyo dalgalari, mikrodalgalar yer alir. Mor o6tesi i1sinlarin
yiizeysel deri tabakalarinda yaniklara, hatta deri kanserine neden oldugu
bilinmektedir [20].

c. Termal durum

Ortam sicakligi kis ve yaz durumuna gore insanlarin kendilerini rahat hissedecekleri
bir diizeyde olmalidir. Sicaklik ne ¢ok diisiik ne de ¢ok yliksek derecelerde olmalidir.

Is1 radyasyonunu engellemek i¢in koruyucu siper kullanilmalidir [5, 21].

Viicut 1s1sinin 27 derecenin altina diismesi uyku haline yol acgar, viicut 1sisinin 25
derecenin altina diismesi ise 6liime neden olur. Viicut 1s1simnin 42 derecenin iizerine
cikmas1t merkez sinir sisteminin c¢alisma etkinliginin azalmasma ve beyin
fonksiyonlariin bozulmasina, bu durum uzun siirecek olursa dliime yol agar. Bu

nedenle viicut 1sisinin korunmasi olduk¢a 6nemlidir [4].
d. Girilti
Giiriilti genel olarak, “istenmeyen ve ¢ogunlukla yapay olarak meydana getirilen

rahatsiz edici sesler” seklinde tanimlanir. Glriltii, iletisimin kesilmesine,

rahatsizlia, fiziksel ve ruhsal performansin diigmesine neden olabilir. Giirtltiiye
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bagli isitme kaybi, en sik rastlanan meslek hastaligidir Giiriiltiiniin isitme tizerindeki

etkileri, gecici ve kalici isitme kayiplart bigiminde gelisir [4].

Insan i¢in miisaade edilebilir ses seviyesi en fazla 80-85 dB ve agr1 duyma esigi ise
130 dB’dir. Giiriiltiden korunmak igin, giiriiltii kaynagi izole edilmeli. Eger
giiriiltiiniin yayilmasi1 engellenemiyorsa degisik tiirde kulak tikaglart ve basliklar

kullanilmalidir [5].

[T R
fa ek

Sekil 2.3. Sesin Yayilmast [5]

Metre cinsinden uzaklhik

Saglikli bir insan kulagi ObdB — 140 dB arasinda bulunan ses siddetine karsi
duyarhidir. Ayrica 3000-4000 Hz frekans ve 60-90 dB ses basinci araligi insan

kulaginin en duyarli oldugu araliktir.

Ofislerdeki giiriilti duyma kaybina sebebiyet verecek kadar fazla degildir. Ancak
endiistriyel ortamda giiriiltii sebebiyle duyma kaybi s6z konusudur. Giiriiltii insan

tizerinde fizyolojik ve psikolojik olmak tizere iki tiirlii etkide bulunur.

Ofislerdeki giiriiltii insan saghigina fizyolojik olarak veya duyma kaybina sebebiyet
verebilecek biiyiiklikte ve siddette degildir. Asagidaki Tablo 2.1°de giiriiltiiniin
fizyolojik etkileri belirtilmistir [21].
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Tablo 2.1. Giiriiltiiniin Fizyolojik Etkileri [21]

Giiriiltii Diizeyi Yer ve Konum

0dB Isitme esigi

20dB Sessiz bir orman
30dB Fisilt1 ile konusma

40 dB Sessiz bir oda

50-55 dB Sehirde bir biiro

60 dB Karsilikli konugsma

70 dB Dikey matkap

80 dB Yiiksek sesle konusma
90 dB Kuvvetlice bagirma
100 dB Dokuma salonlari
110dB Havali ¢ekic, agag isleri
120 dB Bilyeli degirmen

130 dB Ugaklarin yani

140 dB Agr esigi

Ofis ortamindaki giiriiltii diizeyi ortalama 50-55 dB araligindadir. Ancak ofisin
biiytikliigiine gore bu aralik degismektedir. Tablo 2.2’de ofislerin kullanim alanina

gore giiriiltii seviyeleri belirtilmistir.

Tablo 2.2. Ofislerde Giiriiltii Seviyeleri [21]

Kapali pencere Acik pencere
Kullanim alant
(dB) (dB)
Ticari Yapilar Biiyiik ofis 45 55
Toplanti salonlar1 34 45
Biiyiik daktilo ve
n 50 60
bilgisayar odalar1
Ozel biiro (uygulamalr) 45 55
Genel biiro (Hesap, yazi
( Py 50 60
bolmeleri)
Kamu Kurum ve Ofisler 45 55
Kurulusgl
At Laboratuvarlar 45 55
Toplant1 salonlart 35 45
Bilgisayar odalar1 50 60
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Giiriilti ofis ortaminin biiylikliigiine gore ¢alisanlar tizerinde psikolojik olarak farkli
diizeylerde etki gosterebilir. Ancak calisanlar ¢ogunlukla konsantrasyon eksikligi,
dikkat kapasitesinde zayiflama, yorgunluk, uyku bozukluklar1 ve ge¢ uyuma, sinirli
olma, karsilikli anlasma bozukluklar1 ve algida azalma gibi sikayetlerle karsilasirlar.

Tablo 2.3’de giiriiltiiniin psikolojik etki diizeyleri belirtilmistir.

Tablo 2.3. Giiriiltiiniin Psikolojik Etki Diizeyleri [21]

Guriilti Tirt dB Psikolojik Etki

Uyku Giirtiltiisii 30 Psikolojik belirtiler (1. Basamak)
Insan Sesi 60 Psikolojik belirtiler (1. Basamak)
Telefon Zili 70 Psikolojik belirtiler (1. Basamak)
Calar Saat 80 Psikolojik belirtiler (1. Basamak)
Tehlikeli Bolge 85 Psikolojik belirtiler (1. Basamak)

Giirtilti Yonetmeligi’ne gore (23.12.2003);

- En yiiksek ses basincit (Ppeak): C frekans agirlikli anhik giiriiltii
basincinin maksimum degerini,

- Giinlik giiriilti maruziyet diizeyi (LEX, 8 saat) (dB(A) re.20 uPa):
TSE 2607 ISO 1999:1990 standardinda tanimlandig1 gibi, sekiz saatlik is
ginii icin, anlik darbeli giriiltiiniin de dahil oldugu biitiin giirtlti
maruziyet diizeylerinin zaman agirlik ortalamasini,

- Haftalik giiriilti maruziyet diizeyi (LEX, 8 saat): TSE 2607 I1SO
1999:1990 standardinda tanimlandigi gibi, giinliik giiriiltii maruziyet
diizeylerinin sekiz saatlik bes is gilinlinden olusan bir hafta i¢cin zaman

agirlik ortalamasini ifade eder [9].

Ginliik giiriiltii maruziyetinin giinden giine belirgin sekilde farklilik gdsterdiginin
kesin olarak tespit edildigi islerde ve asagidaki sartlara uyulmak kaydi ile maruziyet
sinir degerleri ve maruziyet etkin degerlerinin uygulanmasinda giinliik maruziyet

degerleri yerine haftalik maruziyet degerleri kullanilabilir:

- Yeterli dl¢limle tespit edilen haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi 87 dB

(A) maruziyet sinir degerini agmayacaktir.
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- Bu islerdeki riskleri en aza indirmek ig¢in yeterli onlemler alinmis

olacaktir.

Insanlarin giiriiltiiden etkilenme diizeyleri faklidir. Giiriiltiiniin istenmeyen etkileri;

- Isitme kaybx,

- Yorgunluk,

- Psikolojik saglik problemleri,
- Fiziksel saglik problemleri,

- Calisma veriminin diismesidir.

Girtiltiiyli 6nlemek i¢in 3 korunma 6nlemi alinmalidir. Bunlar;

- Tasarimda: Giiriiltiden korunma onlemleri esas olarak tasarim ve planlama

devresinde dikkatle ele alinarak giiriiltii kaynaginda izole edilmelidir.

- Imalatta: Giiriiltiiden korunmay1 gerceklestirebilmek icin dncelikle, titiz bir giiriiltii
analizinin yapilmas1 gerekmektedir. Gliriltiiyli kaynaginda azaltma olanaginin
yetersiz oldugu durumlarda, sesi yalitmaya veya soniimlemesini saglamaya

caligilmalidir.

- Kisisel korunma: Giiriiltiiniin ortaya ¢ikis veya yayilmasi dnlenemiyorsa son gare,
calisanlar1 giiriiltiiniin etkilerinden korumak i¢in (belirli aralarla isitme diizeyleri

odyogram ile 6l¢iilerek) kisisel korunma 6nlemleri alinir [16].

Sekil 2.4. Giiriiltii is Yerinde Iletisimi Engeller [5]
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Girtltiyti 6nlemede ilk yaklasim giiriiltii kaynaktan kesilmelidir. Giirtiltii yapan
makine ve sistemlere susturucu yaklasimi, giiriiltiye neden olan pargalarin
yenilenmesi, bakim ve yaglama hizmetlerinin devamli ve diizenli yapilmasi, titresim
ve dolayl olarak ses ¢ikaran makinalarin 6zel ve ses emici doseme iizerine montaji,
giiriilti  yapan pargalarin ses kesiciler ile oOrtiilmesi gibi Onlemler giiriiltiiyti

kaynaktan kesebilir ya da diizeyini diisiirebilir.

Fabrika i¢cinde genel giiriiltii sorununa karsi, oncelikle doseme ve duvarlarin ses
emici malzeme ile kaplanmasi diisliniiliir. Bu arada, bina igindeki ses emici ara
bolme ve kapilar, duvarlara yerlestirilecek delikli karo kaplamalar, tavandan

sarkitilmis ve ses girisimi ile sesleri emerek etkili levhalar da kullanilir.

Tablo 2.4. Cesitli Malzemelerin Ortalama Ses Yalitim Degerleri (dB) [5]

Yalitim Malzemesi Ses Yalitim Degeri
6 mm ’lik sunta plaka 20
12 em’lik iki yilizli stvali duvar tuglasi 43
40 cm’lik iki yiizii sivali deliksiz tugla 58
Normal (basit) kap1 26
Normal ¢ift kap1 36
Tek caml1 pencere 23
Cift camli pencere 26

Biitlin ses kesici ve kaynakran kesme onlemlerine ragmen, is yerindeki giiriiltiiniin
100 dB’in altina indirilemedigi hallerde yapilacak tek 1is, is gorene kisisel

koruyucular vermektir. Bunlardan en ekonomik ve basit olan1 kulak tikacidir.

Sekil 2.5. Kulak Tikaglar1 ve Kulakliklar [5]
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e. Titresim

Titresimler, tipk1 ses dalgalar1 gibi tekrarlayan ve saniyede belirli bir sayis1 olan
dalgalardir. Bunlarin sesten baslica farki, sesin hava yolu ile titresimin ise viicudun
sert kisimlarindan viicuda girmesidir. Titresimler, insan viicuduna gesitli yollardan
girer. Ayakta duran bir insanin ayaklarindan, oturan bir kisinin kaba etinden ya da
titresime maruz kalman bolgeden girerler. Is hayatinda kullanilan bazi aletler,
makineler veya hareketli pargalarin titresimleri is¢inin el ve kollarina gegmektedir.
Madenlerde, insaatta, hava kompresorlii portatif aletlerle ¢alisanlarda, ormanlarda
motorlu testere kullananlarda bu konu 6nem kazanir. Bunlarda titresim el, bilek, kol

ve omuzlar etkiler [4].

Titresime maruz kalma sonucu olusan bozukluklar; isitme bozukluklari, ruhsal
bozukluklar, bas agrisi, tansiyon diisiikliigli, damar bozukluklari, kemik ve eklem

bozukluklar1 ve kas bozuklugu goriiliir.

Bu rahatsizliklardan korunmak ig¢in, kullanilan aletlerde titresimin calisana etkisini
azaltict tedbirler alimmalidir. Ayrica bu takim islerde uygun olmayanlar

calistirtlmamalidir.

Giridituld Ses 4
_.i AM\/V\AJWVW\/\

Sekil 2.6. Titresim [5]
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Titresim Yonetmeligi’ne gore (23.12.2003);

El-kol titresimi: insanda el-kol sistemine aktarildiginda, is¢ilerin saglik ve giivenligi
i¢in risk olusturan ve 6zellikle de damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina

yol agan mekanik titresimi,

Biitiin viicut titresimi: Viicudun tiimiine aktarildiginda, is¢ilerin saghk ve giivenligi
i¢in risk olusturan, 6zellikle de bel bolgesinde rahatsizlik ve omurgada travmaya yol

acan mekanik titresimi,

Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri:

- El kol titresimi i¢in;
Sekiz saatlik galisma siiresi icin giinliik maruziyet sinir degeri 5 m/s*,
Sekiz saatlik caligma siiresi i¢in giinliik etkin maruziyet degeri
2,5 m/s?,

- Biitiin viicut titresimi i¢in;
Sekiz saatlik calisma siiresi i¢in gilinliik maruziyet sinir degeri
1,15 m/s?,
Sekiz saatlik ¢alisma siiresi i¢in giinliik etkin maruziyet degeri 0,5 m/s2’dir

[9].

Iscinin  biitiin  viicut titresimine maruziyeti Titresim Yonetmeligi'ne gore
degerlendirilecek veya olgiilecektir. Mekanik titresime maruziyet diizeyi; kullanilan
ekipmanla yapilan ¢alismalardan elde edilen gozlemler ile ekipmanin iireticisinden
elde edilecek bilgi de dahil olmak tizere, ekipmanda veya ekipmanin kullanildig1 6zel
kosullarda olusacak titresim biiylikliigli hakkindaki bilgiler dikkate alinarak
degerlendirilecektir. Bu degerlendirmeler 6zel aygit ve uygun yontem kullanilarak

yapilacak Ol¢iim yerine gegmez.

Titresim Yonetmeligi’ne gore isveren, Is Saghgi ve Giivenligi Yonetmeligine gore

yapilacak risk degerlendirmesinde 6zellikle asagidaki hususlar dikkate alacaktir:
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- Aralikli titresim veya tekrarlanan soklara maruziyet de dahil
maruziyetin tiirii, diizeyi ve siiresi,

- Bu yonetmeligin 5’inci maddesinde belirtilen maruziyet sinir degerleri
ve maruziyetin etkin degerleri,

- Riske duyarli iscilerin saglik ve glivenligine olan etkiler,

- Mekanik titresim ile igyeri veya baska bir is ekipmani arasindaki
etkilesimden kaynaklanan ve is¢inin giivenligine tesir eden dolayl
etkileri,

- Is ekipmani iireticilerinin mevzuat geregi verdigi bilgileri,

- Mevcut ekipman yerine kullanilabilecek, mekanik titresime maruziyet
diizeyini azaltacak sekilde tasarlanmis is ekipmanlarinin bulunup
bulunmadig,

- Biitlin viicut titresimi maruziyetinin isveren sorumlulugundaki normal
calisma saatleri disinda da devam etmesi durumunda maruziyetin boyutu,
- Diisiik sicaklik ve bunun gibi 6zel ¢calisma kosullari,

- Saglik gozetiminden elde edilen bilgileri, miimkiinse yaymlanmis

bilgileri dikkate alacaktir.

Isveren, Is Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi uyarinca risk degerlendirmesi

yapilmasin1 saglayacak ve bu Titresim Yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca

alinmas1 gerekli Onlemleri belirleyecektir. Yapilan risk degerlendirmesiyle ilgili

uygun kayit tutulacaktir. Calisma kosullarinda 6nemli degisiklik oldugunda veya

saglik gbzetimi sonucglarinin gerektirdigi durumlarda risk degerlendirmesi yeniden

yapilacaktir.

Maruziyet etkin degerlerinin asildiginin tespit edilmesi halinde, igveren, mekanik

titresime ve yol a¢tig1 risklere maruziyeti en aza indirmek igin 6zellikle asagidaki

hususlar1 dikkate alarak teknik ve organizasyon Onlemleri il ilgili program yapacak

ve uygulayacaktir;

- Mekanik titresime maruziyeti azaltan baska ¢alisma yontemleri,
- Yapilacak is dikkate alinarak miimkiin olan en az titresim

olusturulacak uygun ergonomik tasarim ve ekipman se¢imi,
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- Titresimin zarar verme riskini azaltmak i¢in, biitiin viicut titresimini
etkili bir bigimde azaltan oturma yerleri ve el-kol sistemine aktarilan
titresimi azaltan el tutma yerleri ve benzeri yardimci donanim
saglanmasi,

- lgyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari igin uygun bakim
programlari,

- Isyerlerinin ve ¢alisma yerlerinin tasarimi ve diizeni,

- Iscilere, mekanik titresime maruz kalmayi en aza indirecek sekilde is
ekipmanini dogru ve gilivenli bir bi¢imde kullanmalart i¢in uygun bilgi,
egitim ve talimat verilmesi,

- Maruziyet siiresi ve siddetinin sinirlanmasi,

- Yeterli dinlenme siirelerini kapsayan uygun ¢alisma programu,

- Maruz kalan is¢iyi soguktan ve nemden koruyacak giysi saglanmasi.

Isciler, hicbir durumda maruziyet siir degerlerini asan titresime maruz
kalmayacaklardir. Bu yonetmelik geregi almman Onlemlere ragmen maruziyet sinir
degeri asilmis ise, igveren, maruziyeti sinir degerinin altina indirecek Onlemleri
derhal alacaktir. Maruziyet sinir degerinin asilmasinin nedenleri belirlenecek ve siir
degerin yeniden asilmasmi Onlemek i¢in gerekli koruma ve Onleme tedbirleri

almacaktir.
f. Aydinlatma

Isyerlerinde uygun aydinlatma, sadece calisan iizerinde olumlu bir p sikolojik tesirin
yaratilmasi degil, uygun calisma ortaminin saglanmasi ve is kazalarinin dnlenmesi
bakimindan gereklidir. Aydinlatma yetersizliginde, gorme fonksiyonunun asiri
yiiklenilmesi nedeniyle kisa bir siire sonra yorgunluk belirtileri, g6z bozukluklar1 ve
bas agrilar1 meydana gelir, isgiicii verimliligi azalir, is kazalar1 ihtimali artar [9].
Aydinlatma tipleri dogrudan ve dolayli olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogrudan
aydinlatma bir yiizeyin bir kaynaktan diiz bir hat {izerinde gelen 151k 1Sinlar1 ile

aydinlatilmasidir. Dogrudan aydmnlatma lokal olarak yiiksek liminesans®

® Bazi maddelerin, 1s1s1 degismeksizin elektromanyetik 1s1nim yaymasidir. Isildama olarak da bilinir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Elektromanyetik_%C4%B1%C5%9F%C4%B1n%C4%B1m
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olusturmakla birlikte 1s18in gelis yoniinde bulunan nesnelerin arkasinda koyu
golgeler olusturmaktadir. Cok yiiksek liiminesans gdzde kamasma (glare) yaratir,
rahatsizlik vericidir. Dogrudan aydinlatma isyerlerinde 6zellikle kalite kontrol isleri

gibi yliksek diizeyde goriiniirliik gerektiren isler i¢in kullanilmaktadir [21].

Dogal aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda, yapay aydinlatma dogal
aydinlatmay1 tamamlayacak sekilde kullanilir. Dogal aydinlatmadan maksimum

diizeyde faydalanabilmek icin, asagida siralanan kurallara uyulmasi gerekir.

- Pencerelerin toplam alani, ¢alisma tabaninin en az Y4’ kadar olmali,

- Yiizeyler yansitma orani biiyiik olan agik renklerle boyanmali,

- Calisma masalari, pencereleri kuzeye bakan calisma yerlerinde
pencereye paralel, diger yonlere bakan yerlerde ise pencereye dikey

olarak yerlestirilmelidir.
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Sekil 2.7. Iyi Bir Aydinlatmada Lambalarin Araliklari [5]
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Sekil 2.8. Goriiniir Aydinlatma [5]
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Coklu calisma ortaminda, ofis ¢alisanlar1 arast enerji aligverisinin amaglandig1 agik
ofis sistemlerinde genel aydinlatmanin yaninda kisisel aydinlatma da kullanilmalidir.
Genel aydinlatmada tercih edilecek sarkitlar da kisisel ¢alisma boliimlerine direkt
151k verebilen uygun secimler arasindadir. Masalara yakinlastirma olanagi bulunan
sarkitlar, ek bir ¢aligma aydinlatmasi ihtiyacin1 ortadan kaldiracagindan, daha

ekonomik bir se¢im olacaktir.

Aydinlatmada 151811 yansimasi da Onemlidir. Renkler yansima diizeyinin

belirlenmesinde 6nemli rol oynar [21].

- Beyaz % 75 ve daha fazlasin

- Acik renkler % 50-75 aras1 (azalan soguk renkler)

- Orta renkler % 20-50 arasi (parlak sicak renkler)

- Koyu renkler % 20 veya daha az miktarda 15181 yansitirlar.

Ic mekanlarda renklerin yapici etkilerini gorebilmek igin yansitma faktorleri
dogrultusunda renkler 6l¢iilii olarak kullanilmalidir. Yansitma faktorii, yiizey iizerine

diisen 151¢1n yansima oranini belirtilmektedir [22].

Cesitli renklerin 15181 yansitma oOzellikleri onlarin yansitma oranimi belirler (saf

beyazin yansitma orani1 % 100, saf siyahin ise % 0’dir) [16].

Tablo 2.5. Renklerin Yansitma Katsayilart [22]

Renkler Yansitma Faktorii (p)
Siyah 0,05
Koyu kirmizi 0,10
Orta gri 0,20
Acik kahverengi 0,30
Acik gri 0,40
GOk mavi 0,40
Pembe, acik yesil 0,45
Acik sari 0,70

Beyaz 0,80
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Aydnlatmanin miimkiin oldugunca dogal, giines 15181 ile saglanmasi esastir.
Mekanlarin ne amagla kullanildiklari, rengi, ortam ve mimari oOzellikleri,
uygulanacak aydinlatma sekline etki etmektedir. Sec¢ilen 151k kaynagi, o mekandaki
ortam renklerine uygun olmalidir. Farkli renk ozellikli 1s1k kaynaklariyla sicak ve
huzurlu bir atmosfer yaratilabilecegi gibi, uyarici, ¢aligmaya tesvik edici etkiler de
olusturulabilir [9, 22].

Tablo 2.6. Mekanlara Gore Aydinlatma Siddetleri [21]

Mekan Aydinlatma Siddeti (Lux)
Bekleme Salonlari 300 lux

Acik Ofisler 750 lux
Toplant1 Odalar1 500 lux

Ofisler 500 lux

Rutin ofis isleri 400 lux

Kotii konstratta galisma 600 lux

Genel arka 151k 160-240 lux
Isyerindeki agik alanlar, dis yollar, gegitler 20 lux

Yol ve merdivenler 50 lux

Iyi bir aydinlatma, ¢alisanlarin goz saghg, yiiksek diizeyde is becerisi, optimal
verimlilik ve c¢alisanlarin kendilerini rahat hissettikleri aydinlatma diizeyinin
saglanmasi kriterlerini saglamalidir. Bir igyerinde biiyiik Ol¢iide kaba iglemler
yapildig1 i¢in, aydinlatma diizeyi agisindan onemli bir sorun olmadig:i halde, is
gorenlerin kendilerini rahat ve 1s1kl1 ortamda bulmalari, daha hevesli calisabilmeleri

icin de yeterli ve tatmin edici bir aydinlatma diizeyi tercih edilmelidir [6].

Tablo 2.7. Yapilan islere Gre Aydinlatma Diizeyleri [8]

Yapilan Is Tiirii Aydmlatma Diizeyi (Liiks)
Genel isler 20-100

Kaba montaj, makine dairesi, yemekhane vb. yerler 100

Normal montaj, kaba isler yapilan tezgah vb. 200
Ayrintilarin yakindan segilmesi gereken islerin yapildig: yerler 300

Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri siirekli dikkat gerektiren 500

ince iglerin yapildig: yerler

Hassas islerin siirekli yapildig: yerler 1000
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2.2.2. Kimyasal faktorler

Kimyasal faktorler, endiistrilerde meslek hastaligina en fazla neden olan etkenlerdir.
Endiistrinin ¢esitli sektorlerinde iiretimin tiirii ve stireci geregi kullanilan kimyasal

maddeler personelin sagligini tehdit edici ve gesitli meslek hastaliklarina yol agici

niteliktedir [3].

Mesleki zehirlenmelerin ¢ogu solunum yolu ile alinan havanin i¢inde bulunan karbon
monoksit kiikiirtlii hidrojen gazlaridir. Bunlar zehirli veya tahris edici maddeler olup
normal 1sida ve atmosfer basincinda havada bulunup dogrudan dogruya solunum ile

viicuda girerler.
Bunlari baslica {i¢ grupta inceleyebiliriz.
a. Tozlar

b. Gaz ve Buharlar
c. Coziciler [2, 5].

Sekil 2.9. Kimyasal Faktorler, Gazlar, Tozlar, Coziiciiler

a. Tozlar

Etkeni toz olan akciger hastaliklari, pndmokonyoz ad1 altinda toplanir. Her solumada

havanin i¢inde bulunan tozlar burun ve agiz yoluyla akcigerlere ulasirlar. Bunlarin
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biiyiik oranlar1 burunda ve iist solunum yollarinda tutulur, oksiiriik veya balgamla
disart atilirlar. Bes mikrondan kiigiik olanlar akcigere kadar gider ve oradaki
alveollerde kiiciik kiimecikler olustururlar. Bu tozlarin kiimelenmeleri kadar
igerikleri de toz hastaligimin semptomlar1 bakimindan farklilik gosterirler. Komiir
madeninde ortam kurudur ve 5 mikrondan kii¢lik tozlarin miktar1 da fazladir. Dis
hekimliginde, metal taslama gibi mesleklerde c¢alisanlar da ayni riskleri

tagimaktadirlar [8].

SOLUNUM
Gazlar, buharlar,
tozlar ve aerosoller

DERT
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Dakiilon tozlar ve Tozlar ve snalar = =— Ceniz
sivilar
[ Meles Borasu
Mideyve inen
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Sekil 2.10. Kimyasal maddelerin insan viicuduna giris yollari [5]

Meslek hastaliklarina neden olan tozlar sunlardir:

- Fibronejik tozlar: Biyolojik etki ve insan sagligi bakimindan en zararli olan
grup fibrojenik tozlardir. Bu tozlar akcigerlere ulastiginda orada depolanur,
fibrotik reaksiyona yol acar ve sonu¢ olarak oOksiirliik, nefes darligi gibi

belirtilerle seyreden kronik obstruktif akciger hastaliklarina neden olur [4].

Asbestoz hastaligi amyant tozlarinin solunmasiyla olusur. Bu madde ile
ugrasanlarda akciger kanseri dahi olusabilir. Silisyum tozlar1 kum
ocaklarinda, maden kuyularinda, seramik, fayans, porselen, cam
endistrisinde calisanlarda goriiliir. Talkos hastaligi talkozla ugrasanlarda

goriilen bir hastaliktir, akcigerlerin yapisim1 bozar. Bisinoz ise pamuk
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tozlartryla meydana gelen bir meslek hastaligidir. Pamuk, dokuma

endistrisinde pamuk isinde ¢aliganlarda sikg¢a goriiliir .

Toksik (zehirleyici) tozlar: Endiistride kullanilan bazi metallerin ve organik
maddelerin  tozlariyla temas sonucu viicutta zehirleme belirtileri
goriinmektedir. Bu maddeler: arsenik trioksit, berilyum bilesikleri, manganez

bilesikleri, DDT, fosforlu organik bilesikler ve kursun tozlar1 [16].

Kanserojen tozlar: Bazi tozlar da ozellikle akcigerlerde ve solunum
sisteminin diger boliimlerinde kansere neden olurlar. Bu konuda en ¢ok
bilinen ornek asbest lifleridir. Asbest akciger kanserinin baslica neden olur.
Meslekle ilgili kanser olusturan diger tozlar sunlardir: Krom bilesiklerinin

tozlari, komiir katrani ve komiir tozlar1 [4,5].

Radyoaktif tozlar: Radyoaktif maddelerin iyi muhafaza edilmemesi sonucu
bu artiklar1 radyoaktif maddelerle ugrasanlara ve atmosfere yayilarak
cevresindeki canlilara zarar verir. Viicuda verdigi zarar radyoaktif maddenin

Ozelligine, miktarina, temas siiresine gore degisir [5].

Alerjik tozlar: Bu tozlar solunum yollarinda spazma yol agarak astim benzeri
tabloya neden olur, deri ile temas ettiginde de alerjik rahatsizliklar, egzama
yaratabilir. Pamuk, keten, kenevir, tahta tozlari, deri sag tiiyii ve pulu gibi

tozlar bu grupta sayilabilir [6].

Notr tozlar: Bu tiir tozlar daha ziyade viicutta birikme yaparak Kkitleleriyle
viicuda zarar verirler. Bu tozlarin baglicalari: Demir, magnezyum, kalsiyum,

komiir, baryum, siilfat tozlar1 ¢ogunlukla akcigerde birikirler.

b. Gaz ve buharlar

Meslek hastaliklarina neden olan gaz ve buharlar sunlardir:

Bogucu gazlar: Basit ve kimyasal bogucu gazlar olarak iki grupta incelenir:
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Basit bogucu gazlar: Basinda karbondioksit (CO2) gelir. Fermantasyon
olaylarinin gectigi yerler, kuyu ve tiineller, yangin sondiirme aygitlari imalat
yerlerinde bu gaza rastlanir. Miktarin artmasiyla, ¢alisanlarin yeterli oksijen

gazin1 almalarini engeller ve bogulma olaylar1 goriiliir.

Kimyasal bogucular: Bu tiir bogucularin basinda karbonmonoksit (CO) ve
hidrojensiilfiir (H,S) gelir. Isyerleri ortaminda karbonmonoksit miktarinin
artmastyla, solunan havadaki karbonmonoksit, akcigerde oksijenin yerine
alyuvarlara baglanarak hiicrelere oksijen tasinmasini engeller. HiicrelerdeKi
oksijen yetersizliginde, kan parlak kirmizi renge donerek bogulmayi netice
verir. Hidrojensiilfiir zehirlenmesi ise lagim kanallar1 ve foseptik kuyu

calisanlarinda, kimya ve boya endiistrisinde ¢alisanlarda goriiliir.

Iritan (tahris edici) gazlar: Amonyak, formaldehit, azotdioksit baslica iritan
gazlaridir. Amonyak baglica giibre iiretiminde, boya liretiminde, sogutucu
olarak kullanma islerinde ¢alisanlarin gézlerinde ve solunum yollarinda tahris
edici bir etki yapar. Azotdioksitler ve diger azotoksitler, patlayict madde ve
boya imalatinda da kullanilir. Ayrica ark ve asetilen kaynak¢ilarinda (havanin
nitrojen ve oksijenini arkin sicaklig birlestirir) da azot dioksit zehirlenmeleri

goriilmektedir.

Sistemik zehirli gazlar: Endiistride karsilasilan bir¢ok maddelerin buhar ve
gazlar1 sistemik zehir etkisi gostermektedir. Bunlarin baslicalari: Benzen,
civa buhari, fosfor bilesikleri, kursun oksit buhari, kadmiyum bilesikleri,

arsenikli hidrojen, karbon siilfiir.

Benzen: Ucuz ve iyl bir ¢ozilicii oldugundan sik¢a kullanilir. Buharlar
solunum yoluyla viicuda girerek cesitli etkiler (basagrisi, halsizlik) yapar.

Ayrica uzun siire benzinle karsilasma kan kanseri (16semi) yapar.

Civa: Termometre, barometre, kuru batarya, dis hekimliginde kullanilan civa,
oda sicakliginda buharlagir. Civa buhari solunumla ve

deriden viicuda bulagir. Bas agrisi, yorgunluk, dis etlerinde kanama,
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psikolojik bozukluklar ve titremeye yol agar. Bu ylizden calisirken civanin

buharlagsmasi 6nlenmelidir.

Fosfor ve bilesikleri: Kirmiz1 fosfor zahir etkisi gostermez, daha ziyade beyaz
(sar1) fosfor zehirleyicidir. Daha ziyade ilag endiistrisinde, ¢oziicli imalinde

kullanilir. Karacigerde harabiyet, kansizlik, kemik iltihab1 vb. yapar.

Kursun: Kursunla c¢alisan akii imali ve kursun kaplama, sa¢ imalati ve
matbaacilikta, boya, badana islerinde sik¢a rastlanan kursun oksit buhari
zehirlenmelere sebebiyet verir. Karaciger ve bobreklere yerlesen kursun

tozlar1 en nihayet fel¢ yapar.

Kadmiyum bilesikleri: Galvanizleme islerinde, akii imalatinda, niikleer enerji
iretim islerinde kullanilir ve bu is yerlerinde kadmiyum buharlar ile

zehirleme olur.

Arsenikli hidrojen: Endiistriyel islemlerde metallerin asitlerle karsilagmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Daha ziyade kanda zehirlenme sonucu beyinde etkisini

gosterir.

- Narkotik (uyusturucu) buharlar: Normal 1sida ve basingta buharlasarak gaz,
stvi veya kati maddelerin havada bulunan buharlaridir. Baglica uyusturucu
buharlar: Benzol, alkoller ve halojenli hidrokarbonlardir. Alkoller
hidrokarbonlarin  (metan, etan, propan v.b.) hidroksilli bilesiklerdir.
Genellikle alifatik alkollerin merkezi sinir sistemi {izerine uyutucu ve
uyusturucu bir etki gosterdigi sdylenebilir. Bu is kollarinda calisanlarda

zamanla merkezi sinir sisteminde hasarlar olusmaktadir [5].

c. Coziiciiler

Endiistride maddeleri ¢ozmek igin organik sivilar (Endistriyel Coziicii veya

Solventler) kullanilir. Fenol, alkol, nitrobenzen gibi [9].
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Genel olarak parlayici maddelerdir. Yangin emniyeti oncelikli olarak diigiinilmelidir.
Cogunun narkoz (uyusturma) etkisi vardir. Bir kismimin zehirleme etkisi

olabilmektedir. Cok kullanilan ¢6ziiciiler asagidaki gibidir:

Hidrokarbonlar: Genel olarak narkotiktirler. Aromatik hidrokarbonlardan benzen ve
toluen gibi maddelerin buharlarina asirt maruz kalimmasi durumunda kas sistemine
zarar verir ve biling kaybina neden olur. Benzen kan yapici sisteme etki etmektedir.

Ayrica kanserojen riski tasiyan bir maddedir.

Halojenli hidrokarbonlar: Bu gruptaki ¢oziiciiler asir1 narkotiktir. Karbontetrakloriir
ve tetrakloretan gibi doymus gruplar karaciger ve bdbrekler icin tehlikelidir.
Klorobenzen merkezi sinir sistemine etki ile biling kaybi bigiminde akut etki
gosterebilir. Naftalinler karaciger zedelenmesi olarak bilinen toksik sariliga sebep

olabilir.

Alkoller: Alkoller (metil alkol, etil alkol, vb.) genellikle narkotiktir. Ortam

sicakliginda parlama noktalarina sahiptirler.

Eterler: Dietil eter kaynama noktasi diisiik bir sividir. Genellikle kisaca eter diye
adlandirilir; cerrahide kullanilan ilk anestezi malzemesidir. Yanmaz oldugundan 6biir
anestezi malzemelerinin yerini almistir. Bayiltma igin kullanilir. Eterler ahsap

vernikleme ve boyama islerinde inceltici siv1 olarak da kullanilir.

Glikol tiirevleri: Bazi maddelerin kan ve sinir sistemine toksik etkisi vardir.

Esterler: Bu maddelerin buharinin tahris edici etkisi vardir. GOz, burun ve {ist

solunum yollarinda tahris yapabilirler.

Ketonlar: Bu gruptan olan karbon disiilfiir, endiistride kullanilan ¢oziiciilerin en
tehlikelilerindendir. Parlayic1 ve toksiktir. Merkezi ve gevresel sinir sistemine etki

gosterirler, psikoza neden olabilir [6].
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2.2.3. Biyolojik faktorler

Biyolojik  faktorler c¢evrede bulunan, zararli olabilen kiigiik canli ve
mikroorganizmalaridir. Meslek ve calisma sartlariyla ilgili olan bulasict hastaliklar
cok onemlidir. Bazi is kollarinda calisanlar, mikrop tasiyan madde ve hayvanlarla
veya calistiklart yere gore havada, suda ve toprakta bazi hastalik etkenleri ile

karsilasirlar. Buna gore bu tiir meslek hastaliklarini ikiye ayirarak inceleyebiliriz [2]:

- Enfekte madde veya hayvanlarla galisanlara gecebilecek hastaliklar;
Hayvan (koyun, kegci, inek) yetistiricilerinde malta hummasi, sarbon;
domuz islerinde ugrasanlarda domuz yilanciligi; avcilarda tuleremi ve
evcil kuslarla ugrasanlarda takoz hastaligi geger. Kemirgenlerde
tuleremi (tavsan atesi veya avci hastaliglr olarak da bilinir) goriiliir.
Laboratuvar ve hastane calisanlarinda da bu tip ¢esitli hastaliklar

goriilebilir.

- Calisma ¢evresinde gegebilecek 6zel hastaliklar; Bunlarin disinda
toprakla ugrasanlarda tetanos goriillir. Tetanos mikrobu otla beslenen
hayvanin bagirsaklarinda zararsiz yasar. Parazit hastaliklar1 da

topraktan bulagir. Mantar hastaliklari ise deri yoluyla bulagir [9].
Mesleki enfeksiyon (hastalik yapan mikrop) hastaliklarindan korunmada basta
viicuttaki acik yaralar 1yi kontrol edilmeli, yaralanmalarda tetanos asisi

yaptirilmalidir.

Ayrica bir bolgede yaygin goriilen bulasici hastaligi tespit etmek ig¢in toprak

numuneleri, biyolojik incelemelerden gegirilir [16].

2.3. Ergonomide Fizyolojik Calisma Yeri Diizenleme

Insanlar ev ve is yeri gibi tiim giinliik yasamlarinda sicaklik, karanlik ve giiriiltii gibi

cesitli ortam stresleriyle karsi karsiya kalirlar. Fizyolojik agidan calisma yeri
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diizenlemenin amaci, ¢alisma yontem ve kosullarinin insana uydurulmasi ve insan

caligmasinin daha iyi hale getirilmesine yoneliktir.

Ergonominin amaci;

Calisanlarin etkinligini arttirmak,

Gereksiz ve asir1 zorlamalardan kaginmak,

Calismanin yontemli bir sekilde diizenlenmesini saglamak,
Liizumsuz aktiviteleri dnlemek,

Insan-makine-gevre uyumunu saglamaktir [21].

Bu amaca ulagabilmek i¢in dncelikle iki noktaya dikkat edilmesi gerekir:

Ergonomide

incelenebilir:

Insanin etkilenmesi (zorlanmas1) minimuma indirilmeli: Bunu
saglayabilmek i¢cin su metotlar izlenmeli:

Ayn1 performansin siirekli slirdiiriilebilmesi i¢in, kontraksiyon
(hareket) hiz1 ile dinlenme molalarinin uyumu ayarlanmalidir.

Dogru durus pozisyonu seg¢ilmelidir. Bu konuda sirt {istii uzanmaya
kiyasla, otururken % 3-5, ayakta % 8-10, ayaktayken yere egilmis
vaziyette ise % 50-60 daha fazla enerjiye gerek duyacagi yani daha

fazla zorlanacag1 unutulmamalidir.

Cevre etkileri ve sartlar1 insan bilinyesine uyumlu hale getirilmeli:
Uygun olmayan calisma kosullart (giiriiltii vb.) ek bir yiiklemeye
sebep olur ve organizmanin katlandigi bu zorlanmayla da bedende

yorgunluk belirtileri olusur.

fizyolojik ¢aligma yeri diizenleme asagidaki basliklar altinda

iklim,

Aydinlatma,
Giirilti [16].
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Iklim: Normal dinlenme halinde bir insanin viicut sicakhig1 36,5 — 37°C’dir. Eger
hareket edilirse, kas faaliyeti sonucu viicut sicakligi artar. Eger viicut sicakligi
yiikselirse, merkezi sinir sitemi devreye girerek fazla olan 1sinin viicut disina atilmasi
icin gereken sistem ve organlar1 uyarir (0rnegin asir1 sicakta terlemek, sogukta

titremek gibi) [8].

Viicuttaki termal ayarlama (1s1 dengesinin saglanmasi), yani viicudun g¢evreye 1si

aligverisi su sekillerde saglanir:

- Is1 konveksiyonu: Is1 iletimi, viicut ile viicuda temas eden hava
arasinda gerceklestirilir.

- Is1 iletimi: Is1 iletimi, viicut ile viicuda temas eden cisimler arasinda
olusur.

- Termal radyasyon: Is1 iletimi, aralarinda 1s1 farki bulunan iki cismin
arasinda dogrudan dogruya bir temas olmadan meydana gelir.

- Buharlagsma: Is1 iletimi, deri yiizeyinde suyun buharlasmasi yoluyla

gerceklesir.

Asint sicak veya sogukta calismalarda, isin agirhiina gore c¢alisma saatlerinde
kisitlamalar vardir. Agir iste ¢alisanlar 25°C de ancak 7,5 saat calisabilirler. Asiri
sogukta da -18°C ye kadar 1silarda uygun giysilerle, olagan ¢aligma siirelerine uyarak
caligabilirsiniz. Ama bir derece sonra, -19°C den baslayarak -34°C ye kadar ortam

1silarinda, bir is¢inin, toplam ¢alisma siiresi dort saati asamaz [20].

Konfor, kisaca insanin bulundugu ortamda rahatlik duymasidir.

Termal konfor genel olarak, bir isyerinde ¢alisanlarin biiyiik ¢cogunlugunun sicaklik,
nem, hava akim hiz1 gibi iklim kosullar1 agisindan gerek bedensel ve gerekse zihinsel
faaliyetlerini siirdiiriirken belirli bir rahathik i¢inde bulunmasidir. Termal konfor

sartlart mevcut degil ise 6nce sikint1 hissedilir, daha sonra rahatsizlik duyulur [9].
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Duvarlarin ve pencerelerin soguk olmasi ve dolayisiyla meydana gelen 1s1 kayiplari
ve ig gorenlerin viicut 1s1s1 kayiplarina neden olan soguk hava yayilmasi da 6zel bir

koruma gerektirmektedir.

Ayrica hafif iglerde g¢aligmalarin bulundugu ortamda yayilan sicakligin, toplam

sicaklik etkisi konfor duygusunu bozmamasi gerekir.

Ortam sicakli§i ve yayilan sicaklik diizeyleri konfor degerlerinde iken, olmasi
gereken hava akimi 150 mm/sn civarindadir. Hava akimi 510 mm/sn {izerine
ciktiginda galigma yeri esintili kabul edilirken, 100 mm/sn altina diistiigii durumlarda

calisma yeri havasiz olarak nitelendirilir.

Nem, havada bulunan su buhart miktaridir. Nemlilik, mevcut ortam 1s1s1
kosullarinda, is yeri havasin1 doymusluk diizeyine getirecek kadar su buhar1 degerine
gore, yiizde orani seklinde ifade eder. Havadaki nem miktar1 mutlak ve bagil nem
olarak ifade edilir. Mutlak nem, birim (1 kg) havadaki su buhari miktaridir. Bagil
nem ise, birim hacim havada bulunan su miktarinin, o sicakliktaki doymus havada

bulunmasi gereken su buhar1 miktarina oranidir.

Calisma sekillerine gore bagil nemin % 30-70 olmasi1 gerekir. Ortam sicakligi,
fizyolojik ve psikolojik nedenlerle ¢ok 6nemlidir. Caligma ortami igin en rahat ortam
sicakligi 18,3 °C oldugu kabul edilmistir. Rahat bir ortam i¢in alt ve {ist sinirlarin ise

15,6-20 °C oldugu saptanmuistir [5].

Is1, is yerine diizgilin olarak dagilmalidir. Yiiksek (asir1) sicak ve soguk ortamlar 1s1
stresi olusturur. Hava 1sisinin Olclilmesi i¢in termometre, hava neminin Olgiilmesi
icin (kuru ve yas iki termometreli) psikrometre, hava akimimi Olgmek igin
anemometre ve radyant i1sinin Olgiimii i¢in de (dis1 mat siyaha boyanmis 30 cm

capindaki bakir kiirenin tam merkezindeki 1s1y1 6l¢en) globetermometre kullanilir.

Is1 stresinin insana etkisi degerlendirilirken ve dolayisiyla iklimsel konfor

saglanirken degisik dl¢iiler kullanilir:
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Efektif 1s1: Psikometre ile dlglilen ortamin nemi ile anemometre ile dlgiilen hava
akimi degeri, nomogram (efektif 1s1 tespit grafigi) da bir araya getirilerek ortamin

efektif 1s1s1 belirlenir.

Globetermometre degeri: Nem harig¢, diger hava kosullarimin (radyant 1s1, hava
sicakligl ve hava akimi) hesaba katildig1 bir degerdir. Radyant 1sinin énemli oldugu
igyerlerinde globetermometre degeri, ortamin termal durusu igin iyi bir gdstergedir.
Termal kosullarin insan organizmasi {iizerindeki etkisini (stresi) belirlemek igin
elektronik veya telemetrik cihazlarla bulunan, kalp atim sayisi, deri 1sisi, terleme ve

stv1 kaybr gibi fizyolojik degerler.

Tablo 2.8. Esdeger Efektif Sicaklik Degeri (25°C igin) [16]

Sicaklik (°C) Bagil Nem (%) Hava Akimi (m/sn) Efektif sicaklik (°C)
25 100 0,1 25
26 100 0,5 25
28 100 2,0 25
30 100 55 25
27 75 0,1 25
29 50 0,1 25
32 25 0,1 25
28 80 0,1 25
32 45 2,0 25
37 10 3,0 25

Tablo 2.9. iklimsel Konfor Degerleri [16]

Hava
Calisma Sekli ve Is Hava Sicaklig1 (°C) Bagil Nem (%) akimi
Yiikii (m/sm)
Min Opt Max Min Opt Max Max
Biiro Isi 18 21 24 0,1
Oturarak Hafif Is 18 20 24 0,1
Ayakta Hafif Is 17 18 22 30 50 70 0,2
Agir Is 15 17 21 0,4

Cok Agir Is 14 16 20 0,5




BOLUM 3. OTOMOTIV SEKTORUNDE POLIMER KULLANIMI

Araglarin  tasariminda plastik  kullanimi rahatlik, emniyet ve ekonomiklik
saglamaktadir. Araglarda en fazla kullanilan ikinci malzeme plastiktir. Otomotiv

endistrisinde plastiklerin tercih edilmesindeki ana nedenler soyle siralanabilir.

- Daha az yakit kullanimi saglamas,
- Maliyeti diiglirmesi,

- Insanin ¢evreye olan etkilerini minimize etmesi [23].

Bu ana nedenleri saglayan 6zellikler ise plastiklerin;

- Dayanikli olmalar1 (darbeye ve korozyona kars1),
- Hafif olmalari,

- Emniyetli olmalari,

- Cok cesitli sekillere sokulabilmeleri,

- Fiyat avantajina sahip olmalar1 ve

- Yasam boyu degerlendirilip, kaynak tasarrufu saglamalaridir [24].

3.1. Plastik Sanayisinin Ozellikleri

“Plastik Uriinleri Sanayi”, uluslararasi standart sanayi smiflandirmasina gdre imalat
Sanayisinin 39’uncu ana grubunu olusturmaktadir. Petrokimya Sanayisinin bir alt
grubu olup girdisinin % 90’1n1 bu sektdrden saglar. Plastik sanayinin temel girdileri;
termoplastikler, termoset plastikler ve katki maddeleridir. Bunun yani sira
plastiklerin diger malzemelerle birlikte kullanilmalar1 gelisen teknolojiye paralel
olarak hizla artmakta olup, plastikler 6zellikle cam, metal, kauguk, aga¢ ve inorganik

maddeler ile birlikte kullanilmaktadir [1].
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Plastikler tiim diinyada demir, tahta ve cam yerine alternatif malzeme olarak
kullanilmakta ve her giin yeni uygulamalara imkan saglamaktadir. Plastigin
ekonomik ve kolay uygulanabilir olmasi, hafifligi, dayanikli olmasi diger maddelere
gore giin gectikce kullanimini artirmaktadir. Sektorde % 98’1 kiiglik ve orta 6lgekli

olmak iizere, 6.000 civarinda firma faaliyet gostermektedir [24, 25].

Tirkiye’de plastik tiiketiminin agirhiginmi  polietilen (PE), polipropilen (PP),
polivinilkloriir (PVC) ve polistiren (PS) plastikleri olusturmaktadir.

Tiirk Plastik Sanayi, diinya toplam iiretimi ig¢inde yiizde 1,6’lik paya sahiptir.
Avrupa’da 2011 yilinda Almanya ve ltalya’dan sonra 3. biiyiik iiretim merkezi

olmustur [26].

3.2. Polimerler Hakkinda Genel Bilgi

Polimerler, monomer adi verilen kii¢ciik molekiillerin, kovalent baglarla birbirine

baglanmasiyla olusturdugu iri molekiiller olarak tanimlanir.

Polimerlerin ayr1 bilesik olarak ele alinip incelenmesi ve uygulama sahasinda giderek
onem kazanmasi molekiil biiyiikliiglinden kaynaklanmaktadir. Bu farkli durum, sdyle

ortaya cikar.

- Polimerlerin mol agirliklari, kii¢iik molekiillere kiyasla ¢ok yiiksektir.
- Bir polimer numunesinin igerdigi molekiillerin biiytikliikleri bir
dagilim gosterir, yani ortalama bir mol agirligina sahiptir. Halbuki su,
alkol veya seker gibi kiiciik molekiiller iceren bilesiklerden alinan bir
numunedeki molekiiller birbiriyle aymi biiyiikliiktedir. Bir seker

numunesinde, seker molekiillerinin hepsinin mol agirhig: 342 dir.

Mol agirliginda bu durum, polimerlerle basit kiigiik bilesenler arasindaki fiziksel
farklilig1 ortaya ¢ikarir. Polimerlerin aralarindaki fiziksel 6zellik farkliligini etkileyen
bagka etkenlerde vardir. Bunlar, polimer molekiiliiniin {i¢ boyutlu uzaydaki diizeni,

polimer molekiilleri arasindaki hidrojen kdpriileri ve polimer molekiiliiniin kimyasal
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yapisidir. Mol agirlig1 ve bu etkenler, polimerin ¢oziiniirliik, erime sicakligi, mekanik

mukavemeti ve esnekligi gibi 6zelliklerini belirler [27, 28].

Polimer malzemeler yiiksek molekiil agirlikli, uzun, zincirimsi bir yap1 gosteren
polimer molekiillerinden olusur. Polimerler hafif, korozyona direngli, elektriksel
yalitkandirlar ancak nispeten diisiik c¢ekme dayanimina sahiptirler ve yiiksek
sicakliklarda kullanim i¢in uygun degildirler. Polimerler; oyuncaklar, ev esyalari,
yapisal ve dekoratif parcalar, kaplamalar, boyalar, yapistiricilar, otomobil lastikleri,
paketleme vb. pek ¢ok sasirtict sayida uygulamalarda kullanilmaktadir [29].

Konstriiksiyon malzemesi olarak, her gecen giin artan oranda yiliksek polimer
malzemelerden yararlamilmaktadir. Ozellikleri, malzemenin konstriiksiyona uyumu
ve uygun iiretime bagl olarak, ¢ok genis sinirlar arasinda degismekte ve kullanma
icin belirli 6zellikler optimum olarak saglanabilmektedir. Cogu kez, ikinci bir talasl
sekillendirme ya da islem gerekmeksizin, ilk {iretim yontemi ile biiyiikk parca
sayilarinda ekonomik iiretim yapilabilmektedir. ilk iiretim y&nteminde elde edilen
yiizey kalitesi yeterli olmakta, taglama ya da parlatmadan vazge¢ilmektedir. Ayrica,

korozyon etkilerine karsi da yiizey korumasi gerekmektedir [30].
3.3. Polimerlerin Siiflandirilmasi
Polimerler kimyasal yapilarina, kaynaklarina, fiziksel oOzelliklerine ve molekiil

yapilarina gore simiflandirilir. Bu caligmada polimerlerin fiziksel yapilarina gore

siniflandirilmasi ele alinarak inceleme yapilmustir.
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Sekil 3.1. Polimerlerin Fiziksel Ozelliklerine Gore Smiflandirilmasi [28].

3.3.1. Plastikler

Plastikler, normal sicaklik altinda kati halde bulunan, ¢esitli katki maddelerinin
katilimiyla, basing ve 1s1 ile sekillendirilebilen organik polimerik maddeler olarak
tanimlanabilir [31]. Plastikler en son ortaya ¢ikan malzeme gurubu olmasina ragmen
giinlik hayatimiza en fazla giren malzemelerden birisidir. Kisa siirede
yayginlagsmalarinin ve ekonomik 6nem kazanmalarinin nedeni olarak plastiklerin

ozelliklerinin ve gesitliliklerinin ¢ok genis bir alanda degismesi gosterilebilir.

Plastiklerin tipik 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilir:

- Ogzgiil agirhiklar azdir,

- Cok cesitli mekanik 6zelliklere sahiptirler,

- Kolay sekil verilebilir ve kolay islenebilirler,

- Katki maddeleri ile 6zellikleri degistirilebilir,

- Is1ve elektrik iletkenlikleri diisiiktiir,

- Saydamdirlar,

- Korozyona ve kimyasal maddelere kars1 dayaniklidirlar,
- Yeniden islenip kullanilir hale gelebilirler,

- Ucuz bir sekilde iiretilebilirler [28].
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3.3.1.1. Termoplastikler

Termoplastikler basta ambalaj, insaat, otomotiv, elektronik olmak tiizere bir¢ok

sektore girdi saglayarak giinliik hayatin her alaninda karsilasilan ¢esitli dayanikli ve

dayaniksiz tiiketim mallarinin {iretiminde kullanilmaktadir. Termoplastikler bir¢ok

kez 1siyla yumusatilip sonra sertlestirilerek tekrar tekrar bicimlendirilebilirler.

Diinya’da iiretilen plastigin % 80-90°’1 bu tiir plastiklerden olusmaktadir [32].

Termoplastik madde secilirken asagidaki hususlar1 goz 6niinde bulundurmak gerekir.

Uriiniin kullanim alanu,

Kullanim siiresi; mekanik, elektriksel, kimyasal ve termik olarak,
Uriiniin 6zel 151k ve iklim etkisinde kalip kalmayacag,

Yapilacak mamuliin hangi tolerans sinirlari igerisinde kullanilacag,
Hangi renkte istendigi (Kristal, yar1 saydam, hafif renkli),

Uretimden sonra, iiriiniin yiizeyinin herhangi bir islem g&riip

gérmeyecegi (yazi yazma, slis yapma vb.),

Parcalar diger pargalarla birlestirilecekse bunun nasil yapilacagi,
Diger pargalarin hangi malzemeden yapildiklari,

Yiizeyleri yliksek parlaklikta m1 olmali,

Uretim metodu nedir,

Uretim miktar1 ve kag adet olacag [28].

En 6nemli termoplastikler:

Polietilen (PE)

Polipropilen (PP)

Polistiren (PS)

Polivinilklorit (PVC)

Poliamid (PA)

Poliasetal (POM)

Polimetil metakrilat (PMMA)
Stiren-Akrilonitril (SAN)
Akrilonitril-Butadien-Stiren (ABS) dir [27, 28].
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3.3.1.2. Termoset plastikler

Termoset plastikler ¢apraz baglarla sertlestirildiklerinden 1sitildiklarinda ¢oziinmez
ve erimezler. Bunlar termoplastikler gibi 1sitilarak tekrar tekrar kullanilamazlar

ancak; yeniden tiretim siirecine sokulabilirler [31].

Termosetlerin birgok tiirleri mevcuttur. Kendilerine has 6zelliklerinden dolay1 bu
plastikler kendi baslarina kullanilmazlar. Diger maddelerin ilave edilmesi ile
harmanlanarak kullanilirlar. Isitildigi zaman ¢ok az bir esneklik elde edilir, fakat
molekiiller arasinda bir ayrigma olmaz. Daha fazla isitilirlarsa yanarlar. Yaygin
sekillendirme yontemi kompresyon kaliplamadir, ayrica katalizér ve hizlandiricilar

ile sekillendirme yontemleri mevcuttur.

En 6nemli termoset plastikler:

- Fenollu Plastikler
- Ure Plastikler
- Melamin Plastiklerdir [27, 28].

3.3.1.3. Elastomerler

Elastomerler temel olarak, yapilarinda viskosite ve elastisiteyi bir arada barindiran,
lineer polimerler olan termoplastiklerin bir alt iiyesidir. Molekiiler yapida
termoplastiklerden farklar1 C, H, S, F, O veya Cl gibi organik bilesik olusturan
elementlerden meydana gelen molekiil zincirlerinin az da olsa doymamis C iceren
belirli bolgelerden capraz baglarla bagli olmalarindan kaynaklanir. Bu 6zellikleri
onlara yiiksek oranda birim sekil degistirme kabiliyetini kazandirir. Bir kuvvet
uygulandiginda kimyasal yapilarinda énemli bir degisiklik olmadan yiiksek oranda
elastik  deformasyona  ugrayabilen polimerlerdir.  Deformasyon, gerilim
kaldirildiginda tamamen geri donebilir. Ana malzemesi kauguktur. Kauguklar dogal
ve sentetik olarak elde edilirler. Dogal kaucuk, kauguk agacindan elde edilen beyaz

renkli lateks (polimer taneciklerinin su i¢inde dagilmis hali % 35'1 kauguk) igerisinde
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bulunur. Sentetik kaucuk, kimyasal endiistri tarafindan yagdan {iretilir. Her yil
tiretilen 18 milyon ton kaugugun 2/3'si sentetiktir. Sentetik kauguk, dien-elastomer
olarak tanimlanir. Hammadde olarak, homopolimerizat olarak ya da stirel ve
akrilnitril ile karisim polimerizat, degisik kauguk ¢esitleriyle islenerek elde edilen
butadien kullanilir [30]. Elastomerler, bir kuvvet uygulandiginda biiyiik miktarda bir
elastik deformasyon sergilerler. Deformasyon, gerilim kaldirildiginda tamamen geri

donebilir. Tipik bir 6rnek elastik banttir [29].

Elastomerlerde uzun polimer zincirleri, bantlarin sis dizilimlerinden dolay1
kangallasir. Ideal olarak bir kuvvet uygulandiginda dogrusal zincirlerin kangallarmin
acilmasi ile polimer gerdirilir. Otomobil lastikleri elastomerlere 6rnek olarak

verilebilir.

Bugiin kullandigimiz lastik tekerle§in hammaddesi olan kaugugun bulunmasi ve
kullanim alanlarinin arastirilmasi ¢aligmalart ile hizlanmis ve 19. yy sonundan
itibaren 20. yy’da en iist diizeyine ulasmustir ve devamli olarak gelismektedir. ilk
olarak 1839 yilinda endiistride devrim yaratacak bulus gerceklestirildi. Kauguk,
kiikiirdiin erime sicaklig1 iistliinde kiikiirtle reaksiyona girince degisiklige ugratmakta
ve sicaklik degisimlerine dayanikli hale gelmekteydi. Ortaya ¢ikan bu yeni madde
sogugunda kirilmiyor ve 1sindiginda erimiyordu. Bu isleme vulkanizasyon; bu

maddeye de lastik denilmektedir.

Bu siirecin ardindan ilk lastik fabrikas1 1870 yilinda kuruldu. ilk sokiiliip takilabilen
lastik 1891 yilinda yapildi. Ve 1895 yilinda ilk havali otomobil lastigi imal edildi
[33].
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Kauc¢uklu Malzeme

Sekil 3.2. Tlk Lastik Uretim Denemeleri [33]

Otomotiv endiistrisinde meydana gelen gelismelere paralel olarak, 1938 yilinda ilk
metal karkasli lastik, 1946 yilinda ilk radyal lastik ve 1947 yilinda ilk tubeless lastik
imal edildi. Lastik tretim teknigi ilerledikge, lastigin karkasini meydana getiren
katlar hizmet sartlarina gore rayon, naylon, polyester, ¢elik kord veya bunlarin
karisimlarindan yapilmaya baglandi. Lastik {iretim teknolojisinin zaman igerisinde
gelismesi ile kamyon, is makinesi ve ucak lastikleri de radyal olarak tiretilmeye

baglanmistir [33].

3.4. Plastiklerin imalat Yontemleri

Plastiklerin imalat yontemleri; oncelikle kullanilacak polimer tiiriinden baslayarak,
iiretimi yapilacak plastik parganin boyutlari, parca seklinin basit veya ¢ok detayl
olmasi, et kalinlig1, parca sayisi, maliyet gibi ¢esitli hususlara bagl olarak farkliliklar
gostermektedir. Ornegin; polimer termoset karakterde ise, isleme sirasinda kimyasal
proses devam edeceginden, termoplastik polimere gore farkli isleme yoOntemi

diistiniilecektir [27, 28].

Plastik isleme yontemleri genelde talaghi ve talagsiz liretim olarak iki tiirdiir.

Plastiklerin %90’1indan fazlas1 talagsiz iiretim yontemi ile iretilirler (Tablo 3.1).
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Tablo 3.1. Plastiklere uygulanan imalat yontemleri [28]

PLASTIK IMALAT YONTEMLERI

I. TALASSIZ IMALAT II. TALASLI IMALAT
Direkt mamul Yar: mamul Birlestirme Tornalama
Enjeksiyonla kaliplama Ekstriizyon Macunlama | Frezeleme

Sisirmeyle kaliplama Haddeleme Yapistirma Vargelleme

Basingli (sikistirma) kaliplama | Fiber (iplik-1if) imalat: | Kaynak Matkapla delme
Transfer kaliplama Kesme

Dokiim yontemi

Vakumla sekillendirme

Dondiirmeli kaliplama

3.4.1. Plastiklerin talagsiz imalat yontemleri

Plastiklerin talassiz sekillendirmesinde, oncelikle; termoplastikler i¢in, akici hale
getirilme esastir. Akici hale getirilip istenilen sekildeki bir kaliba basilan ve kalibin
seklini alan plastigin sekil kaliciligi, kalibin sogutulup plastigin katilasmasi ile
saglanir. Yeterince biiyiikk molekiil agirlikli  termoplastikler igin bu genel
sekillendirme yontemi kullanilir. Normal sicakliklarda sivi halde bulunan kiigiik
molekiil agirlikli polimerler (oligomer) ve termosetler i¢in ise genellikle bu yontem
kullanilmaz. Polimerler akict hale getirilmek ve islenmek tizere amorf iseler camsi
gecis sicakligi, kristalli iseler ergime noktasinin iizerindeki bir sicakliga kadar basing
altinda 1sitilir. Her plastik farkli sicakliklarda akici olur. Segilecek sicakliklarin,
reginenin yeterli viskosite degerine ulastifi ve termal bozunma gostermedigi
optimum sicakliklar olmas1 gerekir. Baz1 polimerlerin akma ve bozunma sicakliklari

Tablo 3.2°de gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Plastiklerin Akma Sicakliklar1 [28]

Akma Sicakhigi, °C Bozunma sicakligi, °C
AYPE (algak yogunluklu polietilen) 160-230 320-350
YYPE (yiiksek yogunluklu polietilen) 200 320
Polistiren (genel amagli) 165-200 250
Polistiren (antisok) 170 315

Polipropilen 205 280
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Polimerin akigkanlagsmasin1 kolaylastirmak amaciyla, viskoziteye bagli olarak
genellikle sisteme basing da uygulanir. Ergitilerek akiskan hale getirilecek
polimerde, yiizey alanlarini biiyiik tutarak ergitmeyi cabuklastirmak i¢in, re¢inenin;

graniil veya zaman zaman da toz olarak kullanimu tercih edilir [27, 28].

Plastik isleme teknolojisini alt1 adima ayirmak miimkiindiir.

- Malzemenin hazirlanmasi,

- Basma islemi,

- Yar1 mamuliin sekillendirilmesi,

- Yar1i mamuliin mekanik islenmesi,
- Birlestirme, montaj

- Dekoratif islemler

Bu adimlar i¢inde en 6nemlisi basma islemidir.

3.4.1.1. Enjeksiyon kaliplama

Enjeksiyonla kaliplama, graniil halindeki termoplastik malzemenin makina
silindirinde 1sitilarak proses sicakligina getirilmesi, sonsuz vida sayesinde homojen
bir yapiya donilisen malzemenin, kaliba basingla enjekte edilmesi, kalipta elde edilen

parganin sogutulmasi ve kaliptan atilmasi islemidir [31].

Enjeksiyon metodunun en iyi yani istendigi kadar ¢cok sayida parganin oldukca diisiik
maliyetle ve bitmis olarak imal edilmesine olanak saglamasidir. Genellikle kaliptan
cikan parcanin kalip yollugundan kaynaklanan uzantisinin kesilmesi ile parca
kullanima hazir hale gelebilmektedir. Seri {iretimler i¢in en uygunu olan enjeksiyon
metodu ile uzun siireli dretimlerde Dbiiyiik Olgiilerde maliyet diisiisi
saglanabilmektedir. Ergime sicakliginin {izerine isitilan termoplastikler bir kalip
tiretmek i¢in yakin bir kaliba zorlanabilir. Bu islem eriyik metallerin kalip dokiimiine
benzer. Bir piston pompa veya 6zel bir digli mekanizmasi sicak polimeri kaliba

zorlamak i¢in basing uygular [28, 29].
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Birkag gramlik parcalar basan kiiciik enjeksiyon preslerinin yani sira modern ve
karmagik sistemler de artik hemen her yerde kullanilmaktadir. Bu sistemlerde burgu
ile hem malzeme yumusatilmakta hem de uctaki yuvaya dogru itilmektedir. Burgu
yeni bir parca i¢in gerekli malzemeyi almak i¢in geri donerken yuvadaki malzeme
sikigtirtlarak yolluklardan kalip i¢ine itilmektedir. Par¢a basilip soguduktan sonra
kalip acilmakta ve disartya alinmaktadir. Tekrar kapanan kalipla birlikte islem
yenilenmektedir. Sekil 3.3’de plastik enjeksiyon yontemiyle iiretilen genel otomotiv

pargalarindan bazi drnekler gosterilmistir [34].

1-Kap1 Panelleri

2- A-B-C-D Kolon Kaplamalar1
3-On Pano

4- Arka Kap1 Paneli

5-Bagaj Kapama/Siisleme

6- Orto Konsol

7- Taban Kaplama Siisleri

Sekil 3.3. Plastik Enjeksiyon Yéntemiyle Uretilen Genel Otomotiv Parcalari [34]



64

Sekil 3.4. Enjeksiyonla Uretilebilecek Otomotiv Pargalar1 [34]

3.4.1.2. Ekstriizyon

Bir veya iki ekstriidder vida mekanizmasi ile kovanda 1sitilmig termoplastik malzeme
silindir kovan1 ucundaki kaliptan istenen profilde iriinii siirekli olarak elde etme
teknigidir [30, 31]. Ekonomik agidan siirekli bir ekstriizyon tesisi kadar ekonomik
bir sistem, Ozellikle plastik isleme sektoriinde ¢ok az goriiliir. Boru, profil, ¢cubuk,
yass1 ya da yuvarlak film, levha, yay ve kablo kaplama, laminer gibi klasik kullanim
amaclarinin yani sira ekstriizyon sistemi ile oluklu, delikli ya da gerilmis plastik
bantlarin imal edilmesi de miimkiindiir. Filimler, levhalar, tiipler, borular ve farkli
profilde fitiller bu yontemle elde edilir. Ekstriizyon ayn1 zamanda tel ve kablolar1 kaplamak
i¢inde kullanilabilir [28, 29].

Ekstriiderin fonksiyonu toz ya da graniil halindeki plastik malzemeyi beslemek,
sikistirmak (ve bu asamada hapsolan havayr disar1 atmak), eritmek, homojenize
etmek ve nihayet istenen formda sekillendirmektir. Genellikle tek ya da ¢ift burgulu

ekstriiderler lilkemizde yaygin olarak kullanilmaktadir.
3.4.1.3. Sisirme kaliplama
Ekstriizyonla boru formunda elde edilen polimer sisirme kalibina yonlendirilir,

kalibin kapanmasi ile {irliniin ortasindan sisirme islemi gerceklestirilir. Kalibin

¢eperlerine sarilan hamur formlu polimer, kalibin sogutulmasi ile katilagarak istenen
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bidon, tiip veya sise formunu almis olur. Bu dogrudan ekstriizyonda gergeklesir.
Ayrica enjeksiyonda 6n sekillendirilen ve parison olarak adlandirilan yar1 mamul
alimarak On 1sitmadan gegirilerek sisirme kalibina konur ve sicak basingli havayla
onceki islemdeki gibi sisirilmis olur. Bu islem, plastik siseler, kaplar ve pek ¢cok ici
bos tiriinler i¢in tercih edilir [28, 35].

3.4.1.4. Vakumla sekillendirme

Birgok termoplastik levhanin sekillendirilmesinde kullanilir. Kaliba tutturulan ve
yumusama noktasina kadar isitilan plastik levhaya vakum/basingli hava veya
mekanik yontemlerle istenilen sekil verilmesi esasina dayanir. Ara bosluktaki
havanin emilmesi ile olusturulan vakum vasitasi ile 1sitilmis levha asagiya kalibin

tizerine g¢ekilir ve kalibin seklini almasi saglanir [28].

3.4.1.5. Haddeleme (kalenderleme) yontemi

Haddelemede ekstriizyonda devamli bir ¢ubuk veya kalin ip seklinde ¢ikan {iriiniin
haddelerden gecirilerek devamli (kesintisiz olarak) levha {iretilmesi saglanir. Kagit,

tekstil ve metal endiistrisinden esinlenerek polimer sektoriine uyarlanmistir.

3.4.1.6. Fiber (lif) cekme

Bu islemle polimer elyaftan sentetik olarak fiberler (lifler) iretir. Lif haline
getirilecek olan polimer eritilerek ya da ¢ozeltisi hazirlanarak 6zel hazirlanmis ¢ok
delikli metal veya cam tiirii memeden gegirilerek polimer telleri haline getirilir. Son
boyutlar1 olusturmaya ilaveten bu islem, termoplastik polimerlerde kristallesme ve

zincirlerin tercihli yonlenmesine neden olur [35].
3.4.1.7. Basin¢h (sikistirma) kaliplama
Basit, kiigiik ve orta boy pargalar i¢in uygulanir. Kalibin i¢ine tartilarak konan hamur

kivamindaki polimer malzeme kalibin yukariya dogru hareketi ile 7-70 MPa basingla

kapanan kalipda recinenin eriyip kalibin sekline almasi ile 1s1 ve basing altinda
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pisirilerek iirlinii ortaya ¢ikaran bir yontemdir. Termoplastik malzemelerde sogutma,

termoset malzemelerde ise bir siire basing altinda yiiksek sicaklikta tutma uygulanir.

3.4.1.8. Transfer kaliplama

Malzemenin sitilip eritilerek basingla bir kaliba ve buradan dalic1 yardimiyla kapali
ve 1sitilmis bir kalip bosluguna yolluklar yardimiyla transfer edilmesi olarak tarif
edilir. Giliniimiizde daha c¢ok termoset ve elastomerlerin sekillendirilmesinde,
komplike ve hassas parca yapiminda kullanilmaktadir (Elektrik diigmesi, priz, fis,
diigme, salter tiirii degisik elektrik malzemeleri, mutfak esyalari, degisik kaplarin sap

ve kulplar1 vb. kaliplanir).

3.4.1.9. Dondiirmeli kaliplama

Toz veya sivt haldeki polimer veya isleme karigimu kalip i¢ine konur. Iki parcali olan
kalip kapatildiktan sonra birbirine dik eksenler etrafinda siirekli olarak
dondiiriilebilir. Isitma islemi ve merkezka¢ kuvvetleri etkisi ile erimis haldeki
polimer kalip ¢eperindeki bosluklara diizgilin olarak dolar. Sonraki adimda sogutma
islemi ile katilasan malzeme kaliptan iiriin olarak alinir. Uriinlerin i¢i bostur ve

tirinde cidar kalinliklar1 genelde homojendir.

3.4.1.10. Dokme yontemi

Serbest dokmede yercekim kuvvetinden istifade edilir. Ornegin kopiirtme yontemi ya
da seffaf plakalar ve camlarin liretimindeki gibi ergiyik polimerler kalip icerisine

dokiilerek sogumasi beklenir ve katilastiktan sonra kullanilirlar.
3.4.1.11. Birlestirme yontemi
Polimerler birbirine 6zel kimyasallarla yapistirma ve macunlama yapilabilmekte

ayrica  ultrasonik  ve  elektrofiizyon  yontemleriyle de  kaynaklanarak

birlestirilebilmektedirler [28].
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Sekil 3.5. Termoset Polimerler igin Tipik Bigimlendirme Islemleri- Kapama, Enjeksiyon, Sogutma, Cikarma [29].
3.4.2. Plastiklerin talas kaldirarak imalat yontemleri

Plastiklerde ¢ogunlukla kaliplama gibi talagsiz imalat yontemleri kullanilmaktadir.
Ancak, bu yontemlerin {iretilecek parga sayisina bagli olarak; ¢ok sayida {iretim igin
ekonomik ve dolayisiyla tercih edilir olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle, parca
sayisinin az oldugu durumlarda plastiklerin islenmesi i¢in mekanik isleme yontemleri
(talagh plastik isleme) kullanilir. Ayrica, talassiz isleme ile lretilen her parcada

gereken vida-veya dis agma gibi islemler i¢in, plaka veya ¢ubuk gibi daha 6nceden
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talagsiz isleme ile 6n sekil verilmis olan iirlinlere uygulanir ve bu konuda, metallerin
talagli islenme yontemleri, plastiklerde de asagidaki temel farkliliklar dikkate

alinarak uygulanir.

- Plastikler 1s1dan kolay etkilenir, ancak 1s1y1 kolay iletmezler.
- Isidan etkilendikleri i¢in, kesme agzi keskin ve ylizeyleri parlatilmis
takimlarin kullanilmasi gerekir.

- Plastiklerin asindirici  katkilar nedeni ile asindirma Ozellikleri
bulunabilir [28].

Plastikler iginde termosetler, dolgulu olanlar ve flurokarbo smifi (teflon gibi)

problemsiz islenirler.

3.4.2.1. Plastiklerin tornalanmasi

Bircok plastik ve termoset plastikler tornalanabilirler. Takimlar iyi bilenmis, hatta
slirtiinmeyi azaltma bakimindan honlanmis olmalidir. Tornalamada kullanilan kesme

takimlari sert metal (sinter) veya hava ¢eliginden yapilir.

Baz1 pargalarin bicim ve malzemesinden kaynaklanan esnekliginin fazla olusu torna
tezgdhina baglanirken egilmemesi ic¢in desteklenmeyi gerektirir. Par¢anin kendi
ozellikleri disinda kesme takimina kars1 gosterdigi direng de egilmeye sebep olabilir.
Tornalamaya engel olmayacak destek saglanmalidir. Sogutma gerektiginde suda
¢Oziinen akigkanlar (bor yagi) kullanilarak amaca ulasilir. Uzun siireli tornalamalarda

kullani1lan zaman zaman temizlenip parlatilmalidir.

3.4.2.2. Plastiklerin frezelenmesi

Plastiklerin tornalanmasi i¢in tornalama islemlerinde ifade edilenler frezeleme igin
de gecerlidir. Malzeme Ozelliklerinden kaynaklanan destekleme, sogutma, diisiik
hizlarda calisma gibi Onlemlere o6nem verilmelidir. Frezelemede genellikle

tornalamadaki kesme ve ilerleme hiz degerlerinin yaris1 alinir.
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3.4.2.3. Plastiklerin delinmesi

Delme takimlarmin u¢ formlar1 ve helis agilariyla u¢ bilemede verilen bosluk acisi

(clearance degree) onemli 6lglide fonksiyoneldir.

3.4.2.4. Plastiklerin kesilmesi

Tornalama hizini yaris1 alinarak plastikler testere ile kesilebilirler. Polistiren veya
selilloz asetat’tan yapilmis parcalar 350, 130 disli testere ile Onerilen hizlarda

kesilebilir.

3.4.2.5. Plastiklerde vida agma

Cok kiigiik ¢apli deliklere yaglamaya gerek kalmadan kilavuz taki ile dis agilabilir.
Daha biiyiik capli delikler i¢in su veya bor yag ile sogutma kaymak sartiyla calisilir.

Bazen rijid plastik parcalar matkapla delindikten sonra delik ¢capindan biraz biiyiik
sac vidast ile tespit edilebilirler. Biiyiik ¢capli delik takdirinde sac vidasi isitilarak

pratik bir sekilde delige vidalanir [27].

3.5. Plastiklerin Otomotiv Sektoriinde Kullanilmasi

Bir aracin plastikten cama, metalden tekstile, lastikten kaucuga kadar ¢ok farkl
malzemelerden olusan 2500 firiin ¢esidinden olustugunu diisiiniirsek bunlar1 belli
basliklar altinda toplamanin zorlugu agiktir. Buna ragmen bu sektorii uluslararasi

ticarette esas alinan bazi kriterlere gore sinirlandirmak miimkiin olabilir.

- Komple motor ve parcalari.

- Fren sistemi ve parcalari,

- Akiimiilatorler,

- Oto atesleme cihaz ve ekipmanlari,

- Aydinlatma cihazlari, kornalar ve cam siliciler,

- Karoseri ve sasi aksami,
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- Oto lastigi, emniyet camlari, baglanti elemanlar1 vs. gibi diger

sektorler ile ortak kullanilanlar [23].

3.5.1. Tasitlarda plastigin kullanildig: yerler

Genel olarak arag igerisinde plastigin kullanilmasinin amaci, motora iyi bir izolasyon
yapmak, siirlis rahatligr saglamak icin koltuklarda, dis etkilerin araci etkilememesi
icin zemini kapatmada ve hava sartlarina gére devreye sokulan klima tertibatlarinda

kullanilir.

Otomotiv tasariminda plastikler, glivenlik, performans ve yakit verimliliginde bircok
yenilige katkida bulunmustur. Bu alanda yapilan arastirmalar ve iyilestirmeler hig
sonlanmadan devam etmektedir. Onde gelen uzmanlar, bir aracin enerji tiikketimi ve
emisyonunu azaltmanin en ucuz ve en kolay yolunun aracin agirligini azaltmak
oldugunu soyliiyorlar. Aracin agirliginin % 10 azaltilmasi sonucunda yaklasik olarak
% 5 ile % 7 arasinda yakit tasarrufu saglanmaktadir. Bu da her arag igin
karbondioksit salinimini yaklasik 20 kg azaltmaktadir. Otomobillerde hafif malzeme

kullanimi zorunlu ve tiim diinyanin ortak bir ihtiyacidir [36].

Bir aragta 1163 kg demir ve celige karsilik ortalama yaklasik 150 kg plastik

kullanilir. Mevcut durumun agirligi % 10-15 civarinda bir diisiis gosterir [37].

300 -~
250 -
| Katkisiz termoplastik

200 ve digerleri
150 - B Katkil termoplastik
100 - Katkili termoset

50 A

0 -

1980 1990 2000 2004 2010

Sekil 3.6. Otomotiv Sektoriinde Plastik Artig Grafigi [38]
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Otomotiv sanayi uygulamalarinda genis bir yelpazede plastik ve miithendislik polimer
kompozitler kullanilir. ikinci simif olarak goriilen otomotiv malzemeleri, demir ve
celik alagimlarindan sonra agirligin yaklasik % 68’ini temsil eder. Buna demir ve
celik dis1 diger metaller, bakir, aliiminyum, magnezyum, titanyum ve alagimlar1 da
dahildir. Plastikler, ticari araclarin tiim i¢ bilesenlerinin, giivenlik alt sistemleri, kap1

ve koltuk montajlar1 da dahil yaklasik olarak % 50’sini olusturmaktadir [35].

1. Kap1 band1 / Pencere contasi
2. Kaporta havalandirma menfezleri (Termoplastik bilesenler)
3. PP pargalar1 kaplama astar1
4. Tampon kaplamalar (Termoplastik bilesenler)
5. Govde yan kaplamalar (Termoplastik bilesenler)
6. Rocker panelleri
7. Miihendislik plastiklerinin astarlari ve EPDM pargalari
8. Cam ¢aligma kanali

Sekil 3.7. Bir Aracin Plastik Bilesenleri

Plastik sanayi, otomotiv endiistrisine ¢ok biiyiik destek saglamaktadir. Otomotivlerde

plastikler ile yliksek oncelikli arastirma ve gelistirme gerektiren ti¢ boliim vardr.

- I¢ Tasarim,
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Yolcu hava yastigi

Direksiyon Yolcu koltugu

Yan duvaric perde

Saraca koltugu Arka yolcu koltugu

Sekil 3.8. Basit Bir Aracin I¢ Tasarimm [35]

- Govde ve Dig Tasarim

Sekil 3.9. Standart Bir Aracin Govde ve Dig Giydirmesi (Tampon, Govde Panelleri ve Siisleme/Kapama
Elemanlar1) [35]

- Motor ve Sasi,

Sekil 3.10. Standart Bir Aracin Motor ve Sasi Tasarimi [35]
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Basit bir aragta 13 farkli plastik kullanilmasina ragmen, yalnizca ii¢ ¢esit plastik
toplam kullanilan plastigin % 66’sin1 olugturmaktadir. Polipropilen (% 32),
politiretan (% 17), ve PVC (% 16) [35].

Tablo 3.3’de aragta kullanilan plastik agirliklar1 kg olarak, Tablo 3.4’de plastiklerin

kullanim alanlar1 gdsterilmektedir.

Tablo 3.3. Basit Bir Aragta Plastik Kullanimi1 Miktar1 [35]

Tasittaki Bilesenler Baslica Plastik Tiirleri Ortalama agirlik (kg)
Tamponlar PS, ABS, PC/PBT 10,0
Koltuklar PUR, PP, PVC, ABS, PA 13,0
Gosterge Paneli PP, ABS, SMA, PPE, PC 7,0
Yakat Sistemleri HDPE, POM, PA, PP, PBT 6,0
Govde (paneller dahil) PP, PPE, UP 6,0
Kaporta alt1 bilegenler PA, PP, PBT 9,0
I¢ doseme PP, ABS, PET, POM, PVC 20,0
Elektrik bilesenler PP, PE, PBT, PA, PVC 7,0
Di1s Kapama/Siisleme ABS, PA, PBT, POM, ASA, PP 4.0
Aydinlatma PC, PBT, ABS, PMMA, UP 50
Doseme PVC, PUR, PP, PE 8,0
Sivi rezervuarlar PP, PE, PA 1,0
Total 105,0

Tablo 3.4. Otomobillerde Cesitli Plastik Bilegenlerinin Kullanim Alanlari [28].
Plastik Ad1 Tagitta kullanildigi yerler

Polipropilen (PP)

Tasit i¢ dekorasyonu, akii kutulari, hali ve dokuma, isitict

kanali, distribiitor bagligi, ayna gergevesi, hava filtresi, 6n

1zgara, 6n lamba koruyucusu, tampon, radyator fani, vantilator,

direksiyon simidi, yakit deposu, tekerlek kapagi, tampon

kornisleri, gosterge kablolar1

Poliamid (Naylon)

Karbiirator, valfler, gaz ve buhar contalari, pervaneler, hava

giris manifoldu, radyatdr sogutma fani, debriyaj fren sistemi,

radyator, kafa destegi, disli kayislari, gekme halatlari, digliler,

havalandirma kapag1

SMC

Motor iist kaputu, tampon

BMC

Motor {ist kaputu




Tablo 3.4. Otomobillerde Cesitli Plastik Bilesenlerinin Kullanim Alanlari (Devami) [28].
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Plastik Ad1

Tasitta kullanildig yerler

Poliasetal (POM)

Disliler, flanglar, gosterge panosu

Poliakrilik (PMMA)

Aynalar, sinyal lambalar1

Polikarbonat (PC)

Sinyal lambalari, far kapaklari, tampon, 6n cephe

pargalari, kirigler

Politetrafluoretilen (PTFE)

Hidrolik donanim pargalari

Polibutilen tereflalat (PBTP)

Kap, pencere, bobin govdeleri

Stilen akrilonitril (SAN)

Sinyal lamba camlar1

Polisiilfon (PSU)

Pompalar, filtre elemanlart

Seliiloz nitrat

Direksiyon simidi kaplamasi

Poliester-Polieterblo Kopolimeleri
(PUR)

Tel ve kablo yalitimi, hortum iiretimi, tekerlek

Akrilonitril-Butadien-Stiren (ABS)

Kaporta iist parmakligi, ayna gergevesi, On 1zgara,
vites topuzu, vantilatdr, kapt i¢ dosemesi, kafa

destegi, koltuklar, i¢ dosemeler, i¢ gostergeler

Polietilen (PE)

Isitic1 kanali, ¢ati, yakit bidonu, kablo izolasyonu,

sileceklerin su deposu

Polivinilkloriir (PVC)

Direksiyon simidi, kap1 i¢ désemesi, kol destegi,

cat1 bagaj paspasi, hali, kafa destegi

Fenolik Kaplama Tozu

Distribiitor, rotor kolu, kiilliikler

Poliiiretanlar

Direksiyon, vites kutusu, komple gosterge panosu,
koltuk basligi, ayna gergeveleri, tampon, ¢amurluk,
koruyucu seritler, 1zgara, kapi panolari, tavan

cergeveleri, konsollar, bagaj raflari, contalar

Polistrol

Direksiyon simidi muhafazasi, filtre kab1

Fenol reginesi

Suni recine cilasinin temel maddesi, izolasyon

maddesi

Epoksi reginesi

Dolgu maddesi, cam elyafiyla giliclendirilmis

karoseri pargalari

Doymamis polyester regineleri

Karoseri pargalari

Tablo 3.5. Otomobillerin i¢ ve Dis Kisimlarinda Kullanilan Plastiklerin Agirlik Oranlari [23]

Ara¢ Bolimii Yiizdesi
I¢ kistmda % 75
D1s kisimda % 14
Mekaniksel, elektriksel ve kaput alt1 bilesenler %11
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Tablo 3.6. Otomobillerin Cesitli Kisimlarinda Kullanilan Plastiklerin Agirlik Oranlari [23]

Arac Boliimii Yiizdesi
Govde % 40
Motor ¢evresi % 14
fletim % 12
Jantlar % 8,5
Fren ve vites kutusu %9,1
Stispansiyon % 3,5
Genel % 12,9

Otomotiv endiistrisinde plastik malzeme ve bilesenleri yoluyla agirlik azalimi gévde,
motor ¢evresi ve mekaniksel pargalar iizerinde yogunlastirilmistir. Tablo 3.7°de tasit

malzemelerindeki degisiklikler ve nedenleri gosterilmektedir.

Tablo 3.7. Tasit Malzemelerindeki Degisiklikler ve Nedenleri [23]

Tasit elemanlari Kullanilan Orijinal malzeme Degisikligin sebebi

Plastik malzeme
Tekerlek kapagi Polipropilen SPC Agirlik ve maliyet azathimi
Fan kapagi Polipropilen Celik Agirlik ve maliyet azatlimi
Isitic1 kanali Polietilen Sert kauguk Maliyet azatlimi
Goriintii aynasi Polipropilen Paslanmaz celik Maliyet azatlimi
Yakit deposu Polipropilen Celik Maliyet azatlimi

3.5.1.1. Otomotiv sektoriinde kullanilan plastiklere bazi 6rnekler

Tiirkiye’de plastik tiikketiminin agirhigin1 PE, PP, PVC, PS plastikler olusturmaktadir.
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Sekil 3.11. Otomotiv Sektdriinde Kullanilan Plastik Par¢a Ornekleri [36]

3.5.1.2. Otomotiv sektoriinde plastik kullamminda son gelismeler

Hafif ve kimyasal ¢ozeltilere karst dayanimi fazla oldugundan akii yapiminda
polipropilen kullanilmaktadir. Yiiksek 1siya dayanikli, mukavemeti % 30 cam
takviyeli poliamid 66'dan hava emme manifoldu yapilmaktadir. Yogunluk
mukavemet iligkisi bakimindan radyatér sogutma fan1 poliamid 6'dan yapilmaktadir.
SAN; saydam, seffaf, mukavemeti yiiksek, kullanilmaya elverisli ve ucuz oldugu i¢in

sinyal lamba camlarinda kullanilmaktadir.
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Peugeot VERA (uygulamali ekonomik arag arastirmasi) otomobilin % 22’sini

plastiklerden yapmis ve biiylik oranda agirligin azaltilmasini saglanmistir.

Tablo 3.8. Peugeot ve Toyota Firmasinin Plastik Kullanimi [36, 39]

308 VERA Toyota
Aracin toplam kiitlesi 785 kg 750 kg 1210 kg
Plastik malzeme ve bilesenlerinin

117 kg 167 kg 242 kg
kullanimi
Aracin kiitlesindeki plastiklerin

% 15 % 22 % 20

yiizde yogunlugu

Renault firmasinin 1997 yilinda piyasaya ¢ikarmis oldugu Espace minivan modelinin
kaporta kismi galvaniz - celik karigimiyla yapildigi halde dis panelleri Sheet
Moulding Compound (SMC) ile yapilmaktadir. Ayrica dayanikliligi artirmak igin
Multi Purpose Vehicles (MPVs) kullanilmaktadir. Boylece tasit performansi

artmakta ve yakit sarfiyati azaltilmaktadir.

Icten yanmali motorlarda kullamlan conta malzeme ve sekilleri motor tasarimlarina
gore degismektedir. Perfore edilmis sa¢ lizerine Al ve Zn ile kaplama yapilmaktadir.
Bu plakalarin {izerine termosetler grubundan silikon kaplanarak conta hazir hale
getirilmektedir. Silindir agizlarina contanin yanmasini 6nlemek igin tel ya da levha
seklinde metal gecirilmektedir. Burada silikon kaplamanin temel sebebi sizdirmazligi

saglamak ve contanin kullanildig1 yiizeylere yapismasini 6nlemektir.

Hybrid teknolojisi son yillarda gelistirilen bir teknolojidir. Klasik konstriiksiyon
tekniklerinde metal ve plastik rekabet ortaminda olmaktadir. Hybrid teknolojisindeki
fark ise malzeme 6zelliklerini sinerji olarak birlestirmektir. Ornegin; otomobilde 6n
far tasiyici ¢ercevesi metal ve durethan BKV 130 (elostomer modife edilmis PA6 -
GF 30) malzeme karisimindan yapilmaktadir. Boylece malzeme ozellikleri artirilmis

ve parca maliyeti de diisliriilmiistiir.

Isuzu’nun, Alfa Romeo’nun ve Ferrari’nin bir modelinde SMC (Sheet Moulding
Compound) ve BMC (Bulk Moulding Compound)’den motor iist kaputu yapilarak

onemli 6l¢iide agirlik azaltimi saglanmustir.
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1992 yilina kadar Avrupa'daki otomobillerde yakit depolarinin % 60" plastikten
tiretilmekteydi. Genellikle kullanilan plastik yiiksek yogunluklu polietilen (HDPE)
termoplastigidir. Bu malzemenin igerisine kaliteli bir kursun katilarak 1996 yili
itibariyle bu oran % 70'e ¢ikarilmistir. 2000 yilinda bu oran1 100 bin ton plastik
kullanarak ve 15 milyon aragta 7 kg'lik tanklar seklinde iireterek % 85'e ¢ikarma
hedeflenmekteydi.

Plastik yakit depolar1 daha hafiftir. Korozyona dayaniklidir ve daha ucuzdurlar Yakit
deposunun yiizeylerine serbest bir tasarim getirilerek otomobil igerisine daha kolay
yerlestirilmesi de ayr1 bir avantajidir. Plastik yakit depolar1 metal yakit depolarina
gore bir kaza esnasinda daha ge¢ alevlenirler. Soguga ve darbeye karsi oldukca
dayaniklidirlar. Darbeye maruz kaldiklarinda catlamadan {izerine gelen etkiye gore

deforme olurlar.

Ayrica yine yakit tanklari yapiminda bir termoplastik ¢esidi olan Carilon Alifatik
Keton kullanilmaktadir. Erime sicakligi 234°C ve yogunlugu 1,24 gr/cm3 olan bu
plastik cesidi farkli bir yap1 gostererek ¢ok genis kullanim alanina yayilmistir.
Yiiksek mukavemeti ve kimyasal maddelere dayanikliigi ozellikle solvent ve
akaryakita dayanikliligi bu plastik tiiriinii otomobil yakit depolarinin ana maddesi
haline getirmistir. Ayrica malzemenin emici 6zelliginin ¢ok az olmasi1 buharlagan
benzinin havaya karigmasini saglamasi da ilave bir avantajidir. Renault firmasi bir

tek Renault 19 harig tiim modellerinde plastik yakit deposu kullanilmaktadir [23].

Tablo 3.9. Baz1 Ulkelerin Plastikten Yapilmis Yakit Deposu Kullanma Yiizdeleri [23].

Ulke Kullanim Yiizdesi
Fransa %98
Italya %96
Ispanya %70
Almanya %60

Otomobil camina alternatif olarak Polikarbonattan (PC) yeni camlar gelistirilmeye
baslanmigtir. PC camin gelistirme listesinde en basla yer alan konular; siirtiinme

direngli kaplama, giivenlik ve {iretim teknolojisidir. Bayer&AG firmalarinin
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ortaklasa calismasi sonucu siirtlinme direngli cam kaplamasini ve igleme teknolojisini

gelistirerek PC camu iiretmeye baglamistir.

PC cam sistemleri otomobil tasarimcilarina daha rahat dizayn ozglrligi
saglamaktadir. Ayrica darbe direnci camdan daha fazla ve agirligi camdan % 40 daha
az olmaktadir. Dolayistyla araglarda yakit sarfiyatini azaltmaktadir. PC cam hava
sartlaria ve ¢izilmeye kars1 dayaniksiz oldugu halde yiliksek hizlarda daha az riizgar
giiriiltiisii ¢ikarmaktadir. Ayrica 151k gecirgenligi % 1'den az oldugundan aracin igi

daha az 1sinmaktadir.

PC cam kullanan araglar yan yattiginda ve yuvarlandiginda cam kisimlarda daha az
zarar oldugu ve aracin i¢indekileri de yan darbelere kars1 korudugu agiklanmaktadir.
Ayrica, PC camlar kaza sirasinda parcalanmazlar. Aksine yerinde kalarak iist tavanin
¢okmesini de onlemektedirler. Yandan yapilan darbelerde cam kismi deformasyona
ugramaktadir. Boylece darbe enerjisini absorbe etmektedir. PC cam yerinden kolayca

¢ikmaz, boylece hirsizliga kars1 emniyet tedbiri olusturur.

Avrupa’daki otomotiv firmalar1 ortaklasa ¢alisarak sonugta Poliiiretan malzemeden
otomotiv cami iiretmeye basladilar. Bu teknoloji sayesinde cam contalari dogrudan

kalipta camin {izerinde ¢ikmaktadir. Ancak bu camlar biraz kalin olmaktadir.

Ayrica PVC den cam iiretme islemi hizla artmaktadir. Ciinkii bu islemde enjeksiyon
kalip teknolojisi kullanilmaktadir. Bu islem ¢ok kolay ve yeni bir teknolojidir. Az
malzeme, diisiik kalip sicaklifi ve basmci (45-90°C, 10 bar) ve cam koselerini
birlestirme kuvvetinin diisiik olmasi 6nemli avantajlardir. PVC camimin kirilma
durumu da sifira yakindir. Motorlu tagitlarda son yillarda Politiretan kopiik
kullaniminda biiytlik bir artis goriilmektedir. Birgcok Avrupa iilkesi giivenlik, konfor
ve maliyet avantajlar1 saglayan entegral kopiikten direksiyon, vites kutusu, komple
gosterge panosu ve koruyucu baglik iiretmektedirler. Celstron diye adlandirilarak
iiretilen bir termoplastik ¢esidi, fiberle giiclendirilerek motorlu tasitlarin cesitli
kisimlarinda kaplama malzemesi olarak kullanilmaktadir. Bu plastik malzemenin

cekme gerilmesi 10,3 GPa’dir. Normal plastik kaplamadan sekiz kat daha
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dayaniklilik gosteren celstron termoplastigi havaya ve cevre sartlarina oldukga

dayaniklidir [23].

3.5.1.3. Plastik enjeksiyonla iiretilen tasit parcalari

Hafif araglar az yakit kullanirlar ve boylece gevre kirliligi azalir. Otomobil enddistrisi
agirhig ve fiyat1 distirerek giliclendirilmis plastikleri sunmaya baglamistir. Boylece
emme monifoldlari, kiilbiitor ve silindir kapaklari, motor blogu, tamponlar, i¢ ve dis
govde panelleri, fren sistemi vs. parcalar giliglendirilmis plastikten imal edilirler. Bu

pargalarin imalatinda genellikle plastik enjeksiyon makinalari kullanilmaktadir.

Hafif araclar az yakit kullanirlar ve bdylece cevre kirliligi azalir. Otomotiv
pargalarinin imalatinda genellikle plastik enjeksiyon makinalar1 kullanilmakladir.

Bunun baglica sebepleri sunlardir;

- Plastik enjeksiyonla plastik parca {iretimi ekonomik ve kolay
olmaktadir.

- Plastik enjeksiyon, kisa siirede ¢ok sayida iiretim yapilmasina imkan
saglamaktadir.

- Cok komplike yiizeylere sahip parcalarin iiretimi cok kolay

olmaktadir.

1980'lerin ortalarina kadar emme manifoldlari, cogunlukla aliiminyum ve dékme
demirin diginda plastikten de {retilmekteydi. Plastikten iretilen manifoldlar
genellikle macgasiz kalip teknolojisiyle {iretilmekteydi. Bu da dirlinlin yliksek
maliyetle olmasini sagliyordu. Multishell enjeksiyon teknolojisi, kullanilmaya
baslandiginda ucuz bir teknoloji oldugundan hizla yayilmaya baslamistir. Bayer
firmas1 tarafindan {iretilen bu manifoldlarda naylon kullanilmaktadir. Plastik
enjeksiyon Multishell teknolojisiyle iiretilen manifoldlarin fiyatlarinda % 30 azaltma
olmaktadir. Gii¢lendirilmis plastikten yapilmis manifoldun agirligt metalden
yapilmis manifolda gore % 70 daha hafiftir. Ayrica dis ve i¢ ylizeylerinin diizgiin
olmasi 6zellikle i¢ yiizeylerde daha Iyi hava sirkiilasyonuna sebep olmaktadir. Bu

durum motorun daha iyi performansa ¢ikmasini saglamaktadir. Bayer firmasi ayrica
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Naylon6'y1 camla gii¢clendirerek olusan regineden yaptigr manifoldlarda 120 - 240
Hertz arasinda bir titresim azalmasi oldugunu sdylemektedir. Plastikten manifold
tiretim teknolojisi diger tiretim tekniklerine gére % 30 daha ucuz ve imalat islemi de

daha hizli ve kolaydir.

Emme giiriiltiisii icten yanmali motorlarla tahrik edilen otomobillerde ve yolcu
tagitlarinda en biiyiik giiriiltii faktorlerinden biridir. Bunu azaltmak ig¢in c¢esitli
tasarimlar lizerinde ¢alisilmaktadir. Bu ¢alismalardan biriside emme manifoldlarinin

plastik malzemelerden yapilmasidir.

Plastikten kiilbiitor kapaklarinin yapiminda Naylon 66 kullanilmakladir. Bu teknikle
tiretilen pargalar ilk olarak 1998 yilinda Hyundai Atoz otomobil modelinde
kullanilmistir. Plastikten kiilbiitor kapak iiretimi, metalden yapilan kapaklara gore;
agirlikta % 20 ve fiyatta % 25 azalma gostermistir. Giriiltii de ve toplam hacimde de

azalma saglanmistir. Ayrica iiretim siiresini ve i gliciinii de % 50 azaltmistir.

Kiilbiitér kapaklarinin plastikten yapilma sebebi giiriiltiiyli azaltmak ve titresimi
gidermek icindir. Aliiminyum kapak 500 Hz. civarinda bir giiriiltiiyi kolayca
sontimler, fakat 2000 Hz'den sonra giiriiltiiyii sontimleyemez. Plastikten yapilmis bir
manifold bu giiriiltiiyli kolayca soniimleyebilir. Diistik frekanslarda bile 6n gerilmeli

plastik kapaklar kullanilarak iyi verim alinmistir.

Otomobil Endiistrisinin ilk plastik ayak freni uygulamasi 1998 yilinda Chrysler
tarafindan Concorde, LHS ve 300M modellerinde kullanilmaya baslanmistir. Celik
parcalarin montajiyla yapilmis ayak freninden, tek parca olarak naylondan (Polamid)
yapilmis ayak frenine gecis, hafiflik, montaj islemlerinde azalma ve iiretim
maliyetlerinde tasarruf saglamistir. Yeni ayak freni dizaym 23 kg agirhigindadir ve
metalden yapilmis halinden ¢ok hafiftir. Naylon fren pedalinin baska bir 6zelligi de
az yer kaplamasidir. Boylece hacimden tasarruf saglamis olunur. Burada kullanilan
naylon BASF’in % 40 cam fiber takviyeli ultramid B368’dir. Naylon pedal ve fren
pabucu celik kola tek bir parca olarak basilir. Burada pabucun metal pedala kaynak
yapilmasi1 gerekmemektedir. Chryler yeni fren sisteminde siiriiciiniin daha az efor

harcayacagmi ifade etmektedir. Yalnizca 29,48 kgf fren yapmak i¢in yeterlidir.
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Onceki metal pedal dizaynlariyla karsilastirildiklarinda bunun iki kat1 kuvvete ihtiyag
duyulmaktadir.

PA6 cam fiber takviyesiyle gii¢clendirilerek enjeksiyon kaliplarinda sekillendirilerek
Vantilatér yapiminda kullanilmaktadir. Bu vantilatérler metalden yapilmis
emsallerine gore daha az gii¢ ihtiyact duymaktadirlar. Cok hafif olmasi ve hava
akisinin ¢ok daha rahat olmasi yaninda bu kompozit malzeme yiiksek mekanik

Ozelliklere sahiptir. Kimyasal etkilere ve darbeye kars1 dayaniklidirlar.

Otomobillerde kullanilan gosterge panelleri PC ve ABS den olusan bir regineden
yapilmaktadir. Bu malzemeden yapilmasi sistemde olusan gicirti, vizilti ve takirtilar:

biiyiik 6l¢iide azaltmistir.

PPS (Polifenilen siilfit) 6n far reflektorlerinde ve ¢ok ¢esitli elektrikli otomobillerde
kullanilacak malzeme olarak sec¢ilmistir. PPS, 6n far reflektorlerinde yeteri kadar

hafiflik ve daha az alan ihtiyaci olusturmaktadir.

Polikarbonatlar pargaya yiiksek performans, yiiksek etkilere dayaniklilik, sertlik,
aciklik, 1siya dayaniklilik ve diizglin yiizey vermektedir. ABS ise sicakliga
dayaniklilik, kimyasal etkilere dayaniklilik ve yiizeylere sertlik vermektedir.

Air-bag'lerin de bulundugu 6n paneller giiglendirilmis termoplastik olan RTP ile
yapilmaktadir. Gegmiste % 6-8 arasinda bir kullanima sahip bu pargalar 2000 yilinda
6 veya 7 milyon aragta kullanilmay1 hedeflemektedir. Bunlarin iiretimleri kolay ve
agirliklar1 daha hafiftir. Agirliklart 1,04 kg civarindadir. Plastik malzeme olarak
poliamid kullanilmaktadir. Yeni gelistirilecek tipleri, enjeksiyon kaliplar1 yardimiyla
729 grama diisecektir. Bunlarin baz: tipleri de daha hafif olup 450 gr civarindadir. Bu
parcalar ilk olarak enjeksiyon kalibinda tasarlandiktan sonra 1995 yilinda Opel
Vectra ve Omega modellerinde kullanilmigtir. Ayrica poliamid yerine cam-fiber ile

giiclendirilmis plastikler lizerinde ¢aligilmaktadir.

Govde panellerinde plastik kullanim sebebini arastirmacilar dort temel sebebe

baglamaktadirlar;
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- Tasitlarin kiitlelerinin azaltilmak istenmesi,
- Aerodinamik bir yiizey elde etme amaci,
- Korozyon ve ¢okiintiiye kars1 dayaniklilik,

- Daha kolay iiretim ve daha az is¢ilik gereksinimi.

Govde panelleri iki degisik tip malzemeden imal edilmektedirler, bunlardan birincisi
ve en Onemli pargast SMC (sheet moulding compound)'dir. Bu malzeme daha ¢ok
kaporta ve kap1 kisimlarinda kullanilmaktadir. Diger malzeme ise SRIM (sheet
reaction injection moulding)'dir. Bu malzeme ise parcalarin birbirine baglanmasinda

yardimci olan ara parcalarin yapiminda kullanilmaktadir.

Govde panellerinin plastikle iiretilmesi, yiiksek performans, yiiksek dayaniklilik
hafiflik getirmektedir. Aracin hiz1 daha ¢ok artmaktadir. Tamirat olay1 azalmaktadir.
Plastiklerin geri doniisiimlerinden dolayi, kullanilan pargalar ile tekrar ham madde
olarak geriye donmektedir. Boylece ¢evreye uyum saglanmaktadir. Elektrikli golf
araglarinda da aliiminyum kaynakli kirisler ve kompozit malzemelerle, govde
panelleri imal edilmistir. Fakat bunlarin dis kismina bir plastik kaplama gegirilmistir.
Bu kaplama ABS polimerinden yapilmaktadir. ABS plastigi, yliksek dayanim,

rijitlik, ylizey diizgiinliigii ve giines 15181na kars1 dayanimi olan bir malzemedir.

Otobiis ve agir tasitlarda kullanilan elektronik kontrollii hava motor (ECAM)
sistemlerinin ana parcast olan silecek motoru plastikten iiretilmektedir Bu plastik

turd PA6°dir.

Motor gdvdesinin i¢ kismi pistonun i¢inde donmesi i¢in yag tutma 6zelligine sahip
sekilde enjeksiyon baskiyla yapilmistir O-ring kanallar1 da 06zel baskiyla
yapilmaktadir. Yeni plastik govde yapimi, baski sonrasi iglemleri azaltmasi ve kalip
Omriiniin uzamas1 agisindan daha ekonomiktir. Ayrica motorun kol rulmanlarinda
hareket eden silici saft1 "asetal"’den yapilmistir. Bu asetal % 20 teflon fluoro polimer
ihtiva eder. Naylon 6, ayrica diger silici elemanlarinda da kullanilir. Buna, valf

govdesi sistemin elektrik devre kutusu ve baglanti tinitesi dahildir.
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Aracin hareketi sirasinda olusan aerodinamik direncin azaltilmasi i¢in araglarin 6n
kisimlarindan arka kisimlarina dogru kanallar agilmistir. Bu kanallar plastik
malzemeyle yapilarak agirliklar1 azaltilmistir. Ayrica hava gecisi sirasinda olusan
seslerde en aza indirgenmistir. Bu parcalar enjeksiyon kaliplarinda

sekillendirilmektedir.

Icten yanmali motorlu tasitlarda motorun ¢alismasi sirasinda emme zamaninda motor
igcerisine daha fazla hava girisi olmasi i¢in hava emme sistemi konulmustur. Hava
girig hizin1 artiran ve havanin giriginde yaptig1 giiriiltiiyii azaltan bu sistem plastikten
imal edilmeye baslanmistir. Plastikten iiretilen bu sistemde ses giiriiltiisii, diger
malzemelerden yapilan sistemlere gore sekiz desibel daha azalmaktadir. Bu sistem

icten yanmali1 motorun volumetrik verimini de % 10 artirmaktadir.

Arastirmacilar termoplastik ve kauguk malzemeyi birlestirerek olusan regineden bir
kompozit iretmislerdir. Bu kompozit malzeme iki girisli bir kalipta
sekillendirilmektedir. Ayr1  girislerden  kauguk ve termoplastik  kaliba
doldurulmaktadir. Katilasma sirasinda kauguk ve plastik arasinda kalic1 ve saglam bir
bag olusturulmaktadir. Otomobillerde kullanimi artan bu kompozitin kullanildig:
yerler; radyator baglantilari, kapi kilit mekanizmalar1 ve titresimi fazla olan yerlerdir

[23].

3.5.1.4. Otomotiv dis aksamindaki plastik kullaniminda son gelismeler

Kaporta paneli renklerinin, yogunlugu ve frekansinin degistirilmesi i¢in LED
1s1klarinin kullanildigr bir Ford konsept otomobili Detroit’ te bulunan Ulusal Tasarim
Miizesi Cooper Hewitt’de gosterime giren “National Design Triennial: Inside Design
Now” baglikli, yenilik¢i sergide ziyaretcilerin ilgisine sunuldu. GloCar Ford’a baglh

Brand Imaging Group tarafindan gelistirilmistir.

Enjeksiyon kaliplama ile iiretilmis olan GLO CAR, seffaf plastik panellerle kaph
olan modelde kaporta panelinin rengi, yogunlugu ve emniyet kosullariyla kullanici

tercihlerine cevap vermek i¢in LED 1siklar1 kullaniliyor.
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Ford’a baglh Brand Imaging Group’un bas tasarimcist Laurens Van Den Acker’e
gore: “Yumusak ve parlak paneller gece goriisiinii son derece arttiran bir emniyet
Ozelligi olarak islev goriiyor. Arka panel fren fari, yar1 paneller de jaluzi olarak ¢ifte
islev goriiyor. Herhangi bir sey veya bir kimse otomobile ¢ok fazla yaklasacak
olursa, panellerin yogunlugu artiyor, boylece siiriicii belli bir mesafede durmasi
gerektigini anliyor.” Diinya lizerindeki kazalarin % 60’ gece gec saatlerde
kavsaklarda meydana geldigi belirlenmistir. “Goriilmek™” kavrami trafikte biiyiik
onem tasimaktadir, 6zellikle de gece ge¢ saatlerde. GloCar sadece 6n farlar ve arka
farlardan degil, biitiin ac¢ilardan goriilebiliyor. Ayrica GloCar ara¢ boyasina duyulan
ihtiyact da ortadan kaldirma imkanii sunuyor, bdylece atik maddelerin ortadan
kaldirilmasinin yani sira, otomobilin sadece bir siiriimii iiretilerek iireticinin isinin

karmasiklig1 da azaltiliyor.

Sekil 3.13. Enjeksiyon Kaliplama ile Uretilmis Olan GLO CAR’ 1n Gece Gériiniisii [23]

1,8 milyar USD dis ticaret fazlasi yaratarak dis ticarete olumlu katkis1 olan Plastik ve
Kaucuk Sanayinin 2011 yil1 ihracat1 6,2 milyar USD, ithalati ise 4,5 milyar USD’dir.
Bu sektorde ihracatin ithalati karsilama orani yiizde 1,36 dir. Ayni yilda bu oran tim
Tiirkiye i¢in ylizde 56°dir. Toplam ihracat i¢indeki payi ise yiizde 4,64’ diir.
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2011 yili  kesinlesmemis rakamlarina goére yiizde 15 diizeyinde biiyiime
gerceklesmistir. 2012 yil1 i¢in hedeflenen biiylime orani ise ylizde 10’un tlizerindedir.
Yine kesinlesmemis rakamlara gére; toplam mamul tiretimi 6,9-7 milyon ton olarak
gerceklesmistir. 2011 sonunda sektoriin toplam iiretim degeri 19 milyar USD ve
ekonomiye sagladig1 katma deger de 7,6 milyar USD olmustur.4 Dogrudan ihracati
4,8 milyar USD, dolayli ihracat1 5,2 milyar USD olarak gergeklesmistir. Toplam
makine yatirimi 859 milyon USD olup; bunun ylizde 831 ithal yoldan, ylizde 17’si

ise yerli iiretim ile saglanmistir [37].

Tiirk Plastik Sanayi, diinya toplam iiretimi i¢inde yiizde 1,6’lik paya sahiptir.
Avrupa’da 2011 yilinda Almanya ve Italya’dan sonra 3. biiyiik iiretim merkezi

olmustur.

2002 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de her bin kisiye 66,1 otomobil diismektedir. Ve
Plastik tiiketimi dagilimda ise otomotiv sektorii % 4 gibi bir oranda seyretmektedir.
Ulkemizde son yillarda hizla gelisen otomotiv iiretimi ile bu oran giderek artmaya

baslamistir.

Tiirkiye'de 19601 yillarda baglayan otomotiv liretimi diger iiretici {ilkelerde oldugu
gibi yan sanayininde kurulusunu zorunlu olarak beraberinde gergeklestirmistir.
Otomotiv sektoriindeki ana firmalar, bitmis parca ve hazir ekipman alarak montaj
yaparlar. Bunun i¢in yan sanayi kuruluslarmin gerek teknolojileri gerekse isglicii
potansiyelleri ana sanayinin iretim kalitesini ve kapasitesini dogrudan

ilgilendirmektedir [26].

PS 10% AYPE 17%
YYPE 9% ™~ 0

PVC 14%
AYPE-T 14%

PP 12% PET 24%

Sekil 3.14. Tirkiye’de 2014 yilinda iiretilen plastik hammaddelerin pay1 (%) [40]
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Sekil 3.15. Tiirkiye’de 2008 - 2015 yillarina gore plastik mamiil tiretimi

— milyon ton [40, 41, 42]




BOLUM 4. POLIMER TEKNOLOJISINDE ORTAYA CIKAN
RISKLER VE MESLEK HASTALIKLARI

Endiistrinin bir¢ok kolunda oldugu gibi plastik imalatinda da ¢ok miktarda zararh
atigin ¢evreye verildigi s6z konusudur. Bu durum cevre ve insan sagligi agisindan
onemli bir sorundur. Bunlar arasinda en Onemlileri; klorlu benzenler, karbon
tetrakloriir, metilen klortir, trikloretilen, plastiklerin igerisinde katki maddesi olarak
kullanilan renk verici maddeler, plastiklestiriciler, kursun ve kadmiyum iceren katki
maddeleridir. Ayrica plastik hammaddelerin iiretilmesi ve islenmesi sirasinda ortaya
cikan toksik maddeler, cesitli hastaliklara neden olmaktadir (mesane ve karaciger
kanserleri, astim, kontakt dermatit, kimyasal pndmoni, polimer duman atesi, kursun

zehirlenmesi vb.) [43]. Bu toksik etkilerin tehlikesi altinda olan gruplar:

- Polimer iireticileri,

- Isleyen ve kullananlar,
- Depolayanlar,

- Tasiyanlar ve

- Bunlarm iiretim bolgelerinin yakininda yasayanlar, olarak siralanabilir.

Bu nedenle her tiirlii plastik liretim siirecini, ¢evre ve insan iizerindeki etkisiyle

birlikte ele alma zorunlulugu bulunmaktadir [32].

4.1. Kimyasal Tehlikelerden Kaynaklanan Hastaliklar

4.1.1. Kanser

Kanser, Latincede yengec anlamina gelen “crab” sozciiglinden tiiretilmistir. Yunanh

hekim Hipokrat, hastaligin basladigt bolgeden diger organlara yayilmasin

gozlemleyerek bu tanimlamayi yapmustir. Kanser viicuttaki bir hiicre grubunun
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farklilagarak, asir1 ve kontrolsiiz sekilde ¢ogalmasi sonucu meydana gelmektedir.
Normalde hiicrelerin biiyiimesi ve ¢ogalmasi bir diizen igerisinde olmaktadir. Buna
paralel olarak doku ve organlar da gorevlerini normal olarak yapabilmektedirler.
Ancak bu hiicreler anormal sekil ve hizda biiyiimeye ve cogalmaya baslarlarsa,
tiimor adi verilen kitle olusumuna yol acarlar. Bu anormal hiicrelerin koken aldigi
organa gore hastalik adlandirilir (akciger kanseri, meme kanseri, prostat kanseri vs.).
Kanserler, iyi huylu ve kotii huylu olarak adlandirilirlar. K6tii huylu olanlar yayilma
egilimi yiiksek olanlardir. Kanser hiicrelerinin biitiin viicuda yayilmasina metastaz

ad1 verilir [44].

Kanser olusturan ve oOliime neden olan etken ve faktorler diinyanin cesitli
bolgelerinde ve toplumlarinda genis Olglide degisiklik gosterirler. Ancak kanser
olugmasinda, anane beslenme aligskanliklari, sosyal davranislar, mesleki maruziyet,
cografya, ik ve oOteki genetik faktorlerin roli oldugu tek bir nedenin suglu

tutulamayacag bilinmelidir.

Tip bilimindeki gelismeler, ¢cevremizde ¢ok sayida kanserojen maddenin bulundugu
gercegini ortaya koymustur. Cevresel kanserojenlerin tipik ornegi ise endiistriyel
etkenler yada endiistriyel kanserojenlerdir. Cevresel kanserojenler, genellikle
calisgilan veya yasanan yerdeki kimyasal maddeler veya fiziksel etkenlerdir. Bu
madde ve etkenlerle temas daha c¢ok ¢alisma sirasinda meydana gelmektedir.
Kanserler o0zellikle mesleki kanserler viicudun herhangi bir bolgesi ile bir
kanserojenin temasa gelmesi sonucunda olusur. Boyle bir temas ve etki meydana
gelmedikge kanser olusmaz. Kanser taniminda ve korunmasinda bu husus onemle
goz Onilinde bulundurulmalidir. Kanserojen maddenin ve maruziyet kosullarinin
bilinmesi halinde maruz kalan is¢i gruplarinda olusmas1 muhtemel kanserlerin yeri,

tipi ve siklig1 hakkinda gercege yakin dnyargida bulunma olanagi vardir [15].

Kansere neden oldugu belirlenen yeni kanserojen veya kanserojen oldugundan
siiphelenilen maddeler ¢ok cesitlidir ve bunlar is giivenligi ve sagligiyla ilgili

kuruluslar tarafindan listelenmistir [5].
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Glinitimiizdeki bilgilere gore kanserlerin % 80’1, c¢evresel faktorlerin etkisi ile
meydana gelmektedir. Calisanlarin i yeri ortaminda, calisma hayati iginde
karsilastiklar1 faktorler yani mesleksel faktorler, insanlarda goriilen kanserlerin

% 4’Unlin nedenidir.

Uluslararas1 Kanser Aragtirma Ajansi (IARC) kanser olusunda rolii olan maddeleri 4
ana grupta ele almaktadir. Gruplamada, etkenin kanser meydana gelmesindeki rolii
dikkate alinmaktadir. Laboratuvar ¢aligmalar1 ve epidemiyolojik kanitlar kullanilmak

suretiyle kanser yapici 6zellik bakimindan belirlenen gruplar;

Grup 1. Kesin kanserojen maddeler (definitely carcinogenic substances): Bu gruptaki
maddelerle ilgili olarak insanlarda kanser yapici 6zellik bakimindan “yeterli kanit”

(sufficient evidence) vardir.

Grup 2A. Muhtemel kanserojen maddeler (probably carcinogenic substances): Bu
gruptaki maddelerin kanser yapici 6zellikleri kesin olmamakla birlikte bu agidan

giiclii kanitlarin varligi s6z konusudur.

Grup 2B. Siipheli kanserojen maddeler (possibly carcinogenic substances): Bu
maddelerle ilgili olarak kanser yapici 6zellik bakimindan yeterli kanit yoktur, ancak

bu konuda zayif bazi ipuglari vardir.

Grup 3. Grup 1 ve Grup 2’de yer almayan maddeler: Bu maddelerin kanser
olusundaki 6nemleri acik degildir. Baz1 ¢alismalarda zayif bilgiler elde edilmekle

birlikte bu konudaki bilgiler celiskilidir.

Grup 4: Insanda kanser yapmayan maddeler (probably not carcinogenic to humans):
Caligmalar sonucunda insanda kanser meydana getirme 6zelligi bakimimdan herhangi

kanit bulunamamis olan maddeler bu grupta yer almaktadir [32].

Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajans1 mesleksel kanserojenler listesinde, Grup 1’de
yer alan 28 kimyasaldan 3’1, Grup 2A’da yer alan 25 kimyasaldan 5’1, Grup 2B’de
yer alan 111 kimyasaldan 19’u plastik is kolunda kullanilmaktadir [45].
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4.1.1.1. Mesleki akciger kanserleri

Akciger mesleki kanserlerinin nedenleri aranirken, yiiriitiilen aragtirmalar laboratuvar
ve hayvan deneylerinden ¢ok epidemiyolojik incelemelere dayatilmis ve varilan
sonuglar bu arastirmalara gore degerlendirilmistir. Akciger kanserlerinin nedenleri
cok cesitlidir. Ancak bunlardan bazilarimin kanserojen oldugu kesin olarak kabul
edilmis bazilarinin etkisi kuskulu bulunmustur. Bir kismi da muhtemel neden olarak

gorilmistiir.

Ozellikle Birlesik Amerika’da vyiiriitiilen arastirmalar, akciger kanserlerinin %
90’1mn1in etyolojisinde kimyasal maddelerin s6z konusu oldugunu ve bu maddelere

maruziyetin de kisinin yaptigi is ile ilgili oldugunu gostermistir.

Bis-Chloromethyl-Ether (BCME) in kanserojenitesi ile ilgili ilk rapor Van Duuren ve
arkadaslari tarafindan bir seri arastirma sonunda diizenlenmistir. Amerika Is Saglig
ve Giivenligi Enstitiisii tarafindan BCME’ye maruz is¢iler arasinda akciger
kanserinin yedi kat fazla oldugu sonucuna varildi. BCME’nin bir analogu olan
Chloromethyl-methyl-ether (CMME) maruziyeti sézkonusu oldugu bazi igyerlerinde
de akciger kanseri olusacagi ileri siiriildii. Ancak Figueroa ve arkadaslart CMME nin
tek basina etkili olmadigini zararl etkiyi artiran bagka bir maddenin bulunabilecegini

ileri siirdiiler [15].

Kansere bagh o6liimlerin degerlendirildigi Paolo Buffetta ve arkadaslarinca yapilan
meta-analizde, VC’e maruziyetin hepatoselliiller karsinom ve yumusak doku
sarkomunda anlamli artisa neden oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucuna gore
akciger, beyin ve lenfohematopoetik kanserlerin artis1 da dikkate deger bulunmustur
[46].

Schelo ve arkadaglarinin 6000 kiside, VC, akrilonitril ve stirenin mesleki
maruziyetinin akciger kanseriyle iligkisini inceledikleri vaka-kontrol ¢alismasinda;
akrilonitrile maruziyetin akciger kanseri olusumunu artirdigi tespit edilmistir. Ancak
stiren ve VC maruziyeti ile akciger kanseri artig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki tespit edilmemistir [32].
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Akciger kanseri nedeni oldugu bilinen ve tahmin edilen etkenlerin listesi Tablo
4.1°de verilmistir. Dokiimhane, ergitme, baski ve lastik iiretimini de igeren bir¢ok
iskolunda spesifik kanserojenik ajanlar belirlenmeksizin akciger kanserinin riskinin

yiiksek oldugu gosterilmistir [11].

Tablo 4.1. Akciger Kanserojenleri [11]

Bilinenler Kuskulanilanlar
Asbestoz Akrilonitril

Arsenik Berilyum
Klorometileterler Kadmiyum

Krom (Hexavalan) Formaldehid

Tiitlin Dumani Silika

Hardal Gaz1 Man-made Vitr6z Lifler
Nikel Vinil Kloril Monomer

Poliaromatik Hidrokarbonlar
Radon

Lastik imalat sektoriinde calisan is¢iler {izerinde yapilmis olan bilimsel ¢alismalar,
mesane, mide, akciger ve cesitli kanserlerden Otiirii 6lim oranlarinin normalden
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu oliimler genelde spesifik bir kimyasala
maruz kalinmis olmaya baglanamamaktadir. Daha ¢ok imalat asamasinda birden ¢ok
15 yapilirken kullanilan kimyasallarin pek ¢oguna maruz kalinmis olmasindandir.
Kaugukla birlikte kullanilan materyallerin formulasyonlarmin ¢esitliligi  ve
degismeler kanserlere tam olarak neyin sebep oldugunu ortaya c¢ikarmay:

zorlagtirmaktadir [44].
4.1.1.2. Mesleki mesane kanserleri
Mesleki kanserler arasinda mesane kanserleri biiyiik bir ¢ogunluk olusturmaktadir.

Ayrica bu kanserlerin belli sanayi dallarinda siklik gostermesi etyolojisinde kimyasal

maddelerin payinin biiyiik oldugu goriisiinii ortaya koymustur.
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1914°den sonra Avrupa’da pek ¢ok arastirici boya liretiminde ara iriinler olarak
meydana gelen maddelerin bulundugu isyerlerinde calisan isciler arasinda mesane
kanserleri vakalar1 bildirdiler ve mesane kanserinin etyolojisinde boya sanayinde ara
madde olarak meydana gelen aromatik aminlerin etkili oldugunu saptadilar. Mesane
kanseri vakalar1 boya sanayi disinda bazi sanayi dallarinda da goriiliiyordu. Nitekim
1954’te Ingiltere’de lastik sanayinde calisan isciler arasinda pek cok vaka

goriilmiistli. Son yillarda kablo sanayinde mesane kanseri vakalar1 saptanmastir.

Plastik sektoriinde kullanilip mesane kanserine neden olan bazi kimyasal maddeler
sunlardir;

- Benzidin (4,4 diaminobiphenyl) P-diamino Diphenyl: Azo boyalari, kauguk ve
lastik sanayinde ¢ok kullanilir.

- Alha-Naphthylamine: Azo boyalari iiretiminde ve lastik sanayinde kullanilir.

- Aminodiphenyl (xenylamine): Lastik sanayinde antioksidan olarak kullanilir [15].

Bat1 Avrupa’da alt1 tilkede, 1976- 1996 yillar arasinda yiiriitiilmiis 11 vaka-kontrol
calismasinin birlestirilmesi sonucu, yaglart 30-79 arasinda degisen, 3346 vaka ve
6840 kontrolden olusan bir ¢alismada, yasam boyu meslek ve sigara igme Oykiisii
alinmistir. Atfedilen risk, daha once yliksek riskli tanimlanan mesleklerde hayati
boyunca calisip ¢alismadigina gore degerlendirilmis ve plastik {irlinlerin imalinde

calisanlarin daha fazla mesane kanserine yakalandiklari tespit edilmistir [47].

Giirsoy 1993-1998 yillar1 arasinda izmir’de, topluma dayali kanser kayit
merkezinden alinan mesane kanseri olgularinin sigorta kayitlarina dayali mesleksel
risklerini tanimlayan vakakontrol ¢alismasinda, petrol, kimya ve lastik is kolunda

mesane kanseri riskinin istatistiksel olarak anlamli oranda arttigini tespit etmistir

[48].
4.1.1.3. Mesleki karaciger kanserleri
Vinil klortir ile ilgili olarak yapilan incelemeler bu maddeye akut olarak maruz kalan

isciler tizerindeki etkilerini ortaya koymaya yonelik olmustur. Harris ve Adams vinil

kloriir polimerizasyonunda c¢alisan iki otoklav temizleyicisi is¢inin durumunu
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izlediler. Her iki is¢i de Acroosteolisis (kemik epifizinde erime) saptandi. Ayni
isyerinde ellerinin terminal flankslarinda patella ve ayak falankslarina benzeri
Oziirlenmeler goriildii. Baska bir iscide Raynau tipinde belirtiler saptandi. Vinil
kloriire maruz kalan isciler arasinda bagka isyerlerinde de Acreoosteolisis 6zellikle

distal falankslarda goriildii ve bu bulgular rapor edildi.

1970-1971 yilinda Michigan Universitesi’nde Cevre ve Is Saglig1 Enstitiisii vinil
kloriire maruz is¢ilerde goriilen acreosteolisis ile incelemelerini siirdiirdii. Vinil
kloriiriin yiiksek dozlarinin narkotik etki gostermesi, konjuktivit ve dermetit yapmasi
gibi ¢ok degisik sekilde hastalik nedeni olmasi bu madde ile ilgili incelemelerin

stirdiiriilmesine neden oldu [15].

Fare, sican ve hamsterlar iizerinde yapilan hayvan deneylerinde agiz ve solunum
yoluyla VC’e maruziyet, karaciger anjiyosarkomu da dahil olmak {izere farkli
bolgelerde tiimor olusuna neden olmustur. Cesitli VC kopolimerleri deri altina
nakledildiginde ise o bolgede lokal sarkomlar olusmustur. Birbirinden bagimsiz
ancak birbirini teyit eden calismalarda; VC iiriinlerine maruz kalmanin insanlarda
karaciger, beyin, akciger ve hemo-lenfopoetik sistem kanserlerinde artigla
sonuglandig1r gosterilmistir. Baska bir ¢alismada da, VC’e maruz kalmis is¢ilerin
eslerinde diisiik oranlarinin arttig1 tespit edilmistir. Yine VC-PVC isleme tesislerinin
bulundugu yerlerde yasayanlarin ¢ocuklarinda anomalilere neden oldugu
bildirilmisgtir. Bu bulgular VC’lin insanlarda genetik mutasyona ve teratojenik
etkilere neden oldugunu gostermektedir. PVC igeren plastiklerin {iretilmesinde
calisan iscilerin Olim nedenlerinin Oliim raporlar1 {izerinden incelendigi iki
calismada, her iki cinste sindirim sistemine ve {riner sisteme ait kanserlerde,

kadinlarda ise gogiis kanserinde artislar tespit edilmistir.

Sonug olarak VC’e mesleki maruziyet, karaciger anjiyosarkomuna neden olmaktadir.
Bunun yaninda vinil kloriir maruziyetinin diger kanserlerle iligkisine yonelik kanitlar

yetersizdir [32].

PE’in deney hayvanlarinda deri altina nakledilmesi o bolgede lokal sarkomlarla

sonuglanmistir. Etilen ve PE’in yaygin iiretimi ve kullanimi (insan viicudu iginde
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rahim i¢i arag¢ olarak bile) iscilerin ve genel niifusun bu maddelere maruziyetini
artirmakla birlikte bu maddelerin insan kanserojeni oldugunu gdsteren c¢aligma
bulunmamaktadir. Ayni sekilde propilen ve PP’in kanserojen olduguna dair

epidemiyolojik ¢alisma ve vaka raporu da yoktur.

Gidalarla temas eden malzemelerde (tek kullanimlik yemek kaplar1 ve su bardaklari)
kullanim1 giderek artmakta olan stirenin insan kanserojeni oldugunu gosteren tek
calismanin yontemsel eksiklikleri (risk altindaki grup tam tanimlanmamis ve benzen
gibi cesitli kimyasallara maruziyet s6z konusu) bulunmaktadir. Bunun disinda
stirenin olasi insan kanserojeni oldugunu gosteren c¢alisma bulunmamaktadir [32,

49].

Ingiltere’de 6liim kayitlari incelenerek yapilan bir arastirmada, solunum sistemine ait
kanserlerin karbon siyahimin kullanildig1 is yerlerinde calisanlarda normal
populasyona gore daha fazla goriildiigli tespit edilmistir. Bunun disinda karbon

siyahinin solunum sistemi kanserlerini artirdigina yonelik kanit bulunmamaktadir

[32].

Plastik sanayinde c¢alisan insanlarda kanserojen olan maddelerden bazilar1 Tablo

4.2’de verilmistir [17, 50, 51].

Tablo 4.2. Plastik sanayinde ¢alisan insanlarda kanserojen olan maddeler [17, 50, 51]

Plastik Ortaya Cikan Zararli Madde veya Gaz

Ftalat plastiklestirici

Vinil klorir

Benzen

PVvC Toluen

Kursun

Benzen

Karbon siyahi
Kauguk

Benzidin
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4.1.2. Astim

Diinyada son 20 yildir tespit edilen mesleki akciger hastaliklarinda bazi1 degisiklikler
gozlenmektedir. Gelismis llkelerde mesleksel astim en sik tespit edilen mesleki
solunum hastalig1 konumuna ulasirken, gelismekte olan iilkelerde pndmokonyozlar

halen birinci siradadir.

Tablo 4.3. Solunumsal Meslek Hastaliklar1 ile Karsilastiklarmi Belirten Isyeri Hekimlerinin Sayist ve Bu
Hastaliklarm Tipleri [52]

N=41 %
KOAH 15 37
Mesleksel Astim 5 12
Akut Inhalasyon Hasari 4 10
Hipersensitive Pndmonisi 2 5
Bisinozis 1 2

Resmi istatistiklere gore iilkemizde meslek astimi yoniinden riskli oldugu bilinen
Tarim-ormancilik-aveilik, Madencilik, Petrol-Kimya-Lastik, Gida, Dokuma, Deri,
Agac, Tekstil, Kagit gibi is kollarinda c¢alisan is¢i sayist iki milyonun iizerinde ve
isyeri sayisi ise 200 000 diizeyindedir [52].

Mesleksel astim, is yerlerindeki toz, gaz, buhar ve duman seklindeki maddelere kars1
gelisen, yaygin hava yolu obs‘m'iksiyonudur6 [17]. Astimin kardinal belirtileri
Okstiriik, gogiiste sikisma hissi, solunumda hizlanma, hirilti ve nefes darligi olur [11].
Astim vakalarmin yaklasik % 2’sinin mesleki kokenli oldugu sanilmaktadir.
Ingiltere’de ve Amerika’da en yaygm mesleksel asttmin poliiiretan iiretiminde de

kullanilan izosiyanata bagl oldugu tahmin edilmektedir [17].

Plastik isleme sanayisinde kullanilan diizosiyanat, poliliretan, fitalik asit, asit

anhidrit, azodiokarbonamid ve metil metakrilat c¢alisanlarda astima neden

olabilmektedir [32].

® Tikanma
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Bir kere bu dumanlara duyarli hale gelen kisi bundan sonra is degistirmek
zorundadir. Ayni tehlike formaldehit recineleri ile ¢alisirken de mevcuttur. Fiberglas
tiretilirken de oldukga yiiksek miktarlarda stiren buhari kullanilmaktadir. Bu da

yukarida sayilan hastaliklara neden olmaktadir [53].

Plastik sanayinde olusan meslek astimi etkenleri kullanilma alanlar1 ve hangi yolla

astima yol actiklar1 Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4. Plastik sanayinde olugan meslek astimi etkenleri [17]

- Incelenen Hasta _ o
Antijen Meslek o Reaksiyon Tipi
Sayisi ve insidans

. 3 ) Deterjan iiretimi, 3
1. Biyolojik Enzimler 98 (%50) Alerjik
firincilik

Trypsin Plastik ve ilag¢ sanayi 38 (%66) Alerjik

2. Kimyasal Antijenler
a. [zosiyanatlar:
Toluene diisosyanat (TDI) Politiretan Endiistrisi 34 (%50) Antijenik

Plastik, vernik, cila, .
Determinant

yapistiricilar
Hexamethylene Otomobil sprey )
diisosyaneate (HDU) boyaciligt
b. Anhidridler
Ftalik anhidrid Epoksi re¢inesi ?
Trimetilik anhidrik Plastikler ?
Tetra-klorophythalik .
anhidrit Plastikler ?
c.Diger Kimyasal
Maddeler
Azodikarbonamid Plastik, kauguk ?

4.1.3. Kontakt dermatit (egzama)

Mesleki deri hastaliklarmin % 90°m1 kontakt dermatit olusturur. Irritan kontakt
dermatit ve alerjik kontakt dermatit olarak incelenmektedir. Bunun da % 80-90’1
irritatif, % 10-20’si alerjik olarak ortaya ¢ikmaktadir. En sik ellerde goriilmekle
birlikte, toz, duman ve buhar yoluyla etkilesim oldugunda alin, g6z kapaklar, yiiz,

kulaklar, boyun da etkilenebilmektedir [17]. Plastik imalati, deri hastaliklarinin en
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stk goriildiigl sanayi kollar1 arasindadir. Fiberglas yapiminda kullanilan doymamis
polyester recineleri, kimyasal acidan reaktif olan fenol formaldehit regineleri ve
iiretanlar gibi plastik sektoriinde kullanilan sivi ve tozlardan 6tiirii onemli bir kontakt

dermatit riski s6z konusudur [7].

Lastik yapiminda kullanilan kimyasal solvanlar, kiikiirt, yaglar, recine, kauguk ve
kurum cildin tahris olmasinda etkili olabilir. Alerjik kontakt dermatit, kauguk imalati
sirasinda eklenen hizlandiricilar, vulkanizerler, antioksidanlar ve antiozonantlardan
kaynaklanmaktadir. Bu maddeler bitmis iirinlerde de bulundugu igin liretimin her
asamasinda calisan is¢iler tarafindan dokunuldugunda ve maruz kalindiginda kontakt

dermatite neden olabilir [44].

Mesleki deri hastaliklarina neden olan kimyasal maddeler, neden olduklar: belirtiler
ve maruziyet meydana gelen is ve operasyonlar asagidaki Tablo 4.5’te verilmistir

[15].

Tablo 4.5. Mesleki deri hastaliklarina neden olan kimyasal maddeler, neden olduklari belirtiler ve maruziyet

meydana gelen is ve operasyonlar [15]

Etkili Maddenin Ad1 Tahris ile Meydana Gelen Cilt  Maruziyetin Meydana Geldigi
Belirtileri Isler ve Operasyonlar

Benzen tiirevleri Yagsiz kuru deri Kimya sanayi, lastik sanayi,

Ksilen ve Toluen demir ¢elik sanayi, kuru

temizleme ve 6teki solvent
olarak kullanildiklari isler.
Lastik Akselatorleri ve Kasmti, (Lastik kagintisi adint ~ Lastik diretim is¢ileri
Antioksidanlar alan dermatit) Mikserler.
Hekzametilen tetramin,
Parafenilen daimin,
Paranitrosodimetilanilin ve
fenilnaftilamin
Sentetik reginler, Fenol- Stirekli kirmizi deri ve sert Lastik sanayi is¢ileri, vernik
formaldehit, urea-formaldehit, deri tiretimi
seliiloz nitrat, seliiloz asetat vinil,

furfural
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4.1.4. Kimyasal pnémoni

Pnomokonyoz kelime manasi itibariyla toz ile husule gelen kronik akciger hastalig
demektir [54]. Iscilerin maruz kaldiklar1 tozlarin hepsi pndmokonyoz nedeni
olmazlar, ayrica, solunum sisteminde tozun birikmesini Onleyen savunma diizeni
vardir. Bu nedenle igyeri havasindaki toz konsantrasyonu belli seviyeleri gegmedikce

ve maruziyet siiresi fazla olmadik¢a pnomokonyoz olusmaz [15].

Poliiiretan recinelerle kullanilan izosiyanatlarin zehirli dumanlar1 kimyasal pnoémoni
ve ciddi astim ataklarina neden olur. Aym tehlike formaldehit recineleri ile
calisanlarda, fiberglas iiretiminde kullanilan stirene ve amonyaga maruz kalan
calisanlarda da vardir. Bu dumanlara duyarli hale gelen kisiler is degistirmek
zorundadir [17].

Emaye kaplama islemi sirasinda kullanilan kresol, asindiricidir ve diisiik
konsantrasyonlarda bile kendine has bir koku yayar. Baz1 politiretanlar 1s1 kullanmak
yoluyla emaye kaplama ocaklarinda indirgenir ve ortaya toluen di-izosiyaniir ¢ikar ki

bunun da solunmasi son derece tehlikelidir [49, 55].

Plastik sanayinde simdiye kadar yaymlanmig Exojen Alleljik Alveolit (EAA)

olgular1, gosterilen antijenler, meslek ve hobi gruplar1 Tablo 4.6’da verilmistir [17].

Tablo 4.6. Plastik sanayinde simdiye kadar yayinlanmis Exojen Alleljik Alveolit (EAA) olgulari, gosterilen

antijenler, meslek ve hobi gruplar [17]

Alerjen Kaynagi Allerjen Meslek veya Hobi
Toluene diizosiyanat (TDI) TDI + viicut proteinleri Cilacilar, plastik vs. isleri
Diphenilmetan diizosiyanat MDI + viicut proteinleri Cilacilar, plastik vs. isleri

4.1.5. Polimer duman atesi

Polimer duman atesi, plastik polimerlerlerin (6rnegin PVC ve PTFE (teflon)) 1s1 ile
termal indirgenmesi sirasinda yanmasiyla ortaya ¢ikan koku ve dumana maruz kalma
sonucunda goriilen; pulmoner hasar ve sistemik bulgularla (iistime titreme, bas agrisi,

ates, halsizlik, miyalji gibi grip benzeri semptomlar) kendini gosteren bir hastaliktir.
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Plastiklere istenilen ozellikler; plastiklestirici (6rnegin ftalatlar), boya, yangin
Onleyici ve dengeleyici gibi bir takim katki maddeleri katilarak kazandirilmaktadir.
Kimi zaman plastik {irlinlerdeki bu katki maddelerinin oram1 % 30’lara kadar
cikmaktadir. Plastik malzeme iiretimi sirasinda 1s1 etkisiyle ortaya, kullanilan
hammadde ve katki maddelerine gore farkliliklar gosteren kimyasal buhar, duman,
koku ve toz agiga ¢ikmaktadir. Dumanlar, gozler, burun ve akcigerlerde tahrise, uzun
vadede geri doniissiiz saglik sorunlarma neden olabilir. Tablo 4.7°de ¢esitli plastik

tipleri ve bunlarin 1sitilmasiyla ortaya ¢iktig1 saptanmus bilesikler goriilmektedir [56].

Tablo 4.7. Baz1 Plastiklerin Istya Maruz Kaldiklarinda Ortaya Cikardiklart Ugucu Gazlar [53, 56]

Plastik Ugucu Gazlar

PVC Hidrojen Kloriir

ABS Stiren, fenol, biitadien

Polipropilen Formaldehit, akrolein, aseton

Asetaller Formaldehit

Polietilen Doymamis alifatik hidrokarbonlar (biitan,

diger aklenler ve alkanlar)

Polistiren Stiren, aldehitler

Poliamid 66 Siklopentanon

Polikarbonat Fenol

Poliiiretan Hidrojen Siyaniir

Poliksimetilen Formaldehit

Teflon Perflorine doymamis hidrokarbonlar
Kloropren kauguk Hidrojen kloriir

Kablo yalitimi sirasinda kullanilan polytetrafluoroethylene isitildiginda ortaya bir
duman ¢ikar ve bu dumana maruz kalindigi zaman metal dumani atesi hastaligina

benzer, polimer dumani atesi hastaligi goriilebilir [55].

4.1.6. Kursun zehirlenmesi

1996 yilinda Kanada’da bir¢cok gazete, pencerede kullanilan PVC golgeliklerden
giines 1siklarindan dolayr etrafa kursun yayildiginin anlasilmasi iizerine bu PVC
triinlerinin  kullanimdan kaldirildigr haberi yayinlanmisti. Bunun sebebi etrafa

yayilan kursun tozlarinin 6zellikle alt1 yas altindaki ¢ocuklar igin tehlikeli olmasiydi.
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Kapsamli bir sekilde aragtirllmamig olmasina ragmen Kursun ayni1 zamanda plastigin

bertarafi ya da geridoniisiimii esnasinda da ¢evreye yayilmaktadir [50].

Kursun zehirlenmesi 2’ye ayrilir:

- Akut zehirlenme, suda eriyen veya ¢abuk emilen kursun bilesiklerinin
agiz yoluyla alinmasiyla ortaya ¢ikar.
- Kronik zehirlenme, inorganik veya organik kursun bilesiklerinin agiz,

deri veya solunum yoluyla siirekli alim1 sonucu ortaya ¢ikar.

Kursun zehirlenmesinde genellikle ilk yakinma siddetli ve kolik niteliginde karin
agrisidir. Sindirim sistemi, merkezi sinir sistemi bozukluklari ile kansizlik en 6nemli
bulgulardir. SSK yilliklarina gore Tiirkiye’de en ¢ok sik bilinen meslek
hastaliklarindandir [55].

Plastik iiretiminde kullanilan stabilizatdrlerden biri de kursundur. Kursun plastigi
sicaklik ve mordtesi 1sinlarin tahrip edici etkilerine karsi korur. Plastik esya ve kablo
tretiminde kullanilan kursun, calisanlarda ytliksek kan kursun diizeyleriyle seyreden
akut kursun zehirlenmelerine neden olabilmektedir [57]. Kursun zehirlenmesi;
hipertansiyon, nefropati, peptik ilser, koroner yetmezlik, hemolitik anemi,
ensefalopati, periferik sinir paralizisi (diisiik el), gut gibi gesitli hastaliklara neden

olabilmektedir [17].

Kursunun kan iizerine, merkezi sinir sistemine, periferik sinir sistemine, sindirim

sistemine ve dis etleri lizerine olumsuz etkisi vardir [54].

4.1.7. Amfizem

Amfizem, akcigerlerin en ufak birimi olan hava keseciklerinin (alveoller) harap
oldugunda ortaya c¢ikar. Amfizem akcigerlerdeki alveollerin genislemesi ve
yapilarinin bozulmasidir. Klasik belirtisi nefes darligidir. Anfizem, lastik imalat
sektorliinde calisanlarin erken emekliliklerine sebep olmaktadir. Lastik imalati

sirasinda karigtirma, ezme, damak, kat, sirt, pisirme ve tetkik gibi iiretim asamalari
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sirasinda cesitli kimyasallar ve gazlara maruz kalinmaktadir. Bunlarin bir kismi

solunum yollar rahatsizliklarina sebep olmaktadir [44].

4.1.8. Narkoz

[lk kez Yunanlilar tarafindan kullamilan, 'anestezi' terimi; duyarsizlik, hissizlik
duyularin gecici olarak kalkmasi anlamina gelmektedir. Alman tibbinda ve
Tirkiye'de bazi insanlar arasinda Genel Anestezi deyimi yerine Narkoz da
denilmektedir. Narkoz, anestezi ile es anlamli gibi goriiliiyor olsa da, tam biling
kayb1 olmadan, duyarliligin ileri derecede ortadan kalkmasiyla olusan belirgin
uyusma halidir. Klorlanmis hidrokarbonlar gibi solvanlar sektorde sikca
kullanilmaktadir. Bunlarin solunmasi da ciddi tehlikelere yol agabilir ki bunlarin

iginde 6nemli olanlarindan birisi narkozdur [53].

4.1.9. Karpal tiinel sendromu

Karpal tiinel sendromu, elin ve el bileginin agrili bir hastaligidir. Karpal tiinel, el
bilegindeki kemik ve diger dokularin olusturdugu dar bir kanaldir. Bu tiinelin i¢cinden
median sinir geger. Bu sinir basparmak, isaret parmagi, orta parmak ve yliziik
parmaginin duyusunu alir ve basparmaktaki kaslara kumanda eder. Bu tiinelin
icerisindeki baglar ve tendonlar sisip gerildigi zaman, median sinire baski yaparlar.

Bu baski giderek karpal tlinel sendromunu olusturur.

4.1.10. Urtiker (kurdesen)

Urtiker kelimesi, latincesi Urtica olan 1sirgan otundan gelmektedir. Ciltte olusan
dokiintii, 1sirganotuna dokunuldugu zamanki ile benzer oldugundan bu adi almstir.
Halk arasinda kurdesen olarak bilinen bu cilt rahatsizliginda, hafif kabarik halde,
kizarik, ¢ogu zaman sinirlart belli olan, farkli boyutlarda dokiintiiler goriiliir. Bu
dokiintiiler genellikle birka¢ saat icinde olusur ve kaybolur. Ayni yerde uzun siire
kalmaz. Eger 6 haftadan fazla bir siire cildi etkiliyorsa buna kronik eger bu siireden
az ise akut irtiker denir. Gilinesten, sicaktan, soguktan, stresten, basingtan, bir

materyale dokunmaktan 6tiirii bu hastalik goriilebilir [44].
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4.1.11. Digerleri

Reynaud fenomeni, acroosteolizis, skleroderme benzeri deri lezyonlari,
hepatomegeli, splenomegali, nonsirotik hepatik fibrozis ve portal hipertansiyon

gecmiste vinil kloriire agir maruziyet ile baglantilidir [32].

Depigmentasyon, deride melanin pigmentinin azalmasi veya kaybolmasi sonucu deri

renginin azalmasidir.

4.2. Fiziksel Tehlikelerden Kaynaklanan Hastahklar

4.2.1. Isitme kaybi

Fiziksel  tehlikelerden  kaynaklanan hastaliklarin  basinda  graniilatorlerin
(tozlastiricilar) calismast esnasinda ¢ok fazla olusan giiriiltii gelir. Olusan giiriilti
baz1 zamanlar ¢ok yiiksek seviyelerde olusur. Bu makinalarin yaninda calisanlar ve
bu makinalar1 idare edenler, gegici ve bazen de siirekli duyma (isitme) kayiplari ile

karsilagirlar [7].

Ulkeden iilkeye degismekle birlikte normalde sekiz saat boyunca en fazla 85-90 dB
sese maruz kalmabilir. Bunu 80 dB’in altinda gegirilecek 16 saatlik dinlenme siireci
takip etmelidir. 85-90 dB’in iizerinde sese maruz kaliniyorsa mutlaka kulak koruyucu
donanimlar kullanilmalidir. Ayrica giiriiltiiniin ¢ok oldugu is yerlerinde kisisel
dozimetreler bulundurulmali, makinelerin ses oldiiriicii materyallerle kaplanmasi
saglanmalidir. Bunlarin yaninda ¢alisanlara diizenli olarak en azindan yillik isitme

testleri yapilarak igitme kayb1 gelisip gelismedigi takip edilmelidir [32].

4.2.2. Is kazalan

Plastik is kolunda calisanlarda bicak yaralanmalar1 ve yaniklar en sik goriilen is

kazalaridir.
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4.2.2.1. Bicak yaralanmalar:

Ingiltere Saglik ve Giivenlik Idaresi (Health and Safety Executive (HSE))
istatistiklerine gore; el bigagi ile yaralanmalar, plastik isleme endiistrisinde kazalara

bagli ig glicli zaman kayiplarinin % 25-50’sinden sorumludur ve bu yaralanmalarin

% 51’1 parmaklarda, % 33’1 ellerde goriillmektedir [32].

4.2.2.2. Yanmk

Plastik iirtinler sicakken temas edildiginde ortaya ¢ikacak bir diger meslek hastaligi
da yaniklardir. Yanik, 1s1, 151n, elektrik veya kimyasal maddelere maruz kalma

sonucunda deri ve derialt1 dokularda meydana gelen yaralanmadir.

1. derece yaniklar, derinin sadece en iist tabakasinin zedelendigi yaniklardir.
Kizariklik, gerginlik ve agri goriilii. Ornek: giines yaniklari. 2. derece yaniklar,
derinin list ve degisen oranlarda alt kisminin etkilendigi yaniklardir. Kizariklik,
gerginlik, agr1 ve su toplanmasi (biil) ile karakterizedir. 3. derece yaniklar, tim deriyi
kapsayan; derialti dokularina, derin dokulara ve hatta kemiklere kadar ulasan
yaniklardir. Deri kuru kayis gibi olabilir veya renk degisikligi goriilebilir (komiir
gibi, beyaz veya kahverengi olabilir). Siddetli yaniklarda, yiizeysel sinir uglari ve kan
damarlar1 zedeleneceginden yanik alanda his kaybi olabilir; buna karsin ¢evredeki

daha az yanmis olan doku asir1 agrili olabilir [50].

Organik peroksitler son derece tahris edicidir ve 6zellikle goze sigramas1 durumunda
kisiyi kor edebilirler. Bu tehlikelerden korunmak i¢cin uygun Go6z Koruyucu
Donanimlar kullanilmalidir. Ayrica bazi plastiklerin cilde yapigsma tehlikesi vardir ki

bu durumlarda yaniklarin verdigi hasarlar artmaktadir [7, 53].

Plastik tiretimi i¢in kullanilan baz1 katki maddeleri ve katalizorler, su veya hava ile
temas etmeleri durumunda asir1 reaktif olabilir ve yanmalara neden olurlar. Eriyik
halde bulunan plastiklerle ¢alisilirken veya bir yerden bir yere tasinirken her zaman

dokiilebilir ve sigrayabilir. Bunun sonucunda yanmalar ve haslanmalar olabilir [7].



BOLUM 5. POLIMER TEKNOLOJISINDE ORTAYA CIKAN
RISKLERIN ELIMINE EDILMESI

5.1. Meslek Hastaliklarinda Alinacak Tedbirler

Meslek hastaliklarinin erken tespiti, yeni meslek hastaliklarinin ortaya ¢ikmasini
engelleyecegi gibi, hastanin yagamini tehdit edici ortamdan yaliimina ve kisinin
daha fazla zarar gormeden tedavisinin saglanmasina olanak saglayacaktir. Bu durum,
tedavi maliyetlerinin distiriilmesi, hastaligin gelisimine neden olan is yeri
kosullarindan sorumlu kisilerin egitilmesi ve bunlara yonelik yasal yaptirimlarin
getirilmesi i¢in de gereklidir [58]. Meslek hastaliklarina karsi alinacak tedbirler ii¢
grupta incelenebilir: tibbi tedbirler, ¢alisma g¢evresine ait tedbirler ve is¢iye ait

tedbirler [5].

5.1.1. Tibbi tedbirler

Meslek hastaliklarindan korunmak bakimindan bazi tibbi yaklasimlardan da
yararlanilir. Tibbi uygulamalarin amaci, egitim ve muayenelerle kisilerin riskle
karsilagmalarinin ~ Oniine  gecilmesidir.  Biitlin  ¢abaya ragmen olugmasi
engellenemeyen meslek hastaliklart muayenelerle erken donemde yakalanabilir, bu

yolla iyilesme olasiligi artirilabilir [58].
5.1.1.1. Ise giris tibbi kontrolleri

Ise gore isci (hamile hanimlarin radyasyona maruz c¢alisma yerlerinde
calistirilmamalari, giiriiltiilii ortamlarda sagirlarin istihdami vb.) secilmelidir.
Baz1 is kollarinda, oOzellikle tozlu isyerlerinde is yeri hekimi, calistirmay:

diistindiigii is¢iyi tam bir (klinik ve radyolojik) akciger muayenesinden geg¢irmeli,
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akcigerleri tozlar1 temizlemeye (viicuttan atmaya) elverisli olanlar bu isyerlerine

kabul edilmelidir [5].

Herhangi bir sekilde kanserojen maddeye maruz kalacak is¢ilerin 40 yasinin iistiinde
olmasina dikkat edilmelidir. Daha Once kanserojen maddelere maruz kalmis ve

kansere yakalanarak tedavi gormiis kimseler bu isler i¢in uygun degildir [15].

Solventlerle ilgili olarak; aldehitler, ketonlar, eterler, karbonsiilfiir, anilin, alkoller,
solveniler, tinerler, trikloretilen ve benzerleri gibi ugucu ve parlayict maddelerin
imali ve bunlarla yapilan islerde kadinlarla 18 yasin1 bitirmemis ¢ocuklar

calistirilamaz [17].

5.1.1.2. Periyodik tibbi kontroller

Isin durumuna gore isciler belirli siirelerle tibbi muayenelerden gegirilmeli ve bu
siire alti ay1 gecirilmemelidir. Hastalik belirtileri meydana c¢ikmadan dahi bu
periyodik muayeneler ile ¢ogu meslek hastaligi daha baslangicinda yakalanabilir.
Bu periyodik muayeneler siirekli kesintisiz olmalidir. Tabi her is¢inin maruz kaldigi
riskin ¢esidine gore klinik ve laboratuar muayenelerine tabi tutulmalar1 gerekir.
Ornegin radyoaktif maddelere maruz kalan iscilerin gdgiis radyografisi iizerinde
durulurken, aromatik aminlere maruz kalan isgilerde sistoskopi ve idrar sedimentinde
neoplastik hiicre aranir. Baz testlerin 2-3 ay gibi kisa siireli araliklarla uygulanmasi

gerekebilir [5, 15].

Kursunla g¢ahsilan igyerlerinde isgiler, ise alimirken klinik ve laboratuvar usulleri ile
genel muayeneleri yapilacak, kan, kan yapict sistem, karaciger ve bobregin
durumu incelenerek, kursuna hassas olanlar ve alkolikler, bu islere alinmayacaktir.
Isgiler, her {ic ayda bir, saglik muayenesine tabi tutulacaktir. Bu muayeneler ile
kursun absorbsiyonunun ilk belirtileri, klinik ve laboratuvar usulleri ile
tespit edilecektir. Is¢inin hazim sikayetleri olup olmadig1, dis etlerinde burton cizgisi
bulunup bulunmadigi, kollarin ekstansiyon durumlari incelenecektir. Idrarda
kopraporfirin aranacak ve kanda hemoglobin yiizdesi olgiilecek, bazofil

granulasyonlu eritrosit sayimi yapilacaktir. Gerektiginde kanda ve idrarda kursun
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aramak {lizere numuneler, ihtisas laboratuvarlarina gonderilecektir. Kursun
absorbsiyonu veya zehirlenmesi tespit edilen isciler, yaptiklari isten, bir siire i¢in
ayrilacak ve kontrol altinda tedavi edileceklerdir. Isciler arasinda, kursun
absorbsiyonu veya zehirlenmesi goriildiigi takdirde, isyerinde arastirma yapilacak,
zehirlenme kaynagi bulunacak ve gereken teknik tedbirler alinacaktir. Her is¢i igin,
isyerinde, bir saglik sicili kart1 tutulacak ve bu karta, ise giris ve periyodik muayene

bulgular1 kaydedilecektir [6].

5.1.2. Calisma cercevesine ait tedbirler

Meslek hastaliklarina yol acacak maddelerin olusumu engellenebiliyorsa
koruyucuya liizum kalmaz. Bunun yolu da zararli maddeleri kullanmamak veya

degistirmek gibi teknik tedbirlerin alinmasidir:

5.1.2.1. Kullanilan zararh maddelerin degistirilmesi

Is yerinde kullanilan zararli maddeler zararsiz veya daha az zararli maddeler ile
ikame (6rnegin, bileme islerinde kum tas1 yerine korut gibi sentetik bileme
taslar1 kullanilabilir) edilmelidir [5]. Ikame yapilirken kullanilacak materyalin

yanma ve patlama 6zellikleri dikkate alinmalidir [54].

Solventler, tinerler ve benzerleri ile deri, plastik ve benzerlerinden mamul esya
imalat sanayinde kullanilan her cesit yapistirict maddelerin i¢inde bulunan benzen

miktar1 (% 1) den fazla olmayacaktir [6].

Kanserojen maddelerden korunma yontemlerinin basinda kanserojen maddeyi
kullanmama en etkili korunma seklidir. Bu uygulamanin esasi, kanserojen maddenin
yerine bagka bir maddenin kullanilmasidir. Ornegin benzenin sakincalar1 ortaya
konduktan sonra benzenin ag¢ik olarak kullanimi (¢oziicli, yapistirict amagla
kullanim1) yasaklanmis, yerine kanser yapict 06zelligi olmayan baska maddeler
(onceleri toluen, ksilen, daha sonra stiren, hekzan vs.) kullanilmaya baslanmistir

[32].



108

Ikame yontemi benzol zehirlenmesinden korunmada ¢ok etkili bir uygulamadir. Bu
yontemin uygulanmasi ile benzen maruziyetine son verilmektedir. Ancak benzen
yerine kullanilacak maddenin sagliga zararli olmamasi ozellikle, kemik iligi,
karaciger ve sinir sistemi iizerine olumsuz etki gostermemesi, ayn1 zamanda teknik
bakimdan benzenin yerini alacak ozellikte olmasi ucuz ve piyasada her zaman
bulunabilmesi gerekir. Ikamenin basar1 ile uygulandifi sanayi dallar1 arasinda
Ozellikle ayakkabi iiretimi, oto lastigi liretimi, yapistiric1 liretimi, bazi elektrik
malzemesinin iiretimi ve deri sanayi vardir. Benzen yerine kullanilan maddeler

Ozetle:

- Toluen, Ksilen ve ikisinin karigimi,

- Doymus siklik hidrokarbonlar (Siklohekzan),

- Stiren, hekzan, heptan, benzin gibi alifatik hidrokarbonlar ve karigim-
lari,

- Solvent nafta,

- Trikloretilen [15, 17].

5.1.2.2. Kapali caliyma yontemi

Zararli maddelerin kullanildigi imalathanelerde {iretimin is¢iyle direkt temas
halinde olmadan kapali kaplar veya odalar icinde yapilmas: i¢in gerekli teknik
gelismelerden faydalanilmalidir. Kullanilan makinelerin zararli maddeleri

disariya sizdirmamalari saglanmalidir [5].

Zararli kimyasal maddeleri kullanma zorunlulugu oldugunda kapali sistemler
yardimiyla ¢alisanlarin bu maddeler ile temas1 onlenebilir [32]. Benzen ve bilesikleri
ile calisilan yerlerde, genel havalandirma ile birlikte, uygun aspirasyon sistemi

yapilacak ve c¢alismalar, kapali sistemde olacaktir [6].

5.1.2.3. Ayirma

Is yerlerinde meslek hastalif1 olusturulabilecek maddelerle ¢alisilan yerler

kesinlikle diger bdliimlerden ayr1 tutulmali, bu maddelerin kaynaklar1 izole
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edilmelidir. Bu tip yerlerde giyinilen 6zel giysisi ve araglarin is yerinden ¢ikarken

¢ikarilmasi gerekir [5].

Sekil 5.1. Calisma Alania Buhar Yayan Ustii A¢ik Bir Yag Giderme Tanki ve Buhari Iceride Tutan Ustii
Kapali Bir Yag Giderme Tanki [5]

Ayirma yontemi su sekillerde uygulanir:

Yalniz mesafe ile ayirma: Burada calisanlar arasinda sadece mesafe koymak
sureti ile tecrit yapilir. Bu halde herhangi bir asit, duman sacilmasindan
muayyen sayida insana etkili olur. Bu metod radyoaktif maddelerle calisan is

yerleri i¢in dnemlidir.

Mesafenin kapatma veya diger koruyucu tedbirlerle beraber uygulanmasi: Is
yerlerine zararli oldugu bilinen duman veya toz kapali sistem i¢inde alinarak diger
personelle ayrilip veya toz ve dumandan korunmak icin 6zel havalandirma
kullanilabilir. Ornegin, gaz fabrikalarinda Benzolin kapali sistem icine alinip baska

bir yere nakli gibi.

Mesafe almadan ayirma: Hicbir mesafe mecburiyeti aranmadan fabrikanin tehlikeli
ve toksik maddelerle ugragan bir kismimi diger kisimlardan ayirmak. Bilhassa ¢ok

tehlikeli maddelerin bulundugu is yerlerinde bu metod kiymetlidir.
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Personelin Ozel islerden Uzak Tutulmast: Ornegin, kadm ve geng iscilerin kursun

dumanina kars1 duyarli olduklari diigiiniilerek kursun islerinde ¢alistirilmazlar [54].

5.1.2.4. Havalandirma

Zararli maddeler c¢ogunlukla viicuda solunum yolundan girer. Bu yiizden
calisanlarin zararli madde ile temasinin kesilmesi bakimindan havalandirma
sisteminin, solunum seviyesinin daha altindaki bir diizeyden havay1 emip ortamdan
uzaklagtirmasi gerekir. Bu tiir havalandirmaya “bosaltict havalandirma” (exhaust

ventilation) adi verilir [32].

Yapilan ige gore lokal veya genel havalandirma yapilmalidir:

Lokal havalandirma: Belirli bir bolgenin havalandirilmasidir. Ornegin, civa ve
benzenle ¢alisilan is kollarinda bu maddelerin buharlarin1 havadan agir olmasi
sebebiyle, havalandirma tertibati dosemeye yakin kisimlara yerlestirilmelidir.
Ayrica is yapilan salonlara gekici ocaklarin yapilmasi, havadaki zehirli madde

yogunlugu artmadan digar1 atilmasini saglar [5].

Lokal havalandirma tesisatinda géz 6niinde tutulmasi gereken faktorler sunlardir,

Aspirasyon borusundaki havanin hizi, belli bir zaman siiresince aspirasyon yolu ile
atilan hava miktar1 (Bu miktar ¢evre havasimi temizleyebilecek kadar olmalidir),
aspirasyon borusunun gapi, disari atilacak hava miktarinin yeterli olmasi igin boru
capinin biiyllk ve aspirasyon hizinin fazla olmasi lazimdir. Aspirasyon ile

havalandirmanin ¢esitli tipleri vardir.

- Bacali dolap tipi: Genellikle kimya laboratuvarlarinda kullanilan
aspirasyon tipidir.

- Acik kubbe davlumbazli ve emme tipinde aspirasyon havalandirmasi
genellikle elektrik kaplama, asit ve kimya sanayinde uygulanir.

- Kapali sistem ile beraber aspirasyon havalandirmasi: Genellikle
radyoaktif maddeler berilyum ve metil bromiir gibi cok toksik maddeler

kullanilirken uygulanir.
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- Emme Dbasma tipinde aspirasyon havalandirmasi: Ddokiim

malzemelerinin temizlenmesi yapilirken kullanilir [54].

Sekil 5.2. Davlumbazli Aspirasyon Sistemi

Uy

h

Sekil 5.3. Kapali Kutu Havalandirma Sistemi [54]
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Genel havalandirma: Isyerlerinde devamli olarak ortam havasini degistiren sistemler

yapilir ve her is bitiminden sonra is yeri pencereler agilarak havalandirilir [5].

Genel havalandirma ile is yeri temizlenmesinde emilme temin ederek, aspirasyon
havalandirmasi i¢in yardim edilmeli ve hi¢bir zaman toksik ve tehlikeli bir maddenin
izolesi kullanilmamalidir. Emilme havalandirilmasinda isyeri havasindaki zararli toz
ve dumani miisaade edilen miktarin altina indirmekte fayda vardir. Ayrica genel

havalandirma isyeri havasinin temizlenmesi bakimindan da énemlidir.

Bunlar:

- Is yerinin her tarafi aym derecede vantile edilmez. Zararli madde kdse
ve kenarlarda kalir. Ozellikle zararli madde kaynagina yakin yerlerde
yiiksek konsantrasyon da devam eder.

- Genel havalandirmada hava o sekilde diizenlenmelidir ki zararh
madde kaynaktan isciye dogru degil, is¢iden uzaklasacak sekilde
olmalidir (Sekil 5.5) [54].

Sekil 5.4. Davlumbazli Aspirasyon Tipi
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Sekil 5.5. Genel havalandirmada, hava akimu is¢inin solunum alanindan gegmemelidir [54]

5.1.2.5. Nemli cahiyma yontemleri

Cok toz ¢ikaran is kollarinda sulu delicilerin kullanilmasi iyi bir yontemdir.
Pargalandiginda tozlanan malzemelerin 6nceden islatilmasi toz olusumunu Onler.

Genel temizlikte yerlerin 1slak paspaslarla silinmesi zararli tozlarin etrafa yayilmasini

onler.
5.1.2.6. Siirekli temizlik ve bakim

Is yerleri temiz tutulmali, is bitiminde temizlik yapilip havalandiriima ve makineler

bakimdan gegirilmelidir.

5.1.2.7. Uretim planlamasi

Tehlikeli maddelerle ¢alisilan islerde maruziyetin azaltilmasi i¢in ¢alisma siiresinin

kisaltilmasi, belirli bir program i¢inde doniisiimlii olarak ¢alistirilmasi da koruyucu

amagla uygulanan yontemlerdendir [5, 32].
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5.1.2.8. Calisma ortam dl¢ciimleri

Isyeri ortaminda biyolojik (kan ve idrar vb.) ve ¢evresel (giiriiltii, zararli toz ve gaz)
Olctimler yapilmalidir. Bu sekilde kullanilan veya ortaya ¢ikan zararli maddelerin
ortamdaki yogunlugu tespit edilmelidir [5, 15]. Vinil kloriir kullanilan isyerinin
cesitli boliimlerinden ornekler alinarak degerlendirme yapilmalidir. Yapilan 6lgiiler
kaydedilmek suretiyle isyerindeki durum daima kontrol altinda tutulmalidir. Vinil
kloriir konsantrasyonunda bu giin saptanabilen seviye genel olarak 1 ppm’dir.
Isyerindeki konsantrasyon 50 ppm gectigi zaman isciler hava maskesi
kullanmalidirlar. 50 ppm’in altindaki konsantrasyonlara maruz kalmakla karaciger
anjiyosarkomasi meydana gelmeyecegi fikri olusmus durumdadir ancak kanserojen
maddeler i¢cin esik deger kabul edilmemeli 6l¢iim sirasinda saptanan seviyenin 1

ppm’in lizerine ¢gikmamasi saglanmalidir [15].

Sekil 5.7. Birlesik Havalandirma Sistemi: Egzoz Fam (i) Panjurlu Tavan Pencereleri (ii) [5]
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Calisirken ortaya c¢ikan atmosfer kirliliginden kaynaklanan tehlikelerin gézlem ve
kontrolii ve bunlardan kaynaklanan hastalik ve tehlikeler ile ¢evre kirliligi

kontroliiniin bir dal1 olan "Isyeri Hijyeni" ilgilenir.

Bu bilim dali cevreyi kirleten tehlikeleri tanimlar, potansiyel sorunlarini ve

etkilesimleri belirler ve ¢oziim Onerileri gelistirir.

Sekil 5.8. Kisisel hijyen [5]

Kursun ve bocek zehiri gibi kimyasal iriinleri kullanirken meydana gelecek
saglik tehlikelerini azaltmak i¢in kisisel hijyen ¢ok onemlidir.  Kirli giysilerin

tehlikeli maddeleri evlere ve ailelere yaymasina izin verilmemelidir [5].

Kursunla calisilan igyerlerinde, ¢aligmalar sonucu meydana gelecek toz, duman ve
buharin kaynaklarinda zararsiz hale getirilmeleri igin, etkili aspirasyon sistemleri
kurulacak ve siirekli olarak bakimi yapilacaktir. Caligmalarin yapildigi oda veya
bolimlerin tabanlari, su gegirmez, kaygan olmayan ve kolay yikanabilir malzemeden
yapilacak, duvar ve tezgahlarin {izerleri, kolay yikanip temizlenebilir durumda olacak,
iyi calisan drenaj sistemi kurulacaktir. Adam basina 15 metrekiip hacim diisecek ve 4
metreden fazla tavan yiikseklikleri, bu hesaba katilmayacaktir. Iscilerin el, yiiz, agiz
temizligi gibi kisisel temizliklerine dikkat edilecek, her yemekten 6nce vardiyadan
sonra, ellerini yikamalar1 saglanacaktir. Isyeri havasindan, periyodik olarak
numuneler almnarak kursun miktar1 tayin edilecek ve bu miktarin 0,15

miligram/metrekiipli gegmemesi saglanacaktir [6].
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Amonyakla calisilan isyerlerinde asagidaki tedbirler alinmalidir:

- Elle idare edilen veya havaya yayilan amonyagin etkisi ile otomatik olarak
isleyen su piiskiirtme (sprinkler) tesisat1 yapilacaktir.

- Amonyakla doymus bir hava icerisinde kurutma veya onarim yapan is¢ileri,
gerektiginde 1sitmak i¢in bol su figkirtan ve kolayca erisilebilen bir boru
sebekesi yapilacaktir.

- Isciler, gerektiginde bir gozii kapali digeri yar1 agik vaziyette ve nefes
almaksizin 20 saniyelik bir zaman zarfinda kosmaya alistirilacak ve is¢ilerin
bu aliskanliklarinin devami, her zaman kontrol altinda tutulacaktir.

- Isyerinde, bakirsiilfat katilmis veya katilmamus yeteri kadar aktif kémiirlii

uygun amonyak maskesi bulundurulacaktir [17].

Tozlu igyerlerinde genel havalandirma ile birlikte, uygun aspirasyon sistemi ile
tozun, cevre havasina yayilmasini 6nlemek i¢in, su perdeleri, vakum ve uzaktan
kumanda sistemleri kurulacaktir. Toz ¢ikaran isler, teknik imkanlara gore, kapali
sistemde yapilacak veya bu isler, digerlerinde tecrit edilecektir, isyeri havasindaki
toz miktari, belirtilen miktar1 gegcmeyecektir. Toz ¢ikaran islerde, isyeri tabani, isin
ozelligine ve teknik imkanlara gore, 1slak bulundurulacak, delme islerinde, toz

cikmasini 6nlemek icin, yas metotlar uygulanacaktir [6].

Isverenler kimyasal atiklar1 cogu zaman ¢evreye “bosaltmaktadir”. Uygun olmayan
bicimde atilan kimyasallar sonugta icme suyunuza ve yiyeceklerinize karisabilir.

Kimyasal atiklar yalnizca onaylanmis ve bakimli atik bosaltma alanlarma

bosaltilmalidir [51].

Daha yakin bir ge¢miste Diinya Saglik Orgiiti (WHO) dioksin ve furana maruz
kalmanin giinlik kabul edilebilir seviyelerini yeniden degerlendirdi ve kabul
edilebilir seviyenin 10 pg’/kg viicut agirhigy/giin’den, 1-4 pg/kg viicut agirhgy/gin

seviyesine ¢ekilmesini tavsiye etti [59].

" Pikogram, 1 kg = 10*% pg
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Tehlikeli kimyasal maddelerle c¢alismalarda c¢alisanlarin saglhik ve gilivenligi

yoniinden riskler asagidaki onlemlerle ortadan kaldirilir veya en az diizeye indirilir:

- Isyerinde uygun diizenleme ve is organizasyonu yapilir.

- Tehlikeli kimyasal maddelerle calismalar, en az sayida calisan ile
yapilir.

- Calisanlarin maruz kalacaklar1 madde miktarlarinin ve maruziyet
siirelerinin miimkiin olan en az diizeyde olmasi saglanir.

- Isyerinde kullanilmas1 gereken kimyasal madde miktar1 en az diizeyde
tutulur.

- Isyeri bina ve eklentileri her zaman diizenli ve temiz tutulur.

- Calisanlarin kisisel temizlikleri i¢in uygun ve yeterli sartlar saglanir.

- Tehlikeli kimyasal maddelerin, atik ve artiklarin igyerinde en uygun
sekilde islenmesi, kullanilmasi, taginmasi ve depolanmasi i¢in gerekli
diizenlemeler yapilir.

- lkame yontemi uygulanarak, tehlikeli kimyasal madde yerine
calisanlarin saglik ve giivenligi yoniinden tehlikesiz veya daha az

tehlikeli olan kimyasal madde kullanilir [60].

Giiriiltiiden korunma ydntemleri lice ayrilir:

a. Teknik onlemler,
b. Tibbi 6nlemler,

c. Yasal onlemlerdir.

a. Teknik oOnlemde basar1 kazanilmasinda ¢evre miihendisleri, endiistri

mithendisleri ve sehircilerin elele vererek calismalar1 gerekir [54].

b. Tibbi 6nlemler: Giiriiltiiniin kulak {izerindeki etkisini azaltmak veya tamamen
ortadan kaldirmak i¢in, baz1 koruyucular kullanilmasi 6ngoriilmiistiir. Bunlar kulak
tikaclar1 (Ear plug) ve kulak mansonlari (Ear mup) ve kulagida kapatan basliklar
(Helmet)dir. Kulak tikaglari kulaga iyi uydurulup kulag: tahris etmeyen malzemeden
yapildig1r zaman isci kullanir ve faydali da olur. 80-95 dB diizeyinde giiriiltii olan



118

isyerlerinde kullanilmalidir. Lastik, plastik, pamuk vb. maddelerden yapilmis ¢ok

sayida c¢esitleri vardir.

Kulak mansonlari, kullanilmalar1 kolay ve is¢iyi rahatsiz etmeyen nitelik tasir. 95
dB’den fazla giriilti olan isyerlerinde kullanilmalidir. Ancak son yillarda
mansonlarin duymay: fazla azaltarak psikolojik stres yaptigi ileri siiriilmis, uygun
sekilde iiretilip kullanmighh kulak tikaglarinin kullanilmasi Onerilmistir. Kisisel
koruyucu kullanmada is¢ilerin ¢ogu kez direng gosterip araci kullanmak
istemedikleri izlenir. Bu nedenle is¢iler egitilerek koruyucu kullanma aliskanlig

kazandirilmalidir [15].

Kulak muayenelerinde odiyometri muayeneleri ise giris ve periyodik muayenelerde
dikkatli bir sekilde izlenmeli yas ilerledikce isitme azalmasi olabilir. Ileri yaslarda
bunun dikkate alinmasi gerekir. Giiriltiili isyerlerinde giiriiltii seviyesi sik sik

Ol¢iilmeli, 80 desibelden fazla olmasina miisaade edilmemelidir.

c. Yasal Onlemler: Bunlar yasalarla getirilen &nlemlerdir. Siirekli giiriiltii ile
karsilasilan is yerlerinde giinde 8 saat siirekli bir ¢alisma icin giiriiltii 80 dB sinirim
gecmemelidir. Bu doz 80 dB iizerinde oldugu yerlerde koruyucularin kullanilmasi
mecburi edilmelidir. 8 saatten fazla galismasi yasaklanmalidir. Bunu 80 dB’in altinda

gegirilecek 16 saatlik dinlenme siireci takip etmelidir [32, 53, 54].

Plastik sektoriinde graniilatorler ¢ok fazla ses ¢ikarirlar. Ayrica giiriiltiiniin ¢ok
oldugu 1is yerlerinde makinelerin ses Oldiirlici materyallerle kaplanmasi
saglanmalidir. Bunlarin yaninda ¢alisanlara diizenli olarak en azindan yillik isitme
testleri yapilarak igitme kayb1 gelisip gelismedigi takip edilmelidir [32, 53].

5.1.3. Isciye ait tedbirler

5.1.3.1. Kisisel korunma ara¢larmin Kullanimi

Meslek hastaligi 6nlenebilir nitelikte bir olgudur. Onlenmesinde, viicuda giris

yolunun bilinmesi o6nemlidir. Bu yolu kapatmaya yonelik "kisisel" oOnlemlerin



119

alimmasi gerekir. Bazen kullanma zahmetinden dolay: is¢iler korunma araglarini
kullanmay1 ihmal ederler. Bu araglar uzun arastirmalar ve deneyler sonucu

bulundugundan koruyucu olduklart muhakkaktir.

- Asir1 tozlu bir yerde calisirken 0zel maske kullanmak o tozun
zararindan

is¢iyi bilyiik oranda korur.

- Asint giirtiltiilii yerlerde kulak tikaci kullanmak kulak rahatsizliklarini
Onler,

- Kaynak yapanlar i¢in gozliikk veya maske kullanmak gbz rahatsizliklarini
onler,

- Zehirli maddelerle ¢alisilan yerlerde koruyucu solunum cihazlar (Kapali
sistem solunum cihazlari: Kimyasal reaksiyonlu, basingli oksijen tiiplii,
hava vericili) ve hava tesisatindan hava temin eden solunum cihazlar
zehirlenmeyi Onler,

- Ozel is elbisesi giymek ve is bitiminde hemen o elbiseyi degistirmek

zehirli maddeyle uzun siire temas etmeyi Onler.

Sekil 5.9. Ozel Is Elbiselerinin Kullanimu [5]

Isciler, kursunla ¢alisilan yerlerde yiyip icmeyecek, sigara kullanmayacaklardir. Yemek
ve dinlenmek igin, 6zel yerler bulundurulacaktir. Kisisel korunma araglar1 olarak, is
elbisesi, Onliik, uygun ayakkabi, lastik eldiven saglanacak ve gerektiginde

kullanilmak iizere, toz ve gaz maskeleri ile solunum cihazlar1 bulundurulacaktir [6].
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Giiriiltili yerlerde calisanlar, isitme koruyucularini diizenli kullanmalidir. Calisanlar
giirtiltiiyii en az diizeyde tutma ve kisisel isitme koruyucularini kullanma konusunda

giidiileyen egitim verilmelidir [61].

Mesleki deri hastaliklarindan korunmada kisisel korunma araglarinin hemen hepsi
kullanilmalidir. Bunlar yapilan ise gore eldiven, tulum, ayakkabi, onliikk, maske ve
gozliik olabilir. Deriyi ¢esitli kimyasal maddelerin etkisinden korumak i¢in koruyucu
pomatlar ¢ogu kez cok etkili ve faydali olmaktadir. Bu pomatlar Barier krem adi

altinda piyasada bulunabilir.

Kisinin viicut temizligi i¢in yikanma ve temizlenme olanaklar1 saglanmalidir. Bu

onlem saglandigi zaman deri hastaliklari sikliginin azalacagi ¢cok dogaldir [15].

Ayrica bazi plastiklerin cilde yapisma tehlikesi vardir ki bu durumlarda yaniklarin
verdigi hasarlar artmaktadir. Ayrica plastik sektoriiniin diger bir tehlikeli maddesi
olan organik peroksitler son derece tahris edicidir ve Ozellikle gdze sigramasi
durumunda kisiyi kor edebilir. Bu tehlikelerden korunmak i¢in uygun géz koruyucu

donanimlar kullanilmalidir [7, 53].

5.1.3.2. Egitim

Ayrica 1§ yerlerinde kullanilan bazi maddelerin zararlan isgilere anlatilmali, hangi
sartlarin zararli oldugu ve ne gibi tedbirler alinmasi konusunda seminerler
verilmelidir. Bu egitimlerde riskli maddeler tanitilmali, bunlarin saglik etkileri,
etkilenim yollar1 ve koruyucu uygulamalar bakimindan dikkat edilmesi gereken
noktalar agiklanmalidir. Is yerlerinde isle ilgili uyarici levha ve brosiirler asiimalidir

[5, 32].

5.2. Plastik imalati Sirasinda Kullamilan Kisisel Koruyucular

Plastik imalatinda kullanilan kisisel koruyucular; gozlikler, solunum koruyucular,

eldivenler ve is elbiseleridir. Tablo 5.1°de koruyucu gozliikler gosterilmektedir.
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Tablo 5.1. Plastik imalatinda kullanilan g6z koruyucular

Gozliuk Turleri

Asit gozlugii [62]

3M 2790-2790A
- Goggle Tarz1
- Tam Kapal1 Asit Gozliigii

- Bugulanmaz

Gaz — Duman Gozligi
[63]

- Sizdirmaz tasarim, sivilara, tozlara, gazlara ve buharlara karsi
koruma saglar.

- Orta enerjili darbeler, erimis metale kars1 koruma ve kimyasal
direng i¢in asetat mercek.

- Bu friinler, metal isleri, insaat ve yikim, kimyasal tagima,
boya piiskiirtme ve genel laboratuar ¢aligmasi gibi genis bir
endiistriyel is yelpazesinde kullanilabilirler.

- CEEN 166 ve ANSI 7Z87.1 standartlarini karsilar.
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Plastik imalatinda solunum koruyucu olarak aerosol filtre ve a tipi gaz filtreleri

kullanilir.

Aerosol filtre, dairesel labirente benzeyen seliillozik veya sentetik liflerden olusur.
Birbirine yakin ve sik mikroskopik araliklardan kirli havanin siiziiliisiinii saglar.
Nefes alindiginda havada ugusan sert ve kiigiik (mikron diizeyinde) parcaciklar
halindeki tozlar ve dumanlar (aerosol) mekanik olarak bu filtre tarafindan tutulur.
Genel olarak, zararli ve zehirli tozlara karsi kullanilir. Ornegin, silis tozlar1, kursun

ve metal dumanlari gibi [64].

Gaz maskesi (koruyucu maske), yiiz, goz ve solunum yollarin1 koruyan; solunum
yaparken havay1 siizmek ve zehirli gazi tutmak esasina gore yapilmis bir maskedir.
insan hayati i¢in tehlike arz eden gaz ve toz kagaklarinin oldugu yerlerde galigmak
zorunda olanlara filtre edilmis temiz hava vererek saglikli bir ortamda g¢alisma

imkani saglar.

Gaz maskesi, basa giyilen agiz, burun, goéz ve yiizii tam kapatan bir maske ya da

sadece burun ve agzi 6rten yarim maske seklindedir.

- Yarim yiliz gaz maskesi, agiz, burun ve ¢eneyi kapatarak havayi

temizler.

- Tam yliz gaz maskesi, ag1z ve burun yaninda gézleri ve yiizii de korur
[65].

Gaz filtreleri, her tiirlii zehirli ve zararli gaza karsi emprenye8 edilmig aktif komiirli
filtrelerdir. Zehirli maddelere gore tiplere ayrilmistir. Ornegin A tipi filtreler, organik
gaz ve buharlar ile ¢oziiciiler icin kullanilir. Aseton, benzol, fenol, trikloretilen,

toluen, metanol vb. gibi gazlar tutar.

Kullanirken g6z Oniinde bulundurulacak en oOnemli nokta, havadaki oksijen
miktarinin % 16’ dan az olmamasi, zararli gaz veya buhar oraninin % 0,5 gegmemesi

ve karbonmonoksitin hi¢ bulunmamasi gerekir. Kiigiik tipleri, kisa siireli, biiyiik

® Emdirmek, iyice igine isleyecek sekilde 1slatmak.
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tipleri ise uzun siirelidir. Gaz filtrelerinde kullanim siiresi, gazli ortamda gazin
kokusu duyuldugunda, toz filtresinde ise solunum zorlastiginda bitmis olacagindan
atilip yenisinin takilmasi gerekir. A Tipi Gaz filtrelerinin depolama siireleri 5 yildir.
Miihiirlii bandi ve tapast agildiginda, kullanilmasa bile en fazla 6 ay sonra atilmalidir

[64].

Maske filtreleri, solunum yaparken havadaki zararli gazi siizmeye yarayan slizgegtir.

Filtre, li¢ kissmdan meydana gelir:

- Hava girisi,

- Aerosol filtre, havadaki kat1 ve sivi zerrecikleri tutan mekanik bir
stizgectir. Cam elyafli kagittan yapilmistir. Bu kagidin 6zelligi, aerosol
(buharlasmayan, uzun siire havay kaplayacak sekilde kiigiik zerreciklere
ayrilan kat1 veya sivi madde) halde bulunan toksik parcaciklari solunan
havadan siizmektir.

- Karbon filtre, aktif maddeleri tutan ve zehirli gazi1 emen kémiirlii (odun

komiirii) siizge¢ kismidir. Gaz filtresi olarak aktif karbon kullanilir [65].

Sekil 5.10. Maske filtresi [65]

Tablo 5.2°de plastik imalatinda kullanilan solunum koruyucular gosterilmektedir.
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Tablo 5.2. Plastik imalatinda kullanilan solunum koruyucular

Solunum Koruyucular

A Tipi Gaz
Filtresi [66]

- Cesitli ortamlarda buhar ve asit gazi korumasi saglamaya yardimci olur.

- Uygun sekilde takilmis onayli bir 3M solunum cihazi ile diizgiin sekilde
kullanildiginda, bu solunum cihazi kartusu belirli organik buharlar, klor,
hidrojen kloriir, siilfiir dioksit, klor dioksit, hidrojen siilfiir ya da hidrojen
floriire kars1 solunum cihazi korumasi saglamaya yardimei olur.

- Kartus yarim yiizlerde izin Verilebilir Maruz Kalma Simrinmn (PEL) 10
katina ve nitel olarak oturma testi yapilmis tam yiizlerde PEL'in 50
katina kadar buhar konsantrasyonlari i¢in kullanilabilir.

- Kartus i¢in 6nerilen uygulamalar arasinda montaj ve mekanik, toplu sarj,
degisiklik, kimyasal dagitim, temizleme, temizlik, isleme, boya, parga
temizleme, ilaglama uygulamasi, toz ve conta kapma vardir.

- Bu kartus genelde asagidaki endiistriler i¢in kullanilir: Ziraat,
aliminyum azaltma, kimyasal iiretimi, laboratuvarlar, petrokimya,

farmasotik, kagit hamuru ve kagit ve yan sanayiler.

Teknik 6zellikler:
Baglanti Tipi Bayonet
Gaz ve Buhar Organik Buhar/Asit Gazi

Koruma Tipi

Toplu Dolum, Temizleme, Ambalajlama, Montaj ve
Onerilen Uygulama  Mekanik, Degistirme, Sizdirmaz Kaplama, Toz, Boyama,

Kimyasal Dagitma, Pestisit Uygulamasi, Parca Temizleme

Ozellikler Diisiik Profil
Rahatsiz Edici
Koku Giderme (< Yok
OSHA PEL)

Saglam Konfor 6500 Serisi Yarim Yiiz Maskesi, Yarim Yiiz
Uriin Serisi Maskesi 7500 Serisi, Tam Yiiz Maskesi 6000 Serisi, 7800 S

Tam Yiiz Maskesi serisi, Yarim Yiiz Maskesi 6000 Serisi
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Tablo 5.2. Plastik imalatinda kullanilan solunum koruyucular (Devami)

Solunum Koruyucular

3M Yarim Yiiz
Maskesi 7500
Serisi [67]

Plastik imalatinda sigrama riski yoksa yarim yiiz maskesi kullanilabilir.

- 3M 7500 serisi tekrar kullanilabilir yarim yiiz maskeleri patentli hava
valfleri saglamligint artirir ve kolayca temizlenir.

- Ug ayn ebatta sunulan maskelerin tiimii, bireysel ihtiyaglariniza bagh
olarak gazlara, buharlara ve toza/partikiillere karsi koruma saglar.

- Genis yiizey alanina sahip ikiz filtre dizayn1 ile 3M Geg¢meli Baglanti
sistemine sahiptir. Bununla birlikte hava beslemeli sistemlerle birlikte
kullanilabilir.

Teknik ozellikler:

Birincil .
Silikon

Malzeme
Net Agirlik 13649

Onerilen Farmasotik Uretimi, Laboratuvarlar, Kimyasal Isleme, Komiir
Uygulama Madenciligi

Renk Koyu Mavi, Gri/Mavi, A¢ik Mavi

Tesisat Tipi 4 nokta
Uriin Serisi Yarim Yiiz Maskesi 7500 Serisi

Uriin Tipi Yarim Yiiz Maskesi
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Tablo 5.2. Plastik imalatinda kullanilan solunum koruyucular (Devami)

Solunum Koruyucular

3M Tam Yiiz
Maskesi 6800
Serisi [68]

Plastik imalatinda sigramalara kars1 gozleri korumak icin tam yiiz maskesi Onerilir.

Bu tam yiiz yeniden kullanilabilir solunum cihazi hafiflik konforu ve
kullanim kolaylig: saglar.

Partikiiller ve/veya gesitli gazlar ve buharlara karst solunum korumasina
destek i¢in uygun 3M partikiil filtreleri ya da kartuslari ile kombine edilir.
Genis lens, miitkemmel goriiniirliik i¢in genis bir goriis alan1 sunar.
Gelismis konfor, dayaniklilik ve temizleme kolaylig: i¢in hafif, iyi dengeli
tasarim ve silikon yiiz pargasi

Hava temizleme ve beslemeli hava solunum cihazi modlarinda
kullanilabilir.

Merkez adaptor verilen solugu asag1 yonlendirir.

3M Soguk Akis Valfi, serin, kuru bir konfor sunmak igin solunumu

kolaylastirir.
Teknik Ozellikler:
Baglant1 Tipi Bayonet
Birincil Silikon/Termoplastik Elastomer
Malzeme
Boyut Orta

Kimyasal Sigrama, Y1gma, Makine, Temizleme, Kaynaklama,
Laboratuvarlar, Testere ile Kesme, Dokme/Dokiim, Kimyasal

[? nerlliir:a Isleme, Taslama, Kimyasal Temizleme, Kumlama, Montaj ve
yeu Mekanik,Taglama, UV Korumasi, Firinlama
Operasyonlari, Boyama, Oyma
Ozellikler Goriis alani i¢in gelistirilmis genis bir lens
Tesisat Tipi 4 nokta

Uriin Serisi Tam Yiiz Maskesi 6000 Serisi
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Tablo 5.3. Plastik imalatinda kullanilan cilt koruyucular

Eldivenler

Neopren Eldiven [69]

- Cift daldirma, 14 inglik eldiven bilek ve 6nkol i¢in daha fazla
koruma saglar.

- Neopren kaplama, yaglar, gres, yakitlar ve aseton dahil gesitli
kimyasallardan elleri korur, sivilari geri piiskiirtiir.

- Interlok 6rme astar kullanicinin konforu icin nemi uzak tutar
ve yumusaktir.

- Eldivenler daha uzun kullanim i¢in kolayca yikanabilir ve
bakteri olusmasinin énlenmesine yardimci olur.

- Ziraat, kimya, gida hizmetleri, imalat, belediye hizmetleri, yag
ve gaz, ¢elik ve metaller kullanimi tavsiye edilen sektorlerdir.

- Kimyevi iiriinlerden ve sigramalardan korur.

- Yonetmelikler: Asinma Direnci — EN388 — Piiriizlii yiizey
iizerinde siirtinmeden dolay1r malzeme kaybina karst eldiven
malzemesinin direncinin ne kadar iyi oldugunun 6l¢timii
Kesme Direnci — EN 388 — Keskin kenarla kesilmeye eldiven

malzemesinin ne kadar direngli oldugunun 6l¢iimii
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Eldivenler

Nitril Kauguk Eldiven
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Nitril Eldiven

Materyal: Nitril Kaplama

Sirt: Orgii

Bileklik: Orgii

Astar: Pamuklu

Standart: CE - EN 420 - EN 388
Koruyucu Krem [70]

Icerik:

Su, talk, kaolin, potasyum, stearat, gliserin, stearik asit, vazelin, lanolin

alkol, algin, metilparaben, dehidroasetik asit, sorbik asit, propilparaben



http://www.google.com.tr/url?url=http://www.parrs.co.uk/janitorial-waste-c10/hygiene-c116/deb-skincare-c117/deb-universal-protect-barrier-cream-pp4017&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMIg5b83rOmyAIVhxIsCh1iqw8i&usg=AFQjCNGWPnIuzQqUB_ZdYrVGmZdYF0NnvQ
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Tablo 5.4. Plastik imalatinda kullanilan is elbiseleri

Is Elbiseleri

Korumali Tulumlar

[71]

Ambalaj Tekli Paket
Dikis Tipi Serjli ve Bantli
Materyal Laminatlar

Hafif endiistriyel temizlik, makine bakim,

farmasétik isleme, zehirli tozlar1 tasima, asbest

Onerilen ) ) ) .
inceleme, tesis hazirlama, izolasyon, pestisit

Uygulama )
puskiirtme, temiz  odalar, boyama ve kaplama,
recine, kimyasal karistirma ve tagima

Ozellikler Elastik Bel, Cift hava tedarik yolu uyumlu

Renk Kirmizi damarli beyaz

Stil Elastik Bel, Cift hava tedarik yolu uyumlu

] o Belirli, smirli sicrama, piiskiirtme ve kat1 hava

Tehlike Tipi ) .
kaynakl partikiil koruma (Tip 4, 5 ve 6)

Uriin Tipi Koruyucu Is Tulumu

5.3. Plastiklerin imalatinda Kullamilan Yontemlere Gore Giivenlik Onlemleri

5.3.1. Enjeksiyon kaliplamada giivenlik 6nlemleri

Bu siiregte, isgiler 1sinmis regineler, salinan maddeler ve temizleyici ¢oziiciilere
maruz kalabilir. Isgiler ayrica kaliplar agildiginda plastik parca ve kaliptan ¢ikan
duman ve buharlara maruz kalabilir [72]. Enjeksiyon kaliplama makineleri

kullanilirken asagidaki giivenlik 6nlemleri alinmalidar.
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Kaliplar arasina enjekte edilen yiiksek sicaklikta sivilagmis malzeme basing
yolu ile kaliptan, pistondan veya hazne ¢ikisindan disan firlayarak ¢alisanin
yiiz ve viicudunda yaniklara neden olabilir. Soguma siiresi iyi
ayarlanmamissa sicak haldeki malzeme elle alinmasi sirasinda eli yakabilir.
Bu riski 6nlemek i¢in kaliplarin ¢ok iyi baglanmasi, kalip yolluklarinin uygun
verilmesi, erigin, gectigi sistemin tam kapali olmasi saglanmalidir.
Enjeksiyon makinesinin kapaklar1 agikken eller ve bag mengene ve makas
kollar1 arasina sokulmamalidir. Tezgahin imalati sirasinda son derece
tehlikeli olan bu hususlar dikkate alinarak kaliplar oniine siirgiilii bir tel kafes
konmustur. Tel kafes tamamen kapanip giivenlik diigmesine basmadan
hareketli kalip kapanmaz. Calisanin kaliplar arasina el sokmasi da miimkiin
olmaz. Bu husus bu tip preslerde biiyiik giivenlik saglar.

Gilivenlik saglayan diigmeler arizalanabilir veya calisan tarafindan kolaylik
icin iptal edilmis olabilir. Hem bakim ve tamir isleri yapanlarin ve hem de
atolyede kontrolle gorevli teknik yoneticilerinin bu hususa son derece dikkat
etmeleri gerekir. Diigmelerin c¢alisir durumda olmalar1 saglanmalidir.

Ray {izerinde hareket eden siirgiilii sac muhafazalarin ve diigmelerin
periyodik olarak kontrol edilmesi sarttir.

Tezgahlarin ilizerine konacak talimatlarda bu husus belirtilmeli ve diigmeleri
sokenlere cezai miieyyideler uygulanmalidir.

Enjeksiyon makinesinin sicak ¢alisan bolgelerine dokunulmamalidir.
Enjeksiyon makinesi ¢alisirken kalip ve makinenin hareketli bolgelerinde
herhangi bir islem yapilmamalidir.

Mamul malzemenin kaliplara yapigsmamasi i¢in her defasinda kaliplar
acildiginda temizlenmelidir. Bu temizleme islerinde hava tabancalari
gelisigiizel kullanilmamalidir.

Kalipta kalacak ¢apak ve toz pargalan uygun bir sekilde fircalanmali veya hava
ile temizleme islemi yukaridan asagiya dogru yapilmalidir.

Hava tabancast ile temizleme sirasinda toz ve c¢apaklarin géze kagma olasiligina
kars1 uygun gozliik veya yiiz siperleri kullanilmalidir.

Makine ¢alisirken operatdr makinenin basindan ayrilmamalidir.

Makinenin kullanimi sirasinda is onliigii giyilmelidir.

Kalip parcalarinin yiizeyleri paslanmaya kars1 yaglanmalidir.
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- Makineye takilacak kalibin makinenin 6zelliklerine uygunlugu kontrol
edilmelidir.

- Kullanilan kalibin boyutlarina gére mengene iinitesinin ayarlar1 yapilmalidir.

- Makine koruyucularimin c¢alisir durumda ve yerlerinde olduguna emin
olunmalidir.

- Sivi hale gelen plastik yiliksek sicaklikta oldugundan operator eldiven
kullanmalidir. Asbest olmayan iirtinlerin kullanilmasi tercih edilmelidir.

- Mamul malzeme uygun bir itici ile uygun yere diistiriilmelidir. Elle alinma
yerine masa kullanilmalidir.

- Buharlasan kimyasallarin solunmamasi i¢in lokal havalandirma sistemleri
kurulmal1 ve atdlye temizligine itina gosterilmelidir. Gerekiyorsa operator ve
cevrede calisanlar solunum yolu koruyucular: kullanmalidir. Atélye temizligi
sanayi tipi emici stipiirgelerle yapilmalidir.

- Bu tip atdlyelerin havalandirilmasinda taze hava verilisi ile hava emis
sisteminin dengelenmesi saglanmalidir.

- Gerektiginde genel havalandirma yaninda toz ve gaz mensei olan yerlerde akrobat
denilen helezonik hava hortumlarn ile kaynagindan emis sistemleri

kullanilmalidir [73, 74].

5.3.2. Ekstriizyon yonteminde giivenlik onlemleri

Ekstriizyon yonteminde isciler 1sinmis regineler ve temizleme maddelerine maruz
kalabilir [72]. Bu yontem kullanilirken sivi halde akan plastigin sigramasi viicutta
ciddi yaniklar olusturabilir. Bu nedenle operatorler, koruyucu yanmaz is kiyafetleri
ve eldivenler giymelidir. Ayrica, duman solumalarina karst solunum yolu

koruyuculari kullanilmalidir. Eller hareketli silindirlerden uzak tutulmalidir [73].
5.3.3. Sisirme kaliplamada giivenlik 6nlemleri
Sisirme kaliplamada is¢iler 1sinmis regineler ve cesitli sisirme maddelerine maruz

kalabilir [72]. Sisirme kaliplama makinelerinin kullanimi sirasinda makine

koruyucularinin yerlerinde olmasma dikkat edilmelidir. Makinenin hareketli
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kisimlar1  ile temas edilmesi durumunda ciddi yaralanmalar meydana

gelebileceginden, makine ¢alisirken hareketli pargalardan uzak durulmalidir [73].

5.3.4. Haddeleme (kalenderleme) yonteminde giivenlik 6nlemleri

Isitilmis recine sicak silindirlerden gegirilerek levha ve tabakalara donistiiriiliir. Bu
genis yiizey alanina sahip agik bir siire¢ oldugu i¢in, is¢iler biiyiik ol¢iide regine
duman ve gazina maruz kalabilir [72]. Kalenderleme yontemi kullanilirken
operatoriin  kolunun silindirlerin arasmma sikismamasi i¢in viicut bariyeri
bulunmalidir. Operator silindirler arasmma sikisabilecek bollukta elbiseler ve
eldivenler kullanmamalidir. Ayrica, duman solumalarina karst solunum yolu

koruyucular: kullanilmalidir [73].

5.3.5. Basing¢h (sikistirma) kaliplamada giivenlik onlemleri

Isciler parganin piiskiirtme ve havalandirilmasi sirasinda kaliptan serbest kalan gesitli
gazlara maruz Kkalabilir [72]. Basingli kaliplama yonteminde aletin kullanimi
sirasinda karsilasilacak tehlikelerden biri ellerin pres altina sikismasidir. Bunun
onlenmesi i¢in ¢ift el kumanda sistemleri kullanilmalidir. Ayrica makine koruyucu
parcalarin Ureticinin talimatina gore yerlerinde olmasi gerekir. Isinma sirasinda
buharlasan kimyasallarin solunmamasi1 icin lokal havalandirma sistemleri
kurulmalidir. Gerektiginde Kisisel Koruyucu Donanimlar kullanilmahidir. Sicak
plastikle calisildig1 i¢in kaliptan sekil almis plastiklerin ¢ikarilmasi sirasinda
operatoriin 1s1 gecirmeyen eldiven takmasi gerekir. Kalip degisimi sirasinda iist

tablanin yukarda ve sabit olmasina dikkat edilmelidir [73].

5.3.6. Dondiirmeli kaliplamada giivenlik 6nlemleri

Bu yontem kullanilirken sicaga dogrudan temas edilmemesi i¢in sicak gegirmeyen
eldivenler kullanilmalidir. Dénme hareketinin yapildig:r alana el sokulmamalidir.
Firin kapagi dondiirme islemi baslamadan 6nce kapatilmalidir. Firinin i¢inde kalip
disinda malzeme bulunmamalidir. Polimer dumanlarinin solunmamasi ic¢in lokal
havalandirma sistemleri kurulmali ve gerekiyorsa solunum yolu koruyuculari

kullanilmalidir.
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5.3.7. Dokme yonteminde giivenlik onlemleri

Bu yontemin kullanimi sirasinda ¢alisanin polimer buharlarini solumamasi i¢in lokal
havalandirma sistemleri kurulmali ve gerektigi durumlarda solunum yolu
koruyuculart kullanilmalidir. Kullanilan makinenin makine koruyucularinin

yerlerinde ve ¢alisir durumda oldugundan emin olunmalidir [73].

5.4. Polimer Tesislerinde Uygulanan Onlemler

Polimerlerin tiretimi konusunda mevcut en iyi teknikler dokiimaninda, agirlikli
olarak belli bir polimerin iiretimine tahsis edilmis tesislerde iiretilen Avrupa Polimer
endiistrisinin temel {irlinlerinin iiretim rakamlar1 ve ¢evresel etkilerine odaklanmuistir.
Polimer dretimi {i¢ temel kimyasal reaksiyon tipi igerir: polimerizasyon,
polikondansasyon ve poliadisyon. Bu sebeple, kullanilan islem/siireglerin sayisi
makul sekilde azdir. Bunlar hazirlama siireci, reaksiyon siireci ve lriinlerin ayrilma
stirecidir. Cogu durumda; sogutma, 1sitma, vakum ve basing uygulamalar1 gereklidir.
Onlenemeyen atik yiginlari geri kazanim ve/ya azaltma sistemlerinde islenir ya da

atik olarak imha edilir.

Polimer sektoriiyle ilgili temel cevresel konular; ugucu organik bilesiklerin
emisyonu, bazi durumlarda organik bilesik icerme potansiyeli yiiksek atik sular,
nispeten biiyiikk oranlardaki kullanilmis solventler, geri doniistiiriilmeyen atiklar ve
enerji talebidir. Polimer tesislerinde genel olarak uygulanabilir olan 6nlemler asagida

verilmistir:

- Gelismis ekipman tasarimiyla kacak emisyonlarin azaltilmasi:

- Bilesenlerin tiirii, servis ve isleme kosullar1 agisindan siniflandirilmasi
ve en yiiksek kagak kayip potansiyeline sahip unsurlarin belirlenmesi i¢in
kagak kayip degerlendirmesi ve dl¢limii yapilmast

- Kacak kayiplarin degerlendirilmesi ve Olclimiiyle birlikte bilesen ve
servis veritabanina dayanan ekipman denetim ve bakimi ve/ya su
sizmalarinin tespiti ve onarimi i¢in programlarin olusturulmasi ve

surdirilmesi
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- Toz emisyonlarin azaltilmasi

- Zirve emisyonlarindan kaginmak, toplam tiiketimi azaltmak (6rn. iiriin
tonu basina monomer, enerji) ve acil durdurma hallerinde reaktor
igerigini korumak i¢in (6rn. muhafazaya alma sistemi kullanilarak) tesis
calistirma ve durdurmalarin en az sayiya indirilmesi

- Kontrol altinda tutulan malzemelerin geri doniistiiriilmesi ya da yakit
olarak kullanilmasi

- Uygun borulama tasarimi ve malzemesiyle su kirliliginin
engellenmesi

- Bazi durumlarda ayr1 atik toplama sistemleri kullanilmast

- Gaz giderme silolar1 ve hava reaktdrlerinden kaynaklanan pis hava
akimlarinin aritilmasi i¢in geri doniisiim, termal oksidasyon, katalitik
oksidasyon, adsorpsiyon (yiizeye tutunma, tutusturma) (sadece stirekli
olmayan akimlar igin) gibi tekniklerden biri veya daha fazlasinin
kullanilmast

- Reaktdr sisteminden kaynaklanan siirekli olmayan emisyonlar
aritmak i¢in tutusturma sisteminin kullanilmasi

- Miimkiin oldugunda birlesik iiretim tesislerinden kaynaklanan gii¢ ve
buharin kullanilmasi.

- Algak basingli buharinin i¢ ve dis tiiketicilerinin mevcut oldugu
tesislerde ya da proseslerde algak basingli buhar iiretimiyle reaksiyon
1s1s1in geri kazanilmasi

- Polimer tesisinden kaynaklanan potansiyel atiklarin yeniden
kullanilmast

- Sivi ham maddeler ve iirlinlerin oldugu ¢ok iriinlii tesislerde pikle
akiskanlastirmanin yapilmasi

- Atik su kalitesini sabit tutmak i¢in atik su aritma tesisinde yukari
dogru atik su akis1 i¢cin tampon kullanilmasi

- Atk suyu etkin sekilde aritma. Atik su aritma, merkezi tesislerde ya
da 6zel bir faaliyet i¢in ayrilmis tesislerde yiiriitiilebilir. Atik su kalitesine

bagli olarak, ek 6n aritma islemleri gerekli olabilir [75].
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Plastik {iireten is yerlerinde iiretim faaliyetleri sirasinda aciga cikan plastik kati
atiklarin ortadan kaldirilmasi i¢in kullanilan yontemler; plastik kati atiklarin kirma
makinelerinde parcalandiktan sonra hammadde olarak tekrar kullanilmasi, hurda
isleyen fabrikalara iicretli ya da licretsiz olarak verilmesi, dolgu malzemesi olarak

kullanilmast, yakilarak yok edilmesidir [32, 59].

5.5. Plastik imalathanelerinin Havalandirmasi

Plastik imalathanelerinde ¢alisma ortami havasini kirleterek calisanlarin sagligina
zarar verebilecek atiklarin ve artiklarin derhal disar1 atilmasi gerekmektedir. Bu
yiizden bogucu, zehirli veya tahris edici gaz ile toz, bugu, duman ve fena kokular
ortam disina atacak sekil ve nitelikte, genel havalandirma sisteminin yaninda lokal
havalandirma sistemi de kurulmalidir [76]. Bu sistemlerin dort temel elemani

bulunmaktadir.

Emis agizlart ve davlumbazlar, Kirletici kaynagindan dogrudan emis yaparak,
minimum emis havasi ile maksimum temizlik kontrolii yapabilmeyi saglar. Hava
kanallar1, emis agizlar1 ve davlumbazlar ile kirlilik kaynagindan dogrudan emilen
kirli havanin taginmasimi saglar [77]. Fanlar, kaynakta olusan kirletici maddeleri
havalandirma sistemi boyunca tasiyip dis ortama ¢ikaracak gligte hava akimi saglar
[78]. Hava filtreleme cihazlar1, gaz ve partikiil konsantrasyonunun yiiksek oldugu
(20 — 40.000 mg/m?) endiistriyel uygulamalarda 6zel emis agizlar1 veya davlumbaz
sistemi ile kaynaktan veya bolgesel olarak emilen hava, kanal ve fan yardim ile
toplanip filtreleme cihazlarindan gegirilerek disar1 atilmalidir. Havanin atmosfere
atilabilmesi i¢in tesisatin sonunda gaz ve partikiiliin havadan ayrilmasi gerekir. Bazi
durumlar disinda bugiin i¢in kirli havayr direkt atmosfere iiflemek olanaksizdir.
Ciinkii boyle bir hava cevreyi rahatsiz etmektedir. Cevre havasini bozmamak igin
misaade edilen smir degerler yigin mal ve hava debisine baglantili olarak
saptanmistir. Maksimum toz konsantrasyonu 150 mg/m*® hava igin tehlikesiz

sayilmaktadir [77].
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Sekil 5.11. Lokal havalandirma bilesenleri [78].

Davlumbazlar ii¢ ¢esittir:

Kapali davlumbaz: Prosesin tamamen kapali gergeklestigi durumlarda tam kapsama;
eldivenli kabinler gibi. Yakalayic1 veya alict davlumbazlardan daha etkilidir. Kapali
oda veya kapali kabinlerde operatoriin ve prosesin kapali ortamda bulunmasi
durumlar1; sprey-boya kabinleri gibi. Kismi kapali kabinlerde, malzeme ve/veya
operator erisimi i¢in birakilmig agikliklarla birlikte proses kapali ortamda gergeklesir;

icine girilip ¢ikilabilen kabinler ve duman dolaplar1 gibi.

Alict davlumbaz: Davlumbaz, genellikle prosesin yarattigi bir hizda ve yonde
ilerleyen zararli bulutu alir; 1s1l islemlerde yukar1 monte edilen kubbeli davlumbaz

gibi. Davlumbazlar sabit veya hareketli olabilir.

Yakalayic1 davlumbaz: Proses, kaynak ve zararli madde bulutu davlumbazin
disindadir. Zararli madde iceren havayr ‘yakalayip’ i¢ine ¢ekmek i¢in yeterli hava
akimini1 saglamalidir. Sabit veya hareketli olabilir. Serit/kenar ¢ekme (slot, agiklik),
asag1 cekimli tezgahlar veya masalar ve LVHV (disiik hacim, yiiksek hiz)
davlumbazlar dahildir [78].
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Kapall daviumbaz Alici davlumbaz Yakalayici davlumbaz

Sekil 5.12. Davlumbaz gesitleri [78].

5.6. Kanuni Zorunluluklar

17 Temmuz 2013’te Resmi Gazetede yayinlanan Kimyasal Maddelerle Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkindaki Yonetmeligin bazi maddeleri EKTE

verilmistir [60].



BOLUM 6. SONUCLAR

SGK 2014 yil1 verilerine gore is kazas1 geciren kisi sayist; 193192°si erkek, 28174’
kadin olmak iizere 221366’dir. Meslek hastaligi geciren kisi sayist da; 470’1 erkek,

24’1 kadin olmak tzere 494°tiir.

SGK 2014 yil1 verilerine gére Kauguk ve Plastik Uriinler Imalatinda ¢alisip is kazasi
geciren kisi sayisi; 6181°1 erkek, 714’1 kadin olmak {izere toplam 6895’tir. Toplam
10 kisi is kazas1 sonucu Olmiistiir. Ayni1 verilere gore Kauguk ve Plastik Uriinler
Imalatinda ¢alisan hepsi erkek olmak iizere 11 kisi meslek hastaligina yakalanmistir.
Is kazas1 sonucu gegici is goremezlik siiresi, 74462’si erkek, 6310’u kadm olmak
tizere 80772 giindiir. Meslek hastaliklar1 sonucu gegici is goremezlik siiresi, 111

giindiir.

SGK verilerine gore 2014 yilinda, karpal tiinel sendromuna yakalanan kisi sayis1 3’1
erkek, 3’1 kadin olmak iizere toplam 6’dir. Solunum sistemi hastaliklarina yakalanan
kisi sayis1 112°si erkek, 3’1 kadin olmak tiizere toplam 115°tir. Deri ve derialt1 doku
hastaligina yakalanan kisi sayis1 6’dir. Kas-iskelet sistemi ve bag dokusu hastalari

17’si erkek, 6’s1 kadin olmak {izere toplam 23 kisidir [13].

Plastik imalat1 sirasinda ortaya ¢ikan maddeler ve sebep olduklar1 meslek hastaliklari

farkli kaynaklar irdelenerek tek bir format halinde Tablo 6.1’de gosterilmistir.
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Tablo 6.1. Otomotiv sektériinde kullanilan plastiklerin tasittaki bilesenleri, imalati Sirasinda ortaya ¢ikan

maddeler ve meslek hastaliklar:

PLASTIKLER TASITTAKI ORTAYA CIKAN MESLEK
BILESENLER MADDELER HASTALIKLARI
PS . Kanserojen degildir [32].
Polistiren Tamponlar [35] Stiren [32] Astim [53]
Tamponlar
Gosterge Paneli
Aydmlatma [23, 35]
PC Sinyal lambalari, far Fenol [32] Klmyasil pndmonite,
stim

Polikarbonat

kapaklari, tampon,

On cephe pargalari,
kirisler [28]
Camlar [23]

PVC
Polivinilkloriir

Koltuklar
I¢c déseme
Elektrik bilesenler
Doseme [35]
Direksiyon simidi,
kapt i¢ dosemesi, kol
destegi, cat1 bagaj
paspast, hali, kafa
destegi [28]

Hidrojen kloriir [32,
59]
Kadmiyum
Antimon
Ftalat Plastiklestiriciler
[50]

Dioksin Emisyonlari
Vinil kloriir,
Poliklorlubifeniller
(PCBs)
Benzen, Toluen,
Ksilen, Naftalin
Kursun, Kadmiyum,
Ftalatlar [49, 51, 77]
Etilendiklortir [50]
Karbon tetraklorid [79]
VC monomer [49]

Polimer duman atesi
hastaligi [11]
Eslerde diisiik riski
Cocuklarda anomali [32]
Lokal sarkomlar
Sindirim sistemine ve
iiriner sisteme ait
kanserler
Karaciger, beyin, akciger
ve hemo-lenfopoetik
sistem kanserleri [15, 32,
49, 82]
Kadinlarda g6giis kanseri
[24, 50, 51]

Biling kaybi [6]
Solunum sistemi tahrigleri
[80]

Karaciger, bobrek, goz
tahrisi [50]

Erkek ve kadin iireme
sistemi hastaliklar1 [50]
Deri iltihaplanmasi,
narkoz etkisi, 16semi,
aplastik anemi

Kuruma, koma, kas
yorgunlugu [79]
Mide agris1, bulanti, bag
donmesi, sarilik [50, 79]
Kursun zehirlenmesi
Sarilik, mide agrisi [79]
Reynaud fenomeni [32,
15]




140

Tablo 6.1. Otomotiv sektériinde kullanilan plastiklerin tasittaki bilesenleri, imalati Sirasinda ortaya ¢ikan
maddeler ve meslek hastaliklari (Devamr)

PLASTIKLER TASITTAKI ORTAYA CIKAN MESLEK
BILESENLER MADDELER HASTALIKLARI
Koltuklar
Yakit Sistemleri
Kaporta alt1
bilesenler
Elektrik bilesenler
Di1s Kapama/Siisleme
Sivi rezervuarlar [35]
Karbiirator, valfler,

gaz ve buhar . Merkezi sinir sistemine
Siklopentanon [32] .
PA 6-66 contalari, pervaneler, Toksik viroliz iriinleri zarar Verir.
Poliamid 6-66 hava giris manifoldu, p Alerjik deri hassasiyetine
g [80]
radyator sogutma sebep olur [80].
fani, debriyaj fren
sistemi, radyator,
kafa destegi, disli
kayislari, gekme
halatlar1, disliler,
havalandirma kapagi
[23, 28]
Ayak freni [23]
PTFE S . . .
Politetrafloroetilen Hidrolik donanim Pe_rﬂorlne doymamis Polimer iiuman atesi
(Teflon) parcalari [28] hidrokarbonlar [32] hastaligi [11, 32]
Gosterge Paneli
Yakit Sistemleri
Govde (paneller
dahil)
Elektrik bilesenler Doymamus alifatik Deri altina nakledilmesi o
Déseme hidrokarbonlar bolgede lokal sarkomlarla
PE . -
Polietilen Sivi rezervuarlar [35]  (biitan, diger alkenler sonuglanmistir.
Isitict kanals, gatt, ve alkanlar) [32] Kanserojen degildir [32].
yakit deposu, kablo
izolasyonu,
sileceklerin su
deposu [23, 28]
Stiren buhari
. Doymamls p olyester Kimyasal pnémoni
Karoseri pargalari recineleri, fenol
Cam Elyafi [28] formaldehit regineleri Astim .
N ’ Kontakt dermatit [32]
iiretanlar

Amonyak [32]




141

Tablo 6.1. Otomotiv sektériinde kullanilan plastiklerin tasittaki bilesenleri, imalati Sirasinda ortaya ¢ikan

maddeler ve meslek hastaliklar1 (Devami)

PLASTIKLER

TASITTAKI
BILESENLER

ORTAYA CIKAN
MADDELER

MESLEK
HASTALIKLARI

PP
Polipropilen

Koltuklar
Gosterge Paneli
Yakit Sistemleri

Govde (paneller dahil)
Kaporta alt1 bilesenler

Ic doseme

Elektrik bilesenler
Di1s Kapama/Siisleme
Doseme
Stvi rezervuarlar [35]
Tasit i¢c dekorasyonu,
aki kutulari, hali ve
dokuma, 1s1tic1 kanali,
distribiitor bagligi,
ayna gergevesi, hava
filtresi, On 1zgara, 6n
lamba koruyucusu,
tampon, radyator fani,
vantilator, direksiyon
simidi, yakit deposu,
tekerlek kapagi,
tampon kornisleri,
gosterge kablolari [28]
Tekerlek ve fan kapagi
Goriintii aynasi [23]

Formaldehit, akrolein
[32, 79]
Aseton [32, 51, 79]

Irgalanma, narkoz etkisi,
deri iltihaplanmasi [79]
Solunum ve sinir sisteminde

islev kayb1 [51]

Kanserojen degildir [32].

ABS
Akrilonitril-
Biitadien-Stiren

Tamponlar
Koltuklar
Gosterge Paneli
I¢c doseme
Dis Kapama/Siisleme
Aydinlatma [23, 35]
Kaporta ist
parmakligi, ayna
gergevesi, On 1zgara,
vites topuzu,
vantilator, kapi i¢
dosemesi, kafa
destegi, koltuklar, i¢
dosemeler, i¢
gostergeler [28]

Stiren, fenol, biitadien
[32]
Akrilonitril [51]

Anestezi, ciger 6demi

Stiren sicakligin tatbikiyle

koku yayar [80].
Akciger kanseri [51]

Asetaller

Digliler, flanslar,
gosterge panosu [28]

Formaldehit [32]

Derinin tahrig olmasi
(dermatitis)
Gozlerin, burnun ve
bronglarin tahrisi [80]
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Tablo 6.1. Otomotiv sektériinde kullanilan plastiklerin tasittaki bilesenleri, imalati Sirasinda ortaya ¢ikan

maddeler ve meslek hastaliklar1 (Devami)

PLASTIKLER

TASITTAKI
BILESENLER

ORTAYA CIKAN
MADDELER

MESLEK
HASTALIKLARI

PET
Polietilen
tereftalat

Ic doseme [35]

Metanol [79]

Gorme siniri hasari, puslu
gorme [79]
Buhart nefes yollarini tahris
eder.

Yiiksek konsantrasyonlari
bas agrisi, kendini
kaybetme yapar.
Yutuldugu zaman mide
agrist, fenalik hissi, kusma
ve nihayet karin agrisi olur.
Cilt vasitasiyla viicut i¢ine
niifuz edebilir.
Biiyiik miktarlarda
yutulmasi kérlesmeye sebep
olabilir.

Mide- bagirsak kanalina
girmesi oldiiriicii etki
yapabilir [6].

POM
Polioksimetilen

Yakit Sistemleri
I¢c doseme
Dis Kapama/Siisleme
[35]

Formaldehit [32]

Cilt ve ince doku iizerinde
siddetli tahris yapar.
Buhar1 gozlerin ince

dokusunu ve iist solunum
yollarini tahris eder.

Stirekli temastan egzama
meydana gelebilir [6]

PU
Poliiiretan

Koltuklar
Doseme [35]
Direksiyon, vites
kutusu, komple
gosterge panosu,
koltuk basligi, ayna
gergeveleri, tampon,
camurluk, koruyucu
seritler, 1zgara, kap1
panolari, tavan
gerceveleri,
konsollar, bagaj
raflar1, contalar [28]
Cam [23]

Hidrojen Siyaniir
Izosiyanat [32]
Toluen [81]
Asit anhidritler
Kompleks aminler
Azodiokarbonamid
Reaktif boyalar
Metil metakrilat [11]

Mesleki astim
Kimyasal pnémoni [32]
Toluen, solunum yoluyla
alinirsa akcigerlerin
etkilenmesine bagli mesleki
astim, kat1 halde alinirsa
dermatite sebep olur [81].

Boya, epoksi (EP)
regine

Dolgu maddesi, cam
elyafiyla
gliclendirilmis
karoseri pargalari
[28]

Toluen diizosiyanat
[32,51]
Trimellitic anhidrit
Trikloretilen [79]
Organik peroksitler [6]

Kuruma, narkoz etkisi,
koma, kas yorgunlugu,
karaciger, bobrek ve deri
hasari1 [79, 6]
[zosiyanat akcigeri
TMA pulmoner hemoraji-
anemi sendromu
Mesleki astim [32]
Irgalanma, narkoz etkisi,
kalp ritmi bozuklugu [79]
Goze sigramasi durumda
korliik [6]
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Tablo 6.1. Otomotiv sektériinde kullanilan plastiklerin tasittaki bilesenleri, imalati Sirasinda ortaya ¢ikan

maddeler ve meslek hastaliklar1 (Devami)

PLASTIKLER TASITTAKI ORTAYA CIKAN MESLEK
BILESENLER MADDELER HASTALIKLARI
Radyator
CR kblgglanlt(l 1"‘?1’ Ka;pl - droien klorii Polimer duman atesi
Kloropren Kauguk l.lt mekanizma‘ar, Hidrojen kloriir [32] hastaligi [32]
Titresimi fazla olan
yerler [23]
Kanser, anfizem, Kontakt
_— dermatit [32]
§olvanlgr, kitkilrt, Kontakt iirtiker (kurdesen),
yaglar, regine, kauguk, - . N
xerosis (kuru cilt), miliaria
o kurum [32, 44] :
R Titresimi fazla olan (Ter Retensiyon Sendromu,
Hizlandiricilar, o
Kauguk yerler [23] . pisik, isilik) ve fenol
vulkanizerler, . .
S tiirevlerinden kaynaklanan
antioksidanlar, .
antiozonantlar [44] 'deplgmentasyon [44]
Iritan kontakt dermatit,
karpal tiinel sendromu [44]
Mesane kanseri [15, 51]
Benzol zehirlenmesi [54]
Kursun zehirlenmesi [15]
Kan ve sinirleri zedeler [6]
Benzen, Alha- Hlpertgnsulyon, nefropati,
. peptik iilser, koroner
Naphthylamine, . g .
. . N yetmezlik, hemolitik anemi,
Lastik sanayi . Aminodiphenyl [15, - R
Lastik ensefalopati, periferik sinir
Kauguk 49] aralizisi (disiik el), gut
Kursun oksit [15] p [32] '8
Karbon siyaht [32] Solunum sistemine ait
kanserler [32, 51]
Deri iltihaplanmasi, narkoz
etkisi, losemi, aplastik
anemi [79]
Siklohekzanon Deri nlars. bas agrisi
N Metil Pirolidon o vuklama
Polimer kaplama Conta [23] (NMP) y '

Tetrahidrofuran (THF)

[79]

dagmikligi, mide bulantisi
ve rahatsizlik hissi [79]

Yaygin olarak kullanilan plastiklerin iiretimi sirasinda sicakliklari ve ortaya ¢ikan

gazlar asagida verilmistir:

PP + Is1 (300°C) — Formaldehit [83]
PS + Is1 (150°C) — Etilen + Benzen [84]

PVC + Is1 (>120°C) —Karbondioksit + Hidrojenkloriir [85]

PC + Is1 (195°C) —Fenol [86]
PET + Is1 (250°C) —Metanol [59]
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Tablo 6.2. Otomotiv sektdriinde kullanilan plastiklerin imalati sirasinda ortaya ¢ikan gazlar ve bertaraf yontemleri

ORTAYA CIKAN MADDELER BERTARAF YONTEMLERI
. Kanserojen degildir [32].
Stiren [32]
Genel ve lokal havalandirma
Fenol [32] A tipi gaz filtresi [64]

Hidrojen kloriir [32, 59]

Atik yakmak [50]
Aciga cikan atik gazlar ve nem vakum ile

ortamdan uzaklastirilarak bertaraf edilir [59].

Kadmiyum [50]
Antimon [50]

Tozlar1 ve buharlarindan koruyucu teghizat
kullanmak [80].

Ftalat Plastiklestiriciler [50]

Asit gozligii, gaz ve duman gozIligii [64]

Dioksin emisyonlari

Vinil klortr [51], Poliklorlubifeniller
(PCBs), Klorbenzen

Benzen [51],Toluen [49, 51], Ksilen [51]
ve Naftalin

Kursun [51], Kadmiyum ve Ftalatlar

Aspirasyon sistemleri kurulmali ve siirekli olarak
bakimi yapilmalidir.

Aerosol filtre [64]

A tipi gaz filtresi (Aseton, benzol, fenol,
trikloretilen, toluen, metanol) [64]

Neopren veya nitril kauguktan yapilmis eldivenler
(benzen) [64]

VC kullanilan isyerindeki konsantrasyon 50 ppm
gectigi zaman isciler hava maskesi

kullanmalidirlar [15].

Benzen [51, 54, 79]

Neopren veya nitril kauguktan yapilmis eldivenler
[64]

A tipi gaz filtresi [64]

Benzen yerine kullanilabilir maddeler:

- Toluen, Ksilen ve ikisinin karisima,

- Doymus siklik hidrokarbonlar (Siklohekzan),

- Hekzan, heptan, benzin gibi alifatik
hidrokarbonlar ve karigimlari,

- Solvent nafta,

- Trikloretilen [15, 17]

Perflorine doymamis hidrokarbonlar [32]

200°C'nin altinda solunuma zararli degildir.
Bu sicakligin iizerinde havalandirma ve koruyucu

maskeler takilmalidir [80].

Doymamus alifatik hidrokarbonlar

(biitan, diger alkenler ve alkanlar) [32]

Kanserojen degildir [32].
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Tablo 6.2. Otomotiv sektoriinde kullanilan plastiklerin imalati sirasinda ortaya ¢ikan gazlar ve bertaraf yontemleri

(Devamu)

ORTAYA CIKAN MADDELER

BERTARAF YONTEMLERI

Stiren buhart
Doymamis polyester regineleri, fenol

formaldehit regineleri, tiretanlar [32]

Otomatik karistiricilar,

Kimyasallarin 6nceden harmanlanmasi,

Yerel cebri ¢ekisli havalandirma cihazlari,
Bilinen alerjenlerin yerine alternatifleri ile ikame
edilmesi,

Solunum koruyucu donanimlarin ve koruyucu
giysilerin kullanimi (eldiven-elbise) [44]

A tipi gaz filtresi [64]

Amonyak [32]

Aktif komiirlii uygun amonyak maskesi [17]

VC monomer [49]

Isyerindeki konsantrasyon 50 ppm gectigi zaman
isciler hava maskesi kullanmalidirlar. Olgiim
sirasinda saptanan seviyenin 1 ppm in iizerine

¢ikmamasi saglanmalhidir [15].

Formaldehit, akrolein [32, 79]
Aseton [32, 51, 79]

Koruyucu krem kullanilmalidir.
A tipi gaz filtresi [64]

Stiren, fenol, biitadien [32]

A tipi gaz filtresi [64]
Fenol derhal bol su ile yikanmalidir.

Mabhalli ve genel havalandirma [64]

Formaldehit [32]

Koruyucu krem kullanilmalidir.

Havalandirma

Deriyi miimkiin oldugunca orten koruyucu elbiseler
kullanmak [80]

Metanol [79]

A tipi gaz filtresi [64]

Asit gozlugii, gaz ve duman gozligii [64]

Kursun [32]

Ortamin etkili aspirasyon sistemleriyle
havalandirilmasi [32]

Is elbisesi, onliik, uygun ayakkab, lastik eldiven
kullanilmalidir.

Toz ve gaz maskeleri ile solunum cihazlari
bulundurulmalidir [17]

Toluen [32, 51, 81]

A tipi gaz filtresi [64]

Organik peroksitler [6]

G0z koruyucu donanimlar kullanilmalidir.

Asit gozliigii, gaz ve duman gozIiigii [64]
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Tablo 6.2. Otomotiv sektoriinde kullanilan plastiklerin imalati sirasinda ortaya ¢ikan gazlar ve bertaraf yontemleri

(Devamu)

ORTAYA CIKAN MADDELER BERTARAF YONTEMLERI

. Etkili bir havalandirma sistemi kurulmali ve bu
Karbon tetraklorid [799]
ozellikle zemine yakin yerde olmalidir [15].

Trikloretilen [79] A tipi gaz filtresi [64]

Tirkiye’de plastik mamil tiretimi 2013 yilinda 8 milyon 92 bin ton ve 34,2 milyar
dolar olarak gerceklesmistir. 2014 yilinda miktar ve deger bazinda % 2 artarak 8
milyon 234 bin tona ve 34,9 milyar dolara c¢ikmistir. 2015 yilinin ilk 6 aylik
doneminde 4,3 milyon ton plastik mamul tretimi yapilmistir. [37, 40, 41, 87].
Diinyada plastik sektorii 60 milyon kisiye istthdam saglanmakta ve sektor yilda
ortalama 700 milyar Euro’luk katma deger olusturmaktadir [37]. Tiirkiye {iretim
miktar1 bazinda yiizde 2,8 payla diinyanin 7. biiyiik plastik {ireticisi konumundadir
[88].

Kisi basina plastik mamul tiiketimi 2007 yilindaki 58 kg iken, 2013 yilinda 74 kg’a
ulasmistir [37]. 2014 yilinda da bu rakam 94 kg’a ulasmustir [51]. Bu rakamlar
plastikle olan insan temasinin giderek arttigini, kullanilacak olan plastik triinlerin

iceriklerinin ise daha titizlikle ele alinmasi1 gerektigini gostermektedir.

Plastiklestiricilerin iyi, kotii, kaliteli ve/veya kalitesiz olarak tanimlanmalari, saflik,
plastiklestirici katilmis plastigin islenebilme O6zellikleri ve son liriine kazandirilan
fiziksel ve mekanik 6zelliklere gore yapilir. Plastiklerin pek cogunun igleme sicaklig
oldukca yiiksektir. Bu nedenle, plastiklestiricilerin de yiiksek sicakliklara dayanan,
isleme sicakliklarinda bozunmayan, renk bozukluklar1 ve koku olusumuna yol

acmayan maddeler olmas1 gerekir.

Otomotivde  kullanilacak  malzemelerin  {iretimi  sdzkonusu  oldugunda,
plastiklestiricide aranan bu O6zellikler yaninda, 1s18a dayaniklilik, suyla ekstrakte
edilmeme, bakteri, kiif vb. iiretimine yol agmama, hem yiliksek hem de diisiik
sicakliklarda istenilen etkiyi ayni diizeyde saglama gibi hususlar da ©Onem

kazanmaktadir [89].
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Glines 1sinlari, plastiklerin zamanla bozunmalarina, mekanik, fiziksel ve diger tiim
ozelliklerinin degigsmesine sebep olmaktadir. Bu ylizden otomobillerde giinese maruz
kalan plastik parcalarda bazi katki maddelerinin kullanilmasi sarttir. Plastikleri
etkileyen 1sinlar 290 — 400 mm dalga boyunda olan 1sinlardir ve bu araliktaki 1sinlar
organik maddelerin molekiilleri arasindaki bagi kiracak kadar bir enerjiye sahiptir.
Ultraviole stabilizatorleri, UV 1s1gmmin bu olumsuz etkisini bertaraf ederek,
plastiklerin kullanim siirelerini artirmakta, goriinim ve 0&zelliklerinde zaman
icerisinde olabilecek degisiklikleri onlemektedir. Otomotiv sektoriinde kullanilan
bazi UV stabilizatorleri benzofenonlar, benzotriazoller, aril esterleri, metal i¢eren

bilesikler, pigmentlerdir.

Biyolojik stabilizator veya biyosit olarak da adlandirilan antibakteriyel katki
maddeleri, plastiklestirici ve plastigi bakteri ve kiiflerden koruyan maddelerdir.
Plastiklerin kendileri mikroorganizmalara karsi dayaniklidir. Ancak plastiklestirici,
kaydiric1 ve bazi organik katki maddeleri mikroorganizmalarin ¢ogalmalarina sebep
olmaktadir. Plastikleri mikroorganizmalarin etkisinden korumak maksadiyla birgok
yontem kullanilmaktadir. Ornegin biyositler, mikroorganizmalarin plastik igerisinde

¢ogalmasini 6nlemektedir.

Plastik maddeler, organik maddelerdir ve diger organik maddeler gibi 1sitildiklar
zaman, sicaklik tutusma noktasina geldiginde yanmaktadirlar. Bu 6zellikleri
dezavantajlar1 arasinda bulunmaktadir. Bazi1 plastikler diisiik sicaklikta, bazilari ise
diisiik bir hizda uzun miiddet yanmaktadir. Baz1 plastiklerin biinyesinde klor, flor,
azot ve silikon gibi yanmay1 onleyici maddeler bulundugundan, bu tiir plastiklerin

kendiliklerinden yanmaya kars1 direncgleri bulunmaktadir.

Plastiklerde, yanmay1 Onlemek, yanmaya karsi plastigi dayanikli hale getirmek,
yanarken kendi kendine sonebilen 6zellik kazandirmak ve yanmasii geciktirmek
maksadiyla, plastige alev geciktirici katki maddeleri katilmaktadir. Alev geciktirici
katki maddeleri, plastik maddelerin yanma ozelliklerini degistirebilen, yanmanin
yavaslamasint ve durmasimi saglayan maddelerdir. Bu maddeler yanmanin
Onlenmesinin yani sira, plastigin isleme, ¢ekme direnci ve yumusaklik gibi bazi

ozelliklerini olumsuz yonde etkilemektedirler. Dolayisiyla alev geciktirici katki
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maddeleri secilirken plastik maddenin o6zellikleri ve kullanilacagr yer dikkate
alinmalidir [90].

Yanmazlik saglayici katkilar genellikle aluminyum, antimon, brom, klor, azot,
fosfor, bor, flor ve molibden elementlerini icerir. Bu elementlerin oksitleri veya

bunlar1 iceren organik bilesikler yanmazlik saglayici olarak sisteme katilabilirler.

Plastiklerin dielektrik 6zellikleri nedeni ile, isleme sirasinda veya kullanimda plastik
madde {izerinde statik elektrik birikimi olusur. Plastik maddede biriken statik elektrik,
elektriksel sok, yanma veya patlamaya ve malzeme iizerinde toz, kir vb. yabanci
maddelerin birikimine neden olur. Antistatik katki maddeleri toplanan elektriksel
yiikiin birakilmasin1 saglar, elektrostatik yiiklenmeyi onler. lyi bir antistatik
katkiin plastik malzeme ile uyumlu olmasi, isleme sicakliginda plastik ile iyice
karisabilmesi, opaklagsmaya veya renk kaybina neden olmamasi, plastigin fiziksel
ozelliklerine etki etmemesi gerekir. Kullanilacak antistatik katkinin miktari istenilen

ozellige bagli olarak degisir [89].

Kanser, astim, egzama, kimyasal pndmoni, polimer duman atesi, kursun zehirlenmesi
plastik sektoriinde en fazla goriilen meslek hastaliklarindandir. Meslek hastaliklarinin
erken tespiti, yeni meslek hastaliklarinin ortaya c¢ikmasini engelleyecegi gibi,
hastanin yasamini tehdit edici ortamdan yalitimina ve kisinin daha fazla zarar
gormeden tedavisinin saglanmasina olanak saglayacaktir. Bu durum, tedavi
maliyetlerinin diisiiriilmesi, hastaligin gelisimine neden olan is yeri kosullarindan
sorumlu kisilerin egitilmesi ve bunlara yonelik yasal yaptirimlarin getirilmesi icin de
gereklidir [58]. Meslek hastaliklarina karsi alinacak olan tedbirleri tibbi, ¢alisma
cevresine ait ve calisana yani is¢iye ait tedbirler olarak {ic grupta
incelenmektedir. Iscilerin ise alinirken ve alindiktan sonraki rutin tibbi
kontrollerine dikkat edilmesi gerekir. Ikinci olarak calisma g¢evresini giivenli
hale getirmek, gerekli makine koruyucularini (aspiratorler, sensorler, filtreler vb)
inga etmek gereklidir. Calisana ait tedbir olarak da ¢alisanlarin isle ve isin
riskleri ile ilgili egitilmesi ve gerekli koruyucularin isletme tarafindan temin

edilmesi yasal bir zorunluluktur [5].



BOLUM 7. TARTISMA VE ONERILER

7.1. Tartisma

Polimerin prosesi esnasinda ortaya ¢ikan gaz, buhar ve tozlarin neden oldugu
rahatsizlik ve meslek hastaliklar1 daha ¢ok tip alanindaki farkli dergi ve yayinlarda
ortaya konulmaktadir. Bu caligmalar incelendiginde asagidaki sonuglar ortaya

konulmus olup bu ¢aligmalarin benzerlik ve farkliliklart ifade edilmistir.

Isik [32], yaptig1 calismada plastik iskolunda faaliyet gésteren igyerlerinin saglik ve
giivenlik kosullarini, ¢alisanlarin saglik sorunlarini belirlemis ve bu bilgiler 15181nda
sorunlarin ¢oziimiinekatkida bulunacak su onerileri gelistirmistir: Kiiciik isletmelerin
yogun olarak bulundugu yerlerde ortak saglik ve giivenlik birimi olugturularak, risk
degerlendirme yontemleri gelistirilmesi gerekmektedir. Tehlikeli kimyasallarin
kullanildig1 ve ortamda ugucu organik maddelerin bulundugu isyerlerinde, diizenli
araliklarla isyeri ortaminda bulunan ucgucu kimyasal maddelerle ilgili analizler
yapilmalhdir. Is yerlerindeki calisma ortami kosullarina yonelik (aydinlatma,
havalandirma, giiriiltii, titresim, 1s1, nem, tozlar ve toksik etkenler gibi) risk analizleri
yapilmali, calisanlarin yeterli ve gilivenli ¢alisma ortamina sahip olmasi igin gerekli

oOnlemler alinmalidir.

1970-1971 yilinda Michigan Universitesi'nde Cevre ve Is Sagh§n Enstitiisii, vinil
kloriire maruz is¢ilerde goriilen acreosteolisis hastaligi ile ilgili incelemeler
yapmistir. Vinil kloriiriin yliksek dozlarinin narkotik etki gdstermesi, konjuktivit ve
dermetit yapmas1 gibi ¢cok degisik sekilde hastalik nedeni olmasi1 bu madde ile ilgili

incelemelerin siirdiiriilmesine neden olmustur [15].

Harris ve Adams [91], yaptiklar1 ¢alismada vinil kloriir polimerizasyonunda ¢aligan

iki otoklav temizleyicisi is¢inin durumunu izlemislerdir. Her iki iscide de
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acreosteolisis (kemik epifizinde erime) saptanmigtir. Ayni igyerinde ellerinin
terminal flankslarinda patella ve ayak falankslarinda benzeri Ozilirlenmeler
gorilmistiir. Baska bir is¢cide Raynau tipinde belirtiler saptanmistir. Vinil kloriire
maruz kalan isciler arasinda baska isyerlerinde de Acreoosteolisis Ozellikle distal

falankslarda goriilmiis ve bu bulgular rapor edilmistir.

Fare, sican ve hamsterlar lizerinde yapilan hayvan deneylerinde agiz ve solunum
yoluyla VC’e maruziyet, karaciger anjiyosarkomu da dahil olmak {tizere farkl
bolgelerde tiimor olusuna neden olmustur. Cesitli VC kopolimerleri deri altina
nakledildiginde ise o bdlgede lokal sarkomlar olusmustur. Birbirinden bagimsiz
ancak birbirini teyit eden calismalarda; VC iirlinlerine maruz kalmanin insanlarda
karaciger, beyin, akciger ve hemo-lenfopoetik sistem kanserlerinde artigla
sonuclandigr gosterilmistir. Bagka bir calismada da, VC’e maruz kalmis iscilerin
eslerinde diigiik oranlarinin arttig1 tespit edilmistir. Yine VC-PVC isleme tesislerinin
bulundugu yerlerde yasayanlarin c¢ocuklarinda anomalilere neden oldugu
bildirilmistir. Bu bulgular VC’iin insanlarda genetik mutasyona ve teratojenik
etkilere neden oldugunu gostermektedir [92]. PVC igeren plastiklerin iiretilmesinde
calisan iscilerin Olim nedenlerinin 6liim raporlar1 {izerinden incelendigi iki
calismada, her iki cinste sindirim sistemine ve iiriner sisteme ait kanserlerde,
kadinlarda ise gogiis kanserinde artislar tespit edilmistir. Sonug¢ olarak VC’e mesleki
maruziyet, karaciger anjiyosarkomuna neden olmaktadir. Bunun yaninda vinil kloriir
maruziyetinin diger kanserlerle iligkisine yonelik kanitlarin yetersiz oldugunu

belirtmistir [32, 93].

Buffetta ve arkadaslarinca [46] yapilan meta-analizde, kansere bagli oliimler
degerlendirilmistir ve VC’e maruziyetin hepatoselliiler karsinom ve yumusak doku
sarkomunda anlamli artisa neden oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucuna gore

akciger, beyin ve lenfohematopoetik kanserlerin artis1 da dikkate deger bulunmustur.

Schelo ve arkadaslarinin [94], 6000 kiside, VC, akrilonitril ve stirenin mesleki
maruziyetinin akciger kanseriyle iligkisini inceledikleri vaka-kontrol ¢alismasinda;

akrilonitrile maruziyetin akciger kanseri olusumunu artirdigini tespit etmislerdir.
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Ancak stiren ve VC maruziyeti ile akciger kanseri artigi1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Gidalarla temas eden malzemelerde (tek kullanimlik yemek kaplar1 ve su bardaklari)
kullanim1 giderek artmakta olan stirenin insan kanserojeni oldugunu gosteren tek
calismanin yontemsel eksiklikleri (risk altindaki grup tam tanimlanmamis ve benzen
gibi ¢esitli kimyasallara maruziyet s6z konusu) bulunmaktadir. Bunun disinda

stirenin olas1 insan kanserojeni oldugunu gosteren ¢alisma bulunmamustir [32, 49].

Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi’nin [93] yaptig1 ¢alismalarda, PE’in deney
hayvanlarinda deri altina nakledilmesi o bolgede lokal sarkomlarla sonuglanmistir.
Etilen ve PE’in yaygin iiretimi ve kullanimi (insan viicudu ic¢inde rahim igi arag
olarak bile) is¢ilerin ve genel niifusun bu maddelere maruziyetini artirmakla birlikte
bu maddelerin insan kanserojeni oldugunu gosteren calisma bulunamamistir. Ayni
sekilde propilen ve PP’in kanserojen olduguna dair epidemiyolojik ¢aligma ve vaka

raporu da tespit edilmemistir.

Bis-Chloromethyl-Etherin (BCME) kanserojenitesi ile ilgili ilk rapor Van Duuren ve
arkadaslar1 [95] tarafindan bir seri arastirma sonunda diizenlenmistir. Amerika Is
Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisti tarafindan BCME’ye maruz is¢iler arasinda akciger
kanserinin yedi kat fazla oldugu sonucuna varilmistir. BCME’ nin bir analogu olan
Chloromethyl-methyl-ether (CMME) maruziyeti sézkonusu oldugu bazi igyerlerinde
de akciger kanseri olusacag ileri stiriilmistiir. Fakat Figueroa ve arkadaslar1 [96],
“Lung cancer in chloromethyl-methyl-ether workers” isimli ¢alismalarinda
CMME’nin tek basina etkili olmadigin1 zararh etkiyi artiran bagka bir maddenin

bulunabilecegini ileri stirmiislerdir.

Lastik imalat sektoriinde calisan isciler {izerinde yapilmis olan bilimsel ¢aligsmalar
[44], mesane, mide, akciger ve ¢esitli kanserlerden 6tiirli 61iim oranlarinin normalden
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu oOliimler genelde spesifik bir kimyasala
maruz kalinmis olmaya baglanamamaktadir. Daha ¢ok imalat asamasinda birden ¢ok
is yapilirken kullanilan kimyasallarin pek ¢oguna maruz kalinmis olmasindan

kaynaklandig1r  disiiniilmektedir. Kaugukla birlikte kullanilan materyallerin
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formulasyonlarinin ¢esitliligi ve degismeler kanserlere tam olarak neyin sebep

oldugunu ortaya ¢ikarmay1 zorlastirmaktadir.

Kogevinas ve arkadaslarimin [47], Bati Avrupa’da alt1 iilkede, 1976- 1996 yillar
arasinda yiriittiigii 11 vaka-kontrol ¢alismasinin birlestirilmesi sonucu, yaslar1 30-79
arasinda degisen, 3346 vaka ve 6840 kontrolden olusan bir ¢alismada, yasam boyu
meslek ve sigara igme Oykiisii alinmistir. Atfedilen risk, daha once yliksek riskli
tanimlanan mesleklerde hayati boyunca c¢alisip calismadigina gore degerlendirilmis
ve plastik Tdrinlerin imalinde ¢alisanlarin daha fazla mesane kanserine

yakalandiklarini tespit etmislerdir.

Giirsoy [48], 1993-1998 yillar1 arasinda Izmir’de, topluma dayali kanser kayit
merkezinden alinan mesane kanseri olgularinin sigorta kayitlarina dayali mesleksel
risklerini tanimlayan vakakontrol ¢alismasinda, petrol, kimya ve lastik is kolunda
mesane kanseri riskinin istatistiksel olarak anlamli oranda arttigin1 tespit
etmistir.Kogevinas ve Gilirsoy’un mesane kanserine sebep olan is kollar1 ile alakali

calismalar1 birbiriyle paralellik gostermektedir.

Siemiatycki ve arkadaslart [45] yaptig1 calismada, Uluslararast Kanser Arastirma
Ajans1 mesleksel kanserojenler listesinde, Grup 1’de yer alan 28 kimyasaldan
3’lniin, Grup 2A’da yer alan 25 kimyasaldan 5’inin, Grup 2B’de yer alan 111
kimyasaldan 19’unun plastik is kolunda kullanildigini belirtmislerdir.

Astim vakalarmin yaklagik %2’sinin mesleki kokenli oldugu sanilmaktadir.
Ingiltere’de ve Amerika’da en yaygin mesleksel asttmimn poliiiretan iiretiminde de

kullanilan izosiyanata bagli oldugu tahmin edilmektedir [17].

Plastik isleme sanayisinde kullanilan diizosiyanat, poliiiretan, fitalik asit, asit
anhidrit, azodiokarbonamid ve metil metakrilat c¢alisanlarda astima neden
olabilmektedir [17]. Ayn1 tehlike formaldehit regineleri ile ¢alisirken de mevcuttur.
Fiberglas iiretilirken de oldukc¢a yiiksek miktarlarda stiren buhari kullanilmaktadir.

Stiren buharmnin da astima neden oldugu belirtilmektedir [53].
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Isik [32] yaptig1 arastirmalarda, poliliretan reginelerle kullanilan izosiyanatlarin
zehirli dumanlarinin kimyasal pndémoni ve ciddi astim ataklarina neden oldugunu
tespit etmis aym tehlikenin formaldehit regineleri ile c¢alisanlarda ve fiberglas
tiretiminde kullanilan stirene ve amonyaga maruz kalan c¢alisanlarda da oldugunu
belirtmistir. Bu dumanlara duyarli hale gelen kisilerin is degistirmek zorunda

oldugunu ifade etmistir.

Bazi poliiiretanlarin 1s1 kullanmak yoluyla emaye kaplama islemi sirasinda ortaya
toluen di-izosiyaniir gazinin ¢iktig1 belirtilmis ve bu gazin solunmasinin son derece

tehlikeli oldugu agiklanmistir [49, 55].

Kablo yalitimi sirasinda kullanilan politetrafloretilen (PTFE) isitildiginda ortaya bir
dumanm ¢iktig1 ve bu dumana maruz kalindigir zaman metal dumani atesi hastaligina

benzer, polimer dumani atesi hastaliginin goriildiigii belirtilmektedir [55].

Lastik imalat sektoriinde calisanlarin meslek hastaliklarindan biri de amfizemdir.
Klasik belirtisi nefes darligidir. Lastik imalat1 sirasinda karigtirma, ezme, damak, kat,
sirt, pisirme ve tetkik gibi iiretim asamalar1 sirasinda ¢esitli kimyasallar ve gazlara
maruz kalinmaktadir. Bunlarin bir kismi solunum yollar1 rahatsizliklarina sebep

olmaktadir [44].

Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajanstmin [97], Ingiltere’deki 6liim kayitlari
incelenerek yaptigi bir arastirmada, solunum sistemine ait kanserlerin Kkarbon
siyahinin kullanildig i yerlerinde c¢alisanlarda normal popiilasyona gore daha fazla
goriildiigli tespit edilmistir. Bunun disinda karbon siyahinin solunum sistemi

kanserlerini artirdigina yonelik kanit bulunmamaktadir [32, 97].

Tarvainen ve arkadaslar1 [98], “Exposure, skin protection and occupational skin
diseases in the glass-fibre-reinforced plastics industry” isimli ¢alismalarinda ¢ogu
cam elyaf takviyeli (CTP) plastik endiistrisinde, polistiren ve polyester recine
kaplama imalatinda c¢alisan toplam 100 is¢iyi, mesleki cilt tehlikeleri ve cilt korumasi
yoniinden incelemistir. Calismanin sonunda bir¢cok kimyasala maruz kalan is¢ilerde

mesleki cilt hastaliklar1 goriilmistiir. CTP sektoriinde cilt hastaliklar1 % 26 oraninda
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yaygindir ancak belirtilerin hafif oldugu ve sadece 3 hastanin mesleki cilt hastalig

yiiziinden hastalik izni talep ettigi belirtilmistir.

Aydm [7], “Otomotiv Yan Sanayi Tesislerinde Is Saghg ve Giivenligi Yonetim
Sistemlerinin Uygulamasi isimli tezinde fiberglas yapiminda kullanilan doymamis
polyester recineleri, kimyasal acidan reaktif olan fenol formaldehit regineleri ve
tiretanlar gibi plastik sektoriinde kullanilan sivi ve tozlardan 6tiirti Gnemli bir kontakt

dermatit riskinin s6z konusu oldugunu belirtmistir.

Kogevinas ve arkadaslar1 [44], yaptiklar1 ¢aligmada lastik yapiminda kullanilan
kimyasal solvanlar, kiikiirt, yaglar, recine, kauguk ve kurumun cildin tahris
olmasinda etkili oldugunu, alerjik kontakt dermatitin, kauguk imalati sirasinda
eklenen hizlandiricilar, vulkanizerler, antioksidanlar ve antiozonantlardan
kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu maddeler bitmis iriinlerde de bulundugu i¢in
tiretimin her asamasinda calisan isciler tarafindan dokunuldugunda ve maruz

kalindiginda kontakt dermatite neden olabileceklerini bildirmislerdir.

Reynaud fenomeni, acroosteolizis, skleroderme benzeri deri lezyonlan,
hepatomegeli, splenomegali, nonsirotik hepatik fibrozis ve portal hipertansiyon
gecmiste vinil kloriire agir maruziyet ile baglantili oldugu Isik’in [32] ¢alismasinda

belirtilmistir.

1996 yilinda Kanada’da bir¢cok gazetede pencerede kullanilan PVC golgeliklerden
giines 1siklarindan dolayr etrafa kursun yayildiginin anlasilmasi iizerine bu PVC
tirinlerinin kullanimdan kaldirildigi haberi yayinlanmistir. Bunun sebebi etrafa
yayilan kursun tozlarinin 6zellikle alt1 yas altindaki ¢ocuklar i¢in tehlikeli olmasiydi.
Kapsamli bir sekilde arastirilmamis olmasina ragmen, Kursun ayni zamanda plastigin

bertarafi ya da geri doniisiimii esnasinda da gevreye yayildig ifade edilmistir [50].

Coyle ve arkadaslar1 [57], “Severe Lead Poisoning in the Plastics Industry - A Report
of Three Cases “ isimli ¢alismalarinda ii¢ plastik kurulusunu incelemisler ve bu

kuruluslarda ciddi kursun zehirlenmesi gozlemlemislerdir. En yiiksek maruz kalan
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iscide kramp tarzinda karin agrisi, kabizlik, normositer anemi, yorgunluk, ve geri

doniistimlii azotemi klinik bulgular1 saptamislardir.

Erkan [15], “Is Saglign ve Meslek Hastaliklar1” isimli kitabinda, iscilerin maruz
kaldiklart tozlarin hepsinin pndémokonyoz nedeni olmadigini, ayrica, solunum
sisteminde tozun birikmesini dnleyen savunma diizeni oldugunu, bu nedenle isyeri
havasindaki toz konsantrasyonu belli seviyeleri gegmedikce ve maruziyet siiresi fazla

olmadik¢a pndmokonyoz olugsmadigini belirtmistir.

“Controlling fume during plastics processing” bilgilendirme sayfasinda [56],
plastiklere istenilen Ozelliklerin plastiklestirici (6rn. fitalatlar), boya, yanma oOnleyici
ve dengeleyici gibi bir takim katki maddeleri katilarak kazandirildigi ve kimi zaman
plastik irlinlerdeki bu katki maddelerinin oraninin % 30’lara kadar ¢iktig1
bildirilmektedir. Plastik malzeme {iretimi sirasinda 1s1 etkisiyle ortaya, kullanilan
hammadde ve katki maddelerine gore farkliliklar gosteren kimyasal buhar, duman,
koku ve toz agiga ¢ikarak gozler, burun ve akcigerlerde tahrise, uzun vadede geri

dontigsiiz saglik sorunlarina neden oldugu belirtilmistir.

Biitiin bu bilgilerden yola ¢ikilarak plastik {iretiminde ortaya c¢ikan tehlikeli
maddelerin saglik lizerindeki baslica olumsuz etkileri sunlardir: kanserler, hormonal
bozukluklar, solunum problemleri, dermatolojik rahatsizliklar, dogum kusurlari,
norolojik problemler vb. dir. Yapilan yeni ¢aligsmalar bu hastaliklar1 dogrulamaktadir.
Bircok iilke bu maddelerin bazilarinin kullanimint kisitlayan veya yasaklayan
onlemler almaktadir. Bunlarin yam sira yaniklar, isitme kaybi, bicak yaralanmalari,

kesikler plastik sektoriinde karsilasilan tehlikelerdendir.

Iscilerin ise girislerinde ve periyodik olarak yapilacak tibbi tedbirler, zararh
maddeleri kullanmamak veya degistirmek gibi calisma cevresine ait tedbirler,
havalandirma, is¢inin kisisel koruyucu araglart kullanmasi ve egitilmesi ortaya
cikabilecek meslek hastaliklarinin erken tespiti ve hastanin tehlikeli ortamdan uzak
tutulmas1 ve de dogru kisisel koruyucu kullanimi galisanin fazla zarar gérmeden
caligmasina imkan saglayacaktir. Ayrica yeni meslek hastaliklarinin da ortaya

cikmasi engellenmis olacaktir.
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7.2. Oneriler

Bu ¢alismada otomotiv sektdriine ait polimer isleme teknolojisinde is giivenligi ve
ortaya cikan meslek hastaliklar1 arastinnlmistir. Calisma; polimer malzeme, is
giivenligi ve meslek hastaligi olmak iizere ii¢ farkli alandaki literatiir ¢aligmalarinin
incelenmesini kapsamaktadir. Bu {i¢ alanin beraberce ele alinarak incelenmesi ortaya
hem bilimsel hem de sektorel bazda yodnetici ve calisanlara yol gostermesi
bakimindan faydali olacag: diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alisma 6zetlenerek sonuglar
boliimiinde bir Tablo halinde verilmeye ¢alisilmistir. Ayrica meslek hastaliklarina
kars1 alinacak tibbi tedbirler, calisma cevresine ait tedbirler ve isciye ait tedbirlerin

neler oldugu konusuna deginilmistir.

Cesitli sanayi sektorlerinde faaliyet gosteren igyerlerinin is sagligr ve giivenligi
yoniinden incelendigi ¢aligmalar {ilkemizde mevcuttur. Fakat plastik isleme sektortii
ile ilgili  faaliyet gosteren isyerlerinin incelendigi ¢alismalara fazla
rastlanmamaktadir. Bu isyerlerinin is glivenligi sorunlarin ¢éziime yonelik oneriler

gelistirilmesi gerekmektedir.

Toksikolojik verisi bilinmemesine ragmen kullanilmaya devam edilen kimyasallarin
sayist oldukca yiiksektir. Buna ragmen isyerlerinde kullanilan kimyasallarin ¢ok azi
on-test gerektirir. Glivenlik onlemleri ve kontrolleri kurulusa c¢ok pahaliya mal
oldugu icin yiiksek standartlar uygulanirsa bu durumun issizlikle sonuglanacagi
konusunda bir yanilsama vardir. Bu korkular gegmiste daha etkin kontroller ve siki
standartlara engel olmustur. Fakat artitk maddelerin zararlarini ispat zorunlulugunu
tersine ceviren ve tim maddelerin Ontestini gerektiren bir sistemin kurulmasi

gerekmektedir.

Yapilan bu ¢alismanin artarak devam etmesi ve eksikligini hissettigimiz ve bundan
sonra yapilmasmnin yarali olacagini disiindligiimiiz caligmalar su sekilde

siralanabilir:
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- Plastik sektoriinde ortaya ¢ikan is kazalari ve meslek hastaliklart ii¢
polimer smifinda “termoplastik, termoset veya elastomerler” olarak ayr1
ayr1 ele alinarak yeni arastirmalar yapilabilir.

- Plastik teknolojisi alaninda; enjeksiyon, ekstriizyon, sisirme, vakum vb.
kaliplama alaninda ¢alisan personele anket ¢alismalart yaparak
beklentileri, rahatsizliklari, ortaya ¢ikabilecek riskleri ortaya konulabilir.
- Polimer sektoriinde 15 giivenligi kurallar1 alaninda uluslararasi
standartlar incelenerek tilkemizdeki eksikliklerin tespiti ve giderilme
yollar1 arastirilabilir.

- Polimer sektoriinde ¢alisma ortamina yonelik iklimlendirme,
aydinlatma, konfor vs. gibi ergonomik kriterler arastirilarak calisanlarin
saglik problemlerinin azaltilmasi i¢in gereken 6nlemler siralanabilir.

- Polimer kullaniminda hijyen ve antibakteriyel 6zellik kazandirilmasi

yoniinde malzeme ¢aligmasi yapilabilir.

Plastik Sektoriiniin bu kadar hizla biiylimesi maalesef ¢esitli saglik sorunlarini da
beraberinde getirmistir. Kullanilan plastik malzemelerin yerinde ve dogru se¢imi ve

gerekli is giivenligi dnlemleri alinarak bu sorunlarin dniine gegilebilmektedir.

Bu calismada otomotiv sektoriine ait polimer isleme teknolojisinde is giivenligi ve
ortaya cikan meslek hastaliklar1 ile ilgili detayli bilgiler verilmistir. Meslek
hastaliklarina kars1 alinacak tibbi tedbirler, ¢alisma c¢evresine ait tedbirler ve isgiye

ait tedbirlerin neler oldugu konusuna deginilmistir.

Biitin bu bilgilerden yola ¢ikilarak plastik {retiminde ortaya c¢ikan tehlikeli
maddelerin saglik iizerindeki baslica olumsuz etkileri sunlardir: kanserler, hormonal
bozukluklar, solunum problemleri, dermatolojik rahatsizliklar, dogum kusurlari,
ndrolojik problemler vb. dir. Yapilan yeni ¢aligsmalar bu hastaliklart dogrulamaktadir.
Bir¢ok {ilke bu maddelerin bazilarinin kullanimint kisitlayan veya yasaklayan
onlemler almaktadir. Bunlarin yani sira yaniklar, isitme kaybi, bigak yaralanmalari,

kesikler plastik sektoriinde karsilagilan tehlikelerdendir.
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Iscilerin ise girislerinde ve periyodik olarak yapilacak tibbi tedbirler, zararl
maddeleri kullanmamak veya degistirmek gibi calisma cevresine ait tedbirler,
havalandirma, isc¢inin kisisel koruyucu araglar1 kullanmasi ve egitilmesi ortaya
cikabilecek meslek hastaliklariin erken tespiti ve hastanin tehlikeli ortamdan uzak
tutulmas1 ve de dogru kisisel koruyucu kullanimi ¢alisganin fazla zarar gérmeden
caligmasina imkan saglayacaktir. Ayrica yeni meslek hastaliklarinin da ortaya

cikmas1 engellenmis olacaktir.

Cesitli sanayi sektorlerinde faaliyet gosteren igyerlerinin is sagligr ve giivenligi
yoniinden incelendigi ¢aligmalar lilkemizde mevcuttur. Fakat plastik isleme sektorii
ile ilgili faaliyet gosteren isyerlerinin incelendigi ¢alismalar bulunmamaktadir. Bu
igyerlerinin is giivenligi sorunlarinin ¢6ziime yonelik Oneriler gelistirilmesi

gerekmektedir.

Toksikolojik verisi bilinmemesine ragmen kullanilmaya devam edilen kimyasallarin
sayist oldukca yliksektir. Buna ragmen igyerlerinde kullanilan kimyasallarin ¢ok az1
on-test gerektirir. Giivenlik Onlemleri ve kontrolleri kurulusa ¢ok pahaliya mal
oldugu icin yiiksek standartlar uygulanirsa bu durumun issizlikle sonuglanacagi
konusunda bir yanilsama vardir. Bu korkular ge¢miste daha etkin kontroller ve siki
standartlara engel olmustur. Fakat artitk maddelerin zararlarini ispat zorunlulugunu
tersine ceviren ve tim maddelerin Ontestini gerektiren bir sistemin kurulmasi

gerekmektedir.



KAYNAKLAR

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

BILIR, N., YILDIZ, A. N., Is Saglig1 ve Giivenligi, Hacettepe Universitesi
Yaynlari, Ankara, 2004.

MERT, B., Is Kazas1 ve Meslek Hastaliklarinin Isverene Sorumluluklar:
Insaat Sektdriinde Bir Uygulama, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2012.

URUT, M., Tiirk Otomotiv Sektoriinde Is Saghigi ve Giivenligi Yonetim
Sistemi (OHSAS 18001) Uygulamasi ve Bir Firma Ornegi, Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010.

COBAN, H., Is Kazalar ve Meslek Hastaliklari, Estas ve Tiidemsas'ta Bir
Arastirma , Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006.

DIZDAR, E. N., Is Giivenligi, Murathan Yaymevi, Trabzon, 4. Baski,
2008.

YIGIT, A., Is Giivenligi ve Sagligi, Miihendislik — Mimarhik Fakiiltesi,
Makina Miihendisligi Béliimii, Uludag Universitesi, Alfa Aktiiel, 2008.

AYDIN, E., Otomotiv Yan Sanayi Tesislerinde Is Saghg ve Giivenligi
Yonetim Sistemlerinin Uygulamasi, Kocaeli Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, 2012.

TELMAN, N., ONEN, L., OZGELDI, M., Psikolojide Is Saghg Is
Giivenligi, Nobel Yaymevi, Ankara, 2015.

KAHYA, E., OZKAR, D. Is Giivenligi, Osmangazi Universitesi,
Eskisehir, 2014.

GEREK, N., Is¢i Saglig1 ve Is Giivenligi, Anadolu Universitesi Yayin1 No:
1569, Acikogretim Fakiiltesi Yayini No: 825, Eskisehir, 2004.

Isgiicii Istatistikleri Grubu, Tiirkiye Istatistik Kurumu Is Kazalan ve Ise
Bagli Saglik Problemleri Arastirma Sonuglart 2013, Isgiicii ve Yasam
Kosullar1 Daire Baskanligi, 2014.



[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

160

SARIKAYA, M., Tirk Imalat Sektoriinde Is Saghgi ve Giivenligi
Uygulamalarmin Etkinliginin Belirlenmesi ve Avrupa Birligi Uyum Siireci
Cercevesinde Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye, 2010.

www.sgk.gov.tr, 2014 Yillik Bélim 3 Is Kazas1 ve Meslek Hastaliklari
Istatistikleri, Erisim Tarihi: 31 Ekim 2015.

www.tuik.gov.tr, Gayri Safi Yurti¢i Hasila, Erisim Tarihi: 21 Ekim 2015.

ERKAN, C., Is Saglig1 ve Meslek Hastaliklari, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1984.

DIZDAR, E. N., KURT, M., is Giivenligi, Ankara, 2002.

BILIR, V., Meslek Hastaliklari, TURK-IS Tiirkiye Is¢i Sendikalari
Konfederasyonu, 2004.

Meslek Hastaliklar1 ve Is ile Ilgili Hastaliklar Tan1 Rehberi, ISGIP,
Tiirkiye’de Isyerlerinde is Saghig ve Giivenligi Kosullarinin Iyilestirilmesi
Projesi.

ERSOY, S., Sanayide Staj Yapan Meslek Lisesi Son Siif Ogrenpilerinin
Is Giivenligi Konusunda Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coziim Oneriler,
Marmara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, 2004.

FISEK, G., Calisma Yasaminda Saglik Giivenlik, Fisek Enstitiisii Calisan
Cocuklar Bilim ve Eylem Merkezi Vakfi, Bilim Dizisi: 2, 2. Baski,
Ankara, Mart 2014.

ULUCAN, F. H,, ZEYREK, S., Ofislerde Is Saglhg ve Giivenligi, Is
Glivenligi ve Enstitiisii Miidiirliigli, Ankara, 2012.

OZBUDAK, Y. B. GUMUS, B., CETIN, F. D. i¢ Mekan

Aydinlatmasinda Renk ve Aydimlatma Sistemi Iliskisi, Dicle Universitesi,
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi.

DEMIRER, A., COBAN, A., CIMEN, E. Plastiklerin Otomotiv
Sektoriindeki Yeri, Pagev, 2004.

Tiirkiye Plastik Endiistrisi Raporu, Tepro Biilten, 1 Aralik 2007.

9. Kalkinma Plan1 (2007-2013) Kimya Sanayi Ozel Ihtisas Komisyonu,
Plastik Uriinler.

www.tubitak.gov.tr, Plastik Uriinleri Sanayi Raporu, Erisim Tarihi: 27
Nisan 2014.


http://www.sgk.gov.tr/
http://www.tuik.gov.tr/
http://www.tubitak.gov.tr/

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]
[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

161

YASAR, H., Plastikler Diinyasi, Makine Miihendisleri Odasi, Ankara,
1992.

DEMIRER, A., Tasitlarda Kullanilan Plastikler, Plastik isleme Y&ntemleri
ve Plastik Par¢a Tasarim Esaslari, Sakarya Universitesi, Polimer
Teknolojisi Yiiksek Lisans Ders Notu, 2013.

ASKELAND, D.R., The Science and Engineering of Materials, University
of Missouri-Rolla, Third Edition.

TOPBAS, M.A., Endiistri Malzemeleri Cilt-1, Yildiz Teknik Universitesi,
Istanbul, 1993.

VLACK, L.H.V., Elements of Materials Science, The University of
Michigan, 1990.

ISIK, E., Istanbul'un bir ilgesinde plastik is kolunda faaliyet gosteren
isletmelerde is sagligi ve giivenligi hizmetlerinin degerlendirilmesi,
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dal,
Tipta Uzmanlik, 2008.

GEREDELIOGLU, O.C., Tasit Lastikleri ve Kaplanmus Lastikler, Makine
Miihendisleri Odasi, Ankara, 2009.

IDRIZOGLU, 1., Kalip i¢i kumas kaplama, Tiirkcadcam, Bursa, 2011.
SACAK, M., Polimer Teknolojisi, Gazi Kitapevi, Ankara, 2012.

SZETEIOVA, K., Automative Materials Plastics in Automotive Markets
Today, Slovak University of Technology Bratislava.

Proje ve Is Gelistirme Birimi, Sanayi Bolgesi IAOSB Haber Dergisi,
Mayis 2012.

www.icis.com, Plastics Grows in auto Manufacturing, Erisim Tarihi: 21
Mayis 2014.

www.plasticsnews.com, Automotive Giants Turn to Bioplastics, Erisim
Tarihi: 21 Mayis 2014.

http://www.subconturkey.com, Tiirkiye Plastik Sektér Izleme Raporu
2014, Erigim Tarihi: 11 Eyliil 2015.

http://www.pagev.org.tr, PAGEV 2015 Y1l Ik Yar1 Degerlendirme Plastik
Sektor Raporu, Erisim Tarihi: 31 Ekim 2015.

http://www.egeplasder.org, Plastik Sektdrii 2014 Yili Ik Al Aylik Izleme
Raporu, Erigsim Tarihi: 31 Ekim 2015.


http://www.icis.com/
http://www.plasticsnews.com/
http://www.subconturkey.com/
http://www.pagev.org.tr/
http://www.egeplasder.org/

[43]

[44]

[45]

[46]

[47]

[48]

[49]

[50]

[51]

[52]

[53]

[54]

162

VALLADARES, R.M., GRESSEL, M., FENG, H.A., KARDOUS, C.,
BLADE, L.M., HAMMOND, D., FARWICK, D., In-Depth Survey Report:
Styrene And Noise Exposures During Fiber Reinforced Plastic Boat
Manufacturing, U.S. Department Of Health And Human Services,
Minnesota, 2005.

www.akaisguvenlik.com, Lastik ve kauguk imalat sektoriinde is saglhigi ve
giivenligi, Erisim Tarihi: 27 Nisan 2013.

SIEMIATYCKI, J., RICHARDSON, L., STRAIF, K., LATREILLE, B.,
LAKHANI, R., CAMPBELL, S., ROUSSEAU, M.C., BOFFETTA, P,
Listing Occupational Carcinogens, Environmental Health Perspectives,
Volume 112, Number 15, Kasim 2004.

BOFFETTA, P., MATISANE, L., MUNDT, K.A., DELL, L.D., Meta-
analysis of studies of occupational exposure to vinyl chloride in relation to
cancer mortality, Scand J Work Environ Health, no: 29, pp: 220-229, 2003.

KOGEVINAS, M., MANNETJE, A., CORDIER, S., RANFT, U,
GONZALEZ, CA., VINEIS, P., CHANG-CLAUDE, J., LYNGE, E.,,
WAHRENDOREF, J., TZONOU, A., JOCKEL, KH., SERRA, C., PORRU,
S., HOURS, M., GREISER, E., BOFFETTA, P., Occupation and bladder
cancer among men in Western Europe, Cancer Causes Control, Volume
14, Number 10, 2003.

GURSOY, G., Izmir’de Mesane Kanseri Olgularinin Meslek ve Is
Tanimlamas: Uzerine Bir Calisma, Doktora, Dokuz Eyliil Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saglig1 Anabilim Dal1, 2007.

ANONIM, Is yerinde olusan mesleki kanserler, Is Giivenligi Dergisi, Y1l 4
/ Say1 14, Ekim — Kasim — Aralik 2008.

YARMAN, S. M., PVC ve katki maddeleri, PETKIM Petrokimya Holding
A.S., Tirkiye, 2005.

YAZICI, Z., Kimyasal Maddeler, Riskleri, Kullanimi, Tasinmasi,
Depolanmasi Ile Ilgili Yaptirimlar ve Tiirkiye Uygulamalari, TMMOB
Makina Miihendisleri Odasi Istanbul Subesi Is Saghg ve Giivenligi
Konferansi Bildiriler Kitab, Istanbul, 27-28 Kasim, 1999.

BASER, S., OZKURT, S., EVYAPAN, F., DURSUNOGLU, N., ZENCIR,
M., Isyeri Hekimlerinin Mesleksel Solunum Hastaliklar;, Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi, Toraks Dergisi, 2007.

www.isguvenligi.net, Plastik Endiistrisinde Is Saglig1 ve Giivenligi, Erisim
Tarihi: 04 Subat 2014.

AYKAN, S., Is Sagh@ ve Bazi Meslek Hastaliklar1 ile Is Kazalar
Hemsireligi, Ankara, 1996.


http://www.akaisguvenlik.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kogevinas%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term='t%20Mannetje%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cordier%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ranft%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gonz%C3%A1lez%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vineis%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chang-Claude%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lynge%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wahrendorf%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tzonou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=J%C3%B6ckel%20KH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Serra%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Porru%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Porru%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hours%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Greiser%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Boffetta%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14750529
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14750529##
http://www.isguvenligi.net/

[55]

[56]

[57]

[58]

[59]

[60]

[61]

[62]

[63]

[64]

[65]

[66]

[67]

163

www.isguvenligi.net, Elektrik kablosu Imalat Sektériinde Is Sagligi ve
Giivenligi, Erisim Tarihi: 04 Subat 2014.

Controlling fume during plastics processing, Health and Safety Executive,
Plastics Processing Information Sheet No 13 (Revision 1), Eyliil 2013.

COYLE, P., KOSNETT, M.J., HIPKINS, K., Severe Lead Poisoning in the
Plastics Industry - A Report of Three Cases, American Journal Of
Industrial Medicine, vol: 47, pp: 172-175, 2005.

M.E.B., Meslek Hastaliklar1 - www.meb.gov.tr.

www.kimyamuhendisi.com, PVC Uretimi (polimerler)(alev &zellikleri,

tanimlanmasi, yapisi, yandiginda ortaya ¢ikan gazlar), Erisim Tarihi: 27
Nisan 2013.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Kimyasal Maddelerle Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Ydnetmelik, Resmi Gazete, 17
Temmuz 2013.

www.csgb.gov.tr, Meslek Hastaliklar1 Kitabu.

http://dorukisg.com/index.php?option=content&pcontent=1&task=view
&i1d=87&Itemid=72, Erisim Tarihi: 24 Eyliil 2015.

http://www.bbu.com.tr/urun/tr/toz-ve-asit-g%C3%B6z1%C3%BCkleri/5-
bbu-520-toz-ve-asit-g%C3%B62z1%C3%BC%C4%9F%C3%BC.html,
Erigim Tarihi: 24 Eyliil 2015.

TAN, O., Kisisel Koruyucu Donanimlarda Hukuksal Durum, Tanimi ve
Ozellikleri, Y1ldiz Teknik Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, MESKA s
Sagligi ve Giivenligi Sempozyumu, 14-16 Kasim 2007.

M.E.B., Acil Saglik Hizmetleri, Kimyasal Biyolojik Radyasyon ve Niikleer
(KBRN) Tehlikelerde Acil Yardim, Ankara, 2011.

http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/PPE_SafetySolutions_EU/
Safety/Product_Catalogue/~/3M-Organik-Buhar-Asit-Gaz-Kartu-u-6003-
07047-AAD-Solunum-Koruma-60-
Kutu?N=5549793+3294780293+3294857476&rt=rud, Erisim Tarihi: 24
Eyliil 2015.

http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/PPE_SafetySolutions_EU
/Safety/Product_Catalogue/~/3M-Yar-m-Y%C3%BCz-Maskesi-7500-
Serisi?N=5548558+3294361922+3294857476&rt=rud, Erisim Tarihi: 24
Eyliil 2015.


http://www.isguvenligi.net/
http://www.meb.gov.tr/
http://www.kimyamuhendisi.com/
http://www.csgb.gov.tr/
http://www.bbu.com.tr/urun/tr/toz-ve-asit-g%C3%B6zl%C3%BCkleri/5-bbu-520-toz-ve-asit-g%C3%B6zl%C3%BC%C4%9F%C3%BC.html
http://www.bbu.com.tr/urun/tr/toz-ve-asit-g%C3%B6zl%C3%BCkleri/5-bbu-520-toz-ve-asit-g%C3%B6zl%C3%BC%C4%9F%C3%BC.html
http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/PPE_SafetySolutions_
http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/PPE_SafetySolutions_EU

[68]

[69]

[70]

[71]

[72]

[73]

[74]

[75]

[76]

[77]

[78]

[79]

164

http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/PPE_SafetySolutions_EU/
Safety/Product_Catalogue/~/3M-Tam-Y1iiz-Yeniden-Kullan-labilir-
Solunum-Maskesi-6800-Solunum-Koruma-Orta-4-
kutu?N=5551860+3294857476+4294936915&rt=rud, Erisim Tarihi: 24
Eyliil 2015.

http://www.honeywellsafety.com/Products/Gloves/PowerCoat_Neoprene
_PC-NE14.aspx?site=/usa, Erisim Tarihi: 24 Eyliil 2015.

http://www.partnersafety.be/Perfion/File.aspx?id=262774fc-50f0-43ac-
b9f3-19e2da8932b2, Erisim Tarihi: 03 Ekim 2015.

http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/PPE_SafetySolutions_EU/
Safety/Product_Catalogue/~/3M-Korumal-Tulumlar-
5657N=7576202+3294411379+3294857476 &rt=rud#variantView, Erisim
Tarihi: 24 Eyliil 2015.

DEMATTEO, R., Chemical exposure and plastics production: Issues for
women’s health - A review of literature, National Network on
Environments ans Women’s Health, Aralik 2011.

BRITTON, T.J.,, LAW, P.K.,, Examples of Chemical Processing
Operations, McCann, Michael,Stellman, Jeanne M., Editor, Encyclopedia
of Occupational Health and Safety, Jeanne Mager Stellman, Editor.
Uluslararas1 Calisma Orgiitii, Cenevre. 2011.

OZCAN, T., KARACIVI, G., Is Saghg1 ve Giivenligi El Kitabi, CHR —
SIEMENS Kurumsal Insan Kaynaklar1, Istanbul, 2004.

JRC Genel Miidiirliik, Entegre Kirlilik Onlenmesi ve Kontrolii,
Polimerlerin Uretimi Konusunda Mevcut En Iyi Tekniklere Iliskin
Referans Dokiimani, Gelecege Yonelik Teknolojileri Aragtirma Enstitiisi,
Avrupa Komisyonu, Ekim 2006.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Kauguk ve Plastik Uriinler Imalat:
Is Kolunda Risk Esasli Programli Teftis, Ankara, 2013.

BILGILiI, M., SIMSEK, E., POLAT, Y., YASAR, A., Havalandirma
Sistemleri, Cukurova Universitesi, Adana Meslek Yiiksekokulu Yaynlari
No:1, Adana, 2005.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi, Endiistriyel Havalandirma, Is
Sagligi ve Giivenligi Genel Mudiirliigii.

KARADAG, O.K., Solvent Nedenli Saglik Risklerinin Yonetimi, Tiirk
Tabipleri Birligi Mesleki Saglik ve Giivenlik Dergisi, sayfa: 21-27, Ekim -
Kasim — Aralik, 2005.


http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/PPE_SafetySolutions_EU/
http://www.honeywellsafety.com/Products/Gloves/PowerCoat_Neoprene
http://www.partnersafety.be/Perfion/File.aspx?id=262774fc-50f0-43ac-b9f3-19e2da8932b2
http://www.partnersafety.be/Perfion/File.aspx?id=262774fc-50f0-43ac-b9f3-19e2da8932b2
http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/PPE_SafetySolutions_

[80]

[81]

[82]

[83]

[84]

[85]

[86]

[87]

[88]

[89]

[90]

[91]

[92]

[93]

[94]

165

TEKIiZ, Y., Plastikler i¢in Emniyet El Kitabi, Amerikan Plastik Endiistrisi
Cemiyeti ve Amerikan Milli Emniyet Konseyi, Istanbul Teknik
Universitesi Tiirk Teknik Haberlesme Merkezi Yayim, Istanbul, 1967.

KOC, C., Isyerinde Kimyasallar, Tiirkiye Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu,
Uluslararas1 Calisma Biirosu, Ankara, 1997.

GULER, C., COBANOGLU, Z., Plastikler, T.C. Saglik Bakanligi Temel
Kaynak Dizisi, Cilt 46, 1997.

PETKIM, Polipropilen Giivenlik Bilgi Formu, Form Numarasi: UR.17.BF-
00015, Izmir, 14 Kasim 2011.

BESERGIL, B., Termoplastikler Genel Ticari Plastikler, Polipropilen (PP),
Polistiren (PS), Polivinilkloriir (PVC), Celal Bayar Universitesi, Haziran
2015.

PETKIM, Polivinil Kloriir Giivenlik Bilgi Formu, Form Numarasi: UR.10-
BF-TE001, Izmir, 10 Ekim 2012.

SACAK, M., Polimer Kimyasi, Gazi Kitapevi, Ankara, 2008.

www.iso.org.tr, 2013 Tiirkiye Plastik Sektdr izleme Raporu, Erisim Tarihi:
31 Ekim 2015.

www.plasfed.org.tr, Erisim Tarihi: 11 Eylil 2015. Available:
www.plasfed.org.tr/index.php?cmd=haberler&id=42.

SAVASCI, T., UYANIK, N., AKOVALI, G., Plastikler ve Plastik
Teknolojisi, Cantay Kitabevi, Istanbul, 1998.

KAYA, F., Ana Hatlariyla Plastikler ve Katki Maddeleri, Birsen Yayinevi,
Istanbul, 2005.

HARRIS, D.K., ADAMS, WGF., Acro-osteolysisoccuring in men engaged
in the polymerization of vinil chloride, Br Med J, 3: 712-714, 1967.

TEKBAS, O. F., Kimyasallar ve Ureme Sagligi, Derleme, TSK Koruyucu
Hekimlik Biilteni, 2006:5 (1) 50-59.

IARC, Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans,
Some Monomers, Plastics and Synthetic Elastomers, and Acrolein,
Summary of Data Reported and Evaluation, Volume 19, Last updated: 13
April 1999.

SCELO, G., CONSTANTINESCU, V., Occupational exposure to vinyl
chloride, acrylonitrile and styrene and lung cancer risk (Europe), Cancer
Causes and Control 15: 445-452, 2004.


http://www.iso.org.tr/
http://www.plasfed.org.tr/
http://www.plasfed.org.tr/index.php?cmd=haberler&id=42

[95]

[96]

[97]

[98]

166

DUUREN, V. D., KATZ, C., GOLDSCHMIDT B.M., Carcinogenicity of
halo-ethers, Il.  Structure-activity relationships of analogs of
bis(chloromethyl)ether, J Natl Cancer Inst, 48: 1431-1439, 1972.

FIGUEROA, W.G., RASZKOWSKI, R., WEISS, W., Lung cancer in
chloromethyl methyl ether workers, N Engl J Med, 288: 1096-1097, 1973.

IARC, Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans,
Printing Processes and Printing inks, Carbon black and Some Nitro,
Compounds Summary of Data Reported and Evaluation, Volume 65, Last
Updated 08/13/1997.

TARVAINEN, K. JOLANKI, R., FORSMAN-GRONHOLM, L.,
ESTLANDER T., PFAFFLI, P., JUNTUNEN, J., KANERVA, L., Expos
ure, skin protection and occupational skin diseases in the glass-fibre-
reinforced plastics industry, Contact Dermatitis, no: 29, pp: 119-127, 1993.



EKLER

EK A:

MADDE 5 — (1) Isveren, kimyasal maddelerle calismalarda, calisanlarin bu
maddelere maruziyetini 6nlemek, bunun miimkiin olmadig: hallerde en aza indirmek
ve calisanlarin bu maddelerin tehlikelerinden korunmasi i¢in gerekli tiim 6nlemleri

almakla yiikiimlidiir.

MADDE 6 — (1) Isveren, isyerinde tehlikeli kimyasal madde bulunup bulunmadigini
tespit etmek ve tehlikeli kimyasal madde bulunmasi halinde, calisanlarin saglik ve
giivenligi yoniinden olumsuz etkilerini belirlemek tlizere, 29/12/2012 tarihli ve 28512
sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Y onetmeligi hiikiimlerine uygun sekilde risk degerlendirmesi yapmakla yiikiimliidiir.

(2) Kimyasal maddelerle ¢aligmalarda yapilacak risk degerlendirmesinde
asagida belirtilen hususlar 6zellikle dikkate alinir:

a) Kimyasal maddenin saglik ve giivenlik yoniinden tehlike ve zararlar1.

b) Imalatg1, ithalatci veya saticilardan saglanacak Tiirkge malzeme giivenlik
bilgi formu.

¢) Maruziyetin tiirii, diizeyi ve siiresi.

¢) Kimyasal maddenin miktari, kullanma sartlar1 ve kullanim siklig1.

d) Bu Yonetmelik eklerinde verilen mesleki maruziyet sinir degerleri ve
biyolojik sinir degerleri.

e) Alinan ya da alinmasi1 gereken Onleyici tedbirlerin etkisi.

f) Varsa, daha 6nce yapilmis olan saglik gézetimlerinin sonuglari.

g) Birden fazla kimyasal madde ile ¢aligilan islerde, bu maddelerin her biri ve

birbirleri ile etkilesimleri.
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(3) Isveren, tedarikciden veya diger kaynaklardan risk degerlendirmesi igin
gerekli olan ek bilgileri edinir. Bu bilgiler, kullanicilara yonelik olarak, varsa
kimyasal maddelerin yiirtirliikteki mevzuatta yer alan 6zel risk degerlendirmelerini
de igerir.

(4) Tehlikeli kimyasal maddeler iceren yeni bir faaliyete ancak risk

degerlendirilmesi yapilarak belirlenen her tiirlii 6nlem alindiktan sonra baglanir.

MADDE 7 — (1) Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢alismalarda calisanlarin saglik ve
giivenligi yoniinden riskler asagidaki onlemlerle ortadan kaldirilir veya en az diizeye
indirilir:

a) Isyerinde uygun diizenleme ve is organizasyonu yapilir.

b) Tehlikeli kimyasal maddelerle caligmalar, en az sayida ¢alisan ile yapilir.

¢) Calisanlarin maruz kalacaklari madde miktarlarinin ve maruziyet siirelerinin
miimkiin olan en az diizeyde olmasi saglanir.

¢) Isyerinde kullanilmasi gereken kimyasal madde miktar1 en az diizeyde
tutulur.

d) Isyeri bina ve eklentileri her zaman diizenli ve temiz tutulur.

e) Calisanlarin kisisel temizlikleri i¢in uygun ve yeterli sartlar saglanir.

f) Tehlikeli kimyasal maddelerin, atik ve artiklarin isyerinde en uygun sekilde
islenmesi, kullanilmasi, tasinmasi ve depolanmasi icin gerekli diizenlemeler yapilir.

g) Ikame ydntemi uygulanarak, tehlikeli kimyasal madde yerine galiganlarin
saglik ve giivenligi yoniinden tehlikesiz veya daha az tehlikeli olan kimyasal madde
kullanilir. Yapilan isin 6zelligi nedeniyle ikame yontemi kullanilamiyorsa, risk
degerlendirmesi sonucuna gore ve oncelik sirasiyla agsagidaki tedbirler alinarak risk
azaltilir:

1) Calisanlarin saglik ve giivenligi yoniinden risk olusturabilecek bakim
onarim isleri de dahil tehlikeli kimyasal maddelerle caligmalarda ve teknolojik
geligsmeler de dikkate alinarak uygun proses ve miihendislik kontrol sistemleri segilir
ve uygun makine, malzeme ve ekipman kullanilir.

2) Riski kaynaginda onlemek iizere; uygun is organizasyonu ve Yyeterli

havalandirma sistemi kurulmas gibi toplu koruma énlemleri uygulanir.
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3) Tehlikeli kimyasal maddelerin olumsuz etkilerinden galisanlarin toplu olarak
korunmas i¢in alinan onlemlerin yeterli olmadigi hallerde bu 6nlemlerle birlikte
kisisel korunma yontemleri uygulanir.

g) Alinan 6nlemlerin etkinligini ve siirekliligini saglamak tizere yeterli kontrol,
denetim ve gozetim saglanir.

h) isveren, calisanlarin saghg igin risk olusturabilecek kimyasal maddelerin
diizenli olarak 6l¢iimiiniin ve analizinin yapilmasim saglar. Isyerinde calisanlarin
kimyasal maddelere maruziyetini etkileyebilecek kosullarda herhangi bir degisiklik
oldugunda bu &lgiimler tekrarlanir. Olgiim sonuglari, bu Yénetmelik eklerinde
belirtilen mesleki maruziyet sinir degerleri dikkate alinarak degerlendirilir.

1) Isveren, 6 nc1 maddede belirtilen yiikiimliiliikleri yerine getirirken, bu
maddenin birinci fikrasinin (h) bendinde belirtilen 6l¢iim sonuglarini da géz oniinde
bulundurur. Mesleki maruziyet sinir degerlerinin asildig1r her durumda, isveren bu
durumun en kisa siirede giderilmesi i¢in koruyucu ve dnleyici tedbirleri alir.

i) 30/4/2013 tarihli ve 28633 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Calisanlarin
Patlayict Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik hiikiimleri
sakli kalmak kaydiyla isveren, risk degerlendirmesi sonuglarini ve risk Onleme
prensiplerini temel alarak, calisanlar1 kimyasal maddelerin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerinden kaynaklanan tehlikelerden korumak i¢in, bu maddelerin islenmesi,
depolanmasi, tasinmasi ve birbirini etkileyebilecek kimyasal maddelerin birbirleriyle
temasinin Onlenmesi de dahil olmak iizere, yapilan isin Ozelligine uygun olarak
asagida belirtilen oncelik sirasina gore teknik onlemleri alir ve idari diizenlemeleri
yapar:

1) Isyerinde parlayict ve patlayici maddelerin tehlikeli konsantrasyonlara
ulagsmas1 ve kimyasal olarak kararsiz maddelerin tehlikeli miktarlarda bulunmasi
onlenir. Bu miimkiin degilse,

2) Isyerinde yangimn veya patlamaya sebep olabilecek tutusturucu kaynaklarin
bulunmasi Onlenir. Kimyasal olarak kararsiz madde ve karigimlarin zararli etki
gostermesine sebep olabilecek sartlar ortadan kaldirilir. Bu da miimkiin degilse,

3) Parlayic1 ve/veya patlayict maddelerden kaynaklanan yangin veya patlama
halinde veya kimyasal olarak kararsiz madde ve karisimlarinin zararli fiziksel
etkilerinden ¢alisanlarin zarar gérmesini dnlemek veya en aza indirmek i¢in gerekli

Onlemler alinir.



170

j) Is ekipmani ve ¢alisanlarin korunmasi igin saglanan koruyucu sistemlerin
tasarimi, imali ve temini, saglik ve giivenlik yoniinden yiiriirliikteki mevzuata uygun
sekilde yapilir. Isveren, patlayici ortamlarda kullanilacak biitiin donanim ve
koruyucu sistemlerin 30/12/2006 tarihli ve 26392 4 {incii Miikerrer sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Muhtemel Patlayict Ortamda Kullanilan Techizat ve
Koruyucu Sistemlerle Ilgili Yonetmelik (94/9/AT) hiikiimlerine uygun olmasi
saglar.

k) Patlama basincinin etkisini azaltacak diizenlemeler yapilir.

1) Tesis, makine ve ekipmanin siirekli kontrol altinda tutulmasi saglanir.

m) Isyerlerinde, sivi oksijen, sivi argon ve sivi azot bulunan depolama

tanklarmin yerlestirilmesinde belirtilen asgari giivenlik mesafelerine uyulur.

MADDE 8 — (1) Isveren, 18/6/2013 tarihli ve 28681 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelikte belirtilen hususlar
sakl1 kalmak kaydiyla isyerindeki tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanacak acil
durumlarda 6zellikle asagidaki hususlar dikkate alinir:

a) Acil durumlarin olumsuz etkilerini azaltacak onleyici tedbirler derhal alinir
ve calisanlar durumdan haberdar edilir. Acil durumun en kisa siirede normale
donmesi i¢in gerekli ¢alismalar yapilir ve etkilenmis alana sadece bakim, onarim ve
zorunlu islerin yapilmasi i¢in acil durumlarda gorevlendirilen calisanlar ile isyeri
disindan olay yerine intikal eden ekiplerin girmesine izin verilir.

b) Etkilenmis alana girmesine izin verilen kisilere uygun kisisel koruyucu
donanim ve o6zel giivenlik ekipmani verilir ve acil durum devam ettigi siirece
kullanmalar1 saglanir. Uygun kisisel koruyucu donanimi ve 6zel giivenlik ekipmani
bulunmayan kisilerin etkilenmis alana girmesine izin verilmez.

c) Tehlikeli kimyasallarla ilgili bilgiler ve acil durum miidahale ve tahliye
prosediirleri  kullanrma hazir  bulundurulur. Isyerindeki acil durumlarda
gorevlendirilen calisanlarin ve isyeri disindaki ilk yardim, acil tibbi miidahale,
kurtarma ve yanginla miicadele gibi konularda faaliyet gdsteren kuruluslarin bu
bilgilere ve prosediirlere kolayca ulagsabilmeleri saglanir. Bu bilgiler;

1) Isyerindeki acil durumlarda gérevlendirilen calisanlarin ve isyeri disindaki

ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele gibi konularda
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faaliyet gosteren kuruluslarin onceden hazir olabilmeleri ve uygun miidahaleyi
yapabilmeleri i¢in, yapilan isteki tehlikeleri, alinacak dnlemleri ve yapilacak isleri,

2) Acil durumda ortaya ¢ikmasi muhtemel 6zel tehlike ve yapilacak isler
hakkindaki bilgileri,

icerir.

MADDE 9 — (1) isveren, 15/5/2013 tarihli ve 28648 sayil1 Calisanlarm Is Saglig1 ve
Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yo6netmelikte belirtilen hususlar
sakli kalmak kaydiyla ¢alisanlarin ve temsilcilerin egitimini ve bilgilendirilmelerini
saglar. Bu egitim ve bilgilendirilmeler 6zellikle agagidaki hususlart igerir:

a) Risk degerlendirmesi sonucunda elde edilen bilgileri.

b) Isyerinde bulunan veya ortaya cikabilecek tehlikeli kimyasal maddelerle
ilgili bu maddelerin tanimmmasi, saglik ve giivenlik riskleri, meslek hastaliklari,
mesleki maruziyet sinir degerleri ve diger yasal diizenlemeler hakkinda bilgileri.

¢) Calisanlarin kendilerini ve diger ¢alisanlar tehlikeye atmamalari i¢in gerekli
onlemleri ve yapilmasi gerekenleri.

¢) Tehlikeli kimyasal maddeler i¢in tedarik¢iden saglanan Tiirkce malzeme
giivenlik bilgi formlar1 hakkindaki bilgileri.

d) Tehlikeli kimyasal madde bulunan bdéliimler, kaplar, boru tesisat1 ve benzeri
tesisatla ilgili mevzuata uygun olarak etiketleme/kilitleme ile ilgili bilgileri.

(2) Tehlikeli kimyasallarla yapilan ¢aligmalarda ¢alisanlara veya temsilcilerine
verilecek egitim ve bilgiler, yapilan risk degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan riskin
derecesi ve Ozelligine bagl olarak, sozlii talimat ve yazili bilgilerle desteklenmis
egitim seklinde olur. Bu bilgiler degisen sartlara gore giincellenir.

(3) Kimyasal madde iireticileri veya tedarik¢ileri, igverenin talep etmesi
halinde, risk degerlendirmesi i¢in gerekli olan, 6 nct maddenin ikinci fikrasinda yer

alan hususlar ile ilgili tiim bilgileri vermek zorundadir.

MADDE 10 — (1) isveren, bu Yonetmelik ve eklerinde belirtilen konularda 6331
sayilt Kanunun 18 inci maddesine uygun olarak calisanlarin ve/veya temsilcilerinin

goriislerini alir ve katilimlarini saglar.

MADDE 12 — (1) 6331 sayili Kanunun 15 inci maddesi uyarinca;
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a) Yapilan risk degerlendirmesi sonucunda saglik yoniinden risk altinda oldugu
saptanan ¢alisanlar uygun saglik gbézetimine tabi tutulur.

b) Isyerinde koruyucu &nlemlerin alinmasinda saglik gdzetimi sonuglari
dikkate alinir ve bu gozetimler 6zellikle;

1) Belirli bir hastalik veya saglik yoniinden olumsuz bir etkilenmeye neden
oldugu bilinen tehlikeli kimyasal maddeye maruziyetin s6z konusu oldugu,

2) Calisanlarin 6zel ¢alisma sartlarinda hastalik veya etkilenmenin ortaya
¢itkma olasiliginin bulundugu,

3) Calisanlar iizerinde yapilacak tetkiklerin olusturdugu riskin kabul edilebilir
diizeyde oldugu,

durumlarda yapilir [60].
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