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Bu calismanin amact Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda goérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin yasam doyumlari ile serbest zaman doyumlari arasindaki iliskiyi bazi degiskenlere gore
incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir.

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligit (MEB) verilerine gore 2018 yilinda devlet
okullarda gorev yapan 35209 beden egitimi 6gretmeni olugturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise
kolayda 6rnekleme yontemi se¢ilmis Tiirkiye nin degisik illerinde gorev yapan 99 kadin (Orty.s=38,07;
SS=7,29) ve 291 erkek (Orty,=42,37; SS=7,55) olmak iizere 390 beden egitimi Ogretmeni
(Ortyas=41,27; SS=7,71) olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Yasam Doyumu
Olgegi (Diener ve ark. 1985)” ve “Serbest Zaman Doyum Olgegi (Beard ve Ragheb, 1980)”
kullanilmugtir. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemler, t; MANOVA, ANOVA, Pearson
Correlation testleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada katilimcilarin yasam doyumu
dizeylerinin ve serbest zaman doyum diizeylerinin orta seviyenin tizerinde oldugu sdylenebilir. Ayrica
aragtirma sonucunda, katilimcilarin Serbest Zaman Doyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet,
medeni durum, ekonomik durum ve fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenlerine gore, Serbest
Zaman Doyum Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin ise egitim durumu ve ekonomik durum degiskenlerine
gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin Yagam Doyumu
Olgegi ve Serbest Zaman Doyumu Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki korelasyon
katsayilari ise pozitif yonde anlamli bulunmustur. Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin serbest
zaman tatmin diizeyleri arttik¢a, yagam doyum diizeylerinde anlamli bir artig gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi 6gretmeni, serbest zaman doyumu, yasam doyumu.
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SUMMARY
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The Relationship Between Leisure Satisfaction and Life Satisfaction:
A Simple of Physical Education Teachers

Girkan KOKSAL
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MASTER’S THESIS/KONYA-2019

The aim of this study is to examine and determine the correlation between life satisfaction
levels and leisure satisfaction levels of a group of physical education teachers working in schools
affiliated to the Ministry of National Education according to certain variables.

The population of the study consists of 35.209 physical education teachers working in public
schools in 2018 according to the data of the Ministry of National Education. The sample of the study
consists of 390 physical education teachers (Mnage = 41=27; SD = 7,71) composed 99 female (Mage =
38,07; SD = 7,29) and 291 male (Mnage = 42,37; SD = 7,55) teachers working in different provinces of
Turkey and selected with convenience sampling method. “Life Satisfaction Scale (Diener et al., 1985)”
and “Leisure Satisfaction Scale (Beard and Ragheb, 1980)” were used as data collection tools of the
study. The data were analyzed by using descriptive statistical methods, t, MANOVA, ANOVA, Pearson
Correlation tests. The life satisfaction levels and leisure satisfaction levels of the samples were found
above average. In addition, it was observed that that the scores obtained by the samples differentiated
significantly according to gender, marital status, economic status andparticipation in physical activity
variables in the Leisure Satisfaction Scale and according to education status and economic status
variables in the Life Satisfaction Scale. The correlation coefficients between the scores obtained by the
physical education teachers from the sub-dimensions of the Life Satisfaction Scale and Leisure
Satisfaction Scale were found positively significant. As a result, it is seen that the life satisfaction levels
of the physical education teachers increase significantly as their leisure satisfaction levels increase.

Keywords: Physical education teacher, leisure satisfaction, life satisfaction.
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1. GIRIS

Ozellikle gegtigimiz son otuz yilda bireylerin serbest zaman katilimindan elde
ettikleri faydalar, arastirmacilarin siklikla iizerinde durdugu konulardan birisidir.
Serbest zaman etkinliklerinin olumlu etkileri bireylerin yasamdan daha fazla keyif
almalarin1 saglamaktadir. Pek ¢ok kavramla iliskilendirilen serbest zaman
calismalarinin odak noktasi serbest zaman etkinliklerine katilimin bireylerin fiziksel,

sosyal, psikolojik ve zihinsel sagliklarina yaptig1 katkilar1 ortaya koymaktir.

Serbest zamanin en basit anlami dolu olmayan zaman sirecidir (Demiray
1987). Serbest zaman kavramu literatiirde yer alan tanimlara goére kisaca kisinin
Ozgiirce, tercih ettigi sekilde degerlendirebilecegi zamani ifade eder. Serbest zaman
kisiye Ozgiirlilk hissi ve kontrol alami saglayarak kisinin kendi diinyasinin igini
doldurmasia yardimda bulunur (Nadirova 2000). Genel anlamda serbest zaman,
giindelik hayat icerisinde biyolojik ihtiyaclar, uyku ve c¢alisma saatleri disindaki
siiregte, kisinin kendi isteklerince degerlendirebilecegi zaman dilimi olarak
aciklanabilir. Serbest zaman, kisinin yasamay1 gerekli kilan ugraslarinin disinda kisisel

alternatiflerine ayirdigi zaman olarak da tanimlanir (Sabbag ve Aksoy 2011).

Rekreasyon kavrami Latin dilinde, “yeniden yaratmak”, “yenilenmek”
anlamindaki “recreate” soOzciigiinden tiiretilmistir. Sozliik anlami, “yeniden
yaratmak”, “yenilenmek”, “ruhsal yenilenme” anlamlarini tasimaktadir. Rekreasyon,
yasamin tekdiizeliginden kurtulmak ve is disi zamanlarda yenilenmek demektir
(Jensen ve Naylor 1999). Giingdrmiis (2007) rekreasyonu, yalniz serbest zamanda
gerceklestirilen, kisisel bir amaci giiden, bireysel tatmin ve goniilliiliik esasina dayali
olan, bir baskasina devredilemeyen, kisiyi canli ve mutlu tutan, aktif ve pasif
gerceklestirilebilen her ¢esit sosyal, fiziksel, ruhsal ve zihinsel aktiviteler olarak ifade

etmektedir.

Yasam doyumu kavramini tanimlayabilmek i¢in 6nce "doyum" kelimesinin
aciklanmas1 daha uygundur. Doyum, ihtiyaclarin, isteklerin ve beklentilerin
gergeklesmesidir. Yasam doyumu ise, sadece bir duruma dair doyum degil, genele
hékim yasant1 doyumu olarak anlasilir. Yasamin dogal akisinda mutlu olma, moralli
vb. farkli durumlardan iyi olma halidir. Yasam doyumu kimi aragtirmacilar tarafindan

mutluluk kavramiyla da tanimlanir (Ozer ve Karabulut 2003).



Beden egitimi 6gretmeni meslegin kutsalliginin farkinda olan, Tiirk kiiltiiriine
ve milli egitim sistemine gore derslerini isleyen, siyasi propaganda da bulunmayan,
evrensel insan haklarma saygili, fanatiklik yapmayan, 6zgiir diistiniip konusabilen,

durust olan, Atatiirk ilke ve devrimlerine bagl bireydir (Tamer ve Pulur 2001).
1.1.Arastirmanin Onemi

Serbest zaman doyumu ve yasam doyumu kavramlarina dair verilen bilgiler
1s181inda, serbest zaman doyumu ve yasam doyumu seviyelerinin ylksek olmasi,
kisilerin yasam kalitelerini artiran 6nemli parametrelerdir. Konuyla ilgili arastirmalari
inceledigimizde, serbest zaman doyumu (Ardahan ve Lapa 2010, Chen ve ark 2013,
Celik 2011, Karli ve ark 2008), yasam doyumunu (Agyar 2013, Civitci 2009, Gog
2008, Huebner 2004, Kumartasli 2010, Proctor ve ark 2010, Yerlisu Lapa ve ark 2012)
farkli farkli konu edinen her iki degiskeni bir arada ele alan ve aralarindaki bagi
inceleyen arastirmalarin da bulundugu goriilmektedir (Brown ve Frankel 1993, Gokge
2008, Wang ve ark. 2008). Literatir taramasi yapildiginda, beden egitimi
Ogretmenlerinin serbest zaman doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligskiyi konu
edinen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen
sonuglarin, beden egitimi d6gretmenlerinin Serbest zaman doyumu ve yasam doyum
diizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi noktasinda,

literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlari ile serbest zaman doyumlari

arasinda bir iliski var midir?
1.3. Alt Problemler

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda yas degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda medeni hal degiskenine gore anlamli bir fark var midir?



e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda gorev siiresi degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda refah seviyesi degiskenine gore anlamli bir fark var midir?

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari
arasinda fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine gore anlaml bir fark

var midir?
1.4. Denenceler
e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark vardir.

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda yas degiskenine gore anlamli bir fark vardir.

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda medeni hal degiskenine gore anlamli bir fark vardir.

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda egitim durumu degiskenine gére anlaml bir fark vardir.

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda gorev siiresi degiskenine gore anlamli bir fark vardir.

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda refah seviyesi degiskenine gore anlamli bir fark vardir.

e Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari
arasinda fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine gore anlaml bir fark

vardir.
1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilacak beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerine uygulanan

Ol¢egi igtenlikle ve dogru yanitlayacaklar: varsayilacaktir.



1.6. Smmirhhiklar

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda ¢alisan beden egitimi

ogretmenleriyle sinirlandirilmistir.

Bu arastirma arastirmacinin ulasabildigi beden egitimi Ogretmenleriyle

sinirlandirilmastir.

1.7. Ogretmen

Ogretmen, “meslegi bir bilim dalini, bir sanat1 ya da teknik bilgileri 6gretmekle

gorevli olan kigidir” (TDK 1977).
1.7.1. Ogretmen Kavram

Ogretmenlik, kisisel, bilimsel, teknolojik sosyal ve kiltiirel yonleri olan, bir
egitmenlik meslegidir. Bireyin, davranis ve meziyetlerini gelistirip diizenleyen bir
egitmenlik mensubu ise 6gretmendir (Alkan 2000). Genger’e (2002) gore ailesinden
sonra grenci iizerinde en etkili birey 6gretmenidir. Ogretmenlik, idarenin egitim-

Ogretim ve bu konuyla ilgili gorevlerini tistlenen bir uzmanlik meslegidir.

Ogretmen, ogrenciyi grup icinde birey olarak tamimlayabilen, onun
ogrenmesini etkileyen faktorlerle iliskisini yorumlayan, hangi yeterliligi en az riskle
kazanabilecegini yordayan ve bu anlamda gelistirdigi plani basariyla uygulayabilen bir
sanatcidir (Ulgen1997). Egitim-6gretimde basarmin temel unsuru 6gretmendir.
Ogretmen, dgrenimi zevkli hale doniistiiren, dgrenciler ve cevresiyle saglikli iliskiler
icerisinde olan, okula ahenk katan, en etkili yontemi belirleyerek o6grencileri
ogrenmeye tesvik eden bir ustadir. Ogretmenlik, vatandasin egitim-0gretim ihtiyaci ve
bunlarla ilgili yonetim gorevlerini Uzerine alan, 6zel bir uzmanlik alanidir.
Ogretmenler, bu gorevlerini (ilke egitiminin temel ilke ve amaglarima uygun

yurttmekle yikumludurler (Recepoglu 2013).

Ogretmenin, yasadigi toplumun kiiltiiriinii iyi bilmesi, 6ziimsemesi
gerekmektedir, clinkii 6gretmenin temel gorevlerinden bir tanesi de Ogrencinin
toplumsallagsmasini saglayarak onu toplumsal kiiltiire kazandirmaktir. Temel gorevi
ogrencinin toplumsallagmasini saglamak ve toplumsal kiiltiirii 6grenciye aktarmak

olan 6gretmenin bu gdrevini basariyla yerine getirmesi i¢in i¢inde yasadigi toplumun



kalturinu de cok iyi bilmesi gerekir. Kisinin 6gretmenlik meslegini yerine
getirebilmesi i¢in 6ncelikle aktarimda bulunacagi alanda uzman olmasi gerekmektedir.
Fakat uzmanlik 6gretmenlik meslegini yerine getirebilmek adina tek basina yeterli
gelebilecek bir durum degildir. Kisi bir konuda uzmandir ama bilgilerini aktarma ve
ogretim tekniklerinde sikint1 yasayabilir. Bu sebeple 6gretmenler bilgi birikim ve alan
kabiliyetleri disinda kiiltiirel aktarim ve Ogretmenlik meslek bilgisine de sahip
olmalidirlar (Tas 2011).

1.7.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, genel egitimin zaruri bir detayr olmakla birlikte, fiziki
aktiviteler ile bireyin bedensel, sosyal ve zihinsel gelisimini giiclendiren faaliyetlerdir
(Bucher 1983). Buna gore, beden egitimi bireyin fiziksel, fikirsel ve zihinsel gelisimini
giiden, giindelik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak ve milli degerler ile
vatandaslik bilincini yiikseltmek amaciyla gerceklestirilen diizen ve sistem igeren

caligmalar olarak adlandirilir (Kuru 2000).

Beden egitimi, bireyin fiziksel aktivitelere katilmasi yoluyla betimlenerek,
beden egitiminin amaglar1 olan bedensel, zihinsel duygusal, sosyal degisimi olusturma
evresidir. Beden egitiminde, egitimin diger branslarindan bagimsiz bir halde
“hareketle 6grenme ve hareket sayesinde 6grenme” temel olusturmaktadir. Baska bir
deyisle beden egitimi, kisinin fiziksel etkinlik araciligiyla egitilmesidir (Tamer ve
Pulur 2001).

Beden egitimi ve sporu gen¢ bireyler agisindan ele aldigimizda, serbest
zamanlarmi fiziksel aktivite ve spora ayiran genclerin bu aktivitelere baglilik sagmasi
durumunda kahvehane, sigara, uyusturucu gibi kotli aligkanliklardan uzak kalacagi
ongoriilebilir. Boylece beden egitimi, bedensel, fiziksel, sosyal, ahlaki ve bilissel

acidan kendini yetistirmis bir nesle ulagsmak adina arag olarak kullanilabilir.
1.7.3. Beden Egitimi Ogretmenligi

Beden egitimi O6gretmeni, 6grencide gelisim kazanmak adina ona komut
vermemekte talimatlarla yonlendirmemektedir. Onu bilissel olarak yonlendirerek
ogrencin bedenini tanimasi ve sosyal hayata karismasim saglamaktadir. Ogretmen,

sadece bilgi aktaran biri degildir. Pratik zekasin1 kKullanarak sorunlari ¢6zen ya da



engelleyen, disiplinli, kendini gelistiritken cagdas diinya 1siginda 6grencilerine
bilgilerini aktarabilen, alaninda uzman bireydir (Demirhan ve ark. 2002).

Beden egitimi 6gretmeni meslegin kutsalliginin farkinda olan, Tiirk kiltiriine
ve milli egitim sistemine gore derslerini isleyen, siyasi propaganda da bulunmayan,
evrensel insan haklarina saygili, fanatiklik yapmayan, 6zgiir diislinlip konusabilen,

dirdst olan, Ataturk ilke ve devrimlerine bagl bireydir (Tamer ve Pulur 2001).
1.8. Zaman Kavrami

Terim anlam olarak zaman, “olaylarin gegmisten bugiine kadar gelip, gelecege
dogru birbirini takip edecek kesintisiz bir stirectir” (Gugli 2001, Smith 1998).

Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadigi geri donilisii olmayan
yasantimizdaki en onemli, ayn1 zamanda tanimlamasi zor ve soyut bir kavramdir
(Passing 2005). Zaman, hemen hemen herkesin ilgilenmek zorunda oldugu bir
kavramdir. Yetersizliginden en ¢ok sikayet edilen konularin basinda zaman ve para
gelmektedir. Para belki bulunabilmekte, ama gecen zamanin geri doniisii miimkiin

olmamaktadir (Akatay 2003).

Giliniimiizde 6zellikle cagdas insanlarin ¢ok fazla {izerinde durduklari zaman
kavrami ile ilgili degisik tanimlar yapilmaktadir. Zaman insanlar i¢in en kiymetli

seydir ve kullanilma durumuna gore insanlara 6nemli yararlar getirebilir (Cerez ve ark.
2006).

Sabuncuoglu ve Tiiz’e (2008) gore ise, zaman, bir eylemin gergeklestigi
stiredir. Bir baska deyisle eylem yoksa zaman da yoktur. Bir an igin yeryiziinde
hareket halinde olan her seyin durdugu disiiniiliirse, boyle statik ortamda zaman

olgusundan bahsedilemez.

Zaman, belirli bir ritimle amansizca akar gider: her dakika 60 saniye, her saat
60 dakikadir. Zaman demokratik bir sekilde paylasilan bir kaynaktir. Hepimizin giinde
24 saati, her haftada yedi giinii vardir (Scoot 1995).



1.8.1. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zamanin en basit anlami dolu olmayan zaman siirecidir (Demiray
1987). Serbest zaman terimi tanimlara gore kisinin Ozgiirce, tercih ettigi sekilde
degerlendirebilecegi zamani ifade eder. Serbest zaman kisiye 6zgiirliik hissi ve kontrol
alan1 saglayarak kisinin kendi diinyasinin i¢ini doldurmasina yardimda bulunur
(Nadirova 2000). Genel anlamda serbest zaman; Giindelik hayat icerisinde biyolojik
ihtiyaclar, uyku ve caligma saatleri disindaki siiregte, kisinin kendi isteklerince
degerlendirebilecegi zaman dilimi olarak aciklanabilir. Serbest zaman, kisinin
yasamay1 gerekli kilan ugraslarinin disinda kisisel alternatiflerine ayirdigi zaman

olarak da tanimlanir (Sabbag ve Aksoy 2011).

Serbest zaman iki yonliduir. Kiltlr-sanat ve bilim aktivitelerinden haz duyma,
sagligimizi koruma, sportif yeteneklerimizi gelistirme ve yaraticiligimizi ortaya
cikarma olabilecegi gibi, tam tersine yalnizlik, sikinti, bunalma gibi duygular
etkileyerek depresyonu da tetikleyebilir (Zorba ve ark. 2001). Diger bir 6nemli nokta
ise bireyin serbest zamaninin olmasi o kisinin diizenli olarak rekreasyonel etkinliklere
katilacag1 anlami tasimaz. Ornek olarak, tutukevindeki bir birey ¢ok fazla serbest
zamana sahiptir ancak kisi i¢in bu siire¢ zorunluluklardan dolayr olusmaktadir ve bu
zamani Ozgiirce degerlendirme hakkini elinde bulunduramamaktadir (Cordes ve

Ibrahim 1996).

Giliniimiizde gelisen teknoloji ve kentlesmenin artmasiyla birlikte bireylerin
daha rutin bir yasam siirdiirdiikleri goriilmektedir. Bu durumun iistesinden gelebilmek
amaciyla bireylerin kendilerini yenilemeleri ve gelistirmeleri i¢in bir zaman dilimine
ihtiyaclar vardir. Giinlimiiz modern toplumlarinda en ¢ok ihtiya¢ duyulan serbest
zaman, Ozellikle calisan bireyler i¢in ¢alisma sartlarinin istenmeyen etkilerinden
kurtulmak ve toplumsal biitiinlesmeyi saglamada 6nemi giin gectikce artan bir yasam

hakki olarak ifade edilmektedir (Mutlu ve ark. 2011).

Serbest zaman kavrami Tiirkiye’de tam olarak adlandirilamamaistir. Serbest
zaman kavrami lilkemizde oldukca fazla kullanilir hale gelmis, 6nemini artirmistir.
Ancak halen tam bir terim anlami1 kazanamamistir. Kimi kaynaklar “bos zaman”,
“Ozgiir zaman” kimi kaynaklarda “serbest zaman” kullanmaktadir. Terim anlamdaki

cesitliligin sebebi su sekilde agiklanabilir. "Farkliliklar iki temel sebepten kaynaklanir.



[lki, farkli dillerde birden cok kelimenin es anlamli olarak kullanilmasidir. ikincisi ise
serbest zaman kavraminda gizlenen, nesnel agidan Olculenemeyen Ozellikleridir.

Ornek olarak Ingilizce "leisure", "spare time", "leisure time", "recreation”,"free time"
gibi kelimeleri yakin ve es anlamli kullanirken, Almanca’da ise "freizeit", "erholung"
kullanilmaktadir. Tiirkiye’de bu sozciiglin terim anlaminin “serbest zaman” olup

olmadigi tartigmalari halen siirmektedir.

Gelisen sanayi, zaman kavramii genisletmis ve “is disi1 zaman” terimi
olusmustur. Is dis1 zaman, fiziksel ihtiyaclar, sosyal sorumluluklar ve serbest zaman
strecleri olarak ifade edilebilir (Tel 2007). Calisma ve hayatla alakali zaruri
sorumluluklar ve gdrevleri yerine getirdikten sonra, kisinin sahip oldugu zamandir.
Kisi s6z konusu zamani kendince, hiir iradesiyle kullanim hakkina sahiptir (Giirbiiz ve
ark. 2010). Buradan hareketle serbest zaman is disinda kalan zaman diliminden ¢ok,
programli, periyotlanmis bir zaman dilimini ¢agristirabilir. Mevcut durumda serbest
zaman yerine serbest zaman kavraminin is digi zaman olarak kullanilmasi, kelimeye

ve kelimenin kdkenine daha uygun bir kullanimdir (Dogan 2000).

Serbest zaman, kisinin giindelik mutluluklari i¢in 6nem arz ederken, bu siire¢
icerisinde hir irade ile segilen etkinlikler bireyin memnuniyetini artirarak tatmin
duygusu daha yiiksek bir hayatin kapisin1 agar (Broughton ve Beggs 2007). Serbest
zaman doyumunun “pozitif algilarin serbest zaman aktiviteleri ve tercihlerinin bir
sonucu” olarak kazanildiginmi belirtilmektedir. Bu da bireyin kapsamli serbest zaman
deneyimlerinde kazandigi tatmin seviyesidir. Bireyin kisisel ihtiyaglarini gidermesi ya
da giderememesi, yasam tatmininin pozitif neticelerinin seviyesiyle alakalidir (Beard
ve Ragheb 1980). Serbest zaman faaliyetlerine katilim ve tatminin gruplar Uzerinde
hayat kalitesi bakimindan bariz memnuniyet verici etkileri oldugu belirtilmistir (LIoyd

ve Aukd 2001).

Bireylerin serbest zaman aligkanliklarinin gerceklesmesinde, ¢ocukluk
doneminde ebeveynler ve diger biiyiikleri ile temaslar etkili oldugu i¢in, aile i¢indeki
egitim Ozellikle dikkat arz etmektedir (Zeijl ve ark. 2000). Nasil ki egitimde zorunluluk
esas ise serbest zamanda da goniillii olma ve kisisel tercihler esastir. Ogretim teknigi
ogretmen/6grenci seklinde olmayip, Onder/birey seklindedir. Serbest zamani

degerlendirme, egitimin bltunleyici pargasidir (Tezcan 1994).



1.8.2. Serbest Zaman Kavramimin Tarihsel Gelisim Siireci

Serbest zaman kavramini tarihsel agidan inceledigimizde, ge¢misi ilkel
toplumlara dayanmaktadir. Anilan kavramin koklerine indigimizde, ilk c¢ag
medeniyetlerinden gelmekte olan kimi ritiiellerin bulundugu gdzlemlenmektedir. ilkel
toplumlarda yasam ve temel ihtiyaglarin giderilmesi i¢in gerekli olan avlanma,
savagma, kotli hava kosullar1 vb. durumlarda, bazi kutlama ve torenlerin yapildig
bilinmektedir. Is ve eglence arasindaki farkin tam olarak kavranamadig ilkel toplum
tiplerinde diizenlenen bu eglenceler, o dénemdeki yasamin dinamiklerini olusturan
serbest zaman etkinliklerinin temellerini olusturmustur (Torkildsen 2005). ilkel
toplumlardaki bireylerin yasamini siirdiirebilmek icin su kenarlarinda ve av alanlarina
yakin cografyalarda yasamini siirdiirmesi, bireylerin ylizme, ata binme, agaclara

tirmanma gibi ¢esitli becerilerini gelistirmesine yol agmistir (Agaoglu ve ark. 2005).

Serbest zaman modern bat1 uygarliginda baskici unsular diginda kalan zaman
dilimi olarak goriilmiistiir. Yunan filozoflar, serbest zamani iilke yo6netimindeki
Kisilerin, daha basarili olabilmek adina, yonetim hakkinda diisiiniip karar verdikleri bir
yasam zamani olarak diisiiniirken, Eski Cin’de ise, saglik amagl, stresten uzak bir
hayat1 amaglayan (savunma sporlari ve meditasyon) kiiltiirel etkinlikleri igerisinde

barindiran zaman diliminden bahsedilmistir (Min ve Jin 2010).

Ilkel toplumlardan giiniimiize, serbest zaman kavrami asil gelisimini 19. Yiizy1l
ve sonrasi yasamistir. Sanayi devriminin yasandigi bu donemde, halk ekonomik
seviyesini ylkseltirken, artan makinelesmeyle insan giiciine duyulan ihtiya¢ azalarak
calisma saatleri diismiistiir. BOylece insanlarin dinlenme sureleri artmistir (Hacioglu
ve ark. 2003).

Insanlar 1970°li yillarda iicretten cok serbest zaman isteginde bulunurken,
1980’lerde bu istek ticretlerin artisgina donmistiir. Bu durum serbest zaman ve
ihtiyacin1 yok sayarak iicret ve dinlenme arasindaki dengenin kaybedilmesine sebep
olmustur. Ancak, gelisim surecindeki Ulkelerde gdzlemlenen degisiklik ise serbest
zamanlardaki artis olmustur. Oncesinde kapitalist yonetimlerin tepkisine sebep olan

serbest zaman hakki, ilerleyen zamanlarda 6zerk bir hal almistir (Ayta¢ 2002).

Serbest zamanin gelisiminde uzay ¢ag1 diye adlandirabilecegimiz, teknolojik

gelismeler biiyiik 6nem tagimaktadir. Gelisen teknoloji ulagimdan iletisime birgok

9



konuda insanlarin hayatlarini kolaylastirirken, bu durum memnun olma ve modern

eglence kiiltiirli ortaya ¢ikarmistir (Juniu 2009).

Giliniimiizde serbest zamanin gelisiminin, ekonomiye de olumlu etkileri
olmustur. Bu gelismeler 1s18inda serbest zaman turizmi kavrami geliserek bir tir
serbest zaman endustrisi olusmustur (Morrison ve ark. 1999). Herhangi bir toplumdaki
bireylerin yeterince serbest zamana sahip olmalari, anilan toplum igin zenginlik
gostergesidir. Serbest zaman kavrami tek basmna zenginligin ve gelismisligin

semboludir (Min ve Jin 2010).
1.8.3. Serbest Zaman Teorileri

Serbest zaman teorileri serbest zamanin anlanmasi ve kisilerin hayatlarinda
anlam bulmasi agisindan degerlidir. Serbest zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler bir
davranig bi¢imi veya zihinde olusturulmus bir durum olarak idrak edilmektedir (Rojek

2005).
Serbest zaman teorileri asagida basliklar halinde siralanip agiklanmistir.
Ciddi Serbest Zaman Teorisi

Bu teori, Serbest zamanin ciddi bir zaman dilimi oldugu ve serbest zaman
etkinliklerinin kisilerin miicadele etme ve rekabet duygularini da harekete gegirecegini
iddia etmektedir (Akyildiz 2013). Ciddi serbest zaman teorisi Stebbins (1997)

tarafindan gelistirilmis bir teoridir.

Ciddi serbest zaman teorisi, kisilerin etkinlige olan motivasyonunu ve ilgisini
gelistirmek i¢in gerek duyulan bir anlayistir (Schmalz ve Pury 2018). Ciddi serbest
zamanlar teorisinde 6nem arz eden ve deginilmesi gereken kisim; serbest zaman
etkinlikleri yardimiyla kisi bas edebilme duygusunu test ederek gelistirir, kendisini bir
etkinlige odaklayip profesyonel sporcularla iliski ya da baglanti kurma yolunu
gerceklestirebilir. Bu durumda etkinlige olan bagliligi guclenir, ilgi seviyesi artarak
gtclenir, etkinlik yoluyla kendine yarar saglar ve duygusal bagimlilik olusur (Stebbins
2006). Bunun sonucunda, basariyla gergeklestirilen ciddi serbest zaman aktiviteleri ile
kisi potansiyelini kesfederek 6zguvenini gelistirmektedir (Weiss 2009). Kisiye

fiziksel, sosyal ve toplumsal bakimdan pozitif katkilar1 bulunmaktadir.
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Sosyal Alanlar (Bourdieu) Teorisi

Bu teori, Bourdieu tarafindan gelistirilen bir teoridir. Bu teori, “nesnel yapilar
ile bu yapilarin ortaya ¢iktigi ve onlar tekrar kazanmak adina ¢aba gdsteren 6znel
konumlar arasindaki diyalektik iliski”” olarak da nitelendirilir. Toplumu anlayabilmek
icin, toplumun kdltiiriinii, yasam bi¢imini, gelenek ve goreneklerini, orflerini, anlamak
gereklidir (Heper ve ark. 2012). Serbest zaman yazinlarina farkli bir bakis agisi
getirmektedir. Bu bakis agisi1 sosyolojik agidan toplumsal temaslarin 6nemini arz

etmektedir (Lee ve ark. 2014).

Bu bilgilere gore, serbest zamanda bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bu unsurlarin
hepsinin bir gorevi ve yarar1 vardir. Ayrica bu teoriye gore, serbest zamanda
gergeklestirilen bir faaliyete ilgi eksikligi olugsmasi durumunda, faaliyet Gnemini

kaybedecektir (Backlund ve Kuentzel 2013).

Sosyal alanlar teorisi, sosyolojik alaninda diyalektik unsurlara dikkat ¢cekerken
tiim unsurlart biitiinlestirme amaci da glider. Tiim sozciiklerin yarar sagladigini ve
gorevlerinin oldugunu savunur. Bu ylizden hi¢bir olgu disarida tutulmamalidir.

Olgularm kokenleri ve anlamlarinin kavranmasi saglanmalidir (Ozs6z 2009).
Sosyo-Duygusal Secicilik Teorisi

Bu teori, gegmiste yagsanmis duygusal konular1 6n planda tutar. Bu teoride birey
yakin cevresiyle etkilesim kurarak yasanmis duygulari kapsami igine almaktadir
(Burnett-Wolle ve Godbey 2007). Bu teoride psikolojik agidan iki amag 6nemlidir. ilki
sosyallesme gereksinimi, degisik kisilerle iletisim kurma yetenegi gibi genel genel bir
amaci barindirmaktadir (Schmalz ve Pury 2018). ikincisi de zihinsel agidan kendini
1yl hissetmektir. Cevrendekilerin sana ihtiya¢ duydugu hissini benimsemektir. Bu
teoride, yasam boyunca kisilerdeki amaglar degisiklik gostermektedir (Carstensen ve
ark. 2003). Cevresel iliskilerde negatif etkiler gozlemlense dahi psikolojik agidan
olumlu etkileri oldugu iddia edilmektedir. Bu yiizden bireyler kisitli zamanlarini yakin

cevresi ile gecirmek istemektedir (Chang ve ark. 2015).

Teoride en 6nemli kisim, kisilerde gergeklesen sosyal uyumun psikolojik
bakimdan yansimasidir. Bahse konu yansima kisilerin sosyal gayelerini ve etkilesim

ihtiyaglarini giderecektir (Carstensen 1995). Serbest zaman kavrami ve duygusal
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durumlar insanlar igin degisiklik gostermektedir. Bireylerin serbest zamanlarinda
sosyal 6grenme barindiran rekreasyonel etkinlik katilimi durumunda olumlu duygular

iceren bir ruh hali sergileyeceklerdir (Carstensen ve ark. 1999).
Feminist Serbest Zaman Teorisi

Feminist serbest zaman teorisi, kadin bireylerin serbest zaman katilimindaki
engel ya da guclikleri feminist bir diisiinceyle ortaya koymustur. Feminist serbest
zaman teorisinde, kadmlarin serbest zamanlarda gerceklestirilen rekreasyonel
etkinliklere katilmasi ve bu katilima erkek ile ayni sartlarda sahip olmasini1 gerektigi
savunulmaktadir (Henderson ve Shaw 2006). Kadin erkek esitligi toplumlarin
bircogunda gegerlidir. Kadinlar genellikle ev i¢i ve aile i¢i sorumluluklari
yiiklenmislerdir (Sky 1994). Arastirmacilar bu durumdan yola ¢ikarak kadinlarin
serbest zaman etkinliklerine katilimlarin1 daha fazla artirmak i¢in kadinlarin katilimi1

desteklenmeli ve gerekli ¢calismalar yapilmali tezini savunmaktadir (Godbey ve ark.

2010).

Ozetle bu teorinin amaci, kadim iizerindeki baskilarin ve kisitlamalarin hicbir
sekilde yer almadigi, esitlik ilkesinin on planda tutularak kadinlarin serbest zaman

etkinliklerine katilmalarin1 barindiran bir yap1 gergeklestirilmelidir (Stebbins 2018).
Hiyerarsik Serbest Zaman Kisitlayicilar: Teorisi

Kisilerin serbest zaman aktivitelerine katilimin1 engelleyen kimi etkenler
vardir. Bunlar; kisisel, kisileraras1 ve yapisal kisitlamalardir. Kisisel kisitlamalar,
serbest zaman segenekleriyle etkilesme durumunda olan kisisel psikolojik durumlar
veya nitelikler olarak ifade edilmektedir (Crawford ve Godbey 1987). Bu teoride
kisilerin serbest zaman aktivitelerine katilimlar ile kisisel istekleri arasinda bir bag
vardir. Fakat kisilerin yas, cinsiyet, performans, ¢evresel etkenlerden etkilenme gibi
farkl1 6zellikleri kisinin serbest zaman etkinliklerini tercih etmesinde bazi kisitlamalari
doguracagi iddia edilmektedir (Godbey ve ark. 2010). Kisisel kisitlamalar; ilgisizlik,
fiziksel eksiklik, stres ve depresyon gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Hudson
2000).

Yapisal kisitlamalar serbest zaman se¢imi ya da tercihiyle olusan bir etkinlige

katilimda gerceklesen etkenler olarak anlatilmistir. Ornegin; tesisin kullanim durumu,
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firsatlardan yararlanabilme, katilim maliyetleri, uygun zaman, ¢alisma, hava durumu,
ailevi faktorler, saglik ve ulasim gibi etkenler yapisal kisitlamalarin 6rneklerini
olusturmaktadir (Wood ve Danylchuk 2012). Kisileraras1 kisitlamalar ise sosyal
etkilesim ya da kisiler arasi iliskilerden dogar. Bu durumda kisitlamalar sosyal

alanlarda ortaya ¢ikar (Giirbiiz ve Henderson 2014).

Bunlarin sonucunda serbest zaman kisitlamalar1 6nemli bir konu olarak
distintilmektedir. Kisilerin kisitlamaya ugramadan bireysel secenekleri gbz onilinde
bulundurularak ve 6zglirce arzu ettigi serbest zaman etkinligine katilimi saglanmalidir.
Ozellikle cinsiyet arastirmalar1 kadinlara yiiklenen sorumluluklardan otiirii
kisitlamalar gergeklestigini gdstermektedir. Mevcut durumu yikmak ve kadinlarinda
Ozgiirce kars1 cinsleri gibi arzu ettigi etkinliklere katilimimi saglamak igin gerekli

calismalar yapilmalidir (Hye 2006).

Literatiir caligmalarin1 inceledigimizde, serbest zaman kisitlamalarinda
cinsiyete gore farklilik oldugu goze carpmistir. Kadin katilimcilar erkek katilimcilara
gore kisitlanan grupta yer almaktadir. Bunun sebebinin de ailevi faktorler oldugu

belirtilmektedir (Khan 2011).
Kendi Kendine Yetebilme Teorisi

Bu teori, serbest zaman etkinlikleri iginde tiiketilen ve gereksinim duyulan bir
anlayis modelini icinde barindirir. Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim
durumlarimi artirmalar1 ve iyi bir performans sergileyebilmek icin gidilenmeleri
gerekir. Bu gudu ile kisiler etkinlikten daha fazla haz duyup keyif almaktadirlar
(Chatzisarantis ve Hagger 2009). Motivasyon da etkinlige katilma durumunda 6nemli
bir rol iistlenmektedir. Motivasyonun 6nemi fiziksel uygunlugun on plana ¢iktigi
aktivitelerde daha net gozlemlenmektedir. Motivasyon bireyi uyararak harekete

gegmesini saglayan bir kavramdir (Niven ve Markland 2016).

Bu bilgilerden hareketle teoride 6nem arz eden konu motivasyon kavramidir.
Bireyi hareketlendirerek etkinlige katilimimi ve psikolojik agidan kendisini iyi
hissettirerek mental bir guclilik durumunu barindirmaktadir. Kisilerin serbest zaman
etkinliklerini secmesinde 6nemli araglardan birisidir. Diisiik motive ya da motive
olamayan kisiler etkinlige katilma ya da keyif duyma konusunda bazi sorunlar

yasayacaklardir (Wang ve Wang 2018). Bu durumda da bireyler negatif yonde

13



etkileneceklerdir. Sonugta, bu teori etkinliklere katilimda gerekli bir gudilenme
faktori olarak bireyin karsisina ¢ikmaktadir (Hagger ve Chatzisarantis 2009).

Planlanms Davranis Teorisi

Bu teoride, kisilerin serbest zaman aktivitelerini 6nceden planlamasinin,
katilim faktorinl dogrudan etkiledigi yoniinde goris belirtilmektedir. Fiziksel
etkinlikle ilgili birgok calisma ve aragtirmada da planlanmis davranis teorisi yer
almaktadir. Fakat uygulamaya gelindiginde yeteri kadar yer alamamistir (French ve
ark 2013). Bu teoride bireyin hobileri, kiiltiirel ve kisisel 6zellikleri kisinin etkinlige

katilimu ile biitiinlesmesi olarak ele alinmistir (De-Leeuw ve ark. 2015).

Planlanmig davranig teorisinde, kisilerin serbest zaman etkinliklerine
katiliminda olumlu ya da olumsuz geri bildirimleri olacagini ele almak gerekmektedir.
Buna gore insan bu duygulardan iyi ya da kotii anlamlar barindiran bir durum
icerisinde kendisini bulabilir Dahasi, hayatina yon veren istek, ihtiyac ve beklentilerini
bu yonde duzenleyebilir (Doganer 2017). Sonug olarak, planlanmis davranis teorisi
aktivitelere katilmadan 6nce tasarlanarak kisilerin alaka dizeylerince sekillenen bir

olguyu kapsar denilebilir.
1.9. Rekreasyon Kavrami ve Tanimlari

Rekreasyon kavrami Latin dilinde, “yeniden yaratmak”, “yenilenmek”
anlamindaki  “recreate” soOzciigiinden tiiretilmistir. So6zlik anlami, “yeniden
yaratmak”, “yenilenmek”, “ruhsal yenilenme” anlamlarini tasimaktadir. Rekreasyon,
yasamin tekdiizeliginden kurtulmak ve is disi zamanlarda yenilenmek demektir

(Jensen ve Naylor 1999).

Serbest zaman kavraminin teorik temellerinin tanimlanmasi bakimindan
oldukca fazla sayida arastirma bulunmasindan dolayi, literatiir taramalarinda
rekreasyon kavrami iizerine fikir birlikteligine varilan bir tanim bulmak oldukca
guctur (Madgiral 2006). Farkli kulturler ve topluluklar rekreasyon kavramina degisik
anlamlar yiiklemislerdir. Literatiirde “bos zaman” ve “rekreasyon” kavramlari

incelendiginde bir¢ok farkli tanimlama karsimiza ¢ikacaktir (Stebbins 2005).

Gegmisten giiniimiize ¢alisma Saatleri insani yipratirken, is dis1 saatler ise,

insana kendine zaman ayirma, yenilenmene, gii¢ tazeleme ve hayata yeniden baglama
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imkanlart sunmaktadir. Bu sebeple insanlar is saatlerine 6nem verirken, is dist
zamanlarinin verimli kullanimina da 6nem vermektedirler. Serbest zamanin kullanimi
rekreasyon kavramini ortaya g¢ikarmis ve bireyler bu kavramu istekleri dahilinde

gelistirip ¢esitlendirmislerdir (Soyer ve Can 2003).

Howe ve Carpenter’a (1985) gore rekreasyon, genel olarak kisilerin serbest
zamanlarinda yer aldiklari, aktif veya pasif etkinliklerin timidiir. Glingdrmiis (2007)
rekreasyonu, yalniz serbest zamanda gergeklestirilen, kisisel bir amaci giiden, bireysel
tatmin ve goniilliilikk esasina dayali olan, bir bagkasina devredilemeyen, kisiyi canli ve
mutlu tutan, aktif ve pasif gerceklestirilebilen her g¢esit sosyal, fiziksel, ruhsal ve

zihinsel aktiviteler olarak ifade etmektedir.

Ragheb ve Tate’ye (1993) gore rekreasyon kavrami; kisilerin serbest
zamanlarin1 degerlendirmek igin 6zglrce tercih ettikleri ve belirlenmis kurallara bagli
kalmadan katildiklar1 aktiviteler olarak tanimlanirken, diger bir tanima gore ise
rekreasyon, kisilerin serbest zamanlarinda, eglenme, dinlenme amaciyla ve tatmin
olma motivasyonlari esas gonilli olarak yer aldiklar1 aktiviteler olarak tanimlanmistir
(Gokdeniz ve ark. 2003).

Demiray, zorunlu biyolojik ihtiyaglar ve c¢aligma disinda kalan zaman
dilimlerinde bilingli bir sekilde, dinlence, eglence, bilgi kazanma ve becerileri
gelistirme gayesiyle yapilan ve goniilliiliik esasina dayanan aktivitelerin tamami olarak
tamimlamaktadir (Demiray 1987). Stebbins’e go6re rekreasyon, bireyin serbest
zamanlarinda, zorunluluk hissetmeden, kendi istegiyle yer aldigi, kisisel tatmin
kazandiran, kendine ait yeteneklerini kullanabilecegi faaliyetlerdir (Stebbins 2005).

1.9.1. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Birey, 6zglir iradesi ile hangi istekleri dogrultusunda bir etkinlikte yer almak
isterse, buna uyan bir rekreasyonel etkinlik tiiriiniin karsimiza ¢iktigin1 goérebiliriz.
Rekreasyon, etkinligin gerceklestirildigi zaman, mekén, katilimci sayisi farkli
etkenlere gore siniflandirilabilir. Ayrica, bu smiflandirmalarda rekreasyonel
etkinlikler birden fazla kategoride siniflandirilabilir. Ornegin voleybol oynamak aktif,

kentsel, grup, kapali alan vb. siniflandirmayi igine almaktadir (Hacioglu ve ark. 2009).
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Sevil ve arkadaslari1 (2012) rekreasyonu su sekilde siniflandirmiglardir.

e Katilimci sayisina gore (Bireysel — Grup)

e Katilim sekline gore (Aktif — Pasif)

e Mekéansal Agidan Rekreasyon (Agik alan — Kapali alan)
¢ Yerel Siiflamaya Gore (Sehir — Kirsal)

Karakucuk ve Girbiz (2007) bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilimda
amagclar1 ve beklentilerinin de rekreasyonun siiflandirilmasinda 6nemli bir faktor

oldugunu savunarak asagidaki siniflandirmay1 yapmislardir.
Rekreasyonun cesitli kriterlere gore siniflandirilmasi

e Yasa gore,

e Katilimei1 sayisina gore,

e Mekéana gore,

¢ Sosyolojik igerigine gore,

e Zamana gore,
Rekreasyonun amaglarina gore siniflandirilmasi

e Dinlenmek,
e Sportif,

e Sanatsal.

e Toplumsal,
o Kilttirel,

e Turizm,
Rekreasyonun 0zel islevlerine gore siniflandiriimasi

e Sosyal rekreasyon,

e Uluslararasi1 rekreasyon,
e Ticari rekreasyon,

e Fiziksel rekreasyon,

o Estetik rekreasyon,

e Orman rekreasyonu.
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1.9.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Literatiir taramas1 yapildiginda rekreasyonu diger aktivitelerden ayiran birgok
temel Ozellik goze carpmaktadir. Bu 6zelliklerden yola ¢ikarak, rekreasyonun temel

ozelliklerini su sekilde ifade edilebilir (Karakiicik 2005).

¢ Rekreasyon, serbest zamanlarda yapilir.

e Bireye 6zgurluk hissi verir.

e Etkinliklere devam etme ve katilim zorunlulugu olmamalidir.

e Rekreasyon bir aktiviteyi gerektirmektedir.

e Rekreasyonel etkinligin tercihi goniillii olmalidir.

e Rekreasyon bireysel haz ve nese kazandiran bir faaliyettir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

e Rekreasyonel etkinliklerde se¢im bireye birakilmalidir.

¢ Rekreasyonun herkese gore bir amaci bulunmaktadir.

e Rekreasyon her yas ve cinsiyetteki bireylerin etkinlige katilimina olanak
saglar.

¢ Rekreasyon eylemi, planli ya da plansiz, yetenekli bireylerce ya da yeteneksiz
bireylerce organize edilmis veya edilmemis alanlarda yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, bir etkinlik gerceklestirilirken, ikinci veya daha fazla
etkinliklere de ilgi duyma olanagi saglar.

e Rekreasyon faaliyetleri, her tiirlii iklim sartinda ve agik veya kapali biitiin
alanlarda uygulanabilir.

¢ Rekreasyon bircok ¢esit aktiviteyi igerir.

e Rekreasyon, rekreasyon faaliyetlerine katilim sonucu ortaya ¢ikan bir
tecrubedir.

e Rekreasyon, yasanilan toplumun ahlaki ve manevi degerlerine, torelerine,
gelenek ve goreneklerine uygun olarak sosyal degerlerle zithk
gostermemelidir.

e Rekreasyon bireyin yaratict giiciinii ortaya c¢ikarmali ve kendisini ifade
edebilme imkan1 saglayici etkinlikler igermelidir.

¢ Rekreasyon aktiviteleri, rekreasyon uzmanlari tarafindan tistlenilmelidir.

e Rekreasyon aktivitelerinin katilimcilara bireysel ve toplumsal o6zellikler

kazandirmasi beklenir.
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1.9.3. Rekreasyon Thtiyaci

Rekreasyon, kisilerin yasantilarinda énemli yer tutan evrensel bir ihtiyactir.
Gegmisten giiniimiize biitlin cografyalarda bireyler kendilerini gelistirerek serbest
zamanlarimi1 degerlendirmek adina rekreasyona ihtiyag duymuslardir. Rekreasyonel
aktiviteler yasam standardini yiikselterek hayata anlama katan faaliyetlerdir. Bu
durumda insanlar fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalari sebebi ile rekreasyonel
etkinliklere katilmaktadirlar (Sevil ve ark. 2012).

Rekreasyon ihtiyacinin, bireyin davranis bicimine temel olusturabilecek bir tek
nedene bagh kalmadan, bircok neden ve faktorden Otirii analizi gerektirmektedir.
Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyonel etkinliklerin bireysel ve toplumsal

gelisime kattig1 yararlardan olusmaktadir (Kleiber 1999).

Rekreasyon aktiviteleri bireysel veya grupla, aktif veya pasif, kadin — erkek,
gen¢ — yasli, herhangi bir zaman diliminde acik veya kapali alanlarda yapilabilir
aktivitelerdir. Bu sebeple rekreasyonel etkinlikler bireylerin eglenme, dinlenme ve
gelisimlerini saglayan kapsama alani sinirli olmayan, insanlara her zaman diliminde
ve her mekanda hitap edebilecek aktivitelerdir. Bu durumda, aktivitelere katilarak
insanlar kendilerini ifade edebilip, bilinmeyen yonlerini ortaya c¢ikarabilir.
Yaraticiligint artirarak beden ve ruh sagligini koruma imkanina sahip olurlar. Bu
sebeple Ulkemiz igin de serbest zaman degerlendirme programlar1 Uretmek ve

uygulamak bir zorunluluktur (Tezcan 1982).
1.9.4. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilma amaglari, beklentileri, tatmin
duzeyleri ve faaliyet secimleri kisisel etkenlere gore degisebilir kabul edilse de
bireylerin rekreasyon aktivitelerine katiliminda 6ne ¢ikan 6nemli giidiisel etkenlerin
neler oldugunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen galismalar genel olarak benzer

sonuglar ortaya koydugu anlagilmistir (Karakicuk ve Gilrbuz 2007).

Karakiigik ve Gurbiz’e (2007) gore rekreasyona duyulan ihtiyacin bireysel ve

toplumsal nedenleri su sekilde siralanmadir;
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Bireysel yonden; fiziksel gelisim, saglikli yasam, saglikli bir psikoloji,
sosyallestirme, yaraticilik, becerilerin gelistirilmesi ve c¢alisma verimine etkisi,

ekonomik hareket, insana mutluluk vermesi,

Toplumsal ydnden; biitiinlesme ve dayanisma saglamasi, demokratik bir

toplum yaratmasi.

Rekreasyon ihtiyaglari alaninda Onemli caligmalar1 yer alan arastirmaci,

rekreasyona duyulan temel ihtiyaglari su sekilde siralamistir (Torkildsen 2005).

o Fiziksel aktivite ve zindelik
e Zihinsel aktivite

e Givenlik

e Yeni deneyimler (macera)
¢ Digerlerine hizmet etmek

e Hakimiyet kurma istegi

e Farkindalik ve kimlik

e Yaraticilik

e Sorumluluk ve sosyal etkilesim.

Kilbas (2010) ise rekreasyona katilimda etkili olan temel ihtiyaclart su sekilde

siniflandirmustir.

e Kendini yenileme
o Kiiltiirel etkilesim
o {letisim

e Biitiinlesme

e Odullenme

e Egitim

¢ Gruplagma.
1.10. Yasam Doyumu Kavramm

Bu kavrami tanimlayabilmek i¢in 6nce "doyum" kelimesinin agiklanmasi daha
uygundur. Doyum, ihtiyaglarin, isteklerin ve beklentilerin gerceklesmesidir. Yasam

doyumu ise, sadece bir duruma dair doyum degil, genele hékim yasant1 doyumu olarak
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anlagilir. Yasamin dogal akisinda mutlu olma, moralli vb. farkli durumlardan iyi olma
halidir. Yasam doyumu kimi arastirmacilar tarafindan mutluluk kavramiyla da

tanimlanir (Ozer ve Karabulut 2003).

Yasam doyumu kavraminin arastirmacilar tarafindan bazen psikolojik iyi olma
durumu ve yasam memnuniyeti, bazen de mutlu olma ve hayat kalitesi gibi
kavramlarla es anlamli kullanabildikleri gézlemlenmektedir. Genel anlamda yasam
doyumu, bireyin hayatindan memnun olmasini ifade ederken, arastirmalarda
genellikle mutlu olan bireyleri tarif etmede kullanilan iyi olus kavraminin bir eklentisi

olarak tabir edilebilir (Eryi1lmaz ve Ercan 2011).

Yasam doyumu; giiniimiizde ¢ok sik karsilasilan bir kavram olamamakla
birlikte, 6zellikle bireyin yasamindan duydugu hazzi ve beklentilerinin karsilanma
diizeyini ifade ettigi diistintilebilir. Yasam doyumu kavramsal olarak ilk defa

Neugarten ve ark. (1961) tarafindan ortaya atilmistir.

Yasam doyumu, bireyin istekleri ve gerceklestirdiklerini degerlendirmesi
sonucunda ulastig1 psikolojik durumu ifade etmektedir. Bir baska ag¢idan doyum,
bireyin beklentilerini ile arzularimi gerceklestirmesinin sonug ifadesidir. Vara’ya
(1999) gore, belirli bir duruma iliskin degil, genel olarak tim yasantilardaki doyum
yasam doyumudur. Bir¢ok farkli agidan bireyin tam iyilik halini ifade eder. Yasam
doyumu bireyin yasam alanlarina iliskin degerlendirmeleri sonucunda yasamindan

elde ettigi doyumu yansitir (Myers ve Diener 1995).
1.10.1. Yasam Doyumunun Kuramsal A¢idan Degerlendirilmesi

Ozellikle son yillarda yasam doyumu arastirmacilar tarafindan dikkat ¢eken bir
kavram haline gelmis ve konu hakkinda ¢esitli yaklasimlar gelistirilmistir. Bu

gelismeler sonucunda belli bagh kuramlar1 asagidaki gibi siralayabiliriz.

e Aktivite Kurami

e Bag Kurami

e Tavandan Tabana — Tabandan Tavana Kurami
e Ereksel (Telik) Kuramlar

e Yargi Kurami

20



Aktivite Kuram

Bu kurama gore, kisiye yonelik faaliyetlerin tirlinii mutluluk. Bu teorinin ilk ve
onemli temsilcilerinden Aristo’ya gore mutluluk, kisinin erdemli faaliyetlerden
beklenmekte olup, basarili olunan etkinligin mutlulugu dogurdugunu diistinmektedir.
Fiziksel uygunlugunun altinda basit aktiviteler bireyi sikabilir. Zorlayici aktiviteler ise
i¢ catigma sonucu anksiyeteyi dogurabilir. Birey, kendi beceri ve fiziksel kapasitesiyle
uyumlu bir aktivite gerceklestirirse yasayacagi haz devaminda da onu aktiviteye
baglayacaktir (Y1lmaz 2001).

Birey oOnem verdigi etkinliklere yogunlagirsa mutluluk da beraberinde
gelecektir. Ornegin fiziksel aktiviteye katilan, sosyal iliskileri giiclii, kendisi icin
zaman ayirabilen kisilerin 6zglven seviyeleri yuksek ve hayattan elde ettikleri tatmin
daha yuksektir (Timkaya ve ark. 2008).

Bag Kuram

Arastirmacilara gore mutlulugu etkileyebilecek bir¢ok etken bulunmaktadir.
Bireyde mutluluga sebep olaylarin bag kuramu ile iliskilendirildigi gézlemlenmektedir.
Bunlarin ¢ogunlugu bellek (hatirlama), kosullanma veya bilissel maddelere
dayanmaktadir. Bellegimizde mutlu olmakla ilgili bir bag bulunmaktadir. insanlar iyi
bir olayla karsilasip olumlu bag kurduklari zaman, olumlu tepkilerde beraberinde gelir
ve mutlulugun artis1 gozlemlenir. Bu bakis agisiyla birey bazen olumlu bir durumla
karsilagsmasa da yasamindaki iyi olaylar ve bellek ag1 iyi olan durumlar1 animsatarak
kiside mutluluga sebep olmaktadir. Bireyde igsel agidan, bir dis miidahale olmasa dahi

kosullanmalar gergeklesebilir (Yetim 1991).
Tavandan Tabana — Tabandan Tavana Kurami

Tavandan tabana kuramina gore; bireylerde pozitif yonleri sezmeye yatkin olan
bir giic vardir ve insanlarin genelinde mutluluk var olan bir 6zelliktir. Yasaminda
doyumu yakalayan kisi mutludur. Ornegin; hosgériilii ve olumlu diisiinen insanlar
daha sabirlidir (Sahin 2008). Tavandan tabana yaklasimi ve felsefecilerin goriis
birliginde olduklar1 detay, mutluluk i¢in odak noktasinin tutum oldugudur. Arastirmaci

mutlu hayati sansa veya dis dis etkenlere baglamayip, bireyin i¢ dinamiklerine
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baglamigtir. Bireyin sahip olduklar1 énemli olmayip, sahip olduklarina ne tepki

gosterdigi onemlidir (Yetim 2001).

Tabandan tavana kuramina gore mutluluk, yasanan olaylara bagli, hosnutluk
ve acilarm toplamidir. Ozelden genele bir tavir séz konusudur. Bu kuram mutlu
olmanin herkeste bulunan karakteristik bir 6zellik oldugunu ve kisinin iginde
bulundugu olaya kars1 tepkisini belirledigini iddia etmektedir. Felsefecilerin genel
olarak tavsiyede bulunduklar1 yaklagim tavandan tabana kuramidir. Demokritos
yiiksek kalitede mutlu bir yasamin kader veya dis etkenlerden bagimsiz, bireyin

beyninde oldugu goriisiindedir (Diener 1984).
Ereksel (Telik) Kuramlar

Bu kuramin iki 6nemli boyutu vardir: Amac¢ ve gereksinim. Bu kuramda
gereksinim karsilanip amaca ulasildiginda mutluluk kaginilmazdir. Wilson tarafindan
ortaya atilan Ereksel kuram, mutlu olma, hedef veya ihtiya¢ durumlarinda kazanilir.
Bu kuram, gerekli ihtiya¢larin ihmal edilmesi durumunda mutsuzluga sebep olacagini

iddia eder (Kirisoglu 2016).

Ereksel yaklasima gore, baz1 giidiiler 6znel iyi olmay1 engeller. Oncelikle,
bireyler mutluluga bir an once kavusmak isteyebilir, ama isteklerin ilerideki
yansimalari, bireyin diger isteklerini karsilayabilmesini engelleyebileceginden dolay1
mutlulugu azaltabilmektedir. Bir digeri ise, istek ve amaglarin birbiriyle ¢atigsmasidir.
Bundan dolay1 tam bir doyuma ulagma saglanamayabilir. Bu durumda dileklerin veya
ihtiyaclarin, biitlinliik saglamasi giigtiir. Son olarak, bireyin herhangi bir amaci veya
istegi yoksa kendini mutsuz hissedebilir. Sonucgta bireyler beceri eksikligi,
olgunlasmayan sartlar, hayal {rinii amacglarindan dolay1 belirledikleri hedefe

ulasamayabilirler (Diener 1984).
Yargi Kuram

Yargi kurami, standartlar ile ger¢cek durumlarin karsilagtirilmasi sonucunda
ortaya ¢cikmistir. Karsilagtirma sonucunda bireyin belirledigi standartlarin, gergeklerle
yakinlik gdstermesi durumunda bireyin yasam doyumu artmaktadir. Kisi kendisini
karsilastirdig1 kisilere gore bir degerlendirmenin icine alir. Bu karsilastirma bireyi

psikolojik yonden de etkilemektedir. Insanlar giindelik yasamda kendilerini, baska
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bireylerle sosyal karsilastirma ve kiyaslar igerisinde bulabilirler. Birey bu kiyaslama
sonucunda kendisini daha iistiin, daha iyi algilarsa yasam doyumu yiikselmektedir. Bu
durumda birey kendinden kotii kosul ya da durumda yasamini siirdiiren insanlari

gordiigiinde yasam doyumunda artis yasamaktadir (Diener 1984).
1.10.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunu etkileyebilecek bircok etken bulunmaktadir. Bu
etkenlerinde kisiden kisiye degisiklik gostermesi beklenebilir. Bundan dolayi, yasam
doyumunu etkileyen faktorlerin farkli arastirmacilar tarafindan farkli kapsamlarda

degerlendirildigini gorebiliriz.
Dockery’e (2003) gore yasam doyumunu etkileyen temel faktorler;

e Fiziki ve ruhsal bakimdan saglam olmak,
e Siyasi istikrar,
o Aktif ve acik fikirli olmak,

¢ Ekonomik agidan zengin, Demokrasi ve 6zgiirliigiin hakim oldugu bir tlkede

yasamak,
¢ Toplumdaki sosyal katmanin iist grubu icerisinde yer almak,
¢ Azinliktan ziyade ¢ogunlugun pargasit olmak,
e Arkadaslar1 ve ailesiyle iyi iliskiler iginde olmak, bekar olmamak.

e Para kazanma ve siyasi olarak muhafazakar olmak yerine, sosyal ve moral

degerlere sahip olmaya kars1 arzulu olmak.

¢ Hayatinin denetiminin kendi ellerinde oldugunu bilmek,

Yasam doyumu flizerine yapilan arastirmalar sonucunda, yasam doyumunu

etkileyen faktorleri {i¢c ana baglik altinda inceleyebiliriz.

e Kisisel ve Demografik faktorler,
o isle ilgili faktorler,

e Sosyal Faktorler.
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Kisisel ve Demografik Faktorler

Karakteristik ozellikler bireylerin yasam doyum algilari iizerine 6nemli bir
etkiye sahiptir. Demografik 6zelliklerden cinsiyetin yasam doyumu iizerine anlaml
bir fark yaratmadigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda cinsiyetlerin mutluluk veya
doyum diizeyleri arasinda fazla bir fark belirlememesine ragmen kadinlarin erkeklere
gore yasamdan aldiklar1 hazzin daha yiiksek olduguna deginilmistir (Donovan ve
Halpern 2002).

Arastirmacilarin yasam doyumunda yas faktorii iizerine farkli goriisleri
bulunmaktadir. Kimi arastirmacilar, yasam doyumunun yaslilarda tepe seviyeye
ulagtigini varsayarken, Kimileri ise doyumun genglerde yiiksek oldugunu ileri
strmektedirler. Bu durumu yaslhlikta kisinin kendisini kanitlamis olmasi, beklentinin
karsilanmasi ya da azalmasi gibi sebeplerle pekistirirken, genclikte ise beklenti ve
hayallerin sinirsiz alani, dinamik yasama sevinci gibi nedenlere baglayarak yasam
doyumunun artacagmi savunmuslardir. Ozdevecioglu’nun (2003) calismalar iki
yaklasimi da destekler niteliktedir. Yasam doyumunun olgunluk dénemlerine degin
yiikseldigini, sonrasinda azaldigini ve yaslilikla birlikte tekrar arttigini savunmaktadir.

Yas ile yasam doyumu arasinda U seklinde bir iligkiden bahsetmektedir.

Egitim ayn1 zamanda bir statii belirleme aracidir ve yasam doyumu {iizerine
etkilerinden bahsedilebilir. Bireyler statiinlin yasam doyumunu artirict etkisinin
farkindadirlar. Bundan dolay1 iyi egitimli bireylerin beklentileri de yiiksek olabilir ve
stattilerinden kaynaklanan haz alamama veya mutsuzluk durumu yasam doyumlarini
olumsuz etkileyebilir. Gelir seviyesi bakimindan ise, bireyin yasayacagi gelir artisi

dogrudan yasam doyumunu da artirmaktadir goriisii savunulmaktadir (Keser 2003).
Isle Ilgili Faktorler

Yasam doyumu ile is hayati birbirinden bagimsiz degildir. Bundan dolay1
yasam doyumu ile is doyumu arasindaki iliskinin énemi {izerine durulmaktadir. Is

hayati, bireyin serbest zamanlarindaki yagsam stirecini de etkilemektedir (Keser 2003).

Ortalama ¢aligma saatleri géz dniine alindiginda ¢ogu insan giindelik hayatinin
blyiik kismimi1 is yerinde ge¢irmektedir. Bundan dolayr yasam doyumunun

artirtlmasinda is tatmini 6nemli bir etkendir. Bu durumda is yasaminin yasam doyumu
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ile yakin ilgisi gozlemlenmektedir. Neticede is yerindeki duygu ve durumlar; is
doyumu, gelir, 6zerklik, mutluluk, yapilan igin agirligi, giindelik rutinler, 6diil vb.
faktorlerin  yasam doyumunu dogrudan etkilediginden bahsedilebilmektedir
(Ozdevecioglu 2003).

Sosyal Faktorler

Sosyal faktorler de bireylerin yasam doyumunu etkileyen faktorlerdendir.

Aragtirmalara bakildiginda sosyal iligkilerin yasam doyumuna sagladigir katkidan
bahsedilebilir.

Toplum i¢inde insanlarla yakin iligkiler saglayabilen, sosyallesmis ve sosyal
hayata entegre, cevresi ile barigik bireylerin yasam tatminlerinin yiliksek olmasi
dogaldir. Spor ve fiziksel aktivite yapan, ozellikle takim sporlariyla ilgilenen bir
bireyim yasam doyumunun yiksek olmasi beklenmektedir. Ayrica dindar insanlarin
da yasam doyumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda bireyler serbest
zamanlarmi degerlendirirken veya ibadet ederken baska insanlarla etkilesim igine
girerek yasam doyumlarini artirmaktadirlar. Amerika’da her ay diizenli olarak kuliip
toplantilarina katilmanin, goniilli islerde gorevler iistlenmenin, aylik eglencelere
katilmanin ya da haftalik kiliseye gitmenin, kisilerin yasam doyumlar1 iizerinde, elde
ettikleri gelirin ikiye katlanmasinin vermis oldugu tatmine esit bir etkisi oldugu tespit
edilmistir (Tekgdz 2001). Ornegin, bir sivil toplum kurulusu iiyesi kamu yararma bir
hizmet gergeklestirip yaptig1 isten haz alirken, ayn1 zamanda da sosyallik iceren

faaliyetlerinden dolay1 yasam doyum diizeyi artabilir.
1.11. Arastirma Konusu ile Tlgili Yaymlanms Arastirmalar

Kilig ve ark. (2016) yaz spor okullarina katilan bireylerin yasam doyumu ve
serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 caligmalarinda yaz
spor okullarina devam eden bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin, yasam

doyum diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagsmislardir.

Liu ve Yu (2015) Cin’de yasayan iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman
tatminleri ve 6znel iyi oluslar1 yaptiklari calismada da en yiiksek ortalama “rahatlama”
boyutunda bulunmustur. Bu sonuglar bireylerin serbest zaman etkinliklerini rutin

yasam igerisinde rahatlatici ve egitici bulduklar seklinde yorumlanabilir.
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Della Giusta, Jewell ve Kambhampati (2011) tarafindan Birlesik Krallik’ta
British Household Panel Survey’in 1996-2007 yillart arasindaki verilerinin
kullanilarak yapilan kapsamli ¢alismada da yetiskin kadin ve erkeklerin yasam doyum

diizeylerinin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.

Liang, Yamashita ve Brown (2013) tarafindan Asya Kitasindaki {i¢ iilkede,
4026 katilimcr iizerinde gerceklestirilen calismada ise Cin ve Kore’de kadinlarin
erkeklere oranla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu, ancak Japonya’da cinsiyete
gore farkin olmadigi belirtilmistir. Telef (2011) tarafindan degisik branslarda gérev
yapan 349 Ogretmen iizerinde gergeklestirilen calismada da Ggretmenlerin yasam
doyumlarinda cinsiyete gore fark bulunmamistir. Receoglu (2013) tarafindan 619
Ogretmen adayi iizerinde gergeklestirilen ¢alismada da kadin 6gretmen adaylarinin
yasam doyum diizeylerinin erkek 6gretmen adaylarinin yasam doyum diizeylerinden

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Broughton ve Beggs (2008) tarafindan Amerika’da serbest zaman
aktivitelerine katilan 65 yas tizerinde yapilan ¢alismada cinsiyete gore serbest zaman
doyumunda herhangi bir fark bulunmamistir. Lapa (2013) tarafindan rekreasyon
etkinliklerine katilan 397 yetigkinle ger¢eklestirilen ¢calismada da benzer olarak serbest
zaman doyumunda cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir. Ngai (2005) tarafindan
Cin’de 993 katilimc1 lizerinde yapilan ¢alismada ise erkek katilimcilarin serbest zaman

doyumunun kadinlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cotton Bronk ver arkadaslar1 (2009) tarafindan 153 ergen, 237 geng ve 416
yetiskin olmak {izere {i¢ yas grubundan 806 birey iizerinde yapilan kesitsel ¢alismada
yasam doyumunun ergenlerde ve genclerde daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmas.
Bu calismadan elde edilen sonucglar yasamda bir amag¢ tanimlamanin, yasamin bu {i¢
asamasinda daha fazla yasam doyumu ile iligkili oldugu seklinde yorumlanmustir.
Isvec 6rnekleminde 18-64 yas aras1 1207 kadi ve 1326 erkek iizerinde gergeklestirilen
calismada yagam doyumunun yasa gore farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir (Fugl-
Meyer ve ark. 2002). Broughton ve Beggs (2007) tarafindan serbest zaman
aktivitelerine katilan 65 yas {izeri yaslilar tizerinde yapilan ¢aligmada ise 80 yas {lizeri
katilimcilarin 70-74 yas aras1 katilimcilarin goére daha diisiik yasam doyum diizeyine

sahip oldugu goriilmiistiir.
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Sevil ve Simsek (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada yalniz yasayan yaslilarin
diger gruplara gore daha fazla sosyal doyuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer
olarak Brougton ve Brent (2007) tarafindan yapilan calismada yalniz yasayan
bireylerin daha fazla serbest zaman doyum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
Lui ve Li (2018) tarafindan Cin’de gergeklestirilen ¢alismada ise evlilerin bekarlara
oranla daha yiiksek serbest zaman doyum diizeyine sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Kim (2018) tarafindan Giiney Kore’de saglik ve zindelik kuliiplerine iiye olan
katilimcilar tizerinde gergeklestirilen ¢aligmada 6grenim durumu ile yas doyumu ve
serbest zaman arasinda anlamli fark bulunmustur. Lisansiistii mezunlarin ve lise
mezunlarinin yasam doyumlari ve serbest zaman doyumlari iiniversite mezunlarindan
yiiksek bulunmustur. Sevil ve Simsek (2019) tarafindan 65 yas tizerindeki bireyler
tizerinde yapilan ¢calismada da 6grenim durumu artik¢a serbest zaman doyumunun da

artt1g1 sonucuna ulasilmistir.

Yasartiirk Akyliz ve Goniilates (2019) tarafindan yapilan ¢alismada gelir
durumunun katilimcilarin serbest zaman doyum ve yasam doyum diizeyini etkiledigi
gelir diizeyi arttik¢ca yasam doyumu ve serbest zaman doyum diizeyinin de arttigi
sonucuna ulagilmistir. Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
da benzer olarak serbest zaman doyumunun gelir durumuna gore farklilastigi, gelir
durumu arttik¢a serbest zaman doyumunun da arttig1 belirtilmistir. Sevil ve Simsek
(2019) tarafindan 65 yas lizerindeki bireyler iizerinde yapilan ¢aligmada da gelir
diizeyi artikca serbest zaman doyumunun arttigi sonucuna ulasilmistir. Lui ve Li
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin
sosyal, estetik ve psikolojik boyutlarinda serbest zaman doyum diizeylerinin daha

diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma sosyal bilimlerde siklikla yer alan nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeline gore planlanmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler
arasindaki iligkileri inceleyerek, bireylerin fikir yiiriitmesine olanak saglar. iki ya da
daha fazla degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin derecesini belirleyen tlirdeki
arastirmalar iliskisel tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar 2007). Iliskisel
tarama modeli bireylerin bir konuya ya da probleme yonelik tutum ve davranislarini
analiz etmeyi ve biiyiik ornekleme gruplarimi kapsamasindan dolayr genelleme

yapabilmeyi saglar (Biiyiikoztiirk ve ark. 2008).
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapan
beden egitimi dgretmenleri olusturmaktadir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’na
okullarda 35209 beden egitimi 6gretmeni gorev yapmaktadir (MEB, 2018). (Krejcie
ve Morgan 1970) tarafindan gelistirilen 6rneklem alma tablosuna gore 35209 kisilik
evrenden alinacak 6rneklem sayisi 0.05 hata payi i¢in 384 kisidir. Arastirmanin
orneklemini ise kolayda ornekleme yontemi secilmis Tiirkiye’nin degisik illerinde
gorev yapan 99 kadin (Ortyas=38.07; SS=7.29) ve 291 erkek (Orty.s=42.37; SS=7.55)
olmak tiizere 390 beden egitimi 6gretmeni (Ortyas=41.27; SS=7.71) olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel bilgileri Cizelge 2.1.’de

gosterilmistir.
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Cizelge 2.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Bilgileri

Degiskenler f %
- Kadin 99 25.4
Cinsiyet Erkek 201 756
30 yas ve daha az 38 9.7
31-40 yas 142 36.4

Yas
41-50 yas 174 44.6
51 yas ve daha fazla 36 9.2
. Bekar 66 16.9
Medeni Durum Evii 324 831
Egitim Durumu U_niversite 330 84.6
Lisansustu 60 154
: Orta 314 80.5
Ekonomik Durum iyi 76 195
Fiziksel Aktiviteye Evet 277 71.0
Katihm Hayir 113 29.0

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Doyumu

Olgegi (YDO)” ve “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” kullanilmistir.

2.3.1. Yasam Doyum Ol¢egi, YDO (Life Satisfaction Scale):

Bireylerin, yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Diener ve ark.
(1985) tarafindan gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ‘Yasam
Doyum Olgegi’, 5 maddeden olusmaktadir. 7°1i Likert tipinde hazirlanan &lgegin
maddeleri, (1) ‘Kesinlikle Katilmiyorum’-(7) ‘Kesinlikle Katiliyorum’ seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 7 ve en yiiksek puan ise 35°dir.
Olgegin giivenirligi i¢in bu arastirma kapsaminda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik

katsayisi .87 bulunmustur.

2.3.2. Serbest Zaman Doyum Olgegi, SZDO (Leisure Satisfaction Scale):

Uzun formu (Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman
Doyum Olgegi ise 2002°de Idyll Arbor Inc tarafindan 24 maddeye diisiiriilerek kisa
form haline doniistiiriilmiistiir. Gokge ve Orhan (2011) tarafindan gegerlik-givenirlik
caligmas1 yapilarak Tiirkge’ye uyarlanan LSS, “psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal”,
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“rahatlama”, “fiziksel” ve “estetik” olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek
maddeleri (1) ‘Neredeyse Hi¢ Dogru Degil’-(5) ‘Neredeyse Her Zaman Dogru’
bi¢iminde derecelendirilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in bu arastirma kapsaminda
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi “psikolojik” boyutu i¢in .79, “egitimsel” boyutu
icin .89, “sosyal” boyutu igin .80, “rahatlama” boyutu ic¢in .92, “fiziksel” boyutu i¢in
.85 ve “estetik” boyutu i¢in .89 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneline ait Cronbach’s
Alpha ig tutarlik katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan beden egitimi 6gretmenlerine bulunduklari illerde uygulanmistir. Orneklem
kapsamina alinan beden egitimi O08retmenlerine arastirmanin amaci aciklanarak,
aragtirmaya katilimin tamamen goniilliilik esasina dayandigi ve istediklerinde
arastirmadan ¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Aydinlatilmis onam formu ile izinleri
alimmustir. Arastirma formlarinin katilimcilar tarafindan doldurulmas: 10-15 dakika

arasinda stirmiistiir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6ncelikle frekans, aritmetik ortalama, standart sapma gibi
betimsel istatistikler tekniklerin kullanilacaktir. Verilerin parametrik testlerin 6n
sartlarin1 saglayip saglamadigina ¢arpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim
durumu) degerleri incelenerek karar verilmistir (Buyukoztirk 2008). Parametrik
testlerin temel varsayimlarinin test edilmesinden sonra, verilerin analizi icin tekrarh
olcumler igin t- testi, MANOVA, ANOVA ve Pearson Korelasyon Katsayisi istatistiki

yontemleri kullanilmistir. Arastirmada hata pay1 0.05 olarak alinmastir.
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3. BULGULAR

Cizelge 3.1’de Beden Egitimi gretmenlerinin Yasam Doyumu Olgegi ve

Serbest Zaman Doyum Olgeginden aldiklar1 puanlarin dagilimlar verilmistir.

Cizelge 3.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yasam Doyumu Olcegi ve Serbest Zaman

Doyum Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Dagilimlar:

OLCEKLER n Ort. Ss Carpikhk Basikhk C.Alfa
Yasam Doyumu Ol¢egi 390 446 119 -.262 -.198 .87
- ... Psikolojik 390 3.88 .679 -.628 .876 .79
g ’?&n Egitimsel 390 409 .700 -.566 102 .89
NES Sosyal 390 403 .650 -.657 626 .80
k% § Rahatlama 390 434 672 626 813 .92
g E Fiziksel 390 3.65 .846 -.626 813 .85
4 Estetik 390 3.75 .770 -.603 943 .89

Cizelge 3.1°deki puan dagilimlarina baktigimizda garpiklik ve basiklik degerlerine

gore Yasam Doyum Olgegi ve Serbest zaman Doyum Olgegine ait ortalama puanlarin

normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Arastirmada katilimcilarin yasam doyumu

duzeylerinin ve serbest zaman doyum diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu

sOylenebilir. Serbest Zaman Tutum 6l¢eginde ortalama puanlarinin dagilimina gore en

yiiksek puanin “rahatlama” alt boyutu, en diisiikk puanin ise “fiziksel” alt boyutunda

oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Cizelge 3.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére MANOV A Sonuglari
(SZDO)

SzDO Cinsiyet N Ort. Ss F P
e e e AT
T e ST
Rl LI
i 98O o
b e RN
e e B R

Cizelge 3.2’deki MANOVA sonuglari, cinsiyet degiskeninin SZDO’nin alt boyut
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0.957, F(6,
383)=2.841, p<0.05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki
sagladigin1 anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir. Cinsiyet ana etkisi agisindan
yalnizca “estetik” [F(1, 388)=4.34.811, p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak
farklilagtigr sonucuna ulagilmistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi bu alt boyutta

erkek katilimcilarin ortalama puanlar1 kadinlarin puanlarindan daha yiiksektir.

Cizelge 3.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére T-testi Sonuglar
(YDO)

Olgek Cinsiyet N Ort. Ss t P
. Kadin 99 4.52 1.12
YbOo Erkek 291 4.43 1.21 0.62 0.65

Beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore yapilan t-testi analiz sonuglari
Cizelge 3.3’de sunulmustur. Analiz sonuglari, katilimcilarm YDO puanlarmin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigini [t(zge)=0.62, p>0.05]

gostermistir.
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Cizelge 3.4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yaslaria Gére MANOVA Sonuglar
(SZDO)

SzDO Yas N Ort. Ss F p Fark
30 yas ve daha az 38 3,75 744

Psikolojik 31-40 yas 142 3,78 ,650 3247 0.22
41-50 yas 174 39 680
51 yas ve lizeri 36 4,06 ,645
30 yas ve daha az 38 4,21 ,685

Egitimsel 31-40 yas 142 4,06 ,692 0497 0.68
41-50 yas 174 410 710 '
51 yas ve tizeri 36 4,07 711
30 yas ve daha az 38 4,10 ,676

Sosyal 31-40 yas 142 3,95 ,693 1386 024
41-50 yas 174 407 615 '
51 yas ve tizeri 36 413 ,596
30 yas ve daha az 38 4,43 122
41-50 yas 174 436 653 '
51 yas ve tizeri 36 4,34 ,655
30 yas ve daha az 38 3,59 1,16

Fiziksel 31-40 yas 142 3,52 ,832 2106  0.09
41-50 yas 174 375 7718 '
51 yas ve iizeri 36 3,72 790
30 yas ve daha az 38 3,78 724
41-50 yas 174 379 747 '
51 yas ve lizeri 36 3,88 ,813

Cizelge 3.4’deki MANOVA sonuglar, yas degiskeninin SZDO’nin alt boyut
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir [A=0.916, F(6,

383)=1.875, p>0.05].

33



Cizelge 3.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yaslarina Gére ANOVA Sonuglar
(YDO)

Olgek Yas N Oort. Ss F p
30 yas ve daha az 38 4,58 932
) 31-40 yas 142 428 1,20
YDO : : 1.655 0.17
41-50 yas 174 4,56 1,23
51 yas ve lizeri 36 4,53 1,19

Beden egitimi ogretmenlerinin yaglarina gore yapilan ANOVA analiz sonuglart
Cizelge 3.5’de sunulmustur. Analiz sonuglari, katilimcilarm YDO puanlarmin
Ogretmenlerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigini [F(1,

388)=1.655, p>0.05] gostermistir.

Cizelge 3.6. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Medeni Hallerine Gére MANOVA
Sonuglart (SZDO)

SzDO Medeni Hal N Ort. Ss F p

Psikolojik Bek.ar 66 3,88 ,689 0.005 0.94
Evli 324 3,88 ,678

Egitimsel Bek_ar 66 4,18 ,687 1351 0.24
Evli 324 4,07 , 702

Sosyal Bekar 66 4,07 ,651 2
Evli 324 4,02 650 0298 0.58

Rahatlama Bek_ar 66 4,49 295 4.300 0.03
Evli 324 4,30 ,683

Fiziksel Bekar 66 3,66 ,873 0.0

: 012 0.91

Evli 324 3,65 ,842

Estetik Bekar 66 3,84 734 1106 0.29
Evli 324 3,73 777 ' '

Cizelge 3,6’daki MANOVA sonuglari, medeni hal degiskeninin SZDO’nin alt boyut
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0.974, F(6,
383)=1.726, p<0.05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki
sagladigin1 anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir. Medeni hal ana etkisi agisindan
yalnizca “rahatlama” [F(1, 388)=2.878, p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak
farklilastig1r sonucuna ulasilmistir. Anlamh farkliligin tespit edildigi bu alt boyutta

bekar katilimcilarin ortalama puanlari evli katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.
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Cizelge 3.7. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Medeni Hallerine Gore T-testi Sonuglari
(YDO)

Olgek Medeni Hal N Ort. Ss t P
- Bekar 66 4.36 1.18
YDO Evli 324 4.48 1.19 0.74 0.45

Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni hallerine gore yapilan t-testi analiz sonuglari
Cizelge 3.7°de sunulmustur. Analiz sonuglar1, katilimcilarin YDO puanlarinin medeni
hal degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigini [t(388)=-0.74,
p>0.05] gostermistir.

Cizelge 3.8. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitim Durumlarima Gére MANOVA
Sonuglart (SZDO)

SzDO Egitim Durumu N Ort. Ss F p

Psikolojik _Lisans 330 388 677 503 g5
Lisans Ustl 60 3,88 ,694

Egitimsel _Lisans 330 410 %8 p1a2 070
Lisans Ustl 60 4,06 717

Sosyal L!sans 4 330 4,02 ,655 0.602 043
Lisans Ustu 60 4,09 ,622

Rahatlama _Lisans B0 432 682 a3 ga
Lisans Usti 60 4,40 ,615

Fiziksel L!sans - 330 3,66 ,851 0.193 0.66
Lisans Ustu 60 3,60 ,825

Estetik L!sans - 330 3,73 79 4 003 0.31
Lisans Ustl 60 3,84 117

Cizelge 3.8’deki MANOVA sonuglari, egitim durumu degiskeninin SZDO’nin alt
boyut tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigini gostermektedir [A=0.986, F(6,
383)=.938, p>0.05].
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Cizelge 3.9. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitim Durumlarma Gore T-testi
Sonuglar1 (YDO)

Olgek Egitim Durumu N Ort Ss t P
.. Lisans 330 4.39 1.19
¥YDO Lisans Usti 60 4.81 1.11 -2.53 0.01

Beden egitimi 6gretmenlerinin egitim durumlarina goére yapilan t-testi analiz sonuglari
Cizelge 3.9°da sunulmustur. Analiz sonuglari, katilimcilarin YDO puanlarinin egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigini gostermektedir. [t(388)=-
2.53, p<0.05] gostermistir. Lisansiistii mezunlarinin YDO puanlari lisans mezunlarina

gore daha yuksektir.

Cizelge 3.10. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ekonomik Durumlarina Gore
MANOVA Sonuglar1 (SZDO)

SzDO Ekonomik Durum N Ort. Ss F P
L Orta 314
Psikolojik ~_Of 382 O 43502 0.00
Tyi 76 414 756
Egitimsel _Orta 4 405 8% J0e 000
iyi 76 429 681
Orta 314
Sosyal — 3,99 638 2178 0.00
fyi 76 421 672
Orta 314
Rahatlama -~ 4,32 650 1.146 0.28
Tyi 76 4,41 757
Fiziksel ~_Orta 4 362 815 L1 o
Iyi 76 3,77 ,958
; Orta 314
Estetik ~_Of SIL 70 3506 0.0
Iyi 76 3,89 ,836

Cizelge 3.10°daki MANOV A sonuglari, ekonomik durum degiskeninin SZDO nin alt
boyut iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0.944, F(6,
383)=1.878, p<0.05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katk1
sagladigin1 anlamak amaciyla ANOVA yapilmistir. Ekonomik durum etkisi agisindan
“psikolojik” [F(1, 388)=13.592, p<0.05], “egitimsel” [F(1, 388)=7.409, p<0.05],
“sosyal” [F(1, 388)=7.178, p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi tiim alt boyutlarda ekonomik
durumu 1iyi olan katilimcilarin ortalama puanlari ekonomik diizeyi orta olan

katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir.
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Cizelge 3.11. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ekonomik Durumlarina Gére T-testi
Sonuglar1 (YDO)

Olgek Ekonomik Durum N Ort Ss t p
- Orta 314 4.20 1.11
YDO fyi 76 549 0.90 -9.29 0.00

Beden egitimi Ogretmenlerinin ekonomik durumlarina gore yapilan t-testi analiz
sonuglar1 Cizelge 3.11°de sunulmustur. Analiz sonuglari, katilimcilarim YDO
puanlarinin ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigini
goOstermektedir. [t(388)=--9.29, p<0.05] gostermistir. Ekonomik durumu iyi olanlarin
YDO puanlari orta diizeyde olanlara gére daha yiiksektir.

Cizelge 3.12. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Durumlarina Gdre MANOVA Sonuglar1 (SZDO)

Fiz. Akt. Katilim

SzDO N Ort. Ss F P
Durumu

o Evet 277

Psikolojik ve 3,94 b7 5800 001
Hayir 113 3,75 ,682

Egitimsel Vet 2l 414 676 ,oep 003
Hayir 113 3,98 , 745
Evet 277

Sosyal 407 614 ao94 006
Hayir 113 3,93 124
Evet 277

Rahatlama _EV 4,38 ,640 4856 0.02
Hayir 113 4,22 , 735

. Evet 277

Fiziksel v 380 LT 35761 0.00
Hayir 113 3,28 ,897

Estetik Evet 27 378 142 e g9
Hayir 113 3,67 ,835

Cizelge 3.12°deki MANOVA sonuclar, fiziksel aktiviteye katilim durumu
degiskeninin SZDO’nin alt boyut iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir [A=0.905, F(6, 383)=6.726, p<0.05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla ANOVA yapilmstir.
Fiziksel aktiviteye katilim etkisi agisindan “psikolojik” [F(1, 388)=5.809, p<0.05],
“egitimsel” [F(1, 388)=4.554, p<0.05], “rahatlama” [F(1, 388)=4.856, p<0.05],
“fiziksel” [F(1, 388)=32.761, p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Anlamli farklihigin tespit edildigi tim alt boyutlarda fiziksel
aktiviteye katilan katilimcilarin  ortalama puanlart katilmayan katilimcilarin

puanlarindan daha yiiksektir.
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Cizelge 3.13. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Durumlarina Gore T-testi Sonuglar1 (YDO)

Olgek Fiz. Akt. Katihhm

N Ort. Ss t p
Durumu
) Evet 277 4.43 1.22
YDO Hayir 113 452 1.11 0.67 0.21

Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore yapilan t-
testi analiz sonuglar1 Cizelge 3.13’de sunulmustur. Analiz sonuglari, katilimcilarin
YDO puanlarinin fiziksel aktiviteye katilm durumlarina gére istatistiksel olarak

anlamli farklilasmadigini [t(388)=--0.67, p>0.05] gostermektedir.

Cizelge 3.14. Yasam Doyumu Olgegi ve Serbest Zaman Doyum Olgegi Puanlarina
Iliskin Korelasyon Sonuglar1

> < 5 3 2 £ ki o
o m I
YDO 1
Psikolojik 381" 1
Egitimsel 329" 710" 1
Sosyal 343" 631" 723" 1
Fiziksel 273" .605™ .654™ 720" 1
Rahatlama .198™ .509™ 513™ 577 598" 1
Estetik .364™ 410" 428" 504 527 576" 1
SZDO .388™ .790™ 823" .850™ 842" 799" .726™ 1

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir

Cizelge 3.14°deki korelasyon analizi sonuglarina gore beden egitimi 6gretmenlerinin
yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulasilmstir.
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4. TARTISMA

Beden Egitimi 6gretmenlerinin Serbest Zaman Doyum Olgegi puanlart
incelendiginde en yiiksek ortalamanin “Rahatlama” ve “Egitimsel” boyutlarinda
oldugu goriilmektedir. Kiigiik Kilig vd. (2013) tarafindan yaz spor okullarina katilan
bireyler iizerinde yapilan ¢aligmada da ayni sonuca ulasilmigtir. Gokge (2008)
tarafindan Denizli merkezinde yasayan 15-54 yas arasindaki bireyler iizerinde
genglestirilen ¢alismada da en yiiksek ortalamanin rahatlama boyutunda oldugu
gorilmektedir. Yine Liu ve Yu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da en yiiksek
ortalama “rahatlama” boyutunda bulunmustur. Bu sonuglar bireylerin serbest zaman
etkinliklerini rutin yasam igerisinde rahatlatici ve egitici bulduklar1 seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, beden egitimi Ogretmenlerinin
YDO’nden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Della Giusta, Jewell ve Kambhampati (2011) tarafindan Birlesik
Krallik’t, British Household Panel Survey’in 1996-2007 yillar1 arasindaki verilerinin
kullanilarak yapilan kapsamli ¢alismada da yetigkin kadin ve erkeklerin yasam doyum
diizeylerinin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Gencay (2009) tarafindan beden
egitimi 6gretmen adaylar1 {izerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin cinsiyetleri ile
yasam doyumu diizeyleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Buna gore, kadin 0gretmen adaylarinin yasam doyumu diizeyleri erkek 6gretmen

adaylarina gore daha ytiksektir

Liang, Yamashita ve Brown (2013) tarafindan Asya Kitasindaki ii¢ iilkede,
4026 katilimcr iizerinde gerceklestirilen c¢alismada ise Cin ve Kore’de kadinlarin
erkeklere oranla yasam doyumlarinin daha ytiksek oldugu, ancak Japonya’da cinsiyete
gore farkin olmadigi belirtilmistir. Telef (2011) tarafindan degisik branslarda gérev
yapan 349 Ogretmen iizerinde gergeklestirilen calismada da Ogretmenlerin yasam
doyumlarinda cinsiyete gore fark bulunmamistir. Receoglu (2013) tarafindan 619
O0gretmen adayi lizerinde gerceklestirilen ¢alismada da kadin 6gretmen adaylarinin
yasam doyum dizeylerinin erkek 6gretmen adaylarinin yasam doyum diizeylerinden
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Gandelman ve Piani (2013) ve Zappulla vd.
(2013) tarafindan yapilan calismalarda ise erkeklerin daha yiiksek yasam doyum
diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, beden egitimi Ogretmenlerinin
SZDO’nden aldiklari puanlar cinsiyet degiskenine “estetik” boyutunda anlamli
farklilik gostermektedir. Kadin beden egitimi 6gretmenleri, erkek beden egitimi
Ogretmenlerine gore serbest zaman etkinliklerinden daha fazla estetik dOyum elde
etmektedirler. Gokge (2008) ve Karli ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
da serbest zaman doyum diizeyinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
oldugu gorulmektedir. Broughton ve Beggs (2007) tarafindan Amerika’da serbest
zaman aktivitelerine katilan 65 yas iizerinde calismada cinsiyete gore serbest zaman
doyumunda herhangi bir fark bulunmamistir. Lapa (2013) tarafindan rekreasyon
etkinliklerine katilan 397 yetigkinle ger¢eklestirilen ¢calismada da benzer olarak serbest
zaman doyumunda cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir. Ngai (2005) tarafindan
Cin’de 993 katilimc1 lizerinde yapilan ¢alismada ise erkek katilimcilarin serbest zaman

doyumunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, beden egitimi O0gretmenlerinin
YDO’nden aldiklari puanlar yas degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Cotton Bronk vd. (2009) tarafindan 153 ergen, 237 geng ve 416
yetiskin olmak {izere {i¢ yas grubundan 806 birey iizerinde yapilan kesitsel ¢alismada
yasam doyumunun ergenlerde ve genclerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmas.
Bu calismadan elde edilen sonuglar yasamda bir amag¢ tanimlamanin, yasamin bu {i¢
asamasinda daha fazla yasam doyumu ile iliskili oldugu seklinde yorumlanmustir.
Isvec 6rnekleminde 18-64 yas aras1 1207 kadin ve 1326 erkek iizerinde gergeklestirilen
calismada yasam doyumunun yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (Fugl-
Meyer ve ark 2002). Broughton ve Beggs (2007) tarafindan serbest zaman
aktivitelerine katilan 65 yas tistu bireyler {izerinde yapilan ¢alismada ise 80 yas lizeri
katilimcilarin 70-74 yas arasi katilimcilara gére daha diisiik yasam doyum diizeyine

sahip oldugu gorilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin SZDO’nden aldiklar
puanlar yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Brown ve
Frenkel (1993) tarafindan Kanada’da yapilan ¢aligmada ise en geng yas gruplarinda
serbest zaman doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kim (2018)
tarafindan yapilan calismada da serbest zaman doyumunda yasa gore farklilik oldugu

tespit edilmistir. Yasartirk, Akyiz ve Goniilates (2019) tarafindan 680 {iniversite
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ogrencisi lizerinde yapilan ¢alismada ise yas ile yasam doyumu arasinda herhangi bir

iligkiye rastlanmamugtir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin medeni durum degiskenine gore yasam
doyumu puanlart arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak beden egitimi
ogretmenlerinin SZDO’nden aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine gore
“rahatlama” boyutunda anlamli farkliik gostermektedir. Bekar beden egitimi
ogretmenleri, evli beden egitimi d6gretmenlerine gore serbest zaman etkinliklerinde

daha fazla “rahatlama” doyumu elde etmektedirler.

Sevil ve Simsek (2019) tarafindan yapilan calismada yalniz yasayan yaslilarin
diger gruplara gore daha fazla sosyal doyuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer
olarak Brougton ve Brent (2007) tarafindan yapilan c¢alisma da yalniz yasayan
bireylerin daha fazla serbest zaman doyum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
Lui ve Li (2018) tarafindan Cin’de gergeklestirilen ¢alismada ise evlilerin bekarlara
oranla daha yiiksek serbest zaman doyum diizeyine sahip olduklari sonucuna

ulastlmistir.

Beden Egitimi o6gretmenlerinin 6grenim durumu degiskenine gore yasam
doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Lisansiistii mezunu beden egitimi
Ogretmenlerinin yagsam doyumu, lisans mezunu beden egitimi dgretmenlerine gore
daha ytiksektir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenim durumu degiskenine

gore serbest zaman doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Kim (2018) tarafindan Giiney Kore’de saglik ve zindelik kullplerine tye olan
katilimcilar iizerinde gergeklestirilen ¢alismada 6grenim durumu ile yas doyumu ve
serbest zaman arasinda anlamli fark bulunmustur. Lisansiisti mezunlarin ve lise
mezunlarinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari tiniversite mezunlarindan
yiiksek bulunmustur. Sevil ve Simsek (2019) tarafindan 65 yas iizerindeki bireyler
tizerinde yapilan ¢alismada da 6grenim durumu artikg¢a serbest zaman doyumunun da

artt1g1 sonucuna ulagilmistir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari
arasinda ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir fark vardir. Beden egitimi

O0gretmenlerinin gelir seviyesi arttikca yasam doyumu ve serbest zaman doyumu da
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artmaktadir. Yasartiirk Akyiz ve GOnilates (2019) tarafindan yapilan ¢alismada gelir
durumunun katilimeilarin serbest zaman doyum ve yasam doyum diizeyini etkiledigi
gelir diizeyi arttikca yasam doyumu ve serbest zaman doyum diizeyinin de arttif
sonucuna ulasilmistir. Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
da benzer olarak serbest zaman doyumunun gelir durumuna gore farklilagtigi, gelir
durumu arttik¢a serbest zaman doyumunun da arttig1 belirtilmistir. Sevil ve Simsek
(2019) tarafindan 65 yas lizerindeki bireyler lizerinde yapilan ¢alismada da gelir
diizeyi artikca serbest zaman doyumunun arttigi sonucuna ulasilmistir. Lui ve Li
(2018) tarafindan yapilan caligmada ise yiiksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin
sosyal, estetik ve psikolojik boyutlarinda serbest zaman doyum diizeylerinin daha

diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Beden Egitimi dgretmenlerinin yasam doyumlar: fiziksel aktiviteye katilma
durumu degiskenine gore anlamli bir fark gostermemektedir. Brown ve Frenkel (1993)
tarafindan ¢alismada fiziksel aktiviteye katilimla yasam doyumu arasindaki yasa gore
herhangi bir iliski gozlenmemistir. Beden Egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman
doyumlan fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine gdre anlamli bir fark
gostermektir. Fiziksel aktiviteye katilim etkisi agisindan “psikolojik” “egitimsel”
“rahatlama” ve ““fiziksel” alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastig1 sonucuna
ulasilmigtir. Anlamli farkliligin tespit edildigi tiim alt boyutlarda fiziksel aktiviteye
katilan katilimcilarin ortalama puanlar1 katilmayan katilimcilarin puanlarindan daha
yuksektir. Brown ve Frenkel (1993) tarafindan Kanada’da yapilan ¢alismada fiziksel
aktivitenin en gen¢ yas gruplarindaki serbest zaman tatmini ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Yasartiirk ve ark. (2019) tarafindan iiniversite O0grencileri lizerinde
yapilan calisma ise giinliik serbest zaman etkinliklerine katilma ile serbest zaman

doyumu arasinda bir iligkiye rastlanmamustir.

Arastirma bulgularina goére beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlari ve
serbest zaman doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli kiiltiirlerde gerceklestirilen pek ¢ok ¢alismada,
ornegin; Tiirkiye’de (Agyar 2013), Kanada'da (Brown ve Frankel 1993), Amerika
Birlesik Devletleri'nde (Chick Singh Hood ve Schlatter 1994), Birlesik Krallik'ta (Ho
1996) ve Cin'de (Chick, Dong ve larmolenko 2014) yasam doyumu ile serbest doyumu

arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Becchetti, Ricca ve Pelloni (2012) tarafindan
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yapilan calisma da sosyal serbest zaman etkinliklerine katilimin yasam doyumu
Uzerinde pozitif ve anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢calismalarin
sonuglart incelendiginde serbest zaman etkinliklerinin bireylerinin  yasam
doyumlarinin artirilmasinda 6nemli bir katkisinin oldugu goriilmektedir. Ancak bazi
caligmalarda ise yagsam doyumu ile serbest zaman doyumu arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki bulunmadig tespit edilmistir (Gokge 2008).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu bolumde, yasam doyumu ile serbest zaman doyumu arasindaki iligkiye ve
bagimsiz degiskenler ile serbest zaman doyumu ve yasam doyumuna iliskin sonuglar

ve Onerilere yer verilmistir.
Sonuclar

eBeden egitimi G6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin
SZDO’nden aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore “estetik” boyutunda
anlamli farklihik gostermektedir. Kadin beden egitimi Ogretmenlerinin,
erkeklere gore serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda estetik boyutlu elde

edilen doyumun etkili oldugu anlasilmaktadir.

e Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari

arasinda yas degiskenine gore anlamli fark yoktur.

¢ Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gére yasam doyumu
puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin
SZDO’nden aldiklar1 puanlar medeni durum degiskenine gore “rahatlama”
boyutunda anlamli farklilik géstermektedir. Bekar beden egitimi 6gretmenleri,
evli beden egitimi 6gretmenlerine gore serbest zaman etkinliklerinden daha

fazla “rahatlama” doyumu elde etmektedirler.

eBeden egitimi Ogretmenlerinin egitim durumu degiskenine gore yasam
doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Lisansiistii mezunu beden
egitimi 6gretmenlerinin  yasam doyumu, lisans mezunu beden egitimi
ogretmenlerine gore daha yiiksektir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin
egitim durumu degiskenine gore serbest zaman doyumu puanlart arasinda

anlamli bir fark yoktur.

e Beden egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumlar1 ve serbest zaman doyumlari
arasinda ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir fark vardir. Beden
egitimi 0gretmenlerinin gelir seviyesi arttikca yasam doyumu ve serbest zaman

doyumu da artmaktadir.
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e Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine
gore yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Beden
Egitimi 6gretmenlerinin serbest zaman doyumlar fiziksel aktiviteye katilma
durumu degiskenine “psikolojik” “egitimsel” “rahatlama” ve “fiziksel” alt
boyutlarinda anlamli olarak farklilasmaktadir Fiziksel aktiviteye katilan
katilimcilarin ortalama puanlart katilmayan katilimcilarin puanlarindan daha

yiksektir.

e Serbest zaman doyumunun toplam puani ve tiim alt boyutlar1 ile yasam

doyumu arasinda anlamli iligki bulunmustur.
Calismanin Sonuclarina ve Gelecekte Yapilacak Cahsmalar icin Oneriler

e Fiziksel aktif yasamin onemi konusunda bireylerin farkindaliklar1 artirilarak,
devlet politikas1 olarak bireylere medeni durum, yas, gelir durumu gibi
degiskenlerin etkisinin azaltildigi, her bireyin Kkatilabilecegi etkinlikler

sunulmalidir.

e Calisma beden egitimi 6gretmenleri {izerinde gerceklestirilmistir. Gelecekte
yapilacak ¢aligmalarda beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretmenlik kidemleri

ve gorev yaptiklari cografi bolge bagimsiz degisken olarak kullanilabilir.

e Calismada veri toplama araci olarak, Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Yasam
Doyum Olgegi kullanilmistir. Gelecek ¢alismalarda bu dlgekler son yillarda
literatiirde siklikla karsimiza ¢ikan serbest zaman motivasyonu, serbest zaman

ilgilenimi, mutluluk ve 6z yeterlik gibi kavramlarla iliskilendirilebilir.

e Fiziksel olarak aktif serbest zaman katiliminin artirilabilmesi icin stratejiler
gelistirmede Oncelikle bireylerin serbest zaman davranigini agiklayabilmek
oldukca onem tasimaktadir. Bu nedenle literatiirde Onerilen teorik modeller
(serbest zaman katilim motivasyonu, serbest zaman engelleri, serbest zaman
engelleri ile basa ¢ikma stratejileri, serbest zaman ilgilenimi, baglilik, niyet

vb.) Tiirk kiiltlirlinde beden egitimi 6gretmenleri lizerinde sinanabilir.

e Gelecekte yapilacak calismalarda serbest zaman ve yasam doyumunu

belirlemede kiiltiiriin etkisi arastirilabilir.
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e Bu calismada degiskenler arasindaki ortaya ¢ikarilmaya calisilan iliskiler,
gelecekteki calismalarda gelistirilebilir, serbest zaman katilim motivasyonu,
serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri ile basa ¢ikma stratejileri,
serbest zaman ilgilenimi, baglilik, serbest zaman doyumu gibi kavramlar

arasindaki iliskilerde kurgulanacak modeller ile test edilebilir.

Ayrica, calismadan elde edilen sonuclarin, bu alanda g¢alisan ve yetiskin
bireyler i¢in serbest zaman etkinlikleri planlayan uygulayicilar ve uzmanlar tarafindan

kullanilmasinda fayda olacag diistiniilmektedir.
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7. EKLER

EK-A: Anket Formu

Degerli Katihmel,

Bu aragtirma rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri ile
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Sorulara ve Olgek
maddelerine vereceginiz diirlist ve samimi cevaplar bu arastirma i¢in énemlidir. Dogru ya da yanlis
cevaplar yoktur. Bu ankette isim belirtilmeyecek ve tiim bilgiler tam olarak gizli tutulacaktir. Her
boliimiin baginda gerekli agiklamalar verilmistir. Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve katilim igin tesekkiir

ederiz.
Girkan Koksal
Yiiksel Lisans Ogrencisi
1. Lditfen ikamet ettiginiz ili yazimiz: ..................
2. Yasmz: .........
3. Cinsiyetiniz: O Kadin O Erkek
4.  Medeni Haliniz: OBekar O Evli
5.  Egitim Durumunuz: O Universite OLisanstistii
6. Kag yildir gorev yapmaktasiniz: .............coeviieiiiiniiiiiiiiininn..
7.  Toplumun genelini disiinerek ekonomik gelir diizeyinizi belirtiniz?
O Kotii O Orta O 1yi
8.  Fiziksel aktiviteye katilma durumunuz?
O Hi¢ katilmiyorum O Diizensiz katiliyorum O Duzenli katiliyorum
9.  Normal 7 glinliik bir siirede (haftada) ne siklikla fiziksel aktiviteye katiliyorsunuz?
O Hig [0 Cok Nadir [0 Bazen [0 Sik Sik
10. Herhangi bir fitness/spor merkezine ye misiniz?
O Hayir O Evet (liitfen siiresini belirtiniz) ...... ay, ...... yil

11. Serbest zamanlarimzi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)?

Aktivite Cesitleri Evet Hayir

Evde yapilan isler

Sportif etkinliklere katilarak (seyirci veya aktif katilimer)

Sosyal etkinliklere katilarak

Kultirel-Sanatsal etkinliklere katilarak

Acik alandaki etkinliklere katilarak

Turistik etkinliklere katilarak
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YASAM DOYUMU OLCEGI £ g c :

2=l 8 _|2] | &

EIE| E| E| 2 § =

HEEIREIRE

Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne| * | £ | & § AELE
derece katilip katilmadigimizi ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek | = § g M g v; ié
belirtiniz. = z 5 &
Y s g

1 | Hayatim, her yonden ideallerime yakin. 1123|4567
2 | Hayat sartlarim miikemmel. 112 (3|4|5[|6]7
3 | Hayatimdan memnunum. 1123|4567
4 | Hayatimda simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim. 1123|4567
5 | Eger hayata yeniden baslasaydim, hemen hemen higbir seyi degistirmezdim. 1123|4567
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SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI (SZDO)
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Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne E §lg |2 %
derece katillip katilmadigimizi ifadenin yanindaki kutucuklar isaretleyerek | & = g ’g" @
belirtiniz. g “ S
E g
2 5
z P
1 | Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir. 112 ]3| 4 5
2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar. 112 ]3| 4 5
3 | Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir. 1 2 3 4 5
4 | Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yetenegimi kullanirim. 112 ]3| 4 5
5 | Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkinda bilgimi arttirir. 1123 ]| 4 5
6 | Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deme firsati sunar. 112 ]3| 4 5
7 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimet olur. 112] 3| 4 5
8 | Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimei olur. 112 ]3| 4 5
9 | Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesim bulunur. 112 ]3| 4 5
10 | Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla sosyal etkilesimde bulunurum. 112 |3 |4] 5
11 | Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadag canlisidir 1 2 3 4 5

Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan)
12 |. S 112 |3] 4 5
insanlarla iliski kurarim.

13 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur. 112 3] 4 5
14 | Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci olur 112 ]3| 4 5
15 | Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur. 1 2| 3] 4 5
16 | Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlar1 yapmay1 severim. 1|12 |3 ]| 4 5
17 | Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir. 112 3] 4 5
18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim 112 ]3| 4 5
19 | Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim 1 2| 3] 4 5
20 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimei olur. 112 ]3| 4 5
21 | Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir. 112 ]3| 4 5
22 | Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir. 112 ]3| 4 5
23 | Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir. 112 ]3| 4 5
24 | Serbest zaman aktivitelerim mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn edilmistir. 112 ]3| 4 5
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EK-B: Etik Kurul Raporu

T.C
Selguk Universitesi
Spor Bilimleri Fakuiltesi
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Karart

Karar Sayisi @ \&

Saym : Hayri Demir

Seleuk Universitesi. Spor Bilimleri Fakiiltesi
Yiiritiici  : Hayri DEMIR
Yrd. Aragtinc : Giirkan KOKSAL

“Serbest Zaman NDoyumu ve Yasam Tatmini Ilikisi: Beden Egitimi Opretmenleri
Ornei” isimli Yitksek Lisans Tez projesi Sneriniz incelenmig ve Fakiiltemiz Girigimsel
Olmayan Etik Kurul yonergesine uygunluguna oy birligi/ oy goklufiu ile karar verilmigtir.
14/01/2019

Prof.Dr. &@

Dog.Dr/Ekrem BOYALI
Uye

Etik Kurol Kararlan Spor Bilimleri Eakitliesi*Girigimsel Olntayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Yonergesine glre
verilmekledir,

2 Etil: Kurol Kararlan dansma niteligtindedic. Oyeler projeler hakkinda verdikleri kararlardan dolays idari ve cezai
sorumluluk tagumaz.
; Projenin yiiritillmesi srasinda olugacak olumsuzluklarda proje yiiraichleri soumivdur.
4, Elik Kurul Raporu verilen projelerde deha sonr proje ile ilgili bir depigiklik (aragtirmaci, yontem vb.)olmast

gurumunda Erk Kuruldan yeniden onay almmasi gereknicktedir, Aksi takdirde Onceden almmig olan rapor
gegerliligini yitirecektir

5.0 SPOR BILIMLER] FAKOLTES! TEL: (0.332) 2410041 FAX: (0.332) 241 16 08 KAMPUS / KONYA
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1984 yilinda Ankara’da dogdu. Ilk ve orta ogrenimini ayni sehirde
tamamladiktan sonra Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Rekreasyon

béliminden 2011 yilinda mezun oldu.

Lisans doneminde fitness, yiizme ve futbol branglarinda gesitli isletme ve
profesyonel futbol kulliplerinde gérevler ald1. iki sezon boyunca Ankara bolgesi futbol
hakemlerinin performans antrenérliigiinii yapti. Mezuniyet sonras1 Ankara Biiyliksehir
Belediyesi blinyesinde antrenor olarak gorev aldi. 2013 yilinda basladigi Genclik ve
Spor Bakanlig1 biinyesindeki gorevini su anda Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu
bunyesinde devam ettirmektedir.

Basta ISF 2016 Gymnasiade Oyunlar1 olmak iizere bazi uluslararasi spor
faaliyetlerinin organizasyon ve yiirlitmesinde gorev almistir. Yiizme, Wellness ve

Yoga antrendrliuk belgeleri ile Tenis hakemlik belgesine sahiptir.
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