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Bu ¢alismanin amaci aktif olarak ylizme sporu yapan 14 yiiziiciiniin 100 metre serbest ylizme
performanslarmin kinematik olarak analizini incelemektir.

Arastirmaya Konya Selguklu Belediyesi Spor Kuliibii yiizme takimindan saglikli 14 yiiziicii
goniillii olarak katilmistir. Arastirma grubunu olusturan sporcularin yas ortalamalart 12,2141,051 yil,
boy ortalamalart 1,56+0,057 m, viicut agirlig1 ortalamalar1 56,79+5,250 kg, antrenman yas1 ortalamalari
3,00+1,177 yil olarak belirlenmistir.

Calismaya katilan sporcularm boy, kilo ve kulag uzunlugu 6lgiimleri yapildiktan sonra 400
metre serbest stilde 1sinma boliimiinii tamamlamiglardir. Sporcular 1sinma sonrasi yarisma kurallarina
uygun (cikis, doniis ve bitiris) olarak 100 metre serbest stilde yiizmeleri tamamlanmustir. Sporcularin
yiizme testi siiresince bazi performans ozellikleri kaydedilmistir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda, ugus siiresinin 100 metre serbest
performansi arasinda istatiksel olarak anlamli iligki olmadig1 tespit edilmis (P>0,05) fakat 50 metre
yiizme performansi ve 100 metre yiizme performansi arasinda anlamli bir iliski oldugu, kulag sikligimin
100 metre performansini anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir (P<0,05).

Sonug olarak, ilk 50 metre yiizme performansi ile 100 metre yiizme performansi arasinda bir
iliski oldugu ve kula¢ sikligimnin 100 metre ylizme performansini etkiledigi diisiiniilmektedir. Buna
karsm ucus siiresi ile 100 metre yiizme performansi arasinda bir iligskinin olmadigi dolayisiyla ugus
siresinde farkliliklar olsa da bu durumun performans: etkilemeyecegi kanaatine varilmistir.
Antrendérlerin  antrenmanlarda bazi kinematik parametreleri dikkate alarak optimal performans
derecelerine ulagilabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Analiz; kinematik; ylizme.
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The aim of this study is to examine the kinematic analysis of 100 meter free swimming
performances of 14 swimmers who are actively swimming.

14 healthy swimmers from Konya Selguklu Municipality Sports Club swimming team
participated in the study voluntarily. The average age of the athletes forming the research group was
12.21 + 1.051 years, the average height was 1.56 + 0.057 m, the body weight averages were 56.79 +
5.250 kg, the average age of training was 3,00+1,117 years.

After measuring the height, weight and stroke length of the athletes participating in the study,
they completed the 400 meter freestyle warm-up section. After the warm-up, athletes have completed
swimming in 100 meters freestyle in accordance with the competition rules (exit, return and finish).
Some performance characteristics of athletes were recorded during the swimming test.

As a result of the evaluation of the data obtained; It was determined that there was no
statistically significant relationship between 100 meters free performance of flight time (P> 0.05), but
it was found that there was a significant relationship between 50 meters swimming performance and
100 meters swimming performance, and the frequency of strokes significantly affected 100 meters
performance (P>0,05).

As a result, it is thought that there is a relationship between the first 50 meters swimming
performance and 100 meters swimming performance, and the frequency of stroke is affecting 100
meters swimming performance. On the other hand, it was concluded that there was no relationship
between flight time and 100 meters of swimming performance, and although there were differences in
flight time, this would not affect performance. It is thought that coaches can achieve optimal
performance levels by taking into account some Kkinematic parameters in training.

Keywords: Analysis; kinematic; swimming.



1. GIRIS

Yiizme insanoglunun yaradilisindan bu yana ortaya ¢ikmis bir spor dallarindan
biridir. Ilk insanlar, vahsi yaratiklardan korunmak i¢in kendilerini suya birakarak
hayatlarmi kurtarip yasamlarini siirdiirmiisler, daha sonralari ise magara iglerinde
dogaya ¢ikip su iizerine baraka seklinde evler insa etmislerdir. Gegmise yonelik
arkeolojik calismalarda, yiizmeyle alakali ortaya cikarilmis ilk 6rnekler M.O. dokuz
bin yilarina kadar uzanmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucu en eski bulgular, Libya

Coliinde Sori vadisi tizerinde bulunan magara duvarlarindan kazilarla giin yiiziine

cikarilmistir (Ala 2001).

Belli bir yasam disiplini olusturmada, en gbze ¢arpan spor branslar1 arasinda
ylizme sporu da yer almaktadir. Kisilerin ¢ok kiiclik yaslarda baslayabilmesine olanak
tantyan bir spor olmasi ve ylizmenin insan yapisina uygunlugu ile yasam disiplinine

katk1 saglar ve ileri yaslara kadar siirdiiriilebilir (Atasoy 2018).

Suya dayali rekreatif etkinlikler arasinda en ¢ok bilinen ve yapilan ylizme, su
iistiinde kalabilme ve hareket edebilme sanatidir. Yiizme maliyet agisindan diger biitiin
suya dayali rekreatif etkinliklerden daha ucuz ve her yastan bireyin yalniz veya

baskalar1 ile yapabilecegi rekreatif veya sportif bir etkinliktir (Tanrivermis 2000).

En eski fizik konusu olan mekanik, cisimlerin hareketleriyle ilgilenen bir bilim
dahdir. Mekanik ise kendi icerisinde, kinematik ve dinamik olarak ikiye ayrilabilir.
Dinamigin konusu, hareketin olustugu durumlardir ki statik ve kinetik olmak {izere
ikiye ayrilmasi miimkiindiir. Kinematigin konusu ise, yalnizca cisimlerin hareketidir.
Burada cismin hareket ederken izledigi yol miihimdir. Cisimlerin ¢esitli 6zellikleri
arasindaki iligki yahut hareket ile cisimlerin iizerine etki eden kuvvetler ise dinamik

ad1 altinda incelenen konular arasindadir (Halliday ve Resnick 1991).

Son yillarda biitiin spor branslarinda oldugu gibi yilizmede de bilimsel
aragtirmalar hiz kazanmistir. Bunda gerek ulusal, gerek uluslararasi yarigmalarin daha
sik diizenlenmesi, yas gruplarina dayali programlar hazirlanip uygulanmasi, fiziksel
kapasitelerin artmasi, antrenmanlarin hem siirelerinin artmasi1 hem de bilimsel bir
sekilde hazirlanmasi, teknigin, kula¢ mekaniginin gelismesi, daha iyi bir se¢im

yapilmasi vb. gibi ¢esitli faktorlerin rolii vardir (Akgiin 1994).

Bu ¢aligmanm amaci aktif olarak ylizme sporu yapan 14 yiiziiciiniin 100 metre

serbest yiizme performanslariin kinematik olarak analizini incelemektir.



1.1. Diinyada Yiizmenin Tarihgesi

Tarih boyunca ylizme sporu yurt savunmasinda, viicudun giizel goériinmesinde
ve sportif oyunlarda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Tiim bu sebeplerle bakilarak
yiizmenin c¢ok eski ¢aglara dayandigini soyleyebiliriz. Eski zamanlarda insanlar
kendilerini bagka canlilardan, yirtic1 hayvanlardan, su ile ilgili tehlikelerden korunmak
ve agliklarm gidermek icin yiizme sporundan yararlanmustir. ilkel ve kaba bir sekilde

yiizmiiglerdir (Yilmaz 2012).

Roma doneminde ki antik tiyatrolarda belirli diizenlemelerle pist kisimlarina
su doldurulup yarismalar yaptirildigi antik yine kaynaklar tarafindan tespit edilmis

veriler arasindadir (Koca 2014).

Modern olimpiyat oyunlarmin 1896'da baslamasiyla birlikte yiizme yarislarina
da hemen olimpiyat oyunlar1 icerisinde yer verilmistir. 1900 senesinde de sirtiistii
teknik olimpiyat oyunlarinda yerini almistir. Bundan sekiz sene sonra 1908 senesinde
ise kurbagalama teknik olimpiyat oyunlarinda yer almistir. Boylelikle olimpiyat
oyunlarma en son eklenen yiizme teknigi kelebek teknik olmustur. Ik énce sadece
erkek yiiziiciilerin katildig1 yarismaya, ilk kez 1912’de bayan yiiziiciilerde dahil
olmustur. Diinya genelinde Orgiitlii bir spor olarak yayginlagsmasi ve olimpiyat
programinda yer almasi sonucunda bu spor dali i¢in uluslararasi bir federasyon
gerekliligi dogmustur. Ve 1909’da Londra'da Uluslararasi Amator Yiizme
Federasyonu FINA (Federation Internationale de Natation Amateur) kurulmustur.
Kurulmasinin ardindan artik yariglar1 FINA diizenlemeye baslamis ve sonrasinda da
yiizme yarislariyla ilgili FINA yonetmeligi esas alinmistir. FINA yonetmenliginde bu
yarig mesafelerini metre cinsinden dl¢iilmesine karar verilerek yarisma teknikleri ise

kurbagalama, kelebek, serbest ve sirtiistii olarak belirlenmistir (Ozlii 2012).
1.2. Tiirkiye’de Yiizmenin Tarihcesi

Modern anlamda yiizme Tiirkiye’de 1910 senelerinde baslasa da, ilk diizenli
yaris ise, 1923’te Biiyiikada’da gerceklestirilmistir. 1931°de ise Tiirkiye’de ilk yiizme
havuzu agilmigtir. Nizami Olgiilere sahip olan bu havuz ‘Sirketi Hayriye Yiizme
Havuzu’ diye isimlendirilmistir. Tiirkiye’de 1932-1933 yillar1 arasinda yiizme sporuna
onem verilmis ve gelistirilmeye baslanmistir. Uluslararast ilk karsilasma ise 1934
yilinda Sovyetler birligin’ de gerceklestirilmistir. Bu yarigmaya katilan ilk milli

yiiziiciilerimiz arasinda, Naili Moran, Suat erler, Mehdi Agaoglu, ihsan Keskin,



Safvan Serim, Adnan Bey, Alparslan gibi isimler yer alirken ilk kadin yiizme sporcusu
olarak tanman Leyla Asim Turgut ve Cavidan Erbelger’de yarigmada bulunmuslardir.

Bagimsiz ylizme federasyonun Denizcilik federasyonundan ayrilarak kurulmasi ise

1957 yilinda gergeklesmistir (Ozlii 2012).

Yiizme higbir kara sporuna benzememekte, onlardan oldukc¢a farkli sinifta yer
almaktadir. Daha ¢ok iist ekstremite kuvveti kullanilarak yapilir. Yiizme sporunda
dereceye girmis, basarili sporcular genelde uzun boylu, uzun ekstremiteli ve genis
omuzlu bir viicut tipine sahip olmalariyla bilinir. Kadin yiiziiciiler somatotip yoniinden
endomezomorf, erkek yiiziiciler ise somatotip yOniinden birincil olarak
ektomezomorftur. Bazi antropometrik ozellikler yiiziiclilerin basarisina ve
performansina etki eden unsurlardandir. Profesyonel yiiziiciilerin bedenlerinde ki yag
yiizdelerinin diisiik olmasmin, genel olarak ylizme performansina etkisi azdir. Buradan
anlasildig1 iizere, ylizme performansinda kas kuvvetinin biiylik bir roliiniin oldugu
asikardir. (Kayatekin 2007). Antropometrik degiskenlerin geng yiiziiclilerde sprint
performansi iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olmasi sebebiyle yiiziiciilerde sprint
performansi ve yetenek tanimlamasi arasinda karsilastirma yapilirken antropometrik

etki goz Oniine alinarak dikkatle yapilmalidir (Figueiredo ve ark 2016).
1.3. Yiizmenin Faydalan

Yiizme bransinda yapilan antrenmanlar diger spor branslarinda yapilan
antrenmanlar ile kiyaslandiginda insanlarin akciger kapasitelerinde daha fazla gelisim
ve biiylime meydana getirdigi goriilmektedir. Viicut alanlarma gore total akciger
kapasitesi ile birlikte pulmoner difiizyon kapasitelerinin antrenman sirasinda c¢ok
yiiksek oldugu bilinmekle birlikte istirahat halindeki akciger kapasitesi ve pulmoner

diftizyon kapasitesi de oldukca yiiksektir (Stager ve Tanner 2004).

Su icerisinde yatay konumda bulunan bir bireyin kalbinin atim yogunlugu
yatay konumda bulunurken kalbin daha fazla kan ile dolmasi sebebiyle ayakta duran
bir bireye gore daha iyidir. Sudaki kaldirma kuvvetinin etkisi ve suyun alt ekstremiteye
uyguladigi basingla beraber kanin alt ekstremiteden toplanmasini kolaylastirir (Kurt
2010). Kisaca yiizme sporunun dolasim sistemi i¢in olduk¢a olumlu etkilerinin

bulundugunu sdylemek miimkiindiir (Gokhan ve ark 2011).



1.4. Yiizmede Temel Teknikler

Yiizmede 4 temel teknik bulunmaktadir. Bunlar serbest, sirt, kurbagalama ve

kelebek olarak adlandirilmaktadir (Maglischo 2018).
1.4.1. Serbest Yiizme Teknigi

Geliserek dort yiizme tekniginin en hizlist olan serbest teknik, bir kulag
dongiisii, bir sag ve sol kol ¢ekisi ile degisken sayidaki ayak vuruslarindan meydana
gelmektedir. Serbest teknikte, sag ve sol kol ¢ekislerinin, hizli ylizmek i¢in 6nemli bir
etkisi vardir. Onemli olma sebebi, her kulag dongiisiinde itici kuvveti uygulayabilmek
ve viicudu hidrodinamik bir konumda sabitleyebilmek i¢in kollarin karsilikli
hareketleri, viicut yuvarlamasi ile esglidiimlii (koordine) hale getirilmelidir. Cirpma
ayak vurusu, ayaklardan birinin asag1 vururken digerinin yukar1 vurarak
gerceklestirdikleri karsilikli diyagonal siipiirmeleri icermektedir. Ayak vuruslarinin
baslica yonleri, yukar1 ve asag1 olmasindan dolay1 bu hareketler, yukar1 vurus ve asagi
vurus diye isimlendirilmistir. Fakat bu wvuruglar bir takim yanal unsurlar da
icermektedir. Ayaklar aslinda viicudun yuvarlamig yonii hizasinda, asagiya, yana-

yukariya ve yana vurus yapmaktadir (Maglischo 2018).

Yiizme teknikleri arasinda en hizli teknik, serbest ylizme teknigidir. Bir sol kol
cekis, bir sag kol cekisi ile parametre sayida ayak vurusundan olusan bu teknikte. 2
ayak vurusu, 4 ayak vurusu, 6 ayak vurusu segenekleri bulunmaktadir. Bu teknikte
genel olarak ortaya ¢ikan yanlislar kulag tekniginde ortaya ¢ikmaktadir. Sporcularin
dogru teknigi yakalamalariyla ylizme hizlar1 arasinda dogru orant1 vardir. Ciinkii ne
kadar uzanip suyu cekerlerse ve siirtiinme miktari ne kadar az olursa hizlar1 da o kadar

artacaktir (Bozdogan ve Oziiak 2003).
1.4.2. Sirtiistii Yiizme Teknigi

Sirtiistii yiizme teknigi ki buna sirt kulag teknigi veya sirtiistii teknigi de
denmektedir, ters kurbagalama tekniginden evrimlesmis olan yiizme teknigidir.
Zaman i¢inde yarigmacilar kollar1 su iizerinde degisimli bir tarzda toparlayarak
kurallarin digina ¢ikmadan daha hizh yiizebileceklerini kesfetmislerdir. Cirpma ayak
vurusunun V ayak vurusundan daha hizli oldugu anlasilinca da modern sirtiistii teknigi
ortaya ¢cikmustir. Kol doniigiimli ¢alisan bir riizgar degirmeni stiliyle ¢ekilmelidir.
Sirtiistii yiizerken yanal ve yatay hizay1 koruma agisindan, bir kolun digeri ile olan

dogru iligkisi olduk¢a 6nemlidir. Yiiziiciiler, toparlanan kolun basm {lizerinden ge¢isi



sirasinda diger yana dogru donmeye baslamalidir. Bu yon degisikligi seri olmali ve
¢eken kolun ikinci asagi siipiirmesi ile de uyumlu igerisinde yapilmalidir. Sirtiistii ayak
vurusu, serbest ayak vurusuna cok benzemektedir. Bacaklarin diyagonal olarak
gerceklestirdikleri degisimli yukar1 ve asagi siipiirmelerini igerir. Bu hareketler, yukar1
vurus ve ayag@l vurus olarak isimlendirilir. Serbest teknikteki vuruslarla
kiyaslandiginda en 6nemli farki ise yiiziiclilerin sirtiistii konumda bulunmalarindan
sirtiistii ¢irpma vuruslarinda itis etabinin asagi vurus yerine yukari vurus olmasidir

(Maglischo 2018).
1.4.3. Kurbagalama Yiizme Teknigi

Kurbagalama tekniginin oldukc¢a zengin bir yarisma ge¢cmisi bulunmaktadir.
Gilintimiizde, kurbagalama yiiziiclilerinin sadece ¢ikis ve doniislerde birer tam kulag
dongiisii boyunca suyun altinda kalmalarina miisaade edilmistir. Ayni zamanda
viicudun bir bolimii her kula¢ dongiisiinde su yilizeyinin istiinde olmalidir.
Kurbagalama ytiziiciileri, kisa ve yarim daire seklinde bir kol ¢ekisi ile birgok isimle
adlandirilan fakat genellikle kirba¢ ayak vurusu olarak bilinen bir ayak vurusu
kullanmaktadir. Kurbagalama tekniginde kollarin ve bacaklarin zamanlamasinin farkl

ylizme uzmanlar1 tarafindan savunulan ii¢ genel stili vardir.
Bunlar;

e Siirekli zamanlama (continuous timing),

e Kayma zamanlamasi (glide timing),

e Cakigsan zamanlama (overlapping timing) (Maglischo 2018).

Siirekli zamanlama kullanildiginda, ayaklar1 bir araya gelir gelmez yiiziiciiler
kollarmi disariya siipiirmeye baslarken, kayma zamanlamasinda, ayak vurusunun
tamamlanmasi ile kol ¢ekisinin baglamasi arasinda yiiziiciilerin bacak ve kollarmin
hidrodinamik konumda uzamis olarak kaydigi kisa bir ara siire bulunmaktadir. Son
olarak ¢akisan zamanlamada ise, yliziiciiler bacaklar bir araya gelmeden 6nce kollarmi
disariya siiplirmeye baslar. Bu son sirada bahsi gecen ¢akisan zamanlama yontemi

giinlimiiziin cogu diinya klasmani yiiziiciilerin tercihi olarak bilinmektedir (Maglischo
2018).



1.4.4. Kelebek Yiizme Teknigi

Birgok yiiziicii i¢in kelebek teknigi, yarigma tiirleri arasinda ikinci en hizli
olanidir. Bu teknik, 1930’Iu yillarm baslarinda, yiiziictilerin kollar1 suyun altindan ¢ok
iistiine toparlandiklarinda daha hizli gidebileceklerini anlamalar1 sonucunda
kurbagalama tekniginden evrimlesmistir. Su iistii toparlamasi, daha radikal olsa da
kollarmn simetrik ve eszamanli toparlanmasi agisindan kurbagalama tekniginin
kurallarina uymustur. Kelebek kol ¢ekisi, giris ve uzatma, disar1 siipiirme ve kavrama,
igeri siiplirme, yukari siiplirme ¢ikis ve toparlama agamalarindan meydana gelmistir.
Her kula¢ dongiisiinde, iki tam dolphin ayak vurusu bulunmaktadir. Bu stilde dort

belirgin itis etab1 vardir.

Bunlar;

¢ Kollarin suya girisi ve ilk dolphin ayak vurusunun asagi vurus etabi sirasinda olusur.
e Kavramada baglar ve igeri siipiirme stireciyle ilerler.

e Yukar siipiirme ve ikinci dolphin ayak vurusunun asagi vurus etabi esnasinda
gergeklesir.

¢ Kol ve bacak toparlamalar1 ile olusur ve dalga itisinin neticesidir (Maglischo 2018).

Yiiksek performansla yiizme; kulag¢ teknigi, koordinasyon, baslangic ve
doniisler, aerobik kondisyon, anaerobik kondisyon, esneklik, kuvvet gibi fiziksel ve

stres kontrolii ve motivasyon gibi psikolojik komponentlere dayalidir (Olbrecht 2000).
1.5. Sportif Hareketlerde Dis Kuvvetler

Insan viicudun aktif oldugu sirada, dis kuvvet olarak etki eden daima bir dis
kuvvet vardir. Mekanik ¢evre kosullarinin 6zelliklerine gore, siirtiinme ile hava ve su

direncinin de dis kuvvetleri olusturmas1 miimkiindiir (Muratl ve Cetin 2011).
1.5.1. Yerc¢ekimi Kuvveti

Sir Isaac Newton’un formiillestirdigi li¢ temel hareket yasasi herhangi bir
kuvvetin etkilesimini tanimlamaktadir. Newton, hem hareket yasalarin1 hem de ayni
zamanda iki cisim arasindaki gravitasyonel c¢ekim kuvvetiyle alakali baglantiy1
gelistirmistir (Boydag 2005). Bu kuvvetin miktar1 birbirini ¢eken iki kiitlenin
biiyiikliigii ile bunlar arasindaki uzaklikla iligki igcerisindedir (Murath ve Cetin 2011).

Diinya tizerinde viicudu etkileyen yer¢ekimi kuvveti kiginin agirligini belirlemektedir.



Viicut agirhigna ise, kisinin kiitlesi ile yergekimi kuvveti katsayisinin garpilmasi

neticesinde ulasilir (Inal 2004).
1.5.2. Akim Kuvveti

Suda ve havada hareket eden cisimlere etki eden kuvvetler, ‘akim kuvvetleri’
olarak isimlendirilmektedir. Su (hidrodinamik) ve Hava (aerodinamik) akim direnci
arasinda bir ayrilik bulunmamaktadir. Biiyiikliikleri cismin sekline, etki noktalarina,
akimin hizina, direng yiizeyine, cismin yoniine, ortamin yogunluguna ve konumuna

gore degiskenlik gostermektedir (Murath ve Cetin 2011).
1.5.3. Siirtiinme Kuvveti

Cismin sabit ve hareketli olmasiyla ilintili olarak g¢esitli farklhiliklar
gostermektedir. Iki temas eden cismin molekiilleri arasindaki baglanti siirtiinme
kuvvetini olusturmaktadir. Hareket etmeyen cisimler arasindaki siirtiinme kuvvetine
sabit limitli denirken, hareketli cisimler arasindakine ise dinamik-kayma-yuvarlanma

siirtiinme kuvveti ad1 verilmektedir (Inal 2004).
1.6. Kinematik

Kinematigin ilgi alam1 yalnizca hareketin kendisi olup insan hareketini
meydana getiren i¢ ve dis kuvvetler degildir. Yer degistirme, hiz ve ivmeyi, dogrusal
ve agisal olarak incelemeye alir. Bu nedenle kinematik, hareket halinde ki cisimlerin
ne kadar hizli ve ne kadar uzaga hareket ettiklerini inceler (A¢ikada ve Demirel 1993).
Ayn1 zamanda kinematik; viicut segmentlerinin yer degistirmelerini, insan
hareketlerinin pozisyon siirelerini, ivmelenme, agirlik merkezi ve tiim viicudun yahut
viicut segmentlerinin hizlanmasini1 da konular1 arasina dahil eder (Hamill ve Knutzen

1993).

Kinematik; uzaklik (yol), zaman ve a¢1 dl¢iimlerine dayali olarak hareketlerin

analizini yapan 6l¢iim yontemidir (Trew ve Everett 1997, Robertson ve ark 2004).

Kinematik, hareketi olusturan kuvvetlere bakmadan, tamamen onlardan ayr1
bir sekilde hareketi tanimlar ve kinematik degiskenleri de agisal ve dogrusal olarak
siiflandirir (Michael ve ark 2009). Bir baska tabirle, hareketi kalite ve miktar
acisindan agisal ve dogrusal olarak tanimlar (Robertson ve ark 2004). insan
hareketlerinin pozisyon siirelerini, agwrlhk merkezi, viicut segmentlerinin yer

degistirmelerini, ivmelenme ve tiim viicudun ya da viicudun segmentlerinin



serilesmesini goz Oniine alinir (Hay 1985, Meri¢ 2003). Dogrusal (Linear) kinematik,
hareket etmekte olan sporcunun ya da spor aletinin (top, raket, tekne vb.) hizi, yonii,
kat ettigi mesafeyi mevzu edinir. Iki yahut {i¢ boyutlu mekanlar da, kisinin nereden
basladig1i, nereye ve hangi hizda gittigi, ne kadar yol aldigi, kime veya neye gore yer
degisimi yaptig1, yer degistirmenin miktari, ortada ki ivme ve hiz fark1 degerlendirilir.
Acisal degisiklikteyse bu yer degisikligi sayet acisal bir hareket olusturmussa
degerlendirilip incelenir ve bir dairenin gevresi, merkezden uzakligi, kapladig: alan,

devir say1s1 ve frekansi konuya dahil edilir (Inal 2004, Winter 1990, Bulgan 2015).
1.7. Yer Degistirme, Konum ve Uzakhk Kavramlan

Bir cisim zamanla ve bir boslukta yer degistiriyor ise mekanik olarak hareket
ediyor demektir (Murath ve Cetin 2011). Ikinci cisme bagh olarak belirlenen cismin
konumunu ve yer degisimini gérebilmek icin Koordinat Sistemi kullanilir (inal 2013).
Cismin konumu segilen koordinat sistemine goére zamanla farklilagiyorsa hareket
etmektedir (Boydag 2005). Hareket halinde ki bir cismin konumunda meydana gelen
degisim, onun yer degistirmesi olarak anlasilip isimlendirebilir (Knudson 2003, Hall
2004). Ik konum ile son konum arasindaki en kisa mesafe olarak tanimlanan yer

degistirmede ise hareketin yoneldigi alan dnemlidir (Inal 2004).
1.7.1. Yer Degistirme

Belirli bir yonde, bir mekandan baska bir mekana dogru olan harekete yer
degistirme denir. Yer degistirme, vektorel bir biiyiikliiktiir ve bir noktanin diger bir
noktaya olan uzakligini ve yoniinii géstermektedir. Yer degistirme vektoriinlin yonii,
baslangi¢c konumundan son konuma dogru, biiyiikliigii ise iki nokta arasindaki uzakliga
esittir. Alinan yol ise, yon s6z konusu olmadan cismin hareketi sirasinda izledigi

yorlingenin uzunluguna denir ki bu da skaler bir biiytikliiktiir (A¢ikada ve Demirel

1993).
1.7.2. Hiz

Bir cismin konumunda bir farklilik s6z konusu oldugunda, haliyle farkliligin
hizli m1, yavas m1 veya mesafesinin ne kadar oldugu gibi sorular giindeme gelir
(Bulgan 2015). Cismin birim zamandaki yer degisim miktarma, hiz denir (Boydag
2005) ve bir cismin hiz1 (velocity), onun hiz vektdriiniin bliyiikligiiyle orantilidir (Carr
1997, Knudson 2003, Hall 2004, Boydag 2005). Hiz, cismin konumunu ne kadar
cabukluk ya da yavaslikla degistirdigini tanimlayan skaler bir biiyiikliikten bagka bir



sey degildir. Baska bir ifade ile yer degistirmenin ne kadar siirdiigii ile alakalidir
(Fishbane ve ark 2003). Siiratle arasinda ki fark ise, siiratin sadece biiyiikliik ifade
ederken, hizin biiytikliikkle ayn1 zamanda yon ifade etmesidir. Buna gore siirat, birim
zamanda alman yol; hiz ise birim zamandaki yer degistirmedir (A¢ikada ve Demirel
1993). Bir cismin siirati, onun hiz vektoriiniin biiylikliigiidiir. Bu sebepten, skalerdir

ve kesinlikle negatif degildir (Ag¢ikada ve Demirel 1993).
1.7.3. ivme

Hiz miktarinda zaman igerisinde meydana gelen farklilik ivme olarak
adlandirilmaktadir. S6yle ki, bir cismin hiz1 zamana gore degisiklik gostermekteyse
bu, cismin ivmeli hareket halinde oldugunu gésterir (Carr 1997, Knudson 2003, Hall
2004, Boydag 2005). Baska bir sOylemle, cismin hizinin zamana gére degisme
miktarin1 ifade eden ivme, hiz vektérel bir biiyiiklik oldugundan, vektoérel bir

biiytikliiktiir (Fishbane ve ark 2003).

Ivme kelimesi kullanildiginda, aksi belirtilmedigi siirece ani ivme
kastedilmektedir (Fishbane ve ark 2003). Ani hiz degisimleri sebebiyle, cismin
ivmesinde de bir takim degisiklikler meydana gelir. Ivme, negatif yonde (azalan) ya
da pozitif yonde (artan) olusur. Eger ki bir harekette yavaslama varsa ivme negatiftir,
fakat bir hizlanma var ise o zaman ivme pozitiftir. Yani pozitif ve negatif ivme
dogrusal bir harekette hizlanma ve yavaslamay1 gozler 6niine sermektedir (Carr 1997,

Boydag 2005).

Hareket ve g6zlem sisteminde bir noktadaki, hareketlilik durumunu sdylenmek
istediginde cismin c¢evresinde ¢ogunlukla hareketsiz kabul edilen bir nokta segilir (0
noktasi). Yani hareket var diyebilmek i¢cin mutlaka ikinci bir cisimle alakali olmasi
gerekmektedir. GoOzlemci, gozlem noktasini sabit bir nokta seklinde belirler,
sonrasinda da bu noktaya yonler tayin eder (x-y-z eksenleri) ve cismin bu eksen

sistemine gore X, y, z koordinatlar1 sekillendirilir (Bulgan 2015).

Bir cismin ivmesi, onun hiz vektoriiniin hem biiyiikliik, hem de yon agisindan
ne kadar seri bir degisim igerisinde oldugunun gostergesidir. Yani sdyle ki ivme, hiz
vektoriiniin degisim oranidir (Keller ve Ark 1995). Bir dogru boyunca hareket {i¢ halde
gerceklesebilmektedir (Agikada ve Demirel 1993):

¢ Pozitif ivmelenme, zaman igerisinde ki hiz miktarinda bir artisin olusmasi,

e Negatif ivmelenme, zaman igerisindeki hiz miktarinda bir azalmanin olusmasi,



e Ivmesiz hareket, zaman icerisinde ki hiz miktarinda herhangi bir artis ya da azahisin

olmadan cismin sabit hizla hareketini devam ettirmesidir.
1.8. Sportif Hareketlerin Analizinde Kullanilan Metotlar

Biitiin bir beceri parcalara ayrilarak sportif hareketler analiz edilmektedir.
Boylelikle daha detayli sonuglar elde edilmis olur. Sporsal hareketlerde analiz,
niceliksel (quantitative) ve niteliksel (qualitative) olarak gergeklesmektedir. Nitelik
analiz; performansin izleyici tarafindan sadece duyular1 kullanilarak sonuglarin
degerlendirilmesini igerir. Nicelik analiz; performansin bir sayilarla tanimlanmasini ve
buna gore elde edilen verilerin degerlendirmesini icerir (Bartlett 1997, Payton ve
Bartlett 2008, Muratli ve Cetin 2011). Her iki analiz yontemi de spor bilimlerinde
birbirleri ile baglantili sekilde kullanilmaktadir.

Niteliksel Analiz;

a- Hareketin tanimlamasi (en etkili olan teknigin kuramsal olarak modelinin

gelistirilerek sporcuya aktarilmasi);

b- Gozlem (hareketi yapan sporcunun hangi asamada oldugunu belirlemek igin

gozlemlenmesi);

c-Degerlendirme (ideal teknik ile gézlemlenmis teknigi karsilastirarak farkliliklarin

belirlenmesi);

d- Yo6nlendirme (sporcunun yanlis hatalar1 saptanarak, bunlar1 diizeltmeye yonelik
yonlendirmelerin yapilmasi) asamalarin igermektedir (Murath ve ark 2000, Muratl

ve Cetin 2011).

Niceliksel analiz ise dl¢limlere dayandigi icin daha farkli arastirma yontemleri
karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin de gelismesinden dolayr bu yontemler
arastrmacilar tarafindan segilir ve hareketin analizi i¢in uygun olanlarmin
belirlenmesini saglar. Mekanigin alt dallar1 olan kinetik ve kinematik olgiimleri,
inceledikleri parametrelerin farkli olmasma baghh olarak biyomekanik 0Olglim

metotlarinda ayr1 ayr1 degerlendirilmektedirler (Bulgan 2015).

10



1.8.1. Mekanik Olgme Metotlar

Act uzunluk ve zaman Olglimlerini igerir. Uzunluk, antropometrik 6lgctim
aletleri araciligiyla Ol¢iiliip metre cinsinden ifade edilir. Zaman ise hareketin
baslangiciyla bitisi arasinda gegen siiredir ve kronometre araciligiyla belirlenir.
Genelde saniye cinsinden degerlendirmeye alinir (Muratli ve Cetin 2011). Son olarak
ac1 Olciimiinde genellikle viicut eklemlerindeki bikiiklik ve gerginligi Olcen

aci0lcerler araciligiyla 6lciiliir (Chaffin ve Anderson 1984).
1.8.2. Elektronik Ol¢me Metotlar

Elektronik 6l¢gme metodunda mekanik biiytikliiklerin elektrik ya da elektronik
biiytikliiklere doniisiimii miimkiindiir. A¢1 dl¢iimiinde kullanilan goniometreler agi-
zaman degisimlerinin siirekli dl¢limlerine olanak saglarlar (Robertson ve ark 2004).
Zaman 6l¢timiinde kapilar seklinde diizenlenmis ve fotosel denilen dlgerler araciligiyla
Olciimler gergeklestirilmektedir. Hiz ve ivme Olgiimleri elektronik metotlar
kullanilarak analiz edilebilir. Hiz akustik-dopler etkilerine dayanan radarlar
aracilifiyla belirlenir ve ivme akselerometreler araciligiyla dogrudan odlgiilebilirler

(Murath ve Cetin 2011).
1.8.3. Optik Ol¢gme Metotlan

Insan viicudu fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde yol gorsel incelemedir.
Insan hareketlerinin anlasilmasmnda uzun zamandir film teknigi kullanilmaktadir.
Insan gozii ile goriilebilenden daha fazlas1 video, cine veya fotograf ile degerlendirilip
incelenebilir (Bartlett 1997). Optik 6lgme yontemleri ile disaridan goriilebilen
hareketin farkli bicimlerde optik seklin kurallarina uygun olarak kaydi yapilir (Bulgan
2015).

Tek resimli tekniklerde sportif hareketler her defasinda, film istiine fotograf
seklinde kaydedilip incelenmektedir. Fotograf yonteminde hareket belirli bir anda
resim olarak kaydedilir. Kronosiklofotograf yonteminde ise karanlik mekan da agik
kamera objektifi 6niinde, farkli yerlerine 151k kaynaklar1 yerlestirilmis kisinin hareketi

negatif film tstiine kaydedilir (Murath ve Cetin 2011).

Seri resimli yontemde; sportif hareketi kayit altina alan filmin siirekli tekrar
etmesi durumu s6z konusudur. Kayit makinelerinin gelismesi ile birlikte saniyede 10
karelik goriintii kayitlarindan, artik giiniimiizde saniyede 10.000 ve daha fazla olabilen

goriintii kareleriyle biyomekanik analizler yapabilmek miimkiindiir. Geleneksel olarak
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kullanilan film kameralarinin yerini daha yiiksek c¢Oziliniirlikte ve daha yliksek

frekansa sahip video kameralar1 almistir (Muratli ve Cetin 2011).
1.8.4. Videografi Olcme Yéntemleri

Videografi 6lgme teknikleri, Kinematik analiz metotlarinda son zamanlarda ¢ok
sik tercih edilen bir yontem olarak kullanilmaktadir. Maliyetinin az olmasi, islem
yapabilme siiresinin uzun olmasi ve dijitize etme zorlugu bu yontemin daha
kullanilabilir olmasini saglamistir (Robertson ve ark 2004). Bu yontem otomasyon
olarak veya el ile iki ve li¢ boyutlu incelemeler yapabilir, viicudun farkli noktalarindan
sonuglar ¢ikarabilmektedir. (Yeadon ve Challis 1992). Uygun fiyatlara temin edilmesi,
her tirlii mekanda kullanilmasma imkan verilmesi ve sporculara fazla zorluk
cikarmamalar1 sayesinde kullanilmaktadir. Videografi teknigiyle yapilan kinematik
analizlerde gerekli olan malzemeler, video kameralar, kayitlarin kaydedilebilmesi i¢in
bir hard-disk, koordinatlar1 dijite eden bir sistem ve analizlerin yapilabilmesi i¢in bir

yazilim programi gereklidir (Payton ve Bartlett 2008).
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2. GEREC VE YONTEM

Aktif olarak yilizme sporu yapan 14 erkek yiiziiciiniin 100 metre serbest yiizme
performanslarint Kinematik olarak analiz etmek amaciyla yapilan bu arastirma,
28.06.2019 tarihli, 2019/43 sayili, Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Girisimsel Olmayan Etik Kurul kararinca yapilmistir.
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmada, Selguklu Belediyesi spor kuliibii, ylizme bransinda aktif olarak
yarigmalara katilan, yas ortalamalar1 12,21£1,051 yil, boy ortalamalar1 1,560,057 m,
viicut agirhigi ortalamalar1 56,79+5,250 kg, antrenman yas1 ortalamalart 3,00+1,177
yil olan 14 erkek sporcu goniilli olarak katilmistir. Calismaya katilan sporcular
agirlikli olarak serbest teknikte yarisma performansi gosteren sporculardan secilmistir.
Haftanimn 6 giinii antrenman yapan ve yillik periyodlamada farkli miisabakalara katilan
sporcular bu c¢alismaya katilmistir. Arastirma grubunun hareket genisliklerini
engelleyecek herhangi bir sakatligi ve hastalik ge¢misleri bulunmamasina dikkat
edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirma Selguk Universitesi olimpik kapali yiizme havuzunda (50m
uzunlugunda, 25m genisliginde) yapilmistir. Havuz suyu 1s1s1 24,0°C ortam sicaklig1
26.5°C derece ve nem alma santralleri caligmakta idi. Sporcularin 100 metre serbest
stil dereceleri saniye cinsinden kaydedilmis olup, 6l¢iimlerde Casio marka dijital 300
hafizali dijital kronometre kullanilmistir. Kulag sikliklar1 ve ugus siireleri sony marka
100 hz hizinda dijital video kamera ile yapilan ¢ekimler sonucu bilgisayar ortaminda
video goriintiilerini oynatan bir ara yiiz kullanilarak tespit edilmistir. Teste katilan
sporcularin boy uzunluklar1 ve kula¢ uzunluklar1 hassasiyeti £1mm olan goll tera 3m
marka stadio metre, viicut agirliklar1 hassaiyeti 0,1 kg olan Premier marka elektronik

baskiil ile 6l¢iilmiistiir.

Boy, kilo ve kula¢ uzunlugu dl¢timleri yapildiktan sonra arastirmaya katilan
sporcular ylizmeye baglamadan 6nce %30 - %40 tempoda, 5-6 dakika 400 m serbest
stilde 1sinma yapmuglardir. Sporcular 1smnma sonrasi yarigma kurallarma uygun (¢ikis,
doniis ve bitiris) 100 metre serbest stilde ylizmeleri saglanmistir. Sporcularmn 100
metre performanslar1 boyunca bazi performans Ozellikleri kaydedilmistir.

Degerlendirme protokolii;
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1. Ugus Siiresi: Cikis sinyalinin verilmesinden ellerin suya ilk degdigi ana kadar
gecen sure,

2. 1lk 10 Metre Siiresi: Cikis sinyalinin verilmesinden, yiiziiciiniin verteksinin 10
metre igsaretine degdigi ana kadar gecen siire,

3. Her 5 Metredeki Gegis Siiresi: 10. metreden 100. metreye kadar her 5 metredeki
gecis siireleri,

4. 0-50 Metre Gegis Siiresi: 11k 50 metredeki derece,

5. 50-100 Metre Gegis Siiresi: Ikinci 50 metredeki derece,

6. 40-60 Metre Gegis Siiresi: Takla doniise girmeden onceki 10 metre ve takla
dontisten ¢iktiktan sonraki 10 metre gecis siireleri,

7. 0-50 Metre Ortalama Hiz: 1k 50 metredeki ortalama hiz,

8. 50-100 Metre Ortalama Hiz: Tkinci 50 metredeki ortalama hiz,

9. 100 Metre Ortalama Hiz: Toplam mesafedeki ortalama hiz,

10. 100 Metre Toplam Siire: Toplam mesafedeki siire,

11. Kulag Siklig1 (KS): 100 metre boyunca atilan toplam kulag sayisi,

Arastirmaya katilan sporcular 100 metre serbest ylizme esnasinda gecis
dereceleri kronometre ile, kulag sayilar1 ve ugus siireleri daha sonra hesaplanabilmesi

i¢cin ylizme esnasinda hareketli bir sekilde video kamera ile kayit altina alinmastir.
2.3. Verilerin Analizi

Elde edilen degerlerin diizenlenmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22 IBM
paket program kullanilmistir. Elde edilen degerler ortalama ve standart sapmalar
verilerek sonu¢lanmistir. Degerlerin normallik testi One-SampleKolmogorovSmirnov
testi ile smanmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin
homojenlik testi ise Levene testi ile test edilmis olup varyans esitligi oldugu tespit
edilmigtir. Normallik ve homojenlik testine gére guruplar arasindaki farklilik OneWay
ANOVA testi ile test edilmistir. Farkliligin hangi guruptan kaynaklandigimi saptamak
icin ise TUKEY testi kullanilmistir. Bu aragtirmada hata diizeyi 0,05 olarak kabul

edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan deneklere iligkin fiziksel dzellikleri

Degiskenler Ortalama (N=14) Standart sapma
Yas (y1l) 12,21 1,051
Boy (cm) 1,56 0,057
Viicut Agirlig (kg) 56,79 5,250
Spor Yasi (y1l) 3,00 1,177

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan deneklere iliskin fiziksel 6zellikler incelendiginde,
yaslar1 ortalamasi 12,21+1,051 yil, boylar1 ortalamasi 1,560,057 m, viicut agirliklar1

ortalamas1 56,79+5,250 kg, spor yaslar1 ortalamasi 3,00£1,177 yil olarak bulunmustur.

Tablo 3.2. Arastirmaya katilan yiiziictilerin 50 metre siiresince her bir 5 metredeki

stirelerine iligkin ortalama ve standart sapmalari

Degiskenler Ortalama Standart sapma
10 metre (s) 5,90 0,560
15 metre (s) 3,40 0,467
20 metre () 3,62 0,407
25 metre () 3,79 0,329
30 metre (s) 3,62 0,407
35 metre () 4,12 0,380
40 metre (s) 4,05 0,483
45 metre (S) 4,09 0,456
50 metre (S) 4.40 0,695
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Tablo 3.2. Arastirmaya katilan yiiziiclilerin 50 metre siiresince her bir 5 metredeki
stirelerine iligkin ortalamalar1 incelendiginde, 10 metre yiizme siiresi 5,9040,560
saniye, 10-15 metre aras1 yiizme siiresi 3,40+0,467 saniye, 15-20 metre aras1 ylizme
stiresi 3,62+0,407 saniye, 20-25 metre aras1 yiizme siiresi 3,79+0,329 saniye, 25-30
metre arasi yiizme siiresi 3,620,407 saniye, 30-35 metre arasi yiizme siiresi
4,12+0,380 saniye, 35-40 metre arasi yiizme siiresi 4,05+0,483 saniye, 40-45 metre
arasi ylizme siiresi 4,09+0,456 saniye ve 45-50 metre arasi yiizme siiresi 4,09+0,456

saniye olarak bulunmustur.

Tablo 3.3. Arastirmaya katilan yiiziiciilerin 50- 100 metre siiresince her bir 5 metredeki

stirelerine iligkin ortalama ve standart sapmalar1

Degiskenler Ortalama Standart sapma
55 metre 3,51 0,548
60 metre 4,15 0,419
65 metre 4,35 0,739
70 metre 4,55 0,681
75 metre 4,35 0,485
80 metre 4,52 0,760
85 metre 4,40 0,460
90 metre 4,46 0,412
95 metre 4,43 0,580
100 metre 4,46 0,465

Tablo 3.3. Arastirmaya katilan yiiziiciilerin 50-100 metre siiresince her bir 5 metredeki
stirelerine iligkin ortalamalar1 incelendiginde, 50-55 metre ylizme siiresi 3,51+0,548
saniye, 55-60 metre arasi yiizme siiresi 4,15+0,419 saniye, 60-65 metre aras1 ylizme

stiresi 4,35+0,739 saniye, 65-70 metre arasi yiizme siiresi 4,55+0,681 saniye, 70-75
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metre arasi yiizme siiresi 4,35+0,485 saniye, 75-80 metre arasi yiizme siiresi
4,52+0,760 saniye, 80-85 metre arasi yiizme siiresi 4,40+0,460 saniye, 85-90 metre
aras1 ylizme siiresi 4,46+0,412 saniye, 90-95 metre arasi yiizme siiresi 4,43+0,58

saniye ve 95-100 metre aras1 yiizme siiresi 4,46+4,66 saniye olarak bulunmustur.

Tablo 3.4. Arastirmaya katilan yiiziiclilerin 100 metre siiresince gecis siireleri,

ortalama hizlar1 ve kulag sikligina iliskin ortalama ve standart sapmalar1

Degiskenler Ortalama Standart sapma
50 metre gegis siiresi 37,03 3,449
50-100 metre arasi gegis siiresi 43,46 4,391
40-60 metre arasi 16,17 1,891
10 metre ortalama hiz 1,26 0,114
0-50 metre ortalama hiz 1,36 0,117
50-100 metre ortalama hiz 1,16 0,105
Ugus siiresi 1,02 0,093
0-50 metre kulag siklig 53,07 6,232
50-100 metre kulag siklig1 61,57 7,603
Kulag uzunlugu 1,53 0,064

Tablo 3.4. Arastirmaya katilan yiiziicillerin 100 metre siiresince, gegis siireleri,
ortalama hizlar1 ve kulag sikligina iliskin ortalamalar1 incelendiginde, 50 metre gecis
stiresi 37,03+3,449 saniye, 50-100 metre arasi gegis siiresi 43,46+4,391 saniye, 40-60
yiizme siiresi 16,171,891 saniye, 10 metre ortalama hiz 1,26+0,114 saniye, 0-50
metre arasi ortalama hiz1 1,360,117 saniye, 50-100 metre ortalama hiz 1,16+0,105

saniye, ucus siiresil,02+0,093 saniye, 0-50 metre kulag siklig1 53,07+6,232 adet, 50-
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100 metre kulag siklig1 61,57+7,603 adet ve kulag¢ uzunlugu 1,534+0,064 metre olarak

bulunmustur.

50 — 100 m = 0,06 + 1,17 x 50 m

55,00 .
R>=0,847 $=0921 P=0,000 -0

50,00+

45,00

S0-100 m (s)

40,00

35,00=7 T 1 T T T T
32,00 3400 36,00 38,00 40,00 4200 44 00

50 m (s)
Grafik 3.1. [lk 50 m yiizme performansinm 50-100 m ars1 yiizme performansina etkisi

Grafik 3.1. Incelendiginde, arastirmaya katilan deneklerin 50 m yiizme performansi
ile 50 - 100 m aras1 ylizme performansi arasinda ayni1 yonde anlamli diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. 50 m yiizme performansinin, 50 - 100 m arasi1 yiizme
performansini % 84,7 oraninda agikladig1 goriilmiistiir. 50 m yiizme performansindaki
bir birimlik degisim 50 - 100 m arast yiizme performansini 1,17 oraninda
etkilemektedir. 50 m yiizme performansmin bir birim artmasi, 50 - 100 m aras1 yiizme

performansimni yiizde 1,17 oraninda iyilestirmektedir.
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46,00— 50 m = 20,43 + 16,24 x Ucus siiresi
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Grafik 3.2. Ucus siiresinin 50 m ylizme performansina etkisi

Grafik 3.2. Incelendiginde, arastirmaya katilan deneklerin ugus siiresi ile 50 m

performansi arasinda anlamli diizeyde bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

100 m = 30,75 + 0,43 x kulac sikihg

R*=0,537 B=0,733 P=10,003 o -

100,00
90,00
=
£
o
=

80,00
70,00

| I | I
90 100 110 120 130 140 150

Kulag sikhig: (adet)
Grafik 3.3. Kulac sikligimin 100 m viizme performansina etkisi

Grafik 3.3. Incelendiginde, arastrmaya katilan deneklerin kulag siklig1 ile 100 m

yiizme performansi arasinda ayni yonde anlamli diizeyde bir iligki oldugu tespit
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edilmistir. Kula¢ sikliginin, 100 m yiizme performansint % 53,7 oraninda agikladig1
goriilmiistiir. Kulag sikligindaki bir birimlik degisim 100 m yiizme performansimni 0,43
oraninda etkilemektedir. Kula¢ sikliginin bir birim artmasi, 100 m yilizme

performansini 0,43 oraninda kotiilesmektedir.
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4. TARTISMA

100 metre serbest yiizme performansmnin kinematik olarak analiz edilmesi
amacityla yapilan bu aragtirmada, 50 m yiizme performansi ile 50 - 100 m aras1 yiizme
performansi arasinda ayni1 yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmisken,
ucus siiresi ile 50 m performans: arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1
goriilmiistiir. Ayrica, kulag siklig1 ile 100 m yiizme performansi arasinda ayni yonde

anlamli diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Morais ve ark (2012) nin 73 erkek cocuk yiiziiciiniin yapmis olduklar:
caligmada yaslar1 ortalamasi1 12.31 + 1.09 yil, viicut agirliklar1 47.91 + 10.81 kg, boy
ortalamalar1 ise 156,57+10,90 cm olarak bildirilmistir. Ayn1 ¢alismada, yiizme
performansi bazi serbest yiizme degiskenlerinin yani sira kulag sikligmin serbest
yiizme degiskenlerine bagli oldugunu ifade etmislerdir. Hlavaty (2010), 20 erkek
yliziicliniin 50 m serbest stil yiizme performansinda iliskili olan degiskenleri
belirlemistir. Bu calismada ylizme siiresi ile kulag uzunlugu, yiiziiciiniin boy uzunlugu
ve kol boyu uzunlugu arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmustur. Ote yandan kulag
uzunlugu ve kol uzunlugu arasinda pozitif; 50 m serbest stil ylizme siiresi ile negatif
anlaml iliski gézlenmistir. Kilig ve ark (2002) yaptiklar1 ¢alismalarinda, elit olan ve
elit olmayan erkeklerin 50 m serbest yiizme kulag devirler sayilarini elit olmayan
erkekler i¢in 31,23+3,516 elit olan erkeler i¢in 56,56+3,087 olarak tespit etmislerdir.

Yiiziiciilerin kulag sayisinin toplam siire lizerinde etkili oldugunu bildirmislerdir.

Dalgi¢ (2013) yapmis oldugu bir ¢alismada farkl ¢ikis metotlarinin yiizme
performansina ve bazi parametrelere etkisini incelemistir. Suya giris anina kadar gegen
stire incelendiginde, ikili karsilastirmalarda farkli ¢ikis metotlarinin, diger ¢ikis
metotlarina gore daha avantajli oldugunu bulmuslardir. Diger taraftan ugus siiresinin
kisa olmasmin ucus mesafesini diisiirmedigi slirece bir avantaj sagladigini ifade

etmistir.

Bond ve ark (2015) te yapmis olduklar1 11-16 yas aras1 yiiziiciilerde, kulag
uzunlugunun da yer aldig1 antropometrik 6zelliklerin 100 metre yiizme performansi
lizerine etkisini arastirdiklar1 calismalarinda antropometrik degiskenlerin (% 63.8)
varyansi onemli Olciide agikladigint gostermektedir. Ayrica Vitor ve Bohme (2010)
yaptiklar1 ¢alismada anaerobik gii¢, yiizme indeksinin 12-14 yaslarindaki yiiziiciilerde

100 metrelik serbest stil performansindaki rolii incelenmistir. Anaerobik giiciin, geng
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erkek yiiziiciiler arasinda, ortalama 100 metre yiizme indeksi varyansini % 88 oraninda

(p <0.05) agikladig1 goriilmiistiir.

Chatard ve ark (2000) Sydney Olimpiyat oyunlarinda 200 metre sirt istii
yiizme yarigmasi analizlerinin sonucunda da daha hizli ylizenlerin daha fazla kulag
uzunluguna sahip oldugunu sdylemektedirler. Bu konuda yapilan farkl stillerdeki
calismalarda kulag¢ sikligmim hizla birlikte arttigini desteklemektedir. Kaya (2012)
bayan yiiziiciiler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada 50m siiresini 45,122 + ,293 (sn)
erkeklerde ise 47,319 + 6,768 (sn) olarak bulmustur.

Baska bir calismada yliziiciilere 200 m ylizme testi uygulanmistir. Test
ilerledikge yiiziilen mesafe artmis ve buna bagli olarak yiiziiciilerin nabizlarinda da bir
artis goriilmiistiir. Ayrica calismada hizi yiiksek olan yiiziiclilerin omuzlarini
kalcalarina gore daha fazla dondirdiikleri ve hizli yiiziiciilerin omuzlarin1 daha az
dondiirdiikleri bulunmustur (Psycharakis ve Sanders 2008). Figueiredo ve ark (2013)
caligmalarinda degisken olarak, hiz ve kula¢ uzunlugu ile sporcularin 200 m boyunca
gegis dereceleri alinmistir. 50 m gegis dereceleri arasinda hiz, kulag uzunlugu ve dirsek

ac1s1 gibi baz1 degiskenler arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.05).

Soydan (2006) yapmis oldugu c¢alismada, klasik agirhk ve viicut agirhgi
gruplarinin gegis dereceleri arasindaki fark incelendiginde 50 m, 150 m gecis ve 200
m bitiris derecelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, 100 m gegis
dereceleri arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Klasik agirlik ve
Kontrol gruplarinin gegis dereceleri arasindaki fark incelendiginde 50 m, 100 m, 150
m gecis ve 200 m bitiris derecelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Viicut agirhgr ve Kontrol gruplarmim gegis dereceleri arasindaki fark
incelendiginde 200 m’deki gecis dereceleri arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Bu sonuglara gore 200 m son test gecis derecelerinde farkin Klasik agirlik grubundaki

sporculardan kaynaklandigini tespit etmistir.

Payton ve arkadaslarmin (2002) yapmis oldugu ¢aligmada, denek grubu 5 kisi
200 m ve altinda, 4 kisi 200 m’nin yukarisinda yilizen sporculardan olusmustur.
Arastirmanmn sonucunda denek grubunun dirsek acist 106.5° bulunmustur. Bu

calismayla serbest stilde dirsek agisinin 90° olmayabilecegi vurgulanmistir.
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Daniel ve ark (2009), 10 - 16 yas grubu yilizme kuliibii 6grencileriyle yapmis
olduklar1 benzer bir calismada 8 haftalik pliometrik antrenmanlarin, ¢ikis anina olan
etkilerini incelemislerdir. Depar tasinda duran sporcuya komut ile birlikte, basin suyla
temasma kadar gecen siireyi ve 5,5 metrelik yiizme siirelerini Olglimlemeleri
neticesinde yiizme ve pliometrik antrenman yapan grubun sadece yiizme yapan gruba

gore daha fazla gelisim gosterdigini tespit etmistirler.

Rejman ve ark (2017), ulusal diizeydeki 9 erkek yiiziicii lizerinde yapmis
olduklar1 6 haftalik pliometrik ¢alismalarin basinda ve sonunda; sporcularin ¢ikis
blogundan ayrilma zamani, ugus zamani, suya giris anindaki siiziilme agisini1 ve
stiziilme hiz1 incelemislerdir. Arastirmada elde ettikleri verilere gére sporcunun ¢ikis
blogundan ayrilma zamani, ucus zamani, sudaki siiziilme hiz1 ve suya giris acisinda

istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde etmislerdir.

Yapilan baska bir ¢alismada erkek g¢ocuklarmin deney grubu ile kontrol
grubunun antrenman programi 6ncesinde ve sonrasinda 15 m, 25 m ve 50 m serbest
stil ylizme siirelerinin 6l¢iimleri alimmistir ve gruplarin yiizme performanslarindaki
degisimler incelenmistir. Buna gore her iki grupta yer alan erkek 6grencilerin 15 m,
25 m ve 50 m serbest stil yiizme siirelerinin son test sonuglari, 6n test sonuglari ile
karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak anlamli gelismelerin oldugu saptanmistir.
Bunun yaninda deney grubundaki 6grencilerin, kontrol grubundakilere gore 15 m, 25
m ve 50 m serbest stil yiizme performanslar1 daha fazla gelismistir. Kiz ¢ocuklarinin
deney grubu ile kontrol grubunun program dncesinde ve sonrasinda 15 m, 25 m ve 50
m serbest stil yiizme siireleri Olglimleri alimmistr ve gruplarin  yiizme
performanslarindaki degisimler incelenmistir. Buna gore her iki grupta yer alan kiz
Ogrencilerin 15 m, 25 m ve 50 m serbest stil yiizme siirelerinin son test sonuglari, 6n
test sonuclar1 ile karsilastirildigi zaman, istatistiksel olarak anlamli gelismelerin
oldugu saptanmustir. Bunun yaninda deney grubundaki o6grencilerin; kontrol
grubundakilere gore 15 m, 25 m ve 50 m serbest stil yiizme performanslar1 daha fazla

gelismistir (Yigit 2019).
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ilk 50 metre yiizme performansi ile 100 metre yiizme performansi
arasinda bir iligki oldugu ve kulag sikliginin 100 metre ylizme performansini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Buna karsin ugus siiresi ile 100 metre ylizme performansi arasinda
bir iliskinin olmadig1 dolayisiyla ugus siiresinde farkliliklar olsa da bu durumun
performansi etkilemeyecegi kanaatine varilmistir. Antrenorlerin antrenmanlarda bazi
kinematik parametreleri  dikkate alarak optimal performans derecelerine

ulagilabilecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler;

» Yiizme performansini etkileyen faktorlerin cinsiyetlere gore analiz edilmesi.
» Yiizme brangindaki kinetik hareketlerin yas gruplarina gore yiizme performansima
etkisinin incelenmesi.

» Yiizmedeki farkli ylizme sitillerinin kinematik karsilastirilmasmin incelenmesi.
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basladi. 2015 yilindan itibaren ¢esitli yiizme havuzlarinda yiizme antrenorii olarak
gorev yapmaktadir. Halen Konya’da bulunan 6zel bir yiizme havuzunda yilizme

antrenorii olarak calismaktadir.
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