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OZET
T.C. SELCUK UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Serbest Zaman Etkinliklerine Katilan Bireylerin Ozgiinliik Benlik Saygis1 ve

Ciddi Bos Zaman Perspektifleri Arasindaki iligkinin incelenmesi
Mehmet DENKTAS
Rekreasyon Anabilim Dal

YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA- 2020

Bu ¢aligmanin amaci serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygisi
ve ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Caligsmanin 6rneklemi, Konya Biiyiiksehir Belediyesine bagli, serbest zaman etkinligi olarak
KOMEK, Halk Egitim Merkezi ve Genglik Merkezi kurslarina katilan 197 kadn, 98 erkek toplam 295
ilyeden olusmaktadir. Caligmada verilerin elde edilmesinde aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi Formu kullanilirken, Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Aydogan ve ark. (2011) tarafindan yapilan 6zgiinliik 6l¢egi, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan
gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamasi Dogan (2011) tarafindan yapilan Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi
ve Gould ve ark. (2008) tarafindan gelistirlen, Akyildiz (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilan ciddi bos zaman envanteri kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistik ve anlam
¢ikarici istatistik yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
perspektifi ortalamalarmin demografik degiskenlere gore farklarmi gostermek amaciyla bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ayrica katilimceilarin 6zgiinliik,
benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektifi puanlari arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Analizlerin tiimii IBM SPSS Statistic 22.0 programi
kullanilarak yapilmustir.

Yapilan analizler sonucunda Katilimcilarin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos zaman
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmugstur (p>.05).
Katilimeilarin 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin etkinlige katilim
sebeplerine gore (psikolojik agidan saglikli olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisim i¢in) birbirlerinden
farklilasmadigi goriilmektedir (p>.05). Katilimcilarin ciddi bos zaman puan ortalamalarinin
katildiklar1 etkinlik tiirlerine gore anlamli olarak farklilastigi (p<.05), ozellikle miizik ve gosteri
sanatlar1 etkinliklerine katilan bireyler ile kisisel gelisim ve egitim etkinliklerine katilan bireylerin
ciddi bos zaman puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Katilimcilarin
Ozgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde ise
katilimcilarin 6zgiinlilk puanlar1 ve benlik saygilar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamh
iligki oldugu goriilmektedir (r=.484, p=.000). Ciddi bos zaman puanlar1 ve dzgiinliikleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmazken (r=-.005, p=.937), benlik saygis1 ve ciddi bos zaman puanlari arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=.214, p=.000).

Anahtar kelime: Benlik Saygisi, Ciddi Bos Zaman, Ozgiinliik, Serbest Zaman

Vi



SUMMARY
T.C. SELCUK UNIVERSITY INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES

Investigation of The Relationship Between Individuals Authenticity Self Esteem
and Serious Leisure Perspectives of Which Individuals Participating in Leisure

Activities
MEHMET DENKTAS
Recreation Department

MASTER THESIS/KONYA-2020

The aim of this study was to examine the relationships among authenticity, self-esteem and
serious leisure perspective of individuals participating in leisure activities.

The sample of the study consisted of 295 leisure time participants, 197 females and 98 males,
who attend KOMEK Public Education Center and Youth Center courses as a leisure time activity
affiliated to Konya Metropolitan Municipality. While the demographic information form created by
the researcher was used in obtaining the data in this study, Authenticity Scale which was developed by
Kernis and Goldman (2006) and adapted to Turkish by Aydogan et al. (2011) was used to measure
authenticity, Two Dimensional Self-Esteem Scale which was developed by Tafarodi and Swan (2001)
and adapted to Turkish by Dogan (2011) was used to measure self-esteem, and Serious Leisure
Inventory which was developed by Gould et al. (2008) and adapted to Turkish by Akyildiz (2003) was
used to measure serious leisure perspectives. Descriptive statistics and inferential statistics methods
were used to analyze the data of the study. Independent groups t test an one way analysis of variance
(ANOVA) were conducted to find out the differences of the participants’ authenticity, self-esteem and
serious leisure scores with regards to demographic variables. In adddition, Pearson’s Moments
Multiplicatin Correlation Coefficents was calculated to examine the relarionships among authenticiy,
self-esteem and serious leisure perspective scores. All analyzes were conducted by using the IBM
SPSS Statistic package program.

As a results of the analyzes, it was found that the authenticty, self-esteem and serious leisure
scores of the participants did not significantly differ with regard to gender (p> .05). It is seen that the
participants’ authenticity, self-esteem and serious leisure scores did not differ significantly each other
with regard to their reasons for participation in the leisure activity (for being psychologically healthy,
socializing and personal development) (p>.05). It was observed that the participants’ serious leisure
time scores significantly differed with regard to leisure time activity types which they engaging in
(p<.05). When the relationships among authenticity, self-esteem and serious leisure scores of the
participants were examined, it was seen that there was a positive and moderately significant
relationship between participants’ authenticity and self-esteem scores (r=.484, p=.000). While there
was not significant relationship between serious leisure and authenticity scores (r=-.005, p=.937),
there was a positive and low level significant relationship between self-esteem and serious leisure
scores (r=.214, p=.000).

Key words: Self-esteem, Serious leisure, Authenticity, Leisure time.
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1.GIRIS

Modern diinyada teknolojinin sagladigi birgok imkandan faydalanip konforlu
yasamimizi siirdiirirken bu imkanlarin eskisinden daha fazla bos zaman yaratmasi
s6z konusudur. Is ve zorunlu yapilmas: gerekenlerin disinda, hayatimizi siirdiirmek
icin gerekli ihtiyaclarimizi karsiladiktan sonra yaratilan bos zamanin verimli
degerlendirilmesi, fiziksel ve ruhsal ve genel anlamda yasam kalitemizin artmasi i¢in
onemli bir ihtiya¢ haline doniigmiistiir. Bu ihtiyacin bireylerin sahip oldugu bos
zamanlarimi1 nasil degerlendirebilecekleri arayisi igerisine girmelerine sebep
olmustur. Bu siiregle beraber insanlar kendilerini, yeteneklerini ve ilgi alanlarini
kesfetme ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirilebilecek bir seviyeye
gelebilmektedirler. Bu sebeple serbest zamanin degerlendirilmesi farkinda olmasak
da hayatlarimiz i¢in oldukg¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Olduk¢a 6nemli goriilen bu
kavramin literatiirde bir¢ok tanimlamasinin yapildigr bilinmektedir. Bunlardan
bazilarina deginecek olursak genel anlamiyla serbest zaman bireylerin yeme, i¢me,
caligma saatleri ve kisisel ihtiyaglari igin ayirdiklar1 zaman disinda kalan bir zaman
dilimi olarak bilinmektedir. Bunlardan; Tezcan’in (1993) yaptig1 tanima gore; kisinin
biitiin zorunluluklardan arindig1 ve Ozgiirce sectigi etkinlikte bulundugu zaman
dilimidir. Ozdemir ve ark (2006)’ya gére “Bireylerin memnuniyetini ve kisisel
doyumunu artiran, kendi istegiyle sectigi ve bundan hosnut olan, bireylerin 6zel
alani, istedikleri gibi kullanabildikleri zaman dilimi, bireyin yasamak i¢in ugrastig
zorunlu ihtiyag¢larin diginda kendi zevk ve isteklerine gore ayirdigi zaman dilimidir”.
Karakiigiik (2005) ise serbest zamani tanimlarken serbest zamani iki ucu keskin bir
kilica benzetmistir. Iyi kullanildiginda toplum ve bireyi gelistirecegini, olumsuz

kullanilirsa bireylerin kotii bir ruh haline biiriinecegini savunmustur.

Serbest zaman kavramiyla ilgili farkli teori ve yaklasimlardan soz etmek
miimkiindiir. Bu ¢aligma kapsaminda ciddi bos zaman perspektifinin iizerinde
durulmaktadir. Ciddi bos zaman kavramina baktigimizda Stebbins’in ortaya attig1 bir
kavram oldugunu gormekteyiz. Stebbins ciddi bos zamani su sekilde
tanimlamaktadir; “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, olduk¢a &nemli, ilging
ve tatmin edici olan amatdr, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde

etmek amaciyla, secilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip



etmek i¢in harcanan zaman dilimidir” (Stebbins 2007). Stebbins (2001a)’e gore ciddi
bos zaman etkinliklerinde katilimecilar beceri ve yeteneklerini gelistirerek kendini
gerceklestirme, gelisen beceri bilgi diizeyi vasitasiyla kendilerini ifade edebilme,
diger serbest zaman katilimcilariyla bag kurabilme, grup basarisina katki saglamak
ve grubun devamliligina ve gelismesine katki saglamakla kisisel ve sosyal anlamda

0diil kazanmayla doyum saglarlar.

Serbest zaman etkinliklerinin fiziksel ve zihinsel saglik, kisisel ve sosyal
gelisim, toplumsal yararlar olmak tizere pek ¢ok yararindan s6z etmek miimkiindiir.
Nihai olarak bireylerin yasam kalitesini ve iyi olus diizeyini arttiran rekreasyon
kavraminin pek ¢ok psikolojik kavramla iligkilendirildigi goriilmektedir. Etkinlikler
vasitasiyla bireylerin benlik hissiyle beraber benlik saygilarinin ve 6z giivenlerinin
arttig1 ifade edilirken, gelisen bagimsizlik ve o6zerklik hissi Kisilerin gelisimleri
acisindan biiyiik 6nem tasidigi bilinmektedir (Hamilton-Smith 1991). Baska bir
degisle cesitlli serbest zaman etkinlikleriyle benlik saygimizi ve 6z gilivenimizi
arttiran bir yetkinlik duygusu gelistirmemiz miimkiin olmaktadir. Serbest zaman
etkinliklerine katilimin faydalari g6z Oniine alinarak bu c¢alisma kapsaminda
Ozglnliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektifi arasinda bir Oriintii
olusturulmaya c¢alisiimistir. Bu yiizden 6zgiinlik ve benlik saygisi kavramlarina

deginmek yerinde olacaktir.

Ozgiinliik, bireylerin mutluluk ve yasaminda anlam arayisinda olmasindan
dolay1r son zamanlarda pozitif psikolojinin 6ne ¢ikan kavramlarindan biri haline
gelmistir. Ozgiinliige sahip olan kisiler hem kendileri ile hem de diger insanlarla olan
iliskilerinde gergek kisiligini ortaya koyarsa ozgiin mutlulugu yasar. Ozgiin
mutluluk, kisilerin 6zgiin bir birey olmasinin sonucudur. Bireyler 6zgiin olduklari
siirece mutluluga ulasacaktir (Seligman 2002). Ozgiinliik ve benlik saygisinin da
birbiriyle karsilikl1 bir iliski igerisinde oldugu bilinmektedir. Ozgiinliik hem giivenli
benlik saygist saglama temelli hem de yiiksek benlik saygisini giivence altina alan

psikolojik ve kisiler aras1 uyumla ilgili siireglerle ilgilidir (Kernis ve Goldman 2004).

Bu calismada ele alinan iki boyutlu benlik saygisini Tafarodi ve Swann
(1995) kendini sevme ve 0z yeterlilik kavramlari olmak {izere ele almistir. Bu
boyutlardan kendini sevme, kisinin kendisini 6znel olarak degerlendirmesi, sosyal bir

varlik olarak kendisini degerli gérmesi ve onaylamasidir. Kisaca bireyin kendisinin



iyi veya kétii bir birey oldugunu bilmesidir (Tafarodi ve Swann 2001). Oz yeterlilik
bireyin kendisini kontrol sahibi, yetkin ve etkili olarak gormesidir. Bir baska degisle
istenilen hedeflere ve sonuglara ulasmada kisin kendi hakkindaki olumlu ve olumsuz
yaklasimlaridir. Kisilerde 6z yeterliligin yiiksek olmasi bu kavramin dogas1 geregi
bireylerde olumlu etki yaratir (Tafarodi ve Swann 2001). Bu baglamda
diisiiniildiiglinde bireylerin serbest zaman etkinlilerine katilimlar1 ve bu katilimi bir
yasam bi¢imine doniistiirmenin benlik saygisinin olumlu gelisiminde 6nemli bir role

sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin 6zgiinliik,
benlik saygisi ve ciddi bos zaman arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Ayrica bu
calismanin amaci serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik
saygist ve ciddi bos zaman puanlarinin cinsiyet, serbest zaman etkinliklerine katilim

sebepleri ve serbest zaman etkinlik tiirlerine gore de incelenmesidir.

Calismanin Onemi

Bu ¢aligma ile serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik
saygist ve ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki iligkinin ortaya konmasi ve
sonuglar dogrultusunda bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlariyla olumlu
psikolojik ve kisisel gelisimlerinin nasil desteklenebilecegiyle ilgili bakis agist
kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir. Calismada belirlenen degiskenlerle ciddi bos
zaman perspektifi boyutunda literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Pozitif
duygu durumlarin1 besleyen serbest zaman etkinlikleri ile ilgili diizenlemeler
yapilmasi ve bireylerin iy1 olus diizeylerini arttirmak i¢in dnlemler alinabilmesi ya da
¢Oziim yollar liretmesi agisindan bu calismanin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.
Komek ve genglik merkezlerinde sunulan kurslarin ve egitimlerin bireylerin kisilik
gelisimleriyle ilgili role sahip olup olmadigiyla ilgili iligkisel bir durumun ortaya
konmasi agisindan bir bakis agis1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Ciddi bos zaman
etkinliklerine katilimin, etkinlige 6zgii caba harcamanin, sebat etmenin ve bir bag

kurup iligki gelistirmenin bireylerin kendi potansiyellerini yasayabilecekleri benlik



saygilarini besleyen bir siire¢ olabileceginin desteklenmesi imkanlarin iyilestirilmesi
ve toplumsal yasam standartlarmin iyilestirilmesi gerektiginin altin1 ¢izebilecegi

distiniilmektedir.

Problemler

Serbest zaman etkinlikleri katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygis1 ve ciddi bos
zaman perspektifleri cinsiyet ve etkinliklere katilim sebeplerine ve etkinlik tiirlerine

gore farklilik gosterir mi?

Serbest zaman etkinlikleri katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos

zaman perspektifleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problemler
Serbest zaman etkinlikleri katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos
zaman perspektifleri arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fak var midir?

Serbest zaman etkinlikleri katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos
zaman perspektifleri arasinda etkinlige katilim sebepleri a¢isindan anlamli bir fak var

mudir?

Katilimeilarin katildiklar: etkinlik tiirlerine gore ciddi bos zaman perspektif puanlar

agisindan anlamli bir farklilik var midir?

Serbest zaman etkinlikleri katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos

zaman perspektifleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki var midir?

Hipotezler

Ho. Cinsiyet agisindan katilimeilarin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos zaman

perspektifi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ho. Katilimcilarin etkinlik tiirlerine goore ciddi bos zaman perspektifi puanlar

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



H;. Katilimeilarin etkinliklere katilma sebeplerine gore 6zglinliik, benlik saygist ve

ciddi bos zaman perspektifi puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ha.Serbest zaman etkinlikleri katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos

zaman perspektifleri arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

Sayitilar

Calismaya gonillii olarak katilim gosteren katilimcilarin  veri toplama
araglarma samimi ve diiriist bir sekilde cevap verdigi varsayilmaktadir. Calismada
veri toplamak i¢in kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu
kabul edilmistir. Calismaya katilan bireylerin vermis olduklar1 cevaplara goére ciddi
bos zaman katilimcist olduklar1 varsayilmis ve degerlendirmeler bu agidan

yapilmuistir.

Siirhliklar

Calismamizin en biylk smirhiligi verilerin sadece Konya ilinden elde
edilmesidir. Seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Orneklem sayisinin diisiik olmasiyla birlikte bu durumun, arastirma
bulgularinin evreni temsil etme giiclinii diisiirdiigii de gbz 6niinde bulundurulmalidir.
Ayrica c¢aligmaya katilan katilimcilarin  yas guruplart agisindan homojenlik
gostermedigi goriilmektedir. Katilimcilarin devam etmis olduklar etkinlik tiirlerinin
cesitliligi genel bir basliklandirma yapmayi1 zorunlu kilmistir. Etkinlik tiirlerinin
birbirlerine yaklasik katilimer sayilarini igermemesinin sonuglarin yorumlanmasini

zorlastiracag diistiniilmektedir.

Tanimlar

Serbest zaman: Kisinin biitlin zorunluluklardan arindig1 ve 6zgiirce sectigi etkinlikte

bulundugu zaman dilimidir (Tezcan 1993).

Rekreasyon: Bireylerin bos zamanlarinda dinlenme, tatmin veeglence amagh
goniillii olarak katildiklar faaliyetlerdir (Torkildsen 2005).



Ciddi bos zaman: Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, olduk¢a nemli, ilging
ve tatmin edici olan amatdr, hobi ya da goniilli faaliyetler ile ilgili kariyer elde
etmek amaciyla, sec¢ilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip

etmek i¢in harcanan zaman dilimidir(Stebbins 1997).

Benlik saygisi: Bireyin kendisine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlaridir

(Rosenberg 1965).

Ozgiinliik: Kisinin kendini bilmesi ve kisinin kendisine sadik kalabilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Harter 2002).



1.1. Serbest Zaman

Girig bolimiinde serbest zamanin tanimi ve calismadaki degiskenlerle ilgili
bilgi verilmistir. Genel bilgiler baslig1 altinda ise serbest zaman kavrami ve ciddi bos
zaman perspektifi ile ilgli ayrintili bilgi verilmistir. Ozgiinliik ve benlik saygis1 ile

ilgili bilgi verilip degiskenlerle ilgili yapilmis ¢alismalara deginilmeye caligilmistir.

Genel olarak literatiire baktigimizda serbest zaman ve bos zaman kavramlari
ayni anlami karsiladiklar1 ve birbirinin yerine kullanildigi goriilmektedir. Kisiler
calistiklar1 zaman diginda yani bos zamanlarinda eglenme, dinlenme ve ilgi
duyduklar bir seylerle vakit gegirmek ister. Bu sebeple bos zaman insanlar i¢in ¢ok
onemlidir. Abadan (1961) teknolojinin insan hayatina girmesiyle birlikte insan
yasami i¢in gerekli olan mallar1 daha hizli ve fazla bir sekilde karsilamakla beraber
insanlarin is zamanlarindan tasarruf etmesine olanak verdi ve boylece farklt “bos

zaman” kavramini bireyler agisindan olusturmus oldu.

Giilbahge (1996) birey acisindan gecimini saglamak, fiziksel ve fizyolojik
ihtiyaglarini karsilamak ne derece 6nemliyse bos zaman meydana getirecek ve bu bos
zamani en iyi bir bigimde degerlendirmenin de o kadar 6nemli olmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Literatiirde bos zaman ile ilgili pek ¢ok tanimlamalar yapilmistir. Yapilan bu
tanimlara gore; bireyin bagkalar1 ve kendisi i¢in baglantilardan ve zorunluluktan
kurtuldugu bagimsiz, kendi sectigi ve Ozgiir bir sekilde ilgilendigi zaman olarak
tanmimlanirken (Tezcan 1993), bir baska tanimda ise bireyin ise gitmedigi, bi¢imsel
gorevlerinin ve yasam zorunluluklarimin disinda kisinin kendi iradesiyle
harcayabilecegi zaman olarak tanimlanmistir (Karakiiciik 2005). Daha kapsamli bir
tanim ile bos zaman; insanin zorunluluklarindan arta kalan istekleri egilimler
dogrultusunda kendi diledigi sekilde dinlenebilmesi, eglenebilmesi, oyalanabilmesi
veya kendini gelistirmesi ic¢in kullanabildigi ve bunu hak ettigi zaman boliimii olarak
tanimlanmustir.

Bos zaman; segme sansi hosnutluk ve yaraticilik veren kisisel doyumu
arttiran Ve memnuniyet igeren eglencelere Onciiliilk ederek faydalariyla insan

yasaminin hususi bir bliimii oldugu vurgulanmistir (Ozdemir ve ark 2006).



Arslan (1998) bos zamani fizyolojik ihtiyaglar, yemek ile uykunun
karsilanmasi, evde yapilmasi gerekli isler gibi ailesel, calisma hayati gibi mesleksel
etkinliklerin haricinde tamamiyla kisinin istegine bagli olarak grupla beraber ya da
tek basina bagimsiz olarak yapilan etkinliklere ayrilan zaman seklinde vurgulamustir.
Bos zaman kavrami biitlinliyle bireyin 6zgiir iradesiyle degerlendirebilecegi ve is
disinda arta kalan zaman dilimi olarak nitelenmistir. Bos zaman kiginin mesguliyetini
rahatlatmak, dinlenme, gorgii ve bilgisini arttirma, fizyolojik ve psikolojik hazlarina
doyum saglama, yeteneklerini gelistirme bi¢iminde, ahlaki inancin geregini yerine
getirerek toplumsal hizmete katkida bulunma ve tiim bu etkinliklerde herhangi bir
cikar1 olmamak {iizere meydana getirilen mesguliyetler seklinde degerlendirilir

(Yetim 2000).

Bos zaman kavrami iki boliimde incelenmistir: Sanayilesme sonrasit bos
zaman ve modernize Oncesi bos zaman. Antik Yunan’da eski donemlerde bos zaman,
bilgi, iyilik, giizellik ve hakikat gibi evrenin degerleriyle ilgilenmek ve bunlarin
tizerinde diistinmek olarak goriilmiistiir. Bos zaman genellikle derin diisiinme, ruhun
temizlenmesi gibi dolu dolu gecen zaman dilimi olarak biliniyordu. Calisma ve is bos
zaman ile biitiinliyle ayr1 diistiniilmekteydi. Bos vakitler segkinler ya da giicii elinde
tutan iktidar sahiplerine 6zgii bir ayricalikken, ¢alismanin alt smifa ait oldugu
anlasilmaktaydi. Eski Yunan’da goriilen bu ikilemin segkinler i¢in ¢alismak zorunda
birakilmis koleler sinifi ile bos zamana sahip olan bir seckinler sinifinin {iretim

esnasindaki degisen rollerinden kaynaklandigi soylenmektedir (Gediz 2012).

Bos zamana bakildiginda, Sanayilesme sonrasi, 1900’lii yillarin baslarinda
Ozellikle yonetim ve g¢alisma hayati alaninda yapilan arastirmalar neticesinde, is
stirelerinin azaltilmasi, ¢aliganlara dinlenme olanagi verilmesi gibi bazi degerler
meydana gelmeye baslamustir. Ilk olarak Fredrick Winslow Taylor’un vurguladig is
merkezli “klasik yaklasimin™ etkisi ile tretkenlik fazla ¢alisma ile bir tutularak,
yalnizca daha ¢ok ¢aligilirsa iiretkenligin artacagi savunulmustur. Bunu takiben insan
merkezli yaklasim olan neo-klasik devrin kabul edilmesiyle beraber insana verilen
deger artmis ve bireylerin daha fazla {irettimi daha az calisarak da yapabilecegi
ortaya cikarilmistir (Uygur 2007). Gelismis iilkelerde benimsenen bu yaklagimla
giinlimiizde is saatleri azaltilmis, dinlenme olanaklar ile yenilige agik, gelismelere

ayak uyduracak birey profili ile tiretkenligi arttirmak hedeflenmistir (Zorba 2001).



Yapilan c¢alismalara gére bos zamanin ii¢ temel fonksiyonu bulunmaktadir.
Genellikle serbest zamanin temel etkileri {i¢ grupta incelenmistir. Serbest zamanin
kendini birakma veya dinlenme fonksiyonu, eglence fonksiyonu, gelisim ve kendini
gelistirme fonksiyonu olarak vurgulanmistir. Kendini birakma veya dinlenme
fonksiyonu c¢ogunlukla serbest zamani en iyi tamamlayan fonksiyondur. Sinir
gerilimlerini ve bedensel hasarlar1 ortadan kaldirma, yeniden kazanma ya da is
sonrasityorgunlugu Ve stresi giderme, dinlenme gibi fonksiyonlar1 istlenmistir.
Giinde 12-15 saat olan ¢alisma saatini sanayi devriminin baslarinda, ¢alisanlarin bos
zamanlar1 yalnizca fiziki bir giicli tekrardan kazanmaya yonelik bir fonksiyondur.
Glinlimiiz sanayi toplumlarinda ¢alisma disinda kalan dinlenme siireleri kisiye 6zgi
hazirlanmis, ¢alisma hayati diizene koyulmustur. Cubuk (1984) c¢agdas insan igin
dinlenme artik, fizyolojik bedensel ve ruhsal dinlenme i¢in pasif ve aktif bos zamani
degerlendirme seklinde vurgulamaktadir. Kisaca bireyler serbest zamanlarinda ilgi
duyduklar1 alanlarda dinlenme amagli yorgunluklarini ve streslerini iizerlerinden
atmak i¢in bireyler serbest zaman (rekreatif) etkinliklerine girmeye baslamislardir.

20. yiizyihin baslarinda giderek artan katilimla beraber bu akimdan etkilenen
bireyler bir¢ok eglence ve spor aktivitelerine yogun bir sekilde katilmaya
baglamisglar. Bireylerin bedensel, fizyolojik ve ruhsal sagligina verdigi oneminin
arttig1 gozlemlenmistir (Mutlu 2008). Giiniimiizde bireylerin, bos zaman faaliyetine
katildig1 miktarda statiisiiniin arttig1 ve basarili sayildiklar1 goriilmektedir. Giinliik
yasamda da eglenceye verilen 6nem etkilerini siirdirmektedir (Piskilliioglu 2005).
Insanlar stresten ve islerinin yogunlugundan uzak durabilmek igin serbest zaman
faaliyetlerine katilarak eglenmek isterler. Bu gibi etkinliklere katilim bireylerin
fiziksel ve psikolojik agidan rahatlamalarina olanak saglar ve belli diizeyde diger

calisma alanlarin1 da pozitif olarak etkilemektedir.

Gelisim fonksiyonu bireyleri sosyal katilima tesvik eden, insan yeteneklerinin
ortaya ¢ikmasina ve kendini gerceklestirmesine zemin hazirlayan, insan diislincesini
alisilmis diizenden kurtaran ve ¢ikar giitmeyen etkinlikleri igermektedir. Karakiigiik
(2005)’e gore gelisim fonksiyonu bireyler ig¢in karar verme siirelerinde daha fazla
ortaya ¢ikan bir fonksiyondur. Kisi serbest zamanlarindaki faaliyetlerinde gerek
sosyal hayat1 gerekse ¢alisma yasantisinda durumlara ve olaylara degisik agilardan
bakarak karar verme ve diisiinme gibi davranislari kazanabilir. Kazanilan bu davranig

tirleri bireylerin ruhsal ve bedensel yorgunluklarini gidererek zararli olanlardan



bireylerin kurtulmalarina fiziksel ve ruhsal agidan itici bir gii¢ kazanmalarina olanak
saglar. Bununla bireylerin kisisel olarak kisilik gelisimlerine ve olasi kazanimlarina

olanak saglar (Sagcan 1986).

1.1.2. Serbest Zamanin Degerlendirilmesi

Rekreasyonun etimolojik yapisina bakildiginda literatiirde birbirinden farkli
tanim ve smiflamalara rastlanabilir. Axelsen (2009) Ingilizcede rekreasyon
olusturmak yaratmak, anlamina gelen “create” fiilinin Oniine tekrar, yeniden
anlaminda olan “create” on ekinin gelmesiyle meydana gelen ‘“recreation” yani
rekreasyon, c¢alisma, yorulan ve diger nedenlerden yipranan Kkisilerin yeniden,
tekrardan canlanmasi anlamina geldigini ifade etmistir. Rekreasyon Latincede
yeniden yaratilma, yenilenme anlaminda olan “recreatio” kelimesinden gelmektedir.
Tiirkge’de karsiligr genellikle bos zamanlarini degerlendirme olarak kullanilir.
Kisilerin veya toplumsal gruplarin bos zamanlarinda goniillii bir sekilde yaptiklar

eglendirici ve dinlendirici etkinlikler anlamina gelmektedir (Ozankaya 1980).

Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katilma esnasinda
ya da daha sonra tatmin olduklari faaliyetler rekreasyona katilan bireylerin tam bir
arzu ile giristikleri ve hemen tatmin olduklari, hosa giden herhangi bir hos zaman
tecriibesi olarak ele almiglardir (Sagcan 1986). Bireylerin serbest zamanlarinda
yaptiklari, zorunlu olmayan, bireyin bos zamanim diledigi gibi ve serbest bir sekilde
kullandigi, ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye ve fiziksel giiclinii onarmaya yonelik
zorunlu faaliyetlere kars1 Ozgiirce segilerek, sosyal ve fiziksel ¢evrenin degismesi
anlamima gelen faaliyetler olarak da nitelenebilir. Rekreasyon etkinliklerini diger
gorevlerden ayirt etmek c¢ogu kere miimkiin olmamaktadir. Fakat rekreasyonu
farkhilastiran etkinlikten ¢ok onunla beraber kabul edilen davranislardir (Ozgiig
1984).

Rekreasyonun herhangi bir yaklagim, tutum veya psikolojik agidan
reaksiyona gosterilen kisisel bir tepki oldugu ifade edilmektedir (Torkildsen 2005).
Hacioglu ve ark (2003) rekreasyonu bireylerin bos zamanlarinda dinlenme, tatmin,
ve eglence amaclh ve goniillii olarak katildiklar faaliyetler seklinde tanimlamistir.
Kilbas (2010) rekreasyonu bireylerin serbest zamanlarinda giinliik yasamin

monotonlugu ve sikiciligindan kurtulmak ve dinlenmek maksadiyla goniillii bir
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sekilde katildiklari, bireye i1yilik ve doyum hali saglayan faaliyetler oldugunu ifade

etmistir.

Gilinimiizde bireyler yogun is temposu yliziinden yorulmakta ve yorucu
caligma yiikiiniin stres veren bunaltici, sikici ve siradan etkisinden bos zaman
faaliyetlerine gereklsinim duymakta ve boylelikle bos zaman hayatin vazgecilmez
pargast haline gelebilmektedir. Ayn1 zamanda rekreasyonun dinlenme, arinma,
yeniden toparlanma, yenilenme araci oldugu da sdylenebilmektedir (Tel ve Koksalan
2008).

Rekreatif etkinlikler hayat Kkalitesini arttirmayi amaglayan, daha uzun ve
saglikli bir hayatt yasama olasiligini arttiran bos zaman etkinlikleridir. Rekreatif
faaliyetler; olumlu bakis a¢is1 kazanmak, pozitif bir sekilde psikolojik ve fiziksel
seviyeyi yiikseltmek, kendini iyi hissetmeyi saglayan etkinliklerdir (Karakiigiik
1997). Bos zamanin degerlendirilmesi bu zamanin nasil verimli ve etkili bir sekilde
gecirilecegidir. Bu manada serbest zaman faaliyetleri deneyimlenmesi gereken

gereken rekreatif faaliyetler olarak degerlendirilmektedir.

Hacioglu ve ark. (2003) rekreasyon etkinlikleri bireylerin bos zamanlarinda
da tatmin ve eglence diirtiileri ile isteyerek Katildiklar1 ve bireylerin bedensel, ruhsal
yorgunluklarini giderip ayn1 zamanda bireylere ruhsal ve fiziksel agidan yaratici bir
gii¢ kazandiran etkinlikler olarak tanimlanirken, Ibrahim ve Cordes (2002) bireyin
kendi yarar1 i¢in diizenlenmis, dogayla iliskilendirilmis bos zaman faaliyetleri olarak

tanimlamistir.

Insanlar rekreatif faaliyetlere katilarak bircok yarar saglarlar. Bunlarin
bazilari; bireysel karar verebilme, liderlik, baskalarmin ve kendinin sorumlulugunu
iistlenebilme, sosyallesme, rahatlamis tazelenmis hissetme, daha verimli calisma,
kendini daha 6nemli hissetme, risk yonetimi, bir guruba ait olma hissini yasama,
grup dinamiklerini 6grenme, yeni kisilerle tanigma, saglikli ve giiglii hissetme, ¢evre
bilinci kazanma, hayal giicliniin artmasi, beden ve Kkisilik gelisimini olumlu
etkilemesi, kisisel tatmin elde etme, giiven arttirma, yeni seyler 6grenme gibi

yararlari oldugu soylenebilir (Yerlisu ve ark. 2010).

Rekreatif etkinlikler, kisilerin aktif veya pasif, grupla ya da bireysel, kadin-
erkek, yasli-geng, acik ya da kapali mekanlarda, herhangi bir zamanda yapilabilen
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faaliyetler olmasi sebebiyle bireylere eglenme, dinlenme, bireysel gelisim saglayan
ve kapsamui sinirsiz, her kisiye her yerde ve her zaman uyabilecek faaliyetler olarak
goriiliir. Bu nedenle faaliyetlere katilmak bireylerin yaraticiligini artirma, kendilerini
ifade edebilme, beden ve ruh saghgm koruma, gizli giiclerini ortaya ¢ikarma ve
gelistirme imkanini ortaya ¢ikarir. Bu yararlar1 géz 6niine alindiginda bireylerin bos
zamanlarimni degerlendirecekleri programlar yapmak, faaliyetler diizenlemek bireysel
ve toplumsal anlamda tilkemiz iginde bir gereklilik olarak goriilmektedir (Tamer
1998).

Giintimiizde bos zamanlarin degerlendirilmesi zorunlulugu, verimli ve etkili
bir bi¢imde gegirme gergekligi olan 6nemli bir olaydir. Bireyler bos zamanlarini belli

istek ve ilgileri neticesinde kendilerince degerlendirebilirler.

Bireyler bos zamani degerlendirmek igin etkili ve verimli zaman gegirmenin
yollarin1 kendi yasamlarina gore yapmalidirlar. Bos zaman degerlendirmeyle ile
alakali ¢ok tanim vardir. Bunlar merkezde kisinin is saatleri haricinde bireysel
istekleri ve ilgileri neticesinde kendini gelistirmek, zevk almak, eglenmek, gibi

etkinliklerin var olmasi seklinde tanimlanmistir (Giilbahge 1996, Kraus 1971).

Amag olarak bos zaman degerlendirme birbirine benzeyen ama birbirine hig
benzemeyen faaliyetleri icermektedir. Fizyolojik ihtiyaglarla, ev isleriyle, ¢alisma ve
i yasamiyla alakasi olmayan faaliyetler bos zaman faaliyetleri olarak vurgulanir.
Bos zaman faaliyetleri Oncelikle salon oyunlari olarak cesitli spor faaliyetleri,
oyunlar, tiyatroya ve konsere gitmek, toplu gosterileri (maglar, yarismalar vb.), miize
gezmek, okumak, gibi faaliyetleri i¢ine alir. Tiim bu faaliyetler bireysel ihtiyaglara
gore sekillenmis ve sayisi artmustir (Tezcan 1994). Oldukga fazla gesitlendirilmis bos
zaman1 degerlendirmek i¢in faaliyetlerin bulunmasina ragmen kisinin bos vaktini

verimli ve etkin bir sekilde kullanamayacaginin da s6z konusu olmasi ihtimal

dahilindedir.

1.2. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyon ihtiyacina girmeden Once insanlarin genel olarak ihtiyaglarina

deginecek olursak bu alanda birgok g¢alismasi olan Maslow insanin ihtiyaglarini su
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sekilde aciklamistir: Insan ihtiyaglar1 belli bir diizen ve sira igerinsinde gériiliir. Bu
diizen icerinsinde ilk ihtiyacin fizyolojik ihtiyaclar oldugu goriiliirken son ihtiyag
basamaginda ise kendini gergeklestirme ihtiyacinin oldugu goriilmektedir.
Maslow’un teorisine gore fizyolojik (yeme, igme vb.) giivenlik ve sosyal (sevgi, ait
olma vb.) ihtiyaglar diizenli olarak giderebilir ama sayginlik ise (saygi, takdir edilme
vb.) ve en son basamaktaki kendini gerceklestirme ihtiyacini ise ¢ok az sayida

insanin giderilebildigi diistiniilmektedir (Ciiceloglu, 2007).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda yer alan ihtiyaglar sirasi ile su sekildedir:

Fizyolojik ihtiyaclar
(achk, susuzluk, cinsellik vb)

Sekil 1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi (Maslow 1943, 1954)

Bu siniflandirmanin temelinde Maslow’a gore iki varsayim vardir. Bunlarin
ilki insan davraniglarinin temelinde ihtiyaglar vardir. Digeri ise bazi ihtiyaglardan
doyum elde edilmesinin baska ihtiyaclardan daha onemli oldugudur. Bireyler
oncelikle kendisi i¢in 6nemli olan ve siddetli olan ihtiyaglarini karsilar daha sonra
diger ihtiyaglarin1 karsilar. Bundan dolay1 insan davranisini anlayabilmek igin

insanin nelere ihtiyag duydugunu bilmek gerekir (Kogel 1982).
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Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal
olarak sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir (Karakii¢iik 2005) Biitiinliigiin,
kaynagmanin ve devamlilifin saglanabilmesi i¢in rekreasyon nasil ki toplumsal bir
ihtiyagsa, kisilerin zorunlu isleri disinda kalan siirelerde zevk aldiklar1 farkli bir
faaliyette bulunarak, dinlenmeleri, eglenmeleri ve kendilerini yenileyebilmeleri gibi
birgok nedenle ayni zamanda kisisel bir ihtiyagtir (Basaran ve Sarimert 2004).
Rekreasyon faaliyetleri, sosyal konumlarla paralel olarak ta degisik ihtiya¢ diizeyleri

gosterir (Tungkol 2001)

a) Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri
* Fiziki saglik gelisimi yaratir

* Ruh saglig1 kazandirir

+ Insani1 sosyallestirir

* Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar

* Yaratici giicli gelistirir

* Calisma basarisi ve is verimini artirir

* Ekonomik hareketi gelistirir

» Insan1 mutlu eder (Karakiigiik, 2005).

b) Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri
* Toplumsal dayanigsma ve biitlinlesmeyi saglar

* Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar (Karakiigiik 2005).

Oz olarak ifade edilecek olursa rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon
faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri geldigi

sOylenebilir.
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1.3. Bos Zaman Davramisimi A¢iklayan Teoriler

Rekreasyonun yasam kalitesini arttiran ve bireylerin iyi olus diizeylerinin
artmasinda oldukca onemli bir ihtiya¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu denli 6nemli
oldugu diisiiniilen, kisilerin rekreatif etkinliklere katiliminmi saglayan, katilimlarim
stirdiirmelerine imkan veren davraniglarin nasil olustugunu agiklayan pek ¢ok teori
ve yaklagimin oldugu goriilmektedir. Bireylerin bos zaman davranisini agiklayan
teorileri incelemenin de bu davranigi tanimlamak agisindan yarar saglayacagi

distiniilmektedir.

Bos zaman davranisini agiklayan teorileri dort gurup altinda inceleyebiliriz.
Bunlar: isle ilgili teoriler, psikolojik ve sosyo-psikolojik teoriler, sosyolojik teoriler
ve felsefi teorilerdir. Bu teorilerden sosyolojik teorinin alt baslig1 olan ve Stebbins’in
ortaya attigr ciddi ve kayitsiz bos zamana detayli bir sekilde yer verilecektir

(Akyildiz Munusturlar 2016).

1.3.1. Isle Tigili Teoriler

Is ve bos zaman iliskisinden yola cikarak gelistirilen teorilerdir. Isteki basariyr ve
performansi artirmak i¢in bos zamanlarin 1yi degerlendirilmesi gerekliligini savunan
isle ilgili bos zaman teorileri, ayn1 zamanda is ve mesleklerle ilgili se¢imlerin bos
zamanlardaki secim ve bagariy1 da etkileyecegini savunmaktadirlar (Akyildiz

Munusturlar 2016).
Telafi ve Tasma Teorisi

Bos zaman davranisin1 i ve bos zaman arasindaki iliskiye dayandirarak
aciklayan teorilerden biri telafi ve tasima teorisidir (Roberts 2006). Uzunca bir
stiredir bog zaman secimleri i ve meslege verilen bir cevap ya da uzantisi niteligi
tasimistir. 1960 ve 1970’ ler de gelistirilen bu teoriye goére insanlar isle ilgili
kosullari, durumlar1 ve ortamlar1 bos zaman segimlerini etkilemektedir (Edginton ve
ark 2006). Soyle ki yapilan is ya da meslegin dogas1 yipratici, yorucu ise ya da

tatmin saglamayan bir nitelik tasiyorsa, bireyler bu eksikligi bos zamanlarda telafi
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etmek isterler. Islerinde elde edemedikleri tatmini bos zamanlarinda ararlar ve
islerinin tam zitt1 6zellik tagiyan bos zaman aktivitelerine katilim egilimi gosterirler.
Ornegin diisiik beceri gerektiren makineye bagli tekrarli islerle ugrasan bireyler, bos
zamanlarinda tam tersi beceri gerektiren ugraslarla ilgilenmek isteyebilmektedirler
(Russell 2009).

Tasma teorisi ise telafi teorisinin tam tersidir, soyle ki bireyler islerinden son
derece memnunlarsa sececekleri bos zaman aktiviteleri de islerinin bir uzantisi
seklinde olabilecegi ifade edilmektedir. Diger bir deyisle, is ve islerinde kullandiklar
sosyal ve teknik becerileri bagka alanlarda da gostererek basar1 elde etmek
isteyeceklerdir. Dolayisiyla is yasamindaki beceri ve basarilar bos zamanlara da
tasma egilimi igerisindedir. Ornegin bilgisayar kullanma becerisi gerektiren bir isle
ugrasan bireyin bos zamanlarinda bilgisayar oyunu oynamasi ya da interneti
kullanmasi, isteki becerisinin bos zamana yansimasti ya da tasmasiyla
aciklanabilmektedir (Roberts 2006, Russell 2009). Fakat bu telafi ve tagsma teorisi
sadece 13 ve calisma kosullarinin dogast kapsaminda bos zaman davranisinm
acikladigindan, calismayan kesim 6rnegin emekliler, ev hanimlar1 ya da ¢ocuklar i¢in
bu teori yetersiz kalmaktadir. Buna ek olarak yapilan aragtirmalarda hemen hemen
tim meslek guruplarinda televizyon izleme, bilgisayar basinda vakit gecirme,
arkadaglarla bulugsma gibi bos zaman aktivitelerine katilim sikliginin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bos zaman davranisin1 sadece meslek ya da isle
iliskilendirerek agiklamak yerine daha holistik bir bakis acisi ihtiyaci dogmaktadir
(Akyildiz Munusturlar 2016).

1.3.2. Psikolojik ve Sosyo-Psikolojik Teoriler

Bireylerin bos zaman davraniglarint ve deneyimlerini 6zgiirliik ve igsel
motivasyonla iliskilendirerek psikolojik ve sosyo-psikolojik ag¢idan inceleyen
teorilerdir. En bilinen psikolojik teoriler Neulinger’in bos zaman paradigmasi ve

Csikszentmihalyi’nin akis teorisidir (Edginton ve ark 2006).
Bos Zaman Paradigmasi

Neulinger (1981) bos zaman davranigini algilanan 06zgiirlik ve motivasyon ile

aciklamis ve bos zaman paradigmasini olusturmustur. Bos zaman davraniginin ortaya
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cikmasinda 6zgiir irade ile katilim ve i¢sel motivasyonun 6nemli oldugunu ifade
edilmistir. Igsel motivasyon sadece bos zaman aktivitesinin kendisiyle ilgili sonug ve
faydalar1 (rahatlama, dinlenme, eglenme, zevk alma, hosga vakit gecgirme gibi)
kapsarken, dissal motivasyon ise bos zaman aktivitesine katilim sonucunda kazanilan
diger sonu¢ ya da faydalarnn (6dil, plaket, statii, sertifika, madalya gibi)
kapsamaktadir (Akyildiz Munusturlar 2016).

Akas Teorisi

Psikolog Csikszentmihalyi (1975) insanlarin giinliik yasamdaki aktivitelerden elde
ettikleri deneyimleri incelemis ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini ve bu
deneyimin sonunda bireylerin neler hissettiklerini agiklamigtir. Arastirmasinda
miizik, resim, dagcilik, spor, satran¢ ve ¢esitli meslek guruplarindan olan bireyleri
kullanarak, zamanlarini1 tam olarak istedikleri seylere harcayan bu bireylerin neler
hissettiklerini arastirmis ve flow yani akig teorisini ortaya koymus ve bu teori ile
ilgili pek c¢cok calisma yapmistir. Csikszentmihalyi bos zaman aktivitelerinde
karsilastiklar1 zorluklar ve bunlarla basa ¢ikabilecekleri becerilere sahip olmalari
neticesinde elde ettikleri deneyimi akis deneyimi olarak tanimlamistir. Akis
bireylerin katildiklar1 etkinlikte kendilerini bile unutacak kadar dahil olmalari, ve
kendilerini kaptirmalarini ifade eden bir deneyimdir. Dahil olunan aktivite i¢indeki
zorluk derecesi ile sahip olunan beceri diizeyi birbirine esit ise optimal bir deneyim

yani akis deneyimi ortaya ¢ikmaktadir (Akyildiz Munusturlar 2016).

1.3.3. Felsefik Teoriler

Glinliik yasamla iligkili olarak bos zamanin temelini anlamaya ve bos zamani

anlamlandirmaya odaklanan teorilerdir.
Self-determinasyon/ Ozerklik teorisi

Self-determinasyon ya da 6zerklik “bagimsiz’’ olmaktan farklidir. Soyle ki
Deci ve Ryan (2000) ozerkligi, bireyin kendi isteklerinin farkinda olarak
giidiilenmesi, kabullenerek ve onaylayarak davranisa ge¢mesi olarak tanimlamustir.
Ozerkligin zitt1 heteronomi yani baskalar1 tarafindan kontrol edilme ve kendi
istekleri diginda davraniglarda bulunma olarak ele almistir. Diger bir degisle

ozerkligin zitt1 bagimhilik degildir. Bagimlilik bagkalarinin destegine muhta¢ olma,
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bagimsizlik ise bagkalarinin yonlendirmesine ve destegine ihtiya¢ duymama anlami

tagimaktadir (Ersoy Kart ve Giildii 2008).

Ozerklik teorisine gdre bireyler icsel ve dissal motivasyon aracilifiyla davranista
bulunmaktadir. I¢sel motivasyonda bireyin isteyerek ve haz duyarak bos zamana
katilimiyla davranig gerceklesmektedir. Digsal motivasyonda ise odill ya da
problemleri uzaklastirma gibi bazi dissal nedenlerden dolay1 bos zaman davranigini
ortaya c¢ikarmaktadir. Deci ve Ryan (2000) dissal nedenlerden dolayr is disi
aktivitelerin bazen zorunlu olmaktan ¢ikip goniillii aktiviteye doniisebilecegini ifade
etmis; bu durumu da igsellestirme olarak tanimlamiglardir. Birey disardan gelen bazi
zorlamalarla dahil oldugu bos zaman aktivitelerini, zaman igerisinde igsellestirerek,
davramisa gecmek iizere giidiilenebilmektedir. Ornedin doktor tavsiyesiyle spor
yapmaya baglayan birey, zaman gegtik¢ce zorunlu olarak katildig1 ‘is dis1 zorunlu
aktivite’ olan sportif etkinligin faydalarini hisseder ve goniillii olarak spora katilmaya

baslar (Akyildiz Munusturlar 2016).

1.3.4. Sosyolojik Teoriler

Insan davramslarini kiiltiir ve toplumla iliskilendirerek aciklayan sosyolojik
teoriler, bos zaman davranisini aile, toplum, sosyal sinif, cinsiyet ve diger sosyal

konularla iligkilendirerek agiklamaktadirlar (Edginton ve ark 2006).
Aylak Sinif Teorisi

Thorstein Veblen’in 1899 yilinda ‘The Theory of the Leisure Class’ baslikli
kitabinda iiretime degil tiiketime odaklanan ve bos zamanlarini israf ederek geciren
smif olan ‘aylak sinif’indan bahsetmistir. Aylak sinifi ¢alisan sinifin {rettiklerini
tilketen ve zamani ve parasini rastgele ve gereksiz mal ya da hizmetler i¢in harcayan
sinif olarak tanimlamistir. Veblen calisan sinifa gore liretimin zorluklariyla daha az
karsilastiklar1 halde daha ¢ok gelir elde edip, daha ¢ok tiiketerek, zamani bosa
harcayan ve israf eden aylak sinifin sahip oldugu bos zaman davranisina ‘gdsterisci
bos zaman’ tliketim davraniglarina ise ‘gosterisci tiikketim’ olarak ifade etmistir

(Akyildiz Munusturlar 2016).
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Kayitsiz ve Ciddi Bos Zaman

Kayitsiz bos zaman ve ciddi bos zaman kavrami gibi, Stebbins (1997)
tarafindan ortaya atilan bir kavramdir. Genel olarak kayitsiz bos zamani ifade etmek
gerekirse; ciddi bos zaman aktiviteleri disinda kalan tiim aktiviteler olarak
nitelendirilmektedir. Stebbins (1997) kayitsiz bos zaman aktivitelerini kisa siireli,
oziinde 6zendiricilik olan, ¢cok az keyifli bir aktivite gerektiren, hicbir 6zel egitime
ihtiya¢ duyulmayan, temelinde hedonizm (hazcilik) olan, 6nemli derecede saf bir
eglence hissi veren, temel eglenceye dayanan aktiviteler olarak tanimlamistir. Buna
ek olarak Rojek (1997) ev igerisinde yapmis oldugumuz; dinlenmek, oyun oynamak,
televizyon izlemek, sekerleme yapmak, miizik dinlemek, kitap okumak, arkadaslarla
sohbet etmek, sans oyunlar1 oynamak, , yemek yemek, bir seyler icmek aktiviteleri
de kayitsiz bos zaman aktiviteleri olarak nitelendirilebilir. Bos zaman aktiviteleri
sorumluluklardan uzaklastiran, oyalayici, daha basit aktiviteler olduklarinda bu
aktivitelerin yasam Kkalitesine daha ¢ok katki sagladigi distiniilmektedir.
Csikszentmihalyi (2000)’e gore de kayitsiz bos zaman aktiviteleri giinliik aktiviteler
icerinde kisiyi motive eden kiiciik igten gelen dogal aktivitelerdir. Mannell (1993).
Hutchinson ve Kleiber (2005)’a gore kayitsiz bos zaman aktivitelerinin islevleri
stresli yasam kosullar1 i¢inde keyifli, siradan gilindelik dinlence aktiviteleridir.
Kayitsiz bog zaman aktiviteleri herhangi bir kariyer gerektirmeyen ciddi bos zaman
aktivitelerinden daha az onemli olan aktivitelerdir. Kisinin i¢inden geldigi gibi
yaptigt ve haz aldigi aktiviteler toplamidir. Bu aktiviteler her ne kadar dogal
aktiviteler olsa da bireyin kisisel ve sosyal yasantilarini 6nemli bir sekilde
etkilemektedir. Ancak farkli bir degerlendirmeye gore de, gencler arasinda goriilen
baz1 zararli aktivitelerinde hedonist bir deger tagimasi ve kisiye bir rahatlamasindan
dolay1 kayitsiz bos zaman aktivitesi olarak sayilabilecegi ifade edilmektedir (Shinew

ve Parry 2005).

Kayitsiz bos zaman aktiviteleri de ciddi bos zaman aktiviteleri gibi kendi
icerisinde bir smiflandirmasit vardir. Kayitsiz bos zaman aktiviteleri belli bash
aktiviteler etrafinda toplanmistir. Hartel (2013)’de yaptig1 calismalar sonucunda
Stebbins’in ¢alismalarini dayanak gostererek sekiz baslik altinda toplamistir. Oyun
aktiviteleri, eglence aktiviteleri, rahatlama aktiviteleri (sekerleme yapma, oturma,

dolasma gibi aktiviteler), sosyal iletisim, pasif eglence (kitap okumak, televizyon
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izlemek, miizik dinleme vb.), duygusal diirtiiler, eglenceli aerobik aktiviteler ve
kayitsiz goniillilik aktiviteleri (Akyildiz 2013). Aktiviteler kavramsal olarak
birbirinden bagimsiz gibi goziikseler de; baz1 bireyler belirli aktiviteleri yaparlarken,
iki ¢ ya da dordinii aym anda yapabilirler. Bu sekiz kayitsiz bos zaman
aktivitelerinin hedonik olmasi, hepsinin ortak ozelligidir. Diger bir deyisle, bu
kayitsiz bos zaman etkinliklerinin hepsi zevk, haz ve eglenme ile ilgilidir. Kayitsiz
bos zaman etkinlikleri kisa stireli hedonik faydalar saglasa da, uzun siireli sagladigi
faydalar da vardir. Kuskusuz kayitsiz ve ciddi bos zaman etkinliklerinin ikisi de
hedonik faydalar saglamaktadir; fakat kayitsiz bos zamanda hedonizm daha fazla 6n

plandadir (Akyildiz 2013).

Kayitsiz Bos Zaman Aktivitelerinin Faydalari

Kayitsiz bos zaman aktiviteleri ciddi bos zaman aktivitelerinde oldugu gibi
katilimciya onemli faydalar saglar. Yapilan pek cok calisma kayitsiz bos zaman
katiliminin bireye 6nemli katkilar sagladigini tespit edilmistir (Hutchinson ve Kleiber
2005). World Leisure Commission on Education’a goére kayitsiz bos zaman
yaraticilik ve kesfetme becerisini gelistirir, yenilenme saglar, kisiler arasi iletisimin
gelismesi ve siirdiiriilmesine katki sunar bununla birlikte iyi olus siirecini destekler
(Hutchinson ve Kleiber 2005). Kesfetme ve yaraticilik becerileri kisilerin
cevrelerindeki olup bitenlerle alakali seylerin birden bire farkina varma siirecidir.
Yeni bir ¢igek ya da kus ¢esidinin varliginin fark edilmesi, bir calgi aletinden farkl
bir sesin ¢ikarilmasi gibi bulus ya da kesfinin plant yapilmamistir ve ya bir
problemin ¢6ziimiine yonelik olarak yapilmamistir. Dolayisiyla rastlantisal ve
tesadiifidir (Stebbins 2007, Akyildiz 2013). Kayitsiz bos zaman aktiviteleri ayni
zamanda kisiyi stresli bir ortamdan kendini korumay1 6gretmektedir, kisinin benlik
algilarin1 ve yasam degerlerini giiclendirerek hayatimizin istenmeyen bir sekilde
degismesi durumunda ona uyum saglamamiza katkida bulunur. Duygularimizin

hassaslagmasini engelleyerek, duygusal olarak bir koruma saglar (Stebbins 1982).

Kayitsiz bos zaman aktivitelerine katilan bireyler ciddi bos zaman
katilimcilarin da oldugu gibi yaptiklar: aktivite ile yenilenme firsat1 bulurlar. Aktivite

sayesinde diger insanlarla iletisime gecip bunun siirekliligini saglama imkani
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bulabilirler. Yaptiklar1 aktiviteyle giinliikk yasamin stresinden kurtulabilirler, bu
aktiviteler sayesinde strese girebilecekleri herhangi bir isten korkmazlar ¢iinkii bu
aktiviteleri stresle basa ¢ikmak igin bir silah gibi kullanirlar ( Akyildiz Munusturlar
2016). Kayitsiz bos zaman aktiviteleri herkes tarafindan yapilabilir aktivitelerdir.
Ciddi bos zaman aktiviteleri ile kiyasladigimizda sayica fazla ve etkilerinin daha ¢ok

olabilecegi ifade edilmektedir.
Ciddi Bos Zaman

Stebbins (1997) yaptig1 etnografik ¢calismalar neticesinde ciddi bos zamani1 su
sekilde tanimlamustir: “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren olduk¢a onemli,
ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde
etmek amaciyla, secilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip
etmek i¢in harcanan zaman dilimidir’ (Stebbins, s.16, 1997). Stebbins bununla
birlikte ciddi bos zaman tanimini yaparken ciddi bos zamanin bos zaman tanimina
sigmadigini ciddi bos zamanin daha igeriksel ve daha cergeveli oldugunu vurgulayip
katilimcilarin daha c¢ok tatmin olduklarini ve daha ¢ok haz aldiklarini dile getirmistir.
Ayrica bir bagska tanima gore ciddi bos zaman: ‘‘Kariyer elde etmek amaciyla
oldukca 6nemli, ilging ve tatmin edici olan, kendine 6zgii bilgi, beceri ve deneyim

gerektiren amator, hobi ya da goniillii faaliyetlerdir” (Stebbins, s.3, 1992).
Ciddi Bos Zamanin Ozellikleri

Stebbins (1982, 1992, 2007, 2012) yaklasik olarak 30 yil1 agkin siirede ciddi
bos zamanin dogasimi disiplinler arasi ¢alismalar sayesinde karsilastirmalar yaparak
incelemistir. Bu aragtirmalar sonucunda Stebbins kayitsiz bir bos zaman
katiimcisina oranla ciddi bos zaman katilimecilarinin alti belirli karakteristik

ozelliklerinin oldugunu belirtmistir. Buna gore ciddi bos zaman katilimcilari;

e Bos zamanda gergeklestirilen faaliyet konusunda sebat ediyor (azmetmek),

e Kisisel ve kayda deger bir ¢aba harciyor,

e Bos zaman kariyeri elde etmek istiyor,

e Somut ve siirekli faydalar sagliyor,

e Ozgiin normlar, inanglar veya degerler sisteminden olusan sosyal bir diinya

kurmaya calistyor ve bu sosyal toplulugun {iyesi haline geliyor,
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e Scgilen aktivite ile aralarinda giiglii bir bag olusuyor (Gould 2005, Stebbins 2007,
Akyildiz 2013).
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Ciddi Bos Zamanin Siniflandirilmasi

Ciddi Bos Zaman Perspektifi

Yari- Bos
Zaman
Aktiviteleri

Serbest Isler

Danigmanlik

Zanaatkarlik

Kiigiik Capli
Organize Isler

Giindelik Bos Zaman Proje Bazli Bos Zaman Sistemli (Ciddi) Yapilan Aktiviteler
Aktiviteleri Aktiviteleri
Ciddi Bog Zaman
Oyun Tek Seferlik Ara Sira Yapilan Aktivisteleri
Kisa Projeler Projeler
Dinlenme —
Uretim-Onarim
Pasif Eglence ATt T T
Edebiyat mator Goniilliilik | Hobiler
Aktif Eglence _
S Aktivitelere Sanat Popiiler Koleksiyon
Sosyal Iletigim- Katilim _ —
Sohbet Bilim Diistinsel Aktivite
Duyusal Tatmin Gondllilik Spor Maddi Rathm
< Spor ve
. _ natsal Proieler Eglence Hayvan
Sistemsiz Sanatsal Projele Haklar1 Oyun
Gonullulik Bitki Liberal
Eglenceli Aerobik Koruma Sanat
Aktivite Cevrecilik Izleme
Engelliler

Sekil 2. Ciddi Bos Zamanin Siniflandirilmasi. Kaynak: Elkington ve Stebbins (2014). The Serious Leisure Perspective An Introduction,
Routledge: New York, s. 15. (Aktaran: Karakiiciik ve Akgiil, 2016).
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Onceki sayfada yer alan semalandirmada ciddi bos zaman perspektifinin
smiflandirilmasi yapilmistir. Ciddi bos zaman katilimcilarinin gdstermis olduklari

faaliyetler a¢isindan simiflandirmasi detayl bir sekilde asagida belirtilmistir. Bunlar;
Amatorler

Profesyonellesme bir ugrasidan diger bir ugrasa farklilik gosterirken, bu
ugrasilarin bazilarinin yeni bir form i¢inde fark edilmez, kaginilmaz ve yavasga bir
degisim gosterdikleri diistiniilmektedir. Bu degisimi modern amatorliik olarak
tanimlamak miimkiindiir. Modern amatorliigiin gelisimi esnasinda bazi katilimcilarin
sectigi aktiviteler yasamlarinin énemli bir parcasi haline gelebilmektedir ve bunun
sonucunda katilimcilar ugrasilarina siradan bir ugrast gibi yaklagmaktan ziyade bir
meslek gibi baglanabilmektedirler. Bunun yaninda eglence, spor, bilim ve sanat gibi
alanlarin modern amatorliik ile temel mesleki calismalar birbirine paralel bir gelisim

gostermeye basladigi ifade edilmektedir (Stebbins 1992).

Amatorliik profesyonelligin - baslangic noktast oldugundan bu ikilinin
birbiriyle ka¢inilmaz olarak iligki icerisinde olduklar1 sdylenebilmektedir.
Profesyoneller ile amatorler arasinda hem organizasyonel hem de maddi agidan bir
iligki bulunmaktadir. Amatdrlerin ilerleyerek profesyoneller arasina katilmasi veya
amatorlerin profesyonellerle antrenman yaparak deneyim kazanmasi bu iligkiyi
ortaya koyan 6rneklerdendir (Stebbins 1982, Akyildiz 2013).

Hobiciler

Sectikleri etkinlik bakimindan herhangi bir zorunluluk hissetmeseler de
etkinlik i¢in kendilerini adamis bir halde yani ciddi bir sekilde ¢aba
harcamaktadirlar. Bagka bir deyisle, hobiciler gecici bir oyalanma seklinde
amagsizca katilanlardan ya da etkinlige yeni baglayanlardan farkli bireyler olarak
degerlendirilirler. Hobi, sagladigi faydalar nedeniyle kisinin ilgi ¢ekici ve eglenceli
buldugu, bir ugrasi ya da meslegin 6tesinde uzamanlasabildigi bir ilgi alan olarak
degerlendirilir (Stebbins 1992, Akyildiz 2013).

Profesyonelligin bir dnceki adimi olan amatdrler beklentiler bakimindan
hobicilerden farklilik gostermektedirler. Bunun yani sira hobiciler profesyonel

bireyler degildirler. Hobiciler igin etkinliklerle alakali parasal getiriler, etkinligin

24



sagladig1 yararlara kiyasla ikinci plandadir. Hobileri amator etkinlikler olarak
degerlendirmek ve parasal karsilik beklemenin daha diisiik bir 6neme sahip oldugunu
g6z oniinde bulundurmak gerekir. Bu nedenle, hobi ve amator etkinlikleri ikinci bir

is veya ek gelir saglama olarak diistiniilmemelidir (Stebbins 1982).

Stebbins (1992)’e gore hobiciler 4 kategori altinda siniflandirilirken, Hartel
(2013) sanat takipgiligini de bu siniflandirmanin igine almistir. Koleksiyoncular
siiflandirmalardan ilkidir. Belli bir fabrikanin iirettigi, pul, igne, eski silahlar, ender
bulunan eserler ve kitaplar biriktiren koleksiyoncular biriktiren koleksiyoncular bu
malzemelere yonelik sosyal, tarihi, ticari ve fiziksel bilgilere sahiptirler. Katilimcilar
yapmis olduklar1 koleksiyon {irtinleri satmay1 diisiinmezler aksine yapmis olduklari
bu iriinleri icerinde statii kazanmak igin sosyal ¢evrelerinde kullanirlar ve siirekli
olarak koleksiyonlarindan bahsederler (Stebbins 1992). Kayitsiz (gayri-ciddi)
koleksiyoncular ise flama, bira sisesi veya kibrit kutusu gibi malzemeler biriktirirler.
Bu tiir malzemeleri biriktiren koleksiyoncularin sosyal, ticari veya fiziksel kosullar
bakimindan bilgi gerektirmeyen, teknik veya estetik olarak deger gérmeyen ve
kullanim ve ftretimiyle ilgili anlayis gelistirmeyi gerektirmeyen o6zelliklere sahip
oldugu distiniilmektedir. Bu sebeple, bu tiir koleksiyonculuk “mesgale” olarak
adlandirilmakta ve kayitsiz bos zamanin bir parcasi olarak siniflandirilmaktadir

(Stebbins 1992, Akyildiz 2013).

Mobilya ya da oyuncak yapimcilari, oyma sanatcilari, tekne yapanlar,
kuaforler (profesyonel olmayanlar), evini herhangi bir ustaya vermeden boyayanlar,
terziler, ev yenileyen ya da degistirenler (tekrarlayan bir aktivite olarak). Orgii ya da
dokumacilar, el sanatlariyla ugrasanlar, model ucak yapanlar, siir yazanlar, otomobil
tamircileri (profesyonel bir beceri gerektirmeyenler) hobiciler ikinci kategori altinda
smiflandirilmaktadirlar (Stebbins 1992). Bu kategoriye sergiler ve hayvan beslemek
de dahil edebilir. Ornegin belirli tiirdeki giivercinleri besleyerek giivercinlerin
becerilerini arttirmaya c¢alismak ve onlarin sergilemis olduklar1 hareketleri gevresine

gostermeye caligmak bu tiir bir hobicilige 6rnek olarak verilebilir (Akyildiz 2013).

Aktivite katilimcilar1 ise hobicilerin iiglincii kategorisidir (Stebbins 1992).
Aktivite katilimcilar1 segmis olduklar1 aktiviteye diizenli olarak katilmaktadirlar ve
secilen aktiviteler genellikle; kus yakalama, avcilik, amatoér planér ucusu, dalga

sorfll, yelkencilik, viicut gelistirme, video oyunlari, dagcilik, balik tutma, dans, gibi
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aktivitelerden olusmaktadir. Bu aktivitelerin yaninda eger profesyonel bir caba
icermiyorsa halk oyunlar1 aktiviteleri de bu kategoriye dahil edilebilir. Okguluk,
kano yariglari, kaya tirmanisi, dart gibi rekabet igeren fakat tenis, basketbol, futbol
kadar ciddi bir profesyonellik barindirmayan sportif etkinlikler de bu kategorinin
aktivitelerini olusturmaktadir. Amatorler siniflamanin iginde incelenen sportif
etkinlikler, rekreatif faaliyet olarak otellerde gerceklestirilen sportif faaliyetlerden
ayrilmaktadirlar. Bu kategorideki hobiciler oyun veya spor katilimcilari olarak
adlandirilmaktadir (Stebbins 1992).

Sanat takipgileri ise hobicilerin son kategorisidir. Bazen bireyler bir
yonetmenin tiim filmlerini izler ve yonetmenin filmlerdeki ortak bakis agisini ortaya
cikarmaya calisirlar, kendi sehrinde olan tiyatro faaliyetlerini takip eder, belirli bir
ressamin sergilerini kagirmamaya calisir. Farkli sanat dallariyla ilgilenebilirlerken
katilimcilar yalnizca belirli bir sanat dalinda uzmanlasma egiliminde de girebilirler
(Stebbins 1992). Bu tarz 6zellikteki hobicileri sanat takipgileri olarak degerlendirmek

mumkindiir.
Goniilliiler

Ciddi bos zaman teorisinde goniillii faaliyetlerin de Onemli yer tuttugu
gorilmektedir. Goniillilik ilk olarak iki tutum ile motive edilmektedir:
menfaatcilik ve fedakarlik” (Stebbins 2009). Bu durum, bireylerin goniilliiliik
vasitasiyla bagkalarina fedakarlik gosterme ve yardim etme ya da ¢esitli nedenlerden
goniillii katilimlardan ¢ikar elde etmeleri anlamina gelmektedir. Bu tiir aktiviteler
ciddi goniilliler (kariyer gonilliileri) igin, belli bir zamanda, belli bir yerde
belirlenmis bir isi yapma gibi zorunluluklar dogurmaktadir. Ama bu zorunluluklar
ciddi bos zamandan elde edilen yararlarla karsilastirildiginda goniillii igin 6nemli

olmamaktadir (Erturan-Ogiit ve ark 2013).

Goniilliiliikte amator ve hobicilerden farkli olarak baskalarini diisiinme ve
sosyal fedakarlik yani altriiizm s6z konusudur (Stebbins 2001b). Géniillilerin yer
aldig1 organizasyonlarda yerine getirmeleri gereken gorevlerin s6z konusu olmasi ise
bir diger farklilik olarak degerlendirilir. Bu gorevler ve baskalarina yardim etme,
gontlliileri topluma yararli bireyler olarak digerlerinden farkli kilmaktadir. Amator

ve hobicilerin goniillillerden farkli olarak, eglence, artistik, bilimsel, sportif ve ticari
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aktiviteleri kiiltiirel olarak katki saglama amagli tercih ettikleri soylenebilmektedir.
Bagkalar1 i¢in O6zveride bulunma veya bagkalarma yardim etme gibi olaylarin
hobicive amatérler i¢in ikincil bir amag tasidig1 goriilmektedir. Oncelikli amaglarinin
kisisel faydalar kazanmak oldugu bilinmektedir (Stebbins 1992). Goniilliik adindan
da anlasildig1 gibi kendi disindaki canlilar, insanlara yardim etmek ya da onlari
korumak i¢in grup veya bireysel olarak ticari kazang amaci giitmeyen faaliyetlerdir.
Diger smiflandirmalarda da oldugu gibi goniilliiliik herhangi bir baski olmadan,

psikolojik ya da fiziksel bir gereksinime ihtiya¢ duyulmadan yapilan etkinliklerdir.

Goniilliik cesitlerinin tiimi birbiri ile yakindan iligkilidir; son giinlerde olan
bir dogal afet sonucunda oradaki ¢ocuklara psikolojik olarak destek vermek igin
deprem bdlgesine giden bir psikolog, ¢ocuklar1 eglendirmek adina orada bulunan bir
sirk grubu, popiiler olaylar karsisinda goniilliiklerini gostermislerdir. Islah evlerinde
ki suglularla geleceklerini planlama asamasinda onlara yardimci olan bir sosyal
hizmetler danismani, sirketlere maddi higbir destek istemeden danigsmanlik yapan
emekli bir profesér, kimsesiz ¢ocuklarin hakkini savunan bir avukat; c¢alisarak
kazanmis olduklar1 fikir ve bilgilerini goniilliik igerisinde insanlara yardim etmek
i¢in kullanmiglardir (Stebbins 1992). Materyal goniilliigii ise; durumu kotii olan bir
Ogrenciye bir O6gretim gorevlisinin soguktan korunmasi i¢in kaban, bot alip, burs
veren goniilliilerdir. Bunlarin yani sira doku, organ, kan bagist yapan kisilerde bu
goniilliik cercevesinde incelenebilir. Sokak kopeklerini kis aylarinda barinmalari igin
kiiglik kuliibeler yapan bireyler, ceplerinden para harcayarak besleyen, onlara biitiin
hayvanlarin haklarin1 korumak icin dernekler kuran bireyler bu ¢alismalar1 goniilliik
esastyla yapmaktadirlar (Akyildiz 2013). Bir diger goniilliik ¢esidi de ¢evreye olan
duyarhiliktir, deniz altindaki ¢opleri toplamak icin dalig yapan dalgiglar cevresel
goniilliiler, ¢evrenin kirlenmesini onlemek amaciyla ¢op toplama kampanyalari
yapan topluluklardir. Diger bir 6rnek ise maneviyatini rahatlatmak amaciyla siirekli
olarak tesbih g¢eken, cami ve tiirbe ziyaretleri yapan, Kur’an okuyan, belirli bir
tarikata tiye olarak onlarin sohbetlerine ve etkinliklerine katilan, nafile namaz kilan,
bireylerde goniilliller arasinda sayilabilir (Akyildiz 2013). Yapilmis biitin bu
smiflandirmalart asagidaki tablodaki (Tablo 1) gibi &zetleyebilmek miimkiindiir
(Akyildiz 2013, Stebbins 1992).
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Tablo 1: Ciddi bos zaman siniflandirmasindaki farkliliklar

Farkhlasan Amatorler Hobiciler Goniilliiler

amaclar

Motivasyon 1. Kisisel ¢ikar 1 Kisisel ¢ikar 1. Altiirizm
2.Toplumsal ¢ikar | 2.Toplumsal ¢ikar | 2. Kisisel ¢ikar
3. Altiirizm 3. Maddi ¢ikar
4. Maddi ¢ikar

Kurumsal rol 1.Profesyonellige 1.Kurumsal bir 1.Devredilen isler
yakin rolii yok

Katki 1.Tatmin 1.Tatmin 1.Yardim
2. Kiiltiirel 2. Kiiltiirel 2. Tatmin
3.Yardim 3. Ticari
4. Ticari

Tablodan da anlasildig: lizere hobiciler ve amatorler aktivitelere katilim igin
onlart motive eden etkenler ile onlara sagladiklar1 yararlar siralama agisindan
benzerlik gosterirken, oncelikler goniilliiler i¢in daha farklidir. Goniilliiler i¢in bu
altiirizm (sosyal fedakarlik) oncelikliyken amatorler igin kisisel ¢ikarlarm (mutlu
olma, kendini gergeklestirme) oncelikli olarak karsimiza ¢iktigi sdylenebilir. Benzer
bir sekilde; bireyin segtigi aktivitenin bireye saglamis oldugu katki bakimindan ise
tatmin duygusu hem hobicilerde hem de amatérlerde birinci sirada gelirken

goniilliiler i¢in ikinci sirada gelmektedir (Akyildiz 2013).
Ciddi Bos Zaman Aktivitelerinin Faydalar:

Yapilan galigmalar sonucunda ciddi bos zaman aktivitelerinin kendini ifade
etme, kisisel gelisim, yenilenme/canlanma, giiclenme/kuvvetlenme, benlik algisi,
sosyal etkilesim ve ait olma, kisinin kendini gerceklestirme, sosyal beceri, basarma
duygusu, toplum i¢indeki sosyal etkilesim siireclerine dnemli bir katki sagladigin
kanitlamigtir (Patterson 1997). Pek ¢ok engelli bireyin ailesinin ¢ocuklarini spora
tesvik ederek engelli ¢ocuklarin kendilerine giivenlerini ve 6zellikle de kisiler arasi
iletisimlerini gelistirmeye c¢alistiklar1 bilinmektedir (Stebbins 2000, Acet ve ark
2012). Ciddi bos zaman aktivitesi arayisinda ozelikle engelli bireyler konusunda

diger insanlara oranla daha ¢ok yardima ihtiyaglarinin oldugu dile getirilmis ve bu
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bireylerin erken yaslarda bu tarz aktivitelerin bir pargast olmalar1 durumunda
kendilerine giivenlerinin daha da arttig1 ifade edilmistir. Ciddi bos zaman ¢alismalari
gegen 10 yil boyunca belirli gruplar ¢ergevesinde yapilmistir. Bu gruplar; dansgilar,
atletler, eski golfgiiler, itfaiyeciler, macera turistleri, goniilliiler, futbol taraftarlari,
engelliler, etkinlik katilimcilar1 olmak tizere sekillenmistir. Biitiin bu dokuz gruptaki
ortak diisiince ciddi bos zaman katiliminin sosyal ve kisisel (duygusal) pek cok
fayda sagladigi yoniindedir (Kim ve Heo 2009).

Stebbins (2009) Bu faydalar1 asagidaki gibi gruplandirmustir.
Kisisel Faydalar

e Benlik algis1 (digerleri tarafindan ciddi bos zaman katilimcisi olarak bilinme),

¢ Kendini ifade etme (gelisen bilgi, beceri ve yetenekler ile ifade etme),

e Finansal getiri (ciddi bir bos zaman aktivitesine katilim sonucunda),

o Kendini ger¢eklestirme (bilgi, beceri ve yeteneklerin gelismesi),

e Memnuniyet, haz, zevk (yiizeysel eglence ve derin memnuniyetin kombinasyonu),
¢ Yenilenme/Canlanma (rekreasyon) (rejenerasyon),

o Kisisel gliclenme (el iistiinde tutulan, siki sikiya baglanilan deneyimler).
Sosyal Faydalar

¢ Grubun gelismesine ve siirdiiriilebilirligine katki saglamak (yardim etme),

e Grup basarisi (ciddi bir bos zaman projesine yonelik basari ugruna grubun cabast;
yardim eden, ihtiya¢ duyulan, altruistik olma duyusu),

e Sosyal etkilesim (diger ciddi bos zaman katilimcilar ile aktivitenin sagladigi
sosyal diinyanin igerisinde bulunma),

e Ihtiyag duyulan ve altruistik kisi olma gruba katki saglamaktadir (Akyildiz 2013).

o Kiiltiirel, ¢cevresel ve tarihsel farkindalik yaratma,

e Baskalarina kars1 hosgorii gelistirme,

e Aile baglarimi giiclendirme ve baskalarina kars1 hosgorii gelistirme.

e Toplum tatmini ve etnik kimlik olusumunda fayda saglamaktadir (Akyildiz

Munusturlar 2016).

Ciddi ve Kkayitsiz ve bos zaman aktiviteleri faaliyet alanlar1 ag¢isindan

birbirlerinden farkliliklar gdstermektedirler. Ciddi bos zamana gore kayitsiz bos
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zaman aktiviteleri daha az karmasik ve daha basit aktivitelerdir. Kayitsiz bos zaman
faaliyetleri anlik ve katilimcinin bu faaliyete 6zel bir zaman dilimi ayirmak i¢in ¢aba
harcamadig1 etkinlikler olarak degerlendirilirken, ciddi bos zaman aktiviteleri
katilimlar1 diizenli olarak yapilan ve kisinin bir pargasi olan aktiviteler olarak
degerlendirilir. Ciddi bos zaman aktiviteleri glinler 6ncesinden planlanmakta veya
rutine baglanmis uzun siireli aktivitelerken, kayitsiz bos zaman aktiviteleri daha az
planlanarak yapilan bazen anlik gelisen aktiviteler olarak degerlendirilir (Akyildiz

2013).

Kayitsiz bos zaman aktiviteleri hemen hemen tiim insanlar tarafindan yapilan
aktivitelerdir. Stebbins’in (2007) yapmis oldugu arastirmalarda kayitsiz bos zaman
aktivitelerine katilim ciddi bos zamana gore kuskusuz daha fazla oldugunu, ciddi bos
zaman katilimcilarinin (amatorler, hobiciler, goniilliller) ayn1 zamanda kayitsiz bos
zaman aktivitelerine deger verdiklerini ve katilmaktan keyif aldiklarini yaptigi
goriigmelerde ortaya koymustur. Ayrica bos zaman aktiviteleri i¢erisinde kayitsiz bos
zamanin énemini vurgulamis, bos zaman tiirleri arasinda kayitsiz bos zaman tiiriiniin
onemli bir yeri oldugunu belirtmistir. Fakat Kayitsiz bos zaman, bir bakis agisinin bir
kaynagmi olustururken; ciddi bos zaman bos zaman firsatlar1i agisindan essiz
firsatlara sahip oldugumuz diinyamizi kesfeder. Ciddi bos zaman aktivitelerinde
oldugu gibi kayitsiz bos zaman aktiviteleri de gibi katilimciya yenilenme, sosyal
iletisim ve ruhsal rahatlama saglar, fakat ciddi bos zaman aktiviteleri alt1 belirli
karakteristik 6zellikleri ile kayitsiz bos zamandan farklilagir. Ciddi bos zaman

aktivitelerinin faydalar1 daha yogun ve siireklidir (Stebbins 2008).

Ciddi Bos Zamanla ilgili Yapilan Calismalar

Patterson (2000) yilinda 6grenme giigligii ¢eken, hafif epilepsili, zihinsel
engelli ve otizmli bireylerle yapmis oldugu bir vaka ¢alismasinda ciddi bog zaman
etkinlikleri yardimiyla gelismis Ozgiiven becerileri, beceri diizeyi ve benlik
saygisinin gelistirilebilecegi ortaya koymustur. Patterson ve Pegg (2009) yaptiklar:
bir diger calismada yine engelli bireylerin ciddi bos zaman etkinliklerine

katilabilmelerinin ve belli bir dilizeyde basariyla bu etkinliklere devam
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edebilmelerinin artan giiven, beceri diizeyi ve benlik saygilarinin gelismesini
sagladigini ortaya koymuslardir.

Isik (2014), Beden egitimi boliimiinde okuyan 6grencilerin ciddi bos zaman
siniflandirmasin1 yapmak ve bu siniflandirmalardaki 6grencilerin kisilik 6zelliklerini
ortaya koymak icin yaptigi c¢aligmada: katilimcilarin ciddi bos zaman katilim
diizeyinde cinsiyete, yasa, okudugu bdliimlere, 6grenim gordiikleri {iniversitelere
gore anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Bununla beraber katilimcilarin
O0grenim gordiikleri boliimler hari¢ cinsiyet, yas ve tiniversitelerine gore kisilik
ozellikleri bakimindan anlamli farkliklar tespit etmistir. Heo ve ark (2013) tarafindan
yapilan bir ¢alismada Amerika’da diizenlenen veteran olimpiyat oyunlarinda ciddi
bos zaman katilimi ile yasam tatmini ve saglik arasinda pozitif yonde iliskiler
bulundugu goriilmiistiir. Kore’de yapilan bir ¢alismada demografik 6zelliklerin ve
ciddi bos zaman &zelliklerinin 6znel iyi olusa yaptigi katki incelenmis: demografik
ozellikler 6znel iyi olusun varyansini diisiik bir oranda etkilerken, ciddi bos zaman
Ozelliklerinin anlamli olarak daha fazla etkiye sahip olarak bulunmustur (Lee ve
Hwang 2018). Tiirkiyedeki spor federasyonlarina katilim nedenleri ve yararlarinin
ciddi bos zaman acisindan degerlendirildigi bir calsimada: Spor federasyonlarina
katilimin ciddi bos zaman teorisini destekledigi ve katilim nedenleri ile spor
federasyonlarinda goniilliiliiglin  yararlar1 arasinda olumlu iliskiler oldugunu
gosterilmistir (Ogiit ve ark 2013). Yetiskin bireyler iizerine yapilan bir calismada
yetigkinlerin ciddi bos zaman, yasam doyumu ve saglik arasindaki iligki incelenmis.
Yapilan analizle sonucunda ciddi bos zamanlara katilim diizeyi ile yasam doyumu ve

saglik arasinda pozitif iligkiler oldugunu goriilmiistiir (Jinmoo ve ark 2013).

1.4. Ozgiinliik

Bu boliimde c¢aligmanin bir diger degiskeni olan 6zgiinliik kavramu ile ilgili
bilgi verilecektir. insanlik tarihi boyunca kisilerin kendisini diiriist ve acik bir sekilde
diger insanlara a¢gmasi, yani Ozgiin olmast Onemli bir kriter olarak
degerlendirilmistir. Boylece 6zgiinliik; sagliktan kisilik gelisimine kadar, danigma
psikolojisinden kisilikle ilgili birgok 6nemli konuda anahtar kavram olmustur (Lopez
ve Rice 2006). Ozgiinliik kavraminin Yunan felsefesindeki kelime anlami “kendini
bil” ve “senin i¢in kendin olman 6nemlidir” seklindedir. Fakat Harter (2002)’e gore

Ozgiin davranislar ile ilgili tek bir bilgi yoktur, 6zgiinliigiin ¢esitli yonlerini ele alan
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tarihsel analizler, sosyal-psikolojik perspektifler, gelisimsel formiilasyonlar, Klinik

tedavileri ve bunun gibi bir¢ok sey vardir.

Ozgiinliik baslarda sadece psikodinamik ¢alismalarda yogunlasmisken son
zamanlarda varoluscu, hiimanisttik ve pozitif psikoloji ¢alisma alanina da girmeye
baslamistir. Wood ve ark (2008) 0Ozgiinliigii agiklarken ii¢ temel boyuttan
bahsetmistir. Ozgiin yasam (authentic living), dissal etkilenme (accepting external
influence) ve 6z yabancilasma (self-alineation). Ozgiin yasam kisinin bilingli bir
sekilde yaptiklartyla uyumlu olmasidir. Diger bir ifadeyle bireylerin inang ve
degerleriyle uyumlu bir sekilde yasamasidir. Digsal etkilenme insanlarin diger
insanlarin inan¢ ve beklentilerinden ne kadar etkilendigini gdstermesidir. Oz
yabancilasma ise bireyin bilingli farkindalhigiyla gercek benligi arasindaki
tutarsizliktir. Bireylerin gercek benliginden uzak hissetmesi, kisinin kendisini
tanimamasi, kimliginden uzaklagmasi ve kendisinin farkinda olmamasi gibi
ozellikleri vardir. Ozetle 6zgiin yasamin fazla olmasi, dissal etkilenme ve oz
yabancilasmanin diisiik olmas1 yiiksek seviye Ozgiinliige isarettir (Wood ve ark
2008). Ozgiinliik bir bakima bireyin kisisel deneyimlerini icermektedir. “Kendini bil”
ikaziyla kisi isteklerini, tercihlerini, diisiincelerini, inanglarmi ve duygusal
ihtiyaglarin1 yagama siirecidir. “Dogru olan kendin gibi olmandir” diisiincesiyle

bireyin hareket ve davranislarinda icsel diisiinerek ve hissettiklerini yasamasidir
(Harter 2002).

Hiimanist ve Varolugsal psikoloji yaklagimlarina gore 6zgiinliikte bireysel
farkliliklarin oldugu bu farkliligin bireylerin psikolojik iyi hallerini yorumlamada
onemli bir etken oldugunu dile getirmistir. Bunun disinda 6zgiinliiglin gelisimsel,
psikodinamik, klinik ve sosyal psikoloji alanlarinda ruh sagligi i¢in 6nemli olduguna
deginmistir (Harter 2002). Oz belirleme kuramcilarin 6zgiinliik hakkindaki goriisleri;
bireylerin davranislar1 gergek benliklerini yansitirsa kisiler 6zgiir olurlar. Yani kisiler
Ozgiin hissedebilmeleri i¢in istedikleri gibi hareket edebilmeli istedikleri gibi sec¢im
yapabilmeli ve bir seyi yaparken kendi benligini ortaya koyabilmelidir (Deci ve Ryan
2000). Yasam memnuniyetini (tatmini) artirmak i¢in bireysel 6nemi {izerinde ¢okca
durulan 6zgiinliik, bireyin biitiinliigii ve denetimi adina oldukga énemlidir (Lopez ve
Rice 2006).
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Literatiire baktigimizda 6zgiinliigii etkileyenler ii¢ faktor altinda toplandig:
goriilmektedir. Bunlar: Bireysel faktorler, ailesel faktorler ve cevresel faktorler.
Kisiye bagli olarak olusan 06zgiinlii§ii artirmaya yonelik, biitiinliigii koruyucu
faktorleri su sekilde siralayabiliriz: Gelismis 6z saygi, yiiksek zeka diizeyi, gelecege
yonelik plan yapabilme ve bu plana uygun davranama, problemlerle basa ¢ikma
yetenegine sahip olma, gii¢lii mizah yetenegine sahip olma, olumlu diisiinme,
sorumluluk ve canli varliklara yardim etme istegidir. Bu faktorlere sahip olan
bireylerin kendilerini bir biitliin olarak algilayacaklar1 buda onlarin 6zgiin olacagi
kanaatine varilabilir. Bireysel faktorlerden 6zgiinliigii olumsuz etkileyen faktorleri de
kendini ifade etmekte zorlanma, uyum saglama problemi, psikolojik veya fizyolojik
rahatsizlig1 bulunmasi, zeka diizeyinin diisiik olmasi, reddedilme korkusu ve sosyal
destekten yoksun olma vb. seklinde siralanmaktadir (Kernis ve Goldman 2005,
Lopez ve Rice 2006).

Cevresel faktorlere bakildiginda 6zgiinliigi olumsuz etkileyen faktorler tiim
istismar durumlart (duygusal, fiziksel, psikolojik), sosyo- ekonomik diizeyin diisiik
olmasi, negatif akran iligkileri, gereksinimlerin (beslenme, barmmma, ilgi, sevgi)
kasith veya kasitsiz olarak karsilanmamasidir. Bu olumsuz faktorlerden dolay1 birey
biitiinligiinii kabul etmede ve farkindalik kazanmakta zorlanir. Cevresel olarak
Ozgiinligi artiran faktorler de toplumsal destek, akademik alanda basarili olma ve
kisiler aras1 iliskilerde pozitif iliski kurup devam ettirebilme diyebiliriz (Saglam

2012).

1.4.1. Ozgiinliik Tle Tlgili Yapilan Calismalar

Aydogan ve ark (2017) 6zgiinliik ile mutluluk arasindaki iliskide maneviyatin
araci rollinli arastirdiklar1 ve tiniversite 6grencilerine yaptiklar1 ¢alismada 6zgiinliik
ve mutluluk arasindaki iligkide maneviyatin kismi aracilik roliine sahip oldugu tespit
etmiglerdir. Profesyonel Futbolculara yapilan c¢alismada profesyonel olarak futbol
oynayan sporcularin sporda insan haklar1 tutumu ve Ozgiinlik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Sonug¢ olarak da futbolcularin Sporda insan haklar
tutumu ve Ozgiinliik diizeylerinin yas, spor yasi, oynadig lig ve egitim durumuna

gore farklilastigr tespit edilmistir (Turan ve ark 2018). Ogretmen adaylar1 yapilan bir
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calismada O6gretmen adaylarinda 6zgiinliiglin ve 6z-duyarligin mutluluk ile iligkili
oldugunu bulunmus ve katilimcilarin 6zgiinliik ve 6z-duyarlik diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasinda orta derecede pozitif ve anlamli bir korelasyon saptanmustir.
Bunun yaninda 6zgilinlik ve 6z-duyarligin mutlulugu anlamli diizeyde etkiledigi
tespit edilmistir (Duman 2014). Ryan ve ark (2005) yaptiklari arastirmada kisideki
0z-karmagiklik ve 6zgiinliigiin iyi olus ve stresli olaylarla basa ¢ikmadaki etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6zgiinliigiin iyi olusla biiyiik oranda pozitif
yonde, 0z-karmagikligin ise iyi olusla biiylik oranda negatif yonde iligki igerisinde
bulundugu tespit edilmistir. White (2011) 6zgiinliik ile iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleme iizerine yaptigi calismada 6zgilinliigiin iyi olusla giiclii bir iliski i¢inde

oldugunu tespit etmistir.

1.5. Benlik Saygis1

Benlik saygisi kavramini agiklamak i¢in pek ¢ok tanimlamanin literatiirde yer
aldigim1 gormekteyiz. Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireyin kendisine yonelik
olumlu ve olumsuztutumlari olarak tanimlamistir. Coopersmith (1967), benlik
saygisini, “bireyin kendisini yeterli, degerli ve Onemli olarak degerlendirmesi”
biciminde tamimlamistir. Benlik saygisi bireylerin diinyada ne kadar degerli
olduklarmm bir derecesi olarak degerlendirir. Cocuklar kendilerine benlik saygisiyla
ilgili baz1 sorular sorar (Ailem beni seviyor mu? Benim gibi insanlar var midir?
Ogretmenler fikirlerime saygi duyuyor mu? Aile iiyelerimin umurunda miyim?
Bagkalar1 i¢in 6nemli olan hangi yeteneklerim ve 6zelliklerim var?) eger bu sorulara
olumlu cevaplar verirse 6z-deger, degerli olma ve kendine giiven duygusu gelisir
(Lingren 1991). Benlik saygisinin olusmasi benlik imgesinin ve benlik kavraminin
begenilip benimsenmesine baghdir. Benlik saygist bireylerin  kendilerini
degerlendirmeleri ile ulasacaklar1 benlik kavramim1 onaylamasi sonucunda
ulasacaklart begeni durumudur. Bireyin kendisini ne oldugundan iistiin ne de
oldugundan asag1 gormeksizin kendini oldugu gibi goriip kendinden memnun olma
durumudur. Kendini olumlu, degerli, sevilmeye ve begenilmeye deger gormektir
(Yorikoglu 1985). Maslow’un psikolojik acidan saglikli bir birey olmak ve kendini
gerceklestiren bir birey olabilmek icin bazi ihtiyaclarin hiyerarsik bir diizen

icerisinde  karsilanmasi  gerektigini  dile  getirdigi  ihtiyaglar  hiyerarsi
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degerlendirildiginde de dordiincii sirasinda deger, basar1 ve saygi gorme ihtiyact yer
aldig1 goriilmektedir. Kisinin saglikli bir birey olmasi ve kendini gerceklestirmesinin
On sartlarindan birinin de benlik saygisi oldugu diisiiniilmektedir (Schultz ve Schultz
2007).

Ozkan (1994) benlik saygisini kisinin kendini degerli, gururlu, gayretli,
basarili ve etkin hissetmesi olarak ifade etmektedir. Karmasik olarak bireyin
kendisini degerlendirmesi ve yargilamasi sonucunda ortaya ¢ikan histir. Benlik
saygisini yliksek ve tutarli bir sekilde siirdiiren normal ve saglikli bireyler enerjik ve
canlilikla 6zdeslesir ve bu bireyler kendilerine giivenirler. Benlik saygisi zayif ve
diisiik olan bireyler ise enerji ve canliligini kaybetmistir. Bu diisiik benlik saygisina
sahip kisiler kendilerine giivenmeyen, kendini degersiz ve ¢aresiz hisseden, kendini

utang verici, basar1 ve becerileri azalms kisilerdir (Ozkan 1994).

Bireylerde benlik saygisinin yiiksek olmasi onlarin kendilerini daha kolay
ifade etmelerini saglar. Bu bireyler davranislarina ve ulastiklart sonuca giivenirler.
Benlik saygisinin yiiksek olmasi yasam kalitesine ve ruhsal acidan iyi olmaya katki
saglar (Turanli 2010). Hayatin akisi1 igerisinde biitiin ¢abalarimiza ragmen bazen
engellenemeyen hayal kirikliklari, basarisizliklar ve reddedilmeler goriilebilir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler bu tiir olumsuzluklara ragmen yukari
bakmasini, miicadele etmesini ve pes etmemesini bilen kisiler olarak

degerlendirilmektedirser (Kaya ve Seckes 2004).

Benlik saygis1 diisiik olan kisiler basarisizliklarinin  ve yasadiklar
olumsuzluklarin sebebi olarak; eksiklikleri kendi bireysel o6zellikleri olarak
gormektedirler. Yaptiklar1 bir basarida ise kendilerini basariyla pekistirmek yerine bu

basarinin kaynagini disarida ya da sansta aramaktadirlar (Higdurmaz ve Oz 2001).
Yavuzer (2003) benlik saygisi diisiik bireylerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

- Gorevden, denemeden kagarlar. Bu da gii¢siizliik ve basarisizlik kaygisidir.

- Bir ise basladiktan kisa bir siire sonra birakabilirler.

- En ufak bir hayal kirikliginda yaptig1 isten vazgecerler.

- Kaybedecegine veya basarisiz olacagina inandiklarinda yalan soylerler.

- Sosyal olarak geri ¢ekilir, arkadaslariyla olan iliskilerini kaybeder veya

azaltir.
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- Baskalarini suglar ve dis etkenleri ileri siirerek mazerette bulunurlar.

- Ben ¢irkinim. Kimse beni sevmiyor. Bu benim hatam. Herkes benden daha
akill1 gibi kendine yonelik elestiriler yaparlar.

- Evde ya asir1 derece yardimcilar ya da hi¢ yardim etmezler.

- Diger insanlarin kendisi hakkindaki diislincelerinden ve olumsuz akran
davraniglarindan asir1 derece etkilenirler.

- Ovgii veya elestirileri kabul etmede giicliik ¢ekerler.

Benlik saygis1 gelisiminde dort temel etken bulunmaktadir. Bunlar; Kisinin
onceden sahip oldugu basarilar ve mevcut konumu, digerleri tarafindan kabul
gormesi, elestiriler ve haksizliklar karsisinda kendisini savunabilmesi ve beklentileri
ve beklentilerinin gerg¢eklesmesi igin ¢aba gostermesi olarak nitelendirilmektedir
(Kumbaroglu 2013).

Benlik kavrami tek seferde gelismez. Benlik, ilk yetiskinlik ve ergenlik
doéneminde olduk¢a 6nemli, dinamik ve 6miir boyu siiren bir siirecte gelisir. Benlik
kendi duygu ve diislincelerimizle yani i¢ diyalogumuzla ya da diger insanlarla
etkilesimden ortaya c¢ikar. Bu nedenle ruh ve beden sagligimizi, meslek secimini,
akademik basariy1 ve baskalartyla iliskilerimizi etkileyebilir. Her sey yolunda giderse
cesitli parcalar birlesir ve kapsayici bir benlik olusur (Sahin 2006).

Ozkan (1994) benlik saygisinin gelismesinde baskalarinin saygisi, yeterlilik
ve li¢ciincii olarak ilk iki kaynag bireyin kendisi i¢in degerlendirmesi olarak ii¢ ana
kaynak oldugunu belirmistir. Bagkalarimin saygisi, olumlu duygusal etkilesimi ve
bireyde kendini sevmeyi gelistirir. Bunun sayesinde birey duygusal kendilik ve
egemenlik olusur. Nelerin sevilebilir ve nelerin degerli oldugu fikrini ortaya atarak
egemenligi ve biligsel kendiligi saglar. Baskalarinin yaklasim ve fikirleri, duygular

kendiligin ruhsal igyapisinin bir pargasi haline gelir (Ozkan 1994).

Insanlarin benlik saygisi diizeyleri farkli etkene bagl olarak sekillenir.
Yapilan arastirmalar sonucunda benlik saygisinin diisiik veya yiiksek olmasinda
anne-baba tutumu, bireyin i¢inde yetistigi aile ortami, okul arkadasi, sosyal cevre,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba egitim
durumu, cinsiyet, saglik durumu, toplumsal faktorler, anne-babanin ayri olmasi vb.
gibi faktorlerin etkili oldugu belirtilmistir. Basarisizlik, yalmizlik, dini inanglar ve

stres benlik saygisini etkileyen diger faktorlerdir (Senocak 2015).
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Benlik saygisi1 kisinin kendisini etkin, basarili ve degerli hissetmesidir (Altun
2003). Bagkalarinin bireye karsi olumlu duygusal etkilesimler kurmasi ve bireye
sayg1 gostermesi kisinin kendisini sevmesine yardimei olur. Kisiler tek bir 6zelligine
bakarak kedilerini degerlendirdiklerinde kendileri hakkinda gergek bir degerlendirme
yapmast ¢ok yeterli bir degerlendirme olarak goriilmemektedir. Bundan dolay1
kisilerin eksik degerlendirdigi o©zelligi de bilinmeli ve bu sekilde tarafsiz

degerlendirmeyi saglayabilir (Ozkan 1994).

Rosenberg’in benlik saygisi kavramindan biraz farklisarak son zamanlarda
cesitli caligmalarda da kullanilan iki boyutlu benlik saygisi kavrami ele alinmaya
baslamistir. Tafarodi ve Swann (1995) benlik saygisini kendini sevme ve 0z-
yeterlilik olmak tiizere iki boyutlu olarak ele almislardir. Kendini sevme boyutu,
bireyin kendisini sosyal bir varlik olarak degerli gérmesi, kisinin kendisini 6znel
olarak degerlendirmesi ve bireyin kendisini onaylamasini ifade etmektedir. Diger bir
ifadeyle bireyin iyi ya da kotii olarak kendisine deger bicmesidir (Tafarodi ve Swan
2001). Kendini sevme diizeyi diisiik olan bireyler girdikleri sosyal ortamlarda
yetersizlik yasarlar, kendilerini kiiciik ve degersiz goriirler (Blatt ve Zuroff 1992).
Kendini sevme diizeyi yiiksek olan bireyler ise girdikleri sosyal ortamlarda pozitif
etkide bulunur, kendini kabullenir ve rahat olurlar (Rogers 1961). Oz-yeterlilik ise
bireyin kendisini kontrol sahibi, etkili ve yetkin olarak goérme hissidir. Diger bir
degisle istenilen sonucu elde etmede ve istenilen hedeflere ulagmada bireyin
kendisine olan negatif ve pozitif yaklasimlardir. Oz-yeterliligin yiiksek olmasi
bireyde olumlu bir etki yaratir. Sonu¢ olarak o6z-yeterlilik “ne yapabilecegimizi”
kendini sevme boyutu ise “kim oldugumuzu” ifade etmektedir. Kendini sevme ve 6z-
yeterlilik boyutu birbirinden farkli goriinse de tamamen birbirinden bagimsiz
degildirler. Kendini sevme boyutu kisisel basarilar1 etkilerken 6z-yeterlilik de sosyal
degerlerin dolayli kaynagidir (Taforodi ve Swann 1995, 2001).

1.5.1. Benlik Saygisiyla flgili Yapilan Cahismalar

Benlik saygistyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda genelde Rosenberg’in
olusturdugu benlik saygisi 6l¢egi kullanilmistir. Bu ¢alismada ise iki boyutlu benlik
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saygist Olgeginin kullanimi tercih edilmistir ancak iki boyutlu benlik saygisiyla

yapilmis sinirlt sayida ¢aligmanin oldugu goriilmektedir. .

Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada, benlik saygisi ile 6znel iyi
olus arasindaki iliski incelenmis ve benlik saygisiyla 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis. Ayrica benlik saygisinin 6znel iyi
olusu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir (Dogan ve

Eryilmaz 2013).

Miizik Ogretmeni Adaylarma yapilan ¢alismada Benlik saygi diizeyleri ile
akademik ve calgi basarilar1 arasinda bir iliski olup olmadigi, farkli degiskenlere
gore incelenmis. Miizik 6gretmeni adaylarinin yaslar ile benlik saygis1 genel 6lgek
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ailenin maddi durumu iyi olan bireylerin benlik saygist puanlar yiiksek bulunup,
ailesi koruyucu olan grubun demokratik aileye sahip olan gruba gore istatistiksel
olarak anlamli oldugu elde edilmistir. Cinsiyet degiskeninde de her hangi bir farklilik
bulunmamustir (Otacioglu 2009). Beden egitimi 6gretmeni adaylarina, benlik saygisi
ile bilmeye ve Ogrenmeye olan inanci arasindaki iliskiyi arastirip arastirma
sonucunda cinsiyetler arasinda benlik saygisi diizeylerinin farklilagsmadigini tespit
edip 6grenmenin ¢abaya bagli oldugu inang ve 6grenmenin yetenege bagh oldugu
inanglarinin benlik saygisi ile negatif ve anlamli belirleyicisi oldugu belirlenmistir
(Ozsaker ve ark 2011). Bos zaman faaliyeti olarak bisiklet sporu yapan bireylerin
benlik saygist diizeylerinin incelenmesi iizerine yapilan bir ¢alismada rekreasyon
amacli (Bos zaman etkinlikleri) bisiklet sporu yapan kisilerin benlik saygisi
diizeylerinin sedanter yasam siiren kisilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Y1ldiz 2019).

Rekreatif amagh yiirliylis yapan obez ¢ocuklarla ilgili yapilan bir ¢aligmada,
rekreatif amagli yapilan yiiriiylis egzersizleri obez c¢ocuklarin viicut Kkitle
indekslerinde iyilesme oldugu goriilmiis ve buna paralel olarak benlik saygi
diizeylerinde yiikselme oldugu tespit edilmistir (Karaoglan 2018). Rekreatif
etkinliklerin tiniversite dgrencilerinde algilanan problem ¢6zme becerisi ve benlik
saygist diizeylerine etkisi adl1 bir calisma, uygulanan rekreatif etkinliklerin tiniversite
Ogrencilerinin algilanan problem ¢6zme beceri diizeylerini gelistirici ve benlik

saygist diizeylerini olumlu etkileyen bir 6zellige sahip oldugunu gostermektedir
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(Yigitler 2012). Yine yapilan bir calismada hafif zihinsel engelli ergenlerin sportif
rekreatif faaliyetlere katiliminin benlik saygilarina etkisini inceleyen bir ¢aligsmada
yapilandirilmis sportif rekreasyon aktivite programinin hafif diizey zihinsel engelli
ergenlerin benlik saygilarina etkisi oldugu tespit edilmistir (Kogak 2016). Sanatsal
etkinliklerle ugrasan yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada yasam kalitesi, umutsuzluk
ve benlik saygisi incelenmis sonu¢ olarak da sanatsal etkinliklere katilan
yetigskinlerin, benlik saygilar1 ve psikolojik sagliklar1 {izerinde katildiklar

etkinliklerin olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Tuna 2018).

Yapilan literatiir taramast sonucunda serbest zaman ile ciddi bos zamanin
birbirinden farklilasan kavramlar oldugu goriilmektedir. Her ne kadar birbirinden
farkl1 olsa da zaman zaman birbirlerini tamamladig1 da goriilmektedir. Ciddi bos
zaman serbest zamana nazaran daha sistemli bir sekilde yapilan aktivitelerdir. Ciddi
bos zaman ile benlik saygisina baktigimizda bu iki kavraminda birbirini
etkileyecegini gormekteyiz. Ciddi bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin benlik
saygilarinin yiliksek oldugunu ve benlik saygisi yiiksek olan bireylerinde ciddi bos
zaman aktivitelerine katildigi yoniinde bir egilimin s6z konusu olabilecegi yapilan
caligmalardan ¢ikarilabilecek bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. Benlik saygisi
ile 6zgiinliik arasindaki iliskide ayni1 sekilde her iki kavramin birbirini etkiledigini

sOyleyebilmek miimkiindiir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii ve Orneklemi

Bu ¢alisma nicel yonteme dayali bir tarama ¢aligmasidir. Arastirmada nicel
yontemin kullanilmasmin sebebi demografik bilgiler esliginde “Ozgiinliik, Benlik
Saygisi ve Ciddi Bos Zaman Perspektifi” 6l¢eklerinden yararlanilarak serbest zaman
etkinliklerine katilan bireylerin 0zgiinliik, benlik saygis1 ve ciddi bos zaman
perspektifleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calismanin evreni Konya’da bulunan
ciddi bos zaman katilimcilari, 6rneklem ise KOMEK, Halk Egitim Merkezi ve
Genglik Merkezi kurslarina katilan 197 kadin 98 erkek olmak tizere toplam 295 ciddi
bos zaman katilimcis1 oldugunu ifaden eden kisiden olusmaktadir. Calismanin
orneklemi mesleki egitim kurslarina katilan (ciddi bos zaman katilimeilart) gondillii
bireylerden olusmustur. Ciddi bos zaman katilimcisi sayilabilmek i¢in belirli bir siire
bu etkinlige devam ediyor olmasi Onemli bir unsur olarak g6z Oniinde
bulundurulmus, ciddi bos zaman katilimcist oldugu diisiiniilen katilimcilar ¢alismaya

dahil edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, aylik gelirleri,
katildiklar etkinligin tiirii, etkinligin ne siklikta yapildigr (haftada kag, giin kag saat)

katilma sebepleri ile ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Ozgiinliik 6lgegi: Ozginliik Olgegi, 6zginliik ve 6zgiinliigii olusturan bilesenleri
6lemek i¢in Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen ve 45 maddeden olusan
5°1i Likert tipi derecelendirilen bir dlgektir. Olgegin uyarlama galismalart Aydogan
ve ark (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin kuramsal temeli Kernis ve
Goldman (2006) tarafindan &nerilen 6zgiinliik modeline dayanmaktadir. Olgegin
orjinal formu farkindalik, yansizlik (tarafsizlik), davranigsal ve iliskisel 6zgiinliik
(iliskisel uyum) olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlanan
6l¢ek 39 maddeden ve orijinal formunda oldugu gibi dort alt boyuttan olusmaktadir.
Calismada 6lgegin Cronbach alfa degeri .85 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma igin
6l¢egin altboyutlarinin Cronbach alfa katsayilarinin ise .66 ve .76 arasinda degistigi
goriilirken, Olgegin geneli i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .88 olarak

bulunmustur.
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iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi (Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik Olcegi-
KSO0):KSOO, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilmis 6z-bildirim tarz,
16 maddelik bir dlgektir. Olgek benlik saygisin1 “kendini sevme” ve “6z-yeterlik”
olarak adlandirilan iki boyutta 6lgmektedir. Tafarodi ve Swann (2001), 6lgegin ic
tutarligin1 “6z-yeterlik” alt boyutu icin kadinlarda 83, erkeklerde 82 olarak, “kendini
sevme” alt boyutu i¢in ise kadin ve erkeklerde 90 olarak rapor etmislerdir. Test
tekrar test giivenirlik katsayisini ise, “6z-yeterlik” alt boyutu i¢in 78, “kendini
sevme” alt boyutu icin ise 75 olarak rapor etmislerdir. KSOO’ niin Tiirkge
uyarlamasi1 Dogan (2011) tarafindan yapilmistir. Buna gore “kendini sevme” ve
“Ozyeterlik” alt boyutlart icin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla 83 ve 74 olarak
bulunmustur. Olgegin iki faktorlii yapisi dogrulayict faktdr analizi ile incelenmis ve
uyum 1yiligi indeksleri AGFI= 0.91, GFI= 0.94, CFI= 0.97, NFI= 0.95 ve RMSEA=
0.49 olarak bulunmustur. Olgiit bagmtili gecerlik kapsaminda “kendini sevme” ve
“dz-yeterlik” ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda sirasiyla .75 (p<.001) ve
69 (p<.001) korelasyon elde edilmistir. Bu ¢alismada “kendini sevme” ve “0z-
yeterlik” alt boyutlarina iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .75 ve .70
olarak bulunmustur. Olgegin geneli i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .76 olarak

bulunmustur.

Ciddi Bos Zaman Envanteri: Gould ve ark (2008) tarafindan gelistirlen ve Akyildiz
(2013) tarafindan Tiirk kiiltlirline uygunlugu gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalariyla
tespit edilen 54 maddeden olusan 5°li Likert tipi derecelendirme 6l¢egidir. Ciddi Bos
Zaman Envanterinin 18 alt boyutu sirasiylaazim, anlamli ¢aba, bos zaman
kariyerinde ilerleme, bos zaman kariyer olasiligi, Kisisel zenginlesme, kendini
gergeklestirme, kendini ifade etme yetenegi, bireyselligini ifade etme, 6z-imaj,
kendinden tatmin olma, kendince eglenmek, rekreasyon, finansal geri doniis, grup
cekiciligi, grup basarilari, grup idamesi, 6zgiin ahlaki degerler ve ugrasla 6zdesim
seklinde isimlendirilmistir. Uyarlamasi yapilan formun 18 alt boyutu i¢in Cronbach
alfa katsayilan sirasiyla, .87, .87, .92, .76, .90,.87, .86, .88, .89, .80, .96, .92, .97, .85,
92, .95, .90 ve .93 olarak hesaplanmistir. Yani .85 ile.97 arasinda degismektedir.
Olgegin tamami i¢in hesaplanan alfa katsayisi ise .97 dir. Bu ¢alisma i¢in dlgegin
altboyutlarmin Cronbach alfa katsayilarimin ise .69 ve .94 arasinda degistigi
goriilirken, Olgegin geneli i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .94 olarak

bulunmustur.
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2.3. Verilerin Toplanmasi:

Oncelikle verilerin toplanmasi igin Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izin
alinmistir. Arastirmaya serbest zaman etkinliklerine katilan goniillii bireylerin, 6lgme
araglarini igeren 6zglinliik, iki boyutlu benlik saygisi ve ciddi bos zaman envanterini
iceren Olcek paketini cevaplandirmasiyla veri toplanmistir. Arastirmaya katilan
tiyeler etkinliklere katildiklar1 kurslarda uygun olduklar1 zaman dilimleri igerisinde
Olcek paketini doldurmuslardir ve 6lgek formlarmin doldurulmasi yaklagik olarak

15dakika siirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi:

Veri toplama siireci sonunda elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde oncelikle
istatistiksel sayiltilarin test edilmesi ig¢in gereken On analizlerin uygulanmasi,
katilimecilarin ~ demografik  ozelliklerine iligkin  bulgular betimsel istatistik
yontemlerden (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) ve arastirmada ele alinan
hipotezlerin sianmasi i¢in anlam ¢ikarici istatistiksel yontemlerin kullanimindan
yararlarnilmistir. Calisma icin yapilan 6n analizde baslangi¢ olarak, eksik veri analizi
yapilmis ve bos birakilmis maddelerin % 5’den oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu sebeple, eksik verilerin yerine cevap verilen maddelerden elde edilen ortalama
degerler konulmustur (Kantardzic, 2003). Sonra aykir1 (ug) degerlerin tespit edilmesi
icin z degeri (>3.29) ve Mahalanobis uzaklik kriterine gore degerlere bakilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Sonuglara gore 3.29 dan biiyiik 5 tane z degeri oldugu
goriilmistiir. Mahalanobis uzaklik kriterine gore ise 4 aykirt deger caligmanin
orneklemden ¢ikarilmis verilerden sonra Orneklem toplamda 295 katilimcidan
olugmaktadir. Daha sonra, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test etmek
amaciyla Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir ve degerlerin -1 ve +1
arasinda  degistigi  gorilmistir.  Kolmogorov-Simrnov ~ ve  Shapiro-Wilk
degerlerlerinin anlamlilik diizeylerinin normal dagilimdan anlamli olarak farklilik
gostermedigi bulunmustur (p> .05). Varyans analizi i¢in gereken varyanslarin

homojenlik gosterip gostermedigi Levene testi sonucuna gore degerlendirilmis ve
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Ozgiinliik, benlik saygis1 ve ciddi bos zaman perspektifi puanlarinin varyanslarinin
homojen oldugu goriilmiistiir (p> .05).

Katilimcilarin  6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektifi
ortalamalarinin demografik degiskenlere iliskin farklarimi gostermek amaciyla
yapilan bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 yer
almaktadir. Ayrica katilimcilarin 6zgiinliik, benlik saygis1 ve ciddi bos zaman
perspektifi puanlar arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak i¢in Pearson
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Analizlerin timii IBM SPSS Statistic 22.0

programi kullanilarak yapildi.
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3.BULGULAR

3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Bu baslik altinda katilimcilarin demografik o6zellikleri frekans, ylizde,

ortalama ve standart sapma degerleriyle Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Kadin (n=197) Erkek (n=98)

X Ss X Ss
Yas 28.33 8.57 25.60 5.33
Aylik gelir 1910.20 549 2007.75 5.21
Bos zaman saat (haftalik) 22.20 12.23 23.82 12.02
Etkinlik katilimi1 (giin/hafta) 2.26 0.90 2.19 0.65
Etkinlige katilim siiresi (ay) 3.85 4.26 5.76 6.50

Katilimcilarin  6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektifi
Olceklerinden elde ettikleri puanlar alt boyutlar ve toplam puan olarak hesaplanmis

ve Tablo 3’te gosterilmistir.
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Standart Sapma Degerleri

Tablo 3. Cinsiyetlere Gore Olgeklerin Toplam ve Alt Boyutlarinin Ortalama ve

Kadin (n=197)

Erkek (n=98)

X Ss X Ss

Ozgiinliik 14785 18.65 143.27 20.33
Farkindalik 45.78 6.21 4513  6.55
Yansizlik 20.46 4.25 18.40  4.44
Davranigsal 38.83 5.67 38.14 7.66

Miskisel uyum 42.78 6.14 4159  6.13

Benlik Saygisi 59.83 7.26 5958 7.79
Kendini sevme 32.56 4.78 31.68  4.69

Oz yeterlilik 27.26 3.53 2790 422

Ciddi Bos Zaman 391.79 4528 390.63 43.88
Azim 31.53 4.02 31.76  3.31
Anlamli ¢aba 23.82 3.02 23.08 3.05

Bos zaman kariyerinde ilerleme 23.07 3.15 22.72 3.42

Bos zaman kariyer olasilig1 21.78 3.34 21.37 4.01

Kisisel zenginlesme 22.27 3.82 22.20 3.42

Kendini gerceklestirme 22.48 3.66 21.77 3.81

Kendini ifade etme yetenegi 22.51 3.51 22.53 3.13
Bireyselligini ifade etme yetenegi 21.90 4.08 21.83  3.88

Oz imaj 22.06 6.27 2199 394
Kendinden tatmin olma 22.74 4.08 2257  3.86
Kendince eglenmek 23.01 3.53 22.95 3.72
Rekreasyon 18.87 4.80 18.49 4.06

Finansal geri doniis 14.69 5.60 14.90 6.39

Grup ¢ekiciligi 22.17 5.03 22.55 3.83

Grup basarilar 22.77 3.72 22.84 3.70

Grup idamesi 22.60 4.17 22.40 3.87

Ozgiin ahlaki degerler 20.99 4.65 21.24  3.90

Ugrasla 6zdesim 12.54 4.57 1345 371
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Katilimeilarin etkinlikleri tercih etme sebeplerine bakildiginda katilimcilarin
etkinliklere psikolojik agidan saglikli olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisim
saglamak amaciyla etkinliklere katildig1 belirlenmistir. Bireylerin katilim sebeplerine
gore Ozglnliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin katilim sebeplerine gore 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos
zaman puan ortalama ve standart sapmalari

Katilim sebebi Ozgiinliik Benlik saygisi Ciddi bos zaman

n X Ss X Ss X Ss

Psikolojik acidan saglikli olmak 72 14531 20.38 59.86 795  387.29 46.55
Sosyallesmek 167 14719 18.74 59.96 712 39434 4319

Kisisel gelisim 56 145.07 19.82 58.96 7.72 38740 47.04

Katilimeilar 6lgek formunda demografik bilgiler kisminda yer alan ciddi bos
zaman tanimlamasindan sonra sorulan ciddi bos zaman katilimcist misiniz sorusuna
“Evet” “Hayir” seklinde cevap vermislerdir. Calismanin 6rneklemine dahil edilen
katilimcilar  ciddi  bos zaman katilimcis1 olduklarint  belirten  kisilerdir.
Katilimcilardan o6lgekleri cevaplarken devam ettikleri etkinligi disiinerek cevap
vermeleri istenmistir. Katilimcilar tarafindan belirtilen etkinlikler 6 ana grup altinda
toplanmaya ¢alistlmistir. Bu gruplama yapilirken belediye kurs merkezlerinde
sunulan kurslarin siniflamasi géz 6niinde bulundurulmustur. Gruplar ve igerdikleri

etkinlikler Tablo 5°te gosterilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarm etkinlik alanlarina gore katilimer sayilari, ciddi bos zaman

puan ortalama ve standart sapmalari

Etkinlik Alanlar n X Ss
Sanat Tasarim (ebru, resim, ¢ini) 36 400.54 47.00
Miizik ve Gosteri Sanatlar1 (baglama, gitar, piyano, 55 406.69 3291
keman, ney)

Kisisel Gelisim ve Egitim (isaret dili, diksiyon, 78 374.82 43.75
bilgisayar)

Yiyecek ve Icecek Hizmetleri (pasta ve asgilik) 32 38759 46.21
Giyim ve Uretim Teknolojisi (dikis, mefrusat, 6rgii) 44  400.68 52.86
Grafik ve Fotografcilik 50 387.54 39.42

3.2. Katihmeilarin Ozgiinliik Benlik Saygisi Ciddi Bos Zaman
PuanlarininDemografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore farklarini gosteren bagimsiz gruplar t

testi analizi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz t Testi Sonuglart

Degiskenler Grup n X Ss T p
Kadin | 197 147.85 18.65

Ozgiinliik Erkek | 98 143.27 | 20.33 1.928 .055
Kadin | 197 59.83 7.26

Benlik saygisi Erkek |98 59.58 7.79 267 .789
Kadn | 197 391.79 | 45.28

Ciddi bos zaman | Erkek | 98 390.63 | 43.88 378 .835

Tablo 6’da goriildiigii iizere katilimcilarin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi

bos zaman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagmadigi

47



bulunmustur (p > .05). Kadin ve erkek katilimcilarin dlgeklerden elde ettikleri puan

ortalamalarinin birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilara sorulan etkinliklere katilim sebepleri sorusuna verilen cevaplara
gore katilimcilarin etkinliklere psikolojik agidan saglikli olmak, sosyallesmek ve
kisisel gelisimleri i¢in katildiklar1 tespit edilmistir. Katilimecilarin devam ettikleri
etkinlik tiirleri sportif rekreatif etkinlikleri icermediginden fiziksel agidan iyi olmay1
secen bireylerin olmadig1 goriilmektedir. Tablo 7°de 6zgiinliikk, benlik saygis1 ve
ciddi bos zaman puan ortalamalarinin etkinlige katilim sebepleri degiskenine gore
farklarin1 gosteren varyans analizi (ANOVA) sonuglart gosterilmistir. Analiz
sonuclarina bakildiginda katilimcilarin 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman
puan ortalamalarinin etkinlige katilim sebeplerine gore farklilagsmadigi goriilmiistiir
(p > .05). Etkinlige psikolojik agidan saglikli olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisim
icin katilanlarin 6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin

birbirlerinden farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Etkinlige Katilim Sebeplerine Gére Ozgiinliik Benlik Saygisi ve Ciddi Bos
Zaman Puanlarinin Karsilastirilmast (ANOVA)

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplanm ortalamasi
Gruplar arasi 286.522 2 1667.431
o
=
T Gruplrigi 109372238 202 2004.658 382 683
on
S Toplam 109658.759 294
Gruplar arasi 42.686 2 21.343
%é Gruplar igi 16183.246 292 55.422 385 681
Q =
M
2 Toplam 16225932 294
Gruplar arast 3334.862 2 143.261
832 436

Gruplar i¢1 585360.134 292 374.562

Ciddi Bos
Zaman

Toplam 588694.997 294
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Katilimcilarin ciddi bos zaman puan ortalamalarinin etkinlik tiirline gore
farklilagip farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in varyans (ANOVA) analizi

yapilmustir. Yapilan varyans analizi sonucu Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8. Etkinlik Tiirlerine Go6re Ciddi Bos Zaman Puanlarinin Karsilagtirilmasi
(ANOVA)

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 41542.011 5 8308.402

4.388 .001

Gruplar i¢i 547152.985 289 1893.263

Toplam 588694.997 294

Varyanslarin  homojen olup olmadigi Levene testi sonucuna gore
degerlendirilmis ve varyanslar homojen oldugu i¢in Post-hoc testlerinden biri olan
Scheffe testi ile analize devam edilmistir. Orneklem sayilar1 esit olmayan durumlarda

kullanilan Scheffe testi sonuglarina gore; miizik ve gosteri sanatlar1 etkinliklerine
katilan bireyler (X =406.69 +32.91) ile kisisel gelisim ve egitim etkinliklerine

katilan bireylerin ( X =374.82 +43.75) ciddi bos zaman puan ortalamalarinin anlaml

olarak farklilagtig1 goriilmiistiir (p=.005)

3.3. Katihmeilarin Ozgiinliik Benlik Saygisi Ciddi Bos Zaman Puanlar
Arasindaki fliskinin incelenmesi

Calismanin hipotezlerinden biri de O6zgiinliik, benlik saygist ve ciddi bos
zaman puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkisi igerisinde
olmasiydi. Bu hipotezi test etmek igin yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari

Tablo 9’da goriilmektedir.
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Tablo 9. Ozgiinliik Benlik Saygis1 ve Ciddi Bos Zaman Degiskenleri Arasindaki

Korelasyon Katsayilari

Degiskenler Ozgiinliik Benlik Saygis1i  Ciddi Bos Zaman
Ozgiinliik -

Benlik Saygisi 4847 -

Ciddi Bos Zaman -.005 2147 -
**p<.01

Pearson Korelasyon analizi sonuglaria gore katilimcilart 6zgilinliik puanlar

ve benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu

goriilmektedir (=484, p=.000). Ciddi bos zaman puanlar1 ve 6zgiinlilk puanlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (r=-.005, p=.937), benlik saygis1 ve ciddi bos

zaman puanlart arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu

goriilmektedir (r=.214, p=.000).
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4. TARTISMA

Ciddi bos zaman katilimcisi olarak serbest zaman etkinliklerine katilan
bireylerin 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman puanlarmin cinsiyet,
etkinliklere katililim sebepleri ve etkinlik tiirleri acisindan farklilik gosterip
gostermedigini incelemek ve degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek amactyla bu
calisma amaclanmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin 6zgiinliik, benlik
saygist ve ciddi bos zaman puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmadigr bulunmustur. Katilimcilarin 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos
zaman puan ortalamalarmin etkinlige katilim sebeplerine gore (psikolojik agidan
saglikli olmak, sosyallesmek ve kisisel gelisim igin) katilanlarin 6zgiinliik, benlik
saygist ve ciddi bos zaman puan ortalamalarinin birbirlerinden farklilagsmadigi
goriilmektedir. Etkinlik tiirlerine gore incelendiginde katilimeilarin ciddi bos zaman
perspektifi puanlarimin anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Katilimcilarin
Ozglnliik, benlik saygist ve ciddi bos zaman puan ortalamalar1 arasindaki iliski
incelendiginde ise katilimcilarin 6zgilinliik ve benlik saygist puanlari ile ciddi bos
zaman ve benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Serbest zaman etkinligi olarak bireylerin tercih ettikleri etkinlikler; ebru,
resim, ¢ini, baglama, gitar, ney, piyano, isaret dili, bilgisayar, diksiyon, pasta, ascilik,
dikis, mefrusat, orgii, grafik ve fotograf¢ilik olarak goriilmektedir. Bu etkinliklerden
en cok tercih edilenler kisisel gelisim ve egitim icin yapilan aktiviteler ve bunun
ardindan giyim ve iiretim teknolojisi gelmektedir. Akyildiz (2013) bireyler kisilik
ozellikleriyle ortiisebilen ve uyum icerisinde olan bos zaman etkinliklerini tercih

ettiklerini dile getirmistir.

Ozgiinliik 6lgeginden elde edilen sonuglara gore kadin ve erkek katilimcilarin
puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Demir (2017) mutluluk,
Ozglinlik ve yasamin anlami {izerine yaptigi calismada Ozgiinliik diizeyi ile
ozglnliigiin iliskisel 6zgilinliik, farkindalik ve 6zgiin davranig alt boyutlar1 cinsiyet
acisindan kadinlar lehine anlamli diizeyde bir farklilagsma gosterirken, 6zgilinliigiin
yansizlik alt boyutu anlamli diizeyde bir farklilagma gdstermedigini tespit etmistir.
Yapilan bir calismada (Imamoglu ve ark. 2011) kadimlarin erkeklere  gore  daha
yiiksek 0zgilin davranig ve genel 6zgiinliik rapor ettikleri goriilmiistiir. Kadinlarin

erkeklere kiyasla daha 6zgiin davranma egilimi géstermelerinin s6z konusu oldugu
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ifade edilmektedir. Calismamizda aksine cinsiyetin bir fark yaratmadigi, bir kadinin

veya erkegin 6zglin olmasi kadar olmamasi1 da miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benlik saygisit degerlerine baktigimizda cinsiyetler arasi bir farkin olmadigi
gorilmektedir. Kendini sevme alt boyutu ortalamalarinin 6z yeterlilik
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dogan ve Eryilmaz (2013)
benlik saygisi ile 6znel iyi olus lizerine yaptiklart ¢alisma kendini sevme alt boyutu
ortalamalarinin 6z yeterlilik boyutundan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Baybek ve Yavuz (2003) tarafindan yapilan arastirmada da benlik saygisi
diizeylerinin kiz ve erkeklerde benzer oranlarda goriildiigli ve aralarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir. Erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu ya da kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu sdyleyen pek cok ¢aligma bulunmaktadir.

Ciddi bos zamana baktigimizda katilimcilarin tamaminin ciddi bos zaman
katilimcist oldugu ve cinsiyetler arasi bir fark olmadig: tespit edilmistir. Akyildiz
(2013) yaptig1 ¢alismasinda cinsiyet ve bazi degiskenlere (yas, gelir diizeyi, egitim
durumu, egitim gordiikleri boliim, birim ve smniflarina) gore ciddi ve kayitsiz bos
zaman katilimcilarinin birbirinden farklilagmadigi ortaya ¢ikmustir.

Etkinliklere katilim sebepleri bakildiginda psikolojik acidan saglikli olmak,
sosyallesmek ve kisisel gelisimleri i¢in katildiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin
devam ettikleri etkinlik tiirleri sportif rekreatif etkinlikleri icermediginden fiziksel
acidan 1yi olmay1 segen bireylerin olmadig goriilmektedir. Akdeniz iiniversitesi
orgencilerine yapilan bir ¢alismada serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
eglenmek, arkadaslar ile vakit gegirmek ve rahatlamak icin etkinliklere katildigi
tespit edilmistir (Lapa ve Ardahan 2009). Bu sonugla dogrudan ilgili olan galismaya
rastlanilmamistir. Ancak bireylerin her hangi bir sebebe bagli kalmaksizin
kendiliklerini yasayabileceklerini, kendilerine dair olumlu duygu ve yeterlilik
diizeyini hissedebilecekleri diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada (Hastings ve
ark., 1995) veteran yiiziiciilerin ciddi bos zaman etkinligine katilim sebeplerini tespit
etmek amaglanmistir. Bu sebeplerin sosyallesme, basari, fiziksel uygunluk, beceri
gelisimi, eglence ve gerilimden uzaklasma oldugu bulunmustur. Ancak hangi

sebebin ciddi bog zaman puanlarinda farklilagsma olusturduguna deginilmemistir.
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Katilimeilarin ciddi bos zaman puan ortalamalarmin katildiklari etkinlik
tirlerine gore anlamli olarak farklilastigi, ozellikle miizik ve gosteri sanatlar
etkinliklerine katilan bireyler ile kisisel gelisim ve egitim etkinliklerine katilan
bireylerin ciddi bos zaman puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilastigi
goriilmiistiir. Etkinlik tiirleri ile bireylerin ciddi bos zaman perspektiflerinin
farklilagabilecegine dair dogrudan bir caligmaya rastlanmamasina ragmen, bireylerin
etkinlikle Ozdeslesmesi, emek verip sebat gistermesine gore ciddi bos zaman

perspektiflerinin farklilasabilecegi diistiniilmektedir

Ozgiinliik, Benlik Saygis1 ve Ciddi Bos Zaman degiskenleri arasindaki
iliskiye baktigimizda 6zgiinliik puanlar1 ve benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada benlik
saygist ve Ozgiinlilk arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya
konmustur (Zhang ve ark, 2019). Ciddi bos zaman puanlar1 ve 6zgiinliikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken benlik saygisi ve ciddi bos zaman puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Calismalarin
(Koole ve Kuhl 2003; Sheldon ve ark, 1997) 6zgiinliigiin 6zellikle benlik saygisi ve
yasam doyumunu artirmada 6nemli oldugunu belirttigi gorilmektedir. Rekreatif
aktiviteler ciddi bos zaman aktivitelerini kapsadigi i¢in dolayli yoldan c¢alismamizi
desteklemektedir. Heppner ve ark (2008) yaptiklari ¢aligmada benlik saygisi ile

ozglnliigin iligkili oldugu tespit etmistir.

Katilimcilarin ciddi bos zaman ve benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ciddi bos zaman katilimiyla elde edilen kazanimlardan
birinin da bireysel yararlar oldugunu ifade eden Stebbins (1992) bireysel vyararlar
igerisinde benlik saygisinin artisinin oldukca onemli oldugunu belirtmistir. Yildiz
(2019) yaptig1 calismada rekreatif amacli yapilan fiziksel aktivitelerin benlik saygi
diizeyleri iizerinde olumlu etki yarattifini dile getirmektedir. Rekreatif amach
yiirliyilis yapan obez ¢ocuklar {izerine yapilan bir ¢alismada, rekreatif amagli yapilan
yliriiylis egzersizleri obez c¢ocuklarin viicut kitle indekslerinde iyilesme oldugu
goriilmiis ve buna paralel olarak benlik saygi diizeylerinde yiikselme oldugu tespit
edilmistir (Karaoglan 2018). Katilimcilarin ciddi bos zaman puanlar1 ve benlik
saygilar1 arasinda iliskinin de beceri diizeylerindeki artis ve yeni deneyimler

sayesinde kendilerini daha yeterli hissetmeleri ile agiklanabilecegi diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda diizenli olarak etkinliklere
katilan katilimcilarin benlik saygilari ve ciddi bos zaman perspektifleri arasindaki
iliskinin ortaya konmasi, bireylerin ciddi bos zaman perspektifi kazanacagi etkinlik
imkanlarindan yararalanabilmelerinin ne kadar dnemli oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Bu sebeple bireylerin ciddi bos zaman deneyimini yasayabilecekleri kurs
merkezlerinin sayisinin, etkinlik imkanlarimin, etkinlik ¢esitliginin arttirilarak halkin
daha ¢ok katilim saglamasina olanak taninmasi bireysel ve toplumsal anlamda yasam
standartimiz1  yiikseltmek agisindan olduk¢a Onemlidir. Bireylerin ¢ogunun
katildiklart etkinlikerin ve katilm durumlarinin ciddi bos zaman perspektifi
acisindan degerlendirildiginin farkindaligina sahip olmadigi diisiiniilmektedir. Bu
sebeplede bireylere serbest zaman egitiminin veriliyor olmasi ve ciddi bos zaman
kavram1 ile ilgili biling kazandirilmasimnin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Etkinliklerin sunuldugu merkezler ya da kurslarda buna yonelik formal ve informal
olarak egitimin sunulmasinin bir gereklilik oldugu diisiiniilmektedir. Bu merkezlere
yas, cinsiyet, ya da ekonomik durumu gozetmeksizin etkinliklere katilma hakkina
sahip olduklarin1 agiklayan bilgilendirmelerin yapilmasi katilimcilar agisindan fayda
saglayacagi disliniilmektedir. Etkinlik tiirlerine gore bireylerin ciddi bos zaman
perspektiflerinin farklilastigi sonucu ise bireylerin deneyimlerinin ve etkinliklere
ayirdiklar: zaman, enerji, emek gibi unsurlarin farklilasabilecegini gostermektedir.
Katilimcilarin tercih ettikleri etkinlik tiirlerini se¢gme sebeplerinin ciddi bos zaman
perspektifleri agisindan 6nemli bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir. Belediyeler ve
Milli Egitim Bakanligi tarafinfan yiiriitiilen kurslarin amaclar1 arasinda, bireylerin
verimli vakit gegirmelerinin yaninda bir meslek egitimi alma imkani1 bulamamis ya
da herhangi bir nedenle egitimini yarida birakmig bireyler icin de bilgi ve beceri
diizeyini arttiracak ve bir meslek edinmelerine imkan saglayacak bir egitim verilmesi
vardir. Bu sebeple katilimcilarin etkinlikleri segme sebeplerinin ciddi bos zaman
bakis agilarinda belirleyici bir unsur olmasi miimkiindiir. Ayrica kurs merkezlerinde
genellikle tercih edilen etkinlik tiirleriyle ilgili ¢aligmalar planlanip, daha az tercih
edilen aktivitelerin, tercih edilmeme sebeplerinin arastirilmast ve sunulacak

imkanlarin bu agidan gozden gegirilmesi saglanabilir.
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7. EKLER
Ek1: Etik Kurul Karar




Ek2: Olgekler

Degerli katilmer;

Bu caligmada 6zgiinliik, benlik saygisi ve ciddi bos zaman perspektifi ile ilgili diigiincelerinizi
degerlendirmeye yonelik ifadeler bulunmaktadir. Verdiginiz cevaplar tamamiyla gizli tutulacak,
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Verdiginiz samimi cevaplarin arastirmamiz
acisindan énemli oldugunu belirtir, bu ¢aligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Mehmet DENKTAS
Selcuk Universitesi Rekreasyon Béliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Boliim I

Cinsiyet ( ) Kadmn () Yas....ooou.n.

Erkek

Haftada yaklasik olarak toplamda kag saat bos zamaniniz var? ............... saat

Yaptiginiz serbest zaman etkinliginin adi: | Ne kadar siiredir yapiyorsunuz bu etkinligi
yapiyorsunuz? ............ ay/yil)

Haftada kag giin ............. ve kag kez................ bu serbest zaman etkinligine katiliyorsunuz.

Serbest zaman etkinligi olarak yaptiginiz bu etkinlige katilma sebebiniz nedir?
() Fiziksel agidan saglikli olmak ( ) Psikolojik agidan saglikli olmak ( ) Sosyallesmek Diger:

Asagidaki tamim liitfen dikkatli bir sekilde okuyunuz!!!

Ciddi Bos Zaman Katilimi;

=  Bilgi, beceri ve yetenek gelistirmek i¢cin kayda deger bir ¢aba/emek harcamayi gerektirir.

= Zorluklarla, engellerle ya da bir takim problemlerle basa ¢ikmay1 ve miicadele etmeyi gerektirir.

= Katilimi saglanan aktivitede asamali olarak ilerleme kaydedilir, gelisme gozlenir.

=  Katilim sonucunda kendini gergeklestirme, arkadagliklar kurma, fiziksel {iriin ortaya koyma (yemek,

heykel, fotograf, resim,

= Kkoreografi, sergi vb.) gibisiirekli faydalar saglanir.

= Katilim sonucunda ortak fikir, diigiince ve inanglara sahip sosyal bir gruba dahil olmay1 gerektirir.

=  Katilimcinm aktiviteye tutkuyla ve goniilden baglanmasim gerektirir.
Ornegin; bir miizik aleti ¢almak ciddi bir bos zaman katilimi gerektirir.Ciinkii asamali bir 6grenem siireci,
ogrenmek icin ¢aba, zaman ve paraya ihtiytag vardir.Miicadele gerektiren, enggelerele basa ¢ikilarak sabirla
ilerme saglanacak bir siiregtir.Yetenek ve bilgi sahibi olmay1 gerektirir ve gesitli faydalar saglar.Fakat miizik
dinleme, futbol mag1 izleme, seyahat etme, arkadaslarla vakit gegirme gibi etkinlikler kayitsiz bos zaman
etkinlikleridir.

Yukaridaki tanima gore kendinizi degerlendirdiginizde, siz ciddi bir bos zaman katihmecis1 misiniz?

e

EVET HAYIR

Kendinizi en bagh

hissettiginiz, en Eger ciddi bir bos zaman katilimcis1 degilseniz;

sikkatildiginiz, en ¢ok caba harcadiginiz ve
yukaridaki tanima gore en ciddi oldugunuz
aktiviteyi se¢iniz ve yazimiz (Litfen 1
etkinlik yaziniz): ...

sadece keyifli vakit gegirmek i¢in katildiginiz,

eglence ve zevk aldiginiz, fakat 6zel bir caligma ve

¢aba harcamadiginiz bir aktiviteyi se¢iniz ve yaziniz
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Boliim II

Asagida belirtilen benlik saygisiyla ilgili ifadelerden sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz.

E E g| E
S5 5 |25 % |52
CES |SE8 |CE
1. Kendimi degersiz gbérmeye egilimliyim. 1 2 3 4 5
2. Yaptigim islerde oldukga yeterliyim. 2 3 4
3. Kendimle oldukg¢a barigigim. 1 2 3 4 5
4. Ugrunda caba gosterdigim her isi basarabilirim. 1 2 3 4 5
5. Kendi degerimden eminim. 1 2 3 4 5
6. Kendimle ilgili diisiinmek kimi zaman hosuma gitmez. 1 2 3 4 5
7. Kendime kars1 olumsuz tutum i¢indeyim. 1 2 3 4 5
8. Bazen benim igin 6nemli olan seyleri basarmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5
9. Kendimden gayet memnunum. 1 2 3 4 5
10. Zorluklarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirim. 1 2 3 4 5
11. Kendi kisisel degerimden asla stiphe duymam. 1 2 3 4 5
12. Birgok konuda oldukga basariliyimdir. 1 2 3 4 5
13. Hedeflerimi gergeklestirmede bazen basarisiz olurum. 1 2 3 4 5
14. Cok yetenekliyim. 1 2 3 4 5
15. Kendime yeterince saygim yoktur. 1 2 3 4 5
16. Keske yaptigim islerde daha basarili olsam. 1 2 3 4 5
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Boliim III

Ciddi bos zaman ile ilgili asagida yer alan maddelerden sizin igin en uygun kutucugu isaretleyiniz.

= £
£ = £ =
AR 2 | 5
I11Bu 6lgekte yer alan maddeleri okurken katilmig % = g s é 2| 2 g
- gece . - =4 > E =] L=
oldugunuz serbest zaman etkinligini noktal1 yerlere = g 2| E| Eg| B E sl 5
zihninizde yerlestirerek size uygun olan kutucugu - = s | E g = E| = B| X
. L. = i~ - S 5| =z 5| e
isaretleyiniz. g | % 2 C | 22| = %] 22 5
EIZ |5|&8|SE| 8| 5| EE|E
e =< = g 3} S =| © “E’ S =| s
Serbest zaman etklinligi: ....................... g | &0 = Q| < S| | Z | =8| E
< =3 - = PG < 4 =G <
O | M| Z |z | Z | M| OM =
1. ... ’da engellerle karsilagirsam onlarin {istesinden 1 2 3 4 5 6 7 8 9
gelene kadar vazgegmem.
2. ’da azimle devam ederek gii¢liiklerin iistesinden 1 2 3 4 5 6 7 8 9
geldim.
3. ’da 1srarct olarak zorluklarin {istesinden gelirim. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
4. ... ’da daha iyi olmak i¢in ¢ok ¢abalarim. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
5. e ’da becerilerimi gelistirmek i¢in pratik yaparim. 1 2 3 | 4 5 6 7 8 9
6. ... ’da daha yeterli olmak i¢in fazlasiyla ¢aba sarf 1 2 3 4 5 6 7 8 9
etmeye hazirim.
T e ile ugrasmaya basladigimdan beri ilerleme 1 2 3 4 5 6 7 8 9
kaydettim.
8 . ’a bagladigimdan beri gelisim gosterdim. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
9. ... ’da mesafe kaydettigime inantyorum. 1 2 3| 4 5 6 7 8 9
10. Bana gore ...... ’a katilimimu etkileyen ...... ile 1 2 3 4 5 6 7 8 9
baglantili belirli durumlar vardir
11. ... igerisinde ....... ’a katilimimi 6nemli 6l¢lide 1 2 3 4 5 6 7 8 9
sekillendiren doniim noktolar1 vardir
12. ... ’da karsilastigim belli bagli iyi veya koti 1 2 3 4 5 6 7 8 9
durumlar, benim ....... ile hangi diizeyde ilgilendigim
konusunda belirleyici olmustur.
13. ... ile ¢ok yonlii gelistim. 1 2 3| 4 5 6 | 7 8 9
14. ......... hayatima zenginlik katmistir. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
15. ........ ile edindigim deneyimler hayatimi 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zenginlestirmistir.
16. ........ -iken yeteneklerimden tamamen yararlanirim. 1 2 3| 4 5 6 | 7 8 9
17. . ’da potansiyelime ulagirim. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
18. .......... potansiyelimin farkina varmami sagladi. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
19. e becerilerimi ve yeteneklerimi gostermek i¢in bir | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
yoldur.
20. o -iken becerilerimi ve yeteneklerimi sergilerim. 1 2 3] 4 5 6 | 7 8 9
21, e, bilgim, katilim esnasinda kendini gosterir. 1 2 3| 4 5 6 | 7 8 9
22 e benim i¢in kendimi ifade etmedir. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
23 . ’da bireyselligimi ifade ederim. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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24. .......... kim oldugumu ifade etmeme izin verir.

25 e ’a basladigimdan beri benlik algim gelismistir.

26. oo benlik algimi yiikseltmistir.

27, e kendi hakkimdaki diisiincelerimi gelistirmistir.

28. e bende derin bir doyum hissi yaratir.

29. oo deneyimlerim son derece memnun edicidir.

30. e beni asir1 derecede mutlu eder.

31 e, benim i¢in keyif vericidir.

32 e benim i¢in eglencelidir.

33 s ’dan zevk alirim.

34. .......... ’da gegirdigim zamandan sonra yenilenmis
hissederim.

35 e ’da gegirdigim zamandan sonra canlanmig
hissederim.

36. oo benim i¢in canlandiricidir.

37 e ’a katilimim bana maddi agidan yarar sagladi.

38 e ¢abalarim sonucunda maddi kazang elde ettim.

39. ... hakkindaki uzmanligim bana parasal miikafat
kazandirdi.

40. Diger ........ meraklilart ile etkilesim i¢inde olmaktan
keyif alirim.

41. ... ’a dahil olan diger insanlarla etkilesim i¢inde
olmaya deger veririm.

42. ......... ’a kendini adamig diger insanlarla anilmay tercih
ederim.

43. ... ’da grup basarisini hissetmek benim igin
onemlidir.

44. ... grubumun bir seyi bagarmasina yardim etmis
olmak bana kendimi 6nemli hissettirir.

45, ... grubumun basarilarinin bir pargasi oldugumda
kendimi 6nemli hissederim

46. .......... grubumun gelisimi benim i¢in dnemlidir.

47, e grubumun birlik olmasina katki saglarim.

48. ... grubumu birlestiren gorevleri yerine getirmem
Oonemlidir.

49, ........... ’a kendini adamis bir ¢ok insanla ayni
duygular1 paylasirim.

50. Diger ......... meraklilar1 ve ben ayni ideallerin
birgogunu paylasiriz.

SN grubumun ideallerinin birgogunu
paylasirim.

52. Beni taniyanlar................ ’mn benim bir parcam
oldugunu bilirler.

53. Ben genellikle kendisini................ ’a adamuig biri
olarak bilinirim.

54. Digerleri, benim ................ ile 6zdeglestigimi bilir.
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Boliim IV

Bu 6l¢ek kisinin kendisi hakkinda degisik ifadelere yer vermektedir. Asagidaki 6lgegi kullanarak her
bir ifadeye derecelendirmeden sizin i¢in en uygun ve sizi en dogru hangisi niteliyorsa onu yuvarlak

igine aliniz.

=
=
S
= S
£ | . 2
=| 2 g | £
E| 5| E| 5 =
szl 3| & |2
518558z
| E| 5| E | B
— <
= - - R - =
1. Genelde duygularim hakkinda belirsizlik yasarim. 11213 4 5
2. Gergekte hoslanmasam da siklikla bir seyden hoglanirmis gibi yaparim 11213 4 5
3. lyi ya da kétii gercekte kim oldugumun farkindayimdir 1123 4 5
4. Kendimle ilgili inandigim seylere neden inandigimi bilirim 11213 4 5
5. Yakin olduklarimin benim giiglii yonlerimi anlamalarini isterim 11213 4 5
6. Beni ben yapan 6zelliklerin arasindan hangilerinin asil beni olusturdugunu 11213 4 5
gercekten anlamaya galigirim.
7. Smurliliklarimi ve eksikliklerimi oldugu gibi degerlendirmekten rahatsizlik 1123 4 5
duyarim.
8. Gergekte baskalarinin diisiincelerine katilmasam da genelde sessiz kalarak veya 1123 4 5
basimi sallayarak onlara katildigimi ifade ederim.
9. Yaptigim seyleri neden yaptigimin ¢ok iyi farkindayim. 1
10. Eger buna degecekse baskalari i¢in kendimi seve seve degistiririm. 4
11. Gergekte oldugumdan daha farkl: biriymis gibi davranmak benim i¢in 4
kolaydir.
12. Kendimi elestirel olarak degerlendirmek benim igin kolay degildir. 1
13. Derinde yatan ger¢ek duygu ve diisiincelerimin farkinda degilim. 1] 2
14. Yakin oldugum kisilere ger¢ekten ne kadar 6nem verdigimi ifade etmeye 1
caligirim.
15. Yakinlarimi gergekte ne iseler dyle gérmek yerine olduklarindan daha iyi 11213 4 5
durumda gormeye caligirim.
16. Yakinlarima sorulsa, benim nasil biri oldugumu en dogru bir sekilde 11213 4 5
tanimlarlar.
17. Gergek kendim olmadigim zaman bunun farkinda olurum. 1 3 4
18. Kisilik 6zelliklerimden “asil ben” igin dnemli olanlarla olmayanlar1 ayirt 1 3 4
edebilirim.
19. Bana yakin olanlar gergek yiiziimii kesfettiklerinde sok olurlar veya sasirirlar. 1
20. Bana yakin kisilerin ihtiyag ve isteklerini anlamak benim i¢in 6nemlidir. 1] 2
21. Bana yakin olduklarimdan toplum i¢indeki kisiligim veya imajimdan ¢ok 1
gercek beni tanimalarini isterim.
22. Bagkalar1 elestirse ya da reddetse bile kisisel degerlerime tutarlt bir sekilde 1123 4 5
davranmaya caligirim.
23. Yakin oldugum biriyle fikir ayriligina diigsersek, yapici olmaktan ¢ok tartisilan 11213 4 5
seyi goz ard1 etmeyi tercih ederim.
24. Baskalarimi hayal kirikligina ugratmamak adina, yapmak istemedigim seyleri 11213 4 5
¢ogu zaman yapmisimdir.
25. Davranislarimin genel olarak degerlerimi ifade ettigini diigiiniiriim. 1
26. Kendimi miimkiin olan en iyi sekilde anlamaya ¢alisirim. 1] 2
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27. Kendimi iyi hissetmek i¢in kisisel sinirliliklarimi ve eksikliklerimi tarafsiz
olarak degerlendirmekten kaginirim.

28. Genelde kisisel ihtiyaglarima ve isteklerime uygun davranirim.

29. Baskalar1 i¢in nadir de olsa sahte bir yiiz (maske) takinmam.

30. Benim i¢in neyin énemli oldugunun ¢ogu zaman farkinda degilimdir.

31. Hayatta neyi basarmak istedigimi gercekten bilip bilmedigimi genellikle
sorgularim.

R R R -

N N NN

w| Wl W w

E N

ol o o o1

32. Giidiilerimin ve arzularimin farkindayimdir.

33. Bana edilen iltifatlarin gegerligini sorgularim.

34. Yakin oldugum insanlarin ger¢ekte kim oldugumu anlamalarini 6nemserim.

35. Basarimi kabullenme ve basardiklarimla gurur duymak bana zor gelir.

36. Biri benim eksikliklerim iizerinde ¢ok durursa, bunu hizla aklimdan ¢ikarmaya
ve unutmaya caligirim.
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37. Yakin oldugum insanlar hangi kosulda olurlarsa olsunlar kim oldugum
konusunda bana giivenirler.

38. Yakin iliskilerde agikligim ve diiriistliigiim benim icin olduk¢a dnemlidir.

39. Olumsuz sonuglarina katlanmak zorunda kalacagimi bilsem de, dogruluguna
inandigim seyi ifade etmeye hazirim.
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