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OZET

Sanayilesmenin sonucu hizli sehirlegme birgok problemi
beraberinde getirmistir. Glinlimiiz insanini bunaltan, onu
tedirgin eden problemlerden birisi de yalnizliktir. Bdylece
yalnizlaik sosyal psikologlarin dikkatini g¢eken konulardan
biri haline gelmigtir. Daha ¢ok bliyllk sehirlerde, sosyal
sistemin dejenere olmasi, kisiler arasi iliskileri olumsuz
yb5nde etkilemistir. Kiltlirel ve sosyal yapiyli =zorlayan bu
veni hayvat big¢iminde, sadlikli sosyal iliski ve yakinliktan
mahrum olan insanlarin sayisinda hizli artis gdzlenmektedir.

Ozellikle geligmis Ulkelerde kendilerini valniz
hisseden kisilerin sayilarindaki artis, bu toplumlarda
valnizliga karsi bazi tedbirlerin alinmasini gerektirmigtir.
Yalnizlidin gegitli sosyal huzursuzluklara yol ag¢masl alanla
ilgili birgok aragtirmacinin ilgisini g¢ekmekte ve yvalnizlik
arastirmalara konu edilmektedir.

Yalnizlik probleminin sadece gelismis {ilke
toplumlarinda gdriilen bir olgu OImadi§1 gdzoniine alinirsa,
heniiz gelismekte olan iilkemizde; sanayi merkezlerine dodru
clan suursuzca  gbg, hizli ve dizensiz sehirlegme,
insanimizin maddi ve manevi degerlerini sarsmigtir. Gilinden
giine insanlari kalabaliklar igerisinde yalnizlida iten bu
durum Snemli bir problem olarak karsaimiza gikmaktadir.

Toplumdaki  yalniz klsilerin'  sayilarindaki artis
sehirlerin gerektirdidi hayat bigiminden kaynaklanmaktadir.
Yalnizlik duygusunun ferdi bir-niteiik arzetmesi{ve kisiden

kisiye dedigik o&zellikler gc‘jstermesi,,:- valnizlidin kigisel



6zelliklerinden de kaynaklanabilecedini akla getirmektedir.

Bu aragtirma Dbir yalnizlik ©&Sl¢eginin  Tiirkge'ye
kazandirilmasi ve yalnizlifain atilganlik, kaygi, depresyon
ve akademik basari ile 1iliskisini tesbit etmek amaciyla
gergeklestirilmistir. Bdylece hem iilkemizde kullanilabilecek
bir yalnizlik 0Olcedinin Tlrkce'ye kazandirilmasi, hem de
valnizligdin belirtilen degiskenlerle iligkilerinin tesbit
edilmesi, hem de akademik basarisizlikta yalnlzllélg bir
rolili olup olmadidinin belirlenmesiyle konunun anlasilmasina
katkida bulunacadi umulmustur.

Bu arastirmada Selguk Universitesi E§itim Fakiiltesi'nin
¢esitli bdliUmlerinden segilen 171 6grenci {izerinde calisma
yvapilmistar. Yalnizlidi atilganlik, kaygy: ve depresyonla
iliskisinin tespit edilmesinde alt gruplardan faydalanilmis,
akademik bagari ile iligkisinin tesbit edilmesinde blitlin
grup ele alinmistir. Deglskenler arasindaki iliski ve
iligkiler Pearson-Garpim Moment korolasyon katsayisi ile
tesbit edilmistir.

Arastirma sonucunda yalnizlik ve atilganlik arasinda
negatif yénde, Lkaygi ve dep:esyon arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur. Yalnizlikla akademik basari arasindaki
iliski 1ise negatif y8nde bir 1liski olarak tesbit
edilmigtir. Elde edilen sonuglar beklenen yénde olup, bu
sonugtan &lgefin TlUrkce'de kullanilabilecedine (gegerli
sayilabilecedine) karar verilmistir.
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BOLUM 1

Girls

GlinGmizde inzan. kendi varlidini tehdit eden bir dinya
icinde yasamaktadir. Bu tehdit, kavga ve anarsi gibi fiilj
ve fiziki bir tehdit dedildir. Bil8kis bu tehdit, insanin
icinden, kendi kendine hissettidi osikolejik bir hal olarak
ertava ¢cikmakiadir,

Gegmis yilzvillarda insan.gln

patd

mize nazaran, ait oldudu
topluma daha fazla uvum saflavabilivordu. 0 toplumun defer-
lerini daha c¢ok benimser ve kabullenir bir durumda {idi. Bu
arada eski toplumun "cemaatgi" vapisti,insanin ferdilesme-
sini bir havli denetim altinda tutuvordu. Bu cemaatei toplum
vapi1s1 T¢inde, halivle inzanin problemleri de bu aline gdrs
hem daha az., hem de farklili1k arzedivordu.

Caddas sanayi toplumlarinin olusmasindan sonra, topium
icinde adaptasvonun bir sarsinti ge¢irdidini derinden hisse-
den veni dinsan birtakim problemlarle . karsilasmistir. Kendi

kendisine adiny kovamadifi, ifade edemedidi bu problemler

+
Py

insany ¢esitli streslerin d¢ine ditmistir. Bu insan, veni

toptum i¢gindeki adaptasvon glcgilkleri ve cegitli streslere
kars1 verdi§i micadele dile. tarihin hemen hemen hicbir

déneminde karsilasmadid§r bigimde valniz, vapavalniz vyasa-

maktadtr (Songar, 1980, s. 381,



Bugln bilylk gsehirlerin bulvarlarinda ve genig sanayi
merkezlerinin varoslarinda insan, etrafindaki blvik kala-
baliklara rafmen valniz kalmakta. tek basina kalmis olmanin
1zdirabint duymaktadir., Fakat acyt olan odur ki, veni toplum
icindeki bu valniz dinsan i¢inde vyizdligll problemlerin ne

adini kovabilmekts, ne de bu problemlerine bir ¢ikis volu

bulabilmektedir.

Cajdas insanin Yalniz1181

Bu arada insanin sosval bir varlik oldudu unutulmamali-
dir. Tarihin her ddnemi {d¢in gecgerli olan insanin "sosyal
bir vartik" olusu, onu glnlik havatinda kendi disgindaki
kizilerle 11iski kurmava zorlamaktadir (Aszslantilirk, 1984). Bu
iliskileri i¢inde beraber vasama aliskanli1dint ve Thtivacini
gideren insan, neticede sosval bir varlida doénlsmektedir.
Dolayisivlia bu Jinsan {ic¢inde vasadidn kiiglik veya blyllk,
tarim veya sanavi toplumu dg¢inde sadlikla ilTiskiler
gelistirmek istemektedir.

Ancak dJfade ettidgimiz s3d11kli iliski kurma melskesi
insanda kolaylikla gelismez. Bu ti{r bezceriler insanin sahsi
birtakim kabilivetlerine ballt olsa da, c¢olu zaman bu

becerilerin edinilebilmesi Jc¢in, avni Szellikleri olan bir

3

toplum i¢inde uzun siire vasamasi ve nesilden nesile baz
davranis kaliplarini edinmesi gerekmektedir. Insanin Jcinde
vasadidr toplumun dedismesi Tle, vani bir {dnsanin bir
topltumdan farkls bir topluma (her ne sebeple clursza olsun)
gegmesi ile, vepveni problemlerin de ortava gikt1§1 bilinen

bir husustur.

Cagimiz insant hizlr bir seshirlesme, sanavilesme, dabha



dodrusu teknolojik gelisme slirecini vasamaktadir. Bu slrecg
onu kéyden kentlere, veya kiiclik kasabalardan daha bliyiik ve
gelismis teknoloji merkezlerine dofru gdce zorlamaktadir. Bu
hayatin kendi 1i¢inde gerceklesen, ekonomik ve sosyolojik
sebepleri bulunan bir zorlamadir. Kirlik bdlgelerde ve
kasabalarda c¢alisma alanlarinin agittikge daralmasi, niifus
artigsinin fazlalt1gr bu bdlgelerde vasavyan insanlar1 devamla
sekilde baska vyerlerde vyasamava mecbur birakmaktadir. §
bulma, yeni ekonomik imkanlar zadlama arzu ve ihtivaca
giren insan, teknoloji merkezleri durumuna ddnisen bilylk
sehirlerin yolunu tutmaktadir. Boylece sehirler tarihteki
kapasiteleri 1ile mukayese sedilmeyecek sekilde blvimektes,
veni nlfuslart Jle vepyeni bir gdrintiyve blUrinmsktedir
{Tolan, 1985, s. 172-178).

Halivie sehirlesme slrecine

3

iren bu toplumun yazama

tarz1, eski kirlik alanlardaki hayattan blyik fFfarklilaklar
arzedecektir (Akdeniz, 1882, 5. 85-96). Sanayinin ve
teknolojik gelismelerin sonucunda gerc¢geklesen venilikler,

ilk tesirlerini toplumu olusturan aile birimlerinde

ostermi

12
45

tir. Aile giderek kiigliimls anne, baba ve gocuklarin
disinda kalan dedeyi, nineyi disladidr gibi akrabalik
iliskilerini de iyice sinirlandirmistir, Yani tarim
toplumlarinin kalabalik ailesindeki nilfus azalmast, {1k

dikkati c¢eken dedismeler arasindadir. ikinci olarak tarim

toplumlarinin ataesrkil ailes

-

nin bir arada calisma,
ortaklasa i3 gqgelistirme ve topradt islemeye davalil dretim
bicimi de gerilerde kalmava baslamistir. Is alanlarm
daf1imis ve cegitlenmistir. Aflenin gegim zorluklari dg¢inde

babanin disinda anne de farklyr alanlarda c¢alismayr gdze

LEY 3



almak mecburiyetinde kalmigstir. Yeni toplumun ve yeni hayat
tarzlarinin bir neticesi olarak da bizzat 1insanin vyasama
sekli, vepveni 8zellikler kazanmava bagslamigtir (DPT, 1988).

Bu veni sartlaryr dig¢inde giniumiiz dinsani, bir vyandan
sehirlesme ve sanayilesmenin, veni teknolojik gelismelerin

getirdigdi hi1zly dedismeler sonucu valnizli18a ve yabancilas-

maya 1tiimektedir (Gierveld, 1887). Difer vandan da de§isen

hir toplum vapis1 fdcerisindes deldisik kisi ve aruplarla

iliskiler kurma ve kurdudu ilisk

—i
—
-1t

sadl1ki1 sékilde devam

ettirme cabasi icindedir (Tezcan, 1984, . 17). Hem vyeni bir

-

topTumun 1l1iski bigimlarini edinmek ihtivaci, hem de d¢ine

<2

UstU80 valnmizlik ve vabancilik hissi bu insani ¢dzUml =zon

d
deraece aiic bir "ikilem"e (diialits) siiriiklemektadir., Onceki,

-

igindan c¢1kip 92l1didi teplum dedazr-laprini muhafaza arzusu

valniz1181n1 silirekli beaslerksn, kandisinin tavy stmedigi,

B

daha &nceden sdinmadid

-y

bir takim davranizs tarzliarar Jle d=

Ly

son derece garip durumlarsa disebilmektedir. Ustelik kavrava-

madan gergeklestirdidi bu veni davranis bi d

—tx
I
[t

mlari

a
e
4]
[l

daha karmasik. iginden c¢ci1kilmaz atkintilara  dismekts,
durmadan vani problemlar ve slrtlsmelerle karzilasmaktadir.
Naticede bu durumlar inszanin kendi Jg¢ dinvasinda daha
dnceden az ¢ok varoldufu kabul edilsn denge ve dizenin
bozulmasina vol acmaktadir. Burada dange. kisive has deferle
topluma ait olan dederin cakismaszs1 1le hasil olan uvum hali
anlamindadir. Bu dengenin bir sonucu olan insanin nevi/nasil
vapacagini, hangi olay karszisinda nasi] davranacadim
biTmenin verdigi rahatltk ve gliven hissi son derece
amlidir. Farkltr deferler adinen. farklir alanlarda farkls

davranis sekillerine sahip olan insanin i ine disti tres,

’.Eb:
it}
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indelik iliskilerdeki ¢dzllmelerden cesitli rahatzizliklara
kadar varan sonuclar ortava c¢ikmasina sebep olmaktadir
(Horney, 1978, s. 264).

Duvagu ve dislince alisverisinde bozulmalara kadar varan
bu durumlar, ortak deerlerin ve ortak davranig bicimlerinin
kavbolmasindan veva azalmasindan ileri gelmektedir. Glndelik
hayatin i¢inde gbzlenen bu tir bozulmalar, dabha da ileri
giderek., ortak dederlerde catismalara kadar wuzanabilmekte-
dir. Baslangi¢ta tek ingzan Gzerinde. géz1eneﬁ bu durum
vayginlasmas nisbetinde, sosval varalara ddniismektedir
(Turhan, 1969, s5. 365). Bu sosval varalar da bircok valniz

insanin ortava ¢ikmasina sebep olmaktadir,

D1kemizde Durum

Yaln1zli1k problemi =zadece geri kalmigs ve gelismekte
olan Ulke toplumlarinda abrilen bir hadise dedildir. Bu
problem dinyada gelisme ve kalkinma, teknoloji f{iretme ve
teknolojiyi kullanma orani ile birlikte artmaktadir,
Kalkinma slrecinin baslamast ile de s alanlari, istihdam
kapasiteleri devamlq arti1s kaydetmektedir. Neticade

kalk1nma, sosvyal dedismenin ast] motifine dénlismi

3]

olmaktadir. BSosval ve psikolojik problemlerin do8masinin,
iremesinin altinda da, dofirudan dofruya bu dedisme olay:
vatmaktadir. Coliu qelismis Ulkelerde kisileri bu tir
problemlerden kurtarmayi. onlarin adaptasvonuna vardimei
olmavyi amaglayan bir hayli kurum ve kuruluslar qbze

carpmaktadir. Gene bu Ulkelerde bu *ir konularla ilgil

g

vavinlarin c¢coklufiu, vetismis eleman bolluju, kurumlarin

vayginligr, ¢adimiz 1insanina vardimct olmak JThtiyacinin



sonucudur.

Bu arada sanayilesmesi ve kentlesmesi dizensiz,
teknoloiisi vetersiz durumda olan Ulkemizin, kendine has
6zellikler tasidi1§r gdzlenivor. Bu ©&zel sartlar dg¢inde
alintimiz insaninin kaygilari, saskinl1d1 ve problemleri de
dedisik bicim ve renklerde ortava cikabilmektedir.

Yani buaiin Turk toplumu bir vandan teknolojik
gelismeve, bir vandan da szosval dediszmeye ulramaktadir
(Tezcan, 1984, s. 100). Avrica teknolojik gelismenin sosyal
dedismeve adre daha hizlr olmast da ayri bir problem
kavnagina dBnlisebilmektedir. Insanimiz kendisine sunulan
teknolojik kolayliklara ve bu vyoldan sadlanan rabatliklara
ragmen, psikolojik o1%rak daha huzursuz ve tedirgin bir-
konumdadir., Teknoloiinin Urettigi araclar karsi1si1nda
cesaratini gdsteren Tirk toplumu, buna karsilik ulradidl
sosyal dedisme karsisinda &Bdeta saskindir. Bu saskinlik
aittikce bir sosval kavagiva dénlistidl gibi, kisiler planinda
da devamlt sekilde valnizli1k problemi Uretmaye baslamistir
(K&Q1tcibast, 1983, =. 312),

Caddaz battr toplumlarinda, bu hizl1 dedisim karsisinda
insana vardime1l olacak cesitli imkanlar sallanirken, ¢ezitli
kurumlar olusturulurken Ulkemizde dinsanin ihmal edildigj
gdzlenmektedir. Fakat dinsan ve toplum buna karsilik eski
gelenak ve gdreneklerini veni sartlarin d¢inde venidan
kurmak ve gelistirmek arzusuna kapilmaktadir. Bu valnizlik
ortamlarinda hemgerilik duygulari az cok veniden
vesermektedir. Aynt bdlgedean gelen inzanlar biivlik sehirlerde
ortak mahalleler olusturmava gangmaktadjr. Bu plansiz,

progaramsiz decekondu mahallaelerinde kendilerince gegerlidini



vitirmeven vasama tarzlarinit muhafazava ve devam ettirmeve
gayret aqdstermektedirler. Dini efilimler c¢addas sosvyal
de&isme karsisinda veniden kuvvet bulmava, insanin valniz-

Tasmasi onlinde s1d1naklar olusturmayva dodru ilerlemektedir.

Yalnizlik

Gerek gelismis, gerek gelizmekts olan Ulkelerin en
onemli problemlerinden biri olarak karszimiza ¢ikan valnizlik
konusu. son villarda sosval psikologlarin Gzeripde durduk-
lar1 konulardan biri haline gelmiztir. vYapilan bir aras-
tirmada, 1876 vyi1lina nazaran 1982-82 wvillarinda sosyal
psikologlarin yalmizlik ve bunu dlgmenin bir aracit olarak
HCLA Yalnizlik OBlcedine daha fazla v&neldikleri tesbit
edilmistir (Periman, 1984). Hatta adr gecen Olgedin 1980
vitinda adzden geg¢girilmesinden sonra (Russell, 1880), 7-8
v1l d¢inde Brezilyva., Kanada, Iran, Japonva. Fortoriko.

Hollanda ve Batir Almanva'da kullaniImast konunun gelismi

4“5

(l1keler kadar gelismekte olan Ulkelerde de vaygin olusunun
ve diinva capinda sosyal pzikologlarin konuya ilai
duymalarinin dider bir gdstergesidir (3tephan. Fath ve Lamm.
1988).

Yalnizlik konusuna actklirk getirebilmek, kavram
karmasikl181 sebebivie bir hayvli qliglliklar dodurmaktadir.
Bu nedenle 8ncelikle ki tlUr valni1z11841 birbirinden avirmak
gerekir, Bunlardan birincisi fiziki bir durum olup, insanin
gevresinde baska dJinsanlarin bulunmamasi halidir ve bu
durumdaki kisiler ingilizca'de " alone" (tskbaszina) terimi
i1e ifade edilir. Robinson Curusoce'nun valni1zli1g1 temelds

bévle bir valnizliktir. Bu tir valnizli8a ginlimlzde dad



baslarinda veva ormanlarda vasavanlarda rastlanabilir.
fkincisi dise psikoloiik bir vyalni1zlik hissidir ve bu
durumdaki kisiler tnailizce'de "lonely" (valniz) terimi ile
ifade edilir. Bu anlamiyla valniz kisi, blylk kalabalarklar
igerisinde bile kendini valniz hissedebilir. Kolayca
antas1labilecedi qibi bu iki valnizlik bigimi birbirine
donlisebiimektedir. Yani fiziki ydnden uzun slire valniz kalan
kimseler, bir mlddet sonra as1] valnizlitk duyausunuy
hissedebilmekte veva valnizlik duvgusu hisseden kimseler bir
alire sonra fizikd valniz118a vevya sosyal athkilesim
eksikl1idine digebilmektadirler. Bu arastirmada ele alinan
valnizlik ikinci tirden, vani psikolojik valnizlik hissidir.
Herseyden &nce valnizlik dnsana dvlesine act1 versen va
Urklten bir duyvgudur ki, insan bu durumla vani di¢gine distl&u

»

ile ylzyilize gelmemek igin her tir1d cabayi

QL
<

Y

pal
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gdstermaekten geri kalmaz {Gectan, 1884, 5. 78).

de Jong Gierveld'e gdre, valnizlik veva subjesktif
sosval izolasvyon, kisinin bir takim sosval 1iligkilerds
eksik1i8ini vasad1d1 ve bu vyizden rahatstiz oldudu bir
durumdur. Bu tanim hem var olan i1liskilerin beklenilaenden az
oldudu, hem de istenen vakinli13i1n kurulamamis oldudu
durumlart ,Thtiva etmektedir (Gierveld, 1987).

Yalnizl1k duygusu nihayet ferdi bir nitelik arzeder ve

kisiden kisive deliisik Szellikler adsterir.

Cegitli Yalnizlik Yagsantilari
Yukarida vyalnizl1§1 -anlatirken valnizlik duygusunun
kigive ve ortama gdre fark1111k1ar'atzedebi1ece§i belirtil-

misti. Bu durumu agdzdnlinde bu1undurarsk, cesitly valmizlik



vazantilarint su sekilde siniflandirmak mlimkin olabil-~
mektedir:

o Eiziki Yalpizlak (Tek basina.elusl: Bir insanin tek
basina vyasama bigimidir. Bu valnizliklar ‘zamaﬁ zaman
kars1lasilan durumlardir, Fizikd (somut) valntzlik cesitli
sekillerde qdriiTebiimektadir.

Bir insanin  tabif cevresinden almava aligageldidi
fizikT uyaranlardan voksun kalmasi. davranis borzukluklarina
vol acar {Gec¢tan, 1984, 5. 40Y, cUnkld fizik3 valnmnizlik bir
middet sonra hissi valni1zli18a dénilserek, kisinin cevreve ve
8zellikle topluma olan adaptasvonunu bozar. Messla., Vietnam
savasinda esir dliserak hilcreye kapatilan Amerikan askerle-
rinin, savas sonrasir serbest birakilarak memleketlerine
déndiklerinde, &nemli dereceds kendi +toplumlarina olan
adaptasvonlarinin bozuldudu gdzlenmistir.

Bzun silre fiziki? olarak vyalniz kalan kimselerds ruhid
¢okintli. uvartima Jihtivacinda artis, gercekle gercgekdisini
ayirma zorludu, dikkatini toplayamama Ve sabuklama
durumlarina si1klikla rastlanmistir (Qectan, 1978, 5. 118~
120).

Diger bir f

jisid
-ty
N

s
-
-2

valni1zl1k durumu, bireyin dider
insanlardan ayr ve tek basina kalmastidir. Yukarida

be

—_—

irtilen fizikT uvaran ekzikliginin fiziki valnizl1dn
ifade ettidi gibi, elde olmavan sebeplerle. zorunlu olarak
sosyal uvaricilardan vyoksun kalan kisilerin de sosyval
yalnizlik d¢ine digtikleri 38ylenebilir. Masela, uzak
volculuklara c¢ikan kamyon siirlicilerinde dikkat ve y&nelim

bozukluklar1i, bazen de sanrilar gdzlenmistir (Farland ve

Moore,., 1950). Yine isleri dicabi ormanda tek baslarina qbrev



yapan orman bek¢ileri, dad baslarinda tek baslaripa vasavyan
¢obanlar veva kaza neticesi bir odada tek basina vasamak
zorunda kalan kisilerde (Robenson gibi) bu tiir bir valnizlaik
56z konusudur. Bu durum uzun sire devam ederse, sosvyal
uvaran eksikligi neticesinde bir¢ok davranis bozukluklars
ortava cikabilmektedir,

Bundan da anlasilacadr gibi, dis dinvadan gerek fizikTd,
gerekse sosyal olarak uzun slre tecrit edilmis kisilerin ig¢
vaganti1lari, giderek &vlesine canlanir ve vyodunlasir ki,
gercek insanlarin bulundudu bir cevraye uyum vapmalari ve g
diinyalarint yeniden dizenlemeleri uzun zaman alabilir. Ancak
tabii ki bu fizikd valnizlik, hissi yalnizl14a ddnlsmedikce,
kisi lzerinde blylk hasarlara vol acmaz.

Diger bir fizikid valnizlik tlrld de g¢ok sevdidi bir
vakininy yitirmis olan insanlarda rastlanan valnizlik
halidir. sevilen bir kimsenin vyitirilmesivle., bu kimsevle
pavlasilan birgok sevlerin., artik baskalari ile en azindan
bir sire paylasilamamast, birgok ortak vyén ve Jliskilerin
son bulmasi sonucunda bu finsan &n azindan bir siire
valn1z118a itilebilir. iInsan valniz kalmanin acistiyvla bas
edebilmek dg¢in. yitirdigi kiginin dSzelliklering kenddi
benTidine mal etmeve kalkabilir ve daha da ileriye giderek
iTgi1i kiginin davranaislariny, abdrislerini benimseyebilir.
Hatta bazen varida kalan sorumluluklarint bile lstlenmeve
kalkisabilir (Dingmen, 1880, 5. 35).

2. Yabancilasma. (Toplumu Dislavanlar): Icinde vasadi§s

kendi toplumuna vabanc1lasma bicimlerinde vagsanan valni1zlik

tirddir (Ozonkava, 19877, s. 103-106). Ferdilesme bir

insanin, dider dnsanlardan farkl111§1, tekligi anlamina
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gelir. Ancak ferdilesme sirecinin de bazi simirliliklar
vgrd1r. Toplumun maddd? ve manaevi 1inanglars, kurumlart ve
kurallar:r Ji¢inde vyok olma endiszesi vasavan bazv insanlar,
ferdilesme g¢abasinda o derece {lerive giderler ki, ait
olduklart klltlirle bltiinlesme verine, kiiltlire ve topluma z1t
tutum ve davranislar gelistirerek, kendi toplumlarina ve
kGltlrlerine vabancilasirlar (Morgan, 1886, s.. 385). Kendi
toplumlaring vabanciiasmis kimselenr ise sugTuiuk ve
valnizlik duyaularina kapilabilirler.

Bu +ir kimseleri toplum standartlart tatmin etmez. Bu
tlr kimseler toplum standartlarim teksw’k veva vanlis
adrebilir. Toplum standartlarinin Gstﬂndé veva disinda olan

bu kimseler +toplumu reddsderek, besnim

5]

adikleri bir havat
tarzint  valniz baslarina sirdlirmeyve g¢alisirliar. Toplumu
reddeden bu kimseler zamanla kendi fikirleri etrafinda bir
arup olusturmaya calisabilirler ({qlinlimizde "entel"lerde
oldufu gibi). E&er bu kiziler keéndilerine benzer kimseler]
bulamazlarsa, toplum digerisinde vyalniz kalmava mahkum

olurlar.

BUtldn bunlar sonucta, cevre ile iliski azalmasina

vol

acmaktadir, I1iski azalmasinin disinda, arkasindan "ben'" ve

"cevrel iliskilerinde sapmalar, ces

w

~3

t1i carpikliklar
olusabilmektedir. Bu durumda, kisiden kisive oldudu kadar,
toplumdaki kademelesmelere adre defisen valnizlik bigimleri,
valnizlik halleri ortava ¢ikmaktadir (Morval, 1885, 5. 17).
Yukarida bahzsedilen toplumu diglavanlara karsi,
toplumun tepkisi de tabif olarak onlari dislamak olacaktir.

Gerek bu sekilde toplumun kendini dislavaniare dislamasi,

gerekse belli Bzeilik veva davranis ag8steren kigileri

11



dislamasr. difer bir valnizlik tirdnd olusturur. Bu
valnizlik bigimine kisaca "kinanma" denilebilir.

3o Kinanma. (Toplum  Tarcafindan Dislananlard: fcinde
vasad181 toplumdan bircok ydniiyle ayrilan kimselerin, bu
farkl111klarindan delays toplum tarafindan dislanarak,

valni1z118a itilmesi durumudur.

Toplum tarafindan dislananlar, hiclestidini sezinleyip

n

de  bu durumdan kurtulugs belirleyemedikleri takdirde,

davanilmaz bir kayainin, korkunun, gligsliz1idin ve zavallilik

i34

duvgusunun igine dlismektedirler (Koknel, 1983, s. 155).

Herhangi bir sahsi 8zellidinden veya bir davranisindan

dolava alaya alinan insanlar. Ustl kapalil olarak toplum
tarafindan dislanmisz olmaktadirlar., Bu kimseler neticede bir
middet sonra vyalni1zlik hissine kapilabilmektedirler. Avrica
bel1i bir sosvyo-ekonomik dizevdeki kisiler, diger bir sosvo-
ekonomik dizeydeki kisileri diglayabilirler. Neticede
dislanan taraf valniz kalmaktadir.

Mesela, herkesin azcok birbirini tanidi18d1 bir kasabada
uygunsuz davranislarda bulunan kisiler, derin kinanma
duvgulars altinda kendilerini eziimis hissedebilmektedirler.
Ru tir sosval vapilarda toplumun vargilama alicli karsi1sin da
kisi zay1f dismekte, kendi isteldine radmen olusan iliski
az1181, kigiyi dedisik valni1zlik hallerine dJtebilmektedir

(Durkheim, 1986).

Lo Kendi Tercihi.  lle Gergeklessn. . (vasapnan). Yalnizliki

Bu tir valnizlik dnsanin cevresivlie {ligkilerini en aza
indirerek, kendi secimi ile vasadi8§1r valnizlik bicimidir. E.
Fromm'a gére gercak varatict tipler ancak valniz

kalabildikleri silrece kendi ruhlarinin lizerine e&ilir,

12



derdniy zenainliklerine dJner ve bunlarr sonradan, miizik,

edebivat, glzel sanatlar gqibi, va da teknolojik ve

ilm%
kesifler olarak bize zunarlar (Fromm, 1982, s. 153),
Bu durumu gdzoniinde tutan Alexiz Carrel, "bilim

adamlary ihtivacini duvacaklari oranda valniz kalabilmeldi-
dirler" der {(Carrel, 1983, s. 2832). Bunun i¢indir ki, gercek
anlamda varatici tipler varatici11l1k  silrecini vagsarken
aslinda kendilerini vainiz hissetmezler. Yazdi§1 bir eserin

veva varatmakta oldufu bir Uriinin difer insanliar tarafindan

anlas1lacadn ve kabul adrecedi bak

—

antisi, vani bu amacin

gerceklesme umudu onlariy valniz birakmaz.

Bilhassa baz1 sanatgilarda, bivik vazarliarda, dehs

capindaki bestekirlarda qérilen bu valnizlak

=

slireci,

insan11§i1n ortak mall sayilabilecek biiyik eserlerin, biylk
bestalerin ortava cikmash ile sonuglanir. BOylesi

sanatgilar, bu zamanlarinda devamln sekilde iclerinds

basledikleri eserleriyle basbasa olurlar. Uzun c¢alismalari

naticesinde kendi ruhlarindan baslenen bilivik eserler ortava

¢gikarirlar., Mezela, biyik Rus romancist Tolstov'a dyle bir
an gelmistir ki, kendini *tamamen dinsanlardan uzaklastirmis,

uzak bdlgelerdeki c¢iftliklere cgekilmistir. Bu zamanlarinda

Tolstoy kendisini derin bir dini havata adamis, ayni zamanda
Snemli eserlerinden bazi1larint kaleme almistir. Bu tir
valnizliklar, ilgili kisilerin idc¢lerinde, kendi ruhlarinda
hazirladiklart blyik eserlerin mesgulivetleri 1ile dopdolu

gacer., Bu bakimdan ayni zamanda valni1zl1k i¢inde,

valnizliklarint da gidermiz olurlar.

4

Bu bakimdan ‘'yaratici kisi" dg¢in geredinde valniz

kalmak korkulacak bir durum olmaktan g¢ikar. Nitekim g¢odu

13



biylik sanatgilar valniz kalmaktan korkmavan tipler olarak
tezahlir ederler.

Yine bu m8nddaki valnizlik hallerine, vani bilingli
valnizlik durumlarina cesitli mistik akimlarda ve &zellikle
islam tasavvufunda da rastlamak mimkindir.

Ne var ki yukaridan beri agmavya ve tanimlamava
caltisilan tirden varatici valniz1181 vasavabilen insalarin
az1181 ortadadir. icinda vasadi§imiz ortamda codunluda
vydnelmek, benzemek, inzan i¢in daha kolay bir voldur. Bu tir
s1radan insanlar dg¢in yalnizlak Urkiticl bir durum olarak
alatTanir. Dolayisiyla bir insanin hic olmazsa arada bir tek

bastna kalmasinin olumlu vyénlerini adrmesine de FTirsat

birakmaz. Oysa, E. Fromm'un da belittigdi gibi,

kendini seven
insan aerektidinde valniz kalabilen dinsandir (Fromm, 1881,

s. 63).

5. Gercek Yalnizliks: Burava kadar bahsedilen yvalnizlik

T
-ty
K¢
.
3

1eri bireyin daha cok cevresi ile iliskilerinin en aza
indigi, bozuldufju, koptudu veva cevresinden aimaya ali1zagel~-

digi fiziki ve sosyal wuvaran eksikligi neticesi olusan
.f.

s
]

ik bir valnizliktir (alone).
Gercek valnizlik ise, insanin kendisini anlaziimamis ve
kimsesiz hissettidi durumlardir (Gec¢tan, 1984, s. 78). Bu

tip valnizlik psikoloiik valnizliktir (lonely). Bu ydniiyle

p= 2
-ty
6]

s valni1zlikta kigi bliylk kalabaliklar dc¢erisinde, her

Y
+Ur1ld fiziki ve sosyal wuyaranlarin mevcut oldudu ortamda

bile kendini valniz hisssder.
Weiss, valnizlik konusunda ileri =zslrilebilecek farkla
adriisleri adz onlne alarak genel bir siniflama yapmistir. Bu

51n1f13madé valnizl1k objektif (sosvyal) ve subjektif
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(ferdi/sahsi) ydnleri ile ele alinmaktadir. Bu duruma gdre
valnizl1ik, kisinin Jdhtivag duydudu sosval iliskilerden
mahrumivetine kargt bir tepkisi olabilecedi gibi (ki bu

sosyal valntzliktir), kisin

~—ty

n afisik sosyal dJlisgkileri

d g
bulunmasina radmen, bu iliskilerde samimivetin, yakinligin
ve hiasi1i&in bulunmavisina agdsterilen bir tepki de olabilir
{(Weiss, 1873).

Bu tlr bir vyalnizlik durumunda kisi c¢evresindeki
insanlarla ortak vydn bulmakta zorluk cekmekte, ilgilerinin
ve fikirlerinin cevresindakiler tarafindan pavlasiimadidini,
gavresindekilerin onu iyi tanimadidinit dislnmekte; kendini
cevraesindekilerden soyutlanmis, c¢evresindekiler tarafindan
terkedilmis, uyumsuz bir kisi olarak gbrmektedir. Bu
kisinin sosval 1{liskileri ylzeyseldir ve konusabilecedi
ihtivach oldufunda yvardim isteyebilecedd kimse veva
kimselerin olmadi81 kanaatindedir . Avrica bu kigi, Tstedigi
zaman arkadaslik kurmakta da zorluk cekmektedir.

Bu calismada isa valnizlik, Russel, Peplau ve

Cutrona'nin 1980'de tanimladidtr sekilde ele alinmistir.

Yalni1zlik ve GCegitli Geligim Dsnemlefi

Bu bdllmde ya1n1zl1§1n cesitli gelisim ddnemleri Erik
H. Erikson'un gelisim kurami dikkate alinarak agiklanmava
caligilacaktir. Bu kuramin dikkate alanmasinin iki oSnemli
sebebi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, Erikson'un

gelizim kuraminin, do8umdan &l1ime kadar olan havatin bitin

donemlerini ihtiva etmesidir. Buna kars111k, Freudiun

[{¥]

2lisgim kurami sadece erdenlife kadar olan dénemi =sle

almakta: vyine dnemli gelisim kuramcilarindan Piaget'in
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kurami ise, 13-14 vaslarina kadar olan ddnemleri ele
almaktadir.,

fkinci sebep ise, Erikson'un kuraminin psiko-sosyal bir
nitelik tasimasidir. Mesela, Freud geliszsim ddnemlerini
pasiko-seksle] yonden aciklamava calisirken, genellikle

elestirildigdi gibi g¢ocudun so0sval «

]

1igimini pek dikkate

almamaktadir. Erikson dse. kuraminda 3zellikle g¢ocudun
gevresiyle {liskilerinin bir neticesi olarak kazandid1 veva
kazanmas1 gereken 8zellikleri ortava koymaktadir.

JoDOnem: Temel alivene karsi giivensizlik

Bu ddnem dodumdan baslayip 1,5 vasina kadar devam eder.
Freud'un kuramindaki oral ddnemin karsili81dir. Erikson,
Freud'a uyarak, bu d&nemin temsl etkilesim bdlgesinin afiz
oldugunu kabul eder. Bu dénemin temel davranis (etkilesim)
bigimi de ige almadir. Cocuk bu ddnemde eline gegen her sevi
agzina g&6tirir.

Cocuk bu dénemde 8zellikle kendini besleven kisi (anne

veya onun verine gecen kigi) 1ile

8]

tkilegim i¢gindedir. Gocuk
i1gili kisinin tavir ve davranislarina gdre, temel giiven
veya givensizlik duygusunu kazanir. Efder anne ,gocudu bellid
zamanlarda beslivor, belli zamanlarda c¢ocunuiun iJhtivacla-
rini gideriyorsa, gcocuk ihtivaglarinin kargilanacagina
givenmeve baslar. Bu da temel glven duvausunun kazaniImasini
dofurur. Efer gerek beslenme, gerekse difer ihtivaglarinin
giderilmesi rastaele olur, ba211 bir plant dizlemezse; cgocuk
olaylart '"sezinlemevecek" dolayisivla, c¢evresindekilere ve
daha agqenis bir ifadevle, dinvava glven kaybi hastl
olacaktir. Bu da sonucta, temel glvensizlik duygusunu

dofurur. Ayrica bu ddnemde annenin kendine ve dinvava
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aliveninin de g¢ocuk tarafindan psikolojik bir etkilesimle

-dy

hissedildigi ve g¢ocukta giliven duyausunun gelismesine
vardimer oldudu kabul edilimektedir (Erikson, 1969).
Bu dénemde Sneml i olan tamel given duygusunun

kazan1imis olmasi, kisinin daha sonraki dénemlerdeki

=

1iskilerinde hem kendine, hem de dis dinyaya giivenmesine
vol acgacak ve bu savede sadliklr sosyal iliskiler
kurabilecektir. Clumsuz 3zellik olan glivensizlik duygusunun

kazaniimast 1ise; kiginin hem kendine, hem dis diinvaya

alvensizligine ve bu yilzden so0

9

val iliskilerinde gekingen,
sikilgan ve {rkek davranmasina vol acacaktir. Bu durum onun
sosyal {Jliskilerini hem nitelik, hem de nicelik olarak
azaltacak ve muhtemelen kisinin kendini valniz hissetmesine
vol acacaktir. Ancak, bu durumda dahi Erikson'un iyimser
oldugu unutulmamalidir., Clnkli bir dénemde kazaniltamamis
ozelliklerin, daha sonraki ddnemlarde bir miktar dahi olsa
tel18Fi edilebilecedini kabul ettidi akilda tutu1ma)1d1r.

I11.D0pems: Jzerklife karai. ulanc.ye.siphe

Bu ddnem 1.5 vyagindan baslayip 3 vasina kadar devam
eder.Erikson, Freud'un kuramindaki adrislere kati1larak, bu
dénemin temel etkilegim bdlaesinin %na] bélge olduBunu kabul
eder. Bu ddénemin temel davranis bigimi tutma ve atma,
alikoyma ve birakmadir. Cocuk bu ddéneminde sinir sisteminin
olaunlasmas1 ile birlikte, diskilama volu kaslari1 Uzerinde
istemli denetimler gelistirir. aArtik dstedikleri zaman
tutabilir, {Jstedikleri zaman atabilirler. Ancak Erikson
burada, Freud'a ek olarak bu denetimin anal bdlgenin disina

tasti181na ifade eder. Mesela, gocuklar bu danemde allerini

]

inatgt bir bigimde nesnelere tutunmak ve ayni inatcilikla
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onlartr firlatmak i¢in kullanmaya baslarlar (Jersild, 1978).

Cocuk bu ddnemde dzellikle toplumun normlart Jle
etkilesim halindedir. Toplum gocufun ana ve babas1
vasitasiyla ona dofru davranma vollarini Sdretms=ve caliszir.
Bu dénemde c¢ocuklar dSzerklik duvaularini gelistirerek
uygulamaya calisir. Bu dénemin sonuna dofru hem ylrimevye,
hemde birgok isi kendi baslarina vapmava baslarlar.

GCocuk gelismesinin tabii neticesi olarak bir yandan
6zarklik kazanirken, difer taraftan da efer c¢ocudun davra-
nislart topluma ters disecek olursa, c¢evresinin tutumuna
gére onda utang ve siliphecilik durumlari gelisebilir.

Bu donemde anne ve babalar, toplum kurallarini cocula
gerek maddi, gerekse manevi olarak incitmeden &3retebilir-
lerse, c¢ocuk bu kurallari benimser ve kolayca uvum sadlar.
EGer ana ve babalar bu donemde editim verirken cgocuklarinin
gururlarint incitir, onlarin birgok davranislariny ayiplar-
larza, mesela gcocuk tuvalets iliskin bir hatsa vaptidinda onu
bu davranisindan dolayt utandirir ve onunla alay ederlerse,
cocuklart da ileriki vaslarda kendi geleceklerini belirleve-
maeyen kararsi1z, utangag ve slphesci bir vetiskin karakteri
arzederler.

Ozerklik kazanamayvan kimseler ya toplumun kurallarin
strek1i olarak kabul edecekler (ki bu Usti kapal1l bicimde
toplumu reddetmedir), va da g¢ocuk kararsizl18§1, utangaclign
ve sglpheciligi dolayizivia toplumla c¢ok az etkilegime
girerek kendi kabuduna cekilecektir. B&ylace toplum dgeri-

sinde kendi ig¢ine kapanik, valnmiz bir kimse olarak

kalacaktir.
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1. D& s Girisimcilide kars Tulul
Bu ddnem 3 vasindan baslavip 6 vasina kadar devam

dder.Cocudun anal bdlgeye olan ilg

-ty
2

i biter ve genital bdélge
ilaiyi c¢ekmeye baslar. Bu ddnemde cocuk cinsivet organini
kesfeder. iTgileri kendi cinsivet organlari tizarinde

aklasir ve baskalarinin cinsivet organlarini merak etmeve
baslar. Erikson bu ddnemin . temel tarzina temel girisimecilik

(ati1l1ganiik) adint vermisti

Freud ise bu ddénemi fallik (oedipal) ddnem olarak 1ifade

atmektedir,

Cocuk bir takim veteneklerinin gelismesi neticesinde,

girisimei olarak itelenen bir g¢ok faaliyetlerde buluna-

caktir. Girigimeil

—2¢

k duygusuna sahip olan g¢ocuk kendine gdrs
planiar vapar, amacglar kovar ve hedeflere ulasmada blvik
¢caba sarfeder. Cocudun kendince gelistirdigi planlar
uygulamaya koymasi, hedeflerine ulasmaya c¢alismasi (ki
bunlar oedipal istek ve arzulardir) cevresindekiler tara-
findan engellendifinde, cocukta sucgluluk duygusu gelizmek-~
tedir. cUnkl Jnsanlarda sucluluk duygusu kendilerinin
haklar1 olmavan bir seve sahip olunmak iJstendidinde
hiszsedilir., Psikanalatik vaklasimla bu d8nemde g¢ocudun
ozdipal istek ve& arzulara sahip oldufu kabul edilir: vy

ana-babadan birine sahip olup, &tekine rakip olma istek ve
arzusu. Bu durum g¢ocukta sucluluk duygulari geliztirmek-

tedir, Cocuk bir middet sonra bu istek ve arzularinin gok

vanlis oldufunu kavramaktas gecikmez. Bunun neticesinde cocuk
teh]ike]i duyaularint denstim a]tinda tutabiltmek igin sosyal
vasaklari benimser. Cocukta sucluluk Orstici sidpsragonun
gelismasi isa, ilaeriki villarinda kandi Uzerindel]

1
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kontroltinl satlavacaktir (Cnur. 1886),

Bu dénemde cgocudun giriszimeid dévran151ar1, bu dénemin
bir 8za11i187 olarak aile ve toplum tarafindan normal kargt-
land1gd1nda, gocuk bu dénemi s3adl1klr bir sskilde atlatacak

ve Jleriki villarda toplum dgerisinde bir ¢ok alanda

girigimei bir kimse olarak belirecaektir. Nesticede gocuk
gairistidi faalivetlerds bdéylace amag ve vyénelim kazanmavi

Sarenmis olur,

Bu ddnemde c¢ocudun girisimei davraniglarinin toplum ve
ailesi tarafindan kat1 kurallarla engellenmesi halinde ise,
cocukta ortayva c¢ikan sucluluk duygusu ileriki yillarda onun

korkak, pisirik, {irkek. c¢ekingen bir kisilife birinmesine

vol acacaktir.

gu tip bir kis

-y

1143e sahip ‘vetiskinin gerek vyakin
cevresinde, gerekse +toplumda cerevan =den faslivetlerde
Snemli bir roll olmavacaktir. 5i1ik kisiligdi dolavyisiyle de,
toplumdaki varli181 dider 1insanlar tarafindan &nemsenmeye-
cektir. Onemsiz bir kisi olmak, bu kimsenin higlik
duyvagularint artiracak, onun kendi kabufiuna c¢ekilerek valniz
kalmasinit zorunlu hale getirescektir,

Iv,. Ddnem: Caliskanlifa. kacsi.asadrlik. duvausu

Bu doénem 6 vyasindan baslavip 11 vasina kadar devam
eder. Artik bu ddnemde daha OSnceki dénemlerde bunalimlara
sebep olan c¢ins? ve saldirgan distekler gqecici olarak
uvykudadirlar., GQocuk bu ddnemde genellikle ¢atismalardan
uzak sakin ve kararli bir havat gegirir. Onceki ddnemlerde
temel bir bdlge bulunurken, bu ddnemde ise bdyle bir bdlge

yoktur.

Erikson bu ddnemin. benlidin (ego) gelismesi agisindan



onemli bir dénem oldugunu ileri slrer. Bu ddnemde c¢ocuklar
kognitif (bilissel) ve sosyal beceriler S§renirler (Onur,
1985},

Daha Once bahsedildidi gibi ,8nceki ddnemlerde gocuklar
aileleri vasitasivyla toplumun kurallarin é8renirler.
Ailelerinin istek ve gdrisleri dofrultusunda bilgai edinerek
sosyal havatlarint bu dodrultuda diizenlerier. Bu dénemde ise
gocuklar  toplumun ve ailesinin isteklerinden zivads,
genellikle kendilerinin hozland18§1, kendilerince favydali
gérdikleri alanlarda bilai ve becerilerini gelistirmeye
c¢alisirlar ve sosval etkilesimlerde bulunurlar. Bu esnada
kendi akran gruplarivla calisma ve oynama gibi faalivetlere
katilirlar.

Bu d&nemin dider Bnemli bir ydnl, c¢ocudun okul hayvatina
baslamasidir. Eder bu ddnemde c¢cocudun dzel vetenekleri
okulda 88retmeni, evde ise ailesi tarafindan gelistirilmeve

calisrTirsa, ileriki villarda 6zel vateneklerini en s

o

s1nirda kullanan uzman bir kimsse olarak toplum dgerisi

I
Q.

]

basar111, bu basarilarindan dolayy savaginlik kazanmis bir

kimse olarak ortava ¢crkacak, ayrica ortaya koydudu

Uriinterden de zevk alacaktir,

Bu ddnemin olumsuz y&nli, kisinin galismalarina karsilik
basarisi1z durumlara dismesi ve bu sebeple asadil1k duygusu

gelistirmesidir. Cocuda verilen editim onun yeteneklerine,

—ia
—
i

Tgilerin

@

ve qlinlik hayvatina hitap etmiyorsa, o ne kadar
caligirsa c¢alissin, okulda vasat bir ddrenci olmaktan
ileriye gidemiyvecektir. Bu durum ileriki dénemlerde cocukta
calisma istedini vok ederek, neticede basarisizlik ébcukta

asa8111k duygusunun ge=lismesine vol agar. Yani basarit kisivi
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veani g¢galismaslara sevkaderken. basarisi1zlik 1ise asagilik
duygusu varatir (Bayraktar, 1985, 3. 260).

Mesela, ilkokulda basaril olan bir 6§renc{
S8retmeniyle veva s1n1f arkadaslarivla defisik faalivetlerde
bulunurken, okul fJgerisinde kollar ad1 altinda dedisik
sorumluluklar Ustlenirken; basarisiz S4rencilerin ddretme-
nine ve sin1f arkadaslarina karst tutumunun ¢ekingen,
utangag, si1n1f dgerisinde aktif olmayan, Jd8retmeni ve
arkadaslariyla Jletisim alcgllgl c¢eken, sin1f- igerisinde
basit planda olsa bile sorumluluklar stlenmeyen,

davranislari itibarivle sUre

o

k17 tedirgin,

u ylzden
S4retmeninden korkan, arkadaslarindan kacan, okul dceri-
sinde gerek ders, gerekse ovun faalivetlerinde valniz
kalmayr tercih eden bir kimse olarak tezahlr edecektir. Bu
kimseler dileriki yillarda, gqelistirmis oldudu asadilrk
duygusu sebebivle, toplum digerisinde sorumluluk Ustleneme-
yen, bikkin, bagarisziz ve valniz bir kimse olarak ortava
¢rkacaktir.

Yo Dénem: Kimlik Duvgusuna karsilik Rel Karcisiklida

Ergenlik d&nemi g¢egitli sekillerds beTirtilmektedir.
Freud bu ddnemi genital ddnem olarak nitelendirmistir,
Ergenlik cocukluktan c¢ikip vyvetiskinlide gqegisz arasindaki
dénemi igine alir. Yas olarak ise. genellikle 12-21 yaslam
arasindaki dénemdir.

Bu ddnemde tek bir temel bdlage voktur. Clnkd bu ddnemde
vicudun fiziki, fizvolojik olarak h1zl1 bir geliszime girmesi

sonucu Sncelikle Jdlgiyi birincil ve ikinci

—_
]
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organlarit cekerken, ayni zamanda fizvoloiik dedisikliklaer de

ilaiyid cekmektedir,

22



Ergenlide has temel tarz ise, ergenin veni bir kimlik
(ego - benlik) duygusu kazanmava caliszmas1, ayni zamanda
sosyval diizendeki verinin ve rolinlin ne olacadina iliskin bir
duygu gelistirmesidir.

Bu doneme has temel etkilesimler ve bicimlere gbre
ergen, toplum igerisinde kendizsine model (Brnek) olabilecek
kimselerle O&zdeslegserek onlar gibi olmak dJster. Ergen
genellikle mantik verine kendi zevklerine, gorislerine

uygun, bedendidi kimseleri model alir. Ayni Zzamanda, bu

ddénemde akran gruplarivla da etkilesimlerde bulunur.

Eiziki —ve fizvolojik. .defjismeler: Bu ddnemde fizik?

ettt e R et

bivime hizinin artti1dr gérdlir. Bunlar birinci derecede

- -

cinsiyet oSzelliklerinin kazanilmas1 (cinsivet organlarinin
biliylylip gelismesi), ikinci derscede cinsivet Szelliklerinin

kazaniimasy (add

ct
351

lerin bilylimesi, zes tonunun ve deri
dokusunun dedismesi, cinsi bdlgelerde, koltuk altlarinda ve
vlizde tiylenme), viicut oranlarinin dedismesi (kol, bacak ve
bovyun, bas ve gbvdeye gdre daha hizl+ buytr), viiz
oranlarinin defismesi (cene ve burun g¢itkintilart artma
gdsterir) ile bovy ve kilodaki hizl1 artastir. Organizmanin
fizik3 o]érak gelismesi neticesinde arkeklerds gece
bogsalmalari, kizlarda avhali gdriiimeve baslar (Buhler ve

al"k, 1985Q S 91"96)s

Sosval dedismeler: Ergenin fizik? ve fizyolojik
degdisime uframasi neticesinde, toplum igerisindeki roll de
eg§isir. Daha ©&nceki g¢ocuksu davraniglar, verini vyetigkin

d
davranislara birakir. Ergen kendi kisiligine kavusabilmek

-d3

¢in o&nce ana-baba etkisinden siyrilmava c¢alisir. Onlam

dolaylt ve acik olarak elestirir. Ergenler bir yandan ana-



baba etkisinden kurtulurken, 8ts vandan da kendilerine vyeni
modeller secerler. Bunlar bir &8&retmen, bir sporcu. bir
sarkici1, bir siyasi lider olabilir. Ergen hayran oldufu bu
kisilere her y&nden benzemek ister. Ergen, duygularindaki
oynaklik dolayisiyle bir siire sonra kendisine veni bir model
segcer ve onunla oOzdesim kurar. Ergenin duygularindaki
oynaklik genellikle kimlik gqelisimi tamamlanincava kadar
sdrear,

Bu donemde ergenin sosyal olaylara ilgisi artar. Birgok
kimseyle tartismaya girer, Cesitlq olaylar hakkinda

rislerini belirtmekten zevk duvar. Ayni zamanda gurdltiéld

Ot

g

[t

mizikten hoslanir, slse ve giyime diisklinlUk gdsterir. Akran

gruplart ile birlikte eflencelere ve gezilere katiImaktan
zevk alir (Y8rikodlu, 1983, 5. 86-91).

Ergenin toplumdaki roliiniin dedismesi birgok problemi de
birlikte getirmektedir. Bu problemlerin ergeni bunaltmasi,
onda can s1kinti1s1, huzursuzluk, davranislarinda ve
gcevresine uyumunda &henksizlik, galisirken va da oynarkan

c¢abuk yorulmast sonucu galiszma isteksizligi varatir. Gerek

8ile igerisinde, gerekse cevrede baz1 faaliyetlere katilma-

varak, onlarla, aksine c¢ekismz ve itisme haline girer. Her
an kavga ve darginliklara hazirdir. 50z3yal zitT1klar
jgerisindedir. Bebekliginden beri diger insanlarla birlikte
olmava can atarken, bu ddnemde arkadaslarina kiiser, onlardan
kopar, aruptan ayrilir ve valniz kalmak {dister. Yalnizlik
istedi onu bazi1 faalivetlere katiImaktan alikovar,

&rgén, olumsuz diyebilecedimiz duygulart genzllikle g

sekilde vyasamayl tercih etmektedir. Birincisi, vetiskin

sorumluludunu ve rollnill Ustlenemeven ergen, bu zorianmadan
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dolayr ¢ok az sorumluluk gerektiren ve kendisini gliven
iginde hissettidi c¢ocukluk ¥11larint yasamaya devam eder.
Yani vetiskin sorumluludunu almak istemeyerek cocuk kalmayi
tercih eder. ftkinci olarak, ergen gerefinden fazla
olaguniagir. Bircok problemi g¢dzerken olgun bir kimsenin
kiml1i8ine birdnlr. Yasindan bivik olgunluk ogdsterir. Oglnci

olarak 1ise, &ile

mn

i ve vyakin c¢evresi tarafindan destek
bulamayan ergen, mistik =2g&ilimlere katilmayr tercih eder.
Ergen mistik edilimiere katilmakla, topliumdaki roliinl kolay
belirlemis olur. Kati11d18§1 edilimin gdriis, fikir, tutum ve

tavirlarint 6n elestirisiz

~

abul eder. Yani kendisinden

nastl olmas1 istenivorsa dvle olur.
Her (¢ durumda da ergen kendisini vasamaz ve& bu durum

valniz118a vol agar. Kendisini vasamavan ergenin bir kimlik

5]
[t

listirmesi mimkin de28§ildir. Ergenin gersk c¢ocuk kalmay

~+
1]

rcih etmesi, gerek olgun bir kigsinin kimli&ine blrlnmesi,
gerekse mistik 28ilimlere kattimasinin altinda vatan sebep,
problemleriyle bas edemeyen =ergenin kendisini vapayalniz
hissetmesi halidir. Kimlik duygusunu gelistiremesyen ergen,
ben kimim sorusuna olumlu cevap bulamavarak, nereye
yénelece8ini ve toplumdaki roliinlin ne olacadint kestiremaye-

rek demektir. Bu durumda kimlik duvgusu geli

£
o

iremeyen
ergen, arkadas segciminde de vanilailara dlisecektir.,
Bunalimli, bassristiz, kisiliksiz olmasindan dolayi, akran
aruplari dahil g¢evresi tarafindan reddedilecektir. Cevrenin

bu soduk tutumu karsisinda ergen, toplumda kendisini valniz

hisszsetmeye baslavacaktir.
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Bu dénem geng, vetiskinlik ddnemini dg¢ine alir. Temel
davranis bicimi, birevin belirii hir meslele ulasmak igin

calismast, vakin Jliskiler kurma vetene&i gelistirmesid

-t

r.
Birey dostluk, sevgi (esz secimi, meslek secimi) gibi
faaliyatlerde bulunur.

Bu donemin en &8nemli (¢ &zel11i§i arkadaslik kurma,
sevgl ve cinsi {iliskilerdir. Bu ddnemde sevgi ve c¢insd
duyaular ergenlik ddéneminden farkli olarak gergekei

temellere oturur. Ergenliik déneminde gdriilen dlslince veavya

duygu oynaklid1 bu ddnemde durulmus, genc yetiskin bivyik
oranda benlik gelisimini tamamlamistir, Bu vizden aqegici

iztek ve hevesler son bulur, onun verine gergekgi temellesre
davanan vakin 1iliskiler kurulmava baslanir. ¢Unki gergek

vakinlik belli &Slglide bir kimlik duygusu gelistirii

—ds
~ty

p

olusturulduktan sonra kurulabilmektedir. Bu dénemde

genellikle kurulmus olan arkadasliklar, seg¢ilen meslekler de

slrekli olur.

Bu dSnemde kurulan arkadasliklar kisinin kandi
mesledindeki galisan kimseler, kendi kisilidine ve havat
qorigine uygun kimselerden olugsmaktadir. Ergenlik

dénemindeki arkadaglik kurmada gdrilen inis g¢ikiglar,
uygunsuz arkadas vevya model segmelere bu dénemde pek
rastlanmaz. Kurulan arkadasliklarda bircok sorumluluklar
istlenilir. Arkadaslik kurma zaman acisindan da slreklilik
arzeder.

Es secimi ise kendilerini bulmak veya ispatlamak
gayesiyle dedil, bizzat kendi kisiligine uygun kimselarle

iki insant paylasmava ve hayatlarinin bUtln Snemli védnlerini
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kars111klt olarak dizenlemeye 1istekli olmalari, evlilidin

yliritliimesinde birgok sorumluluklars Gstlenmeleri ile
gerceklesir. Kurulan arkadasliklarin vylri{tdimesinde, dgergek
vakinli181n kurulmasinda arada kurulan sevgi badinin blivik
rolll oltmaktadir. Yani arkadasliklar sevgi bad1 lzerine
kuruimaktadir,

Geng vetiskin kendd vateneklerini bilerek kendi
kizi1i8ine uygun olan alanda meslek secmektedir. VYaptid
calismalardan maddi ve manevi olarak zesvk 818187 slrece
meslefini devam ettirir. Se¢ilen meslek bir daha kolay kolay
defistirilmez ve kisi alaninda uzman olmaya calisir.

Meslek hayatindaki basartisizlik kisiyi vapti14
calismalardan sodutarak zevk almaz hale getirmektedir. Kisi
calismalarinda zevk almadidgtr gibi, aynt1 meslekte c¢galisan
kimselerle de ortak vdnleri c¢ok aza inmektedir. Mesledi iles

ve galisma arkadaslarivlia ¢ok az ortak yéninin bulunmas

kisivi meslek hayatinda valnizli8a Jter. Kisinin vyaptid

5

calismalarindan maddi ve mansvi olarak doyum sadlamamas

gesitli huzursuzluklara volagar. BRdylece g¢aligma havatinda

adrilen basarisizlik, toplum igarisindeki statislnd
etkileyerek, sosyal Jliskilerinin bozulmasina vyol acar.
Mesle§i ve c¢evresindeki kizilerle vyakin dliskiler ve

dostluklar kuramadif§indan toplum dgerisinde vyalniz kalir.
Yani bu dénemdeki basarisi1zli1klar kiginin valnizlk
duvgulari geligtirmesine sebep olmaktadir (Bayraktar, 1985,
5, 260},

VI, Donem: Oreticilife karsi.durgunluk

Bu donem vetiskinlik ddnemini ihtiva etmektedir.

Erikson ddnemleri vaslara adre dedil de, genel Szellikler va
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da problemleri gdz 6nine alarak sini1flandirmistir. Bunun
igin g¢odu toplumlarda vyetiskinlidin baslangict ddrenim
hayatini bitirmis olmak, bir diste tam olarak g¢aligmaya
baslamak ve evlienmis olmakla tanimianmaktadir. Bununia
birTikte vyetiskin olmak, baz1 toplumlarda farkli sekillerde
de ele alinabilmektedir.

Bu dénemde kigi ailesinin digsindaki kiszilerle, aelzcek
kugsaklarla ve sosyal meseslelerle dJlgilenmeye baslar
donemde temel hareket tarzi lUretmedir.

iki insan arasinda kurulan yvakinlik ve beraberliklerdean
sonra bu ki insanin ilgileri, idealleri, artik kendilerini
asarak ilerilere, gelecek kusaklart vetisztirmeve, veni Jdeal
ve fikirler {iretmeye kadar uzanir gider. Bu dbnemde
Ureticilik valnizca vyaratma ve gc¢ocuk bakimiy dedil, ayni
zamanda fikir Uretimini de ihtiva etmektedir. Fakat Erikson,

daha g¢ok bunlardan O&8nemli olaninin cocuk bakimi oldudunu

*

ileri slrmektedir.

Ana ve babalarin ¢ocuk sahibi olmalari neslin devaminm
garanti altina almamaktadir. cunkt onlar cocuklarin
veterince sevmek ve onlari oTumlu yénde vetistirmek
durumundadirlar, Efear anne ve baba gocudunu dilnyavya
getirdikten sonra, onun yetismesinde de basar1lt olurlarsa

bu aile Ureticilik duyvgusunda da gerekli tatmine ulasmisz
olur.

Bu ddénemin 8zellidi vyeni kusék]ar maeydana getirmek,
onlara badlanabilmek ve zaman1 gelince de onlara badimsiz-
T1kTarin1 kazandirabilmektir.

Cocuk diinyava getirme ve vyetigtirme gibi durumlarda

basarisiz olan ailelerde durgunluk ve kiziliklerinde zamanla



¢Szlilmeler gdriilmektedir. Bu dbnemde basar1sizlik hallerinde
duraqunluk abze carpar. Bu durgunluk dleriki vi1llarda &ile
igerisinde parcalanmalara sebep olabilmektedir.Nitekim

ayrilmis esler basar1s1z113a karsi1 gelistirmis olduklart

durgunluk neticesinde, ne di%er insanlarla kolay kolay
iligskive airebilmekte, ne de veni fikirler Uretebilmekte-
ler. Neticede kendine qgiiveni olmavan, dider dinsanlarla

iliskive giremeven, veni bir &ile ve i3 kuramavyan, toplum
igerisinde" valniz vetiskin”" kimli&ine blrilnmekten baska
garesi kalmamis durgun tipler konumuna birinmektadirler
(Arkun, 1987, s. 76-83).

NITTl....DOpnem: . Kimlik . (benlik). bitinlidlne. _ karsi
umutauzluk

Bu devre vaslilik ddnemi olarak adlandiriimaktadir.
Iinsan hayatinin son ddnemini olusturur.

Bu dénemin temel davranis tarzi1, daha Snceki ddénemlerds
kazanilanlar, bu dénemde fam bir kimlik olusturmak igin
veniden sentez edilir. Yani birey gegmiz hayatini veniden

gdzden gegirir. Bu gdzden geg¢irms esnasinda gegmis hay

o
=2

.
mutTulukla, basariyla dolu ise bu kimse d¢in yvaslilak biﬁ
problem tezkil etmeyebilir.

Erikson, vasli dinsanlarin 8llime vaklastikca hayatd
veniden gdzden ge¢irdiklerini belirtmistir (Zivalar, 1980,
s, 176-193)., Bu ddnemde vyasli kisiler, gerive dodru qgegmis
havatlarina bakarlar ve hayatlarinin yagamaya deder olup
olmadidin1 kendi kendilerine sorarlar. Iste bu sorgulama
sonunda yasli insanlar, vyasamis olduklari hayatin kendi
ideallerinden uzak, gerektidi gfbi olmadidn kanaatine

kapilabilirler. Bu noktada vasanacak zamanin az kalmas1



dolavisivle, dedisik hayat bicimlaerini tecribe etmek Jgi

o

artik imka&n bulunmadidl ve i3 isten gqec¢tidi seklind

Ri

@

karamsarlik duygqularint vagarlar. Bu duygu onlarda havattan
tiksintiye ve umutsuzluk duyaularina vol acar. Bu tiksinti
ve umutsuzludun sebebi, kiziliklerini arzu ettikleri bigimde

olusturamamaktan kavnaklanir. Gegmisz dénemlerin basarisiz-

1141, &1Um korkusu ve buna baglr endiselerin ortava c¢ikmasi

4

kisivi blylk bir panide slrikler (3kinner ve Vaughan, 1884,

&

s, t11-118).

.

Yaslt kimseler 8lime vaklasirken ageg¢mis hayatlarinin
anlamltr olup olmadidint kendi kendilerine sorarlar.

Gecmis havyatlarint {topyvalardan uzak, gercekgi sekilde
defarlendirdiklerinds ise. Yapml s oldukiari hatalarin

vanisira bircok basarilir vydénlerinin de bulundufunu kabul

ederler. Gecgmislerinde o hayvatin baz1 . ssbepler dolayisivla

ancak oyle vyazanabilecedini kabul ettiklerinde, kisilik
bitin1080 duvgusuna sahip olurlar,

Kisilik blUtin1i80 sayesind=, hayatin geriye kalan

kisimlarindan da zevk almava baszlarlar., vazliliklarinda

gerek fizik7d,

58]

erak baztv1 sosval Ffaalivetlerinin azalmasina

veya c¢odunu kavbetmelerine radman. karamszarliktan uzak

oclarak yvas111181n da tadint ¢ikarma imkant bulurlar.
Gagmisin hesab1ni varirkan havatlarinin slrekli

sarigst1zl1klarla dotu olduduny diiglinan vasli1larin

ba
beklentilerine umutsuzluk duvaulars hakim olur. Bu duvaulari

iginde kendilerinin hig¢ bir iss varamadigini, bu hayatin

amalara

3]
g

vasanmaz ve c¢skilmez oldudunu, bu ylzden artik vya:

icin bir szebep kalmadidiny disiinlirler. Bdvle vaslt kimselar

herzevden tiksinti duyvarlar. Aszlinda bu d8nemde bircok sevae
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+iksinti 1le bakmalarinin altinda, kendi hayatlarint ve

klerini dediersiz olarak gdrmek vatmaktadir. Sonugta
bazt vasli kimselar, toplumda sevi1meyen, vapavalniz kisiler
olarak kalirlar. 8yle ki bu vyalnizlik hissi &linceye kadar
siirlip giden bir iszkenceyi hatirlatir.

GlinUmizde akonomileri tarima dayali toplumlarin

ataerkil aile vyapi1si ver

—ty
3

s
-

sanayi toplumuna gegisler
dolayisiyla cekirdek ailave b1rakm55t1r. Ana-baba ve
cocuklardan olusan c¢skirdek ailslerde de yetisen c¢ocuklar,
tahsilleri ve meslekleri icabi1 evden ve §i1eden teker teker
avrilmaktadirlar. B8ylece ailedes kari-koca ikilisi vyalniz

kalmaktadir. Hele bir middet sonra eslerden birinin &81Umi
havatta kalan esin daha da valniz kalmasina sebep
olmaktadir. Bu kimse evinde glvensiz., huzursuz, g¢arssiz ve
karamsardir. Bu ylUzden kendilerine vyardimci olabilecek
vasl1lar avi, huzur evi gibi kurumlara vyerlesmeyi tercih
etmektedirler. Ezlari dahil codu vakinlarindan avri
kalmalari. akranlarinin birer birer 810p gitmesi neticesinde
Wissi kiintlik dgeriaine girmsktedirler. Bdylece vyaslilar
arasinda, yalniz vasli tipler olarak geri kalan ginterini

gecirmeye calisirlar, Gelismig Yaya gelismekte olan

45

Ulkelerde vaslilar evi vayva huzurevi gibf kurumlarin
artmasinin sebebi, toplumdaki vaslt vyalnizlarin aidersk
codalmas1 olmaktadir.

Tark toplumunda vasli insanfﬁ yalnizl141, bati
ilTkelerinde 9dridldigld kadar vaygin o ve trajik bovutlarda
dedildir. 1k elde bunun szbebi olarak sanayilesmenin
hat1daki kadar ileri boyutlara ulasmamasi adsterilebilirse

de, konunun daha dedisik yénlzrinin bulundufiu akildan uzak
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tutulmamalidir.

Tarihi Tirk ve mislidman dilesinde vasl1 insan kendiszini:
fonksiyonel hisseder. Ailede coculun e&itimi anne-babadan
ziyade dede ve nine Uzerine yiklludir. Gelenek dicabi

anne-

babanin g¢ocuduna karsi biraz mesa

-+

eli tavri, cocudu vyasli
&§1le fertlerine daha zivade vyaklastirir. Ailede cocuklarla

dede ve nine arasinda, bati toplumlarinda gdrilmeyen bir

1
I3

vakinlik dofar. Bir c¢esit arkadaslida dénilisen bu iliski

4]}

yaslt insanlari havata badlavan, onlari &ile ic¢inde &nemli
ve faydalyr disler qdrdiklerine inandiran bir fonkszivona
déntslr.

Buna karsi1T1k vetiskin insan da, ayr1 olsa bile, geridse
kalan vasli &ile fertlerini daima olumlu, Jvi hatiralarla
hatirlar, sevgi ve sorumluluk duygularin: canli ‘tutar.

Tirkiyve'de her ne kadar sosval dedismeler sonucu &ile

parcalanmalari gdézlense ds, insanlarin suurunda genis &71

2]

¢

davamli1 bicimde varli8§in1 zitrdirmektedir. Uzakta kalan anne-

babava, dede ve nineye hastaliklari sirasinda, her tirld

ihtiyag anlarinda bu savgi,

5

avkat ve sorumluluk duygusu

ortaya cikmaktadir. Bu durum ekonomik ve sosyal defismelere
ragmen, vaslilarys da igine alan hir &ile anlavisini devamln
sekilde canli tutmaktadir. Bu anlavis, bizim toplumumuzda
vaslt insanin valnizl18in1  biylk cgapta angé11emekte ve

hayatinin kalan kisimlariny olabildidince anlamli kilmaszina

vetebiImektadir,

Yalni1z11§1n Patolojisi
Yalntizlik, insanlara dylezine act veren ve Grkiten bir

duygudur ki, insan bu durumla vani dcine distidld duygu ile
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vilzylize gelmemek d¢in her tirll cabay1 g8stermektedir. Bu

ylizdan kigiler, valnizl1k duygusuna karst bazi1 savunma
mekanizmalary geligtirirler. Bunlar;
Narsistik Yalnaizlaik

Cocuk hissf dhtivaclarinin dovurulmamas: ya da asiri

doyurulmasi neticeszinde kendi benlifini tam olarak
galistirememektedir. Bu yiizden dider insanlarin da
kendilerine has bazi ihtivaclarm oldudu’ gercedini

farkedemez.

Narsistik cocuk, difer insanlar1 kendi varliginin bir
uzantist olarak algirlar. Bdvie bir g¢ocuk vyetiszkinlide
ulasti1dinda da kendi cocuklulunda hissettigi banzar
duygulari vasayacagindan dolayi, vatiskinlik ddneminda
diger insanlari kendi gercekleri dgerisinde dederlendireme-
yerek, onlarin da ihtivacglart ve prob1em1éri clabileczdini
dlislinemez ve herseyi kendi gd6ris acisindan delerlendirir.

Neticede difder inzanlarla "Bzn ve onlar! verine "ben ve ben!

~43

Tiskileri gelistirir ve hayatint "Ben ve ben "tameli

D

izerine oturtur. Bu tir iligkilerin arkasinda vatan, yan

d=8istirmis yalnizl1k duygusundan baska birsey de§ildir.
clinkd aile tarafindan cocudun hiasg ihtivaclarinin

dovurulmas1 esnasindaki asiritiklarin arkasinda, agik vaya

53]

kapall sekilde, c¢ocudu reddetme gibi kusurlu ana-baba
tutumlaris vatmaktadir. Cocul isze bu vanlis tutum karsisinda,
valniz1181n1 herseve aahip olmak istavershk kendfasind
oddinlendirmektedir. Bu *tip valnizliklar Narsizh (Bzsever-
1ik) olarak adlandirilir. |

Narasistik kisi adrinirde diger insan1aﬁ1a' 145kt

halindedir. Fakat bu iliski sorumluluk tasimayan, sathi bir



iliskidir. ¢CUnkl narsistik kisi dider dinsanlari kendi
ihtiva¢lart J¢in bir arac olarak adérir. Difer dinsanlara
birseyler verse de muhakkak karsi11181n1 almak ig¢in verir. Bu
ylizden narsistik tipleri toplum, "bencil" veva Yegoist!
olarak nitelendirmektedir. Narsistik kimse kendi ana ve
babasinin tutumu sonucunda bdyle bir karaktere blrlnmistir.
ginklt, temelde ana ya da babanin karakteri de narsistiktir.
vaktiyle ana-babast onu kendi wuzantizi olarak algilamis
olduklart i¢in, o da de difer insanlari 8yle algilamaktadir.

Bunun 1igin narsistik kisi dider dinsanlara samimi sevgi
t

-~y

duygulart gelistiremez, gelistirirse bile difer insanlarda
kendine ait ©OSzellikleri arar vya da sevdigdi insanin

ki

43}

i1idinde kendisini vasar. BO3ylece vaktiyle kendisine
verilmeyen sevgiyi bir baskasina aktararak, gene onun
kigiliginde kendisini sevmis olur. Bdylece kendisine
yagamig olur.Buradan da anlasilacadt gibi
narsistik kisgi kendisi ile, bir tir sevgi iliskisi
icerisindedir. Narsistik kisgiler valnizdir. Kalabaliklar
igerisinde ve difer insanlarla birlikte olduklart zamanlarda
bile valnizdir. C¢Cinkl difer dnsanlarla saglikls  i1iskd
kuramazlar. Bunun sebeabi valniz kendid abérislerinin
dodrulugunu kabul etmeleri dider insanliari anlamak
istememeleri ve hatta anlamak i¢in ¢aba ‘géstermeme1eridﬁr.
Narsistik kigi bir vandan asadil1k duygulartr vasarken,
bir vandan da kendisine hayranmiscasina davranir. Kendisini
davranis, tutum ve fiziki bakimindan Over ayni Svgﬁyﬁ diger
insanlardan da bekler., Kendisini elestirenleri disman olarak
algilar. GCevresindeki kimseleri devamli kusurlu bularak
=R

onlar1r kiglimser. Burada kiiglimzedq ~aslinda kendi geargek
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banlTidinden bagka birsey dedildir (Gectan, 1985, s. 38&).

Narsistik kisi kendi benlidine As1ktir. Bu vizden g¢odu
zaman c¢ins? hazlariny kendi bedeni {lizerinde doyurur.
Narsizmin cinsiyet olarak kizlarda erkeklerden daha fazla
adzlendidi belirtilmisgtir (Cadlar, 1981, 5. 141).

Qtizm:i(ice kapaniklilaik)

Yapilan arasztirmalarda otistik cocuklarin blivik
codunlufunda, genetik ve organik bozukludu dislndiren fizik3
ve norolojik belirtiler bulunamamistir. Hastal1§rn cok erksn
vaslarda baslamas1, bozuk anne-bebek 1ligskisinden ileri
geldigini gbstermektedir. 0tistik g¢ocuklarin anne ve
babalar1 incelendidinde bunlarin bilyik g¢ofunluldunun obsesif
kigzilikler sergiledigi ve hissi si1cakliktan vyoksun okumus-
vazm1s kigiler oldudu ortaya cikmaktadir (Yé6rikodlu, 1983,
318-320). Bunlar ana-baba olmanin gereklerini verine
getiremeven; 1istemeyerek ana-baba olmus, genelde birden
fazla cocudu bulunmavan insanlardir.

Buradan da anlasilacadr lzere, g¢ocuk istemeyen aileler
ki bunlar toplumda k{1tGr1d ana-babalar olarak ortava
cikivor, elde olmayan baz1 sebeplerle g¢gocuklar1 dinyaya
geldigd zaman onlar1 sadece vedirip-igirmekle
vetinebilivorlar. Nitekim hissi sicakliktan uzak (obsesif)
anneler bu tip g¢ocuklar vyetisztirmektedir. Aile digerisinde
agctkca reddedilen bu tir g¢ocuklar yalnizliklarin kendi
hayal dinvalarinda yasavarak &dinlemeye c¢altisirlar. Ailenin
otistik gocukla sicak badr1 olmamast dolavisiyla, gocufun da
ailesine verdidi tepki valniz kalmak, igce kapanmak, duygu ve
diislncelerini hayal diinyasinda gergeklestirmek bigimine

ddniismektedir.,
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Otistik cgocuk vyapayalnizdir. Bu valnizliktan kurtulmak
igin buldugu vyol, hi¢ kimseyi rahatszsiz etmeden kendi
kendisine oynamak ve avutmaktir.

Otistik gocudun en gdze carpan Bzellidi ige- kapanik
olmasidir. Cevresi ile i1iski kurmayisidir. Cocuk agdrmiyor-
mus, isitmivormus gibi davranir. Cevresine dJlgisiz kalir,
insanlara sokulmaz ve baskalari tarafindan sevilmek istemez,.

0tistik gocuk bir ovyuncakla saatlerce oynayabilir.
Mesela bir arabayil vere sirterek, bir kapiyvi ac1p kapayarak
gevresinde olan bitenlerden habersiz saatlerce zaman
gecirebilir (Dingmen, 1980, 5. 383-384).

GCocuk psikozu olarak adlandirilan otizm, e8er 5 vasina

kadar dlizeltilmedigi takdirde, bundan sonra tedavisi milmkin

—2a

olmayan bir psikoz olarak &linceve kadar devam edip gider.
Kaldiki erken teshis edilse i1k vyillarda tedavi edilme
imkant olsa bile kisinin gelisimini etkilesyarek, i1er%ki
villarda cesitli davranigs bozikluklartina sebep olabilmek-
tedir.

Yukarida casitli valniziik vagsantilari b&1iminde
belirtildiai gibi, baz vainizlik tirleri pato1ojik
rahatsizliklara kadar varmaktadir. Gersk fizik7d, gerekée
sosval uyaran voksunludu icerisinde, ailési tarafindan sicak
ve vyakin iliskiden mahrum, cevre va toplum taﬁéf1ndan
reddedilen veya toplumu dislavan, neticede kendi istedi
disinda mecburi olarak wuzun siire valniz kalan kimselerde
ruhsal ¢dkiintll, uvariima ihtivacinda arti1s, gergekle gergek
disini ayirma zorludu, dikkati top]éyamsma, sanr ve
sabuklama olaylarina siklikla rastlanabilmektedit. Bu durum

valnizl18a karst gelistirilmis patolojik savunma mekanizma-
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Tarin1 devreye sokmaktadir.

Yalniz11d1n Bzellikleri

GUnlmizde bitln toplumlarin ortak problemi haline gelen
valnizlik duygdsu ferd? bir nitelik arzstmekte ve kigiden
kiziye dedisik Szellikler gdstermektedir (Gectan, 1984, s.
78). Bu durumu gdz Sniinde bulundurarak, valntzlik duygusunun
Bzellikleri su sekilde siralanabilir:

Yalniz kimseler kendilerini cevresindeki insanlarla

uyum Jginde his

37]
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tutumlary,

tmezler. ClUnkl vasay

davraniglart ve fikirleri bakimindan genallikle di

P
{334

ar
insanlardan kendilerini farkli: hisszaderlar.

Sosval faalivetlerinin azli1dy, sorumiuluk almaktan
kacinmalar1t ve toplumla vakin 1{iliskive girmemelerinden
dolay1, genellikle arkadasliktan mahrumdurlar. Bu vylizdan
kendf?er?ni baska1ar1ndan tecrit edilmis hissederlar.

Kimseyla samimi olmadiklarindan, cevresine glivenemedik-
lerinden dolaytr, ihtivaglart oldulu halde vardim istevyebile-

cekleri kimselerin savis1 yvok denecek kadar aszdir.

Dertlerini, sevinglerini dider inszanlarla payTagamad1k~
Tarindan dolayi, genellikle igedoniktirier.

Genellikle karamsar, endis=1i, cekinagen, kendine gliveni

&

—da
e

olmayan, toplum icerisindes aktivitesi bitmis bir kisil
sahiptirler.

insanlarla hiss? vakinlik kuramadiklarindan dolay,

P14

n

kileri vylzevsel ve vapmacikitir,
Diger insanlarla birgok &y paylagamadiklarindan
dolayr, onlarla olan ortak y&nleri cok azdir.

Yalnizlik 1ile {ilgili arast1rma1ardan baz1lart asadida
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Szetlenmistir:

Jones ve arkadaslarinin vaptiklar1 bir arastirmada,
valn1z tipler genellikle kargilarindaki kisgi veya kisileri

olumsuz ydnde dederlendirme ediliminde olduklari igin

onlardan da olumsuz tepki alma beklentiszi d¢ine girdikleri

10
Ot

riimistlir (Jones ve ark, 1981) VYalniz kimselerde varolan

[~

u pesin hikim1 U1 Gk, kendi itgd ve fikirlerinin

cevresindekiler tarafindan befenilmedidi, paylasiimadid
inancinin verlesmesine sebep olabilmektedir,

Yalntiz kisilerin en s1k tekrar ettikleri kigiler aras»
problem, tutukluk (shyness) olarak belirtilmistir (Horowitz

ve French, 1979) Bir baska ifadeyle, vyalniz kisiler

kendilerini lrkek, sosval acidan endiseli ve glvens

—dy

z
hissetmektedirler (Jones, Freeman ve Gozwick, 1981);

Yalniz kisiler, heyecan verici herhangi bir durum
karsisinda, diger kisilere gdre daha fazla ug (asiri) tepki
varmektedirler {(Honsson ve Jones, 1981},

Jones ve arkadaslarinin valnizlik ve kisileraras:

i1igkil

(]

ri konu alan arastirmalarinda, yalniz kigilerin
genellikle sosyal beceri eksikl1igi. ile i1gili problemlerini
rapor etmislerdir. Yani valnizli1§1 belirlemede sosyal becerd

eksTk1i8inin rolil blyiktir (Jones ve ark, 1982).

Cesitli arastirmalarda ergenlik d&nemindeki valniz

a) Pasiflik, atilganlik =ksik1i§i, daha fazla =s1k11-
ganlik ve benlik-bilinci (self-consciousness) (Jones ve ark,
1981},

by Engellenmisg atilganlak pfob1am1eri (meseTa, tabid

olarak kolavlikla arkadas edinmeds gligllik) ,2ibi problemleri
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daha s1k ifade etmislerdir (Horowitz ve Freng, 1987),

Chelune ve arkadaslarinin vapt1d1 bir arastirmada
{1880) disa, valniz OB8rencilerin kargi1larindaki kisilere
kendilerini daha az actiklars (self-disclosure) tesbit
edilmigtir.,

Kronik valniz &8renciler kendini {ifade eden ve 50ze
dayanmavan iletisimleri vorumlamada daha az isabet kaydet-
mektedirler (Gerson ve Periman, 1978).

Yalniz ve depresif kisilerin, kisileraras ‘ili
lerdeki . basaris1zl1klarin genellikle kendilerinde
varolduduna inandiklari (vetenek azl1%1 gibi) sahsi sebeple-

re bagladiklari bulunmustur {(Anderson, Horowitz we French,

s

1983).

39

Yaln1zl1k konusunda vapilan arastirmalarin blvik bir -

ba1lml, yalnizlikla &teki kisilik oSzellikleri arasindaki
iliskiyi ele almaktadir. Bu tir koreiasyonel gaT15maTarda
valnizl1k ile kaygil, depresyon, atilganlik, =zosval bedenir-
11k, a¢rklik, nevrotizm, Urksklik ve sgaldirganliik gibi
dediskenler arasinda anlamlr {liskiler bulunmustur (Stephan
ve ark., 1988. Russell ve ark. 1980. Jones ve ark., 1881,
Weleks ve ark., 1980). (Bu tir calismalarin sonuc¢lart Jdzet
halinde Tablo I'de verilmigtir).

Ponzettid ve arkadaslars tarafindan vapilan bir
arastirmada da, akademik vetenek dJle valnizlik arasinda
erkekler igin negatif (ters yonde) bir iliski bulunmustur;

buna kargilik, kizlar dc¢in anlami1 bir

-ty

1iski ortaya

cikarilasmamistir (Penzotti ve ark., 1981).

Bilindigi gibi vyikleme (attribution) teorisins gdr

[t

insanlar, genellikle kendi basarilar igin sah

i
~



Szelliklerini sebep olarak gdstermekte, basarisizliklar:

icin de kendiq dislarindan sebepler gbstermektedirler

(Tedeschi, Lindskold ve Rosenfeld, 1985). valniz kisiler

Peplau ve arkadaslarinin yaptiklarti bir aragtirmava gdre,

vyalniz olmayanlara gdre basarisizliklarinda daha ¢ok i¢
vasantilarina ve defisme gdstermeyen sebsplere; basarilari
icin de kendi dislarindaki sebeplere vyiikleme vapmaktadirlar

(Peplau ve ark., 1979).

Genellikle dnsanlar cgevre dedistirdiklerinde, veni
h

girdikleri ortamlarda kendilerini daha valniz hissederler.

Stephen ve arkadaslarinin vaptiklari bir arastirmada da,

okula veni baslayan B&rencilerin i1k variyilda, daha sonraki

variyillara nazaran, kendilerini daha fazla valniz

hissettikleri ortaya ¢ikmigstir. Yani okula yeni baslavanlar

kendilerini st siniflardaki d8rencilere gdre daha fazla

valniz hissetmektedirler (Stephan ve ark., 1888).

L0
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TABLO I
UCLA YALNIZLIK SLCEGININ CESITLI DESISKENLERLE ILiskist
Defigken r P
Psikosomatik S5ikaystler 21 p<.001
Depresyon Jah p<. 001
Depresyon .80 pP<.001
Depresyon .50 pP<.001
50syal Becerilenr ~,53 p<.001
Benlik Saygis1 (Gzsavagl) -.36 p<.001
Banlik Savgist ’ -.68 p<.001
Benlik Saygis 49 p<.001
Benlik Saygist ~ 45 p<.01
Sosyal Inhibisyon .30 p<.001
Actk Ttk .15 p<=,01
Kendini Acma ~.07 -
D1gsaddnltk1dk ~.55 p<.001
Disaddnlkl ik ~.39 p<.001
fceddnlk1lik-D1gsaddntkl Uk - 4B p<. 001
Erkeksil1ik (maskillinite) ~.37 pP<.001
Yalnizl1k Kendini Dersceleme .57 p<.001
Yalnizl1k iIndeksi .70 p<. 001
y~Sosyal 1liskilerinde Doyum -.65 p<.001

Sabit partnerle (Eg) Doyum -~ .36 p<.001
Orkeklik {(shyness) .55 p<,. 001
Fiziki Cekicilik -.22 p<.001
+30svyal Destek ~-.55 p<.001
Nevrotizm 49 p<.001
Baskalarini Kabul -.55 p<, 001
Ben-biling1i1i81

Genel .38 p<.01

Ozel .20 -

Sosyal Kaygn 45 p<. 0t
Duvgulanim Aravyi s -.03 -
S1k11ganl1k .50 p<.01
At1lganl1k ~.34 p<.001
At1lganlik -.20 -
Yakinlik E&i1imi - b5 p<, 001
Kaygn .36 p<.001
Reddedilmeye Duvarlik .28 p<.001
Sosyal Begdenirlik ~.20 p<.05%
Yalan 5d8yleme -.01 -

e e e . e MR s - - - Ty - Wy My S e e e S Gu e e e e W e e W e e e Y e e v W e e S e e ey B e S e e S S e e e

Not: Stephan,F&th ve Lamn (1988), Levin ve 3tokes (19886),
Jones, Freeman ve Goswick (1881), Russell, Peplau ve
Cutrano (1980)'den vararlaniimistir.



Yaln1z1181n Ati1lganlik, Kaygl, Depresyon ve
Akademik Basari ile Iliskisi
Yaln1z1181n sosyal becerideki eksiklikten kaynaklanmasi
atilganliklay tedirginlik ve huzursuzluk duvgularinin
kaygiylay glivensiz1ik ve karamsarlik duygularinin depres-
yonla {iliskisini ve akademik basaridaki roldnd akla
agetirmektedir. Asafida bu kavramlar ayrinti1it bir bigimde

ele alinmaktadir.

Atilganlik (Assertivensss)

At1lganl1ik kavraminin glintmizde ku11ah1lan tanimini
Alberti ve Emmons (1870) vyapmistir. Bu tanima abre, atilgan
kisi (assertive person) acik, esnzk, difer dinsanlarla
gercekten 11gili, fakat ayn1 zamanda kendi haklariny da ivi
bilen kizi olarak ortava ¢ikmaktadir.

At1lganlik, har bireyin tamel haklara oldudu
diigslincesine davanir ve atilgan davranisin amacl, bireyin,
diger kisilerin haklarint c¢i8nemeden, kendi Hak13r1n1
kullanabilmesi halidir (Langish, 19881), Langrish, bireyin
adzkonusu haklarini aszadidaki sekilde siralamistir:

~ Yanligliklar yapabilme hakky (irade dj51),

- Kendisine Sncelik tanima hakki, .

-  Dier insanlarin ihtivaclari igcin mﬁmkﬁn olan
haklarin, bireyin kendizi i¢in de gecerli olmas1,

- Sugluluk ve bencillik duvguliarina kap11hadan isteye-~

bilme hakkq,

- BRireyin kendi davranislarinin, dislnecelerinin ve
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duygularinin dofuracadr sonuglarin sorumluludunu alabilme



hakka.

Alberti ve Emmons (1970), her kisinin iginde bulundugu
durumla i1gili olarak, nas11l davranacadini segebilme yetene-
dine sahip oldufunu belirtmislerdir. Efer kiside aszim
sekilde kendini tutma tepkisi ogeligmisse, duruma uygun
tepkiyl secemevecedini ileri silrmislerdir. Efer kisinin
tepkileri saldirganlik seklinde gelismisse, o kigi diger

nzanlari incitmeksizin, amaclarini gerceklestirememektedir
Alberti ve Emmons, bu diglinceve davanarak lic cesit davranis

bigiminden 586z etmislerdir.

Cekingen (non-assertive) davranis: Kisinin kendi
haklarindan vazgecmesi, diger bir ifadeyle kisinin kendi
haklarint elde etmektaen kaginmasidir. Saldirgan {(aggressive)
davranis: Kisinin dider kisilerin haklarini kabul etmemasi,

dijerlerinin haklarini reddetmesidir. Atilgan (assert

—J;

e)
davranis ise kisinin kendi haklarini ve difer kisilerin
haklarint kabul etmesidir.

Lazarus (1973}, at1lgan davranisin birbirini tamamlayan
b 5zel11181 oldudunu belirterek, bu 5ze11ikfefi s6yTle
sin1flandirmistir:

1. Hayir diyebilme yetensii,

2. istevyebilme, ricada bulunabilme yetenedi

3. Qlumlu ve olumsuz duvgulari ifaae edebilme veteneldi,

4. Bir davranigt baslatabilme, sﬁrdﬁrme ve sona erdire-
bilme yetena§i.

Ati1lganlikla {19117 caligmalarda {zerinde en fazTa'
durulan {iki husus, atr1lganlik - 5a1d1rgan11k ayrimi  ve
at1lganlikla kiltirler arasindaki i1isgkidir. |

Fray (1887), atilganlikla saldirganlik arasinda cok



hassas bir ayrim oldunu belirterek, bu ayrimi s5dyle

ac1klamistir:

"At1lganlik, karsi tarafin ve gevrenin engellemesine
radimen, 1istenen amaca wulasincaya kadar sirdirilen
davranisiar bitind olarak kavramlagtir1labilir. Atilgan
kisinin bu tutumu dijer insanlara karst olumlu bir
tutumdur.... Saldirgan davranis, dider insanlara kars1
diismanlik duygulart ve tutumlari olarak ortaya c¢ikar.
Saldirgan davranisin amaci, dider insanlara saldirmak ve
onlarin Gzerinde qic kullanmaktir". {(s. 105)

Furnham (1979), at1lgan olup olmamanin kiiltlrel

dzelliklerle 119717 olduBunu ileri sGrmistir. Ona gdre,

o
-ty
-

eycilidi ve varismayr tesvik =den kiUltlrlerde yetisen

kisiler, kollektivist ve itaat etmevi onaylayvan kiltirlerde

(-,-

vatisen kisilerden daha atilgan olmaktadirlar.

Kaygr {Anxiety)

Kaygr, endigse, kuruntu, korku, telas, Uzlntl qib

—t
-ty

insanda baskt ve gerilime vol acan bir duygu halidir
{Kdknel, 1983).

Freud'a gdre kaygi, fiziki? va da sosval gevredan gelen
tehlikelere karst bireyi uvarma, qerekli uvumu sadlavabilms
ve havati slrdlirme fonksivonlarina katkida bulunur (Gegtan,

1978). Fakat kavair gercekdist ve manti1da aykiri bir niteld

0%
o

biUrinirse, uyum fonksiyonunu yitirir ve norma1d151'davran1s~
Tarin ortava ¢ikmasina sebep olur.

Horney'de, korku il kayvgr hemen hemen e3 anlamda
kullanilimigtir. Her 1ikisi de tehlikeve karszit gelistirilimis
hissi tepkilerdir. Her ki his de titreme, terlems, J&lilm
korkusu yaratabilecek kadar hi1zlt1 kalp atislari gibi vicutta
cesitli belirtilerle birlikte vagsanir (Horney, 1980).

Varolusgular kavgivi, insanin varolugunun sorumluludunu

yiklanmekte kargilast181 glicliklerls agr1klamizlardinr

i
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(Gegtan, 1981).

Bu tanimlardan anlasilacadr gibi kavgl; subjektif
korku, sikinti, endise gibi duygulara eslik eden vicuttaki
cesitli dedigsikliklerle maydana gelmsktedir. Kavainin ki
yonl vardir; bunlardan birincisi subjektif duyau yonii,
ikincisi 4dse otonom siﬁir sistemi faalivetlerine bagl
olarak bedende ortava c¢ikardi181 dedisikliklerdir (B8ktem-
(Tandr), 1981).

Bu ylzden kaygi insanin temel duygularindan biri olarak
kabul edilebilir. Herkes tehlikeli gdrdidld durumlardan bir
miktar kayagr duvar. Mesela, 1imtihan kapisinda beklerken,
disci koltudunda otururken, bir gdkdelenden aszafiyi seyre-
derken tedirgin ve huzursuz oluruz. Tehlikeli sartlarain
varatti8§1 bu kaygr tirl aenellikle her birevin vyasadidi,
gecici durumlara bagli bir kayairyi ortava kovar ve buna
burumTuk Kavgl" denir.

Durumluk Kaygil: Bireyin igerisinde bulundudu stresli
durumdan dolayir hissettidi subjektif duvaudur. Fizyolojik

olarak da otonom sinir sj

"
i

teminds mevdana gelen bir uvarilma
sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fizik?d

defismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin

¥

gdstergeleridir. !

L&

tresin vyodun oldufu zamanlar durumluk

kaygr sevivesinde vyikselme,

5]

tres ortadan kalkinca disme

Kimiteri de sirekli olarak huzursuzluk digerisinde
vasarlar. Onlar gensgllikle mutsuz tiplerdir. Dofrudan
dodruya gevreden gelen tehlikelere bhadglr olmayan bu kavgr
tirld igten kaynaklanir. Kiginin maddi ve manevi delderlerinin

tehdit edildigini zannatmesi, va da dginde bulundudu



durumlarts stresli olarak vyorumlamast sonucu birey kaygn

duyar. Buna da "Slrekli Kaygi1" denir.

Slrekld Kavais Bireyin kaygiia vasaylsa clan

vatkinl1gidir. Buna, kisinin dg¢inde bulundugu durumiars
genellikle stresli olarsk algilama va da stres olarak
yorumlama efilimi de denilebilir. sirekli kaygr, zararsiz
ve ndtr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli olarak
algilanmas1 sonucu olusan hosznutsuzluk ve mutsuzluk halidir.
Bu +tir kaygl seviyesi ylksek olan bireylerin, kolaylikla
incindikleri ve karamsarl18a biurlndikieri gérildr. Bu
kimseler durumluk kayvgiyr da, diderlerinden daha si1k ve
vodun bir sekilde vasarlar (8ner ve Le Compte, 1888).
Tehlikeli sartlarin varatti81 korku ve tedirginlik,
bireyin yasad1g§1 gecici ve normal bir kaygl olarak kabul
edilir. Kisinin o an ficerisinde bulundu&u duruma dofrudan

dofiruya baflr olmavan sirekli kaygr Tse bir kisilik

Depresyon

Depresyon, subjektif olarak hiiziin, yeis, Umitsizlik ve

kg

karamsarlik, keyifsiz1ik ve kendini defersiz bulma hisle-
ridir. Psikodinamik bakimdan, sliperego'suy (Otokritik)
kuvvetli sahsin, suur altinda yatan tecavizk3r ve digmanca
icglidilerinden dolayl kendi kendini defersiz, glinahkér,

artik Umit baglamayacak kadar k&tl addederek (gayri suuri)

cezalandirmava calist1§1 diizinileb

2y

1ir. Yani catisma ego ile
slperego arasindadir. Depresyonda "istah'in (yemek, seks,

uyku ve aktivite) kaybolusu buna badlanabilir (Dingmen,

1985) .

he



Insanlar havatlars boyunca karsilastiklar r

bi
basaris1zl1k, bir vakinin 310ml, sevilen bir kizinin di

Kt

kir1k118§17 varatmasy gibi durumlar kargisinda, gecici olarak
c6kintlive girerler. Depresyona edilim gdsteren kisiler 1ise

bu tiir zorlanmalara asir1 ve daha uzun sireli tepkiler
adsterirler. Bu kigilerin zorlanmaya davanilirliklarys azdir
ve kolayca sucluluk duvaularina kapilabilirier.

Depresyon genellikle sarsintt varatan bir olayil izler.

Depresyona ediTimli kiziler dramatik bir olay olmaksizin da

¢oklintiye girebilirler. Yetrersiz kisiliklerini telidfi

atmek
amacivla, kusursuz olmak ve herkes tarafindan sevilmak
cabasinda olan bu kisiler; kiglk bir vanliglik vaptik-

larinda, vya da dider insanlaran tabii birtakim elestirileri
ile karsi1lastiklarinda derhal ¢dkintiiye diserler. Defersiz,
yeteneksiz ve hig kimsenin sevemevecedi bir insan olduklar
hissine kapi1lirlar.

Depresyonu normal Jinsanin UzGntl ve elem tepkisinden

ayiran ean Onemli 0zellik asafidaki gsekilde formilles-

Depresyon= Keder+ Karamsarlik

Karamsarlik, depresyonu normal Uzintl hissinden ayiran
en Onemli d&gedir. Kisinin o anda basina gelenlerin ve
benzerlerinin gelecekte de daima kendisini bulacadina ya da
jginde bulundufu durumun artik dsdismeyecedine JTnanmasi
depresyonun temel 6zeli1ididir (Gegtan, 1978).
Ginlimlzde depresyonun henliz kesin bir tanmeamas1
vapiimamis olmakla birlikte, asadidaki Bzellikleri

s1ralanabilir (Glney, 1985):

1. DPuygu durumunda spesifik bir dedisim, Uzintd,
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elem,keder, caresizlik, s1kint111 bir valnizl1k duygusu,

2. Kendini olumsuz deferlendirme, aviplama ve suclama,

3. Regrasif ve kendini c¢ezalayic1 arzular, kacgma,
saklanma veya &1Um arzusu,

4., Vejetatif deisiklikler, anoreksi, uvkusuzluk ve
t1ibido kaybi,

5, Aktivite dizevinde dedigiklikler.

Depresyonun temel belirtileri ise; Uzlntl, ylreksizlik,
anksiyete ve korkular, fasalivet sevivesinde disliz, dikkat
bozukluklari, kendine glivenin azalmasi, girisgim eksikligi,
gerginlik, huzursuzluk, hirginlik ve bazi1 vyvakinmalardir.
Uzlintl ve karamsarlik duyagulari glnilin sona erdigi aksam

saatlerinde artar ve uvkuya dalis qliclesir. Uyandiktan sonra

1"

i

e tekrar uvumak zorlasir.

Akademik Bagari

son yillarda Universite &d8rencileri arasinda akademik

—

basaris1zliklar ile {lgili arastirmalar artmis bulunmak-

tadir. Oniversitedeki basarisi1z1181n nedenleri ile ilgili

calismalar, 88rencinin zekds1, calisma aliskanliklari,

motivasyon, sosyo-ekonomik durumu, niversit

[+

nin durumu

o

e

rencinin kisilik &zellikleri, hissi ve zihn

-ty

hali qibi

faktdrleri ihtiva eden ¢

o

.‘l'

@
5

11 arastirmalardir.
Havighurst, akademik basariyil etkileyen faktdrleri dort
grupta toplamaktadir (Tlrker, 1877). Bunlar:

1. Cocudun doustan varolan gizilglc ve yetenekleri,

»

. Aile idginde gecgirdidi hayat veya gdrdidl editimin

niteligf,

(s
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4, Aile ve okul cgevrelerindeki vyasantilari sonucunda
di

gelistirdigi benlik kavrami veva beklenti diizevi.

i

Kisilik ve akademik basart 1Jle ilgili Entwistle'nin
vapti1g§tr bir arastirmada, digsa déniiklierin ilkokulda basarili
olmaya e§ilim gdsterdikleri; dce déniiklerin ise ortaokuldan
baslayarak -lUniversite dahil~ basaril1 olduklari gdriliimlistir
(Tlrker, 1977).

Dider bir arastirmada (Entwistle, 1872: Gliney,
1985'ten), esnek, 1iyi uyum gdsteren, kendisiﬁe‘gﬁveni clan
d8rencilerin, ige ddédnilik ve kendine gliveni olmavan d8renci-

Terdan daha basariit olduklari; zek3

513

evivesi ne olursa

olsun, ruhen gerilimli, karamsar, kavgirl1 88rencilerin ise
basari1siz olduklari bulummustur. Yalnizl181n act1 veren bir
duyau olmas1, kisinin karamsarli8a, kaygiya, depresyona ve
glivensizlige kapilmasina sebep olmaktadir. Bdylece ruhj
dengesi bozulan 88rencinin akademik basarisinda da dlismeler

géritluvor olabilir. Amman (1977), sosval bakimdan arzu

B

dilen kisilik &zellikleri gdsteren kimselerin basarila
clduklarini, sosval beceri eksik1i§1 igerisinds olan
d8rencilerin ise basarisiz olduklarin tesbit etmigtir

(Gliney, 1985'ten).

Lucas ve 3tringer (1972), bilitin akademik basart ile

B

iligkili kisilik Szelliklerini giriskenlik, kendine gliven v
karamsarli1k sekliinde ortava c¢ikarmiglardir. Yine aynm
arastirmaya gb6re, okulu terkeden &frencilerin narsistik
kisgilik Szellikierd tasimalari ilgi gekicidir. Yani
narsistik kisilik vapisinin  basariszizitk ile pozitif
il1iskisi oldufu belirtilmistir,

Sosyo~ekonomik diizeyi diziik, vyoksul aile ¢ocuklarinin



okula basladiklars zaman karsilastiklar veni ortamda

vabancilik gekmeleri, zaman zaman okula ve d&retmesne kars:
dismanca hisler duymalari neticesi de akademik basarilari

dismektedir (Tlrker, 1877).

Gori1digu gibi, akademik basariyr bir g¢ok defdisken
etkilemektedir., lceddnlkllk, kendine glivensizlik, karamsar-
11k, kavgl, sosyal beceri eksikligi ve narsizm gibi kigilik
6zellikleri, akademik basariylr olumsuz y8nde etkileyen

faktdrlerden birkacidir.

Yalniz kimseler igeddniik olduklarindan dolayi
baskalarina ag¢ilamazlar. Ayni sekilde, sosyal beceri
eksik1i87 dcerisinde olduklari fdg¢in,toplumdaki faalivet-
lerden birgoduna kati1Imazlar veya toplumla olan iligkilerini
sagliklr sekilde slrdiremezler. Difer insanlara glveneme-
diklerinden ve onlardan olumsuz tepki alma beklentisi
igerisinde o]duk1ar1ndan, ayn? zamanda kavgi 11 ve
karamsardirlar. Baskalarivla payvlasacak ortak yvdnlerinin g¢ok
az olmasi, hergeyi kendi kendilerivle paylasarak, doyum
saglamaya calismalart narsistik kizilik vapisinin olusmasina
neden oturken, ayni zamanda yalnizl1klarindan dolayn
toplumda &nemli bir rol wve faalivetlerinin bulunmamas.,
gégit1i~ba5ar1s1z11k1ara vol acabilmektedir. Basarisi1zl1k da

neticede, gilvensizlik duygulari gelistirmelerine sebep

olmaktadir,

Rir vyandan aglnimiizde valnizlik duygusunu vasayan
insanlarin sayvisindaki artis, difer vyandan Universitelerdse
akademik ‘basari1sizliklarin artma gdstermesi, vyanlizlik ve

akademik basari1 arasindaki iliszkiyi akla getirmektedir,
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I1gili Arastirmalar

Yaln1z11k duygusunun g¢esitli vyoénlerinin atilganlik,
depresyon ve kaygr izerindeki etkisini ortaya koymak
amactiyla cegitli aragstirmalar vapi1Imistir,. Bu arastirmalarin
bell1i bastilarinin sonuglart sdyle Szetlenebilir:

Russell, Peplau ve Cutrona (1880} UCLA Ya1n1z11k
Blcelini gdzden gegirdikleri arastirmalarinda valnizlikla
atiiganlik (Rathus At1lganiik Envanteri ku11an11m15t1r)
arasindaki koralasyon katsayisin ~.34 olarak tashit
atmiglerdir. Ayni konu {zerinde g¢alisan Jones, Freeman ve
Goswick (1881) de benzer bir sonug elde etmigtir (r=-.20).
Bu sonuglara gdre valnizlikla atilganlik arasinda fers
ydnde, fakat dugik sevivedes bir iliskinin  bulundudu
distnllebilir.

Russell, Peplau ve Cutrena'nin vukarda belirtilen
arastirmalsarindan (1880) birincisinde Yalnizlikla Depresvon
arasinda Beck Depresyon Envanterini kullandiklarinda .82,
Costello~Comrey Depresyon Olgeadini ku11and1k1ar1nda _.55
korelasyon katsayis1 tesbit eitmislerdir. tkinci arastir-
malarinda ise, UCLA G&zden Gegiriimisz Yalnizlik 8lcedi ile
Beck Depresyon Envanteri arasinda .51 korelasyon katsayisi
elde etmislerdir. Beck Deprssyon Envanteri ku]Tan11ah'di§eP
bir arastirmada ise, bu iliski .80 olarak tesbit edilmigtir
(Levin ve Stokes, 1986). Ancak, yine ayni envanteri kﬁ11anan
Stephan, F&th ve Lamm (1988) daha dlslk bir iliski ({.44)
tesbit etmislerdir.

Dlkemizde Yaparel tarafindan Tirkceye gevri1en UCLA

G6zden Gegirilmis Yalnizlik Blgedi ile vapilan bir calismads

(1884), Yalnizlik dile Beck Depresyon Envanteri arasinda

[
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kizlarda r=.53, erkeklerde r=.48 seviyesinde bir Jligki

tesbit edilmistir. Ayn1 Slgek kullanilarak yvapilan dider bir
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arastirmada (Aydin ve Demir, 1988), vyalnizlikla Cokydnli

Depresyon Envanterinin alt 8l1¢edi olan Arag¢gsal Caresizlik
Slcedi arasinda yliksek seviyede bir i1iskid (r=,70)
bulunmustur.

f1gi1i arastirmalarda kendilerini valniz hisseden
kisilerin genellikle kaygi1l1 olduklari ydniinde buléu1ar elde
ediTmigtir. Russell, Peplau ve Cutrona (1880) valnizliikla,
Costello ve Comrey'din Kaygr Olgedi arasinda .32'19k
korelasyon katsavisi elde ederierken, dikinci arastirma-
larinda valnizlik ile Spielberger ve arkadagslarinin gelis-
tirdikleri Durumluk Kavar O1¢e§i arasinda .36 dizeyinde
iliski bulmuslardir. Jones, Freeman ve Goswick'in {1981)
vaptiklari: diger bir calismada ise, valnizlik 1ile sosysal
kaygr arasindaki iliski .45 olarak tesbit edilmistir

Bzetle, Amerika'da vapilan arastirmalarda valnizlikla

atiganlik arasinda ters ydnde dislk bir iliskis valnizlikla.

depresyon arasinda pozitif ydnde ve nisbeten ylksek bir
iliski; yalnizlikla kaygl arasinda vine pozitif ydnde orta
diizeyde bir i1iski bulunmustur. 1Tkemizde ‘ya1n1z11k1a
depresyon arasindaki {liski arastir1imig ve Amerika'dakine
benzer bir sonuc elde edilmisgtir. Ancak Jones, Carpenter ve

Quintana'nin da (1885%) belittigi gibi, kisilik &zellikleri

Gzerinde baz1 kUltlrel etkilerden bahsetmek mUmklndlr., ve

ad1 gecen arastirmada da Amzrika'lilarla Portorikoi1u1ab

arasinda baz1 farkl1liklar tesbit  edilmistir. Gebék

valn1zl1d1n vapisl ile ilgilid 6zellikleri agjk1ﬁ§a‘

kavusturmak, gerek bu arastirmada Tirkge'ye uyar1anan3UCLA



Gozden Gecirilmis VYalnizlik Olged§i'nin gegerligdini tesbit
etmek, gerekse kiltlral etkileri belirlemek konunun agiklida

kavusturulmasinda vararli: olacaktir.

Problem

Bu arastirmanin tem21 amact1, dedisik kiltlirlerde vaygin
bir sekilde kullanilir durumdaki bfr valnizlik &lgedinin
Tlirkce'vye uvarlanmaszt ve valnizli8in gcegitli dedigkenlerie
iliskisinin tespit edilmesidir.

Bu amagla valnizitk Slcedi olarak UCLA Gézden
Gecirilmisg Yalnizl1k 81¢cedi ele alinmis ve bu 8lgcekle tespit
edilen valn1z118§1n, at1lganiik, durumluk kayvgr, slrekl]

kaygt, depresyon ve akademik basari ile iligkisi arastiril-

mistir.

Amac
Bu arastirmada asafidaki sorulara cevap aranmistir.
1. Yalnizlikla atilganliik arasinda iliski var midir,
varsa ne dlzeydedir?
2. Yalnizl1kla durumluk kaygtr arasinda iliski var
midir, varsa ne dizeydedinr?
3. Yaln1zl1kla sirekli kavar arasinda 11izki var midiv,

varsa ne dlzeydedir?

4. Yalnizlikla depresvon arasinda {lizki- varmidir,
varsa ne dlzevydedir?
5. Yalnizlikla akademik basari arasinda {liski wvar

midir, varsa ne dizeydedir?
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onem

Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilering

1. Ulkemizde kullanilabilecek objsktif bir ya1n3z11k
dlcedinin, gerek]? gecerlik ve givenirlik gafwgma1ar1
yap1ldiktan sonra Tirkge've kazandirilmasiyia, dzellikle
valnizlik konusuna agiklik getirecedi, bu konuda Jlerde
vapilacak olan arastirmalara vardimci olacagdr . ve 151k
tutacadi;

2. Yaln1z1141n cesitli defiskenlerls olan - iliskisinin
tesbit edilmesivyie, psikologlar d¢in bilgi bfrikimi

olusturacadn;

-

3. vyalni1z11§1n  akademik basar ile  {liskisinin

$53

biTinmesiyle d8rencilerin gercgek durumlarinin ortavya
konulacad1, vani yalnizlik hissinin 3&&rencilerin akademik

basar1larini hangi vydénde etkiledidini ve editime dJliszkin

4]

gerekli dlizenlemelerin vapilmasinda =8itim ydneticilerine

D
w19
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mci ve psikologlara yol gdsterecsefi umulmaktadir.

BOLOM II

METCT

Arastirma Modeli
Bu arastirma tarama modalinde olup, VYalnizlik 1ile
Atilganlik, Durumluk-siirekli Kaygi, Depresyon ve Akademik

Basari1 arasindaki iliski arastirilmistir.



Arastirma Grubu

Arastirma grubu Selguk UOniversitesi E&itim Fakiltesi
1988-1988 Bfretim vy111 II. ve III. siniflarda okuyan erkek
ve k1z d8rencilerden olugturulmustur.

Ad1 gecgen okuldaki bdlimlerden (Yabanct Diller, Fen
Bilimleri ve Sosval Bilimler E&itimi B&1Umleri) 78'i’erkek.
93'U kiz olmak Ulzere toplam 171 B8renci tesadifi 8rnek1eme
yontemivyle seciimistir. Yalnizlikla Akademik Bagsari
arasindaki iliski bu qrup lzerinde arastiriimigstir. Anqak,
bazt1 ddrencilerin bazv bilgilerinin eksik olmasi nedeniyle
bu 11igki icin e1e.a11nan d8renci savist 143 kfgiden (18 ki1z
10 erkek &rneklem disi kalmistir; dolayisivla 75 kiz, 68
erkek) olusmaktadir, Ulasabiimedekd ve uygu1amadaki
kolayliklar acg1s1ndan, valnizlikla diger de§iskenlar
arasindaki 1liskilerin arastiriimasinda, bu grup dg¢inde
bulunan deneklerden bazi alt gruplar olusturulmus ve bu alt
gruplar kullantiimistir. Arastirilan §liskiler ve i1gili alt
gruplar sdvyledir:

Yalnizlikla At1lganitk arasindaki 19 skd Codraftya
Anabilimdalr II. sinif (186's1 erkek, 13'( kiz olmak Uzere
toplam 298 kisi) ve ingilizce Anabi1imda11 ITI. sin1ftan (8'u
erkek, 25'i kiz olmak {Uzere toplam 34 kisi) alinan deneskler
Uzerinde arastiriimistir. Bu i1iski dc¢in o]ustubulan alt
arup 28 erkek, 28 kiz olmak UlUzere toplam 63 kfgidit.

Yalnizlikla Durumluk~$ﬁrek1i Kavgtr arasindaki d1igki
ise, Fizik Anabilimdaly II. sin1f (12's1 erkek, 9'u kiz

olmak {zere toplam 21 kisi) ve Tarih Anabi1jmda11 ITI.
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siniftan (14'0 erkek, 8'i ki1z olmak Uzere toplam 22 kigi):

alinan denekler f{zerinde arastirilmistir. Bu iliski dgin
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olusturulan altgrup 26 erksk, 17 ki1z olmak Uzere toplam 43
kisidir.,

Yalnizl1ikla Depresyon arasindaki iliskinin incelenme-
sinde Almanca Anabilimdalr III. siniftan (13'U erkek, 16's1
k1z olmak lzere toplam 29 kisi) ve Bivoloji Anabi1imdai% I1.
s1tniftan (14'0 erkek, 22'si ki1z olmak {lzere topiam 36 kigi)
olusturulan toplam 6% kisilik (27 erkek, 38 kiz) bir alt
gruptan yararlanitimigtir.

Arastirma grubu ve alt gruplarin dediskenler,

Anabilimdallt ve cinsivete gdre dadr1limlart Tablo Il'de

veriimistir.

TABLO II
ARASTIRMA GRUBU VE ALTGRUPLARDAKI DENEKLERIN
YALNIZLIKLA iLISKI51I ARANAN DEGISKENLER, ANABILIMDALI
VE CINSIYETE GORE DASILIMLARI

-
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Yalnizl1kla Iliskisi Anabilimdali/

Aranan Dedisken 5101 f Erkek K1z Toplam

At1lganiik CoQrafya II 16 13 29
ingilizce III 3 25 34

Durumluk-Siirek1i Kaygt Fizik II 12 9 21
Tarih III 1h 8 22

Depresyon Almanca III 13 16 29
Biyoloji II 14 22 36

Akademik Bagari {(Karigs1k) 58 75 143

Lums e e o e e i e e e e e oy e o e . Lo o J

iTgilenilen Dediskenler
Yalnizlik
Yalni1zl1§1 Slgmek J¢in cesitli araclar gelistirilmisse
de (5clano, 1980. Schmidt ve Sermat, 1983, d= Jong Gierveld,
1887), bu arastirmada Psplau vs Perlman'in ya1n1211k tanim

{lLevin ve S5tokes, 1988) kabul edilmiztir. Yaln1z1i§1 bu



tanima gdre dSlgebilecek arac olarak UCLA G3zden Gegirilmis

Yalnizl1k Slcali (UCLA

n

evisad Loneliness Scale)
seciimistir,

UCLA GOzden Gegirilmis vYalnizli1ik 8lgedi: valnizliikla
ilgil1i arastirmalarda si1klikla kullanilan bu arag, dlgek
zerinde dederlendirilen 20 maddeden olusmaktadir. Har madds
Blcedin ydnergesinde belirtildigi sekilde +1 ila +4 ara§1nda
puan almakta; kisinin yalnizli1k puani hesaplanirken 10 madde
igin (bu maddeler &lgek {zerinde de tersinden 98sterildigid
igin burada avrica belirtiimemistir) verilen puanlarin tersi
alinarak 1gslem vapirlimaktadir. Difer 10 maddeyé verilen
puanlar, tersi alinan maddelerdan alinan puanlarla
toplanarak denedin valnizlik puam elde edilmektedir.
Bl1cekten alinabilecek en disgiik puan 20, en ylksek puan ise
80'dir. VYiksek puan wvalnizl181n, dislk puan {ise vyalniz
olmamanin bir gdstergesi olarak kabul edilmektedir.

Genellikle arastirmalarda ortalama 35-40, stand

[

rt sapma 1

2

o

89-10 civaraindadir. Reeal ranjin 20-66 arasinda oldudu
gériimektedir.

Russell'in (1982) rapor ettifdine abre, 06lgedin test
tekrarr glivenirlidi 2 av ara ile .70, 7 ay ara ile .B2'dir.

81cedin alfa katsayist .89 ile .84 arasindadir.

Adindan da kolayca anlazildidr gibi, 8lgek gdzden

gegirilmis bir valnizlik &lgedidir. &lgedin i1k hali . yine

Russell ve arkadaslar tarafindan 1978 - yilinda
gelistirilmistir. 8lgedin 11k haliyle gdzden geciritmis hali
arasindaki korelasyon katsayi sy .91 olarak = tesbit

edilmistir.,



Blcedin gecerlik ¢alismasi olarak Russell ve
arkadaslari (1980), dider baz1 dlgeklerle iliskisini
arastirmiglar vé at11ganlikla negatif ydnde, kaygr ve
depresyon ile iée pozitif ydnde iligki tesbit etmiglerdir.

B8lcedin Sosyal Belenirlik 1dle Jliski

i dise =-.20 olarak

A
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tesbit edilmistir,

Russell ve arkadaslari, 8lcedin uyum geger1i§ini tesbit
edebilmek di¢in valni1zli181n davranisa vansivan sekilleri Jle
Slcek puanini kargtlastirmiglar ve bu karg1lagstirma
sonucunda O6lgek ile;

gecen 1ki hafta boyunca vyalniz vedidi aksam vyeme§i
say1s1 arasinda .34 ve .31,

.gecen iki hafta icinde valniz gecirdigi hafta sonu gece

say1s1 arasinda .44 ve .31,

arkardaslart 1le kat1lmis olduklarir sosval faaliyet
say131 arasinda -.28 ve -.27,

sahip oldugu yakin arkadas sayis1 arasinda -.44 ve -.12

korelasvon katsayist tesbit etmiglerdir. Sorular hesp
birlTikte ele alindiginda valnizlik &lgedi ile Davranissal
Yalnizlik iIndeksi (Behavioral Loneliness Index) a;as1ndaki

iliski .41 olarak tesbit edilmigtir.

UCLA GBzden Gegirilmis Yalnizlik 8l¢cedinin
Tirkceye Uyarlanmasi
Bu arastirmada kullanilan UCLA GBzden GeQirilhig
Yalni1zl1ik Blgedi'nin (UCLA-GGYD) Tirkgeve uyar]éhmas1nda
"cifte~ceviri" (double-translation), ‘'geri-geviri'" (back-
translation) ve "komite!" (committee) vaklazimlari kullanil-

mistir (Brislin, 1970).



Ceviri g¢alaismasi: UCLA-GGYd'nin, Tilrkge'ye gevirisi
Selguk Oniversitesi'nde gdrevli 8 ingi]izce d8retmeni
tarafindan birbirlerinden habersiz olarak vapi1lmistir.,
Bncelikle 5 Bretmen Blceli birbirlerinden habersiz olarak
Tlirkge'ye gevirmislerdir. Bu geviriler birbirleriyle
karg1lastirilarak bir Tirkce Form olusturulmus ve
olusturulan bu form fJkinci grup &dretmenler tarafindan
tekrar Ingilizceye gevrilmigtir.

Son agsamada diretmenlierin tamamiyla toplanarak komisyon
galismastr vapilmistir. Bu g¢alismada Uzerinde anlasmazlik
bulundugu gdrlilen maddeler teker teker vyeniden ele alinarak
incelenmig ve 8lgeskte bulupan 20 madde {zerinde goris
birligi saflanarak 8l¢gede son sekli verilmigtir.

Glvenirlik calismast: UCLA-GGYD s.0. EGitim
FaklilTtesi 'nden tesadify S6rnekleme véntemivle segilen
drencilerden toplam 114 (74 erkek, 40 kiz) &8renciye 6
hafta ara 1ile uygulammis ve iki uvaulama arasindaki
kerelasyon .81 olarak bu1unmugtqr. Testin glivenirlik
tahmini ile ilgilid iglemlier I. uygulama zerinde
gerceklestiriimis ve testin ki varist arasindaki iliskiye
bak1imistir {yari1lama yd&ntemi). Blgek 1-10 ve 11-20 olarak
iki kisma ayrilmis ve bu sekilde elde edilen korelasyon

katsayilari erkekler i¢in .78, kizlar i¢in .85 ve tim grup

—

cin ise .78'dir. Bu uvygulamada elde =dilen ortalama, &3 v

W

[¢12

alfa defierleri cinsiyete qdre Tablo III'de gdsterilmistir.
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TABLO I1IX
GUOVENIRLIK CALISMASI GRUBU I. UYGULAMA SONUGLARI
Erkek K1z Toplam
N T4 40 114
Arit. Ort. 34.57 36.55 35.26
53 8.65 9.12 8.87
Alfa Katsay1s1 .81 .82 .81
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Aynit ornek grubu Uzerinde ig¢ tutar11§1n{~testedi1mesi

amaciyla Cronbach'in alfa (o¢) katsayist kullanitmistir. Bu

60

aragstirmada erkekler i¢in .81, kizlar di¢in .82, +tim grup

igin ise .81 alfa katsayilart bulunmustur.
Kiltirel farkl111klar valniz1181n algj1anmas1nda

dedisiklik varatabilmektedir. Amerika'da valnizlik. duygusu

mutsuzluk verebilir. Orada valnizlik karamsariik Qerici bir

durum olarak algilanabilir. Fakat Tlrk top1umunda.ya1n1z]1k

bu sekilde mutsuzluk, ac1 ve karamsarlik dodurucu bir durum
olarak algilanmayabilir. Bu ve bunun gibi nedenfér1e, ki
toplumdaki kiltirel farkliliktan dolayr alfa katsayilars
farklr bulunmus olabilir. Amerikada elde ed{1eﬁ' sonugtan
biraz disik 1ise de, elde edilen alfa katsayisi oldukga
yliksektir.

Ayrica vapilan arastirmalarda valnizlik dile BSosyal
Befenirlik arasinda -.20 korelasyon katsayis1. .tesbit
ediimigtir. UCLA GGYS ile Kozan'in 1973'te gelistirdidi
sosyal  Befenirlik  B8lgedi  5.0.  E§itim  Fakiltesd
d4rencilerinden 49 kisive uygulanmigs ve iki 61¢ék ar§s1nda
-.31 bulunmustur. Amerika'da elde edilen sonug'€?1é bu

calismada elde edilen sonucun birbirlerine o]dukgg vakin
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bulunmas1 6lgedin orijinal forma uygunludunu ortava kovan:
bir delil olarak kabul edilebilir.

Testin Gegerli§i 1ile 1l1gili cCalismalar: Bu ¢alismada
konu ve alan uzmanlari ile vapilan gbrismelerde valnizli1din
davranisa yans1y§n sekilleri olarak kabul edilen vé Russell
ve arkadaslarinin kullanmis oldufiu index qdz oniine é]1narék4

5 sorudan olusan bir Davrantigsal ¥Yalnizlik Indexi

gelistirilmigtir. Bu

—

ndexte ilk dért soru hissi ya1n1z11k'
i1eho1um1u ybnde iliskili bulunmasy, son iki soru ise hissi
valnizlik dle ters ybnde 1iskili bulunmasi beklenen
valni1z118§1n davranisa vansivan sekillerinden olusmaktadir.
Cevaplamada 1-% Tlikert +tipi kullanitmistir. iIndexin alfa
katsayilari, erkekler {dig¢in .74, kizlar dig¢in .88, ve toplam
da ise .70 olarak tesbit edilmistir. VYine erkek]erfn
aritmetik ortalamasi 13.23, SSzh.1é; k1zlarin aritmetik
ortalamasy 23.41, 535=4.83; toplamin aritmetik ortalamas:
12.79, $8=4.84 olarak bulunmustur,

UCLA GGY® ile Davranissal Yalnizlik indeksi Oniversite
II. ve III. s1n1f 88rencilerine (n=61) uvgulanmis ve her iki
Slcedin toplam puanlart arasinda iligki aranmistir. UCLA
GGYS ile 1indeks arasinda pozitif vénde oldukga Qkaek hbir
i1iski tesbit edilmistir (r=.70, p<.001). GSrUG1dUEL gibi
elde edilen sonug Amerika'da elde edilan sonugtan kasektir
ve Slcedin yalnizli181 Blctidl hususunda bir de1il teskil
edecek mahiyvettedir. Ayrica iki 3l¢edin ortak varvansinin %

50 civarinda olmasr da sevindirici bir sonugtur.
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Atilganlik

Kigilerarasi iliskilerde at1lganl1din Slgliimesi
amaciyla cegitli Blcekler gelistirilmistir. Bu 8lceklerden
Wolpe-Lazarus Assertiveness Inventory (Wolpe ve Llazarus,
1866), Rathus Aésertiveness Schedule (Rathus, 1973), The
College 5elf-Expression S5Scale (Galassi, Delpo ve Bestain,
1874) yavaln clarak kultantImaktadir. Ancak Rathus
Ati1lganlik Envanteri dider Blgeklere nazaran atilganlidin
Slglitmesinde farkir kiTtirlere uygulanabilmesi, kisa olusu
ve deferlendirilmesinin kolayl1dn aibi avantajlar
tagimaktadir (Furnham ve Henderson, 1983). Ayri1ca Rathus
At1lganlik Envanteri'nin (RAE)Y Voltan (1980) tarafindan
Tlirkgeye uyarlanmis olmasi, envanterin bu arastirmada
kultaniTmasina sebep olmustur.

RAE 30 maddeden oluszan bir 8lgektir. Har madde olgedin
ydnergesinde belirtildidi sekildes +1 1le +6 arasinda puan
almaktadir. Kiginin ati1lganltk puani hesaplanirken 17 madde
igin verilen puanlarin tersi alinarak islem vapiimaktadir.
Dider 13 maddeye verilen puanlar, tersi alinan puanlarla
toplanarak denedin ati1lgantik puam alde edilmektedir.
GCekingenlide dodru uzanan ug +30'a, atilganliga dodru uzanan
uc +180'e ulasmaktadir. Dolayisiyla bir deneéin RAE 'nden

alabilecedi atvlganlik puant 30 11

o

180 puan arasinda
dedismektedir.

Rathus (19873) RAE'nin glivenirlik katsayisint test
tekrara ydntemivie .78, testin ki yar1yal b&1lnmesi
ydntemiyle .77 olarak bulunmustur. Voltan dise .envanteri

Tiirkceye uyarlama c¢alismasinda test tekrari ydntemiyle .92.



testin yariva Dbollinmesivyle .83 ve .77 galivenirlik katsavyisi
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etmistir.

Kaygi
Bu arastirmada kaygiytr tesbit etmek i¢in Spielberger ve
arkadaslart tarafindan 1970 vilinda gelistirilmis olan

Durumluk-siirekli Kaygr Envanteri kullanilmigtir, Envanter
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k1sa ifadelerden olusan bir kendini dederlendirme anketidir.’

Toplam 40 maddeden olugan 20'ser maddelik ki formdan

Durumluk kaygr d8lgedinde maddeler siddet derecesine,
slirekli kaygt ©&8lge8inde dise s1klik dsrecesine gbdre 1-4
Likert tipi ile cevaplandiriimaktadir. Durumluk kaygn

6lcedinde 10, slirekli kayan 8l¢cajinde 1ise 7 tersins

e

Q)
L)

vrilmis madde bulunmaktadir (Slgedin Tlrkgeve uvarlanmasi,

0
ot

venirligi ve gegerlidi ile ilgili calismalar Sner ve L=
Compte (1985)'de rapor edilmistir}.

'61gek1erin igtutariik katsavilari slrekli kavgr Slgedi
igin .83 ile .87, durumluk kaygr 8l¢edi i¢in ise .94 ile .98
arasinda bulunmustur.

8lgedin test tekrart glvenirlidi ceszitli gruplarda ve

k3]

bir yila kadar varan araliklarla silrekli kaygr 8lg¢edi ic¢in

71 ile .86, durumluk kavygr &lge8di dJ¢in .26 1Jle .68

3314

arasindadir.



Depresyon

Beck Depresyon Olcedi, 21 maddeden olusmus bir kendini
deferliendirms 61ge§idir. B8lgekteki her madde depresyona has
bir davranis kalibi ifade etmekte ve azdan ¢ofla dodru 0-3
Likert +tipi 1ile cevaplandirilmaktadir, OGlgedin Tirkgeve
cevirisi Tegin (1880) tarafindan Hacettepe Universitesinde
(Gliney, 1985) ve Hisli (1984) tarafindan Ege Oniversitesinde
gerceklegtirilmistir (Hisl1{i, 1988). Bir bagka ifadeyle
birbirinden ayri ki g¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢alismada
Tegin tarafindan uvarlanmis olan form kullaniimistir.
Akademik Basari

Bu arastirmada akademik basar d8rencinin  {il1gili
dersyilinda (I. varivy1l) almis oldu8u derslerin final
notlart ortalamast olarak kabul edilmisztir. O&&rencilerin
"géger*gegmez" ve "basari1li-basarisiz" gseklinde dedrelzndi-
rildigf Tirk Dil1i, inki1lap Tarihi, Yabancy Dil ve Segmeli

Dersler (Beden EZitimi, Mizik, vb.) isleme sokulmamistir,

Vverilerin Toplanmasi
Arastirmada kullanilan veriler 1988-1989 J&Fretim y111
I. variy1l final notlari {ile birlikte, Mart-Nisan 1989
tarihlerinde siniflarda grup halinde vyapilan uyguTéma]ardan

elde edilen &lgek sonuglaridir. Arastirma grubu Jle {ilgi

—r

;
kisi1mda belirtildigi qibi, aralarinda i1igki aranah”éTgek]er
s1niflara birlikte uygulanmistir. Deneklers arastirmacinin
adresi verilmis ve istedikleri takdirde sonugiari 8§renebi~
lecekleri belirtilmigtir. Blgekleri vanlig ve?a aksik

doldurduklarts 1ig¢in ¢e

W

uvgqulamaya alinmamigtir.
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411 sini1flardan toplam 16 kisi



Verilerin Analizi

Arastirma korelasyonel bir arastirma nitelifinde olup,

valnizlikla atilganlik, durumluk-strekli kaygi, depresyon ve

akademik basari arasindaki iliskiyi tesbit etmek J¢in

Pearson-garpim moment korelasyon korelasyon katsayi s

kullantimigtir.



BOLOM IIX

BULGULAR VE YORUM

Bulgular
Bu bdllimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular
yalnizlikla iliskisi aranan dediskene qdre ayri ayri ele

alinmigstar.

Yalniz1181n Atilganlikla i1iskisi

Yalnizlikla atilganiik arasindaki iliski manidar
bulunmus olup, UCLA GGY® ve Rathus At11gan11k Envanterindan
Sdrencilerin elde etmisz olduklars aritmetik ortalama,
standart sapma deferleri ve ki &lgek arasinda elde edilen

korelasyon katsayisi Tablo V'de verilmistir.

TABLO IV ‘
YALNIZLIK VE ATILGANLIK ILE ILGILI SONUGCLAR
(n=63)
Yalnizlik At11gan1ﬂk
Aritmetik Ort. 35.19 118.81
55 g.02 18.38
r -, 64
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Tablodan da anlasildigr gibi UCLA GGYS 1Jle Rathus
At1lganlik Envanteri puanlari arasinda negatif (ters ydnde)
i1iski bulunmaktadir. Bu sonuca gdre kendilerini vyalniz

hisseden kisilerin, atilgan olmadiklart veya baska bir

deyisle, kendi haklarini savunmada bile sikint cektiklerd;



kendilerini yalniz hissetmeven kisilerin ise kendi haklarim

savunabilecek sekilde atilganca davranisz gbsterdikleri

sOoylenebilir.

Yalnizl11gd1n Kaygiyla Iligkisi

valnizlikla, Durumluk-5Grekli kaygr arasindaki  i14ski
manidar bulunmus olup, ucLa GGYD ve Durumluk-5lrekli Kavygr
Envanterinden 8drencilerin elde etmis olduklart aritmetik
ortalama, standart sapma dederleri ve 8lgekler arasinda elde

edilen korelasyon katsayisi Tablo VI'da ver%]mistir.

TABLC V
YALNIZLIK VE DURUMLUK-SUREKLI KAYGI ILE ILGILI SONUCLAR

{n=43)

purumltuk - slrekli

Yalnizlik Kayg1 Kayg1

Aritmetik Ort. 35.44 37.62 44,60

85 8.50 g.27 6.62

r .56 56
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Tablo incedelendidinde UCLA GGY® d{le Durumluk
Kayg1l Envanteri arasinda pozitif yonde oldukga"yﬁksek
sayilabilecek bir dliski bulunmaktadir. Bu duruma gbre
kendilerini valniz hisseden kisziler en azindan testi
aldiklar1 anda kendilerini kavg1ili hissetmiszlerdir.Clnkd
hatirlanacadl gibi Qurumluk Kaya Envantery kisilerden
kendilerini o__anda nas1l hissettiklerini belirtmelerini
gerektirmektedir.
Ayn1 sekilde UCLA GGY& ile sitrekli Kaygr Envanteri
arasinda elde edilen .5611k korelasyon katsayisi kendilerini

valniz hisseden kisilerin biyik bir ihtimalle kendilerini
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genallikle kayg11l1 hissettiklerini adstermektedir. Bu
noktada UCLA GGYD 1ile hem Durumluk hemde Slrekli Kaygil
Envanteri arasinda .56 11k korelasyon katsayisinin elde

edilmis olmasi il1gi cekici bir sonugtur,

valniz118§1n Depresyonla Ii1igkisi

Yalnizlikla Dapresyon arasindaki iliski manidar
bulupmus olup UCLA GGYSE ile BECK Deresyon Slcadinden
B3rencilerin elde =2tmis olduklar aritmetik ortalama,

standart sapma, deferleri ve 8lgekler arasinda elde edilen

korelasyon katsavis1 Tablo VII'de verilmistir,

TABLO VI
YALNIZLIK VE DEPRESYON ILE ILGILI SONUGLAR
{(n=65)
Yalnizlik Depresyon
Aritmetilk Ort. 34 .55 16.27
88 8,12 5.45
r .70

Tabloda gorildugtd gibi, UCLA GGY0 dile BECK Depresyon
puanlara arasinda oldukga vyiksek bir iliski tesbit
ediimistir. Bu sonuca gdre kendilerini vyalniz hisseden
kisiler, kendilerini kederli, karamsar bulmaktadirlar. Bu
nedenle, dider kisilere gdre g¢ok daha cg¢abuk ¢dkiintlive

girebilecekleri sdylenebilir.

a

valn1z1191n Akademik Basariyla iliskisi
Yalnizlikla akademik basary arasindaki i1iski manidar

bulunmus olup, UCLA GGYS ve B8rencilerin 1986-1989 &dretim

8¢

v1l11 I. variyil derslerinin final notlam ortalamalary ile’

-l

19511 sonuglar ve ki dedisken arasinda elde edilen
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korelasyon katsayist Tablo VIII'de verilmistir.

TABLO VIIT
YALNIZLIK VE AKADEMIK BASARIT ILE ILGILI SONUCLAR
{(n=143)
Yalnizlak Akademik Rasari
Aritmetik Ort. 34,23 82.76
35 9.55 7.78
r -.86
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Tablodan da anlagi11d1d1r aibi, UCLA GGYE d1e Akademik
basar1 arasinda negatif (ters vénde) iliski bulunmaktadir.
Bu sonuca abre, kendilerini valniz hisseden kigilerin,

akademik ydnden baszarisiz oldulklart zsoylenebilir.



Yorum
Bu arastirmada valn1zl1181n ati1lgantik, kayai ve
depresyonla ilTiskisinin aranmasinin ki amacH vardi
Oncelikle, UCLA GGYO'nin gecerlidine iliskin deliller elde

etmek, iJkinci olarak kiltirimizde valnizli1gin ele alinan

w »

degiskenlerle jligkisini tesbit etmek.

Elde edilen sonuglar Amerika'da UCLA GGY3'nin orijinal
metni kullanilarak vyapilan arast1fma sonuglarina vakin
olmasi dlgedin gecerli oldugunun bir © delilini
olugturmaktadir.

Teori olarak da beklendi&i gibi, valnizlik atilganlikla
negatif ydnde, kavail ve depresyonla pozitif vénde iliskili
bulunmustur. Bu da valnmizlidin kaygr verici wve insanlarm
karamsarli18s iten bir duygu oldufunu desteklemektedir. Bir
baska deyisle, beklendidi gibi valniz kisiler kendilerini
‘at11gan hissetmemekte, kaygili ve& karamsar hiszetmektedir-
ler.

Yalniz kigiler akademik yénden de basarisiz

oimaktadirlar.
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BOLUOM Iv

SONUC VE ONERILER

Sonug

Bu aragstirmada su sonuglara ulaztiimigtir:

1. vYalpizlikla atilganlik arasinda ters vydnde bir

i1iski bulunmaktadir.
2. Yalpizlikla durumluk ve slrekli kavgl arasinda
pozitif yd&nde bir iliski bulunmaktadir.

3. Yalnizlikla depresyon arasinda pozitif yénden

oldukgca ylksek bir 11iski bulunmaktadir.

. Yalni1zlikla akademik basari arasinda negaf{f yonde

nisbetan ylksek bir 11igki bulurnmaktadir.

Kisaca &zetlenecek olursa, kendilerini yalniz hisseden

=

isiler genellikle atilgan olmayvan bir davranis tarzi

gdstermekte, kendilerini kaygilt ve karamsar hissetmek-

tedirler. Ayrica bu kisiler akademik yénden de basarisiz-

dirlar.

Oneriler
Yap1ilan arastirma sonucunda asadidaki konularin
Snerilmesi yararlr gdrilmigtir:
1. Gerek vyalnizli8in baska dediszkenlerle i1i§kfsfnfn
tesbit edilmesi, gerekse yalnizlidin etiyo1ojféi ile 119711
ara stirmalar vapilimasit konunun agikli1§a kavusturulmasinda

ve yalni1z11§1n yolagti§r durumlarin belirlenmesinde yararlq

olacaktir.



2. Yalni1zl1da c¢are olarak dislinllen sozyal Dbeceri

54

eq@itiminin ele alinmasinda ve bu konuda gerekli galismalarin

vapi1Iimasinda fayda miilahaza ediImektedir.

3. Yalniz d8rencilerin akademik ydnden basarisiz

olduklart tesbit edilmig olup, buna qdre, Bfrencilerin

valnizliklarint &nlemek d¢in gerekli cgalismalarin vapilimasi

da verinde olacaktir.
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EKLER:

UCLA G&zden Gegirilmis Yalnizlak 8lgedi
Davranissal Yalnizlik Indeksi

Rathus Atilganlik Envanteri

purumluk Kaygr Slgedi

sltirek1i Kaygr &lgedi

Beck Dapresyon Olgedi



EK I:

UCLA GOZDEN GECIRILMIS YALNIZLIK BLCE&YL



UCLA YALWIZLIK orguar'®)

Bﬁlum:..............

. . Slnlf:..............

Adl, soyddl'.'d....ﬂitlﬁ.'.ci....0..‘.. Tarih:,....,..,.,.,.
Cinsiyeti: E( ) K( )

Agiklama: Agagidoki ifadelerden herbirinde tanimlanan durumu ne kadar sik-
likta hissettiiginizi, o sorunun kargisandaki ilgili kismin al-

tindaki rakami daire igine alarak belirtiniz. der ifade igin
sadece bir sayiyi daire igine aliniz.

Ifade

Asla Nadiren Bazanm Siksaik
1. Kendiami gevremaeki insanlerla uyum iginde

hissediyorua. 4 3 2 1
2. Arkadagliktan mahrumum. 1 2 3 4
3. Yardimina isteyebilecegim'kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi yalniz hisse tmiyocrum. . 4 3 2 1
5. Kendimi bir arkadag grubunun ‘bir pargasi
"hissediyorum. '
6. Gevremdeki insanlarla ortak birgek ydniim var. 4 3
T« Artaik, kimseye yakain degilim. 1
8. Ilgilerim ve fikirlerim gevremdekiler tara-
findan paylagilmiyor. 1 2 3 4
9. Digaddniik biriyim. 4 3 2 1
10. Kendime yakin hissettigim insanlar var, 4 3 2 1
11. Kendimi terkedilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12. Saayal iligkilerim ylizeyseldir. 1 2 3 4
13. deni gergekten iyl taniyan kimse yok. 1 2 3 4
14. Kendimi bagkalarindan soydtlanmlg his-
sediyorum. 1 2 3 4
15. Istedigim zaman arkadaglik kurabilirim. 4 3 2 1l
lo. Beni gergekten anlayasn insanlar var. 4 3 2 1
17. Igine kapanik clmaktan mutsuzua. 1 2 .3 4
18, (¢svremde insanlar var; fakat benimle bir-
likte degiller. 4
19. Konugabileceigim insanlar var. 4 3 2 1
20, Yardimini isteyebilecegim insanlar var. 4 3 2 1

(K)Dan Russell, Letitia A.Peplau ve Carolyn E.Cutrona tarafindan

Ingilizce olarak geligtirilmig ve iustafa Uzodagik tarafin-
dan Tiirkgeye adapte edilmigtir.



EK TI:

DAVRANIZSAL YALNIZLIK INDEKSE



DAVRANISSAL YALNIZLIK INDEKSI

( BEHAVIORAL TLONELINESS INDEX).

Ifade Hic _ Cekaz Biraz
1. Son iki hafta iginde kendinizi ne kadar

yalniz hissettiniz ¢ ‘ 1 2 3
2. Ortalama olarak giinde zamaninizin ne ka-

darinl yalniz gegiriyorsunuz ? 1 2 3

3. Gegen iki hafta iginde oturdufunuz yerde
(yurt,ev,vs.)ne kadar yalmiz kaldimiz ? 1 2
Son iki hafta iginde okulda (sinmif,kori-
dor,bahce,kantin vs.) ne kadar yalniz
kaldiniz ?

4

5. Son iki hafta igersinde arkadaslarinizla
sosyal faaliyetlere (arkadaslarinizla bir
yere gitmek,birlikte birgeyler yapmak
gibi) ne kadar katildiniz ? 1

6. Sahip oldufunuz (yaninizdaki) yakin ar-

kadaglarinizin sayisi ne kadardir ? 1 2

Oldukga _Cok
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5



EK III:

RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI



RATHUS ATITGANIIK ENVANTERT

BEliM seseasecvvcoes
Ad1,80Y801 Teseescesceccsrsrccrseassscaces S1m1F feersecesacnae
Tarih tecsesscarcsae
Cinsiyet : E( ) k()
Agiklama: Agafida size 30 maddelik bir envanter verilmistir, Her maddeyi dixkatliesz
okuyup size uygunluk dereceesine gore degerlendiriniz. Maddelerin baginaj
Madde eger sizi gok iyi anlatiyor,size gok uyuyorsa By
Olduke¢a iyl anlatiyor,uyuyorsa 5,
Biraz uyuyor,sizi biraz anlatiyorsa 4,
Eger pek uymuyor,sizi pek anlatmiyorsa 3,
0lduk¢a uymuyor,sizi oldukga anlatmiyorsa 24

Size hig¢ uymuyor,sizi hi¢ anlatmiyorsa 1 yaziniz.

Ornek : Insanlarla kavga etmekten hoglanirim,.

Efer bu madde size ¢ok uyuyorysizi g¢ok iyi aillatiyorsa maddenin ba-
sindaki bogluga 6,0ldukga iyi anlatiyorsa 5,biraz uyuyor anlatiyorsa 4,
pek uymuyorsa 3,oldukga uymuyorsa 2,hig uymuyorsa 1 veriniz,
6 Bana cok iyi uyuyor/ Beni ¢ok iyi anlatiyor,
5 Bana olduk¢a uyuyor/ Beni oldukg¢a anlatiyor.
- 4 Bana biraz uyuyor/ Benl biraz anlatiyor.
% Bana pek uymuyor/ Beni pek anlatmiyor.
2 Bana oldukga uymuyor/ Beni olduk¢a anlatmiyor.
1 Bana hic¢ uymuyoyr/ Beni hi¢ anlatmiyor.
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1.
2.

3.

10.
11,
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

21,
220

23,

24.
25,

Bence insanlarin gofu benden dahsa atilgan ve saldirgandir.

sikailganlizam yliziinden karsi cinse herhangi bir dneride bulunamiyor ya da
onlarin dnerilerini kabul edemiycrum.

Bir lokantuda isteigime gore hazarlanmamig yemek getirdlince garsona gika-

yette bulunurum.

S3agkalarinin beni kirdiklarini farkettiZim halde onlari incitmemege dikkat
ederim.

Istemediijim bir mala alman igin 1srar edilirse "hayir" demekte zorluk geke-
rim,.

Benden birgey yapumam istendifinde nedenini Gfrenmekte asrar ederim.

Insani gelistirici ve sert tartigmalara katilmak istedigim zamanlar clur.
Benim durumumdaki herkes gibi ben de ylikselmek igin gabalarim.
Dogrusunu,isterseniz insanluar beni kullaniyor.

Ysni tanigtigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konuguruam.

Kargil cinsten gekici birine ne sdyleyecefimi gopu kez bildem.

Resmi telefon gdrlismeleri yapmaktan gekinirim.

satin aldiélm gseyleri geri vermekten sikiliran.

Bir ige mektup yazarak bagvurmayi ylz ylze gdrligmeye tercih ederim.

deni rahatsiz eden saygidefter yakinima, rahatsizlaigimi ifade etmek yerine
duygularimi ondan saklamayi yeglerim.

Aptalca gdriinliriim korkusuyla soru sormaktan kagarim.

Bir tartigma sirasinda kizdafiim, hirslandifiam belli olacak diye korkarim,
Taninmig ve saygl duyulan bir kimsenin yanlig birgey sbyledigini duydugum-
da dinleyenlere kendi gorigiimi de duyurmaya galigirim.

Saticilarla pazarlik yupmaktan kaginirim.

Onemli ve dejgérli bir igs yaptijinda bagkalaranin bunu Ogrenmesinde sakin-
ca gérmem.

Duygularini ifade ederken agik ve samimiyimdir.

Biri benim hakkianda yanlis ve kotl seyler sbylerse, heuwen o kigiyle konu-~
gurum.

Gojfunlukla hayir demekte gugliik gekerim,

Duygularimi aninda agifia gikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.
Kotl bir hizmetten gikayetgi olurum.



26,
27.

) 28.
.29.
30.

Oviildiigiimde bazen ne diyecefiimi bilemem.
Tiyatrc, Konferans gibi topluluklarda ikl kigi ytiksek sesle konugursa, onlara
susmalarini ya da konusmalaraina bagka yerde. devam etmelerini sdylerim.

Bekleme kuyrufiunda dne gegen birisine yaptlélnzh yanlag oldufunu sdylerim,
Fikrimi ifade etmekte zorluk gekmem.

Higbir gey sbyleyemedifim zamanlar olur. )



EK IV:

DURUMLUK KAYGI SLCE&I



DURUMLUK KAYGI OLCEGI ()

Isj—n‘lzﬂﬂﬂobﬂ°°9°°°9D0°Q°°
Yag fscvecevene
Cinsiyet: E( ) K( )

Tarih:OOODOOOQo.‘DO
Balﬁm:OOOOOOOOOOOOO
Sinificecooscccccccnse

YONERGE:Asagida kigilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullan-
dikluri bir tekim ifadeler verilmigtir.Her ifadeyi okuyun,sonra
-da o gnda nasil hissettifinizi ifadelerin sa§ terafindaki paren-
tezlerden uygun olanini karalamek suretiyle be}lrtln.Dogru ya da
yanlig cevap yoktur.Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi iga~
retleyin,

_Hig  Biraz Qok Temamiyla

1. Su anda sakinim. )y Y ) )
2. Kendimi emniyette hissediyorum. ¢y ) ) ()
%, Su enda sinirlerim gergin. ¢y )Y () ()
4. Pismaniik duygusu igindeyim. () () ) ()
5. $u anda huzur i¢indeyim. ¢y ) ) ()
6. $Su anda hi¢ keyfim yok. )y ) () )
7. Bagima geleceklerden endige edi- .
yorume (Y)Y Y )y ()
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum, ¢y ) () ()
9. $u anda kaygiliyim. ¢y ) () ()
10, Kendimi rahat hissediyorum., ¢y ) C) )
11. Kendime giivenim var. ¢y ) () ()
12. §u anda asabim bozuk. Cx Y (2 (D
13, Gok sinirliyim. C)y ) ). ()
14, Sinirlerimin ¢gok gergin oldugunu .
hissediyorum. , ¢y ) () ()
15. Kendimi rahatlomis hissediyorum. ¢y ) ) ()
16. Su anda halimden memnunum. ¢y ) ) (2
17. Su enda endigeliyim. () ) () ()
18. Heyecandan kendimi gagkina ddnmilg '
hisgediyorum. () () () ()
15. S$u anda sevihqliyim° () () ) (D)
20. Su anda keyfim yerinde. | ¢y ) ) )

(x) C.D.Spielberger,R.L.Gorsuch ve R.lLushene tarafindan géli§~

tirilmig ve Necle Oner ve Ayhan Lecompte tarafindan Tiirkge-
ye adapte edilmigtir.



EK Vi

SUREKLI KAYGI OLGEG&TE



Isim:aocannooaooooouoo
Yas
Cinsiyet: m( ) K( )

SUREKLI KAYGI OLQEGI“<X)
TariNipeaccnanaans
BoliiMscowconocssos
Sini1fteeccccasccoe

.
4 pHooc6A0oLOoB UL R SEDO

YONERGE: Agafida kigilerin kendilerine ait duygularini anlatmsda kullan-

diklari bir tekim ifadeler verilmistir.Her ifadeyi okuyun,sonra
da genel olarak nasil hissettiginizi,ifadelerin saf tarafindaki
perantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle‘bel}rtln.Dogru
va dea yanlig cevap yoktur.Herheangi bir ifadenin lizerinde fazla

zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren
cevabil igaretleyin.

Hemen hig Gok  Hemen
bir zaman Bazen zaman her zaman

1. Genellikle keyfim yerindedir. ) ¢y D ()
2. Genellikle cabuk yorulurum. () )y ) ()
%, Genellikle kolay aflarim. () () () ()
i. Bagkalari kadar mutlu olmek isterim. () ¢y ) ()
5., Gabuk karar veremedigim icin firsat-

Clari kagiririm. () ) () (9
6. Kendimi dinlenmig hissederim. ) () ) ()
7. Genellikle sakin,kendime hakim ve

sogukkanliyim. | ) ¢y O ()
8. Glgliklerin yenemiyecegim kadar

biriktigini hissederim. () Yy > O
9. Unemsiz geyler hakkinda endigelenirim. ( ) ¢y ) ()
10. Genellikle mutluyum. () () (9
1. Her geyi ciddiye alir ve etkilemirim. () ¢y 2 ()
L2. Genellikle kendime gilivenim yoktur. () ¢y () ()
L%. Genellikle kendimi emniyette hisse— _

derim. . ) ¢y () ()
4. Sikaintilia ve glig durumlarla kargilag—

mektan kaciniram. () ¢y () ()
L5. Genellikle kendimi hiiziinld hissederim. () ¢y ) )
6. Genellikle hayatimdan memnunum. ) ¢y () )
L7. Olur olmaz dliglinceler beni rahatsiz

eder. () () ) )
1&. Hayal kirakliklarini Oylesine ciddiye .

alirim ki hi¢ unutamam. ) () ) ()
9. Akli baginda ve kararli bir insanim. () )y ) ()
0. con gamanlarda kafama takilan konu~

lar beni tedirgin eder. () () () ()
x)

C.D.Spielberger ,R.L.Gorsuch ve R.Lushene tapafindan geligtirilmig
ve Necla Uner,Ayhan Lecompte tarafindan Tiirkgeye edepte edilmigtir.



EX VI

BECK DEPRE3YOMN SLCEGT



Ada,

AGlklama:

BECK LE2RESLYON OLgLGL BElUM:secerronannose

slnlf:ao-oqaoooouoci
Tarih:bv.~oovﬂocqco.

BOYadlioeeeocnosononacsenvan Cinsiyeti: E( ) K( )

Agagida gruplar halinde bazi ciimleler yaziladir. Her gruptaki ciim-
leleri dikkatle okuyunuz. 8U GUN DAAIL, GEQEN HAFTA iginde kendini-
zi nasil hissettifginizi en iyi anlatan climleyi seginiz, Segmig
oldujunuz climlenin yanindaki numarayi daire igine alimiz.Eger bir
grupta ‘durumunuzu tarif eden birden fazla cilimle varsa herbirini
. daire igine alarak igaretleyiniz. Seg¢iminizi yabmadan dnce her
gruptaki climlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

Kendimi Uzlintili ve sikintilai hissetmiyorum.

Kendimi lzlintili ve sikantila hissediyorum.

Hep Uzlintili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

0 kadar lzlintiild ve sikintiliyim ki artaik daysnsmiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecektsn bekledifiim hig bir gey yok.

Gelecejiim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir gey dUzelmiyecexmig gibi
geliyor.

Kendimi bagarisiz bir insan olarak gdrmiiyoruam.

Gevremndeki birgok kigiden deha gok bagarisizliklarim olmug gibi his-
sediyorum,

Gegmigime baktigimda bagarisizliklarla dolu oldufumu gdriiyorum.
Kendimi tlmiligle bagarisiz bir kigi olarak gdriyorum,

Birgok geyden eskisi kadar zévk aliyorum.

Eskiden olduifu gibi herseydeﬁ hoglanmiyorum,

Artik higbirgey bana tam enlamiyla zevk &ermiyor.

rlergeydsn sikiliyorum.

Kendiai herhangi bir gekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
GoZu zaman kendimi svuglu hissediyoruam.

Kendimi her zaman suglu hissediycrum.



0.
1.
2e
3.

1.
2o
3.
O.
1.
2.
3.

. Q.

1.

. 2

1l-

12~

13~

14~

3.
0.
1.

Kendinden memnhunume.

Kendi kendimden pek memnun deiilim.

Kendime gok kaiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha k8tl olduiumu sanmiyorum.

Zaylf yanlariam veya hatalarim igin kendi kendimi elegtiririm.
natalarlmdan'dolayl her zaman kendimi kabahatli bulurum.

der aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

Kendimi dldirmek gibi diglincelerim yok.

banan zaman kendimi 9ldiirmeyi diislindiiflim ocluyor fakat yapmiyorum.
Kendimi ©ldiirmek isterdim.

Farsatini bulsam kendimi gldlirtiriim.

derzamankinden fazls igimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman igimden aflanak geliyor.

fciu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim gimdi istesemde aglayamiyorum.

Jimdi her zaman oldujumdan sinirli degilim.

kskisine kaiyasla daha kolay kizayor ve.

sinirleniyorum.

wimdl hep sinirliygim.

Bir iamanlar beni sinirlendiren geyler gimdl hig sinirlenddrmiyor.
dagkalari ile gérﬁgmek, konugmak istedimi kaybetmedia.

Bagkalari ile eskisinden daha az konugmak, gdriigmek istiyorum.
Bagkalary ile konugma ve gdriigme istegimi kaybettim.

Hickimseyle goriisiip, konugmak istemiyorum.

Eskiden olduifu kadar kolay karar verebiliyorum.

kskiden oldugu kadar karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla gok gligliik ¢cekiyorum.

Artik hig karar veremiyorum. |

Aynada kendime baktiZimda bir degigiklik gdrmiiyorum.

Daha yaglanmigim Ve girkinlegmigim gibi geliyor.

Gortinligimiin ¢ok degigtifini ve daha girkinlegtiiimi hissediyorum.
Kendimi g¢gok g¢irkin buluyocruam.

Eskisi kadar iyi galigabiliyorum.

Birgeyler yapabilmek igin gayret gidstermek gerekiyor.

Herhangi birseyi yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.
Higbir mey yapamiyorum.



15~ 0. Herzamanki gibi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Herzamankinden 1~-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuysmiyorum.

3. ﬂerzémankinden gok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
16~ 0. Herzamankinden daha gabuk yorulmuyorum.

1. Herzamankinden daha gabuk yoruluyorum.

2. Yaptigim hemen hergey beﬁi yoruyor. 4
‘ 3. Kandihi hibbir gey yapamiyacak kadar yorgun hisseddyorum.
17- 0. Igtaham herzamanki gibi.'

1. Igtahim eskisi kadar iyi degil.

2. Igtahim gok azaldi.

3. Artik hi¢ igtahim yok.
18- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. D6rt kilodan fazla kilo verdim.

3. Altx kilodan fazla kilo verdim.

Luha az yiyerek kilo vermeye galigiyorum.

Evet levcossssse

Hagir teceeceescoe

'19- 0. Sagligaim beni fagla endigelendirmiyor.

l. A@ri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar

beni endigelendiriyor.

2. Saglagam benl endigelendipdigi igin bagka geyler diiglinmek zor-

lagiyor. ,
3. Saglaigam hakkinda o kadar endigeliyiamki bagka higbirgey digi-
nemiyorum.
20~ 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degigme fark-
etmedim.

l. Cinsel konularla eskisinden daoha az ilgiliyim.
2+ Cinsel konularla simdi gok daha az'ilgiliyim.
3. Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
2l. O+ Bana cezalandirilmigam gibi geliyor.
: l.‘Cezalandlrllabilecegimi seziyorum.
2. Cezalandarilmayl bekliyorum.
3. Cezalandarildigimi hissediyorum. ®. ©.

Yoksekogretim Kurulw
Dokimantasyon Merke?



