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TESEKKUR

Sosyal yasantimizda ayn bir yere sahip olan ramazan ay1, hazirlanan yemekler
yoniinden de ozellik tagir. Bu nedenle Konya'da ramazan yemekleri ve tiikketim du-
rumlarim ele alan bu aragtirma yiiksek lisans tezi olarak gergeklegtirilmigtir.

Calismalarim siiresince gosterdikleri yardimlar nedeniyle danismamm sayin
Prof. Dr. Mine Arli’'ya tesekkiirlerimi sunarim.

Goriigme formunu uyguladigim ev kadinlarina ve yardime olan diger kisilere
tesekkir ederim.
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1. GIR1S

Islam 4leminde ibadet ay1 olan ramazamn ayn bir 6nemi vardwr. Tiirk toplu-
munda da ramazan ay1 bityiik 6nem tagir. Arabi denilen kameri aylarin dokuzuncusu
olan ramazan, orug ay1 olarak da nitelendirilir. Orug, hicretin ikinci ve Islamiyet’in
onbesinci yilinda farz olunmustur. Ramazan ayinda bulliga ermis her miislimanmn
sabkh ve giiclii ise orug tutmasi gerekir. Bu da yemek sisteminde degigiklik
yapilmasin zorunlu kilar ( 1-6).

Tim Islam dinyasinda oldugu gibi Tiirkler'de de ramazan aymn yak-
lagmasiyla sosyal yagamda bir farklilik goze ¢arpar. Evler temizlenir, badana yapihr
ve her tiirli eksikler tamamlamr. Iftar ve sahurda tiiketilmek tizere cesitli besinler
hazirlanir. Ramazanda tiiketilen evde yapilmayan cesitler satin alimir, Giinlimiizde
ekonomik kogsullar nedeniyle, kentlerde ahsilmis bazi gelenek ve géreneklerde
" degigiklik olmug ise de ramazanda Ozel yemek hazirlama gelenekleri hala
stirmektedir (1-3,5-8).

Ramazanda normal giinlerde hazirlanan yemeklerden daha itinal yiyecekler
hazirlanir ve sofra diizenine daha biiyiik 6zen gosterilir. En fakir sofralarda bile
birden fazla yemek ¢esidi bulunur (5,9,10).

Ramazanda lokantalar yemeklerini cogunlukla iftara ve sahura hazirlarlar.
Konya’da lokanta ve benzeri yerler (turistik olanlar hari¢) giindiiz agk olmaz.
Halkmn ¢copgunlugu orucunu tutar. Ramazanin énemli zelliklerinden biri de sahuru
haber veren davulculardir. Ozel kiyafetleriyle sokak sokak dolagarak méni sdyleyen
davulcularn ménilerinde cesitli yemék adlarimin yer almas: ilgingtir (4, 11). Bunlar-
dan bazilan sunlardir:

"Benim sozlerime giiliin,
S6zii mevsiminde bilin.

Ramazan’a méhsﬁs ancak,
Baklavalik gllac alin”.

‘*Muhallebi hogca taam,

Afiyet olsun agam.

Yagh piring pilav ile,

Eksi aga olmaz keldm” (12, 13).
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Ramazanda iftar ve sahur olmak iizere iki 6giin bulunur. Iftar orucun agildips
zamandir. Bu, akgam ezaniyla, top atilarak baglar. Sahur ise gece yansi1 baglar, im-
sak vaktinde (tanyeri agarmasiyla) top-atilarak sona erer. Sahur yemeginin ayr bir
oOzelligi vardir. Oruca baslamadan yemek yemek &dettir ve gereklidir, ayrica sevap
oldugu da bilinmektedir.

Tiirk mutfag, diinyanin en zengin fig mutfagindan biri olarak kabul edilmistir.
Tarihi Konya yemeklerinin Tiirk mutfag: icinde ayr1 bir yeri vardir. Konya'mn kendine
ozgli oldukga zengin ve gesitli yemeklerden olusan mutfagi, Selguklu ve Oguz
Tiirkleri'ne kadar dayanmaktadir. Medeniyeﬂere begiklik etmis Konya’da mutfak bir
kultir birikiminin sonucu olarak bitiin tazeligi ile yagsamaktadir. 13. yiizyilda Kon-
ya'da yagayan {inlii diigiintir Meviina Celdleddin-i Rimi de mutfaga biiyiik nem ver-
migtir. Mesnevi'de bir ¢ok yemek adi gegtigi gibi, mevleviler de mutfak adabina da
cesitli kurallar getirmistir. Bu kurallar ocaga, yemege duyulan sayginhg: cok giizel bir
gekilde gdstermektedir (14, 15). Konya halki gelenek ve goreneklerine son derece
baghdir. Bu durum ramazan igin de s6z konusudur. Konya’da ramazan, gerek yemek-
leri ve davetleriyle, gerekse dini vecibeleri yerine getirmekle dolu dolu yasamr.

Konya'da ramazan a ait 6zel bir yemek goriilmemektedir. Zengin Konya mut-
faginmn yemekleri, ramazan in rastladigi mevsime uygun olarak yapilmaktadir. Meniide
genellikle gorba, et yemegi, hamur isi, sebze yemegi ve tath olmak iizere en az, dort -
beg ¢esit yemek yer alir. Ancak sahurda erigte, hosaf, katmer cegitleri, su boregi
yaptimasi Adettendir. Cargilarda ise iftara yakin saatlerde pideci firinlarinda bilylik bir
hazirhk goriiliir. Evlerine donmekte olan erkekler firinlara ugrayarak iftar igin sade
veya yumurtali pide alirlar. Giinlimiizde pide tirlerine tahinli pide de eklenmistir.

Bu ozelliklerinden dolayi,  aragtirma igin bu yOrenin segilmesinde
arastirmacimn Konya’da oturmasi ve Konya’nin yoresel yemekleri ve beslenme
aliskanliklarina kigisel ilgi duymas: rol oynamgtir.

Konya'da ramazan yemeKkleriyle ilgili bir aragtrma yapilmas: diigiiniilerek bu
¢ahisma planlanms ve yiirttilmiigtiir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, kiiltiirel deger agisindan Konya’da ramazanda titketilen yoresel
yemeklerin, tathlanin ve igeceklerin neler oldugunu, ¢ogunlukia hangilerinin



-3 -

- yapildigini saptamak amaciyla yapilmagtir.

Sosyal yasamda ayr bir yere sahip olan ramazan aymin, hazirlanan yemekler
yoniinden de farkli 6zellikleri vardir. Sosyo-ekonomik diizeyi farkl semtlerde oturan
ailelerin ramazandaki beslenme aliskanliklanm, iftarda ve sahurda tiiketilen besinlerin
et, yumurta, kuru baklagil grubu, siit ve iliriinleri grubu, sebze-meyve grubu, tahl
grubu ve yag-seker grubundan olmak iizere 5 gida grubuna gore dagilimlarini ve ne
siklikta tiiketildiklerini de ortaya koymak amaglanmgtir.

1.2. Arastirmamin Onemi

Islam filkelerinin hepsinde oldugu gibi Tiirk toplumunda da ramazanla ilgili
bir takim 4detler bulunmaktadir. Bu ddetler bazi yerlerde benzer oldugu gibi bazt
yerlerde de farkliliklar gOsterebilmektedir. Tuz ya da hurma ile iftar agmak, bir gok
iilkede ortak bir oOzelliktir. Konya’da, Anadolu'nun diger yoreleriyle benzer
ozellikler oldugu gibi, farkliliklar goriilebilecegi de diisiiniilebilir.

Kiiltiirel degerlerin kaydedilmedikce kaybolacag, bir gergektir. Bu agidan
Anadolu’nun her yerinde oldugu gibi Konya'da da giiniimiizde hél4 yagamakta olan
bu giizel adetlerin ve geleneksel uygulamalarin yazili kaynaklara gegirilmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Beslenme acisindan sakincali uygulamalar varsa beslenme egitimi
/gah§ma1any1a bu hatah uygulamalar diizeltilmelidir.

1.3. Konu lle llgili Yaymn Ozetleri

Bu boliimde esitli galismalar kronolojik siraya gore dzetlenmigtir.

Capanoglu (7) "Onbir Ayin Sultam Ramazan” adli makalesinde ramazan
aymin Snemini, ramazanda sosyal yasamdaki farkhbiklar, ramazan gecelerinde
diizenlenen eglenceleri belirtmigtir. Ayrica kilerlerin gézden gegirilerek eksik olan
surub ve ’regellerin evlerde yapilarak, sucuk, pastirma, peynir, zeytin, un, piring, ir-
mik, seker, ceviz, kadayif, giillag v.b. yiyeceklerin ¢arsidan satin alinarak tamam-
landipim belirtmigtir.

"Ramazan” adh ¢aligmasinda Felek (1), Ramazan ve orucun Snemini ve
dzelliklerini, oruclu iken uyulmas gerekli kurallan agiklamstir. iftarhklarn regel,
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peynir, zeytin, sucuk ve pastirma gibi gerezler oldugunu ve bunlarin saatlerce bos
kalan mideye, birdenbire agir ve bol yemek yemenin zararimi onlemek igin
tiiketildigini belirtmistir. |

Miiftahi (16) Kars'ta ramazanda halk evlerinde diizenlenen gecelerde yapilan
sosyal faaliyetlerden bahsetmigtir.Ramazan gecelerinde asik dinledigini, ¢esitli konu-
lar {izerine egitici ve gretici konugmalarin, sohbetlerin yapildigini, helva geceleri-
nin diizenlendigini belirtmigtir.

Ozbas (11) makalesinde Yozgat'ta , ramazanda sosyal yasamda meydana ge-
len farkliiklan, iftar sofrasinda bulunan iftarliklarin, yemeklerin ve sahurda yenen
yemeklerin neler oludugunu belirtmistir. iftar ile sahur arasindaki zaman siirecinde
sosyal yagsamdan kesintiler vermistir. It’tar davetlerinden, ziyafetlerden bahsederek,
ozellikle sahurda hazirlanip tiiketilen eksili bazlamamn yapihgimt agiklamugtir.

Felek (10) “Ramazan ve Sofralan” adlt makalesinde, eski ramazan adetlerini,
iftar ve sahur yemeklerini genis ve kapsamh blI‘ sekilde ele almustir. Iftarliklarin
siyah ve yesil zeytin, beyaz peynir, pastirma, sucuk, visne, ¢ilek gibi yiyecekler
oldugunu, iftarda yenen gorbalardan, yumurtali yemeklerden,et yemeklerinden,
borek gegitlerinden, pilavlardan, tatlilardan ve bunlarin 6zelliklerinden bahsetmigtir.
Bu makalede yazar, sahurun 6nemini ve sahurda yapiak sarmasi, makarna, kuru
kofte ve hosaf gibi yemeklerin titketildigini belirtmistir.

Baykan (2) aragtirmasinda, Cubuk, Etimesgut ve Sincan kdylerinde oturan ai-
lelerin ramazanda ve sonrasinda beslenme durumlarim inceleyerek aralannda kiyaslama
yapmugtir. Ailelerde ortalama birey sayisi 5.6 ile 7 arasinda degismektedir. Ramazanda
oruglu sayisi ise ortalama, 2.4 ile 3.0 arasindadir. Ailelerin % 79.6’s1 tek kaptan ye-
mek yemektedir. Yemekler ¢ogunlukla kavrularak pirisilmektedir. Ramazanda besin
tilketiminin ramazan sonrasma gore farkliik gosterdigi bulunmugtur. Her iki donemde

“de diyetin temelini tahil grubu yiyecekler olusgturmugtur. Et ve yag tiiketimi ramazanda
daha fazla olmugtur. Peynir tiiketiminin ramazan sonrasinda arttigim belirtmigtir. Stit
titketimi her iki dSnemde de yogurttan daha az bulunmustur. Seker ve kuru meyve
tliketiminin ramazan sonrasinda azaldig1 rapor edilmigtir.

Felek (17), "Ramazan ve Tatllarimiz” baghikli makalesinde, ramazanda
 titketilen tathlarin baginda baklavanin geldigini baklavamn 6zelliklerini, tiirlerini an-
latmugtir. Baklavadan bagka hamur tatllanndan sz ederek Tiirk mutfagimn belli
bash tatlilarim siralamgtir, Siitl tath gesitlerinden, 6zelliklerinden bahsedip, bunlar-
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dan muhallebi gesitlerinin, giilldcin, asurenin ve zerdenin ramazanda yapildigim be-
lirtmigtir. Helva gesitlerini belirterek, eskiden diikkdnlarin éniinde kalayl bidonlar
-icinde gesitli tathlarin satildigindan da bahsetmistir.

"Iftar Sofras1” adl makalesinde Felek (18), iftar sofrasindaki yemeklerden ve
¢arpma hamur ile yapilan borek gesitlerinden bahsetmistir. Eskiden yemeklerin yer
sofrasinda bakur sinide, el ile yendigini, ayrica ramazan aymn ziyafet ay1 oldugunu,
es - dost arasinda kargtlikl ziyafetlerin verildigini belirtmistir.

Halici (19) "Konya'da Ozel Giin Yemekleri ve Ikramlar1” baslikli makale-
sinde, Konya’da iftar davetlerinde kiigiik ¢inko siniye pastirma, sucuk, tereyag, tu-
lum peyniri, pekmezle yapilan gesitli regeller, bal, hurma, zeytin, tuz ve gorba,
tastyla sininin ortasina kondugunu, top atiinca yenilip sonra sinisiyle kalktigin1 ifade
etmistir. Diger yemeklerin daha sonra sirasiyla geldigini ve bu yemekler arasinda su
boregi ve baklavanin mutlaka bulundugunu belirtmistir.

Araz (6) "Turk Yemek Toresi” adli makalesinde, ramazan ayiun One-

- minden, ramazanla ilgili torelerden bahsetmigtir. Iftariyelikleri, iftarda ve sahurda

tilketilen yemeklerden bahsedip, soganh yumurta yemeginin tarifini vererek, giillag
cesitlerini belirtmistir. Bayramlarda tiiketilen hamur tathllarindan da s6z etmistir.

Ramazanname adli eserinde Celebioglu (12) ramazan adetlerini, sosyal
yagamdaki besinleri, ramazan geceleriyle ilgili eglenceleri nazim geklinde méanilerle
belirtmistir. Eserde iftar fashnda, iftarhklarin, recellerin, borek ve ¢oreklerin, pilavin
6nemini, ayrica fasl-1 ramazanda helvalarin, baklava ve giilldicin 6nemini ve meyve-
ler fashinda gegitli meyvelerin 6nemini belirten maniler yer almaktadir. Taamlar
fashinda ise ekmegin, ¢orbalarin, kebaplarin, boreklerin, siitlii tathlarin, kadayifin ve
hogaflarin yer aldigi maniler bulunmaktadar.

Yiicecan (3) “Ramazan Giinleri ve Beslenme” adli makalesinde eski ramazan
giinlerinden bahsetmistir. Osmanlilarda ramazanda yenen yemeklerden, tatlilardan,
iftarhklardan ve manilerden &rnekler vermistir. iftariyeliklerin baginda cennet meyvast
sayilan hurmanin geldigi, arkadan seker serbeti ile giiniin susuzlugunun giderildigini
sonra diger iftariyeliklerden yagl ¢Orekler, ¢esitli regeller, zeytin, bal, yumurta sala-
tasinin yeraldig belirtilmistir. Bu galiymada ayrica ramazanda yenilen yiyeceklerin
Bzelligi ve dnemi ile ilgili maniler yer almaktadir. Yirminci yiizyilda iftar sofra-
larinda yer alan yemeklerden Ornekler de verilen bu ¢alismada iftar sofrasinda gerez

‘kébilindeki iftarliklardan baska, corba, yumurtall yemek, et yemegi, sonra borek,
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sebze yemegi yenildigi, ramazanda zeytinyagh sebze yemegi ve balik yenmedigi de
belirtilmigtir. Sebze yemeginden sonra pilav yenildigi, daha sonra bir tatlnn geldigi,
en gok baklavamn tiiketildigi anlatilmstur,

Doganbey (5) “Iftariyelikler” adh makalesinde, Tiirk mutfak kiiltiirfinii, rama-
Zan aymnin ve orucun 6nemini, ramazan aymda sosyal yagamdaki farklhiliklara degin-
migtir. Ramazan ay1 6ncesinde yapilan hazirhklan ve yardimlagmay: belirtmigtir.
Iftarlik cesitlerini, dzelliklerini ve bunlarin Snemini vurgulayarak, iftarliklann et, yu-
murta, kurubaklagil grubu, siit ve iirfinleri grubu, sebze-meyve grubu, tahil grubu
ve yag-seker grubu olmak fizere bes besin grubuna gére dagilimlan gosterilmistir.

Okkali (20) aragirmasinda, Ankara’da 100, Y1l Isci Sitesi ve Tanim Kredi
Kooperatiflerinde oturan orta sosyo-ekonomik diizeydeki isci ailelerinin ramazanda
orug tutan bireylerin beslenme durumlarimi ve aligkanliklanim saptammgtir. Ailelerin
% 43'linde evde iki kisi orug tuttupu, 16-19 yas arasi bireylerde orug tutma
ahgkanhgmn olmadigs ve 70 yagin Gistiindeki bireylerin de yaglilik nedeniyle orug tuta-
madiklan belirtilmigtir. Orug tutanlarm % 60 "1 20-49 yag aras: bireylerin oldugu bu-
" lunmugtur. Bireylerin gogunlukla ilk okul ve yiiksekokul mezunu oldugu belirtilmistir.
Bireyleriﬁ saghk durumlarmin ¢ogunlukla iyi oldugu, orug tutan bireylerin % 51'inin
saglikla ilgili sorunu oldugu saptanmig, bireylerin ramazanda, ramazan sonrasina
kiyasla besin tiiketimi % 31’inde daha az, % 27’sinde daha ok ve % 42’sinde ise
degigiklik olmadi belirtilmigtir. Bireylerin % 100'iiniin iftarda gorbay1, % 96’sumn
et ve meyveyi, % 92'sinin de pilav ve makarnayi tercih ettikleri saptanmstir. Iftarda
regel, bal, pekmez tercihinin ¢ok diigiik giktig1 belirtilmigtir. Sahurda ise bireylerin

% 100’( kompostoyu, % 98’1 hamur iglerini ve % 91 siit ve yogurdu tercih ettikle-
ri, kuru baklagi]leri} ve regel-bal-pekmezi tercih etme oranlarmn digiik bulundugu
ifade edilmigtir. Ramazanda ekmek tiiketiminin diger aylara gére bireylerin
%84'inde daha az oldugu, ramazan siiresince ekmek tiiketiminde artis olmadig belir-
tilmistir. Genellikle orucun su, zeytin ve hurma ile actldigs bulunmugtur. Ramazan

sliresince bireylerin gogunlugunda agirhik kayb goriildiigii rapor edilmigtir.

1.4. Tanimlar

Ala Kuzusu : Akciger ile yapilan yemek tiirii.
Araba.;n : Tavuk eti ve suyu ile yapilan salgali un gorbasi. Ayrica un, su ve tuz
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ile pigirilen pelte seklindeki hamur ile birlikte tiiketilir.
Aside : Un helvasinin daha yumugak olan tiiri.
Batman : I¢li katmer. .
Borani : Lahana ,;spanak kokii, semizotu gibi sebzelerle yapilan kapuska.
Biitiim Et : Sebzelerin veya pilavimn iizerine kizartilip pisirildikten sonra biitiin

halde konulan koyun, kol, kaburga veya but eti, yemegi (Bu yemek y&rede “orta” ola-
rak da adlandinlir ).

Calla : Gok erikle yapilan et yemegi.

Cebig : Tandirda (kuyuda) pigirilen kuzu ya da oglak.

Copleme : Cop kebabidir. Cubuklara dizilen et, sogan, patlican ve domatesler
tepside salgali su ile pisirilir.

Cullama : Cirpiliis yumurtaya bulanarak yapilan tim kizartmalardir. Kofte,
Jkabak, havug ve ekmek taths1 gibi.

Etli Ekmek : Etli pide.

Gelin Onii : Asidenin daha yagh ve duru olan tiird.

Hatrana Boregi : I¢ konularak zarf geklinde kapatihip yagda kizartidan yufka boregi.

Ildiz Kokii : Yer elmast.

Iciksiz Borek : Igsiz borek.

Iki Bigak Arasi : Et ya da cigerin iki bigak ile kiyma haline getirilip pigirilmesi.

Kalle Kabak : Pigirilerek piire haline getirilen kabagin, siit ve geker ile tekrar
pisirilmesiyle yapilan kabak tatlis1.

Kamugtan Cekme : Baklavalik yufkalar kamg ya da oklavaya sarilarak
biiziilmesi, oklava ya da kam1§tan cekilip, hamurun iki ucu birlegtirilerek hazirlanan,
yoresel bir baklava tiiri.

Kifaye : Surubu koyu olan hogaf tiirii.

Kisnis : Kug lizimii.

Mevlana Boregi : Yumurta, yogurt, yag kullanilarak hazirlanan hamurun bohga
seklinde kesilerek ve {i¢ ucu birlegtirilerek yapilan borek tiirii.

Muhallebiye : Muhallebi.

Ogmag : Una su serpilip ovalanarak elde edilen kiigiik hamur topaklar.

Palize : Pelte

Patlican Bayildan : Yagda kizartilmug patlican ve haglama et ile yapilan pathcan
yemegi.



Pesmani : Pigsmaniye.

Sag Arasi : {ki sag arasinda pigirilen hamur tathst.

Sogiirmek : Patlican, biber gibi sebzelerin kuru 1sida pisirilmesi.
Siithii : Stitlag.

Siitlii Selemen : Taze erigte ile yapilan siitlii tath.

Tandir : Topraktan yapilip yere gukur kazilarak yerlegtirilen ocak.

Tandir Corbast : Kiyma, bulgur, sogan, salga, mercimek, fasulye, nohut, bi-
ber, su ve tuz ile ¢omlek icinde tandirda pigirilen gorba tiirii.

Terhun : Bir cins kokulu bitki olup y6rede yogurt, un ve et ile pisirilerek
gorbasi yapilr.

Toyga Gorbast : Piring, yogurt, yamurta ve su lyice ezilerek ategte kangtirilarak
pisirilip, lizerine nane ve kizdinlmig yag gezdirilen bir tiir yogurt ¢orbas.

Tutmag Corbast : Taze yapilmus eriste ve yogurtla yapilan, ayrica nohut
' i)ﬁyﬁklﬁgﬁnde yapilan hamurlar kizartilarak iizerine dokdliip, yorede “kikirdek”
corbasi da denilen gorba tiirii.

Zerde : Piring, su ve gekerle yapilan tath tiirii.

Ziilbiye : Sogan yahnisi.
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2. ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

2.1. Orneklem

~ Aragtirma, sosyo-ekonomik diizeyi farkh semtlerden rastgele segilen aileler
iizerinde yiiritilmigtir. Cogunlukla yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
oturdugu Meram semtinden segilen 50 ve daha diigiltk sosyo-ekonomik diizeydeki
diger semtlerden segilen 50 aile aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Ailelerin
segilirken, Konyali olmalarma dikkat edilmigtir.

Meram semtinde gogunlukia ticaretle ugragan, zengin aileler oturdugu igin bu
semt, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olarak kabul edilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmas1

Cahismada veriler evin hanimlarindan karsihkh goriigme teknigiyle, 1990
yilnin (28 Mart-26 Nisan) ramazan aymda toplahnughr.Gﬁrﬁ;*me formu (Ek 1) biz-
zat aragtirmact tarafindan uygulanmstir, Bu form hazirlanirken Halicrnm (14) Gele-
neksel Konya Yemekleri kitabindaki yemekler esas ahnmugtir. Sorularin segenekleri
bu yemekleri belirterek kapal uglu olarak hazirlanmig ve her sorunun sonuna
“baska” secenepi eklenerek farkli cevaplann da ahnabilecegi diisiniilmistiir.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Caligmada gdriigme formu uygulanarak toplanan veriler sosyo-ekonomik
diizeyi farkh semtlerde oturan ailelerin ramazanda tiiketilen yemeklere gore sayisal
ve yiizde dagihmlarim gosterecek sekilde tablolagtiriimigir. Ayrica bunlarm iftarda
ve sahurda ne oranda tiiketildikleri de tablolarda gosterilmigtir.

Bir kiginin birden fazla secenegi isaret etmesi gerektiginden, veriler tablo-
lastmilirken gogunlukla toplamlan ve genel dagiimlar belirtilmemistir.

Konya'da ramazanda tiiketilen yoresel yemeklerden Halicr’nin(14)"Geleneksel
Konya Yemekleri” adh kaynakta ele gegmemis fakat ilging olanlarmn kaybolup git-
melerini dnlemek amaciyla kaynak kigilerden alinan tarifleri kendi deyisleriyle veril-
migtir (Ek 2). Bunlar paga gorbast, etli incir dolmas, tahinli kaymakh ve zeytinyagh
katmer, Mevl4na boregi, nisastah bdrek, dilber dudagy, onbirlik tath ve piringli incir

tathsidur.
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3. BULGULAR

Bu aragtima, 6rneklemini olusturan ailelerin bazi 6zelliklerini ve ramazanda
tiikettikleri yemeklerle ilgili bulgular1 saptamaya yoneliktir.

‘Aragtirma yapilan aileler hakkindaki bilgiler, evin kadinmm 6grenim durumu,
ailedeki cocuk sayis1 ve birey says1 olmak iizere tablo 1-3 de gdsterilmistir.

Tablo 1. Evin Kadmiarmin Ogrenim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisiik Yiiksek Genel
Ogrenim Durumu Sayi | % Sayi % | Say1-%
Okuma Yazma Bimez | 2 4 4 8 6
Okur - Yazar | s 10 4 8 6
fikokul 12 | 64 30 60 | 62
Ortaokul 1 2 | - . 1
Lise 4 8 6 12 10
Yiiksek okul 6 12 6 12 12
TOPLAM 50 100 | 50 | 100] 100

Tablo 1'de de goriildiigl gibi gerek sosyo-ekonomik diizeyleri diigiik, gerek-
se yliksek semtlerde oturan evin kadinlarmin gogunlugu ilkokul mezunu olup,
yiiksek okul mezunu % 12 oranindadir.
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Tablo 2 Ailedeki Birey Sayisi
Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisuk Yiiksek Genel
Birey Sayist Say1 % Say1 % Say1-%
3 ve daha az 13 26 10 20 23
4-6 30 60 36 72 66
7 ve daha fazla 7 14 4 8 11
TOPLAM | 50 '100 50 100 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan
aragtirmaya alinan ailelerin gogunlukla 4-6 bireyden olustugu ortaya gikmustir, Ug ve
daha az bireyden olusan ailelerin oran1 ise % 26 dir. Yedi ve daha fazla birey bulu-
nanlar ise % 14 gibi diigiik oranda bulunmustur.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan, arastirmaya ahnan ailelerin,
yine gogunlugunun % 72’sinin 4-6 bireyden, % 20’sinin {i¢ ve daha az bireyden
olustugu goriilmektedir. Yedi, ya da daha fazla birey bulunduran aile oraminin bu
grupta déha diigiik oldugu da tablodan izlenebilir.

Tablo 3 incelendiginde de orneklemi oiugtﬁran ailelerin gogunlukla iig gocuk
sahibi oldugu anlagilmaktadir. Sosyo-cknomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin
% 38 oranla 3 gocuklu, % 28 oranla 2 g¢ocuklu oldﬁgu saptanmustir. Sosyo-
ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturanlarda ise bu oranlar daha diiik bulun-
mustur. Ailelerin % 26’siun 3, % 24°fin{in 2 gocuklu olduklari goriillmektedir.
Cocuksuz ailelerin oram bu grupta daha yiiksektir. Ancak 4 gocukiu aile oram da
yine bu grupta yiiksek bulunmus, hatta sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semite otu-
ran aragtirmaya alinan aileler arasinda 5 ¢ocuklu olmadig: halde, bu grupta 3 aile
vardir. Genelde ¢ocuksuz aileler orannin % 19, 5 cocuklu aileler orammn ise % 3

oldugu ortaya gikmigtir.
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Tablo 3. Ailedeki Cocuk sayist

Sosyo - Ekonomik Diizey

Dugiik Yiiksek Genel
Cocuk Sayisi Say1 % Say1 % Say1-%
Cocuksuz 12 24 7 14 19
1 4 8 6 12 10
2 12 24 14 28 26
3 ' 13 26 19 - 38 32
4 6 12 4 8 10
5 3 6 - - 3
TOPLAM 50 100 50 100 100

Ramazan ayinda tiim ailelerde genellikle orug tutan bulunmakta, hatta orta
“dereceli okullarda okuyan dgrenciler arasinda bile orug tutanlar ¢ogunluk tegkil et-
mektedir. Ramazan aymn 6n hazirhkian arasinda yiyecek, icecek aligverigi ve
hazirliklar genis yer tutar.Mutfaktaki biitiin malzemeler gozden gegirilerek eksikler
tamamlanir. Hanumlar erigté, sehriye, ekmek, regel v.b yiyecek maddelerini
hazirlarlar. Tablo 4'de arastirmaya ahnan ailelerin ramazan icin Snceden
hazirladiklan yiyecekler gosterilmigtir.

Tablo 4'de belirtildigi gibi dnceden ramazan igin sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik semtlerde oturan ailelerin % 76’s1 erigte, % 66’s1 yufka, % 40’1 regeller gibi
yiyecekleri yiiksek oranda hazirladiklar gorilmistiir.

Sosyo ekonomik diizeyi "yilksek semtte oturan ailelerin ise erigteyi
% 74'iniin, yufkayr % 62 ’sinin ve regelleri % 38 'inin hazirladigs bulunmustur.
Bunlardan baska sehriye, kuskus, sucuk ve pastirma, az da olsa ramazanda
titkketilmek tizere Snceden hazirlanmaktadir.
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Tablo 4 Ramazan I¢in Onceden Hazirlanan Yiyecekler

Sosyo - Ekonomik Diizey

Disik Yiiksek Genel
Yiyecekler Say1 % | San % | Say1-%
Ekmek (Yufka) 33 66 31 62 64
Erigte 38 76 37 74 75
Regel-Marmelat 20 40 19 38 39
Sehriye 4 8 2 4 6
Kuskus 2 4 1 2 3
Sucuk-Pastirma 1 2 3 6 4

Ornekleme giren ailelerin orug agmada tikettikleri iftariyeliklere gore dagihim-
lan tablo 5de verilmigtir.

Tablo 5’ten anlasilacag {izere sosyo-ekonomik diizeyi diisik semtlerde otu-
ran ailelerin oru¢ agmak igin % 72'si zeytin, % 56's1 su, % 48’i tuz ve % 30u

hurma tiikketmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin ise % 76's1 zeytin,
% 56’s1 su, % 50’si hurma ve % 44 'G tuz ile orug agmaktadir. Regellerin her iki
grupta da ¢ok diisiik oranda oru¢ agmada kullamldif1 goriilmiigtir. Bunlardan bagka
zemzem, peynir, tathlar, pastirma ve sucuk ile de orug agildig1 saptanmugtir. Ayrica

sirkenin de bir aile tarafindan orug agmada tiiketildigi bulunmusgtur.
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Tablo 5. Iftariyelik Tiiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey

Digiik Yiiksek Genel
Iftariyelikler Say1 % Say1 % | Say1-%
Hurma 15 30 25 50 40
Regel 2 4 1 2 3
Su 28 56 28 56 56
Tuz 24 48 22 44 46
Zeytin 36 72 38 76 74
Zemzem 3 6 2 4 5
Peynir 1 2 - - 1
Tathlar 1 2 - - 1
Pastirma-Sucuk 1 2 1 2 2
Sirke 1 2 - - 1
Ayran 1 2 - - 1

Ramazanda besinler iftar ve sahur olmak lzere iki ana 6giinde tiketil-
mektedir. Tablo 6’da aragirmaya alman ailelerin ramazanda 6giinlerde tiikettiklerinin
Ozelligi belirtilmigtir.

Tablo 6’da belirtildigi gibi 6giinlerde kahvaltida bulunan besinlere mi yoksa
yemeklere mi yer verildigi saptanmustir. Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde
oturan ailelerde yemek yeme aliskanlig1 incelendigi zaman, iftarda sadece yemek ve
| hem yemek yiyen hem de kahvalt yapanlar % 42’yer ile ylksek oranda iken, sahur-
da bu oranlann diigtiigi goriilmektedir. Iftarda kahvalti yapanlar % 2 gibi diigiik
oranda iken, sahurda % 32’ye yikselmistir. Cogunlukia sahurda kahvalti yapiidig
ortaya gikmugtir. ’
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Tablo 6. Ramazanda Ogiinlerde Tiiketilenlerin Ozelligi

Sosyo-Ekonomik Diizey

Diisiik Yitksek Genel
Tiketilenlerin | {parda Sahurda ffarda Sahurda Ifarda | Sahurda
Ozelikler. "o T o0 ['sap | % | Sayn | % | Sayr| % | Says%|Sayeth

Kahvalts 1 2 16 32 2 4 17 34 3 33
Yemek 21 42 5 10_ 17 M 2 4 38 7
Bazen Kahvalti
Bazen Yemek 7 14 15 30 5 10 17 34 12 2
Hem kahvalt:
Hem Yemek 21 42 14 28 26 52 14 28 47 28
TOPLAM 50 100 50 100 50 100 50 100 | 100 100

Sosyo ekonomik diizeyi yliksek semtte oturan ailelerde ise iftarda % 52 gibi

yliksek bir oranla hem kahvaltt hem yemek yendigi bulunmusgtur.

Sahurda ise bu oran % 28'dir. Iftarda ailelerin % 34’1?1, sahurda ise % 4t

yemek yemektedir. iftarda kahvalt ve bazen kahvalt yapan, bazen yemek yiyen ai-
lelerin oram diigiik iken, sahurda her ikisi de % 34'e yiikselmistir.

~ Irtar yemeginin ilki goguniukla gorbadir. Corbasiz sofraya pek oturulmaz.
Iftarda ve sahurda ailelerin tiikettikleri gorba gegitleri tablo 7 'de gosterilmistir.

Tablo 7°de goriildiigi gibi iftarda sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde
oturan ailelerin % 68’inin toyga, % 48'inin mercimekli ogmag, % 32’sinin bamya

gorbasim gok sik tiikettikleri bulunmugstur. Bu gruptaki aragtrmaya alinan ailelerin

% 62'sinin bamya ve % 32’sinin tutmag, % 30'unun arabagy gorbasimu bazen

tiikettikleri belirlenmigtir.
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Tablo 7 Ramazanda Corba Cegitlerinin Tiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisiik Yiiksek
Iftarda Sahurda Iftarda Sahurda

Cesitler Coksik | Bazen | Cokstk| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen

Say1% | Sayi% | Say% | Sayi% | Sayi% | Say% | Say1% | Sayi%
Arabagi Corbasi 2 4 15 30} - - 4 8 13 6|23 4)- - |6 12
Bamya Corbasi 16 32 {31 62| - - 7 14[20 40f 26 52| 4 8 |8 16
Mercimekli Ogmag G.] 24 48 |14 28| 3 6 | 6 12| 13 26| 21 42{ 4 8 |7 14
Siit Corbasi 2 4 10211 21 211 212 4i1 2i1 2
Tandir Corbasi 7 14 {10 20} - - S 10|6 1215 30{2 4 (4 8
Terhun Corbasi 5 10 |8 16] - - 1 218 16|19 1812 4|3 6
Toyga Gorbasi 34 68 {10 20| 6 12| 5 10{33 66| 13 26{ 6 12|3 6
Tutmag Gorbas: 12 24 |16 32| - - 4 8 |10 20| 12 24| 2 4|1 2
Tarhana Corbas: 8 16 |4 - - 11 21{6 12{6 12f- - |- .-
Piring Corbasi 3 6 1 - - - - 8 16 - - T
Sehriye Corbasi 13 26 |1 2 4 )1 2717 3414 811 211 2
Un Corﬁasx 2 4 - - - - - 3 6 |- - T P
Domates Corbas 36 |2 4 ({1 2|1 214 8|1 2]- -1]- -
Tavuk Corbas 12 |1 2|1 21 2 |- - |- -|--/|--
K.Mercimek Cor. 8§16 |1 2 1 27 - - 11 22 - - - - [- -
Digiin Corbast - - 1 2 - - 1 2 )- - - - S
Iskembe Corbasi - - 1 2 (- - - - 1 213 6 |- - 1|- -
Patates Corbas: - - 1 2 - - - - - - - - I
| Kikirdek Corbasi - .- - - - - - 1 2§ - - S
Kuskus - - - - - - - 1 2 |- - I
Paga Corbasi - - 1 2 - - - - - - - - S
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Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin % 66'sin toyga
gorbasin, % 40'1min bamya gorbasini, % 46’simn arabagi corbasini ve % 42’sinin

mercimekii ogmag orbasim bazen titkettikleri ortaya qikmugtir.

Goriigme formundaki bagka segenegi altinda tarhana, kirmizi mercimek, pi-
ring ve domates gorbalarumn; sehriye gorbasiun her iki grupta da ¢ok sik, severek
titketildigi saptanmugtir (Tablo 7).

Iftarda et yemekleri SnemH bir yer tutmaktadir. Tablo 8'de iftarda ve sahurda yer
alan et ve etli kurubaklagil cegitlerini tiiketen ailelerin dagilum verilmigtir. Sebze yemek-
leri etli olsa bile, sebze yemekleri grubunda ele alinmgtir. Biitiim etli patlican ve patates
yemeginde sebzelerin miktan ete oranla daha az oldugu icin bu tabloda gosterilmistir.

Tablo 8'den de anlagldig1 gibi ramazanda sosyo-ekonomik diizeyi diigiik
semtlerde oturan ailelerin iftarda % 68’inin tavugu, % 60’min etli kuru fasulyeyi,
% 58'inin topalak koftesini % 52’sinin bitiim eth patlicant ¢ok sik tiikettikleri bu-
lunmugtur. Ailelerin etli ekmegi % 58'inin, firin kebabmi % 56’sinin tas kebabim
% 48'inin bazen tiikettikleri saptanmigtir. Kaburga dolmasmin gok diisiik oranda
tiketildigi bulunmustur.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin iftarda % 58’inin top-
alak koftesini, % 52’sinin tavugu % 44’iniin bitim etli patlican yemegini gok sik
tilkettikleri ortaya ¢ikmugtir. Ailelerin etli ekmegi % 56’stmn,etli nohutu % 48'inin,
etli kuru fasulyeyi % 46’siun ve tas kebabimi % 44’iiniin, bazen tiikettigi belirtil-
migtir.

Bu tabloda da gérﬁldﬁgﬁ gibi 1zgara tiirleri, kofteler, sa¢ kavurma,kiirdan
kebabi, bahgivan kebab ve biftek gibi et yemeklerini tiikettigini belirten aile oram
cok diigiiktiir. Bu aileler bu ¢esitleri goriisme formundaki bagka secenegi altinda be-
lirtmislerdir. ‘

Sebze yemekleri tiiketimi tablo 9’da toplanmugtir.
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Tablo 8 Ramazanda Et Yemeklerinin Tiiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey
Diisiik “Yiiksek
Iftarda Sahurda Iftarda Sahurda

Cesitler Goksik | Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen

Say1% | Say1% | Say1% | Say1% | Say1% | Sayi% | Say1% | Say1%
Ala Kuzusu 3 6 10 20 1 2 12 - - 6 1212 [2 4
Bitim Etli Pilav 24 48 |21 42| 7 14 ] 9 18 | 21 42! 21 42| 5 10 |10 20
Biitiim Etli Patlican | 26 52 |19 38| 4 8 9 18 | 22 4| 20 40 5 10 /8 16
Biitiim Etli Patates | 20 40 [ 21 42| 4 8 9 18 | 21 42( 16 32| 5 10 |11 22
Calla 12 |74 |-- |24 |-- |510/)-- |-
Cebig 4 8 13 264§ 2 4 36 36 15 30( - - 510
Cullama 4 8 11 227 2 4 510 |48 4 8 2 4 |48
Etli Ekmek 9 18 29 581 3 6 8 16 [5 10 | 28 561 2 |9 18
Etli Kurufasuyle 30 60 |15 30| 10 20| 5 10 | 19 38| 23 46| 5 10 |6 12
Etli Nohut 20 40 |18 36| 6 12 | 5 10 [ 14 28| 24 483({3 6 |5 10
Firin Kebabi 8 16 28 56| 2 4 8 16 {4 8 19 38{1 2 [6 12
Gerdan Pigirmesi 36 17 34, - - 4 3 4 8 17 343 6 14 8
Iki Bigak Arasi Cig.| 2 4 16 321 3 6 2 4 8 10 20| - - 3.6
Kaburga Dolmas: - - 2 4 - - - - 12 7 14 | - - 36
Tas Kebabi 12 24 {124 481 3 6 7 14 (10 20| 22 4471 2 |7 14
Topalak Kofte 29 58 {13 26| 10 20| 8 16 | 29 58| 20 40| 5 10 (9 18
Yagda Kizartma Cig.[ 11 22 |20 40| 3 6 5 10 (10 20f 18 36| 3 6 |6 12
"Tavuk 34 68 |15 30| 9 18 (9 18 {26 52| 16 32{4 8 |7 14
Izgara Kofte ~ (4 8 12 - - 12 - - - - - - - -
Kuru Kéfte 13 26 |1 2 5102 4 19 38 4 8 10 2013 6
Biftek 6 12 1 2 1 2 - - 71451036 |--
Sag Kavurma 36 2 4 1 2 - - 2 4 4 8 12 |- -
Rulo Kdfte 12 |-- R e e
Finnda Kofte-Patates| 1 2 - - - - - - 2 4 2 4 24 |- -
Pirzola 4 8 - - 12 - - 4 8 36 |- - 12
Salcali Kofte 2 4 - - - - - - - - - - - - - -
Kiirdan Kebab .- - 12 - - - - - - - - - -
Bahgivan Kebab - - - - 12 - - - - - - ST E
Ciger Sote - - - - - - - - - - 12 }-- |--
Ethi Tirit - - I ) R IS T B 2 |- -
Terbiyeli Kofte - - - - - - - - 1 - - 12 - -
Kavurma 12 - - - - - - 1 - - - - - -
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Tablo 9 Ramazanda Sebze Yemeklerinin Tiiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey

Digtik Yiiksek
Inarda Sahurda iftarda Sahurda
Cesitler Coksik | Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen
Sayi% | Say1% | Sayi% | Say1% | Say1% | Say% | Sayi% | Sayi%
Borani 36 122 |- - - - 2 4 9 18 { - - |- -
Copleme 36 9 18 1 2 12 4 8 13 26 - - 36
Eksili Kabak 9 18 18 36| - - 1 2 4 8 28 561 36 (5 10
Etli Dolma ve Sarma | 40 80 |9 18 | 12 24| 8 16 | 36 72| 12 24| 12 24|10 20
Z.Y.Sarma Dolmalar| 30 60 | 18 36 | 19 38| 12 24| 27 54| 20 40] 13 26|11 22
Etli Kabak Yemegi { 17 34 {20 40| 5 10 | 4 8 10 20| 24 48|13 6 (6 12
Kabak Cicegi Dolm.| - - 10 20 - - - - 12 24 |-~ |--
Etli Lahana Kapama | 6 12 10 2011 2 36 6 12|18 16|24 (24
Patlican Musakka 22 44 |22 4| 3 8 16 | 21 42| 24 48| 3 6 (10 20
Patlican Bayildan 18 36 {21 42| 5 10| 5 10 {15 30| 17 34,3 6 (4 8
Ildiz Koki 714 |20 0] 36 | - - 36 22 4136 (1 2
Tath Kabak 816 {22 4| - - 36 48 18 36|12 |2 4
| Yumurtals Kabak 13 26 |19 38 2 6 12 { 13 26( 21 42/ 6 12 (4 8
Ziilbiye 7 14 16 32| 1 4 8 510 ] 14 28/2 4 |2 4
Mevs.Et.Seb.Yem. {36 72 {12 24| 6 12 | 10 20| 33 66| 12 24| 11 22|4 8
Mev.Z.Y.Seb.Yem. |30 60 (16 32| 7 14 | 5 10 [ 24 48| 15 30| 6 12 |6 12
Etli ve Z.Y.Pirasa | 7 14 3 - - 2 4 2 4 - - 2 4 |- -
Karntyank 8 16 |3 12 2 816 |5101-- |[--
Etli ve Z.Y.Bakla 43 2 4 - - 1 36 2 4 24 |- -
Sebze Kizartmalan | 2 4 - - - - - 4 8 12 ¢{-- - -
Etli Ispanak Yem. |3 6 [24 |-- |12 [510]12 [24 [--
Etli Karmibahar 12 - 12 - - - - - - - - 4
ZYagh Semizots |4 8 (12 |- |12 |-« |-- |-- |--
Etli Bezelye 4 8 - - - - - - - - - - - - -
Giiveg 12 |12 |-- |-- |fjvz2|-- {-- [-
fmambayildi 12 - - - - - 12 - - - - - -
Yumurtal Tirit - - - - - - - 12 - - - - - -
Pathicanh Tirit - - - - - - - 12 - - - - - -
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Tablo 9°da goriildiigii gibi sosyo-ekonomik diizeyi diisiik semtlerde oturan
ailelerin iftarda etli sarma ve dolmalan % 80'inin, etli sebze yemeklerini % 72’sinin
zeytinyagh sebze yemekleri, zeytinyagh.sarma ve dolmalann % 60'mm ¢ok sik
tiikettikleri saptanmugtir. Patlican musakkay: % 44'Gniin iftarda ¢ok sik tiikettikleri
bulunmugtur. Ailelerin yine % 44'infin patlican musakkayr ve etli tath kabagi,
% 42’sinin patlican bayildan yemegini bazen tiikettikleri saptanmstir. Sahurda ailele-

rin % 38inin zeytinyagh, % 24’iniin etli sarma ve dolmalar ¢ok sik tiikettikleri
goriilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek semtte oturan ailelerde durum pek farkh
degildir. If’garda ailelerin % 72'sinin etli sarma ve dolmalan, % 66'sin etli sebze
yemeklerini ve % 54’tiniin ise zeytinyagh dolma ve sarmalan ¢ok sik tiikettikleri or-
taya ¢ikmugtir. Ailelerin iftarda % 56’sinin eksili kabak yemegini % 48inin etli ka-
bak ve patlican musakka yemeklerini vé % 44'iniin lciz kokii yemegini bazen
tiikettikleri saptanmmgtir.Sahurda ise % 26’sin zeytinyagh ve % 24'iniin etli sarma
ve dolmalar ¢ok sik tiikettikleri bulunmustur.

Ramazanda meyve yemeklerini tiiketen ailelerin dagilimu tablo 10’da
gosterilmisti

Yoresel yemeklerden olan etli meyve yemeklerinin tiiketim durumlarm
gdsteren tablo 10 incelendiginde sosyo-ekonomik diizeyi diisiik semtlerde oturan ai-
lelerin iftarda kayist yahnisini % 34'{iniin ¢ok sik, % 42’sinin ise bazen tiikettikleri
ortaya cikmistir. Diger meyve yemeklerinin daha diigiik oranlarda tiiketildigi
gorilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek semtte oturan ailelerin iftarda kayis1 yahnisi-
ni % 26’simn gok sik, % 54’iniin bazen tiikettikleri saptanmigtir. Bunu sar1 erik
yahnisi izlemistir. Sahurda meyve yemeklerinin her iki grupta da diisiik oranlarda
tilketildigi goriilmektedir (Tablo 10).
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Tablo 10 Ramazanda Etli Meyve Yemeklerinin Titketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey
Dtk Yiiksek

1Rarda Sahurda Iftarda Sahurda
Cegitler Coksik | Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen
Sani% | Say1% | Sayi% | Sayi% | Say1% | Sayi% | Say% | Sayn%

Ayva Dolmas 1 2 7 14 12 1 2 - - 5 10 |- - . -
Ayva Bastist 12 6 12 | - - - - - - 48 [-- |12
Elma Dolmasi 36 510 {12 2 4 12 /510136 |--
Kayist Yahnisi 17 34 | 21 42 '6 127 14 |13 26| 27 54| 1 2 |7 14
San Erik Yahnisi 4 8 13 26 | 1 2 2 4 4 8 18 36|11 2 |6 12
Sar1 Erik Dolmast | 2 4 7 14 12 12 12 4 8 - - - -
Etli-Piringli Incir Dol - - 12 - - - - - - - - < - .-
Incir Yahnisi - - - - - - - - - - 24 [-- |--

Ramazanda pilav ve makarnalar, en ¢ok tiiketilen yemeklerdendir. Tablo

11’de ramazan aymda pilav ve makarna cesitlerinin tiketim durumlan verilmistir.

Tablo 11’de pilav ve makarnalarn tiiketim durumlari gorillmektedir. Sosyo-
ckonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin iftarda % 72’si gehriyeli pilaws,
% 68" sade pilavi, % 40'1 erigte ve peynirli makarnayi, sahurda ise % 50’si
erigteyi, % 38’1 peynirli makamayL sade ve sehriyeli pilav gok sik titkettikleri belir-
lenmigtir. Ailelerin % 46’simn iftarda i¢ pilavi ve kiymah makarnay1 bazen
tikettikleri g(”)rﬁlmektedir.b

Sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin iftarda sehriyeli pilavi
% 601mn, sade pilavi % S54Uniin, eristeyi % 42'sinin ve sahurda erigteyi
% 40'min ¢ok sik tiikettikleri ortaya. grkmugtir. Iftarda peynirli makarnay: bazen

tiiketenlerin orani % 44’tir.
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Tablo 11 . Ramazanda Pilav ve Makarnalarin Tiiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey '

Diglik Yiiksek

IRarda Sahurda Marde | Sahude |
Cegitler Cosik | Bazen Coksik| Bazen Coksxk! Bazen | C;okmk1 Bazen |
Sayi% | Sayi% | Say1% | Sayi% | Sayi% | Sayi% | Say1% | Sani% |

Sade Piring Pil. |34 68 | 10 20 | 19 38| 13 26| 27 54| 10 20| 16 32[8 16
I Pilav 9 18 [2346| 7 14| 14 28| 6 12 | 15 30! 6 12 |8 16
Sehriyeli Pilav 3% 72 (12 24| 19 38 16 32| % 60 15 20| 16 3212 2
Mercimekli Pilav |5 10 (16 32| 36 |9 18 |2 4 ;1428%12%48{
Bulgar Pilav 153 |18 36| 5 10 | 7 14 918§l938f48f612;

Merc. Bulgwr Pil. |8 16 !13 26| 4 8 |7 14 |7 14 ' 17 34/ 36 |7 14
! ,f |
| Kiymalh Makarna 18 36 123 461 9 18 | 16 32| 18 36: 21 429 18 {11 22|
Peynirli Makerna | 20 40 {22 44| 19 38| 9 18 | 18 36! 22 44| 11 229 18 |

Yumurtalh Makama | § 10 6 12 6 12| 4 8 4 B8

Eriste 20 40 {15 30| 25 50| 9 18 |21 42| 14 28; 20 40i12 24
{
Manti 24 (36 12 [ -- |51 .48 |12 (12

|
Kuskuslu Pilav - - 2 4 - - - - - - ilZl-- 1T 2
Finnda Makama 12 1 2 1 2 - - - -y

Gorigme formunda 11. sorunun baska segenegi alunda az sayida aile ta-
rafindan manti, kuskuslu pilav ve finnda makarna tiikettikleri belirtilmistir.

Ramazanda borek tiketim durumu tablo 12 de gosterilmistir.
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Tablo 12 Ramazanda Boreklerin Tiiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Dizey

Digik Yiiksek
Ifarda Sahurda Ifarda Sahurda

Cesitler Coksik | Bazen | Cokstk| Bazen | Coksik| Bazen | Coksiki Bazen

Sani% | Sayi% | Say% | Say% { Sap% | Say% | Say% | Sayi%
Batman 8 16 18 36| 12 24| 16 32|/ 3 6 21 4216 12 {16 32
Peynirli Pide 510 21 421 8 16 | 10 20(3 6 2244 1 3 6 {13 26
Kol Boregi ' 16 32 |24 48| 16 32( 22 44| 11 22| 24 48] 10 20|22 44
Mevlana Boregi 7 14 22 4| 6 12| 17 34) 4 8 (.17 34[ 2 4 |17 34
Puf Boregi 13 26 (25 50| 13 26| 21 42| 12 24| 22 44| 8 16 |22 44
Hatcana Boregi 5 10 14 28| 6 12| 9 18 |6 12 { 8 16 [ 6 12 (12 24
Sag Boreji 25 50 |21 42 18 36| 18 36| 19 38| 24 48| 15 30(20 40
Sigara Boregi 20 40 |22 44| 23 46| 13 26| 14 28| 23 46| 11 22{21 42
Su Boregi 35 70 |10 20| 30 60| 12 24| 30 60| 17 34| 21 42{19 38
Iciksiz Bérek: 2 4 7 14 36 714136 510124 |7 14
Tandir Boregi 5 10 13 261 3 6 11 221 2 13 26} - - 8 16

Hazr Yufka Boregi | 14 28 | 27 54| 13 26| 18 36| 15 30| 16 32| 11 22|20 40

Katmer 2 4 12 |24 12 2 4 - - 36 |--
Kivrim Boregi 36 36 36 36 2 4 48 |48 (438
Sacarasi (Tuzlu) - - 12 - - 12 - - 12 - - - -
Tahinli Katmer - - 12 12 12 - - 12 12 |12
Tahinli Pide - - 12 - - 12 2 4 - - 36 |- -
Muska Boregi - - 12 - - 12 - - 12 12 112
Talag Boregi 12 - - 12 - - - - - - I .
Sana Boregi 2 4 - - 2 4 - - - - - - - - - -
.| Nigastah Bérek | - - - - - - - - - - 12 |- - 12
Gozleme - - - - - - - - - - 12 - - 12
Mevlana Biregi * - - - - - - - - - - 1 2 - - 1 2
Tatar Boregi - - - - - - - - - - 12 |12 - -

*Bir denek tarafindan farkli yapildig1 belirtilen Mevlana boreginin tarifi ek 2
de verilmistir.
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Tablo 12'de goriildiigi gibi sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan
ailelerin su béreéini iftarda % 70'inin, sahurda % 60'min ¢ok stk tiikettikleri sap-
tanmustir. Su bdregini, iftarda sag¢ bdregi % 50 oranla ve sigara bdregi % 40 oranla,
sahurda ise yine sigara boregi % 46 oranla takip etmigtir. Ailelerin iftarda bazen
tilkettikleri boreklerin baginda hazir yufkadan yapilan (tepsi, sigara v.b.) bérekler
gelmektedir. Bunu puf, kol, sigara ve mevlana borekleri takipetmigtir. Sahurda ise
kol boregini aragtirmaya almm ailelerin % 44'iinlin, puf boregini % 42’sinin bazen
tiikettikleri belirtilmigtir. |

Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek semtte oturan ailelerin az farkla yine aymi
borekleri tiikettikleri saptanmugtir.lftarda % 60'min su boregini sik tikettigi
goriilmekte, bunu sag boregi izlemektedir. Ailelerin % 48'i kol ve sag boreklerini,
% 46's1 sigara boregini, % 44'ii peynirli pide ve puf boregini, % 42'si batmam ba-
zan tiikettikleri belirlenmistir. Sahurda % 42'sinin su bbregini gok sik, % 44'Gniin.
kol boregi ve puf boregini, % 42’sinin sigara boregini ve % 40’min sa¢ boregini
bazen tilkettikleri ortaya ¢ikmmgtir.

Goriigme formundaki borek tiiketimi (12) sorusunun bagka segene§i alunda
belirtilen gegitli katmer, kivrim, sagaras: tahinli katmer, tahinli pide, muska, talag,
sana, nigastalt, gozleme, ve tatar breklerini tiiketen ailelerin oramnin diisiik oldugu
da tablo 12'den izlenebilir.

Salata gesitleri ve tiiketim durumlan tablo 13'te yer almaktadir.

Tablo 13'te gosterilen dagihm incelendigi zaman salatalarin gogunlukla iftarda
tiiketildigi goriilmektedir. Sahurda salata tiiketimi diiglik bulunmustur.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik semtlerde oturan ailelerin iftarda, ¢oban sala-
tastm1 % 80'i, marul salatasim % 78, tursuyu % 54’1, cacik ve patates salatasim
% 52'si qok stk tiikettikleri belirlenmigtir.
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Tablo 13 Ramazanda Cegitli Salatalarin Tiiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey
Diigiik Yiksek
IRarda Sahurda Iftarda Sahurda
Cesitler Coksik | Bazen | Coksik] Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen
Sayi% | Sap% | Sap% | Sayi% | Sayp% | Sayi% | Say% | Say%
Cacik 26 52 |18 36| 5 10| 6 12 | 24 48| 20 40{ 4 8 |7 14
Coban Salatasi 40 80 |5 10 9 18] 6 12 |42 846 12 |8 16 |2 4
Havug Salatast 16 32 125 50) 1 2 4 8 |21 42} 22 44/2 4 |3 6
Marul Salatas1 39 78 {9 18 8 16 | 5 16 | 42 84 6 12 (8 16 (2 4
Fasiilye Piyaz: 816 2040 -- |48 [510]2448 12 |36
Patates Salatast 26 52 (20 40 11 22| 9 18 {25 SO0( 18 36(8 16 |4 8
Turgu 27 54 {16 32| 2 4 4 8 20 401 18 3613 6 (2 4
Patlican S6giirme 36 36 12 - - 7 14 |1 2 - - - -
Ispanak Salatasi 1 2 - - - - - - - - - - - - - -
Kirmizi Lahana Sal. | 4 8 36 - - 12 - - 36 - - - -
Kangik Salata 4 8 6 12 - - - - 4 12 12 (- -
Karmbahar Salatast | - - - - - - - - 1 - - - - |- -
Turp ” 36 (24 |-- |-- |2 2 S
Semizotu ” - - - - - - - - - - 1 - - - -

Adlelerin % 50'si havug salatasim, % 4071 patates salatasi ve fasulye piyazini
bazen tiiketmektedir. Sahurda ¢ok stk tiiketilen salata, patates salatisidir. Diger sala-

talarin seyrek tiiketildigi anlagiimaktadr.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerde durum pek farkh
degildir. Arastrmaya alinan aileler iftarda goban salatasi ve marul salatisim % 84 ile
mod degerde tilketmektedir. Patates salatasim % 50'sinin,cacif1 % 48'inin gok sk
tikettikleri goriilmektedir. Fasulye piyazim % 48'inin, havug salatisim % 44’tinin

bazen tiikettikleri, sahurda salatalarin diiglik oranlarda tilketildigi saptanmgtr.

Ramazanda cegitli hamur tathilarim tiiketen ailelerin dagiimlan tablo 14’de ve-

rilmistir.
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Tablo 14. Ramazanda Cesitli Hamur Tathlart ve Diger Taml Grubu Tathlarimn

Tiiketim Durumu
Sosyo - Ekonomik Diizey
Diigik Yiiksek
Iftarda Sahurda Iftarda Sahurda

Cesitler Costk | Bazen Coksik| Bazen | Cokstk| Bazen | Coksikj Bazen

Sayi% | Sayi% | Sayn% | Say1% | Sayi% | Sayp% | Sayi% | Say1%
Aside .- 11 2] - - 12 |12 {918}-- |24
Baklava 19 38 {25 50 4 8 | 10 20| 18 36| 26 52| 5 10 {6 12
Bilbill Yuvas: 18 36 {20 40 5 10| 8 16 | 16 32| 27 54| 4 510
Gelin Oni 2 4 102024 |- - 2 4 10 20/1 2 |2
Hésmerim 12 24 {23 46] 36 | 7 14 | 8 16 | 22 44/ 24 |3 6
Irmik Helvasi 19 38 |29 58({ 36 | 8 16 |10 20| 34 68/ 3 6 (2 4
Kamugtan Cekme [ 11 22 |16 32| 1 2 | 510 {5 10 | 25 50(1 2 |5 10
Katmer 14 28 |20 40| 11 22/ 7 14 |7 14 |29 583 6 |9 18
Kaygana 17 34 (23 46| 7 14| 8 16 |9 18 | 29 58/ 2 4 |8 16
Kirkkat 11 22 {20 40| 48 | 48 |10 20| 18 36/ 3 6 |5 10
Kivrim 9 18 |23 46| 5 10| 5 10 |12 24| 13 26/ 4 8 |3 6
Kenevir Helvasi 4 8 13 26| 1 2 3 - - 13 26| - - 36
Nisasta Helvasi | - - 4 8 12 |1 36 |51 24 (12
Palize 510 [17 34| 48 |3 510 | 17 34 2 12
Pegmani 24 8 16 {24 | - - - - 11 221 -- {2 4
Pekmez Helvast . 8 16 16 32| 4 8 510 (510 |14 28/12 |48
Sagaras 14 28 (17 34| 7 14| 8 16 |4 8 |19 38/2 4 |7 14
Tath Bulamag 510 |510 |24 |36 |1 7140-- 136
Un Helvas: 15 30 |31 62 3 8 16 | 11 22| 27 54| 3 6 |7 14
Zende 8 16 |23 46| 2 8 16 |8 16 | 18 36|12 |7 14
Tulumba Tatlas - - 1 2 - - - - - - 1 2 - - - -
Onbirlik Tath 12 - - - - - - - - 1 2 - - - -
Hamm Gobegi - - 12 - - - - - - T
Dilber Dudagi 12 - - - - - - 12 (24 |-- |--
Ekmek Kadayifi 36 6 12 | - - - - 36 |612(-- |--
Tel Kadayif 510 [510 |- - - - 9 18 | 20 20| - - |1 2
Revani 48 6 12 | - - 12 {510 (816]-- {12
Kalbura Bast 2 12 |-- |-- |12 |12/]-- {--
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Tablo 14'te goriildiizii gibi yoresel hamur ve diger tathlarin cesitleri hayli
goktur. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik semtlerde oturan ailelerin % 38’inin, iftarda
baklava ve irmik helvasim ¢ok sik yedikleri bulunmustur. Ayrica biilbiil yuvasint
% 36’s1, kayganay1 % 340 gok sik, un helvasm % 62’si, irmik helvasim % 58'
ve baklavayr % 50’si bazen tikettiklerini belirtmiglerdir. Bunlardan bagka
hogmerimi, kayganayi, kivrimi ve zerdeyi %46 smin, palizeyi (pelte) % 34’tnin

bazen tilkettikleri belirlenmigtir. Sahurda tath tiiketim oram diigiik gikrmstur.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin hamur tatlilarm
tiiketim oranlan biraz daha diiglik ¢ikmigtir. Iftarda ailelerin % 36’simun baklavay
gok sik tiikettikleri, diger tathlarin gogunlukla bazen tiiketildigi belirlenmistir. Bun-
lardan irmik helvasim % 68'inin, katmer ve kayganayi % 58'inin, biilbiil yuvas: ve
" un helvasim % 54’tiniin, baklavay1 % 52'sinin ve kanugtan cekmeyi % 50'sinin ba-
zen tiikettikleri bulunmugtur. Sahurda tiiketilenler arasinda hamur tatilarninin digiik
oranda oldugu anlagilmigtir.

Iftar ve sahurda siitlli tatlilan tliketen ailelerin dagilimlari tablo 15te
gosterilmistir. Ay tabloda agure tliketimi de sunulmugtur. |

Bu tablodan sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin iftarda
stitliiyii (siitlag) % 70’inin, muhallebiyi % 50’sinin, sahurda ise siitliiyii % 26'sinin,
muhallebiyi % 20’sinin ¢ok sik tiikettikleri izlenebilir. Iftarda giillact % 54'iiniin,
agureyi % 42’sinin; sahurda ise giillact % 14'Gniin, asureyi % 8’inin bazen
tiikettikleri goriilmektedir.
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Tablo 15. Ramazanda Siithi Tathlar ve Agurenin Tiiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Dizey

Digitk Yiksek
1ftarda Sahurda tftarda Sahurda
Cegitler Cosik | Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen
Say% | Sayi% | Say% | Sayi% | Sayi% | Sayi% | Sayi% | Sayi%
Agure 6 12 (21 4224 |48 [9 18|18 36/2 4 |8 16
Gillag 816 (275412 |7 14|10D |20 40438 (816
Muballebiye 25 50 |14 28| 10 20| 12 24| 24 48| 23 46{ 11 22{11 21
Sitld 35 70 |14 28| 13 26| 13 26| 28 56| 17 34| 13 26{9 18
Siitlis Selemen 714 (122424 |36 {24 |1020f12 (612
Sitld Incir Tathst |1 2 153 ) -- |24 124 [12280-- |12
Keskil 12 |- - 1204 - - |- - B I
Kazandibi 12 - - IR A I T
Sofra Kremi . - - - - - - 36 |-- |--
Puding - - 12 |- .- 12 |- - 12 |-- |--
Tavuk Gogsi - - - - o - - - - fu 2 VEE

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturanlar arasinda kegkil ve kazandi-
bi tilketittigini belirten aileye rastlanmamugtir. SGtliyls % 56's1, muhallebiyi % 48'i
iftarda; sahurda ise siitliyii % 26’s1, muhallebiyi % 22’si ¢ok sik tiiketmektedir. Ai-
lelerin iftarda % 46’smun muhallebiyi; % 40'mn giillact bazen tikettikleri bulun-

mustur.

Konya’da ramazanda ¢ogunlukla tiiketilen siitli tathnin, siitlag ve muhallebi

oldugu saptanmgur.

Tiirk mutfaginin zenginligi bilinmektedir. Konya mutfaginda da hamur
tathlary, siitlii tathlarn yamsira meyve ve sebze tathlan da bulunmaktadr.
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Tablo 16. Ramazanda Cesitli Meyve-sebze Tathlarimn Tiiketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Dizey
Digik Yiiksek

Iftarda Sahurda Iftarda Sahurda
Cegitler A Goksik | Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen
Sayi% | Say% | Sayi% | Say1% | Sayi% | San% | Say1% { Sayi1%

Ayva Dolmasi 12 6 12 | 1 2 - - 2 4 6 12 - - 12 4
Kalle Kabak 2 4 12 24} - - 24 36 11 221 - - 1|4 8
Kayis1 Tatlisi 17 34 122 44 7 14} 9 18| 8 16 | 31 62/ 4 8 |7 14
Kabak Taths: 714 124 48| 1 2 6 12 {7 14 |23 4611 2 |5 10
Incir Taths: 11 22 16 32| 3 6 510 |5 1072 412 |7 14
Piringli Incir Tat. |1 2 o . - - - - - - T P
Elma Tatlis1 - - 12 - - - - 36 - - - - - -

Tablo 16’da goriildiigi gibi sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan
ailelerin iftarda kays: tathsim % 34’Gniin ¢ok sik tiikettikleri belirlenmigtir. Kabak
tathsim % 48'inin ve kayis: tathsimni % 44’Giniin bazen tiikettikleri bulunmustur. Sa-
hurda kayist tathsm gok sik tiketenlerin oran; % 14'tir. Dilgiik oranlarda diger
tiiketilen ¢egitlerin durumu aym tablodan izlenebilir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelere gelince, iftarda kayisi
‘ tathsim % 16’simn gok sik tikettigi goriilmektedir. (Tablo 16). Ailelerin % 62’sinin
* kayusi tathsim % 46'smin kabak tathsim ve % 40’1 incir tathsim bazen tiikettikleri
belirlenmigtir. Sahurda ise tablodan da goriildiigi Gzere tiiketim diigik bulunmugtur.
Ramazanda tiiketilen hogaf ¢egitleri ise tablo 17°de gériilebilir.
Sosyo-ekonomik diizeyi dilgiik semtlerde oturan ailelerin iftarda % 58'inin
kayis1  hogafi ve kifayeleri (surubu koyu olan hogaf tiirii), sahurda ise % 52’sinin
kifayaleri, % 44’Gniin kayis1 hogafim1 ¢ok sik tiikettikleri bulunmustur. Elma
hosafim % 401 sahurda bazen tiikettigi tablo 17’de goriilmektedir.
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Tablo 17. Ramazanda ‘I-Iog.aﬂann Titketim Durumu

Sosyt? - Ekonomik Diizey
Diistik Yiiksek
Iftarda ‘Sahurda Iftarda Sahurda

Cesitler Coksxk Bazen Coksik| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen

Say1% | Say1% | Say1% | Say1% | Sayp% | Sayi% | Sayi% Say%
Ayva Hogafi 714 |153 (8166 12 |8 16| 19 38(6 12 |11 22
Elma Hosafi 16 32 |20 40| 9 18 | 20 40| 14 28] 19 38| 10 20{13 26
Erik Hosafi 11 22 (19 38| 8 16 | 13 26| 7 14 | 19 38| 7 14 |11 22
Kayis1 Hosafi 29 58 |14 28 22 44| 16 32| 24 48| 16 32 18 36|11 22
Kifayeler 29 58 |13 26| 26 52| 1122 | 25 50| 15 30| 18 36|10 20
Uziim Hogafi 15 30 {13 26| 12 24| 13 26| 12 24| 15 30| 6 12 (9 18
Kangik Hogaf 6 12 |2 4 S 1015109 18|36 11 22|1 2
Kignis Hosafi 12 - - 1 2 - - - - - - - - - -
Visgne Hogafi 24 51 |24 4 8 5 10}510}]7 14136
NartPortakal Hs. 12 12 - - 12 - - 12 |-- |--
Cilek Hosafi 12 - - - - - - - - 12 y-- q- -
Incir Hosafi - - - - - - - - - - 12 | -- |--

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin de ¢ok sik olarak ki-

fayeleri % 50’sinin, kayist hogafim % 48'inin iftarda, sahurda ise her ikisini de

% 36’smn tiikettikleri bulunmugtur.iftarda ayva, elma ve erik hogaflarim % 38'inin
bazen tiikettigi aragtirmaya alinan alileler tarafindan belirtilmigtir (Tablo 17). Bu
hosaflardan bagka, karisik, kignis, visne, narla birlikte portakal, ¢ilek ve incir
hosaflarinin da ramazanda az da olsa tiiketildigi ortaya ¢ikmugtir.

Iftar ve sahur yemeklerinde icilen icecekler ve daglhmlah tablo 18’de sunul-

mustur.
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Tablo 18. Ramazanda Cesitli Igeceklerin Titketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey
Diigiik ' Yiiksek
Iftarda -Sahurda Iftarda Sahurda

Cesitler Coksik | Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen

Say1% | Sayi% | Sayp% | San% | Say1i% | Sayi% | Sayi% | Sayi%
Ayran~ 30 60 {16 32| 9 18 | 8 16 | 32 64 17 34| 11 22|10 20
Gazozlar 510 |22 4|36 48 51017 3412 4 (7 14
Giil Serbeti 1 2 7 14 36 4 8 1 2 5 10}- - 4 8
Kayis1 Serbeti 11 22 {8 16 10 20 8 16 |8 16 | 18 36] 7 14 |12 24
Meyve Suyu 14 28 |19 38| 5 10 | 11 22{ 15 30| 24 48| 8 16 |8 16
Visne Serbeti 17 34 [18 36| 12 24| 12 24| 12 24| 22 449 18 |13 26
Gay - - - |24 |-~ |12 |-- 112 -
Limonata - - 2 4 - - - - - - 12 - - - -
Bal Serbeti - - 12 - - 12 - - 24 §-- |--
Siit - - - - - - - - - - 24 |36 [--
Karadut Serbeti - - - - - - - - 12 12 (-- |--

Tablo 18'de goriildiigii gibi sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan
ailelerin iftarda ¢ok sik tikettikleri igecek % 60 ile ayrandir. Bundan bagka vigne
serbetini % 34’4t gok stk tiiketmigtir. Gazozlarn % 44’iniin, meyve suyunu
% 38'nin ve visne serbetini % 36'smmn bazen thikettikleri belirlenmigtir, Sahurda
ieceklerin tiiketim oram diigiik bulunmugtur. Vigne serbetini % 24 aile ¢ok sik
tilkettiklerini belirtmislerdir.

Sosyo-ekonomik dizeyi yilksek semtte oturan iftarda gok sik ayran
tiikettiklerini belirten ailelerin oram ise % 64’tiir. Bunu % 30 ile meyve suyu takip
etmektedir. Ailelerin % 481 meyve suyunu, % 44’0 visne gerbetini ve % 36’s1
kayisi serbetini bazen titketmektedir. Sahurda ayrahl ve ¢ay1 % 22’sinin ok sik,
% 26'stnin visne gerbetini, % 24°iiniin kayis: serbetini bazen tiikettikleri aym tablo-

da gosterilmigtir.
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Tablo 19. Iftar ve Sahur Yemeginden Sonra Cesitli Iceceklerin Tiiketim Durumu

Sosy9 - Ekonomik Diizey
Disiik Yiiksek
Iftarda Sahurda Iftarda Sahurda
Cegitler Coksik | Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen | Coksik| Bazen
Say1i% | Saym% | Say1% | Sayi% | Say1% | Say1% | Say1% | Say1%
Cay 4 88 |4 8 42 84) 1 2 |48 96( 1 2 | 44 88/2 4
Ihlamur 714 |21 426 12| 12 24|5 10 | 18 36{3 6 |10 20
Kahve 24 48 116 32} 1 2 12 (24 48|/ 10 2014 8 |3 6
Soda - - - - - - - - 2 4 - - - - |- -
Siit .. - - 12 6 12 | 1 2 12 {-- 11 2211 2
Siitli Kahve - - 12 - - li - - - - - - - -
Kola 36 36 - - 12 |24 24 (-~ |-
Neskafe - - 12 - - - - - - 12 ]-- |--
Meyve Suyu - - - -] - - - - 2 4 - - 12 |- -

Bagka secenegi altinda limonata, bal serbeti, siit ve karadut gerbeti gibi
iceceklerin de diigiik oranlarda tiiketildigi belirtilmigtir.

Yemeklerin fizerine i¢ilen igecek ¢esitleri tablo 19'da yer almaktadir.

Iftar ve sahur yemeginden sonra sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve yiiksek
semtlerde oturan ailelerde tiketilen iceceklerin basinda yiiksek bir oranla ¢ay gel-
mektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin iftardan sonra
cay1 % 88, sahur yemeginden sonra ise % 84 '{i gok sik tilketmektedirler. Iftardan
sonra % 481 kahveyi gok sik tiiketirken, sahurda bu oran diigmiistiir. Ihlamuru
% 42’sinin iftardan sonra, % 24’{iiniin sahurdan sonra bazen tiikettikleri bulun-

" mugtur.
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Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek semtte oturan ailelerin iftarda gok sik olarak
tikettikleri cay % 96 ile mod degerdedir. Sahurda ise ¢ay1 % 88'inin gok sk
tikettigi bulunmugtur. Kahveyi % 48'i iftar yemeginden sonra ¢ok sik, % 20’si ba-
zen tiikketmektedirler. Thlamuru gok sik tiiketenlerin oram % 10, bazen tilketenlerin
oram ise % 36'dur.

Bagka secenepi altinda soda, sitli kahve, kola, neskafe ve meyve suyunun
da cok diigil larda tiketildigi belirtilmistr.

Tablo 20 Ramazanda Kahvalthk Yiyeceklerin Tketim Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey
Disik Yiksek
1harda Sahurda Ifards Sahurda |
Cesitler Coksik | Bazen Cokmk]i Bazen | Coksik! Bazen | Coksik| Bazen
Sayi% | Sayi% | Sayi% | Sayi% | Sayi% | Sayi% | Sayi% | Sayi%
Bal - Regel 25 S0 {11 22| 28 56| 11 22{ 28 56! 13 26! 32 64!9 18
Bairek 22 44 |19 38| 35 70| 6 12 | 20 40| 24 48| 37 74|11 22
Peynir 38 7 |4 8 43 86, 2 4 40 80| 4 8 45 913 6
Tereyap 20 40 |9 18 28 56| 10 20| 22 44 8 16 | 37 747 14
Yumurta 17 34 {6 12 30 60] 10 20 15 30, 6 12 | 32 64/10 20
Zeytin 3 72 19 18 | 39 78 3 6 43 86| 2 4 41 82|12 4
Tahin 9 18 12 8 16 2 4 5§10 { - - 8 16 |- -
Pastirma - Sucuk 12 24 |5 10 9 18| 4 8 13 26| 4 8 13 26|3 6
Tahinli Pide - - - - - - 1 2 - - - - - - - -
Pekmez 4 8 12 4 8 1 2 - - - - 4 8 |1 2
Domates - Salatalik | - - - - 12 - - - - - - 24 |- -
Kuru Kofte .- .- 12 |-« - f-e Q- 1q--
Yogurt - - - - - - - - 2 4 - - 36 |- -
Tahin Helvast .- .- e )
Kaymak .. .- e fe- 12 {-- (48 |24
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Tablo 20'de goriildiigii gibi iftarda ve sahurda kahvaltiik yiyecekler de
tiiketilmektedir. Iftarda tablo 20'den de anlagildif1 gibi sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik semtlerde oturan ailelerin peyniri % 76’s1, zeytini % 72'si,bal-regeli, %50’si,
boregi % 44’'G ve tereyagim % 40’1, pastrma ve sucugu % 244 gok sik
tiiketmektedirler. Sahurda tiiketim durumu yiikselmigtir. Peynir % 86 ile mod
degerde bulunmugtur. Ailelerin, zeytini % 78inin, boregi % 70’inin, yumurtay:
%60'min, bal-regel ve tereyagimm % 56’stun gpk sik tikettikleri goriilmektedir.

Sos&o-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin ise iftarda % 86’simn
zeytini, % 80’inin peyniri, % 56’stmn bal-regeli ve % 44’in{in tereyafim ¢ok sik
tiikettikleri bulunmugtur. Borekleri % 48'inin bazen tiikettigi ortaya ¢ikmugtur. Ailele-
rin sahurda % 90’mn peyniri, % 82’sinin zeytini, % 74'iniin borek ve tereyagun
ve % 64’liniin yumurta ve bal ya da regeli ¢ok sik tlikettikleri saptanmugtir.

Tablo 21. Iftarda ve Sahurda Yapilan Kahvaltida Icilenlerin Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey
Diigiik Yiiksek
Iftarda Sahurda iftarda Sahurda
Cesitler Coksik | Bazen | Coksik| Bazen | Goksik| Bazen | Goksik| Bazen
‘ Say1% | Say1% | Sayi% | Sayi% | Say% | Say% | Sayni% | Say%
Cay 32 64 |36 41 82| 4 8 |33 66| 1 2 |45 90|- -
Thlamur 6 12 |14 28 5 10| 16 32| 2 4 13 26 5 10 (13 26
Siit 11 22 |12 24| 12 24| 18 36| 13 26| 8 16 | 20 40|14 28
Ayran 12 - - - - - - - - - - - - - -
Salep - - 12 - - 12 - - - - - - -~
Vigne Suyu 12 - - 1 2 - - - - - - - - - -
Meyve Suyu - - - - - - - - - - 1 2 - - 12
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Goriigme formundaki 20. sorunun bagka segenegi ad1 alinda bu kahvaltiik
yiyeceklere ilave olarak pastirma, sucuk,tahin,tahinli pide, pekmez kuru kofte,
yogurt, tahin helvasi, kaymak ve domates, salatalik gibi yiyeceklerin de ¢ogunlukla
sahurda tiiketildigi belirtilmigtir.

Tablo 21'de belirtildigi gibi kahvaltida ¢ok sik tiiketilen igecekler i¢inde ¢ay
mod degerdedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin iftarda
% 64’iniin, sahurda % 82’sinin ¢ayr ¢ok sik tiikettikleri bulunmugtur. Iftarda
% 28'i thlamuru, sahurda ise % 36’s1 siitii bazen tiiketmektedirler.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerde ise ¢aymn tiketim
durumu arty gostermigtir. Iftarda gayr % 66’smun sahurda % 90'mmn gok
sik tiikettikleri goriilmektedir. S{ith % 26’sinmn iftarda, % 40’ mnm sahurda gok
sik,thlamuru hem iftarda hem de sahurda % 26’simin bazen tiikettikleri ortaya
cikrmgtir.

Goriigme formundaki 21. sorunun baska segenegi adi altinda ayran, sah-
lep, vigne suyu ve meyve suyunun . da diigiik oranlarda tiiketildigi goriilmektedir
(Tablo 21).

Yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in her giin (Et, yumurta, kuru baklagil
grubu, siit ve tiriinleri grubu, sebze ve meyve grubu ve tahillar grubu olmak iizere)
dort besin grubunun her birinden tiiketilmesi gerekir. Ayrica bu besin grublarinin
her 8giinde yer almasi Snerilmektedir. Besin gruplarimn bulunup bulunmadigim be-
lirlemek amaciyla ailelere bir giin dnce sahurda ve iftarda neler tiikettikleri sorulmug
ve alinan cevaplar besin grﬁplan olarak toplanmig, sonuglar tablo 22’'de belirtil-

mistir.
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Tablo 22 Iftar ve Sahurda Besin Gruplarim Tiiketen Ailelerin Dagiimu (1 giinde)

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisiik ' Yiiksek
Ifarda | Sahurda | Hig Iftarda | Sahurda | Hig
Tiiketmiyor Tiiketmiyor
Besin Gruplan Say1% | Sa;i % | Sayp % Say1 % Say1 % | Say1 %
Et Grubu 47 94| 27 sal 2 4 | 48 96| 25 s0| - -

Siit ve Uriinleri Grubu | 31 62| 40 8| 3 6 37 74| 44 88| - -

Sebze ve Meyve Grubu | 49 98 | 24 48| - - 47 94| 20 40| 2 4
Tahil Grubu 50 100| 50 100{ - - 50 100{ 50 100f - -
Yag - Seker Grubu 40 80| 32 64 - - 4 824 36 72 - -

Tablo 22'de de goriildiigii gibi sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde otu-
_ ran ailelerin iftarda et grubunu % 94’0 tiketmisken sahurda bu oran % 54’
diismigtiir. Siit grubunu iftarda % 62’si tiiketirken, sahurda ise tiiketimi % 80’
yiikselmistir. Sebze-meyve grubunu iftarda % 98’i tiiketirken, bu oran sahurda
% 48’e diigmilgtiir. Ekmek dilslinlilmeden bile tahil grubu iftarda ve sahurda % 100
ile mod degerde tiiketilmigtir. Yag ve geker grubu tiiketiminin iftarda % 80 iken sa-
hurda % 64’e diigtiighi goriilmektedir. Ailelerin et grubunu % 4'iiniin ve siit grubu-
nu % 6’sinin hig tiketmedigi ortaya giknugtir.

Et grubunu iftarda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin
% 96’stnin, sahurda ise % 50’ sinin tikettigi bulunmugtur. Stit grubunu iftarda
% 74’1, sahurda % 88'i tiiketmiglerdir. Sebze-meyve grubunu iftarda % 94’
tiiketirken sahurda bu oran % 40’a diigmiigtiir.

Bu sosyo-eckonomik diizeyde de tahil grubu tliketimi iftarda ve sahurda
% 100’diir. Yag ve geker grubunu iftarda % 82’sinin sahurda ise % 72’sinin
tiikettigi goriilmektedir. Ailelerin % 4’ Gniin sebze ve meyve grubunu hig
tiiketmedigi saptanmugtir (Tablo 22).

Iftar icin hazirlanan yemek gesitleri sayisi tablo 23'de gosterilmistir.
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Tablo 23. Iftar I¢in Hazirlanan Yemek Cesitleri Sayst

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisiik Yiiksek Genel
Cesit Sayis1 Say1 % Say1 % Say1-%
3 1 2 - - 1
4 10 20 14 28 24
5 20 40 19 38 39
6 12 24 16 32 28
7 6 12 1 2 7
8 1 2 - - 1
TOPLAM 50 100 50 100 100

Iftar icin kag cesit yemek hazirlandigim gésteren tablo 23'den de anlastlacagi

iizere sosyo-ekonomik diizeyi diisik ve yiiksek semtlerde oturan ailelerde

¢ogunlukla beg gesit yemek hazirlanmaktadir.

Ramazanda iftar daveti yapildiginda yemek sayisimn arttig1 belirtilmigtir. Da-
vetlerde gogunlukla hazirlanan yemekler tablo 24’de goriilmektedir.

Tablo 24 incelendiginde de goriildiigi gibi iftar davetinde sosyo-ekonomik
diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin gogunlukla toyga ve bamya corbalarim
hazirladiklar: saptanmugtir. Et yemeklerinden ¢ogunlukla tavuk, biitiim etli pathcan,
bitiim etli pilav ve biitiim etli patates gibi yemekleri hazirlamaktadirlar. Pilav % 86
oraminda davet yemekleri arasinda bulunmaktadir. Boreklerden % 70’inin su
boregini daha gok hamladaklarl goriilmektedir. Ailelerin % 54’ etli yaprak sar-
masim1 hazirladiklarini belirtmiglerdir. Tathlar arasinda c¢ogunlukla baklava .

yaptimaktadir,
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Tablo. 24 Iftar Daveti Igin Hazirlananlar

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diigiik Yiiksek Genel
Cegitler Say1 % Say1 % Say1-%
Toyga Corbast 25 50 27 54 52
Bamya Corbas1 21 42 27 54 48
Terhun Corbast - - 1 2 1
Tavuk 7 14 10 20 17
Biitiim Etli Patlican 8 16 9 18 17
Pathcan Musakka 2 4 4 8 6
Biitiim Etli Pilav 4 8 8 16 12
Biitiim Etli Patates 6 12 3 6 9
Kofte - Patates 5 10 4 8 9
Karniyank 3 6 4 8 7
Etli Sebze Yemegi 4 8 4 8 8
fcli Kofte A . 1 2 1
Etli Yaprak Sarmasi 27 54 25 50 52
Etli Kanigik Dolma 6 12 14 28 20
Z.Yagh Sebze Yemegi 12 24 - - 12
Piring Pilavi 43 86 45 90 88
Su Boregi 35 70 40 80 75
Sigara Boregi 3 6 2
Hazir Yufka Boregi 3 6 1 4
Sana Boregi 2 4 - -
Salata 16 32 7 14 23
Meyve 3 6 3 6 6
Baklava 25 50 28 56 53
Tel Kadayif 4 8 2 4 6
Ekmek Kadayifi 3 6 2 4 5
Seker Pare 3 | s | 2 4 5
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Tablo 24’ in Devam

Biilbiil Yuvasi 5 10 4 8 9
Revani 2 "4 3 6 5
Kaygana 2 4 3 6 5
frmik Helvas1 - - 1 2 1
Kayisi1 Hogafi 8 16 7 14 15
Visne Hogafi - - 1 2 1
Siitlag 2 4 2 4 4
Zerde - - 2 4 2

Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek semtte oturan ailelerde bamya ve toyga
corbalarinin % 54 oraninda hazirlandii bulunmustur. Et yemeklerinden cogunlukla
tavuk, biitim etli pilav ve biitiim etli‘pathcan gibi yemeklerin yapildig1 ortaya
¢tkmugtir. Ailelerin % 90’1 pilavy, % 80'i su boregini hazirladiklan belirlenmigtir.
Etli yaprak sarmasim % 50 sinin ve baklavéyx % 56’ siin hazirladifs tablo 24 de
gosterilmigtir.

Kadir gecesi igin 6zel besinlerin hazirlamyor mu sorusuna verilen cevaplar

tablo 25'de gosterilmigtir.
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Tablo 25. Kadir Gecesi I¢in Ozel Besin Hazirlanma Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey
Diisiik Yiiksek Genel
Cevaplar Say1 % Say1 % Say1-%
Evet 7 14 3 6 10
Hayir 43 86 47 94 90
TOPLAM 50 100 50 100 100

Tablo 25 de goriildigi gibi gogunlukla hem sosyo-ckonomik diizeyi diglik
semtlerde oturan ailelerin % 86’sinin, hem de yilksek semtte oturan ailelerin
% 94'tiniin Kadir Gecesi icin 6zel bir besin hazirlamadiklan ortaya gikmigtir. Diigiik
sosyo - ekonomik diizeydeki ailelerin % 14’ {iniin, yiiksek sosyo - ekonomik
diizeydeki ailelerin ise % 6’ s limonata ve gerbet hazirladiklan gézlenebilir.Genel
dapilima gore ailelerin % 10’nun limonata ve gerbet hazirladiklan belirlenmigtir.

Arife giinii dagitilmak tizere besin haziflamp hazirlanmadigi, hazirlaniyorsa
neler hazirlanchps saptanms ve sonuglan tablo 26'da verilmigtir.

Tablo 26. Arife Giinii Igin Ozel Besin Hazirlanma Durumu

Sosyo - Ekonomik Diizey

Distk Yiiksek Genel
Cesitler Say1 % Say1 % Say1-%
Oxlbirbesinhazranmyor | 32 64 35 70 67
Hamur Tathst 9 18 10 20 19
Helva 8 16 3 6 11
Serbet 1 2 - - 1
Keskiil - - 1 2 1
Giillag - - 1 ] 2 1
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Tablo 26’da goriildiigii gibi cogunlukla sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semt-
lerde oturan ailelerin % 64’iiniin yiiksek semtte oturan ailelerin de % 70’inin arife
glinit komsulara dagitmak icin 6zel bir besin hazirlamadiklan ortaya gikmigtir. Sos-
yo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin % 18’inin sosyo-ekonomik

diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin ise % 20’sinin ¢egitli hamur tathlarim
hazirladiklar1 bulunmustur.

Tablo 27’de Konya'da hazirlanan Bayram yemekleri ve tathlan belirtilmistir.

Tablo 27. Bayram Yemek, Tath Cesitleri ve Dagilum

Sosyo - Ekonomik Diizey

Diisiik Yiiksek Genel
Cegitler Say1 % Say1 % Say1-%
Toyga Corbast 41 82 43 86 84
Bamya Corbast 22 44 23 46 45
Mercimek Corbasi 4 8 5 10
Terhun Corbast 1 2 2 4 3
Biitiim Etli Pathican 16 32 25 50 41
Biitim Etli Patates 1 2 1 2 2
Etli Piring Pilav1 4 8 1 2 5
Karmyarik 8 16 5 10 13
Kuru Kofte 4 8 2 4 6
Biftek 2 4 2 4
Tavuk Kizartma 4 8 7 14 11
Firinda Patatesli Et 1 2 - - 1
Topalak Kofte 3 6 - - 3
Kadmbudu Kofte 1 2 - - 1
Sag Kavurma 1 2 - - 1
Kuru Fasiilye 4 8 1 2 5
Mevsimlik Etli Sebze 14 28 3 6 17
Salgah Kofte - - 1 2
Tas Kebabi 1 2 1 2
Pathican Musakka - - 6 12 6
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Tablo 27'nin Devam

Kavurma - - 3 6 3
Su Boregi 42 84 43 86 85
Kol Boregi 5 10 2 4 7
Kiviim Boregi 4 8 2 4 6
Sigara Boregi 6 12 6 12 12
Sana Boregi 2 4 - - 2
Sag Boregi 2 4 1 2 3
Piring Pilavi 25 50 26 52 51
Etli Yaprak Sarmast 36 7 30 60 66
Karnsik Etli Dolmalar 23 . 46 28 56 51
Z.Y. Sarma ve Dolma 4 8 4 8 8
Mevlana Boregi - - 1 2 1
Hazir Yufka Boregi 2 4 2 4 4
Baklava 32 64 37 74 69
Tel Kadayif 9 18 3 6 12
Ekmek Kadayifi 12 24 13 26 25
Revani 2 4 3 6 5
Sag Arast 6 12 1 2 7
Biilbil Yuvasi 6 12 4 8 10
Kamgtan Cekme 2 4 2 4 4
Kirkkat 2 4 2 4 4
Hamm Gobegi 1 2 - - 1
Kalbura Bast 1 2 - - 1
irmik Helvas: 4 8 1 2 5
Hosmerim 1 2 - - 1
Stthii 3 6 - - 3
Giillag 3 6 1 2 4
Zerde 1 2 - - 1
Kivrim Tatlist - - 1 2 1
Lokma Taths1 - - 1 2 1
Hurma Tatlis1 - - 1 2 1
Hosaf - - 1 2 1
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Tablo 27'de belirtildigi gibi sosyo-ekonomik diizeyi hem diisiik ve hem de
yiikksek semtlerde oturan ailelerin bayram icin aym yemekleri yaptiklary
goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin toyga
gorbasim % 82’sinin, bamya gorbasim % 44'infin, biitiim etli pathcam1 % 32’sinin,
su bdregini % 84’iiniin, piring pilavim % 50’sinin etli yaprak sarmasim % 72’sinin,

‘karigik dolmalan % 46’simn ve baklavay1 % 64"iiniin hazirladiklan ortaya cikmustur.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin ise toyga ¢orbasini
% 86’simin, bamya gorbasimi % 46’sinn, biitim etli pathcan1 % 50’sinin, su
boregini % 86’ sin, piri¢ pilavimi % 52'sinin, etli yaprak sarmasimt % 60'1mnun, etli
karisik dolmalan % 56’siun ve baklavayr % 74’tniin hazirlayp tiikettikleri bulun-
mugtur.

Bu ¢ahgma ile Halici'min (14) “Geleneksel Konya Yemekleri” kitabinda yer
almayan yoresel bazi1 yemek ve tath gesitleri ortaya gikarilmstir. Sosyo-ekonomik
diizeyi diisik ailelerin % 2'siﬁin paga ¢orbasini, tahinli, zeytinyagh - kaymakil kat-
mer gesitlerini, onbirlik ve dilber dudag: tatilarim ve ayrica piringli incir tatlisim
hazirladiklan ortaya gikarihmugtir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturan ailelerin ise % 2’sinin tahinli
katmeri, Mevlana boregini, nisastali boregi ve dilber dudag tathsim hazirladiklari
bulunmugtﬁr.
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4. TARTISMA

Bu aragtirma sonucunda Konya’da yagayan ailelerin ramazanda iftarda ve sa-
hurda tiikettikleri besinler, tiiketim sikliklar ve beslenme aligkanliklartyla ilgili veri-
ler ortaya gikmugtir.

Bu ¢aligmada drneklemi olusturan ev kadinlarindan okuma-yazma bilmeyen-
lerin oram sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte oturanlarda, diisiik semtte oturan-
lardan iki kat: yiiksek bulunmugtur.

Ailelerin birey sayis1 gdgunlukla her iki grupta da 4-6 bulunmugtur (% 66).
Konya il merkezinde yapilan bir gahgmaday da 4 kisilik aileler % 45-34, 5 kisilik ai-
leler % 18,22 ve 6 ve daha fazla bireyden olusan aileler ise % 12,45 oraninda bu-
lunmugtur (21).

Ramazan igin Konya'da degisik yiyecekler satin alindig, erigte, yufka, recel
v.b. yiyeceklerin yapildig1 anlagilmaktadir. Benzer aragtirmalarda da iftar ve sahurda
. yenmek lizere ramazan ahgverisi yapildigi belirtiimektedir (2).

Orug agmada ¢ogunlukla zeytin,su, tuz ve hurma tiiketildigi ortaya ¢ikmmstir.
Bu yiyeceklerle orug agmamn sevap oldugu inanci1 yaygindir. Benzer aragtirmalarda
sofraya gelen iftarliklar ve iftar yemeginin ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore
farklilik gosterdipi ifade edilmigtir (2). Orucu bozmak igin iftarlik denilen siyah ve
yesil zeytin, beyaz peynir, kagar peyniri, pastirma, sucuk, regeller, su, hurma, tuz
gibi yiyeceklerin uzun siire bog kalan mideyi fazla yormamak amaciyla tiiketildigi
gesitli caligmalarda da beHrtilryiﬂir 2,3, 56,11, 19, 20).

Anadolu’nun bir gok yerinde olduéu gibi Konya’da da iftarda yemekten 6nce
yenilen ve iftariyelik denilen bir kahvalt yapildig1 anlagilmigtir (Tablo 6). Benzer
gahigmalarda (5,9) durum aynudur.

iftar yemeklerinde de ¢ok tiiketilen gorbalar ilk g¢esit olma ozelligini



- 45 -

tagimaktadir (6). Konya’'da toyga corbasin iki grupta da en fazla tiketilen gorba
oldugu ortaya grkmustir. Halic'nin (14) Geleneksel Konya Yemekleri kitabinda yer
alan ve bu galismada da ramazanda yapildiga belirtilen tutmag ¢orbasmnm “kikirdek
gorbast” olarak da ifade edildigi ortaya gikmugtur.

Araz (6), makalesinde gorbalarin, iftar sofralarinda ilk yemek oldugunu be-
, lirtmigtir. Ozi)a§ (11) ve Okkali (20) aragtirmalarinda ramazanda gorbalarin gok
tiketildigini belirtmiglerdir. |

Iftarda en fazla tiketilen et yemekleri tavuk basta olmak fizere etli kuru fa-
sulye, topalak kéfte ve biitiim etli patlican olarak ortaya ¢ikmmgtir. Iki grupta da et
yemeklerinin sahurda tiiketimi diigiik bulu;lmugmr. Giinlimiizde ekonomik gartlarin
iyi olmamas1 nedeniyle etlerin, biitiin et yerine kugbag: seklinde kullanildig1, ayrica
sebze ile pisirilip tiiketildigi anlagilmistir (22). Konya’da ailelerin ¢ogunlukla iftarda
etli sebze yemeklerini, sahurda ise zeytinyagh dolma ve sarmalan tiikettikleri
anlagilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin sebze
yemeKlerini tiiketim sikhigi, diger gruba gore daha y{liksektir. Bunun nedeni ekono-
mik kogullara baglanabilir. Ayrica aragtirmanin ramazan ayin 28 Mart - 26 Nisan
aylarnna rastladigi dénemde yapilmig olmasi, sebzelerin tiketim oranim etkilemis
olabilir. Doyurucu olmast ve halk tarafindan sevilmesi, sarma ve dolmalarin iftarda
ve sahurdaki tiiketimini olumlu yonde etkiledigi diigiiniilebilir.

Benzer arastirmalarda ramazanda sebze yemeginin pek yenmedigi ve zeytin-
yagh yemeklerin ise hi¢ yenmedigi belirtilmistir (3, 10) . Oysa bu ¢ahismada zeytin-
yagh sebze yemeklerinin tiketildigi de ortaya giknugtir. Zeytinyagli yemekleri
tiketme aligkanhifimn son zamanlarda degistigi diigtintlebilir.

Calisma, Konya’da ramazanda meyve yemeklerinin de tiiketildigini ortaya
tikarmugtir (Tablo 10). Her iki grupta da en fazla kullamlan yemek kayis1 yahnisi-
dir, bunu san erik yahnisi izlemektedir. Meyveli yemeklerin sahurda ¢ok az
tiiketildipi ortaya ¢ikmustir. Glizelbey (23), Gaziantep'te de yenidiinya, ayva ve elma
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kebaplarinin yapildigin belirtmistr.

Bu aragtirmaya gore iftar ve sahurda pilav ve makarna tiiketiminin ¢ok fazla
oldugu bulunmugtur. Her iki grupta da iftarda ve sahurda gehriyeli piring pilavs,
sade pilav, erigte ve peynirli makarnanin gok sik tiketildigi ortaya gikmistir. Benzer
aragtirmalarda ramazanda ekmek tiiketiminin daha az, piring ve un titketiminin daha
fazla oldugu belirtilmigtir (2, 20). Ozbag (11) makalesinde, ramazanda en ¢ok yenen
yemekleri siralarken, pilav ve makarnalara da yer vermigtir. Iftarda "Su boregi, yerli
makarna, erigte, sahurda ise yine su bdrei, yerli makarna, erigte ve piring pilavi”
yendigini belirtmigtir.

Konya’da ramazanda her iki grupta da gogunlukla iftarda ve sahurda su
boreginin tiiketildigi saptanmgtir.

Baykan (2) aragtirmasinda un tiiketiminin ramazanda yiiksek oldugu, un ile
borek, gozleme ve ¢Orek gibi cesitlerin yapilip sahurda tﬁkeﬂldigini belirtmigtir. Bu
konuda yapilan diger aragtirmalarda ramazanda boreklerin Snemli bir yerinin oldugu,
su boregi, puf biregi, tepsi ve sigara boreklerinin tiketildigi belirtilmigtir (10, 11,
18).

Konya’da borek yaparken hazir yufka kullanmiyanlarin, kullananlardan daha
fazla oldugu anlagilmisur. Bunu Konya hamimlarinin yemek konusuna 6zen
gostermeleri, cogunun ev kadini olmasi ve genellikle eskiden beri evlerde hamur
agdap igin bu konuda beceri kazanmis olmalanmin etkiledigi sGylenebilir.

Salatalar, ramazanda Konya'da ¢ok tiiketilen yiyeceklerdir. Salata tiiketiminin
beslenme agisindan Snemli olmast nedeniyle sonug sevindiricidir. Iftarda iki grupta
da salata tiiketim oram yiiksek iken, sahurda digiik bulunmugtur (Tablo 13). Bu-
nun nedeni, sahurda gogunlukla kahvalti yapildigi, kahvaltihk yiyecekler arasinda
salataya pek yer verilmedigi olabilir. Ayrica sahur yemeklerinin yanminda hogaflar ter-
cih edilmektedir. |
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Toplumumuzda hamur iglerinin ayn bir yeri vardir. Bunlardan hamur tatilan
gerek aile sofralarimn gerekse ziyafet sofralarinin bas tacidir. Bunun, ramazan
aymnda Snemi bir kat daha artar. Tathisiz sofraya oturulmadifi arastirmaya alinan
kadinlar tarafindan belirtilmigtir. Bu ¢aliymada her iki grupta da baklavanin ¢ok sik
tiiketilen hamur taths: oldugu anlagtimigtir. Ramazanla ilgili galismalarda da ramazan-
da baklava bagta olmak {izere biilbiil yuvas, dilber dudag, sang1 burma, tulumba
taths1, mafig, kaygana,baba tathist ve kadayif gegitlerinin tiiketildigi belirtilmistir
(11,17).

Baykan (2), Ramazanda yag tiiketiminin fazla oldugu, tatl ve hamur iglerinin
daha ¢ok tiiketildigini, aragtirmasinda rai)or etmigtir. Aynica Arli (24) makalesinde
baklavamn ramazanda 6nemli bir yeri oldugunu belirl:migﬁr.

Sosyo-ekonomik diizeyi ditgiik ve yiiksek semtlerde oturan aileler arasinda
iftarda ve sahurda gok sik tiiketildigi belirtilen tathlarm siitlag ve muhallebi oldugu,
hamur tatlilari ve agureyi ¢ok sik tiketenlerin orammnin daha diisiik oldugu sap-
tanmugtir (Tablo 14-15). Siitlii tatlilarin tiiketim oranlarmin yiiksek olugu, yagh ol-
mayip, sindirimlerinin kolay ve besin degerlerinin yiiksek olmasi nedeniyle sonug
sevindiricidir.

Yozgat'ta da siitliniin, ramazanda en ¢ok tiiketilan tathlar arasmnda oldugu
 rapor edilmistir (11).

Konya’da ramazanda meyve tathlari da vazgegilmez yiyeceklerdir. Her iki
grupta da kayis1 tathsinin yaygin olarak tiiketildigi sonucuna varilmigtir (Tablo 16).
Hogaflar ramazan aymnm geleneksel tathlar: arasindadir (Tablo 17). Ozellikle sahurda
pilav, eriste, ya da boregin yaninda mutlaka hogaflardan birisinin bulundugu bilin-
mektedir. Konya’da ramazanda ¢ogunlukla iki grupta da kayist hogafinin ve kifaye-
lerin sik tiiketildigi anlagthmgtir. Hogaflanin ramazanda sevilerek yendigi benzer
aragtirmalarda da belirtilmigtir (2, 10, 11).
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Ayrica Okkali (20) calismasinda hogaflarm sahurda % 100 tiketildigini belirt-
migtir. Baykan’in da (2) belirttigi gibi pilav ve boreklerin yaminda hogaflarm uy-
gun tath oldugu bu nedenle fazla tiiketildigi sGylenebilir. Konya'da iftar davetle-
rinde yemek hogafla son bulur. Bu da hosafin ramazanda yeri ve Snemini
belirtmektedir.

Ramazanda, hem diigiik hem yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde
oturan ailelerin iftarda gok.mk tiikettikleri icecek ayrandir. Ailelerin ¢ogunlugunun
ayram tiiketmesi olumlu bir sonugtur. Ayrica serbetlerin tiikketimi, susuzlugun gide-
rilmesi agisindan Snemlidir..

Konya'da ramazanda her iki gr'upta da yemekten sonra gogunlukia icilen
icecegin ¢ay oldugu bulunmugtur (Tablo 19). Cayin yemekten hemen sonra icildigi
icin beslenme durumu agisindan zararhdir. Zira besinlerin bilegimlerinde bulunan
demirin emilimini zorlagrdig1 kaynaklarda belirtilmistir (25).

Sosyo-ekonomik diizeyi dilglik ve yiiksek semtlerde oturan ailelerin iftarda
kahvaltilik yiyecekleri titkketim orani sahura gdre daha diigiik bulunmugtur (Tablo 6).
Bunun nedeni olarak kahvaltihk yiyeceklerin kolay hazirlanmalan ve daha igtah acic1
olmalan gosterilebilir. iftarda kahvaltihk yiyeceklerin tiiketilmesinin nedenini Felek
(1) su sekilde agiklanmgtir: “Saatlerce bog durmug mideye birdenbire agir ve bol ye-
mek indirmenin zararin 6nlemek vé once hafif bir seyler yiyerek dinlendikten sonra
asil aksam yemegini yemektir ”.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semite oturan ailelerin iftarda ve sahurda
kahvaltiik yiyecekleri tiiketim oram diger gruba gore yiiksek oldugu anlagiimagtir.
Ekonomik kogullar bu durumu etkilemis olabilir.

Ramazanda kahvaltida tiiketilen iceceklerden ¢ayin, her iki grupta da iftarda

sahura gore tiketimi diigiik bulunmustur. Sahurda sosyo-ekonomik diizeyi diigik
semtlerde oturan ailelerin % 82'sinin, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
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ise % 90 'mn g¢ay: tikettigi anlasilmistir (Tablo 21). Bu durum{yemekten hemen
_ sonra ¢ay tiiketimi gibi]saghkh beslenme agisindan sakincalidir.

Konya’da ramazanda tall grubu tiketimi her iki grupta da % 100 oranla
mod degerde bulunmugtur. Bu durum Tirk toplumunun beslenme aligkanlifindan
gelmektedir. Ciinkid toplumumuzda ekmek diginda diger tatil grubu (pilaviar, ma-
karnalar, hamur isleri) yiyecekler de ¢ok tiiketilmektedir. Ayrica bu yiyeceklerin tok
tutmalar1, doyurucu ve ekonomik olmalar fazla tiikketimine yol agtif1 goriigii
yaygndir.

Baykan (2) ve Okkal1 (20), ¢alismalarinda ekmek tiiketiminin ramazanda
daha az, piring ve un tiikketiminin dahz'a fazla oldugunu belirtmiglerdir. Diger kaynak-
larda da tahil grubu (pilav, borek,tath gibi) tiiketiminin fazla oldugu rapor edilmigtir
(10, 11, 17, 18).

Sosyo-ekonomik diizeyi diigik vé yiiksek semtlerde oturan ailelerin sahurda,
iftara gore siit grubu yiyeceklerin daha yiiksek tiiketildigi anlagilmigtir (Tablo 22).
Buna, siit grubu besinlerin sindirimlerinin ve hazirlanmalarinin kolay olmasi neden
gosterilebilir. Her iki grupta da sebze ve meyve grubu tiiketimi sahurda, iftara gore
daha diisiik bulunmugtur. Bu,beslenme agismdan olumlu degildir.

Et grubu, her iki grupta da iftarda yiiksek, sahurda daha az tiketildigi
anlagtimigtr. Ramazanda eti yemeklerin 6nemli yeri oldugu icin tiiketimi de
yiiksektir. Benzer araghrmalarda ramazanda et tiiketiminin, bu ¢aligmada oldugu gibi

yiiksek bulundugu rapor edilmigtir (2, 20).

Sosyo-ekonomik diizeyi diigik semtlerde oturan ailelerinet grubunu %
4'inin ve siit: grubunu % 6’stun hig tilketmedigi (1 giinde) ortaya ¢tkmustir.
Sosyo-ekonomik diizeyi yilksek semite oturan ailelerin ise % 4*iniin sebze ve
meyve grubunu hig tiiketmedigi bulunmustur (Tablo 22). Bu durum yeterli ve
dengeli beslenme agisindan sakincali olmasina ragmen, bu bir kistas da degildir.
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Clnkii bu sonuglar bir giin i¢in gegerlidir. Bize, bir giinliik beslenme durumu
hakkinda da bilgi vermesi agisindan dnemlidir. Bu, ramazan boyunca yetersiz ve
dengesiz beslenme oldugu anlamina gelmemelidir.

Besin gruplarin her iki grupta da ¢ogunlukla yiiksek diizeyde ve dengeli
tiiketilmis olmasi olumlu bir sonugtur.

Araz (26), Tirk Yemek Gelenegi adlh makalesinde, "Diigiin ve benzeri
torenler digindaki bilyiik yemek davetleri genellikle ramazan ayina rastgetirilir ve
“iftar” sofralan bol gerezlerle, bol yemekler ve tatlilarla donatilirdi” diye belirtmigtir.
Benzer diger galigmalarda da ramazanda eg, dost ve akrabalar arasinda davetlerin
yapildig1 anlagiimgtir (11, 14, 18) .

Bayramin miijdecisi olan arife giinii i¢in &zel bir besin hazirlamp
dagrilmadigs sonucuna varilmistr. Ev hammlan arife giniinfin, bayram hazrliklarimin
telagi ile nasil gectigini hi¢ anlamadiklarini belirtmislerdir. Bayram siiresince
tiiketilmek ve konuklara ikram etmek igin yemek hazirligs stirerken, diger taraftan da
evin genel bir temizliginin yapildi: bu hazirhklarin telag: ile insanlarm agliklarim
bile unuttuklan anlagiimgtir.

Hahc1 (27) "So6git'te Osmanh imparoturlugu’nun Kurulug Torenleri Toplu
Yemegi” adli makalesinde, arife giinii, orbasindan tatlisina kadar cesitli yemeklerin
hazirlandigm ayrica bazi yiyeceklerin (sekerleme, cevizli lokum gibi) hazir alindigim,
baklava, burma ve kadayiflarin yapildigim belirtmigtir.

Konydhlarin bayram igin hazirlayip tiikettikleri yemek ve tathlar goyle
siralanabilir. Toyga gorbasi, biitiim etli pathcan, su boregi, piring pilavi, etli yaprak
sarmasi, dolmalar ve baklavadir. Kis aylarinda biitiim etli patiiciun yerini biitiim etli
patates veya pilavm aldig1 ifade edilmigtir. Baykan ve Bulduk (28), aragtirmalarinda
Ramazan Bayrami'nda hamur tathlarinmn gok yapildigi rapor etmiglerdir. Hamur
tathlanindan baklava bayramlarda yapilan en Gnemli tathdir. Benzer galigmalarda
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. da bayramlarda baklavamin yapildigi ve 6nemi belirtilmistir (6, 19, 29, 33). Arh
(24), "Eskiden ramazan ve dini bayramlarda en yoksul ailenin bile sofrasinda hem
bayramm, hem de bereketi simgeleyen baklava bulunmaktaydi” seklinde belirtmistir.

Bu ¢alismada yazili kaynaklara gegirilmemis olan yoresel baz1 yemeklerin de
ramazan aymda tiiketildigi bulunmustur. Ramazanda hazirlanan ve tiiketilen paga
gorbasi, etli incir dolmasi, katmer gesitleri ( tahinli, kaymakh - zeytinyagh ), Mevla-
na boregi, nisastal borek, dilber dudag: tatlisi, onbirlik tath ve piringli incir tathisi
gibi gesitlere yazili kaynaklarda rastlanmamugtir. Bu yoresel yemeklerin yazili kay-
naklara gegirilmesi, gelecek kU§a1d£ra aktanimasi ve unutulmalarmin 6nlenmesi
agisindan ok dnemlidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yeterli ve dengeli beslenmek igin giinde dort besin grubundan her 6glinde en
az bir besin almak gerekmektedir. Aragtirma sonucuna gbére Konya’da ramazanda
besin gruplarinin tiiketim oranlarimin dengeli oldufu ortaya ¢ikmugtir. Sosyo-
ekonomik diizeyi diigiik ve yiiksek semtlerde oturan ailelerin ekmek diigliniilmeden
talil grubu tiiketimi iftarda ve sahurda % 100 oranla mod degerdedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek semtte 6turan ailelerin iftarda ve sahurda siit
grubu tiiketiminin, diigik semtlerde oturanlara gdre daha yiiksek oldugu; ancak iki
grupta da sahurda iftara gore daha yiiksek oranda tiketildipi goriilmbstir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diiglik semtlerde oturan ailelerini ftarda ve sahurda
sebze ve meyve tliketimi, yiiksek semtte oturan ailelere gore daha yiksek oranda
bulunmugtur. Et grubunun, iftarda her iki grupta da (Tablo 22) yiiksek oranda,
sahurda ise iftara gore daha az tiiketildigi anlagilmigtir. Ramazanda etli yemeklerin
Snemli bir yeri oldugu icin tiiketimi de yiiksek grkmmgtir.

Yag-Seker grubu tiiketiminin her iki grupta da iftarda yiiksek, sahurda ise
diigiik oldugu anlagilmstir.

\

Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerin % 4'tiniin et grubu-
nu, % 6’smn siit grubunu hig tiketmedikleri saptanmgtir. Sosyo-ekonomik diizeyi
yiksek semtte oturan ailelerin ise % 4'Uiniin sebze ve meyve grubunu hig
tiketmedikleri bulunmugtur. Bunlar bir gﬁniﬁk sonuglar oldugu icin yetersiz ve
dengesiz beslenme durumunu gosteren bir kistas degildir.

Ailelerin besin gruplarmi ¢ogunlukla dengeli tiikettikleri sonucu gikarilabilir.

Bu sonuglara gore belirlenen 6neriler agagida verilmigtir :

1- Saghkh nesillerin yetistirilmesi i¢in ev hanimlarinin ramazanda yetersiz ve
dengesiz beslenme olabilecei konusunda aydinlatiimahdar.
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2- Anadolu’nun ve Konya'nin ilgelerinin de bu gekilde taranarak gelencksel
yemeklerin;beslenme aligkanhklarmin belirlenmesi ve yazih kaynaklara gecirilmesinin
yararh olacaf diigliniilebilir.

3- Tirk mutfagimn 6zelliklerinin unutulmamas: igin gesitli yaym kuruluglar
(TV, radyo, basin) ile halkimzin dikkati ¢ekilmelidir.

4- Yoresel yemeklerimizin unutulmasimi dnlemek ve yeni neslin bu konuda
uyarnimasi igin K1z Meslek Liseleri ve Pratik K1z Sanat Okullarinin miifredat prog-
ramlarmda yer verilmesi saglanmalidar.

5- Cesitli kuruluglarca yemek yarigsmalar: diizenlenerek yoresel yemeklerin
unutulmasi Gnlenmeli ve geng ev hammlan tegvik edilmelidir.
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6. OZET

Konya'’da ramazan yemekleri konusunu ele alan bu aragtirma, sosyo-
ekonomik diizeyi diigiik (50 aile) ve yiiksek (50 aile) semtlerde oturan rastgele
orneklem ile segilen toplam 100 aileden yararlamlarak gergeklestirilmigtir.

Ev hamimlan ¢ogunlukla ilkokul mezunudur. Ailelerde, birey sayis1 ortalama
4-5, gocuk sayist ise ortalama 2-3 arasinda degismektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diigik ve yiiksek semtlerde oturan ailelerin gogunlukla
’ramazanda tiiketmek icin eriste, yufka ve regel hazirladiklan, oruglarint su, tuz, zeytin
ve hurma ile agtiklan ortaya gikmugtir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve yiiksek semtlerde oturan ailelerin iftarda
toyga gorbasini ¢ok sik, bamya ve arabagi gorbalarim bazen tiikettikleri bulun-
mustur. iftarda iki grupta da tavuk, topalak kofte, biitiim etli patlican ve biitiim etli
patates gibi et yemekleri ¢ok sik tiiketilmigtir. Sahurda gorba ve et yemegi tiiketimi
diisiik bulunmugtur. Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semtlerde oturan ailelerde,seb- |
ze yemekleri tiiketimi daha yiiksek gikmugtir. Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik semt-
lerde oturan ailelerin (% 34) ve yiiksek semtte oturan ailelerin (% 26) kayis1 yahni-
sini iftarda gok sik tiikettikleri ortaya gkmustir. Her iki grupta da iftarda gehriyeli
piring pilavi, erigte ve su boreginin, sahurda ise eriste ve su boreginin ¢ok sik
tiiketildigi belirlenmigtir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik ve yiiksek semtlerde oturan aileler iftarda
baklavayy, irmik helvasm, siitlaci, muhallebiyi, kayis: tathisin, kayist hosafin ve Ki-
fayeleri ¢ok sik tiiketmektedirler. Sahurda baklava harig¢ diger tathlarin gok sik
tiiketildigi goriilmigtir.

Ramazanda her iki grupta da kahvaltida ve yemeklerden sonra gok sk
_ tiiketilen igecegin gay olduguv bulunmugtor.

Ailelerde iftarda ve sahurda tahd grubu tiiketimi ekmek diiginiilmeden bile
% 100 diir. Ft grubu, sebze-meyve grubu, yag-seker grubu iftarda yiiksek oranda
tiketilmigtir. Siit grubu tiiketimi sahurda, iftara gore daha yiiksek orandadur. Sebze
ve meyve grubu tiiketiminin ise sahurda diigﬁigﬁ ortaya ¢tkmugtir. |
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Konya’'da iftar davetlerinde yemek sayisinin arttigs goriilmistiir. Davetlerde
yemekler genellikle toyga gorbasi, etli bir yemek (tavuk, biitiim etli patlican, etli pi-
lav), su boregi, baklava, bamya gorbasi, etli yaprak sarmasi ve pilav olmak tizere
siralanarak sunulur.

Konya'da Ramazan Bayrami'nda g¢ogunlukla toyga gorbasi, biitiim etli
pathcan, su boregi, pilav, etli yaprak sarmasi ve baklavamn hazirlandigi
anlagilmigtir. Kis mevsiminde biitiim etli pathcamn yerini biitiim etli patates veya pi-
lav almaktadr.

Bu arastirmada yazili kaynaklarda rastlanmayan paga gorbasi, etli incir dol-
masi, tahinti;zeytinyagh-kaymakl katmer cesitleri, Meviana biregi, nigastal: borek,
dilber dudag, onbirlik tath ve piringli incir taths: gibi yoresel baz1 gesitlerin tarifleri
de verilmistir.
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SUMMARY

SUBJECT : The Ramazan Meals in Konya

This research which is about foods of the ramazan fast in Konya is prepared
among one hundred families of which the fifty percent of family who lives in the
regions of low income and the fifty percent of family who lives in the regions of

high income of the social economic level.

In both families of low income and high income the meat foods are used up
at the sunset time. It is stabilized that families who live in the regions of low
- income of social economic level often use up the vegetable meals in ramazan. But
the meat foods are used up in families of the high income of social economic
level. Families in both groups the gréin produets are preferred much. The consump-
tion of milk group is as much as in both groups at nights.

Many kinds of local meals which can’t be prepared in daily but can be

consumjjted in ramazan are known.
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EKLER
Ek 1: Goriisme Formu
Goriligme Tarihi
Semti
Ev Kadimmin Adi-Soyadi
SORULAR

1- Ev kadinimin 6grenim durumu
( )a) Okuma yazma bilmez
( ) b) Okur - yazar
( ) c) likokul mezunu
( ) d) Orta okul mezunu
( ) e) Lise mezunu
( ) D) Yiiksekokul mezunu
2- Ailedeki birey sayusi (...... )
3- Ailedeki gocuk saysi (...... )
4- Ramazan igin 6nceden hangi yiyecekler hazithyorsunuz?
( ) a) Ekmek (yufka - tandir)
( ) b) Eriste
() ©) Regel - Marmelat
( ) d) Higbiri
( ) e) Bagka (Liitfen belirtiniz) ...............
5- Orucunuzu hangi besinlerle agiyorsunuz?
( )a) Hurma
() b) Regel
( )c)Su
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( )d) Toz
( )e) Zeytin
( ) 1) Bagka (Litfen belirtiniz) ........ S
6- iftarda ve sahurda kahvalt veya yemek tercihiniz nedir?

IFTARDA SAHURDA
( ) a) Kahvalti ()
( ) b) Yemek ()
( ) ©) Bazen kahvalt bazen yemek ()
( ) d) Hem kahvalti hem yemek ()
7- Iftar ve sahur igin hangi gorbalan pisiriyorsunuz?
{FTARDA SAHURDA
(;oksxk Bazen Hig¢ Coksk Bazen Hig
a) Arabagl corbast () ) ) )Yy ) )
b) Bamya gorbast ()y )y )y )y )y ()
¢) Mercimekli ogmag gorbasi ¢y )y )y )y ) )
d) Siit corbast () )Y ) )Y ) ()
e) Tandir gorbast )y )Yy )Y )y €)Y )
f) Terhun yahnisi ¢y )Yy )Y )y ) )
g) Toyga gorbasi () )Y )Yy )Y ) )
h) Tutmag orbasi () )Yy )Yy )Yy ) )
1) Bagka (Liitfen belirtiniz) @~ ..coiiiiiiiiiiiiiin e
8- Iftar ve sahur icin hangi et yemeklerini hazwrliyorsunuz?
IFTARDA SAHURDA
Cok sik Bazen Hig Coksk Bazen Hig
a) Ala kuzusu () )Yy )Yy )Yy )y )
b) Bithm etli pilav () )y )y ) ) )
c) Bitiim etli pathcan ()Y )y )y )y ) )

d) Bitiim etli patates )y )y )y )Yy )y ()



e) Calla

f) Cebig

g) Cullama

h) Etli ekmek

1) Etli kuru fasiilye

i) Etli nohut

j) Firn kebabr

k) Gerdan pigirmesi

1) ki bigak aras

m) Kaburga dolmas:

n) Tas kebab1

o) Topalak koftesi

6) Yagda kizartma ciger
p) Tavuk \

1) Bagka (Liitfen belirtiniz)

9- ftar ve sahur icin hangj sebze yemeklerini hémrhyorsunuz?

a) Borani

b) Copleme

c) Eksili kabak (et kabag)
d) Etli dolmalar

) Zeytinyagh dolmalar

f) Btli kabak yemegi

g) Kabak ¢icegi dolmasi
h) Lahana kapamasi (etli)
1) Patlican musakka

j) Patlican bayildan

1
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j) Ildsz kokil (yerelmast)

k) Tath kabak (et kabag)

1) Yumurtah kabak

m) Ziilbiye (papaz yahnisi)

n) Mevsimine gore etli sebze yem.
0) Mevsimine gore Z.Y.sebze yem.

0) Bagka (Liitfen belirtiniz)

10- Iftar ve sahur icin hangi meyve yemeklerini hazirliyorsunuz?

a) Ayva dolmast

b) Ayva bastis1

¢) Elma dolmast

d) Kayist yahnisi

¢) Sarn erik yahnisi

f) Sar erik dolmasi

g) Bagka (Liitfen belirtiniz)

11- Iftar ve sahur igin hazirladiginuz pilav ve makarnalar haﬁgileridir?

a) Sade piring pilavi

b) I¢ pilav

c) Sehriyeli pilav

d) Mercimekli pilav

€) Bulgur pilav1

f) Mercimekli bulgur pilavi
g) Kiymah makarna |

h) Peynirli makatna

¢y )y ) )y )
()y ) )y )y ()
)y )Y () )y )
()y )y )y )y ()
()y ) )y ) ()
()y )y )y )y ()

IFTARDA SAHURDA
Cok stk Bazen Hig Coksk Bazen
() ) ) €)y ()
¢y )y )y )y ()
() )y )Yy ) ()
()y )y )y ) ()
()y )y )y )y C)
()Y )y )y )y )

[FTARDA SAHURDA
Cok stk Bazen Hi¢ Coksk Bazen
() )y )y ) )
()y ) )y ) ()
()y )y )y )y ()
() )y )y )y @)
() )y )y )y ()
()y ) )y ) )
()y )y )y )y )
() )y )y )y )
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A " S i S



1) Yumurtah makarna ()Y €)Y )Y )Yy )Y ()
i) Erigte C)y €)Y €)Y )Y () ()
j) Bagka (Liitfen belirtiniz) e etteereetereeriete eeerreeeeereeeanarnes
12- iftar ve sahur igin hazirladigimz bérekler hangileridir?
IFTARDA SAHURDA

Cok sk Bazen Hig Coksk Bazen Hig
a) Batman (j¢i katmer) ()Y )Y €)Y )y )y ()
b) Peynirli pide ()Y )Yy €)Y ¢y () ()
¢) Kol boregi ()Y )Yy )y )Yy )Y ()
d) Mevlina boregi ()Y ) )y ) ) ()
€) Puf boregi () )Y €)Y )Y ) ()
f) Hatcana boregi ¢y ) ) )y ) ()
g) Sag boregi () ) ) )Y )y )
h) Sigara boregi )y )y )Yy ) )y )
1) Su boregi )y )y )y C)y ) )
i) I¢iksiz borek () )y )y )y )y )
}) Tandir boregi ¢y )y )Yy )Yy ) )
k) Hazir yufka boregi ¢y )y )y ) )y )
1) Bagka (LEtfen bEBrtRiz) «oveveveeeerereeeneos oo,

13- Iftar ve sahurda hangi salatalan hazirlyorsunuz?
IFTARDA SAHURDA

Gok stk Bazen Hi¢ GCoksk Bazen Hig
a) Cack )y ¢y )y )Yy ) )
b) Coban salatas: ()Y )Y )Y )y )Y )
¢) Havug salatast )y )Yy )Yy )Yy €)Y ()
d) Marul salatas: () )y )Yy )Yy )y ()
e) Fasiilye piyazi () () )Y )Yy )Y )
f) Patates salatast )y )y )y €)Yy ) )



g) Turgu ()Y ) ) )y )y )
h) Bagka (Litfen beBrtiniz) — .oooovvveieeeeiecies e
14- Iftar ve sahur igin hangi hamur tathlar: ve tahil grubu tathlanm hazirhyorsunuz?
IFTARDA SAHURDA

Cok stk Bazen Hig¢ GQoksk Bazen Hig

a) Aside (kedi han) ()Y €)Yy )y )Yy () )
b) Baklava )y )Yy )Yy )Y ) ()
c) Biilbiil yuvasi ()Y )Yy )Yy ) )y )
d) Gelin 6nii ()Y ) )y )y )y )
¢) Hogmerim () ) )y )y ¢)y )
f) lrmik Helvass ()Y ) ) )y )y )
g) Kamigtan gekme ()Y ) )Yy )y )y ()
h) Katmer () ) )y )y )y )
1) Kaygana )y ) )y )Yy ) )
i) Kark Kat )y )y ) )y ) )
j) Kavrim () )Yy )Y )y )y ()
k) Kenevir helvasi ()y )y )y )Yy )y ()
1) Nigasta helvast () () () () () ()
m) Palize ¢y )y )Yy )Yy )y )
n) Pesmani ()Y )y > €)Yy ) ()
0) Pekmez helvasi ¢y ) )Yy )y ) ()
5) Sag aras () ) ) )y )y ()
p) Tath bulamag () )Yy ) )y ) )
r) Un helvasi )y ) ) )Y ) )
5) Zerde ()Y ) )y )Yy )y )

§) Bagka (Litfen belirtiniz) @ .....iiiiiiiiiiiinns i
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15- Iftar ve sahur igin hangi sitlil ve hafif tathlar hazirhyorsunuz?

{FTARDA SAHURDA
Cok stk Bazen Hig¢ Coksk Bazen Hig
a) Agure ) ) )y )Y )y )
b) Giillag )y )Y )Yy )Yy )y )
¢) Muhallebiye ()Y C)Y ) )y )y )
d) Siitlii ()Y ) )y )Yy )y )
e) Sttli selemen )y )Y C)Yy )Yy )y )
f) Sutlli incir tatlist ¢)y ) )y )Yy )y )
g) Bagka (Litfen belirtiiiz) coovveeeeeeeereire oo,
16- Iftar ve sahur igin hangi meyve-sebze tathlarim hazithyorsunuz?
IFTARDA SAHURDA
Cok stk Bazen Hi¢ Cbksk Bazen Hig
a) Ayva dolmasi SC)Yy ) )Y )Y )Y ()
b) Kalle kabak | () () ()Y ()Y () )
©) Kayisi tathist )y ) )y ) )y )
d) Kabak tatlis1 ()Y )Yy ¢)y )y )y )
) Incir tathst )Y ) ) ()Y () ()
f) Bagka (Liitfen belitiniz)  ovovveerersrerreerss oo, e
17- Iftar ve sahur igin hazirladigimz hogaflar hangileridir?
IFTARDA SAHURDA
Cok sik Bazen Hi¢ Coksk Bazen Hig
a) Ayva hogaf ¢y )Yy )y )Yy )y ()
b) Elma hosafi ()Y C)Yy ¢)y ¢H) )Yy )
¢) Erik hosafi ()Y ) )y )Yy ) )
d) Kayst hosafs () () () () () O)

¢) Kifayeler )y )y )Yy ) )y ()



f) Uzim hogafi )y )y )y )y ¢)y )
g) Bagka (Liitfen belirtiniz) . ciiiiiiiiiiiiiiiiiins rereeieeeieeaes
18- Iftar ve sahur yemekleri ile birlikte hangi igecekleri tercih edersiniz?
IFTARDA SAHURDA
Cok stk Bazen Hi¢ Coksk Bazen Hig
a) Ayran ()Y ) )y ) )Y ()
b) Gazozlar )y ) ) )y ) Q)
c) Gill gerbeti )y €)Y )y )y )y ¢)
d) Kaysi gerbeti )y )y )y )Yy )y )
¢) Meyve suyu ¢y )Y ) )Y €¢) ()
f) Visne serbeti ¢y )y )y )Yy ) )
g) Bagka (Liitfen belirtiniz) @ ..ottt e
19- iftar ve sahur yemeginden sonra hangi igeceklerl icersiniz?
IFTARDA SAHURDA
 Goksik Bazn Hig Qoksk Bazen Hig
a) Cay : ¢y )y ¢)y )y ) )
b) Ihlamur ()Y )Yy )Yy )Yy ) )
¢) Kahve ()y )y )Yy )Yy () ()
d) Bagka (Liitfen belirtiniz) eeereeereeeaiere eeveeeereeerereanann
20- Iftar ve sahurda yaphgimz kahvaltida yediginiz yiyecekler hangileridir?
IFTARDA SAHURDA
Cok stk Bazen Hig Coksk Bazen Hig
a) Bal - Regel ()Y ) )Yy ) ) )
b) Borek () )y )Yy )y )y ()
c) Peynir ()Y )Yy )Yy )y )Yy )
d) Tereyaf ()Y )y )y €)Yy )y )
€) Yumutta ()Y ) )Y )y ) )
f) Zeytin ()y )y )Yy )y ) « )

g) Baska (Liitfen belirtiniz) ..o e
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21- Iftar ve sahurda yaptiginiz kahvaltida tikettiginiz icecekler hangileridir?

IFTARDA SAHURDA
Cok stk Bazen Hi¢ Coksk Bazen Hig
a) Gay )y )Yy )Yy )Y ) ()
b) Thiamur () () ()Y ()Y () O)
o) Siit () () () () () )
d) Bagka (Litfen belirtiniz) =@~ ..c.ioeriiiiiiiiies e eeeeeene,
22- Diin iftarda ve sahurda hangi yemekleri yediniz?

{FTARDA | SAHURDA
N I A A
[ . . A . SN
C) Y.  SUEE N RS, . S
d) ... T Y Y. . SN

23- Iftar icin kag ¢esit yemek hazirliyorsunuz?

( )a) Corba
( )b) Etli yemek ‘
( ) c) Etli sebze yemegi
( ) @) Zeytinyagh yemek
( ) e) Pilav - makarna - borek
( ) ) Salata
( )g) Tath
( ) h) Bagka (Liitfen belirtiniz) ...............

24- iftar daveti yaparsaniz yemeklerde ne gibi degisiklikler olabilir?
( ) a) Yemek saysi fazlalagtrilir
( ) b) Degisiklik yapilmaz
( ) c) Cogunlukla hangi gesitler yapilir

................................................



-70 -

25- Bvinizde Kadir Gecesi igin 6zel besin hazirlamir mi?

a) ( ) Bvet b) ( ) Hayrr
~ 26- Cevabimz evetse, hangi besinler hazirlamr??
A- Yiyecek B- fcecek
) S
D) s

27- Arife giinil i¢in 6zel besin hazirltyor musunuz?
( ) a) Ozel birgey yapiimiyor
( ) b) Hamur taths1 yapiliyor
( ) ©) Helva yapiliyor
( ) d) Bagka (Liitfen belirtiniz) ...............

28- Bayram igin hangi yemekleri yapiyorsunuz?
a)Corba i,
b) Etli yemek TIPS
OPilav e,
d) Borekler 0 ricrerreeceenee,
€) SebzeyemeBl === iciieeeiiecieiieeiaene.
) Tathlar = e
g) Bagka (Litfen belirtiniz)  ....... e e e aa—————
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Ek 2: Yoresel Bazi Yemek ve Tatlillarm Tarifleri

Bu ekte yazm kaynaklarda rastlanmayan yemek ve tath gegitlerinin, daha Snce
verilerin degerlendirilmesi béliimiinde de belirtildigi gibi kaynak kigilerden anlatildig:
gekliyle alinan tarifleri verilmigtir.

1. Corbalar

Paga Corbasi:

On adet paga yikanir. Diidiiklii tencere igine bir buguk kasik kati yag, iki
bilyiik bag sogan ve biberler ince dogramr, tencereye konur. Soganlar pembelestikten
sonra salgasi koyulur. Dort-beg dis sarimsak dogranur ilave edilir. Tencerinin yarisina
kadar kaynamig su dékiiliir. Daha sonra parqalanmlg pacalar ilave edilir. Karabibér,
kirmiz1 biber ve tuz geregi kadar koyulur. Uzerine iki domates dogranur. Elli dakika
kaynatilir.Kemikleri ¢ikarilir ve servis yapilir. Arzuya gore iizerine dereotu ve nane
serpilir.

2. Meyve Yemekleri:
Etli Incir Dolmas1

Incirler haglamr, piring ayiklamr, yikamr. Kiyma, piring, vanilya ve geker
kangturihr. Incirlerin igine doldurulur. Su ve seker ilave edilir ve pisirilir.

3. Borekler

Katmer Cegitleri

Tahinli Katmer 1. $ekil

Bir tatl kagif1 pak maya ilik su ile islatihr ve yarim kilo un ile kulak memesi
yumugakhgmmda hamur yapir. Hamur dort-bes bezeye aynihir. On dakika dinlendiri-
1ir. Bezeler yufka gibi incelikte agilir. Bir su bardagi tahin, bir su bardagi stv1 yag
kanigtirthir. Bu kangim yufkamn fizerine siiriitiir, rulo seklinde sarilir, tepsiye rulo
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sanlarak konur. Digeryufkalar da aym sekilde yapilir.Uzerine yag siiriilerek maya-
landirilir. Sicak firinda pigirilir.

Tahinli Katmer II. sekil

Ug yumurta iyice arpilir. Daha sonra bir kilo un,yumurta ve siit kanigtirarak
kulak memesi yumusakhgmda yogrulﬁr. Hamur kiiglik bezeler halinde tutulur. Ha-
mur ince bir sekilde agilir. Agilan yufkanin {izerine iki yemek kagig1 tahin iyice
yayilir. Daha sonra yufkanin bir ucu yariya kadar katlamr, sonra kars: yan ucu kat-
lanir. Daha sonra diger iki uglar kapanarak kare gekline getirilir. Istnmis sagin tistiine
atilarak iyice kizarana kadar pigirilir. Pigtiktan sonra zeytinyag ile her iki tarafi
yaglamr.

Not: Eger sagin listlinde pigirilmek istenmezse siv1 yagda da kizartilabilir.

Kaymakli ve Zeytinyagh Katmer

fki yumurta, bir su bardag: siit veya iki kagik kase yogurdu, bir tutam tuz ve
bir miktar su kangtrilir, aldigi kadar un ilave edilerek hamur yogrulur. Bliyiik beze-
ler halinde hamur tutulur. Bezeler ince ince agilir igine zeytinyagi ve kaymak karisimi
dagitilir girparak her tarafina yayilir. Sonra bohga geklinde katlanur. Bekledikten son-
ra oklava ile agilir. Zeytinyaginda kizartihr.

Mevlina Boregi:

Bes yumurta, yarim su bardag su, yarim su bardagi zeytinyagi, yarun su
bardag1 yogurt, tuz ve yarnﬁ cay kagip1 karbonat kanigtinbir. Aldigi kadar un koyula-
rak kulak memesi yumugakhginda hamur yapihir. Yirmi bezeye ayrilir. Bezeler, yarm
santim kahnlagmda agilir, Gizeri yaglanir. On beze aym gekilde agilir. Ustiiste konur.
Kalan on beze de aym gekilde hazirlanir.

On tane tepsiye gore tekrar agilir ve tepsiye yerlegtirilir. Igine ig konur. Diger
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on beze de aym agilir,icin {istiine konur. Kare seklinde kesilir, iistii yaglanir ve sicak
firinda pisirilir.

f¢iskiyma ve ince dogranmig sogan kavrulur ve karabiber ve maydonoz ilave
edilir, kangtirthr.

Nigastali Borek

Bir ¢ay bardap1 yogurt, bir gé;y bardap1 zeytinyagy, iki yumurta sars1, bir paket
kabartma tozu, yarim limon suyu, bir su bardag ik su ve aldif1 kadar un ile cok
yumugak bir hamur yapihr. Yirmibir bezeye aynlir, iizerine nemli bez 6rtiiliir, yarim
saat dinlenir.Bezeler yemek tabag1 biiyiikliigiinde un ile agthr. Aralarma gok az nisasta
serpilerek Gt fiste hepsi konur.Sonra figer iiger alinir, altina {istiine nisasta serperek in-
cecik agabildigi kadar agilir. Uzerine eritilmis yag serpilir. Katmer geklinde katlanr,
kare gekline getirilir. Altrya boliiniir, i¢ konarak sigara boregi gibi sanilir, kuru tepsiye
dizilir. Uzerine bolca yag siiriiliir. Corek otu, susam atilir ve sicak firmda pigirilir.

4. Hamur Tathlan

Dilber Dudag

Bir fincan zeytinyag, bir yumurta, bir kagik yogurt, ondokuz avug su, biraz
tuz ve alabildigi kadar un konularak hamur yogrulur. Yirmi bezeye ayrilir. Bezeler
tek tek ince agilarak, Gizeri yaglanir. Bezeler bu sekilde acilarak st iiste konur. Bar-
dak agziyla yuvarlak kesilir. Doviilmis ceviz yuvarlabarn igine konarak ikiye kat-
lanir. Tepsiye dizilir ve lizerine kizgm terayag dokiiliir. Sicak firinda pisirilir.

Kestirmesi (surubu) normal koyulukta. qlacak. Pigen ve soguyan hamurun
Ustline sicak olarak kestirmesi dokiilir. Eger hamur 1lik ise, kestirmesi de ik
dokiilecek.
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Onbirlik Tath

Ug yumurta, Gig kagik sivi yag, i kagik su, ok az tuz ve aldigs kadar un
kanigtirilarak kulak memesi yumugakliginda hamur yapilir, Ceviz biiyiklogtnde sckiz
dokuz bezelere ayrilir. Bir iki milim incelikte yufkalar agilir. Arasina déviilmiis ceviz,
fistik ya da yeyil fistik konur. Yufkanin karsiikh uglar: biraz kapatthp burusturularak
fiyonk seklinde kesilir. Kizgin yagda klzarnhp‘hemen ik suruba atilir.

Surubu: Dért su bardag seker, li¢ buguk su bardaf su ve yarim limon suyu
" konarak hazirlanur.

5. Meyveli Tathlar

Piringli Incir Taths:

Bir kilo incir yikamir, dérde boliiniir. Tencereye konur, yanm fincan piring
ilave edilir. Bir ¢cay kasig1 tereyagi konur.Ustiine drtecek kadar su konur, piirilir.
Piringler pisince bir cay bardag: seker konur, biraz da sekerle pisirilip indirilir.



