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ONSOZ

Kisilerin his ve zihin diinyalarinda koklii ve yeni yapilanmalari
doguran inang degisikliklerinin gahsiyetle bir ilintisi bulunmaktadir.

Bu tez c¢aligmamizin temel amaci; ger¢cek anlamda “ikinci
dogusg” olarak nitelendirilen dine doniiy veya din degistirme olaylarin,
hadiselerinin inang-kanaat ve tutum degisikliklerini din psikolojisi ag¢isindan
incelemektir. Calismamizda bu degismenin genel seyri, yas guruplar1 ve kisilik
tipleri agisindan gosterdigi gesitliligi nazarlara sunmak amaci giidiilmektedir.

Kisinin samimiyetsiz ve yiizeysel bir dini hayattan, biitiiniiyle
benimsedigi ve ona kendini adapte etmeye ¢alistigl yeni bir dini hayat tarzina
gecis yapmaya ¢alismasi elbette kolay olmayan bir karar sathasini igerir.

Bu tez ¢aligmasinda sézii edilen degisimin ve dini hayatin alt
yapisimi olusturan akil, irade, kalp, vicdan, nefis, dini suur, dini duygu, dini
motivasyon, dini tecriibe, dini arzu gibi kavram ve tamlamalara kisaca
deginildikten sonra kisilik ve inang degisikligi arasindaki etkilesim din psikolojisi
acisindan incelenecektir.

Her insanin benimsedigi degerler biitiintinii, kendine ait
davramg ve egilimlerinin tamamini i¢ine alan, fiziki ve ruhsal niteliklerinin adi
olan kisilik kavram ile dine doniis veya din degistirme olusumunun arasidaki
etkilesimi anlatarak bu konudaki ¢aligmalara katkida bulunmak istedik.

Din degistirme veya dine doniis olaylar1 dinlerin varoluslari
kadar eskiye dayanir. Fakat bu olaylarin ilmi metotlarla incelenmesi din
psikolojisinin kurulmasindan sonra baglamigtir. Bu konuda 6nemli hatiralar
kaleme alinmus, psikolojik tahliller yapilmasgtir.

Din degistirme veya din degistirme olaylar1 bireylerin kisilik ve
ruh yapilarina gore cesitli ifade sekilleri gosterir.

Dine doniis sonucu olusan inang krizi, devaminda olusan
catigmalar, 6zlenen dini idealleri gergeklestirme arzusu ve biitiin bunlart yapmak
isterken cekilen i1zdirap tecriibesi, kisilerde bulunan bagimsizlik duygusu ile
beraber aidiyet diisiincesinin olusturdugu ikilem, bu olusumu davranig haline
doniistiiren gelisim safhalarindandir.

Biitiin bu konularin yan1 sira inang ve kisilik biitiinlesmesiyle ile
ilgili yapilan olumlu-olumsuz tenkitlerine yer verdik.

Kisiligin olusumunda, dogustan ve sonradan kazamilan g¢ok
sayida faktériin etkilesiminin hakikati, giinimiizde yapilan arastirmalar sonucu
ortaya ¢ikmugtir.

Bu calismamizda; kisiligi temellendirmesi agisindan, iman,
dogruluk, adalet, samimiyet, itaat, tevazu gibi hasletlere de yer verdik. Nitekim
yiiksek seviyede dini inangla yapilanmais kisiler, kuvvetli ve zayif yonlerini suurlu
bir sekilde goriip bunlari kolayca kabul ederler. '



Sonug olarak; bu konu aragtirmamizda, dini inang-ki bu da
zaman zaman gerceklesen dine doniis hareketiyle kuvvetlenecektir.-gerek zihni
gerekse psikolojik ve ahlaki yonden kigiyi tutarli ve dengeli kilacaktir. Bu sayede
agirtliklardan uzak, biitiinlesmis bir kisilik tipinin olusmasinda inancin Onemi
anlagilacaktir.

Tez caligmasi esnasinda yardimlarini esirgemeyen, yapmig
oldugu tenkitlerle konuya daha dogru bir perspektiften bakmami saglayan
danmisman hocam Yard. Dog¢. Dr. Abdiilkadir Etéz Bey’e tesekkiiri bir borg
bilirim.

Calismamin konuyla ilgilenenlere faydali olmasi dileklerimle.....

Bagar: Allah’tandir.

Konya-2004 Tuba BOSNALL
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GIRIS
a) Arastirmanin Konusu:
Kisilerin zihin ve his dilinyalarinda koklii degisikliklerin ve
yeni yapilanmalarin gerceklestigi  inan¢ degisimi adli olusumun, kisilik ile

iliskisini tespit etmek ve bu degisimin psikolojik tahlilini yapmaktir.
b) Arastirmanin Amaci:

Bu arasgtirmamizin temel amaci; gergek anlamda ‘ikinci dogus’
olarak nitelendirilmeye uygun olan dine doniis hareketinin semantik ve psikolojik
tahlilini yapmaktir. Bu olusum i¢indeki inang, kanaat, tutum degisikliklerini
sebepleri ve geligim safhalar ¢ergevesinde incelemektir. Bu degismenin genel
seyrine, yas gruplarina, kigilik tiplerine gére gosterdigi cesitliligi nazarlara

sunmaktir.

Kiginin samimiyetsiz ve yiizeysel bir dini hayattan, biitiiniiyle
benimsedigi ve ona kendini adapte etmeye galistif1 yeni bir dini hayat tarzina

gecis yapmasi elbette kolay olmayan bir karar sathasidir.

Bu arasgtirmada sozii edilen degisimin ve dini hayatin alt
yapisimi olusturan akil, irade, vicdan, kalp, nefs, dini suur, dini duygu, dini
motivasyon, dini tecriibe, dini arzu gibi kavram ve tamlamalara kisaca

deginildikten sonra dine doniis ve kisilik arasindaki etkilesim incelenmistir.

Sonu¢ olarak; her insanin benimsedigi degerler biitiiniini,
kendine ait davranig ve egilimlerinin timiini i¢ine alan fiziki ve ruhsal
niteliklerinin adi olan kisilik kavrami ile zihin ve his diinyasinda yeniden
yapilanmay! ifade eden dine yonelis hareketinin arasindaki etkilesimi anlatarak bu
konudaki ¢aligmalara katkida bulunmaktir. Bu c¢aligma vesilesiyle kiginin dine
yaklasimi ve dini degerlendirisi anlamindaki dini kigilik kavrami iizerinde

arastirma yapmaktir,
¢)Arastirmanm Onemi:

Dine doniis hareketleri, dinlerin varoluslar1 kadar eskiye

dayanir. Fakat bu olaylarin ilmi metotlarla incelenmesi beseri bilimlerin



tesekkiiliinden sonra baglamistir. Konu ile ilgili olarak Din Psikolojisi

arastirmalarinda 6nemli hatiralar kaleme almmus, psikolojik tahliller yapilmagtir.

Islam diinyasinda, Imam-1 Gazali’nin el-Munkiz-u min’ed-
Dalal adli kitabinda kendisinin siiphe ve tereddiit halinden kurtulusu kaleme
alinmigtir. Keza, Thya adli eserinde de dine doniis olayiyla ilgili bslimlere
rastlanmaktadir. Batt diinyasinda ise; W.James’in ‘Dini Tecriibenin Cesitliligi °
adli ¢alismasinda Hiristiyan topluluklarinin farklt mezheplerindeki ihtidalar

lizerinde aragtirma ve kiyaslamalar yer almaktadir.

Kisaca dine doniis olayi, genel olarak ergenlik déneminde ve
orta yas doneminde gergeklesmektedir.Bu tecriibenin, kisinin ruh yapisma ve
kigiligine gore tiirlii ifade sekilleri bulunur.

Dine d6niis hareketini doguran inang krizi, devaminda olusan
catismalar, 6zlenen dini idealleri gergeklestirme arzusu ve biitlin bunlar1 yapmak
isterken ¢ekilen 1zdirap tecriibesi, kisilerde bulunan bagimsizlik duygulari ile
beraber aidiyet diisiincesinin olugturdugu ikilem bu olusumu davranig haline

doniistiiren gelisim sathalaridandir.

Inang ve Kkisilik biitiinlesmesi hususunda yapilan olumlu-
olumsuz tenkitlere deginerek konuyu o6rneklendirmeye ¢alisnk. Bu konuda
Allport, Adorno gibi Batili aydinlarin otoriter- fanatik kisilik tiplemelerinin
yanisira, hakikati anlama agisindan Ibn-i Riisd’iin ¢izdigi hikemi,cedeli,ikna

tiplemelerinin agilim ve kiyaslamalarina yer verdik.

Kisiligin olusumunda, dogustan ve sonradan kazanilan ¢ok
sayida faktoriin etkilesiminin varligi giintimiizde yapilan arastirmalar
dogrultusunda tartisilmaz bir gergektir. Dini duygular, arzular, inanglar , diinya ve

toplumla ilgili davraniglar her bakimdan kisilige niifuz eder.

Kisiligi temellendirmesi anlaminda iman, adalet, dogruluk,

samimiyet, itaat ve tevazu gibi hasletlere yer verilmektedir.

Yiiksek seviyede din inangla yapilanmuis kisiler, kuvvetli ve

zay1f yonlerini suurlu bir gekilde goriip bunlari kolayca kabul ederler.



Sonu¢ olarak; dini inang-ki bu da zaman zaman
gerceklesen dine doniis hareketiyle kuvvetlenecektir-gerek zihni gerekse
psikolojik ve ahlaki yonden kisiyi dengeli ve tutarh kllaéaktlr. Asgiriliklardan uzak
biitlinlesmis bir Kkisilik tipinin olugmasinda dine doniiy hareketinin Gnemi

anlagilmugtir.

Arastirmamizda genel olarak konu ile ilgili tilkemizde ve

Bat1 diinyasinda yazilan ve yayinlanan eserlerden istifade edilmistir.

Arastirmamizin birinci béliimiinde akil, irade, kalp, vicdan,
nefs, dini duygu, dini motivasyon, dini tecriibe, dini arzu gibi kavram ve
tamlamalara yer verdik. Daha sonrasinda, dine doniigiin sézlik ve terim
anlamlarina ve kelimeyle ilgili terimlere deginilmistir. Devaminda dine doniis ve
dinden uzaklagma terimleri arasindaki kiyaslama yapilmigtir. Dine doniis ve
kisilik boltinmesi arasindaki fark belirtilmistir. Inang ve davramislardaki degisim

seyrine gore dine yonelis gesitleri konusu altinda iglenmistir.

Dine doniisiin ilk basamagi olan dini siiphe tizerinde de
kavramsal anlamda durulmaya c¢alisilmigtir. Kisilik kavrammn tanimlanmasi ve
ilgili terimlere deginilmesinin ardindan kisilik tipolojilerine deginilerek kavramsal

inceleme tamamlanmigtir.
d )Varsayimlar:

Dine doniisiin tabiati ve psikolojik tahlili yapildiktan sonra
kigilikle olan etkilesiminde su hipotezler test edilmeye ¢alisilmaktadir:

1-Kiside bulunan ve kigiligini temellendiren adalet,
samimiyet, sadakat, tevazu, itaat gibi hasletlerle kisinin dine yOnelmesinde,

hakikat1 kolayca kabul etmesi konusunda bir paralellik bulunur.

2-Kigilerin  vicdanlariyla  ve  akillariyla  hakikat:
tasdikleyememesinin veya tasdikte zorlanmasinin altinda yatan sebep; dini-ahlaki
anlamda dine yonelis hareketiyle kisiliklerinin giiglenmemesi olur.

3-Farkh kisilik tipolojilerinin farkli dine y6nelis hareketlerini

hayatlarinda tecriibe ettigi gézlenir.



4-Dine doniis ve kigilik boliinmesi olaylarinin arasinda

mabhiyet ve davranisa yansimalar agisindan pek¢ok farkliliklar bulunur.

5-Dinin siiphenin kisilerin dine doniislerinde —patolojik bir

olaya doniismedigi siirece- olumlu etkileri gézlenebilir.

6-Dine doniis :duygusal oldugu kadar zihinsel boyutu da olan

bir olugum olarak tarif edilir.

7-Kisinin dine doniis aninda ve sonrasinda akil, irade, vicdan
gibi unsurlarla anlamli bir dini hayat1 yasamas: arasimnda olumlu bir etkilesim
gozlenir,

8-Saglikli bir dine doniis yasanip, dini deger ve inanglara
gereken deger gosterildiginde psikolojik ve ahlaki anlamda saglikli ve kigilikli

bireyler toplumda yer alir.

9-Hayatlarinda dini degerleri yerli yerine koyabilen kisilikler

varlik alemini anlamlandirmada daha isabetli olur.
10-Dindar bir kisilige sahip olan fertler; dinin zihinsel,
toplumsal, duygusal problemlere sundugu ¢dziimler dogrultusunda daha giiglii bir
kigilik gelistirir.
e)Kapsam ve Simrhiliklar:

Birinci béliimde; dini hayatin unsurlarindan olan akil,
vicdan, irade, dini duygu, dini arzu, dini tecriibe, dini motivasyon gibi kavramlar
izerinde durularak arasgtirmaya baglanmigtir. Daha sonra, dine doniisiin

olusumunda etkili unsurlarindan biri olan dini stiphe hakkinda bilgi verilmistir.

Dine doniisiin tabiat1 ve psikolojik tahlili yapilarak ¢egitleri
belirtilmistir. Devaminda kigileri dini bir hayat1 yasamaya y6nlendiren faktorler
gruplar halinde incelenmistir. Dine déniis olaymndaki ilahi miidahele konusu Islam

ve Bat1 diinyasindan sunulacak 6rnek goriiglerle agiklanmaya ¢alisilmugtir.

Kisilik tipolojileri; dine doniis —sahsiyet etkilesimi

sadedinde incelenecektir. Ve sahsiyeti etkileyen faktorler tizerinde durulmustur.



Dine déniis olusumunun gelisim safhalari incelenerek, dine doniis olay: sonrasi

davranig ve tutumlarin  yapilanmasi izerinde durulmustur.

Kisilerde dine yoOnelisin en ¢ok goézlendigi ergenlik ve orta
yas donemleri bu donemlerin dine doniis Ornekleri nazarlara sunulmaya

caligilmugtir.

f)Veri Toplama Teknigi:

Aragtirmamiz esnasinda kiitiphaneye yonelik kaynak
taramasi yapilmig, konu ile ilgili {ilkemizde ve yurtdisinda yayimlanan eserler
degerlendirilecektir. Dine doniis ve kisilik kavramlarinin semantik tahlilleri
yapilmigtir. Dine doniis olusumu esnasinda, insan ruhiyatimi yansitan bilgi ve

olaylara belli bir goriis agist veren, dini metinlerin incelenmesi gerceklesmigtir.

Dine doniis 6ncesi ve sonrast davraniglarin tahlili esnasinda
fenomonolojik bir yorumlama yapilmigtir. Dine doniigiin ve dini degerlere
yogunlagmanin kisiligi giiclendirece§i inancina dayanarak pragmatik bir

yorumlama ile bilgiler diizenlenmisgtir.
g) Arastirmanin Yiiriitiilmesinin Asamalar :

Aragtirmamiz; agagida belirtilecegi iizere bitirilmek Uzere
planlanmugtir. Bu dénemlerde gergeklestirilmesi planlanan arastirmanin asamalar

sunlardir:

Arastirma konumuz belirtildikten sonra konu ile ilgili gerek
tilke icinde gerek iilke disinda ne tiir ¢aligmalarin var oldugunu arastirdik. Din
psikolojisinin bilim haline gelmesinden sonra bu konuda ilmi metotlarla yazilan
pek ¢ok eserin yazildigini anladik. W. James’in ‘Dini Tecriibenin Cesitleri’ adlt
eseri, Starbuck’un ‘Din Psikolojisi’ ve J.B.Pratt’in ‘Dini Suur’ adli eserleri,
Imam-1 Gazali’nin ‘Thya’ adli eseri konuya bilimsel bir boyut kazandirmustr.
Ayrica bu eserlerin yamsira Hiiseyin Peker’in ‘Din Degistirmenin Psiko-Sosyal

Etkenleri’ adli doktora ¢alismasinin oldugunu tespit ettik.



Ik ti¢ aylik dénemde; konu ile ilgili dokiimanlar toplanip
degerlendirilmesi yapilmagtir. Daha sonra da degerlendirilen bu bilgiler
figlenmisgtir.

Ikinci ii¢ aylik donemde; arastirma ile ilgili diger kaynaklarin
taramasi yapilmig, elde edilen bilgiler daha net bir gekilde ele alinmaya

calisilmugtir.

Uctincii i¢ aylik dénemde; elde edilen verilerdeki eksiklikler
giderilmis, taranan kaynaklar ve yazilan figler tez yazimi i¢in uygun bir hale
getirilmigtir.

Dérdiincti ti¢ aylik donemde; tez yazma islemi tez danismani
nezaretinde gerekli tashih ve diizeltmelerin yapilmasi ile teze son sekli verilmeye

caligilmigtir.



1.BOLUM
A- DINI HAYATIN YAPISINI OLUSTURAN UNSURLAR

Insan kendinin farkinda olan, ayrica bu farkedisi de farkeden ve
degerlendirebilen bir varlik olmas itibariyle kendini kontrol edebilir. Eger boyle
bir 6zelligi olmasaydi, kendini kontrol edemedigi i¢in ahlakli davramisi da
olmazdi. Vicdanmin kuvveti insanin kendi benligini bilme derecesiyle orantilidir.
Insan kendisinin ne kadar iyi bir sekilde farkina varirsa, davramiglarinin gergek
sebepleriyle benliginin gosterdigi gergek sebepleri birbirinden ayirma giicii o

kadar artmig olur.

Kendisinde birligin biitiin tecellileri bulunan ve kii¢iik bir alem olan
insan,biitiin yonleriyle bilinince, biiyikk alemin bilinmesi daha da kolaylagir.
Hakiki marifetin elde edilmesi; alemde tecelli eden ilahi ayetlerle, nefisteki ilahi
ayetlerin birlestirilmesi ile miimkiindiir. Allah’in insan tabiatina bahgettigi ama
her insanda tam olarak gOriinmeyen, tiim {stiinliiklerin ve vasiflarin
milkemmeliyetini fark eden, akil ile duyguyu birlestiren, ilimle iman: uzlastiran,
¢oklugu bilen, birlige inanan ve bu ¢oklugu birlikten ¢ikaran kisi, hakka ulagan
kigidir.

DAkil: Akil kelimesi; yakalamak, nefsin arzularini baglayan
yiikiimliiltik, idrak etmek, cezbetmek, siginak manalarina gelmektedir. Duygu ve
diistinceleri, kavram ve olaylar1 birbirine baglayan ruhi meleke, ilmi almaya ve
kabul etmeye hazirlayan kuvvet, varligin hakikatini idrak eden, maddi olmayan

fakat maddeye tesir eden basit bir cevher, maddeden sekilleri soyutlayarak kavram

haline getiren ve kavramlar arasinda iligki kurarak 6nerme ve kiyaslarda bulunan

gii¢ seklinde de tanimlanabilir.( 1)

1) Muhammet Kutup, islam ve Mataryalizm’e Goére Insan, (Cev: K. Sandik¢i, M.A. Aydin),
Samil Yaymlar, istanbul 1988, shf: 129



Akil caligmakla elde edilir. Sahsiyette pratik ile geligir. Bu konuda
Allah’a ve ahlaki bir nizama inanmanin yerine konacak ve yerini tutabilecek akli
mabhiyette higbir sey yoktur. Akil; bir gaye degil, aklin &tesinde olan hayat
kiymetlerine ve maksatlarina ulasmak igin kisi tarafindan kullamlacak bir
vasitadir. Akil; tiziintii gekmek icin degil, belki diistinmek igindir. Yasamak i¢in

bir vasitadir.(2)

[lim arttik¢a hayat ve karakterin esas kiymetleri hakkindaki bilgi de
devamh azalmaktadir. Su bir gergektir ki; hayatin esas kiymetleri aklin idrakinden
daha tistiin olan ve en son tahlilde dahi aklin hududunu asan dini bir mahiyettedir.
Din ile birlesen akil, daha kuvvetli bir akil olur. Ve bu akil, ihtiraslarin mahkumu
olmaktan kurtulur. Bugilin tanrilagtirilan akil, Allah’t tamamen unutmus bir
durumdadir. Akil insanin biitlin aksiyonlarina anlam kazandiran en Onemli
haslettir. Kur’an’a gére insanin diigtinmesi ve §giit almasi, ibret almasi, hidayete
ermesi, cahillikten kurtulmasi, kalbi korlikkten uzaklagmasi i¢in en iyi yardimeci
oge; akildir. Akil ile insan, esyadaki nizami anlama giiciine sahip olur. Insan, akl1

sayesinde, ilahi hakikatlar1 anlar, diislintir ve yorumlar.

Aklin ilk ve en onemli vazifesi; fitri duygular1 yerine getirmek igin
en giizel,en faziletli yolu segmek ve bu yol iizerindeki biitiin engelleri diigiince
ve tefekkiirle agmakta insana yardim etmektir.3) Akil ahlaka uygun davranmak
gerektigi bilincinde oldugu siirece, kendi 6ziine uygun bir durug halinde olabilir.
Akil ve irade, duygularimizi kontrdl etmelidir. Akil; nesneye, irade de tutkulari

dizginlemeye yonelir.(4)

2)Kutup, age, shf:130
3) Age, shf:130

4) Sahin Filiz, Ahlakin Akli ve Insani Temeli, Cizgi Kitabevi, Konya 1998, shf:145



Ehl-i Siinnet kelamcilarina ve mutasavviflara goére; aklin alam
madde alemidir, mahalli de kalptir. Muhasibi’ye gére akil; Allah’in kullarinin
kalplerine, onlar1 imtihan etmek i¢in yerlestirdigi bir meleke, bir basiret nurudur.
“ Insanlar bir seyi akilla isterler veya bir seyden akilla kaginirlar, onunla dogru
yola girip c¢esitli manevi makamlara yiikselirler. Akilli, Allah’a itaat eden,

[13

isyankar da akli olmayandir.” Ibn-i Meserre ise “ Akil, insanlar1 iyiliklere
y6nelten, heva ve arzulara engel olan bir meleke” olarak tarif etmektedir. Akliu
arzularina kaptiran insanlarin bilgileri, zan ve vehimden teye gidemez. Kur’an-1
Kerim’de bazi insanlarin akilli olmalarina ragmen diislinemediklerinin ifade
edilmesi, rasyonel olarak akli kullanamadiklarindan kaynaklanmaktadir. Akl
dogru bir gekilde kullanan kisi kendi diislince sisteminim tam merkezine Allah’1

yerlestirir.

Ebu Talib Mekki;

AKIL >LAMBA’ya YAG > RUH OLAN ILiM’e FITIL>
IMAN’a benzetilerck LAMBA misalini verir. (5)

Gagzali ise su kiyaslamay1 yapar:

Akla nispetle ilim; agaca nispetle meyve; giinese nispetle 151k; goze
nispetle gorme gibidir.

Biitiin bunlarla beraber, akil zat itibariyle sinirli oldugu igin tek
basina hakikate ulagamamaktadir. Bunun i¢in aklin yanina psikolojik yOniinii

temsil eden Kur’ani tabirle “fuad”1 yani kalbi de koymak, hakikate ulagmak i¢in
daha isabetli olacaktir.(6)

5) Filiz, age, shf:110

6) Age, shf: 110



Kalpteki ilim sifatina akil denmektedir. Ayetlerde gegen  akl
etmek” tabirinde gecen mana; insanin temiz fitratiyla beraber devam eden idraktir.
Ibret almak aklin vazifesidir. “Ancak akil sahipleri ibret alabilirler.” ( Ra’d:19)
Diisiiniip unutmayan, uyanip da gaflete dalmayan, hadiselerden ibret alip bir daha

yanlis yola sapmayanlar aklini kullananlardir. Aklin vazifesi budur.

Kur’an-1 Kerim’de isim seklinde akil kelimesinin kullanilmayip
akletmek seklinde fiil sigasinin kullanilmasindan da anlagildig1 gibi, mithim olan,

akildan ziyade onu kullanmaktir. Insanin muttaki olmasi icin akil gerekir.(7)

2) Kalp: Liigatta; bir seyi bir yénden bagka bir y6ne, bir halden
bagka bir hale ¢evirmek, bir taraftan bagka bir tarafa dondtirmek anlamlarina gelir.
Yine lugatta; biitiin suur, vicdan, his, idrak ve aklin kaynagi, rabbani bir latife
olarak bilinen insamin hakikati seklinde de tarif edilir. Insanda anlayan, alim ve
arif olan bu cevherdir. Kendisine hitap ve ikap edilen, mesul tutulan bu anlamdaki
kalptir. Kur’an- Kerim’de kalp; dogru, yalvaran, kibirli, giinahkar, imanla
mutmain olan, Allah’1 anmaktan gaflet eden, hidayete ulagan, anlama kabiliyetine
sahip olan gibi ¢esitli vasiflarla nitelendirilmektedir. Kur’an-1 Kerim, kalp ile

insanin idrak unsurlarinin hepsini kasteder.

“Allah sizi yeminlerinizdeki lagvden dolay1 sorumlu tutmaz, fakat
kalplerinizin kesbettiklerinden dolayr muaheze eder.” ( Bakara: 225)

“ Hakikat sudur ki; g6zler kor olmaz, sinelerin igindeki kalpler kér
olur.” ( Hacc: 46)

Rasulullah(s.a.v) da bu konuda “ Ko6r olan, gozii gérmeyen
kimse degildir, Dbasireti kapali olan kimsedir” buyurmaktadir.
Insanlar bedenleri yo6niiyle degil,goniillerindeki iman ve inkarlar1 ile deger
kazanirlar. Ciinkii kalp, Allah’m tecelli ettigi yerdir. Insan aklim kullanarak arzu
ve istegiyle iyiligi yada kotiiliigti seger. Ameller géniilde olant yansitirlar.(8)

7) Filiz, age, shf:110

8) Age, shf:110
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Amelleri samimi bir gekilde ve Allah’1 tefekkiir ederek yapan
kisi, Allah’a yaklagir, Kalbin temizligi ve ihlasi ile Allah’a yakinlagsan kalpte
basiret nurlari belirir. Insan bugiin,yarin ve belki sozleriyle kalbini
oyalamamaly kalbin i¢ine fikir ibadetini yerlestirmelidir. Kalbin saf hale gelmesi,

nefs tezkiyesiyle miimkiindir. Bu kigi akil ve kalp 1s181yla ilahi hakikatlara ulagir.

Gazali; zahiri kuvvetleri irade, kudret ve idrak olarak
smiflandirirken kalbi de hem melekut hem de sehadet alemine agilan organlarin en
soylusu olarak vasiflandirir. Kalple dilin uyusmazligi insanin kalbine ihanetidir.
Hastaliklardan arinmig bir kalp, insani yaraticisiyla dogrudan temasa getirmenin
yan1 sira egya ve olaylarin tetkikiyle varlik ve olusum seyrini manalandirmada da

en emin rehber olur.(9)

3)Nefs: Liigatta; bir seyin 0zii, genislemek, ferahlamak, soluk,
rahatlama anlamlarina gelir. Insanda hem bu diinyanin hem de ahiretin nisanlari
bulunmaktadir. Insan bunlan tamidigi zaman Allah’1 daha kolay tanir. Insanin
hisseden ve hissedilen iki yonii vardir. Nefsin hakikati bu iki 6zelligin uyusma

noktasidir.

Nefs; insan teki demektir. Bir gseyin kendisi, nazar, goz
degmesi, bir seyin aym ve cevheri, biiylikliik, ululuk, izzet, himmet gibi anlamlari
da igine alan bir kelimedir. Nefs; insan1 insan yapan bireylik ve varolus halidir.
Insanin tabiat1 ve &ziidiir. Hirs, duygu, akil, insaniyet, heyecan, arzu, istiyak tiim

nefislerin ortak faaliyetleridir.(10)
Ciineyd-i Bagdadi nefsin vasiflarini soyle niteler:

“Kotiiligii emreden nefs, insan1 helak olmaya ¢agiran, diigmana

yardimci olan, heva ve arzulara uyan bir latife ve gesitli kotiiliiklerin kaynagidir.

9) Filiz, age, shf:42

10) Age, shf:42
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“Nefsin kendisine hakim oldugu insan, esyaya renkli cam
arkasindan bakan kisi gibi olur. Bu durum, gehvetin sarhoslugu ile neticelenir.
Terbiye icin kisi, sehveti yavas yavag terk etmeli, aklin uygun buldugu
davraniglar1 ahigtirarak yapmalidir. Nefsin ser ve etkileri; faydali ilimle, salih

amelle bertaraf edilir.
Hz. Allah Davud (a.s) su tavsiyede bulunur:
“Hevana tabi olma ki, bu seni Allah yolundan saptirir.”(Sad:26)

Nefsin vasiflarini Hz. Yusuf'un agziyla Kur’an-1 Kerim séyle

ifade eder:
“ Stiphesiz nefs olanca siddetiyle kotiiliigii emreder.”(Yusuf.53)
Insandaki bu nefs, ser ile imtihan olmaktan da hig¢ hoslanmaz.

“ Ne vakit o insanm1 deneyerek rizkini daraltirsa <Simdi de
Rabbim bana ihanet etti>der.”(Fecr:16) Clinkii “Hakikat insan hirsina diigkiin ve
sabr1 kit olarak yaratilmigtir. Kendisine ser dokundumu feryad: basandir. Ona

hayir dokununca da ¢ok cimridir.”(Mearic:19-21) (11)

Ebu Talib Mekki; nefsin biitlin ahlak ve sifatlarinin hafiflik ve
a¢ gozlilik, hirstan kaynaklandigini belirtir. “Onun hafiflii cehaletinden, ag
g6zliiliigti da hirsindan kaynaklanir. Hafifliginden 6tiirii aceleci olan nefs, hirs
yOniiyle lambanin 15181 etrafinda dénen, sonra da kendisini atege atan bir kelebege
benzer. Nefsin hevasini, aklin cevheri olan sabir durdurabilir.” seklinde nefsin
tabiatim tarif etmigtir. Nefsin en belirgin vasfi; insani bir anlik ihtiyag ve zevklere
sevk ederek, ileriye doniik tedbirleri almaktan uzaklagtirmaktir. Kalbi gaflet
perdesi kaplaymca nefs, tabiati geregi harekete gecer. Nefs siikuna kavusursa
fazilet ve istiinliik kendini gosterir. Ilim(akil), gadap ve sehvet adli nefsin

kuvvetlerinin itidal kuvvetleriyle desteklenmesi halinde ahlak olusur.(12)

11) Liitfullah Cebeci, Kur’an’da Ser Problemi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1985, shf:145-
148,

12) Mehmet Necmettin, Sosyo- Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, Fakiilte Kitabevi Yaymlar,
Isparta 2000, Shf:58-60.
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Nefsine hakim olmayan kigi, nefsin asagilik arzu ve isteklerini
normal karsilar. Bu kisi, kendisine higbir seyin tesir etmedigi, saplantilarinin esiri

kaliplagmis bir sahsiyet olusturmustur.(13)

4)irade: Irade, mesuliyetin dayanagidir. Insan, duygu ve hareketlerine
hitkmeden iradesiyle kendisini durdurmaya ¢alisir. Irade bu vazifesi sebebiyle

hem diinyada hem de ahirette hukuki ve ahlaki mesuliyetin dayanagi olmustur.(14)

[rade de mutlak olarak ele alindif1 zaman bundan kastedilen
Kiilli Iradedir. Bu da Allah’in iradesine karsilik gelir. Bir de ahlaki kanunun,

mesuliyetin temeli olan Ciizi Irade vardir ki; insanlar icin s6zii edilen irade budur.
Iradenin su sekilde tarifleri yapilmaktadir:

“ Muhakeme sonucu tercih edilen ve segilen fikre uygun kesin
hiikiim vermek, sonra onu tereddiitsiiz, her tirli zorluklara ragmen

uygulamaktir.”
“ Kiginin yaptig1 islerden kendini mesul tutmasi anlamina gelir.”

“ Herhangi bir sey igin karar vermek ve onu yapma giiciliniin

adidar.”
“ Aklin uygulama giiciiniin adidir.”

“Kararlagtirilan bir fikrin fiil haline doniistiiriilmesindeki ruhi

kuvvetin adidir.”

Bir fiilin, iradeli bir fiil haline gelebilmesi igin;
tasavvur,miisavere,tercih,karar,uygulama gibi dort satha gegmesi gerekir. Iradenin
olmadig1 yerde ahlaktan s6z edilemez. Iradenin varlign redd edildigi takdirde,
diinyada hakkin,vazifenin,mesuliyetin,cezanin hi¢bir anlami kalmaz. Ciizi

iradenin kaynagi ise;vicdandir.(15)

13) Necmettin, age, shf:60-64.
14) Kutup, age, shf: 182.

15) Hiisamettin Erdem, Ahlaka Giris, S.U. Ilahiyat Fakiiltesi Yaymlar, Konya 1994, shf:
74-75.
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Insanin ayrilmaz bir pargasi olan irade; onun manevi hayatinda
onemli bir yer tutmaktadir. I¢inde bulundugumuz diinyada insana 6nemli bir yer
kazandiran iradedir. Diger varliklardan ayiran irade;bir meziyet ve insana
yiikselme sebeplerini hazirlayan bir fazilettir. Ilahi bir gergeve igine alinan insan;

ciizi iradesiyle kendi asli tabiatina gére harcket edecektir.(16)

Tabiat kanunlar1 denilen ilahi kanunlar alemin ayrilmaz unsurlart
oldugu gibi, irade ve hiirriyet de, yaratilisa nazaran, insanin ayrilmaz pargasidir.
Her insanin kiymeti, iradesini kullanigina gore degisir. Insanlar1 meleklerin dahi
iistiine ¢ikaran, kalbindeki bu hususiyetidir. Fiillerinde hiir ve irade sahibi

olmayan bir insanin, islerinin ahlaki kiymeti yoktur.

Zikir ve fikir teklifi once alemdeki biitiin akil sahiplerine
yoneltildikten sonra bilhassa istikamet dileyenlerin iradesine baglanmugtir. Keza
hidayet de miikelleflerin iradelerine baglidir. Bunun igin 6ncelikle insanin azim ve
iradesini, hayra yoneltmesi gerekir. Fakat kisinin istemesi tek sart degildir.
Insamin iradesi, mutlak iradenin iginde anlam ve gegerlilik ifade eder. Allah
insana varhigini, tefekkiiriinti, iradesini, kudretini, takdir ve tedbirini hibe etmis,
fakat bunlarin higbirisine, kendi kanununa taarruz edecek, iradesine karsi gelecek

bir hasleti, bir keyfiyeti vermemisgtir.

Insanlarin irade sahibi olmalar1 Allah’in Rahim isminden
kaynaklanmigtir. Rahman olug sebebiyle, her seyle birlikte insanlar1 varlik
alemine ¢ikarmis, yine aym sebeple ceza ve miikafat icin, onlara kendi
iradesinden bir hisse vermigstir. Bu irade sifatiyla insanlar, fitri sermayelerini

geligtirip, hak yoluna ulagma ve hakiki insan olma firsatin1 bulabilmislerdir.(17)

16) Erdem, age, shf:75

17) Cebeci, age, shf:148-149.
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Insanlar1 belli bir yola zorla sevk etmek siinnetullaha uymamaktadir.
Allah eger hareket serbestisini insandan almig olsaydi, imtihanin manasi

kalmazdi. Peygamber g6nderilig sebebi ikrah degil, ikna ve ikazdir.

Kur’an’da insanlarin diinyay: ahirete tercihleri, miiminlerin ahireti
tercihleri ile mal ve canlarindan ge¢meleri bu genis hiirriyetin insanin manevi ve
ahlaki alanlarinda var oldugunu anlatmaktadir. Bu hiirriyet ve izne; irade-i ciiziye

denmektedir. (18)

Insanlar yaptiklari islerde hiir miidiir, mecbur mudurlar? Eger hiir
iseler, bu hiirriyet mutlak mudir, mahdut mudur? Mecbur iseler cebir Allah’tan
mudir, cemiyetten midir, yoksa psikolojik midir? Veya irade ve ihtiyar insaninsa,
fiil Allah’in m1dir?

Mutezile; insan mutlak surette hiirdiir, iradesi ve kudreti var ve
eser meydana getirir, aksi takdirde miikellefiyetin ve mesuliyetin manas1 kalmaz
der. Cebriye;insanlarin hiirriyeti yoktur, Allah nasil yazdi ise insan yle hareket

eder, miikellefiyet ve sorumluluk Allah’in takdiridir der.
Ehl-i Siinnet’in ti¢ gesit anlayis1 vardir:

Selef; insanlar i¢ yiizlinde mecburdur, goriiniigte hiirdiir der.
Es’ari; insanlar i¢ yliziinde hiirdiir,gdriinliste mecburdur; Maturidi ise; insan i¢
yiiziinde de dig yliziinde de Allah’a bagli olarak hiirdiir der. Allah insanda fiil ile
beraber her an kudret yaratir ve bununla insan fiile tesir eder. Sorumlulugun
sebebi budur. Yani Mutezilenin zannettigi gibi, Allah insanlar1 mutlak olarak

koyuvermemistir. Onlari, iradesinin altinda tutmaktadir.

Mutasavvife; Allah’in iradesiyle insanin iradesi aym seydir,
insanin fiili Allah’in fiilidir. Allah’in iradesinden baska irade yoktur. Insan
mesuliyeti;bir tecellidir. Feylesoflarin bir kismi, insanlar, tabiat kanunlarinin tesiri

altindadir,hayat gartlar1 ve gerekleri, insanlari belirli tarzda harekete sevk eder,der.

18) Cebeci, age, shf: 149-150
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Psikologlarin bir kismu ise; insanlar ruhi amiller ve tesirler
sebebiyle hadiselere sevk edilirler goriisiindedir. Farabi bunlardandir. Bir kismi
da, hadiseler sosyolojik kanunlara tabidir, insanlar belli sosyal sartlar altinda

muayyen surette hareket eder, der. (19)

Kur’an-1 Kerim’de hem insan ne yaparsa kendi yapar hem de
Allah’in takdirinden digsar1 ¢ikamaz denilmekte ve beser hiirriyeti ile
sorumlulugun birbirine bagh oldugu ifade edilmektedir. Hay1r ve ser islerin
yaratilmasini, Allah kulun iradesine baglamistir. Kulun iradesi Allah’in diimeni
hiikmiindedir. Kafirin, iradesini kiifre sarf etmesi {izerine Allah kiifrii
yarattigindan, kafir kendi istegiyle kafir olmustur. Bu sebeple kafir 6ziir beyan

edemez. Kafirin 6ziinde de Cennet’e istidat vardir.

Mesela; bir ¢ocugun velisi onun yapacag: islerini bilip,bir giin bir
yere yazsa, o ¢ocuk bu yazidan hi¢ haberi olmadig: halde o isleri yapsa,biitiin bu
iyl ve kotii igleri elbette velisinin yazmasiyla yapmaya mecbur olmus degildir.

Ancak kendi iradesiyle o isleri yapmistir.

Rabbimizin imtihan yapmaya ihtiyaci olmadigi halde,diinya
aleminde emir ve nehiylerle gecirilen bir ¢ok imtihanlar, kullarin kendilerini
anlamalari ve suglularn mahserde 6ziir bulamayip suglarini itirafa mecbur olmalari
icindir.“Emirleri yapip nehiylerden sakinan ve imanda sadikane sebat edene,
Cennet yolunu ve Cennet’i kolaylagstiririm.” Akl balig olan bir insan, yolun ¢atal
noktasindadir. Yolun biri Cennet’e, digeri Cehennem’e gittigi Kitap’ta
belirtilmistir. Insan dilerse Cehennem yolunu tutar, ameline kavusur.
Dilerse,Cennet yolunu tutarak Cennet’e erisir.“Ey Rabbimiz! Bize hakki hak
olarak goster ve hak yolundan gitmeye muvaffak kil! Batili da batil goster!

Batildan uzak olmayi nasip et!” (20)

19) imam-1 Muhammet Ebu Mansur Maturidi, islam Akaidine Dair Eski Metinler,
(Cev: Y.Z. Yoriikhan) Ankara U. ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, istanbul 1953, Sayu:5, shf:17.

20) Numan Kurtulmus, Yeni Amentli Serhi, Ahmet Sait Matbaasi, Istanbul 1947,
shf:410-412.
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5)Vicdan: Islamin kabul ettigi vicdan; ahlaki suurlu bir vicdandir.
Nefisle anlagan,insana daima hayatin yiice hedeflerini hatirlatmak isteyen bir
vicdandir. Yasak duygusu ,ruhun derinliklerine inmekte,onun biitiin gizlilik ve
inceliklerine inmektedir.(27)Vicdanin birgok tarifleri yapilmis,degeri miinakaga
edilmis,degisip degismeyecegi lizerinde durulmugtur. Bazilar1 vicdani ahlaki bir

deger olarak kabul ederken,bir kismi1 da sadece onu bir duygu olarak vasiflandirir.

Vicdan;iyiyi kétiiden ayiran ,bizi iyiye sevk eden ve kotiiden
uzaklagtiran bir hakim kuvvettir .Vicdan;miikemmel ayarlanmis ve tartisinda
sasmayan bir teraziye benzer. Bu terazi; hakikat: ortaya koymada tam bir isabete
sahiptir. Vicdan; Allah tarafindan kullarina, ihsan edilmis nurlu bir duygu,kalp
terazisidir. Vicdam hataya sevk eden sebepler; duygular, soyagekim, deney ve akil
olarak siralanabilir. Iyi terbiye edilmemis ve yetistirilmemis insanlarda vicdan
hata eder. Ciinkii; cahil vicdandan habersizdir. Ancak, terbiye ve tecriibe

sayesinde geligir.

Egilimler yani hirs, menfaat, nefse karst sevgi ve egoizm de
vicdanm yaniltabilir. Zaman ve mekana goére; birtakim degisikliklere ugrayabilir.
Duygular da vicdant yaniltabilir. Bu sebeple insan hislerini iradesiyle kontrol
altina almalidir.22) Bu etkenler ortadan kalktiktan sonra vicdan akli
yﬁnlendirebilif. Yiiksek bir karar orgam ,bir temyiz mahkemesi haline gelebilir.

Akil da ancak b6yle bir mahkemeden sonra dogruya ulasabilir. (23)

Vicdanin 6zneler arasi bir karakteristigi vardir. Bu yiizden
bilgi ve bilincin vicdanda koklii bir yeri bulunmaktadir. Insan vicdaninin sesini
diigtinme yoluyla kendi ilgi ve ¢ikarlarina gore ayarlayabilir. Vicdan;insan i¢in
son duraktir. Insan vicdanindan aldig1 sesi baskasma aktarirken degistirebilir,ama

kendisiyle bas basa kaldig1 zaman ayni1 seyi yapamaz.

21) Kutup, age, shf:186.

22) Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yaymlari, Istanbul 2002,
shf: 50-54.

23) Erdem, age, shf:194-198.
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Vicdan; bir kaideler sistemidir. Bu sistem, insanin kendi
davranislart veya bagkalarinin davramiglarnt hakkinda “ dogru” veya “yanlis”
seklinde yargilar yapmasina yarar. Dogru olarak degerlendirilen davranislar,

insanin kendi benligine kars: iyi ve olumlu duygular beslemesine yol agar,”yanlis

veya “ko6tii” sayilan davraniglar ise; sucluluk duygulari yaratir.(24)

Insan, 6mrii boyunca, hep baskalarinin bekleyis veya tepkilerine
gbre davraniglarda bulunmaz,gerekli zihni olgunluga eristikge bu davramg
kaidelerini bir sistem halinde benimser ve artik her davranigi bu sisteme gore
degerlendirir Iste bu noktada vicdan dedigimiz i¢ kontrél mekanizmas: tesekkiil
etmis demektir. Vicdan bizi hem ahlaki davranista tutarsizliklardan kurtarir,hem
de disardan bir kontrol olmadan da ahlakli davranmamizi saglar. Bu i¢ kontroliin
saglanmasi i¢in; kiside benligin olugsmasi gerekir. Vicdan ancak belli bir olgunluk

seviyesine ulagtiktan sonra meydana gelir.(25)

Kuvvetli bir vicdan,insanimn kendi benligi hakkinda iyi bir sezgi
kazanmasiyla, ige-bakis metodu sayesinde kendisini daha iyi bilmesiyle var olur.
En biiyiik idealleri, yiiksek ve miikemmel bir ahlaka erismek olan kisiler,
kendileriyle devamli hesaplagsma halindedirler. Vicdanli insan, kétii oldugunu
bildigi bir hareket yaparsa bundan dolayr “sugluluk” duyar. Insan ne kadar diiriist
ve namuslu ise;vicdant o kadar kuvvetli olur. Kuvvetli bir vicdan, iyi bir

davranigin neticesidir.(26)

24) Filiz, age, shf: 42.

25) Erol Giingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otliken Nesriyat, Istanbul 2000,
shf: 57-60.

26) Age, shf: 60-65.
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6)Din Duygusu:Din duygusu, dini tecriibe aninda hissedilen duygu ve
algilarin genel adidir. Diinyanin bir ¢ok dinlerinde biitiin duygu ve heyecanlarin
kendilerine ait sartlarda kusatimis ve uygulanmis olduklari miisahede
edilmektedir. Buna gore, dini korku, sevgi, hayranlik, baglilik, dayanma,
giivenme, siginma, teslim olma, timit, sabir, siikiir, minnettarlik, saygi, hiirmet,
riza, tazim, hiizlin, haya gibi duygular dini tecriibe igerisinde yer alan 6nemli

duygulardir.

Din duygusu ilahi obje ile belirtilmistir; yani o, insani siirekli

ilahi aleme yonelten ve oraya dogru yiikselme ¢abasi i¢ine sokan bir duygudur.

Jung’un ifade ettigi gibi, “Dini tecriibeyi yasayan insan
kendisine anlam, giizellik ve bir hayat kaynag1 saglayan ve diinyaya ve insanliga

yeni bir ihtisam veren sinirsiz bir hazineye, huzur ve giivene sahiptir.

W.James’in ise; ‘Diinya meydaninda biitin umutlarin
kaybedildigi ve bizi ¢evreleyen hayatin adeta bizi terk ettigi bir anda dini duygu
bizi yeniden genclestirmekte ve i¢ hayatimizi degistirmektedir.”seklindeki

ifadelerine rastlanmaktadir.(27)

Din duygusunu igten gelerek uyandiran durumlar ;hayatin
maddi sartlarytiirlii felaketler ve yikintilardir. Bu esnada insanlar ;Allah’in
umulmadik miidahelesine biiylik 6nem verirler. Ug durumlarda insanda ,varligin
tamamen Allah’a ait oldugu duygusu uyanmaktadir. Arzu ile tatmin arasina bir
ugurum agildiginda, insan faniliini hissedebilmektedir. Fakat caresizlik
tecriibelerinin uyandirdig: dini hareket gegici bir tabiata sahiptir. Durum siddetini
kaybettigi ve sartlar normale dondiigii zaman Allah’tan uzaklagsma her an
miimkiin olmaktadir. Din duygusu sonucunda olugan dini yoneligler ve fiilerin
as1l amac;blitlinlesmis kararli ve saglam bir insan sahsiyeti olusturmaktir. iginde
yasadigi toplumda kendine uygun bir kimlik bulamayan kisilerin din

degistirmeleri zaman zaman miisahede edilen durumlardandir.

27) Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. , Ankara 1996, shf:139-140.
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Insan kendini anlamli bir biitiin igerisinde hissettigi durumda
kendisi ile aynilesebilir, kisiligini ve asil gbrevini tamyabilir. Kendini bir yere
yerlestirmek diizenli bitiinlikkle bag ve gorevin simirinin  bilinmesini  de
beraberinde getirir. Din duygusu ile insan; realiteyi yorumlar ,kimligin tanimm
vasitasiyla insan bu realite i¢ine yerlestirir ve sonugta hayat igin bir rehber sunar.
Din kisilerin ferdi kimlik problemlerine ve hayatin gayesine bir ¢dziim ve

aciklama temin etmeye yardim eder. (28)

7) Dini Suur: Suur; insanin gerek kendi i¢inde gerekse disinda
meydana gelip de kendisi tarafindan fark edilen degisimler seklinde tarif
edilebilir.

Ahlaki davranmigla ilgili bilgileri,ahlak anlayist  ve ahlaki
hareketler hakkinda yapilan degerlendirmeler hep suur dahilinde olan seylerdir.
Topluma uygun davraniglara y6nlendirir, topluma uymayan istekleri baski altinda
tutar. Ahlaki davranmigin temel verileri olan bilgi ve gorgiileri ,cemiyetin

kazandirdig1 seyleri temsil eder. (29)

Insan cemiyetlerinin en heyecanli suurlarindan biri de, din
suurudur. Insan cemiyetlerinin ayr1 ayn diiglincelerden aym diisiinceye
yiikseltmesini, ayn1 davaya bagliligin, tarihte hi¢bir diigiince tarzi getirememistir.
Dinler, insanligini ulvi bir gayeye baglayarak birlikte yasamayi, birlikte

heyecanlanmayui, birlikte sevinmeyi saglamistir.

Insan en eski zamanlardan beri kainat dedigimiz su varlik
tizerinde hakim bir kudrete inanmustir. Iptidai insanin inanciyla aydin ve olgun bir
insanin inanct arsindaki fark, o kudreti tayin etmekte, ona verilen isimlerde ve
sifatlardadir. Dini duygu, bazi kisilerin sandig gibi begeriyete sonradan agilanmug

bir sey olmay1p, ruhun fitri bir hassasidir.(30)

28) Hokelekli, age, shf: 137-140.
29) Giingor, age, shf:57-58.

30) Kemalettin Erdil, Dini Suurun ve Manevi Degerlerin Fert ve Cemiyet Uzerindeki
Tesirleri, T. Diyanet Isleri Bagkanhg Dergisi, Cilt: 11, Say1:2, Ankara 1972, Shf:98-99,
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Batili filozoflarin bazilarimn goriisleri:

“Din hissi kuvvetli, igtimai bir bagdir. Bir milletin Allah fikrini
kaldirirsaniz o zaman onlar ancak menfaat ve korku tesiri altinda bir

toplulukturlar.”
Julliasa Simon
“Allah’1 inkar insanligin asaletini yikmaktir.”
Bacon

“Ilim beseriyete telgrafi, tenviri, elektrigi, teshisi ve birtakim
hastaliklar1 tedavi carelerini verdi. Din de fertlere ruh sakinligi, ahlaki degerlere
baglihgim kazandirir. Bazi hastaliklar ilimden fazla tedavi eder. Ilim ile din
kainatin hazinelerini agmak i¢in kullanilan iki anahtardir. Insan ilimden istifade

eder, fakat din ile yasar.”
William James

Sonug olarak, beseri zaaflarimizdan styrilip tertemiz oldugumuz

miiddetce insan oluruz.

“Kur’an bagtan sona kadar samimiyet dolu bir Kkitaptir.”

Carley(31)

8)Dini Arzu:insan davramsinin anlamim belirleyen sey; niyettir. Bir
kimseyi anlamak i¢in sadece onun iginde bulundugu durumu nasil kazandigim

degil, hangi hedefe ulagmak ve neyi bagsarmak istedigini de bilmek gerekir.

Hz. Peygamber’in “Davranislar niyetlere goredir’anlamindaki
hadisi de davranigin asil dini ve ahlaki degerin ve sorumlulugunu belirledigini
ortaya koyar. Dinin yagayan her insan, aym anda kendisinde etkili olan niyet ve
sebeplerin guurunu tam olarak kazanir. Her insan belli bir dini kiiltiir cevresinde
yetigtigine gére bu davranis onu harekete geciren dini atiflar sisteminde yer

alir.(32)

31) Erdil, age, shf: 99-100.

32) Hokelekli, age, shf:83-84.
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9)Dini Tecriibe: Insam kendi varolus sinmirlarin Stesine tasiyarak bir
bagka varligin huzuruna getirir. Allah’in varliginin tecriibesini  yagamaya

basladiktan itibaren onun kesin bir ger¢eklik olduguna inanir.

Din fitri bir duygudur. Kur’an-1 Kerim’de bu durum su gekilde
agiklanir: “Sen yliziinii Allah’1 birleyici olarak dine,Allah’in o fitratina ¢evir ki O
insanlar1 bunun tizerine yaratmistir. Allah’in yaratmasi degistirilemez. Iste dogru

din budur, fakat insanlarin ¢gogu bilmezler.”(Rum:30)

Insanin dini ve kisilik gelisiminde dogustan getirilen fitri-dini

egilimle ¢evre 6zellilerinin kargilikli etkilesimi baglica etken olmaktadir.

Bu tabii dini egilimin Kisilikte iyice koklesip yapilanmasi,uygun
bir ¢evre igerisindeki dini telkin,egitim-6gretim faaliyetlerinin sonuglarina oldugu
kadar ferdin kendisinin de toplumun ona sundugu dini deger ve ideallerle uyum ve
uygunluk igerisinde bulunmasin,bunlar1 kendi amaci haline getirme yolunda igten
talep, arayis ve ¢abasina bagl bulunmaktadir. Gazali’nin dedigi gibi fitrat ;ancak

bilgi, egitim ve ahlak yoluyla gelisip olgunlasir.

Dini tecriibenin konusu; kutsal veya ilahi kudrettir. Fakat
baglangigta heniiz bos bir ¢erceve gibi muhtevast sekillenmemis olan bu ilahi
kudret duygusu belirli bir dinin inang ve degerlerince kusatilmasi ile birlikte
farklilagmuis, o dinin kimligini tagiyan bir tecriibe haline gelir. Dini tecriibeyi diger
biitlin insani tecriibelerden ayiran temel tabiat (stii bir yonelig, bir iligki

duygusudur.

Gazali’nin genglik doneminde yasadigi sliphe ve vesveselerle

dolu bunalimli durumdan bir anda kurtulmasini saglayan bu tarz bir tecriibedir.(33)

Bir heyecanin uyamp gelismesi veya bir uyaricinin etkisinin
devam etmesi,daha ziyade kiginin ona dikkat etmesi ve onunla meggul olmasina
baglidir. Kisinin i¢ diinyas1 hangi duygusal tasavvurlarla kapli ise;idrak yoluyla
dig diinyada kesfettigi sey de o yondedir.

33) Hékelekli, age, shf:139.
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Dini tecriibenin en 6nemli 6zelligi; onu yasayan kisiye has olmasi ve
bagkalariyla paylasilamamasi keyfiyetidir. Kigiden kisiye degisen ve onu
yagamayan kigiye yabanct kalan varligi ile dini tecriibe kesin olmaktan uzak,

belirsiz bir gerceklik ifade eder.(34)

Nigin bazi insanlar hayatlarinin belli bir déneminde biitiin eski
aligkanlik ve davraniglarim terk ederek, dini hayata giris yapmaktadirlar?Insanin
dini bir yolda ilerleyiginin etken sebepleri nelerdir?Ni¢in bazi insanlar daha

dindar, diger bazilar1 degildir?

Dindar insan bu diinyada apagik bir sekilde Allah’1 gérmiiyor, peki
oyleyse hangi etken sebeplerle diinyanin karmagik igaretlerini asip geride
birakarak Allah’a ulagiyor? Inanan insan inandigim akiler bir yolla agiklayabilir
fakat kisiye inanmaya sevk eden sebepler sadece teorik olmayip, aym: zamanda
insam igten ilgilendirmektedir. Dinin ana konusu ile, insanin istek ve ihtiyaglari,

6zlem ve idealleri arasinda ¢ok giiglii bir baglanti kurulabilmektedir.

Ihtiyaglarin  kendiliklerinden sebep olucu vasiflart  yoktur.
Psikolojik bir tabiat igerisinde yer alan bir zaruret, eger fert tarafindan tanmnir ve
onun tatmini bir arzu konusu haline gelirse ancak o zaman motivasyon
degerini kazanir. Ne kadar 6nemli olursa olsun, bir davranigin niyete baglh

olmayan sonucu ¢ok zor sebebe katilir.(35)

18)Dini Siiphe:Stiphe; kesinlik arzusunun tersine kararsiz bir ruh
halidir. Stiphe olmadan bir insanin tasdik ve inanma Kapasitesinin tam olarak

kullandig1 sdylenemez.

Sebep yada kaynaklari bakimindan oldugu kadar niyet ve
sonuglar1 yoniinden de farkli olan dini siiphe tiirii miisahede edilmektedir. Her

inanan kisi; kendi dini hayatinda bunlardan birini veya birkagim tecriibe ederler.

34) Hokelekli, age, shf:147-151.

35) Hokekli, age, shf: 79-83.
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11)Arayis Siiphesi: Bu tlir siiphede,zihinde boslukta duran bilgileri
birbirleriyle iliskilendirme ihtiyact ve bu y6nde olusan sorulara doyurucu bulma

arzusu temel giigtiir.

Bu yeter sebep siipheleri, ileri yaglarda 6zellikle dini hayatlarinda
koklii bir degisimin baglangicinda bulunan kimselerde ¢ok giiglii bir sekilde
yasanabilmektedir. Dine doniig asamasinda olan bazi kimseler, degisim 6ncesinde
sistemli arastirmalara  yonelmelerini saglayan sorularla karst kargiya

gelmektedir.(36)
12)Yeniden Dine Doniis:

Fiillerin insana mal olup vasiflamginda hidayet ve dalalet
konularinin 6nemi inkar edilemez. Bu mesele aracilifiyla da ilahi olanla insani
olanm incelenmesi yapilmus, her ikisinin ferdin sahsiyetine yaptiklari katkilar
ortaya konmak istenmistir. Bu anlamda dine doniis ve dinden uzaklagsma
konusunu, fiillerin nitelik kazanip insana sifat olusunda, insanun fillerinin diinyevi

agidan degerlendirilisinde son merhale olarak kabul edilebilir.

Dine déniis; dogru yolu bulma, agiklama, istenilene ulagma yolu
anlamina gelir. Dinden uzaklagma ise; dine yonelme ve irsadin zidd1 olup yoldan
sapma, matluba ulagmayr kaybetme, istenilene ulagmayan yol anlamlarinda

kullanilmugtir.
Terim olarak hidayetin iki anlam1 vardir:

1)Hz. Peygamberin c¢agrisidir, davetidir. O Allah’tan aldigi mesaji
insanlara ulastirtp onlart dogru yola davet eden, dogru ile yanlisi insanlara

Ogretendir.

2)insanda iman ve itaatin yaratilmasi anlamindadir.(37)

36) Hokelekli, age, shf:195.

37) Serafettin Golciik, Siileyman Toprak, Kelam Kitabi, Tekin Kitabevi, Konya 1996,
shf:257-261.
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Iman, insani egilimlerin ortaya koydugu direnglerin iistesinden gelen
bir kisilik degismesi olmadan tam anlamiyla yerlesik bir tutum halini almaz. Bu
degisme yavas yavas ve uzun bir zaman icerisinde olabildigi gibi, ansizin ve ¢ok

kisa bir siire igerisinde de gergeklesebilir.

Bazi bat1 dillerinde inang, kanaat veya durum degisikligini ifade
etmek i¢in “conversion” kelimesi kullamilir. Kokii itibariyle bu kelime tam ve
biitiin olarak “degismeyi” bir halden bagka bir hale gecisi, bir olayn baska bir
olaya doniigiimiinii anlatir. Psikoloji ve sosyolojide “conversion” kavrami
genellikle siyasi, sosyal, estetik alanda bir “kanaat degisikligini” belirtmek i¢in
kullanilir. Asil psikolojik anlami igerisinde bu kelime; “tam bir degismeyi, bir
inang sisteminden digerine baglantinin gegcigini ifade eder. Dini conversion ise;
farkli bir din ideali i¢in mensubu bulundugu dini goériis ve bagimliliktan
vazgegme; dini inang ve davramslarla ilgili yon degisimini de i¢ine alan “manevi

degisim, gelisme” olarak tanimlanir.(38)

13)Din: Hayata anlam kazandiran sistemlerin bagindadir. Her dinin temel
amaci; insanlar1 kurtulusa ulastirmaktir. Din; hentiz ulagilmamuis, ancak ulagilmak
istenen en ylice amaglara isaret ederek insani bu amaglar {izerinde diisiinmeye ve
onlar1 gergeklestirme yolunda aktif olmaya yonlendirir. Din; bir yandan insan
iligkilerini diizenlemeye yo6nelik amaglar belirlerken diger taraftan da insann
inanc1 dolayisiyla Tannsi ile iligkilerini diizenler. Din varolus konusunda genel
mahiyette kavramlar dile getiren ve insanlarda gligli, derin  ve kalict
motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkilerde bulunan bir
semboller sistemidir. Din; Sonsuz olana y6nelik anlamin ve lezzetin igten bir
ifadesidir. Din; insanin sinirsiz kainatla ya da onun kaynag ve ilk sebebiyle
kurdugu iligkidir. Din; herseyin derinliginde bulunan anlami kesfetmede en biiytik
glictiir.(39)

38) Bahadir, age, shf:103.

39) Age, shf: 103-105.
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14)Dindarhk: Oliimsiizlik arzusunun ve sonsuzluk umudunun bir
yansimasidir. Insan; 6liim korkusundan ve yok olug endisesinden kurtulmak i¢in
dine sarilir. Dindarlik; arzularda, degerlerde ve varlik biitiiniin anlaminda kok
salmis bir olgudur. Dindar insan; dini ile iligkisinden otiirli aci, 6ltim gibi zor
durumlan bile iyimser bir tarzda karsilar. Dindar; normal suurunun iistiinde bagka
bir varolus yasar. Dindarin ruhsal derinliklerinde kurulan bu iletisim, dini suur ve

heyecanimin zirve noktasini tegkil eder.

15) Dini Kabiliyet: Inanma ihtiyaci; insammn  dogasinda olan dini
kabiliyet araciligiyla olur. Zira; fitri niteligi sebebiyle insan; aradi: fikir ve
ideolojilerle, aslinda dine ayrilan boslugu doldurmaya caligmaktadir. Boylece
gercgekte dini olmayana dini bir baghlik gelistirmektedir.

Fitrat kavramiyla karsilik bulan dini kabiliyet; olgunlasip
zenginlestikge dini duygularin eglik ettii essiz tecriibelerin olusmasinda temel
vazife goriir. Insan bu kabiliyet sayesinde, kendi sinirlarin  kirip kendi 6tesinde
ve iistinde farkli ruhsal olusuma biiriinmesini saglar. Bu yetenekle insan

potansiyel olarak Yiice kabul ettigi varlikla derin bir iliskiye girer.(40)

16) Hakikat Arayisi: Hakikatin bilgisine ulasmay1 hedefleyen bu
stiregte insanin temel amaci; belirsizlikten kurtulmak, hayattaki konumunu tayin
etmek ve varhig anlamlandirma ihtiyacini gidermektedir. Hakikat arayis
stirecinde insan, en ciddi adimi kendini ve g¢evresini kugatan varlik alemini
sorguladig: an atmaktadir. Kainat; diinya hayati, Tanr, insan ile ilgili zihinsel
gelisimde ortaya ¢ikan ve ¢ofu zaman gerginlik yaratan varolugsal sorgulama
kavramu ile ifade edebilecek onemli bir ihtiyaca isaret eder. Varolugsal soru
sormak veya varlig sorgulamak en genel anlamiyla, kendi kisiligini ve dis diinya
ile iliskilerini stizgegten gecirmek demektir. Gergek hakikat arayist noktasinda ve
gerekse varolugsal sorulara cevap bulma arayisinda insan; i¢ine diigmiis oldugu
gerginlikten kurtulmak amaciyla bazen bilime bazen ideolojilere zaman zaman da

dinin mesajlarina kulak vermis, ¢oziim aramigtir.(41)

40) Bahadir, age, shf:126-130

41)Age, shf: 130-144
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17) Kendini Gerceklestirme ve Kendini Asma: Insan pozitif
potansiyellerini giincellestirdigi 6l¢tide mutluluk duyar. Birey; i¢ ve dis ¢evreden
kaynaklanan sartlarin etkisi altinda, onlarla etkilesime girerek gizli yeteneklerini
giin yiiziine ¢ikarir. Bu etkilesimde asil olan; bireyin s6zii edilen kisisel ve
cevresel sartlarin giidiimiine girmeden, insan olmanin gereklerini ve kendisinden

beklenenleri yerine getirmek suretiyle ¢aba sarf etmesidir.

Kisi sarsilan dengesine, varolugsal sorulara verdigi cevaplar
dogrultusunda, kendini ve smrlarini, gliclinti tamiyip ortaya koydugu zaman
ulagabilir. Kendini gergeklestirme c¢abasi igerisindeki insanin Oniine ‘kutsal’
kavrami ¢ikmugtir. Boylece insan miikemmellik arayisinda kendi &tesine
tasinmustir, Kendini agan insan; kendinin Otesinde bir amaca ve inanca
yonelmesi, bu ugurda kendini adamas: gerekir. Bu stiregte agikfikirlilik 6nemlidir.
Acikfikirli insan; kendi siurlarini agarak ylice anlam ve degerlere baglanabilir. En
tist derecesi; dini degerlerle kurulan manevi iligkide ortaya gikar. Zira insan; kendi

kendine bu tarz degerler iiretemez.(42)

18) Tercih ve Karar: Insan bilinci ve farkindaligiyla, gizli yeteneklerini
gergeklestirme  ¢abasinda olan tek  varliktir. Hayat, kendisini insana gesitli
vazife, sorumluluk ve beklenti talepleri ile agar. Insanin sorumlu oldugu alanlar

tice ayirmak miimkiindiir:
* Kendisi ile ilgili sorumluluk ve gorev alam
* Cevresiyle ilgili sorumluluk ve gorev alam
* Baglh bulundugu inangla ile ilgili sorumluluk ve gérev alani

Bu anlamda insan, varolusunu suurlayan ¢ergeve igerisinde ozgtirce
davranabilir, tercihlerde bulunabilir, kararlar verebilir. Insan engellemelere ve

kisitlamalara ragmen iradeye dayali tercihleriyle hayatim zenginlestirebilir.(43)

42) Bahadir, age, shf:144-145

43) Age, shf:145-146
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Dolayisiyla insan; smirlar1 gergevesinde mevcut imkanlarini

degerlendirerek yada farkl alanlara yonelerek 6zgtirligtinii kullanabilir.

Insan; kisiliginin derinliklerinden aldig1 gii¢ ile insan en olmaz
seylere bile ‘evet’ , en olumlu seylere  bile ‘hayir’ diyebilme ayricaligina
sahiptir. Ayrica din; bu engellemelere kars1 baga ¢ikma siirecinde ‘yardimcr’
olabilir. Ve kisinin problemlerini ¢6zme oldugu kadar bunalimli dénemlerinde

de en biiyiik destek unsuru olabilir.(44)
B-DINE DONUS VE DINDEN UZAKLASMA KAVRAMLARININ
KARSILASTIRILMASI

Gerek Kur’an-1 Kerimin,gerekse insanin ve gerekse kainattaki
varliklarin ,biri kendi yonlerinden digeri de Allah’a olan yonlerinden kaynaklanan
iki ozellikleri vardir. Her varligin varligi izafesidir,hak olan tek varlik, viicudu
mutlak olan tek varlik Allah’tir. Ozellikle bu noktashidayet dalalet konular igin
olduk¢a onemlidir. Kur’an-1 Kerime dikkatle baktifimizda, bir yandan “Ancak
Allah’in hidayet ve dalalete yonelttigini”okurken bir yandan da “hidayet” ve
“dalalet™i segmenin insanin elinde oldugunun vurgulandigina tanik oluruz.
“Sizden dileyen dogrulur” ve “Allah dilemedikge dileyemezsiniz”gibi ayetleri

Allah’tan insanlara dogru bir seyir i¢inde ele almak gerekir.

Allah dncelikle diledigini diledigi sekilde yapandir. Bu nokta;her
soruda kalkis noktamiz olmalidir. Bu kor kader-fatalizm degildir. Aksi takdirde
daha kor bir otomasyona baglanmak zorunlulugu dogacaktir. Bir
kasirga,goriinmez bir kaza, deprem gibi olaylar karsisinda acizliklerini ortaya
koyan insanlarin Mutlak Bir Varligin gercekligini kabul etmesi hakkinda giden
yolda dogru bir adim olacak kanaatindayim.(45)

44) Bahadir, age, shf:146

45) Ali Unal, Kur’an’da Temel Kavramlar, Beyan Yaymlari, Istanbul 1986, shf:148.
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Insana verilen irade; iki =it kutup arasinda bir segimi
gerektireceginden insanin yeryiiziindeki hayatina baglamasiyla birlikte hayirla
serrin miicadelesi de baglamigtir. Allah bu miicadele ve imtihan igin gerekli her
tiirlii sart1 yaratmustir. Bir yanda insana sonu gelmez arzular, tutkular, unutkanlik,
cehalet, saldirganlik, kibir, haset gibi ozellikler verirtken ve Allah yolundan
uzaklastirmaya vesile olacak Iblis’i yaratirken bir yandan da ,yine insana kendi
yoluna gidebilecek yetenckler, akil, diisinme, muhakeme etme, &Ogrenme,
hatirlama gibi yetiler bahsetmistir. Iste bu iki zit kutup arasinda insan iradesini
kullanmak durumuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum Kur’an-1 Kerim’de su

ayetlerde ifadesini bulmaktadir:

“Rabbimiz = her  seye  yaratiligin  verip,sonra  hidayet

edendir.”(Taha:50)

“Yiice Rabbi’nin adini tespih et,O yaratt1 ve diizene koydu ve takdir
edip yola koydu.(hidayet etti)”’(A’la:1-3)

Demek ki;hidayetin ikinci derecesi,Allah’in her seyi yerli yerine
koymasidir. Bu yalnizca insanlar i¢in degil, kainatin tiim igleyisi i¢in gecerlidir.
Yani, Allah her varlig1 yoluna koymustur ve onlar1 bu yolda yiiriitiir.

Hz.Allah Adem’i(a.s.) yeryliziindeki hayatin indirdigi zaman soyle
buyurmustur:

“Hepiniz oradan inin, artik ne zaman benden bir hiida gelir de ,kim

benim hiidama uyarsa, boyleleri igin korku yoktur, onlar {iziilecek de

degillerdir.”(Bakara:38)

Hidayet kelimesinin bir anlami da hediyedir.”’Ehda”= “Hediye
vermek” ve “Hada”= “Hediyelesmek”demektir. Yeryliziine indikten sonra,
Allah’in insanlara yol gostermesi, onlara hiidasim1 géndermesi biitiinliyle O’nun

hediyesidir.(46)

46) Unal, age, shf: 149.
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Yalnizca tutkulart pesinde kosan ve yeryliziinde fesat gikarma meyli
olan insanin saptigt yollarda ayrilip Allah’in yoluna girebilmesi i¢in 6ncelikle
istemesi, bu yola girmesi i¢in ¢abalamasi gerekir. Bdyle bir ¢abanin i¢inde olanlar
ne ilgingtir ki; sirkin kirlerine bulasmamis ve sirkin yarattif1 ortamlardan son
derece rahatsizlik duyanlar olmuglardir. Yani Kur’an-1 Kerim’in deyisiyle,
kulaklar1 biitiiniiyle sagir, gozleri biitlinliyle kér olmamis, bunun sonucunda
kalpleri hepten kararmamis insanlardir bunlar. Insami 6ldiiren, kalpleri karartan
giinahlardir, sirkin her tilirli i¢ine bulagarak, karanliklar i¢inde hayaller ve
kuruntular {izerinde bir “bilgi” olusturan ve bunu gergek bilgi sanan insanlarin
hidayete ulasmasi kolay olmayabilir. Iblis, insanlara yaptiklarim bezer, onlara

vaad eder, i¢lerine kuruntular eker.

“Elbette senin kullarindan belirlenmis bir pay alacagum” dedi.

“Onlar1 mutlaka saptiracagim, bos kuruntulara sokacagim ve onlara

emredecegim.” Onlara imit verir, vaad eder.”

(Nisa:118-120)

Seytanin vadine, verdigi timitlere ve emirlerine baglanip tutkularina
kapilan insanlar, sahsiyetlerini oturtamamis kigilerdir. Elgilerin getirdiklerine
inanmazlar, onlar1 yalanlarlar, inananlar1 da vazgegirmeye ¢aligirlar. Onlarin bu
tir sahsiyet eksikliklerini Kur’an-1 kerim “gok uzak bir dalal” seklinde
adlandirmak tadir.

Seytanin temelde insanlar {istiinde bir hilkkmii yoktur. O sadece vaad
eder, kuruntular ve iimitler verir. Ona uyanlar aslinda tutkularina, arzularma
hevalarina uyanlardir. Kurduklan diinyalarim  stirdiirebilmek ig¢in birtakim

semboller icat ederler.(47)

47) Unal, age, shf:150.
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Kur’an bu duruma soyle deginir:

“Hani Ibrahim demisti: ‘Rabbim bu sehri giivenli kil, beni ve
oglumu putlara tapmaktan uzak tut. Rabbim ¢linkii onlar, insanlardan gogunu

saptirirlar (dalaletle diistirtirler.)’ (Ibrahim:35-86)

Oysa gerek seytamin gerekse putlarin vesileligin tesinde bir

etkileri yoktur.”
(Furkan:17-18)

Bu ayet-i kerimeden anlagildifi {izere insanlarin hak yoldan
uzaklagmalarina neden olan geyler diinya hayatini ama¢ edinme duygusu ve

ahireti unutma yanilgisidur.

Sirkin yol ag¢tig1 ortamdan memnun olmayan ve ¢ikis yolu arayan
insanlar, hiida iizere degilseler de uzak bir sapiklik i¢cinde de degildirler. Hakikat
kendilerine ulastiginda kalplerindeki kiri gidermeye c¢alisirlar. Yani tezkiyeye
baslar. Goriiliiyor ki hidayetin birinci basamagi tezkiyedir. Iste bu sekilde
arinmaya koyularak hiidaya tabi olmak isteyenlerin bu cabasma ihtida denir.
Ihtidanin ilk basamag1 hakikata kalbini agmak ve anlamaya galigmaktir. Hakikata

kars: alken ve kalben teslim olabilmek,tasdik edebilmektir.

Kalplerini antanlar hakikata yapisirsa, bu Ogretiler {lizere
hayatlarini siirdiirmeye caligirlarsa Allah da onlarmm hidayetlerini arttirir. Onlan

Sirat-1 Miistakimde sabitlestirir.

Ihtidalarinda sabit olup,giizel isler yapanlarin kalpleri de hidayete
erer, nihayetinde insan biitiiniiyle hiidaya ermis olanlardir. Allah’in hidayete
erdirdigi insanlar, yine seytanin aldatmasina kapilip, dalalete diigebilirler. Dalal
dogru yoldan her tiirlii sapmay1 igine alir. Ister bilerek, ister bilmeyerek, ister

unutarak ister kasten olsun...(48)

48) Unal, age, shf:150-152.
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Oz olarak; imtihan geregi Allah insanin hidayete ermesi veya
sapmast igin her tiirlli sart1 yaratir. Sonra da hidayete ermeye ¢abalayan insanlari
hidayete ulagtirir. Sapiklikta 1srar edenleri de kendi hallerine birakir. Yeryiiziinde
hidayette ve dalalette oluslarina gore insanlar ahirette ya cennete yada cehenneme
hidayet olunur.

Dalal, “an” harf-i ceriyle kullanildiginda “yitmek yok olup
gitmek” anlamlarina gelir. Kafirlerin diinya hayatindaki amelleri kendilerinden
ayriltp gidecektir. Diinya hayatinda Allah’a kostuklar1 esler de aym sekilde
kendilerinden kaybolup gidecektir.

Hidayet; Allah’in insanda dogru yolu bulma fiilini yaratmasidir.

Mutezile’nin dedigi gibi hidayet sadece yol gdsterme anlamina olsaydi hidayeti

Allah ve Resulullah’a ait olmak iizere ikiye bdlmeye ihtiyag olmazdi.

Dalalet i¢in de benzer seyler sSylemek miimkiindiir. Dalalet
insanin isimlenmesi olsaydi, bu kulun istegine baglt olup Allah’in iradesine bagl
olmazdi. Ciinkii bu insanin amag ve segimine goredir. Gergekte dalaleti yaratan

Allah’tir, istegine gére onu segip alan insandir.(49)

Hidayet; sebep olma ve davet yoluyla Hz.Peygamber’e izafe
edilir. Nitekim Allah soyle buyurmaktadir:

“Gergekten Sen ,dogru bir yola ¢agiriyorsun”
(Sura:52)

Burada kastedilen, agiklama ve cagirmadir, yaratma anlaminda

bir hidayet s6z konusu degildir.

Ote yandan hidayet, hidayete sebep olusu ile Kur’an’a da nispet
edilir.

“Gergekten bu Kur’an insanlar1 en dogru yola iletir.”

(Isra:9)(50)

49) Unal, age, shf: 153-155.

50) Age, shf: 155-157.
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Dalaletin seytana izafe edilmesi; sebep olmasi ve cagirmasi

dolayistyladir.

“Onlan gergekten sapitacagim ve kendilerini uzun emellere

diisiirlip olmayacak kuruntularla adayacagim”
(Nisa:129)

Fiillerin Allah’a izafe edilmesi yaratma, insan izafesi ise; segme
yoniindedir. Es’ari; hidayet ve dalalet meselesine yaklagim: Allah’in bu iki hali
insanda yaratmasi seklinde oldugunu belirtir. Kur’an-1 Kerim hidayete giden yolu
gosteren klavuzdur. Ote yandan Allah’in miiminleri imana ¢agrist hidayet olup,

Iblis’in kafirleri dalalete daveti dalalettir.(51)
C-DINE DONUSUN TABIATI VE PSIKOLOJIK TAHLILI

Esasen dine doniis ¢ok grift bir psikolojik olaydir,insanin
biitiinliigii ile alakalidir. Bu bakimdan zihni, duygusal, iradi boyutlar1 vardir. Bu
stireg; sadece zihni bir tarzda yasanmaz, tasdikimize sunulan seyin benligimizle
uyusmast, bizi kendimize ¢ekmesi ile sonuca ulagir. Sahsi duygu yapisi ile
uygunluk gosterdigi takdirde bu siire¢ tamamlanabilir. $tiphesiz bu stire¢ diiz bir
cizgi iizerinde gergeklesmez. Her durumda catigmalar, bunalimlar, gerginliklerin

boy gostermesi kaginilmazdir.

Zira insan tabiatiin bir dig gergege agilmasi1 ve kendisini ona
nispet ederek bir ilgi ile baglanmasi, kendine ait baz1 egilimlerden vazgegerek bir

degisime ugramasi ile miimkiin olabilmektedir.

Genel bir ifadeyle dine  doniis olayr duygusal oldugu kadar,
zihni yapida da meydana gelen koklii bir degismedir.(52)

51) Unal, age, shf:158.

52) Hokelekli, age, shf:70.
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Bu kisinin kendisinden hognut olmadigi, eksiklik tatmin sizlik ve
mutsuzluk duygulan igerisinde bocaladigt yada yeni ve farkli bir tecriibe
igerisinde dini gergeklerin farkina varmasiyla baslayan bir i¢ ¢atigma sonrasinda,
kendisine mutluluk, tatmin ve uyum bulacagim sezdigi dini degerlere dogru yavas

yada hizl1 bir ge¢is yapmasidir.

Dine doniis olayinda, kiside o ana kadar yapilanmis olan zihni
sentezin pargalanip yerine biitiiniiyle yeni bir sentezin konuldugu miisahede
edilmektedir. Béylece mevcut degerler alt {ist olmakta dnceki inan¢ yada kanaatler
eksik yada biitliniiyle yanlis bulunarak reddedilmekte benlik koklii bir degisime
ugramaktadir,

Dini nitelikli olmayan siyasi, sosyal yada bagka tiirlii diger inang ve
kanaat ve tutum degismelerinin insani bdylesine derinden etkilemesi nadirdir.
Gercek dine doniis olayi; her zaman benligin en derin noktasina kisiligin
organize oldugu yere kadar niifuz eder. Ruhunun derinligi igerisinde bir dine
baglanmaya yada biitiin hayat tarzini dine gore diizenlemeye karara veren insan

Allah’la, insanlarla ve diinya ile yeni bir ittifaka girisir. (53)

Dine yeniden dénen kimsede yeni enerjilerin yeni faziletlerin
kendilerini gosterdikleri, normal o&lgiilerde imkansiz denebilecek olagan istii
degisikliklerin ortaya ¢iktign goriiliir. Kisilikteki bu degisme,gercek anlamda

ikinci dogus olarak nitelendirmeye uygundur.

Stiphesiz ki; kiside meydana gelen bu degisme kolay ve sikintisiz
olmaz. Insanin o ana kadar kendisine yabanci kalmig birtakim inang ve degerleri
kolayca kabullenip, i¢ aleminde belli yerlere oturtabilmesini engelleyen bazi

psikolojik direngler vardir.

Uzun ve karmagsik bir siireci gerektiren din degistirme hadisesinde
sosyal bilimcilerin lizerinde durdugu en Onemli sorulardan birisi bu degisimin

sebepleridir.(54)

53) Hokelekli, age, shf:70.

54) Age, shf: 70.
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Bu konuda bir kisim sosyal bilimci; ferdi veya toplumsal stresi
vurgulayan bir bakig agis1 ortaya koyarken, bir kismi da kisinin “hakikat”
konusundaki duygu ve diisiincelerini degistiren zihinsel faktorlerin varhigindan
soz eder. Zihinsel yaklagima gore; din degistirme, hakikati net ve kapsamli bir

sekilde gerceklestirilen bilingli bir tetkikin neticesidir.

W.James; din degistirme veya kendi dininde dindarlagmay1
“mutsuz ve yanlis yolda oldugunun guurunda olan bolinmiis kisiligin ,dini
realitelere simsiki sarilarak bilingli olarak dogruyu bulmasi, mutlu olmasi ve
neticede boliinmiisliikten kurtularak kendisiyle biitiinlesmesi siirecidir” seklinde

tanimlanmigtir.(55)

1)Duygusal Belirtiler: Aile-cocuk iligkileri, bosanma gibi

travmatik hadiseler veya stresli durumlar duygusal karmaga sonucu kisiyi dini
degisime gotiirebilir.

Kisinin sosyal diinyasindaki bir yakinindan ayrilisi diinya

goriisiinde dengesizlige yol agabilir. Bu olaydan sonra karmagaya sebep olan etkili

krizi insam kisilik veya din degisimine tagiyabilir. Bununla beraber dini degisim

i¢in son kararin verilmesi genellikle zihinsel unsurlara baglidir.

2)Zihinsel Belirtiler: Ihtida oncesi yillarda  zihinsel
sorgulamalarin mahiyetleri incelendiginde bunlarin sosyal konular dini stipheler,
“hayatin anlami nedir,6liim gergegi nedir?”gibi varolus ile ilgili meselelerin
oldugu goriilmektedir. Bazi miihtediler ihtida 6ncesi devrede hayat ve 6limiin
anlami konusundaki sorulara anlamli cevaplar bulmak icin aktif, stirekli ve
zahmetli bir arayis i¢indedirler. Onlar bu sorular ile mesgul olmus, kendi hayat

sekillerini gézden gegirip yeniden degerlendirmislerdir.(56)

55) Hokelekli, age, shf: 70.

56) Ali Kose, Neden Islam’1 Seciyorlar?, iISAM Yaymlari, istanbul 1997, shf: 95-96.
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Din degistirme tecriibesi birgok miihtedi i¢in bir “anlam arayig1”
anlamindadir. Miihtediler kiiltiirlerinin kendilerine empoze ettigi temel noktalar1
yeniden gbzden gegirme ihtiyaci hissederler. Toplumdaki ve kendi hayatlarindaki
muglaklarindan hosnut kalmayarak “hayatin evrensel anlami” sorusuna cevap
aramuglardir. Kendi 6zel hayatlarinda yasadiklari bazi tecriibeler neticesinde de

manevi ihtiyaglar1 oldugunu anlarlar.

Miihtediler bu sorularin yan sira ait olduklar: dinin inang sistemi
ile alakalh muglakliklar1 sorgularlar. Din degistirme hadisesi ¢ok yonlii bir ferdi
bir tecriibedir ve hi¢bir din degistirme digerinin aymi degildir. Dini degisim;
kiginin yasadifi bazi olaylarla istikrar1 kaybolmasi neticesi dis tesirlerden
etkilenmesi, daha sonra dini gruplarla iliski kurmasiyla olusan
farklilagsmalardandir. (57)

D-DIN DEGISTIRME VE KiSILIK

Duygusal ve coskusal baskilarin yarattifi kaygi ve endiseden

kurtulmak i¢in; kendi aralarinda birlik olusturan etkinliklerin ayri ayr1 davranig

bigimleri olarak ortaya g¢ikmasi psikolojik bir problemin isaretidir.

Kisiligin digariya yansiyan, bagkalar1 tarafindan algilanan,
¢oziilen, anlagilan, degerlendirilen, yorumlanan yonii ayn1 zaman da onun sozli
ve sozsiiz iletisim bi¢imi ve 6zellikleridir. Bagkalar: tarafindan insanlar sozlii ve

sOzsiiz iletilerinin tiimiiyle degerlendirilir.

Insan kisiliginin disa yansiyan ve yansimayan yanlan arasinda
saglikli bir baglant1 ve iligki kurabildigi siirece kendini kolay anlatir ve
bagkalarinca kolay anlagilir. Kisilik; bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu ,diger
bireylerden ayirt edici tutarlt ve yapilanmus bir iliski bi¢imidir. Tutarlilik kelimesi
ile, zaman boyutu i¢inde o kiginin benzer durumlarda davraniginin degismedigi
anlatilir. Fert; i¢ ve dig ¢evresiyle stirekli bir iligki halindedir. Bireyin kisiligi, i¢

ve dis ¢evreyle kurdugu iligkinin bigimini belirler.(58)

57) Kose, age, shf: 97.

58) Hokelekli, age, shf: 300-301.
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Kisi; iginde bulundugu sosyal durumdan bagumsiz olarak kisilik
ozelligi gbsteremez. Hasta yabanci davranis ve fikirler arsinda akil ve tecriibenin
normal Olgiilerine bagvurmak igin vasita bulamaz. Yeniden dine doniiste ise;
kigiligi bolen gatigma kisinin riza gosterdigi dini hakikate duygusal kaynaklardan

birden bire belirivermektedir.

Kigide olusan degisme; zaten var olan kiside az ¢ok yerlesmis
bulunan dini duygu ve inanglara kargi direnisin aniden yikilmast olarak
yorumlanabilir. Bu olayda Allah’in miidahalesi “duygusal sok” mahiyetindedir.
Ani kuvvetli bir heyecan baskini, insandaki biitlin direngleri ortadan kaldirabilir.
En iyi yerlesmis aligkanliklar bozguna ugrar. En saglam kanaatler tersine donerler.

Ayn sekilde ani bir dini uyanis, ¢cok iyi yerlesmis direngleri ortadan kaldirabilir.

Kisiligin dini biitinlesmesi tamamlanincaya kadar, catigmalar

stirecektir. Kisiligin derinliginde zamanla bu direngler yeniden yapilanacaktir.(59)
E-DINE DONUSU ENGELLEYEN PSIKOLOJIiK DIRENCLER

Kisi eski inang ve diislincelerine hissi pesin yargi ile baglanmis
olabilir. Kesin ve aligtk inancinin rahatini terk etmeye ve hos olmayan,

emniyetsiz, stipheli, belirsiz bir duruma siiriiklenmeye isteksiz olabilir.

Ayrica eski inang ve diigiincesine dayanarak ait oldugu sosyal

grubun iiyeliginin kendisine sagladig rahat ve giivenin terkine isteksiz olabilir.

Béylece; kisinin algi alanina giren, az yad ¢ok onu etkileyen
farkl1 bir inang ve diisiince sistemine ilk tepkisi; eski inancini yada inangsizhigim
tehdit edenlere karsi artan bir taassupla ve yeni aklilestirmelerle savunucu bir

davranms 6rnegi gostermek olabilir.(60)

59) Hokelekli, age, shf: 302-303.

60) Hokelekli, age, shf: 291.
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Bununla beraber, biiyiik bir deger atfedilen inang sistemine karsi
isleyen kuvvetler arttiginda, savunucu davramiglar aniden ¢6kebilir ve dnceden
bunlarn desteklemekte kullanilan deliller de tersine donebilir. Dine déniis ve din
degistirme olaylarinda psikolojik bir 6n hazirlik sathasimin hesaba katilmasi

kacinilmaz goziikmektedir.(61)
F-DINE DONUS OLAYININ GELiSiM SAFHALARI

Kisinin dini durumunun degismesiyle ilgili karmagik safhalari
anlagilir bir sekle sokmak igin konuyu bir model gergevesinde incelemek
gerekmektedir. Fakat bu model {iniversel ve degismez degil, yapilan aragtirma ve
elde edilen malzemelerin incelenmesiyle gelistirilmistir. Degisik din ve kiiltiirleri
olusturulan bu modelin Islami hidayetlerdeki farkli yonleri ayrica belirtilmeye
caligilacaktir.

1-Kanaat ve Bunahm Safhasi: Dine doniis siireci genel olarak bir
bunalim ve tatminsizlikle baglamaktadir. Bu, kisinin kendinde bir seylerin
degismesi gerektigine tam olarak kanaat getirdigi dénemdir. Bu durum Kkisinin
icinde yagsadig1 sosyo-kiiltiirel ve dini ¢evre ile etkilesim ve iligki ¢ergevesinde

anlam kazanmaktadir.

Modern toplum kiiltiirel ¢ogulculuk {izerine kuruludur. Eski
toplumlardaki dini kimlik ve bitiinliiglin yerine ¢ok yonlii dini tercihler ve
ideolojik farklilagmalara imkan veren hareketli bir sosyal yapi olusmustur. Dinin
bazi esaslarina kargi itiraz ve tenkitler, dini ilgisizlik, dine kokten karst olma
giiniimiiz toplumlarinda yaygin tutumlar gozlenir. Bu kiiltiirel ¢ogulculuk, dinin
toplumun ihtiyaglarimi karsilama fonksiyonunu yeterince yerine getirememesi,
asir1 diinyevilesme insanlarda gtivensizlik, yalmzlik, yabancilagsma, umutsuzluk,
amagsizlik ve huzursuzluk gibi psikolojik sikintilara yol agmaktadir. Son yillarda
cagdas insanin zihniyet ve sahsiyetini yeniden yapilandiran ideoloji ve sosyal

sistemlerin ¢okiisli insanlarda bosluk olusturmuslardir.(62)

61) Hokelekli, age, shf: 291.

62) Age, shf: 304.
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Cogu hidayet olayinda, kisinin i¢inde yasadig1 ¢evreden bunaldig:
goriilmektedir. Kigi; yeni tercihler sunan bir hayat tarziyla da karsilagabilir. Bu.
sathada huzursuzluk, tatminsizlik, sikinti giderek yogunlasir.  Sahsi
uyumsuzluklar, ahlaki kusurlar kadar, baz1 olumlu istek-idealler, yeni diisiince ve
tecritbeler de kisiyi degisime hazir ve elverigli hale getirebilir. Sugluluk ve
giinahkarlik duygulari, yasanilan hayattan igrenme, ahlaki ilkelere uygun ideal
hayata duyulan arzu ve 6zlem, 6ltim ve cehennem azabi korkusu, zihni ve ruhi

tatmine ulagma istegi gibi duyu ve egilimler kisiyi etkisi altina alabilir.

Cogu zaman kigi kendisini ¢evresinden kopmus, yalmiz ve nefret
dolu hissetmeye baglar. Bunalim esnasinda kisinin daha Once benimsedigi
hedefler ve olgiileri, i¢inde yasadig1 kiiltiir degerleri anlam ve fonksiyonunu
yitirirler. Kisi kendisini yalniz, engellenmis, yapmasi gercken bir ¢ok seyi
yapamaz bir durumda algilayabilir. Ortaya ¢ikan bu biyiikk rabatsizlik ve
huzursuzlugu azaltmak igin ve arzuladiklar1 amaglarina ulagsmak igin kisiler yeni

alanlar aramaya baglarlar.(63)

2-Arastirma Safhasi: Dine donen adayda fitri din duygusunun
kendiliginden uyandig1 ve kisiyi etkin bir sekilde yonlendirdigi miisahede edilir.
Genelde bu tip insanlar temiz yaratiligl, saglam ve duriist karakterli kimselerdir.
Bu kisiler i¢inde yasadiklari gevre ile tabiatlari bakimindan uyum saglayamaz,
cagdag tiiketim toplumunun maddeci degerlerine karst igten gelen bir tepkiyle
karsi koyarlar. Bu tip insanlar, toplumdaki kotiiliiklere pek bulagmadan, kendi
sartlarinda namuslu ve ahlakli bir hayat ¢izgisi lizerinde arayiglarini siirdiiriirler.
Bazi kimseler ise; toplumun standart degerlerinden tatmin ve zevk almamaya
baslayinca onlardan nefret ederek uzaklagirlar. Buna bagli olarak yeni arayislar

igerisine girmek bu kisilere zorlayici bir durum olarak goziikiir.(64)

63) Hokelekli, age, shf:305

64) Age, shf: 305-306.
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Din dis1 bir ortamda yetismediklerinden dolay: sistemli bir dini bilgi
ve inanca sahip olamamakla birlikte tanimin yapamadiklart Yiice Bir Varliga
y6nelme duygusunu, istegini hisseden kisiler de vardir. Biitlin bunlarin yaninda
toplumun degerlerine karst tenkitgi bir gorlis agist gelistiren, hakikat sevgisiyle

dolu olan, sistemli arastirmalarda bulunanlar da vardur.

Pasif yada aktif aragtirmaci olan hidayet adaylan igin zihni-hissi-
pratik birtakim ihtiyaglar vardir. Diinyayr yorumlamak igin zihni bir yapiya
ihtiyaglar vardir. Anlagilir bir goriise sahip olan gruplar zihni karismug kigiler igin
cekicidir. Aile baglarinin kopmasi veya toplumun degerlerinin aginmasi sebebiyle

birgok insan ait olma hissinin tatminini bir ihtiya¢ hisseder.

Bu sathada karizmatik dini sahsiyet Orneklerinin bilyiikk Snemi
vardir. Bu baglamda bir ¢ok insan, dine déniisteki temel faktoriin, kendilerinin
ideal buldugu inang ve degerleri yasayan kisi, grup veya liderle iliskiye girmek
oldugunu belirtmiglerdir. Bu anlamda baglanilan tstad, zekamin tuzaklara,
varolusla ilgili bosluklara, fikri anarsiye ve ferdi gurura karsi zaruri bir garanti

anlamina gelmektedir. (65)

Dini grubun kigiyi kabul etmesi, kiginin ¢atigmalarini yok etmesine,
kendine olan giivenini arttirmasina, yeni diinya goriisiinii kazanmasina yardimci
olur. Ornek dini sahsiyetlerin ve dini gruplarin Snemi biiyiik olmakla beraber, asil
degismede belirleyici olan, hidayet adayimin Kur’an-1 Kerim ile kargilagmasi ve
onun iizerinde yaptig1 incelemedir. Dini gruplar ve sahsiyetler bu egilimi

giiclendirme ve sabitlestirme yOniinde bir etkide bulunmaktadir.

3-Karar Verme Safhasy: Dini bir degisim i¢in hazir ve kararli bir kimse
i¢in yine de son adim1 atmak kolay olmaz. Kararsizlik, arayis ve sikinti siirerken,

kesin tercihle karsi karsiya kaldiklarina inanirlar.(66)

65) Hokelekli, age, shf: 307-308.

66) Age, shf: 309-310.
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Zihinde olugan tam bir tatmin, dini bir gahsiyetin rehberligi, dini
telkinin etkisi, dramatik bir tecriibe sonucu suur genislemesi gibi durumlar kigide
bu kararin sonuglanmasinda etkili olabilmektedir. Yiice varliin tecriibesi kisilere

hayatlarinin yetersiz oldugunu, diinyanin siurlarini gosterir.

Dine doniis yapan adayin, bagkalar1 oniinde agitklamasi halinde
karar1 daha bir kesinlik kazanir. Tercihlerini destekler nitelikteki konugmalar
isiten insanlar yeni diigiince yapilar1 ile yeniden hayatlarini diizenlemeye ve

gecmis hayatlarini yorumlamaya baglarlar.

Konusmaci ve dinleyici arasindaki kargilikli etkilesim sayesinde
insanlarin inanglar1 saglamlasir. Boylece davranig bazi zamanlarda inanca 6nciiliik

eder veya en azindan onu saglamlagtirir.(67)

4-Sonu¢ Safhasi:Yeniden dine donen kiginin zihninde, diinyanin ve
nesnelerin anlami degisir ve davramigt yeni bir diinya gorisli gergevesinde

sekillenmeye baglar.

Zihni karmasa ve diizensizlik tamamen ortadan kalkar, her sey
belli bir diizen ve biitiinliik halinde kavranmaya baslanir, tam bir huzur ve

rahatlama hissedilir.

Bu i¢ tatmin ve rahatlama, kisiyi altiist eden arzu ve egilimlerin
yatismasi ve gatigmalarin son bulmasiyla kuvvetli bir seving bazen cogkuya varan

kuvvetli ve zengin duygu-heyecan birlikte yagsanir.

Bu safhada daha 6nceden fark edilmeyen pek ¢ok yeni deger ve
anlamim farkina varilmaktadir. Dine do6nii§ olayimmin sonrasinda ¢ogu insanlar
gliclii bir silkran ve minnettarlik duygusu ile kendilerini dopdolu hissederler.
Bazilar1 ise; bu olumlu duygulara, yeniden eskiye doénme korkusu, algak

goniilliilik, manevi liituflara kars1 derin bir liyakatsizlik gibi duygular karisir.(68)

67) Hokelekli, age, shf: 310.

68) Age, shf: 311.
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Bu son sathada i¢ dengenin yeniden kurulmasi gézlenir. Ani
olarak degisime ugrayan kigiler kendilerine umut ve giiven veren. Yiice Bir Gii¢
tarafindan biitiiniiyle yonetildiklerini hissederler. Bunun sonucunda; o zamana
kadar bilinmeyen gergeklerin farkina varmanin olusturdugu heyecan ve sagkinlik,
biitiin sikintilarin yok olmasi sonucu dogan huzur, giiven duygulari, dis diinya ile

ilgili idraklerde ortaya ¢ikan kokli degisim halleri gdzlenir.

Kokli bir dini degisim sonucu hayatlart farkliasan kigileri
bekleyen en Onemli sorun; yakin g¢evrelerinin kendilerini anlamalar ve
kabullenmeleridir. Cogu zaman hidayete eren ile ¢evresi arasinda ¢atigma
olusmaktadir. Ozellikle dine ilgisiz ortamlarda ve farkli din mensubu gevrede
yagayan kigilere degisik seviyelerde tepkiler gerceklesebilir. Fakat hidayete eren
kiginin biitiin bu giicliiklere kars1 koyabilecek i¢ donanimi vardir. (69)

Bu tiir karsi koymalar yeni durumu hakkinda daha suurlu kilmaya
katkida bulunur. Bu durumdaki kisiler; cevrelerini degistirerek, cevresiyle
uzlasarak, ¢evresini kendi degerlerine gore sekillendirerek miicadele iginde yeni
kimligini korumaya c¢aligir. Bazi durumlarda yeni kimligini kamufle ederek,
¢evresiyle hicbir ¢atigmaya yol agmaksizin gizli olarak dini hayatm siirdiirenler

de vardir.

Sonug olarak ;

L.Safha:Kiginin din degigtirmeden onceki devrede asir1 gerginlik
hissetmesidir.

2.Safha:Ferdin din problem ¢6zme bakis agisina sahip olmas halidir.

Bu kendi dinlerindeki anlayamadiklar1 kurallara ¢6ziim bulma anlaminda

degil,insanin diinyadaki varligini sorgu
Jlama mahiyetindedir.

3.Safha:Kisi bir seylerin eksikligini hissedebilir, ama arayisa

yonlenmeyebilir.(70)

69) Hokelekli, age, shf: 311.

70) Kose, age, shf: 95.
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4.Safha:Kisinin grupla hayatin bir donemeg¢ noktasinda rastlanmasi

g6zlenebilir.

5.Safha:Kisinin girecegi grupta bulunan kigilerle arasinda duygusal

veya etkileyici bir bag olugmast mihtediler igin 6nemli bir faktor olabilir.

6.Safha:Ferdin grup disindaki kimselerle olan iliskilerinde kesilme

olmasi miihtediler i¢in dnemli bir faktor degildir.

7.8afha:Ferdin grup tiyeleri ile asint iligkisi ve grup faaliyetlerine

katilmas1 6nemli bir saftha olarak goziikmektedir.

Fert ilk planda ailesinin veya toplumun kendisine sundugu din veya
degerleri kendi fikir ve yagantisina uygun bulmaz. Daha sonra kargilastig1 grupla
duygusal bagin igine girer. Alternatif dini sorgulamaya baglar. Kisi bir hazirlik
devresi gegirir. Miihtedi olmadan ©nce yavas yavas bazi ibadet sekillerini
dgrenmeye baglar. Akli ve kalbi tam anlamiyla tatmin olduktan sonra ihtidasim

ilan eder. fhtida karar1 genelde bilingli ve zihinsel bir 6zellik arz eder.(71)

Din degistirme;birden fazla farkli etkinin kisiyi yeni bir dini
benimsemeye hazir hale getirmesi neticesinde ortaya gikar. Kisinin hayattaki
tecriibelerinin rolii ile kendisini arayisa sevk etmesinin rolii de aym sekilde sz

konusudur.

Insanlar yeni inang ve ibadetlere katilarak bir rol uistlenmeye kara

verirler. Ve ileriki safhalarda giderek artan bir inang yogunluga ulasirlar.

Din degigtirme tecriibesitabiat itibariyle yavas ,dolayisiyla tiim
depisim siireclerini igine alan bir hadisedir. Kisilik sisteminin yeniden
yOnlendirilmesini, yeni inang ve ibadet sekillerinin adapte edilmesini

gerektirir.(72)

71) Kése, age, shf: 95.

72) Age, shf: 96.
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H- INANC VE DAVRANISLARDAKI DEGISIME GORE DINE DONUS
CESITLERIi

Kisinin inang¢ ve davramiglardaki degismenin seyri hizli veya

yavas olabilir. Buna gore;

1-Kademeli Dine Doniis: Kademeli dine doniis; yavas yavas ve uzun
bir zaman stiresinde gelisme gosterir. Kisi aklin1 ve tercihini kullanmak suretiyle
yavag yavag yeni bir inanci kisiligine mal eder. Bu kademeli bir “yeniden
yapilanma”dir. Burada biiyiik bir iradi caba goze ¢arpar. Fakat gelisme her an
diimdiiz bir satihta gergeklesmez, ¢ok kritik anlar da yaganir.

2-Ani Dine Déniis: Birdenbire ve g¢ok kisa bir zaman igerisinde
gelisimini tamamlar. Duygusal bir kriz niteligindedir. Kisinin kendi benliginden
vazgegmesi, kendini tamamen koyuvermesi, tam alici1 durumuna gegmesi halinde,

sezgisel i¢e dogus sonucu aniden degisime ugramasi soz konusudur.(73)
I-DiN DEGISTIRME TIPLERI:

1-Zihinsel Tip: Her iki olayda da eski ve yeni hayat degerleri
arasindaki “gatisma’bir siire devam eder. Dine doniis ve din degistirme olaylarna
her iki dinde ve her devirde kiigiik ¢ocuklar diginda kadin-erkek her yas grubunda
rastlanmaktadir. Ancak bu olaylarin en ¢ok genglik ve ilk yetigkinlik
dénemlerinde ortaya ¢iktig1 da bir gergektir. Ayrica, dini bir gegmise sahip olan
kimselerin, dine dontis ve din degistirmeye daha yatkin ve elverisli olduklar

goriilmektedir.

Bazi din degistirmeleri kabul edilecek dinin mensuplariyla
olusan karsilikli iligkiler neticesinde, bazilarmmin da zihinsel anlamda dinden

tatmin olmasi veya dini deneyerek benimsemesi ile gergeklesir.(74)

73) Hokelekli, age, shf: 291-293.

74) Kose, age, shf: 79.
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Zihinsel dinamiklerle olusan din degistirmede kisi alternatif din
veya ideolojileri, onlarin hayat gekillerini aragtirarak, kitap vb. okuyarak tanir.
Asil  ilgilendigi konu; kabul edecegi din ve ideolojinin kendisine neler

saglayacagdir.

2-Mistik Tip:Kisinin kendisini derinden etkileyen tecriibe gegirmesi

s6z konusudur.

3-Deneysel Tip:Kisi yeni alternatifi denemeyi tercih eder. Din
degistirme karar1 bu siirecin sonunda gelir. Kigi grubun ibadetlerine,faaliyetlerine

katilir. Izafi olarak az da olsa bir sosyal tesir vardir.

4-Duygusal Tip:Kisinin ileride tercih edecegi dinin mensuplarina
kars1 ferdi bagliligi, 6zel sevgi ve hognutluguna rastlanir. Kisi,grup iiyelerinin
davramslarindan, sicaklifindan etkilenir. Sosyal bir baski, yardimer bir unsur

olarak gézlenir.

5-Yeniden Uyamis Tipi:Kisinin halen mensup oldugu dinindeki dini
duygularinin dindar bir grup veya kisi tarafindan harekete gecirilmesi s6z

konusudur. Kisi o andaki dini duygularinin tesiriyle dindarlagmaya kara verir.

6-Cebri Tip:Ferdin tamamiyla bir grup veya kisinin etkisi veya

dolayl1 zorlamasi altinda kalmasi gézlenir.(75)
J-FERDi YENIDEN DINE DONUSE SEVKEDEN FAKTORLER

Kisiyi, farkli bir dini inanci benimsemeye yada hayatinda dini
degerler yoniinde koklii bir degisiklik yapmaya sevk eden ¢ok degisik faktorlerin

varlig1 gorillmektedir.
1-Psikolojik Faktorler:

a) Sugluluk ve giinahkarlik duygusu: Cesitli durumlarda kisinin
yaptigi hata ve isledigi kotiiliiklerden rahatsizlik duymaya baslamasi, derin bir
pismanhiga yonelmesi ve bu durumu telafi etmek i¢in hayatina yeni bir yon

vermeyi istemesi, degismenin 6nemli faktorlerinden birisidir.

75)Kdse, age, shf:80.
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Bu tip olaylarda ¢ogu zaman yeniden dine doniis 6ncesinde kiside
varligini hissettiren suur disi dini egilimlerin izini bulmak mimkiindiir. Kisinin
giinahimn suuruna varip pismanlik duymasi degisimi saglayan tek belirleyici
faktor degildir. Ciinkii gergek tevbe ve dine doniis olaylarinda, adaymn dikkatinin
giinahkar tabiatina simsiki bagli olmasi ve bakisini 6zellikle gegmisi iizerine
dikmesi nadirdir. Aksine ge¢misle ilgiyi biisbiitiin keserek yepyeni bir insan olma
ve daha &nce diigililen hatalara bir daha dénmeme konusundaki kesin niyet ve

suurlu ¢aba degismeyi yoneten asil itici glictiir.(76)

Bu sugluluk duygusunun her zaman sgahsi hatalardan
kaynaklanmasi da gerekmez. Bazi tarihi ve sosyal sartlar kamuoyunu, toplumun
vicdanim yaralayabilmekte ve bazi insanlar1 harekete gegirebilmektedir. Birkisim
Avrupah aydin i¢in (R.Garaudy, V.Monteil) Islam1 kabul etmek ,aym zamanda
somiirgecilik tarihinin bazi rahatsiz edici goriintimlerinin uyandirdifn sugluluk
duygusundan kurtulma tarzi olmustur. Mesela; V.Monteil i¢in Islam maglubun

;mazlumun diniyle dayanisma tarzidir.

b)Anlama istegi ve zihinsel tatmin: Cagdas kiiltiiriin belirgin
ozelliklerinden birisi “akilciliktir.”Akilcr ve bilimsel diisiinme aligkanliklartyla
yetigmis insanlar igin hakikat kendisini ancak bu olgiiler igerisinde kabul
ettirebilir. Bilimsel inceleme ve Karsilastirma bir ¢ok yerli —yabanci aydinin
hidayetlerinde en énemli gtidii, etken olmustur. Ozellikle Kur’an-1 Kerim tizerinde
yapilan aragtirmalar, incelemeler, bilimsel anlayis ve kavrayisin en son sinirina
ulasmus kimselerde bile tam bir tatmin duygusu uyandirmakla, zihinsel ihtiyaglara
kesin cevaplar olusturmaktadir. Genel olarak bu tip hidayetler; uzun bir gelisim
stireci gegiritler. Bu inceleme-aragtirma sonucunda kigide olusan zihinsel tatmin

ve dogrulama, inang yada din degistirmenin belirleyici etkeni olmaktadir.(77)

76) Hokelekli, age, shf:293.

77) Age, shf:294.

-46 -



¢)Kimlik Bunallmi Ve Varolugsal Giivenlik Arzusu: Cagimiz,
ideolojilerin ve baz1 siyasi sistemlerin bagarisizligina hatta ¢okiisiine sahne oldu.
Ideolojik baglanma ve siyasi gruplagmalar igerisinde kendine bir kimlik ve
giivenlik saglayan gogu insan, bu gelismeler sonucu kendilerini zihni ve manevi
bir boslukta buldular. Bu kisilerin ideallerinin bosa ¢ikmasi bir yana
cezanlandirilmasi sebebiyle benlikleri bir ¢ok yaralar almistir. Bu sahislar igin;
[slam, belirsizlikten, giivensizlikten, bunalim ve mutsuzluktan kurtulup, kendini
ve kainati yeniden tanimlama ve kendini saglam bir yere yerlestirmeye gegisi
ifade etmektedir. Bunlar, hayatlarina bir anlam vermek igin maddeci ve dinsiz
toplumu sahte ihtiyaglarin ve tiiketimin diinyasim terk etmisler, hayatta yapilacak

bir seyler olduguna inanmiglar ve bunu gergeklestirmek i¢in dine yonelmisler.(78)

d)Dramatik(Acy, Izdirap)Tecriibe: Hastalik, kaza, hapis hayati, ¢ok
sevilen birinin 6liimii yada ondan ayri ve uzak kalma gibi ac1 verici tecriibeler,
bazi insanlarin mevcut inang ve hayat diizenlerini koklii bir sekilde gozden
gegirmelerine sevk edebilmektedir. Bazen, bu tiir hallerden birini yasayan kisi,
diinya hayalinin paramparga oldugunu goriir,hayatina anlam veren degerlerin
yikilmasi, bu biiyiik felaket iginde var olan, tek deger olan Allah’a teslim olma

durumuna getirir.

Bu etkileyici tecriibeler icerisinde bazi Kisiler,insanin kendi
hayatinin sahibi olmadigini ve biitiin insani degerlerin kader ve 6liim kargisinda
¢ok igreti kaldiklarinin farkina varirlar. Bununla birlikte bu tecriibelerin sagladig:
heyecan verici bir sokun etkisi her zaman uzun siire devam etmeyebilir. Hatta bu

dramatik tecriibeler insan1 daha kati din aleyhtar1 haline de getirebilir.(79)

78)Hokelekli, age, shf:295.

79) Age, shf:296.
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¢)Dini olgunlasma:Bazi kimselerin Islam’a gegisi, 6nceki inang ve
kanatlarimin red ve inkar1 olarak degil, bir stireklilik ve gittikge artan bir gelisme
olarak yasanmaktadir. Hiristiyan ve Yahudi gelenegi igerisinde yetigmis, uzun
yillar uzak dogu inamslarina bagl kalarak yasamus bir ¢ok insan, Islam’da
bunlarla ortak pek ¢ok kavram ve uygulama bulmus olmanin yant sira, bunlardan

daha 6tede bagka degerlerinde farkina vartyorlar.

Bu kisiler icin; Islam en son vahyi, biitiin dinlerin sentezini temsil
etmesi bakimindan gegis yapmaya deger goriilmektedir. Tabii bir gelisim ¢izgisi
izleyerek “ c¢ocukluk ¢agindan olgunluk cagina gecer gibi” kendi dinlerinden

kopup Islam’da karar kilanlarin sayis1 az degildir.

f)Estetik Etkilenme: Giizellik ve ahenk duygusu giiglii ve geligmis
olan kigilerin, Islam sanat ve kiiltiir {irinlerinin ihtisam1 karsisinda hissettikleri
hayranlik duygusu, din degistirmelerine yol agacak kadar derin olabilmektedir.
Kur’an-1 Kerim’in okunusundaki musiki, camii mimarisi, hat sanatinin {istiin
ornekleri, tekke musikisi gibi geleneksel Islam sanat eserleri, bunlara tesir giiciinii

veren inang kaynagini tammma ve kabullenmeye istek uyandirmaktadirlar.(80)
g)Catismalar:

* Bagmmsizhik- Aidiyet: Her sey olmak ve gii¢ yetirmek, kendine
yeterli olmak, fistlinltik, kulluk ve tevazudan uzaklasmak bu 6zelligin yol ag¢ti1

arzulardir.

Buna kargin Allah’a inanma, giiven ve riza ile baglanma, en

kokli bagimliligt kabul etme anlamina gelir .

Hidayet sonucu olusan inang ile; bu duyguda denge saglanur,
Bu da rmza fiili ile ¢oziimlenebilir. Bu siirecin zamani, duygusal baglanma ve
fikirlerin yeniden gozden gecirilmesinin gerektirdigi kisa veya uzun bir siireye

yayilir. (81)

80) Hokelekli, age, shf: 297.

81) age, shf:298.

-48 -



* Arzunun sonsuzlugu ve yanilgilar:Insan tabiati, arzunun sonsuzca
cogalan cesitlerini hayalle genisletecek, c¢ogaltacak bir kapasiteye sahip
bulunmaktadir. Bu noktada din, nihai arzu edilen seyi hakikati olarak kendini
takdim eder. Din arzunun bu diinyada nihai gergeklesmesinin imkansizligini 6ne
stirmekte ve ancak kendisinin belirledigi hedeflere baglanmak suretiyle, arzuya

acik sdz verir.

Kendi arzular1 sistemi iginde kapali olan bir nefs, imana yol
bulamaz. Ilahi otoriteyi kaybeden kisi;kendi arzularina veya toplumsallagtiriimig

genel arzulara tapmaya baglar. (82)

*Izdirap Tecriibesi: Bazilarimin imanin ¢oktiigli yerde ,bazilar1 da
kirtlip timitsizlige kapilmaksizin mutlak giic ve ilim sahibi bir Tanri’nin
tistiinliigtinii kabul ederler. Onlar ig¢in bu durum dini bir yanilmanin asilmasina
imkan veren 6nemli bir andir. Samimi bir dogruyu-hakikati aragtirma gayreti
icindeki kigi Allah’a dogru hizla yol alacaktir. Gergek, her insani imtihandan
gecirir. Hayat ve Allah’la iligkinin her ikisi birbirini gerektirir. Hidayet sonucu

kisi, ol¢iisliz arzularindan vazgegmeye caligir.

Maruz kalinan yaralanmalardan dolay:r timitsizlik duyma,
hakikat1 arayan kisinin giliciinii azaltir. Bu hayal kiriklig1 afv ve iman ile yeni bir

uzlagmaya doniigiir.

*Dini Utopya ve Ulkiilestirme Dini hayat yasayan kimselerde, tarihi
gerceklerin yalanladigi {imitlerin costurulmasi ¢ogu zaman ulagilmasi zor bir hal
olarak kabul edilir.

Cogu hidayete erenler ilahi gergekleri bulup yasamaya
bagladiklar1 zevki tarifte giicliik ¢ekerler. Bu kisiler,hafizadan uzaklagmig
gecmisleriyle, i¢ alemlerini dolduran duygularinin ortaya ¢ikmasi ile,onlari

degerlendirmeye, iman ile yavas yavas uygunluk haline getirmeye c¢alisirlar.(83)

82) Hokelekli, age, shf: 170.

83) Age, shf: 180.
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Ideallestirme, kendisine baglamlan sahis,grup,aileyi hayati
olarak biiylitmek anlamina gelir. Bu duygu, dini cemaata sunulan giddetli dini
istekleri daha da arttirir. Hidayete erenler, kendi coskulu tecriibelerini iglerine
katildiklarn miminlere dogru yayarlar, orada model alabilecekleri bir objeyi
bulmay1 iimit ederler. Bazen bu idealize edilen model, bir kitap veya dini
anlatimin muhtevasi da olabilir. Sarsilmaz iman, tarihi hakikatlar ve insan realitesi

hakkinda dogru bir goriis gelistirildigi taktirde olugur.

*Cinsellik: Insan tabiatinin temel boyutlarindan birisi olan cinselligin,
iman hareketi igerisinde ¢ogu zaman bir ¢atismaya yol agtigi bilinmektedir. Dini
ahlakin, cinselligin sagladig1 zevkleri elde etme hiirriyetini sinirlandirmis olmast,
bu ahlakin ilahi temelini redde sevkedebilmektedir. Uyamigindan itibaren
cinselligin yiiklii bulundugu isyan giicli ve giiciin yeniden ortaya ¢ikarilmasi.
Cinselligin kendi ¢ocukluk gecmisine baglanarak acgiklanmaya calisilmaktadir.
Cocukta heniiz suuruna varilmamis bazi duyumlardan olusan c¢ocukga bir
cinselligin varligi bilinmektedir. Bir hayat sirrina ulagsmanin arzusu i¢inde ergen

gecmisi agma girigiminin igine girer.(84)
2) Manevi Faktorler:

Dini tecriibenin ansizin, beklenmedik sekilde insami kusatmast
sonucu gelisen hidayet olaylari vardir. Bu tiir bir hidayet vakasinda;Allah gergegi
kokten bir deger olarak kendi kendisini aniden kabul ettirir. ilahi kudretin
alametleri kendisini riiya, gaybi bir ses, tasavvufi bir tecriibe, beseri agk, ilahi
kitabi okuma, ibadet esnasinda yasanan yogunluklar gibi degisik mahiyette

vesileler yoluyla kendisini gosterebilir.

Bu tiir hidayet olaylarinda, ne yavas yavas gelisen bir sorgulama
ne de herhangi bir dramatik tecriibe olmaksizin ani bir varolusla Allah suurda
merkezilesir. Degisme; dini ilgisizlik, inangsizlik yada siradan bir dini hayattan
dini inang ve motiflerin iistiin oldugu bir duruma dogru olabildigi gibi, geleneksel

dini davranigta tasavvufi bir hayata dogru da olabilmektedir.(85)

84) Hokelekli, age, shf: 173-174.

85)Age, shf: 299-300.
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3)Sosyo- Kiiltiirel Ve Dini Faktorler:
a)Telkin Ve Sosyal Etkilesim: Uygun psikolojik sartlarda insanin

baskalarinin s6z ve davramiglarindan etkilenmesi nadir goriilen bir durum degildir
Bu etkilenmeler sadece belli 6zel durumlarda kiside koklii dini degismelerin

yasanmasi sonucunu dogururlar.

Bunalim veya arayis iginde bocalayan kimse i¢in, dini bir rnek
sahsin varlig, dini degerleri anlatan s6zler, davranislar, yazilar etkileyici ve ufuk
acic olabilir. Farkli dine mensup bir dindarin tavir ve davraniglarinin uyandirdigi
hayranlik ve 6zenme din degistirme ile sonuglanacak bir arayisin ilk kivilcimlarim

tutusturabilir. Bir miirgidin telkin ve dgiitleri, bir glinahkarin yolunu aydinlatabilir.

Sosyal iligkilerin ve kisiler arasi baglarin din degistirmedeki etkileri
incelenecektir. Yeni dinin mensuplar: ile olusan miispet iligkiler, din degistirme
ihtimalini arttirir. Inanglardaki olusan degisim; sosyal gevredeki degisimin bir
sonucu olabilir. Fakat sosyal iligki sirasinda kisinin dini bir sorgulamaya meyilli

olmasi gerekir. Din degistirme ile ilgili iki teorik yaklagim vardir:

*ideolojik Mahrumiyet: Insanlar sosyal, psikolojik veya fiziksel
y6nden bir seylerden mahrumdurlar ve ideolojik olarak bir grubun, dinin veya

mezhebin mesajini almaya hazirdirlar.

*Sosyal Bag: Bir dine girisin grup tiyeleri ile olan kuvvetli sosyal

baglar neticesinde gergeklesecegini ileri siirer.(86)

d)Bagh oldugu eski dine karsi tepkiler:Yahudi-Hiristiyan gelenegi
icerisinde yetisen bir ¢ok insan, kendi dininin bazi dogmalar1 ve kilisenin bazi
uygulamalarina karst erken yaglardan itibaren iglerinde kendiliginden bir tepkinin
uyandigim fark etmektedirler. Akil ve mantik Slgiileri igerisinde agiklanmasi ve
anlagilmas1 kolay olmayan, “ilahi bir sir” olarak nitelenen dini esaslarla

merasimler tatminsizlik ve siipheler dogurmaktadir.(87)

86) Hokelekli, age, shf: 300.

87) Age, shf: 301.
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Tepkiye konu olan seyler Hiristiyanlikta daha ¢ok teslis ve
Hz.Isa’mn uluhiyeti, asli giinah , kutsal ekmek ve sarap ayini (communion:kudas

ayini), giinah ¢ikartma, Papa’nin kutsalligidir.
Yahudilikte de se¢ilmis halk inanisi gibi dini esas ve kavramlardir.

Bununla Dberaber, Kkilisenin bazi modernist ve reformist
diizenlemeleri, rahiplerin ahlak dis1 davramiglart bir bagka tepki kaynagini
olusturmaktadir. Bu konularin uyandirdigy stipheler, tatminsizlik ve aldatilmislik
duygular1 kisiyi kendi dininden uzaklagtirmakta ve daha tatmin edici yeni bir din

arayigina sevk edebilmektedir.

HEvlenme:Din  degistirmelerde,yabanct din mensubu kimselerle
evlenmenin etkili bir faktér oldugu bilinmektedir. Ancak bu yolla yapilan din
degistirmelerin ¢ogunun bir formaliteyi yerine getirmekten Steye gegmemekte ve
kigilerde koklii degismelere yol agmamaktadir. Bununla birlikte evlenmeye

dayanan gerc¢ek hidayet olaylari da az degildir.(88)
K-DINE DONUS KONUSUNDA iLAHi MUDAHELE KONUSU

1)Bati diinyasindan konu ile ilgili goriigler: Dine doniis yapan
kisilerin biiyiikk ¢ogunlugu, kendi suur ve iradelerinin 6tesindeki giiglerin etkili
oldugunu belirtmektedirler.

Genel olarak din psikologlar1 hidayet olaymui kiginin kendi i¢
dinamikleri agisindan ele alip agiklama egilimi tagirlar. Bununla birlikte hidayet
olaymmda Allah’in miidahalesinin insan psikolojisinde hangi yolla isledigini
agiklamak maksadiyla ani hidayet Orneklerinden faydalanmak, konuya farkl:
yonden yaklagmak i¢in 6rnek bir ¢aligma olacaktir.(89)

88) Hokelekli, age, shf: 301.

89) Age, shf: 301.
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W.James’e gore; ani hidayet, o ana kadar suur digt kalmig bir
kisim psikolojik unsurun ve dini karakterin suur istiine infilak ederek ¢ikmasi ile
meydana gelir. Bazi kimselerde suur altinda biriken suurlu veya suur disi
izlenimler kalabalig1, bir siire sonra bir gerginlige ulagir, patlama ile agik suura

¢ikarak kendilerini gosterirler.

Bu durum kiginin tam anlamiyla bir alici durumuna gectigi bir
anda Allah’in miidahalesi sonucu gergeklesir. Bununla birlikte W.James; bu
teorinin bazi hidayet olaylarim agiklamada yetersiz oldugunu yine kendi ifade

etmektedir.

A.Vergote; ani hidayetlerde Allah’in miidahalesinin suurlu bir
yolla gergeklestigini ileri siirerek, W.James’i tenkit eder. Bilindigi gibi,hidayet
olayinda kisilik yeniden yapilanmaktadir. Ani hidayetlerde suurlu olarak idrak
edilemeyen dini duygu ve hatiralar daha 6nce kiside barmmaktadir, fakat bunlarin
hi¢biri kigilik bsliinmesi ile sonuglanan marazi durumlarla agtklamak miimkiin

degildir. (90) g
2)islam Diinyasindan konu ile ilgili goriisler:

“Siiphesiz ona yol gosterdik,buna kimi giikreder kimi de
nankérlik....” (Dehr:3)

Allah’in risaletle hidayete iletmesi bir zorunluluga ve zorlamaya
dayanmamaktadir. Insanin ilahi hidayet kargisindaki konumu, imanla kiifiir
arasindaki se¢imini ortaya koyabilmesidir. Bu durumda insan iradesini
kullanabilmekte, zorlama ve baskidan uzak olmaktadir. Burada Allah’in insanla
olan bag1 ortaya ¢ikmaktadir. Dogru yola yonelme, sug ve giinahlari islemede ilk
irade sahibi insandir. Allah’mn insana hidayeti ise; risaletine tutunam basariya
ulagtirmasi, tebligden yararlanma egilimine yardimcei olmasi, peygamberleri de bu

dogru yol igin gondermesidir.(91)

90) Hokelekli, age, shf: 302.

91)Elmalhlh M.Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Esra Kitapevi, Ilgili Sure, Istanbul 1935.
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“De ki:eger saparsam, kendi aleyhime sapmig olurum. Eger yolu

bulursam, bu da Rabbimin bana vahyettigi (bu Kuran ) sayesindedir.” ( Sebe:50)
L-DINE DONUS SONUCUNDA OLUSAN DINi TUTUMLARIN
YAPILANMASI

Insanlar hareket ve faaliyetlerini kendi inang ve tutumlarmna gore
yonetirler. Davrang; tasvir, tahlil, tahmin yani idrak, heyecan, 6grenme stiregleri
cergevesinde gekillenir. Sadece hali hazir uyaricilar ve bunlarin o ana mahsus
idraklerine degil, devamh istidatlara bagh bir fonksiyondur. Ihtiyaglar veya
idraklerden daha yiiksek seviyede bir psikolojik etkiye dayanmak daha karli ve
daha realist bir hareket olacaktir. Bu da daha yiiksek seviyedeki birimler olan,

inang ve tutumlar denilen duygusal faktorlerdir.

Inanclar, psikolojik sahalarimizin derin ve ayrilmaz bir pargasi
olduklar1 igin, bunlarin incelenmesine mantiki bir baglangi¢c noktas1 bulmak
gligtiir. Bir inang, bir seyin ifade ettigi manalar biittiniidir, ferdin esya hakkindaki
bilgisinin toplamidir.(92)

Genel bir tabir olarak inang; bilgi, kanaat ve imam ifade edecek
sekilde kullanilir. Iman, bilgi ve kanaat dedigimiz seyler arasinda géze garpar

farklar vardir. Fakat bunlar idare eden ortak bir faktdrler biitiinii vardir.

Biitiin bu tutumlar ,tutum objesi hakkinda onceden sahip olunan
inanclarla kangir. Tutum objelerine ait karakteristiklerin bircogu heyecan
objelerine ait karakteristiklere benzerlik gosterir. Tutumlara dinamik ,devamli,

tesvik edici, motive edici karakteri veren taraf da iste budur.

Inangsiz bir insanin psikolojik anlamda dingin bir varligindan soz
etmek miimkiin degildir. Zira bu insan devamliligi olmayan bir insan demektir.
Inanglarin ferdi sahsiyette oynadigi temel rollerden biri de onun psikolojik

diinyasina bir yap1 ve devamlilik kazandirmalaridir.(93)

92) David Krech, Richard S. Crutchfild, Sosyal Psikoloji Cev: Erol Giingbr, Otiiken
Yayinlari, istanbul 1999, shf: 226-227.

93) Age, shf: 227-228.
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Inanglarin meydana gelmesi kaginilmaz bir hadise olmakla beraber,
fert kendi istegi ile bu siireci kendisi kolaylastirabilir. Inanclar ve tutumlar, ferdin
birgok Onemli fonksiyonlarina hizmet eder. Bunlar ferdin sahsiyetine bir
devamlilik, kisinin giinliik idrak faaliyetlerine bir mana verir ve gesitli hedefleri

elde etmesine yararlar.

Inanglar yapilar itibariyle kesinlik ve hususilik itibariyle de
birbirinden ayrilir. Inanglardan bazilari, bazi idrakler gibi agik ve farklilasmis;

digerleri ise; zayif ve miiphem bir yapiya sahiptir.

Bir sahsin inang ve tutumlarinin ahenkli bir biitiin haline girme

derecesi; onun sahsiyetindeki birlik derecesini gosterebilir.

Inang ve tutumlarin biitiinlesmesiyle, kisinin hayat felsefesi olusur.
Bir kisinin boyle bir ideolojiye sahip oldugu hikkmiine vardiracak sekilde ytiksek

bir inang ve tutum birligine erigsmesi pek nadir olarak goriiliir.(94)

Ferdin  inanglarimin karigik, ahenksiz ve terkipten mahrum
olmasinin sebebi; kendisinden beklenilen seylerin ¢ok biiyiik olusudur. Kendisinin
kargilagtif1 pek ¢ok hayat hadisesine tam bir mana verecek derecede zeka ve

bilgiye sahip degildir.

Bir inan¢ uzun bir zaman fasilasi icinde ve ferdin c¢esitli
tecriibeleri boyunca degismeden siirtip gidebilir ve zit inanglara mukavemet
edebilir. Inang ve tutumlar, umumiyet itibariyle ferdin sahsiyet yapisi ierisindeki

merkezi karakteristiklere baglantilt olduklari zaman biiyiik bir 6nem tasirlar.

Kisi iman ettigi seyleri gayet sarih bir sekilde kabul eder. Ispat
edemeyecegini bilmesi bu inancin kuvvetini azaltmaz. Inancina kanaat diyen bir
insan igin bu insanin tahkik imkani bakidir. Bir kanaat tahkik edilen dogrulugu
anlasilinca artik bilgi haline gelir.(95)

94) Kerch, age, shf:298-230.

95) Age, shf: 230-235.

-55-



Sonug olarak bilgi; bilgi, iman, ve kanaatlarin #i¢i de birer

inang olmak itibariyle insanin sosyal davrangi lizerinde tayin edici bir rol oynar.

Inang ve tutumlarin &zelliklerini ve bunlarin insan
sahsiyetinde oynadig rolii bilmek ¢ok sey ifade eder. Bu bilgi sayesinde insanin

cemiyet i¢indeki faaliyetlerini anlayabiliriz.

Bir insanda meydana gelen inang ve tutumlarin tesekkiiliinde
o insamin mensup oldugu kiiltliriin rolii g¢ok biiyiiktlir. Insanin kendisine ait
gerginlikleri, ihtiyaglari, istekleri, idrakleri ger¢ek diinyasmin Ornekleriyle
kugatilmistir. Ferdin i¢inde bulundugu ve ona karsi tepki olarak birtakim inang ve
tutumlar meydana getirmis oldugu ger¢ek diinyalarm birgcogu belli bir kiiltiir
orneginin ozelliklerini gosterir. Cemiyetler arasindaki kiilttir farklarmin fertler
arasinda mevcut inang ve tutum farklari halinde yansimasi beklenir. Bununla

beraber inang ve tutumlar; segici bir sekilde olusur. (96)

31

Kiltiirel faktorler; inang ve tutumlarin dogusunda gerekli
olgulari” temin eden faktorler olabilir. Diger faktorler ise;bu olgularin kullanilma

tarzina kismen tesir eder.

Insanlarin kabul ettigi inanglar yeterli bilgilerden mahrum
olduklar1 i¢in hatali olmaktadir. Uygun bilgi bulunmadift zaman, inanglar

meydana getiren baskilar ortaya ¢ikar, bunlar inanglar1 destekler.

Inanglar ve tutumlar birgok 6zellikleri bakimindan devamli bir
degisime ugramaktadirlar. Inang ve tutumlar bizim idraklerimizi sadece segmekle

kalmiyor, ayni zamanda bu idraklerin manalarini da belirtiyor.(97)

96) Krech, age, shf: 235-250.

97) Age, shf: 250-261.
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Insan tabiatinda yer alan ve iman veya inkar yoniinde bir tercihe
zorlayan egilimlerin yol agtiklari gatigmalarin dinin lehine ¢6ziilmesiyle sahsi
hayat ger¢ek bir yap1 kazanmaya baglar. Hidayet olaymin neticelenmesinde
,Jhayatin her bir amimi i¢ine alan bir ¢alismanin 6nemi gézlenmektedir. Bu olumlu
gelismelerin kigilikte yapilanarak davranig haline gelmesi degisik yonlerde

stirdiirtilen bir “biitiinlesme™ hareketi sonucuna bagli bulunmaktadir.
1-Gec¢misin Tecriibesinden Yararlanma:

Insanmn simdiki halindeki varolma bigimi ge¢mis yasantilar ile
gelecekteki ideallerine de baglidir. Insan gecmisin glicsiiz esiri degildir. Gegmisin
siirlarini agabilmesi de miimkiindiir. Gelecege dogru olumlu bir yonelis igin
geemisin kabul edilmesi gerekir. Bunun i¢in maruz kalinan veya islenen giinahlar,
hatalar, kotiiliikler, gekilen 1zdiraplar 6ztimsenmelidir. Aksi taktirde dini inang ve
tutuma, onun gelismesine zarar verebilir. Dindar insan, ge¢miste yasadigi hayatin

hakikatim tanidig1 zaman, miispet bir gelecegin isaretin ¢dzmesini bilir.(98)
2)Farkhliklar ve bunlarin sentezi:

Din ve diinya arasindaki uyum ¢ogu y6nden her insamin temel
sorununu olusturmaktir. Dini kimliginin pesinde olan bir kisi ,her tiirlii diinyanin
varligim kabul etmemekle dini goriis agisim1 ve dini bir tutumu sahsinda canli
tutmalidir. Kisi boylece umutsuzluklarini yenecek, huzur, hognutluk bulacaktir.

Kisinin kendi kusurlarmni ve giinahlarimi kabul etmesi olgusu
hayatinin gercekte yeniden yapilanmasinin isaretidir. Bu aynm1 zamanda pismanlik

ve tevbekarlig1 da igine alan ideal bir arays siirecini ifade eder.

Insan tevazu ve hilm ile hidayet adli olusuma hazir

olabilecektir.(99)

98)Hayati Hokelekli, ‘Genglik Ve Din, Degerler Psikolojisi’, (Derleyen: H.Hokeleklli),
Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2002, Shf:11-20.

99)Hokelekli, age, shf: 20-22.
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3)Modele uyum saglama:

Higbir insani tutum modellere bagvurmaksizin yapr kazanamaz.
Bu durum; kisiye bir davrams sistemini benimsetmeye ve kendini yeniden

organize etmeye vesile olur.

Kisinin inang ve tutumlari,baghh oldugu kendi grubu ile

dayanmisma halindedir. Grup, davranig modelleri verir ve deger yargilar1 6gretir.

Fert ne kadar bagimsiz ve kuvvetli kisilik sahibi olursa olsun,
mensubu oldugu gruplarin ortak degerleri, inang ve adetleri onu baglamakta ve
sekil vermektedir.

Sonug olarak din degistirme; kisiligin bir ¢ok alaninda degisikligi
gerektirir. Din  degistirmede temel fonksiyon; yeni dini inanglarin

benimsenmesidir.(100)

Yeni kimligi korumak bu kimligi isletebilecek bir yap:
olusturabilmekle miimkiin olur. Bu agidan din degistirme, aym zamanda farkl:

fikir ve degerlerle yeniden sosyallegme siireci olarak tanimlanir.

Din degistirmeden sonra dine baghligin derecesi yeni grupla
olusturacak sosyal bagin diizeyi ile yakindan ilgilidir. Yeni sosyal grubun

rehberligi, kisiyi cesaretlendirmesi ve 6ziimsemesi agisindan Snemlidir.

Kisinin gimdiki hali biiyik olglide geemisi tarafindan
sekillendirildiginden kiiltiirel kimlik meselesinin duygusal bir yonii vardir. Bu
yonii dikkate almadan kiiltiirel kimligi degistirmeye ¢aligmak kiside mutsuzluk ve

dengesizlige yol agabilir.

Gayr-i Miislim bir toplumda Islam’a girmek bazilan igin sosyal
intihar veya boykota maruz kalmak anlamin tastyabilir. Fakat su da bir gergektir
ki; aile veya ¢evreden gelen tepki; kisiyi bazen yeni hayatinda daha kararli
kilabilmektedir.(101)

100)Hokelekli, age, shf:22-23.

101) Age, shf: 23-24.

-58-



Kiiciik yerlesim merkezlerinde yasayan bazi miihtediler sosyal
baskidan s6z etmislerdir. Ama ferdiyet¢i bir hayat tarzinin daha belirgin oldugu
bilyiik sehirlerde bu sikintilarin yaganma ihtimali azdir. Kisacasi; ferdin evvelki
sosyal diinyasinin kendisi i¢in tagidigi ifadeyi tamamiyla unutmasi miimkiin

olmamaktadir.
M-ERGENLIK VE ORTA YAS DONEMINDEKI DINE DONUS
OLAYLARI VE OZELLIKLERI

Dini degisimin hayatin belli zamanlarinda, kisilik
gelismesinin belli devrelerinde olma ihtimali daha fazladir. Ergenlik; neyin kabul
edilip edilmeyecegine kiginin ideolojik ¢er¢evesine neleri dahil edip etmeyecegine
ve neleri tamamiyla reddedecegine karar verdigi bir devredir. Degisiklik i¢in
gerekli olan fiziksel, duygusal ve =zihinsel motivasyonlar mevcuttur. Dini
degisimle ilgilenen psikologlar bir gatigma, kimlik krizi, ayrisa girme, yeniden
degerlendirmeler yapma ve degerleri segme devresi olan ergenligin dini degisim

icin en uygun devre oldugu kanaatindedirler.

Giinlimiizde meydana gelen dini degisim tecriibeleri, degisik
fikir ideoloji veya dinlerin varlifindan haberdar olmasi, giinlik ugraslarin
artmasiyla daha ileriki yaglara birakilmasina neden olmugtur.

Kigilik genglik devresinde hizli ve Snemli bir gelisme gosterir.
Hayatla miicadele eder, fikri gatigmalar yapar, kimligini sorgular, dogru tercihini
yapar. Zihinsel gelismeleri genglerin dini egilimlerini etkiler.

Insanoglu hayatina anlam ve hedef kazandiran belirli bir
sisteme mubhtagtir. Ergenlik de kisilerin kendilerini anlamli ve tutarli bir sistem
icinde yonlendirmeye basladigi dénemdir. Dini sistemler de fertlerin kendilerini

yonlendirebilecegi bir yapiya sahiptir.(102)

102) Hokelekli, age, shf:24-26.
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Ergenlik, entelektiiel ve ahlaki meselelerin 6nem kazandigi bir
devredir. Kendi toplumunun dini ve ideolojik yapisindan tatmin olmamasi
sebebiyle bagka bir dine yo6nelme gozlenilmektedir. Miihtedilerin bir ¢ogu
ergenlik devresinde kendi toplumlarinda dinin uygulanig seklini ve gocuklukta
kendilerine 6gretilen dini doktrinleri sorguladiklari hayatin temel sorularina cevap

aradiklan ¢esitli aragtirmalarda tespit edilmigtir.

Ayrica ergenlikte din degistirme, isyan ve tepki davramiginin bir
sonucu olabilir. Kisilik gelisiminin ilk devrelerinde normal bir sosyallegsme
siirecinden gegmeyen kimseler, kendi diinya goriislerini olugturabilir ve neticede
kendi toplumlarinin 6l¢li ve yasaklarna zit bir davramg sekli sergileyebilir.
Yapilan incelemeler ve aragtirmalar, kimlik bunalimimin yasandig: ergenlik ve
genglik donemi ile, biitlinliikk krizinin yasandi1 orta yagslarin, hidayet igin en
uygun ve olgun zamanlar oldugunu ortaya koymaktadir.(103)

1)Ergenlik Dénemi Dine Doniis:

a)Ergenlikte Psikolojik Gelisim: Pek¢ok yoniiyle c¢ocukluk ve
yetigkinlik dénemlerinden ayrilan ve hayatin gercek manada temellendirildigi
ergenlik doneminde kisilik, sonraki yasam tarzini sekillendirecek ve devamlilik

arz edecek bir olugum igerisindedir.

Ergenlikte kisilik, iki yonli bir iletisim igerisindedir. Bir yandan
‘igsel hayat derinlesirken’, diger yandan ise; ‘bagkalariyla’ iligkiler genisler. Yani
ergen, bir taraftan bagkalarmin goriis ve kanaatlari ile agir1 derecede ilgilenirken
diger taraftan da kendi varligini i¢ten ice hisseder, i¢ aleminde olup bitenden
haberdar olmaya calisir. Kendini arayan ergen, kimligini bulabilmek icin diger

insanlar1 anlamaya, iligkilerinde serbest olmaya ¢aligir.(104)

103)Hokelekli, age, shf:26-28.

104)Abdiilkerim Bahadir, ‘Ergenlik Doneminde Dini Siiphe Ve Tereddiitler’, Yiiksek
Lisans Tezi, S. U. Sos. Bil.Enst., Konya 1993, shf:18.
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Bununla birlikte o, kisiligini temellendirirken model olarak dig
destege ihtiyag duyar ve bunun igin kendine ideal tipler arar. ideal olarak kabul
ettigi tipler, kisiliginde referans noktalarn teskil eder. Ergen, hayata bu
noktalardan bakar.

Ergen, kurdugu hayallerde eksikligini duydugu giiveni bulmaya
caligir. Kargilayamadigi istek ve arzularimi hi¢ kimsenin miidahalesine imkan
vermedigi hayal diinyasindan kargilamaya calisir ki; bu hayal alemi onun gergek

hayatta tatmin edemedigi arzularina tatmin imkan1 buldugu essiz bir alemdir.

Ergende, heyecan ve duygusal yapidan kaynaklanan biiyiik bir
kontrolii gerektiren bir i¢ gerilim hiikiim siirer. O, bu i¢ kontrolde basariya
ulagtikca kendine gliveni artar. Cevresi ile  saglikli  etkilesim kapasitesi

genisler.(105)

b)Ergenlikte Duygu Ve Heyecan Gelisimi:Duygu ve heyecan gelisimi,
kugkusuz ergenlik déneminde yogunluk ve siddet bakimindan zirveye ulasir.
Yetiskinlerin aksine, ergenlerin olaylarin etkisinde kalmalarmin yada duygu ve
heyecanlarin1 kontrol edememelerinin ardinda edinmis olduklar bilgilerinin
zihinlerinde tam anlamiyla yerlesmis olmamasi, muhakeme kabiliyetlerinin heniiz
olgunlagmamig olmasi, hedeflerin kesinlik kazanmamis olmas1 gibi eksikliklerin

etkileri yatar.

Diger kabuller gibi dini inanglar da bu devrede, duygusal
temellere oturtulmus durumdadir. Tabiatiyla duygusal alanda ortaya ¢ikan
calkantilar, dini degerleri de etkileyecek ve dolayisiyla gesitli dini tereddiitleri
glindeme getirecektir.

Ergenlikte en yogun yasanan duygular bagimsizlik duygusu ve
yetiskinlik duygusu, yalmzlik duygusu, kendine yabancilasma ve yetersizlik

duygusu, sugluluk ve glinahkarlik duygularidir.(106)

105) Bahadir, age, shf:18.

106) Age, shf: 25.
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Ergen, yetiskinleri ilgilendiren konularda fikirler ileri siirmekten
hoslanirlar. Sigara, icki gibi zararli maddeler kullanmaya baslarlar ve bundan da
son derece gurur duyarlar. Ancak kendilerin ispat emeline dayanan bu tiir

davraniglar: sergilerken de beceriksizlikleri gozden kagmaz.

Hayat: anlamsiz kilan, yagsam sevincini yok eden en 6nemli
duygusal gerilimlerden birisi, yalnizlik duygusudur. Bu duygusal yakinhk
1zdirabl, onun Allah sevgisini i¢ten duymasina, O’na giivenip siginmasina

yardimci olabilir. Bu y6nelisi ergene huzur vererek yalniz olmadiini hissettirir.

Bedeninde, duygu ve davramglarinda farkettigi bu
yabanciliktan  otiirti, kendini reddedici tutumlar gelistirebilir. Hayatin
zevklerinden istifade ¢abasindaki ergen, hastalik, 6liim, kaza, sikint1 gibi olumsuz
olaylarla karsilagip ¢aresiz kaldigi durumlarda, kendi kendine tamamen hakim
olamadiginin, aciz ve yetersiz oldugunun bilincine varir, kendini yalmz hisseder.
Giivenini kaybeder ve bu durumu uyumsuz bir hayat felsefesi gelistirene kadar

devam eder.(107)

¢) Ergenlikte Dini Suurun Uyanmasi Ve Gelismesi: Duygular ferdi
dine yaklastirmada Onemli fonksiyonlara sahiptir. Ornegin, ergenlerin pek
¢ogunda kuvvetle hissedilen duygulardan ‘sonsuzluk ve &liimsiizlik’ duygularina

karsilik dinde, ebedi bir hayat vaadi s6z konusudur.

Endise, korku, sikinti, yalmzlik gibi duygulara karsilik dinde
siginma ve giiven telkin eden bir yapt mevcuttur. Yine, 6liim korkusu ve endigesi
ile dini sugluluk ve giinahkarlik duygularina kargi, dinin merhamet ve bagislayici

yOnii devreye girer.(108)

107) Bahadr, age, shf:25.

108) Age, shf:30-31.
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Zihinsel alanda kaydedilen ilerleme; ergende dikkatin, tabiatiistii,
dini-metafizik konular1 {izerinde yogunlagsmasina imkan hazirlar. Béylece bu
gelisme onun dini konu ve kavramlari suurlu olarak anlayip algilamasinda 6nemli

bir basamak olusturur.

Ancak dini suurun uyanmasi sadece zihinsel gelisime baglanmaz.
Duygusal alanda yagsadigi inis- gikislar, ergenin ¢ocuklukta tecriibe ettigi, fakat
disa vuramadig1 dini duygularini suur alanina g¢ikararak onun yeniden dini bir
arayly ve Ozlemle diinyaya bakmasimi saglar. Bu asamadan itibaren ergen,

geleneksel dini kabullerin tekrar gbzden gecgirmeye baslar.(109)

Ergenlige yakin yillarda zihin ve diigiince hayat: gerek derinlik
ve gerekse genislik yoniinden biiyiik kapasite kazanir. Soyut diisiinme kabiliyeti
toplum kiiltiirii-okul ¢ergevesindeki tecriibelerin yardimiyla ergeni; problem

tahlilleri yapmaya sevk eder.

Yetisgkinler seviyesinde diistince kapasitesine ulagan ergen, bir
taraftan icinde yasadigi c¢evrenin ve diinyanin sorunlarini diger taraftan caglar
boyu biitiin insanlifi ugrastiran dini konulari diisinmeye baglar. Boylece
cocuklukta idrak edilen fakat ifade edilemeyen dini inang, iman ergenlikte suurlu

bir gelisime dogru yonelir.

Stiphesiz dini suurun uyanist yalnizca zihin geligimi ile smirli
olmayip duygu ve heyecan hayatindaki gelismelerin de ayri bir 6nemi vardir.
Ergen bu duygusal yogunluk icinde dini bir arayis ve 6zlemle diinyaya yonelir.
Kendisini gevreleyen seyleri artik basit bir sekilde gdrmez, olup bitenlere karsi
saskinlik icerisindedir. Ergen kendisini sikigtiran kararsizlik ve saskinlik
ortaminda Allah’a y6nelir. Dini inan¢ ve degerler biranda onun igin biiyiik énem
kazanirlar. Dini degerleri, inang¢ esaslarini, 6liimii, cennet-cehennemi, kaderi,
insanlar arasinda zahiren goriinen esitsizlikleri derinlemesine diigiinmeye

bagslar.(110)

109)Bahadir, age, shf:32.

110)Hokelekli, age, shf.28-29.
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Zihnin sebeplilik ilkesi sonucu tam anlamiyla da olmasa Yiice

Yaratict Allah kavramm ve inancina yonlendirir.

Ergenligin asil bunalimli safhasina girmeden dnce dini ilgi yitksek
bir seviyede yaganir. Ibadetleri yerine getirme, helal-haram, giinah-sevap, camiye
gitmek gibi konulara karsi ilgi ve duyarlilik belirgin bir sekilde artis gosterir.
Fakat bu “saadet devri” ¢ok stirmez, ergenligin kendisine has bunalimlarinin

basglamasiyla dini ilgi ve yoneliglerin hiz1 da azalir. (111)

d)Dini Siiphe Ve Catismalar:Ergen, etrafindaki hayatin manasini
anlama gliciine sahip oldukga, bilgi ve tecriibeleri ¢ogalip gelistikge, inancin
anlamin1 enine- boyuna kavramaya baglar. Pratiklesen diistince melekesiyle

onceden tereddiitstiz kabul ettigi olgu ve degerleri yeniden gézden gegirir.

Entelektiiel becerileri dogrultusunda ergen, her an hayatin
gergekleriyle yiiz yilize gelir. Bu arada da ergen, zihni ve ahlaki bagimsizlik
arzusunu §iddetle duyar. Artik kendi kendine olmak ister, diisiinme ve ¢dziimleme
aligkanliklan gelistirmeye baglar. Onceden 6grenmis ve kabul etmis oldugu pek
¢ok bilginin; okulda, kitaplarda, gercek hayatta kargilagtig1 bilgilerle uyusmadigin
fark edince 6nceki kabullerine kars1 tenkitei bir tutum gelistirmekte gecikmez.

Stiphe ve tereddiitler, aslinda zihinsel yapmn isleyisini
hizlandiran giddetli uyaricilardir. Ergen, siiphelerini giderme amaciyla siirekli bir
fikir jimnastigiyle mesguldiir. Biitlin bu ¢6ziim arayiglart onun igin bir taraftan
tatmin objesi olabilecegi gibi diger taraftan da zihinsel gii¢ kapasitesini gelistiren
etkin birer motif konumunda olabilir.(112)

Aile ve okul gevresinin yardimiyla ortaya ¢ikan entelektiiel

ilerleme onda; karsilagtirma, tahlil ve analiz etme, tenkit ve elestirme

yeteneklerinin gelismesini saglar.

111) Hokelekli, age, shf:29-30.

112) Bahadir, agt, shf: 23.
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Bu egilimin ardinda varlifim hissettiren en 6nemli motiflerden biri
de daha dnce dini coskunlugu kendisine yasatan dini suurun kendisidir. Tabiatiyla
inanglan iizerinde giristigi bu aklama operasyonu onda birtakim tereddiitleri de

beraberinde getirir.

Her ne sebeple olursa olsun, ergenin dini inanglarim1 soru
siizgecinden gegirmeye kalkmasi, son derece 1zdirap vericidir. Ciinkii o, bir
bakima tiim psikolojik yapisimi tenkide tabi tutmaktadir. Ashnda bu cabasi,
diizenli bir hayat felsefesi olusturma yolunda zorunluluk arz eder.(113)

Ergenlik her yénden gegici bir bunalim dénemidir. Imanla ilgili
stiphe, kararsizlik ve ¢atigmalar insan hayatinda en g¢ok bu dénemde kendilerini
gosterirler. Toplumda gegerliligini stirdiiren dini kaliplar1 tenkit edip
degerlendirmeye tutarak sahsi bir din anlayisina ulasma, bu bunalimli sathay:

izler.

Bedeni-ruhi gelisimin yani sira, zihin geligiminin en tst basamaga
ulagmasi bunalimi hazirlayan sartlarmn baglangicim olusturur. Artan diistince
faaliyeti ergende bagimsizlik ve gii¢liilik duygusunun uyanmasina yol acar.
Bagimsiz bir kisilik olarak “kendini ifade etme” arzusunun etkisi yogunluk
kazanminca ana- baba ile iligkiler ¢atigmali bir durum almaya baglar. Ergen; ana-
baba ve diger otoritelere itaat etmesini tavsiye eden dini inanglarla bagimsiz olma
istegi arasinda kararsiz bir durum yagar. Arkadashk iliskilerinin geligmesi ve
aidiyet grubunun i¢inde yer almasindan sonra otoriteye isyan egilimleri gii¢ ve

destek bulur.

Ogrenim hayat1 igerisinde farkli inanma, diisinme ve yorumlama
sekilleri, ergenin tenkitgi diislincesinin gelismesine katkida bulunur. Farkli inang-
diistinceler ergeni kendi inang ve degerlerini yakindan incelemeye zorlar. Hayatin
ve varlik aleminin anlamm tenkit¢i bir gekilde yorumlayacak gligte ve

zorunlulukta hissettigi i¢in, artik gercegi tecriibe etmeksizin kabul etmez.(114)

113)Bahadir, age, shf:32-33.

114) Abdiilkerim Bahadiwr,'Ergenlik Déneminde Dini Siiphe Ve Tereddiitler’,Geng¢lik Din
Ve Degerler Psikolojisi, (Derleyen: H. Hokelekli) Ankara Yay., Ankara 2002,sh{:209-220.
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Dini inanglarin anlamimi ve dini gergeklerin mahiyetini de
zihinsel olarak anlamak ve bunlari yasanan hayatta bagdastirmak ister. Dini
inanglar kendisine ne kadar anlamli ve degerli gériiniirse, onlar hakkinda soru
sormak, baskalariyla bunlar1 tartigmak ergene cesaret verir. Ergenlerin bir ¢ogu,
toplum hayatinin mevcut sartlar1 ve giinliik olaylarla, okulda &grenilen bilimsel
teorileri, dini inang ve anlayigla bagdastirmakta giigliik ¢eker. Bu durum onlarda

dini gtiphe ve kararsizlik egilimlerini ortaya ¢ikarir.

Ergenlerin yasadiklar1 dini siiphe ve c¢atismalarn iki temel
ozelligi goriilmektedir. Birincisi; ergenler son derece duygusaldirlar. Ikincisi;

¢ogu zaman bagka sahalardaki uyumsuzluk ve ¢atismalardan kaynaklanmaktadir.

17-18 yaslarina dogru duygu ve heyecan hayatinin olgunlasmaya
baglamasi ve ergenlik bunaliminin yatigmasiyla dini stiphelerin de yavas yavag
yatistigl gozlenmektedir. Daha ileri yaslara kadar devam ederse duygusal

olmayip, fikri bir siiphe ve ¢atigma olup daha ciddi bir duruma isarettir.(115)
¢)Sugluluk Ve Giinahkarhk Duygular:

Cinsi egilimlerin iist seviyeye ulastifi bu dénemde toplumdaki
sosyal ve ticari uyaricilara ragmen dini yasaklamalar ergeni zihni-duygusal
catismalara siiriiklemektedir. Siddetli cinsi arzular ile idealist egilimler arasindaki
catisma, dini degerlere karsi koyma durumuna gotlirtir. Kendisini suglu hisseden

ergen, yalmzlhigin igine siiriiklenir, kendi igine kapanur.
Sugluluk duygusunun baglamasi ayn1 zamanda ahlak 6lgiilerini
bozulmasi, vicdani sorumluluklarin ¢ignenmis oldugunun belirtisidir.

Ergendeki ahlaki dénem genellikle giinah duygusunun uyanmasini
kolaylastirir. Bu duygu marazi bir hal olacak kadar yogunlagsmadigi siirece

ergenlerin dini geligimlerinin dinamik kaynaklarindan birisini olusturur.(116)

115)Bahadir, age, shf:220-245.

116) Hokelekli, Din Psikolojisi, shf: 265-268.
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Bu anlamda din, sugluluk ve giinahkarlik duygusunu kontrol etme ve
yatistirma hususunda ergene biiyiik destek saglayabilmektedir. Fakat bu biraz da

gencin dini inang ve degerleri kendi kigiligine mal etme derecesiyle ilgilidir.

Bagimsizlik duygusunun artmasiyla dini gorev ve sorumluluk
duygusunda bir azalma, dini pratikleri yerine konusunda biiyiik l¢lide uzlagma

egilimleri giiclenmekte ise de, birgogu dini hassasiyetlerini korumaktadirlar.

fErgenlerdeki Dini Siiphe Ve Catismalarim Kaynaklar: Diistincede
dalgalanmanin, inangta tereddiit ve karasizlifin bir ifadesi olan stiphe; kisinin
psikolojik yapist dogrultusunda pasif yada aktif tarzda tezahilir edebilir. Aktif
siphe; sahusta dogal olarak ortaya ¢ikan, inang boyutunda karakteristik bir
ozelliktir. Ve siiphe probleminin ¢oziimiinde i¢ dinamizmi saglayacak Ozel
etkilere sahiptir. Pasif siiphe; problem ¢6ziimiinde gayret ve gli¢ kapasitesini
kullandirmadigindan sonuglari itibariyle saghkli oldugu soylenemez. Oysaki
siiphenin dnemli niteliklerinden biri de bir ruhi agiklik olayi, glic kapasitesini
takdir etmede ve bilinglenmede ileri bir adim, tim gizli gii¢lerin ortaya ¢ikmaya

baglamasina dair agik bir ifade olmasidir.

Olumiu yada olumsuz gelecekte benimsenecek inancin
sekillendigi, dini rasyonel temellerde bilingli olarak ele alinip tenkit siizgecinden

gecirildigi donem,; ilk ergenlik donemidir.(117)

Cevresinde siirdiirdiigii bu hararetli arastirmasi, ¢ok gegmeden
dikkatinin kendi inanglar1 iizerinde yogunlagmasini saglar. Arkadaglar1 ve
cevresiyle kendi inanglan arasinda pek ¢ok farkliliklarin bulundugunu tespit eden
ergen, kendi inanglarina karsi siipheci bir yaklasim gelistirerek onlar1 tenkide tabi
tutar. Dogal olarak o, bu tutumunu dini inang ve fikirlere de transfer eder.
Ozellikle okul derslerinde yeni teori ve diisiinceler, kitle iletisim araglari, belirli
bir alt kiltlire sahip gruplar gibi gevresel faktorlerin bu tutumundaki etkileri
oldukca biiyiiktiir.(118)

117) Abdiilkerim Bahadir, agt, shf:35-37.

118)Age, shf:37-39.
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Dini siiphe fenomenini agiklamada zihnin gérevi, uygun bir mekam
saglamaktir. Dini siiphelerin ergenlikte farkli boyutlarda ortaya ¢ikmasi ve
gittikge yogunluk kazanmasinda, zihinsel yapmin idrak, muhakeme, tenkit ve
analiz gibi fonksiyon &zelliklerinin olgunlagmasindaki farklilagmalarin &nemli
etkileri olabilir. Dini siiphelerin durulmaya bagladig1 yaslar ile zihni gelisimin
tepe noktaya vardign yaglarin birbiriyle ¢akismast bu bakimdan dikkat
cekicidir.(119)

*Ergenin Psikolojik Yapisindan Kaynaklananlar: Ergenin ig¢
kararsizigini vermis oldugu baski ve sikint1 ergeni mutlak bir ¢6ziim arayigina
zorlar. Coziime ulagirken muhakeme giiciinti kullanarak tiim otoriteleri

sorgulamaya galisir.

*Sosyo- Kiiltiirel Cevreden Kaynaklananlar: Ergenlige
ulastiklarinda gocuklar, kendisini kuvvetle hissettiren bagimsizlik duygusunun
etkisiyle iliski gemberini genisletirler ve gittikge anne-baba bagimlilifindan
uzakiaslrlar.

Ergen giin gestikge gevre ile iligkilerini gelistirmeye devam eder.
Olaylan dikkatle izler ve analiz eder. Koklii bir inanca sahip olmadif: takdirde,
cok gecmeden giinliik hayatin denemeleri Tanri’nin giicti, iyiligi ve adaletiyle

ilgili konularda stipheye yoneltir.

Ergenleri din ile karg1 kargiya getiren en onemli faktdrlerden
birisi de bilimin verileridir. Ogrenim hayatinda karsilagtigi dini ve ilmi hakikatlart

bagdagtirmada giigliik ¢eker.

Kitle iletisim araglarinin saldirganlif: ve cinselligi tahrik eden
yaynlari, gengleri dini- ahlaki degerlerle kars1 karstya getirerek onlarin derin bir
giinahkarlik duygusunu igten ige yasamalarina neden olur. Cinsellik ve
saldirganlik diirtiilerinin baskin ¢ikmasi, onun dini emir ve yasaklara yonelik

stiphe ve tereddiitler geligtirmesine neden olmaktadir.(120)

119)Bahadir, age, shf:39-40.

120)Age, shf:40-44.
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Ozetlemek gerekirse dini siiphelerin  kaynaklari su sekilde

maddelendirilebilir:

1-Bagimsizlik duygusunun uyanmastyla, her tiirlii otoriteyi reddeden
isyankar egilimin geligmesi, yetigkinlere glivenin sarsilmast,

2-Nefsani arzularin dini ahlak kurallarina kargt ayaklanmasi

3-Hayatin anlamsizlig1, mantiksizlifi duygusunun giiglii etkisi,

4-Din egitimi yetersizligi sebebiyle, uygunsuz ve basarisiz bir dini

sosyallesme ortaya ¢ikmasi,
5-Dindarlarin ve din gorevlilerinin bazi davraniglari...

Uygun sartlar altinda bu siipheler, dini saflastiric1 ve daha suurlu bir

dindarligi1 ele gegirmeye yonlendirici etkileri vardir. (121)

g)Dini Siiphe Konular: Batr’da yapilan arastirmalara bir biitiin olarak
yaklastigimiz zaman dini stiphe konular olarak tespit edilen faktorleri soyle

siralamak miimkiindiir:

Allah’m varhg, birligi ve gesitli sifatlari, Incil’in dogrulugu ve
mukaddesligi, kilisenin dini tutumu ve dogmatik yapisi, dini pratiklerin sembolik
anlamlari, ahiret ve kiyamet kavramlari, dua ve dua sekilleri, geleneksel inamglar

ve Orfler, bilimin dine ters verileridir.
Ergenlerimizde dini stiphenin yogunlastig1 konular sunlardir:
Giinah- sevap kavramlari, yaratilig ve kaza-kader ile ilgili konular,
Allah’m varhgi, kadm-erkek esitsizligi, ilim- din ¢atismasidir.

Dini siiphe konular ile ilgili dikkati ¢eken 6nemli bir nokta da,
stiphelerin 6nce dinin ibadet sekilleri tizerinde yogunlastigidir. Muhteva ile ilgili
sipheler daha sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu gelisme, muhtemelen somut

diisiincenin soyut diisiinceye kaymasina paralel olarak olusur.(122)

121)Hokelekli , age, shf:268-270.

122)Bahadir, age, shf:44-46.
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2)Dine Doniis Ve Tovbe:

Gengler biiyiik bir dini potansiyele sahiptirler,onlarda dini canlilik
ve arayisi besleyen duygusal ve zihinsel arzular vardir. Bununla birlikte bu
dénemde cinsellik ve bagimsizlik gibi arzularin yam sira, kati akilelik ve
iradecilik, sahsim 6n plana ¢ikarma egilimleri, tam bir dini baglanmaya engel

olabilmekte, dini bakis agisina kapali kalabilmektedir.

Ozellikle gocukluk devrelerinde saglikli bir dini geligim gosteren
genglerin gegici bir kararsizlik ve bunalim devresinden sonra ,dini inang ve
degerlerini suurlu olarak yeniden kesfetmeleri ve kuvvetle baglanmalar1 ¢ogu

karsilagilan durumlardandir.(123)
3)Ergenlik Cagindaki Tipik Bir Dine Doniis :

Ergenlik donemi boyunca kigide yeni giigler ve enerjiler
uyanmaya baglar. Bu firtinali ruh hali beraberinde ac1 ve {iziinti getirir. Ergende
biiyiik bir gerginlik bas gsterir. Bu gerginlik ortami i¢inde yeni ve ideal bir hayat
6zlemi uyamir. Can sikintisi ile beraber kendi yetersizligini hisseder. Bu arada
gorev duygusu ile dini ve ahlaki planda gorevlerini yerine getirmek istese de tam
anlam ile bunlan gergeklestiremez. Bununla beraber ergen, dindar, adaletli, iyi
bir sahis olmaya g¢alisir. Dindarligin tam zevkine varamadify igin aci1 ¢eker ve

arzuladid1 ideal hayata ulagamadi: i¢in tuttugu yolda kararsiz kalir.

Bu duygular ergende yetersizlik duygusunu olusturur. Daha sonra
giinahkarlik duygusuna kadar uzanir. Tasarladig: ideal ile su an sahip oldugu
manevi hayat arasinda ugurum oldugunu diistiniir. Bu tecriibe onu ebedi cezalarin

korkusuna da siiriikler.(124)

123)Hokelekli, age, shf: 328-329.

124)Age, shf:329-331.
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Gerginlik ergeni anormal bir sekilde tahlile tabi tutar. Gegmiste
yaptiklarinin muhasebesini yapar ve kendisini hakli bulmaz. Pasif karakter sahibi
ergenler, glinah telafisini gerceklestirmek igin zahidane hayat yasamaya karar

verirler. Bu bunalim durumlarinda ¢ok fazla aci gekerler.

Bir diger tecriibe de; siiphelerin yol agtigi sikintidir. Ergen bu
dénemde yetigkinlerle ¢atigma igerisindedir. Bir yanda nefsani arzular diger yanda

ylice idealler arasinda bir bagka ¢atigsmay1 yasar.

Ergenligin sonlarina dogru catigmalarin siddeti azalir,yavag yavas
bir kigilik degisimi baglar. Dine doéniis Allah’ta var olmammn delilini verirken,
ergen ayni zamanda siddetli sevgi milkkemmellik ve yorum ihtiyacii da tatmin
etmeye imkan bulur. Allah inanci i¢ alemde hissedilen bu yogun duygu ortamu ile
ergenin i¢ firtnasi diner. Dini degerler g¢ercevesinde hayatim yonlendirmeye

calisan ergende, bir rahatlama, yatisma, seving-giiven duygusu gelisir.(125)
4)Dini inan¢ Ve Davrams Modellerinin Netlesmesi:

Ergenin hayati, son ergenlik déneminde durulmaya ve
berraklagsmaya baglar. Firtinali, geligkili, bunalim ve krizlerle dolu ergenlik
donemi, yerini istikrarli ve sakin bir doneme birakir. Durulma kimi ergenlerde
kisa ve gizli olurken, kim ergenlerde ise; uzun zamanda ve agik bir hirginlikla

gerceklesir.

Dini gelisim seyrinde ¢ok o6nemli ve kritik bir siire¢ olarak
yasanan sliphe olayr ve ¢ogu zaman eslik eden sugluluk ve giinahkarlik
duygularinda zayiflama goriiliir. Bunun sonucu dini tutumlarini temellendirmek

icin ergen kesin bir yol ayrimina gelmis olur.(126)

125)Hokelekli, age, shf:331-332.

126) Age, shf: 332-333.

-71 -



Yaptiklar1 tercihlere gore ¢ farkli dini tutum ortaya cikar.
Ergenlerin bir boliimii, dine karg1 tam anlamiyla kayitsizlagir. Dini olan1 tamamen
terk ederek, dinin timiine kargi reddedici bit tutum gelistirirler. Bir bélimii
tamamen farkli bir karakterde yeniden suurlu bir dini inang sistemi olustururlar.
Diger bir kismi ise; tamamen eski inanglarina geri donerek, eski kabul ve

se¢imlerine dayanan az ¢ok yeniden diizenlenmis yeni bir dini tutum gelistirirler.

Bu donemde genel olarak dini arayis, stiphe ve bocamlalar yatigir
ve bir sonuca varir. Ergen artik din konusunda kendi tutumunu tam olarak
belirleyecek zihni ve duygusal olgunluga ulagmis olur. Din ile ilgili kesin tercihler
ve kararlar kendilerini agik¢a gosterirler. Dini degerler diinyasi, ¢ocukluk
inanglarin ¢ok farkl olarak yeniden yapilanir. Bazen ergenler katildiklar: gruplara
ola tiyeliklerini de iyice pekistirirler. Bazilar1 da dini inan¢ ve degerleri aldiklan
ailelerine daha ¢ok baghilik gosterirler. Bazi gengler de; dini biitiiniiyle
reddederek, ilgisiz ve dinsiz bir dini hayat segerler. Fakat gengler arasinda bu
gruba girenlerin sayis1 olduk¢a alt seviyelerdedir. Az ya da ¢ok dinin etkisini

hayatlarinda hissetmekte ve gbstermeye ¢alismaktadirlar.(127)
5)Orta Yas Krizi Ve Pismanhk Duygular::

Kisi 35-40 yaslar1 arasinda onemli psikolojik degisikler
yasamaktadir. Bu dénem bir anlamda kisinin kendisiyle hesaplagsmasidir. Daha
onceki hayat safhalarinda yapilan isler gézden gegirilip degerlendirilir. Genglik
ideallerinin ne kadarinin gergeklestirilebildigi, hayattan beklenilenlerle elde
edilenler arasindaki farkin ne oldugu aragtirilir. Kisi ¢ogu zaman istenilen
seviyeye ulagsa bile elde edilen seyi bog ve anlamsiz olarak degerlendirir. Bagar1
saglanmadi ise; hayal kinkligina ugranilmaktadir. Hayatin geregi gibi
degerlendiremedigi kanaatiyla pismanlik hissedilir. Omriiniin  azaldigim

diisinerek karamsar bir ruh haline girmektedir.(128)

127)Bahadir, age, shf:33-34.

128)Hokelkli, age, shf:333-334.
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Oliime dogru yol alan yetiskini varligin manasi iizerinde
durup diistinmeye sevk etmektedir. Daha 6nceki yaslarda ilgi ve tatmin konusu
olan seylerin giderek kiginin hayatinda Onemini yitirmesi sonucunda din
hakimiyet alanmna girer ve hayatini doldurur. Bu yastaki insanlarin psiko-sosyal

uyumu agisindan vazgecilmez bir hayat tarzi din haline gelir.

Tasavvufi hidayetler bu donemin basinda sik¢a gozlenir.
Siradan bir dini hayatin yerine daha deruni tecriibeler elde etmeye ilgi duyulmaya
baglamir. Dindar olan saluslar ise; daha kuvvetli ve siirekli bir sekilde dini

tecriibelere sahip olmaya baglarlar.(129)
N-TASAVVUF ARACILIGIYLA MEYDANA GELEN DINE DONUS
OLAYLARI BUNLARIN BELIRGIN OZELLIiKLERi

Dini hayat, insanlar tarafindan farkli psikolojik seviyelerde
yasanmaya elverisli bir derinlige sahiptir. Dini tecriibeler iizerine yogunlasan
uygulamalar sonucu koklii bir degisime ugrayan suur ve kimlik yapisi ile bir

kisim insanlarin kigilik yapisi1 diger insanlara gdre 6nemli bir farklilik gosterir.

Ibn-i Haldun’a gore; temelde insan fitrat1 duyular ve akil iistii
bir alanda bilgi ve tecriibe elde etmeye, yiicelip tamamen mana alemine kabiliyetli
bir &zelliktedir. Insanda iki temel suur bigimi vardir. Bu 6zellik, insanin akli ve
sezgisel oldugunu ortaya koyar. Buna bagli olarak da “vasitali” ve “vasitasiz” yeni
duyular ve akla dayanan, benlik ile kavranan, yaganan farkli iki idrak bigimi séz

konusudur. (130)

Tasavvufun en karakteristik ozelligi “Allah’a ulagsma
arzusu”dur. Bir bagka deyisle, kendi huzur ve olgunlagma ilkesini Allah’ta bulan
insan ruhun kendi gegici benligini terk ederek Allah’in yol géstericiliginde yeni
bir deger ve benlik biitiini kazanma arzusunun az-gok, agik-siiriikleyici

ifadesidir.(131)

129)Hokelekli, age, shf: 333-334
130)Age, shf:333-334

131)Age, shf:334-335.
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Kisaca tasavvuf, arzu duyulan amaca ulagmak i¢in suur ve
kisiligin yeniden yapilanigidir. Ayni zamanda ¢ok koklii kisilik degismelerine yol

acabilmesi bakimindan, oldukga derin bir kisilik seviyesi ihtiva etmektedir.

Tasavvuf, ruhi-bedeni bir disipline dayanir. Bunun sonucunda kisi

kainat1 ve olaylar1 bir bagka idrak cephesinden gérmeye baslar.

1) Tasavvufi Kisilik: Tasavvuf ile ugrasan kisi;siradan bir insan degildir,baz
giic ve kabiliyetlerini diger insanlara gére daha fazla gelistiren ve kullanan, buna
karsilik bazi insani 6zelliklerini sinirlandiran ve daraltan bdylece farklilagmis olan

bir mizag ve kigilik sahibidir.

Duygu ve heyecan hayati onlarda en {ist seviyede
seyretmektedir. Coskun ve tagkin bir dini hayat yagarlar. Duygu ve heyecan
hayatinin bu baskinlig1 tabii olarak kiginin biitiin hayat diizeninde sonuglarini
ortaya koyar. Heyecan geriliminin ¢ok biiylik degisimleri, zihin hayatlarinda az

yada c¢ok ritmik dalgalanmalar kendisini gosterir.

Tasavvuf ile ilgilenen kigilerin Allah’la olan iligkisi daha ¢ok
duygusal sistemler halinde gelisip olgunlasir. Ilahi ask mutasavvif i¢in en giiglii

kaynak, biitlin inanglarin 6zii kabul edilen en yiiksek ilkedir.

Ayrica bu kigiler diger insanlara nispeten ige doniiktiirler.
Toplum meseleleri ve diinyevi konular karsisinda ilgisiz goziikiir. Biitiin ilgisi
Allah’a déniik olan mutasavvif igin i¢ yalnizlik bir gaye olmaktadir. Bu temelde,
her zaman Kkisiligin dagilmasinin ve bir ¢ok konuya béliinmesinin yol agtidi
1zdiraptan sakinmak i¢in suur digt bir ¢abadir. Diigiincenin bu yolla teklesmesi ve

saflagsmasi sonunda mutluluk, huzur, saadet duygular yasanmaktadir. (132)

132) Hokekli, age, shf: 343
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Su konuya dikkat ¢ekmekte fayda vardir. Sosyal duygunun
zayiflamasi, mutasavviflarin hayatinda siirekli bir durum degildir. Ozellikle Islam
tasavvufunda,tarikat hayati icerisinde toplumsal iligkilerden bitiiniiyle kopmak
yeni bir toplumsal iligkiler sistemi icerisinde yerlesme durumu goézlenmektedir.
Sufi belli bir olgunlasma devresinden sonra yeniden aktif duruma gegme ige
doniikliikten digsa doniik hale gelme, birtakim sosyal faaliyetler igerisinde yeni
hayatini diizenler. Fakat sufinin, halk iginde de olsa Allah’a doniik olan temel ilgi
ve suuru, kalabaliklar i¢erindeki yalmzlik ruh hali, degismez bir 6zellik olarak

varligini korur.

Tasavvuf ile ugrasanlar biitlin dikkat ve iradeyi kendilerine ve
kendilerindeki Allah’in etkilerine yoneltmekle arzu edilen birlige ulagsmanin
miimkiin oldugunu sdylerler. Vecd aninda zihin bir ayna haline gelmekte ve ilahi
hakikatlar o aynaya yansimaktadir.(133)

2) Dine Déniis Esnasinda Yasanan Tecriibeler: Bir sufinin yasadigi
tecriibeler onun dini duygu ve heyecanlarini, 6zlemlerini yansitirlar. Yasanan bu
tiir tecriibeler, dini hayata derinlik, canlilik ve gevk katmaktadir. Yani, ¢ok yogun

bir tarzda yasanmig olmakla ayirt edici bir 6nem ve etkiye sahiptirler.
a) Zirve tecriibeler:

Bu tiir tecriibeler, hayatin bir anlami oldugu ve yagsanmaya deger
oldugu izlenimini birakmaktadirlar. Bu tecriibeleri yasayan kimseler, kétiiliikk ve
1zdirabin  izafi oldugunu idrak etmekte, kendi kendileriyle tam bir uzlagsma

icerisinde mutlu anlar yasamaktadirlar.

Zirve tecriibenin konusu; kendi varlik sebebini kendinde tagiyan
bir Mutlak Varliktir. Bu varligin diginda kalan her gey ancak bu tecriibe sayesinde
anlamlan idrak edilen bir dekorun unsuru olarak algilanir. Zirve tecriibelerin
etkileri; sikintinin yatigmasi, savunmalarin azalmasi ve kabullenmenin ortaya

cikmasi seklinde 6zetlenebilir. (134)

133)Hikelekli, age, shf:323-325

134)Age, shf:325-328
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b)Kisiyi asan tecriibeler:

Bu tecriibelerde ;sinirsiz bir birlesme i¢inde kaybolmak yerine,
kisiler lahi Varligin sahsen kendilerine hitap ettigi tecriibesini yasamaktadirlar.

Kendilerini desteklenmis ve hiirriyetine kavugmus bulmaktadirlar.
3)Dine Doniis Esnasinda Yasanan Merhaleler:

Bu merhaleler birbiri {izerine katlanan i¢ tecriibelerden olusur. Bu

tecriibeler sonucu; suur ve kisiligin yeni bir yapilanmasi da gergeklesir.
a)Hakikati Bulma Arzusunun Uyanisi:

Ihtida psikolojik bir degisimle baslar. Bu kisiyi biitin eski
aligkanlik ve davrams kaliplarindan uzaklagtiran bir uygulamaya bagli olarak
yaganir. Veya bazi olaylarda “duygusal sok™ etkisi yapan bazi durumlar sonucu,
esasen her insanda potansiyel olarak var olan hakikati arama ,bulma arzusu
kendiliginden uyanmaya baslar. Tasavvufi yaklagimlar kisideki bu uyanis1 daha

sistemli ve devaml1 hale getirmeye yonelik diizenlemeler yapar.
b)Vecd Ve Aydmnlanma:

Beseri vasiflarin tamamen silindigi bir durumda ortaya gikan,
kendinden ge¢is anlamina gelen vecd aninda ilahi hakikatin suur alanina girmesi
daha da kolaylasir. Bu hal iginde dig diinya ile agik bir baglantis1 olmayan gérme,
isitme v.s. seklinde i¢e doguslar olur. Kigi, bunlan yiice bir aleme ait isaretler ve

gercekler olarak degerlendirir. (135)
IL.BOLUM
A)KISILIGIN TANIMI:
Kisiligin ne oldugunu belirleyebilmek i¢in bu kavramin igerdigi
“sahis” kavramin agiklamak gerekir. Genel anlamda sahis, zamanin akisi i¢inde
degiskenlik ve cesitlilik gosteren duygu, deneyim, bilgi, davranis ve yasantilarin

tagtyicisidir.

£

135) Hokelekli, age, shf:323-328
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Insam sahis yapan onun kendisine bir esya gibi davranilmasini
onaylamamasi, kendine 0zgii olmasi, dokunulmaz ve devredilmez haklarin

tagtyicisi olmasi, bir diger ifadeyle degerce tek olmasidir.

Ama insan ayni zamanda ancak kendisi gibi birer gahis olan
digerleriyle karsilagma, onlarla bir arada yasama, hayatimt onlarla birlikte
diizenleme, onlarla karsilikli baglanma iginde bir sahis olabilir. Sahis, bir ¢ok
bakimdan digerlerine, iginde yer aldigi sosyal g¢evreye bagimlidir ve onlarla

sekillenir. Kendisi de onlar tizerinde etkileyici ve sekillendirici rol oynar.

Insanin kendisi iizerine, diinya ve diger insanlar iizerine
kendisine sorular sormasi, bu sorulara kendince bir kargilik vermesi, dolayisiyla
diinya hayat ve insan iizerine belli bir goriigliniin, belli bir tutumunun olmasi,
kendisini dogrudan dogruya veya dolayli olarak ilgilendiren durumlar karsisinda
karar verebilmesi, sorumluluk yiiklenebilecek durumda olmasi, sahis olmasinin
belirgin 6zellikleridir. Insanin duygu diistince ve davramslarini uyumlu bir biitiin
olusturabilecek bir sekilde gergeklestirme olgunlugunu kazanmasi ise; “sahsiyet”

olarak adlandirilir.(136)

Kisilik; insanin kendisinde bulunan yetenekler, edindigi bilgi,
beceri ve deneyimler ile yapip ettikleri arsinda bir biitiinliik kurma, kendisi i¢in en
iyiye ulasma, kendini yetistirme ve kendisini olgunlagtirma c¢abasi iginde

gergeklesir.

Kisilik; insanin kendi olanaklari, kendi smurliliklan

cergevesinde basarmay1 deneyebilecegi en iyi anlamint tagir.

Kisilik; onu kazanmasi i¢in insanin kendini zorlamast veya
bagkalar1 tarafindan zorlanmasiyla degil, kendisinden beklenene, iistlendigi gorev
ve ige, birlikte oldugu ve kendilerine karst sorumluluk tasidigi digerlerine

kendisini vermesiyle gerceklesir.(137)

136)FerihaBaymur,GenelPsikoloji,Istanbul1969,shf:221-230.
137)Baymur, age, shf:230-234,
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Kisilik; insanin yalmzca bilgi, beceri ve basarilarinda degil,
aym zamanda belli davranig bigimlerinde; saygi, diriistlik, anlayis ve hosgorii
ilkelerini koruma, birlikte oldugu kisilerin sorunlarina, kaygi ve acilarina agik
olma, onlardan yardimimi esirgememe, onlarla iligkilerinde anlagsmazliklarmn
belirdigi durumlarda uzlagma yollarini arma, kendisindeki eksiklik ve yanligliklari
gorebilme ve bunlan diizeltme cabasini gésterme tiiriinden davranig bigimlerinde

ac1ga cikar.

Kisilik birey ile ¢evresi arasinda bir uyum olugturur. Bireyin
geemis deneyimlerine 6zel uyumunu ve simdiki toplumsal ve fiziksel gevresini
degerlendirmesini saglar. Kisilik; farkli durumlara oldukga kestirilebilir tepkileri

veren igsel bir yapidur.

Kisilikte kalic1 ve degisken yonlerin birlikte bulundugunu kabul
etmek,bunlarin birbirleriyle etkilestigini kabul etmek gerekir.

Kisilik; suurun gelismis bir seklidir. Ik ve basit sekli degildir.
Kisilik; suurun karmagsik ve gelismis sekli sayilir. Kisilik, insanin manevi bir
varlik olarak kendisi hakkinda guur sahibi gerektirir.(138)

Kisilik; psikolojik hayatin yiiksek bir sentezidir. Kisiligin
meydana gelisinde, ¢evresin tesiri i¢inde, egitimin de biiyiik pay1 vardir. Her insan

aldig1 egitim sekline ve sahip oldugu kiiltiir derecesine gére bir kisilige sahip olur.

Kisilik hakkinda suur hasil olmak i¢in; sinir sisteminin kuvvetli

bir surette merkezilesmesi gerekir.

Kigilik; ytiksek ve manevi kiymetlerden ayr diisiiniillemez.
Kisilik kavraminda insanin biitiin varligi, biitiin mahiyeti akla gelir. Kisilik duygu,
diistince ve hareket tarzlari topyekiin gézdniinde bulundurulur. Kisilik kavraminda
kiicuikliik alameti yoktur. Kisi; kendi harcketlerinin metodlartm, yollarini ve
vasitalarim takdir etmekte serbesttir. Hayatta kiigtikliikle ugrasan sahislar vardir,

fakat biiylik sahsiyetler basit seylerle ugragmaktan hoslanmazlar. (139)

138)Kise,age,shf:106-116.
139)Henry C. Link, Dine Déniis, ( Ceviren: Omer Riza Dogrul), Ahmet Halit Kitabevi,
Istanbul 1949, shf:2.
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Insan tek basma degil belli bir zaman ve yerde bir takim
sosyal kiiltiirel geleneklerin hakim oldugu bir yerde yagar. Bunun dogal bir
sonucu olarak bireyin davramsglan iizerinde iligkide bulundugu insanlarin, i¢inde

yagadig1 toplumun ve bu toplumdaki gelenek ve géreneklerin etkisi olur.

[nsanin ahlak ve duygusal hayatimn 6zellikleri kisiliginin
temel 6gelerini teskil ettigi icin kisilik; mizag ve karakter kavramlarin igine alir.

Bu baglamda kisiligin ¢esitli sekillerde tarifi yapilmigtir:

“Her insandaki aligkanliklarin ve davranig sistemlerinin bir

toplamidir.”
“Insanin bagkalarinin {izerinde birakt131 izlenimlerin timiidiir.”

“Kisilik; insanin gevresi,kendisine 6zgii uyumu saglayan ig

gliclerin dinamik bir 6rgiistidiir.”

“Bir insani bagkalarindan ayiran duyus,diisiiniis ve davranms

tarzlaridir.” (140)

Kendi deger yargilar1 ve ideallerine uygun davranmak insanin
kendine olan saygisini, giivenini ve mutlulugunu artirir. Bir insanin kendisini ve

cevresini algilayis tarzi; onun genel tutumunu ve davramsglarini sekillendirir.

Kigilik; bir insanin duyus, diisiiniis ve davrams tarzlarim
etkileyen faktorlerin, kendisine 6zgli bir Sriintiistidir. Kisilik ¢ok kapsamli bir
kavram olup,bireyin biyolojik ve psikolojik, kalitsal biitiin yeteneklerini,
duygularin, isteklerini, aligkanliklarin ve biitiin davramg 6zelliklerini i¢ine alir.

Kisilik; devamli olarak igten ve dis ¢evreden gelen etkilerin tesiri altindadir.

Bir insana iligkin her nitelik, o insant anlamada bize bir ipucu
verir. Onun bellegi, dis gosterisi, diistinme stireci, sesi ve konusma tarzi, tepki
hizi, insanlara, tabiata karsi ilgi g@stermesi hepsi o insamn kisiligini tasvirde

O6nemlidir. (141)

140)Giingbr, age, shf: 12-19.

141)Age, shf:19-23.
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Ozellikle geng insani, kendisiyle ilgilenildigi, kendisine deger
verildigi duygusundan yoksun birakmama, giivensizlik duymayacagi bir ortami
ona saglamak icin gereken ¢aba ve 6zveriyi gosterme; onun duygu, gereksinme ve
beklentilerine kayitsiz kalmama, yanliglarin1 “ytiziine vurmak” yerine, neyin daha
dogru oldugunu onun anlayabilece§i ve benimseyebilecegi bi¢cimde ona

gostermeye ve ayni zamanda onu kendi agisindan anlamaya ¢aligmak gerekir.

Kendisinden stz etmesine, kendince ©Onem tasiyan seyleri
agiklayabilme ve anlatmasina imkan verme, yardimlagsma ve ortak galigma
duyarliligini ona kazandirma; biitiin bunlar kisiligim olugmasim destekleyici
etkenlerdir.

Kisiligi belirleyen, insanin yetenekleri, bilgi ve basarilart oldugu
kadar; bu yetenek bilgi ve bagarilarini birlikte oldugu digerlerinin yararlanmasina

sunmas, kendisini digerlerinin ondan beklediklerine acik tutmasidir.(142)
B)KISILIK CESITLERI VE VASIFLARI:

Kisilik ferdin enerjilerini, bagka kimseleri ilgilendirecek ve
iglerine yarayacak tarzda aligkanliklara ve hiinerlere ¢evirmeyi Ogrenmis
olmasinin derecesidir. Insamin is hayatinda veya oyun sahalarinda kazandig:
hiinerlerin hepsi kisilik dedigimiz seyi olusturur .Ona kiginin bagkalarnin

dikkatini cekmesi veya etkili olabilmesi giiclinii saglar.

Bir insan bir resim kadar cazip olabilir. Fakat bir resim,bir

sahsiyet degildir. Kisilik, ancak hareket ve basarilar ile var olur.

Disa doniikliik; baska kimselere dikkat etmek, baska kimselerin
menfaatlar1 ile ilgilenmek, bazi faaliyetleri basarmak ic¢in hiinerler kazanmak
aliskanliklarinin tiimiidiir. Igtimai tistiinliik;bagka insanlarla bulusmak ve mesgul
olmak yolunda tesebbiisii ele almaya ait aligkanliklardir.(143)

142)Giingor,age,sh{:23-24,
143)Kutup,age,shf:160-165.
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Nefse hakim olmak ;daha uzak hedefleri gézeterek ani

egilimleri yenmeye ait aligkanliklardir.

Iktisadi bakimdan nefse hakimiyet; para kazanmak veya

kazang getirecek bir hedef i¢in ¢alismaya ait aligkanliklardan biridir.

1)ice Déniik Kisiler: Bu tiir kisiler; herkesle karsilasmaktan gekinir. Kiiplere
katilmak toplantilarda bulunmak zahmet ve isteginden kaginir. Hoslanmadig
seyler i¢in vakit bulamaz. Hata islemekten ve kendini tizmekten sakinir. Onun i¢in
hi¢bir hareketini riske atmaz. Ne yapip ne yapmayacagim hisleriyle karar verir.
Arkadaglarim1 ve gegmis tecriibelerini tenkit ederek tahlil eder. Hayati
diistincelerle soluklagan bir mahiyet alir. Kendi hosuna giden bir alem hayal
ederek onun riiyasina dalar ve giin gectikge daha fazla onun i¢inde yasar. Bazi
zaruretler ve bazi sartlar karsisinda kivranir ve 1zdirap  ¢eker. Asagilik

duygusundan sikayet eder. Ciinkii hazirlikli degildir.(144)
Ice doniikliige yardim eden aliskanliklar 6zellikle sunlardir:

Sik sik 6fkelenmek, en basit seyleri abartmak, talihsizlikten sik
sik bahsetmek, yanbiglar tizerinde uzun uzadiya durmak gibi vasiflar hissi

dengesizligin ve asagilik duygusunun en belli bagl kaynaklarindandir.

Bagkalann tenkit etmek, hislerine saygi gostermemek

sevilmeyen bir sahsiyet ortaya ¢ikarir.

Ice doniik kimsenin, herkesle temas: gerceklestiren ve
kendisine bagart kazandiran bir mesguliyet olmasi gerekir. Ciinkii hiiner
kazandikca kendilerine giivenleri saglamlagmaktadir, kabiliyetlerini faydalanacak
durumlar1 ¢ok iyi kullanmiyor ve bunlar bdylece daha genis bir igtimai ¢evreye

kavusurlar.(145)

144) Kutup,age, shf:165-167.

145)Age, shf:167-168.
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Genelde sdylenen bir s6z; ice doniik olanlarin, hayattaki daha ince
kiymetlere diga doniik olanlardan daha fazla hassas olduklari, fikir ve sanat
yolunda en biiylikk bagarilarin daha fazla onlar tarafindan kazanildig

gozlenmektedir.

Ice doniik kalan kisiler, kendi zevklerini feda edemeyen,
basarilarina yardim edecek araglara hakim olamayan kimselerdir. Riiya ve fantezi

icinde yasadiklar i¢in beseriyeti degil, fakat kendilerini faydalandirirlar.

Cismaniyetin yarattig1 enerjiler,hosnut edici neticeler veren bir
cok aligkanliklar sayesinde kusursuz bir surette kullanildigi zaman insan disa
doniiklik vasfini kazanmig, heyecani duygularina durum bakimindan bir denge
saglanmig olur. Fakat bu aligkanliklardan mahrumiyet begeri uzviyeti
direksiyonsuz bir otomobil motoru gibi iglemesine, bosu boguna kuvvet sarf

ederek rast geldigi her engele ¢carpmasina benzer.(146)

Herkes ara sira hissi bir takim sikintilara ugrar ki; bunun belli
basli sebebi de bu durumdur. Bir kimse ile karsilagip ne diyeceginizi bilmezsek
yahut yanlis bir sey soylersek hiddetleniriz. Ciinkii ifade olunmayan bir enerji
veya yanlig ifade olunmug bir enerjinin tazyiki altinda kaliriz. Bu gibi heyecan
patlamalar: her normal insanin bagindan geger. Ve onun daha iyi huylar, daha iyi
hiinerler kazanmasimi saglayan hamleleri uyandirir. Ancak bunlar bir insanin
yenilgiyi kabul etmesi, c¢alismamasi ve hayatin gereklerini kargilayacak
aligkanliklar1 veya hiinerleri kazanamamasi takdirinde zarar verici mahiyette olan

huzursuzluklara yol agar.

Hepimiz ige doniik vaziyette doganiz. Ige doniiklitkten kurtulus
yeni doguslar sayesinde yani, yeni huylar ve aligkanliklar kazanmak igin sarf
olunan gayretlerle ve sahsiyetimiz hesabina yeni vasiflar kazanmakla
miimkiindir. Bu sayede insanin igindeki enerjiler gittikge genisleyen bir ufuk

icinde hosnutluk verici iligkiler kurmaya yarar.(147)

146)Kutup, age, shf:168-169.

147)Age, shf:169-170.
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Ice doniik kisiler; biitiin enerjilerini son derece dar bir konuya
yonlendirmiglerdir. Bu da, kendi nefisleridir. Bu yiizden enerjileri kendilerini yok
etmektedir. Bir insanin yalniz hoglandig1 seyleri yapmasi onu asagilik duygusuna
stiriikler ve hissi bir cehennem i¢inde yasatir. Ozetle bunlar, hayati kendi

yollarinda aramakla dmiirlerini heder etmislerdir.

2)Disa Déniik Kisiler: Bu tir insanlar diger insanlarla iligkiye
girmeyi bir zahmet olarak gormezler. lyiligi diisinmekten &te yaparlar.
Hoglanmadiklar1 geylerle de ilgilenirler. Yanlisliktan korkabilirler fakat,
yanligliklar: yiiziinden ¢ektigi sikintilar sayesinde hiiner ve giiven kazanirlar. Yeni
dostlar ve yeni tecriibeler pesinde kosarlar. Zihinlerini berrak tutmaya galigirlar ve

diistiniirler. (148)
CO)KISILIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Insanlar ahlak kaidelerini kendi iradelerine gére degistirir veya
ortadan kaldirabilirler. Bu insanin davraniglarina bakarak bundan genel bir hitkiim
cikarilabilir. Bu genel hilkkme sahsiyet denir. Ginliik hayatta sik sik kullanilan
“sahsiyetsiz adam” “kuvvetli bir sahsiyet sahibi” veya “sahsiyeti bozuk” gibi
deyimler aslinda insanin ahlaki davraniglar1 hakkinda verilen hiikiimlerdir. Ahlaki
davranislar, sahsiyetin biiyiik bir kismini olusturur.

Sahsiyet; her insanin kendine 06zgli davramis egilimlerinin
dinamik bir biitiiniidiir. Dinamik bir bitlinlidiir derken amag; biitiin vasiflarin
gelisi giizel bir arada bulunmadig1 ,birbiriyle baglanti iginde oldugu anlatmak
istenir.

Insan sahsiyeti ne sadece anne-baba yoluyla gegen irsi
ozelliklerden, ne de sadece toplum iginde Ogrenilen davramig kaidelerinden

ibarettir. (149)

148)Kutup, age, shf:170.

149)Giingdr, age, shf:13-17.
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1) Soyagekim:

Insan zekas: dogustan gelen ,yani sonradan kazamlmamis olan
bir yetenektir. Bir kimse sonradan zekasini kaybedebilir ama geri zekali bir
¢ocugun zekasin yilikseltme imkani yoktur. Cinsiyetimiz de dogusumuzla beraber
getirdigimiz bir 6zelliktir. Bir insanin kadin veya erkek olmasi, giizel veya ¢irkin
olmasi, biinyesinin saglam veya hastalikli olmasi onun gahsiyetine dolayli etki

eder.

Biitlin bu &zellikler,insanlarin gerek sosyal c¢evrelerini, gerekse
toplumun onlara kargi tutumlarimi  belirleyecegine gore, irsiyetimizin
sahsiyetimizle ¢ok yakin ilgisi vardir. Sahsiyetin gelismesinde irsiyetten ¢ok
biyolojik faktérlerin roliinden bahsetmek daha dogru olur.(150)

2)Cevre:Sahsiyetin gelismesinde ¢evre dendigi zaman, kisinin yetistigi
aile gevresi bir de daha genis sosyal cevre olan toplum akla gelir. Insanin
etrafindaki hayat sartlar1 ondan belli vasiflar isteyebilir. Ve insan bu gevreye

kendini uydurmak igin, o vasiflara sahip olmaya ¢aligir.

Insan ahlaki davramislari bilmis olarak dogmuyor. Bu
davraniglarin  degisik toplumlarda degisik sekiller almasi ve farkli olarak

degerlendirilmesi de onlarin sonradan §grenilmis seyler oldugunu gosterir.

Insana nasil bir sahsiyete sahip bulunursa,onda ne tiir davranis
egilimleri varsa, ahlaki davramiglarni da bu egilimlere gore sekil alacaktir.
Begenilen bir gahsiyet sahibi olmak, her geyden once begenilen ahlaki
davramglarda bulunmak anlamina gelir. Diiriistlilk, mertlik, konukseverlik,
haysiyet sahibi olma gibi iyi ahlak vasiflari aym1 zamanda iyi sahsiyet vasiflart
olarak bilinir. Biitiin mesele; farkli kaynaklardan gelen etkileri ahenkli bir biitiin
haline getirebilmektir. (151)

150)Giingdr, age, shf:17-19

151)Age, shf:19-21

-84 -



3)Kisiligi Etkileyen Faktorlerden His Ve Zihin Diinyasi: Insan varliginin
en bariz 6zelligi; i¢ ige bir tabiata sahip olmasidir. Bu yapistyla insan, kainattaki
varliklarin tiimiinden ayrnlir. Kainatta var olan varliklarin tamamu, belirli bir

hedefi olan tek bir tabiata sahiptirler.

Her tiirlii beseri faaliyetler duygusal olarak baglar. Insan
psikolojisinde 6nce duygularla kavramilan alem ortaya g¢ikiyor. Hissi ve hissi
olmayan degisik idrakler gelisiyor. Kurulan kavramlarla insanin genis ve biiyiik
diinyast kurulur. Duygusal giicler tamamen bu dinyamin igindedir.
Insan psikolojisinde inanma egilimi vardir. Hem de tecribe ve Ogrenme

safhasindan gegmeden inanma duygusu bulunur.

Kisinin hayat1 ancak belirli seylerle baglandigi, belirli bir
hayat tarzin1 benimsedigi zaman diizene girebilir. Yani baglilik arzusu, hayatin
nizama girmesinde canli bir rol oynar.(152) Hiirriyet egilimi; birinci dereceden,
korii koriine baglihg yok eder. Otomatizm; hayati kisirlastirir, donuklastirir.

Siirekli bir bagimlilik, hayat1 aym1 noktada tutar ve hi¢ gelistirmez.

Hayat1 gelistirmekle birlikte ona itici bir giig,canlilik veren
degisimin hayata girmesi, daha ¢ok enerjinin ve Uretimin agia ¢ikmasina
yardimer olur. Insamin hayatinda her an yeniliklerin olmasi yeterli olmaz. Bu
yenilenmenin yamisira ona itici bir giic ve enerji veren, varliklar diinyasinda

yerlesmesini saglayan faktorlerin de bulunmas: gerekir.

Irade, atilim, faaliyet, ibda, ortaya ¢ikarma ve yonelme
anlamindaki olumluluk ise; daha once belirtildigi tizere hiirriyetin insan
hayatindaki fonksiyonuna benzer. Olumlu hareketlerle insan, asir1 menfilige
saparak zayif ve Oziirli duruma distip sahsiyetini yitirmekten kurtulur. Ayrica

insan psikolojisindeki gerekse cemiyet icerisindeki kotiilikklere de engel olur.(153)

152)MuhammedKutup,insan UzerineEtiidler,,shf:103.
153)Age, shi:104-105.

-85 -



Bireysellik ve toplumsallik, beser hayatinda en ¢ok dnem ifade
eden ¢izgilerdendir. Normal veya anormal biitiin hayat iligkileri fertlerin ve
toplumlarin hareketleri ve davramiglart hep bu iki ¢izgiye dayamir. Normal bir
yapiya sahip her insanda ayr bir ferdiyet suuru vardir. Buna karsilik cemiyetin
icine girme egilimi de vardir. Sonug olarak insan, ne miicerret bir fert olarak
yasar ne de toplumun iginde eriyip gider. Her zaman kendi ferdiyetini hisseder.
Ozel arzulan, istekleri, ihtiyaclar ve heyecanlan ile kendisini kugatan “ ben”i

insan idrak eder. Ferdin sinirlari, belli olan ferdin yapis1 “ego” dan ibarettir.

Insan bireyselliginin en agir bastign demlerde bile, kendi iginde
baskalarina karst birtakim “duygular’tasir. Insamin bireyselligini yanls
yorumlamamak gerekir. Ciinkii insan diledigi seyleri istedigi gibi elde etme
kabiliyetinden yoksundur. Cevresine hakim olmaktan acizdir. Ve insanin aciz

kaldig1 seylerden en biiytigii sonsuzluk 6zlemidir.(154)

Biitiin bunlarin yaninda beser fitratinin her hareketinde istiinlitk
duygusunun izleri vardir. Ciinkii insanda bir ylicelme 6zlemi vardir. Eger bu
ozlem olmamig olsaydi insanin hayalinde miikemmellik idesi de bulunmazdi.

Giizellik duygusu, fitridir. Akide i¢in en biiylik hazinedir.

Biitlin yiice degerler,bizzat insanin kendi i¢ diinyasindan bir
pargadir. Ama gelistirmek igin, digaridan alinacak yardima ihtiyaci vardir. Insan
fitratindaki karsihkli gizgilerin en biiylik gérevi;insan ruhunda kargilikli bir denge

temin etmekdtir.

Korku ve {limit ¢izgisi insan hayatinda son derece Onemli
gorevler ifa eder. Insan hayat: igin zorunlu olup, bunlar olmadan hayatin normal
seyri miimkiin olmaz. Korku duygusu insanda denge iginde olmaz ise; fert

kisiligini yitirir, cemiyet i¢in varlig1 ile yoklugu arasinda bir fark kalmaz. (155)

154)Kutup, age, shf:105-108.

155)Age, shi:108-111.
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Umit ¢izgisinin gorevi; bir yandan korku ile denge kurmak,
diger yandan insanligi ileriye, atilima sevk etmektir. Tabi ¢izgisinden asagi ve
yukar1 oynadigi zaman ya hayatin nimetlerinden faydalanamaz yada bog hayaller

pesine diser.

Sevginin anormalligi, sevmeye layik olmayan bir seye veya
sahsa yonelmesidir. Yada sevilmeye layik olsa da gereginden fazla yonelmesidir.

Sevgi ¢izgisinin nefret ¢izgisinden daha fazla gelistigi kisi iyi bir insandir.

Insanin pratik hayati, insanin her yoniinii igine alan genis

kapsamli bir insan anlayisi ¢ergevesinde incelenmelidir.

Psikolojik y6nden insan; ister yolda olsun ister egri yolda olsun
fitri olarak kendisinden daha giiglii bir kuvvetle karsi karsiya bulundugunu
hissetmistir. Ve bu gii¢lii kuvvet kargisinda aciz kalmasi onun dini inanglarinin bir

boliimiinii olusturmustur.(156)

Fitrat olmas1 gereken saglam ve dogru yolda oldugu zaman,
din ile tam bir uygunluk i¢inde olur. Mutlak Yaratici’nin kuvvetini hissetmek,
kainatin azameti, 6liim ve hayat s6z konusu edilerek yapilan ihtarlar, insani inang

gercegine dogru gotiiren vesilelerdendir.

Allah inanci insanin génliine huzur, emniyet ve rahat verir.

Hedef; beserin kalbini Allah’a teslim etmektir.

Islam insanmin fitratiyla paralel ilerler. Insanin miilk
edinmesini, heyecanini, diger duygularin1 tatminini normal karsiliyor. Bu tabii
meyiller olmasa hayata agir1 bir gevk ile atilip baglanma duygusu bulunmasa
insanoglu yeryiliziinli mamur edemez. Ve kainaatta bulunan gizli hazineleri

kesfedemez. (157)

156)Kutup, age, shf:112-113

157)Age, shf:113-120
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Fakat bununla beraber bu meyilleri kontrol edecek mekanizmay1 da
ihmal etmemistir. Fitratin iki yoniinden birisini digerinin teminat unsuru olarak
goriir. Ve bdylece dengeyi saglayip normal seyrini temin eder. Biitiin bunlarin
yanusira Islam insan fitratimn zayiflifim, sehvet ve arzular karsisindaki
glicsiizliglinii hesaba katar. Bunlarin Kkontroliiniin zorlugunu gormemezlikten
gelmez. Zaafi asla inkar etmez. Insanin ayag: kaydign zaman bagislar, israr

etmedigi siirece yanilmalarimi affeder. Bu sekilde din ile fitrat i¢ ige girer.

Duygular1 hesaba katmadan insan1 ve onun eylemlerini katiksiz bir
aklilikle tammlamak, insan1 diinyadan koparmak olur. Duygular birer aligkanliktir
ve aligkanliklar dogrudan kontroliimiiz altinda degildir. Duygularimizi kontrol
edebilmek igin; onlarin cergevesini olusturan ve onlar1 destekleyen nesnel
kosullar1 degistiririz. ilk sart; birey olarak davranmak, ikincisi de nesnel kosullari
degistirebilecek 6zglir bir tutum belirlemektir.(158)

Bozgunculuk: Insan fitraten savaggidir. Inanglanm, fikirlerini savunmasinin
nedeni bu 6zelligidir. Savasma sifat1 ile bozgunculuk sifati soganim Kkatlarina
benzer. En istte miicadele etme hirst yer alir. Sayet bu hirs, menfi olarak
kullamlirsa bozgunculuk ortaya cikar. Iste o zaman insamin hareketlerine yapma
degil yikma motivi hakim olur. Bozma ve savagma sifatlarinin altinda hakimiyet
sifat: vardir. Insan hep hitkkmetmek ister. Islam ise; insanin ilimle hakim olmasin

istemektedir,

Nankérliik: Insan Rabbi’nin kendisine vermis oldugu nimeti tanimaz,
stikriinii eda edemez. Veya gordiigii nimetleri, mazhar oldugu feyizleri hesaba
katmaz, O’na karg1 vazifesini yapmaz ve maruz kaldifi musibetleri, miigkilat:
anarak sikayet ve itiraz eder durur. Nankorliik sifatimi uyandiran ve insanin
davraniglarinda gostermesine sebep olan sey; maddi menfaat duygusudur. Bu tiir
insanlar; Allah’in kendilerine az bir nimet vermesiyle hemen simaran ve hak

davete kulak vermeyen kimselerdir. (159)

158)Kutup, age, shf:120-125

159)Age, shf:125-135
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Onlar biraz giicliikle karsilagsalar, kismetlerinin kétiiliigiinden
dem vurup, Allah’in verdigi diger nimetleri unuturlar. Zaten onlar tefekkiir de
etmezler. Ne zenginlik ne de fakirlik onlarin hidayet bulmalarina vesile olmadig1

gibi, 1slah olmalar1 da miimkiin degildir.

Nankorliigiin diger bir nedeni de; insana ulasan sikintilarin ve
korkularin ortadan kalkmasidir. Bagka bir neden ise; hakka ve adalete karsi

olmalaridir. Hakk: kabul ve onun ikamesi; adalet, zidd1 ise; nankorliiktiir.

Zuliim: Zuliim; bir seyi kendi yerinden bagka bir yere konulmasidir.
Genelde insamin yapisi; her istedigine ulagmig olsa da, bagkasina karsi
biiytiklenmek, karsidakinin hukukuna tecaviiz ederek ona zulmetmek hisseleriyle
doludur. Bagkasina zuliimde bulundugu gibi, kétii arzulan sebebiyle de nefsine de

zulmetme egilimindedir. Ug tiirlii zuliim vardur:
* Insan ile Allah arasindaki zuliim,
* Insan ile insan arsindaki zuliim,
*Insanla kendi nefsi arasindaki zulim. (160)
Cahillik: Insanin yapisinda, bildigini yapmama 6zelligi vardir. Onun
cahilligi, zalimligi ile beraberdir. Yapip yapamayacagini bilmeden bir gérev
yikklenmesi onun bu sifatindan kaynaklamir. Insamin dogrulugunu bildigi,

gercekleri sezdigi halde inanmamakta diretmesi de yine onun cehaletini ortaya

koymaktadir.

Zarara Ugradiginda Duaya Yonelmesi: Insan yaratilis itibariyle Rabbi’ne en
¢ok yalvardii an onun zarara ugradifi anlardir. Koétiiliik kalktigi zaman
yonelmesi gereken yerin Allah oldugunu unutur.(161)

160)Kutup, age, shf:135-145

161)Age, shf:145-150
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Insan, belalarm geldigi zamanda az sabirly, nimetler kargisinda da
stikiirstizdiir. Giigliikten afiyete ulagtiinda da siikiirden uzak kalir. Ne bu zararlar

hatirlar ne de nimetlerin kiymetini bilir.

Insan giicti yerinde iken, bir giin zayif diisecegini veya giigsiiz

kalacagini hatirlamaz.

Rahmet Alindigr Zaman: Insanin genel yapisi; nimetler karsisinda simarip,

bobiirlenmesi, zararlar kargisinda da timitsizlige diismesidir.

Insan iginde bulundugu am yasayip, gelecegi hi¢ diistinmeyen,
gecmisi de hi¢ anmayan, sonra karsilagtifi seylerden dolayr ¢abucak isyan eden

bir 6zellik sergiler.

Insan yapisi devamli degisim {izeredir. Kendinde bir giig

buldugu zaman miibalagali bir gekilde kibir igine girer.

Insamin Hirsh, Sizlanict ve Cimri Olmast: Insanin vermekle miikellef oldugu
mali yardima engel olan, bagkasinin malin1 zulmen tegvik eden, akrabalarla
iligkileri kesen, baskalarinda bulunan bir seyin yok olmasim temenni eden, hasedi

gerektiren tek sebep; hirstir.
Hasette hem cimrilik hem de zuliim vardar.

Insan tabiatinda cimrilik vardir. Clinkii insan, muhtag bir varlik
olarak yaratilmistir. Ihtiyaglarmi karsilamak icin, malzemeleri kendi yanlarinda
tutmalar1 tabii bir olaydir. Ama kisinin comert olmast dis etkilerden dolayidir.
Insan bazen &viildiigii, bazen seref buldugu bazen de uhdesinde bulunan dini bir

farz1 kaldirmak i¢in infakta bulunur.

Kisi, hirshiligl veya cimriligi ile bazen emanete hiyanet eder,

vermis oldugu s6zlerden de d6ner.(162)

162)Kutup, age, shf:150-155
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Insanin Aceleci Olmasi:insan goziinii her zaman iginde bulundugu amn
Otesine diker ve gelecegi kucaklamak ister. Aklina gelen her seyi o anda yapmak

ister.

Insan istemek konusunda da acelecidir. Sonucuna bakmaksizin
hatirina gelen her seyi yapmak ister. Bir seyi bekleme konusunda da insan aceleci
davranmaktadir. Acelecilik vasfi; insana bilgi konusunda da yamiltmaktadir.
Aceleciligin hakim oldugu toplumda cahillik sifat: sakhdir. Inangsizlik ve siiphe

de insan acelecilige sevk ediyor.

Zayyf Yaranlhs Olmasi: Zayiflik gosterilen noktalar, sabirsizlik
anlamindadir. Insandaki sabir &zelligi isletilebilse zannedildiginden daha giiclii ve

dayanikli oldugu anlagilacaktir.

Miicadeleci Olmasi: Insanin en fazla yaptigi, zevk aldig1, kendisini kabul
ettirmek i¢in bagvurdugu silah tartigmadir. Menfi tartigmacilik; genelde gergege
kars1 ¢ikma, dogruyu kabul etmemede gosterilen pesin hikkiim ve Onyargi gibi

menfi yonlerdir.

Dogruluk: Diriistliik, ahlakli olmanin bir sonucu olarak kazamilan
sahsiyet vasfidir. Ahlakliliktan kasit; kuvvetli bir vicdan sahibi olmaktir. Vicdanl
insan kendi icinde kendi davramiglarini idare ve kontrol eden bir mekanizma

kurmustur. Dogruluk bu prensiplere uymaktir.(163)
D) YENIDEN DINE DONUS iLE KiSiLiK OZELLIKLERi
ARASINDAKI ETKILESIM
Sahsiyetin olugumu, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan ¢ok
sayida faktoriin etkilesiminin bir sonucudur. Genel olarak hidayet ile sahsiyet

arasinda kargilikli bir iligkinin varligi s6z konusudur. Hidayet, biitiin kisiligi

kapsayici bir 6zellige sahiptir.

163)Kutup, age, shf:155-159
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Din; duygular, arzular, inanglar, diinya ve toplumla iligki ve
davranislar i¢inde kendisini gosteren biitiin psikolojik hayati tizerine alir ve her

bakimdan kisilige niifus eder.

Hidayet sonrasi olusan tutum, davranigin biitiin goriintiilerini
birlestirmeye ve yapiya kavusturmaya yonelir. Bu yapi, kisiligin degisik
olanlarmnda birlesen bir orgiittiir. Olusan inan¢ ve tutumlar kisilifin yapisina y6n
veren 6zelliklere sahiptirler. Dini tutum halleri icerisinde biitlinlesme giiciinii
gergeklestiren sey; Allah’a imandir. Allah’a iman sayesinde hayatin biitiin
parcalarinda ve insan faaliyetlerinin her birinde kigilik biitlinlesmesi saglanmig

olur.

Ve psikolojik olarak insan tabiatindaki zaaf noktalar1 ve
aginliklar dengelenerek ahlaki etkisi ¢ogu insanlarin hayatlarinda tecriibe
edilmigtir.(164)

Dini inancin kisi tarafindan benimsenmesindeki kuvvet derecesi
ile, o ferdin kisiliginin genel yapisi tizerindeki etkisi dikkate deger bir olgudur.
Kuvvetli ve saglam kisilik yapisina sahip kimselerin de gii¢lii inanglari oldugu
miisahede edilmektedir. Yiiksek derecede organize olmus dini inanglara sahip
kimseler, kuvvetli “ben-ego” yapisina sahip bulunan ve kisiliklerinin kuvvetli ve
zayif taraflarini suurlu bir sekilde goriip, bunlart kabul eden kimselerdir. Aksi
durumda ise; Kkisiler iyi taraflannmi kabul edip, k6tii olan taraflarimi bastiran
sahislardir.

Yiiksek derecede organize olmusg dini inang ve tutumlar, fertleri
olumlu istikamete gotiiriir, buna karsilik daha az organize olmus dini inang ve

tutumlar ise “ben’in savunulmasina” yarayan bir koruyucu gorevi goriir.(165)

164) Abdiilkerim Bahadir, ‘insanin Anlam Arayisi ve Din’, ,shf:81-82.

165)Bahadir, age, shf:83.
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Gergek bir dini inancin gerek zihniyet yoniinden  gerekse
psikolojik ve ahlaki ydnden, kendi iginde tutarli ve dengeli, agiriliklardan uzak,
biitiinlesmis bir kisilik tipinin olugmasinda Onemli bir etken oldugu ileri

stiriilebilir.

Insan varligimin en bariz 6zelligi; i¢ ige bir tabiata sahip
olmasidir. Bu yapisiyla insankainattaki varliklarin tiimiinden ayrilir, Kainatta

varolan varliklarin tamamu, belirli bir hedefi olan tek bir tabiata sahiptir.

Kisi eger heva ve hevesinden, onder ve bas olma sevdasindan,
sahsi ¢ikar tutkusundan sayet siyrilabilirse Kuran’in temsil ettigi gercek hidayete

inanmasinin zemini hazirlanmig olacaktir.

Kuran’n tevhide ¢agirmasi, aslinda insanin kurtulus ve yiicelis
¢agris1 anlamina gelir. Bu ¢agri; insanin insan olarak itibarinin korunmasina,

mevcut seviyesinden daha tist makamlara ¢ikmasi i¢in yapilan bir davettir.

Zira ortak kosmaksizin Allah’a kul olmaya c¢agri, bencilligi
simirlamak, maddi hayatin nimetlerinden yararlanirken ileri gidip israf etmemek,

ikiytizliiliik, agirilik ve basit ¢ikar 6nlemeyi istemek anlamindadir.

Tek Allah’a kulluk anlayisiuin  anlami; isteklere, maddi
anlayisin tesvik ve telkinlerine kapilmamak, Allah’in sifatlarindaki istiin
hasletleri 6rnek almak, onlari sahsiyet gelisimi i¢in tutum ve davranigta taklit
ederek Allah’a yaklagmaktir.

Allah’a ibadet etmek; ilme, hikmete, milkemmel ve saglam
ise,beden ve zihin giicline, aktiviteye, birlesmeye, kardeslige ve sevgiye dogru

kosmak anlamlarina gelir.(166)

166)Bahadir, age, shf:84.
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1) inan¢ Boyutu:Bilgi ve alg: alamimizi asan bir haber, ifade veya soziin
isaret ettigi gergekligin dogrulanarak kabul edilmesi igin psikolojik bir hazirliga
ihtiyag vardir. I¢ diinyamuz ile dis uyaricilar arasindaki uygunluk tasdikin asil

kaynagdir.

Hidayetin asil konusu olan Allah’in varligimin kabulii de
hissi, akli ve iradi bir hazirhigm sonucunda gerceklesir. Insan Kisiliginin

derinliginde yer alan Allah’1n belirti ve etkilerinin hissedilmesiyle baglar.

Bir i¢ tecriibe olarak yasanan bu hal; bunun ifadesi olan s6z
yada deyislerle kendisini agiga vurur. S6z bir gahsin onunla kendisini agia
vurdugu ve kendisini bagkasina teslim ettigi en uygun ifade vasitasidir. Yasanan
dini tecriibenin sozle teyidi olan ikrar, Allah ile insan arasindaki karsilikli iligkinin
tabiatim dile getirir. Sehadet i¢inde bir taraftan Allah’in varh@i, diger taraftan

sehadette bulunanin kendi varligini tasdik ediliyor.

Bagkasi ile iligkide kesinlik rizadan sonra gelir. Insan
Allah’a yoneldigi zaman her seyden 6nce inandigt zat1 bilmek ister. Fakat inandig:
anda onu bilir. Mimin; Allah’in belirtilerini, ayetlerini, delillerini olumlu bir
sekilde yorumlamakta ve delillerin onu davet ettikleri seye mnza ile

baglanmaktadir.(167)

2)ibadet Boyutu:Hidayet sonucu yasanan iman; sahsi hiirriyet ve bagimsiz
yonelisten vazgegilerek ilahi iradeye teslim olmak, baglanmaktir. Allah’in emir ve
yasaklar1 ¢ercevesinde hayata yon ve diizen verir.

Iman; kisinin kendi kendisi hakkindaki Ilahi iradenin
belirledigi hakikata bag egmesi ve razi olmasi ile gelisen bir al¢ak goniilliiliik
fiilidir. Insanin aczini bilerek, Ilahi emirlerin uygulayicisi oldugunu kabul etmek
ve vazifeyi en giizel sekilde yerine getirmeye calismasi, gliglii bir vazife ve

sorumluluk duygusu ile i¢i ice bulunmaktadir.(168)

167)Bahadir, age, shf:85.

168) Age, shf:86.

-94 .



Ilahi irade karsisindaki sorumlulugu dile getiren uygulama ve
davraniglar, insani egilimleri agarak varligim stirdiiren tam bir baglanma ile hakiki
iman1 elde edebilir. Allah’a itaati arzu etmek yeterli degildir. Allah ile insan
arasindaki ittifakin saglanmasi, insan psikolojisindeki zit arzularin agilmasina

imkan veren fiil ve davraniglarla miimkiin olur.

Insanlar aras: iliskilerde miisahede edildigi gibi itaat, giiclii ve

iistiin niteliklere sahip bir otoritenin kontrolii altina girme davranigidir.
[taat davramisinda iki temel tip goriilmektedir:

1-Itaat ve otorite ile onu temsil eden sahis ile aynilesme tarzinda
olabilir. Din ,dini nitelik sahibi kigilerle ayni anlamlardadir.

2-itaat, benimseme veya kendine mal etme tarzinda olabilir. Bu tiir
itaat davramiginda kisi, bir kurali veya goriige onun gergekten dogru olduuna
inand1f1 i¢in uyar. Boyle insanlarda sahsiyet 6rneklerinden ¢ok, fikrin muhteva ve

konunun hakikati1 6nemlidir.

Ebu Bekir Hz.Muhammed’i begenir, O’na hayran olurdu.

Sahsina olan sevgi ve giiveni kendisini O’na yaklagtirir.

Omer’i iman etmeye, siinnete sarilmaya sevk eden giidii,

O’nun peygamber olduguna kanaat getirmesidir.(169)

3)Ahlak Boyutu: Sevgiye dayali iman inanan kiside bagka yolu
miimkiin olmayan bagliligi devamli ve zevkli hale getirir. Sevgi vazife duygusu
ile kanigik zevkin miikkemmel bir Ornegi olarak tanimlanabilir. Bu anlamdaki
sevgi, gorevi sevilebilir ve ebedi baglilik haline getiren itici bir giice sahiptir. Tek
basina vazife duygusu zaman zaman yigmnlik verebilir. Sevgi zevk ve arzuyu
yeniler.Sevgi temelde Allah’a duyulan derin minnettarlik ve siikran hisleriyle

yakindan ilgilidir. Korku da sorumluluk hissinin ifadesidir.(170)

169)Bahadir, age, shf:95.

170)Age, shf:109.
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Hayat bastan sona, her tiirli kiigiik ve biiylik faaliyetleriyle
Allah’1 tanimaya ve bilmeye adanmistir. Ama bu bilgi iyi disiinerek degil, daha .
¢ok iyi davranilarak kazanilir.

E-DIiNE DONUS VE KiSiLiK BUTUNLESMESI HAKKINDAKI
GORUSLER
1)Bati Diinyasindaki Yaklasimlar:
a)Dogmatik Kisilik:

Dinin esas itibariyle dogmatik ve kapali zihniyet gelistirdigi

bu zihniyetin gelismeye karsi durdugu sik sik iddia edilmektedir.

Dogmatizm; fikirleri ve inanglar1 bagkasi ile baglantili olan

miisamahasiz ve kati tarzi ifade eder.

Fakat bu dine has bir olay olmayip, bir zihni yap1 meselesidir
ve dine disman tutum, ilimcilik ve diger ideolojilerin hepsi de dogmatik
olabilirler. Bu tarz kisilikte olanlar, farkli kanaat sahiplerini suglarlar, bu fikirleri

asikar bir sagmalik olarak degerlendirirler.
b)Otoriter Kisilik:

Adorno da, dini inan¢ ve zihniyetin otoriteci bir kigilige yol
actigim ileri siirer. Buna gore otoriteye itaat diislincesi dini tutumun en belirgin

ozelligidir.(171)
¢)On Yargih Kisilik:

Bir dine inanmamin kusurlu ve yetersiz bir kisilik

biitiinlesmesine yol a¢tigini ileri stirenler de olmugtur.

Allport’un yaptig1 baz1 arastirmalar 6zellikle dini goérevlerini
yerine getirenlerin inangsiz kigilerden daha fazla bazi konularda pesin hiikiimlii

davrandiklarini ortaya koymustur.

171)Hokelekli, Din Psikoloji, shf:190.
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Fakat konuya dikkatlice bakildiginda bu tip dindarlarin daha
¢ok dis giidimlii bir dini inan¢ ve egilime sahip olduklar1 ,onlardaki .dini
duygularin kor bir sekilde reddedici ve ben merkezli degerlere gore yapilanmig
oldugu da tespit edilmigtir. Kat1 bir tutumla dini,diigtiniilemez ve tenkit edilemez
olarak kabul eden bir ¢ok kimsenin ayn1 derecede ailelerine ,politik yayinlara da
kat1 bir tutumla yaklagarak bunlari diistinmek istemeyen bir egilim gosterdikleri

goriilmektedir.

Farklilagmamg bir duygu ve diisiince stiline sahip kimseler,
hemen hemen her zaman ince ve agik farklar isteyen bu diinyada, kendilerini
giivenlik igerisinde bulamamaktadirlar. Diigtinen ve farklilagmis yiiksek seviyede
inanglara sahip insanlar arasinda On yargi nadiren goriiliir. Dini aktivitesi olan
samimi dindar kigilerin toplumda en az 6n yargili ve bagkalarina karsi en ¢ok

yardim sever olduklarini ortaya koyar.(172)
d)Fanatik Kisilik:
Dini inancin kigileri dar bir diinya goriisiine ve kapalt bir
zihin yapisina sevk edici etkisini kabul edenler ¢ogunlukla dinin fanatik yapidan

kisilik tiplerini olusturdugunu iddia etmektedir.

Fanatizm; bagkasinin kafa yapisimi zorla da olsa kendimize
benzetmek istek ve arzusudur. Fanatik kisi kendisinin, hakikatin tek temsilcisi ve
vasitast olduguna inanir. Fanatizmi Kkarakterize eden en oOnemli &zellik

“miisamahasizlik”’tir.

Yap1 bakimindan saldirgan ve buyurgan kimseler kadar gligsiiz

ve kendine giivensiz kimseler de fanatik olabilir. Asil sebep; suur darligidir.(173)

172)Hokelekli, shf:191.

173)Age, shi:192,
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W.James’in belirttigi  gibi fanatizm;ozii itibariyle dini
zihniyetin tezahlirli degildir. Saldirganlik i¢ giudiisiiniin  bir belirtisidir. Ciinkii
fanatik;yasayan aligkanliklarin ve geleneksel fikirlerin digina ¢ikan herkese

saldirgan davranir.

Delacroix de fanatizmi, kendisini ispatlama ve sosyal
gruplarin savunma tepkisi olarak agiklamakla, bunun dinin diginda genel bir

psikolojik egilim oldugunu ifade etmig olmaktadir.

Sosyal bakimdan olumsuz olarak degerlendirilen biitiin bu
zihin yapilari ve tutumlar, gergek bir dini inang ve tutumun Szellikleri olarak ileri
stirlilemez. Bu egilimleri bir i¢ giivensizlikten kaynaklanan “savunma tepkileri”
olarak degerlendirmek miimkiindiir. Sosyal ve kigisel pek ¢ok faktér, bu

savunmaya yonelik tepkilere yol agabilir.

Dini grubun kapali bir toplum olusturmasi nispetinde
miisamahasizligi kuvvetli olmasi tehlikesi vardir. Bazi dini gruplarda doktrin
anlayis1 tekelci ve kapalidir ki; orada bagkasi, kendine ait inang ve geleneklerin

olumsuzu olarak temsil olunur. (174)

2)Islam Diinyasindaki Yaklasimlar: Tasdik siireci insanin biitiinliigi
ile alakali ise de, psikolojik fonksiyonlarin her birinin bu olaydaki 6nem ve
Oncelik derecesi, fertlere gore degisebilmektedir. Bu yiizden hakikati kabul etme
acisindan kigileri bazi tiplere ayirt etmek miimkiin goriilmektedir. Kur’an-1

Kerim’de yer alan su ayetin bu psikolojik farkliliklara isaret ettigi soylenebilir:

“Rabbinin yoluna hikmetle , giizel ogiitle ve en giizel
miicadele bigimi ile davet et”’(Nahl:125)Bu ayeti yorumlayan Ibn-i Riisd,
insanlarin bir s6zi bir haberi tasdik bakimindan ti¢ sinifa ayrildiklarin belirtir:

a) Hikemi Tip:Bazi insanlarda akil ve diisiinme melekesi en iist

seviyede bulunur. Onun i¢in bunlar, bir hitkmii kesin akli, ilmi ve felsefi delillere

bagli olarak tasdik etme egilimi tasirlar.

174)Hokelekli, age, shf:193-194.
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b)Cebri Tip:Baz1 insanlar da bir hikkmii karsilikli konusma

diyalektik sonucunda tasdik ederler.

¢) Hatabi ve Ikna Tip:Baz1 insanlarin duygu ve sezgi yonleri
diger melekelerinden daha fazla gelismistir. Bunlar vaaz ve nasihat yollu sézlere,

dini hitap ve telkinlere dayali olarak kolayca bir hiikkmii tasdik edebilirler.
Birincisi akiler tip dindarliktir ki; bunlarda zihni y6n agir basar.
Benlik fonksiyonu silik durumdadir. Filozof ve ilahiyat bilginleri buna 6rnek
gOsterilmektedir.
Ikincisi mistik tiptir ki; vasitasiz ruhani tecriibe agir basar,
okul ¢ok alt siralardadir.

Uglinciisti dengeli tiptir ki; bunlarda okul ve benlik, diisiinme

ve ruhani tecriibe her ikisi de denge halindedir.(175)
G- HZMUHAMMED’IN ORNEK SAHSIYETi

Hz. Peygamber’in ahlaki konusunda Kur’an’da: “Andolsun
ki, Allah’in Rasiilii’'nde sizin i¢in Allah’1 ve ahireti arzu eden Allah’t ¢ok anan

kimseler i¢in uyulacak en giizel 6rnek vardir.”

Bu ayetler 1siginda bu talimati Kur’ani bir emir olarak
Rasulullah’t kendimize 6rnek almaliyiz. Ciinkii Rasulullah’in sahsina ait bir
6zellik olarak Allah biitiin huy ve yiiksek meziyetleri onun sahsinda toplamugtir.

Ciinkii insanlar i¢in bir hidayet kaynagi olan Kur’an, Allah
Rasulii’ne vahiy yoluyla belli zamanlarda inerken bir taraftan insanliin uymasi

gereken kurallar bildiriyor.(176)

175)Hokelekli, age, shf:195.

176)M.Ali Kapar, ‘Hz.Muhammed’in Ornek Sahsiyeti’adh makalesi, Selguk Universitesi,
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Konya 1999, shf:1-4
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Diger taraftan da 6rnek olmast bakimindan Rasulullah’t ahlaki
yonden egitiyordu. Bu ayetler iyiligi emredip cahillerden yiiz ¢evirmeyi, adaletli
olmay1, akrabay1 gozetip kollamayi, tagkin hareketlerden, her tiirlii kotiiliikten
uzak durmayi, ibadetlerin zamaninda ve usulline uygun yapilmasini, sikintiya
diigenlerin yardimina kosulmasini, suglarin, ayiplarin aragtirilmamasini, fazilet ve
servet sahiplerinin g¢evreyi gozetip kollamalarimi, zandan, liizumsuz

konusmalardan uzak durmay1 emretmektedir.

Orta Yolu Se¢isi: O gece giindiiz yaptig: biitiin ibadetlerinde olgiilii
idi. Insan fitratina aykir1 olan higbir davranis1 emretmemistir. Amellerin devaml
olmasm isteyen Rasulullah, bu talimatini1 kendi hayatinda tatbik etmigtir.

Kolaylig1 tavsiye etmis ve kolay olani tercih etmistir.

Dogrulugu:Dogrulugu tavsiye eden Rasulullah’in yaptiklari ile
tavsiye ettikleri arasinda bir ahenk vardi. Saka yaparken bile dogruluktan
ayrilmamugtir. Saka sebebiyle kisilerin tahkir edilmesini, zarara sokulmasini,

egyalarinin alinip saklanmasini yasaklamistir.

Dogru insanlardan olusan bir toplum olusturmak en
biiytik hedefi idi. Nitekim bizzat kendisinin igi ile dig1, 6zii ile s6zii bir idi.

Onun dogrulugu konusunda dostlari, diigmanlari herkes
sOz birligi etmistir. Yalan s6ylemeden, hile ve sahtekarlik yapmadan mutlu bir
hayat siirdiiriilebilecegini kendisi gOstermistir. Dogrulugun iyilige, iyiligin
cennete gotiirecegini; yalanin kétiiliige, kotiiliigiin cehenneme gétiirecegini veciz

bir sekilde belirtmisgtir. (177)

IIme Tesviki:O biitiin miisliimanlar ilme tesvik etmis, kendisi de ilmi
ve ilim adamlarimi tercih etmigtir. Kuran ve siinnetin 6grenilmesi igin
misliimanlar1 okuma-yazma 63renmeye tesvik etmistir. Yabanci dil egitiminin

onemini iyi bilen Rasulullah Zeyd b.Sabit’ten Ibranice 6grenmesini istemistir.

177) Kapar, age, shf:4-8
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[Imin kadin —erkek herkese farz oldugunu bildiren Rasulullah,

haftada bir giin mescitte kadinlarin egitimiyle mesgul olmustur.

Comertligi Ve Yardimseverligi: Rasulullah insanlarin en comerti
idi. O’ndan bir sey istenilse asla yok demezdi. Mal ve gelirini kendi liiks ve rahati
icin degil, fakir ve muhtaglara harcamugtir. O herkese yardim eder, ihtiyag
sahiplerini kollardi. Baz1 giinler insanlarin islerini gérmekten o kadar yorulurdu

ki; nafile namazlari oturarak kilardi

Tevazusu: Kibirden uzakti; dviilmekten hoslanmazdi. Evinde ve
disarida kendi igini kendisi goriir, dul, yetim ve yoksullarla oturup kalmaktan zevk

duyar, hastalar: ziyaret eder, cenazelere katilirds.

O kendinden son derece emin idi. Ve sahsina yapilmig hareketlere
asla kizmaz, bundan dolay: asla 6¢ almazdi. Huzuruna gelen yabancilarin kirici

sozleri, kaba davraniglarina katlanmigtir.

Hosgoriisii: Miigriklerin eza ve cefalarina ragmen onlara beddua

etmemistir.(178)

Cesareti: Rasulullah savasta ve barista insanlarin en cesaretlisi
idi.

Ahde Vefahlhigi: Hayati boyunca verdigi sdzden donmemistir.

Mekkeliler kendisine kiymetli egyalarini teslim ederlerdi.

Sefkat Ve Merhameti: O kendisine eziyet edenlere, dldiirmeye
kastedenlere bile beddua etmemistir. Kiigiige sefkat ve biiylige hiirmet etmeyi dini

bir prensip haline getirmisgtir.

Sabnn Ve Bagislamasi: Gegmis topluluklarn 6rnek vererek
ashabina sabr tavsiye ediyordu. O bir insanin karsilagabilecegi biitlin sikintilari
cekmis ve hepsine sabretmistir. Biitiin bunlarin yani swa kendisine yapilan

kotiiliiklere sabretmis, hayatina kastedenleri affetmistir.(179)

178)Kapar, age, shf:8-10

179)Age, shf:10-12
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Hediyelesmesi:Insanlar arsindaki dostluk iliskilerini hediye ile

geligtirmeyi tavsiye etmigtir.

Konusmasi: O liizum etmedik¢e konusmaz,tesirli ve ikna edici
ve tane tane konusurdu. Onemli kelime ve climleleri birden fazla tekrar ederdi.

Konusurken jest ve mimiklere dikkat ederdi.

Yenilige Tesvik Edici Olma Ozelligi:Mevcut imkanlardan
istifade etmeyi miisliimanlar i¢in zaruret telakki etmigtir. Her yOniiyle insanlara
ornek olan Resulullah azim ve kararlilikta aym o6l¢tide 6rmek olmaya devam

etmigtir.

O’nun mesaji, her seyden evvel geldigi ¢agda dini, sosyal,

ekonomik, ahlaki ve kiiltiirel diizenlemeler agisindan biiyiik bir yenilikti.

O’nun istigsareye verdigi deger de bir bakima fikir tiretmeye ve
¢ok seslilige onem verdigini gostermektedir. Insan aklimn iirettigi yenilikleri

benimsedigini ve daha da gelistirilmesini tegvik ettigini gérmekteyiz.(180)

Adaleti:Toplum sevgiyle kaynasir, adaletle ayakta durur.
Kigisel ¢ikar, akrabalik, zenginlik-fakirlik, kin, diismanlik bir hakkin ihlal

edilmesini, adil davranmamay1 maruz géstermez.

O bagkalarindan, gelisigiizel istek ve telkinlerinden
etkilenmeden ilahi emirlerin gosterdigi dogrultuda hareket etmistir. Insanlar

arasinda adaletli davranmay1 bir sadaka olarak tarif etmislerdir.

Sucun bireyselligi ve sadece sug isleyenin veya isleyenlerin
cezalandirilmasi, kanunlar 6niinde herkesin esitligi, davaliya kendisini savunma
hakkinin tamunmasi Hz.Muhammed’in adalet konusunda esas aldift

kriterlerdendir. (181)

180)Kapar, age, shf:12-13

181)Age, shf:13-14
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Sonug olarak Hz.Peygamber’in kisiligi kendi doneminde
oldugu gibi, kendisinden sonraki dénemlerde de miisliiman toplumlarin yagayisi
icin &rnektir. Onun hedefi; insanlara hayatta pratik olarak uygulayabilecekleri
kurallar1 gretmek ve bunlari kendi yagayisinda gostermektir. Hayata gecirilmesi
gereken seyler; dogrulugu, adaleti; insana, sevgiye, saygtya, barisa verdigi 6nem;
hosgoriisii, giivenilirligi, yumusak huylulugu, caligkanligi, kanaati, sefkati ve

merhameti, comertligi gibi faziletleridir.(182)
G-ISLAM VE BATI DUNYASINDAN DiNE DONUS ORNEKLERI

“Benim dine doniigiim ,suglu bir kimsenin atesli ve

heyecanli bir tevbe ile geri doniisti degildi.Belki bir entelektiielin doniisii idi.

Benim dinden kastim, en ulvi varlik olarak Allah’a
inanmay1 kabul eder ve ilahi mahiyete sahip ahlaki bir diizene inanmay: gerekli
gOriir.”

Dr.Henry C. Link(183)

“1927°de Ingiltere’de Hiristiyan bir ailenin ilk g¢ocugu
olarak diinyaya geldim. Ailem kiliseye pek gitmezdi, ama Hiristiyan inanglarina
gore yasardi. Babam 6ldiikten sonra ailemin biitlin sorumiulugu benim {izerimde
idi. Hayatta higbir rehberim yoktu. Siradan bir Hiristiyan’dim, fakat o siralarda
biri bana “Giin gelecek, miisliiman olacaksin ve hayatin degisecek™ deseydi, bunu

bir saka olarak degerlendirir ve giilerdim.
Daha sonra askere Isa’nin yasadif: yerler olan Filistin’e
cagrildim.

Annemin olimii ile birlikte din hakkinda daha fazla
diisiinmeye bagladim. O zamanlar ismen Hiristiyan’dim ve Tanri’ya beni dogru

yola iletmesi i¢in hep dua ederdim.(184)

182)Kapar, age, shf:14-15
183)Kaise, age, shf:100-104.

184)Age, shf:104-109.
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Daha sonra is igin gittigim Filistin’de gordiigiim yakinlik, bu halk
hakkindaki fikirlerimi sorgulamama sebep oldu. Bir giin gittigim evdeki ruhi
zenginlik beni ¢ok etkilemisti. Evde 5-6 yaslarinda bir ¢ocuk vardi. Benim
karsimdaki kosede sakince oturuyordu. Bir siire oturduktan sonra kalkma vaktimiz
gelmisti. Biz ayaga kalkinca, bu ¢ocuk bize dogru yiiriidii ve benim 6niimde
durarak Arapga bir seyler soyledi. Bana rehberlik eden Filistinli kisi; “Bu ¢ocugun
ismi Yusuf. Senden iyi geceler dpiiciigii istiyor.”dedi. Bir anda her sey durmustu.
Ortalipn bir sessizlik kapladi. Sanki beynimden vurulmusa donmiigtiim. Bu
insanlardan hoslanmaya baglamigtim, ama nasil 6perdim .Bir anda kendimi
dizlerimin {izerinde buldum. Artik insanlifin son basamaginda gordiigiim
Araplarin  seviyesinde idim. Kii¢iik Yusuf’un hizasinda idim. Onu.ﬁptﬁm ve
kulagimda bir ses ¢inltyordu: “Bunlar senin in sanlarin!”Herkes olagan dig1 seyler

oldugunu anlamisti. O gece bir baglangi¢ idi.

Onlar bana Islam’t kelimelerle degil davranislariyla
Ogretiyorlardi. Cok gegmeden, sahadet getirerek Miisliiman oldum. Bir Hiristiyan

asil evine, Islam’a d6nmiistii.”
56 yasinda Miisliiman olan Charles (185)

“ Ailemin dinle alakasi fazla kuvvetli degildi. Kiliseye gittigim
zamanlarda orada bir ikiyiizliiliikk hissediyordum .Ama higbir zaman inancimdan,
Tanr’nin  varligindan  gliphe etmedim ,ama inancin etrafinda bizim
sekillendirdigimiz dini sorguladim .Annem ve babamin 6liimleri dinle daha fazla
ilgilenmeme neden oldu. Daha sonra kiliseye tliye olarak kaydoldum. Ve bir yil
calistim. [lahiyat fakiiltesini bitirdikten sonra diiriist olacagima dair Tanri‘ya s6z
verdim. Ogretmenligin ilk yillarinda Luka incili ile Islam dininin anlatilmas:

gorevini bana verdiler.(186)

185)Kdse, age, shf:109-111.

186)Age, shf: 111-115.
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Islam dini hakkinda fazla bir bilgim yoktu. Luka incilini
anlatmaya bagladim Bu arastirma inancimi sarsmamistt. Incil’i anlamanin tek yolu

pesinen kabul etmek ve sembolik olarak anlamaya ¢aligmaktir.

Islam ile ilgili hazirlanmak i¢in arastirmaya bagladigunda bir
Kur’an terciimesi ele gecirdim. Hi¢ bir miislimanla tanigmadan, sadece Kur’an’t

okuyarak miisliman oldum.”

26 yasinda miisliiman olan din dersi dgretmeni John(187)

187)K6se; age, shf:116.
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SONUC

“Rabbi insam1 denemek igin ikram ettiginde ve deger verdiginde,
nimetlere gark ettiginde O “ Rabbim bana deger verdi” der. Ama yine denemek
i¢in nasibini daraltinca O “Rabbim beni perisan etti” der.” (Fecr:15-16)

“.Oyle insanlar vardir ki; higbir bilgiye, yol gostericiye bir
rehbere veya aydinlatict bir kitaba dayanmaksizin Allah hakkinda tartigir durur.”
(Lokman:20)

Yukarida gecen ayet-i kerimelerin meallerine bakildig1 zaman
farkl kisilik tiplemelerine ve bunu sonucu tecriibe edilen degisik dini olusumlara
rastlamaktayiz. Ciinkii dine doniis hadiselerinin duygusal oldugu kadar zihinsel
boyutu da vardar.

Akil, irade, vicdan, kalp, nefis gibi unsurlar, kisinin inang
degisikligi esnasinda ve sonraki gelismelerinde, anlamli bir dini hayat
yasamasinda etkili bir rol oynar. Saglikli bir dine doniis yasanip dini deger ve
inanglara gereken titizlik gosterildiginde, psikolojik ve ahlaki anlamda kisilik
sahibi bireyler toplumda yer alacaktir. Nitekim hayatlarinda dini degerleri yerli
yerine koyabilen sahsiyetler, varlik alemini anlamlandirmada daha isabetli
kararlar verirler. Dindar bir kisilige sahip olan fertler;dinin zihinsel, toplumsal,
duygusal problemlere sundugu ¢oziimler dogrultusunda daha gliclii bir kigilik
geligtirirler.

Bireyde bulunan ve kisiligini temellendiren adalet, samimiyet,
sadakat, tevazuu, itaat gibi hasletlerle kisinin yeniden dine déniigtinde, hakikati
kolayca tasdikinde bir paralellik bulunmaktadir. Kisilerin vicdanlari ve akillar ile
hakikati kolay bir sekilde tasdikleyememesinin altinda yatan sebep; kisiliklerinin
dini- ahlaki hidayetle giigclenmemesi olarak tespit edilebilir.

Tez ¢aligmamu; kigilik tahlillerinin yapildig1 su ayet-1 kerimelerle
bitirmek istiyorum. Nitekim insanin yagadiklarini, hissettiklerini en iyi tasvir

eden,

“Gergekten insan zalim ve nankordiir.” (Ibrahim:34)

“Insan bazen serri tipki hayr istercesine ister. Pek acelecidir bu
insan!”(Isra:11)

“Cok cimridir bu insan!” (Isra:100)

“Zira biitiin varliklar igerisinde tartigmaya en diiskiin olan insandir.”
(Kehf:54)

“Insan hilkat¢a zayif yaratilmigtir.” (Nisa: 28)
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