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ONSOZ

Cocugun kendini yeterli hissedebilme 6zelligi, toplumda edindigi
konumunu etkilemektedir. Bebeklikten baslayarak gelisen, zamanla belirli
denetim mekanizmalarinca (ana-baba, 6gretmen, okul...) sekillenen bu siireg ilk
atle ortaminda baslamaktadir. Arkadas iliskileri, ¢ocuktan beklentiler ve ¢ocuga
ait bazi ozellikler (bagimlilik, liderlik gibi) ile gelismeye devam etmektedir. Hem
ev ortaminda hem ev disinda kendi kendini yonetme davraniglarinin gelismesinde,
kisinin toplumsal yasami boyunca gegerliligi olan bu 6zellikler etkilerini farkls
sekilde gostermektedirler. Ozellikle okul éncesi egitimden yararlanan ¢ocuklarin
sosyal becerilerindeki olumlu gelisme, ¢ocugun toplumsal ilerleme kaydetmesi
agisindan 6nemli bir faktordiir.

Okul 6ncesi egitimin ¢ocugun psiko-sosyal ozelliklerinden kendi kendini
yonetme davranigina etkisini arastirmak amaciyla yapilan bu g¢alismanin her
asamasinda destegini, degerli zamanlarini, goriislerini ve bilgi birtkimlerint
esirgemeyen danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Semra Cantekinler hocama sonsuz
tesekktrlerimi sunmak istiyorum. Yol gosterici 6zelligini tezin her sathasinda
posteren, bakis acist ve anlayist ile destek veren boliim baskanim Sayin Prof. Dr.
Ramazan Ait’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calismam sirasinda benden destek ve yardimlarmi esirgemeyen S.U.
Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Geligimi ve Egitimi Bolimi 6gretim iiyeleri
hocalarima, 6gretim gorevlisi ve arastirma gorevlisi arkadaslarima da ayrica
tesekkiir etmek istiyorum.

Calismada anketlerin uygulanmasi asamasinda yardimct olan Maresal
Mustafa Kemal ilkégretim Okulu’nun idareci, 6gretmen, dgrenci ve velilerine de
tesckkiir ederim.

Calisma streci boyunca maddi ve manevi destegini esirgemeyen, her
zaman sabir ve anlayisla ¢alismam destekleyen sevgili esim, c¢ocuklarim ve
aileme sonsuz tesekkiirler...

Sizler olmasaydiniz bu ¢alisma olmazdi.

Figen Giiles



OZET

Bu arastirma okul oncesi egitimin g¢ocuklarda kendi kendini ydnetme
davraniglarina ctkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Bu baglamda 1lkégretim
1. simf dgrencilerinin kendi kendini yonetme davraniglarinda cinsiyetin, okul
oncesi egitimi alip almamanin  ve anne egitim diizeyinin etkisini ve bazi anne
davranislarmim (amaglara ulasmada yardimci olma,koruyuculuk ve basart igin
baski) kendi kendini yonetme davraniglarmi etkileyip etkilemedigini belirlemek
amaclanmistir.

Arastirma Konya ilinde Maresal Mustafa Kemal I1kogretim Okulu’nun
402 6grencisi ve anneleri ile yirltalmistir. Arastirmada 6grencilere ve ailelerine
iliskin bazi 6zellikleri belirleyebilmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin
kendi kendini yonetme davraniglarini belirlemek icin “Psiko-Sosyal Gelisim
Olgegi™ nin alt testi olan “Kendi Kendini Yonetme Testi” (degisikliklerden
gecirilmis haliyle) uygulanmistir. Ayrica anne davraniglarint belirlemek ic¢in de
“Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS istatistik programina kaydedilerek
analiz edilmis ve denencelerin sinanmasinda bagimsiz t testi, tek ornek t testi ve
tek yonll varyans analizi’nden (Anova) yararlaniimistir,

Arastirma sonucunda: okul dncesi egitim alan dgrencilerin kendi kendini
yonetme davranis puanlarinin istatistiksel bakimdan anlamli bir sekilde daha
yiksek oldugu belirlenmis, ayrica kimi anne davranislarinm, gocugun kendi
kendini yonetme davranis puanlarinda da anlamli bir farklihiga neden oldugu
belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda anne babalara,6gretmenlere ve diger

egitimcilere bazi onerilerde bulunulmustur.



SUMMARY

This study focuses on the impact of preschool education on children’s self-
management behaviour. In this context, the effect of gender, preschool education,
mother’s education level and some aspects of mother behaviour (e.g.
supportiveness in achieving aims, protectivencss and pressure for success) on self-
management behaviour of first grade/class primary school pupils were
investigated.

The study was carried out with the mothers of 402 first grade primary
school pupils attending the “Maresal Mustafa Kemal Primary School” located in
Konya, Turkey. In order to identify: -some characteristics of pupils and their
families, “Personal Information Form”, -pupils’ self-management behaviour “Self
Management Test” which is a sub-test of the “Psycho-Social Development Scale”
were implemented. In addition to thése tests to cstablish mother’s behavioural
characteristics the * Parent Self Management Evaluation Scale” was utilised.

The collected data were coded and entered into SPSS for Windows and
Independent Sample T Test, One-Sample T Test and One-Way ANOVA Test
were used to analyse the data and test the hypothesis.

The study revealed that preschool education has a significantly positive
impact on children’s self-management behaviour. In addition it was established
that children’s self-management behaviour differs in a statistically significant
manner according to certain mother behaviour.

Taking into account these results suggestions were made to parents,
teachers and other educators in order to improve the self-management behaviour

of children.

[11
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BOLUM I

GIRiS
Problem

Insanin iginde bulundugu fiziksel gevresi kadar, sosyal gevresine de uyum
saglayabilmesi, saglikli, mutlu ve basarili bir yasam siirebilmesi i¢in gerekli
sartlardandir. Sosyal bir varlik olan insanin davramiglart {izerinde sosyal
¢evresinde bulundugu insanlarm, i¢inde yasadigi toplumun ve bu toplumdaki

gelenek ve goreneklerin etkisi vardir.

Icinde yasadig1 toplum normlarma ve beklentilerine uygun davranislar
gosteren kisi, sosyal yonden gelismistir. Kendisinin ihtiyag ve istekleri ile
toplumun istekleri arasindaki dengeyi kurabilir. Birlikte yasadigi insanlarla
yardimlagmayi, paylagmay: ve isbirligi i¢inde ¢aligmay: basarabilir (Cagdas ve
Seger, 2002 ).

Sosyal yonden yasinin gerektirdigi sosyal gelisim diizeyine ulagamayan
kisi, toplumun kurallarindan dolay1 toplumca bask: altina alinir.

Toplumsal baski, kisinin kinanmasindan baglayarak toplumdan
dislanmasma kadar gidebilir. Toplumsal baskimin fazlalifi kisinin umutsuz

olmasina ve uyumsuzluguna neden olabilir (Bagaran, 1992).

Sosyal uyumun bozulmamasi i¢in Ogrenilmesi gereken sosyal
davraniglarin zamaninda 6grenilmesi onemlidir. Bu nedenle kiginin sosyal yonden
gelismesini saglayan uygun ortam, g¢ocukluk yillarindan itibaren saglanmalidir
(Cagdas ve Seger, 2002 ).

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuk ailesi ile yogun iligkiler igerisinde
bulunmaktadir. Olumlu sosyal davranislarin Ogrenilmesinde, aile iginde
ogrenmenin ve ailedeki bireylerin model alinmasinin etkisi biiytiktiir. Cocugun
kendisini sinama ve denemeler yapmasi i¢in firsat tanindiginda sosyal iligkilerde
bagarili oldugu gozlemlenir.Cocugun her gereksinimi yetiskin tarafindan

karsilanmamali, cocuk gevresi ile yalniz bagina etkilesime girmeye birakilmalidir.



Boylece g¢ocuk sosyal iligkilerinde yeterlilik duygusunun gelisimini

saglayabilecektir.

Cocuk yeterlilik duygusunun gelisimini {i¢ alanda (kendi bedeni iizerinde,
benligi lizerinde, nesnel ¢evresi iizerinde) siirdiiriir. Cocugun bedeni tizerinde
yeterliligi konusunda 2. yagtan sonra karsilasti§i smirlandirmalardan birgogu
tuvalet egitiminde odaklasir. Bu konuda yetiskine diisen gorev, anlayis gostermek
ve gocugun genel yeterlilik ve giiven duygusunu gelistirmek olmalidir. Bedenin
gelisimine paralel olarak gocuk, nesneler {izerindeki etkinligini ve denetimini de
artirtr. Bu kasig1 tutabilmesinden, giysilerini giyip ¢ikarabilmeye kadar gider
(Fisek, 1983 ).

Cocuklarin sosyal iligkilerinde yeterlilik gelistirmede zamanla aile yetersiz

kalir. Okul hayat: aile yasamindan sonra en 6nemli sosyal ¢evredir.

Ailenin olumlu O6Zretilerini pekistirme, yetersizliklerini ya da
bozukluklarini dengeleme gorevini okul dncesi egitim kurumlar etkili bir sekilde
gerceklestirmektedir (Fisek, 1983). Evde birgok gereksinimi annesi tarafindan
karsilanan g¢ocuklar, Ogretmenin diizenledigi cevre igerisinde kendi islerini

kendileri gérmeyi 6grenmektedirler.

Nitelikli bir 6gretmen, ¢ocugun gerek ev iginde gerekse ev diginda gerekli
olan yonetim becerilerini gelistirecek faaliyetleri planlayarak, ¢ocugun gelisimini
destekler. Bu g¢ocugun kendi isini kendi gorebilecegi inancinin geligsmesine

yardimei olmaktadir (Fisek, 1983).

Yasamunin ilk yillarindaki bu deneyimler, ¢ocugun ileriki yaslarinda diger
insanlarla nasil geginecegi, nasil iligkiler kuracagi ve sosyal yasantilara karsi

tavirlarinda belirleyici olmaktadir.

Bu nedenle okul 6ncesi egitimin, ¢ocugun sosyal geligiminin Onemli
basamaklarindan biri olan “kendi kendini yOnetme” davramigi iizerinde etkili
olabilecek etmenlerden biri oldugu diisiniilmektedir. Kisiligin okul Oncesi
yillarda olustugu diisiintildiigiinde, bu yillarda ¢gocugun kendini yonetebilmesi ile
ilgili davraniglarmi  gelistirmek i¢in  etkili programlarin  olusturulmasi

gerekmektedir.



Boylece gocuklar, toplumsal bir birey olmamn ilk adimlarini atarak,
kurallara uyan, paylasabilen, isbirligi yapan ve sorumluluk alabilen birer birey

olmay1 6grenebileceklerdir.

Bu donemdeki (7 yas) gocuklarin kendi kendini yonetme davramslarmi
aragtiran caligmalarin kisith olusu, bdyle bir arastirmayi yapma zorunlulugunu
beraberinde getirmistir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunda bu davranislar psiko-

sosyal gelisim uygulamalarinin igerisinde yer almstir.

Bu aragtirma, “kendi kendini y6netme” davraniglarinin arastirilmas:
agisindan 6zerk bir ¢aligma olmast ve hentiz ¢ocuklarda okulun (ilkdgretimin)
sosyallesmedeki etkisi gergeklesmeden alinan okul oncesi egitimin ve bazi
ebeveyn tutumlarimin kendi kendini yénetme davramis1 iizerindeki etkisini

arastirdig1 i¢in arastirilmaya deger bulunmustur.

Amacg

Bu aragtirmanin genel amaci; ilkdgretim 1. simf dgrencilerinin kendi
kendini yonetme davranislarini, okul 6ncesi egitim alip almamalar, cinsiyetleri ve
annelerinin egitim durumlarn etkilemekte midir? Annelerin amaglara ulagsmada
yardimer olma, koruyuculuk ve basari igin baski davramiglar1 6grencilerin kendi

kendini yonetme davranislarin etkilemekte midir? sorularina cevap aramaktir.

Alt Amaclar

Genel amaca dayali olarak agagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1. Okul dncesi egitimi alan ve almayan ilkégretim 1. sinif 6grencilerinin

kendi kendini yonetme puan ortalamalar: farklilasmakta midir?

2. Okul 6ncesi egitimi alan ve almayan ilkogretim 1. sinif 6grencilerinin
kendi kendini yonetme davramgi puan ortalamalari cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

2.1.0kul oncesi egitimi alan ve almayan kiz 6grencilerin kendi kendini

yonetme davranig1 (K.K.Y.D) puan ortalamalar: farklilik géstermekte midir?



2.2.0kul 6ncesi egitimi alan ve almayan erkek dgrencilerin K.K.Y.D puan

ortalamalan farklilik gostermekte midir?

2.3.0kul oncesi egitimi alan kiz ve erkek 6grencilerin K.K.Y.D puan

ortalamalar farklilik gostermekte midir?

2.4.0kul Oncesi egitimi almayan kiz ve erkek 6grencilerin K.K.Y.D puan

ortalamalar1 farklilik gostermekte midir?

3. Okul oncesi egitimi alan ve almayan ogrencilerin K.K.Y.D puan

ortalamalari annenin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

3.1.0kul oncesi egitimi alan Ogrencilerin K.K.Y.D puan ortalamalari

annenin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

3.2.0kul 6ncesi egitimi almayan 6grencilerin K.K.Y.D puan ortalamalari

annenin egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

4. Annelerin amaglara ulasmada yardimci olma, koruyuculuk ve basari

i¢in bask1 davranig diizeyleri 6grencilerin K.K.Y.D. ni etkilemekte midir?

5. Okul oncesi egitimi alan ilkdgretim 1. smif &grencilerin annelerinin
amaglara ulagsmada yardimci olma, koruyuculuk ve basar1 igin baski
davraniglarinin  puan ortalamalari, okul oncesi egitim almayan O6grencilerin
annelerinin puan ortalamalarina gore farklilagmakta midir?

6. Ilkogretim 1. smf ogrencilerin annelerinin amaglara ulagmada
yardimci olma, koruyuculuk ve basar1 i¢in baski davraniglarinin  puan

ortalamalari, 6grencilerin cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

7. ilkogretim 1. smf Ogrencilerin annelerinin amaglara ulagmada
yardimc1 olma, koruyuculuk ve bagsari i¢in baski davraniglarimin puan

ortalamalari, annelerin egitim diizeyine gore farklilagmakta mmdir?

Denenceler

Aragtirmanin temel amaci ve alt amaglarina bagli olarak asagidaki

denenceler test edilmisgtir.

1.0. Okul 6ncesi egitimi alan ilkogretim 1. smif d6grencilerinin K.K.Y.D.

puan ortalamalari, almayanlardan 6nemli diizeyde yiiksektir.



2.0. Okulun egitimi alan ve almayan ilkdgretim 1. siif 6grencilerinin
K.K.Y.D. puan ortalamalar1 cinsiyete gore farklilagmaktadir.

2.1. Okul 6ncesi egitimi alan ilkégretim 1. simif kiz dgrencilerin K.K.Y.D.
puan ortalamalar1 okul dncesi egitimi almayan kiz 6grencilerin K.K.Y.D. puan
ortalamalarindan énemli diizeyde yiiksektir.

2.2. Okul oOncesi egitimi alan ilkogretim 1.smif erkek 6grencilerinin
K.XK.Y.D. puan ortalamalari, okul 6ncesi egitimi almayan erkek ogrencilerin
K.K.Y.D. puan ortalamalarimdan 6nemli diizeyde yiiksektir.

2.3. Okul oncesi egitimi alan ilkogretim 1. smf kiz 6grencilerinin
K.K.Y.D. puan ortalamasi, okul dncesi egitimi alan erkek 6grencilerin K.K.Y.D.
puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksektir.

2.4. Okul oncesi egitimi almayan ilk6gretim 1. smif kiz 6grencilerin
K.K.Y.D. puan ortalamasi, okul oncesi egitimi almayan erkek 6grencilerin puan
ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksektir.

3.0. Ilkdgretim 1. smif 6grencilerinin K.K.Y.D. puan ortalamalari, annenin
egitim diizeyine gore farklilik géstermektedir.

3.1. Okul 6ncesi egitimi alan ilkdgretim 1. smif 6grencilerinin K.X.Y.D.
puan ortalamalari, annenin egitim diizeyine gére farklilagmamaktadir.

3.2. Okul oOncesi egitimi almayan ilkogretim 1. simf ogrencilerinin
K.K.Y.D. puan ortalamalari annenin egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir.

4.0. Annelerin amaglara ulagmada yardimei olma davranis diizeyi arttikga,
ilkogretim 1. stif 6grencilerinin K.K.Y.D. olumlu y6nde etkilenmektedir.

5.0. Annelerin koruyuculuk davranig dilzeyi arttik¢a ilkégretim 1. sinif
ogrencilerinin K.K.Y.D. olumsuz yonde etkilenmektedir.

6.0. Annelerin basar igin bask1 davranis diizeyi arttik¢a, ilkégretim 1. sinif
ogrencilerinin K.K.Y.D. olumsuz yénde etkilenmektedir.

7.0. Okul 6ncesi egitimi alan ilk6gretim 1. smif 6grencilerinin annelerinin
amaglara ulagmada yardimci olma, koruyuculuk ve basari igin baski
davraniglarinin puan ortalamalan, okul Oncesi egitimi almayan g¢ocuklarin

annelerinin puan ortalamalarina gore farklilik géstermektedir.



8.0. Ilkégretim 1. smif 6grencilerinin annelerinin amaglara ulasmada
yardimci1 olma, koruyuculuk ve basart igin baski davramiglarinin  puan
ortalamalan, 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilagmamaktadir.

9.0. Ilkogretim 1. sinif dgrencilerinin annelerinin amaglara ulasmada
yardimct olma, koruyuculuk ve basart i¢in baski davranmiglarinin puan ortalamalar

annelerinin egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmadan elde edilecek bulgular 6zellikle;

1. Okul oncesi egitimin, ¢ocugun K.K.Y.D. gelisiminde 6nemli oldugu,
bu nedenle okul 6ncesi egitim programlarinda gocuklarin K.K.Y.D. ile ilgili
caligmalara yer vermenin gerekliligi konusunda egitimcilere rehber olacag,

2. Anne ve babalar1 ¢gocugun toplumsal yagaminda énemli bir agama olan
K.K.Y.D.’nin gelistirilmesinde okul 6ncesi egitimin etkili oldugu konusunda
bilin¢lendirecegi,

3. Anne tutum ve davraniglarinin ¢gocugun K.K.Y.D. tizerindeki éneminin
anlasilmasina yardimeci olacag,

4. Bu konu ile ilgili bundan sonra yapilacak olan arastirmalara katki

saglayabilmesi agilarindan etkili ve 6nemlidir.

Sayiltilar

Bu arastirmada agagida belirtilen sayiltilar kabul edilmigtir.

1. Arastirmada kullanilan 6lgme araglar dlgtiikleri 6zellikler bakimindan
Tirkiye sartlarina uygun, gegerli ve giivenilirdir.

2. Aragtirma Ornekleminin evreni temsil edebilecek yeterlilige sahip
oldugu kabul edilmistir.

3. Uygulamaya katilan annelerin 6l¢eklerde kendilerine sorulan sorulara

samimi ve yansiz cevaplar verdikleri kabul edilmistir.



Simirhliklar

1. Arastirma “kendi kendini yOnetme testi”’nin Olgtiigii niteliklerle
smirhidir.

2. Arastirmada anne davramglar1  “Ebeveyn Kendi  Kendini
Degerlendirme Olgegi” nin 3 alt boyutunun kapsamu ile sinirlidir.

3. Arastirma bulgulart Konya 11 Milli Egitim Mudirliigi’ne bagli resmi
ilkogretim okullarina devam eden ilkogretim 1. simif 6grencileri ve anneleri ile
stnirhidir.

4. Konya I Milli Egitim Midiirligti’ne bagh ozel ilkdgretim okullar
arastirma kapsami digindadir.

5. Literatiir taramasi ulasilan Tiirkge ve yabanci kaynaklarla sinirlidir.

6. Arastirma, okul Oncesi egitimi alan ¢ocugun ilkégretimden Gnce en az
bir 6gretim yilt siire ile anaokulu ya da anasinifina devam etmis olmas: ile

siirhidir.
Kisaltmalar ve Tanimlar

E.K.D.D.O.: Ebeveyn Kendi Davramsini Degerlendirme Olgegi
K.K.Y.D.: Kendi Kendini Yonetme Davranigi
K.K.Y.: Kendi Kendini Yonetme

Sosyal Gelisim: Kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski
ve zorluklarma karsi duyarlilik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinde
bagkalariyla gec¢inebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer, 1996).

Sosyal Olgunluk: Bir kimsenin anlayis, duygu, tutum ve beceri gibi
ozellikler bakimindan iginde yasadigi toplumun yetiskin iiyelerinin genellikle
erismis olduklar diizeye gelme durumudur (Oguzkan, 1981).

Sosyallesme: bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki
roliinli 6grenerek toplumla biitlinlesmesi anlamina gelen temel sosyal siiregtir
(Kizilgelik, 1994).



Norm: Belli durumlarda nasil davranilmasi gerektigi hakkinda yol
gosterici olan ve beklenilen davramig yapilmadigi zaman, ceza verici bri tepki
dogurarak yaptirim giicii yaratan kurallardir (Ciiceloglu, 1994).

Kisilik: Bireyin toplumsal c¢evresi icinde karsilastign ve edindigi
izlenimlerle olusturdugu davranig 6zellikleridir (Oguzkan, 1981).

Davramys: Herhangi bir organizmanin belli durumda yaptigi tepki ve
hareketlere verilen isimdir (Varis, 1994).

Kendi Kendini Yonetme: Bagimsiz yasam becerileridir. Genel olarak
bireyin bagimli olmadan yasamim siirdiirmesi i¢in gerekli olan becerileri igerir

(Neistadt ve Martques, 1984).



BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

A.Psiko-Sosyal Gelisim

1. Psiko-Sosyal Gelisimin Tanmimi

Cocugun gelisiminde en 6nemli siireglerden biri olan sosyal gelisim siireci
dogumdan hemen sonra baglayip, insanin yasami boyunca silirmesine ragmen,
etkiledigi davranislarin birgogu 6zellikle ilk ¢ocukluk déneminde belirgin hale
gelmektedir. Bu gelisim bireyle ¢evrenin karsilikl etkilesimi sonucunda meydana
geldiginden “Psiko-Sosyal Gelisim” olarak da adlandirilmaktadir (Cimen, 2000).

Psiko-Sosyal gelisim; bireyin kendi i¢ diinyasi ile dis diinyas: (sosyal
cevresi) arasinda bagarili bir uyum saglayabilmesi, yasama sevinci duyabilmesi,
kendisiyle oldugu kadar diger insanlarla da iyi iligkiler kurabilmesi, onlar
tarafindan kabul edilmesi ve basarili bir iletisim saglayabilmesidir (Akimn, 1991;
Cakmakl1 1991).

Bircok karmagik faktoriin etkiledigi bu siireg, insanin iginde yasadig
topluluga uyum saglamasin miimkiin kilan en 6nemli mekanizmadir. Toplumla

uyum i¢inde olma ise, basarili vé mutlu hayatin en 6énemli kosullarindan biridir.

2. Psiko-Sosyal Gelisim ile lgili Teoriler

2.1. Psiko-Sosyal Gelisim Teorisi

Erik H. Erikson tarafindan gelistirilen ve psiko-sosyal gelisimi konu
edinen bu teori insan gelisimini donemler halinde incelemektedir. Erikson
onceleri klasik psikoanalitik kurami benimsemis fakat daha sonra kuramin eksik
yanlarimi  gorerek, kendi kurammi gelistirmistic. Kuramu  gelistirirken
psikanalizden de yararlanmgtir (Cimen, 2000).

Freud’un psikoanalitik kuramindaki birgok fikri kabul eden Erikson,
Freud’un insanlarin bazi temel iggiidiilerle dogdugu ve kisiligin id, ego ve siiper
egodan olustugu gorislerine de inanmaktadir (Fidan ve Erden, 1993).

Erikson’un teorisi Freud’un teorisinden bazi yénlerden farklidir. flk olarak
Erikson, ailelerin ¢ocuklari sekillendirmelerinden g¢ok, ¢ocuklarin gevrelerini

kontrol ‘altina almaya c¢aligan aktif arastirmacilar oldugunu diistinmektedir.



Erikson, kisisel gelisimin normal olmasi ve gevreye uyum saglayabilmesi icin
kisinin ilk olarak sosyal diinyanin gerceklerini gormesi gerektigine inanmaktadir.
Bu yiizden kisiligin 6nemli bir kisminin id ile siiperego arasindaki celigki
sonucunda olustugunu soyleyen Freud’a gore farklidir. Erikson insanlan
distinceleri, hisleri, hareketleri ego tarafindan kontrol edilen ve temelde akillt
yaratiklar olarak diigiinmektedir (Shaffer, 1994).

Erikson ve Freud arasindaki diger 6nemli farklilik ise, Erikson seksiiel
baskilardan ziyade sosyal etkilere yer vermistir. Insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal
ve ¢evresel etkilerin 6nemini vurgulamistir.

Psiko-sosyal gelisim teorisi, “kritik donemler” kavramina dayali bir
yaklagimdir. Erikson gelisimi birbirine dayali sekiz donem halinde inceler ve her
donemde atlatilmast gereken bir krizin oldugunu ileri siirer. Insanlarin kisilik
biitiinliigiine ulagsmalarinda bu krizlerin basarilt olarak atlatilmasi 6énemli bir rol
oynar (Fidan ve Erden, 1993).

Erikson sekiz evreli teorisini kavramlagtirirken, epigenesis prensibini ileri
stirmiigtiir. Erikson’a gore nasil fiziksel kisimlarimiz belli bir siraya gore, genetik
bir tasarimda geligir ve biiyiirse, egomuz ve psikolojik ozelliklerimiz de daha
oncesine dayanan bir “temel plan™’dan olugmaktadir. Erikson’un kuraminin
dayandig1 temel diisiinceler sunlardir:

1.Genel olarak insanlarin temel ihtiyaglari aynidir.

2.Gelisim benlik yada egonun gelisimi temel ihtiyaglarin kargilanmas: ile

olusur.

3. Gelisim dénemler halinde meydana gelir.

4.Her donem gelisim igin firsatlar saglayan bir krizle ve psiko-sosyal bir

problemle nitelenir.

5.Farkli donemler bir seyin giidillenmesinde farkliliklar olusturur (Cimen,

2000).

Erikson, sosyal g¢evreye verdigi Oonemin yami sira, biyolojik temelli ve
dogustan gelen bazi Ozelliklerinde {izerinde durmakta, epigenetik bir temel ile
kisilik geligimini agiklamaktadir. Burada her dénemin temellerini biyolojik ve

hiyerarsik bir sira ile ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Avci, 1995).
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1. Evre. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik: Dogumdan baglayarak ilk bir
yili kapsar. Bu doénem igerisinde gocugun gevresindeki kisilerle iligkilerinin
niteligi temel giiven duygusunu etkileyen en 6nemli nedendir. Cocuk annesi ya da
onun yerine gecen kisiye baglilik gelistirir. Cocuga bakan kisinin ihtiyaglart
zamaninda, yerinde ve diizenli olarak karsilamas1 giiven duygusunun olugsmasinda
etkendir. Boylece gocuk annesine ve ¢evresindekilere giivenmeye baslar.

Reddedilen veya ihtiyaglart zamaninda karsilanmayan bebekler ise
kendilerine ve ¢evresindekilere karsi giivensizlik duyarlar. Kigisel degersizlik
duygusu ile drselenen bu gocuklar, sosyal iligkilerinde ¢ekingen, kaygili ve gergin
olurlar. Bu giivensizlik karmasasi ileriki yillarda olumlu yagantilar aracilif: ile
¢oztimleninceye kadar, tiim gelisim donemleri boyunca devam eder (Aydin,
2000).

2. Evre. Bagimsizhga Kars1 Utanma ve Siiphecilik: Bu dénem iki-ii¢
yaglar1 arasini kapsar. Bu donemde g¢ocuklar ne yapacaklarina kendileri karar
vermek isterler. Birgok isi kendi baslarima yapmaya galisarak, Ozerk olma
isteklerini ortaya koyarlar.

Anne-babalar bu dénemde gocugun bagimsizlik girisimlerini yonlendirir
ve cocugu yiireklendirirse, ¢ocukta saglikli bir bagimsizlik duygusu gelistirirler.

Bu dénemin en onemli 6zelligi tuvalet egitimidir. Diizenli verilen bir
tuvalet egitimi ¢ocugun kendinden utanmadan gelismesine etkili olur. Eger
cocuga ¢ok baski uygulanir, smirlandirnlir ve itaate zorlamirsa kendi
yeteneklerinden siiphelenme davranmig: goriilir.

3. Evre. Giriskenlige Kars1 Sucluluk: Bu doénem li¢-bes yaslar1 arasim
kapsar. Cocugun girisim duygusunun gelismeye bagladig1 bir désnemdir. Cocugun
sahip oldugu motor ve dil becerileri onun fiziksel ve sosyal g¢evresinin
geniglemesine ve daha atilgan olmasina imkan verir. Kendi basina 6grenme
¢abasina giren ¢ocugun gelisebilmesi, girisimlerinin ne 6l¢iide desteklendigine ve
merakinin giderilmesinde ona ne kadar yardimci olunabildigine baglidir. Cocuk
davraniglarindan ve ilgilendigi konulardan dolayr elestirilirse, bulundugu
girigimlerden dolay1 suglanma egilimi gosteren bir kigilik 6zelligi gosterebilir
(Senemoglu, 1997).
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4.Evre. Cahskanlik ve Basariya Kars1 Asagiik Duygusu: Bu evre alti
yas ile on iki yaglan arasim1 kapsamaktadir. Cocuk ilk kez yasantilarindan bazi
sonuglar gikaracak sekilde diisiinmeye baglar. Uretme ve basarili olmak igin ¢aba
sarfeder. Cabalar1 destek goriirse galigma ve bagarili olma davramglari gelisir.
Aksi durumda siirekli yaptiklan elestirilen, desteklenmeyen gocuk yaptiklarmin
yetersiz olduguna inanir ve asagilik duygusuna kapilir (Fidan ve Erden, 1993).

5.Evre. Kisilik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi: Bu dénem on iki ile
on sekiz yaslarin1 kapsar. Ergenlik dénemine giren gocuk, viicutta olusan fiziksel
ve fizyolojik degisiklikler ve toplumsal rollerdeki farklilagmalar nedeni ile
karmaga ve gatisma yasar. Geng uygun 6zdesim modelleri bulursa kendi kimligini
gosterebilir, eger bulamazsa rol karmagasi igine girebilir. Bu nedenle genglerin
¢evrelerinde kimliklerini bulmada model alabilecegi uygun yetigkinlerin
bulunmasi olduk¢a 6nemlidir.

6.Evre. Yakinhga Karst Uzakhk: Bu donem 18-20 yaglar arasim
kapsamaktadir. Ergenlikte kimligini bulan kisi bagkalar1 ile yakin iligkiler
kurabilir. Kimlik bunalimimm atlatamayan kisiler ise goérev ve sorumluluklardan
uzak durmay: yegler. Bu donemde arkadaslik, sevgi ve cinsiyet iligkileri agirlik
tagir. Eger uzun siireli ve yogun yakinliklar kurulamamigsa kisi yalmizlik duygusu
gelistirebilir (Aydin, 2000; Fidan ve Erden, 1993).

7.Evre. Uretkenlige Karsi Durgunluk: Bu dénem 20 yasin ortalarinda
baslar ve 40 yasina dek stirer. Bu donemde kisi tiretkenlikle yani verimlilik ve
yaraticilik ile ilgili bazi yasantilar gegirir. Kisi evi diginda topluma kars1 yararh
isler yapabildigi ve kendisinden sonrakilere rehberlik edebildigi siirece iiretkendir.
Birey tiretkenlik durumuna gegemiyorsa, yasamina bir durgunluk ve anlamsizlik
gelir (Aydin, 2000; Fidan ve Erden, 1993).

8.Evre. Benlik Biitiinliigiine Karyi Umutsuzluk: leri yetiskinlik
yillarin1 kapsayan bu evre, tiretken gegen bir yasamin saglamis oldugu doyum ile
yillarim1  anlamsiz gegirmis olmanmn umutsuzlugu arasindaki ¢atigma ile
belirginlesir. Kimligine uygun rolil bulabilen kisi, benlik biitiinliigiine sahiptir.
Oysa kimligini bulamamus, tiretken olmamus kisi ise oliimle birlikte yok olacagi
inancina kapilarak, umutsuzluk duygusu yasar (Senemoglu, 1997; Aydin, 2000;
Fidan ve Erden, 1993).
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2.2. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal §grenme yasamin her déneminde var olan bir 6grenme seklidir.
Bireylerin ¢ogu davranislarimin 6grenilmesi diger insanlarla iligki i¢inde iken
gergeklesir. Albert Bandura, sosyal durumlarda bireylerin siklikla digerlerinin
davraniglarini gézlemleyerek o anda davranisin 6grenilebilecegini savunmakta ve
bunu “Sosyal Ogrenme Teorisi” ile agiklamaktadir.

Bandura’ya gore, yeni dogmus bebegin reflekslerinin disindaki tiim
davraniglar, Ogrenilen davramiglardir ve sosyal gelisimin bigimlenmesinde
dogustan getirilen kalitsal 6zellikler ve cevrenin Ogretileri etkilidir (Atabek,
1994).

Cocuklar bagkalarin1 gozlemleyerek ve onlarin yaptiklarini yaparak
davranis bigimlerini olusturmaktadirlar. Bu nedenle g¢ocuklarin olumlu
davraniglar1 6grenmelerinin yolu saglikli davranig modellerini gézlemlemeleridir.
Bandura bu tiir 6grenmeyi “gozlem yoluyla dgrenme” olarak adlandirmaktadir
(Bandura, 1986; Morgan, 1984).

Bandura, yetiskinleri model almanin, ¢ocuklarin prososyal davranislar
gostermedeki istekliligi artirdigini belirtmistir. Bu kurama gére, davranis yalnizca
taklit edilerek, tek diize bir bigimde tekrar edilmemektedir. Model alinan davranig
oriinttileri gocuk tarafindan yeniden anlamlandirilarak uygun baglamsal kosullara
genellenir. Bu genelleme stirecinde ¢ocuk, 6z yeterlilik ve yansitma diizeyine
gore, alternatif davraniglar iireterek, kendisini gelistirmek ister (Aydin, 2000).

Cocugun Ornek aldigt modeller yalnizca yasayan modeller degil,
televizyon seyretmek, kitap okumak gibi sembolik modellerde olabilir (Aveci,
1995).

Bandura, gézleyerek 6grenme siirecini dért asamada incelemektedir:

1.Dikkat Siireci: Modelin dikkat gekici olmasi yararlidir. Modelin ayirt
edici, ¢ekici ve giiglii olma 6zellikleri ile kiginin ilgi ve istegi dikkati etkiler.
Oprenmenin gerceklesebilmesi igin, kisinin modele ve model alman davranisa
dikkat etmesi gerekir.

2. Hatirlama Siireci: Gozlenen davranigi tekrar edebilmek igin, modelin

davranigimi hatirlayabilmek gerekir. Kisi hatirlayamadigt davramiglan tekrar
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edemez. Bandura, modelin hareketlerini hatirlamada etken olan sembolik stiregleri
uyarici biitlinliigii olarak adlandirmaktadir.

3.Motor Tekrar Siireci: Model davranis1 ortaya g¢ikarabilmek i¢in kiginin
motor becerilere sahip olmasi ve davranisi yeteri kadar tekrar etmesi gerekir.

4.Giidiileme veya Gelistirme Siireci: Kisinin yaptigi davranmsin
karsihginda pekistirilmesi ve tesvik edilmesi performansini etkileyecektir.
Pekistireg, bir davranisi kuvvetlendiren herhangi bir uyancidir. Odiil olumlu bir
pekistireg, ceza ise olumsuz bir pekistirectir. Birey, bir bagka bireyin davranigini
eger 6dill alirsa tam olarak taklit edebilir. Dogrudan yapilan pekistirmeler daha
etkilidir. Istenmeyen davramis icin ceza alindiginda ise, muhtemelen birey o
davranig1 taklit etmekten vazgegecektir (Morgan, 1984; Ulgen ve Fidan, 1997;
Avect, 1995).

3. Psiko-Sosyal Gelisim Dénemleri

Cocugun sosyallesmesi dogumdan baslayarak, yasam boyu devam eden
asamal bir siiretir. Sosyal ¢evre ve onun uyaricilar, sosyal davraniglarin ortaya
¢ikmasini saglar. Yasamin her doneminde sosyal davramsglarin farklilagarak yeni
bigimler aldigini dikkate almak gerekir. Bu dénemlerden okul 6ncesinin ve okul
cagimmin sosyal gelisim Ozelliklerini bilmek, gelecek donemler hakkinda

kestirimlerde bulunmay1 da kolaylagtiracaktir.

3.1. Okul Oncesi Yillarda Sosyal Gelisim (0-6 Yas)

Cocugun ilk yillardaki sosyal gelisimi, onun daha sonraki yillarda
gosterecegi sosyal davraniglarin temelini olugturur.

Sosyal davranislarin kaynagi, bebegin dogdugu ilk giinlere kadar uzanur.
Yasamun ilk giinlerinde gortilen ilk sosyal davranis bebeklerin annelerine olan
bagliliklaridir (Morgan, 1993).

Anne bebegine sevgi gostererek, dokunarak olumlu bir sosyal gelisimin
tohumlarm atmaktadir. Bebegin anneye olan bagimliligi, kendi ihtiyacim
karsiladigy olgtide baglilia dontismektedir. Bebeklik doneminde gocuk, yagamin
stirdiirecek fizyolojik gereksinimleri ile ilgili davramiglarinin yaninda, giilme,

bakma, ses ¢ikarma, goézle takip etme, tutunma ve objeleri maniple etme gibi
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davraniglar gostermektedir. Cocugun davraniglarina gevreden olumlu cevap
verilmesi ile iliski ve bagliligin temeli atilmaya baglamaktadir (Aver, 1995;
Selguk, 1996).

Bebek tclincti ayini doldurdugunda insan ve objelere farkli tepkilerde
bulunmaya baglar. Onun ilk sosyal tepkileri yetigkinlere karsidir (Gander and
Gardiner, 1998). 1lk sosyal tepki, refleksif giiliimsemeden farkli sosyal
giilimsemelerdir. Bu sosyal gelisimin baslangici olarak kabul edilebilir.

Besinci ve altinct ayda yabanci ve tamidik yiizleri ayirt eden bebek,
sekizinci aydan itibaren “ben” ve “bagkasi”nin ayrimini yapmaya baglar.
Akranlart ile iligkilerinde gerginlik gosterir. Onlara nesneymis gibi davranir
(Goriin, 1984; Tanaltay, 1990).

Dokuz ve on lglincil aylar arasindaki sosyal davranis belirtileri arasinda,
bagkalariin ses ve davraniglarini taklit etme ve oyuncaklarla birlikte oynama
sayilabilir.

Bir yagma geldiginde ¢evresini yalniz basina kesfedebildigi halde, giiven
temeline dayali anne destegine gereksinim duyar. Fiziksel olarak annesine yakin
olmak ve onun tarafindan korunmak ister (Cimen, 2000).

Ikinci yasta gocuk, ailesinin disindaki kisilerle etkilesimde bulunmaya ve
akranlari ile olan beraberlikten zevk almaya baslar. Cocuklar 2. yasin baglarinda
yetigkinlerin kendilerinden ben merkezci, bagiml bir kisi yerine bagimsiz bir kisi
olmalarin1 beklediklerini 6grenirler. Bazi davranislarimin belirli ortamlarda
yapilmas1 gerektigini 6grenmeye baslarlar. Anne-babanin etkisi ile gelistirilen bu
davranig tirlerinin tlimii sosyallesme olgusunun ilk asamalarimi olusturur
(Yavuzer, 1996).

fkinci yaslarin sonlarina dogru gocukta taklit, utanma, otoritenin kabuli,
rekabet, ilgi gekme arzusu, igbirligi vb. sosyal tepkiler gelismeye basglar (Yavuzer,
1996).

Iki yasindan sonra dil gelisiminin artmas1 sayesinde gocuk diger kisilerle
daha iyi iletisim kurabilir. Kendisini tanimakta, yabancilara karsi iirkek

davraniglarda azalma gortilmektedir.
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Ug yasindaki gocuk paylasmayi bilmez, bencilce davramslar gosterir.
“Olumsuzluk donemi” olarak da kabul edilen bu dénemde, baskalar: igin bir sey
yapmay1 kabul etmez, isteklerinde sabirsiz ve israrlidir.

Dort yasina geldiginde ¢ocuk artik li¢ yaginda oldugundan daha sakin,
davranislarint daha kolay kontrol edebilen ve uyumlu bir yapidadir. Yetigkinlerle
iliskileri daha olumludur. Organize oyunlara katilmasa da akranlar1 ile oyun
oynamak, birlikte olmak ve yarigmak onun igin eglencelidir.

Bes yas, ¢ocugun g¢evresine iliskin kesiflerde bulundugu, ¢evresinin her
gecen giin daha ¢ok genisledigi, onceki yillara gore yetiskin destegine daha az
ihtiyag¢ duydugu, baz1 sorumluluklar1 almaya bagladig1 bir yastir. Bu yasta gocuk
olduk¢a canli ve neselidir. Davramslarinin giivenli ve dostga oldugunu
gozlemlemek miimkiindiir. Yetigkinleri memnun etmekten hoglanir (Oktay, 1999).
Baskalarinin haklarina ve esyalarina saygi duyarlar, i¢ denetimle kendi duygu ve
isteklerini kontrol altina alabilirler (Ulgen ve Fidan, 1997).

Uyum donemini yasayan bes yas c¢ocugu, altinct yasa geldiginde
hareketlenmeye ve uyumsuzluk gostermeye baglar. Okul 6ncesi dénemin sonu,
okul ¢aginin basi olan bu dénem oldukga kritiktir.

Bagkalarimin duygularint anlamaya, paylagsmaya baglasa da gergek anlamda
baskalarimin duygularini paylagma ilk6gretim yillarinda geligir. Ayrica kendisini
de elestirmeye bagladigini gézlemlemek miimkiindiir (Ulgen ve Fidan, 1997).

Ilgi ve merakin oldukga fazla oldugu alt1 yas gocugu, yeni girisimlerde
bulunmaktan hoglanir. Bu donemde goérev ve sorumluluk almak gocuk igin
olduk¢a 6nemlidir.

Alti yas ¢ocugunun anne-babasimna olan bagmmlilii devam eder.Ancak
Ogretmeni ve arkadaslarinin 6nemi giderek artar.Yalniz bagma oynamaktan
hoslanmaz.Oyun gruplari geniglemistir.Oyunun kurallarini grubu olusturan
cocuklar kendileri koyarlar Kiz ve erkek ¢ocuklarin rollerinde ve kullandiklar:

oyun arag ve gereglerinde farkliliklar g6zlenir(Oktay,1999).

3.2. Okul Caginda Sosyal Gelisim (7-11 Yas)
Okula baglayan ¢ocuk, artik daha genis bir sosyal gevrenin igerisine

girmistir. Eger cocuk okul 6ncesi dénemde okul dncesi egitim kurumlarmdan
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birine gitmemis ise, bu yeni ¢evreye uyum saglamak baglangicta zor olacaktir.
Arkadaglarn, ogretmenleri, okul kurallari, dersler, sorumluluklar vb. durumlar
cocugu zora sokabilecektir. Oysa okul Oncesi egitimi alma sansina sahip olan
cocuklar 6nceden pek ¢ok sosyal beceriyi edinebildikleri i¢in yeni okul ortaminda
fazla zorlanmayacaklardir.

[k6gretimin ilk yillarindan itibaren gocukta hizlt bir sosyallesme siireci ile
bencil duygu ve davranislarda azalma gézlenir. Bagkalan ile daha iyi iligkiler
kurmaya bagladig1, gruba daha iyi uyum sagladigi, isbirligi kurmada daha basarili
oldugu goriiliir. Cocuk igin girdigi akran grubunun &lgiitlerine uymak bir
zorunluluktur (Bagaran, 1992).

Bu yas grubunda goriilen en Onemli Ozelliklerden biriside, kolay
etkilenmektir. Higbir doénemde rastlanamayacak derecede kolay etkilenen
¢ocuklarin bu 6zelligi onlarin gruba girmelerini kolaylastirir (Yavuzer, 1996).

Bu dénem ¢ocuklarinda aile iligkileri zayiflamaya baslasa da, anne ve baba
ile iliskiler olumludur. Akran gruplarina ilginin artmasi zaman zaman bu durumu
etkiler. Grup tarafindan kabul gérmek igin her tiirlii fedakarlifa katlanabilirler.
Arkadaglik her gegen yil daha kararli bir duruma gelir.

Bu dénemde biitiin toplumlarda ¢ocuklar tutarli bir 6grenim goriir. Bunun
yalnizca okuma-yazma bigiminde olmasi gerekmez. Ilkel toplumlarda dahi
babadan, biiyikk cocuklardan ogrenilen birgok beceriler vardir. Bu donemde
¢ocugun diinyasina egemen olan arag-gereci kullanmay1 6grenerek, o toplumun
temellerini benligine yerlestirir. Clinkdi bu dénem ¢ocugun toplumsal geligme
ortaminda bir genisleme zamam degil, ayni zamanda gelecekteki sorunlara
hazirlanirken toplumun araglari ile ugrasmay: 6grendigi zamandir. Makaslardan,
boyalardan, boya kalemlerinden ¢ocuklar belli becerileri 6grenerek, her tiirlii ilgi
alanlarina yonelik ¢aligmalari yapabilir hale gelebilirler. Eger ¢ocuklar bu araglar
kullanmaya Ozendirilir ve bagarilar1 oviiliirse ¢ocukta basarma duygusu

gelisecektir (www.gebelik-rehberi.com,2004).
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4. Psiko-Sosyal Gelisimi Etkileyen Etmenler

Sosyal gelisimi etkileyen faktorlerden ailenin etkisi, daha ¢ok ebeveynlerin
cocuga kars1 tutumlari ile irdelenmistir. Kardeslerin,akran gruplarinin(arkadaglar)
ve Kkitle iletisim araglarmin etkisi incelendikten sonra, okul Oncesi egitim
kurumlarmin etkisi program etkinlikleri ve 6gretmenin etkisi gercevesinde ele
almacaktir.

4.1.Ailenin Etkisi

Cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer ailedir. Kisilik gelisiminde
sosyal c¢evre icerisinde en etkili olan gevrenin, aile ¢evresi oldugu konusunda
biitiin sosyal bilimciler hem fikirdir (Saran, 1991).

[lk sosyal davramslarimi aile igerisinde kazanan c¢ocuk icin ailedeki
fertlerin birbiri ile iligkisi ve etkilesimi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢ocugun sosyal bir
birey olmay1 ogrenmesinde model aldig1 bireylerin davraniglarindan ne derece
etkilendigini ve ¢ocugu aile igindeki yerini gostermektedir. Cocuga yoneltilen
davranig ve alinan tavir ilk yagantilarin 6riilmeye basladigi dénemde biiyiikk 6nem
tagir.

Toplumdaki bireylerin yasamdan zevk almalari, kendilerinde var olan
yetenekleri gelistirebilmeleri, sorumluluk sahibi, 6zgiiven sahibi, verimli ve mutlu
yetigkinler olabilmeleri; dogumlarindan itibaren fiziksel, sosyal, duygusal
gereksinmelerinin Oncelikle aileleri tarafindan karsilanmasina baghdir. Aile
cocugun gereksinimlerini karsiladigi zaman ¢ocuk i¢in sosyallesme siirecinde en
iyi ortami olusturmus olur (Haktanir, 1993; Akin, 1991).

Aile i¢inde gocugun sosyallesmesi 6nce negatif yonde gelisirken sonralari
cevrenin baskilarindan kurtulamayarak yetigkinlerin kurallarina gére davranmayi
ogrenmesi ile pozitife doner. Cocugun aile iiyeleri ile yasadig1 tatminkar sosyal
iligkiler digindaki insanlarla iligkilerinde de tam olarak zevk almasim
saglayabilmektedir (Dworetzky, 1981; Atag, 1991).

Cocugun sosyal iligkilerinde yasadig1 basar1 ya da basarisizliklar, anne-
babalarin ¢ocuguna kargi yaklasimlari ve tutumlari sonucunda olusur. Anne-
babalar gecirmis olduklar1 yasantilar, aldiklar1 geleneksel egitim, sosyo-ekonomik
diizey, aile yapis1 vb. nedenlerle gocuklarina karg: farkh tutumlar geligtirebilirler.

Bunlar;
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e otoriter ve baskici tutum,
o ilgisiz ve reddedici tutum,
e agir1 hoggoriilii tutum,

e tutarsiz tutum,

e asir1 koruyucu tutum,

¢ demokratik tutum

olarak siniflandirilabilir.

4.1.1. Otoriter ve Baskict Tutum

Bu tutumu sergileyen aile ortaminda ¢ocugun tiim davramglar stirekli
denetim altindadir. Ailenin dar ve kesin kurallarina uyma zorunlulugu vardir ve
bu kurallardan sapmalar her zaman siddetle cezalandinlir.

Bazi ana-babalar dayak, ayiplama, suglama ve korkutmay: tercih ederken,
kimisi sert baskilarla istedigini saglar. Cocugun haklarmmin en aza indirgendigi
goriiliir. Cocuk her yaptiginda yanlis yapma korkusu duyar ve davranig esnekligi
yoktur (Ulgen ve Fidan, 1997; Saygim, 2004).

Otoriter ana-baba ¢ocufun kisiligine saygi duymaz, onu yerine goére
kendini yonetebilecek ve kendi hakkinda bazi kararlar alabilecek giigte gérmez.
Onunla ilgili her karan kendisi alir (Aslan, 1992).

Otoriter ana-baba sevgisini ¢ocukta istenilen davramglarin olusmas: i¢in
bir pekistire¢ olarak kullanir. Eger ¢ocuk ana-babanin istedigi sekilde davranirsa
sevgilerini gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler
ve ¢ocuktan mutlak uyum beklerler (Ciiceloglu, 1992).

Bu tiir ortamda yetigen gocuklarin itaatkar, nazik, kurallara uyan, giivensiz,
akranlarina kars1 az ilgili, sessiz ve iirkek, ige kapanik fakat uyumlu gocuklar
olduklar1 goriilir. Bu c¢ocuklarin siirekli bagkalarina bagimli bir kisilik
gelistirdikleri, dzellikle sik uygulanan cezanin gocugu distan denetimli biri yaptif
goriiliir (Ulgen ve Fidan, 1997; Cagdas ve Secer, 2002).

Erer’in (1983) caligmasinda, ¢ocuklarna agirn diigkiin olan annelerin
¢ocuklarinin daha fazla bagimli davramslar iginde oldugu sonucu bulunmustur.

Ayrica Demirtas’in (2001) yapmus oldugu arastirmada da baskici tutuma

sahip annelerin gocuklarmin 6zbakim becerilerine ait puan ortalamalarinm,
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demokratik tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin 6zbakimina ait ortalamalarindan
anlamli olgiide farkli oldugu ve beceriler yo6niinden bagimli olduklan
bulunmusgtur.

Duru’nun (1995) yapmis oldugu calisma sonucu, otoriter ana-baba
tutumuna sahip olan dgrencilerin biiyiik bir kismimin diisiik benlik saygisina sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Gazeloglu (2000) yapnus oldugu ¢aligmada psiko-sosyal gelisim
Olgeginden alinan puanlarda en az otoriter annelerin erkek gocuklarinin basaril
oldugu, otoriter ana-babalarin her iki cinsiyetteki ¢ocuklarinda da fertler arasi
iligkilerde %100 basarisiz olduklan goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin “kendi kendini
yonetme” boliimiinde basarisiz olan c¢ocuklarin ekonomik diizey ve ana-baba

tutumlar: arasindaki iligki degerlendirildiginde farkin 6nemli oldugu gériilmiistiir.

4.1 2. Tigisiz ve Reddedici Tutum

Cocugu kabul etmeme, hirgin davranma, azar, dayak ve diger cezalar,
ilgisizlik, gocugu terk etme veya bagka bir yere gdonderme, gocugu kétii isimlerie
cagirma seklinde agik iticilik ya da gocuktan okul ve diger etkinliklerde basarili
olmalan konusunda kusursuz davraniglar bekleme seklinde listii kapali iticilik
biciminde ilgisiz tutum yasanabilir (Gengtan, 1986).

Cok ¢ocuklu, kalabalik ve yoksul mahallelerde sik rastlanan bu tutumla
biiyliyen ¢ocuklarda saldirganlik egilimi oldukga fazla goriiliir. Cocugunu siirekli
hirpalayan, hor géren, elestiren, ilgisiz ana-babanin gocugu ile arasinda da iletigim
kopuklugu gézlenmektedir (Gazeloglu, 2000).

Ana-baba tutumunun ¢ocuklarin gelismelerindeki etkileri tizerinde durulan
arastirmalardan birisi de Parker tarafindan yapilan ¢aligmadir. Bu ¢aligmada asiri
denetim veya sinirlamadan ¢ok sevgi ve ilgi azliginin ruhsal sorunlara yol actigin
ortaya koymustur (Cantekinler, 1997).

Maccoby ve Masters’in (1970) yapmis oldugu arastirma, reddeden ana-
baba tutumlarinin bagimsizligin gelisimi agisindan, kabul eden anne-babalara
gore, daha onemli etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Maccoby ve Masters
reddetmeyle bagimlilik arasindaki iligkiyi aciklarken sosyal yoksunluk

kavramindan yararlanmakta, sosyal yoksunlugu sonradan ortaya ¢ikan bagimlilig
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olusturmada reddeden ana-baba tutumlarina iligskin bir kosul olarak gérmektedirler
(Albayrak, 1997).

4.1.3. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Cocuklarin davraniglar1 6zellikle yanlis davraniglart genis bir hoggorii ile
karsilanir. Bu tiir anne-babalar kural koymaz ve ¢ocugu kendi haline birakirlar.
Cocuk ¢ok 6zgiirdiir, ona sayisiz haklar taninmigtir. Neyin dogru, neyin yanlis
oldugu konusunda kesin bir disiplin anlayis1 yoktur (Ulgen ve Fidan, 1997).

Asirt hosgoriilii tutumla yetisen gocuk kendini, olaylarin, ailenin, diinyanin
merkezi olarak goriir. Her zaman kendini ilgi odag: olarak gormek ister. Bagkalar
kendisine ilgi gostermedigi zaman onlarin ilgisini ¢ekmek igin olumlu ya da
olumsuz davraniglar gosterir. Bu tutum ¢ocugun yardimlagma, paylasma, igbirligi,
fedakarlik gibi davraniglar gelistirmesini engelleyebilir. Cocugun yalniz kendisini
diistinen bencil davranislar gostermesine neden olabilir (Gazeloglu, 2000; Cagdas,
2002).

Bu ortamda yetisen cocuklarin gogunlugunda ihtiyaclarinin baskalar
tarafindan ~ kargilanacagi  beklentisinin  oldugu, kendi  kendilerini
denetleyemedikleri, kendilerine giivenlerinin az oldugu ve zorluklardan kagtiklar:
goriilmektedir (Oztung, 1999; Ulgen ve Fidan, 1997).

Baumrind (1971), ilk ¢aligmalarinda asir1 hosgoriilii ve izin verici ailelerin
otoriter ailelere gore daha sicak oldugunu bulurken, daha sonraki ¢aligmalarinda
bu ailelerin soguk olduklarini bulmustur. Ayrica bazi ¢aligmalarinda davraniglan
olgunlagmamis olan, kendine giiveni olmayan cocuklarin daha ziyade onlar
serbest birakan ailelere sahip olduklarini bulmustur (Gazeloglu, 2000).

Baumrind, anaokulu gocuklan {izerinde yaptig1 arastirmasinda ¢evreye en
iyl uyum saglamig ¢ocuklarin ana-babalarinin sicak, verici, destekleyici, yiiksek
beklentilere sahip olduklarini bulmugtur (Cantekinler, 1997).

Ayrica okul ¢aginda hosgorii ile yetismis ¢ocuklar sosyal sorumluluk ve
bagimsizlik eksikligi i¢inde olmaktadirlar. Sekiz ve dokuz yaslarindaki ¢ocuklar
eger erken yaslarda izin verici bir aileye sahip ise bu ¢ocuklarin hem biligsel hem

de sosyal gelisim yonleri daha az gelismektedir (Gazeloglu, 2000).

21



Aragtirmalar agir1 hoggoriilii tutumun stirekliliginin ¢ocugun gerektigi
zaman duygu, istek ve diirtilerini denetleyebilme yeteneginin gelismesini
engelledigini  gostermektedir. Ayrica ¢ocukta wvurucu, kirici, saldirgan
davraniglarin artmasina neden oldugu da elde edilen bulgular arasindadir (Cagdas
ve Seger, 2002).

4.1.4.Tutarsiz Tutum

Ailelerin kurallarnn uygulanmasinda ve anne-babanmn g¢ocugun egitimi
konusundaki aralarindaki goriis ve tutumlarin farkliligindan dolay1 bir tutarsizlik
s0z konusudur.

Dengesizlik ve tutarsizlik anne-babanin, ¢cocuk egitimindeki goriis ayriligi
kadar anne-babanin gocugun davraniglar1 karsisinda gosterdigi degisken davranig
bigimlerinden de kaynaklanabilmektedir (Yavuzer, 1996).

Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk hangi sartlarda nasil davranacagini
bilememektedir. Bu durum g¢ocuklarda da dengesiz ve kararsiz davramslarin
olusmasina, bunun yani sira ¢ocukta bazi i¢ ¢atigmalarin, huzursuzluklarin
olusmasina neden olabilmektedir (Oztung, 1999).

Tutarsiz davramiglar ¢ocuklarin zamanla davraniglarini anne-babalarin o
andaki davramiglarma gore ayarlamalarina neden olur. Boylelikle g¢ocukta
dengesiz, tutarsiz, duygusal bozukluklara sahip bir kisilik yapisinin zemini
hazirlanir.

Deur ve Parke (1970), anne-babalari tarafindan saldirgan davraniglan
bazen odillendirilerek bazen de cezalandirilarak, tutarsiz bir tutum iginde
yetigtirilen bir grup ¢ocuk tlizerinde karsilastirmali bir arastirma yapmiglardir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; anne-babalar1 tarafindan tutarsiz bir
tutumla yetistirilen gocuklarmn, tutarli bir tutumla yetistirilen g¢ocuklara oranla
cezaya daha fazla direng gosterdiklerini, saldirgan davranmiglarda bulunduklarini ve
saldirgan davraniglarin bu g¢ocuklarda kolayca degistirilemeyecegini ortaya

koymustur (Cagdas ve Seger, 2002).
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4.1.5. Asir1 Koruyucu Tutum

Bu tutumu goésteren anne-babalar gocuguna oldukga 6zenli davranirlar.
Cocugunu siirekli kontrol eden ve agir1 koruyan bu ebeveynler, kendi baglarina
karar vermekten aciz, girisim yeteneginden yoksun, duygusal kirilganlifi olan,
sormadan higbir sey yapmayan bagiml kisilige sahip ¢ocuk yetistirirler.

Genellikle anne-babanin yaglilik déneminde diinyaya gelen gocuklar, evde
tek kiz ya da erkek olan gocuklar, fizik olarak kardeslerinden daha giizel ve
basarili olan ¢ocuklar daha ¢ok korunurlar (Navaro, 1989; Cagdas ve Seger,
2002).

Asir1 koruyuculuk;

- gocugu giydirme de

- gocugu yedirme de

- gocugun davraniglarinda

- derslerinde

- risk ve beceri
gerektiren olaylarda daha ¢ok belirginlesir (Navaro, 1989).

Hurlock (1972), asirt koruyuculugun en ciddi etkisinin agirt bagliliga sebep
olmasini gostermektedir. Sinirlilik, huzursuzluk, dikkatsizlik gibi 6zelliklerin agir1
korunan ¢ocuklarda belirgin oldugunu belirtir. Bu c¢ocuklar olgunlagmans
goriiniirler (Gazeloglu, 2002).

Anne-babalar gocuklarmi korumak ve kontrol etmek zorundadir. Ancak
¢ocugun saglikli gelismesi agisindan, ¢ocugunda yasaminda bazi seyleri kontrol
etmesine izin verilmelidir. Béylece ¢ocuk kendini olaylarin kontroliinde
hissedecek, yeni gorevleri denemeye agik olacak ve zor durumlarda dayaniklilik

gosterecektir (Navaro, 1989).

4.1.6. Demokratik Tutum

Demokratik aile ortami gocugun kendini tanimasi ve gerceklestirebilmesi
i¢in en gerekli ortamdir. Bu ortamda anne-babanin ¢gocuguna kars: igten, kosulsuz
bir sevgi duydugu, g¢ocugun ihtiyaclarima duyarli olduklan1 gozlemlenir. Bu

ortamda kurulan sicak iligki gocugun kendi 6zerkligini cesaretlendirir. Bu aileler
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cocugun bazi davramiglarina sinirlama getirirken bunun nedenlerini g¢ocuga
agiklarlar. Bu tutum ¢ocuklar tarafindan daha ¢ok kabul edilir.

Demokratik ailelerde ¢ocugun itirazlari dinlenir ve itirazlar uygun ise
esnek davranilir. Ayrica ¢ocugun sorumluluk duygusu ve bagimsiz bir kisilik
yapist gelistirebilmesi igin desteklenir (Duru, 1995; Doénmezer, 1999; Craig,
1995).

Demokratik tutum igerisinde gelisen ¢ocuklar daha 6zerk, daha bagimsiz
bir kisilik yapis1 gelistirirler. Kendi haklarim1 korumasini bilirler. Bagkalan ile
isbirligi ve dayanigma igine girebilirler (Cagdas ve Seger, 2002).

Bu ortamda g¢ocuklar en iyi sosyal diizenlemeyi yaparlar, Uyumlu bir
kisilige, aile iiyeleri ve diger insanlarla tatminkar sosyal iligkilere sahip olabilirler.

Stewart ve Friedman (1987) yaptiklar1 ¢alismalarda anne-baba ile gocuk
arasindaki iligkinin niteliginin degistigini tespit etmislerdir. Anne-babalar
¢ocuklarini daha aktif bir bigimde yetiskinlige hazir, sorumlu ve iiretken, topluma
yararl birer birey olarak yetistirmeye ¢aligmaktadirlar (Cimen, 2000).

Gazeloglu'nun (2000) yaptig1 ¢alismada anne ve babanin demokratik
tutumu ile gocuklarin dogum sirasi arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur. i1k
cocuklar anne ve babasimi demokratik olarak degerlendirirken, ortanca ¢ocuklarin
en diisiik diizeyde ailelerini demokratik gordiikleri tespit edilmistir.

Yine ayni ¢aligma, psiko-sosyal 6lgegin fertler arasi iligkiler béliimiinde ve
genel toplamda en basarili gocuklarin, yiiksekokul mezunu demokratik babalarin
gocuklar1 oldugu sonucuna ulagmistir.

Duru’nun (1995) yapmis oldugu arastirma ise, ailedeki demokratik
tutumun g¢ocugu etkileyen farkli bir yoniinii ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada,
okul basarisinda “pekiyi” olan 6grencilerin %60,51’nin demokratik anne-baba

tutumuna sahip oldugu goériisiine ulasilmstir,

4.2. Kardeslerin Etkisi
Cocugun psiko-sosyal gelisiminde kardeslerin etkisi biiyiiktiir. Fakat bu
etkinin nasil olacag: kardeslerin cinsiyetine, yaglarina ve dogum siralarina,

ailelerin gocuklara kars1 tutumlarma baglidir (Cimen, 2000).
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Birgok ebeveyn c¢ocuklarinin aralarinda olan kavga ve gekigsmelerden
yakinmakta ve bu sekilde ¢ekismelerin gocugun ilerdeki yasaminda da bagkalari
ile gecinemeyecegi disiincesinin olugmasina neden olmaktadir. Bu ¢ekigsmeler
acik bir kiskanghigin Ustii ortilit bir sekilde gozlenmesidir. Anne-babanin,
kiskanglif1 en uygun yollardan ele aldigi, ayrim gozetmedigi evlerde bile, belli
olgiide yarisma ve ¢ekisme vardir. Kiskanglik gibi kaba ve yikici olabilen bir
duygunun yarigsmaya doniismesi, énemli bir geligmedir. Bunu saglayabilen anne-
babalar bagarilidir (Gazeloglu, 2000; Yoriikoglu, 1996).

Ailede ilk dogan ya da tek dogan c¢ocuklar, kardeslerin gelisinden 6nce,
anne-babalarinin ilgi ve sevgisini bagkalari ile paylasmama ve bir yetigkin ¢evresi
icinde islev gormeye yetenekli olma ayricaliklarna sahiptirler. Ote yandan
ebeveynlerine nasil anne-baba olunacagini  6grenmelerine imkan taniyan
“deneysel bebekler” olmuslardir (Gander and Gardiner, 1998).

Ilk g¢ocuk biraz bityiikk oldugu takdirde yeni gelen bebege daha gabuk
aligmakta ve daha az g¢ekigme olmaktadir. Fakat ¢cocuk ne kadar biiyiik olursa
olsun geligki yine de normaldir. Yeni gelen bebek 18-24 aylik oldugunda , biiyiik
olana kars1 davranislar baglar. Biiylik ¢ocugu iter ya da ailenin dikkatini biiyiik
cocugun yanlis davranislarina ¢eker.

Shaffer, biiyiik kardeslerin ¢ogunlukla bir model, 6gretmen, oyun arkadasi
ve kiigiik kardeslerin koruyucusu olma rollerine de dikkati ¢ekmektedir. Kiigiik
kardeglerin biiyiik bir kardesin eylemlerine tepki olarak davramiglarini gesitli
yollarla degistirdiklerini ifade etmektedir (Gazeloglu, 2000).

Yas farki kardesler arasi iligkilerde 6nemlidir. Genel olarak kiiltiiriin
tutumuna paralel olarak, yag¢a biiylik olan kardesler baz1 hak ve sorumluluk
yiiklendiginden, kiigiik kardeslerine karsi daha sabirli olacaklardir. Ayrica
kardesler arasindaki cinsiyet farklilig1 da gelisim agisindan 6nemli bir faktordiir.
Baz1 aileler birka¢ erkek c¢ocuktan sonra gelen bir kiz ¢cocugu ya da birkag kiz
gocuktan sonra dogan erkek g¢ocuklara ne kadar gizleseler de agir1 diigkiinliik
gosteririler. Cocuklar bu kars1 cinsten kardesin ayricalikli durumu karsisinda,
yaglar1 ne olursa olsun tepki gostermeden edemezler (Gokge, 1991; Yoriikoglu,
1996).
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Anne-babalar kardeslerin birbirlerine olan bu tepkilerinde genellikle
birilerini digerlerinden ayirarak, taraf tutma egilimine girmektedirler. Cocuklar
kardesgleriyle iliskilerinde genelde diiriist olup, ayn1 zamanda birbirleri i¢in keskin
birer elestiricidirler. Kardesler aras1 geligki ve rekabet aile yasantisinin bir
pargasidir. Biitiin bu geligkilerin yasanmasina ragmen kardesler, bir arkadastan
veya bagka birinden daha gok birbirlerine giivenmektedirler. Ayrica biiyiimeleri
sirasinda ¢ogu faaliyetleri birlikte yaptiklarindan dolayi, birbirlerini kontrole ve
sosyalizasyona son derece 6nemli katkilar1 vardir (Gokge, 1991; Yavuzer, 1996;
Yoriikoglu, 1996).

Yavuzer (1996), Istanbul gocuklar iizerinde yapmus oldugu bir ¢alismada,
ekonomik ve g¢evresel faktorlerin sosyal olgunlugu anlamli bir bigimde
etkilemedigini saptamistir. Bunun nedeni ise, sosyo-ekonomik diizey
basamaklarindan asagiya dogru inildikge, 6zellikle genis ailelerde yasam savasimi
veren c¢ocuklarin  zorunluluk nedeniyle kendilerinin ve kardeslerinin

sorumluluklarini yiikklenmelerinden kaynaklandig: seklinde belirtmistir.

4.3. Akran Gruplarmmn Etkisi

Cocuklarin yasamin ilk yillarinda dille iletisim becerileri gelismedigi ve
benmerkezci tutumlart nedeniyle birlikte oyun oynama yerine yalniz oynamayi
tercih ederler. Bu dénemde c¢ocuklarin birbirleri ile sosyal iletisimi ¢ok azdir.
Uciincii yasindan itibaren artik sosyallesme egiliminde olan ¢ocuk, oyuncaklardan
daha ¢ok arkadas ve oyun etkinliklerine yonelir. Cocugun yas: ilerledikge anne-
babadan beklenen ilgi, onay ve kabul gérme ihtiyaglar1 yagitlarina dogru kayma
gosterir (Gander ve Gardine, 1993; Yavuzer, 1996).

Cocugun akranlarinin bulundugu diinyaya kaymasi, bu kimselerle birlikte
olmaktan daha ¢ok doyum saglamayi 6grenmesini saglar (Elkin, 1995).

Cocugun sosyal tavirlarinda arkadaglar 6nemli bir etkendir. Cocuk grup
oyunlar1 iginde arkadagslari ile etkilesimi, paylagsmayi, isbirligini, sorumluluk
almayi, lider veya {iye olmayi, kazanip kaybetmeyi, rekabet etmeyi,
yardimlagmay1 6grenmektedir.

Eger anne-babalar ¢ocugun arkadaglar1 ile oynamalarinda miidahaleci

davranirlarsa, arkadaglarin1 onlar secerse ve arkadaslardan gelebilecek tehlikeyi
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abartirlarsa gocuk, ¢ekingen ve ic¢ine kapanik bir kisilik yapisi gelistirebilir
(Cagdas ve Seger, 2002; Yavuzer, 1996; Razon, 1987).

Yavuzer (1996), arkadasliklarin son ¢ocukluk déneminde say1 agisindan
degil, yogunluk agisindan arttifini ve okul déneminde yasa, cinsiyete, zihinsel ve
sosyal diizeylere uygun segilen arkadagligin, yas ilerledikge, yardimsever, diriist,
arkadas canlis1 olma gibi kisilik 6zelliklerine goére degisiklik gosterdigini ifade
etmektedir.

Profilet ve Ladd (1992) ise, kiz ¢ocuklarinin akran iligkilerinde erkek
gocuklara gore daha basarili olduklarim belirtmiglerdir (Cagdas ve Seger, 2002).

4.4. Kitle iletisim Araclarinin Etkisi

Toplumsallagsmanin 6énemli araglarindan olan kitle iletisim araglari, radyo,
televizyon, gazete, dergi, filmler, kitaplar ve oOteki iletisim araglarindan
olusmaktadir (Elkin, 1995).

Genis bir alana yayilmigs olmalarina kargin kitle iletisim araglarmin
toplumsallagtiric1 etkilerinin ne 6lgiide oldugu agik degildir. Zaman zaman bu
araglar toplumdaki bazi gruplarm tutum ve davramglarimi agik bir bigimde
etkileyebilirler. Bu nedenle, bu araglarin ¢ocuklarin gelisim ve egitimindeki
olumlu ve olumsuz yo6nlerinin bilinmesine ve buna goére onlemler alinmasina
ihtiyag vardir (Elkin,1995; Ulgen ve Fidan, 1997).

Kitle iletisim araglarindan 6zellikle televizyonun olumlu bir uyarim
kaynaZ1 olmasinin yanisira, aile igi ve dis1 toplumsal etkilesimin en alt diizeye
indirgendiginde ¢ocugun sosyal gelisimine olumsuz etkisi vardir (Aydogmus,
1998).

Televizyon iyi kullanildig1 zaman ¢ocugun yasadigi diinyay:r genisletme,
ilgiler uyandirma, bilgisini artirma, dil gelisimi ve kelime haznesini gelistirme,
diiglinmeye yoneltme gibi olumlu etkilere sahiptir. Cocugu pozitiflestirme,
yaraticiligini engelleme, korku, saldirganhif: artirma ve sug iglemeye tesvik etme
gibi olumsuz ve istenmeyen etkilerine karsida koruyucu onlemlerin alinmasi
gerekir (Aydogmus, 1998; Ulgen ve Fidan, 1997).

Sinema da g¢ocugun sosyal gelisiminde bir uyarim kaynagidir. Sinema

¢ocuklarin ancak yedi yasindan sonra daha ¢ok dikkatini ¢ekmeye baslar ve
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¢ocuklar eglendirici filmlerle, kahramani hayvan olan filmlerden hoslanirlar. Bes
ile sekiz yas arasmndaki gocuklarin %20’si sinemaya haftada iki veya daha fazla
giderler.

Pressey ve Robinson’a gore, 8-18 yaglar1 arasindaki gocuklar, ortalama
%70 oraninda haftada bir kez sinemaya giderler (Aydogmus, 1998).

Sinemada izlenen filmlerin ¢ocugun psiko-sosyal, kiiltiirel gerceklerini
yansitan, egitici ve uyarici nitelikte olmasi gerekir. Bu nedenle anne-babalar
cocuklarini sinemaya gonderirken gidecekleri filmin gocuklarina katkisi olup
olmayacagini, onun yas diizeyine yanit verip vermeyecegini 6nceden bilmelidirler

(Gazeloglu, 2000).

4.5. Okul Oncesi Egitim Kurumlarimn Etkisi

Okul oncesi egitim kurumlari, ailenin sundugu smrh olanaklan
zenginlestiren, gocuklara gerek fizik, gerekse zihinsel ve sosyal gelisimleri
agisindan daha yeterli bir ortam sunan egitsel ve sosyal bir gevredir. Insan
iligkilerinin inceliklerini toplumun sosyal degerleri ve istekleri dogrultusunda
dgreten bu g¢evre, cocuklarda okul yasaminin beklentilerine uygun davraniglan
gelistirme agisindan da biiytik 6nem tagir (Oguzkan ve Oral, 1992).

Bu kurallarda ¢ocuklar kendi yasantilar1 yolu ile akranlar ile bir araya
gelerek, gruplagma ve grup igi etkilesim firsatlarim yaratirlar. Grup etkinlikleri
yolu ile gocuk kendini tanir, kendini gruba kabul ettirecek gilic ve becerilerini
gelistirir, birlikte yasamin kurallarini 6grenir. Grup oyunlarinda haklarini
savunurken, baskalarmin hak ve 6zgiirliikklerini de kabul eder (Cagdas ve Seger,
2002).

Anne-babalarina kars1 asir1 bagimlilik geligtirmis ve kendi kendisine
yapmasi gerektigi isgleri yapamayan, ihtiyaglarini kargilayamayan ¢ocuklarin
ailelerinin bu egitim yanlis1 ise okul dncesi egitim kurumlarinda ¢oziimlenebilir.
Ciinkii bu kurumlarda ¢ocugun ihtiyaglarini kendisinin karsilamasi, problemlere
¢Oziim yollart bulmasi ve 6zgiivenini artirmak igin firsatlar yaratilir.

Cocuklarda gereken gelismeyi saglayabilmek i¢in bu kurumlarda nitelikli
bir planlamaya ihtiya¢ vardir. Cocugun psiko-motor, biligsel, dil, duygusal, sosyal

ve Oz-bakim becerilerinin gelisimine yonelik hazirlanmig bir planlama da,
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ozellikle kendi kendini ydnetme ile ilgili davramiglar, 6z-bakim becerileri ve
sosyal, duygusal gelisime yo6nelik hedeflerle gergeklesebilecek davraniglar
kapsamina girmektedir.

Hedeflere ulagabilmenin ve anne-babalarin da beklentilerine cevap
verebilmenin yolu, egitim ortamlarinin gerektigi gibi diizenlenmesinden ve bu

diizenlemeyi yapabilecek nitelikli bir 6gretmenden gegmektedir.

4.5.1. Program Etkinlikleri

Okul oncesi egitim programlarinin  uygulamaya doniikk boyutunu
etkinlikler ve bunlara iligkin 6grenme yasantilann olusturur. Etkinlikler her
programda yer alirken, Ogrenme yasantllarmdé yeni diizenlemelere ve
degisikliklere ihtiya¢ vardir (Aral vd., 2002).

Ornegin; rutin etkinlikler igerisinde yer alan smif iginde oyuncak ve
esyalar: toplamayi bir giin tempo tutarak yaptiran 6§retmen, bir bagka zaman sark:
sOyleyerek, diger bir giin ise bir oyunun igerisinde bu etkinligi gerceklestirebilir.

Cocuklara O0grenme yasantilari (egitim durumlar) planlanirken giinliik
yasamlarinda karsilasabilecekleri olaylarda yola c¢ikarak hazirlanmalidir. Bu
ortamlar ¢ocuklart smmirlandirmamali, kendilerini ifade etmelerine olanak
tamimalidir (Aral vd., 2000)

Ozellikle okul oncesi egitimde bir giinlik programda gocufun kendi
kendini yonetme davramsimi gelistirebilmek igin gerekli egitim ortamlarnin
olusturulabilecegi etkinlikler ise sunlardir:

- Serbest zaman etkinlikleri

- Tiirkge Dili etkinlikleri (Anadilli etkinlikleri)

- Miizik etkinlikleri

- Oyun etkinlikleri

- Dramatik etkinlikler

- Fen ve doga etkinlikler

- Bilissel etkinlikler

- Rutin etkinlikler

Bu etkinlikler igerisinde hazirlanacak Ogrenme yagantilari yolu ile

cocuklarin kendi kendilerini yonetme davraniglarinin gelisimi basarili bir sekilde
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saglanabilir. Cocuklarin sosyallegsmesinde ve beceri gelisiminde olduk¢a onemli

yer tutan bu etkinlikleri kisaca ele almak gerekir.

4.5.1.1.Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman etkinlikleri okul 6ncesi egitim programinda yer alan 6nemli
etkinliklerden biridir. Bu etkinlik planli ve programli bir etkinlik grubu olup,
giinlik programda uzunca bir siireyi kapsar. Fakat siire belirlemede ¢ok kati
olunmamali, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gore ayarlama yapilabilmelidir (Aral
vd., 2000; Cagdas vd., 2003).

Serbest zaman etkinlikleri, ilgi kdselerinde oyun ve sanat etkinliklerinden
olusmalidir.

Tlgi koseleri; evcilik, fen ve doga, kitap, blok, miizik, kukla, egitici masa
oyuncaklarn ve gegici ilgi kdselerinden olusur.

Her ilgi kosesinin hizmet ettigi gelisme alani birbirinden farklidir. Bu
nedenle de farkli 6zellik tagirlar. Ancak bu ortak amaglarin olmadig bigiminde
degerlendirilmemelidir (Cagdas vd., 2003). Ortak amaglar1 ve gelistirdikleri
gelisim alanlari da vardir.

Sanat etkinlikleri (el-isi etkinlikleri) ise, yogurma maddeleri ile c¢aligma,
kagit ¢aligmalari, boya ¢alismalari ve artik materyal ¢aligmalarindan olusmaktadir.

Opretmen her ¢ocugun ilgi, ihtiyag ve yeteneklerinin birbirinden farkli
oldugunun bilincinde olmali, sanat etkinliklerini mimkiin oldugu kadar
gelistirerek, degisik materyallerle zenginlestirmelidir (Cagdas vd., 2003).

Sanat etkinliklerinin uygulanmasinda 6nemli olan nokta, elde edilen sonug
degil, kullanilan yontemlerdir. Bunun i¢in gocuklara yeterli zaman ve bireysel
ayricaliklarina uygun arag-gereglerin verilmesi gerekir.

Serbest zaman etkinlikleri ¢ocugun yaraticiliinin gelismesinde, duygu ve
diislincelerinin ortaya konmasinda, kendisini ifade etmesinde, karar verme
yeteneginin gelismesinde, bagimsiz ¢aligma aligkanligini kazanmasinda, bagladigi
bir isi bitirme sabri gostererek, dikkat siiresinin gelismesinde etkilidir.
Yardimlagma, paylasma, igbirligi ve bagkalan ile iyi iliskiler kurma gibi sosyal

becerilerin geligmesinde 6nemli rol oynar (Cagdas vd., 2003).
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Serbest zaman etkinliklerinde uygun bir planlama ve etkili bir 6gretmen
modeli ile ¢ocuklarda kendi kendini yonetme ve davranis gelistirme basaril1 bir

sekilde gergeklesebilir.

4.5.1.2.Tiirkge Dili Etkinlikleri (Anadili Etkinlikleri)

Okul oncesi egitimde bir giinliik program igerisinde yer alan Tiirkge dili
etkinlikleri ii¢ etkinlikten olusur. Bunlar;

- hikaye oncesi etkinlikler

- hikaye anlatma

- hikaye sonrasi etkinliklerdir.

Programda planlanmig Tiirkge dil etkinligi zamaninin diginda da Tiirkge
dili etkinligi veya anadili etkinliklerine yer verilebilir.

Hikaye oncesi etkinliklerde bilmeceler, tekerlemeler, siirler, parmak
oyunlar ve ¢ocuklarla sohbet yer alir.

Hikaye anlatma asamasinda ise §gretmen 6nceden belirledigi bir hikayeyi
jest ve mimiklerini kullanarak sozlii anlatabilecegi gibi, kitaplar ve bunun yanisira
degisik hikaye anlatma araglarimi da kullanarak anlatabilirr.

Hikaye sonrast etkinlikte o giin ele alina siir ya da hikayenin ya da bagka
bir olayin canlandirilmasi yapilir (Tiir, 1986). Soru-cevap yontemi ile hikayenin
tekrari ya da yeni bir hikayenin olusturulmast da bu etkinlik igerisinde yer alabilir.

Tiirkge dili etkinlikleri gocugun sosyal yonden gelismesine yardimei olur.
Bir grubun iiyesi olma, gruba katilma, birlikte oturma, dinleme, arkadaslarmin
fikrine sayg1 gosterme, fikirlerini serbestce ortaya koyabilme becerisi kazandirilir
(Cagdas vd., 2003).

Anlatilan bir siir ya da hikaye kahraman ile 6zdeslik kuran ¢ocuk ev ve
yakin gevresi ile ilgili kullanacagi baz bilgilere ulagabilir. Kazandig: ve kavradig
bilgi ve becerileri o hikayenin ya da siirin canlandirmasini yaparken uygulamali
bir sekilde gergeklestirebilir.

Omegin, beden temizligi ile ilgili hikaye 6ncesinde bir gekilde dikkati
¢ekilen dgrencinin, daha sonra bunu hikaye sonrasinda pandomim teknigi ile
canlandirdiginda, beden temizligi davranisinin farkli tekniklerle pekistirilerek

uygun bir sekilde kazanabilecegi sdylenebilir.
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4.5.1.3.Miizik Etkinlikleri

Okul 6ncesi donemde miizik etkinlikleri, ¢ocuklarda miizik sevgisini,
ritme duyarlilift gelistiren ve sosyal uyumlarinda onemli rol oynayan
etkinliklerden biridir. Programda bu etkinlikler; ses ¢aligmalar1 (dinleme ve ayirt
etme), ritm ¢aligmalari, sarki sdyleme, miizikli dramatizasyon, yaratici dans gibi
teknikler kullanilarak uygulanir,

Miizik etkinliklerinin ¢ocuklara bazi aligkanliklarm kazandmlmasmdg
etkisi vardir. Uygulama sirasinda ya da sarkinin sozleri igerisinde g¢ocuklara
kazandirilabilecek aliskanliklardan bazilari;

- sira olma,

- birbirini bekleme,

- glriltiisiz oynama,

- birbirine kars1 saygili olma,

- temizlik,

- glriiltiisiiz yemek yeme,

- yemekte kasik, ¢atal, bigak kullanma,

- sandalyesini diizeltme,

- oyuncaklarini toplama,

- glyinme, soyunma,

- uyuma, dinlenme,

- igbirligi,

- okuldan giiriiltiistiz ayrilma... gibi aliskanliklardir (Dinger, 1991).

Miizik etkinliklerinin okul dncesi egitimde basarili bir sekilde planlanmasi,
¢ocuklarin ev ve okul ile ilgili baz1 aligkanliklarinin ve kendi kendilerini

yonetebilme davranislarinin kazandirilmasinda daha fazla basan getirecektir.

4.5.1.4.0yun Etkinlikleri
Okul dncesi donemde oyun ve egitim bir biitiin olarak diisiiniiliir. Egitim

programinin ¢ocuk agisindan daha yararli olabilmesi igin oyun onemli bir arag

olarak kullanilabilir (Aral vd., 2000).
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Oyun, ¢ocugun sbsyal yasantisii gekillendiren onemli bir etkinliktir.
Oyunla gelecekteki rollerini 6grenen ¢ocuk, uyum saglamayi, arkadaslik kurmayi,
cinsel roliinii kavramayi, hak ve ozgiirliiklere saygili olmayi, yardimlasmayi,
paylasmay1 anlamli bir sekilde 6grenip, uygulamaktadir (Poyraz, 1999).

Oyun oynarken c¢ocuk bir bakima hayal diinyasindadir; ancak oyunda
isledigi konular gergek konulardir. Dis gevrede algiladiklarini evirip gevirip
kendine 6zgii bir yorumda birlestirip biitiinler. Ona gore anlagilmaz ve karmagik
gelen olaylar1 oyun iginde elle tutulur duruma getirerek, kendince anlamli
sonuglar yakalar (Yoriikoglu, 1996).

Okul 6ncesi 6gretmeninin yapacagl iyi bir planlama ile oyun ortamu, arag-
gereci ve yeri hazirlayip, ¢ocugun gelisimine uygun nitelikte oyunun tanitim, rol
dagilimi yapilarak kurallani agiklanirsa ¢ocuklar oyuna daha istekli olurlar ve iyi
bir 6grenme gerceklestirirler.

Yalnizca kurallt oyunlarin planlamas: yapilmamali, planlamada oyuna her
etkinligin igerisinde mutlaka yer verilmelidir. Miizik ve drama da, fen ve doga
calismalarinda, anadili etkinliklerinde, ilgi koselerinde de oyunun etkinligini
artirmak gereklidir. Ozellikle gocuklarin giinliik yasamda kullandiklar becerilerin
gelisimi ve davranis kazanabilmeleri igin oyunun Ogretim giicli 1iyi

degerlendirilmelidir.

4.5.1.5.Dramatik Etkinlikler

Okul oncesi egitimde bazen bagli bagina bir etkinlik olan, ¢ogu zamanda
bir etkinligin i¢inde yer alan dramatik oyun, resim g¢aligmalari, yaratici
dramatizasyon, yaratict dans gibi etkinliklerin tiimii “dramatik etkinlikler” olarak
adlandirilir (Oguzhan, 1986; Cagdas vd., 2003).

Dramatik etkinliklerin okul Oncesi egitimde uygulanmasi, ¢ocuklarda
paylagsma, bir grubun iiyesi olma, ihtiyaclarini kendi kendilerine karsilayabilme,
kurallar1 benimseyebilmede bagarili hale getirir. Grup faaliyetleri sirasinda g¢ocuk,
bireysellikten ve aile ortamindan siyrilip, toplumda nasil davranmas: gerektigini
Ogrenir (Cagdas vd., 2003).

Dramatik etkinliklerde ©onemli bir boyutta insanlar arast kargilikls

davranislarin  Ogrenilebilir ve O6gretilebilir olusudur. Yasamda kargisina
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¢ikabilecek durumlarla ve problemlerle ilgili tecriibelerin edinmesine yardimci
olarak, hem yasama hazirlanmalarinda hem de olumlu 6zellikler kazanmalarini
saglayacaktir (Aral vd., 2000).

Dramatik etkinlikler igerisinde bir yéntem olarak benimsenen dogaglama
siiregleri degigebilirligi ve yaratmay: saglar. Grup igerisinde bireyler belli bir
konuyu irdeler, oynar, yeniden gdzden gegirir, rolleri degistirir, edinilmis bilgileri
yeniden ve yeniden yasama gegirirler. Bu etkinlik hem yasam durumlarina
hazirhiktir, hem de iyilestirici yonleri igerir (Morgiil, 1995).

Okul o6ncesi déonemde drama ¢alismalarinin basarisi, bu etkinliklerin 6n
deneyim ve bilgilerine sahip bir 6gretmen ile gergeklesebilir. Cocuklarin bazi
ozellikleri benimseyerek bunlara uygun davramiglart gerceklestirebilmeleri igin

programda dramatik etkinliklere sik sik yer verilmelidir.

4.5.1.6. Fen ve Doga Etkinlikleri

Okul 6ncesi donemde ki gocugun dogal meraki onlara yasadigy diinya ile
ilgili daha detayl1 bilgiler veren fen egitimi yolu ile saglanabilir.

Erken gocuklukta ¢ocuklara fen e doga etkinlikleri verilmesinin amaci,
cocuklari birer bilim adami ya da mithendis yapmak degil, yasadigimiz diinyada
cocugu temel yasam becerileri ile donatmaktir (Sahin, 2000).

Cocuklarin daha c¢ok biligsel gelisimini destekleyen fen ve doga
etkinlikleri; hayvan besleme, bitki yetistirme, pazen tahta ¢aligmalari, inceleme
gezileri, deney, egitici masa oyuncaklar ile galisma seklinde gruplandirilabilir
(Demiral, 1986).

Bu gruplama da yer alan egitici oyuncaklarla ¢aligma ayrica biligsel
etkinliklerde de uygulanabilir. Egitici oyuncaklarin  sosyal gelisimi
desteklenmesinde dogrudan rolii olmamakla birlikte, cocugun bagladig bir isi
siirdiirebilme, sonuglandirma gibi becerilerini destekler. Ayrica bir arkadas
grubuyla oynama, paylagsma, yardimlasma, isbirligi yapabilme, sirasim1 bekleme,
kurallara uyma gibi sosyal becerilerin gelismesine yardimci olur. Egitici
oyuncaklar gocuklarin bagimsizlik ve dzgiiven gelistirmelerine, yonergelere uyma
ahgkanlign kazanmalarina, bagkalarma saygili davranmay: ve dinlemeyi

ogrenmelerine de yardimci olur.
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Bunlarin diginda 6zbakim becerilerinin geligimini destekleyici egitici
oyuncaklar hazirlayarak, gocuklarn giyinme-soyunma, kisisel ve gevre temizligi
konularinda davranis ve duyarhilik kazanmalar1 saglanabilir (Oguzhan ve Avcr,
2000).

4.5.1.7.Bilissel Etkinlikler

Bu etkinlikler okul oncesi egitimde bir giinliik programda genellikle
okuma-yazmaya hazirlik ¢aligmalari olarak adlandirilir. Programda ‘“‘okuma-
yazmaya hazirhk ¢aligmalar1” olarak tek bir etkinlik olarak planlanabilecegi gibi,
cocugun biligsel gelisimini destekleyici tiim etkinliklerin iceriginde de yer alabilir.

Cocuklarda kavram gelisimlerine ve konularla ilgili baglantilar
kurmalarina yonelik; tanima, eslestirme, farkhiliklar ayirt etme, parga-biitiin, olay
siralamasi ve siniflandirma gibi galismalari kapsamaktadir (Aral vd., 2000).

Bilissel etkinliklerinde g¢ocugun sosyal geligiminin desteklenmesinde
dogrudan roliiniin olmamasmna kargin, gocugun baslamis oldugu bir isi
sonlandirma, arkadaglari ile paylasma, yardimlagma, sirasim bekleme, isbirligi

yapabilme gibi davraniglarinin gelisimine katkisi vardir.

4.5.1.8.Rutin Etkinlikler

Okul oncesi egitimde programin hi¢ degismeyen ve ayni zamanlarinda
uygulanan etkinliklerini kapsar.

Bu etkinlikler programda kahvalti, yemek yeme, toplanma, temizlik ve
tuvalet ihtiyaci gibi etkinlikler olarak yer alir.

Cocuklarin kendi kendilerini yonetebilmeleri, sorumluluk alabilmeleri,
olumlu aligkanliklar kazanabilmeleri, icinde yasadifi c¢evreye duyarlt
olabilmelerinde bu etkinliklerin 6nemi vardir.

Ogretmenin bu davraniglar1 kazandirabilmesi ig¢in etkinlikler sirasinda
cocuklara olumlu bir model ve rehber olmasi gerekir. Yapilan etkinliklerden
¢ocugun zevk alabilmesi ve onu eglendirebilmesi i¢in, gocugun isi olan oyunun

farkli yontemlerini kullanmak etkili olabilir. Bdylece istendik davraniglarin

kazandirilmasida daha fazla basart saglanabilir.
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4.5.2. Ogretmenin Etkisi

Okul oncesi egitim kurumlari, 6grenci ve 6gretmen sayis1 Tiirkiye’de her

gecen yil gittikge artmaktadir.

2002-2003 6gretim yilinda, okul tiirlerine gore okul Oncesi egitim

kurumlar, 6gretmen ve dgrenci sayilari tabloda ( Tablo 1) gosterilmistir.

Tablo 1.

2003 Ogretim Yilina Gére Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin

Sayisal Durumu

Okul Tiirii Toplam Toplam | Toplam

Anasiufi | Ogrenci | Ofretmen

Ozel Anasimifi 153 3.202 148

Resmi Anasinifi 8.807 237.856 10.943

Kiz T.0.GM Bagli Okullarda Bulunan 110 8.233 573

Uygulama Smmifi

Resmi Bagimsiz Anaokulu 418 (1.659 | 35.739 1.819
Derslik)

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme’ye 1.160 14.879 3.587

Bagli Okul éncesi Egitim Kurumlar

657 Sayili Kanunun 191. Maddesi Geregi 497 21.805 1.946

Kamu Kurum ve Kreglerine Bagli Okul

oncesi Egitim Kurumlari

Toplam 12.386 321.714 19.016

Kaynak: Milli Egitim Bakanlig1 Yonetim Bilgi Sistemi, http:/ilsis.meb gov.tr

Tablo 1 de goriildiigi gibi, 321.714 6grenci okul dncesi egitim gérmekte,

19.000 dgretmen ise bu sayidaki 6grenciye egitim vermektedir.

Ulkemizde 2000 yilinda 258.000 ogrenciye, 16.500 6gretmenin egitim

verdigi diisiiniildiigiinde 2-3 yil igerisinde okul oncesi dgrencisi ve Ogretmen

sayisinda ki artis gelisme olarak nitelendirilebilir. Fakat tilkemizdeki genel niifusa

gore dgrenci sayisi da, egitim veren 6gretmen sayisi da hala yeterli degildir.

Okul oncesi dgretmeninin istenilen egitimi vermesinde sayisal deger tek

olgiit degildir. Sayisal gokluk, nitelikle birlestigi zaman egitimin kalitesi daha da

artacaktir. Okul oncesi egitim programum uygulayacak 6gretmenin nicelik ve

nitelik y6niinden yeterli olmasi,

saglayacaktir.

belirlenen hedeflerin  gergeklesmesini
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Cocuklarin okuldaki davraniglari bityikk olglide 6gretmen ve ¢ocuk
arasindaki iligkiye baghdir. Ozellikle okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin
goziinde 6gretmenin prestij tasiyan bir degeri vardir ve 6gretmenle iligkiler, diger
arkadaslarla olan iligkilerden daha fazla 6nem tagimaktadir (Giirkan, 1986).

Cocuk iizerinde bu kadar etkisi olan iyi bir 6gretmenin hangi 6zelliklere
sahip olmasit gerektigi sorusu pek ¢ok arastirmaciyr mesgul etmis bir sorudur.
Nitelikli ve etkin bir 6gretmenin tiim 6zelliklerini tanimlayacak eksiksiz ve tek bir
listeden s6z etmek oldukca glictiir. Buna ragmen pek ¢ok kisi Ofretmenlerin
¢ocuklarla daha etkin iliskiler kurmalarinda 6nem tasiyan bazi kisilik 6zelliklerini
siralamaya caligmislardir. Symonds bu konu ile ilgili su etkenlerin &nem
tasidigina inanmaktadir (Giirkan, 1986);

- Ogretmenlik meslegini sevmek

- Kendisine glivenmek, kendine sayg1 duymak, diiriist ve cesur olmak

- Kendini ¢ocuklarla indentifiye etme yetenegine sahip olmak

- Cocuklarin istenmeyen davranis ozelliklerini de istenen davramis

ozellikleri gibi olumlu bir sekilde karsilayacak duygusal dengeye sahip
olmak

- Korku ve kaygilardan uzak olmak

- Bencil olmamak.

Giirkan (1986), ogretmenlerin bu niteliklerine, yapilan arastirmalarn
degerlendirerek;

- Espiri giiciine sahip olma

- Bedensel ve duygusal potansiyele sahip olma

- Cocukla arasindaki dogal sevgi
gibi nitelikleri eklemistir.

Ogretmen cocukla anaokulunda gelistirilen olumlu etkilesimin en etkili
aracidir. Okul 6ncesi 6fretmeni yerine gére gocugun anne-babasi, yerine gore
arkadasi, yerine gore ¢ocuBun vicdanimn temsilcisi olur. Ogretmenin en dnemli
gorevi gocuk igin toplumun ve diinyanin olumlu ve degerli yanlarini temsil etmek,
kendi davranig ve tutumlar ile olumlu ve degerli insanlifin bir 6rnegi olmaktir
(Fisek ve Yildirim, 1983).
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Okul o6ncesi egitim kurumlarinda Ogretmenler, hazirlayacaklar1 cevre
diizenlemesi ile gocuklara gerek ev i¢inde gerekse ev diginda gerekli olan yonetim
becerilerini kazandirabilirler. Bunun i¢in 6gretmen programda yapilandirilmig
calismalardan ziyade, grup c¢alismalarini, igbirligi yapmalarini ve birbirlerine

yardimci olmalarini saglayan galigmalara daha sik yer vermelidir.

B.Arastirma Konusu ile ilgili Yapilmis Cahsmalar

Aragtirma konusu olan “Okul 6éncesi Egitimin Cocuklarda Kendi Kendini
Yonetme Davranmislarina Etkisi” ile ilgili arastirmalar incelendiginde psiko-sosyal
gelisgimin bir alt boyutu olan “kendi kendini y&netme” davranisi ile davrams
benzerligi olan kavramlar tespit edilmistir.

Neistadt ve Martques’e (1984) gore; bireyin bagkalarina bagimli olmadan
yagamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli beceriler olarak kabul edilen bu tanimlama,
Close, Sower ve Baurbeau’e (1985) gore “6zbakim becerileri” olarak ele alinip,
incelenmistir.

Yavuzer “sosyal beceriler” basglig1 altinda, kendi kendini y6netme ile ilgili
oldugu kabul edilen becerilerin gelisimini agiklamaktadir.

Karatepe (1993), “kendi kendine yardim becerilerinin gelismesi” baslig
altinda, 0-72 ay arasindaki gocuklarin sosyal gelisim agamalarini siralarken,
Cavkaytar (1997) tarafindan bu becerilere “giinliikk yasam becerileri” olarak
adlandirma yapilmistir.

Close, Sower ve Baurbeau’e (1985) gore bu beceriler “6zbakim becerileri”
olarak ele alinip, incelenmistir.

Ayrica Epir tarafindan 1976 yilinda Tiirkge’ye ¢evrilen Uyumsal Davrams
Olgegi’nde (AAMD-Adaptive Behaviour Scale-1974) yer alan “Bagimsiz Faaliyet
Gosterebilme” boyutunda da gocuklarin kendini yoénetmeleri ile ilgili 6zellikleri
test edilmektedir.

T.D.K. sozliigiinde; bir toplulugun hi¢ degilse bir takim kosullar altinda
kendi kendini yonetme hakki, idare tanmimini karsilayan “6zerklik” kavram ise

“kendi kendini yénetme” kavramu ile 6rtiismektedir.
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Oguzkan’a gore ozerklik; yonetim bakimindan dig denetimden bagimsiz
olma veya kisinin kendi davraniglarini diizenleme ve bu davraniglara yon verme
konusunda bir dl¢iide bagimsiz olmas: seklinde tanimlamaktadir (Kaya, 2000).

Aragtirma okul Oncesi egitimin g¢ocugun kendi kendini yonetme
davraniglarina etkisini amagladigi i¢in, psiko-sosyal gelisimin bir alt boyutu olan
“kendi kendini yonetme™’ye iligkin bu kavramlarla ilgili ¢aligmalara ve okul
Oncesi egitimin, sosyal gelisim ile iligkisini test etmis olan yurt i¢i ve yurt dist

aragtirmalara yer verilmesi gerekliligini getirmektedir.

1. Yurt i¢inde Yapilmis Cahismalar
Yavuzer (1972) yapmis oldugu calismada Istanbul’da bulunan 6-12
yaglarindaki 240 kiz ve erkek c¢ocuga Hurting ve Zazzo’nun “Psiko-Sosyal

™ 399

Gelisim Olgegi” ni uygulamistir.

Yavuzer, ¢ocuklarda yemek yeme ve tirnaklarini kesme davranigmin 10
yasindan sonra, kulak temizliginin 8 yasindan sonra, basit bir yemegi
hazirlamanin 12 yasindan sonra biiyllk bir oranda gergeklesebildigini, yemek
miktarini belirleme, yardimsiz el-yiiz yikama, giyinme ve soyunma davraniglarim
6 yasindan itibaren basarabildiklerini tespit etmistir.

Bagaran (1974) 7-11 yas ¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisimlerini inceledigi
caligmasinda, 7 yas cocuklarinda “kendi kendini y6netme™ alt boyutunda evde
bolimiindeki maddi 6zgiirlik, yemek yeme ve giyinme davraniglarinda kizlarin
lehine bir fark saptamigtir. Kizlarin ev islerinde daha basarili, erkeklerin ise
“disarida’’ki bélimde daha ileri oldugunu vurgulamistir.

Ayrica 9 yas g¢ocuklarinda “kendi kendini yonetme” testinde “evde”
boliimtinde her iki cins iginde anlamli bir fark bulunamazken; 8, 10 ve 11 yas
cocuklarinda bu boliim kizlarin lehine anlamlilik géstermistir.

Ayni arastimada, her yas dénemi icin (7, 8, 9, 10, 11 yaglar1 ) “disarida”
bolimiinde yer alan davranislarda erkeklerin kizlardan daha gelismis olduklar
tespit edilmistir.

Topalak (1985) ¢alismasinda, ¢alisan ve galigmayan annelerin 8 yasindaki
¢ocuklarmin psiko-sosyal gelisimlerini kargilagtirarak, annenin ¢aligmasinin

psiko-sosyal gelisim {izerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirma sonucu annenin
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caligmasinin gocugun psiko-sosyal gelisimi {izerinde olumlu etkisi oldugunu
ortaya ¢ikarmustir.

Ugurlu (1987), entegrasyon egitimi alan ve almayan 8-11 yas grubundan
agir isitme engelli gocuklarin psiko-sosyal gelismelerine entegrasyonun etkisini
arastirmigtir. Entegrasyon egitimi alan almayan ¢ocuklarm psiko-sosyal
gelisimleri agisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tugrul (1992) tarafindan yapilan bir ¢alismada, anaokulu egitimi alan ve
almayan ¢ocuklarin ilkokul 1. simftaki akademik basar1t ve ruhsal uyumu
davranislarinin kargilastinnlmas: yapilmistir. 500 6grenci ile yapilan g¢alismada
cinsiyet, akademik basari, anne caligma durumu, baba g¢alisma durumu gibi
degiskenler ele alinmugtir. Aragtirmada anaokulu egitimi alarak ilkokula baglayan
¢ocuklarm, anaokulu egitimi almayanlara gore akademik olarak daha-bagarihi
olduklart bulunurken, ruhsal uyum puanlar1 bakimindan bu iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunamamustir.

Eratay (1993), 7-11 yas cocuklarimn yaraticiliklari ile psiko-sosyal
gelisimleri arasindaki iligkiyi amaglayan bir c¢aligma planlamustir. Elde edilen
sonuglara gore, genel olarak cinsiyet ayrimi gz 6niine ahindiginda 7-11 yas erkek
gocuklarin kizlara oranla hem yaraticillk hem de psiko-sosyal gelisimleri
agisindan bagarili olduklarn, psiko-sosyal gelisimleri ile yaraticilik arasinda
kuvvetli bir iliski oldugu, bununla birlikte yas1 ve cinsiyeti ne olursa olsun, her
gocukta yaraticilik ve psiko-sosyal gelisim potansiyellerinin var oldugu ve yasla
birlikte gelistigi gozlenmistir (Cimen, 2000).

Goktepe (1997), arastirmasini 7-11 yas gruplarindan 100 6grenci {izerinde
gergeklestirmistir. 50 6grenci agir isitme engelli, 50 6grenci ayn1 yastan normal
isiten 6Zrencilerin psiko-sosyal gelisimleri incelendiginde; 7 yas grubunda iki
grup i¢inde anlamh bir farklilik bulunamaz iken, 11 yas grubunda puan farklari
arasinda normal isiten 6grenciler i¢in anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

Sahin (1999) yurt dis1 yagantis1 gegiren ve gegirmeyen anadolu lisesi
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini arastirdifi ¢aligmasinda, anne egitim
durumunun ¢ocugun sosyal beceri diizeyine etkisinin istatistiksel olarak anlamli

olmadigini belirtmistir.

40



Kaya’nin (2000) 201 6grenci ile yapmis oldugu ¢alismasinda okul 6ncesi
egitim kurumlarinda uygulanan programa gore dgrencilerin 6zerklik gelisiminde
farklilik oldugu ortaya cikmistir. Ayrica en yiiksek Ozerklik diizeyinin farkli
program uygulayan ve karma yas gruplarinda ve 6zerklik egitimi veren okullarda
olustugu tespit edilmistir.

Ozerklik gelisiminin yasa gore degistigi, erkeklerdeki puan ortalamalarinin
kizlarinkinden yiiksek oldugu da arastirma sonucunda tespit edilen
bulgulardandir.

Cimen (2000), Ankara’da iiniversite anaokullarina giden 5-6 yag
cocuklarmin psiko-sosyal gelisimine ait 6zelliklerini, gesitli degiskenlere gore
Epir tarafindan Tiirkge’ye gevrilen Uyumsal Davrams Olgegi ile test etmistir. 180
¢ocugun Orneklem olusturdugu arastirma sonucunda, ¢ocuklarin yasinin ve
cinsiyetinin bagimsiz faaliyet gosterebilme puan ortalamalarinda farklilik yarattigi
tespit edilmistir. Baba 6grenim diizeyinin, ¢ocuklarin okul disinda ilgilendikleri
etkinlik tlirtiniin, bilgisayar kullanma durumunun psiko-sosyal gelisimin bagimsiz
faaliyet goOsterebilme puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik yarattig:
belirlenmistir.

Gazeloglu'nun (2000) yapmis oldugu arastirma, ilkokul 4. smuf
Ogrencilerinin psiko-sosyal geligimlerine anne-baba tutumunun etkisini incelemek
amactyla yapilmistir.

300 ogrenci ve ailesinin 6rneklemi olusturdugu bu arastirma sonucunda;
kendi kendini yOnetme puani, anne ve babasi demokratik olan kiz ve erkek
cocuklarinda daha yiiksek, kiz ¢ocuklari erkek c¢ocuklarina gore psiko-sosyal
yonden daha gelismis, psiko-sosyal gelisim Olgeginden anaokuluna gidenler
gitmeyenlerden daha bagarili, ilk dogan ¢ocuklar, ortanca ve son doganlara gore
daha basarili, annenin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin kendi kendini y6netme,
ilgiler ve fertler aras: iligskilerde daha bagarili olduklari tespit edilmistir.

Ekinci’nin (2001) okul oncesi egitimin 1. siuf 6grencilerinin basarisi
tizerine etkisini inceledigi aragtirmada, 97 6gretmene anket uygulayarak,
Ogretmenlerin d6grencilerini degerlendirmeleri istenmigtir.

Calisma sonucunda, okul Oncesi egitimden gegmis olanlarin, okul &ncesi

egitimden gegmemis olanlara kiyasla zihinsel,duygusal, sosyal, fiziksel geligim,
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beceriler ve ders basaris1 agisindan daha farkli olduklari ve bu farklihgin okul
Oncesi egitim almis olanlarin lehine bir durum oldugu ifade edilmistir.

Atilgan (2001), okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden ve etmeyen
ilk6gretim Ogrencilerinin sosyal beceri 6zelliklerini kargilagtirmig, kizlarin
erkeklere oranla sosyal yonden daha olumlu davramslar sergilediklerini tespit
etmistir.

Ayrica aragtirmada anne egitim durumlarinin gocugun sosyal beceri
ozelliklerine etkisi istatistiksel agidan anlamli derecede farkli bulunmustur.

Demirtas’in (2001) 131 anneye uyguladifi annelerin degerlendirilmesine
gore c¢ocuklarin o6z-bakim becerileri ile anne tutumlan arasindaki iliskiyi
arastirdift calismasinda;

- Cocuklarin 6z-bakim ve bazi temel beceri diizeyleri ile agir1 koruyucu
anne tutumlar arasinda zit yénde bir iligki oldugu,

- Okul 6ncesi egitimin gocugun 6z-bakim ve bazi temel becerilerini olumlu
yonde etkiledigi,

- Annelerin egitim diizeylerinin yiikksek olmasinin g¢ocuklarin 6z-bakim
becerilerini olumlu yonde etkiledigi,

- Annelerin ¢aligmasiim gocuklarin 6z-bakim becerilerini olumlu y6nde

etkiledigi tespit edilmistir.

2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Cohen ve Bagshaw (1973) yapmus olduklan ¢alismada anaokuluna devam
eden dgrencilerin sosyal iligkiler bakimindan daha geligmis olduklarini saptamigtir
(Basal, 1992).

Oden ve Asher (1977), Gresham ve Nagbe (1980), Vaughn ve Lancelatta
(1990) tarafindan yapilan arastirmalarda, sosyal yonden az kabul ya da izole
edilen gocuklara sosyal beceri egitimi verilmistir. Sonuglara gore sosyal beceri
egitiminin etkili oldugu gériilmiistiir (Yiiksel, 1997). :

Lagrega ve Santognossi (1980), ilkokul 6grencileri ile yaptiklar1 sosyal
beceri egitimi ¢aligmalarinda, ilkokul 6ncesi herhangi bir egitim alm1$% dgrencinin
dogrudan ilkokula baglayan Ogrenciye gore daha olumlu sosyai beceriler

-sergilediklerini ifade etmislerdir.
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Hoffman’a (1980) gore, annenin ¢alismasmin c¢ocuk iizerinde etkisini
inceleyen arastirma sonuglari, annelerin c¢aligmasi erkek gocuklarindan g¢ok kiz
¢ocuklarina yarar saglamaktadir. Calisan annelerin kizlari, ¢aligmayan annelerin
kizlarina gore genelde daha bagimsiz, sosyal hayata uyum saglayabilen, okulda
basar1 olasiligi daha yiiksek ve kariyer yapmaya daha istekli kisiler olmaktadirlar
(Demirtas, 2001).

Peterson (1986) ve Henry, Wilson ve Peterson (1989) cocuklarin otonomi
diizeyinin belirlenmesinde sosyo-demografik faktorlerin etkisini aragtirmiglardir.

Arastirmacilara gére, ergenlerin otonomisinin belirlenmesinde cinsiyetin,
kardes sayisinin, dogum sirasinin, baba egitim diizeyinin, ebeveynlerin medeni hal
durumunun, ebeveyn yaslarinm ve ergenlerin yaglarimin etkisi vardir.

Ornegin; cinsiyet 6nemli bir degisken, ¢ilinkii aragtirmalarda kiz ¢ocuklar
erkek gocuklara gore ebeveyn beklentilerine daha yogun uyum gostermektedirler.

Kardes sayisinin otonomi iizerinde etkisi vardir. Clinkii genis aileler kiigiik
ailelere (gekirdek aile) gore otonomiyi daha gok sinirlandirmaktadir.

Otonomide dogum sirast da onemlidir. Clnkli otonomi gereksiniminin
daha ¢ok ilk doganlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Philips (1987) yaptig1 ¢aligmada, ¢ocuk bakim ortamlarmin kalitesinde ki
degisimin ¢ocuklarin sosyal gelisimine etkisini incelemis ve g¢ocuk bakim
¢evresinin gocuklarin sosyal beceri ve uyumunu etkiledigini ortaya koymustur
(Cimen, 2000).

Vaughn ve arkadaglart (1988), 3-7 yas arasindaki gocuklarmn kisilik
gelisimleri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
baglattiklar1 ¢alismay1 ¢ocuklar ergenlik ¢agina geldiginde de devam ettirmisler ve
cocuklarin kisilik gelisimlerine iligkin verileri degerlendirmislerdir. Sonugta erken
¢ocukluk donemlerinde ailedeki sosyallesme deneyimlerinin gocuklarin psikolojik
gelismeleri igin dnemli oldugunu belirlemislerdir (Gazeloglu, 2000).

Grolnick ve Kyan (1989), ilkokul 3.-6. smf Ogrencisi 66 gocuk ve
ailelerini kapsayan aragtirmalarinda, anne-baba tutumunun li¢ boyutu olan,
gocugun kendi kendisini yonetmesini tegvik, katthmei tutum ve tutarh
yonlendirme ile akademik basari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Cocugun

kendi kendisini yonetmesini tesvik boyutu ile akademik bagar1 arasinda ve tutarli
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yonlendirme tutumu ile akademik bagar arasinda anlamli bir iligki oldugunu
saptamiglardir (Gazeloglu, 2000).

Bhatnagar ve Sharma (1992), 9.-10. ve 11. smiflarda okuyan 189 Hintli
ogrenci ve ailesi lizerine anne-baba egitim diizeyi ile sosyal uyum arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla bir arastirma yapmislardir. Annenin egitim diizeyi ile
¢ocugun sosyal uyumu arasinda anlaml bir iligki saptanmugtir (Capli, 1993).

Lamborn ve Steinberg’in (1993), yapmus olduklarn arastirmada aile
desteginin saglanmasi ile duygusal 6zerklik arasindaki iligkiyi incelenmislerdir.
Aile destegi alan ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerinin ve uyum diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmustur (Oksiiz, 1997).

Teresa ve Holmbeck (1995), ergenlerin uyum diizeyleriyle duygusal
Ozerkligi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Ana-baba tutumlari ile ergenlerin
duygusal 6zerkligi arasinda kuvvetli bir iligki bulunmustur. Aile ortami ne kadar
stresli ise duygusal ozerklik diizeyinin o 6lglide arttifi ve uyum diizeyinin de
diistigti gorilmistiir (Okstiz, 1997).

Kinlaw (2001) ve arkadaslari, etnik koken farkliliklarinin g¢ocuklarin
otonomi ve okula hazirlik diizeyleri lizerindeki etkisini belirlemek iizere
A.B.D.’deki 43 anne ve ¢ocuklar iizerine bir arastirma yapmuglardir.

Bu aragtirma ornekleminin 23’ti Avrupa kokenli Amerikali anneler ve
cocuklari, 20’si Cin kokenli Amerikali anneler ve ¢ocuklarindan olugmaktadir.
Avrupa kokenli olan ¢ocuklarin %44’i, Cin kokenli gocuklarin %45’ kiz
¢ocuklaridir. Arastirma igin, biitlin aileler aym demografik o6zelliklere sahip
(egitim durumu, gelir diizeyi gibi) ailelerden secilmislerdir.

Cocuklarin otonomi diizeyi ve annelerin ¢ocuklarmin otonomi diizeyi
tizerindeki tesvikleri, anne-gocugun belirli bir ortak gérevi yapmalarina gore
degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda, etnik kékenin g¢ocuklarin otonomi diizeyi iizerinde
etkisinin oldugu, Cin koékenli Amerikali g¢ocuklarin otonomi diizeyinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmugtir. Aragtirma bunun nedenini; Cin kokenli Amerikali
annelerin otonomi konusunda daha gok efor sarfedip, ¢ocuklarini daha ¢ok tesvik

etmelerine baglamaktadir.
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Dennis (2002) ve digerleri sosyalizasyon siirecinde kiiltiirel farkliliklar ve
benzerlikleri, 30 Japon anne (Amerika’da gegici oturan Japon anne) ve onlarin
okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklart ile 30 Amerikan annesi ve onlarin okul dncesi
egitimi alan gocuklari ile karsilagtirmali olarak aragtirmugtir.

Anne-gocuk eylemleri, konugsma, duygu ve dikkat durumlan, videoya
kaydedilen bir serbest oyun ve bekleme gorevine gore kodlanmustir.

Capraz kiiltiir karsilastirmalar1 A.B.D.’li annelerin bireysel deneyimini
vurgulayan konusmalar yaptiklarini, ¢ocuklarina daha ¢ok oyun arkadaslar gibi
davrandiklarm ve ortak dikkat kullandiklarin, fiziki mesafeyi koruduklarini, daha
pozitif duygular gosterdiklerini ve gocuklarinin basarilarina daha pozitif tepki
verdiklerini géstermektedir.

Buna karsilik Japon anneler daha ¢ok ortak deneyimi vurgulayan
konusmalar yapmuslar, daha g¢ok ayrik-bireysel dikkat gostermisler ve sosyal rol
farkliliklarin1 korumuglardir.

Sonugta, birbirine benzer fakat daha az kiiltiirel farkhiliklar ¢ocuklarda
gozlenmistir. Bununla birlikte, anne-gocuk karakteristikleri verilen goreve gore
degisiklik gostermektedir. Bu sonuglar, A.B.D. uygulamalarinda otonomiye vurgu
yapildigini, Japon uygulamalarinda ise baglilik iligkisi lizerine vurgu yapildigini
gostermektedir.

Webster-Stratton ve Reid (2004), geng ¢ocuklarda sosyal ve duygusal
yeterliligi giiclendirme ile ilgili yapmis olduklart ¢aligmada; c¢ocuklarin
duygularim1 ve davraniglarini yonetme becerileri ile anlamli arkadashk edinme
becerilerinin, akademik basari ve okula hazirlik i¢in 6n kosul oldugunu ifade
etmektedirler.

Aragtirmacilara gore; sosyal bakimdan yeterli ¢ocuklar akademik agidan
daha basarilidirlar. Diigiik sosyal yetenekler, akademik basarisizligin giiclii bir
belirleyicisidir.

Darling ¢alismasinda, Maccoby ve Martin (1983), Darling ve Steinberg
(1993), Baumrind (1989) ve Baumrind (1991)’in arastirmalarina dayanarak,
ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin sosyal uyum, akademik performans, psiko-sosyal

gelisim ve problem ¢ozme iizerinde belirleyici olduklarini ifade etmektedir.
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Calismada ana-babalarla goriismeler, gocuk raporlari, ebeveyn gézlemleri
iizerine yapilan arastirmalarin siirekli su dogrulart belirledigi ifade edilmektedir;

- Anne-babalar izin verici ve miisamahakar (hosgériilii) tutuma sahip olan
cocuklar ve ergenler sosyal ve aragsal (ara¢ kullammmi ve beceri geligimi)
bakimindan daha uyumlu,

- Cocuklarina kargi izin verici fakat ihmalkar davranan ebeveynlerin
¢ocuklart biitiin alanlarda yetersiz,

- Ailesi otoriter olan g¢ocuklar okulda olduk¢a bagarili, fakat problem
¢coziimiinde katilimer degil, daha zayif sosyal yeteneklere, daha diisiik kendine
giivene ve daha yiiksek depresyona sahip,

- Demokratik tutumu olan ebeveynlerin ¢ocuklart ise okulda daha az
bagaril1 fakat problem ¢oziimiinde daha katilimei, daha yiiksek 6zgiivene, daha iyi
sosyal iliskilere ve daha diisik depresyona sahip olmaktadirlar

(www.qolsandiego.net/docs,2004).

Birden fazla iilkede (Gana, Romanya, Kenya, Tayland, Brezilya gibi)
yapilan aragtirmada toplam 971 hane ile gorisiilerek, ebeveynlere g¢ocuklarina
karsi1 tutumlari, hangi dereceye kadar cocuklanm korumalar1 gerekliligi ve
otonomi verilmeleri ile ilgili sorular yéneltilmistir.

Aragtirma bulgulari ebeveynlerin su konularda ortak sonuglara ulasilmis
oldugunu ortaya koymaktadir;

- Egitim biitiin ¢cocuklar i¢in 6nemlidir.

- Her ¢ocugun her giin agik havada oynamasi gerekir.

- Kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore evde sorumlulugu daha fazladir.

- Kz c¢ocuklar ailelerine kiigiik ¢ocuklarm bakiminda yardimer olmak

zorundadirlar.

- Aileler i¢in bazi igleri siirekli yapmak onemlidir.

- Aile ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini kargilamak i¢in kararli ve gerekli

duruma sahip olmalidur.

Bu arastirma sonucu; ailelerin kiz ¢ocuklarin ve erkek ¢ocuklarin aile
igindeki durumu ile ilgili belli bir yapiya sahip olduklarini ortaya g¢ikarmustir

(www.worldvision.org.uk,2004).
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BOLUM III
YONTEM
Aragtirmada izlenilen yontem Sekil 1°de gdsterilmisgtir.

Sekil 1.

Arastirmada Izlenen Yontem

Literatiir taramast

v

Aragtirma amag ve
denencelerinin belirlenmesi

v

Veri toplama metodunun
belirlenmesi

v

Veri toplama araglarinin
(6lgek) belirlenmesi

v

Veri toplama aracinin (6lgek)
yeniden diizenlenmesi

v

Arastirma Ornekleminin

belirlenmesi
Veri toplama araglarinin v
uygulanmasi
* Eksik bilgi igeren araglarin
elimine edilmesi

Verilerin kodlanmasi ve |
diizenlenmesi <

v

[statistiksel analizlerin
yapilmasi

v

Sonuglarin degerlendirilmesi




Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama
araglari, uygulanmasi ve veri analizinde kullanilan istatistiksel yontemler

aciklanmustir.
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada deneme modeli (sontest kontrol gruplu model) ile
calisilmustir.

Sontest kontrol gruplu model uygulanan aragtirmalarda, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunmaktadir. Bunlardan biri deney &teki kontrol grubu
olarak kullanilir. Gruplara, yalnizca sontest uygulanir (deney sonucu O6lgme
yapilir). Cogu denemelerde Ontestin uygulanmasi ya olanaksiz ya da gereksizidir.
Gruplarin yansiz atama ile olusturulmasi, deney oncesi benzerligi saglamak igin

yeterli sayilabilir (Karasar, 2000).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Konya I1 Milli Egitim Midiirliizii’ne bagli resmi
ilkogretim okullarmm 1. smifina devam eden Ogrenciler ve anneleri
olusturmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi, Konya Il Milli Egitim Miidiirligii'ne bagl aym
sosyo-kiiltiirel yapida oldugu kabul edilen {i¢ ilk6gretim okulundan birisinin

aragtirma Orneklemini olusturabilecegi varsayilmaistir.

Bu okullar i¢inden Maresal Mustafa Kemal Ilkogretim Okulu biitiin 1.
smif 6grencileri ve anneleri;
- Okul miidiirleri ile yapilan bireysel goriismelere dayanarak,
- Oprenci durumlari, cinsiyetleri, velilerin ekonomik durumlar ile ilgili
istatistiksel bilgilerin aragtirmaciya sunulmasi nedeni ile,
- Bizzat arastirmaci tarafindan Olgeklerin annelere uygulanabilmesi

agisindan,
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- Evreni temsil edebilecek dagilimi gosterdigi igin, arasgtirmanin
Orneklemi olarak tespit edilmigtir.

Calisma evrenini temsil eden Konya ilinin 2003 yilinda kayit olan tiim
ilkogretim 1. simf 6grencilerinden erkeklerin %51,kiz 6grencilerin ise %49
oraninda olmasi (http:/ ilsis.meb.gov.tr.) ise 6rneklemin evreni temsil edebilecegi
varsayrmini desteklemektedir.

Tablo 2 ve Tablo 3 de, yapilan arastirmada 6rneklemin temsilliginin
sinanmasi i¢in annelerin egitim durumlarina ve ailenin ortalama aylik gelirlerine
iligkin yiizde degerleri verilmigtir.

Tablo 2.
Ogrencilerin Annelerinin Pilot Uygulama Grubu ve Tiim Grup i¢in Egitim

Durumu Dagilimi

Annenin Egitim Durumu Pilot Tiim Grup | Toplam
Uygulama n=352 n=402
Grubu
n=5(0
Ikokul % 30,0 36,4 35,6
Ortaokul % 8,0 7,4 7,5
Lise % 44.0 28,1 30,1
Universite % 18,0 28,1 26,9

Omeklemi olusturan

mezunu,%26,9 {iniversite mezunu ve %7,5 oraninda orta okul mezunu annelerdir.

Ogrencilerin Ailelerinin Pilot Uygulama Grubu ve Tiim Grup i¢in Ortalama

annelerin, %235,6 ilkokul mezunu, %30,1 lise

Tablo 3.

Aylik Gelir Dagilimi
Ailenin Aylik Geliri Pilot Tiim Grup | Toplam
Uygulama n=352 n=402
Grubu
n=50
750 milyondan az % 50,0 47,7 48,0
751 milyon-1,5 milyar |% 46,0 45,7 45,8
1,5 milyardan fazla % 4,0 6,5 6,2

Orneklem grubunun % 48’i diisiik gelirli iken,%6,2 oraminda aylik geliri

1,5 milyardan fazla olanlarin olusturdugu goériilmektedir.




Orneklemi belirlerken, dgrencilerin K.K.Y.D.’sini baz degiskenlerin (okul

oncesi egitim alip almamalari, cinsiyetleri ve annelerinin egitim durumlarr)

etkileyip etkilemedigini belirleyebilmek igin, bu degiskenlerle ilgili olarak bazi

onemli noktalara dikkat edilmistir. Bunlar;

Okul Oncesi Egitim Durumu: Arastirmada etkisi arastirilan en 6nemli

degiskendir. Bu degigkenle ilgili 6rnekleme alinan 6grencilerden okul 6ncesi

egitim alanlarinin ilkdgretimden 6nce en az bir 6gretim yil1 siiresi ile anaokulu ya

da anasinifina devam etmesi gerekliligi bildirilmistir. Okul oncesi egitim alan ve

almayanlarin oranlar1 Tablo 4 de verilmistir.

Tablo 4.

Ogrencilerin Pilot Uygulama Grubu ve Tiim Grup I¢in Okul Oncesi Egitimi

Alma Durumlarina Gore Dagilinm

Okul Oncesi Egitim Alma| Pilot Tiim Grup | Toplam
Durumu Uygulama n=352 n=402
Grubu
n=50
Okul Oncesi Egitim Alan % 64 54,8 56
Okul Oncesi Egitim Almayan | % 36 45,2 44

Tablo 4’de goriildiigi gibi, okul 6ncesi egitim alan (%56),ve almayanlar

(%44) orneklem grubunu olusturmuslardir.

Ogrenci Cinsiyeti: Cinsiyet deBiskeni aragtirmada etkisi aragtinlan bir

degisken oldugu i¢in hem kiz hem de erkek 6grenciler ve anneleri 6rnekleme

alinmustir. K1z ve erkek 6grencilerin sayilar: Tablo 5 de verilmistir.
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Tablo 5.

Ogrencilerin Pilot Uygulama Grubu ve Tiim Grup icin Cinsiyetlerine Gore

Dagilim
Cinsiyet Pilot Tiim Grup | Toplam
Uygulama n=352 n=402
Grubu
n=50
Kiz % 42 50,3 49,3
Erkek % 58 49,7 50,7

Kiz ve erkek ogrencilerin sayilarinin birbirine yakin oranlarda érneklemi
olusturdugu gbrilmiistiir.

Annenin Egitim Durumu: K.X.Y.D.’yi etkileyip etkilemedigi arastirilan
bir degiskendir. Dolayisiyla érneklemde ayni egitim seviyesi ile sinirlandirilmig
annelere degil, farkli egitim seviyelerinden annelere ihtiya¢ olacagindan, farkls
egitim seviyelerinden (ilkokul, ortaokul, lise, {iniversite) anneler 6rnekleme

alimmigtir (Tablo 2).

Bu degiskenlerin haricinde, arastirmada etkisi aragtirilmayan Ggrenci yagt

ve okul durumu degiskenleri de 6rneklemde dikkate alinmustir.

Ogrencilerin Yasi: Orneklemde sabit tutulmaya ¢alisiimistir. Bunun igin 6
yasinl tamamlamug, 7 yas 0 aylik ve 7 yas 12 ayliga kadar olan (1997dogumlu)
Ogrenciler Oorneklem grubuna almmugtir. 6 yasim1 doldurmaya birkag ay kalan
ogrenciler oOrnekleme alinmamistir. Boylece yas farklih@ina bagli olarak
ogrencilerin K.K.Y.D.’ki farkliligin arastirma sonuclarmi etkilemesi 6nlenmeye

caligilmustur.

Okul Durumu: Arastirmanin ilkégretim 1. stmf 6grencilerine yapilmasinin
nedeni; arastirmanin amact dogrultusunda 1. simifin okul Oncesi egitimi alanlar
icin bir tst basamak olusu, okul Oncesi egitimi almayanlar iginde egitimin ilk
basamag: olusudur. Arastirmayr okulun kazandirabilecegi becerilerin
etkileyebilecegi diigtiniilerek, 2003-2004 6gretim yilinin basladigt 2. haftadan
itibaren Orneklem grubundan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen pilot
uygulama grubuna (n=50) K.K.Y. testive E.K.D.D.0.’i uygulanmistir. Olgeklerin

gecerlilik ve giivenirlilik katsayilarn hesaplandiktan sonra kalan tiim orneklem
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grubu da uygulamaya dahil edilmistir. 1 ay igerisinde uygulamanin tamamlanmasi
arastirmanin amaglara daha etkili bir sekilde ulagilmasin saglamis, okul éncesi

egitim alamayan 6grencilerin K.X.Y.D. etkilenmesi 6nlenmistir.

Veri Toplama

Bu boliimde veri toplama metodunun segimi, veri toplama araglari,

gegerlilik ve giivenilirlik uygulamasi ile ilgili bilgiler verilmisgtir.

Veri Toplama Metodunun Secimi

Aragtirmanmn  amaglart  dogrultusunda veri toplama metodunun
belirlenmesine iligkin yapilan segimler, Sekil.2’de her kademe tarali alan sira

diizeninde uygulanmgtir.
Sekil 2.

Veri Toplama Metodunun Sec¢imi

Veri Toplama Metodu

y

Streli Aragtirma

v

Deney

Posta Telefon

Kaynak: Kinnear ve Taylor, 1991
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Biiytik bir érneklemden veri toplanmasinin gerekliligi, arastirmay: kesitsel
bir ¢aligma yapmaya yoneltmistir. fhtiyag olan verilere ulasilabilecek temel
kaynaklar deney, benzer durumlar ve konu ile ilgili cevaplayicilardir (Kinnear ve
Taylor, 1991). Aragtirmanin, aragtirmadan kaynaklanan hataya olanak tanimadig1
ve elde edilecek verilerin genellestirmeye uygun olabilecegi diisiincesi ile
cevaplayicilardan (6grencilerin annelerinden) verilerin elde edilmesinin uygun bir

yaklasim oldugu distintilmiistiir.

Cevaplayicilardan veri toplanmasinda iki temel metot, iletisim ve gozlem
metodudur (Kinnear ve Taylor, 1991). Olgeklerde yer alan degiskenlere iliskin
verilerin toplanmasinda cevaplayicilara veri toplama araglar1 yolu ile soru sorarak
(iletisim kurarak) istenilen bilgiye ulasilmasi hedeflenmistir. Ogrencilerin
K.K.Y.D. ne iligkin sorular1 ve E.K.D.D.O. sorularmmn annelere kisisel goriigme
yolu ile sorulmasi uygun goriilmiigtiir. Arastirmaci belli gilinlerde okulda
bulunmusg,cevaplamada zorluk yagayan annelere yardimei olunarak testin objektif

ve daha kisa stirede uygulanmasi saglanilmigtir.

Veri Toplama Araglar
Arastirmanin amaglarim gergeklestirmek icin, veri toplama araci olarak;

1. “Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi”’nin alt testi olan “Kendi Kendini

Yonetme Testi”
2. Ebeveyn Kendi Davramsim: Degerlendirme Olgegi (E.K.D.D.O)

3. Oprenci ve ebeveynlerin demografik &zelliklerine ait bilgileri

belirlemek amaci ile “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmugtir.

1. Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi

Olgek, 7-11 yas donemindeki gocuklarin psiko-sosyal gelisimlerinin gesitli
yonlerini 6l¢mek amaci ile, ilk defa Doll tarafindan “Vineland Sosyal Olguniuk
Olgegi” olarak 1935°te gelistirilmistir. Daha sonra M.C. Hurting ve Rene Zazzo
tarafindan Fransizca’ya uyarlanmig, 1962-63 yillarinda yeni bir forma

kavusturulmustur.
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Olgek 1968 yilinda Tiirkge’ye cevrilmis, 1970-71°de yeniden elden
geeirilmis, 1974 yilinda Prof. Dr. Fatma Basaran tarafindan bazi maddelerin

elenmesi ya da degistirilmesi yapilarak Tiirk toplumuna uyarlanmaistir.

Kendi kendini yonetme, ilgiler ve fertler arast iligkiler olmak tizere ii¢ ana

kisim ve alt kisimlardan olugan 6l¢ek toplam 135 maddeden olugmaktadir.

Olgegin tiirti, kagit-kalem testidir, anne ve babalara zaman sinirlamasi

olmadan uygulanabilir.

Aragtirmada kullanilan bu olgek annelere uygulanmig ve yalnizca ana
kisimlardan biri olan “kendi kendini yonetme alt testi” uygulanmugtir. 93
maddeden olusan bu kisim velilere, 55 maddelik soru cilimleleri seklinde

sorulmugtur. Test ifadeleri yeniden diizenlenirken su asamalardan gegmistir.

a. Aciklamalarin Hazirlanmasi: Kendi kendini yonetme testinin amaci ve
nasil cevaplandirilmas:1 gerektigi konusunda cevaplayicilara kisa bir agiklama

hazirlanmistir.

b. Ifadelerdeki Degisiklikler: Basaran’a (1992) gore 6lgek ydnergesinde,
test maddelerinde sorulmasina gerek olunmadifi ¢ok agikga belli olan bazi
maddelerin atlanabilecegi ifade edilmektedir. Bununla birlikte g¢ocugun
seviyesinde c¢ok asagi ve c¢ok yukari olduklar1 agik¢a belli olan maddelerinde

kullanilmamasinin uygun olacag ifade edilmektedir .

Bu agiklamalar 1518inda test maddeleri aragtirmaci ve danigman 6gretim
tiyesi tarafindan titizlikle incelenmis ve ilk6gretime yeni baslayan 7 yas ¢ocugu

i¢in uygun goriillmeyen maddeler teste almmamistir. Ornegin;
e Kendi basina bir mektup yazdig1 olur mu?

e Bir zarfi yalmiz basina yazmasmi, pullamasini1 ve postalamasi bilir
mi?
e (Odevlerini yalniz bagina yapar ve kontrol ettirir mi?

c. Uzman Goriigiine Basvurulmasi: Hem test ifadelerinin diizenlenmesinde,
hem de yeniden diizenlenen test maddeleri hakkinda goriis belirtmeleri konusunda
uzman goriisiine bagvurulmustur. Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi
Cocuk Gelisim Boliimii 6gretim {iyelerinin, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi
Psikolojik.Danigma ve Rehberlik Boliimii ve Egitim Bilimleri 6gretim iiyeleri ile
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bireysel goriigmeler sonucu goriisleri alinmistir. Ayrica Internet aracilig: ile Gazi
Universitesi M.E.F ve Okul 6ncesi Egitimi Ogretmenligi, Ankara Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Orta Dogu Universitesi, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Bogazici Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin
Okul oncesi Egitim ogretmenlikleri bolim o6gretim iiyelerinin ve Hacettepe
Universitesi Ev Ekonomisi M.Y.O. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii 6gretim
{iyelerinin de goriislerine basvurulmus, yalmzca Hacettepe Universitesi Ev
Ekonomisi M.Y.O. Cocuk Geligimi ve Egitimi Bo6liimli o6gretim iyelerinden
uzman goriisii aragtirmaciya bildirilmistir. Yapilan oneriler dogrultusunda testin
maddelerinden bazilarn ¢ikarilmis, yeni bir madde de teste eklenmistir (“Uykusu
geldiginde kendiliginde uygun bir yerde uyur mu?” maddesi).

Bu yontemle ayni zamanda Olgegin “kapsam gecerliligi” saglanmig
olmaktadir.

c. Pilot Uygulamas:: Hazirlanan 6lgegin pilot uygulamasinda, uygulama
yapilacak okulun ilkdgretim 1. smifindan tesadiifi érnekleme ile segilen 50
anneyle, aragtirmact bire bir gériisme seklinde uygulama yapmustir.

d. Pilot Uygulama Grubundan Elde Edilen Verilerin Analizi: Analiz
islemleri hem pilot uygulamadan elde edilen sonuglar {izerinden hem de asil
uygulamadan elde edilen sonuglar {izerinden gergeklestirilmistir. Olgegin
denendigi 50 kisilik uygulama grubunun giivenilirlik katsayilarinin ve kalan 352

kisilik grubun giivenirlik katsayilarinin degerleri birbirine yakin oranda ¢ikmustir
( Bak:Tablo 6).
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Tablo 6.

Kendi Kendini Yonetme Testinin Pilot Uygulama Grubu ve Tiim Grup Icin

Giivenirlik Katsayilar:

K.K.Y.D. Maddeleri Madde | Pilot Uygulama Tiim grup
Sayis Grubu n=352
n=50 {Cronbach Alpha
(Cronbach Alpha degeri)
degeri)
Yemek S 0,57 0,62
Temizlik 7 0,65 0,66
Giyinme S 0,71 0,71
Yatma-Uyuma 6 0,52 0,53
Okul ¢aligmasi-ev islerine yardim 3 0,56 " 0,56
Yer degistirme 5 0,56 0,56
Sinema 4 0,87 0,89
Arkadaglarla goriigme 6 0,61 0,59
Para harcama ve faydalanma 7 0,57 0,65
Diger hususlar 7 0,59 0,58

Tablo 6 da goriildiigii gibi; elde edilen bulgularda, 6lgegin alt maddelerinden
yemek ile ilgili giivenirlik katsayis1 0,62, temizlikte 0,66, giyinmede 0,71, yatma-
uyumada 0,53, okul ¢aligmast ve ev islerine yardimda 0,56, yer degistirmede 0,56,
sinemada 0,89, arkadaslarla gériismede 0,59, para harcama ve faydalanmada 0,65
ve diger hususlar giivenirlik katsayisinin da 0,58 oldugu tespit edilmistir. Pilot
uygulama grubundan elde edilen verilerinde giivenirlik katsayilan dikkate

alinarak, tiim grupla birlikte degerlendirmeye alinmasi uygun goriilmiistiir.

Olgegin Uygulanmasi
Yapilan pilot uygulamasindan sonra kendi kendini yonetme testine madde

analizi yapilmustir. Uygulama sonrasinda testin giivenilirlik katsayisini diigiiren;
Oturak kullanmay1 tamamen terk etmis midir?
Telefona cevap verir mi?

maddelerinin testten ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Demirtas’in (2001) yapmus oldugu bir aragtirmada ,Psiko-Sosyal 6lgegin davrams

maddeleri kullanilarak bir 6z bakim &lgegi olusturulmus ve Olgegin madde
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analizinde korelasyonu diigiik bulunan “telefona cevap verme” maddesinin,

gelistirilecek farkl bir 6lgekte kullanilmayabilecegi ifade edilmistir.

57 madde olarak pilot uygulama grubuna uygulanan test maddelerinin
verileri kodlanirken, yukarida belirtilen iki davranis maddesi degerlendirmeye
alinmamistir. Hem pilot uygulama grubuna (n=50), hem de kalan tiim gruba
(n=352) uygulanan 55 maddelik testten elde edilen veriler istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

Ayrica ev bolimii ve disanida bolimlerinde ayri ayri yer alan ve her biri

ayr1 Ozellikteki davramislart iceren diger hususlar alt testinin, yapilan madde

analizi sonucunda bir boliimde toplanmasina karar verilmistir.

Okul ile ilgili ¢aligmalarin, testin uzman goriisiine basvuruldufunda
elenerek tek bir maddelik boliim halinde kalmasi, bu boliime madde analizi
uygulamasinin yapilamamasma neden olmustur. Ogrencilerin heniiz daha 6 yag:
yeni tamamlamig olmalar1 ve ilkogretimin ilk aylarinda bulunmasi nedeni ile
sorumluluk almas: ile ilgili olan diger bolimle (ev iglerine yardim)
birlestirilmesine karar verilereck madde analizi uygulanmigtir. Bu durum o

boliimiin giivenilirlik katsayisini artirmasint saglamistir.

Olcegin Puanlanmasi

Olgegin cevaplandirilmasinda her madde igin verilen siklardan birinin

secilmesi ve igaretlenmesi istenmistir.

Psiko-sosyal dlgegin puanlanmasinda; her madde “0”, “0,5” ve “1” olarak
puanlanip degerlendirilmektedir. Her alt test ve ilgili boliimlerden elde edilen
yiiksek puan, bireyin o bolumlerin i¢erdigi davramslar yoniinden geligmis
oldugunu gostermektedir.

Olgegin veliler tarafindan daha pratik bir gekilde cevaplandirilabilmesi igin
(6lgegin puanlanmasinda da belirtildigi gibi) “Her zaman”, “Nadiren” ve “Higbir
zaman” kodlama esiklerinde hazirlanmistir. Puanlamada “Her zaman; +; 1 puan”,
“Nadiren; +; 0,5 puan”, “Higbir zaman; +; 0 puan” olarak degerlendirilmistir.
Puanlama Psiko-sosyal olgeginin aslina ve puanlamada uyulmas: gereken

durumlara uygun bir sekilde yapiimistir. Olgegin yonergesinde yer alan bazi
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maddelerin 6zel puanlanmasina titizlikle uyulmustur. Ornegin; “Soylemek, takip
etmek veya hi¢ degilse kontrol etmek sartiyla tirnaklarmni yardimsiz keser ve
temizler mi?” (1l.madde) maddesine “Her zaman” cevabinin verilmesi

durumunda yar1 degeri hesaplanmustir.

Ayrica; “Saglarint yardimsiz yikar, durular ve gerekirse kurular mi?” (12.

madde) maddesinde ise, verilen cevaplarin 2 ile ¢arpimi yapilmigtir.

Ayrica puanlama ile ilgili yonergeler dikkate alinarak, bazi maddelerin
“Nadiren” cevabi (+) olarak degerlendirilerek hesaplama yapilmugtir, 18., 21., 22.,
23, 25.,26.,27.,28.,29.,30., 31,32, 33,,34,,37., 38.,39.,, 40, 41.,47., 48., 54.,

55. maddeler de “Nadiren” cevabi 1’er puan olarak degerlendirilmistir.

Yine puanlama yonergesi dikkate alimarak, okul ¢aligmasi ve ev islerinde
yardim bollimiinden elde edilen puanlar 2 ile carpilarak puan hesaplamasi

yapilmistir.

Yatma ve uyuma bolimiinde “Higbir zaman” ifade eden davranis
maddelerinden 21. ve 22. maddeler (+) puan olarak, “Her zaman” ifadeleri ise (-)

puan olarak degerlendirmeye almmuigtir.

Olgegin Basaran tarafindan gelistirilmis halinde bireyin “kendi kendini
yonetme” bolimiinden elde edilen maximum puan toplamu 101,5 iken, yeni
uyarlama ile farkhilagtirilan olgekten elde dilecek maximum puan ise ; 58,5
olmaktadir (Bak:Tablo 14).

Bu maximum puandaki farklilik; madde sayisimin 93 maddeden 54
maddeye indirgenmesi ve yeni bir maddenin 8lgege eklenmesi ile (toplam 55
madde) agiklanabilir.

Teste uygulanan Tek Ornek t Testi’yle ulasilan 29,25 puani, dgrencilerin
orta diizeyde ki K.K.Y.D puanimi belirtmektedir. Buna goére 6rmegin; testte
ortalama 42 alan bir 6grenci 29,25 puanin iizerinde bir puan aldifn igin
K.K.Y.D.’da daha yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.
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Psiko-Sosyal Gelisim Olceginin Normlari, Giivenirligi ve Gegerligi

Normlan

7-11 yaslar arasindaki her yagtan 15 kiz ve 15 erkek olmak iizere, toplam
150 ilkokul ¢ocugundan elde edilen puan ortalama ve standart sapma degerleri
vardir (Basaran,1992).

Giivenirligi

Standart hata; 7-11 yaglar1 arasindaki kiz ve erkek gocuklari ile 6lgegin alt
testleri ile ilgili boliimleri i¢in ayr1 ayri olmak tizere §lgmenin standart hata puani
hesaplanmigtir(Basaran,1992).

Gegerligi

Yapi gegerligi; 7 yas ¢ocuklarinda; “kendi kendini y6netme” alt testinin
evde bolimiinin maddi oOzgirlik kismindaki yemek yeme ve giyinme
davraniglarinda her iki cins arasinda kizlarin lehine bir fark saptanmustir. “Kisisel
ozgiirlik” kisminda ise, erkeklerin okul ¢alismalarinda, kizlarin ev iglerinde daha
basarili olduklar1 goriilmiistiir. Aym alt testin “digarida” ki boliimiinde erkeklerin

daha ileri oldugu belirlenmistir (Basaran, 1992).

Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi’nin alt testlerinden biri olan “Kendi Kendini
Yonetme Testi” bu arastirmada degisiklige ugradii icin yeniden gecerlik ve
giivenirlik ile ilgili istatistiksel analizler yapilmugtir.

Elde edilen bulgularda, O6l¢egin alt maddelerinden yemek ile ilgili
giivenirlik katsayis1 0,62, temizlikte 0,66, giyinmede 0,71, yatma-uyumada 0,53,
okul g¢alismasi ve ev islerine yardimda 0,56, yer degistirmede 0,56, sinemada
0,89, arkadaslarla goriigmede 0,59, para harcama ve faydalanmada 0,65 ve diger

hususlar giivenirlik katsayisinin da 0,58 oldugu tespit edilmistir (Bak:Tablo 6).

Cronbach alpha katsayis1 gilivenirligin test edilmesinde en yaygmn
kullanilan metotdur. Cronbach alpha katsayisinin diisiik degeri ( 0’a yakin olmasi)

degiskenlerin igsel olarak iligkili olmadigini gosterir.
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Nunnaly’e gore;yeni gelistirilen Glgekler icin kabul edilebilir cronbach
alpha katsayist 0,50 ile 0,60 arasi iken,cronbach alpha katsayisinin 0,70 den
biiyiik olmasi igsel tutarlilifin yiikksek oldugunu ifade eder (Peter,1979).

Tablo 6 da gorildiigl gibi cronbach alpha degerlerinin 0,50’ nin tizerinde
olmasi, 6lgegin giivenilir oldugunu géstermektedir.

Bir 6lgmenin gegerli sayilabilmesinin ilk kosulu onun giivenilir olmasidir
(Karasar, 2000).

Ayrica aragtirmanin gegerlik ile ilgili ¢alismalarindan biri de “kapsam

gecerliligini” artiran uzman gorisleri galismasimin yapilmig olmasidar.

Bu bilgilere dayanarak; aragtirmada kullanilan “Kendi Kendini Yonetme

Testi” i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgektir denilebilir,

2. Ebeveyn Kendi Davramsim Degerlendirme Olgegi (E.K.D.D.0)
Ar, Cagdas ve Sen (1998) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Kendi

Davranigini  Degerlendirme  Olgegi”, “Algilanan Anne-Baba Davramslart

Envanteri” (A.A.B) esas alinarak gelistiriimis bir 6igektir.

Ebeveyn Kendi Davranigim Degerlendirme Olgegi’nin gelistirilmesinde
asagidaki asamalardan gecilmistir.

[ Asama: Literatlir taranarak 4-5 yas g¢ocuklarinin ihtiyaglan, geligim
ozellikleri, uygun egitim yontemleriyle anne-baba tutumlari belirlenmigtir. Daha
sonra, belirlenen bu ozellikler Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi, Mesleki
Egitim Fakiiltesi ve Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesinde
Psikoloji ve Cocuk Gelisimi alaninda gorevli 20 uzmanin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlardan uygun olanlan isaretlemeleri ve ilave etmek istedikleri 6zellikleri
belirtmeleri istenmistir. Bu goriisler dogrultusunda, “E.K.D.D.0’de yer alan alt
dlgekler ve sorulart esas alinarak yeniden “EK.D.D.O.” gelistirilmistir.
Gelistirilen bu 6lgek, anne-babalarin davramslarini kendilerinin degerlendirmesini

saglayici niteliktedir.

IIL.Asama: Gelistirilen “E.K.D.D.O.”’yii, alanla ilgili doktora diizeyinde
ders vermis ya da caligma yapmig 5 hakemden degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlar, 6lgegin her maddesini amaca uygunluk acisindan 5°1 likert 6lgegi
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iizerinde (1,2,3,4,5) puan vererek degerlendirmigler ve degerlendirmeyi
birbirlerinden bagimsiz olarak yapmislardir. Bes hakemin alt dlgekteki her bir
maddeye verdigi puanlar toplanip hakem sayisina boliinerek, o maddenin ilgili alt
Olgegi temsil edebilecegi ortalama puan bulunmustur. Her alt Olgekle ilgili

maddeler igin ayni islem yapilarak ortalama puanlar elde dilmistir.

Hakemlerin degerlendirmesi sonucu herhangi bir alt olgekten (3) ve
iistiinde ortalama puan alan 21 maddelik listenin olusturulmasiyla, bu ¢alismada
kullanilan “E.X.D.D.O.” elde edilmisti. Uzman degerlendirmesi sonucu
“E.K.D.D.O.”; Ilgi ve Sefkat Gosterme, Amaglara Ulagsmada Yardimer Olma,
Tutarlt Disiplin, Standartlarin Belirginligi, Koruyuculuk, Fiziksel Cezalandirma,
Basari I¢in Baski, Ayricaliklardan Yoksunlagtirma ve Duygusal Cezalandirma
olmak tizere 9 alt dlgekten olusturulmustur (Alt olgekler ve her alt olgegi
kapsayan maddeler EK 4’de verilmistir).

“E.K.D.D.O.”’nin Giivenirligi

Olgegin giivenirlik ¢alismasi, uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarhilik

ve Olgegin aralikl tekrari teknigi olmak iizere farkl: iki yontemle yapilmistir.

“E.K.D.D.O.”’niin gelistirme ¢alismalarmin ikinci asamasinda, hakemlerin
her alt 6lgege verdikleri puanlar arasindaki korelasyon “smiflar-i¢i korelasyon

(intraclass correlation)” teknigi ile hesaplanmistir.

“E.K.D.D.0O.”’niin Alt 6lgeklere gére glivenirlik kat sayilar1 (r):

(r)
1.1lgi ve Sefkat Gosterme 0,74
2.Amaglara Ulasmada Yardimci Olma 0,86
3.Tutarli Disiplin 0,78
4 Standartlarin Belirginligi 0,76
5.Koruyuculuk 0,72
6.Fiziksel Cezalandirma 0,81
7.Basan I¢in Baski 0,88
8.Ayricaliklardan Yoksunlagtirma 0,85
9.Duygusal Cezalandirma 0,84
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Uzman degerlendirmeleri arasindaki korelasyonun yiiksek olmasi,
sonuglarin “A.A.B.D.E”den elde edilen sonuclara ¢ok yakin bulunmasi,
“E.K.D.D.0O.” igin 6nemli bir kanit olarak kabul edilmistir.

“EX.D.D.O.”’niin giivenirligi ile ilgili ikinci caligma, Slgegin aralikli
tekrar1 yontemi ile yapilmistir. “E.K.D.D.0O.” Konya Cocuk Esirgeme Kurumu
Giindiiz Bakim Evinde 4-5 yaslarinda ¢ocuklari olan 30 anne-babaya ii¢ hafta ara
ile iki kez uygulanmistir. iki uygulamadan elde edilen “E.K.D.D.0O.” puanlan
arasinda Ilgi ve Sefkat Gosterme i¢in r: 0,76; Amaglara Ulasmada Yardime:
Olma i¢in r: 0,82; Tutarli Disiplin i¢in r: 0,78; Standartlarin Belirginligi igin r:
0,77; Koruyuculuk i¢in r: 0,72; Fiziksel Cezalandirma igin r: 0,79; Basar: I¢in
Baskida r: 0,78; Ayricaliklardan Yoksunlagtirma igin r: 0,76; Duygusal

Cezalandirma igin r: 0,8 1tutarlik katsayilar1 elde edilmistir.

“E.K.D.D.O.” niin Gegerligi

Gelistirilen 6lgegin gecerlik calismasinda, mantiksal bir yaklagim
izlenmigtir. Mantiksal gegerlilikle ilgili g¢alismada, uzman kanisina
bagvurulmustur. Uzmanlar 6lgegin her maddesini, amaca uygunluk agisindan
degerlendirmiglerdir. Bu degerlendirmeler, 6lgegin kapsam ve goriiniisiini
olusturmada yardimci olmustur. Ayrica o6lgegi olusturan maddelerin amaca
uygunluk acisindan puanlanmasinda yararlamlan 5 hakemin degerlendirmeleri
arasindaki yiiksek tutarlilik, 6lgegin mantiksal gegerliligi i¢in 6nemli bir kanit

sayilmugtir.

“E.K.D.D.O.”’niin Puanlanmas

“EXK.D.D.O.”; anne-babalarin, ¢ocuklarma karsi nasil davrandiklarina
iliskin 21 sorudan olugmaktadir. Bu 6lgekte anne-babalardan her bir maddenin
seceneklerinde kendilerini ifade eden derecelerden birini isaretlemeleri
istenmektedir. Algilanan anne-baba davraniglart envanterinde belirtildigi gibi 1.,
2,3.,6,7,8., 11, 13, 14, 15, 18., 19. ve 21. sorularin secenekleri “Higbir
Zaman” (1), “Nadiren” (2), “Bazen” (3), “Genellikle” (4), Her Zaman” (5) puan

verilerek derecelendirilmigtir. 4., 5., 9., 10., 12., 16. ve 20. sorularin segenekleri
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ise “Higbir Zaman” (1), “Yilda Bir-iki Kez” (2), “Ayda Bir” (3), “Haftada Bir”
(4), “Hemen Her Giin” (5) puan verilerek derecelendirilmistir. Olgek 5°li “Likert
Tipi” derecelendirme Olgegine uygun olarak hazirlanmistir. Anne-babanin her bir
maddeye verdikleri cevaplarin puanlar toplanarak, her anne-babanin tek tek alt
Olgekler puanlar1 elde edilmistir. Her alt 6lgekten elde edilen puanlar alt 6lgekteki
madde sayisina gore bazilarinda 2-10, bazilarinda ise 5-25 arasinda
degismektedir. Puanin yiiksek olusu o davramisin stk ya da yiiksek diizeyde

goriildigli anlamina gelmektedir.

“EX.D.D.O.” anne-baba davranislarini dokuz boyutta
degerlendirmektedir. Her boyut bir alt 6l¢egi olusturmaktadir. Amaglara ulasmada
yardimci olma alt 6lgegi; 4., 16, maddeleri kapsamaktadir, Anne-babalarin bu alt
olgekten almalar beklenen olumlu tam puan 10°dur. Olumsuzlugu ifade eden en
diistik puan 2°dir.

“EX.D.D.O.” de koruyuculuk alt 6lgegi ; 3., 15., basar1 igin baski alt
olgegi; 2., 18., maddelerini kapsamaktadirlar. Belirtilen bu alt 6lgeklerin her
birinden, anne-babalarin almalar1 beklenen en diisiik puan olan 2 olumlulugu, en

yiiksek puan olan 10 ise olumsuzlugu ifade etmektedir (An., 1998).

Olgegin puanlanmasinda 9 alt boyuttan yalmzca 3 alt boyutun
puanlamasmin belirtilmesinin nedeni, aragtirmada yalmizca bu 3 alt boyuttan
(amaglara ulasmada yardimci olma, koruyuculuk ve bagar i¢in baski) elde edilen
verilerin kullanilmasidir. Aragtirmada annelerin bu davraniglarinin gocuklarn
K.XK.Y.D. puan ortalamalarini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Aragtirmada
kullanilan EX.D.D.O.5lgeginin alt boyutlarina iliskin giivenirlik ¢alismasi

yeniden yapilarak, elde edilen degerler Tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7.
E.K.D.D.O. Alt Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilar
E.K.D.D.O. Alt Boyutlar Madde Sayis1 | (Cronbach Alpha
Degeri)
Amaglara ulasmada yardime1 olma 2 0,77
Koruyuculuk 2 0,78
Bagari igin baski 2 0,83

63



Tablo 7 de goriildiigl gibi grubun “amaglara ulasmada yardimci olma” alt
boyutu i¢in cronbach alpha degeri 0,77; “koruyuculuk™ alt boyutu igin cronbach
alpha degeri 0,78 ve “bagar1 igin bask1” alt boyutu i¢in cronbach alpha degeri
0,83’tiir. Bu degerler 6lgegin giivenirliginin olduk¢a yiiksek oldugunu ifade
etmektedir.

3. Kisisel Bilgi Formu

Arasgtirmaya katilan Ogrenciler ve annelerinin bazi ozellikleri ile ilgili
olarak, arastirma degiskenlerine yonelik (¢ocugun cinsiyeti, okul oncesi egitim
alip almadig1 vb.) bilgi edinebilmek i¢in, anneler tarafindan doldurulmak tizere bir

kigisel bilgi formu hazirlanmigtir.

Kigisel bilgi formu hazirlanirken, diger iki oOlgekle birlikte formun
doldurulacag) goz oniinde bulundurularak soru sayisiun miimkiin oldugunca az
olmasima dikkat edilmistir. Ozellikle arastirmada ki degiskenlere yonelik sorulan

sorular iki boliimde toplanmusgtir.
1. Cocuga yonelik sorular (4 soru)
2. Anneye yonelik sorular (2 soru)

Form hazirlanirken dikkat edilen 6nemli bir nokta da, cevaplamada ve
degerlendirmede kolaylik saglamasi bakimindan sorunun cevaplarinin segenekli

olarak sunulmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda kullanilan “Kendi Kendini Yonetme Testi” ve
EX.D.D.O.’niin uygulanmasindan o6nce, arastirmamn igerigini Ozetleyen bir
arastirma onerisi Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne sunulmustur.
Enstitliniin aragtirma igin gerekli izni vermesi ile (Ek.: 1), aragtirmada kullanilan
psiko-sosyal dlgegin kendi kendini yonetme testini uygulayabilmek icin literatiir
taramas1 yapilmasi, okul miidiirleri ile kigisel goriigme yapilmasi ve uzman
gorislerinin alinarak Olgegin kapsam gecerliliginin saglanmasi Temmuz 2003

aymin sonlarma dek stirmiigtiir.
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Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii aracihg ile Milli Egitim
Bakanligi, Konya II Milli Egitim Miidiirligi’nden ayni sosyo-kiiltiirel yapida
oldugu diisiiniilen Selguklu ilgesinden {i¢ okulda uygulama yapilabilmesi i¢in

resmi izin alinmistir (Ek: 2).

Bu okullar iginden miudiirlerle yapilan bireysel goriismelere dayanarak,
aragtirma orneklemine uygun oldugu diisiiniilen, 6grenci durumlari, cinsiyetleri,
velilerin ekonomik durumlar ile ilgili istatistiki bilgilerin arastirmactya sunulmasi
nedeni ile Maresal Mustafa Kemal Tlkégretim Okulu ,aragtirmanin yapilacag: okul

olarak tespit edilmigtir.

2003-2004 oOgretim yilinin baglamasinin hemen ardindan uygulama
islemine gec¢ilmistir. “Okul 6ncesi Egitimin Cocugu K.K.Y.D’na Etkisi”’nin
olciilebilmesi i¢in ilk6gretimin ¢ocuk iizerinde etkisinin daha belirginlesmemis
olmasi aragtirma agisindan 6nemlidir,

Bu nedenle testin uygulanmasinda 6rnekleme almman annelere kisisel
gorliisme yoluyla ulasilmis ve hepsine gerekli agiklamalar yapilmistir. Aragtirmaca
belli giinlerde okulda bulunmus, cevaplamada zorluk yasayan annelere yardimct

olunarak testin objektif bir sekilde doldurulmas: saglanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde olgekteki cevaplarin kodlamasi yapilarak, paket
programlardan “SPSS 10.0” programindan yararlamlmigtir. SPSS, sosyal
bilimlere iligkin arastirma verilerinin analizinde yaygin bir sekilde kullanilmakta

olup, kapsaml istatistiksel analizleri icermektedir.

Ilk asamada arastirmaya aliman ogrencilerin cinsiyetlerine, okul 6ncesi
egitimi alip almama durumlarina ve annelerin egitim diizeylerine gore frekans
dagilimlar1 yapilmistir. Daha sonra uzman gérisiinden gegmis olan “Kendi

299

Kendini Yonetme Testi”’ne madde analizi uygulanarak (n=50 pilot uygulama
grubu igin) Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmigtir. Madde analizi sirasinda 2
maddenin testten ¢ikariimasindan sonra kalan gruba (n=352) 6ligek uygulanarak,

olgegin Cronbach Alpha katsayisi yeniden hesaplanmistir.
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Cronbach Alpha katsayis1 6lgek iginde bulunan maddelerin i¢ tutarliliinin
bir 6lglisiidiir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi, 6lgek icinde ne kadar yitksek
olursa bu 6lgekte bulunan maddelerin o 6lgiide birbirleri ile tutarh ve ayn1 6zelligi

yoklayan maddelerden olustugu seklinde yorumlanir (Peter, 1979).

Bu teknik tiim alt bolimlerin birbirine (hepsi dahil toplama) gore, ya da bir
alt bolimiin tiim sorularmin birbirlerine (hepsi dahil toplam) gore tutarli olup

olmadigini sinamada kullanilir (Dilmag, 1999).

Ogrencilerin K.K.Y.D.’den almis olduklari puanlarin ortalamasi
hesaplanarak, puan ortalamalarina goére yeterlilik diizeyinin degerlendirilmesinde

“Tek Ornek t Testi”’nden yararlamlmustir.

Ogrencilerin K.K.Y.D. puanlarinin cinsiyet ve okul 6ncesi egitim alip
almama durumundan etkilenip etkilenmedigini belirlemede “ t Testi”

kullanilmistir.

Annelerin egitim diizeylerine gére K.K.Y.D. puanlarmin farklilik gésterip

gostermedigi ise “Varyans Analizi” ile kontrol edilmistir.

Diger asamada ise, E.K.D.D.O.’niin Cronbach Alpha Kkatsayis1 ile
glivenirlik hesaplamasi yapilmig, bu olgegin li¢ alt boyuttan aldigi puanlar,

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar tespit edilmistir.

Ogrencilerin annelerinin amagclara ulasmada yardimc1 olma, koruyuculuk
ve basari igin baski davraniglarinin 6grencilerin cinsiyetlerine, okul dncesi egitimi
alip almamalarina ve annelerinin egitim durumlarmma gore farkhilik gosterip

gostermedigini belirlemede “t Testi” nden yararlanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirma ile ilgili elde edilen veriler degerlendirilerek analiz
edilmis, bulgular tablolar halinde verilmistir.

Ornekleme alman ilkdgretim 1. simf &prencilerine ve annelerine ait
demografik bilgiler (yiizde dagilimlar1), 6grencilerin K.K.Y. test puanlar
ortalamalar1 ve annelerinin amaglara ulagsmada yardimci olma, koruyuculuk ve
basari igin baski davramglari puan ortalamalar1 Tablo 8 ile Tablo 15 arasinda
verilmigtir.

[Ikogretim 1. siuf 6grencilerinin K.K.Y. puanlarmn, okul éncesi egitim
alip almama, cinsiyet ve annenin egitim durumlarindan etkilenip etkilenmedigine
iligkin istatistiksel sonuglar ise Tablo 16 ile Tablo 24 arasinda incelenmistir.

Tablo 25 ile Tablo 30 arasinda ise ilkdgretim 1. siif Ogrencilerinin
annelerinin amaclara ulagmada yardimci olma, koruyuculuk ve basari igin baski
davranig diizeylerine goére K.K.Y.D. puan ortalamalan verilmistir.Ayrica
ogrencilerin annelerinin amaglara ulasmada yardime: olma, koruyuculuk ve bagari
icin baski davramglarinin 6grencilerin cinsiyetine, okul Oncesi egitim alip
almamalarina ve annelerinin egitim durumlarma gore farklihik gosterip

gostermedigine iligkin istatistiksel sonuglar belirtilmistir.

Ogrencilere ve Annelerine Ait Demografik Bilgiler
Tablo 8 ve Tablo 13 arasinda 68rencilere ve annelerine iliskin yiizde

dagilimlan verilmektedir.

. Tablo 8.
Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Dagilimi

Cinsiyet | Sawn Yiizde
Kiz 198 49,3
Erkek 204 50,7
Toplam 402 100,0
(%*=0,090 ve p=0,765)
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Tablo 8’de aragtirmaya alinan ilk6gretim l.smif &grencilerinin
cinsiyetlerine gore dagilimu verilmistir. Ogrencilerin  %50,7’sini erkekler,

%49,3’tinlin kizlar olugturmaktadir.

Tablo 9.
Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlaria Gére Dagilinn

Okul Oncesi Egitim Alma Durumu | Say1 | Yiizde
Okul Oncesi Egitim Alan 225 56,0
Okul Oncesi Egitim Almayan 177 44,0

Toplam 402 100,0

Tablo 9’da gorlildiigli gibi; 6grencilerin %56’s1mm1 okul 6ncesi egitimi

alanlar olustururken, %44 ise okul 6ncesi egitimi almayan 6grencilerin oramidir.

Tablo 10.
Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarinin Cinsiyete Gore
Dagilimm
Okul Oncesi Egitim Alma Durumu Sayi1 | Yiizde
Okul Oncesi Egitim Alan Kiz 110 48,9
Erkek 115 51,1
Toplam 225 100,0
Okul Oncesi Egitim Almayan Kiz 88 49,7
Erkek 89 50,3
Toplam 177 100,0

Ogrencilerin  okul oncesi egitim alma durumlarmin cinsiyete gore
dagilimlari Tablo 10°da incelendiginde; yilizde degerlerinin birbirine yakin
degerler oldugu gozlenmektedir. Okul 6ncesi egitimi alan kiz 6grenciler %48,9 ,
erkekler %51,1 oraninda iken, okul 6ncesi egitimi almayan kizlarda %49,7, erkek

ogrencilerde ise %50,3tiir.

Tablo 11.
Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarma Gére Dagilim
nnenin Egitim Durumu San Yiizde
Tlkokul 143 35,6
Lise 121 30,1
Universite 108 26,9
Ortaokul 30 7,5
Toplam 402 100,0
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Tablo 11°de goriildiigi gibi; %35,6 gibi bir oran ilkokul mezunu
annelerden olusmaktadir. Bu oran1 %30,1 ile lise mezunu,%26,9 ile tniversite

mezunu anneler izlemektedir. En az %7,5 orami ise ortaokul mezunu annelere

aittir.
Tablo 12.
Okul Oncesi Egitim Alan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlar
Dagilimi
Okul Oncesi Egitim Alan Ogrencilerin Say1 Yiizde
Annelerinin Egitim Durumlari
Universite 89 39,6
Lise 78 34,7
Ikokul 48 21,3
Ortaokul 10 4,4
Toplam 225 100,0

Tablo 12’de, okul Oncesi egitim alan ilk6gretim 1.simif 6grencilerinin
annelerinin egitim durumlar dagilimina bakildiginda ¢ocugu okul oncesi egitim
alan annelerden {iniversite mezunu olan annelerin  %39,6 oldugu
goriilmektedir.Bunu lise mezunu olanlar %34,7ile izlerken, ilkokul mezunu

olanlar %21,3 ve ortaokul mezunu olanlarin oran1 %4,4 diir.

Tablo 13.
Okul Oncesi Egitim Almayan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlar
Dagilim
Okul Oncesi Egitim Almayan Ogrencilerin Say1 | Yiizde
Annelerinin Egitim Durumlari
Nkokul 95 53,7
Lise 43 24,3
Ortaokul 20 11,3
Universite 19 10,7
Toplam 177 100,0

Tablo 13’te okul oncesi egitim almayan ilkogretim 1.sinif §grencilerinin
anneleﬁnin egitim durumlarina gére dagiliminda en yiiksek oran %53,7 ile ilkokul
mezunu olan annelere aittir. Bunu %24,3 oranla lise mezunu anneler, %11,3
oranla ise ortaokul mezunu olan anneler izlemektedir. Cocuklart okul Oncesi

egitim almayan {iniversite mezunu annelerin orani ise %10,7’dir.
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Ogrencilerin Kendi Kendini Yonetme Davrams Durumlar:
Tablo 14°te 6grencilerin kendi kendini yonetme davraniglarindan almis

olduklar1 puan degerleri goriilmektedir.

Tablo 14.
Ogrencilerin Kendi Kendini Yonetme Davramsi X -Tek Ornek ¢ Testi
ve p Degerleri

Kendi Kendini Yonetme Alabile Aldig1 Puanlar Tek Ornek

Testi Puan Tablosu cegi t Testi
A.EVDE Max. | Min. | Max.| X Test p
Puan Degeri
1. Maddi Ozerklik
a.Yemek 5,00 | 1,00 ] 5,00 | 396 | 2,50 |<,001
b.Temizlik 7,50 | 1,00 | 7,50 | 4,50 | 3,75 |<,001
c.Giyinme 500 | 1,00 | 5,00 | 440 | 2,50 |<,001
d.Yatma-uyuma 6,00 | 0,00 | 6,00 | 3,86 3,00 |<001
TOPLAM 23,50 | 8,00 | 23,50 20,84 | 11,75 |<,001

2. Kisisel Ozgiirlitk

a.0kul galigmasi ve ev

islerine yardim 6,00 | 0,00 | 6,00 | 3,66 3,00 |<,001
EVDE TOPLAM 29,50 | 8,00 [29,50| 20,84 | 14,75 |<,001
B.DISARDA
1.Yer Degistirme 500 | 0,00 | 5,00 | 256 | 2,50 | ,369
2. Bos Zaman Faaliyetleri

a.Sinema 4,00 | 0,00 | 400 | 1,08 | 2,00 |<,001

b.Arkadaglarla Goriisme 6,00 | 0,00 | 6,00 | 3,28 3,00 |<,001

c.Para Harcama ve

Faydalanma 7,00 |1 0,00 ] 7,00 | 4,17 3,50 }<,001
DISARDA TOPLAM 22,00 | 1,00 [22,00] 11,09 | 11,00 | ,619
DIGER HUSUSLAR 7,00 | 1,00 | 7,00 | 4,20 3,50 |<,001
GENEL TOPLAM 58,50 | 17,00 56,00 | 36,13 | 29,25 | <,001

K.K.Y.D.’de dlgeklerin ve toplam puan ortalamalarina gére 6grencilerin
yeterlilik diizeyinin degerlendirilmesinde Tek Ornek ¢ Testi’nden yararlanilmgtir.
Buna gore, test degeri olarak Olgeklere iliskin ortalama degerler, 6grencilerin
aldig1 ortalama puanlar ile karsilagtirilmus ve istatistiksel bakimdan anlamli bir
fark gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Bu analizler dogrultusunda istatistiksel
bakimdan anlamli farklilik gosteren ve Olgek ortalamalarinin {izerinde olan
puanlara iligkin konularda deneklerin K.K.Y.D. bakimindan farkli oldugu kabul
edilmistir. Tek Ornek ¢ Testi sonuglar1 Tablo 14’te gériilmektedir.
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Tablo 14’te ornekleme alinan grubun degerlendirme sonunda genel
toplamda aldiklari minimum puan 17,00 iken maximum 56,00 puan aldiklar
belirtilmektedir. Tiim grubun genel toplamda aldigi ortalama puan 36,13’tiir.
Testin genel toplamda aliabilecek maximum puan 58,50 nin aritmetik ortalamasi
ve tek ornek ¢ testi degeri olan 29,25 puanina ulasilmistir. Buna gore ortalama
36,13 puani, aritmetik ortalamanin {izerinde bir puandir. Bu durum, érneklem
grubunun K.K.Y.D.’de orta diizeyde yeterlilife sahip oldugu anlamina
gelmektedir,

Testin alt maddelerinde de bu durumun degerlendirilmesi yapildiginda
testin evde boliimiine ait toplam puaninin 29,50 olmasi ve aritmetik ortalamasinin
14,75 olmast durumuna goére, maddi ozerklik ve kisisel Ozgiirlik boliimlerini
iceren evde boliimii toplam puani, tiim grup igin 20,84°tlir. Bu puan 6grencilerin
evde boliimiindeki davraniglarda yeterli diizeye sahip olduklarimi gostermektedir.

Testin ortalama digarida bolimiine ait toplam puaninin 22,00 olmas: ve
aritmetik ortalamasimin 11,00 olmasi durumuna gore degerlendirilmesi
yapildiginda, yer degistirme ve bos zaman faaliyetleri béliimlerini iceren digarida
bolimii toplam puan tiim Orneklem grubu i¢in 11,09°dur. Bu ortalama puan,
Ogrencilerin disarida bolimiindeki davraniglarda orta diizeyde yeterlilige sahip

olduklarini gostermektedir.

Ogrencilerin Annelerinin Davrams (Amaglara Ulagsmada Yardimci
Olma, Koruyuculuk ve Basar I¢in Baski) Durumlari

Tablo 15’te Ogrenci annelerinin amaglara ulagmada yardimci olma,

koruyuculuk ve basari igin baski davranislarinin puan ortalamalar gériilmektedir.

Tablo 15.
Ogrencilerin Annelerinin Amaclara Ulasmada Yardima Olma,

Koruyuculuk ve Basar1 icin Baski X ve SS Degerleri

Olcek Min. | Max. | X | S.S
Amagclara ulagmada yardime: olma (Top.) 2 10 8,72 | 1,89
Koruyuculuk (Top.) 2 10 591 | 242
Basari i¢in Baski (Top.) 2 10 | 894 | 1,44
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Tablo 15’tc O6frencilerin annelerinin amaglara ulagmada yardimci
olmakoruyuculuk ve basart igin baski davramglarinin puan ortalamalar
degerlendirildiginde; amaglara ulagmada yardimei olma davranigindan elde edilen
toplam 8,72 puan,6grenci annelerinin bu davranis diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.Koruyuculuk davranigindan elde edilen toplam puanin5,91 olmasi
ise,annelerin  koruyuculuk davranigmin orta diizeyde oldugu anlamina
gelmektedir. Basart igin baski davramiglarindan elde edilen 8,94 toplam puan,
annelerin basarith olmalar1 igin ¢ocuklarina yiiksek dizeyde baski yaptiklarini
ortaya koymaktadir.

Tablo 16 ile Tablo 30 arasinda denencelerle ilgili elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Okul Oncesi Egitim Alip Almama Durumunun K.K.Y.D.’ye Etkisi

Denence 1.0/
“Okul oncesi egitimi alan ilkogretim 1. simif 6grencilerinin K.K.Y.D. puan

ortalamalari, almayanlardan énemli diizeyde yiiksektir.”
Bu denenceyi test etmek amaci ile okul oncesi egitim alan ve almayan

ogrencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalar karsilastinlmis ve elde edilen degerler

Tablo 16’da gosterilmigtir.
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Tablo 16.
Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin K.K.Y.D. X, SS, t ve p

Degerleri
Okul Oncesi Egitim t
Davrams Maddeleri Tiim Almayan Alan Testi

Ornek (n=177) (n=225)

X [SS.| X [SS.| X [SS.] ¢ p

Yemek 3,96 10,99 [3,83 11,08 4,06 [0,90 |-2,30 |<,05
Temizlik 497 143 14,82 1,49 5,08 [1,37|-1,78 |0,08
Giyinme 440 0,86 14,32 0,95 {4,45 |0,77 |-1,53 |0,13
Yatma-Uyuma 3,86 (1,23 3,88 1,25 (3,85 |[1,21 (0,22 0,83
Okul Calismasi ve ev

islerine yardim 3,66 11,31 13,49 (1,37 13,79 |1,251-2,30 |<,05
Yer Degigtirme 2,56 11,28 {2,51 |1,28 12,60 |1,27 |-0,68 |0,50
Sinema 1,08 [1,53 10,49 1,21 [1,54 |1,60 |-7,23 |<,001

Arkadaglarla Goriisme 3,29 (1,52 |3,16 |1,59 |3,39 [1,45|-1,53 |0,13

Paray1 Harcama ve

faydalanma 417 (1,43 14,01 11,39 4,30 1,46 |-2,04 |<,05
Diger Hususlar 420 1,46 13,82 [1,53 (4,49 [1,34 |-4,64 |<,001
Toplam 36,13 6,56 | 34,33 6,71 |37,54|6,08 |-5,017 | <,001

Tablo 16’da ilkogretim 1. smif 6grencilerinin okul Gncesi egitim alip
almama durumlarina gore K.K.Y.D. puanlarina ait istatistiksel sonuglar
verilmigtir.Alinan sonuglar, okul oncesi egitimi alan Ogrencilerin K.K.Y.D.
ortalama puanlarinin (37,54), okul Oncesi egitim almayanlara gore (34,33) daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Tabloda da goriilmektedir ki,okul 6ncesi egitimi
alan O6grencilerin tim davraniy maddelerinden (yemek,temizlik,giyinme,okul
caligmasi ve ev iglerine yardim,yer degistirme,sinema,arkadaglarla goriisme,paray1
harcama ve faydalanma ve diger hususlar) puan ortalamalari (yatma-uyuma
davranis1 harig), okul 6ncesi egitimi almayanlardan daha yiiksektir. Ayrica t testi
sonucu ilkdgretim 1. sinif 6grencilerinin yemek (p<0,05), okul caligmasi ve ev
islerine yardim (p<0,05), sinema (p<0,001), parayr harcama ve faydalanma
(p<0,05) ve telefonla goriigme, ocag1 yakma, ayakkabi boyama vb. faaliyetleri
iceren diger hususlar (p<0,001) davranis maddelerinde ve toplam degerin
(p<0,001) okul Oncesi egitimi alma ve almama durumuna gore istatistiksel agidan
da anlamli farkliligini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular denecel.0’1 desteklemektedir.
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Cinsiyet Farklihigimin K. K.Y.D.’ye Etkisi

Denence 2.0/
“Okul dncesi egitimi alan ve almayan ilkdgretim 1. sunif dgrencilerinin

K.K.Y.D. puan ortalamalar: cinsiyete gore farklilasmaktadir.”

Bu denenceyi test etmek amaci ile Ornekleme alinan ogrencilerin,
cinsiyetine gore almig olduklar1 K.K.Y.D. puan ortalamalar karsilastirilarak, elde

edilen degerler Tablo 17°de belirtilmistir.

Tablo 17.
Ogrencilerin Cinsiyete Gore K.K.Y.D. X, SS, t ve p Degerleri
Tiim Erkek Kiz t
Davrams Maddeleri Ornek (n0=§l(;.4) (n(z%.S) Testi
X |SS.| X |SS.| X |S.s. t p
Yemek 3,96 10,99 13,92 /1,02 {3,99 10,96 | 0,74 |0,458
Temizlik 497 (1,43 (496 |1,51 1497 |1,33 | 0,098 |0,922
Giyinme 440 10,86 14,33 [0,89 {446 (0,82} 1,59 | 0,11
Yatma-Uyuma 3,86 11,23 {384 ]1,21 13,88 1,25 0,29 | 0,77
Okul Calismasi ve ev
islerine yardim 3,66 [1,31 13,53 {1,29 13,79 (1,31 ] 2,03 | <05
Yer Degistirme 2,56 128 12,85 1,25 12,26 |1,23 | -4,77 |<,001
Sinema 1,08 {1,53 (1,22 {1,57 {0,93 [147 | -1,85 |0,065
Arkadagslarla Gorligsme 3,29 11,52 (3,49 11,46 |3,09 (1,55 -2,66 | <,05
Paray1 Harcama ve
faydalanma 4,17 11,43 1435 1,30 13,98 [1,54 | -2,56 | <,05
Diger Hususlar 420 (1,46 {440 |1,45 (399 |1,45(-2,818| <05
Toplam 36,13 (6,56 |36,88 6,41 {35,36|6,63 | -2,335| <,05

Tablo 17°de, ilkogretim 1. sinif 6grencilerinin cinsiyete gore K.K.Y.D.
puanlarina ait istatistiksel sonuglar1 verilmistir.K.K.Y.D.maddelerinden erkeklerin
almig olduklar1 ortalama toplam puan 36,88’in,kiz $grencilerin almis olduklar
ortalama toplam puan 35,36’ dan yiiksek oldugu goriilmektedir.Ortalamalar
degerlendirildiginde; erkeklerin yer degistirme,sinema,arkadaglarla goriigme,
paray1 harcama ve faydalanma ve diger hususlar davranigy maddelerinde kiz
ogrencilere gore daha yliksek puanlar aldiklar goriilmiistiir. K1z 68rencilerin ise

daha ¢ok evde boliimii ile ilgili davramiglarda (yemek,giyinme,yatma-uyuma) ve
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okul galigmasi ile ev islerine yardim davranislarinda daha yiiksek puan aldikiarn
gorilmiistiir. Temizlik davraniginda her iki cinsiyette de egit puanlar alinmustir,
Yapilan t Testi sonucunda 6grencilerin yer degistirme (p<0,001), arkadaslarla
gorisme (p<0,05), parayr harcama ve faydalanma (p<0,05) ve diger hususlar
(p<0,05) davranis maddelerinde ve toplam degerde (p<0,05) diizeyinde cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilig1 gostermektedir.

Bu bulgulara gore denence 2.0 desteklenmektedir.

Cinsiyete Gore Okul Oncesi Egitimi Alip Almama Durumunun
K.K.Y.D.’ye Etkisi

Denence 2.1/
“Okul dncesi egitimi alan ilkdgretim 1. simf kiz dgrencilerin K.K.Y.D. puan
ortalamalari, almayan kiz 6grencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalarindan &nemli
diizeyde yiiksektir.”

Denenceyi test etmek amaci ile okul 6ncesi egitimi alan ve almayan kiz
ogrencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalan karsilastirilmigtir. Elde edilen degerler

Tablo 18’de belirtilmistir.

Tablo 18.
Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan K1z Ogrencilerin K.K.Y.D. X, SS, tve
p Degerleri
Tiim Okul Oncesi Egitim t
Ornek | Almayan Alan Testi
Davrams Maddeleri Kiz (n=88) (n=110)

(n=198)

X [SS.| X [SS.| X |Ss. t p
Yemek 3991096 3,85 (1,02{4,11 | 0,89 -1,89 | <05
Temizlik 4,76 1,26 1499 11,38]14,96 (1,31 0,13 | 0,90
Giyinme 446 10,824,440 090]4,5210,75]| -1,02 | 0,31
Yatma-Uyuma 3,88 11,2513,93 11,22} 3,84 11,28 0,53 | 0,60
Okul Caligmasi ve ev B
iglerine yardim 3,79 11,311 3,60 | 1,34 3,95 | 1,28 -1,84 | <05
Yer Degistirme 226 1123121011241 238 1221 -1,59 | 0,11
Sinema 0,93 11,47]0,34 {1,071 1,41 | 1,58 -5,42 |<,001
Arkadaslarla Goriisme 3,09 11,551299 1,64 3,16 |147| -0,79 | 043
Paray1 Harcama ve
faydalanma 398 11,541 3,85 11,6114,09 148 -1,08 | 0,28
Diger Hususlar 3,99 1145) 3,55 (1,50 4,35 1,31 -4,00 |<,001
Toplam 35,36 6,63 133,60 6,99 |36,76 | 6,00 | -3,423 | <,001
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Tablo 18, okul 6ncesi egitimi alan ve almayan kiz 6grencilerin K.K.Y.D.
puanlarma ait istatistiksel sonuglar1 igermektedir.Buna gore;okul dncesi egitimi
alan kiz Ogrencilerin ortalama toplam puanlart 36,76, okul o6ncesi egitimi
almayanlarin ortalama toplam puanlarnn 33,60°a gore daha yiiksektir.Davranig
maddelerine  gore incelendiginde ise; okul Oncesi egitimi  alan
kizlarin,yemek,giyinme,okul ~ ¢alismas1 ve ev  islerine  yardim,yer
degistirme,sinema,arkadaglarla goriigme,paray1 harcama ve faydalanma ve diger
hususlar davraniglarinda okul 6ncesi egitimi almayan kizlara goére yiiksek puan
aldiklan goriilmektedir.Yapilan t testi sonucunda,kiz 6grencilerin yemek(p<0,05),
okul ¢alismast ve ev islerine yardim(p<0,05), sinema(p<0,001) ve diger
hususlar(p<0,001) davramigy maddelerinde ve toplam degerde (p<0,001)
istatistiksel agidan anlaml farklhiligin oldugu gorillmektedir.

Bu degerler denence 2.1°1 destekler niteliktedir.

Denence 2.2/
“Okul oncesi egitimi alan ilkégretim 1.simif erkek égrencilerinin K.K.Y.D.
puan ortalamalari, almayan erkek égrencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalarindan

onemli diizeyde yiiksektir.”
Bu denencenin test edilmesi igin, okul oncesi egitimi alan ve almayan erkek

ogrencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalan kargilagtinlmig ve degerler Tablo 19°da

belirtilmigtir.
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Tablo 19.
Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan Erkek Ogrencilerin K.K.Y.D. X, SS, t
ve p Degerleri

Tiim Okul Oncesi Egitim t
Ornek | Almayan Alan Testi
Davrams Maddeleri Erkek (n=89) (n=115)

(n=204)

X |SS.| X |[SS.| X |S.s. t p
Yemek 3,92 11,02 3,81 {89,00| 4,01 1091 -1,39 | 0,17
Temizlik 4,73 11,441 4,66 | 1,59 | 5,19 | 1,42 | -2,50 | <01
Giyinme 4,33 10,89 4,25 10,99 143910,79] -1,15 | 0,25
Yatma-Uyuma 3,84 11,21 3,82 1,28 | 3,86 | 1,15] -0,24 | 0,81
Okul Calismasi ve ev
iglerine yardim 3,53 11,2913,38 | 1,39 3,64 [1,20] -1,44 | 0,15
Yer Degistirme 2,85 11,251291 11,20 { 2,80 |1,29| 0,62 | 0,53
Sinema 1,22 | 1,571 0,64 | 1,33 | 1,66 | 1,61 | -4,84 |<,001
Arkadasglarla Gorlisme 349 | 146|333 | 1,54 | 3,61 | 1,40 -1,37 | 0,17
Parayt Harcama ve
faydalanma 4,35 11,301 4,16 | 1,12 | 450 | 1,42 | -1,85 | 0,07
Diger Hususlar 440 | 1,45 4,10 | 1,52 | 4,63 | 1,35] -2,61 | <01
Toplam 36,88 6,41 | 35,06 6,38 | 38,29 6,09 | -3,680 | <,001

Tablo 19, okul oncesi egitimi alan ve almayan erkek Ogrencilerin
K.K.Y.D. puanlarina ait istatistiksel sonuglar igermektedir.Buna goére;okul dncesi
egitimi alan erkek Ogrencilerin ortalama toplam puanlann 38,29, okul oncesi
egitimi  almayanlarin  ortalama toplam puanlann 35,06’a gore daha
yiiksektir.Davranig maddelerine gore incelendiginde ise; okul Oncesi egitimi alan
erkek Ogrenciler (yer degistirme davranisi harig), tiim davranis maddelerinden
(yemek,temizlik, giyinme, yatma-uyuma,okul g¢aligmasi ve ev iglerine
yardim,sinema,arkadaslarla goriigme,paray1 harcama ve faydalanma ve diger
hususlar) okul Oncesi egitimi almayan erkeklere gore yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir.Yapilan t testi sonucunda,okul oncesi egitimi alan erkek
ogrencilerin temizlik (p<0,01),sinema(p<0,001) ve diger hususlar(p<0,01)
davranis maddelerinde ve toplam degerde (p<0,001) istatistiksel acidan anlamli
farkliligin oldugu goriilmektedir.

Bu degerler denence 2.2’yi desteklemektedir.
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Denence 2.3/
“Okul Oncesi egitimi alan ilkégretim 1. simif kiz 6grencilerinin KK.Y.D.

puan ortalamasi, okul oncesi egitimi alan erkek O6grencilerin K.K.Y.D. puan

ortalamalarindan énemli diizeyde yiiksektir”

Bu denencenin test edilmesi igin, okul 6ncesi egitimi alan kiz ve alan
erkek 6grencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve degerler Tablo

20°de belirtilmigtir.

Tablo 20.
Okul Oncesi Egitim Alan Kiz ve Erkek Ogrencilerin K.K.Y.D. X, SS, tvep
Degerleri
Tiim Okul Oncesi Egitim t
Ornek Alan Testi
Davramis Maddeleri Erkek Kiz Erkek

@=225) | (n=110) | (n=115)

X |SS. | X |SS.| X [SS.| ¢t p

-
Yemek 4,06 10,90 14,11 0,89 4,01 {091 10,83 0,405
Temizlik 4,87 11,29 14,77 11,23 14,97 [1,34 [-1,15 0,252
Giyinme 4,45 10,77 14,52 10,75 14,39 10,79 {1,23 0,219
Yatma-Uyuma 3,85 11,21 13,84 |1,28 13,86 |1,15|-0,15 [0,88
Okul Calismas: ve ev
islerine yardim 3,79 11,25 13,95 |1,28 |3,64 1,20 1,83 [0,069
Yer Degistirme 2,60 11,27 12,38 {1,22 2,80 |1,29 |-2,50 |<,05
Sinema 1,54 11,60 (1,41 |1,58 |1,66 [l,61 |-1,18 |0,238

Arkadaslarla Goriigme 3,39 1,45 (3,16 {147 |3,61 1,40 |-2,32 |<,05
Paray1 Harcama ve

faydalanma 430 {1,46 4,09 |1,48 14,50 (1,42 (-2,10 |<,05
Diger Hususlar 449 1,34 14,35 [1,31 4,63 |1,35(-1,58 (0,116
Toplam 37,54 16,08 |36,76 6,00 |38,29!6,09 |-1,889 | 0,06

Tablo 20°de, okul dncesi egitimi alan kiz ve erkek dgrencilerin K.K.Y.D.
puanlarina ait istatistiksel sonuglart igermektedir.Buna gore;okul 6ncesi egitimi
alan erkek 6grencilerin ortalama toplam puanlar1 38,29, okul Oncesi egitimi alan
kiz Ogrencilerin ortalama toplam puanlar1 36,76’a gére daha yliksektir.Ayrica
davranig maddelerine gore ise; okul 6ncesi egitimi alan kiz 6grenciler ev i¢indeki
davraniglarda (yemek, giyinme, okul ¢aligmasi ve ev iglerine yardim) erkeklere

gore daha yiiksek puan alirken; yer degistirme, sinema, arkadaglarla goriisme,
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parayr harcama ve faydalanma ve diger hususlar maddelerinde okul 6ncesi
egitimi alan erkeklerin daha yliksek puan aldiklan goriilmektedir.Yapilan t testi .
sonucunda, yer degistirme (p<0,05), arkadaglarla gériisme (p<0,05) ve parayi
harcama ve faydalanma (p<0,05) davranis maddelerinde istatistiksel agidan
anlamli farkliligin oldugu fakat toplam degerde istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin olmadig: (p<0,06) goriilmektedir.

Bu degerler denence 2.3’{i desteklememektedir.

Denence 2.4/
“Okul oncesi egitimi almayan ilkégretim 1. simif kiz 6grencilerin K.K.Y.D.
puan ortalamasi, okul Odncesi egitimi almayan erkek dGgrencilerin puan

’

ortalamalarindan énemli diizeyde yiiksektir.’

Bu denencenin test edilmesi igin, okul Oncesi egitimi almayan kiz ve
erkek 6grencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve degerler Tablo
21’de belirtilmigtir.

Tablo 21.
Okul Oncesi Egitim Almayan Kiz ve Erkek Ogrencilerin K.K.Y.D. X, SS, t
ve p Degerleri

Tiim Okul Oncesi Egitim t
Ornek Almayan Testi
Davramg Maddeleri Erkek Kiz Erkek

@=177) | (n=88) (n=89)

X [SS.]| X [SS.| X [SS.| t | p

Yemek 3,83 11,0813,85] 1,02 (3,81 |1,14} 0,27 | 0,79

Temizlik 458 | 14214,74 | 1,30 | 442 | 1,51 | 1,52 |0,131
Giyinme 4,32 10,95]4,401090 14251099 1,06 10,293
Yatma-Uyuma 3,88 11,25]3,93 | 1,22 13,82 | 1,28 0,59 [0,554
Okul Caligmasi ve ev

iglerine yardim 349 1,3713,60 | 1,34 ] 3,38 1,39] 1,07 10,285
Yer Degistirme 2,51 (1,28 12,10 | 1,24 | 2,91 | 1,20 | -4,40 |<,001
Sinema 0,49 (1211034 1,07(0,64 [1,33]-1,65]| 0,1

Arkadaglarla Goriisme 3,16 {1,59(2,99 | 1,64 | 3,33 | 1,54 | -1,41 |0,159

Paray1 Harcama ve

faydalanma 4,01 11,3913,85 | 1,61 4,16 1,12 -147 {0,144
Diger Hususlar 3,82 11,53 13,55 ] 1,50 14,10 | 1,52 | -2,45 | <,05
Toplam 34,33 | 6,71 | 33,60 6,99 |35,06| 6,38 | -1,45 | 0,15
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Tablo 21°de, okul Oncesi egitimi almayan kiz ve erkek 6grencilerin
K.K.Y.D. puanlarma ait istatistiksel sonuglari goriilmektedir.Okul oncesi egitimi
almayan erkek Ogrencilerin ortalama toplam puanlari 35,06, okul 6ncesi egitimi
almayan kiz Ogrencilerin ortalama toplam puanlar1 33,60’a gore daha
yiiksektir.Fakat okul oOncesi egitimi almayan kiz &grencilerin ev igindeki
davraniglarda (yemek, temizlik,giyinme,yatma-uyuma,okul ¢aligmasi ve ev
iglerine  yardim) erkeklere gore daha yiikksek puan alirken;yer
degistirme,sinema,arkadaslarla goriisme,paray1 harcama ve faydalanma ve diger
hususlar maddelerinde okul 6ncesi egitimi almayan erkeklerin daha yiiksek puan
aldiklar1 goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda, yalnizca yer degistirme
(p<0,001)ve diger hususlar davramis maddelerinde (p<0,05) istatistiksel agidan
anlamli farkliligin oldugu,toplam degerde istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin goriilmedigi (p<0,15) tespit edilmistir.

Bu degerler denence 2.4’ desteklememektedir.

Annelerin Egitim Diizeylerinin ve Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim
Durumlarmm K.K.Y.D.’ye Etkisi

Denence 3.0/
“Iikbgretim 1. simf 6grencilerinin K.K.Y.D. puan ortalamalari, annenin

egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.”
Bu denenceyi test etmek amaci ile ilkogretiml. simf 6grencilerinin

K.K.Y.D. puan ortalamalart annelerinin egitim diizeyi ile karsilagtirtlmig ve elde

edilen degerler Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22’de, 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gore ortaya gikan
K.XK.Y.D.puanlarina ait istatistiksel sonuglar verilmistirBuna gére;anneleri
liniversite mezunu olan Ogrencilerin K.K.Y.D. puan ortalamast 37,16
olarak,ilkokul (35,26), ortaokul (35,17) ve lise (36,48) mezunu annelerin
¢ocuklarinin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Annelerin egitim durumlarina
gore; sinema maddesinin ortalama puani Universite mezunu olan annelerde
oldukga yliksek oldugu gorillmektedir. Yapilan varyans analizinde yalmzca
sinema (p<0,001) maddesinin istatistiksel ag¢idan anlamli sonuglandigi,toplam
degerde istatistiksel agidan anlaml bir farklilik (p<0,10) goériilmemekle birlikte,
annelerin egitim diizeyine gore K.K.Y.D.’de puan farkliliginin olmasi denence

3.0’1 desteklendigini ifade etmektedir..

Denence 3.1/
“Okul oncesi egitimi alan ilkogretim 1. sinif 6grencilerinin K.K.Y.D. puan

3

ortalamalari, annenin egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir.’
Bu denenceyi test etmek i¢in okul 6ncesi egitimi alan ilkdgretim 1. simif

ogrencilerinin K.K.Y.D. puan ortalamalari, annelerinin egitim durumlan ile

karsilagtirilmig ve elde edilen degerler Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23’te, okul &ncesi egitimi alan ogrencilerin annelerinin egitim
durumlarina goére ortaya ¢ikan K.K.Y.D. puanlarma ait istatistiksel sonuglar
verilmistir.Buna gore;anneleri ilkokul mezunu olan &grencilerin K.X.Y.D. puan
ortalamast 37,73 iken,iniversite mezunu annelerin g¢ocuklarimin 37,69, lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin 37,67 puan ortalamalar: ile birbirlerine ¢ok yakin
puanlar aldiklar goriilmektedir. Yapilan varyans analizinde istatistiksel agidan
anlamli bir farkliligin  gorlilmedigi (p<0,426), yalmizca sinema (p<0,05)
maddesinin istatistiksel agidan anlamli sonuglandig1 goériilmektedir.

Bu degerler denence 3.1°i desteklemektedir.

Denence 3.2/
“Okul dncesi egitimi almayan ilkogretim 1. simif dgrencilerinin K.K.Y.D.

puan ortalamalar: annenin egitim diizeyine gére farklilasmaktadir.”
Bu denencenin test edilmesi i¢in okul éncesi egitimi almayan ilkégretim 1.

smif 6grencilerinin K.K.Y.D. puan ortalamalar1 annelerinin egitim durumlari ile

karsilastirilmis ve elde edilen degerler Tablo 24’te verilmisgtir.
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Tablo 24’te, okul Oncesi egitimi almayan 6grencilerin annelerinin egitim
durumlarina gore ortaya ¢ikan K.K.Y.D.puanlarina ait istatistiksel sonuglar
verilmigtir.Buna gére;anneleri ortaokul mezunu olan dgrencilerin K.K.Y.D. puan
ortalamast 35,55 ile yiiksek iken,anneleri {iniversite mezunu c¢ocuklarin
34,68,anneleri lise mezunu ¢ocuklarin 34,33 ve anneleri ilkokul mezunu
¢ocuklarin 34,01 puan ile birbirlerine ¢ok yakin puanlar aldiklari gériilmektedir.
Yapilan varyans analizin de, okul dncesi egitimi almayan 6grencilerin K. XK. Y.D.
puanlarinda annelerinin egitim durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin goriilmedigi (p<0,821) belirtilmektedir.

Bu degerler denence 3.2’yi desteklememektedir.

Bazi1 Anne Davramslarinin K.K.Y.D.’ye Etkisi

Denence 4.0/
“Annelerin amaglara ulasmada yardimct olma davranis diizeyi arttikga,

3

ilkogretim 1. simif 6grencilerinin K.K.Y.D. olumlu yonde etkilenmektedir.’

Annelerin amaglara ulasmada yardimci olma davranis diizeyine bagh
olarak ilkogretim 1. smif oOgrencilerinin K.K.Y.D. puanlarmin farklilagip
farklilagmadigini test etmek amaci ile, 6rnek kiitle annelerin amaca ulagmada
yardimci olma diizeyleri dikkate alinarak medyan kuralina (medyan=9) gore ikiye
ayrilmigtir. Medyanin altinda kalan grup (0-9) amaglara ulasmada daha disiik
diizeyde yardimci olanlar, medyanin istiinde kalanlar (10 ve daha yiiksek) ise
amaglara ulagsmada daha yiliksek diizeyde yardimci olanlar olarak iki gruba
ayrilmistir,

Tablo 25’te annelerin amaglara yardimci olma diizeylerine bagh olarak,

ilkogretim 1. simf 6grencilerinin K.K.Y.D. puan ortalamalar goriilmektedir.
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Tablo 25.
Annelerin Amaclara Ulasmada Yardimci Olma Diizeylerine Gore
Ogrencilerin K.K.Y.D. X, SS, t ve p Degerleri

Amagclara Ulagsmada
Yardimci Olma Diizeyi t
. Daha Daha Testi
Davrams Maddeleri Diisiik Yiiksek
(n=172) (n=230)
X S.S. X S.S. t p

Yemek 401 | 098 | 392 | 1,00 | 0,84 | 0,40
Temizlik 498 | 146 | 496 | 141 | 0,18 | 0,86
Giyinme 437 | 0,82 | 441 | 0,89 |-0,47 | 0,64
Yatma-Uyuma 384 | 1,22 | 388 | 1,23 |1-0,33] 0,74
Okul Calismasi ve ev islerine
yardim 380 | 1,25 | 3,55 | 1,34 | 1,95 | <05
Yer Degistirme 2,69 | 1,19 | 246 | 1,33 | 1,84 | 0,07
Sinema 1,19 | 1,52 | 0,99 | 1,53 | 1,30 | 0,19
Arkadaglarla Goriisme 3,52 | 145 | 3,12 | 1,54 | 2,64 | <01
Paray1 Harcama ve faydalanma | 4,32 | 1,39 | 4,06 1,46 | 1,83 | 0,07
Diger Hususlar 444 | 1,37 | 4,01 1,50 | 2,94 {<,001
Toplam 37,16 | 5,85 | 3536 | 6,95 |2,825| <,01

Tablo 25’te annelerin amaglara vlagsmada yardimci olma diizeylerine gore
K.K.Y.D.puan ortalamalari, medyanin altinda kalan grup olan daha diisiik
diizeyde yardimci olanlarin ¢ocuklarinda toplam 37,16 iken, medyanin iistiinde
kalan grup(daha yiiksek) igin 35,36 olarak goriilmektedir.Buna goére; amaglara
ulasmada yardimci  olma  diizeyleri daha digik olan annelerin
¢ocuklarmin(giyinme ve yatma-uyuma davramglari harig) diger davrams
maddelerinde (yemek, temizlik,okul ¢aligmasi ve ev islerine yardim,yer
degistirme,sinema,arkadaglarla goriisme,paray: harcama ve faydalanma ve diger
hususlar ), amaglara ulasmada yardimci olma diizeyleri daha yiiksek annelerin
¢ocuklarina gére puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Yapilan t testi
sonucunda da; annelerin amaglara ulagmada yardime1 olma diizeylerine gore, okul
¢alismasi ve ev islerine yardim (p<0,05), arkadaslarla goriigme (p<0,01) ve diger
hususlar (p<0,001) davranig maddelerinde ve toplam dégerde (p<0,01) anlaml:
bir farkliligin bulundugu gorilmektedir.

Bu sonuglar denence 4.0°1 desteklememektedir.
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Denence 5.0/
“Annelerin koruyuculuk davrams diizeyi arttikca ilkégretim 1. simf

ogrencilerinin K.K.Y.D. olumsuz yonde etkilenmektedir.”

Annelerin koruyuculuk davranig diizeyine bagl olarak ilkégretim 1. sif
ogrencilerinin K.K.Y.D. puanlarinin farklilagip farklilagmadigini test etmek amaci
ile 6rnek kitle, annelerin koruyuculuk diizeyleri dogrultusunda medyan kuralina
gore iki gruba ayrilmistir. Medyanin altinda kalan grup, koruyuculuk diizeyi daha
diisiik medyanin istiinde kalan grup ise koruyuculuk diizeyi daha yiiksek olanlar
olmak {izere gruplandiriimigtir.

Tablo 26’da annelerin koruyuculuk davranis diizeyine bagh olarak,

ilk6gretim 1. sinif 6grencilerinin K.K.Y.D. puan ortalamalan goriilmektedir.

Tablo 26.
Annelerin Koruyuculuk Diizeyine Gore Ogrencilerin K.K.Y.D. X, SS, tve p
Degerleri
B Koruyuculuk Diizeyi
Daha Daha t
Davrams Maddeleri Diisiik Yiiksek Testi
(n=249) (n=152)
X S.S. X S.S. t p

Yemek 4,02 | 097 | 3,88 | 1,01 | 1,39 | 0,17
Temizlik 5,04 | 1,45 | 485 | 1,39 | 1,33 | 0,18
Giyinme 442 | 0,83 | 435 | 0,89 0,83 | 0,41
Yatma-Uyuma 3,82 | 1,23 | 3,93 1,22 1-0,89 | 0,38
Okul Calismasi ve ev islerine

yardim 3,75 | 1,25 | 3,51 1,39 | 1,95 | <05
Yer Degistirme 2,65 | 127 | 241 1,28 | 1,77 | 0,08
Sinema 1,14 | 1,56 | 095 | 147 | 1,21 | 0,23
Arkadaglarla Goriisme 3,35 1,54 | 3,20 1,48 | 0,97 | 0,33
Paray1 Harcama ve faydalanma | 4,33 1,45 | 3,93 1,36 | 2,72 | <01
Diger Hususlar 430 | 1,41 | 403 1,54 | 1,76 | 0,08
Toplam 36,81 | 6,41 | 35,03 | 6,68 (2,653 <,05

Tablo 26°da annelerin koruyuculuk diizeylerine gére K.K.Y.D. puan
ortalamalari, medyanin altinda kalan grup olan daha diigiik koruyuculuk davranist
gosterenlerin ¢ocuklarinda ortalama toplam puan 36,81 iken, medyanin iistiinde

kalan grup(daha yiksek koruyuculuk gosterenler) igin 35,03 olarak
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gorilmektedir.Buna gore; koruyuculuk diizeyi daha diigiikk olan annelerin
cocuklarinin (yatma-uyuma davranigt hari¢) diger tim davranis maddelerinde
(yemek,temizlik, giyinme, okul ¢alismasi ve ev islerine yardim, yer degistirme,
sinema, arkadaglarla gériigme, parayr harcama ve faydalanma ve diger hususlar),
koruyuculuk diizeyi daha yliksek annelerin gocuklarina gore, puanlarimin daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda da; annelerin
koruyuculuk diizeyine gore, okul ¢aligmasi ve ev islerine yardim (p<0,05) ve
paray1 harcama ve faydalanma (p<0,01) davranis maddelerinde ve toplam degerde
(p<0,05) diizeyinde anlamli bir farkliligin bulundugu goriilmektedir.

Bu sonuglar denence 5.0’1 desteklemektedir.

Denence 6.0/
“Annelerin basar: i¢in baski davranis diizeyi arttik¢a, ilkdgretim 1. sinif

ogrencilerinin K.K.Y.D. olumsuz yonde etkilenmektedir.”

Bu denenceyi test etmek icin ornek kiitle annelerin basari igin baski
diizeyleri dogrultusunda medyan kuralina gore iki gruba ayrilmistir. Medyanin
altinda kalan grup, bagsar i¢in baski diizeyi daha diisiik olanlar, medyanin {istiinde
kalan grup ise basar1 igin baski diizeyi daha yiiksek olanlar olmak {izere
gruplandinmigtir.

Tablo 27°de, annelerin basart i¢in baski davranig diizeyine baglh olarak

ilk6gretim 1. simf 6grencilerinin K.K.Y.D. puan ortalamalar1 gériilmektedir.
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Tablo 27.
Annelerin Basari icin Baski Diizeylerine Gore Ogrencilerin K.K.Y.D. X, SS,
t ve p Degerleri

Basari icin Baski Diizeyi
Daha Daha t
Davranis Maddeleri Diisiik Yiiksek Testi
(n=188) (n=214)

X S.S. X S.S. t p
Yemek 397 1 096 | 394 | 1,02 | 0,30 | 0,77
Temizlik 493 | 142 | 500 | 1,44 |-0,55] 0,58
Giyinme 438 | 0,84 | 441 | 0,88 |-0,28 | 0,78
Yatma-Uyuma 386 | 1,27 | 386 | 1,19 | 0,02 | 0,99
Okul Caligmasi ve ev islerine
yardim 3,69 | 1,29 | 3,64 1,32 | 0,39 | 0,70
Yer Degistirme 2,59 | 1,25 | 2,53 | 1,30 | 0,41 | 0,68
Sinema 1,16 | 1,56 | 1,00 | 1,50 | 1,08 | 0,28
Arkadaslarla Gorlisme 339 | 1,47 | 3,20 | 1,56 | 1,24 | 0,22
Paray1 Harcama ve faydalanma 421 1,48 | 4,14 1,40 | 0,50 | 0,62
Diger Hususlar 430 | 1,36 | 4,11 1,54 | 1,31 | 0,19
Toplam 36,47 | 6,25 | 3583 | 6,82 {0,992 ,322

Tablo 27°de annelerin bagari igin baski diizeylerine goére K.K.Y.D.puan
ortalamalari, medyanin altinda kalan grup olan basari i¢in daha diisikk baski
gosterenlerin ¢ocuklarinda ortalama toplam 36,47 iken, medyanin iistiinde kalan
grup (daha yiiksek) icin 35,83 olarak goriilmektedir. Buna gore; bagar i¢in bask:
davranms diizeyi daha diisiik olan annelerin gocuklarinin yemek, okul ¢aligmasi ve
ev islerine yardim, yer degistirme, sinema,arkadaslarla gériigme, paray: harcama
ve faydalanma ve diger hususlar davranis maddelerinde, basar1 igin baski diizeyi
daha yiiksek annelerin g¢ocuklarma gére puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda anlamli bir farkliligin (p<0,322)
bulunmamasina ragmen, annelerin basari icin baski diizeyi arttikga gocuklarin
K.K.Y.D. puanlarmin olumsuz etkilendigi goériilmektedir.

Bu sonuglar denence 6.0°1 destekler bir nitelik tagimaktadir.
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Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumuna, Cinsiyete ve Annelerin
Egitim Diizeyine Gore Baz1 Anne Davramslar

Denence 7.0/

“ Okul oncesi egitimi alan ilkogretim 1. simif dgrencilerinin annelerinin
amaglara ulasmada yardimcr olma, koruyuculuk ve basart icin bask
davramglarnimin puan ortalamalari, okul éncesi egitimi almayan c¢ocuklarin

annelerinin puan ortalamalarina gére farklilik gostermektedir.”

Bu denencenin test edilmesi igin okul 6ncesi egitim alan ilkdgretim 1. sinif
ogrencilerinin annelerinin amaglara ulagmada yardimci olma, koruyuculuk ve
bagar1 i¢in baski davraniglarinin puan ortalamalari, okul 6ncesi egitimi almayan
ogrencilerin annelerinin puan ortalamalari ile karsilastirilmasi ve elde edilen

degerler Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28.
Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Annelerinin Amaglara
Ulasmada Yardimci Olma, Koruyuculuk ve Basari I¢cin Baska
Davramslarimin X, SS, t ve p Degerleri

Okul Oncesi Egitim t
Almayan Alan Testi
(n=177) (n=224)
X S.S. X S.S. t p

Ebeveyn Davranislari

Amaclara ulagmada yardimciolma | 9,12 | 1,64 | 8,41 | 2,02 | 3,82 |<,001

Koruyuculuk 6,23 | 2,56 | 5,67 | 2,28 | 234 | <,05

Bagar1 igin baski 9,18 | 1,19 | 8,76 | 1,59 | 2,96 | <,001

Tablo 28’de ogrencilerin okul oncesi egitimi alma ve almama durumuna
gore annelerinin amaglara ulagmada yardimci olma, koruyuculuk ve basan igin
baski  davraniglarinin  puan  ortalamalarina  ait  istatistiksel  sonuglar
verilmigtir.Sonuglar  degerlendirildiginde; okul o©ncesi egitimi almayan
ogrencilerin anneleri amaglara ulasmada yardimeir olma davramigimi daha fazla
(9,12) gostermektedirler. Ayrica, okul Oncesi egitimi almayan OFrencilerin
anneleri daha fazla koruyuculuk davramsi (6,23) ve daha fazla basan igin
baski(9,18) gostermektedirler. Yapilan t testi sonucuna goére; annelerin amaglara

ulasmada yardimci olma (p<0,001), koruyuculuk (p<0,05) ve basan igin baski
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(p<0,001) davranis degerlerinde de istatistiksel agidan anlamli bir farkiilik oldugu
goriilmektedir.

Bu sonuglar denence 7.0°1 desteklemektedir.

Denence 8.0/
“likégretim 1. simf Ogrencilerinin annelerinin amaclara ulasmada
yardimct olma, koruyuculuk ve basart igin baski davramglarinin  puan

ortalamalari, 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilagmamaktadir.”

Bu denencenin test edilmesi i¢in kiz ve erkek 6grencilerin annelerinin
amaglara ulasmada yardimci olma, koruyuculuk ve basann igin bask:
davraniglarinin puan ortalamalar1 karsilagtirilarak Tablo 29°daki degerler elde

edilmistir.

Tablo 29.
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Annelerin Amaglara Ulasmada Yardimel
Olma, Koruyuculuk ve Basan Icin Baski Davramislaninin X, SS, tve p
Degerleri

Cinsiyet t
Kz Erkek Testi
(n=198) (n=204)
X S.S. X S.S. t p

Ebeveyn Davranislar

Amaglara ulagmada yardimeci1 olma | 8,75 { 1,90 | 8,70 | 1,89 | 0,25 | 0,81

Koruyuculuk 5,96 | 2,39 | 5,87 | 2,46 | 0,40 | 0,69

Basar1 igin baski 894 | 148 | 8,94 | 1,41 | 0,02 | 0,98

Tablo 29’da Ogrencilerin cinsiyetlerine gore annelerinin amaglara
ulasmada yardimci olma, koruyuculuk ve basari igin baski davraniglarinin puan
ortalamalarina iligkin istatistiksel sonuglar verilmistir. Puan ortalamalarinin hem
kizlar hem de erkekler igin birbirine yakin degerler oldugu ve t testi sonucuna
gbére de annelerin amaglara ulagsmada yardimeci olma (p<0,81), koruyuculuk
(p<0,69) ve basart i¢in bask: davraniglarinin (p<0,98), 6grencinin cinsiyetine gore
istatistiksel agidan da anlamli bir fark olusturmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuglar denence 8.0°1 desteklemektedir.
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Denence 9.0/

“llkogretim 1. simf Ogrencilerinin  annelerinin  amaclara ulagsmada
yardimci  olma, koruyuculuk ve basari icgin baski davramslarimin  puan

ortalamalar: annelerinin egitim diizeyine gire farklik gostermektedir.”

Bu denecenin test edilmesi i¢in ilkégretim 1. simif ogrencilerinin
annelerinin egitim diizeyleri ile maglara ulagsmada yardimei olma, koruyuculuk ve
bagari igin baski davranislarinin puan ortalamalan karsilagtirilmis ve elde edilen

degerler Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30.
Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Annelerin Amaclara
Ulasmada Yardime1 Olma, Koruyuculuk ve Basar i¢in Baski
Davramslarinin X, SS, t ve p Degerleri

Ebeveyn Egitimi t
Tlkokul Universite Testi

Ebeveyn Davramslar: (n1=143) (0=107)

X [SS. | X [ss.| t [ p

Amaglara ulagsmada yardimci olma | 9,01 | 1,81 | 8,29 | 2,06 | 2,97 | <001

Koruyuculuk 6,43 | 2,46 | 5,27 | 2,19 | 3,85 | <,001

Basari i¢gin baski 9,24 | 1,45 | 8,55 | 1,45 | 3,74 | <,001

Tablo 30°da, Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarma  gore
annelerinin amaglara ulagsmada yardimci olma, koruyuculuk ve basari igin baski
davraniglarinin puan ortalamalarina ait istatistiksel sonuglar verilmistir.Sonuglar
degerlendirildiginde; ilkokul mezunu annelerin amaglara ulasmada yardimci olma
davranigim1 daha fazla (9,01) gosterdikleri goriilmektedir.Yine ilkokul mezunu
annelerin {iniversite mezunu annelere gore daha fazla koruyuculuk davranisi
(6,43) ve daha fazla bagsann igin baski (9,24) davramglann gosterdikleri
belirtilmektedir. Yapilan t testi sonucuna goére; annelerin amaglara ulagmada
yardimer olma (p<0,001), koruyuculuk (p<0,001) ve basan igin baski (p<0,001)
davranig degerlerinde de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
gortilmektedir.

Bu sonuglar denence 9.0°1 desteklemektedir.

93



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde ilk olarak érnekleme alinan ilkdgretim 1. sif
Ogrencilerinin K.K.Y. test puan ortalamalan ve annelerinin amaglara ulagmada
yardimer olma, koruyuculuk ve basari igin baski davraniglar: puan ortalamalarina
iliskin bulgular yorumlanmigtir. Daha sonra, drneklemi olusturan &grencilerin
K.K.Y. puanlarmin okul 6ncesi egitimi alip almama, cinsiyet ve annenin egitim
durumlarindan etkilenip etkilenmedigine iligkin denencelere ait bulgular
tartigilog ve yorumlanmustir,

Ayrica ogrencilerin amaclara ulagmada yardimci olma, koruyuculuk ve
basar1 igin baski davraniglarinin, 6grencilerin cinsiyetine, okul 6ncesi egitim alip
almamalarma ve annelerin egitim durumlarma gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin denencelere ait bulgular da tartisilmis ve yorumlanmigtir.
Tartigma ve yorumlama denencelerin ele alinig sirasina uygun bir gekilde

yapilmigtir.

Ogrencilerin K.K.Y.D. Durumlari

Ogrencilerin K.X.Y.D. puanlari  6lgege iliskin ortalama degerler ile
karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Tablo 14’e¢ bakildiginda 6rneklem grubunun degerlendirme sonucunda
genel toplamda aldif1 en az puan 17,00 iken, maksimum 56,00 puan aldiklari
belirtilmektedir. Tiim grubun genel toplamda aldigi ortalama puan 36,13’tiir.
Testin genel toplaminda alinabilecek maksimum puan 58,50°dir. Bu puanin
aritmetik ortalamasi ve tek Ornek t testi degeri olarak tespit edilen 29,25 puam
kriter olarak ele alindiginda grubun ortalama puani olan 36,13 puam, 29,25
puaninin Uzerinde bir puandwr. 29,25 puam Ogrencilerin K.K.Y.D.’sinin orta
diizeyde durumunu ifade eden bir degerdir. Bu sonug, 6rneklem grubunun
K.XK.Y.D.de orta diizeyde yeterlilige sahip oldugu anlamina gelmektedir ve
istatistilfsel agidan anlamlilik belirtmektedir (p<0,001).



Testin alt maddelerinin de degerlendirmesi yapildiginda orneklem
grubunun;

- Yemek yeme ile ilgili davramiglardan aldiklar1 3,96 puan, ortalama test
degeri olan 2,50 puanin iizerindedir ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).

- Temizlik ile ilgili davramglarda aldiklar1 4,50 puan, ortalama test degeri
olan 3,75 puanin iizerinde bir puandir ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).

- Giyinme ile ilgili davraniglardan elde edilen 4,40 puan, ortalama test
degeri 2,50 puanin oldukgea tistiindedir ve istatistiksel agidan anlamlidir (p<0,001).

- Yatma-uyuma ile ilgili davraniglardan elde edilen 3,86 puan, ortalama
test degeri 3,00 puanin istiinde bir puandir ve istatistiksel agidan anlamlidir
(p<0,001).

- Yemek yeme, temizlik, giyinme ve yatma-uyuma boliimlerinden olugan
maddi 6zerklik kismindan elde edilen toplam puan 20,84, ortalama test degeri
11,75 puanin oldukga istiindedir ve istatistiksel agidan anlamhidir (p<0,001). Bu
durum O6grencilerin bu bolime (maddi 6zerklik) iligkin davranislarda yeterli
diizeyde olduklar anlamina gelmektedir.

- Okul galismasi ve ev islerine yardim davranislarindan elde edilen 3,66
puan, ortalama test degeri 3,00 puanin tistiindedir ve istatistiksel agidan anlamhidir
(p<0,001).

- Maddi 6zerklik (yemek, temizlik, giyinme, yatma-uyuma) ve okul
¢alismas1 ve ev islerine yardim kisimlarindan olugan evde boliimiinden elde edilen
toplam puan olan 20,84 ortalama test degeri 14,75’in oldukga iistiindedir ve
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Bu puan, 6grencilerin evde boliimiindeki
davraniglarda yeterli diizeyde olduklarini gostermektedir.

- Yer degistirme ile ilgili davraniglardan elde edilen 2,56 puan, ortalama
test degeri 2,50 puana oldukga yakin bir degerdir. Istatistiksel agidan anlamlilik
goriilmemesine ragmen Ogrencilerin bu bolimde orta diizeyde bu davramslan
gosterdigi anlagiimaktadir.

- Sinema ile ilgili davraniglardan elde edilen 1,08 puani, ortalama test
degeri 2,00 puaninin altinda bir degerdir ve istatistiksel agidan anlamlidir

(p<0,001). Grubun puaninin ortalama test degerinin altinda olmas1 bu béliimle
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ilgili davramislarin yeterli diizeyde olmadig1 ve gergeklestirilemedigi anlamina
gelmektedir,

- Arkadaglarla gériisme ile ilgili davranislardan elde edilen 3,28 puani,
ortalama test degeri olan 3,00 puanin iizerindedir ve istatistiksel agidan anlamlidir
(p<0,001).

- Para harcama ve faydalanma ile ilgili davraniglardan elde edilen 4,17
puani, ortalama test degeri 3,50 puanin iizerinde bir degerdir ve istatistiksel agidan
anlamlidir (p<0,001).

- Yer degistirme ve bos zaman faaliyetleri (sinema, arkadaslarla goriisme
ve para harcama ve faydalanma) kisimlarindan olusan disarida bolimiinden elde
edilen toplam puan 11,09, ortalama test degeri 11,00 puanina oiduk¢a yakin bir
degerdir. Istatistiksel olarak anlamlihk gostermemesine ragmen bu puan
ogrencilerin disarida boliimiindeki davraniglarda orta diizeyde yeterlilige sahip
olduklarini gostermektedir.

- Diger hususlar ile ilgili davraniglardan elde edilen 4,20 puani, ortalama
test degeri 3,50 puanin {izerindedir ve istatistiksel agidan anlamlidir (p<0,001).

Tim “Tablo 14” degerlerine bakildiginda O6rneklem grubunun
K.K.Y.D.'ye ait alt maddelerde (yer degistirme ve disarida toplam harig)
istatistiksel agidan anlamli oldugu ve genellikle 6grencilerin orta diizeyde
K.K.Y.D.’ye sahip oldugunu ag¢iklamaktadir.Bu durumun cinsiyet farkiiligi, okul
Oncesi egitim alip almama ve annelerin egitim diizeyi ile degisip degismeyecegi

bundan sonra ki kisimlarda tartisilacaktir.

Ogrencilerin Annelerinin Davranis (Amaclara Ulasmada Yardimci

Olma, Koruyuculuk ve Basari icin Baski) Durumlar

Ogrencilerin annelerinin amaglara ulasmada yardime1 olma, koruyuculuk
ve basar1 i¢in baski puan ortalamalar1 6lgegin iligkin boyutlarindaki degerlerle
kargilagtinlarak yorumlanmigtir.

Tablo 15’te goriildigii gibi 6lgekten alinabilecek minimum deger 2,
maksimum deger ise 10°dur. EXK.D.D.O. puanlamasinda amaglara ulagmada
yardime1 olma 6lgeginden annelerin almalar1 beklenilen olumlu tam puan 10,

olumsuzlugu ifade eden en diisiik puan 2 iken, koruyuculuk ve basan igin baski
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Olgeklerinden annelerin almalar1 beklenen en diigiik puan 2, olumlulugu, en
yiiksek 10 ise olumsuzlugu ifade etmektedir.

Buna gore amaglara ulagmada yardimci olma davranigindan elde edilen
8,72 puan, annelerin gocuklarinin amaglara ulagmasinda oldukga fazla yardimei
olduklarini gostermektedir. Koruyuculuk davranisindan elde edilen 5,91 puan ise
annelerin ¢ocuklarina karsi orta diizeyde koruyuculuk davranigi gosterdikleri
anlamina gelmektedir. Bagan i¢in baski davramigindan elde edilen 8,94 puan ise
annelerin bagarili olmalarn igin gocuklarina yiiksek diizeyde baski davramglari
gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Annelerin bu davraniglarinin  gocuklarin K.K.Y.D.’sini nasil etkiledigi

ilerideki kisimlarda tartigilacaktir.

Okul Oncesi Egitim Ahp Almama Durumunun K.K.Y.D.’ye EtKisi

Aragtirmanin 1.0 denencesinde, okul dncesi egitimi almanin 6grencilerin
K.K.Y.D. puan ortalamalarinda bir farklilik yaratip yaratmadig: test edilmistir.

Tablo 16’dan elde edilen bulgulara bakildiginda, okul 6ncesi egitimi alan
ogrencilerin K.K.Y.D. toplam ortalama puanlarinin (37,54), okul dncesi egitim
almayanlara gore (34,33) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitimi
alan Ogrencilerin tlim davranis maddelerinden (yemek, temizlik, giyinme, okul
calismas1 ve ev islerine yardim, yer degistirme, sinema, arkadaglarla gériisme,
paray1 harcama ve faydalanma ve dier hususlar) puan ortalamalar1 okul &ncesi
egitimi almayanlardan daha yiiksektir. Yatma-uyuma davramiginda okul 6ncesi
egitimi alanlarin puami (3,85) ve almayanlarin puam (3,88) birbirine oldukga
yakin degerlerdir.

Ogrencilerin K.X.Y.D. puan ortalamalarinda okul 6ncesi egitimi alma
durumunun Onemli bir farklilik yarattifi, bunun okul Oncesi egitim alanlarin
lehine olustugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari, ailelerin vermis olduklart sinirli olanaklarin
zenginlestigi, cocugum tlim gelisimlerine yonelik yeterli ortamlarin sunuldugu bir
cevredir. Bu ¢evre igerisinde ¢ocuklar iginde yasadiklar toplum degerlerine,
isteklerine ve beklentilerine uygun davranmslar gelistirmeyi dgrenirler.

Bu davranislar igerisinde gelecek yasamu igin oldukg¢a dnemli olan kendi

kendini y6netme davraniglarini gelistirmeyi de 6grenmektedirler.
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Demirtas’mm  (2001) yapmus oldugu c¢alismada bu goriisii destekler
niteliktedir. Aragtirmaci ¢aligmasinda okul dncesi egitimin, ¢ocugun 6z-bakim ve
baz1 becerilerini olumliu yonde etkiledigini ve okul dncesi egitimi alan gocuklarin,
bu egitimi almayanlara gore 6z-bakim ve bazi temel becerilerin gelisiminde daha
basarili durumda olduklarini ifade etmektedir.

Gazeloglu'nun (2000) caligmasinda psiko-sosyal gelisim Olg¢eginden
anaokuluna giden ¢ocuklar daha bagarili olmuslardir.

Ekinci (2001) ise galigmasinda, okul 6éncesi egitimi almis olan gocuklarin
almamis olanlara kiyasla zihinsel, duygusal,sosyal, fiziksel gelisim, beceriler ve
ders basarist agisindan farkli oldugunu ve bunun okul 6ncesi egitimi alanlarin
lehine oldugunu agiklamustir.

Lagrega ve Santognossi (1980), sosyal beceri egitimi ile ilgili
calismalarinda, ilkokul dncesi herhangi bir egitim almis &grencinin, dogrudan
ilkokula baslayan Ogrenciye gore daha olumlu sosyal beceriler sergilediklerini
ifade etmislerdir.

Tim bu aragtirma bulgulart okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarda sosyallesme
ve beceri gelisimini dolayisiyla K.K.Y.D. olumlu yonde etkiledigini destekler
niteliktedir.

Cinsiyet Farkhhgimin K.K.Y.D.’ye Etkisi

Arastirmanin 2.0 denencesinde dgrencilerin cinsiyete gore K.K.Y.D. puan
ortalamalarinda bir farklilik olup olmadig: test edilmistir.

Tablo 17°den elde edilen bulgular degerlendirildiginde, erkeklerin almug
olduklart ortalama toplam puan (36,88), kiz 6grencilerin almig oldugu ortalama
toplam puandan (35,36) yitksek oldugu gorilmektedir. Ortalamalar
degerlendirildiginde erkek ogrencilerin disarida bolimiinde kizlara gore daha
yiikksek puanlar aldig1r goriiliirken, evde bolimi ile ilgili davranislarda kiz
ogrencilerin lehine bir farklilik saptanmistir. Temizlik davraniglarinda her iki
cinsiyetinde esit puanlar aldigi gorilmiistiir.

Bu degerlendirmeyi destekleyen c¢aligma Bagaran tarafindan yapilan

aragtirmadir.
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Basaran (1974) yapmis oldugu c¢aligmada, psiko-sosyal gelisim 6lgeginin
“kendi kendini ydnetme” alt boyutunda 7 yas ¢ocuklarimin evde boéliimiindeki
maddi ozgilirlik boyutunda, kizlarin lehine bir fark saptayarak, kizlarin ev
islerinde daha ileri diizeyde oldugunu vurgulamigtir.

Basaran farkli yas donemlerinde de yaptigi g¢aligmasinda (7,8,9,10,11
yaglar1 i¢in) digarida béliimiinde yer alan davramiglarda erkeklerin kizlardan daha
geligmis olduklarimi ifade etmigitr.

Eratay’mn (1993) 7-11 yas ¢ocuklarinin psiko-sosyal gelisim diizeyleri ile
yaraticiliklar arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmasinda; 7-11 yas arasi1 erkek
cocuklarin kizlara oranla psiko-sosyal gelisimleri agisindan bagarih olduklar ifade
edilmektedir.

Kaya’nin (2000) yapmis oldugu galismada ise, 6zerklik gelisimi ile ilgili
erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarinm kiz ¢ocuklarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Cimen (2000) yaptif1 caligmasinda bagimsiz faaliyet gosterebilme, ev
isleri ve sorumluluk alt boyutlarinda kizlarin puan ortalamalarinin erkeklere gore
daha yiiksek olduguna dikkati cekmistir.

Arastirma literatiiriine bakildiginda benzer aragtirmalardan farkli sonuglar
elde edildigi gorilmektedir.

Gazeloglu (2000) yapmis oldugu calismasinda kiz gocuklarimi erkek
cocuklarina gore psiko-sosyal yonden daha gelismis oldugunu ifade ederken,
Atilgan’da (2001) kizlarin erkeklere oranla sosyal yonden olumlu davraniglar
sergilediklerini tespit etmisgtir.

Demirtag (2001) ise cinsiyete gore ¢ocuklarn 6z-bakim ve bazi temel
becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmigtir.

Her toplumda kadin ve erkeklerden beklenilen, onlara uygun goriilen
tutum ve davraniglar farklidir (Fisek, 1983). Bu duruma heniiz gok erken yaslarda
cinsiyete uygun davraniglar konusunda kiz ve erkek cocuklarn egitilmeleri ile
baglamaktadur.

Gana, Romanya, Kenya, Tayland, Brezilya gibi kiiltiir farkliliklar: bulunan
{ilkelerde yapilan arastirmalarda da ortaya ¢ikan sonug; kiz ¢ocuklarmin erkeklere

gore evde sorumlulugun daha fazla oldugudur.
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Cocugun cinsel roliinii (kizlarin kadinlara diisen tutumlarini, oglanlarinda
erkeklere diisen tutumlarini) benimsemesi 6zdeslesme siirecinin iginde islerlik
kazamir. Ornegin; annesini mutfakta izleyen bir kiz gocugu yemek yapma,
arkadaglarmna ikram etme oyunlarimi oynarken annesinden aldifi beceri ve
duygulann benimser (Figsek, 1983). Boylelikle o cinsel roliin yapmas: gereken
davranig ve becerileri gelistirmis olur. Oglanlar ise daha ¢ok ev digindaki is
hayatiyla, toplumun ekonomik yapist ile ilgilenen erkekleri izleyip model olarak,
cinsel roliiniin yapmasi gereken davranig ve becerileri gelistirmektedirler.

Arastirmalarda ailelerin gocuklarina karsi davramis sekilleri, aragtirmanin
evreni, Orneklemi, ailelerin egitim diizeyleri gibi degiskenlere gore cinsiyet
farkliliginin - kendi kendini yOnetme davranigt tiizerindeki etkisinin farkh

sonuglanmasina neden olabilir.

Cinsiyete Gore Okul Oncesi Egitimi Alip Almama Durumunun

K.K.Y.D.’ye Etkisi

Aragtirmanin 2.1., 2.2., 2.3., 2.4. denencelerinde okul 6éncesi egitimi alan
ve almayan kiz dgrencilerin K.K.Y.D.’sinin, okul éncesi egitimi alan ve almayan
erkeklerin K. K.Y.D.’sinin, okul 6ncesi egitimi alan kiz ile erkeklerin
K.K.Y.D.’sinin ve okul dncesi egitimi almayan kiz ile erkeklerin K.K.Y.D.’sinin
puan ortalamalarmda bir farklilik olup olmadig test edilmistir.

Tablo 18 incelendiginde (denence 2.1.’in test edildigi), okul dncesi egitimi
alan ve almayan kiz 6grencilerin K.K.Y.D. puanlarnn goriilmektedir. Buna gore;
okul dncesi egitimi alan kiz 6grencilerin ortalama toplam puanlan (36,76), okul
oncesi egitimi almayan kizlarin ortalama toplam puanindan (33,60) daha
yiiksektir. Okul Oncesi egitimi alan kiz Ogrencilerin yemek, giyinme, okul
¢aligmasi1 ve ev islerine yardim, yer degistirme, sinema, arkadaglarla goriisme,
parayl harcama ve faydalanma ve diger hususlar davramglarinda okul oncesi
egitimi almayan kiz 6grencilere gore daha yliksek puan aldiklar goriilmektedir.
Aralarindaki farkin istatistiksel agidan anlaml ¢iktig1 tabloda yalmizca temizlik ve
yatma-uyuma davraniglarinda okul Oncesi egitimi almayan kizlarn puanlarinda
farklilik vardir.
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Temizlik davraniginda her iki grupta birbirine ¢ok yakin puanlar almigtir.
Yatma-uyuma davraniginda okul Oncesi egitimi alanlarin puanlarnin diigik
olmasi; ¢ocuklarin en az 1 yil okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmelerinden
dolay1 daha erken yatma aligkanlifn kazanip, ailelerinin bu konuda daha az
toleransa sahip olmalart nedenine bagh olabilir.

Tablo 18°'de gorilen aymi cinsiyetteki Ogrencilerin K.K.Y.D.’leri
arasindaki bu puan farki ve durumun okul 6ncesi egitimi alan kizlarin lehine
olmasi okul 6ncesi egitimin ¢ocugun kendini yOnetme davramiglarina yapmis
oldugu katkilarin bir gostergesidir.

Tablo 19’a bakildiginda (denence 2.2.’nin test edildigi) okul dncesi egitimi
alan ve almayan erkek 6grencilerin K.K.Y.D. puanlar1 goriilmektedir. Buna gére;
okul 6ncesi egitimi alan erkek §grencilerin ortalama toplam puani (38,29), okul
oncesi egitimi almayan erkeklerin ortalama toplam puanindan (35,06) daha
yiiksektir. Davranis maddelerine gore incelendiginde ise; okul dncesi egitimi alan
erkek ogrencilerin (yer degistirme davranisi hari¢) tim davranis maddelerinden,
okul 6ncesi egitimi almayan erkeklere gore yiiksek puan aldiklan goriilmektedir.
Aralanindaki  farkliigin  istatistiksel acidan anlamli  oldugu tabloya
bakildiginda,yer degistirme boyutunda okul oncesi egitimi almayanlarin
puanlarimin yiiksekligi,bu boyuttaki davranms maddelerinin
gergeklestirilebilmesinde ailenin daha az izin verici ve kontrollii olmasina bagh
olabilir.

Okul oncesi egitimi alan ve almayan erkek 6grencilerin K.K.Y.D. arasinda
puan farki olmast ve bu durumun okul dncesi egitimi alan erkeklerin lehine
olmasi, okul 6ncesi egitimin ¢gocugun kendini yonetme davranigina yaptig: katkiy:
yeniden ispatlamaktadir.

Tablo 20 incelendiginde (denence 2.3.’{in test edildigi) okul dncesi egitimi
alan kiz ile erkek Ogrencilerin KKY.D. puanlar1 goriilmektedir. Yapilan
kargilastirmada, okul oOncesi egitimi alan erkek ogrencilerin ortalama toplam
puanlari (38,29), okul oncesi egitimi alan kiz 6grencilerin ortalama toplam
puanlarindan (36,76) daha yiiksektir. Toplam tablo degerinde istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik goriilmemesine ragmen, okul Oncesi egitimi alan kiz

cocuklarinin ev ic¢indeki davraniglarinda, erkeklere gore daha yiiksek puanlar
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aldiklari, erkeklerin ise digarida bolimiinde daha yiiksek puanlar aldiklari
goriilmektedir.

Bu durum toplumun cinsel rol beklentisine uygun davraniglarin yine okul
Oncesi egitim kurumlarinda yasanmasi ile (evcilik késesinde oyun, okuldaki
arkadaslarla iligkiler, 6gretmenin ve ailenin geleneksel yetistirilme farkiiliklarinin
etkisi vb.) pekistirmektedir. Bu sonug; okul oOncesi egitim kurumlarmin
programlarinda ve uygulamalarinda, K.K.Y.D. ile ilgili erkek cocuklarm ev
icinde, kiz g¢ocuklarinin ise ev disindaki davramglarinin gelistirilebilmesine
yonelik caligmalara yer verilmesi gerekliligini géstermektedir.

Denece 2.4.’in test edildigi Tablo 21’e bakildiginda ise, okul &ncesi
egitimi almayan kiz ve erkek Ogrencilerin K.K.Y.D. puanlart goriilmektedir.
Istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin goriildiigii toplam tablo degerinde, okul
oncesi egitimi almayan erkek 6grencilerin ortalama toplam puanlarmin (35,06),
okul dncesi egitimi almayan kiz 6grencilerin puanlarindan (33,60) yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tipki Tablo 20’de oldugu gibi, kiz 6grenciler ev ile ilgili, erkek 6grenciler
ise digarida boliimiindeki davranislarinda daha yiiksek puan almuglardir. Bu iki
tablo arasindaki yegane farklilik, yine okul dncesi egitimin davranig gelistirmede
olumlu katkisim1 ortaya g¢ikarmaktadir. Tablo 21°de erkeklerin ev ile ilgili
davraniglarinda yiiksek puan yokken, Tablo 20’de erkek 6grencilerin ev ile ilgili
baz1 davranmislarinda (temizlik, yatma-uyuma ile ilgili) kizlarin puaniarna gore
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu durum temizlik ve yatma-uyuma davranmigiarmin her iki cinsiyet i¢inde
basarili bir sekilde okul 6ncesi egitimi ile kazandirilabildigini ortaya koymaktadir.

Arastirma literatiiriine bakildiginda K.K.Y.D. kapsaminda cinsiyet ve okul
oncesi egitim alip almama durumuna iliskin calismalar incelenmis ve ilgili
kisimlarda ¢alismay: destekleyen ya da farkli ¢ikan sonuglar belirtilmistir.Fakat
cinsiyete gore okul dncesi egitim alma durumunun K.K.Y.D.’ye etkisini aragtiran
bir ¢aligmaya rastlanmamigtr.

Bu calisma, cinsiyete gére toplumun g¢ocukta kazanmasim bekledigi
KXK.Y.D.’de, okul Oncesi egitim almanm olumlu katkilar1 oldugunu agiga

¢ikarmaktadur,

102



Annelerin Egitim Diizeylerinin ve Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim

Durumlarinin K.K.Y.D.’ye Etkisi

Aragtirmanin 3.0, 3.1 ve 3.2 denencelerinde sirasiyla annelerin egitim
diizeyi ile 6grencilerin K.K.Y.D. puanlari, annelerin egitim diizeyi ile okul éncesi
egitimi alan ve almayan ogrencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalarinda bir farklilik
olup olmadig: test edilmistir.

Denence 3.0’ test edildigi Tablo 22 incelendiginde 6grencilerin
annelerinin  egitim durumlarina gore ortaya ¢ikan K.K.Y.D. puanlan
gorilmektedir. Anneleri tiniversite mezunu olan &grencilerin K.K.Y.D. puan
ortalamalan (37,16), ilkokul (35,26), ortaokul (35,17) ve lise (36,48) mezunu
annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Yapilan varyans
analizinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmamasimna ragmen, {iniversite
mezunu annelerin gocuklarinin puanlarmda ki yiikseklik dikkat ¢ekicidir.

Gazeloglu'nun (2000) yapmis oldugu caligmada psiko-sosyal geligim
Olgeginin kendi kendini yonetme bolimiinde annelerin egitim diizeyi arttikga
cocuklarin bagarili olma oranlarinin arttig: tespit edilmistir.

Atilgan’in (2001) yapmus oldugu c¢aligmada sosyal beceri 6zelliklerine
annenin egitim durumlarmin etkisi istatistiksel agidan anlamli derecede farkli
bulunmustur.

Demirtag’in (2001) galigmasinda ise, annelerin egitim diizeylerinin yiiksek
olmasinin g¢ocuklarin 6zbakim becerilerini olumlu yo6nde etkiledigi tespit
edilmigtir.

Bhatnagar ve Sharma (1992) calismalarinda annenin egitim diizeyi ile
gocugun uyumu arasinda anlamli bir iligki oldugunu ifade etmislerdir (Capli,
1993).

Yapilan bu galigmalar annelerin egitim diizeyinin artmasinin sosyallesme,
0z-bakim becerileri, sosyal beceriler ve kendi kendini y6netme davraniglarinda ki
artigla orantili oldugunu ifade etmektedir.

Literatiir taramasinda puan farklilif1 olmasina ragmen istatistiksel agidan

anlamli sonuglanmayan bazi ¢aligmalarda dikkati ¢gekmigtir.
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Cimen (2001) galigmasinda anne 6grenim diizeyinin sorumluluk puani
agisindan anlamh  bir farklilik olusturmasma ragmen, bagimsiz faaliyet
gosterebilme ile ilgili boéliimde anlamli bir farkliligin olusmadigini ifade etmigtir.

Bu celiskili sonuglarin ortaya ¢ikmasinda annelerin egitim seviyelerine
gore cocuk egitimi konusunda tutumlarinin degisip degismemesi etkili
olabilmektedir. Eger annelerin egitim diizeylerine gore tutumlari farklilik
gosteriyorsa , ¢ocuklarin kendini y6netme puanlari da degismekte, tutumlarin
farklilagtiramamalari ise sonucun anlamli ¢gikmamasinda etkili olabilmektedir.

Denece 3.1’in test edildigi Tablo 23 incelendiginde okul oncesi egitimi
alan dgrencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalar ile annelerinin egitim durumlarinin
karsilastirnlmasinda; anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasi
(37,73), tiniversite mezunu olan annelerin g¢ocuklarinin puan ortalamasindan
(37,69) yiiksek oldugu goriilmektedir. Puan degerlerinin birbirine ¢ok yakin
oldugu tablo igin yapilan analizde anlamlilik goériilmemesine ragmen puanlar
arasindaki farklihgin nedeni; annelerin egitim diizeyinin diisiik olmasina karsin
alman okul 6ncesi egitimin gocugun kendini yénetme davraniglarinda gelisme
yaratmast olabilir. Bu durumu tek bir nedene dayandirarak agiklamak yeterli
degildir. Fakat okul oncesi egitim kurumlari, ailelerin gocuklara verdigi eksik
egitim ve yanlis uygulamalarm olumlu hale doniistiirtildiigt, sinirli imkanlarin
zenginlestirildigi ortamlar olmasi bu sonucun ¢gtkmasinda etki yaratmis olabilir.

Denence 3.2°nin test edildigi Tablo 24 incelendiginde , okul 6ncesi egitimi
almayan ogrencilerin KXK.Y.D. puan ortalamalari ile annelerin egitim
durumlarmin Kkarsilastiriimas: goriilmektedir. Buna goére; anneleri ortaokul
mezunu olan 6grencilerin K.K.Y.D. puan ortalamasi (35,55), anneleri tiniversite
mezunu ogrencilerin  (34,68), anneleri lise mezunu ogrencilerin (34,33) ve
anneleri ilkokul mezunu ogrencilerin (34,01) puan ortalamalarindan daha
yitksektir.

Yapilan analizde istatistiksel bir anlamliligin goriilmedigi bu degerlere
gore, anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilerin K.K.Y.D. ile ilgili en diisiik puan1
almalari; annelerin egitim diizeyinin diisik olmasinin, g¢ocuklarmin

K.K.Y.D.’sinde de basarisizliga neden olabilecegi anlamina gelebilmektedir.
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Bazi Anne Davranislarimin K.K.Y.D.’ye Etkisi

Arastirmanin 4.0, 5.0 ve 6.0 denencelerinde annelerin ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri bazi davraniglarin (amaglara ulagmada yardimci olma,koruyuculuk
ve bagari igin baski davranmislar1) cocuklarm K.K.Y.D.’sini hangi y6&nde
etkiledikleri test edilmistir.

Annelerin  davramiglarina goére Ogrencilerin K. K.Y.D. puanlarimin
farklilagip farklhilasmadigini test etmek amac ile, her davranis i¢in Ornek kiitle
medyan kuralina (medyan=9) gore ikiye ayrilmistir. Medyanin altinda kalan grup
(0-9) davranislar: daha diisiik, medyamn {istiinde kalanlar ise (10 ve daha yiiksek)
davramglan daha yiiksek diizeyde gosterenler olarak degerlendirme yapilmigtar.

Denence 4.0’1n test edildigi Tablo 25’de annelerin amaglara ulagmada
yardimcr olma dilizeylerine bagli olarak, o6grencilerin K.K.Y.D. puanlar
incelenmistir. Medyanin altinda kalan grup olan amaglara ulagsmada yardimci
olma diizeyi daha disiik olan annelerin c¢ocuklarindaki toplam puan (37,16),
medyanin listiinde kalan ve amaglara ulagsmada yardime1 olma diizeyi daha yliksek
olan annelerin gocuklarmin toplam puanlarindan (35,36) daha yiiksek gikmustir.

Buna gore; amaglara ulagmada yardimci olma diizeyi diisiik olan annelerin
cocuklarinin yemek, temizlik, okul caligmasi ve ev islerine yardim, yer
degistirme, sinema, arkadaglarla gorlisme, paray: harcama ve faydalanma ve diger
hususlar bolimlerinden aldiklar puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu degerler; ¢ocugu bir sey Ogrenmek istediginde ya da gocugun
becermesi gereken faaliyetleri yapamadiginda ona yardimci olan annelerin
cocuklarmm K.K.Y.D.’sinde daha basgarisiz olduklarini ifade etmektedir.

Bagarisizifin nedeni; amaglara ulasmada yardimci olma diizeyi yiiksek
olan annelerin g¢ocuklarma yardimci olma yerine, belki de hemen amaca
ulagtirmak i¢in g¢ocuklarm denemelerine fazla izin vermeden miidahalede
bulunmalar1 olabilir. Bagka bir neden ise; gocuklarda annelerinden siirekli bir
yardim beklentisinin olusmasi ve kendilerini y6netme ile ilgili davraniglarda
bagimsiz davranamamalarina bagli olabilir.

Denece 5.0°1n test edildigi Tablo 26’da annelerin koruyuculuk diizeylerine
bagli olarak 6grencilerin K.K.Y.D. puanlar incelenmistir. Medyanin altinda kalan

grup olan koruyuculuk davranig diizeyi daha disiik annelerin ¢ocuklarinin
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K.K.Y.D. puanlar1 (36,81), daha yiiksek diizeyde koruyuculuk davranigi gésteren
annelerin gocuklarinin puaniarindan (35,03) daha fazladir.

Buna gore; koruyuculuk diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin (yatma-
uyuma davram§1 harig) tiim davrams maddelerinde (yemek, temizlik, giyinme,
okul galismas1 ve ev islerinde yardim, yer degistirme, sinema, arkadaslarla
gorlisme, paray! harcama ve faydalanma ve diger hususlar)daha fazla puaniar
aldiklar1 gortilmektedir,

Demirtag’in  (200!) yapmis oldugu calisma da da benzer sonuglara
ulasiimistir.Cocuklarin 6z bakim becerileri ile koruyucu anne tutumlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Buna gore; ¢ocuklarin kendini yonetmede basarili olma beklentisinde olan
ebeveynlere, ¢ocuklarina kars: fazla koruyucu olmamalan gerektigi sOylenebilir.

Denece 6.0’1n test edildigi Tablo 27°de annelerin basari igin bask: davrams
diizeyine bagli olarak Ogrencilerin K.K.Y.D. puanlart incelenmistir. Medyanin
altinda kalan grup olan bagsan i¢in daha diisiik baski gosteren annelerin
¢ocuklarmin puanlart (36,47), daha yiitksek diizeyde basari i¢in baski uygulayan
annelerin gocuklarinin puanlarindan (35,83) daha fazladir.

Buna gore; basart i¢in baski diizeyi daha diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin
yemek, okul ¢alismasi ve ev islerinde yardim, yer degistirme, sinema, arkadaglaria
goriisme, paray: harcama ve faydalanma ve diger hususlar béliimlerinden daha
yiksek puanlar aldiklart goriilmektedir.

Istatistiksel agidan anlamli bir farkliik goriilmemesine rafmen, puan
ortalamalarina gore; ¢ocuklarina karst yogun basari beklentisi i¢inde olmayan, bu
konuda gocuklaria baski uygulamayan ebeveynlerin ¢ocuklarimin K.K.Y.D.’de
(6zellikle ev digindaki davranislarda) daha yeterli oldugu ifade edilebilir.

Erer(1983) ve Demirtag’in (2001) yapmis olduklari ¢alismalarda,
¢ocuklarina agir1 diigkiin olan, baskici ve otoriter tutum benimseyen annelerin
cocuklarinin 6z bakim becerileri yoniinden daha bagimli g¢ocuklar oldugunu
ortaya koymustur.

Sonug olarak; asifi koruyucu tutumun ve baskici davranmanin ¢ocuklarin

K.K.Y.’de 6zerk davramglar sergilemelerini olumsuz etkiledigi sGylenebilir.
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Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumuna, Cinsiyete ve Annelerin

Egitim Diizeyine Gore Bazi1 Anne Davramslar

Aragtirmanmin 7.0, 8.0 ve 9.0 denencelerinde Ogrencilerin okul 6ncesi
egitimi alip almama, cinsiyet durumlar: ile annelerinin egitim diizeylerine gore
annelerin amaglara ulagsmada yardimeci olma, koruyuculuk ve bagan igin baski
davranislarinda bir farklilik olup olmadig; test edilmistir.

Denece 7.0’in test edildigi Tablo 28 incelendiginde 6grencilerin okul
oncesi egitimi alip almama durumuna gore, annelerin amaglara ulasmada yardimci
olma, koruyuculuk ve basar1 igin baski davranislarimin puan ortalamalari
gorillmektedir.E.K.D.D.O. puanlamasina gore sonuglar degerlendirildiginde; okul
oncesi egitimi almayan Ogrencilerin anneleri amaglara ulagsmada yardimer olma
davramism  (9,12), koruyuculuk davramsimi (6,23) ve basart igin baski
davraniglarini (9,18) daha fazla géstermektedirler.

Bu degerler; gocugu okul 6ncesi egitimi alan annelerin daha az koruyucu
olduklarimi ve basar1 i¢in daha az bask: gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu
durum annelerin egitim diizeyleri ile iligkili olabilir. Ciinkii 6rnek kiitlede
¢ocugunu okul ncesi egitim kurumuna gonderen annelerin %39,6’s1 {iniversite
mezunu iken, %21,3 ise ilkokul mezunudur (Bak: Tablo 12). Bu durumun annenin
s6zii edilen davramiglara olumlu yansidigi goriilmektedir.

Denece 8.0’ test edildigi Tablo 29 incelendiginde Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore annelerinin amaglara ulagmada yardime1 olma, koruyuculuk ve
bagari i¢in baski davraniglarinin puan ortalamalan goriilmektedir.

Sonuglar degerlendirildiginde; cinsiyete gore istatistiksel agidan anne
davramglarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Giiniimiizde anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarina esit davranma
egiliminde olmalar1 sonucun bu sekilde ¢ikmasinda etkili olabilir.

Denence 9.0’m test edildigi Tablo 30 incelendiginde annelerin egitim
durumlarina gére annelerin amaglara ulagmada yardimc: olma, koruyuculuk ve
bagari i¢in baski davraniglarinin puan ortalamalar goriilmektedir.

Istatistiksel agidan anlamlilik gosteren bu degerlere gore; ilkokul mezunu
olan annelerin amaclara ulasmada yardimci olma davramisini daha fazla (9,01)

gosterdikleri  goriilmektedir.llkokul mezunu anneler {iniversite mezunu olan
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annelere gore daha fazla koruyuculuk (6,43), daha fazla basari i¢in baski
davranislan gostermektedirler.

Bu degerler; (Tablo 28’de ortaya gikan benzer durumda da ifade edildigi
gibi) annelerin egitim diizeyinin yiiksekligi koruyuculuk ve bagari igin baskinin
daha az gosterilmesine olumlu sekilde yansimaktadir.

Erer(1983) calismasinda annelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e bagimii
cocuklar yetistirme egilimlerinin azalmakta oldugu sonucunu bulmustur.

Kulaksizoglu’da (1985) annelerin kiiltiirel seviyeleri arttik¢a onlarin “asin
koruyucu” annelik tutumlarinin ve “baski disiplin” tutumlarinin azalmakta oldugu
sonucunu elde etmistir(Demirtas,2001).

Universite mezunu annelerin amaglara ulasmada ¢ocuklarma daha fazla
yardimci olmalari  beklenirken,yardimci olmada daha sabirsiz olmalari,
¢ocuklarini hedefe ¢abuk gotiirmek istemeleri, cocuklarin ise buna kolay uyum
saglamasi, Orneklemin sayisi, durumu, ¢evre sartlar1 vb. nedenlerden dolayl,
amaglara ulagsmada yardimci olma davramigini daha az géstermelerinde neden

teskil etmis olabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde aragtirma sonuglarimin degerlendirilmesi  yapilarak,
degerlendirme sonucunda Onerilere yer verilmistir.

Aragtirmada ilkdgretim 1.simif 6grencilerinin kendi kendini ydnetme
davraniglarinda, okul 6ncesi egitimi alip almamalari, cinsiyetleri ve annelerinin
egitim diizeyinin etkileri ile annelerin amaglara ulagmada yardimci olma,
koruyuculuk ve basari i¢in baski davraniglarinin kendi kendini yénetme davranist
iizerindeki etkilerini belirlemek amaglanmgtir.

Aragtirmada yapilan istatistiksel degerlendirmelere gore;

Okul 6ncesi egitimi alanlarin K.K.Y.D. puan ortalamalari, okul 6ncesi
egitimi almayanlara gore, erkek Ogrencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalarnin kiz
ogrencilere gore yiiksek oldugu saptanmagtir.

Okul oncesi egitimi alan kiz 6grencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalar
almayan kizlara gore, okul Oncesi egitimi alan erkek Ogrencilerin puan
ortalamalarn almayan erkeklere gore, okul 6ncesi egitimi alan erkek 6grencilerin
K.K.Y.D. puan ortalamalari, okul oncesi egitimi alan kiz 6grencilere gore, okul
Oncesi egitimi almayan erkek dgrencilerin puan ortalamalari okul dncesi egitimi
almayan kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustr.

Anne egitim diizeyine gore 6grencilerin K. K.Y.D. puan ortalamalarinda,
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Fakat anneleri iiniversite
mezunu olan 6grencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalari, diger egitim diizeyindeki
annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Annelerin egitim dizeyi ile okul Oncesi egitimi alma durumunun ve
cinsiyetin 6grencilerin K.K.Y.D.’sinde anlamli bir farklilifa neden olmadigi
saptanmigtir.

Aragtirmada bazi1 anne davraniglarimin (amaglara ulagsmada yardimei olma,
koruyuculuk ve basan igin baski) 6grencilerin K.K.Y.D. puan ortalamalarinda
farkliliga neden oldugu bulunmustur.
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Okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin anneleri almayanlarin annelerine
gore, tiniversite mezunu olanlarn, ilkokul mezunu olanlara gore daha az koruyucu
olduklar1 ve basar1 i¢in daha az baski1 uyguladiklan ortaya ¢ikmustir.

Oprenci cinsiyetleri ile annelerin amaglara ulagmada yardimci olma,
koruyuculuk ve basari i¢in baski davramiglar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Bu sonuglar dogrultusunda bazi énerilerde bulunmak miimkiindiir:

- Cocuklarin kendileri ile en yakin iletisimi kurduklari aile ortam
icerisinde temel ihtiyaclar1 karsilanmali, yasam boyu gerekli temel becerileri
kazanmalar1 igin aileleri tarafindan destek gormelidir.

- Aileler ve Ogretmenler kendini yonetme davraniglarimin gelisiminde
yiiksek beklentilere kapilmamali, cinsiyet ayrimu yapmamali ve Dbireysel
farkliliklar1 g6z 6niine almahdirlar.

- Okul oncesi donemde ¢ocugun sosyallesme becerisi g¢ok iyi
degerlendirilmeli, Ozellikle ev disinda sinemaya gitme, tasitlara binme,
arkadaglarla goriisme, aligveris yapma gibi sosyal etkinliklere katilimi
saglanmalidir.

- Okul oncesi egitim kurumlar1 g¢ocugun olumlu davranislarini
gelistirmesinde, beceri kazandirmada ailenin bir ¢ok eksikligini tamamlayan
kurumlardir. Bu nedenle gocuk ilkdgretime baslamadan 6nce okul 6ncesi ¢agda en
az 1 yil siire ile okul oncesi egitimi almahdir.

- Okul 6ncesi egitimin bagaris1 birgok etkene baglh olarak degismektedir.
Fakat temel basan 6gretmenin lizerine kuruludur. Bu nedenle 6gretmen ¢ocugun
tiim geligimlerini destekleyici, beceri gelisimini artiric1 planlamalar yapmali ve
egitim ortamlar1 hazirlamalidir.

- Kendini yonetme davraniglarim1 kazandirmada, yalmizca gocugu merkez
alan programlarla degil, ana-babayr da merkez alan programlarla birlikte
uygulandiginda daha etkili olunacagina inanilmaktadir.

- K.K.Y.D. kapsaminda ana-baba egitim ¢alismalar1 artirilmals,
desteklenmeli ve iilke geneline yayginlagtiriimalidir.

- K.K.Y.D.’yi kapsayan ana-baba egitim programlar ile egitim diizeyi ne

olursa olsun, her diizeydeki anne-babaya ulagilmalidir.
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- Kitle iletisim araglar1 yoluyla (radyo, T.V., dergi, vb.) ¢ocugun kendini
yonetme becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin diizenlenmesiyle daha
genis kitlelere ulagilmalidir.

- Gelecegin ebeveyni olacak ve tutumlar ile gocuklarina y6n verecek olan
genglere yonelik lisede ve iiniversitede, olumlu sosyal becerilerini ve iletigim
becerilerini gelistiren, 0gretmen olacaklar i¢in Universitede, kisinin gilivenini,
etkilesimini, d6zerkligini vb. olumlu y6nde etkileyen derslere yer verilmelidir.

Bundan sonra bu konu ile ilgili aragtirma yapacak arastirmacilara yardimer
olmak i¢in geligtirilen Oneriler ise;

1. Kendini yonetme ile ilgili davraniglarin desteklendigi bir okul oncesi
egitim programi hazirlanip bir deneme grubu olusturulabilir ve kontrol grubu ile
kargilastirilarak degerlendirilebilir.

2. Annenin egitim diizeyinin yamsira, degisken olarak babanin egitim
diizeyi, kardes sayisi, ailenin ekonomik durumu, annenin ¢aligmasi vb.
degiskenler dogrultusunda bir ¢alisma yapilabilir.

3. Ozel anaokullar/anasmiflarn ile M.E.B.’na  bagli resmi
anaokullari/anasiniflarinin K. K.Y.D. kazandirmasi bakimindan Kkargilastirmasi
yapilabilir.

4. Tirkiye’nin farkli gehirlerinde ve bolgelerinde, daha fazla okulda
caligma gergeklestirilebilir.

5. Cocugun daha kii¢iik yaslarda psiko-sosyal gelisimini 6lgmeye yonelik
fazla sayida 6lgegin olmamasindan dolay1, yeni 6l¢ekler hazirlanip, daha kapsaml
hale getirilerek arastirilmalarda kullanilabilir.

6. Psiko-sosyal gelisimin bir boyutu olarak ele alinan K.K.Y.D.’nin diger
boyutlarla birlikte ele alinip, degerlendirilmesi yapilabilir.

111



KAYNAKLAR

Akin, N. “Bulgaristan’dan Zorunlu Gé¢ Eden Soydas Ailelerin Alt1 Yas Grubu
Cocuklarinin Psiko-Sosyal Ozelliklerinin Incelenmesi”. (Yaymlanmamug
Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi, 1991.

Albayrak, H. “Annelerin Kayg: Diizeyleri Ile Cocuklarin Bagimlilik Egilimleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Konya:
Selguk Universitesi, 1997.

Aral, N., A. Kandemir ve M. Can Yasar, Okul Oncesi Egitim ve Ana Simifi
Programlar. Istanbul: Ya-Pa Yayinlari, 2002.

Aral, N., G.Baran, S.Bulut, S.Cimen, Drama. Istanbul: Ya-Pa Yaynlari, 2000.

Arn, R., A.Cagdas ve S. Sen., “Ebeveyn Kendi Davramsimi Degerlendirme
Olcegi”. Konya: VII. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, IL.Cilt, 1998.

Ar, R., O. Ure ve H.Yilmaz. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Konya: Mikro
Yayinlar1,1998

Aslan, E. Benlik Kavram ve Bireyin Yasamndaki Etkileri. Istanbul: M.U.
Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Dergisi, 1992.

Atilgan, G. “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden ve Etmeyen
{Ikgretim 1.Kademe 1. Devre Ogrencilerinin Sosyal Beceri Ozelliklerinin
Karsilastirilmas1”. (Yaymnlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Konya: Selguk
Universitesi, 2001.

Avel, N. “Anasmifi Ogretmenlerinin Kisiligi Ile Cocukta Sosyal Gelisimi
Destekleyen Davramglari Sergilemesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi,
1995.

Aydin, A. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. 2.Basim.Istanbul: Alfa Yaymlar,
2000.

Aydogmus, K. Cocuklarda Uyum ve Davrams Bozukluklar. Istanbul: Ana-
Baba Okulu, Remzi Kitabevi, 1998.

Basal, A.H. “Okul Oncesi Egitimin Bazi Degiskenler Bakimindan Etkisi”.
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara: Gazi Universitesi, 1992.

Basaran, F. Psiko-Sosyal Gelisim. Ankara:Ankara Universitesi Basimevi, 1992.

Basaran, I.E. Egitim Psikolojisi. 4. Baski. Ankara: Yargigoglu Matbaasi, 1974.



Cantekinler, S. vd. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ders Notlari. Konya: Selguk
Universitesi, 1998.

Cantekinler, S. “Ogrenilmis Caresizligi Olan Cocuklar Uzerinde Deneysel Bir
Calisma”. (Yaymlanmams Doktora Tezi). Konya: Selguk Universitesi,
1997.

Cavkaytar, A. Zihinsel Engellilere Ozbakim ve Ev Ici Becerilerinin
Ogretiminde Ev Merkezli Aile Programimin Etkinligi. Eskisehir: 7.
Ulusal Ozel Egitim Giinleri Bildirileri, Karatepe Yaynlari, Anadolu
Universitesi, 1997.

Craig, G.J. and Morguarite K. Children Today. Prentice Hall New Jersey, 1995.

Ciiceloglu, D. I¢imizdeki Cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi, 1992,

------- . insan ve Davranis. Istanbul: Remzi Kitabevi, 1994.

Cagdas, A. ve Z. Seger. Cocuk ve Ergende Sosyal ve Ahlak Gelisimi. 1.Baski.
Ankara: Nobel Yayinlari, 2002.

Cagdas, A., H. Albayrak ve S. Cantekinler. Okul Oncesi Egitimde Dramatik
Etkinlikler. Konya: Egitim Kitabevi, 2003.

Cagdas, A. “Iletisim Dilinin 4-5 Yas Cocuklarmin Sosyal Gelisimlerine Etkileri”.
(Yayinlanmamis Doktora Tezi). Konya: Selguk Universitesi, 1997.

Cakmakl, S. Aileler I¢cin Sosyal Hizmet. Istanbul: Aile Arastirma Kurulu
Bagkanlig1 Yayinlar1 12, 1991.

Capl;, O. Cocuklarin Genglerin Egitimi. 5. Basim. Istanbul: Bilgi Yaymevi,
1993.

Cimen, S. “Ankara’da Universite Okullarna Devam Eden Bas-Alti Yas
Cocuklarmin Psiko-Sosyal Gelisimlerinin Incelenmesi”. (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Universitesi, 2000.

Demiral, O. Okul Oncesi Dénemde Fen ve Doga Cahsmalari. Ya-Pa 4. Okul
Oncesi Egitimi ve Yayginlastirilmas: Semineri. Istanbul: Ya-Pa Yaynlari,
1986.

Demirtas, K. “Annelerin Degerlendirilmesine Goére Cocuklarin Oz Bakim
Becerileri ile Anne Tutumlar1 Arasindaki Iligki”. (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
2001.

113



Dennis, T.A., P.M.Cole, C.Zahn-Waxler, L.Mizuta. Self in Context: Autonomy
and Relatedness in Japonese and U.S. Mother-Preschooler Dyads, Child
Development, v.73, i6, p 1803(15), 2002.

Dilmag, B. “Ilkogretim Ogrencilerine Insani Degerler Epitimi Verilmesi ve
Ahlaki Olgunluk Olgegi ile Smanmasi”. (Yaymlanmams Yiksek Lisans
Tezi). Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, 1999.

Dinger, I. Cocuk Gelisimi ile ilgilenenler icin Miizik El Kitabi. Istanbul: Ya-Pa
Yayinlari, 1991.

Dinger, M. Cocugun Okul Basarisinda Ailenin Rolii. Egitim Dergisi, Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaymni, S.1, ss.191-193, 1996.

Dénmezer, 1. Ailede iletisim ve Etkilesim., Istanbul: Sistem Yaymncilik, 1999.

Duru, A. “Ilkokul 5. Siif Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 [le Ana Baba Tutumlar
Arasindaki Iliski”. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Izmir: Dokuz
Eyliil Universitesi, 1995.

Ekinci, O. “Okul Oncesi Egitimin Ilkogretim 1.Smif Oprencilerinin Bagarisi
Uzerine Etkisi”. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep:
Gaziantep Universitesi, 2001.

Elkin, F. Cocuk ve Toplum. Cocugun Toplumsallagmasi, Ankara: Giindogan
Yayinlari, 1995.

Fidan, N. ve M.Erden. Egitime Giris. Ankara: Hacettepe Universitesi Egitim
Fakdiltesi, 1993.

Fisek, O.G. ve S.M. Yildirim. Cocuk Gelisimi. Istanbul: Milli Egitim Yaymlari,
1983.

Gander, J.M ve G. Gardiner. Cocuk ve Ergen Gelisimi. 3. Bask1. Ankara: Imge
Kitabevi, 1998.

Gazeloglu, E.C. “Ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin Psiko-Sosyal Geligimine Ana-
Baba Tutumunun Etkisinin Incelenmesi”. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi, 2000.

Gengtan, E. Insan Olmak, Varolusun Bireysel ve Toplumsal Anlami. 3.Basim
Istanbul: Adam Yayinlari, 1986.

114



Gokge, V. Cocuk Kisiliginin Gelisiminde Aile, Okul ve Dis Cevrenin Rolii.
Ankara: T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Aile Yazilan 3. Birey,
Kisilik ve Toplum, 1991.

Goktepe, D. “7-11 Yas Grubu fleri Derecede Isitme Engelli Cocuklarda Isitme
Engelinin Psiko-Sosyal Geligsime Etkilerinin incelenmesi”. (Yaymlanmamms
Bilim Uzmanhg Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi, 1997.

Giitkan, T. Ogretmen Tutumlarmmm Okul Oncesi Cocuklari Uzerindeki
Etkileri. Istanbul: Ya-Pa 4. Okul Oncesi Egitimi ve Yaygmlastiriimas
Semineri, Ya-Pa Yayinlari, 1986.

Henry, C.S., S.M.Wilson and G.W Peterson. Parental Power Bases an Processes
of Adolescent Conformity. Journal of Adolescent Research, 4 (1), 15-32,
1989.

http://ilsis.meb.gov.tr

Karasar. N. Bilimsel Arastirma Yontemi. 10.Baski. Ankara: Nobel Yaymecilik,
2000.

Karatepe, H. Oziirlii Cocuklar: Bulunduklar1 Toplum I¢inde Egitimleri
Sakathgin Onlenmesi ve Rehabilitasyonu. Ankara: Karatepe Yaymlari,
1993.

Kaya, A. “Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Program ve Farkli
Etkinliklerin Cocuklarm Ozerklik (Otonomi) ve Atilganlik Gelisim
Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi”. (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi).
Konya: Selcuk Universitesi, 2000.

Kizilgelik, S. ve Y Ergen. Aciklamah Sosyoloji Terimleri Sozliigii. Ankara:
Atilla Kitabevi, 1994.

Kinlaw, C.R., B.Kurtz-Coster and J.Goldman-Fraser. Mothers’ Achievement
Beliefs and Behaviors and Their Children’s School Readiness: A
Cultural Comparison. Applied Developmental Psychology, 22, 493-506,
2001.

Kinnear, T.C. and J.R. Taylor. Marketing Research. Mc Graw-Hill International
Editions, London: 1991.

115



Lagrega, A.M. and D.A. Santogrossi. Social Skills Training with Elemantary
School Students: A Behavional Group Approach. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 48:220-227, 1980

Morgan, C.T. Psikolojiye Giris. 10.Baski. Ankara: Hacettepe Universitesi
Psikoloji B6liimii Yayinlari, 1993.

Morgiil, M. Yaratici Drama Ile Oynayarak Yasayarak Ogren. Istanbul: Ya-Pa
Yayinlari, 1995.

Navaro, L. Asir1 Koruyuculugun Cocuk Egitimine Etkileri. Ya-Pa 6. Okul
Oncesi Egitimi ve Yaygmlastirilmas: Semineri, Istanbul: Ya-Pa Yayinlari,
1989.

Neistadt, M. and Marques K. An independing Shills Training Program. The
American Journal of Occupational Theraphy, 38.10, 1984.

Oguzkan, F. Egitim Terimleri Sozliigii. 2.Baski. Ankara: Tirk Dil Kurumu
Yayinlar, 1981.

Opuzkan, S. ve N. Avci. Okul Oncesinde Egitici Oyuncaklar. {stanbul: Ya-Pa
Yayinlari, 2000.

Oguzkan, S. Okul Oncesi Dénemde Dramatik Etkinlikler. Ya-Pa 4. Okul
Oncesi Egitimi ve Yaygmnlastirilmas: Semineri, Istanbul: Ya-Pa Yaymlar,
1986.

Oktay, A. Yasamun Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem. 1. Baski. istanbul:
Epsilon Yayincilik, 1999.

Oksiiz, Y. “Duygularin Agilmas1 Egitiminin Universite Ogrencilerinin Ozerklik
Diizeyine Etkisi”. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Samsun: Ondokuz Mayis
Universitesi, 1997.

Oztung, M. “Yaratic1 Diisiince Uzerinde Ailenin Etkisi”. (Yaymlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi). Sakarya: Sakarya Universitesi, 1999.

Peter, J.P. Reliability: A Reviev of Pyschometric Basic and Recent Marketing
Practices. Journal of Marketing Research, pp.6-17, 1979.

Peterson, G.W. Parent-youth Power Dimensions and the Behavior Autonomy
of Adolescents. Journal of Adolescent Research, 1(2), 231-249, 1986.

Poyraz, H. Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Oyuncak. Ankara: Am Yaymeilik,
1999.

116



Razon, N. Okul Oncesi Cocukta Sik Rastlanan Uyum ve Davranis
Sorunlarindan Bazilar1 ve Anaokulunda Coziim Onerileri. Ya-Pa 5.
Okul Oncesi Egitimi ve Yaygmlagtirilmas: Semineri, Istanbul: Ya-Pa
Yaymlari, 1987.

Saygin, F. “Annelere Iliskin Bazi Degiskenlerin 5-6 Yas Cocuklarmimn Yaratict
Digtincelerine Etkisi”. (Yaymlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi). Konya:
Selcuk Universitesi, 2004.

Selcuk, Z. Egitim Psikolojisi. Ankara: Pagem Yayinlari, 1996.

Senemoglu, N. Kuramdan Uygulamaya Gelisim Ogrenme ve Ogretim.
Ankara: Ozen Matbaasi, 1997.

Sahin, C. “Yurtdis1 Yasantisi Gegiren ve Gegirmeyen Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeyleri”. (Yaymlanmamis Doktora Tezi).
Ankara: Gazi Universitesi, 1999.

Sahin, F. Okul Oncesinde Fen Bilgisi Ogretimi ve Aktivite Ornekleri. Istanbul:
Ya-Pa Yayinlar1, 2000.

Topalak, E. “Annesi Caligan 8 Yasindaki Ilkokul 3. Smifta Okuyan Cocuklarn
Psiko-Sosyal Gelisimlerinin Kargilagtirilarak Incelenmesi”. (Yaymlanmamisg
Yitksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, 198S5.

Tugrul, B. “Anaokulu Egitimi Alan ve Almayan Gocuklarin Ilkokul Birinci
Simiftaki Akademik Basan ve Incelenmesi”. (Yaymlanmamis Doktora Tezi).
Ankara: Hacettepe Universitesi, 1999.

Tiir, G. Okul Oncesi Déonemde Anadili Etkinlikleri. Ya-Pa 4. Okul Oncesi
Egitimi ve Yaygimlastirilmas1 Semineri, Istanbul: Ya-Pa Yayimlari, 1986.

Ugurlu, H. “Entegrasyonun 8-11 Yas Grubu Isitme Engelli Cocuklarin Psiko-
Sosyal Gelisimine Etkisinin Incelenmesi”. (Yaymlanmamis Bilim
Uzmanhg; Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi, 1987.

Ulgen, G. ve E. Fidan. Cocuk Geligimi. {stanbul: M.E.B. Yayinlar1, 1997.

Webster-Stratton C. and M.J.Reid. Strengthening Social and Emotional
Campetence in Young Children-The Foundation for Early School
Reodiness and Success, Infants and Young children, Vol.17, No.2, pp.96-
113, 2004.

117



www.worldvision.org.uk/resources/conp1534.pdf

Yavuzer, H. Cocuk Egitimi El Kitabi. 3.Basim Istanbul: Remzi Kitabevi, 1996.

------- . Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi, 1996.

------- .Cocuklarda Psiko-Sosyal Gelismenin Olgiilmesi. Istanbul: Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Basimevi, 1972.

Yoriikoglu, A. Cocuk Ruh Saghg. 21. Baski. Istanbul: Ozgiir Yayinlari, 1996.

Yiiksel, G. “Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri
Diizeyine Etkisi”. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara: Gazi

Universitesi, 1997.

118



EK 1: S.0.SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU ARASTIRMA 1ZIN
BELGESI

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
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ILGILI MAKAMA

Enstitiimiiz Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans &grencisi
Figen Giiles “Okul Oncesi Egitimin Cocuklarda Kendi Kendini Yénetme Davramgina Etkisi”
konulu tez galismas: i¢in 8grenciler ve annelerine “Kendi Kendini Yénetme Testi” ve kisisel

bilgi formunu uygulayabilmesi i¢in gereken kolaylifin saglanmasi hususunda geregini arz
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EK 2: M.E.B. KONYA iL MILLi EGITIM MUDURLUGU iZiN BELGESI

TC
_ KONYA VALILIGE
i1 Milli Egitim Midiirligi

SAYI :B.08.4.MEM.4.42.00.06.311/
KONU : Tez Uygulamasi

42551 2408.2003

SELCUK UNIVERSITESINE
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligi

ILGI : a)S.0. Sosyal Bilimler Enstitiisti Midurlagu’ niin 17/09/2003 tarih ve 1917 sayil yazisi
b) Konya Valiligi Il Milli E§itim Mudurlagt’ niin 24/09/2003 tarih ve 311/42447 sayili Onayi

Selcuk Universitesi Cocuk Geligimi ve Ev Yonetimi Anabilim Dal Yiiksek Lisans 6grencisi Figen
GULEC’ in “Okul Oncesi Egitimin Cocuklarda Kendi Kendini Y6netme Davranisina Etkisi” konulu
tez caligmasi igin  6§renciler ve annelerine “Kendi Kendini Yonetme Testi” yapmak amaciyla ilgenize bagl
ilgi yazida belirtilen okulda anket uygulama isteklerine iligkin ilgi yaz! ekinde alinan anket formu ve ilgi (b)
Onay ekte gdnderilmistir.

Bilgilerinizi adi gegen &grenciye gerekli kolayligi saglanmasini arz ve rica ederim.

Dr. Abdiilkadir ISIK

Midiir a.
Sube Midiirl

EKLER :
Ek-1: Iigi (b) Valilik Onayi
Ek-3: Anket Formu (1 Sayfa)

DAGITIM : BiLGI
Selgukiu Ilge Milli Egitim Mudirligine Selcuk Universitesi
(Sosyal Bilimler Enstitisti Mudirligiine)
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Sayt | D2y
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1917 Sayih yazisi

Selguk Universitesi Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Figen
GULEC’ in “Okul Oncesi Egjitimin Cocuklarda Kendi Kendini Yénetme Davranigina Etkisi” konulu tez calismast
icin &grenciler ve annelerine “Kendi Kendini Yonetme Testi” yapmak amaciyla Tlimiz Selcuklu flgesi Hazim
Ulugahin Iikégretim Okulu, Maresal Mustafa Kemal Ilkégretim Okulu ve Ibrahim Yapic Ilkégretim Okulunda
kisisel bilgi formunu uygulama istegine iliskin ilgi yazi ve eki tez ¢alismasi formu ekte sunulmugtur.
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——.
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Ek 3: KiSISEL BiLGi FORMU VE K.K.Y.D. TESTi

Sayin Veli,

Bu c¢alisma ilkokul 1. smif ogrencilerinin “kendi kendini yonetme
davranislar1” na yonelik bir aragtirmadir.

Ankette yer alan sorular ¢ocugunuzun aligkanlik olarak her zaman ne
yaptigina, nasil yaptigina yonelik sorulardir. Arastirmanin basarist bu sorulara
verilecek dogru cevaplara baglidir.

Aragtirmada formu dolduranin kimligi degil verilen cevaplar 6nemlidir.
Bu nedenle formun {izerine adimizi ve soyadinizi yazmaymiz.Her maddenin
karsisinda yer alan ( ) isaretinin igerisine size uygun gelen segenegi (X) seklinde
isaretleyiniz.

Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Figen GULES

Kisisel Bilgi Formu
Testin Uygulandig: Tarih:

Cocuga Yonelik Sorular

Cocugun dogum tarihi:
e Cinsiyeti? ()a Kiz ( ) b. Erkek

e Okul 6ncesi egitim kurumuna (yuva, anaokulu veya anasinifi) en az 1 yil
devam edip etmedigi? ( ) a. Evet ( ) b. Hayir

o Ailedeki kaginci gocuk?

() a. Tekgocuk

() b. ilk gocuk

( ) c.Ortanca gocuk (2., 3., 4. cocuk)

() d. Son ¢ocuk

Anneye Yonelik Sorular

e Egitim durumunuz?

( ) a.ikokul

() b.Ortaokul

() c.Lise

() d. Universite
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e Ailenin ortalama toplam aylik gelir diizeyi ( varsa kira,mahsul vb.
gelirler dahil)
() a. 750 milyondan az
( ) b. 751 milyon-1.5 milyar
( ) c.1.5 milyardan fazla

Kendi Kendini Yonetme Testi

A) EVDE
1. Maddi Ozerklik
a) Yemek
Kodlama Esikleri
M;dde Davramis Maddeleri Her ] Hicbir
0 Nadiren
Zaman Zaman

1 Yiyecegi eti yumusak oldugu zaman kendisi 0) 0) 0)
bicakla kesebilir mi?

7 Yiyecegi eti sert oldugu zaman kendisi bigakla 0) 0) 0)
kesebilir mi?

3 Yemekte peceteyi bityiikler gibi kullanir mi? () () ()

4 Ikindi veya sabah kahvaltisim bagkasinin yardimi 0) 0) 0)
olmadan yapar m1?

. Masada yemegini tabagina kendi mi koyar? 0) 0) 0)
(Anne nezaretinde ya da olmayabilir)

b) Temizlik

6 Kendisine sdylenmek sartiyla ellerini yardimsiz 0) 0) 0)
yikar mi1?

7 Ellerini kendisine sdylenmeden yikar m1? () () ()
Kendisine sdylenmek sartiyla yliziinii yardimsiz

8 yikar ve kurular m1? () () ()
(Kulaklarimi tek bagina yikamayabilir)

9 Kendisine sdylemeye liizum kalmadan yiizlinii 0) 0) 0)
yikar ve kurular mi?

10 Hig yardimsiz yikanabilir mi? 0) 0) 0)
(Yikamrken takip ve kontrol edilmesi gerekir)
Soylemek, takip etmek ve ya hi¢ degilse kontrol

11 |etmek sartiyla tirnaklarini yardimsiz keser ve () () ()
temizler mi?

12 Sag¢larimi yardimsiz yikar, durular ve gerekirse 0) 0) 0)
kurular m1?(Gerektiginde kontrol edilebilir.)
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¢) Giyinme

13 |Elbiselerini hemen hemen yardimsiz ¢ikarir mi? () () ()
Kendisine elbiselerini veren bir annenin
14  |nezaretinde hemen hemen yardimsiz olarak giyinir | () () ()
mi?
15 | Yardimsiz giyinir mi? () () ()
16 Camasir degistirmesi gereken zamani bilir ve bunu 0) 0) 0)
kendi kendine yapar mi?
17 Zamana ve hava sartlarina gore hangi elbiseyi 0) 0) 0)
giyecegine kendi karar verir mi?
d) Yatma-Uyuma
Kodlama Esikleri
M;dde Davramys Maddeleri Her . Hicbir
] Nadiren
Zaman Zaman
18 | Ogle uykusuna yatmaktan kaginir m? () () ()
Yataga yardimsiz gider fakat anne veya babasi
19 |yattiktan sonra ona iyi geceler dilemek tizere () () ()
yanina gider mi?
20 dea(l)asma onceden yapilir ve yatagmna yalniz mu 0) 0) 0
gider?
(Hemen hemen haftada bir defa) her
21 |zamankinden ge¢ yatar m1? (Misafir, TV, ziyaret | () () ()
gibi nedenlere bagl olarak)
2 Saat on bire veya gece yarisina kadar uyumadigi 0) 0) 0)
olur mu? (Sinema, misafir gibi nedenlerle)
Uykusu geldiginde kendiliginden uygun bir
23 d 0 () () ()
yerde uyur mu?
2. Kisisel Ozgiirliik
(Faaliyetlerini Kendi Kendine idare Etme Yetenegi)
a) Okul Calismas ve Ev islerine Yardim
Kodlama Egikleri
Madde Davrams Maddeleri Her . Higbir
No Nadiren
Zaman Zaman
Kendisine verilen gérevleri tamamen yalniz
24 | olarak titizlikle yapar mi?(Gorevi basarmak s6z () () ()
konusu degil gorevde dikkat ve titizlilik esastir.)
Ev islerine yardim ettigi olur mu? (Toz almak,
25 | bulasik yikamak, yatak diizeltmek, aligveriste () () ()
yardim vb.)
26 Bir-iki yagindaki kii¢iik bir cocuga baktigi olur 0) ) 0)
mu? (Gezdirme, besleme)
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B) DISARIDA (EVIN DISINDA)

1. Yer Degistirme
Kodlama Esikleri
M;dde Davrams Maddeleri Her . Hicbir
o 7, Nadiren
aman Zaman
Cok kisa bir zaman igin olsun okula gitme,
27 aligveris gibi her ne sebeple olursa olsun sokaga 0) 0) 0)
yalniz bagina ¢ikabilir mi? (Yolun kars1 tarafina
gegmeden)
28 | Yolun kars tarafina yalniz bagina gecebilir mi? ) () ()
29 | Okula yalmz gidebilir mi? @) ) )
30 Yalniz veya kendi yasindaki arkadaglariyla 0) ) 0)
sokaklarda bisikletle dolastig1 olur mu?
Sehir iginde bildigi bir yere aktarmasiz olarak
31 |yalmz basina gidebilir mi?(otobiisle veya () () ()
dolmusla)
2. Bos Zaman Faaliyetleri
a) Sinema
3 Sinemaya gider mi?(Okulda veya okul disinda 0) 0) 0)
sinemaya gitmek)
33 | Iki ayda bir sinemaya gider mi? () () ()
34 | Ayda bir sinemaya gider mi? () () ()
35 Gorecegi filmleri ¢ocuk anne babasinin onayini 0) O) )
almak sartiyla kendisimi seger? _
b) Arkadaslarla Goriisme
Daha 6nce verilen bir yetkiyle arkadaslarini eve
36 davet eder mi? C) ) )
Daha 6nceden verilmis bir izne dayanarak,her
37 |defasinda yeniden izne liizum olmadan () () ()
arkadaglarim eve davet eder mi?
Daha Onceden aldigr bir yetkiyle arkadaslarinin
38 evine gider mi? ) O )
Onceden izin almak sartiyla okuldan eve gelmeden
39 |bagka bir yere gidebilir veya eve geldikten sonra () () ()
¢ikabilir mi? (Sokak ve avluda oynamak gibi)
Izin almaya liizum olmadan okul doniisii eve
40 | gelmeden bir yere gidebilir veya geldikten sonra () () ()
¢ikabilir mi?
Yaninda yetigkin bir kisi olmaksizin kendi bagina
41 |veya arkadaslartyla disan ¢ikar m1? () () ()
(Bahgeye,parka vb. gezinti yerlerine gitmek)

125




3. Para

a) Paray1 Harcama veFaydalanma

Madde Kodlama Esikleri
Davrams Maddeleri Her . Hicbir
No Nadiren
Zaman Zaman

4 Aligveris yapmak veya bir sey 6demek amaciyla 0) 0) 0)
kendisine para emanet edilir mi?
Zaman zaman 6diillendirmeden dolay: veya

43 belirli bir nedeni olmadan verilen, fakat 0) 0) 0)
kullanilis1 hakkinda hesap vermesi gerekli bir
miktar para alir mu1?
Zaman zaman Odiillendirmeden dolayi veya belli

44 | bir nedeni olmadan verilen ve istedigi gibi () () ()
harcadigi bir miktar para alir mi?

45 Diizenli bir cep har¢ligr alir ve hakkinda hesap 0) ) 0)
verme zorunda olarak,istedigi gibi harcar mi?

46 Diizenli bir cep harglhig1 alir ve hakkinda hesap 0) 0) 0)
verme zorunda olmadan,istedigi gibi harcar mm?

47 | Parasim harcar m? () () ()

48 Kendi kiigiik biit¢esini diizenler mi?(uzun siirede 0) 0) 0)
alabilecegi bir sey icin para biriktirmek gibi)

C) DIGER HUSUSLAR

49 [ Tuvalette kendi igini kendi goriir mii? ) () ()

50 | Ayakkabilarin kendisi boyar mi? (Ayakkabismi 0) 0) 0)
boyamasi gerektigi sdylendigi zaman)

51 Ocag1 kendi bagina yaktigi olur mu? (Bunu yakma ) O) 0)
yetkisi verilmisse)

57 Evde yarim giin kendi basina kaldigi olur mu? 0) 0) 0)
(Yalniz kaldif siire not edilecek)

53 | Adresini bilir mi? ) () ()

54 | Telefonu kendi basina kullanabilir mi? () () ()
Tatile gitmek igin valizine sahsi egyalarini

>3 yerlestirebilir mi? ) ) )
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EK 4:EBEVEYN KENDI DAVRANISINI DEGERLENDIRME
OLCEGI
1.Cocugum bana ihtiyag duydugunda ona yaninda oldugumu hissettiririm.
( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
2.Cocugumun diger ¢ocuklardan daha basarili olmasini isterim.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
3.Cocugumu odasinda yalniz bagina biraktigim zaman neden yokken bagina bir
sey gelecegi kaygisina kapilirim.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
4.Cocugumun 6grenmek istedigi seyleri 6gretirim.

( ) Higbir zaman ( )Yilda bir-iki kez ( )Aydabir ( )Haftada bir
( )Hemen her giin
5.Cocugumu kaba etlerine vurarak cezalandiririm.
( ) Higbir zaman ( )Yilda bir-ikikez ( )Aydabir ( )Haftada bir
( )Hemen her giin
6.Cocugumdan bir seyi yapmasini istedigimde ona nedenini agiklarim.
( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
7.Cocugum beni canimdan bezdirir.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
8. Cocugum sevmedigim bir seyi yaptiginda nasil davranacagimi bilir.

( ) Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
9.Cocuguma ceza vermek istedigimde , arkadaglari ile oynamasina izin vermem.

( ) Hi¢bir zaman ( )Yilda bir-ikikez ( )Aydabir ( )Haftada bir
( )Hemen her giin
10.Cocugumu cezalandirmak istedigimde veya 6fkelendigimde onu tokatlarim.

( ) Hicbir zaman ( )Yilda bir-ikikez ( )Aydabir ( )Haftada bir

( YHemen her giin
11.Sevmedigim bir sey yaptiginda cocuguma kiiserim, yiiz vermem.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
12.Cocugumu azarlar,ona bagiririm.

( ) Higbir zaman ( )Yilda bir-ikikez ( )Aydabir ( )Haftada bir

( )Hemen her giin
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13.Cocugum ondan ne bekledigimi ve nasil davranmasin istedigimi bilir.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman

14.Cocugum sevmedigim bir seyi yaptiginda, incinir ve diis kirkligma ugrarim.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
15.Cocugumun mikrop kapip hastalanacag: veya bir kazaya ugrayacagindan
korkarim.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
16.Cocugum kendi bagina becermesi gereken bir faaliyeti yapamadiginda ona
yardim ederim,

( ) Higbir zaman  ( )Yilda bir-iki kez ( )Aydabir ( )Haftada bir
( )Hemen her giin
17.Cocugumu kusurlu(hatali)davranislarindan dolay1 suglar ve utandiririm.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
18.Cocugumun elbiselerini temiz tutmasi konusunda titizlenirim.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
19.Cocugum sikintili ve kaygili oldugunda ona yardim edip, rahatlatirim.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
20.Cocugum hatali davrandiginda, onu bir siire sevdigi( oyuncak,TV.seyretme
vb.)seylerden yoksun birakarak cezalandiririm.

( ) Higbir zaman ( )Yilda bir-iki kez ( )Aydabir ( )Haftada bir

( )Hemen her giin
21.Cocuguma bir ceza verdigimde ,nigin ceza verdigimi ona agiklarim.

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen ( ) Genellikle ( ) Her zaman
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