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ONSOZ

Ulkemiz, diinyanin en 6nemli deprem kusaklarindan biri olan Alp-Himalaya
deprem kusagi iizerinde yer almaktadir. Bu nedenle, iilkemizde sik sik depremler
meydana gelmektedir. Gegmisten giinlimiize siiregelen depremler ¢ok sayida can ve mal
kaybimin yan sira, insanlarin ciddi anlamda psikolojik sorunlar yagamalarina da neden
olmustur.

Hi¢ stiphesiz, depremin yarattifi bu olumsuz sonuglar en fazla gocuklari
etkilemigtir. Deprem tehdidiyle karg1 karsiya olmak ¢ocuklarimizin gesitli deprem korku
ve kaygilari edinmelerine yol agmustir.

Bu aragtirma, depremin $grencilerin okul bagaris1 ve 6grenme diizeylerini ne
derece etkiledigini tespit etmek amaciyla hazirlanmigtir.

Oncelikle bu arastirmanin hazirlanmasina degerli goriis ve 6nerileriyle katkida
bulunan tez danigmanim Saymn Prof. Dr. Akif AKKUS’a tesekkiirli bir borg bilirim.
Ayrica, aragtirmama bilgi ve destegiyle katkida bulunan Konya Selguk Universitesi
Egitim Fakiiltesi Aragtirma Gorevlisi Ali MEYDAN’a, Afyon Kocatepe Universitesi
Bolvadin Meslek Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi Cevat CEYLAN’a ve Bolvadin Ahmet
Emet ilkdgretim Okulu Miidiir Yardimecist Mehmet PESEN’e, manevi desteklerini hep

yanimda hissettigim ailem ve arkadagslarima sonsuz tesekkiir ederim.

Ahmet YILMAZ
KONYA 2004
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OZET

3 SUBAT 2002 SULTANDAGI DEPREMININ OGRENCILER VE
OGRENMELERI UZERINDEKI ETKILERININ
DEGERLENDIRILMES{

Bu ¢alisma, 3 subat 2002 Sultandag: depreminin, 6grencilerin okul basarilan ve
Ogrenme diizeylerini ne derece etkiledifini tespit etmeye yo6nelik bir aragtirmadir.
Aragtirmanin verileri, evrene giren Ogrencilerden anket yoluyla elde edilmigtir.
Ogrencilerin deprem 6ncesi ve deprem sonrasi yasantilarinda, okul basaris1 ve 6grenme
dtizeylerinde ortaya ¢ikan degisiklikleri ifade eden goriigleri incelenmigtir. Aragtirma
sonunda, 6grencilerin, derslere karsi ilgi ve motivasyonlarinda, ders ¢aligma istegi ve
calismaya ayirdiklart siirede, not ortalamalari, derslere katilim ve dikkat diizeyleri ile
okul sevgilerinde azalma oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmanin 1. boliimiinde, c¢alismanmin amaci ve Onemi ile ilgili bilgiler
sunulmugtur. IL.boliimde, 6grenme kavrami detayli olarak anlatimistir.JII. béliimde,
dogal afetler ve etkileri ile literatiir aragtirmasi, IV. boliimde, verilerin analizi
yapilmustir. V. boliimde, bulgular ve yorumlar ele alinmig, VL. béliimde ise, ¢alismanin
sonucunda elde edilen verilere dayanarak dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Ogrenme, Travmatik olay, Sultandag1 depremi

ABSTRACT

EVALUATION OF THE EFFECT OF THE FEBRUARY 3" 2002
EARTQUAKE ON THE STUDENTS AND THEIR LEARNING

This study is a research that aims at finding out to what degree the February 3™
2002 Eartquake affected students success and their learning levels. The data were
collected via questionnaire from students. Students views that Express the changes in
their school success and learning levels, in their lives before the eartquake and after the
eartquake were examined. The research results suggested that there has been a decrease
in their interest and motivation the time they spared to study, their grade means, their
levels of joining the lesson and attention, and their love of school.

In the 1. Chapter of the research, the aim and the significance of the study has
been presented. II. Chapter deals with the learning copcept in detail. III. Chapter
presents a review of literature on naturel disasters and their effects, and in the IV.
Chapter data analysis in given. V. Chapter deals with the findings of the study and
discussions. VI. Chapter presents suggestions depending on the results of the study.

Keywords: Eartquake, learning, trawmatic incident, sultandag1 eartquake




BOLUM I

1. GIRIS

Tabii olaylarin etkisi altinda yerkabugunda ve bazen de iist mantoda
meydana gelen kisa siireli sarsintilara deprem denir (Akkug, 1996: 148). Bilindigi
gibi yurdumuz diinyanin en etkin deprem kusaklarindan birinin {izerinde
bulunmaktadir. Gegmiste yurdumuzda birgok yikici depremler oldugu gibi, gelecekte
de sik sik olusacak depremlerle biiyilk can ve mal kaybma ugrayacagimiz bir
gergektir. Tiirkiye topraklarinin %96’s1 degisik deprem tehlikesiyle kars1 karsiyadur.
Niifusun da %98’i deprem riski altinda yasamaktadir. Bliylik sanayi merkezlerinin
%98°1, barajlarin %92 sinin deprem bélgelerinde yer aldigi goriilmektedir. Son 58 yil
icerisinde depremlerden 58.202 vatandasgimiz hayatim kaybetmis, 122.096 kisi
yaralanmig ve yaklagik olarak 411.465 bina yikilmig veya afir hasar gormiigtiir.
Depremlerden her yil ortalama 1.003 vatandasimiz Slmekte ve 7.094 bina
yikilmaktadir (Pampal, 1999: 54).

17 Agustos ve 12 Kasim 1999 ‘da iilkemizi sarsan depremler hepimizin
yagamini Snemli Slgiide degistirmistir. Bu biiyiik depremlerin ardindan, 3 Subat 2002
giinii 6zellikle Afyon ile Aksehir arasindaki koridoru etkileyen ve Richter lgeginde
6.1 biiyiikliigiindeki Sultandagi depremi, 43 vatandagimizin yagamin yitirmesine,
277 kisinin yaralanmasina ve 150 yapmmn yikilmasina neden olmugtur (Tiirk
Psikoloji Biilteni, 2002: 28).

Depremler, seller ve buna benzer dogal felaketler, bunlarn yasayan
topluluklarda kisa ya da uzun siireli psikolojik etkiler birakmaktadir (Tiirk Psikoloji
Biilteni, 1999: 18). Depreme maruz kalan insanlarin biiyilk bir kismi normal
yasamlarina bir oOlgilide donseler bile bir kismi olan bitenleri hatirlayabilir.
Hatirlananlarin biiyiik ¢ogunlugu yikimlarla, kayiplarla ve afetten sonra depremi
yasamig insanlar agisindan tamamen degigmis olan bir diinya ile ilgili ve oldukga ac1
verici olabilir.

Insan hayati agisindan olagan disi bir durum olan depremler karsisinda
yetigkinler gibi ¢ocuklar da duygusal, biligsel ve davramgsal tepkiler verebilirler.

Ozellikle okul ¢aginda ve ergenlik déneminde olan 6grenciler iizerinde sosyal ve




psikolojik birgok tepkiler gozlenmektedir ve bazen bunlar ¢ok siddetli
olabilmektedir. Bu tip durumlarda g¢ocuklarda ve 6grencilerde; agir1 sinirli olma hali,
arkadas ve kardesleriyle ge¢inememe, saldirgan davranislar, okula gitmek istememe,
okul basarlarinda diisme, derslere ilgisizlik yada agirt ilgi gosterme, fiziksel ve
psikolojik bir¢ok degisiklikler gézlenmektedir.

Herhangi bir kisi i¢in agir1 derecede Srseleyici veya basa ¢ikmasi zor olan,
kisinin varligimi tehdit eden, hatta 6lecegini diigiindiiren normal yasamin digindaki
olaylara “Travmatik olay” denilmektedir. Siddetli bir deprem travmatik olayin tipik
bir drnegidir ve yetiskinler kadar gocuklar {izerinde de travma sonras: stres tepkileri
olarak isimlendirilen tepkilere neden olmaktadir. Bu travmatik olaylar okul ¢agindaki
ogrenciler iizerinde, saldirganlik, gevezelik erkek g¢ocuklarda savas oyunlari ve
silahlara ilgi gosterme, korku ve gelecek kaygisi ve derslerdeki basarilarinda
gerileme gibi sonuglar dogurabilmektedir. Burada tanimlamig oldugumuz biitiin bu
tepkiler deprem sonrasi ¢ocuklarda ve ergenlerde siklikla goriiliir. Ogretmenler,
cocuklarin yasamis olduklart olayr yansitan davraniglar1 okulda kolayca
gozleyebilirler (Psikoegitim el kitabi, 2000: 2).

Bu agiklamalardan sonra arastirmanin konusunu su sekilde agiklayabiliriz:
Aragtirmanin konusu; Depreme maruz kalmig 6grencilerin bu travmatik olaydan ne
diizeyde etkilendikleri ve depremlerin okul basarilarim etkileyip etkilemedigidir.
Bagka bir deyisle deprem sonrasi 6grencilerin yasadiklar olaylarin onlarin fiziksel ve
zihinsel durumlarina ve de 6grenmelerine etkisinin ne diizeyde oldugudur. Deprem
sonucunda Ogrencilerde ne gibi etkilerin goriildiigii arastirilacak ve bunlarin

dgrenmelerine etkileri ortaya konmaya ¢alisilacaktir.

1.1. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; 3 Subat 2002 yilinda Bolvadin ve gevresinde
meydana gelen depremin dgrencilerin fiziksel ve zihinsel durumlarma etkilerini
ortaya koymaktir. Bu etkileri ortaya koyabilmek i¢in Bolvadin ilge merkezinden
secilecek olan ilk ve ortadgretim okullarindaki Ggrencilere anket uygulamp

degerlendirilecektir.




Yapilacak olan bu ¢aligmamn bir diger amaci da depremin &grenciler
fizerindeki psikolojik etkileri ve bunun &Zrenci bagarilarina olan tesirleri hakkinda
Ogretmenlerin ve anne-babalarin bu konuya iliskin anlayislarini gelistirmektir.

Bu bakimdan bu ¢alismada su sorularin yaniti aranmugtir:

1-Depremlerin 6grenciler {izerindeki psikolojik etkileri nelerdir?

2-Deprem sirasinda ve sonrasinda yaganan olaylarin Sgrencilerin bagart

durumlarina ve 6grenme diizeylerine etkileri nelerdir?

3-Depremler 6grenciler {izerinde ne gibi travmatik olaylara neden olur?

4-Depremlerin  6grencilerde biraktigi etkiler kalhici midir? Bunlar
ogrencilerin 8grenim hayatlarimi ne yonde etkiler?

5-Yasanan deprem facias1 6grencilerin okula ve derslere olan ilgisini ne
sekilde etkiler?

1.2. Arastirmanm Onemi
Bu arastirmanin 6nemini su sekilde ifade edebiliriz:

3 Subat 2002°de Bolvadin ve ¢evresinde meydana gelen deprem bdlgede
yagayan insanlarin yagsamimm olumsuz ydnde etkilemistir. Depreme maruz kalan
insanlarin biiytik kismi normal yasamlarma donmiis olsalar bile bir kismu hala
olumsuz etkiler yasamaktadir. Bu ve benzeri olaylar karsisinda yetiskinler kadar
ogrencilerimiz de duygusal, biligsel ve davramgsal agidan bu olumsuz etkileri
yasamaktadirlar.

Bu arastirma; IIkogretim ve ortadgretim diizeyindeki ogrencilerimizin
deprem nedeniyle gostermis olduklar1 duygusal, biligsel, davramsgsal tepkileri ve bu
tepkilerin &grenme diizeylerine olan etkilerini ortaya koymak amaciyla
hazirlanmigtir. Ayrica aragtrmada Ogrencilerin deprem kargisinda gosterdikleri
tepkiler ayrintili olarak tamimlanacak, gerek c¢ocuklara ve anne-babalara gerekse
ogretmenlere bu olumsuzluklarin iistesinden nasil gelecekleri hakkinda bilgiler

verilecektir.

Bu nedenlerden dolay: yapilacak olan bu aragtirma, 6gretmenlere, anne-
babalara ve Ogrencilere yardimci olacagi, ayrica bu alanda yapilacak olan

arastirmalara da katkida bulunacagi inanci ile 6nem arz etmektedir.




1.3. Arastirmanin Sayiltilar:
Bu arastirmada kabul edilen sayiltilar sunlardir:

1-Geligtirilecek anket sorularmin bu aragtirma igin gerekli verileri
saglayacaf1 varsayillmigtir.
2-Ogrencilerin anket sorularina verecekleri cevaplarin gegerli ve giivenilir

olacag1 varsayilmigtir.

3-Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmigtir. Verilerin toplanacag:
calisma evreni ve bu evrenden segilecek olan ilk ve ortadgretim kurumlarmdaki

dgrenciler bu aragtirmay: temsil edebilir niteliktedir.

1.4. Arastirmanin Smirhliklar
1-Bu arastirma, 2003-2004 egitim-gretim yil1 ile sinirhdar.
2-Bu aragtirma, Bolvadin ilge merkezi ile sinirhdir.

3-Bu aragtirma, Bolvadin ilge merkezinden segilen 4 ilkogretim ve 2

ortadgretim okulunda 6grenim goren 6grencileri kapsamaktadir.

1.5. Tanimlar

Deprem: Tabii olaylarin etkisi altinda yerkabugunda ve bazende ist
mantoda meydana gelen kisa siireli sarsintilara denir (Akkus, 1996: 148).

Travma: Herhangi bir kisi i¢in asir1 derecede Orseleyici ve basa ¢ikmast zor
olan, kisinin varlifim tehdit eden, normal yagamin digindaki olaylara denir (Tirk
Psikoloji Biilteni, 1999: 68).

Opretim: Opretme faaliyetlerinin  onceden  belirlenen  hedefler
dogrultusunda planli ve kontrollii olarak diizenlenmesi ve uygulanmasina denir.

Ogretme: Ogrenmeyi saglamak amaciyla diizenlenen tiim faaliyetlerdir
(Fidan- Erden, 1993: 178).

Egitim: Bireyin davramslarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak
istendik degisikleri meydam getirme siirecidir (Ertiirk, 1972: 13).




Ilkdgretim Okulu: Zorunlu egitim cagmdaki gocuklarin egitim-63retim
gordikleri ve 6grenim siiresi 8 yil olan ilkdgretim kurumu (ilkégretim Kurumlari
Yonetmeligi, 1997: 1).

Ogrenme: Yasant: {irinii ve az gok kalic1 izli davrams degisikligidir.

Ogretim Program: Egitim programu icerisinde yer alan dgretme-dgrenme
siirecleri ile ilgili tiim etkinliklerdir (Fidan-Erden, 1993: 158).

Kaygr: Giiglii bir istek yada diirtiintin gergeklesmeyecek gibi durumlarda
ortaya ¢ikan tedirgin edici bir duygu (Selguk, 2000: 128).

Depresyon: Belirlenebilir bir olaya (bir sinavi, isini, yakinlarim kaybetme
vb. gibi)bagh olarak ortaya ¢ikan ruhsal ¢6kiintti (Budak, 2000: 204).

Orselenme: Bireyin bedensel, duygusal ve biligsel yapisinin engellemeler
(fiziksel, duygusal) yoluyla zedelenmesi (Psikoegitim El Kitabi, 2000: 15).

Ortadgretim: 15-17 yas grubunu kapsayan, Ogrencilere bir meslek
kazandirmay1 ve onlan yiiksek dgretim kurumlarina hazirlamay: amaglayan egitim
devresidir (Fidan - Erden, 1993: 216).

Rijit: Kat1 ve sert cisimlerin biikiilmesi halinde hemen kirilacak bir 6zellik
gostermesidir (Izbirak, 1992: 269).




BOLUM I

2. OGRENME

Insanlar yasamlar1 boyunca karsilagtiklar gesitli durumlarla etkilegim iginde
bulunurlar. Ogrenme, bu etkilesim sonucu kiside olusan kalici davranig
degismeleridir.

Ogrenme yoluyla insanlar bilgi, beceri, tutum ve degerler kazamrlar.
Insanlar konusmayi, yiirimeyi, birlikte yasamay1, yaz1 yazmayi, bisiklete binmeyi,
keman ¢almayi, karsilagtiklari problemleri ¢dzmeyi ve bunlara benzer glinlik

yasamin gerektirdigi binlerce davramg1 63renme yoluyla elde ederler.

Psikologlar arasinda Ofrenmenin tamimu konusunda tam bir beraberlik
yoktur. Bununla beraber psikologlarin hemen hepsi dgrenmenin kisinin yeni bir
davraniga sahip oldugu, kendisinde olan davraniglan degistirdigi ve bunlarm kisinin
gelecekteki faaliyetlerinde etkili oldufu zaman olustugunu kabul etmektedirler.
Araba kullanma, yazi yazma, siir ezberleme, konugma ve bunun gibi faaliyetler bir
davramis degisikligi ve Ogrenmedir. Bunlar olduk¢a kalici degismelerdir. Bazilan
Omriimiiz boyunca bizde kalir. Bazilar silinir gibi olur fakat yeri gelence bunlan da

hatirlayabiliriz. Ogrenme, davrams degistirmelerin kalic1 olmasiyla miimkiindiir.

Insan1 toplumsal bir varlik yapan ve onu diger canlilardan ayiran en Snemli
ozelliklerden biri 6grenme yetenegine sahip olmasidir. Dogdugu zaman bilingli
higbir davramig gdstermeyen insanoglu, yasamasi i¢in gerekli olan tiim davramslart
cevre etkisi ve dogustan sahip oldugu giiglerin yardimiyla 6grenir. Ogrenme, degisik
bigimlerde tanmimlanmakla beraber, psikologlarn ¢ogu Ogrenmenin, bireyin
gevresiyle etkilesim kurmasi sonucu olustugu ve davramiglarinda degisiklik meydana
getirdigi goriisiinde birlesmektedirler (Fidan-Erden, 1993: 158).

Bireyin ¢evresi ile etkilesim kurmasi, ¢evresindeki uyaricilari duyu
organlar1 yarduimyla alarak onlara bir tepkide bulunmasidir. Etkilesim birey ile
cevresi arasinda kurulan iki yonlii iliskidir. Etkilegsimin gergeklesmesi igin hem
uyaricinin bireyi etkilemesi hem de bireyin bu etkiye bir tepkide bulunmas: gerekir.
Kisi ile ¢evresi arasinda etkilesim gozlenebilir ya da gézlenemez tiirde olabilir.

Omegin, siifta 6retmen tarafindan sunulan uyaricilara zihinsel tepkide bulunan bir




Ogrenci, 6gretmenin sundugu uyaricilarla etkilesimde bulunuyor demektir. Ancak bu
etkilesim disaridan gozlenemez. Ogrenci, 6retmene konu ile ilgili bir soru y6neltirse
etkilesim gézlenebilir hale gelir.

Kisi nesneleri elleyerek, koklayarak, gozleyerek, konusarak, kitap okuyarak,
televizyon seyrederek cevresiyle etkilesim kurar. Ancak bu etkilesimlerin bazilan
bireyde higbir iz birakmazken (kisa siirede unutulurken) bazilari kalic1 olur. Kiginin
¢evresi ile kurdugu etkilesim sonucu bireyde meydana gelen kalici izler bireyin
yagsantilarim olugturur. Ofrenme bu yasantilarin {irlinfidiir. Bu a¢idan 8grenme
“yagant1 (irtinii kalic1 izli” davramg degismesi olarak tamimlanir (Fidan, 1996: 10).
Diger tanimlara baktigimizda 6grenme:

Ciiceloglu’na goére (1993), organizmanin yasantilari sonucu davranista
ortaya ¢ikan olduk¢a devamli degisikliklerdir.

Bacanli’ya gére (1999), tekrar ya da yasanti yoluyla organizmamn
davraniglarinda meydana gelen oldukga kalic1 ve siirekli degisikliklerdir.

Aydin’a gore (1999), yasantisal deneyimler yoluyla davramiglarda olusan
kalic1 ve izli degisimlerdir.

Ozden’e gore (2000), kiside gevresi ile etkilesimi sonucu olusan diigiince,
duyus ve davranig degisikligidir.

Goriildiigii gibi 6grenme konusunda yapilan tamimlarin ortak noktalan
“yagant1”, “davranig degisikligi” ve “stireklilik™tir.

Yagant1, ¢evresiyle belli diizeydeki etkilesimleri sonucunda bireyde
meydana gelen kalici izlerdir. Bireyin ¢evresiyle yaptig1 her tiirlii etkilesim bireyde
kalici yagsanti olusturmaz. Bireyin gevresiyle olan etkilegsiminin etkin ve stirekli
olmasi yagantiy: olusturur.

Organizmanin her tlir etkinlii davramsta kendini gosterir. Davramsg
degisikliginin olustugu yerde ve anda 6grenmeden s6z edilebilir. Baz1 $grenmelerde
davrams degisikliginin dolayli gézlendigi durumlarda &grenme en azindan bir
davrams degisikligi olasilig1 olarak veya bir degisim egilimi olarak goriiliir.

Ogrenme, yasam boyu devam eden kisa- uzun siireli davranig degigimlerini

kapsar. Gegici durumlar davramglarn degistirir, ancak 6frenme gibi siireklilik




gOsteremezler. Kisacas: ¢grenmede siireklilik, 6grenmenin yerini yeni dgrenmeler
alincaya kadar stirmektedir (Sert, 2002: 3).

Ogrenme genellikle kendiliginden ve yonlendirilmig olmak tizere iki tiirlii
meydana gelmektedir. Bireyin kendi kendine yaptid1 bir eylem ya da yasanti sonucu
meydana gelen davramg degisikligi 6grenme olarak kabul edilebilir. Bireyin giinliik
yagantisinda gosterdigi davramglarm biiylik bir kismi kendiliginden 6grenmenin
iirtinleridir. Kendiliginden &grenme kasithh ya da kasitsiz olabilir (Fidan- Erden,
1998: 25-126).Bireyin kendiliginden gergeklestirdigi 6grenmeler sunlardir:

1.Algilama yoluyla 63renme, bir bireyin dig diinyadaki nesneler hakkinda
duyu organlari (yani, gérme, isitme, dokunma, koklama ve tat alma) yoluyla edindigi
mesajlarin beyinde yorumlanmasi ve anlam kazanmasi sonucunda gergeklestirilir.
Ancak, bu mesajlarin anlamlar1 bireylerin bilgiyi algilamalarina bagli olarak, her
birey icin farkl: olabilmektedir.

2.Gozlem ve taklit yoluyla dgrenme, basit olarak bir bireyin ¢evresinde

gelisen bir olay1 veya davranisi gézlemesi ve onu oldugu gibi taklit etmesi ile olugur.

3.Model alma yoluyla 6grenme de, bireyin kendi ¢evresinde deger
bulunan bir tutumu veya davranig1 6rnek alarak sergilemesi s6z konusudur.

4.Yonlendirilmis 6grenme de ise, grenmeyi saglayacak ortami yaratan bir
bagka kisi ya da aracin varligi s6z konusudur. Yonlendirilmis 6grenme, 6gretme
etkinliklerinin sonucunda meydana gelir. Oprenme Ggreten kisi ya da aracm

yardimiyla gergeklesir (Fidan - Erden, 1998: 21).

2.1. Ogretme

Ogretme oldukca eski bir olgudur. Insanlarin kendi yasantilar1 yoluyla
edindikleri bilgileri deger insanlara aktarma gabalar1 6gretme olarak kabul edilirse bu
olgunun insanlik tarihi kadar eski oldugu goriiliir (Fidan ve Erden, 1988: 197).

Opretme genel olarak, 8renmenin kolaylagtirilmasi, 6grenmeye rehberlik
edilmesi ve Ogrenene 6grenmeyi gerceklestirmesinde yardimer olunmas: siireci
olarak ele alinmaktadir (A¢ikgdz, 1998: 11).

Ogretme, en genis anlamiyla d3renmeyi saglama etkinlikleridir. Ogretme
bilingli ve amagh bir etkinliktir. Ogretme faaliyetleri bireyde davramg degisikligi




meydana getirmek amaciyla bir kisi ya da grup tarafindan diizenlenebilecegi gibi
bilgisayar, televizyon, film, kitap gibi gesitli materyallerde yer alan gorsel ve yazili
sembollerle de saglanabilir.

Toplumsal yagant: i¢inde bireye 6gretme etkinlii sunan birgok kisi ve arag
vardir. Aile iginde anne-babalari, akran gruplarinda arkadaglari, kitle iletisim
araglarin génderdigi mesajlarla, etkilesimde bulunarak yeni davranislar kazanir ya da
varolan davramglarini gelistirir. Ancak, bu tiir 6grenmelerde istendik davramglarin
yam sira istenmedik olanlarin da dgrenilmesi miimkiindiir (Fidan, 1996: 11).

2.2. Ogretim
Ogretme faaliyetlerinin dnceden belirlenen hedefler dogrultusunda planli ve

kontrollii olarak diizenlenmesi ve uygulanmasina 6gretim denir (Fidan-Erden, 1993:
22).

Ogretimin temel amaci, &grencilere dnceden belirlenen bilgi, beceri ve
tutumlar1 kazandirmaktir. Hedefler genellikle biligsel, psiko-motor ve duyussal
olmak {izere {i¢ kategoride ele alinir.

Bilgiye dayali 6grenmeler, biligsel kategoriye girer. Renkleri birbirinden
ayirt etme, belli bir ilkeyi sOyleme, olgular1 tarihlerine gore siralama, kurallari
uygulama, problem ¢6zme gibi O6grenmeler bu kategoride toplanmir. Okul
6grenmelerin biiylik bir kismu biligseldir.

Duyu organlari ile kaslar ve sinir sistemi arasindaki koordinasyonu
gerektiren Ogrenmeler ise psiko-motor (beceri) dir. Makas ile bir resmi diizglin
kesme, testere kullanma, laboratuar araglarini kullanma, takla atma gibi 6grenmeleri
psiko-motor kategoriye girer.

Okullarda biligsel ve psiko-motor hedeflerin yam sira duyussal hedeflere de
yer verilir. Duyussal hedefler ¢ogunlukla tutum gelistirmeye yoneliktir. Birlikte
calisma aligkanligi, bayraga baglilik, kitap okumaktan zevk alma gibi 6grenmeler
duyussal yonii olan davraniglardir (Fidan-Erden, 1988: 199).

Tutarli ve anlamli yasantilara aktif anlamda yer veren bir Ogretim

anlayisinda Sgrenmenin gergeklestirilmesi dnem tagir. Cesitli 6grenme teorilerini
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irdeleyen kitabinda, Hilgard (1956), 6grenmenin gergeklestirilmesi igin §gretimde
dikkat edilmesi gereken noktalar soyle belirlemigtir (Varig, 1991: 19-20).

1. Opretirken 6grencinin kavrama glictinii g6z 6niinde bulundurmak gerekir.
Bunun ise goreceligi vardir. Bazi insanlar digerlerine gére daha kolay ya da daha
giicliikle dgrenirler. Bireylerin 6grenme giicli, 6gretilen konuyu ya da objeye gore
degisir.

2. Uyarilan bir insan (motivasyon) uyarilmayan gore daha kolay &grenir.
Genel olarak 6grenme ve basarili olma istegi ve bir 6diil alma ya da cezay1 savma

gibi uyarimlar 6grenmeyi destekler.

3. Uyarimin (motivasyon) 6l¢iilii olmasina ¢ok dikkat etmek gerekir. Cok
siddetli uyanim “izdirap, korku, endise vermek” duygusal dengeyi bozabilir. Bu ise
Ogrenmeyi engeller.

4, Qdillendirme ile kontrol edilen &grenme, genellikle ceza ile kontrol
edilen 6grenmeye oranla daha etkin olur. Ogrenciye basarisizlikla tehdit etmek
6grenmeye ket vurabilir. Odtillendirme ile cezalandirmamn &grenme iizerindeki
etkileri ve hangisinin daha etkin oldugu hususu kesin olarak ¢oziilmemistir. Pratikte,
sosyal sonuglara bakilarak ogretimde, belirli kosullar diginda &diillendirmenin,

cezalandirmaya yeg tutulabilecedi séylenebilir.

5. Bireyin i¢inde gelen uyarim, digindan empoze edilen uyarima oranla daha
etkili 6gretim saglar. Ogrenci kendi bagarmak isterse ve bu motifle ¢aligirsa daha iyi
Ogrenir. Bu istek yalmizca yetigkinlerin istegi ile olur ve ¢ocuk zorlamirsa, 6gretim

icten gelen uyarimda oldugu kadar sonug vermeyebilir.

6. Opretimde esas basaridir. Herkesin basarili olmasi igin planlansa da,
dgretim sonucunda herkes aym derecede 6grenmeyebilir ve bagarili olmayabilir. Bu
dogaldir. Onemli olan bireyin, basarisizhig1 bagariya déniistiirmesidir. Bir basarisizlik
sonunda hayal kirikligina ugrayarak okuldan ya da dersten sogumak, istenen bir hal
degildir ve 68retimde bagarisizlia karg1 dayaniklilik yaratmak gerekir. Bunun icinde,
bir 6grenim deneyimi bagarisizlikla sonuglandifi zaman, bireye basarili olabilecegi
Ogrenim deneyimleri saglamak gerekir.

7. Bireylerin, kendileri igin gergeke¢i olan amaglari saptamalari hususunda

yetismeleri gerekir. Amaglar, ne hemen ve az ¢aba ile erigilecek kadar kolay ve ne de
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erisilmeyecek kadar giic olmamalidir. Amaglarin, bireyin kapasitesine, §grenme
giicline gére gergekei olarak saptanmasi, gercekei olmayan amaglara oranla daha
doyurucu bir 6grenme saglar.

8. Ogrenmede gegmis yasantilarin Snemli bir yeri vardir. Bireyin ge¢mis
yasantilari, 6grenmesini kolaylagtirabilecegi gibi giiclestirebilir.

9. Bireyin bir anlatimdan ya da bir filmden 6grenirken, 6gretime aktif olarak
katilmas, pasif alicihiga tercih edilir. Ogrenme yasantilari, $grencinin ne kadar fazla

sayida duyu organina yoneltilirse o kadar etkin olur.

10. Ogrenciye gore anlamli olan konular, anlamsiz ve anlagilmas: gii¢ olan
konulara oranla daha kolay grenilir.

11. Becerilerin iyi dgrenilmesinde tekrarlanan aligtirmalarin yerini higbir
sey tutamaz (bir konser piyanisti i¢in oldugu gibi). Aym durum, otomatik hale
getirmek istedigimiz hareketlerin belirlenmesi i¢in de dogrudur.

12. Ogrenci, 6grenme yasantilan arasindaki iliskileri bizzat bulur ve
iligkileri gerekli durumlara uygulama deneyimi kazamirsa, 6grendigi seyleri baska
konulara transfer etmesi kolaylagir.

13. Uzun siire hatirlanmas: istenilen konulari sabitlestirmek igin ayr:
zamanlarda ara sira yapilan hatirlamalar yararli olmaktadir.

Sonug olarak Ogretim, Ofrenci gelisimini amaglayan ve O6grenmenin
baslatilmasi, siirdiirtilmesi ve gergeklestirilmesi igin diizenlenen planh etkinlilerden
olusan bir siire¢ olarak ele alinabilir. Ya da Romizowski’nin (1984) taniminda
oldugu gibi Sgretimin “amagh ve planli 6gretme siireci” oldugu sdylenebilir. Bu
tanimda da agik¢a belirttigi gibi 6gretme ile 6gretim siiregleri arasindaki en 6nemli
fark 6gretimin planliligidir. Her iki siirecin ortak amaci 6grenmenin gergeklesmesidir
(Akt; Agikgdz, 1998: 19).

Opretim birgok unsurun birbiriyle etkilesim iginde oldugu bir siiregtir.
Opretimin amaglarina ulasmasinda tiim unsurlarin g6z éniinde bulundurulmas: nem
tagimaktadir. Giiniimiiz egitimcileri 6gretim faaliyetlerini diizenlerken bu unsurlarin
tek tek ve birbiriyle iligkilerinin incelenmesi gerektigi goriisiinde birlesmektedirler.
Sistem igerisinde adi gegen her 6genin kendine 6zgii bir yapiya sahip oldugu
diigtintildtigiinde Ogretimin ne kadar karmagik bir sistem oldugu daha agik
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goriilmektedir. Ornegin, 6grenciyle ilgili olarak, benlik saygisi, denetim odagy, ilgi,
yetenek, 6n Ogrenmeler, giidii, 6grenme bigimleri, siiregle ilgili olarak, doniit-
diizeltme, bekleme stiresi, katilim, 6gretmenin sézel ve s6zel olmayan davranmiglari,
simif y6netimi vb. birgok degisken Ogretim sistemini ve bu sistemin iirlinlerini
etkilemektedir. Ogretim sisteminde yer alan baghica 6geler Tablo 2.2.1°de
6zetlenmektedir (A¢ikgsz, 1998: 14).

Tablo 2.2.1 Ogretim Sisteminin Baslica Ogeleri

Ogrenci 6grenme ortamma bazi 6n 8grenmeler ve Szelliklerle katilan

ve yeni 6grenmeleri gergeklestirmesi beklenen kigi

Oprencinin gelisimini saglayacak yasantilari segerek ve

Ogretmen uygulayarak 6grenciye yardimeci olan kisi.

Opretim stireci sonunda Ogrencinin kazanmasi 6ngoriilen
Hedefler Ozellikler, bilgi ve beceriler ile 6grencilerin bunlar1 edinime

doniigtiirebilmesi

Ogrenme-dgretme | Ogrenmenin  gergeklesmesi  i¢in  diizenlenen  Sgretim
Siirecleri etkinlikleri, 6grenme siirecleri ve bu slireglerin iginde yer

aldig1 cevrenin(genellikle simif) yap: ve siireg &zellikleri

Icerik Ogrencinin yetistirilecegi konu alam

Ogretim sisteminde belirlenen hedeflere ulasmada &grencilerin 6zeliklerini
bilmek biiylik &nem tasir. Ogretme siirecinde gercek bir Sgretmen, G6frenme
stirecinin sonucu olarak Ogrencide olusan degisikliklerin “kalict ve istenilen
degisiklikler” olmasiyla ilgilenir ve davramsglarda kalici ve istendik degisiklikleri
gerceklestirmek icin &grenciyi gerekli olan siireclerin merkezine koyar. Ogrenci

merkezli bir §gretim igin ilk sart, 6grenci 6zelliklerini tanimaktir (Yalin, 1998: 145).

2.3. Ogrenci Ozellikleri

Ogrenci, egitim ihtiyac1 olan ve bu ihtiyacini karsilamak amaciyla formal
egitim kurumlarina devam eden bireydir (Fidan-Erden, 1993: 74).
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Ogrenci, 6gretim sisteminin vazgegilmez O6gelerinden biridir. Ogretim
stirecine giren her O8grenci bir bireydir ve onlarin her birine bir birey gibi
davramlmalidir. Farkli biyolojik yapilara sahip olan ve farkh g¢evrelerden gelen
bireylerin olaylara bakis agis1 ve onlar1 yorumlayig1 birbirinden farklidir (Sert, 2002:
12).

Okulda 6gretimin etkili olabilmesi i¢in 6grencilerin bazi 6zeliklerinin
bilinmesi 6nem tagir. Bunlarin baslicalari, 6grencilerin fiziksel zihinsel ve sosyal
gelisim dtizeyleri ile 6nceki yagantilarinda elde ettikleri bilgi, beceri, tutum, duygu
ve aligkanliklardir. Oprencilerin bu &zellikleri, bir yandan &3rencilerin egitim
ihtiyaglarinin belirlenmesine yardimci olurken diger yandan onlarin egitim yoluyla
hangi davraniglar1 6grenip hangilerini 6grenmeyeceklerinin isaretgileridir.

Kugkusuz okullarda grupla 6gretim yapildif: i¢in her 6grencinin 6zellifine
uygun egitim vermek miimkiin degildir. Ancak okullarda genellikle aym yas
grubundaki &grencileri ayn1 simifta toplanmalart ve okul hayatinin ilk yillarindan
itibaren ortak bir egitim programina gore yetistirilmeleri bazi temel 6zellikleri
agisindan Sgrencilerin birbirine benzemelerini saglamaktadir. Ogretim faaliyetlerinin
en azindan bu ortak ozelliklere uygun olarak diizenlenmesi gerekir (Fidan-Erden,
1993: 75).

Opretim sisteminde belirlenen hedeflere ulasmada 6grencinin 6zelliklerini
bilmek nasil ki biiylik 6nem tasiyorsa 6grencinin geligim sitirecini dikkate alarak her
gelisim doénemi O6zelliklerine uygun egitim kurumlar1 olusturmakta biiylik Snem
tasimaktadir.

Giintimiizde, 6grenci gelisim ozellikleri dikkate alinarak tiim tilkelerde
oldugu gibi ilkemizde egitim sistemi igerisinde farkli egitim kurumlar
olugturulugtur. 1973 yilinda kabul edilen 1739 sayili Tiirk Milli Egitim Temel
Kanunu’na gore Tiirk Egitim Sistemi iki ana boliimden olugur. Birinci ana boliime
orgiin egitim, ikinci ana boliime yaygin egitim denmektedir. Orgiin egitim, okul
Oncesi egitim, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretimden olusur. Yaygin egitim

ise, 6rglin egitim diginda yapilan her tirlii planl: egitimi kapsar (Sert, 2002: 12).
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2.4. IIkégretim

[Ik6gretim, 6-14 yaslarindaki ¢ocuklarin egitim ve ogretimini kapsar.
[Ikogretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar i¢in zoruntudur ve devlet okullarinda
parasizdir (Ergit, 2000:196).

Hemen her iilkede ilk6gretim, egitim sisteminin temelidir. Bu yiizden
ilk6gretimi dtizenlemek ve ilkdgretim olanaklarini insanlara agmak, tiim niifusa
ilkdgretimi zorunlu kilmak, devletlerin gérevleri arasinda sayimustir. Ulkemizde
Milli Egitim Temel Kanununa gore ilkégretim 6-14 yaslarindaki gocuklarin egitimini
kapsamaktadir. Anayasa’ya gore ilkdgretim bu g¢agdaki gocuklar igin zorunludur.
Boylece 6-14 yaglar1 zorunlu 6grenim ¢agi olmaktadir (Basaran, 1996: 75-81).

lIkogretim ve Egitim Yasasinda (1996), “Ggretim ¢agr” kavram
gelistirilmis ve 6-14 yas grubundaki gocuklar i¢in zorunlu ilkdgretim ¢agi, gocugun 6
yagina kadar gegen siire olarak tanimlanmustir. Ilkokul 6gretim stiresinin en az 5 yil
oldugu da belirtilmistir.

Milli Egitim Temel Yasasinda (1973), temel egitimin genel olarak 6-14
yaslarindaki cocuklart kapsadigi, temel egitim okullarinin 5 yillik birinci kademe ile
3 yullik ikinci kademe egitim kurumlarindan meydana geldigi belirtilmistir.

1983 yilinda cikarilan 2482 sayili yasa ile “temel egitim” kavrami yerine
“ilkdgretim kavrami” getirilmistir. Ancak 1939 sayili yasada belirtilen 8 yilhik
zorunlu egitim 6ngdriilmiis ancak, bir gegici madde ile son 3 yili (Ortaokul) askiya
alinarak sadece ilkokul boliimii zorunlu olarak belirtilmigtir.

1997 yilinda ¢ikarilan 4306 sayil 8 yillik [lkdgretim Yasasi ile ilkSgretimin
8 willik kesintisiz 6gretim yapan okullardan olustugu bitirenlere “ilk6gretim”
diplomas1 verilecegi, ortaokul sdzlerinin “ilk&gretim okulu” olarak degistirilecegi,
ilkogretim 8. yillinda, ofrencilerin orta 6gretim okullarma ve is alanlarmna
yoneltilecegi okul rehberlik 6rgiitii tarafindan “ySneltme” yapilacagi ve Milli Egitim
Sisteminin, bu y6neltmeyi yapacak bi¢cimde yeniden diizenlenecedi belirtilmistir
(Ozgiiven, 1999:283-284).
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2.4.1. Tikégretim Onemi

[k6gretim egitim sisteminin temel tasidir. Bu egitim kademesinde bireylere
toplum iginde diger ifiyelerle uyum iginde yasamlar1 ve yasamlarin1 daha iyi bir
bi¢cimde stirdiirmeleri i¢in gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirir (Fidan-
Erden, 1993: 212).

IIkogretim, dgrencilere temel biligsel becerileri kazandirir ve toplumun etkili
bir liyesi olabilmeleri i¢in bireylerin gerekli bilgi, beceri ve tutumlarimi geligtirir.
[Ikégretim, cok cesitli ve farkli nitelikleri ile heterojen bir yap: gsteren toplumdaki
kisilerin ulusal amaclar dogrultusunda “biitiinlesmelerini” saglar (Ozgiiven,
1999:286).

2.4.2. [lkdgretim Amag ve Gorevleri
14.6.1973 tarihli Milli Egitim Temel Kanununa gore ilk6gretim

kurumlarinin amag ve gorevleri sunlardir:
Milli Egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak;

1. Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandag olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri,
davranig ve aligkanliklar kazandirmak, onu milli ahlak anlayigina uygun olarak
yetistirmek.

2. Her Tiirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinde yetigtirerek
hayata ve iist 6grenime hazirlamaktir (Fidan-Erden, 1993:213).

[Ik6gretimin son ders yilinm ikinci yarisinda &grencilere, orta 6gretimde
devam edilebilecek okul ve programlarin hangi mesleklerin yolunu agabilecegi ve bu
mesleklerin  kendilerine saglayacagi yasam standardi konusunda tanitici bilgiler

vermek lizere rehberlik servislerince gerekli ¢alismalar yapilir (Ergit, 2000:196).

2.5. Orta Ogretim

Ortadgretim 15-17 yas grubunu kapsayan, Ogrencilere bir meslek
kazandirmayi ve onlar yiiksek6gretim kurumlarina hazirlamayr amaglayan egitim

devresidir. Ulkemizde ortadgretim kurumlan ticer yillik liselerdir. Yalmz teknik
liseler dort yilliktir. Liseler, programlarina gére lise, teknik lise ve meslek lisesi gibi
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adlann alir. Bu Ofretim kademesi 6zel okullar hari¢ parasizdir. Ancak zorunlu
degildir.

2.5.1. Ortadgretimin Onemi

Toplumlarin kalkinmasi ve gelismesinde ara insan giicii biiyllkk Gnem
tasumaktadir. Ortadgretim kurumlari blirokrasinin, sanayi kuruglarinin, hizmet ve
tarim sektoriintin ihtiyact olan orta diizeydeki memur, sekreter, usta, nitelikli is¢i,
teknisyen, saglik memuru, hemgire, din adami vb gibi ara insan giiciinii yetistirmede
rol oynar. Bu elemanlar bir yandan ekonomik sistem i¢inde kendilerinden beklenen
gorevleri yerine getirirken diger yandan halk kitleleri ile aydmlar arasinda iletigim
kurulmasina yardimci olurlar.

Orta §gretim diger bir islevi de yliksek 6gretime 6grenci yetigtirmektir.
Yiiksek Ogretimde verilen egitim biiyiik Slciide ortadgretimde kazanmilan bilgi ve
tecriibelere dayanmaktadir. Yilksek6gretim kurumlarinda Ggrencilerin basarilar,
ortadgretim kurumlarindaki egitimin niteligine baglidir (Fidan-Erden, 1993:213-
216).

2.5.2. Orta Ogretim Amac ve Gorevleri

Orta 8gretimin amag ve gérevleri, Milli Egitimin genel amaglarina ve temsil
ilkelerine uygun olarak:

1. Biitlin dgrencilere orta 6gretim seviyesinde asgari ortak bir genel kiiltlir
vermek suretiyle onlara kigi ve toplum sorunlarini tanitmak, ¢6ziim yollar: aramak ve
yurdun iktisadi sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmasina katkida bulunmak bilincini ve
gliclinli kazandirmak

2. Ogrencileri, cesitli program ve okullarda ilgi, istidat ve kabiliyetleri
Olgtistinde ve dogrultusunda yiiksek 6gretime veya meslege hem de hayata ve ig
alanlarina hazirlamaktir.

Bu gorevler yerine getirilirken 6grencilerin istekleri ve kabiliyetleri ile

toplum ihtiyaglar arasinda denge saglanir (Ergit, 2000:197).
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2.6. Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

Okulda 6gretimin etkili olabilmesi i¢in 6grencilerin baz1 gelisim dénemleri
ve Ozelliklerinin bilinmesi biiyiik 6nem tagr.

2.6.1. Bedensel Gelisim

Insan kisiligi tizerinde en ¢ok etki yapan gelisme, beden geligmesidir. Beden
gelismesi; boy, agirlik, iskelet, kas, sinir, sindirim, kan ve solunum sistemlerini igine
alan ve bireyin hareket, duygusal, toplumsal ve zihni gelisim ile yasamin 6nemli

derecede etkileyen bir biiyiik gelisim stirecini ifade eder.

Boyun biiyiimesi, 4 yasina kadar hzl, erinlik 6ncesi déneme kadar yavas,
sonra gelisimin sonuna kadar yeniden hizlidir. Agirliktaki artig, en ¢ok 10-15 yag
arasinda goriilmektedir. Erkek ¢ocuklar, ilkokul yilarinda hem boy hem de agirhk
bakimindan kizlardan daha ileridedir. Erinlik 6ncesi dénemde bunun tersi bir durum
goriiliir. Kizlar bu donemde hem agirlik hem de boy bakimindan erkeklerden
iistiindiir. Bu donemin sonunda gocuk, erinlie ermek suretiyle ¢ocukluktan kurtulur.
Erinlik 6ncesi dénem, 6-12 aylik bir siireyi kapsar (Binbasioglu, 1982: 77-79).

Ortalama olarak, erginlik dénemine kizlar 11-13, erkekler ise 13-15 yaslan
arasinda girerler. Ancak bu dénemin kesin olarak sinirlandirilmasi yanhs olur. Kiz ve
erkeklerde bu donemin ortalarina gelindiginde erinlige ulagilmig olunur. “Erginlige
ulagma yasina bagh olarak bedensel goriiniim de degisiklige ugramaktadir. Ergenlik
Oncesi ¢ocuk goOriinlimiindeki bedensel yapi, ergenlik sonrasi bir yetiskin
goriinlimiine sahip olur.” Bu dénemde genglerin beden yapilari, benlik algilarmm
biiytik slgiide etkiler. Ozellikle orta son simf (ilk6gretim 8. sinif) 6grencileri arasinda
fiziksel yapilart bakimindan biiyiik farkliliklar vardir. Bir simifta olduk¢a uzun boylu,
iri ciisseli adeta yetigkin 6zelikleri gOsteren genglerin yaninda, gocuk yapisinda
bulunan 6grenciler de vardir (Erden ve Akman, 1995: 42-43).

2.6.2. Biligsel Gelisim
Biligsel Gelisim iizerine uzun siiren arastirmalar yapan Piaget (1969),

bilissel geligimi, 4 ana déneme ayrilmigtir. Bunlar: Duyusal-motor dénem, islem
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dncesi d6nem, somut iglemler dénemi, soyut islemler dénemidir. Somut islemler ve
soyut islemler donemi, ilkdgretim ¢adi cocuklarmin yagadiklari biligsel gelisim
d6nemi i¢indedir.

Somut iglemler dénemi (7-11 yas): Bu donemde gocuklarda diisiinme
mantikli olmaya baglar. Korunum ilkesini kavrarlar. Ayni miktardaki su, genis ve
ince uzun bardaktan yiikseklikleri degisikte olsa miktar1 degismez fikri gelisir.
Siralamayi, bir iglemi tersine déndiirmeyi, zaman say1 agirlik ve hacim kavramlar1 bu
dénemde kavranirlar. Bu ¢agin ¢ocuklart disg diinyadaki mantiksal degigmezligi,
nesnelerin sekilleri degistigi halde Ozgiin Ozelliklerini kaybetmediklerini ve
islemlerin tersine doniigtiirlilebildigini kavrarlar. Yaparak, yasayarak duyu
organlarim kullanarak 6grenme bu doénemin en onemli 6zelligidir. Bu dénemde,
simflama ve siralama islemlerinin rahatlikla yapilmas: ve mantiksal diistinmenin
basarilmasi beklenir. Cocuklar gercek seyler iizerinde odaklagirlar, hayalle gercegi

birbirinden ayirt edebilirler.

Soyut islemler Dénemi (11-15 yas): Bu donemde gocuklar mantiksal
diisinmeye yetigkinlere erigirler. Sistematik diliginme ortaya ¢ikar. Bilimsel
diigiinme, hipotez kurma ve hipotezleri deneme yoluyla gelistir. Bu olayn ardinda
yatan bir¢ok nedeni arama ve gok yonlii diisiinme aligkanlii bu donemde baglar. Bu
dénemde ¢ocuklarda kendileri igin bir hayat felsefesi gelistirme, gergek ile olmas:
muhtemel olaylar1 birlikte diisiinme ve tasarim kurma gibi zihinsel faaliyetler
gozlenir. Cocuklardaki kendi diigiinmelerini deneme ve kritik etme davraniglar1 da bu
dénemin 6zelliklerindendir (Fidan- Erden, 1993:151).

Soyut islemler déneminde g¢ocukluk ¢agi diisiinme bigimi, yetiskinlik
dénemindeki diistince bi¢imine doniismekle birlikte, bu déniigiim ani olmaz. Erginlik
déneminde yetigkin diigiince 6zelliklerini tiimiiyle i¢ine almayan, ergenlige has bir
diistince bigimi kendini gosterir. Ergen, diisiinceyle oynamaktan bityiik bir haz duyar.
Farkli alanlarda kendisine has kavramlar gelistirerek bunlar1 abartili bir konuma
sokarak inatla savunur. Kendi diislincesinin en dogru diislince olduguna inanir.
Cevresiyle gereksiz tartigmalara girer. Bu dénemin en belirgin 6zelligi benmerkezci
diisiince yapisidir. Ergen; “Ben her geyle baga ¢ikabilirim, bana bir sey olmaz,
yetigkinler beni anlamuyor “ geklinde sik sik kullandig: ciimlelerle hem kendisinin
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dokunulmaz oldugunu ve hem de merkezin kendisi oldugunu yakin gevresine
anlatarak olmadik risklere girer (Erden -Akman, 1995: 50).

2.6.3. Duygusal Gelisim

Ogrencinin okul etkinliklerinde, biitiin davramslarmin igeriginde duygusal
etkilenme ve duygu yo6nlii bir tepki vardir. Cocugun okulda herhangi bir dersteki
basarisi, o dersin dgretmenine duydugu duygu ile yakindan ilgilidir. Ogrencinin bir
konu ya da dersteki bagarisi, onun o dersten haz almasina neden olur. Bir konuya
kars1 Ggrenme istegi, duygu yonii ile ilgilidir. Islenilen konunun ige yarar olusu
gocukta 6grenme arzusu ve heyecamm giiglendirir. Bu ise gocukta, bagsarma azminin

kuvvetlenmesini saglar.

Bir simf ortaminda 6grencilerle 6gretmen arasindaki duygu, sevmekten
nefret etmeye kadar uzanabilir. Simf igi iligkiler, yani 8grencilerin kendi aralarindaki
duygusal iletisimlerle dgretmen ve 6grenciler arasindaki iligkilerin niteligi, 6grenme
havasini olumlu ya da olumsuz yonde etkiler.

Okul dncesi ¢aga nazaran ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinin duygularinda biiytlik
degismeler meydana gelir. Okul ¢aginda ofke, nefret, kiskanghk ve diigmanlik
duygularinda 6nemli diizeyde diismeler meydana gelir. Ilkokul ¢ag1 gocuklari, okul
oncesi ¢afa gore daha bagimsiz bir yapidadirlar. Bu egilimleri engellendiginde,
cocugun sinirlendigi ve Ofkelendigi goriiliir. Cocugun basarisizhifinin yiiziine
vurularak yerilmesi, 6glit verilmesi onu 6fkelendirir. Gelistirmis oldugu deger
yargilarina aykiri davramslara kars1 katlanamaz. Ogretmenin dgrencilerine ayricalikli
davranmasi, bir hirsizlik olayi, onun deger yargilarina ¢ok ters diistliiinden, bu tiir
davranislara tahammiil edemez. ilkokul ¢agi gocuklari, kiskangliklarim kimi zaman
dogrudan kimi zaman da dolayli yollardan gosterirler. Kiskandiklar: kimselerle sert
tartismalara girerler. Karsisindakileri kiigiik diiglirecek sakalar yaparlar. Bazen de
kiskandipn kimseyi umursamaz goriintir, onunla konugmazlar. Cocufun yast
ilerledikge kiskanglikla ilgili davraniglar dolayh bir durum alir. Kiskandig: kimsenin
hakkinda olmadik soylentiler gikarirlar, Ilkokul (Ilkdgretim 5. sumf) son siuf
ogrencilerinde utangaghk duygulan belirgindir. Utangaglik duygusu iginde olan
cocuklarda sinirlilik, sitirekli bagini 6niine egme, giysisinin bir yeri ile oynama gibi

aligkanliklar olusur. Ilkokul ¢agi ¢ocuklari; ana babasmnin, Ogretmeninin ve
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arkadaglarinin kendisini sevmesini, begenmesini arzu eder. Arkadaglarinin olmasini,
onlarmn kendisini aramasini, arkadag kiimeleri i¢inde kendine ait bir yerin olmasim
isterler. Bu ¢ag gocuklarmin siki sikiya arkadaghik kurdugu kendi cinsinden mutlaka
bir arkadas1 vardir (Sert, 2002: 18).

Erinlik c¢agma erigen bireylerin zevkleri, hoslandiklar1 konular oldukga
farklilagir. Bu ¢ag gengleri karg: cinse ilgi duyar. Onlarla ilgili bilgileri 6grenme ve
aragtirma ugras: isine girigirler. Kendi goriiniisleri ile ¢ok ilgilenirler. Goriiniiglerinin
arzuladiklar: tipte olmamasindan rahatsiz olurlar. Toplumsal olay ve gelismelere
karg: ilgi duyarlar. Bu, o dénemde birey giyimine ¢ok 8nem verir. Arkadaslar1 gibi
giyinemeyen geng, bunu bir biiyiik problem olarak goriir. Hatta bundan dolay1 aile
biiytikleri ile tartiyjma ve agiz kavgalarma tutugur. Ergenlik yillarinda edinilen
arkadasliklar, uzun yillar siirer. Bu arkadagliklardan bazilan evlilikle neticelenebilir.
Bazilan1 ise sir arkadashklari bigimindedir. Geng, sirim paylastign arkadasimin
sdylediklerini kendine saklar. Kisi bu ¢agda toplumsallagir ve sorumluluk duygusu
geligir (Binbagioglu, 1982:175).

2.6.4. Toplumsal Gelisim

Toplumsal gelisim, kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, bagka
insanlarla olan iligkilerinin ve onlara karg:1 gelistirdigi ilgi ve duygularmn tiimidiir.
Bagka bir anlatimla “toplumsallasma”, kiginin yetiskin ¢evresinde gegerli olan
“norm” (kural olarak kullamlan ilke) ve deger yargilarma uygun bir davramg
geligtirme stirecidir (Binbagioglu, 1982:181).

Ilkokul ¢ap1 gocugu, okula yeni basladiginda, kendisinden beklenilenin
farkindadir. Ailesi ve ¢evresi okula yeni baglayan gocuktan bazi zihinsel ve sosyal
beceriler kazanmasini bekler. Erikson (1963), ¢ocugun aile ortaminda kazandigi
gliven duygusu ile okul bagaris1 arasinda Snemli bir iligki oldugunu savunmugtur.
Erikson; “Iyi bir ana baba iligkisi ve ortamu iginde yetisen cocuk, temel giiven
duygusunu kazandid1 i¢in, okulun kendisine getirdigi yeni 6grenme asamalarin
korkmadan karsilayabilir ve bagarili olur. Temel giiven duygusunu kazanmamig
¢ocuklar ise tam bagar1 gOsteremezler”. Cok sayida aragtirma Erikson’un bu
tespitlerini desteklemistir (Akt; Ciiceloglu, 1993:385).
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Ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarmnin bir sonraki sosyal gelisim dénemine saglikli bir
sekilde girebilmeleri i¢in, ¢ocugun kendisini basarili bulmasi1 gerekir. Basan ile
kendine gliven duygusu arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir.

Erikson  (1963), g¢ocuklarin  “ben  bagariliyim”  nitelemesini
yakalayabilmelerinde ana baba kadar ogretmenlere de onemli yiiklemelerde
bulunmugtur. Cocuklarin bazi derslerde bagarisiz olmalar, onlarin her alanda
basarisiz olduklar1 anlamina gelmez. Bir alanda basarisiz olan bir ¢ocuk, bir bagka
alanda basarili olabilir. Ogretmen, cocugun basar sagladigi alan1 bulmasimna yardimei
olur, onun bagaris1 i¢in firsatlar yaratir ve gocuga bagaryi tattirirsa, gocugun kendine
olan giiveni artar. Bagaridan dolay: takdir edilen ¢ocukta, basarisiz olurum korkusu
biiyiik dl¢tide ortadan kalkar (Akt; Erden - Akman, 1995: 81).

Cocugun toplumsal gelisimi igin, akran kiimelerine girmesi Dbir
zorunluluktur. Cocuk kiime i¢inde arkadaglar1 ile kurdugu iligkilerle toplumsallagr.
Boylece bagkalar1 ile yarigmayi, igbirligi kurmayi, bagkalart i¢in sorumluluklar
yiiklemeyi, ¢aligmayi, haklarim savunmayi, basarili olmay1 ve kendini bagkalar: ile
kargilagtirarak benligini kazanmay1 6grenir (Bagaran, 1991:135).

Yapilan arastirmalar, bireyin ¢esitli Ozelliklerinin gtidiileri etkiledigini
gostermektedir. Bunlarin yan1 sira dogum, Oliim, okul degistirme, yeni bir ise
baglama, trafik kazalari, dogal afetler, vb. gibi kontrol edilemeyen durumlarin da
guidiileri etkiledigi diisiiniilmektedir.

Dogal afetler (depremler, seller vb), bunlari yasayan topluluklarda kisa ya
da uzun donemli psikolojik etkiler birakmaktadir (Tiirk psikoloji Biilteni, 1999: 53).
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BOLUM 11

3. DOGAL AFETLER VE ETKILERi

3.1. Dogal Afetler

Yerylizinde meydana gelen afetlerin ¢ofunu dogal afetler olusturur.
Firtinalar, su baskinlar1 kasirgalar, volkanik olaylar, ¢1y ve depremler en ¢ok
karsilagilan dogal afetlerdir.

Genis kitleleri etkileyen dogal afetlerin en ¢ok zarara yol aganlarindan birisi
de depremlerdir (Sert, 2000: 45).

3.1.1. Deprem

Tabii olaylarin etkisi altinda yerkabugunda ve bazende {ist mantoda
meydana gelen kisa stireli sarsintilara deprem denir. Depremler yer kabugu
icerisindeki herhangi bir noktada, orada bulunan kayaglarda birikmis olan enerjinin
sismik dalgalar seklinde serbest kalmasi sonucu meydana gelir. Bu noktadan gevreye
yayilirlar (Akkus, 1996:148).

Olusumlar: rijit, kat1 litosfer parcalarmin kirilmasi veya kaymasi ya da
dinyanm i¢ 1sisinda meydana gelen artiglara baglanmaktadir. Genellikle
yerkabugunu olusturan kati kaya tabakalarinda, nadiren de {ist mantoda olusurlar.
Pek ¢ogu da biiyiik boyutlu yerkabugu kiriklart olan faylara baghdirlar. Ozellikle diri
fay adi verilen aktif gen¢ faylar tektonik depremlerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Tiirkiye’de ve dlinyada meydana gelen pek ¢ok Onemli deprem bu tiirdendir.
Tiirkiye’nin deprem olaylarim1 kontrol eden en 6nemli etken, iilkeyi bir ugtan &biir
uca kadar dogu-bat1 y6niinde kateden Kuzey Anadolu Fayi’dir. Bunun ¢ok benzeri
bir kirik da Amerika Birlesik Devletlerinde, California’da San Francisco
yakmlarmdaki San Andreas Fayi’dir. Bu bolge de diinyanin o6nemli deprem
kusaklarindan biri izerinde bulunmaktadir.

Depremlerin olusumuna iliskin olarak ortaya atilan teorilerden en ¢ok kabul
géreni, 1906 San Francisco Depreminden sonra Reid tarafindan ortaya atilmig
olamidir. Buna gére; belli bolgelerde biriken elastik deformasyon (sekil degistirme)
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enerjisinin, yerkabugunu olusturan kat1 kayaglarm kirilma dayanimim agmasi sonucu
ortaya ¢ikan ani kinnlma ya da yirtilma hareketi (fay olusumu) sonunda depremler
olugmaktadir.

Son yillarda depremlerin asil kaynagimn siirekli 1sinan yer iginde olusan
gerilmeler oldugu inanc1 da birtakim bilim adamlarinca ortaya atilmakta ve kabul
gormektedir (Pampal, 1999:2).

3.1.1.1. Depremlerin Yeryiiziinde Dagilis1

Yerytiiziinde depremlerin en fazla meydana geldigi alanlar, Biiyiik Okyanus
kenarlandir. Endonezya adalari, Japonya, Giiney Alaska ile Kuzey ve Giiney
Amerikanin bati kiyilaridir. Ispanya yarimadas: ile Kuzey Afrika'y: icine alan ve
Alp-Toros dag sistemleri ile Himalayalara baglanan, Alp-Himalaya siradaglar
kusagi, depremlerin ¢ok goriildiigti bir diger sahayr meydana getirir. Bu kusak
tizerindeki Ispanya, Fas, Kuzey Cezayir, Italya, Yugoslavya, Yunanistan, Tlirkiye,
Iran ve Afganistan oldukga ¢ok sarsilan tilkelerdir (Akkus, 1996:151).

Diinyada yilda magnitiidii 2 ve daha yiiksek, yani duyabilecek siddette bir
milyondan fazla deprem oldugu kabul edilmektedir. Sig odakli ve etkili deprem
sayist ise yiiz bin ile yiiz elli bin civarinda olmaktadir. Bu kadar ¢ok sayida
depremden yanlinca 5000 kadar, insanlar tarafindan hissedilebilir. Bu depremlerin de
ancak 1000 kadar yikic1 6zelliktedir (Pampal, 1999: 51).

3.1.1.2. Tiirkiye’de Depremler

Tarihin eski ¢aglarindan beri ¢esitli uygarliklara mezar olan Anadolu’da bu
durumun nedenlerinden biri, belki de boélgenin depremlerle stirekli sallanmasidir.
Bunun bir sonucu olarak Ege ve Marmara denizi kiyilarinda bulunan bazi gehirlerin
siddetli depremlerle yerle bir olup, denizin altina dogru kaydiklarm tarihi kayitlar
gostermektedir. Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren sayisiz deprem felaketine ugramis
bulunan tilkede, yalmzca cumhuriyetin kurulugundan bugiine kadar gegen zaman
icinde can ve mal kaybina yol agan 40 dan fazla deprem olmusg bu depremlerde yiiz
bin civarinda can kaybi meydana gelmig, 450 000 den fazla yap: da yikilmig ve agir
hasara ugramigtir. Yapilan istatistiksel ¢aligmalar her 35-40 yilda bir yikict
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depremlerin etkisiyle biiylik yerlesim alanlarindan birinin yerle bir oldugunu
gOstermigtir. Bunun en tipik rnedi Erzincan’dir. Erzincan ve gevresinde son 1000
yildan meydana gelen 17 yikict depremden beginde bu il yerle bir olmus hayatim
kaybedenlerin sayis1 150 000’1 ge¢mistir. Buna ragmen benzer hatalar tekrarlanmig
ayn1 yerde yanlis yapilma stirdiiriilmiistir.

Goruldtigi gibi 1903-1999 yillari arasinda magnitiidii 6.5~7.5 arasindaki 38
depremde 80 000 civarinda can kayb1 meydana gelmistir (Pampal, 1999:54).

Ulkemiz, diinya tizerinde yer alan Akdeniz-Himalaya Deprem kusaginmn
orta bollimiinde bulunmaktadir. Bu nedenle, {ilkemizde ge¢misten bugiine sik sik
depremler olmus ve ¢ok sayida can ve mal kaybina yol agmigtir. Eger tedbir

alinmazsa, Uiziicii olaylarin yasanmasina gelecekte de devam edilecektir.

Anadolu’nun kuzeyinde ¢ok biiyiik bir kirik hat bulunmakta ve buna Kuzey
Anadolu Fay Hatt1 (Kirik Hatt) denmektedir. Bu Fay hatti, Marmara Denizi’'nden
baglayip, Bolu, Corum, Erzincan, Erzurum {izerinden Iran’a dogru uzanmaktadur.
Diger taraftan, giineyden Amik Ovasi-Kahramanmarag-Malatya-Flaz1g lizerinden
gelen Dogu Anadolu Fay Hatti Bingdl-Kahramanmarag-Malatya-Elazig {izerinden
gelen Dogu Anadolu Fay Hatt1 ile birlesmektedir. Bu iki fay hattindan bagka kiigiik
capli fay hatlart da bulunmaktadir. Stiphesiz bu fay hatlari, aym1 zamanda deprem
kusaklarina denk gelmektedir.

Tarihi devirlerde de bilytik ¢apli 15 ayr1 deprem kaydedilmis olup, bunlarda
olen insan sayisimn yaklagik 285 bini buldugu tespit edilmis, bu depremlerden 4’1
Erzincan’da olmus ve 54 bin Erzincan’li hayatini kaybetmistir.

Ayrica, ilkemizde, sadece 1902-1999 yillar1 arasinda, 110 ayr1 deprem
olmus ve toplam 83 binden fazla vatandagimiz hayatimi kaybetmistir. Siiphesiz bu
rakamlar resmi makamlarin agikladigi verilerden alinmistir. Ancak, resmi kayitlara
girmeyen ¢ok sayida &lii oldugu bilinen bir gercektir. Ozellikle genis bir bolgeyi
etkileyen depremlerde kayit digi 61ii sayist hayli fazladir (Ozey, 2001: 43).

3.1.1.3. Sultanda@ Depremi

3 Subat 2002 giinii meydana gelen, 6zellikle Afyon ile Aksehir arasindaki
koridoru etkileyen ve Richter 6lgeginde 6.1 biiylikliiglindeki Sultandag: depremi s1g




25

odakli bir deprem olup; 43 vatandasimizin yasamimi yitirmesine, 277 kiginin
yararlanmasina ve 150 yapiun yikilmasina neden olmustur. 6-8 Subat 2002
tarihlerinde Hacettepe Universitesi, Jeoloji mithendisligi bsltimii 8gretim tiyelerinden
olusan dort kisilik bir ekip tarafindan Afyon ile Aksehir arasinda kalan deprem
bolgesinde bir inceleme gezisi yapilmigtir. Bu raporda, s6z konusu inceleme
sirasinda gergeklestirilen gézlemler ve yapilan 6n degerlendirmeler sunulmugtur. Bu
degerlendirmelere gore, 3 Subat 2002 Sultandag: depremi orta biiyiikliikte ve s1§
odakli (H=11 km) bir deprem olup, ¢ok uzun ve siirekli izlenebilen yiizey kiriklari
olusturmamustir. Yalmizca Cay ilgesinde ve Maltepe koylinde simirli bir alanda
izlenebilen yiizey kiriklarimin genel dogrultusu KD-GB olmakla birlikte; baz veriler
bu depremde, KG-GD dogrultulu Sultandag: fayin da rol oynamis olabilecegine
isaret etmektedir. Deprem bolgesinde oldukga genis bir yayilim gosteren altivyal
¢okellerin ve s1§ yeralt1 suyu tablasinin varlifina kargin, yalmzca birkag lokasyonda
ve yerel anlamda bazi sivilasmalar meydana gelmistir. Deprem sirasinda kaydedilen
en bilylik yer ivmesi 113 mg’dir. Ancak, yerel zemin kogullar1 ve olusan hasarlar
dikkate alindiginda, deprem bolgesinin merkezi kisminda etkimis olan ivmenin daha
yiiksek olmasi olasidir. Deprem sirasinda en ¢ok hasar, depremin merkez iistline en
yakin yerlesim olan Cay ilcesi ile yakin civarinda meydana gelmis olup, dnceki
depremlerde oldugu gibi burada da zemin kosullari, kalitesiz insaat ve deprem
yonetmenlikleri dikkate alinmaksizin yapilan yapi tasarimlari 6nemli rol oynamugtir
(Ozmen, 2002).

3.2.Depremin Etkileri

Deprem sonrasinda bireylerde ¢esitli psikolojik tepkiler goriilebilir. Bu
tepkiler, duygusal, zihinsel, fiziksel ve sosyal yapida ortaya ¢ikabilir.

Duygusal Olarak: Gegici bir sok yasayabilir, korku, 6fke, sugluluk, utang,
caresizlik ve umutsuzluk duygular1 hissedebilir ya da hi¢ bir sey hissetmeden donup

kalabilirsiniz.
Zihinsel Olarak: Kafamz karisabilir. Ornegin, glintimiizii, saatimizi, nerede
oldugunuzu bilemeyebilirsiniz veya sasirabilirsiniz. Ayrica kararsizlik, endise,

dikkati toplayamama, unutkanlik, gibi sorunlar yasayabilirsiniz.
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Fiziksel olarak: Gerginlik, yorgunluk, uyuma giigliigii, bedensel agr1 ve
acilar, kalp atiglarinda diizensizlik, bulanti, istah artmasi ya da azalmasi, ani
irkilmeler, tedirginlik vb. bedensel sikintilar yagayabilirsiniz.

Sosyal Olarak: Is hayatinda, okulda, arkadaglik ve evlilik iligkinizde ya da
anne ve baba olarak sorunlar yagayabilirsiniz. Huzursuzluk, giivensizlik, insanlardan
uzaklagma, kendini reddedilmis ya da terk edilmis gibi hissetme, agir1 yargilayic1 ve
suglayici olma, her seyi kontrol altinda tutma istegi ve genel olarak bir ilgi azalmas:
gibi sorunlar da ortaya gikabilir.

Dogal afet yasayan birgok insan yukarida Ozetlenen bu tlir tepkileri
gOsterebilirler ancak kisa bir siire sonra bazi kisiler bunlardan biiylk olglide
kurtulurlar, hatta eskisine gére daha da giiglenebilirler. Baz1 kisiler ise travma sonrasi
stres bozuklugu kayg1 bozukluklari ve depresyon dedigimiz bir takim psikolojik
belirtiler gésterebilirler (Tiirk Psikologlar Dernegi, 1993: 11-12).

3.2.1. Travma ve Travma Sonras: Stres (TSS) Tepkileri

Travmatik bir olay “herhangi bir kisi i¢in, asir1 derecede Orseleyici veya
basa ¢ikmasi zor olan, kisinin varligini tehdit eden, hatta Slecegini diiglindiirebilen,
normal yasamin digindaki herhangi bir olay” olarak tanimlanir. Siddetli bir deprem
travmatik olaym tipik bir 6rnegidir ve depremi yasayan herkes bu olaymn ne kadar
korkutucu oldugu hakkinda bir fikir sahibidir. Cocuklar agisindan bakildiginda,
normal zamanlarda da trafik kazasi gegirmek, herhangi bir kazaya tanik olmak, tacize
ugramak, bir yakinin 6liimiinii gérmek, yaralanmak veya yasamui tehdit eden bagka
bir olaya maruz kalmak travmatik olaylar olarak nitelendirilebilir (Psikoegitim El
Kitabi, 2000: 9).

3.2.1.1. Travmatik Olaylara ve Kayiplara Verilen Tepkiler

Dogal afetler, kaza, 6liim gibi travmatik olaylarm ardindan gocuklarda
yaygin olarak goriilen iki grup tepki vardir. Bunlardan birincisi, dogrudan dogruya
travmaya maruz kalmaktan kaynaklamr ve g¢ocuklarin kendilerini tehlikede
hissetmeleri, dramatik olaylara tanik olmalar1 gibi yasantilar igerir. Bu tip yasantilar

travma tepkileri dedigimiz tepkileri ortaya c¢ikarirlar. Tamamen normal kabul
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edilmekle birlikte, bu tepkiler bireyler i¢in ¢ok siddetli ve korkutucu olabilirler.
Yetigkinler gibi gocuklar da travma tepkileri gosterebilirler. Bu tepkiler travma
sonrasinda kosullarin diizelmesine bagli olarak zamanla azalir, ancak bazi kigiler

uzun bir siire bu tepkileri vermeye devam edebilirler.

Ikinci grup tepkiler ise travma sirasinda ve sonrasinda olusan anne-baba,
diger aile tiyeleri, arkadag ve yakinlarin kaybedilmesiyle ve ev, ailenin mal varlig
gibi diger kayiplarla baglantilidir. Kayiplarla sonuglanan travmatik yasantidan sonra
siddetli tziintii tepkileri hissetmek normaldir, baz1 ¢ocuklarda bu tepkiler epeyce
uzun stirebilir ve hatta depresif tipte baz1 tepkilere de yol agabilir (Psikoegitim El
Kitabi, 2000: 9-10).

Deprem, diger pek ¢ok dogal felaket gibi ani olmas1 ve yarattif1 sonuglar
agisindan psikolojik anlamda bir travma olarak kabul edilmektedir. Yurdumuzun
Marmara Bolgesinde etkili olan ve “yiizyilin depremi” olarak amlan 17 Agustos
1999 depremi, binlerce can kaybina, pek ¢ok ailenin evsiz kalmasina, yararlanmaya
ve ¢ok biiytik miktarlarda mal kaybina yol agti. Pek ¢ok aile ve ¢ocuk evlerinden ve
yasadiklar1 yerlerden wuzaklagsmak zorunda kaldilar. Bu insanlar, ailelerini,
akrabalarini, arkadaglarimi ve kaybettiler. Ayn1 zamanda evlerini ve sahip olduklart

6zel esyalarin1 kaybetmenin acisim yasadilar.
Travma sonrasi stres tepkileri genel olarak ii¢ grupta ele alinir:

1. Depremle ilgili sahneler tekrar tekrar yasanir. Olaym zihinde yeniden
canlanmasina yol acan her ses, koku, g6riintli ve benzeri duyumlarmn yol agtif

duygusal ve fiziksel tepkiler sonucu gocuk, o an1 tekrar yagiyormus gibi davranir,

2. Depremi hatirlatan yerlerden, insanlardan ve diger ipuglarindan kaginma
cabas! vardir, Bu da bireyin yasamdaki pek ¢ok seye karsi ilgisinin kaybolmasina yol
agabilir. Hatta baz1 durumlarda bu tepkiler, genglerin kendilerini dier insanlardan

koparmalarina ve i¢lerine kapanmalarina yol agabilir.

3. Beden, tehlike hala devam ediyormus gibi fiziksel tepkiler verir. Cocuk
ve genglerde goriilebilecek bu tepkilerden bazilari, her an deprem olacakmig gibi bir
uyarilma, kolaylikla {irkme ve diken iistiinde olma, gerginlik, 6fke patlamalar,
uykuya dalma, uyumada giigliik ve dikkati toplayamamadir (Tiirk Psikolojisi Biilteni,
1999: 68).
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Stres tepkilerinin yam sira ¢ocuk ve ergenin ruh saghifim tehlikeye atan bir
diger durumda depresyon riskidir. Depresyon, stres tepkilerinden farklidir ve farkli
belirtiler gosterir. Bunlar; yogun bir hassasiyet, istah kaybi, dikkati toplamada
gliclilk, yasamadan alinan zevk ve yasama olan ilginin 6nemli Slglide azalmasi,
yorgunluk, enerji kaybi, kendini degersiz bulma, sugluluk duygulari, umutsuzluk ve
intihar diigtinceleridir.

Depresif tepkiler bazen ¢ok ciddi olabilir ve su sonuglardan bazilarina yol
acabilir:

1. Okul basarisinda ciddi bir diisiis ve 6grenme giigliig,

2. Kendini sosyal iligkilerden uzaklagtirma,

3. Normal yagam etkinliklerine ilgi géstermeme,

4. Alkol veya uyusturucudan medet umma,

5. Depresyonu gizlemeye caligan davramiglar (neseli gibi gériinmeye
galigma),

6. Intihar girisimleri.

Tum stres tepkileri glinliik yasantiy: aksatir. Depremle ilgili anilar, dikkati
ve konsantrasyonu kesintiye ugratir, 6grenmeyi ve okul basarisimi ciddi bir sekilde
zedeler. Deprem 6ncesini animsatan etkinlik ve ilgilerden kaginma, ergenin bugiinkii
etkinliklerini, ilgilerini, diigtincelerini ve gelecekle ilgili planlarim sinirlar. Bazen
travimay1 birlikte yasayan aile iiyeleri, travmadan sonra birbirlerine travmay1
animsatict uyaran etkisi yaparlar. Bu yiizden de ac1 ¢ekmemek igin birbirlerinden

uzak durmayi tercih edebilirler.

Uyku, konsantrasyon ve dikkat problemleri, ders g¢alismayr ve okul
baganisi etkiler. Ozellikle ergenler yasanan yogun duygulardan uzaklagmak igin
alkol ve uyusturucu kullanabilirler. Pervasiz ve kendi kendilerine zarar verici
davranislar i¢ine girebilirler. Bu saldirgan davranislarin yam sira bazen de tutarsiz bir
bigimde i¢ine kapanma ve yapabileceklerini de yapmaktan kaginma davranigim
gosterebilirler (Ttirk psikoloji Biilteni, 1999: 70).
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3.2.1.2. Travma Sonrasi Stres Tepkileri
1999°daki depremler gibi korkung¢ afetler sonrasinda ¢ok siddetli travma

tepkilerinin ortaya ¢ikmasi tamamen normal kabul edilmelidir. Travma sonrasi stres
tepkilerinin en sik rastlananlarindan bazilar1 asagida ele alinmigtir. Kisilerin
yasantilariyla dogrudan baglantili olan travma sonrasi stres tepkilerini ti¢ ana grupta
toplamak miimkiindiir:

1. Istenmeden akla gelen diigiince ya da goriintiler: Bu diisiince ve
goriintiiler, kisinin hatirlamay1 isteyip istememesinden bagimsiz olarak, travma
sirasinda olup bitenler hakkinda aklina gelen amlardan olusur. Genellikle akla,
travmatik olaylarin en ac1 ve sikinti verici béliimleri gelir. Hatta kigiler her sey
yeniden oluyormus gibi travmatik olayi yeniden yasarlar ve yasanan her seyi
“gbrityor” gibi olduklarini ifade edebilirler. Baz kisiler kafalarinda sanki bir kamera
varmis ve filmi geriye sarmig gibi hissettiklerini ve travmatik olaymn goriintiilerinin
yar sira, ses ve koku da duyduklarini, hatta hareketleri hissettiklerinin belirtebilirler
(Ornegin, zemin sallaniyor gibi “hissederler”). Yukarida sozii edilen bu travma
tepkileri ¢ok korkutucu olabilirler, ancak travmatik olaylardan sonra bunlar
hissetmek tamamen normaldir.

2. Kacinma Tepkileri: Kaginma tepkisi, kiginin travmatik olayla ilgili olan
diigtinceler, duygular, etkinlikler ve mekanlardan kaginmasina isaret etmektedir. Kisi
agisindan olup bitenler o kadar aci vericidir ki kisi kendisine travmay:
hatirlatabilecek her seyden uzak durarak adeta olup biteni tiimiiyle unutmaya
caligmaktadir. Travmatik olaylara maruz kalan pek ¢ok kiside istenmeden akla gelen
anilar ortaya ¢ikar. Bunlar ¢ok aci verici oldugu igin kigi bu amlardan ve bunlarin
aklina gelmesine yol agan her geyden kaginmaya g¢aligir. Bu durum yagamla ilgili
etkinliklere ilgi duymamaya, kendini bagkalarindan uzak hissetmeye, duygularin

simrlanmasina ve olumsuz bir gelecek beklentisine yol agabilir.

3. Asir1 Uyarilma Tepkileri: Anilar (goriintiiler, sesler, kokular), kaginma
tepkileri gibi travmatik bir olaydan sonra ortaya ¢ikan belirtilerin gok giiclii bir
fizyolojik temel vardir. Travmatik olaylar insan bedeni ve zihni agisindan korkung
bir goktur ve asin bir fizyolojik uyarilmaya yol agabilir. Bu agir1 uyarilma mzli kalp

atigi, avug iglerinin terlemesi, konsantrasyon sorunlart ve uyku giicliikleri gibi
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belirtiler ortaya ¢ikarir. Travma sonrasinda olay anini hatirlatan herhangi bir uyarici
ile kargilagildiginda kisiler yeniden travmatik olay oluyormus gibi hissedebilir ya da
belli bir yer onlara yasandiklari travmay: hatirlatabilir ve beden otomatik olarak
tekrar agir1 bir fizyolojik uyarilma durumuna geger. Bu fizyolojik tepkiler, kas
agrilar, sirt agris1 veya karin agris1 gibi belirtilere de neden olabilirler.

Travma sonrasi stres tepkisi temelde bir kaygi tepkisidir. Bu tepki sirasinda
bireyin bedeni ve zihni sanki bir tehlikeye maruz kalmig gibi tepki verir. Cocuklar
travmatik bir olaydan sonra asagida belirtilenler gibi belirgin olmayan kaygilar
gelistirebilirler:

1. Okul, sosyal yasam ve gelecek gibi alanlarda ortaya ¢ikan stirekli bir
kayg1 hali,

2. Avuglarinin terlemesi, titreme, mide sorunlari, bag agrilari, kas gerginligi
gibi fiziksel uyarilmiglik belirtileri,

3. Karanliktan, belirli hayvanlardan ve baskalarinin 6niinde konusmadan
asir1 korkma: Bu korkularin bir kismi, 7-10 yag arasindaki ¢ocuklarda yasa bagh
olarak ortaya ¢tkan normal geligimsel korkulardir ve hi¢bir miidahalede bulunulmasa
bile kendiliinden ortadan Kkalkarlar. Travma sonrasi kaygi tepkisi olarak
nitelendirilmeler i¢in bu korkularin agir1 boyutlarda olmas: gerekir.

4. Sevilen birisinden ayrilma korkusu, 6zellikle kiiciik ¢ocuklar ayrilik
kaygsi belirtileri gosterebilirler.

5. Siddetli Uziintli ve Depresyon: Hepimiz zaman zaman kendimizi kederli
ve Uizglin hisseder, hatta bazen aglariz. Kayiplardan sonra siddetli {iztintii tepkileri
vermek ve kaybedileni 6zlemek normaldir. Bunlar, kisiye rahatlama duygusu veren
ve diger kisilerin destegini almak i¢in harekete gegmesine yol agan saglikli
tepkilerdir. Ancak, depresif belirtiler olarak adlandirilan bu tepkiler uzun siire devam
ederse ve 6dev yapmak, yemek yemek, uyumak ve arkadaglarla oynamak gibi giinliik
islevlerde bozulmaya yol agarsa bir ruh saghfi uzmamindan yardim istemek
gerekebilir. Travmatik yaganti sonrasinda normal kabul edilen bazi depresif tepkiler
sunlardar:

1. Depresif ya da sinirli bir ruh hali
2. Tiim etkinliklere duyulan ilginin azalmasi ve bunlardan haz alamama




31

3. Diyet yapilmadig1 halde bariz gekilde kilo kaybi veya artig
4. Kaybedilen kisiyi 6zleme

5. Sevilen birinin kaybim kabullenmeme

6. Uykusuzluk ya da agir1 uyuma

7. Asir1 huzursuzluk

8. Asin yavaghk.

9.

Enerji kaybi1 ve derin bir yorgunluk hissi

10. Degersizlik duygusu

11. Asirt ya da duruma uymayan sugluluk duygular
12. Konsantre olmada ya da karar vermede zorluk
13. Tekrarlayan 8liim diigtinceleri

14, Hayatin yagsamaya degmedigine dair tekrarlayan diigiinceler
(Psikoegitim El Kitabi, 2000: 12-15).

3.2.1.3. Depremin Cocuklar Uzerindeki Genel Etkileri
Depremden sonra gocuklar tizerinde goriilen genel etkiler sunlardir:

1. Depremin tekrarlayacagindan veya bu felaketin hatirlatan seylerden
(6rnegin, ambulans, kepge, asker, itfaiyeci, siren sesi, toz kokusu, duman gibi)
korkabilir,

2. Ani seslerin ve giirtiltiiden korkabilir,

3. Depremden sonraki yagami konusunda endiseli olabilir,

4. Yetigkinlerin depremi ve sonugclarini engelleyememis olmasi nedeniyle
onlara olan giiveni yitirebilir,

5. Deprem oncesine gore daha kolay kirilabilir, kiisebilir, aglayabilir,

6. Onceden sessiz, uyumlu bir gocukken giiriiltiilii ve saldirgan hale gelebilir

veya neseli, girisken bir gocukken utangag ve lirkek olabilir,
7. Dikkatini toplamada gii¢liik ¢ekebilir,
8. Her zaman hoglanarak oynadif1 oyunlar artik oynamak istemeyebilir,
9. Daha hareketli olup, hareketlerini bir tlirlii kontrol edemeyebilir,
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10. Tek basina uyumaktan korktugu i¢in anne babasi veya diger bir kisiyle
beraber yatmak isteyebilir. Uykuya dalmada giigliik ¢ekebilir,

11. Anne ve babasin: goziiniin dniinden ayrilmak istemeyebilir, yalmz
kalmaktan korkabilir,

12. Okula veya yuvaya gitmek istemeyebilir.

13. Parmak emmek, altina kagirmak gibi daha kii¢iik yaslarda gosterdigi
davraniglar tekrar sergilemeye baglayabilir,

14. Mide bulantisi, karm agrisi, bas agrisi, kusma gibi fiziksel tepkiler

gosterebilir,

15. Anne babasinin istemedigi ancak kendisinin yaptig1 bir davranigtan veya
sOyledigi s6zden dolay: depremin meydana geldigini diigiinebilir ve bunun igin
sucluluk hissedebilir,

16. Konugmakta giicliik ¢ekebilir,
17. Kiictik ¢ocuklar tekrar tekrar depremle ilgili oyunlar oynayabilir,
18. Biiyiik ¢ocuklarin bazilar hep deprem hakkinda konusmak isterken,

bazilar1 bunun konugulmasindan hoglanmayabilir ve kendiside konugmayabilir (Tiirk
Psikoloji Biilteni, 1999: 79-81).

3.2.1.4. Depremlerin Okul Cagmdaki Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bu yas grubundaki ¢ocuklarda bebeksi davramslar olduk¢a yaygin bigimde
goriilebilir. Cocuk ya tam olarak i¢e kapanir ya da daha saldirganlagir. Depremde
ozellikle oyuncaklarinin, kendisine armagan olarak verilmis olan egyalarin ve

besledigi ev hayvanlarinin kaybindan gok etkilenirler.
6-14 yaglar1 arasindaki bir ¢ocuk:
1. Daha sinirli olabilir; arkadaglar1 ve kardesleriyle geginmekte zorlanabilir,
2. Saldirgan davramslar gosterebilir ya da i¢ine kapanabilir. Oyun oynamak
istemeyebilir,
3. Anne babasimn dikkatini gekmek i¢in kardegleriyle yaris igine girebilir,
4. Arkadaglariyla ya da aile tiyeleriyle birlikte olmak istemeyebilir, ya da

anne babasinin yamndan hi¢ ayrilmayabilir,
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5. Okula gitmek istemeyebilir,

6. Kendini halsiz hissedebilir, sinifta uyuyakalabilir,

7. Okul bagaris1 diigebilir,

8. Dikkatini toplamada zorlanabilir,

9. Geceleri kabus gorebilir, iyi uyumayabilir,

10. Sanki hi¢ bir sey olmamig ya da hissetmiyormus gibi goriinebilir,
11. Sik sik aglayip sizlanarak mizmizlik yapabilir,

12. Yedirmenizi ve giydirmenizi isteyebilir,

13. Bag agris1, gbrme ve isitme ile ilgili sikdyetlerde bulunabilir,

14. Israrli kagintilar: olabilir,

15. Mide bulantis: gériilebilir,

16. Tam olarak agiklayamadigi agrilardan gikdyet edebilir,

17. Riizgér, yagmur ve firtina gibi diger doga olaylarindan korkabilir,
18. S6z dinlemeyebilir,

19. Bagindan gegenlerle ilgili olarak siirekli konusmak isteyebilir,
20. Daha 6nce olmayan tikler gésterebilir,

21. Konugmada gii¢liik ¢cekebilir, kekeleyebilir,

22. Depremde yasadiklarim abartabilir ya da garpitabilir,

23. Diinya ve kendi gelecekleri hakkinda olumsuz tutumlar,

24. Kendi korkulan ve travmaya verdikleri tepkilerle ilgili endige; 6zellikle
kendilerini suglu ve ¢aresiz hissetme gibi tepkilerinin anormal olup olmadigini merak
ctme,

25. Risk-alma veya duygularini davraniglarla disa vurma davramsglart
(6rnegin okuldan kagma, rast gele cinsel birliktelik, madde kullanimi) ,

26. Istah ve uyku sorunlar, giinliik etkinliklere kars: ilgi kaybs, okul
sorunlari,

27. Travmatik yagantidan sonra almak zorunda kaldiklar1 sorumluluklar
nedeniyle yetiskinlige erken girme,
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28. Ana-babalarla ¢atigma ve tartigmalarin artmasi (Psikoegitim el kitaba,
2000: 16).

3.3. Ilgili Aragtirmalar

Yapilan literatiir taramasinda depremin 6grenci basarilarina ;/e Ogrenme
diizeylerine etkileri ile ilgili arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak bazi arastirmalarda
deprem ve bunun gibi dogal afetlerin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ile ilgili boltimlere
yer verilmistir.

Depremin ¢ocuklar iizerindeki etkileriyle ilgili arastirmalardan, Aytag¢ ve
Bayram (2000) tarafindan hazirlanan Marmara depremi sonrasi bireylerdeki stres
tepkilerinin analizi isimli ¢alisma yapilmustir.

Bu ¢alismamin amaci, 1999 yilinda kisa araliklarla meydana gelen ve
yurdumuzun biiylik bir alanini etkileyen Marmara depremlerini yasamig olan bir
kisim insanlarin stres tepkilerini ve bu tepkilerin cinsiyet-yas ve ailesinden birini
yitirme ile iligkisini incelemektir.

Arastirma; Marmara depremlerinden yaklasik bes ay sonra, depremin
etkiledigi Marmara bolgesindeki Sakarya, Adapazari, Gemlik, Istanbul Kartal ve
Avcilar’da depremi yasayan insanlarla yliz yiize anket teknigi kullanilarak
yapilmistir. Depremin hemen akabinde yapilacak bir aragtirmada kisilerin stres
diizeylerinin oldukca yiiksek olacagi var sayilarak arastirma, depremden bir miiddet
sonra yapilmigtir. Anket cevaplandiran 250 kigiden 13’tiniin cevaplarindaki
tutarsizlik nedeniyle kapsam diginda birakilmig, geriye kalan toplam 237 anket
degerlendirmeye almigtir.

Aragtirmada, deneklerin sosyo-demografik 6zelikleri, deprem deneyimleri,
stres olusumlar1 ve davramgsal, fizyolojik, duygusal tepkileri 6l¢tilmeye ¢aligilmustir.
Iki kistmdan olugan anketin ilk kisminda kimlik bilgilerini 6lgmek amaciyla 18 soru
yer almig, 42 soru ile de derecelendirilmis ve Slgek yardimi ile bireylerin stres
tepkileri ol¢iilmeye caligilmigtir. Boylece toplam 60 sorudan olusan anketler,
egitilmis anketorler aracili1 ile depremin agir hasarlar yaptigi yerlesim yerlerindeki

bireylere rassal drnekleme y6ntemi kullanmilarak uygulanmugtir.
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Marmara depreminin olusturdugu bireylerdeki stres tepkilerinin analiz
edilmeye c¢aligildigi bu aragtirmada, Oncelikle verilerin i¢ tutarhlifim &Slgmek
amactyla ilgili veri grubuna glivenirlilik analizi uygulanmis ve hemen hemen hig
Slglim hatasi bulunmayan bu veri grubundan hicbir degisken ¢ikarilmadan fakt6r
analizine tabi tutulmustur. Faktdr analizi ile teorisi Hans SELYE tarafindan ortaya
cikarilan ve Genel Uyum Sendromu olarak bilinen stres asamalarina bagli olarak
ortaya ¢ikan tepkilerin aym oldugu goériilmustlir. Bir diger ifade ile stresin birey
lizerinde olusturdugu kaygidan kurtulmak amacryla organizmanin gésterdigi cesitli
tepkiler, davramgsal, duygusal ve fizyolojik boyutuyla karsimiza ¢ikmustir. Ayrica
stresin ve organizmanin olusturdugu bilingli ve bilingsiz tepkilerin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi ANOVA Analizi ve KENDALL Tau b&c katsayilari
ile ortaya konulmaya g¢aligilmistir. Sonug olarak, depremin birey {izerinde yarattig
stres tepkilerinin 6ncelikle cinsiyete bagl olarak degisiklik gosterdigi anlagilmistir.

Eksi (1999) ve calisma ekibi tarafindan, depremi yasayan cocuk ve
genglerin bu felaketten rselenip drselenmediklerini ve onlarda Travma Sonrasi Stres
Bozukluklar1 belirtilerinin gelisip gelismedigini incelemek amaciyla bélgedeki
okullarda §grenciler {izerinde aragtirma yapilmigtir. Dort ay siiren arastirmaya, olas
Akut Stres Bozuklugu belirtilerinin ortadan kalkmas1 géz 6niine aliarak depremden

iki ay sonra baslanmig, altinci ay sonunda tamamlanmugtir.

Yapilan arastirmaya, deprem felaketinden 2-6 ay sonraki dort aylik
dénemde ciddi bi¢imde drselendikleri belirlenen 10-16 yas grubundaki &grenciler
segilerek, yart yapilandirilmig psikiyatrik goriigme yOntemiyle incelenmiglerdir.
Incelemeler sonunda 12 6grenciye Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve uyarilma
belirtilerinin agir1 diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonunda yapilan vaka agiklamalarinda, depremi tekrar tekrar
yasama, depremle ilgili sahne, goriintli, ses, koku ve tekrarlayan diigiincelerin ti¢ ile
bes ay aras1 devam ettigi ve bu olgularin yaninda depremi ¢agrigtiran durumlarda
fizyolojik tepkilerin de gosterildigi belirtilmigtir (Tiirk Psikiyatri dergisi, 2000:309-
317).

Kobe depreminden sonra Japonya’da yapilan ¢aligmalarda, Japon

cocuklarinda regrasyon belirtilerinin daha 6ne ¢iktif1 ve ailelerin bu dénemde bu
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cocuksu ozellikleri kabullendikleri ve de daha ileride biiyiik sorunlarin yasanmadigi
belirtilmigtir.

Ulkemizde 9-13 yas grubu ¢ocuk ve genglerle yapilan bir calismada, kizlar
daha fazla sayida ve daha yogun olarak korku bildirmiglerdir (Erol- Sahin, 1995). Bu
sonug Onceki c¢alismalarla ayn dogrultuda bir bulgudur. En yogun olarak bildirilen
10 korku maddesi degerlendirildiginde ise anne babamn Sliimii ve ayrilikla iligkili
maddeler en {ist sirada yer almigtir. Bunu dini igerikli korkular (cehennem, seytan,
dini bir kurali ¢igneme) izlemistir. Kendine gelebilecek tehlike ve fiziksel
orselenmeler, sosyal korkular ve hayvan korkulari da en sik rastlanan korkular
arasinda yer almaktadir. Bu c¢aligmanin faktdr analizinde deprem korkusu,
bilinmeyenden korku olarak adlandirilan maddeler arasinda yer almsg ve ¢ocuklart
%531 tarafindan bildirilmistir (Tiirk Psikoloji Biilteni, 1999: 57).

Afetlerin psikolojik etkilerini inceleyen ¢aligmalar, bu felaketi yasayanlarda
cesitli psikolojik sorunlar ve tepkiler bulundugunu ortaya koymakla birlikte, afetin
psikolojik sonuglarinin afetzedenin ve afetin belirli 6zelliklerine bagli olabilecegini
gostermistir. Ozellikle bu etkilenmenin cinsiyete ve kisinin psikolojik yapisina bagh
olarak degistigi goriilmektedir. Ornegin, kadinlarin ve afet dncesi psikolojik sorunlar
olanlarin afetten ¢ok daha fazla etkilendikleri anlagilmigtir. Ayrica afetin
beklenmedik bir zamanda, 6zellikle herkesin uykuda oldufu bir saatte ortaya
¢ikmasiin yam sira, afete karsi hazirhikli olmamanin, afetin genis bir bélgeyi yaygin
olarak etkilemesinin afet sonras: yasamilan psikolojik sorunlarla iligkili oldugu
goriilmiistiir (Aytag- Bayram, 2000: 43).

Ulkemizde, depremin &grenciler tizerindeki etkilerini tespit etmek ve bu
olumsuzluklan gidermek amaciyla en kapsamli ¢aligma, Milli Egitim Bakanligi ve
UNICEF’in igbirligi ile hazirlayip uygulamis oldugu “Psikososyal Okul Projesi”dir.

Psikososyal Okul Projesi, deprem sonras: olusan olumsuz psikolojik etkiyi
azaltmak ve kontrol algisini yeniden olusturmak amaciyla hazirlanan, birbirini
tamamlayic1 iki tiir galigmadan olugmaktadir. 11k ¢alismada, dogrudan dgretmenlere
yardim edilerek, onlar igin destek gruplarinin diizenlenmesi, bu sayede de dolayl
olarak ¢ocuklara ulagilmasi1 amaglanmus, ikinci ¢alismada da sinif ve grup diizeyinde
miidahalelerle, ¢ocuklara dogrudan yardim saglanmistir. Program, yasanan bir

felaketin ardindan olusabilecek normal psikolojik tepkiler hakkinda, 6gretmenlere,
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anne-babalara ve gocuklara, detayl bilgi vermeyi amaglayan giiglii bir psiko-egitim
stirecinden olugmustur. Projenin etkililigini degerlendirmek iizere, Ankara
Universitesi Psikoloji Béliimiine bagl ti¢ kisilik bir ekibe ve Orta Dogu Teknik
Universitesinden bir danigmana gorev verilmistir.

Sahin N.H. ve digerleri (2000), Eyliil (1999) ile Haziran (2000) tarihleri
arasinda uygulanan Psikososyal Okul projesinin etkililigi {izerine ¢aligmalar
yapmuglardir.

Yapilan galigmada, proje kapsaminda $grencilere uygulanan Sinif Temelli
Miidahale Grupla Psikolojik Damigma ve Psikoegitim programinin etkilerini

belirlemek i¢cin 6rneklemeler alinmis ve sonuglar yorumlanmagtir.

Sif Temelli Miidahale Programi: Bu ¢aligma, Simif Temelli Miidahale
Calisma Grubu 6grencileri ile Bekleme Listesi Kargilagtirma Grubu 6grencileri
arasindaki kargilagtirmalart kapsamaktadir. Her iki gruptaki Ogrenciler benzer
yaglarda fakat farkli okullardandir. Calisma 6rneklemine, 6-11 yaslari arasinda 789
Ogrenci, 12-16 yaslar: arasinda 644 dgrenci se¢ilmistir. Buna gére;

1. 6-11 yas grubundaki 6grencilerden, 369’u simif temelli miidahale ¢aligma
grubunu, 420’si bekleme listesi karsilastirma grubunu olusturmustur.

2. 12-16 yas grubundaki Ogrencilerden, 369’u Simf Temelli Miidahale
Calisma Grubunu, 275’1 Bekleme Listesi Karsilagtirma Grubunu olusturmustur

Yapilan ¢aligmada, 6-11 yag grubundaki ¢ocuklara, Demografik degiskenler
ve Deprem Yagantis1 Formu, Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi, Algilanan Okul
Basanis1 Olgegi uygulanmistir. Sonuclarin gegerli ve giivenilir olmasi agisindan bu

Olgekler gocuklar ve anne-babalari tarafindan cevaplanmigtir.

12-16 yas grubundaki ergenlere, Demografik bilgiler ve Deprem yasantilar
anketi, olaylarin etkisi 6l¢egi, kisa semptom envanteri ve algilanan okul basarisi
6lgegi uygulanmugtir.

Yapilan uygulamalar sonucunda, hem Sinif Temelli Miidahale programina
katilan ¢ocuk ve ergenlerde, hem de karsilastirma grubundaki ¢ocuk ve ergenlerde
depremden sonra ortaya gikan Travma Sonras1 Stres bozukluklar, kaygi, depresyon
tepkileri ve okul sorunlarinda anlamli azalmalar gériildiigti belirtilmistir.
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Etkililik degerlendirme caligmasi genel olarak Simif Temelli Miidahale
Programinin, Travma Sonrasi Stres Bozukluklar1 agisindan risk tasiyan ergenlerin
Travma Sonras: Stres belirtilerini azaltmak yerine (tekrarlayic1 diisiinceler, fizyolojik
uyarilar ve kaginma davramiglar), diger belirtileri azaltmadan etkili oldugunu
gOstermistir.

Grupla Psikolojik Damigma: Bu caligmada Orneklem olarak, 6-11 yaslari
arast 26 Ogrenci, 12-17 yaglar1 arasi 62 Ogrenci alinmigtir. Grupla Psikolojik
damigma, travma sonrast stres belirtilerini azaltmaya yo6nelik bazi miidahaleler
igerdiginden, bu miidahalenin, sorunlan daha agir olan ergenler tizerindeki etkilerine
bakilmasi yararh goriilmiistiir. Ergenlerde ¢alisma grubunu 31 6grenci, kargilagtirma
grubunu 31 6grenci olusturmustur.

Yapilan ¢aligmada 6-11 yas grubundaki ¢ocuklara, Demografik Degiskenler
ve Deprem Yagantis1 Formu, Travma Sonras: Stres Belirtileri Olgegi, Algilanan Okul
Basaris1 Olgegi uygulanmustir. Sonuglarin gegerli ve giivenilir olmas: agisindan bu

Olgekler gocuklar ve anne-babalari tarafindan cevaplanmugtir.

12-16 yas grubundaki ergenlere, Demografik Bilgiler ve Deprem Yasantilar
Anketi, Olaylarin Etkisi Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Algilanan Okul Basarist
Olgepi uygulanmistir.

Yapilan uygulamalar sonucunda, Psikolojik Damigma gruplarinin, 6-11 yas
cocuklarinda bedensel belirtileri azaltmada etkili oldugu, Travma Sonrast Stres
Bozukluklar1 yasayan ergenlerde ise bu etkilerin azalmasinda etkili oldugu
goriilmiigtiir,

Psikoegitim Programi: Bu g¢aligmada Orneklem olarak, 593 galigmaya
katilan 6grenci ve 181 ¢alismaya katilmayan 5grenci alinmustir.

Yapilan galigmada, 6grencilere bilgilendirme toplantilari yapilmis, gesitli
ifade edici oyun tarzi aktiviteler yaptirilmis ve Psikoegitim anketi uygulanmistir.

Yapilan uygulamalar sonucunda, gocuklarin en ¢ok, duygularmi ifade
edebildikleri, aktiviteye dayali veya oyuna benzer uygulamalardan yararlandiklari
goriilmiigtiir.
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Calismaya katilan Ogrenciler ile katilmayan 6grenciler arasinda, depreme
iligkin normal psikolojik tepkiler hakkindaki bilgileri agisindan bakildiginda bir fark
bulunamamugtir.

Sonug olarak; Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF igbirligi ile gelistirilip ilk
etapta depremden etkilenen 7 ilde uygulanan ve ¢alisma ekibi tarafindan etkililigi
yonilinde degerlendirilmesi yapilan proje, ¢ocuklarda gozlenebilir degisimlere yol
agmistir. Bunlar:

1. Cocuklar daha aktif olmuglar ve bu da proje iyilesme slirecini
hizlandirmigtir. Cok ciddi travmalara maruz kalmig olan g¢ocuklarin korkulari
azalmig, daha aktif hale gelmisler, ice kapanik halleri ortadan kalkmig, oyuna ve
okuldaki etkinliklere katilmaya baglamiglardir. Depremden sonra okula dénmekten
korkan ya da donmeyi reddeden g¢ocuklar, miidahale programindan sonra bu
konudaki giigliiklerini yenmislerdir.

2. Cocuklarin okulla ilgili gorevlerini yerine getirme konusunda
motivasyonlarinin arttig1 goriilmiisttir. Cocuklar, daha fazla okumaya, yeni seyler
Ogrenmek i¢in daha fazla ¢caligmaya baglamiglardir.

3. Cocuklarin kurallara uyma, bir arada g¢aligabilme ve kendilerini bir
toplulugun pargas: olarak hissetme kapasitelerinin de arttig1 goriilmiistiir. Cocuklar
yetiskinlerin kendilerine yardim ettiklerini gordiikce, akranlari i¢in daha fazla g¢aba
gostermeye baglamislar ve bir dayanigma duygusu gelistirmiglerdir.

4. Program gocuklara gii¢ ve 6nemli yasantilan ifade etme olanag: sagladig:
i¢in iletigsim becerinin de gelismesine yardime: olmustur.

Tim bu gelismeler géz Oniine alinarak proje kapsamli hale getirilmis,
tilkemizin herhangi bir yerinde meydana gelebilecek travmatik olaylara yardimci
olmas: agisindan, psikoegitim programinin 2001-2002 egitim-6gretim yilinda tlim
illerdeki  ilk6gretim  ve  ortadfretim  kurumlarinda  yayginlagtirilmasi
kararlagtirlmugtir.
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BOLUM IV

4. YONTEM

Bu boliimde aragtirmamin modeli, evreni ve Orneklemi, verilerin nasil

toplanacag: ve iglenecegi, stire ve olanaklar ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
4.1. Aragtirmanin Modeli

Aragtirma, depremden etkilenen Ogrencilere uygulanacak olan anket
sorulariyla gergeklestirilecektir. Anket sorulari, depremin Sgrenciler tizerinde ne gibi
psikolojik etkiler yarattidi ve bunun 6grenme diizeylerine ve de bagarilarina etkilerini
ortaya koyacak nitelikte aragtirmaci tarafindan titizlikle hazirlanacaktir. Ayrica
aragtirma, 6grenci, 8gretmen ve okul idareleri ile goriisme yapilarak desteklenecek,

sonuglar1 degerlendirilecektir.
4.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Afyon iline bagli Bolvadin ilge merkezidf";:. Bolvadin
ilge merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanh@ma baglh Hkﬁgretiﬁl ve Lise
diizeyindeki okullar hedef olarak alinmugtir, Arastirmanin evreninin Bolvadin olarak
se¢ilmesinin nedeni, 3 Subat 2002 de meydana gelen Sultandagi depreminden birinci
derecede etkilenmis olmasi ve aragtirmaci agisindan daha kolay ¢alisma imkanlarina
sahip olmasidir.

Aragtirmanin  6rneklemi ise Bolvadin ilge merkezinden segilmis olan;
Ahmet Emet ilk6gretim okulu, Gazi ilkdgretim okulu, Akgesme ilkogretim okulu ve
Bolvadin IIkdgretim Okulu ogrencileri ile Bolvadin Anadolu Lisesi ve Bolvadin
Lisesi 6grencileridir.

Evren olarak segilen 6grenciler 12-17 yas grubunda yer almaktadir. Yapilan
aragtirmalarda bu yas grubundaki ergenlerin travma sonrasinda depresyon ve kaygi
belirtilerini daha belirgin gekilde disa yansittiklari gdzlenmistir. Bu tepkilerin
Ogrencilere ve basanlarina etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi ve daha giivenilir
sonuglar elde edilebilmesi agisindan bu yag grubu dgrencileri evrene segilmigtir.
Bolvadin ilge merkezinde bulunan okullar ve &grenci sayilan tablo 4.2.1°de
verilmisgtir,
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Ornekleme alman okullardan, 330 &grenci iizerinde anket uygulamasi
gerceklestirilmigtir.  Bu  6grencilere dagitilan anket formlarmin 240 tanesi

cevaplanarak geri teslim edilmistir.

Tablo 4.2.1. Bolvadin ilge Merkezindeki Okullar fle Ogrenci Sayilari

Okul Sayisi Kz Erkek Toplam

28 2868 3653 6521

Ornekleme alinan okullar ve 8grenci sayilari tablo 4.2.2°de verilmistir.

Tablo 4.2.2. Ornekleme Alman Okullar ve Ogrenci Sayilar

OKUL ADI KiZ ERKEK | TOPLAM

Ahmet Emet IIk6gretim Okulu 128 136 264
Akgesme {lk6gretim Okulu 85 120 205
Bolvadin {lkégretim Okulu 305 252 595
Gazi Ik6gretim Okulu 180 223 403
Anadolu Lisesi 273 308 581
Bolvadin Lisesi 296 315 611

TOPLAM 1267 1354 2621

4.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri, ¢aligma evrenine giren dgrencilerden anket yoluyla
bizzat arastirmaci tarafindan toplanmistir. Veri toplama araci, depremin $grenciler

tizerinde etkilerini ortaya koyacak olan anket sorulardir.

Aragtirmada kullamlan anket formu, 6grencilerin deprem 6ncesi ve deprem
sonrasit yagantilarinda ortaya ¢ikan degigiklikleri belirlemek, depremlerin, okul
basarilarina ve grenme diizeylerine olan etkilerini saptamak amaciyla aragtirmaci
tarafindan hazirlanmigtir. Bu form, depremi yasayip yasamamayi, ¢cevrede meydana
gelen degisimleri, yaralanma ve bir yakinimi kaybetmeyi, okula ve derslere karsi olan
ilgiyi, motivasyonu ve psikolojik etkileri kapsayan 35 sorudan olugsmaktadir.
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4.4. Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan anket formlar1 incelenerek tamami degerlendirmeye
alinmigtir. Elde edilen veriler, 6grencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda Microsoft
Excel programinda getelenerck sayisal veriler haline donfigtiiriilmiistiir. Ogrenciler
tarafindan her soruya verilen cevaplar tespit edilmis, yiizdelik veriler haline
getirilmigtir. Elde edilen veriler, 6grenci sayilar1 ve ylizdelik degerleri tablolar haline
déniigtiirlilmiis ve yorumlanmigtir. Elde edilen veriler, bulgular ve yorum béliimiinde
sunulmustur.
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BOLUM V

S. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmada elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait tablolar ile
yorumlar yer almaktadir.

5.1. Ogrencilerin Sultandag Depremini Yasayip Yagamadiklari ile Tlgili
Bulgular

Bu boliimde, dgrencilerin 3 Subat 2002 tarihinde meydana gelen Sultandag:
depremini yasayip yagsamadiklarina ait degerler tablolandirilmig ve yorumlanmusgtir,

Tablo 5.1.1.Depremden Etkilenen Ogrencilerin Dagilum

Soru 1 A B
Ogrenci Sayisi 222 18
Yiizdesi(%) 92,5 7,5

Tablo 5.1.1°de gorildiigt gibi ankete katilan Ogrencilerin 222 tanesi
(%92,5’1) Sultandadi depremini yasamig, 18 tamesi (%7,5°i) ise depreme maruz
kalmamigtir. Cevabi evet olan, yani deprem felaketini yasayan 6grenciler bundan
sonraki sorularda degerlendirmeye alinmiglardir. Buna gore, ankete katilan
Ogrencilerin bliylik ¢ogunlugu depremi yasamig ve bir sekilde depremden

etkilenmiglerdir diyebiliriz.

5.2. Depremde Evi Hasar Géren Ogrenciler ile Ilgili Bulgular

Tablo 5.2.1. Depremde Evi Hasar Géren Ogrencilerin Dagilim:

Soru 2 A B
Ogrenci Sayisi 90 138
Yiizdesi(%) 37,5 57,5
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Tablo 5.2.1°e gore depremde evi hasar géren 6grenci sayisi1 90 (%37,5), evi
hasar gérmeyen §grenci sayisi 138 (%57,5)’dir.

5.3. Deprem Sirasinda Yaralanma Durumu ile ilgili Bulgular

Aragtirma sonuglarma gore, depremde 12 kisi (%5) yaralanmig, 210 kisi
(%87,5) ise depremden fiziki olarak etkilenmemiglerdir.

5.4. Depremde Herhangi Bir Yakmlarmi Kaybetme Durumu ile ilgili
Bulgular

Aragtirma sonucunda, 6 kisinin (%2,5) depremde herhangi bir yakinini
kaybettigi, 216 kisinin (%90) ise bir yakinini kaybetmedigi belirlenmistir. Depremde
dgrencilerin sadece ikinci dereceden yakinlarim kaybettikleri tespit edilmisgtir.

5.5. Deprem Oncesi ve Deprem Sonras1 Ogrencilerin Okul Sevgilerinin
Farklihk Gosterip/Gostermedigine iligkin Bulgular

Depremden 6nce ve depremden sonra 6grencilerin okul sevgilerinde bir
degisimin olup olmadifinin bilinmesi agisindan tablo 5.5.1°de sayisal degerler
verilmistir.

Tablo 5.5.1. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Okul
Sevgilerinin Farklilk Gdsterip/Gostermedigine iligkin Degerler

Sorular A B
AF 6 216 (%90) 12 (%5)
AF 7 204 (%85) 18 (%7,5)

Tablo 5.5.1. incelendiginde, 6grencilerin depremden sonra okul sevgilerinde
%S5 oraninda bir azalma oldugu belirlenmigtir. Bu durum depremin 6grencilerin okul

sevgileri tizerinde olumsuz etki yaptif1 seklinde yorumlanabilir.
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5.6. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Derslere Kars:

Motivasyonlarinin Farkhlik Gosterip/Gostermedigine iliskin Bulgular

Depremden 6nce ve sonra 6grencilerin derslere karst motivasyonlarinda bir
degisimin olup olmadiginin bilinmesi agisindan tablo 5.6.1°de sayisal degerler

verilmistir.

Tablo 5.6.1. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Derslere

Karg1 Motivasyonlarmm Farkhhk Gésterip/Gostermedigine iligkin Degerler

Sorular A B
AF 8 192 (%80) 24 (%10)
AF 10 102 (%42,5) 120 (%50)

Tablo 5.6.1. incelendiginde, (AF 8) “depremden Once derslere karst ilgili
olma” ve (AF10)daki “depremden sonra derslere kars: ilgili olma” ifadelerine iliskin
olarak 6grencilerin goriisleri arasinda anlamh fark vardir. Diger bir deyisle, deprem
Ogrencilerin derslere karsi ilgilerini etkilemigtir. Yiizde oranlarina baktifimizda,
ogrencilerin depremden 6nce (%80) derse kars: ilgileri ¢ok fazla iken, depremden
sonra (%42,5) derse kars1 ilgileri ciddi anlamda azalmistir. Bu durum depremin
Ogrencilerin derslere karsi olan ilgilerini azalttigi, 6grenme ve algilama diizeylerinin

bundan olumsuz yonde etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

5.7. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Ilgilerinin
Farkliik Gosterip/Gostermedigine iligkin Bulgular

Depremden 6nce ve depremden sonra 6grencilerin derslere kars: ilgilerinde

bir degisimin olup olmadigimn belirlenmesi i¢in tablo 5.7.1°de degerler verilmistir.
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Tablo 5.7.1. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin ilgilerinin
Farkhhk Gosterip/Gostermedigine iligkin Degerler

Sorular A B C D
AF 17 12 (%5) 36 (%15) 138 (%57,5) | 36 (%15)
AF 18 30 (%12,5) 60 (%25) 108 (%45) 24 (%10)

Tablo 5.7.1. incelendiginde (AF 17)”depremden once ders galismayi ne
derece sevme” ve (AF 18) “depremden sonra ders ¢aligmayi ne derece sevme”
ifadelerine iliskin olarak 6grencilerin goriigleri arasinda anlamli fark vardir. Deprem,
Ogrencilerin ders caligma sevgisini etkilemigstir. Yiizde oranlarina baktigimizda
depremden sonra 6grencilerin derslere karsi sevgileri azalmistir. Bu durum depremin
dgrencilerin derslere kars1 olan sevgilerini azalttig1, basarinin ve 6grenme diizeyinin

de bundan etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

5.8. Deprem Oncesi ve Deprem Sonras: Ogrencilerin Dikkat
Diizeylerinin Farklihik Gosterip/Gostermedigine iligkin Bulgular

Depremden 6nce ve depremden sonra 6grencilerin dikkat diizeylerinde bir

degisimin olup olmadiginin belirlenmesi icin tablo 5.8.1°de degerler verilmisgtir.

Tablo 5.8.1. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Dikkat
Diizeylerinin Farkhlik Gosterip/Gostermedigine iliskin Degerler

Sorular A B C D
AF 19 12 (%5) 42 (%17.5) 120 (%50) 48 (%20)
AF 20 24 (%10) 90 (%37.5) 84 (%35) 42 (%17.5)

Tablo 5.8.1. incelendiginde, ankete katilan Ogrencilerin , (AF 19)
“depremden Once derslere karsi dikkat diizeyleri” ile (AF 20) “depremden sonra
derslere kargt dikkat diizeyleri” arasinda anlamli fark vardir. Deprem &grencilerin

derslere karsi dikkat diizeylerini etkilemistir. Yiizde oranlarina baktigimizda,
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depremden &nce %50 olan dikkat diizeyi, depremden sonra %35’e diigmiistiir. Bu
durum, depremin &grencilerin derslere karsi olan dikkat diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

5.9. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Derslere Aktif
Katihmlarinin Farkhilik Gosterip/Gostermedigine iligkin Bulgular

Depremden o6nce ve depremden sonra OFrencilerin derslere aktif
katihmlarinda bir degisimin olup olmadifinin belirlenmesi igin tablo 5.9.1°de

degerler verilmigtir.

Tablo 5.9.1. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Derslere
Aktif Katihmlarmin Farklilik Gosterip/Gostermedigine ilisgkin Degerler

Sorular A B C D
AF 21 12 (%5) 48 (%20) 126 (%52,5) 30 (%12,5)
AF 22 18 (%7.5) 84 (%35) 96 (%40) 18 (%7.5)

Tablo 5.9.1. incelendiginde, ankete katilan Ogrencilerin, (AF 21)
“depremden 6nce derslere aktif katilim” ile (AF 22) “depremden sonra derslere aktif
katilim™ arasinda anlamli fark vardir. Deprem 6grencilerin derslere aktif katilimini
etkilemistir. Yiizde oranlarma baktigimizda, depremden 6nce derslere fazla ve gok
fazla aktif katilm saglayan ogrencilerin (%65), depremden sonra derslere
katilimlarinda diisiis (%47,5) gézlenmigtir. Bu durum, depremin grencilerin derslere

aktif katilimlarim olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

5.10. Deprem Oncesi ve Deprem Sonras1 Ogrencilerin Ders Caliymaya
Ayirdiklar Siirenin Farklihik Gosterip/Gostermedigine iliskin Bulgular

Depremden o6nce ve depremden sonra Ogrencilerin ders ¢aligmaya
ayirdiklan stirede bir degisimin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in tablo 5.10.1°de

degerler verilmistir.
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Tablo 5.10.1. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Ders

Cahsmaya Ayirdiklarn Siirenin Farkhlik Gosterip/Gostermedigine iliskin
Degerler

Sorular A B C D
AF 27 60 (%25) 96 (%40) 60 (%25) 18 (%7.5)
AF 28 72 (%30) 66 (%27,5) 36 (%15) 12 (%5)

Tablo 5.10.1. incelendiginde, ankete Kkatilan &grencilerin, (AF 27)
“depremden Once ders ¢aligmaya ayrilan stire” ile (AF 28) “depremden sonra ders
caligmaya ayrilan siire” arasinda anlamli fark vardir. Deprem Ogrencilerin ders
caligmaya ayirdiklan stireyi etkilemistir. Yiizde oranlarina baktigimizda, 6grencilerin
depremden Once ders caligmaya daha fazla siire ayirirken, depremden sonra ders
calismaya ayirdiklan siire azalmigtir. Bu durum, depremden sonra $grencilerin ders
calismaya aywrdiklar: siireye bagli olarak bagarlarmin ve 6grenme diizeylerinin

olumsuz etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

5.11. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrasi Ogrencilerin Not

Ortalamalarmin Farkhihk Gosterip/Gostermedigine iliskin Bulgular

Depremden 6nce ve depremden sonra 6grencilerin not ortalamalarinda bir

degisimin olup olmadigimin belirlenmesi i¢in tablo 5.11.1°de degerler verilmisgtir.

Tablo 5.11.1. Deprem Oncesi ve Deprem Sonrast Ogrencilerin Not

Ortalamalarinin Farkhibk Gosterip/Gostermedigine ilisgkin Degerler

Sorular A B C D
AF 29 6 (%2,5) 72 (%30) 78 (%32,5) 60 (%25)
AF 30 30 (%12,5) 60 (%25) 78 (%32,5) 48 (%20)

Tablo 5.11.1. incelendiginde, ankete katilan 6grencilerin, (AF 29)
“depremden Once Ogrencilerin not ortalamalar1” ile (AF 30) “depremden sonra

Ogrencilerin not ortalamalar1” arasinda anlamli fark vardir. Deprem 8grencilerin not
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ortalamalarim etkilemigtir. Yiizde oranlarina baktifimizda, 6grencilerin deprem
sonrast not ortalamalari, deprem Oncesindeki not ortalamalarina gore dislis
gostermigtir. |

Orneklemde bulunan Bolvadin Ahmet Emet Ilkégretim Okulu simf gegme
kayitlan incelenmigstir. Ogrencilerin depremden &nceki &gretim yilina ait not
ortalamalar1 4,49 iken depremden sonraki 6gretim yilinda not ortalamalar1 3,26
oldugu tespit edilmigtir. Bu durum, depremden sonra 6grencilerin not ortalamalarinin
diistiigti ve buna paralel olarak okul bagarilarinin olumsuz etkilendigi seklinde
yorumlanabilir.

5.12, Depremin Ogrencileri Ne Sekilde Etkiledigine fliskin Bulgular

Depremin &grencileri ne sekilde etkilediginin bilinmesi agisindan tablo

5.12.1°de 6grenci sayilan ve ylizdelik degerleri verilmigtir.

Tablo 5.12.1. Depremin Ogrencileri Ne Sekilde Etkiledigine iliskin
Degerler

Sorular A B
AF 31 120 90
% 50 40

Tablo 5.12.1 incelendiginde “deprem yasamis olmak sizi olumsuz ydnde
etkiledi mi?“ sorusuna, ankete katilan 6grencilerin %50’si evet, %40°1 hayir cevabim
vermiglerdir. Bu durum, depremin 6grencilerin biiyiik gogunlugunu olumsuz yonde
etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Depremden olumsuz ydnde etkilenen ankete
katillan §grencilerin biiylik bir kismi, stirekli deprem korkusu yasadiklar1 ve kapal
yerlerde kalmaktan korktuklarim belirtmislerdir. Ogrencilerin bir kismu da uyku
problemleri yasadiklarini bildirmiglerdir. Bu durum, depremin 6grenciler {izerinde
baz1 psikolojik etkiler biraktigi seklinde yorumlanabilir.
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5.13. Ogrencilerin Deprem Hakkinda Konusmalardan Ne Derece
Etkilendikleri ile Ilgili Bulgular

Ogrencilerin, deprem konulu konusmalardan ne derece etkilendiklerinin

bilinmesi agisindan tablo 5.13.1°de degerler sunulmustur.

Tablo 5.13.1. Ogrencilerin Deprem Hakkinda Konusmalardan Ne
Derece Etkilendikleri fle Ilgili Degerler

Sorular A B
AF 12 132 78
% 55 32,5

Tablo 5.13.l.incelendiginde, ankete katilan Ogrencilerin %55°i deprem
hakkinda konusulanlardan  etkilendigini, %32,5’i ise etkilenmediklerini
belirtmiglerdir. Deprem hakkinda konugulunca ne hissedersiniz? Sorusuna,
dgrencilerin %751 “deprem olacak korkusu”, %13°t “6liim korkusu”, %7’si ise
“yakinlarin1 kaybedecedi korkusu” yasadiklari hakkinda gériis belirtmiglerdir. Bu
durum, ogrencilerin deprem hakkinda konusulanlardan olumsuz etkilendigi ve
deprem korkusu ile yasadiklan seklinde yorumlanabilir.

5.14. Deprem Sonrasi Ogrencilerin Davramslarinda Degisiklik olup
olmadigmna iligkin Bulgular

Deprem sonrasi §grencilerin davraniglarinda bir degisimin olup olmadigimnim
bilinmesi agisindan tablo 5.14.1°de degerler verilmistir.

Tablo 5.14.1. Deprem Sonrasi Ogrenci Davramislarinda Degisiklik Olup
olmadigina iligkin Degerler

Sorular A B
AF 12 72 144
% 30 60
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Tablo 5.14.1. incelendiginde, ankete katilan dgrencilerin %60’ nin deprem
sonrasinda davramglarinda bir degisim olmadigi, %30’nun ise davramglarinda
degisim oldugu goriilmektedir. Bu durum, depremin $grencilerin biiyiik gogunlugu
tizerinde davranis degisikligi yapmadig1 ancak bazi 6grenciler iizerinde farkh etkiler
yaptig1 seklinde yorumlanabilir.

Anket sonuglarina goére, davraniglarinda degisiklik hisseden Ggrencilerin
%60°1 deprem sonras: i¢ine kapanik olduklarimi, % 30’u ise deprem sonrasi

insanlardan kagma ve yalmz kalma isteklerinin artig1 yoniinde goriis belirtmislerdir.

Ankete katilan Ogrencilerin %70°i depremden sonra gelecekle ilgili
beklentilerinde fazla bir degisimin olmadigi, %25°lik bir grubun ise gelecekle ilgili
beklentilerinde bir degisimin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin gelecek ile ilgili
beklentilerinde, %55°1 saglikli bir yasam, %30’u mutlu bir aile yasantis1 istedikleri
gortilmektedir. Bu durum, 6grencilerin gelecek ile ilgili beklentilerini az da olsa

etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V1

6. SONUC VE ONERILER

Bu boltimde aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak sonuglar
¢ikartilmis ve problemlerin ¢oziimiine iligkin ¢6ziim 6nerileri geligtirilmistir.

6.1. Sonuclar

Arastirma sonucunda, anket uygulanan 6grencilerden %92,5’1 3 Subat 2002
tarihinde meydana gelen Sultandag: depremlerini yasadiklarini bildirmiglerdir.

Deprem ile 6grencilerin derslere karsi motivasyonlari arasinda olumsuz bir
iligki goriilmektedir. Anket sonuglarindaki degerlere bakildiginda 6grencilerin
deprem 6ncesinde derslere karst motivasyonlar fazla iken (%80), deprem sonrasinda

derslere kars1 motivasyon (%42,5) olumsuz ydnde azalma gostermektedir.

Deprem ile dgrencilerin derslere karg: ilgileri arasinda da olumsuz bir iligki
goriilmektedir. Anket sonuglarina gore, depremden dnce derslere kars: ilgi (%57,5)
fazla iken, depremden sonra derslere karsi ilgi (%45) olumsuz ySnde azalma
gostermektedir. Bunun nedeni olarak 6grencilerin biiyiik bir kismi siirekli deprem

korkusu yasamalarim gostermiglerdir.

Deprem ile 6grencilerin ders ¢alismaya ayirdiklar siire arasinda da olumsuz
bir iligki gdriilmektedir. Depremden &nce 6grencilerin bilyiik bir gogunlugu giinde 2
saat ve lizeri zamamm ders c¢alismaya ayirirken, depremden sonra bu zamanin

azaldi1 g6zlenmektedir.

Deprem ile 6grencilerin not ortalamalari ve basar1 durumlari arasinda
olumsuz bir iligki goriilmektedir. Deprem 6ncesi dgrencilerin not ortalamalar1 fazla
iken, deprem sonrasinda basar1 durumlarinda azalma g6zlenmistir.

Deprem ile 6grencilerin okul sevgileri ve okula gelme istekleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak depremden sonra 6grencilerin %55°lik bir
kisminda okul sevgilerinde azalma gézlenmistir.

Deprem ile 6grencilerin derslere aktif katilimi ve dikkat diizeyleri arasinda
da olumsuz bir sonu¢ goriilmektedir. Anket sonuglarma gore, deprem sonrasi

dgrencilerin derslere katilmalar1 ve dikkat diizeylerinde bir azalma g6zlenmektedir.
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Anket sonuglarina gore Ogrencilerin  %50’si  depremden olumsuz
etkilendigini ve stirekli deprem korkusu yasadiklarini belirtmislerdir. %40 oraninda
bir grup ise depremden olumsuz etkilenmediklerini belirtmiglerdir.

Deprem ile &grencilerin gelecekle ilgili beklentileri arasinda fazla bir
degisme olmadig1 gézlenmistir. Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu gelecekte saglikli bir

yasami ve mutlu ir aile yagantisi istediklerini belirtmislerdir.

6.2. Oneriler

Dogal afetler (deprem, sel, vb.) gibi 6nemli travmatik olaylardan sonra
toplumun yaralarmin sarilmasinda 6gretmenlere ve okullara bilyilk gorevier
diismektedir. Ogretmenler, Ogrencilerin  depremin  psikolojik etkilerinden
kurtulmalarina yardimer olmalidirlar.

Psikolojik sorunlar1 bas edilemeyecek boyutlara varmig dgrencilerin, vakit

gegirmeden tedavi edilmeleri saglanmalidir.

Ogretmenler, cocuklarin smif ici davramslarinda ve basarlarinda
gbzledikleri degismeleri Ogrenci velileri ile diyalog haline gegerek ¢6zmeye
caligmalidirlar.

Ogretmenler, ders islerken 6grencilerin derse motivasyonlarimi saglayip,
basan: ve 6grenme diizeylerini arttirmak igin farkli ve dikkat ¢ekici 6gretim metotlar:

uygulamalidirlar.

Depremin Sgrencilerin davramglar1 ve okul basarilari tizerinde yol agtigi
olumsuz etkileri ortadan kaldirabilmek igin en yakin Rehberlik Arastirma Merkezi ile
iletisim kurulup, yapilan isbirligi ile Snerileri dogrultusunda hazirlanan programlar
okullarda etkin ve stirekli olarak uygulanmalidir.

Oprenci ailelerine, aile ici iletisimin ve aile biitiinliigliniin basar: {izerindeki
olumlu etkilerini kavratacak bilgilendirme toplantilar yapilmali, okul ve ailelerin
igbirligi igerisinde ¢aligmasi saglanmalidir.

Okul ve ders diginda gergeklestirilen bos zaman etkinlikleri 6grenci
basarisinm arttiracak sekilde planlanmalidir.
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Kigiligin temellerinin atilip, sekillendigi ilkdgretim ¢aginda deprem veya
herhangi bir nedenle Orselenmis olan Ofrencilere yardim saglamak amaciyla

okullarda rehberlik servisleri kurulmali ve yayginlastirilmalidir.
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EKLER

Ek 1 ANKET FORMU

Sayin 6grenci,

Bu form, depremin okul basarmiza ve 6grenme diizeyinize olan etkilerini 6lgmek
amaciyla hazirlanmigtir. Toplanan bilgiler, yalmzca aragtirma amaciyla
kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplarla bana yardimci olacagmiza

inantyorum. Katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederim.

Ahmet YILMAZ
S.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: A)Kiz B)Erkek

Siz dahil kag Kardessiniz?.........ccoeeeererrerenrenrerierecreresessessssssensesesassessessesssessans
1- 3 Subat 2002 tarihinde meydana gelen Sultandagi depremini yasadiniz nu?
a)Evet b)Hay1r

Eger cevabiniz evet ise agagidaki sorulara cevap veriniz.

2- Depremde oturdugunuz ev hasar gérdii mii?

a)Evet b)Hayir

3-Deprem sirasinda yaralandimz mi?

a)Evet b)Hayir

4-Depremde herhangi bir yakininizi kaybettiniz mi?

a)Evet b)Hayir

5-Eger cevabiniz evet ise hangi yakininizi kaybettiniz?

a)Annemi b)Babami  c)Kardegimi d)Diger

6-Depremden 6nce okulunuzu seviyor muydunuz?
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a)Evet b)Hay1r

7-Depremden sonra okulunuzu seviyor musunuz?

a)Evet b)Hay1r

8-Depremden 6nce derslere kars1 ilgi duyuyor muydunuz?
a)Evet b)Hayir

9-Depremden 6nce derslere karsi ne kadar ilgi duyuyordunuz?
a)Hic b)Az c)Fazla d)Cok fazla

10-Depremden sonra derslere olan ilginiz azaldi m1?

a)Evet b)Hayir

11-Cevabiniz evet ise depremden sonra derslere olan ilginizin azalmasinin nedeni ne

olabilir?
a)Siirekli deprem korkusu b)Dikkatini toplayamama
c)Herhangi bir yakimini kaybetme  d)Diger(.................... )
12-Deprem hakkinda konugmadan etkileniyor musunuz?
a)Evet b) Hayir

Eger cevabiniz evet ise agagidaki sorulan cevap veriniz.
13-Deprem hakkinda konusulunca ne hissedersiniz?
a)Deprem olacak b)Olecegi yok olacagim c)Yakinlarimi kaybedecegim d)Caresizlik
14-Depremi sana neler hatirlatir?
a)Yikilmis evler b)ambulans c)Uniformali insanlar d)Yanik kokusu
15-Korktugunuz zamanlar neler yaparsiniz?
a)Uzaklagirim b)Bunun iistesinden gelebilirim der beklerim
c)Yakinda bitecek  d)Diger........ccveenee.

16-Depremden 6nce derslere karg: ne kadar ilgi duyuyordunuz?

a)Hi¢c b)Az c)Fazla d)Cok fazla
17-Depremden Snce ders ¢aligmay1 seviyor muydunuz?
a)Hic b)Az c)Fazla d)Cok fazla

18-Depremden sonra ders ¢alismayi seviyor musunuz?
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a)Hi¢ b)Az c)Fazla d)Cok fazla

19-Depremden 6nce dersleri dikkatli dinleyebiliyor muydunuz?

a)Hi¢ b)Az c)Fazla d)Cok fazla

20-Depremden sonra dersleri dikkatli dinleyebiliyor musunuz?

a)Hi¢ b)Az c)Fazla d)Cok fazla

21-Depremden 6nce ders igleniginde derslere aktif bir gekilde katiliyor muydunuz?
a)Hic b)Az c)Fazla d)Cok fazla

22-Depremden sonra derslere aktif bir sekilde katiliyor musunuz?

a)Hi¢ b)Az c)Fazla d)Cok fazla

23-Depremden 6nce konular grenme diizeyiniz ne durumdaydi?

a)Hemen anlarim ¢)Ogrenmem zaman aliyor

b)Birkag tekrardan sonra anlarim  d)Diger (......ccocvvninnines )
24-Depremden sonra konulari §grenme diizeyinizde bir farklilik var mi?
a)Evet b)Hayir

25-Depremden sonra kendinizde ve davramglarimizda herhangi bir degisiklik

hissediyor musunuz?

a)Evet b)Hay1r

26-Cevabiniz evet ise nasil bir degisiklik oldu?

a)i¢ine kapamklik b)insanlardan kagma,yalniz kalma istegi
c¢)Saldirganlik, hirginlik ADIBEI(eevreeerenieneeieneenenininaes )
27-Depremden 6nce giinde kag saat ders ¢alistyordunuz?

a)l b)2 ¢)3 d)4saat ve tizeri

28-Depremden sonra giinde kag saat ders ¢alistyorsunuz?

a)l b)2 c¢)3 d)4saat ve iizeri

29-Depremden 6nce not ortalamamiz hangi araliktaydi?

a)l-2 aras1 b)2-3 arast1 c)3-4 aras1  d)4-5 arasi

30-Depremden sonra not ortalamaniz hangi aralikta?

a)l-2 aras1 b)2-3 arast c)3-4 arast1 d)4-5 arasi
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31-Depremi yagamis olmak sizi olumsuz yonde etkiledi mi?

a)Evet b)Hayir

32-Deprem tizerinizde ne gibi olumsuz etkiler birakt1?

a)Stirekli deprem korkusu yagiyorum b)Kapali yerlerde kalmaktan korkuyorum
¢)Uyku problemi yastyorum ADIBer(..eveeeeeeiiiinieine )
33-Depremden sonra gelecekle ilgili beklentilerinizde olumlu bir degisme oldu mu?
a)Hi¢ b)Az c)Fazla d)Cok fazla

34-Asagidakilerden hangisi depremden sonra gelecekteki beklentinizdir?

a)Saglikl: bir yagam ¢)Ekonomik rahatlik

b)Mutlu bir aile yagantist ~ d)Diger(.........cccevnvnennnenn. )

35-Suan i¢inde bulundugunuz sosyal gevre gelecekteki beklentilerinizi etkiliyor mu?

a)Hi¢ b)Az c)Fazla d)Cok fazla




