T. C.
SELCUK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
COCUK GELISIiMi VE EV YONETIMI EGIiTiMi ANA BiLiM DALI
COCUK GELISIiMIi VE EGIiTIiMIi BILiM DALI

SON COCUKLUK DONEMi OGRENCILERININ SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ BENLIK SAYGISI VE BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

DANISMAN
DOC. DR. MEHMET ENGIN DENiZ

HAZIRLAYAN
SEHRIBAN YAVUZ

KONYA 2007






OZET

Bu arastirma, son ¢ocukluk dénemi 6grencilerinde saldirganlik davranisi ile iliskisi
olabilecek degiskenlerin bu Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini yordamadaki gii¢leri ve
saldirganlik davraniglarinin bazi degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermediginin

arastirilmasi amaci ile yapilmstir.

Bu arastirmanin genel evrenini 2005-2006 6gretim yilinda Mersin Ili sinirlar:
icerisinde bulunan ilkdgretim birinci kademe 4. ve 5. simif 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin calisma evreni olusturulurken tesadiifi kiime Ornekleme yoluna bas
vurulmugtur. Arastirmanin 6rnekleme grubu, Mersin ili sinirlart igerinde bulunan 6
ilkdgretim okulunun 4. ve 5. sinifina devam eden 6grencilerden tesadiifi kiime 6rnekleme
yoluyla secilen 263 kiz ve 244 erkek olmak iizere toplam 507 6grenciden olusmaktadir.

Ogrencilerin yas ortalamas1 10,69 (Ss: 0,46) dur.

Arastirmada 6grencilerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu hazirlanarak bagimsiz degiskenlere
yonelik bilgiler toplanmistir. Arastirmada 6grencilerin saldirganlik diizeyini belirlemek
amaciyla Sahin (2004) tarafindan gelistirilen ‘Davrams Degerlendirme Olgegi’
kullanilmigtir. Benlik saygisi diizeyini 6l¢gmek amaciyla Piers Harris’in gelistirmis oldugu,
Oner (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi’

kullanilmastir.

Arastirmada kisisel bilgi formu ve 6lcekler araciligi ile ilkdgretim 4. ve 5. siniflarda
Ogrenim goren 507 Ogrenciden elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi

kullanilmastir.

Arastirma sonucunda son ¢ocukluk donemi ogrencilerinin benlik saygisi
puanlarimin saldirganlik diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Son
cocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde cinsiyete, yasa, siirekli tedavi
gordiigii bir hastaliginin olma durumuna, baba 6grenim durumuna, ailenin sosyo-
ekonomik durumuna, ¢cocugun okuldaki arkadas iliskilerine, televizyon izleme siirelerine
ve televizyonda izledigi programlarin tilirline gore anlamli bir farklilasma oldugu

bulunmustur. Son ¢ocukluk donemi &grencilerinin saldirganlik diizeylerinin kardes



sayisina, dogum sirasina, anaokuluna gitme durumuna, anne c¢alisma durumuna, anne
O0grenim durumuna ve herhangi bir sosyal etkinlige katilma durumuna goére anlamli bir

farklilagsmanin olmadig1 bulunmustur.
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ABSTRACT

This study has been carried out to investigate, among the pupils in late childhood
age, the orientating powers of these pupils the aggressiveness levels of the variables,
which may be related to aggressiveness behaviors, and whether or not aggressiveness

behaviors differentiate in terms of some variables.

General universe of this study consists of 4™ and 5™ class pupils, first stage of
the primary education, in the borders of The Province Mersin for 2005- 2006
educational period. . While being constructed the working universe of the study, it was
applied to the randomly group sampling method. The sampling group of the study
consisted of totally 507 pupils; selected by randomly sampling 263 girls, and 244
boys, whose average ages were 10.69 (SD = 0.46), in class 4 and class 5 of 6 primary

schools in the borders of the province Mersin.

During study, in order to collect the data belonging to the pupils themselves and
their families, being preparing the personal information form developed by researcher
herself, some information to independent variables was collected. During study, in order
to determine the aggressiveness levels of the pupils, “Behavioral Assessment Scale”
developed by Sahin (2004) was used. In order to determine the level of self-esteem,
“Piers Haris Self-Concept Scale for Children” developed by Piers Harris, and adapted
to Turkish by Oner (1996) was utilized.

During study, by means of personal knowledge form and scales, in analyzing the
data obtained from 507 pupils in 4™ and 5™ classes of primary school, SPPS package

program was used.

As a result of investigation, it has been found that, self eastern scores of late
childhood ages have affected the aggressiveness level significantly. In Aggressiveness
level of late childhood age pupils, according to the gender, age, condition of having an
illness treated continuously, educational status of father, socioeconomic status of the
family, relationship of the child with his/her friends, TV watching times, and sort of
programs, it was found that a significant differentiation. It has been found that the

aggressiveness levels of the pupils in childhood ages did not include a significant
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differentiation according to the number of brother, birth order, condition of going to
nursery school, educational status of the mother, and condition of participating in any

social activity.
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ONSOZ

Gilinlimiizde siddet olaylarinin, kitle iletisim araglarinin glindeminin biiyiik bir
kismini olusturdugunu izlemekteyiz. Hayatimizin her boliimiinde ve her ortamda direkt ya
da dolayli, sozlii ya da fiziksel olarak siddet olaylarini gérmekte hatta maruz kalmaktayiz.
Yasamin her alaninda, her an gozlenebilen saldirgan davraniglar giiniimiiziin en 6nemli

sorunlarindandir.

Saldirganlik davraniginin ortaya ¢ikmadan Onlenmesinin, hem bireyler hem de
toplumlar i¢in etkili bir ¢6ziim olacag1 diisiiniilmektedir. Bireylerin yasam kalitelerini
yiikseltmek, toplumlarin daha diizenli islemesini saglayarak saldirganligi 6nleme
calismalarina ve ilgili literatiire katkida bulunabilmek i¢in bu arastirma ilkokul 4. ve 5.
smif Ogrencilerinde saldirganlik davranisi ile iliskisi olabilecegi diisiiniilen bazi
degiskenlerin bu o&grencilerin saldirganlik diizeylerini yordamadaki giigleri ve bazi
degiskenler acgisindan saldirganligin farklilik gosterip gostermediginin saptanmasi amaci

ile yapilmistir.

Arastirmanin olusturulup uygulanmasi ve sonlandirilmasindaki yol gostericiligi,
oneri ve katkilari, calisma lizerindeki titizligi ve bana gosterdigi sabir ve destegi icin
danigmanim Sayin Hocam Dog¢. Dr. Mehmet Engin Deniz’e sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Bu arastirmay1 gergeklestirirken her agsamasinda hosgorii ve yardimini esirgemeyen
Sayin Hocam Prof. Dr. Ramazan Ari’ya tesekkiirlerim sonsuzdur. Arastirmanin baslangic
asamasinda bilgi ve tecriibelerinden faydalandigim Sayin Hocam Dr. Huriye Albayrak’a

tesekkiirlerimi bildiririm.

Anket ve Olgeklerin uygulanmasinda gerekli kolaylig1 saglayan uygulama yapilan
okullarin yonetici ve ogretmenlerine, arastirmaya katilan tiim ogrencilere, arastirma
stiresince yardim ve desteklerini esirgemeyen arkadaslarim Demet Akkas ve Fatih Akkas’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica bana her zaman destek olan annem Yagar Yavuz ve babam Necati Yavuz’a

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM 1

GIRIS

Giinlimiizde siddet olaylariin, kitle iletisim araglarinin giindeminin biiyiik bir
kismini olusturdugunu izlemekteyiz. Hayatimizin her boliimiinde ve her ortamda direkt ya
da dolayli, sozlii ya da fiziksel olarak siddet olaylarin1 gérmekte hatta maruz kalmaktay1z.
Hatta Freud, insanin iki temel icgiidiistinden birinin saldirganlik oldugunu belirterek
saldirganlik tizerinde 6nemle durmustur. Siddet olaylarinin temelinde insanin dogasindaki
bu saldirgan egilimlerin yattig1 ileri siiriilmektedir. Dolayisi ile ¢caglar boyunca saldirganlik

arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir (Karabiyik, 2003).

Toplumlarin gelisme ve ilerleyebilmeleri i¢in, onlar1 olusturan bireylerin kendi
iclerinde ve birbirleriyle iliskilerinde uyumlu, tutarli ve esnek bir yapi gostermeleri
gerekmektedir. Saglikli bir yetiskin olmanin dolayisiyla da saglikli nesiller yetistirmenin 6n
kosulu ruh saghig yerinde saldirgan davranis gostermeyen ¢ocuklar yetistirmektir. Bu da
bireylerin erken ¢ocukluk doneminde olumlu bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim

gostermelerine baglhidir (Glirpinar Akan, 2001).

Yetiskinlikte goriilen bir ¢ok davranig bozuklugunun temelinin ¢ocuklukta atildig:
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, ¢ocugun dogasini tanimak, ¢ocugun gelisim ozelliklerini
bilmek Onemlidir. Eger cocuklukta goriilen saldirgan davranis ve uyum sorunlari erken
taninir ve tedavi edilirse, yetiskinlikte ortaya ¢ikabilecek saldirgan davraniglarin bir ¢ogu

engellenebilir (Glirpinar Akan, 2001).

Bebeklikten itibaren {lizerinde durulan ve ¢ocugun ulastig1 gelisim diizeylerine gore
bir degisim gostermesi beklenen en Onemli davramiglardan biri de saldirganliktir.
Saldirganlik, canli ya da cansiz objelere kars1 yoneltilen yikici ve zararli hareketler olarak

tanimlanabilir (Dogan, 2001).



Saldirganlik bir hedefe yonelik olarak gerceklestirilir. Sonucunda hasar, yaralama
ya da oliime neden olan siddet iceren, bireylerin ve toplumun giivenligini tehdit eden
eylemler olarak tanimlanabilir. Saldirganlikla birlikte en ¢ok ele alinan kavramlar arasinda

siddet, zorbalik, tahripgilik, diismanlik, kizginlik ve 6tke gelmektedir (Yildiz, 2004).

Insan ya da herhangi bir objeyi tahrip ya da incitme ile sonuglanan birebir ardardina
tekrarlanan davraniglar olarak tanimlanan saldirganlik davranisinin ortaya c¢ikisinda

¢ocugun aile ve okul ¢evresindeki kisiler ile olan iliskileri rol oynamaktadir.

Bebeklikten ergenlige uzanan dénem de ¢ocuklarin bakimlar1 ve korunmalar1 ilk
olarak ailenin sorumlulugu altindadir. Cocuklar i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel
degerleri ve normlariyla tanismasi ailede baslar. Kisiligin tam ve uyumlu bir bigimde
gelismesinde kalitimin ve ¢evrenin rolii dnemli bir yer tutmaktadir. Cevrenin ¢ocuk
tizerindeki etkilerini ilk ve en yogun bi¢imde ailede gérmek miimkiindiir (Ersoy, 2001).
Cocugun ilk iliski kurdugu ortam olan ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi
ilk sosyal deneyimlerini dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelisimini etkilemektedir (Aral

ve digerleri, 2004).

Saldirganlik davraniginin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda aileye ait 6zellikler ilk
sirada yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun davranislarini gereksiz yere engellemesi,
cocugun davranig ve isteklerini elestirmesi, alay etmesi, ¢cocugu sik sik cezalandirmasi,

cocugun her istedigine boyun egmesi veya thmal etmesi, saldirgan davraniglara neden

olmaktadir (Aral ve digerleri, 2004).

[Ikdgretim yaslarindaki ¢ocuklar, saldirganlik gibi kendilerini ve cevrelerini zora
sokan cesitli olumsuz davraniglar1 bir O6nceki gelisim donemine gore daha fazla
sergilemektedirler. Sinifta, evde ve oyun sahasindaki saldirgan davranislar bir¢ok
Ogretmen ve ana baba i¢in sorun haline gelmektedir. Saldirgan davraniglar ¢ocugun
yasadig1 igsel catigmalarin, engellemelerin bir sonucu olarak gozlemlenebilecegi gibi,
cocuklarin bu tiir davraniglar1 birbirini model almalar1 yolu ile de ortaya ¢ikabilmektedir

(Sahin, 2004).



Saldirgan davraniglarin 6grenilmesinde 6zdesim kurma onemli rol oynamaktadir.
Cocukluk ve ilk genglik doneminde 6rnek alinan ya da taklit edilen kisilerdeki 6fke, dfke
ifadeleri sekilleri ve saldirgan davraniglar ¢ocuk ve geng tarafindan benimsenip
tekrarlanmaktadir. Bunun yaninda bazi toplumlar saldirganlig: erkeklik ve mertlik simgesi
olarak degerlendirmektedir. Bunun sonucu olarak da 6zdeslesme siireci i¢inde ¢ocuklarda
ve genglerde kin, nefret ve Ofke duygular ile siddet eylemlerinin benimsendigi

gozlenmektedir (Sahin, 2004).

Cocuk yasima ve iginde bulundugu g¢evresel faktorlere uygun bir yapida biiytiyiip
gelisirken; bazi ortam ve olumsuz deneyimlerden etkilenebilir. Cocuk i¢in olumsuz
yasantilardan olan, gelisimin aksamasina yol acan 6énemli faktorlerden biri ¢ocugun kronik

hastaliga sahip olmasidir (Deniz, 2003).

Bebekler zamanla biiyiiylip gelistik¢e, yasantilarinin farkina varir ve kendine ait
olanla olmayanlar1 ayirt etmeye baslar. Kendine ait olan yasantilariyla, kendine ait bir
benlik kavrami gelistirmeye baglar. Cocugun kendini kavramasi, kim ve ne oldugunu,
nitelikleri, yetenekleri, amaclari, inanislari, degerleri ve ahlaki yiikiimliiliikklerin farkinda
olmas1 demektir. Buna benlik bilinci denir. Benlik bilinci kisinin kendisiyle ilgili algilarim
diisiincelerini ve kanaatlerini kapsar, kendisini, nasil gordiigiinii 6zetler. Benlik saygilari
yiiksek olan insanlarin beklentileri ve tutumlari, onlari daha ¢ok bagimsizliga ve
yaraticiliga yonlendirir, daha atilgan ve gayretli sosyal davranislar gostermelerini olanakl
kilar. Benlik saygis1 diisiik olan insanlardan tamamen farklidir. Bu kisilerin kendilerine
olan giivenleri azdir (Deniz ve digerleri, 2005). Benlik saygis1 diisiik olan kisiler saldirgan

davranis gostermeye egilimlidir.

Cocuklarda televizyon izleme aliskanligi ile saldirgan davranis gosterme arasindaki
iliskinin farkl sekillerde olabilecegi ifade edilmektedir. Televizyonun ¢ocuklar lizerindeki
olumsuz etkileri konusunda {izerinde en ¢ok durulan konu, televizyonun ¢ocuktaki siddet
egilimlerini tetikledigi arttirdig1 veya ona bu konuda yol, yontem gostermesidir (Akpinar,

2004).

Insanlarin temel diirtiilerinden biri olan saldirgan davramslar ister dogustan gelen
isterse sonradan kazanilan bir davranig olsun sonugta insan yasamini olumsuz

etkilemektedir (Ersoy, 2001).



Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, son ¢ocukluk dénemi 6grencilerinde saldirganlik davranisi ile iligkisi
olabilecek degiskenlerin bu 6grencilerin saldirganlik diizeylerini yordamadaki giigleri ve
saldirganlik davraniglarinin bazi degiskenler acisindan farklilik gosterip géstermediginin

arastirilmasi amaci ile yapilmistir.

Arastirmada son c¢ocukluk donemi oOgrencilerinin; cinsiyet, yas, kardes sayisi,
dogum sirasi, okul 6ncesi egitim alip almamasi, kronik rahatsizliga sahip olup olmamasi,
anne caligma durumu, ana-baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, arkadas
iliskileri, herhangi bir sosyal etkinlige katilip katilmamasi, televizyon izleme siiresi,
televizyonda izlenen programlarin tiirii degiskenlerine gére c¢ocuklarin saldirganlik puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu arastirmanin
diger bir amac1 da benlik saygisinin saldirganligi yordayip yordamadigini saptamak ve

aralarindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Arastirmanin Problemi
Bu arastirmanin genel amaci ilkokul 4. ve 5. siif G6grencilerinde saldirganlik
davranisi ile iliskisi olabilecegi diisiiniilen bazi degiskenlerin bu dgrencilerin saldirganlik
diizeylerini yordamadaki giicleri ve bazi degiskenler acisindan saldirganhigin farklilik
gosterip gostermediginin saptanmasidir.

Alt Problemler

Bu arastirmada yukaridaki genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara yanit

aranmistir.

1) Son ¢ocukluk donemi Ogrencilerinin benlik saygist puanlar1 saldirganlik

diizeylerini ne 6l¢iide yordamaktadir?

2) Son ¢ocukluk donemi Ogrencilerinin benlik saygist alt boyutlar1 puanlar ile

saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?



3) Son c¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik puan ortalamalarinda cinsiyete

gore anlamli bir farklilik var midir?

4) Son ¢ocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde yasa gore anlaml

bir farklilik var midir?

5) Son ¢ocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde kardes sayisina

gore anlamli bir farklilik var midir?

6) Son cocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde dogum sirasina

gore anlamli bir farklilik var midir?

7) Son ¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde anaokuluna gitme

durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

8) Son ¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde ¢ocuklarin siirekli

tedavi gordiigii bir hastaliginin olma durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

9) Son ¢ocukluk donemi &grencilerinin saldirganlik diizeylerinde anne g¢alisma

durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

10) Son cocukluk doénemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde anne 6grenim

durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

11) Son ¢ocukluk dénemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde baba 6grenim

durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

12) Son ¢ocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde ailesinin sosyo-

ekonomik durumuna gore anlaml bir farklilik var midir?

13) Son ¢ocukluk dénemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde ¢ocugun arkadas

iligkilerine gore anlamli bir farklilik var midir?



14) Son ¢ocukluk doénemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde herhangi bir

sosyal etkinlige katilip katilmamalarina gore anlamli bir farklilik var midir?

15) Son c¢ocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde televizyon

izleme siirelerine gore anlamli bir farklilik var midir?

16) Son c¢ocukluk dénemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde televizyonda

izledikleri programlarinin tiirtine gére anlamli bir farklilik var midir?
Sayithlar
1. Arastirmaya katilan ilkdgretim 4. ve 5. smf oOgrencileri, ‘Davranis
Degerlendirme Olgegi® ve “Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi” gercek
durumlarinmi yansitacak sekilde yanitlamiglardir.

Kapsam ve Simirhiliklar

1. Bu aragtirma 2005-2006 6gretim yilinda Mersin ilinde ilkogretim 4. ve 5. sinifa

devam eden 6grenciler ile sinirhdir.

2. Aragtirmadan elde edilen bulgular, deneklerin 6l¢eklere verdikleri yanitlar ile

sinirlidir.

Tanimlar

Benlik Kavrami: Bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve sahip oldugu

biitiin bu 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 2003).

Benlik Saygisi: Bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin
duygularin1 gdésterir. Benlik saygisi, insanlarin birer birey olarak, degerleri konusunda

ulastiklar1 kanidir (Yavuzer, 2003).

Saldirganhk: Baskalarina, hayvanlara ve nesnelere kazara ya da niyetli bir sekilde,

fiziksel zarar vermeyi i¢eren davranig bi¢cimi olarak tanimlanmustir (Sahin, 2004).



Arastirmanin Onemi

Bebeklikten itibaren lizerinde durulan ve ¢ocugun ulastigi gelisim diizeylerine gore
bir degisme gostermesi beklenen, fakat yasanilan olumsuz yasantilarla artan ya da yon

degistiren en dnemli davranis seklinin saldirganlik oldugu belirtilmektedir.

Son ¢ocukluk doneminde gozlenen saldirgan davraniglar ileriki yaslarda goriilen
tutuklanma, mahkumiyet, alkollii araba kullanma c¢ocuklarina k&tii davranma ve onlara
ceza vermek gibi davraniglara temel olusturmaktadir. Bagkalari ile iletisim kurma ve bir
problem ¢6zme yolu olarak algilanan saldirganlik erken yaglarda 6grenilmektedir. Sik sik
uygulanan cezalara ragmen, 6grenme ¢ok basarili oldugu i¢in silinmesi zordur. Bu nedenle
genclik ve yetiskinlik donemlerinde yapilan miidahale ve iyilestirme programlari geg

kalmakta, biiyiik 6l¢iide basarisiz olmaktadir.

Son ¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin saldirganlifini yordayan davranislari
belirlemek, saldirgan davranislar1 azaltmak ve daha ileri boyutta yok etmek, saldirganligin

hangi 6zellikler ile ne kadar iliskili oldugunun belirlenmesi ile gerceklesebilir.

Toplumun saglikli gelismesinin, gelecekteki basarilarinin ve kiiltiirel mirasin
devamliliginin her yonden iyi yetistirilmis, saglam kisilikli, kendine saygis1 ve giiveni olan

bu giiniin ¢ocuklariyla gerceklestirilebilecegi diislincesiyle bu arastirma yapilmistir.

Bu arasgtirmanin bu konudaki yapilan c¢aligmalara ve bilgi birikimine somut ve
giivenilir olarak katkida bulunacagi, bu alanda deneysel bir ¢alisma yapmak isteyen

arastirmacilara bir dayanak olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.



BOLUM-II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde saldirganlikla ilgili temel kuramsal bilgilere, agiklamalara ve

yayinlara yer verilmistir.

2.1.SALDIRGANLIK

Insanhk tarihinde goriilen ve etkisi oldukca onemli bir davranis tiiri de
saldirganliktir. Hayvanlar aleminde oldugu gibi, insanlik tarihinin baslangicindan
itibaren varoldugu diisiiniilen saldirganlik, giinlimiizde de bireyi, kisilerarasi etkilesimi
ve toplumu etkileyen énemli bir 6zelliktir (Aricak, 1995). insanin dogasinda var olan
saldirganlik diirtiisii yasanilan ¢esitli olaylar sonucu ortaya cikabilmekte ve bireyin

yasamini olumsuz yonde etkilemektedir (Dizman, 2003).

Yerli ve yabanci literatiire bakildiginda saldirganlhiga dair pek ¢ok tanim
yapildig1 goriiliir. Bunun baslica nedeni tanimlarin farkli kuramsal goriise dayanmasidir

(Aricak, 1995).

2.1.1. Saldirganhg@in Tanimlan

Saldirganlik s6zciigli genelde olumsuz bir davranis olarak algilanmasina ragmen,
temel anlamda bir yere veya kimseye yaklasmak, bir seye baglamak fakat ayn1 zamanda

saldirmak iizere atilmak anlamlarina gelmektedir (Ersoy, 2001).

Insan ya da herhangi bir objeyi tahrip ya da incitme ile sonuglanan, birbiri ardina
tekrarlanan davranislar olarak tanimlanan saldirgan davranislar, ¢ocugun cevresindeki
kisilerle olan sosyal iliskilerinde goriilebilmektedir. Saldirgan davranislar canli ya da
cansiz herhangi bir objeyi incitmek, tahrip etmek olduguna gore bircok davranis

saldirganlik olarak nitelendirilebilmektedir (Basar, 1996).



Saldirganlik bir hedefe yonelik olarak gerceklestirilir. Sonucunda hasar, yaralama
ya da oliime neden olan siddet iceren, bireylerin ve toplumun giivenligini tehdit eden
eylemler olarak tanimlanabilir. Saldirganlikla birlikte en ¢ok ele alinan kavramlar
arasinda siddet, zorbalik, tahripgilik, diismanlik, kizginlik ve 6fke gelmektedir (Yildiz,
2004).

Saldirganlik, genel olarak, digerine zarar vermek amaciyla bir kisi ya da grup

tarafindan gergeklestirilen davranis olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2001).

Davranig¢t ya da 6grenmeci yaklagimlara gore saldirganligin en yalin tanim
‘bagkalarini incitmeyi amaclayan her tiirlii davranis ya da eylemdir’. Ancak bu tanim,
eylemde bulunan kisinin niyetini géz dniine almamaktadir. Bu ise belirleyici (kritik) olan
etmendir. Saldirganliga iliskin en 6nemli belirleyici kisinin niyetidir. Eger kisi birini
incitmeye calistyorsa genellikle biz onu saldirgan biri olarak goriiriiz, eger zarar vermeye
ya da incitmeye c¢alismiyorsa, saldirgan davramigta bulunmuyordur. Bu nedenle,
saldirganlik, baskalarini incitmeyi amaglayan (niyet) her tiirli davranis ya da eylemdir
biciminde tanimlanabilir. Bu kavramin saldirganliga uygulanmasi ¢ok giigtiir. Ciinkii
yalnizca gozlenebilir davranisa bakilarak varligina ya da yokluguna karar verilemez.
Cogu kez kisinin niyetinin ne oldugunu bilmek zordur ve bu yiizden saldirgan olup
olmadig1 hakkinda bir yargiya varamayiz. Fakat bu smirliligi kabul etmek zorundayiz.
Ciinkii saldirganligr ancak niyetten de soz ederek anlamli bir bigimde tanimlayabiliriz

(Freedman, 1989).

De Rosier et al (1994) ise c¢ocukta goriilen saldirgan davraniglarin sosyal ve
psikolojik temelleri oldugunu belirtmekte, ortaya konulan saldirgan davranislarin ailenin
etkisi sonucu olustugunu vurgulayarak ¢ocuklugun ilk yillarinda ¢ocugun 6zellikle ana
babasiyla olan iliskilerini, daha sonraki davranislarii ve kisiligini biiylik Olcilide
etkiledigini ve toplumda sosyal ya da anti-sosyal davraniglar ortaya koymasina neden

oldugunu belirtmektedir ( Akt: Basar, 1996).

Her insanda saldirganlik diirtiisii bulunmaktadir. Ancak bazilar1 bu diirtiiyii
olumlu alanlarda kullanirken, bazilar1 olumsuz ¢evre faktorlerinin etkisiyle saldirganligi

uyumsuz davranis bigimine doniistiirebilmektedir (Basar,1996).



Saldirganlik dogal olarak bulunan iggiidiilere bagli ve ¢ocuk dogdugu andan
itibaren, zaman icinde degisip geliserek, toplumsallasan ve toplumsal bir nitelik kazanan
icglidii ya da diirtiidiir. Kimine gore bu cinsel i¢giidiiden kaynaklanmaktadir. Baska
goriisler saldirganligin  sonradan edinildigini, toplumsal oldugunu, insanin iginde
yasadig1 cevreden, toplumdan saldirgan davraniglar1 6grendigini sdylemektedirler. Her
iki goriis de bugiin birbirleriyle catigsa da, saldirganlik konusu ile ilgili bir¢ok kuramin,

varsayimlarin, yorumlarin ve agiklamalarin temelinde yer almaktadir (Mihandoust,1989).

Yukarida goriildiigii gibi saldirganligin pek cok tanimi yapilmaktadir. Sonug
olarak saldirganlik, (Aggressiveness), diger insanlara ya da hayvanlara ve nesnelere
kazara ya da niyetli bir seklide, fiziksel olarak zarar vermeyi igeren davranis bigimi

olarak da tanimlanabilir.

2.2. SALDIRGANLIK KURAMLARI

Saldirganlik, psikolojinin ortaya ¢ikisindan itibaren arastirmacilarin ilgisini ¢geken
bir davranis olmustur. Saldirganlik {izerinde bir¢ok arastirma yapilmis ve saldirganlik
davranis1 farkli sekillerde agiklanmaya calisilmistir. Saldirganlii agiklamaya caligan

temel kuramlar;

1. Psikoanalitik Kuram
2. Biyolojik Kuram
3. Sosyal Ogrenme Kurami

4. Engellenme-Saldirganlik Kurami

2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Freud, Mc Dougall, Lorenz gibi bilim adamlar1 saldirganligin i¢giidiisel oldugunu
dogusta var olan bir davrams oldugunu ileri siirmiislerdir. Insanlarm aclik, susuzluk,
cinsel istekler gibi duygular hissetmeleri kadar kendilerini saldirgan hissetmelerinin de
dogal oldugunu belirtmislerdir (Ersoy, 2001). Bu kurama gore, insanlar, diger hayvanlar

gibi kendilerini saldirgan davraniglarda bulunmaya egilimli bulan bir saldirganlik
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igglidiisii veya diirtiisii ile dogmaktadir. Saldirgan davranislarin temelinde yatan bu i¢

giidii ya da diirtiidiir (Cetinkaya, 1991).

Freud’a gore insanlar,” yasam i¢giidiisii ve 6liim i¢giidiisii’ olmak iizere iki temel
i¢glidii ile dogarlar. Yasam icgiidiisliniin amac1 organizmanin hayatta kalmasini ve tiirtin
devam etmesini saglamaktir. Oliim iggiidiisiiniin amac1 ise organizmay: tahrip ederek
baslangictaki inorganik vaziyete dondiirmektir. Iki icgiidii devamli catigma haldedir.
Oliim i¢giidiisiiniin baskin oldugu durumlarda sonug bireyin kendini cezalandirmasi ya
da intihardir. Ancak insanlarin biiyliik bolimiinde yasam iggiidiisii 6lim iggilidiisiinii
baski altinda tutarak tahripkar amacimi gergeklestirmesini engellemektedir. insanlarda
gozlenen saldirgan davraniglar 6lim icgiidiisiiniin disa yoneltilmesinin sonucudur
(Cetinkaya, 1991). Sonugcta, Freud insanda biriken bir saldirganlik enerjisi bulundugu ve
enerjinin yikici bir 6zellik tasidigini ve bu enerjinin denetlenmesinin zor oldugu, insanin

kesintisiz bir saldirganlik enerjisi {irettigi goriisiine ulasmaktadir (Dizman, 2003).

Saldirganlik kuraminmi ¢esitli hayvanlarin dogal ortamlarindaki davraniglarini
gozleyerek aciklayan, daha sonra insanlari kapsayacak sekilde genisleten Lorenz’de,
Freud gibi saldirgan davranislarin temelinde bir saldirganlik ig¢giidiisiiniin yattigin
savunur (Dizman, 2003). Lorenz’e goére insanlar savas yiiziinden saldirganlagsmazlar,
aslinda saldirgan olduklart i¢in bu mekanizmay1 gelistirirler. Ayni1 zamanda Lorenz
saldirganligin olumlu bir isleve sahip olmasimna da isaret etmektedir (Lorenz, 1966).
Lorenz, saldirganlik enerjisini; gayri ihtiyari olarak bir dis tahrikten gii¢ alan iggiidiisel
bir sistem olarak ifade eder. Bu sistem saldirganliga sebep olacak bir tek neden buluncaya
kadar ¢alisir. Bu durum, genelde kiside tepki yerine kendi kendini yiyip bitirmeye yol
acar; ¢iinkii tepkinin agik bir sekilde gdsterilmesi ¢evreden tenkide ugrar (Karabiyik,

2003).

Lorenz ile Freud’un goriisleri arasinda énemli bazi farkliliklar vardir. Her seyden
once Lorenz, Freud’un aksine saldirgan davraniglarin digsal uyaricilar tarafindan
baslatildiklarin1 savunur. Diger yandan Freud, saldirgan davranislarin amacinin sadece
tahrip etmek olduguna inanirken, Lorenz bu tiir davranislarin tiiriin devaminin ve gevreye

adaptasyonun saglanmasi gibi dnemli islevlerin oldugunu 6ne siirer (Dizman, 2003).
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Insan saldirganliginin iggiidiisel oldugu fazla sorgulanmadan benimsenen bir
goriistiir. Saldirganligr icgiidilye baglamanin bir nedeni, olaganiistii bir yayginlikla
toplumun ve tarihin her kdsesine girmis bulunmasidir. Saldirganlik konusunda i¢giidiisel
aciklamanin agirlik tagimasinin bir diger nedeni basit, ¢cabuk ve kolay anlagilir bir nitelik
tasimasidir. Insan saldirganligim icgiidilye baglamanm iigiincii gerekcesi, kendi

saldirganligimizi ussallagtirma ihtiyacimizdir (Alkan, 1983).

Saldirganlig1 i¢giidiiye baglayan arastirmacilarin goriisleri kanit eksikliginden ya
da yanlis genellemelerden dolayi elestiriye agik goziikmektedir (Mihandoust, 1989). Bu
kurama yoneltilen en biliyiik elestiri, Lorenz’in ve digerlerinin hayvanlar iizerinde
yaptiklari caligmalar1 insanlar1 genellemeleri ve insana ait 6grenme ve deneyimin dikkate

alinmamig olmasidir (Karabiyik, 2003).

Bu goriisli savunanlara yoneltilen baska bir elestiri de; bu aragtirmacilarin islerine
gelen kanitlart alip, saldirganligin icgiidiisel olmadigini gosteren kanitlar1 ise tartisma
disinda birakmalandir. Zillmann’a (1979) gore saldirganlik ve siddetin insan dogasinin
bir par¢ast olduguna inanilmasi, bu tiir davraniglar i¢in hazir bir gerekge
olusturulabilmekte ve dikkatlerin kendimizde, kurumlarimizda ve toplumumuzda

yapilabilecek degisikliklerden uzaklagsmasina yol acabilmektedir (Akt: Cetinkaya, 1991).

2.2.2. Biyolojik Kuram

Saldirganligr agiklamaya yarayan bir kuramda biyolojik kuramdir. Bazi
kuramcilar, beynin, merkezi sinir sisteminin ve endokrin sisteminin siddet igeren
saldirgan davranislara yol agtigini one slirmektedir. Saldirganliga iliskin diger bir
biyolojik yaklasim, ¢esitli hormonlarin salgilar1 ile iliskili oldugunu savunmaktadir

(Karabiyik, 2003).

Saldirganlik konunda beyin sahalarinin incelenmesinde canlilarda hipotalamusun
saldirganligin hem kontroliinde, hem de aktivasyonunda Onemli bir saha oldugu
gosterilmistir.  Kedilerin hipotalumuslarinin elektrikle uyarilmasit sonucunda onlarda
saldirgan davraniglar gozlenmis, bu elektriksel uyarmin uygulanisi biraz uzadiginda
kedilerin ¢evrelerinde bulunan diger canlilara karsi tecaviizkar davranislarda bulundugu

gozlenmistir (Aricak, 1995).
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Son yillardaki bulgular seratonin hormonu iizerinde yogunlasmistir. Hayvan
beynindeki seratonin miktarin1 azaltarak hem yikict (predatory) hem de duygusal
(affektive) saldirganlik ortaya cikartilabilmistir. Yine seratonin metabolizmasinda rolii
olan tripofanin beyindeki alimini arttiran lityumun insan, kedi ve sicanlardaki saldirgan
davranig1 azalttigi savunulmustur. Bazi yazarlar noroendokrin sistem ile saldirgan
davranislar arasindaki iliskinin varligmi arastirmislardir. Ornegin antisosyal kisilerin

¢ogunun anormal metabolizmaya sahip olduklar1 bulunmustur (Onder ve Dilbaz, 1994).

Saldirganlig1 etkiledigi one siirlilen diger bir faktérde erkeklik hormonu olan
androjendir. Androjenin beynin isleyisini etkilemesinin yani sira, kas gelisimini, fiziksel
biiylimeyi etkileyerek dolayli olarak saldirganliga yol actigi savunulmustur. Bu goriis,
genetik ve hormonal bulgular iizerinde yapilan caligmalarla kanitlanmistir (Dizman,

2003).

Saldirganliga yol agan yapisal 6zellikler arasinda kromozomlar da incelenmistir.
Bazi erkekler fazladan bir ‘Y’ kromozomu ile dogmuslardir ve 23. ¢ift, ‘XYY’ yapisi
gosterir. Bu erkekler daha iri, daha saldirgan ve cinsel agidan daha aktiftirler. Bunlarin
daha kolaylikla su¢ isleme egiliminde olduklar1 ve bu nedenle daha sik cezaevine
girdikleri iddia edilmistir. Ancak bu iddialar son yillarda yapilan arastirmalarla
curiitiilmiistiir; kiiciikliikten beri kendi yasitlar1 arasinda daha ciisseli olmalarinin, onlarin

daha saldirgan olmalarina yol agt1 goriisii agirlik kazanmaktadir (Ciiceloglu, 1998).

Biyolojik temelli yaklasim, somut ve nesnel verileri igermesi acisindan 6nemli
olmakla birlikte, saldirganligin olusumunda etkili olan, bireyin zihinsel, duygusal ve
sosyal siireclerini gézardi etmesi nedeniyle yetersiz kalmaktadir. Bu agidan temel yap1
olarak g6z oOnilinde tutulurken, psikososyal degiskenlerle birlikte ele alinmasinda fayda

vardir (Aricak, 1995).
2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami
Ogrenme kuramlarina gére, davramslarimiz, dogustan getirdigimiz tiire-6zgii

egilimler ya da kalitim yoluyla bize aktarilan kisisel 6zellikler tarafindan degil, ¢evre

kosullar1 tarafindan sekillendirilir. i¢giidiisel gibi gériinen davramslarimiz da dahil tiim
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davranislarimiz  aslinda, c¢evresel uyaricilara verilen tepkiler sonucu gerceklesen

O0grenmelerin Uriiniidiir (Cetinkaya, 1991).

Albert Bandura (1973); tarafindan gelistirilmis olan sosyal 6grenme kurami,
saldirganligin kaynaginin diirtiiler ve i¢giidiiler oldugunu kabul etmez. Bandura’ya gore
saldirganligin meydana gelmesinde ortamdaki pekistirici 6geler iizerinde durulmalidir.
Bu kuramin, saldirganlik konusundaki diger kuramlardan ayrilan bagka bir yoniide,

saldirganligin amaca yonelik bir davranis olarak ele alinmasidir (Akt: Hatunoglu, 1994).

Banduraya gore c¢ocuklar saldirganlik ig¢gilidiisiiyle dogmamaktadirlar.
Saldirganlig1 sosyallesme stirecinde 6grenmektedirler. Saldirganligin, nasil gelistigini ve
nasil 6grenildigi konusunu agiklamaya calisgan Bandura ve Walters (1965), Bandura
(1986) ve Johnson (1972), saldirganligin 6grenilmesinde 2 temel siire¢ iizerinde
durmaktadir. Cocuklarin saldirgan davraniglar1 hem gozlem yoluyla hem de aragsal
O0grenme yoluyla ogrendiklerini ileri siirmiislerdir. Cocuklar saldirgan davranislar

gbzlem ve taklit yoluyla 6grenirler (Akt: Efilti, 2006).

Cocuklar gozledikleri davranisi taklit etmektedirler. Taklit, ¢ocugun bir davranisi
O6grenmesinde rol oynayan 6nemli bir siirectir (Ersoy, 2001). Bandura (1973) de yaptigi
bir aragtirmada; {i¢ grup ¢ocuktan I. gruba, bir oyuncak bebege diger cocuklarin saldirgan
davraniglarin1 gosteren bir film seyrettirilmis. II. gruptaki ¢ocuklar, yetiskinlerin bebege
yaptiklar1 saldirgan davraniglar1 seyrettirilmis. III. gruptaki c¢ocuklar, ya saldirgan
davraniglarin bulunmadig: bir film seyretmisler ya da saldirgan davranmista bulunmayan
yetiskinleri gozlemlemisler. Cocuklar daha sonra bebekle yalniz birakilmislar ve
davraniglar1 gézlemlenmis. 1. Ve II. gruptaki saldirgan davranislar1 izleyen c¢ocuklar,
oyuncak bebege tekme ve tokat atarak saldirgan davramiglarda bulunmuglardir.
Cocuklarin cevrelerinde gordiikleri davranislart model aldiklar1 ve model g¢evresinde

hareket ettikleri bu ve benzeri ¢calismalarda gézlenmektedir (Akt: Efilti, 2003).

Taklit yoluyla 6grenme konusunda yapilan arastirmalar ¢ocuklarin gozledikleri
her modelin davranislarini taklit etmediklerini de ortaya koymustur. Bu arastirmalarin
sonuglarina gore, cocuklarin bir modeli taklit edip etmeyecekleri ya da ne olgiide taklit
edecekleri bazi etkenlere gore degismektedir. Bu etkenlerden bir kismi modelin

ozellikleri ile ilgilidir. Ornegin c¢ocuklar sevdikleri, cana yakin bulduklari, hayranlik

14



duyduklar1 ve kendileri ile ayni cinsten modelleri daha fazla taklit etme egilim
gostermektedir (Cetinkaya, 1991). Cocuklarin ilk yillarda en fazla taklit ettikleri kisiler
anne babalaridir. Bu nedenle c¢ocuklar i¢in temel modeli onlar olusturmaktadir. Bir
cocugun gelecekteki saldirgan davranisi biiylik dl¢iide anne babalarin ona ve birbirlerine

kars1 nasil davrandiklarina bagli olmaktadir (Ersoy, 2001).

Anne babalar bazen farkinda olmadan, bazen de bilingli olarak cocuklarinin
saldirgan davranislarini pekistirirler. Bu pekistirme saldirgan bir davranigin dviillmesi ya
da onaylanmasi1 yoluyla olabilecegi gibi ¢ocuga saldirgan davranisla istedigini elde
etmeye izin verme yoluyla olabilir. Pekistirilen bir davranisin tekrarlanma olasiligi
artacag icin, saldirgan davranislar1 onaylanan, dviilen ya da bu tiir davranisla istedigini
elde etmesine izin verilen bir ¢ocuk, benzer ortamlarda, biiyiik bir olasilikla ayn1 bicimde
davranacaktir. Ornegin bir baska ¢ocugun elinde gordiigii cazip bir oyuncag: sertce
cekerek alan kiiciik bir ¢ocuk, bu sekilde ele gecirdigi oyuncagin kendisinde kalmasina
izin verildigi takdirde, ileride istedigi bir nesneyi elde etmek i¢in, biiylik bir olasilikla

ayni tiir bir davranis sergileyecektir (Dizman, 2003).

Bandura ve Walters’a (1959) gore, onceleri anne babanin pekistirmesiyle
bicimlenen saldirgan davranislar, daha sonra arkadas, dgretmen ve diger bireylerden
olusan g¢evre tarafindan pekistirilerek bir davranis bi¢cimine doniigmektedir. Anne babalar
ya da 6gretmenler ¢ocugun saldirgan davraniglarini onaylamasalar bile, bazen azarlayarak
bazen de davramiglarii = degistirmeye calisarak onu dikkat merkezi haline
getirmektedirler. Yetiskinlerin dikkatini ¢ekmek isteyen bir cocuk igin azarlanma bile

saldirganligin1 pekistirebilmektedir (Akt: Cetinkaya, 1991).

Sosyal Ogrenme kuramcilar1 yalniz canli modellerin degil, kitle iletisim
araglarindaki modellerin de ¢ok giiclii etkileri oldugunu ortaya koymuslardir. Filmlerdeki
modeller uzun siire televizyon izleyen c¢ocuklarin yasamlarina, davranislarina sekil
vermektedirler. Televizyonda izlenen siddet olaylarinin c¢ocuklarin gilinlik yasamdaki
saldirgan davraniglarin1  arttirdiini  ortaya koyan bir¢ok arastirma mevcuttur

(Mihandoust, 1989).

Sosyal o6grenme kuraminda, saldirganligin = ¢esitli  vasitalar  yoluyla

desteklendigini, cezalandirma ve miikafatlandirmanin 6nemli rol oynadig belirtilmistir.
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Saldirgan davraniglari nedeniyle bir g¢ocugu cezalandirmak ona saldirgan olmayi
Ogretmenin etkili bir yontemi olarak diisiiniilebilir. Fakat ceza genellikle, tam tersi bir
etkiye de neden olmaktadir. Ceza, saldirgan davranisin gelecekte yinelenme olasiligin
azaltmaktadir. Cocuk kiz kardesine vurursa cezalandirilacagini 6grenir, bu yiizden
kardesine vurmayarak cezadan kurtulur. Anne babalar bu yalin iligkinin farkindadirlar ve
cocuklar1 doviismekten ve kavgadan alikoymak i¢in bunu kullanirlar (Giirsoy ve

digerleri, 2006).

Doviistiigii  i¢in cezalandirilan bir ¢ocuk evde daha az saldirgan olma
egilimindedir. Ne var ki ¢ocuk evden uzak oldugunda durum oldukca farklidir. Evde,
saldirganlig1 i¢in siddetle cezalandirilan bir ¢ocuk, disarida daha az cezalandirilan bir

cocuktan daha saldirgan olma egilimindedir (Hatunoglu, 1994).

Cezalar saldirganhi§in bastirilmasina yol agar, fakat cocuk ¢ogu zaman
uysallasmaz. Yalnizca belirli durum ve kisiler karsisinda kendisini tutmasinit dgrenir.
Cocuk ana babasmin yaninda bulundugu zaman az ¢ok uyumlu davranir. Fakat oyun

parkinda, okulda diger ¢ocuklar tarafindan korkulan tehlikeli bir kisidir (Stein, 1997).

Ceza, saldirgan davraniglart durdurabilir ya da bastirabilir, fakat davranis
repertuarindan ¢ikmasma yol agmadigi gibi, olumlu davraniglarin kazanilmasini da
saglayamaz. Tersine, ceza toplumsallagsma siireci i¢inde bir tiir saldirganlik modeli
olusturmasi, kizginlik yaratmasi nedeni ile saldirganligi tesvik eder goriinmektedir

(Mihandoust, 1989).

Feshbach’a gore fiziksel cezalandirmanin kullanilmasiyla, saldirganligin gelismesi
arasindaki iliski ¢ok biiyiiktiir. Yapilan bir arastirmada gen¢ suglularin ¢ogunun,
cocukluklarinda ailelerinden dayak ve eziyet gordiikleri tespit edilmistir (Akt: Efilti,
2006).

Kagitgibasi (1999) tarafindan aktarilan bir calismada da, ¢ocuklarina sik sik ceza
ve baski uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin yetersiz i¢ kontrol sistemi olusturduklar1 ve

vicdan yerine saldirganlig1 6grendikleri ifade edilmistir (Kagitgibasi, 1999).
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Sonug olarak sosyal 6grenme kurami saldirganligi model almaya, pekistirmeye ve
cezaya baglamaktadir. I¢giidii kuraminin aksine saldirganligi kaginilmaz ve insan
dogasinin geregi bir davranis olarak gérmemektedir. Temelde dogasi iyi bir insan goriisii
iizerinde, daha iyimser bir yaklagimla saldirganligi ¢evrenin bir sonucu olarak gortip,

degistirilebilir ve dnlenebilir bir davranis olarak ele almaktadir (Akt: Efilti, 2006).

Sosyal 6grenme kuraminin saldirganlifin anlagilmasi ve agiklamasma Onemli
katkilar1 oldugu agiktir. Kuram her seyden once, saldirganligin nedenlerini pekistirme ve
taklit yoluyla 6grenme gibi test edilebilir kavramlarla agiklamaktadir. Ayrica, saldirgan
davraniglarin 6grenme yoluyla kazanildigin1 savundugu i¢in, bu tiir davranislar acisindan
gozlenen bireysel farkliliklar1 da bu kuram ¢ergevesinde kolayca agiklamak miimkiindiir.
Diger yandan, icgiidii kuramlar1 ile karsilastirildiginda, sosyal o6grenme kurami
saldirganligin 6nlenmesi ya da kontrol edilmesi konusunda daha iyimser bir tablo ortaya
koymaktadir. Clinkii, saldirgan davraniglarin 6grenildigini kabul etmek, ayni zamanda bu
davraniglarin kazanilmasinin engellenebilecegini ve kazanilmis olan davranislarin

sondiiriilebilecegini kabul etmek anlamina gelmektedir (Glirsoy ve digerleri, 2006).

2.2.4. Engellenme-Saldirganhk Kurami

Insan yapmak istedigi seyleri yapamadig1, engellerle karsi karsiya geldigi zaman
saldirganlasir. Bu goriis, genel olarak benimsenir. Bu diislinceyi ilk kez ortaya atan John
Dollard ve yedi arkadasi olmustur. Dollard ve arkadaslarina gére engellenmeye karsi
bireyin ilk tepkisi saldiridir. Saldiri, yoneltildigi kisiyi incitmeyi amaglayan davranig
olarak tanimlanmigtir. Saldir1 her zaman agik bir davranis seklinde ortaya ¢ikmamakta,
dolayli bir sekilde insanin hayallerinde veya intikam planlarinda da kendini
gosterebilmektedir. Engellenmenin giicii saldirganlik egiliminin giiciinii belirtmektedir.
Cok fazla istedigimiz bir seyin karsisinda ¢ok giiclii bir engellenme varsa, saldirganlik

egilimi de ayni1 oranda giiglii olacaktir (Mihandoust, 1989).

Engellenme-saldirganlik kuramina gore, engellenme ‘bir bireyin yapmak istedigi
bir seyi yapamamasidir’. Bu kuramin diger temel kavrami olan saldirganlik ise, ‘amact
yoneldigi kisiye zarar vermek olan bir davranig’ olarak tanimlanmigtir. Bu tanim hem

fiziksel hem de sozel saldirganligi kapsamaktadir (Dizman, 2003).
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Engellenme-saldirganlik kuraminin 6nemli kavramlarindan bir digeri ‘yer
degistirmis saldirganlik’ (displaced aggression) ya da ‘hedef degistirmis saldirganlik’
tir. Engellenme sonucu ortaya c¢ikan saldirganlik bazi durumlarda olanaksiz ya da
tehlikeli olmasi nedeniyle engellenme kaynagina yoneltilmemekte ve saldirganlik yon
degistirerek tahrik eden kisiden ya da olaydan farkli bir objeye ya da bireye
yoneltilebilmektedir. Ciinkii bazi durumlarda engelleyen kisi ya c¢ok giicliidiir ya
ulasilmazdir ya da engellenenler ¢cok kaygili ve ¢ekingendirler. Bu nedenle engellenen
kisi saldirganlig1 gercek hedefin yerine gecen bir bagka hedefe yoneltmektedir. Bu hedef
bir insan olabildigi gibi bir hayvan ya da esyada olabilir. Ger¢ek hedefe ise daha ¢ok
dolayli ve pasif bigimde saldirgan davranilmaktadir (Giirsoy ve digerleri, 2006).

Engellenme ya da saldiri, karsiliginda saldirgan duygular uyandiracak ya da
saldirgan davranislara yol agacaksa, hedef olan kisinin onu kendisine zarar vermeyi
amaglayan bir eylem olarak algilamas1 zorunludur. Diger bir deyisle, kurban ya da hedef
kisinin, kendisini rahatsiz edenin maksatli yaptig1 sonucuna varmasi zorunludur (Dogan,

2001).

Engellenme- saldirganlik kuraminin ‘keyfiligi’de goz Oniine alan diizeltilmis
bi¢cimi, zarar verme niyeti yoklugunun engellenmeyi azalttigina ve dolayisiyla, bu
engellenmenin sonucu olan saldirganligi da azalttigina isaret etmektedir. Boylece
bireyin bir durumu anlama ve yorumlama bi¢iminin onun engelleme ve saldirilara karsi
tepkisini etkiledigi goriilmektedir. Bireyin duruma iliskin bilissel agiklama ve yorumu
giidiiler ve heyecanlar iizerinde biiyiik olglide etkilidir. Bilissel ve heyecansal etkilesim

siireklidir (Dogan, 2001).

Engellenme saldirganlik kurami ilk ortaya atildiginda her tiir engellemenin
saldirganliga neden oldugunu savundugu i¢in ¢esitli elestiriler almis ve bu nedenle
kuramin yeniden ele alinmasi ihtiyact dogmustur (Dizman, 2003). Bu goriis siddetli
elestirilere ugrayinca engellenme-saldirganlik varsayimini savunan Neal E. Miller
(1941), daha sonra engellenmenin saldirganliga yol acgacagi goriisiinii degistirerek,
saldirganlig1 sdyle tanimladilar: ‘Engellenme, birtakim tepkiler sonucu tahrik unsuru
olur ve bu tepkilerden biri saldirganliga yol acar’. Kuramin bu sekilde degisiklige
ugramasina Barker, Dembo ve Lewin (1941)’in c¢ocuklar iizerine calismasi neden
olmustur. Bu calismalar cocuklarin engellenme karsisinda daha fazla saldirganlik

gostermeyip i¢e kapandiklarini belirleyen aragtirmalardir (Akt: Hatunoglu, 1994).
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Engellenme saldirganlik kurami belli basli kuramlardan birisidir ve kuramin
engellenmenin saldirganliga yol agacagi yolundaki temel varsayimi genel olarak
aragtirma bulgulariyla da desteklenmektedir. Ancak kuram, engellenmenin ne zaman
saldirganlikla sonuglanacagini, saldirganligin nasil ifade edilecegini ve kime
yoneltilecegini kesin bir bigimde yordamamiza olanak taniyacak sekilde dakik degildir

(Cetinkaya, 1991).

2.3. SALDIRGANLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Cocugun saldirgan davramig gostermesinde, ilk deneyimlerini kazandigi aile
ortami, ailevi kosullari, okul ve arkadas ¢evresinin yani sira kalitimsal faktorlerin etkisi
bulunmaktadir. Ayrica ¢ocugun kronik hastaliga sahip olmasi, ¢ocugun sahip oldugu
benlik kavrami ve televizyonda izledigi programlar c¢ocugun saldirgan davranis

gostermesinde etkili olabilir.

2.3.1. Ailenin EtKkisi

Toplumun ilk ve dogal ¢ekirdegi olan ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri dogum
oncesi donemde baslamakta ve dogumdan sonrada devam etmektedir. Aile ¢ocugun
beslenme, korunma, saglik, sevgi, giiven, egitim ve toplumsallasma gibi temel
gereksinimlerini kargilayan en 6nemli kurumdur. Cocugun ilk iligki kurdugu ortam olan
ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi onun ilk sosyal deneyimlerini,
dolayistyla duygusal ve toplumsal gelisimini etkilemektedir. Annesi ve babasi
tarafindan sevilen ve desteklenen ¢ocuk gelisimi i¢in gerekli olan deneyimleri elde
ederek toplumsal bir birey haline gelmektedir. Buna karsilik anne babasi tarafindan
thmal ve istismar edilen cocuk ise bagimli, sinirli, saldirgan kisilik 06zelligi
gelistirebilmektedir. Cocukta saldirganlik davranisinin ailenin ve dis g¢evrenin etkisi
sonucu olustugu ve dolayistyla yasamin ilk yillarinda 6zellikle anne-babayla olan
iligkilerin ¢ocugun daha sonraki davranislarin1 ve kisiligini biiylik dlgiide etkiledigi

ortaya konmustur (Aral ve digerleri, 2004).

Cocugun yetistigi ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi onun ilk

sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini etkilemektedir.
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Bazi anne babalarin ¢ocuklarinin cinsiyeti, goriiniisii, fiziksel 6zellikler gibi nedenlerle
ilgili  olarak aradiklarim1  bulamadiklar1 i¢in  ¢ocuklarini  benimsemedikleri
gozlenmektedir. Bu duyguyu hisseden c¢ocuklar ise ice kapanik, silik kisilik
gelistirmekte ya da saldirgan ve dikkat ¢ekmek i¢in olumsuz yollara bagvuran kisiler
olmaktadir. Ancak cocuk hep alic1 edilgen degildir. Anne, baba ve aile i¢indeki diger
bireylerle etkilesim halindedir. Anne babasinin kendisiyle, birbirleriyle ve kardesleriyle
iligkisini siirekli gozler ve degerlendirir. Bu etkilesim ise ¢ocugun aile i¢indeki yerini
belirlemektedir. Bu nedenle aile i¢indeki iligkilerin temelini, anne ve babanin

birbirlerine kars1 olan tutumlar1 olusturmaktadir ( Deniz, 2003).

Ana babalarin sosyo-ekonomik diizeyleri onlarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri
tutum ve davramglari etkileyen bir diger faktordiir. insan kavramlar1 daha soyut olan
yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki anne babalar, ¢ocuklarinin yanlis davraniglarini
diizeltmeye ve iiziintlilerini gidermeye calisirken, ¢ocugun yanlis davramis ve
iizlintlislinlin nedenlerini, sonuglarini inceleyerek, ¢coziimii tek bagina bulmasina calisir.

Kendisini sorumlu ve yeterli bir kisi olarak gérmesine yardime1 olur (Ongay, 1998).

Saglikli ana-baba-cocuk iligkileri saglikli kisiliklerin olugsmasinda bir etken
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu iliskiler ¢cocugun davranislarini etkilerken gelecekteki
davranigslarin belirmesinde de 6nemli bir etken olusturmaktadir. Ana-baba ve g¢ocuk
arasinda olusan sevgi iligkileri ¢ocuga benzer nitelikteki iligkileri gelecekte de kurma
olanag1 saglamaktadir. Cocuk ancak sevilerek bagkalarini sevmeyi 6grenmektedir. Sevgi
ve ilginin yetersizligi ise ¢cocukta uyumsuz ve saldirgan davranislara neden olmaktadir

(Basar, 1996).

Anne-baba-cocuk arasinda ortaya c¢ikan o6fke ve saldirganhigin eslik ettigi
catigsmalarin genellikle, iliskinin esitsizligin farkli gereksinim ve beklentiler nedeniyle
ortaya ciktig1 diisliniiliir. Yetiskinlerin saygi gorme istegi ve bilyliyen c¢ocuklarinin
bagimsizlik ve 6zerklik gereksinimleri sonucu itaat konusunda g¢atismalar meydana
gelmektedir. Cocuga yoneltilen 6fke ve saldirgan davranisin nedeni olarak ana-babalarin
denetimi elden birakmama istegi ¢ocuklarin ise anne babalarinin siir koymalarina
gereksinimleri olmasi gibi psikolojik nedenler de diisiliniilebilir. Anne babanin yasginin
geng olmasi, issizlik, ekonomik sikintilar, aile i¢i gec¢imsizlik, alkol ya da uyusturucu

kullanimi, ¢ok c¢ocuklu aile, anne babada ruhsal bozukluk gibi etmenler, aile iginde
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cocugun istismar ve ihmale maruz kalmasini arttirmaktadir. Bu da ¢ocugun saldirgan

davranis gdstermesine neden olmaktadir (Kaymak Ozmen, 2004).

Ebeveynlerin ¢ocugun davranislarimi gereksiz yere engellemesi, g¢ocugun
davranis ve isteklerini elestirmesi, alay etmesi, ¢ocugu sik sik cezalandirmasi, ¢cocugun
her istedigine boyun egmesi veya ihmal etmesi, saldirgan davranisa neden olmaktadir

(Aral ve digerleri, 2004).

Cocugun olumlu ya da olumsuz bir kisilige sahip olusu karakterlerinin
bigimlenmesi ve benlik saygisinin gelisimi biiyilik dlgiide 6zdesim modelleri olusturan

ana babalarinin kisilik yapilarina baghdir (Basar, 1996).

Cocuklara uygun davraniglar1 6gretebilmek icin ebeveynlerin uygun model
olmas1 gerekir. Ciinkii ¢ocuklar genellikle taklit ederek Ogrenirler. Ailelerin degerleri,

tutumlar1 ve davraniglarinin onlar lizerindeki etkisi biiyiiktiir (Girgin, 2002).

Anne ve babasindan veya kendisi i¢in 6nemli bireylerden saldirganlik davranisi
goren bir ¢ocugun, bunlar1 bir davranis bigimi olarak algilayip tekrarlamasi normaldir.
Bu varsayimi deneysel olarak dogrulayan Bandura ve arkadaslari saldirgan davranan ana
babalarin ¢ocuklarinin birbirlerine ve oyuncaklarma karsi sert, kirici ve yikict
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Ayrica, ana babasinin sozlerinde, tutum ve
davraniglarinda Orseleyici, sert, kirici ve suglayic1 ogelerin agirlik kazanmasi ve
cezalandirmaya dayali egitim yontemi, ¢ocugun once ana-babasina, daha sonra diger
kisilere karsi baslangicta 6fke, kin, nefret duygulari gelistirmesine ve daha sonralari

saldirgan davranislar gostermesine neden olmaktadir (Sahin, 2004).

Anne babalar bazen c¢ocuklarma farkinda olmadan siddet dolu davranislari
tesvik edebilirler. Bazi ebeveynler, erkek c¢ocuklarmin kavga etmeyi Ogrenmeleri
gerektigini ileri siirerler. Oysa ¢ocuklara anlagsmazliklarini, tehdit, yumruk ya da silah
kullanarak degil sakin ve yerinde kullanilan sozciiklerle ¢cozmelerini 6gretmeleri gerekir

(Girgin, 2002).

Ana baba davraniglarini etkileyen toplumsal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak,

ana-babalarin genel olarak kiz ve erkek cocuklarina farkli davranmakta oldugu ileri
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siiriilebilir. Arastirmalar, erkek cocuklarin gerek ana-baba gerekse akranlariyla olan
iligkilerinde daha saldirgan olmalarina g6z yumuldugunu, kizlarin ise daha ¢ok bagimli,
daha az saldirgan olmalar1 i¢in baskinin s6z konusu oldugunu gostermektedir (Dogan,

2001).

2.3.1.1. Ana Baba Tutumlar

Cocugu yetistirme tutumu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
gosterdigi gibi o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gostermektedir. Denilebilir ki
ne kadar ¢ok ana-baba varsa o kadar ¢ok ¢ocuk yetistirme bi¢cimi vardir. Ayrica anne
baba da g¢ocuklarina kars1 farkli yetistirme davranislari icinde bulunabilirler (Yildiz,
2004). Kendi kisisel egilimleri disinda (bu egilimler ne olursa olsun) ana baba ister
istemez i¢inde yasadiklari toplumun orf ve adetlerinin etkisinde kalirlar. Toplumun
cesitli katlarinda degisik cocuk yetistirme uygulamalar1 goriiliir. Belli bir toplumsal grup
icinde bile, bir kusaktan Otekine, hatta bir on yildan 6tekine, en dogru ¢ocuk yetistirme

yolunun ne oldugu konusunda fikirler degisebilmektedir (Jersild, 1979).

Cocukta olusan saldirgan davranisin nedenleri arasinda ebeveyn tutumlarinin
etkisi biiyiiktiir. Otoriter anne baba tutumu, g¢ocugun her tiirlii davranisinin kontrol
edildigi bir tutumdur. Saldirgan davranisin olusumuna etki eden bu tutum, ¢cocuga olan
giivensizlik sonucu sergilenmektedir. Kendine giivenilmedigini anlayan c¢ocuk
sevilmedigine inanan c¢ocuktur. Bagka bir deyisle 0Ozsaygisi olmayan c¢ocuklar

giivenilmeyen ¢ocuklardir (Ersoy, 2001).

Otoriter tutumda ailede iletisim tek yonlidir, fiziksel cezaya basvurulur,
cezalandirma korkusu vardir. Cocugun duygu ve diisiinceleri bastirilir. Ebeveyn
duygusal ac¢idan katidir ve esnek diisiinememektedir. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar;
korkak, boyun egen, otoriteden ¢ekinen, kendinden istenenden fazlasini yerine getiren,

otorite kalktiginda isyankar, gii¢siizler karsisinda saldirgan olabilirler (Yildiz, 2004).

Otoriter ana-baba sevgisini ¢ocukta istenilen davraniglarin olugmasi igin bir
pekistirec olarak kullanir. Eger ¢ocuk ana babanin istedigi sekilde davranirsa sevgilerini
gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve ¢ocuktan

mutlak uyum beklerler. Aile i¢inde otoriteyi elinde tutan kisi ¢ocugun bagimsiz benlik
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gelistirmesine karsidir. Herkesin boyun egmesi, itaatkar olmasi istenir. Cocuk kabul
edilmek ve onaylanmak ister; eger aile ortami ¢ocuga benligini tanimlama olanagi
vermiyorsa, o zaman ailenin istedigi yonde bagiml bir kisi olarak gelisir; psikolojik ve
sosyal olgunlagmasi dumura ugrar. Ana babanin otoriteye dayali baskict tutumu
cocuklarda katilik, hosgoriisiizlik ve disa acik olamama gibi kisilik 6zellikleriyle

saldirgan davranislarda bulunma egilimine neden olur ( Duru, 1995).

Anne babanin asir1 diiskiinligli ve asir1 korumasi ¢ocukta diisiik i¢gilidii kontrolii
ile asir1 saldirganliga neden olan tutumdur (Dizman, 2003). Bu tutumu sergileyen anne
babalar miidahalecidir ve asir1 himayecidir. Kararlar anne babalar tarafindan alinir.
Girisimcilik ve bagimsizlik yoktur. Anne baba ¢ocugu i¢in her tiirlii fedakarlig1 yapar.
Bireysellesme cabalar1 engellenir. Cocuklar ana-babanin uzantisi olarak goriilebilir. Bu
tiir tutuma maruz kalan ¢ocuklar 6zgiiveni zayif, sorumluluktan ¢ekinen kisiler olabilir

(Yildiz, 2004).

Cok fazla hosgoriiniin bulundugu aile ortaminda ¢ocugun davranislar1 6zellikle
yanlis davranislart da genis bir hosgdriiyle karsilanir. Bu tiir anne babalar kural koymaz,
cocugu kendi haline birakirlar, ¢ocuk ¢ok Ozgiirdiir, ona sayisiz haklar taninmistir.
Neyin dogru neyin yanlis oldugu konusunda kesin tavir yoktur. Dogru ve yanlislarin
neler oldugu belli olsa bile uygulamaya konulmaz. Bu ortamda yetisen ¢ocuklar, kendi
kendini denetleyemeyebilir, kendilerine giivenleri azalir, zorluklardan kagabilirler. Bu
tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarin saldirgan, diizensiz, kendini istedigi gibi ifade edemeyen

tipler oldugu goézlenmistir (Koser, 1999).

Reddeden ana-baba davranislarinin daha ¢ok engelleyici ve saldirganliga tahrik
edici oldugu ifade edilmistir. Cocuguna ilgi duymayan ve kabul edici olmayan ana-baba
biiylik bir olasilikla onu devamli engellemeye maruz birakacaktir. Bu alanda yapilan
arastirmalarin ¢ogu, reddeden, diismanca davraniglar icinde olan ana babalarin daha

saldirgan ¢ocuklari oldugunu gostermektedir (Dogan, 2001).

Mc Cord et al (1967) 9-14 yasindaki erkek cocuklarin saldirganligi ile anne-
babalarinin sevgi eksikligi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu belirlemis, saldirgan
cocuklarin %95’inin ebeveynlerinden birinin ya da her ikisinin de ¢ocugu reddedici

ortaya koymuslardir (Akt:Basar, 1996).
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Serbestlik taniyan ana-baba davraniglari saldirganliga yol agarken, kisitlayict
ana baba davraniglar saldirganligin goriinmesini zorlastirmaktadir. Saldirgan ¢ocugun
ebeveyni ¢ocugun uyumlu davranmasi i¢in ondan ¢ok az sey istemekte ve davranislarini

yeterli bir sekilde denetlemede basarisizliga ugramaktadir (Basar, 1996).

Demokratik ana-baba c¢ocuga icten ve derin bir sevgi duyar ve bunu sartsiz
olarak gdsterir. Cocugun ilgi ve ihtiyaclarina hassastir. Davranislarini ilgi ve anlayisla
izler, otonom benlik iradesine ve saglikli uyuma deger verir, yasina gore kendisi ile ilgili
bazi kararlar almaya ¢ocugu tesvik eder; onemli konularda alinan kararlarin nedenlerini
cocukla tartisir, onun goriislerine deger verir; sozel alisverise olanak saglar, hemen her
konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya ¢aligir. Bu ana babalar engelleyici davranmamakta,

cocuklarina makul sinirlar i¢inde 6zgiirliik tanimaktadirlar (Hatunoglu, 1994).

Giivenli ve hosgoriilii bir tutum uygulayan anne ve babalar cocuklarinin
davranigini  hos gormekte ve aile icerisinde onlara esit haklar vererek esit
davranmaktadirlar. Giivenli ve hosgoriilii tutumun temel ilkesini, cocugun aile i¢inde bir
birey olarak kabul edilmesi ve alinan kararlara katilmasi olusturmaktadir. Ana babanin
hosgoriisiiniin normal diizeyde gerceklesmesi ¢ocugun kendine giivenen toplumsal bir

birey olmasina yardim etmektedir (Basar, 1996).

Saldirganlik insanin dogasinda var olan bir diirtiidiir. Ancak bunu ortaya
cikarma bi¢imi bireyden bireye farklilik gostermektedir. Ebeveynin ¢ocuk iizerinde
dogrudan ya da dolayl etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle ebeveynin ¢ocuguna yonelik
tutumlari, ¢ocugun saldirganligini olumlu ya da olumsuz yollarla ifade etmesinde
onemli rol oynamaktadir. Saldirganlik; ebeveynin ¢ocuguna yoénelik tutumuna bagl

olarak olumlu ya da olumsuz yonde ortaya konabilir (Yildiz, 2004).

2.3.2.Ailevi Kosullar

Agir aile gecimsizligi, ailedeki ruhsal hastaliklar, cocuk istismar1 ve ithmali, sug

isleme, cinayet, ekonomik giicliikler, issizlik, egitim diizeyinin diisiik olmasi, asiri

kalabalik aile, akraba evliligi, anne baba yoklugu, kati ana baba degerleri ve zayif
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etkilesim cocuklarda goriilen saldirganligin nedenlerindendir (Deniz, 2003). Asagida

saldirganlig: etkiledigi diisiiniilen baz1 ailevi kosullar agiklanmustir.

2.3.2.1.Anne Calisma Durumu

Kadinin ev disinda calismasi giinliik yasamda aktif rol oynamasina ve yasama
bakis agisinin genislemesine neden olmaktadir. Toplumsal iliskilerde basarili olan
calisan kadin, bu basarisini aile ortamina tasir. Aile i¢i iliskilerde doyum saglayan ¢ocuk
atilgan, bagimsiz davranislar sergileyerek sosyal bir birey haline gelebilir (Giirsoy ve

digerleri, 2004).

Calisan annelerin egitim seviyesinin, ¢aligmayan annelere oranla daha yiiksek
oldugu caligma kosullarina bagl olarak, yasamdan daha fazla doyum sagladiklari
sOylenebilir. Kendine giivenen, kendini daha rahat ifade edebilen ve ufku genis olan
calisan kadmin cocugunu gelisimsel acidan daha iyi yonlendirebildigi ve ¢ocuguyla

daha saglikl iligski kurdugu vurgulanmaktadir (Giirsoy, 2002).

Hoffman (1979), annenin c¢alismasinin okul yasindaki ¢ocuklar {izerinde
olumsuz bir etkiye yol agmadigini belirtmektedir. Hofmann’a gore, ¢alisan bir ¢ok anne
evden uzakta gecen zamani dinlenme istegi ile giidiilenerek, evde ¢ocuklariyla daha
uzun siire birlikte olan ¢aligmayan annelerinkinden daha nitelikli zaman harcayabilirler

(Akt: Gander ve Gardiner, 2001)

1970-1980 yillar1 arasinda ¢aligan annelerle ilgili yapilan aragtirmalar annenin
caligmasiin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu konusunda odaklasirken,
daha sonraki arastirmalar kadinin ¢alisma yasamina katiliminin aile igerisinde yasanan
iliskilerin daha nitelikli olmasina neden oldugunu ileri siirmektedir (Giirsoy ve digerleri,

2004).

Giirsoy (2002) tarafindan yapilan c¢alismada, annesi g¢alismayan cocuklarin
saldirganlik puan ortalamalarinin, annesi ¢alisan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha

yliksek oldugu saptanmistir.
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2.3.2.2.Anne Yoksunlugu

Anne, cocukla biyolojik ve psikolojik olarak derin bir iliski i¢indedir. Anne
cocugun yasamindaki ilk saat ve giinlerden baslayarak ilk bakicisi, ilk koruyucusu, ilk
iliski kurdugu, ilk giivendigi ve sevgi aldigi kisidir. Bebek c¢evreyi ve kendini annesinin

veya yerini alan kisinin yardimiyla tanir (Dizman, 2003).

Cocugun gelisiminde ¢ok 6nemli rol oynayan annenin bosanma, 6liim, terk gibi
nedenlerle aileden ayrilmasi ¢ocugun sosyallesme silirecine zarar vererek saldirganlik,
bagimlilik, inatcilik gibi davraniglar gelistirmesine neden olmaktadir (Dizman ve

Giirsoy, 2004).

Cocuk, anne yoksunlugu olayina yasina ve gelisim diizeyine gore farkli tepkiler
gosterebilir. Okul Oncesi donemde yasanan ayriliklar sonucunda c¢ocuk artik
sevilmedigini ve istenmedigi duygusuna kapilarak bu durumdan kendini sorumlu
tutabilmekte ve savunma amaciyla saldirgan davraniglar gelistirebilmektedir. Okul ¢ag1
cocuklar1 ise ebeveynlerinden birinin ayriligi ya da yeni bir ebeveynle tanisma
durumuna daha siddetli tepki verebilmekte dolayisiyla cocuklarda kaygi ve korku hali
olugmaktadir. Cocuklarin bu korku ve kaygilarina kars1 benliklerini korumak amaciyla
reddetme, karsit tepki verme mekanizmalarini kullandiklari, bunun sonucu olarak
huysuz, hirgin, tedirgin ve saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Basar,

1996).

2.3.2.3. Kardes Sayisi

Aile i¢indeki ‘tek ¢ocuk’ ve ‘kalabalik aile i¢indeki ¢ocuk’ icin dezavantajli bir
konumun sz konusu oldugu ifade edilmektedir. ilk cocuktan farkli olarak tek ¢ocuklar
tahttan inme ve 6nem kaybetme deneyimi yasamazlar. Tek ¢cocugun ebeveynlerinin ilgi
odag1 olusu olumsuz etkilere yol acabilir. Tek ¢cocugun cogunlukla, iirkek ve bagiml
olduklarin1 ve bagkalarin ihtiyaclarina yonelmeyi giic bulmalarindan dolay1 sosyal

ilgilerinin ortalamanin altinda oldugu ileri siiriilmektedir (Glirpinar Akan, 2001).

Ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ¢ocuklarda davranis problemlerinin ortaya

cikmasini kolaylastirmaktadir. Cocuk sayisinin artmasiyla roller kesin tanimlanmakta,
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giinliik isler belirlenerek disiplin daha otoriter ve siddetli olmaya baslamaktadir. Aile
bireylerinde var olan davranis problemlerini cocuklar &grenerek kendileri

yapabilmektedir.

Genis aile ortam1 ve bu ortamda ¢ocukluk doneminde anne baba disindaki pek
¢ok aile iiyesinin gocuga kars1 gosterdigi asir1 ilgi dikkati gekmektedir. Ozellikle ilk ve
tek erkek cocuk olan ailelerde gosterilen asir1 ilgi davranis problemlerine neden

olmaktadir (Deniz, 2003).

Cok c¢ocuklu ailelerde davranis problemlerinin yogun olmasi daha sik
karsilasilan bir durumdur. Bunun nedeni; ebeveynin ¢ocuklarin bakimi ve egitimine

ayiracagl zamanin nicelik ve nitelik agisindan azalmasidir (Giirpinar Akan, 2001).

2.3.2.4. Dogum Sirasi

Cocuklarin dogus sirasinin, onlarin gelisimleri {izerinde 6nemli etkileri olmakta,
kardesler arasinda farkl kisilik dzelliklerinin dogmasima yol agmaktadir. ilk ¢ocugun
gelisi eslerin toyluk dénemine rastlar. Evliligin bu ilk {iriinii, en yiliksek beklentilerle
karsilanir. Egler en c¢ok ilk c¢ocuklarimi kendilerinin bir 6rnegi gibi gérmek
egilimindedirler. Gizli ve acik kaygilar da beslerler (Koser,1999). ilk ¢ocuk asir1 dzenli,
tutucu, sorumluluk sahibi ve itaatkar bir tutum sergileme egilimi gosterebilir (Giirpinar

Akan, 2001).

Ortanca ¢ocuklarin durumu biraz daha karisiktir. ikinci kardesin aileye katilisi,
daha az heyecanli, daha olagan sayilan bir olaydir. Kar1 koca ana baba hallerini daha iyi
ogrenmis toyluk ve tedirginlikten siyrilmislardir (Koser, 1999). Ikinci ¢ocuk aile
icindeki yas sirasinin getirdigi pozisyondan dolay1 ¢ogunlukla her iki taraftan da (biiyiik
kardes ve kiigiik kardes tarafindan) baski goriir. Cogunlukla daha rekabete dayali
davraniglar sergiler (Glirpinar Akan, 2001).

En kiigiik cocuga genellikle her evde bebek goziiyle bakilir. Ana baba
yaslandik¢a tutumlarinda gevseklik Olgiisiine varabilen bir yumusama olur. Bu son
cocugun uzun siire ¢ocuk kalmasi istenir. Disiplin daha gevsemistir. Cocuk evin en

kii¢iigli olmanin biitiin onceliklerinden, istiinliiklerinden yararlanir, isteklerinin hepsini
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elde eder. Yaramazliklar1 da hosgoriiyle karsilanir. Kisaca bencil ve simarik biiyiirler

(Koser, 1999).

Ucten fazla gocuklu ailelerdeki ¢ocuklarin davranislar1 Adler psikoljisine gore
cok cesitlidir. Ornek olarak; dort ¢ocuklu bir ailede iigiincii cocuk ¢ogunlukla ortanca
cocuk gibi davranabilir, ailedeki ikinci ¢ocuk ise en biiylik ¢ocuktan beklenen davranisi

gosterebilir (Glirpinar Akan, 2001).

Hicbir ana baba, ikinci ¢cocugun birinci ¢ocuk iistiindeki, ailenin diger iiyelerinin
ya da iiglincii ve dordiincii cocugun digerleri iistiindeki etkilerini 6nceden kestiremez.
Ancak, bir ¢ocuk {istiinde baska cocuklarin varligi mutlaka etkili olur. Ciinkii ana baba
davraniglar1 bagka ¢ocuklarin dogmasiyla mutlaka etkilenir. Gerek ailede her ¢ocugun
ana baba tarafindan algilanma bigimi, gerekse ana babanin c¢ocuklar tarafindan

algilanma bigimi her yeni ¢cocukla birlikte degismektedir (Jersild, 1979).

2.3.3. Cevre ve Okulun Etkisi

Bireylerin i¢inde yasadigi ¢evre, onlarin duygusal ve davranigsal gelisimine etki
etmekte, 0zellikle sosyo-ekonomik ¢evre cocugun bir davranis sorunu olan saldirganlik
egilimleri gdstermesine sebep olabilmektedir. Saldirgan davraniglart ve siddet
eylemlerini igeren orneklerin ekonomik, egitim ve kiiltiir diizeyleri diisiik olan toplum
kesimlerinde bulunan erkekler arasinda daha ¢ok bulundugu bir ¢ok arastirmada
gozlenmistir. Bunun sebebi egitimsiz ve yoksul kesimin olumsuz 6rneklerden daha

kolay etkilenip benimsemesidir (Ersoy, 2001).

Sosyo-ekonomik ¢evre de cocugun saldirgan davranmiglar gostermesine neden
olabilmektedir. Ekonomik ve egitimsel yonden yoksul bir ¢evreden gelen ¢ocuklarin
zengin bir aile ¢evresinden gelen ¢ocuklardan daha saldirgan olduklar1 goriilmekte ve bu
durum, yoksul ¢evreden gelen ¢cocuklarin mallarina diiskiinliik derecelerini digerlerinden
ileri olmas1 ve bu konularda daha ¢ok ¢atismaya girmeleri ile agiklanmaktadir (Basar,

1996).

Okul ve akran gruplar1 araciligtyla cocugun aile dist ¢evresi olusur. Ancak, ileri

cocukluk doneminde bile, ailenin ve ana-baba c¢ocuk iliskilerinin ¢ocugun kisilik
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gelisimi {izerindeki etkisini korur. Cocuk aile disi g¢evreden edindigi izlenimleri,

deneyimleri aile i¢inde ana-babas1 araciligiyla degerlendirir (Efilti, 2003)

Okula baglama ¢ocugun gelisiminde 6nemli adimlardan biridir. Okula baslama,
cocuk icin yeni ve karmasik bir sosyal ¢evreye girmek, birey olarak toplumda yer

almak, dis diinyaya acilmaktir (Korkmazlar, 1990).

Okul ortamm bilgi ve otoriteyi temsil eden elemani 6gretmendir. Ogretmen
cocuk iligkisinde, Ogretmenin duygusal olgunluk diizeyi 6nemli yer tutmaktadir.
Cocugun biling dis1 davranislarina tepki veris sekli, cocukla iletisiminin niteligini
belirlemektedir. Eger dgretmen yeterince olgun degilse 6grencinin otorite karsisindaki
zayifligt ve pasifligi ona ustiinlik duygusu vererek davraniglart bu ydnde
olabilmektedir. Okula baslayan ¢ocuk i¢in 6gretmen, bir 6zdesim modeli oldugunu goéz
oniinde bulundurarak, yetiskin bir birey olarak ¢ocugun sorunlarini ¢ézmeye calistig

zaman ¢ocuklara yararl olabilmektedir (Deniz, 2003).

Hartup (1970)’e gore otoriter 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklar ya duygusuz,
ilgisiz ya da saldirgan olma egilimindedir, demokratik ya da serbest¢i d6gretmenlerin

smifindaki 6grenciler ise daha fazla onay ve ilgi aramak egilimimdedir (Akt: Gander ve

Gardiner, 2001).

Okul yasaminin heyecanli yonlerinden biri yeni arkadagliklar kurmaktir. Cocuk
baskalar1 tarafindan sevilmek, oyunlara ve etkinliklere kabul edilmek ve deger verilmek
ister. Cocuk kurdugu arkadagliklar sayesinde aile biriminin 6tesinde ufkunu genisletir,

dis diinyaya iliskin deneyim kazanmaya baslar (Yavuzer, 2003).

Bazi ¢ocuklar saglikl aile ortamindan gelmelerine ragmen, okulda arkadaslarini
model alma yoluyla saldirgan davranislart 6grenebilmektedir. Arkadasinin saldirgan
davraniglar yoluyla ¢ogu seyi elde ettigini goren ¢ocuk, bu olaya 6zenerek saldirgan
davraniglar gosterebilmekte, bazi durumlarda da ¢ocuk grup igerisinde lider olma, kabul

gorme, desteklenme ihtiyacindan dolay1 cevresine zarar verebilmektedir (Aral ve

digerleri, 2004).
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Kimi ¢ocuk ise kiskanglik duygusu nedeniyle saldirgan davraniglara yonelebilir.
Arkadasinin  kendisinden yiliksek not almasmi kiskanan ¢ocuk, arkadasimi kendi
yontemlerine gdre cezalandirmak istemesi nedeniyle de bu davranisa yonelebilir (Basar,

1996).

Anne, baba, 6gretmen ve egiticiler ¢ocuklara saldirganlik 6rnegi olusturmamali,
diger insanlarla ve ¢ocuklarla olan iliskilerinde saldirganligin istenilmeyen bir davranis
oldugunu gostermelidirler. Saldirgan bir anne baba veya dgretmenin bunu yapmayarak
sozel nasihatlarda bulunmasinin yarar degil, zarar saglayacak bir tutum olacagi

bilinmelidir (Dizman, 2003).

2.3.4. Kalitimsal Faktorlerin Etkisi:

Saldirgan davraniglarin bireyin soya ¢ekimi ile olan iliskisi 1700’1l yillardan

itibaren dikkati ¢cekmis ve bir¢ok arastirmanin konusu olmustur.

Goring soya ¢ekimle su¢ islemeye yatkinlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
ileri siirmiis, babalarla ¢ocuklar arasinda sug niteligi bakimindan benzerlikler oldugunu
belirtmistir. Johannes Lange, tek yumurta ikizlerinde es zamanli olarak saldirgan
davranig gosterme olasiliginin ¢ift yumurta ikizlerine oranla anlamli olarak yiiksek

oldugunu gostermistir (Akt: Koknel, 1996).

Kromozomlarin tasidiklar1 genlerin igerdigi DNA (deoksiriboniikleik asit)’nin,

saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigina iliskin veriler bulunmustur.

Stoff ve Cairns (1999) yaptiklar1 bir ¢calisma sonrasinda genlerin bireyin siddete
egilimi {izerinde etkisi oldugunu bulmuslardir. Arastirma sonuclari saldirgan
davraniglarin nesilden nesile aktarilabilecegini gostermistir. Yapilmig bu arastirmalar

gostermektedir ki saldirganlik dogustan gelen bir davranistir (Akt: Ersoy, 2001).
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2.3.5. Kronik Hastalik

Kronik hastalik, uzun siire devam eden, ilerleyici, dliimciil olabilen fiziksel ya
da zihinsel bozukluklara ragmen goreceli olarak normal yasama eslik eden bir bozukluk

seklinde tanimlanmaktadir.

Cocuk i¢in hareketlilik oyun, akran gruplari son derece Onemlidir. Kronik
hastalig1 olan ¢ocuk bu gereksinimlerini tam olarak karsilayamaz. Ailelerde hasta olan
cocuklarina karst kaygi ve sugluluk duygular ile birlikte gergek¢i davranmayarak asiri
koruyucu ya da umursamaz bir tutumla yaklasabilirler. Ayn1 zamanda saglik personeli
tarafindan yeterince hazirlanmayan, fiziksel tedavi yontemlerinin disinda yeterli ilgi ve

miidahaleyi géremeyen ¢ocuk bazi psikoljik sorunlar yasayabilir (Deniz, 2003).

2.3.6. TV ve Saldirganhk

Televizyon 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra tiim diinyada hizla gelisen,
yayginlasan ve iizerinde en ¢ok konusulan kitle iletisim araglarindan birisidir. Goriintii
ve sesi birlikte kullanarak isitme ve gérme duyularimi birlikte uyaran televizyon, her
gecen giin daha yaygin bir kullanim alanina ve daha ¢ok insana ulasabilme olanagina

sahip olmaktadir (Gilingdr ve Ersoy, 2005).

Giinlimiizde ¢ocuklar diinyaya gelmelerinden itibaren kitle iletisim araglariyla
ozellikle de televizyonla kars1 karsiya birakilmaktadir. Ciinkii televizyonun girmedigi ev
kalmamistir. Konusmayan ve higbir seyi anlamayan ¢ocuk bile giiniin biiyiik bir
bolimiinde agik olan televizyona bakarak ona anlam vermeye caligarak; oradaki
sunulandan zamanla etkilenmektedir. Televizyon ileriki dénemlerde c¢ocuk igin
vazgecilmez bir ara¢ haline gelmektedir. Televizyon ¢ocuklarin okuma yazma bilmeden
de ulasabilecegi bir ara¢ olmasi nedeniyle onlar1 kolayca etkisi altina almaktadir

(Giilnezneol, 2004).

Televizyonun ¢ocuklar tlizerindeki yararli etkilerinden bazilar1 sunlardir; dil
gelisimini hizlandirir, s6zle goriintii birlestigi i¢in, ¢ocugu kolay etkiler ve kalict bir iz
birakir, ¢cocuklarin bilgisini arttirir, hayal alanini arttirir. Bu olumlu etkilerin yaninda

baz1 sakincalar da yaratir. Cocuk pasif bir izleyici olur, gordiigii ile yetinir.
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Algiladiklarmi, se¢cme ve degerlendirme zamami yoktur. Ekrandan stirekli
bombardimana ugrayan cocuk bir¢ok uyaran altinda ezilir. Yaralama, Oldiirme
sahnelerinden korkar ve ¢ok etkilenir. Gordiiklerine inanir ve gercek sanir, bu yiizden

televizyon ¢ocugu tek yonde etkiler ve kendi egemenligi altina alir (Mihandoust, 1989).

Toplumda biligsel anlamda en korumasiz olarak kabul edilen ¢ocuklarin
yetiskinlerden daha fazla ve dogrudan etkilendikleri, bu durumun sebebi olarak; goriintii
unsurlartyla yiiklii televizyonun c¢ocuklar i¢in daha inandirici olmasi sebebiyle
cocuklarin gordiikleri diilnyanin gergek diinyay1 yansittigina inanmalari gosterilmektedir.
Ozellikle okul éncesi dénem cocugu diisle gercegi ayirt edemez, gdzlemsel dgrenir ve

taklitci olur (Gtirol ve Serhatlioglu, 2005).

Himmelweit ve arkadaglarina gore televizyon ¢ocuklara onlari tutkulandiran ve
nefeslerini kesen yeni resimler, hareketler, miizikler ve eglence sunmaktadir. Bunun
yani sira ger¢egi kesfetme bilinmedik alanlara sokma, diinyay1 ve insanlari daha iyi
tanima olanaklar1 saglamaktadir. Cocuklar i¢in televizyon daha canli, daha renkli ve
sesli goriintiiler sunmaktadir. Biitlin bu faktorler dogal olarak ¢ocugu ekran basina

cekmektedir ( Akt: Mangir ve Inal, 1995).

Gormek insanin en belirgin 6zelliklerinden ‘merak’1 harekete gegirdiginden,
televizyon izleyen kisinin dikkati yogunlagsmakta, bu yogunluk siirekli olmakta ve

algilananlar bellekte kalic1 izler birakmaktadir (Dogan ve digerleri, 2004).

Televizyon, izleyenlere yalnizca bilgi degil, davranis modelleri de sunar.
Televizyon programlarindaki kahramanlar davranislariyla model olusturabilirler, onlari
ornek alan izleyiciler de taklit etmeye, onlar gibi davranmaya baslarlar. Izleyiciler
isbirligi, yardimseverlik gibi olumlu sosyal davraniglar1 taklit edebilecekleri gibi,
saldirganlik vb. istenmeyen davranislar1 da taklide yonelebilirler. Birey ¢evresinden
uzaklasirken kendisine daha yakin hissettigi kisilere yakinlasir, bunlar da televizyon

kahramanlari ve karakterleridir (B1yik, 2003).

Teknolojideki ilerlemeler ve medya, televizyonda ve medyada gosterildigi gibi,
gercek hayatin 6tesindeki modelleri sembolik hale getirmek i¢in, sosyal 6grenmeye izin

vermektedir. Bandura’nin incelemelerinde , ‘televizyon, miikemmel bir 6greticidir ve
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onu izleyenleri etkiler’ diislincesi vardir, ayn1 zamanda saldirganliga egilim gosterirken,
nasil saldirilacagini Ggreterek, zorlayici davraniglarin  fonksiyonunu da gosterir.
Cocuklar diizenli olarak televizyonda, hi¢ bir olumlu tarafi olmayan ve hala goz
yumulan saldirgan davranislari izler. Bu davranislar sanki 6diillendirilmis gibi, cocuklar
tarafindan model olarak alinir. Cocuklar i¢in ger¢ek hayatta uygun modellerin eksik
olmas1 sebebiyle, televizyondaki Ornekler daha kuvvetli sosyal giic olabilir (Akt:

Klinger ve digerleri, 2001).

IIk ¢ocukluk dénemlerinden itibaren cocuklar, kendilerine model olarak
sectikleri, televizyondaki dizi kahramanlarinin o6zelliklerini giinliik yasamlarina ve
oyunlarina yansitmaya bagslarlar. Televizyon dizi kahramani, cesitli davranig ve
hareketleriyle, ¢ocuktaki saldirganlik diirtiilerini harekete gecirebilir ve onu saldirgan
yapabilir. Clinkii ¢gocukta diirtiilerini dizginleme yetenegi ¢cok zayiftir. Cocuklarin iginde
saldirganlik 06geleri bulunan yayinlar1 izledikten sonra saldirgan davraniglarda
bulunmalar1 biiyiik 6l¢iide icinde bulunduklari ortama baghdir. Eger 6grendikleri
saldirgan davraniglart uygulayabilecek bir ortamda iseler saldirganlik gosterebilirler

hatta suca yonelebilirler (Yavuzer, 1996) .

Cocuklarda televizyon izleme aligkanligi ile saldirgan davranig gosterme
arasindaki iliskinin farkli sekillerde olabilecegi ifade edilmektedir. Bazi ¢alismalara gore
siddet iceren televizyon programlarin1 izleyen ¢ocuklarin daha fazla saldirgan
davranislar sergileyecegi ileri siiriiliirken, bazi ¢alismalar da daha ¢ok saldirgan egilimli
cocuklarin siddet dozu yiiksek programlar tercih ettikleri ileri siiriilmektedir. Bir grup
arastirmacilar ise; televizyon araciligi ile siddet sahnelerini izleyen g¢ocuklarin bu
davraniglart destekleyen bulgular sunarken, diger bir grupta bu c¢ocuklarin bu tiir
davraniglardan kacindigr yoniinde bulgular 6ne slirmektedir. Ancak bugiin gelinen
nokta, dozu kagirilan ve gercek olanla olmayani ayirt edemedikleri bir yasta ¢cocuklara

ulasan siddet goriintiilerinin onlara zarar verdigidir (Dogan ve digerleri, 2004).

Televizyonun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri konusunda {izerinde en ¢ok
durulan konu, televizyonun ¢ocuktaki siddet egilimlerini tetikledigi, arttirdig1 veya ona
bu konuda yol, yontem 6gretmesidir. Bat1 {lilkelerinde yapilan aragtirmalar, ¢ocuklar i¢in
yapilmig ve c¢ocuklarin en ¢ok tercih ettigi ¢izgi filmlerde bile, %94 liniin siddet ve

cinayet konularma yer verdigini gostermektedir. Arastirmalar, bu goriintiilerle
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saldirganlik davranis1 arasinda yakin bir iligki oldugunu gostermektedir. Ayrica porno
ve siddet konulu filmler ahlak ve deger kaybina neden olmaktadir. Bandura ve
arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada, ¢izgi film de olsa siddet igeriyorsa bunu izleyen
cocuklarda saldirganligin arttigr gozlenmistir. Gerbner (1999), televizyondaki siddetin,
cocuklart olumsuz etkiledigini ve bunun sonucunda c¢ocuklarin duygusallik kaybina
ugradigi, diinyayr ¢ok korkulu bir yer olarak diisiinmeye basladigi ve bagkalarina
saldirgan davranis gésterme olasiliginin artti§ini belirtmektedir (Akt: Akpinar, 2004).

Saldirganlig1 etkileyen bir bagka dis etki siddetin diizeyidir. Yapilan
caligmalarda yiiksek diizeyde siddet iceren filmi seyreden cocuklarin saldirganliga daha
egilimli olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Saldirganligi etkileyen diger bir etken de
cocuklarin televizyon filmlerindeki kahramanlarla 6zdesen ¢ocuklarin diger programin
kahramanlari ile 6zdesenlere gore daha saldirgan olduklari goriilmiistiir. Siddet igeren

programlari izleme siklig1 da saldirganhigi arttirdig1 goriilmiistiir (Mangir ve Inal, 1995).

Cocuklar televizyon reklamlarini izlemekten biiylik zevk duyarlar. Bunda
reklamlarin bigimsel ozellikleri yogun olarak tasimasmin rolii biyiiktiir. Bigimsel
ozellikler kisaca ses (miizik, konusma, efekt), hareket ve goriintiilerdir (Mangir ve Inal,

1995).

Reklamlar daima daha fazla ve yeni gereksinmeler yaratmaktadir. Cocuklarin
gercek gereksinmelerini, gercek olmayan gereksinmelerinden ayirt edebilmeleri oldukga
zordur (Yavuzer, 1996). Cocuklar reklamlarin gergek amaclarini bilmediklerinden daha
fazla ve kolayca etkilendikleri dogrudur. Reklam ¢ocuklarin dogal safiyetini ve tecriibe
eksikligini istismar etmektedir. Cocuklara yonelik c¢izgi filmlerde kullanilan savas
oyuncaklarin1 satmak amaciyla yapilan televizyon reklamlarinin g¢ocuklar iizerinde

saldirganlik meydana getirdigi bir gercektir (Giilnezneol, 2004).

Televizyonun giinliik seyredilme siiresi yas, cinsiyet, zeka, sosyal uyum
seviyesi, kardes sayisi, ailenin egitim durumu, anne babanin caligsiyor olmasi, televizyon

kanal sayis1 ve ¢esitliligi gibi faktorlere bagli olarak degismektedir (Akpinar, 2004).

Cocuklar televizyonun en biiyiik tiiketicileridir ve televizyon karsisinda ¢ok

zaman harcamaktadirlar. Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore cocuklarm %98,9’u
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televizyon izlemektedir. Erken ¢ocukluk déneminde olan 3-6 yas ¢ocuklarin %100’
televizyon izlemektedir. Cocuklar genellikle aksam saatlerinde olmak iizere giinde 3-5
saat televizyon izledikleri, ¢ocuklarin %48’i glinde 3-5 saatini televizyon izlemeye
ayirirken %38’1 1-2 saatini, %8’1 6-8 saatini, %2’si 9-11 saatini, %1,1’1 de 12 saatten
fazla zamanin televizyon karsisinda gecirmektedir. Cocuklarin televizyon seyrettikleri
saatleri, aile bireylerinin bir arada bulundugu saatler oldugu ve ¢ocuk kusagi saatleri ile

de paralellik gosterdigi belirtilmistir (Giirol ve Serhatlioglu, 2005).

Fransa’da yapilan bir arastirmaya gore 4-10 yasindaki ¢ocuklar giinde 1 saat 45
dakika; 11-14 yasindakiler 2 saat 10 dakika; biiyiikler 2 saat 50 dakika TV
izlemektedirler (Biyik, 2003).

[Ikogretim dgrencilerinin biiyiik cogunlugu en ¢ok siddet igerikli yerli yabanci
dizileri (%21,9), en az ¢ocuk programlarii (%0,4) izledigi belirlenmistir. Ogrenciler
arasinda kavga etme egilimi, spor (%59,2) ve siddet igeren diziler (%79,4) izleyenlerde
en yiiksek, pembe dizi (%59,2) ve ¢ocuk programlart (%41,7) izleyenlerde en diisiik
oldugu tespit edilmistir. Siddet igerigi yogun olan programlari izleyen 6grencilerin daha
yiksek oranda fiziksel siddete bagvurduklar ve fiziksel siddeti ¢oziim olarak gordiikleri
ortaya ¢cikmistir (Giirol ve Serhatlioglu, 2005).

Uzun siire saldirganlik ve siddetin hakim oldugu televizyon programlarindan
etkilenmeyen ¢ocuk yoktur. Ancak hayalle gercegi ayirt edemeyen, oyun ¢agi cocugu en
cok etkilenen gruptur. Bunun yani sira tiim ¢ocuklarin aym odlcilide etkilenmedikleri de
goriilmektedir. Her ¢ocuk kendi kisiligi dogrultusunda etkilenmektedir. Sevgi ve baris
icinde olan ailede yasayan ¢ocuk, televizyonda gordiiklerini hemen uygulamamaktadir.
Ayrica aile i¢i iletisimin az oldugu ailelerdeki ¢ocuklar en ¢ok televizyon seyretmekte

ve televizyon bagimlis1 olmaktadirlar (Giirol ve Serhatlioglu, 2005).

2.3.7. Benlik Kavram

Bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerinin toplami olan benlik, bireyin kendi
kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir. Bireyin kendini kavramasi, kim ve ne oldugu,
bir insan olarak nitelikleri, yetenekleri, sorumluluklari, amaclari, inanglar ve bilingli

olarak elde ettigi degerleri demektir. Benlik, ben’in o&zelliklerini ve ben’in diger
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insanlarla etkilesimini olumlu ve olumsuz ¢esitli yonlerinin algilanmasi sonucu olusan,

orgiitlenmis ve tutarli bir kavramdir (Ersanli,1988).

Kisinin kendisiyle ilgili biling algist benlik kavrami olarak tanimlanmaktadir.
Benlik kavrami kisinin kendisini nasil goriip, nasil degerlendirdigini, kendisi hakkinda
dogru oldugunu diisiindiigii inanglarin ve imgelerin tiimiinii ifade etmektedir (Bal, 2006).
Benlik kavrami ¢ocugun kendisiyle ilgili ¢izdigi goériiniimdiir. Bu goriiniim ¢ocugun
kendine giivenli olup olmayacagini, i¢ce ya da disa doniik olacagini belirler. Benligin
gelisimi lizerinde ebeveynler, kardesler, arkadaslar, iletisimde bulunan diger insanlar,

okul ve kiiltiir gibi bir¢ok ¢evre etmeni etkili olmaktadir (Aral ve Koksal, 1995).

Benlik, kisilige bi¢im veren kalitsal ve cevresel etmenlerin ortak bir {riinii
olmakla birlikte, bir iirlinlin olusmasinda kigiler arasi iliskilerin 6zel bir yeri vardir.
Bireyin psiko-sosyal gelisimi, sosyal bir ortamda gelismektedir. Donelson (1973)’e gore
benlik kavrami tiimiiyle baskalarinin birey hakkinda goriislerini yansitan bir aynada
degildir. Kisi benlik kavramini olustururken, baskalarimin kendisiyle ilgili goriislerini;
kendi diisiince duygu ve gozlemleriyle karsilastirip sentezler, 6zgiin bir biitiin olusturur.
Bu tiir karsilastirmalar kisinin kendi 6z benligini de tanimasina yardime1 olur. Ogrenciye
ya da cocuga kendisini baskalariyla kiyaslayabilecek ortam olusturmak ‘benlik’
kavraminin ¢ocukta ya da 6grencide gelismesine temel teskil edecektir (Akt: Cankaya,

2004).

Kisinin benlik bilinci iyi, kotii ya da orta olabilir. Benlik bilinci her zaman
gercegi yansitmayabilir. Yetenekli oldugu halde bir birey kendisini yeteneksiz ya da
yeteneksiz bir birey kendisini yetenekli gorebilir (Cliceloglu,1998).

Cocuk dogdugunda diisiinme yetenegine sahip degildir ve diisiinme yetenegini
gelistirebilmesi i¢in dayanabilecegi hicbir yasantisi ve deneyimi yoktur. Cocuk
bliylidiikkge ¢evreden daha ¢ok mesaj alir, davraniglar1 biyikleri tarafindan
degerlendirilmeye baslanir. Cocuk bu degerlendirmelere dayanarak kendisi hakkinda
yargilara ulasir. Kendisi ile ilgili sorular sorar ve ‘ben neyim’ sorusuna cevap arar.
Benligin ve kisiligin gelisiminde rol alan etkenlere gore; ya olumlu (giizelim, akilliyim,
becerikliyim gibi) ya da olumsuz (¢irkinim, akilsizim, beceriksizim gibi) benlik tasarimi

gelistirir (Gokalan, 2000). Benlik kavrami, bir ¢ocugun sadece kendi algilamalar1 ve
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beklentileri ile degil, hayatindaki diger O6nemli insanlarin, ana babasi, 0gretmenleri,
arkadaslar1 vs. hakkindaki diisiincelerinden ve ona karsi olan davranislarindan da
etkilenir. Benlik imaji, yani algiladigr benligi (kendini nasil goérdiigii), ideal benligine

(nasil olmak istedigi) yaklastik¢a benlik saygisi gelisir (Yavuzer, 2003).

Benligin gelisimi siiresince, kendisi ile ilgili olumlu uyaranlar alan birey, dogal
olarak kendisini degerli gorecek, bdylece kendisine saygi duyacaktir. Benligin geligimi,
uyum ve siirekliligi, bireyin benlik saygisina bagl olmaktadir. Zira benligin var olmasi
cevre ve dolayisiyla birey tarafindan kabul edilmesine, deger verilmesine ve saygin
olmasina baghdir. Bu ac¢idan benlik saygisi, benlik kavraminin belki de en Onemli

boliimiinii olusturmaktadir (Aricak, 1995).

2.3.7.1.Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, dnemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesidir. Kendimiz hakkinda yaptigimiz duygusal bir degerlendirmedir.
Ingilizcesi ‘Self —esteem’ olan benlik saygis1 kavramu igin literatiirde ‘6zgiiven’ ve

‘0zsayg1’ gibi ifadeler de kullanilmaktadir (Duru, 1995).

Yavuzer’e gore; ‘benlik saygisi: bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi
arasindaki farka iligkin duygularin1 gosterir. Benlik saygisi, insanlarin birer birey olarak,
degerleri konusunda ulastiklar1 kanidir. Kendi benlik kavramini be§enmesi, onaylamasi

ve kendinden hosnut olmasidir’ (Yavuzer, 2003).

Piskin’e gore; ‘benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki
farki degerlendirmesidir. Yani bireyin kendisini nasil algiladig1 ile olmak istedigi

arasindaki fark bize o bireyin 6zsaygi diizeyini verir" (Akt: Deniz ve digerleri, 2005).

Mcmahon (1997)’e gore benlik saygisi, kendini sevmek, kendine oncelik
vermek, kendi ihtiyaclarim1 karsilamak ve kendini biiyiik 6lclide itibarli bir konuma
getirmektir. Benlik saygisi bir durum degil, siirectir ve kesinlikle bencillik demek

degildir (Akt: Bal, 2006).

Bazi uzmanlar, benlik saygisi i¢in evrensel tek bir tanimin varligimi reddetmekle
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birlikte, genellikle su ortak noktalarda birlesmektedirler. Benlik saygisi (1) subjektif
degerlendirilen bir fenomendir, (2) cok yonlidiir, (3) siireklidir ve (4) asamali bir

gelisim seyri gosterir (Deniz ve digerleri, 2005).

Benlik saygisi cocukla, ¢ocugun yasaminda onem tasiyan kisiler arasindaki
iligkinin niteligine bagl olarak gelisir. Diger kisilerle kurduklar iliskiler i¢cinde ¢ocuklar
kendilerine iliskin pek ¢ok mesaj alirlar. Yaptiklar1 gozlemlerden sonug ¢ikarirlar ve
ulastiklar1 sonuglar onlarin kendi gercekleri haline gelir. Bazen yanlista olsa ¢ikardiklari
sonuclar kim olduklar1 ve neyi hak ettiklerine iligkin temel inanglarini olusturur

(Ongay, 1998).

Benlik saygisi; temel olarak bireyin kendini degerlendirirken kullandig1 tutumun
yoniine baghdir. Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse, benlik
saygisi yiikselmekte; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi diismektedir (Karahan
ve digerleri, 2004).

Bir insanin biitiinsel benlik saygisi, sadece onun sahip oldugu ozellikleri
degerlendirmesinden ibaret degildir. Sayica kabul ettigi niteliklerle kendini
degerlendirmesine dayanmaktadir. Bireylerin kendilerini begenilir kabul etmeleri,
yliksek benlik saygisina sahip olmak i¢in genellikle kendileri hakkinda daha olumlu
diistinmeleriyle olasidir. Fakat bu iliskinin giicii begenilir olmak i¢in baglanilan seyin
onemine baglidir. Bireyin kendisi ile ilgili beklentileri, 6nceki deneyimlerinin sayisi ve
cevrenin de etkisiyle kazandigi, yapacagi davraniglarin degeri, bireyin benlik imajimni

olusturmada ve benlik saygisini yiikseltmede oldukga etkilidir (Aricak, 1995).

Harter (1983)’e gore kisinin goriiniisii hakkindaki duygularinin nasil oldugu
yani fiziksel saygis1 biitiin benlik saygisini etkileyen en 6nemli faktordiir. Bunu yasitlari
tarafindan kabul edilme takip eder ve akademik yetenek, atletik olma ve moral degerler

benlik saygisi iizerinde daha az etkilidir (Akt: Akman ve Balat, 2004).

Ilgi, kabul, saygi, sevgi, diiriistliik, fiziksel temas, dzgiinliigiin desteklenmesi
ciddi ve yilzlesmeci olma, ¢ocugun dogru ve olumlu yonlerine odaklagma,
cesaretlendirme, destek ve deger verme, cocugu etkili sekilde dinleme ve anlama

cocugun benlik saygisini yiikseltir. Bu etkiler altinda kalan ¢ocuk iyi oldugunu diisiiniir.
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Kendisi olmaktan mutluluk duyar. Anne ve babasi tarafindan énemsendigini hisseder.

Degerli oldugunu ve sevildigini diisiiniir (Ongay,1998).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir ¢ocuk kendisini, gercekci hedefler
koyabilen ve bunlar1 gergeklestirebilen yetenekli bir birey olarak algilayacaktir
(Yavuzer, 2003). Benlik saygilar1 yiiksek olan ¢ocuklarin beklentileri ve tutumlar1 onlar1
daha ¢ok bagimsizliga ve yaraticiliga yonlendirir, daha atilgan ve gayretli sosyal
davraniglar gostermelerini olanakli kilar (Deniz ve digerleri, 2005). Benlik saygisinin
yliksek olmasi bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum saglayarak etkin bir sekilde
katilimin1 kolaylastirirken, kisisel basar1 ve mutlulugu da beraberinde getirmektedir

(Baran ve Gizir, 2003).

Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu,
saglikli, tiretken ve basarili olmak icin egilim gosterdiklerini, gili¢liikleri yenmek i¢in
daha uzun siire ¢aba harcadiklarini, gece daha iyi uyuduklarini, daha az iilsere
yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul ve yasitlarinin baskilarina daha az egilim

gosterdiklerini belirtmislerdir (Akt: Balat ve Akman, 2004).

Cocugu reddetme, kosullu sevgi ya da sevgisizlik, tehdit etme, gérmezden
gelme ya da ilgisizlik, duygusal veya fiziksel ihmal, fiziksel istismar, kiyaslama,
miikkemmeliyet¢ilik, ¢ocugun yalnizca hatalarina odaklagsma, g¢ocugu dinlememe,

onyarg1 ve kin cocukta diisiik benlik saygisinin olusmasina neden olur (Ongay, 1998).

Diistik benlik saygisi olan ¢ocuklarin ¢ogu, hayattaki basarilarinin biiyiik bir
boliimiinii kendi kontrollerinin disindaki diger etkenlere dayandirirlar. Bu nedenle
kendilerine olan gilivenlerini ve gelecekte basarili olma sanslarini azaltirlar. Ayni
cocuklar bir hata yaptiklarinda veya basarisizliga maruz kaldiklarinda, bunu kendileri
disindaki nedenlere dayandirarak agiklarlar. Bu onlarin yeni ve daha basarili stratejiler
gelistirmelerini veya yardima veya tavsiyeye bagvurmalarini daha da zorlastirir. Bazi
cocuklarin yiiksek benlik saygisi gelistirmesini daha zorlastiran 6zel baskilar ve
miicadele gerektiren durumlar vardir. Muhtemelen fiziksel bir engeli, kronik bir
hastaligi, ogrenme giicliigli veya dikkat problemleri vardir. Sosyo-kiiltiirel bazi
ozelliklerinden dolay1r dislanmaktadirlar. Fakirlik, kayitsiz ebeveyn, alkolizm veya

yogun kardes rekabeti gibi ¢evresel ve sosyal baskilar, cocugun benlik saygisin1 daha da
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azaltabilir (Yavuzer, 2003).

Benlik saygisinin diisiik olmasi ¢ocugun i¢ diinyasinda bosluk duygusu
yaratmakta, toplumsal yasamda cesitli uyum bozukluklarina neden olmakta ve giderek
bireyin psikolojik sagligi bozulmaktadir. Ayrica 6zgiiven diizeyleri diisiik, anksiyete ise
diisiik diizeyde ve duygularin1 agiklamakta zorlanmaktadirlar. Bu belirtilere ek olarak;
sinirlilik, gerilim, uykusuzluk, bas agris1 ve carpmnti gibi belirtiler de sikga

rastlanmaktadir (Karahan ve digerleri, 2004).

Ausubel (1958), bireyin benlik saygisin1 tehdit eden ve onu engelleyen
durumlarin, bireyde 6fke, korku ve saldirganlik duygular1 yaratabilecegini ifade etmistir

(Akt: Aricak, 1995).

Sonug olarak denilebilir ki; bir bireyin benlik saygisinin diizeyi, ailesel ve
cevresel kabuliinlin derecesine, bireyin yasanti ve 6grenmelerine, bunlarin sonucunda
beklenti ve basarma giidiisline, ayn1 zamanda kendisini bedensel, zihinsel ve sosyal
yonden digerleriyle kiyaslamak suretiyle kendisine ait olusturdugu benlik algisina gore

degisir (Aricak, 1995).

2.4. SON COCUKLUK DONEMIi OGRENCILERINIiN GELiSIM DONEMi
OZELLIKLERI

‘Son Cocukluk’ adi verilen bu dénem, ¢ocugun ergenlige gecis olgunlugunu
kazandig1 donem seklinde ifade edilmektedir. Yavuzer’e gore; okul oncesi ¢ocugundan
farkli olarak temel egitimin ilk yillar1 ¢ocugun somut diisiinme, son birka¢ yil1 ise soyut

diisiinme evresinde oldugu yillardir.
7-12 yagslar aras1 donemde huysuzluk ve 6fke, yalan, asir1 duyarlilik 6nde gelen
tipik problemlerdendir. Literatiirde 7-12 yas aras1 erkek ¢ocuklarin 1/3’1 asir1 hareketli,

1/3’1 de kiskang olarak tanimlanmaktadir (Giirpinar Akan, 2001).

Bu donemde ¢ocuk motor ve dil gelisimi agisindan biiyiik asamalar kaydetmis ve

dengeli gelismesi sonucunda hizli yiirliyebilen, futbol oynayabilen, ok atabilen, goz el
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koordinasyonunun gelismesi sonucunda iki elini bagimsiz olarak kullanabilen bir birey

haline gelmistir (Yavuzer, 1999).

[Ikogretim yasindaki ¢ocuklar, saldirganlik gibi kendilerini ve gevrelerini zora
sokan cesitli olumsuz davranislar1 bir Onceki gelisim donemine gore daha fazla
sergilemektedirler. Sinifta, evde ve oyun sahasindaki saldirgan davranislar bir c¢ok
O0gretmen ve ana baba icin sorun haline gelmektedir. Saldirgan davramislar ¢ocugun
yasadig1 igsel catigmalari, engellemelerin bir sonucu olarak go6zlenebilecegi gibi,
cocuklarin bu tiir davraniglar birbirlerini model almalar1 yoluyla da ortaya ¢ikarmaktadir

(Sahin, 2004).

Okul ¢agi cocugunun aile yuvasindan ¢ikip, dis diinyaya acildigi, toplumsal
cevreye iyice karistigi cagdir. Ilkokul dénemini alan bu donem, ergenligin ilk
belirtilerinin basladig1 12. yasinda son bulur. Kizlar kiz 6zelliklerini, erkekler erkek
ozelliklerini, ana baba ile 6zdesim sonucu kazanmislardir. Cocukta iyiyi kotiiyt, dogru ile
yanlis1 segme yetenegi, yani iistbenlik gelismistir. Bagimlilig1 azalmis, annesi diinyasinin
ekseninden ¢ikmustir. Biitiin giinlinli anneden ayri olarak disarida, oyunda veya okulda

gecirebilir.

Konugma yetenegi ve s6z dagarcigi geligmistir. Zaman, say1, uzay kavramlari
yerlesmistir. Hayallerle gercegi daha kolay ayirt edebilir. Somut diisiinceden soyut
diisiinceye gegis baslar (Yortikoglu, 2004).

Asagida; ilkogretimin ilk temel yillarin1 kapsayan 7-12 yas donemine 0zgii

gelisim ozellikleri ele alinmustir.

2.4.1.Bedensel Gelisim

Okul 6ncesi donemde gelisen motor beceriler ve algisal motor koordinasyon
sayesinde ilkokul g¢ocuklari pek ¢ok spor yapabilir ve yazma gibi daha ince motor
becerilerin iistesinden gelebilir. Dénemin fiziksel ve zihinsel ihtiyaglarini karsilayacak

nitelikte bir egitim ve dengeli beslenme 6nem kazanmaktadir (Giirpinar Akan, 2001)
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Dogustan bu yana goriildiigli gibi, bu yaslarda da erkek cocuklar kiz ¢ocuklara
gore daha iridirler. Bunun yam sira, erkeklerin bedensel giicleri ve etkinlikleri kizlardan
daha fazladur. Iki cinsin oyunlar1 9-10 yaslarinda kesin olarak ayrilmaktadir. Beceriksizlik
gosteren kizlar, kendi oyun gruplarinda benimsenirken, erkekler, beceriksizlik
gosterenleri dislamaktadir. Oyun becerisi bu ¢agin énemli gelisim gorevleri arasinda yer

almaktadir (Bakircioglu, 2002).

[lkokulun ilk yillarinda goriilen biiyiimedeki yavaslama 10 yasina dogru viiciidun
biyokimyasindaki farklilagmaya bagli olarak hizlanir. Kiz c¢ocuklarinda ani bir boy
artisiyla birlikte ikincil cinsiyet 6zelliklerinin belirmeye basladigi goriiliir. Erkek ¢ocuklar
9-10 yagslarina kadar kizlardan daha uzun iri bedene sahipken, 10-11 yaslarinda kizlardan
daha ufak bir goriiniime biiriiniirler. Ancak kizlardan daha hareketli olup bedensel giice

dayali etkinlikleri daha fazla tercih ederler (Aral ve digerleri, 2001).

Bu yaslarda kizlar dramatizasyon gosterileri, daha az devinimli, ritmik oyunlar,
jimnastik, bale gibi etkinliklere ilgi duyarlar. Erkekler ise daha ¢ok, spor etkinliklerinden,

takim oyunlarindan hoslanirlar. Bu yaslarda yiizme iki cinsin de hoslandig1 spordur.

Viicut dnceki yillara gore hastaliklara kars1 daha direngli duruma gelmistir. Viicut
kimyasi, kizlarin kemik yasini erkeklerinkinden 1-2 yi1l daha yiikseltmektedir. Eklemler
her iki cinste de yumusaktir. Onun i¢in, bu yaslarda ¢ocuklar agir yiik kaldirmamali,
kamburlasarak oturmamali ve yiirimemelidir. Bu dénemin sonunda c¢ocuklar, siit
dislerinin yerine asil dislerine kavugmuslardir. Onun i¢in bu yaslarda dis bakimi, dengeli

beslenme ve siit icme aligkanligi gelistirilmelidir (Bakircioglu, 2002).

2.4.2. Bilissel Gelisim

Son c¢ocukluk donemine Piaget ‘somut islemler donemi’ admi vermistir. Bu
donemde cocuklar somut, digsal nesnelere uygulanan mantiksal ilkeleri anlayabilirler
(Ongay, 1998). Bu ddénemde bilgiyi islemede zihinsel iselemler’i kullanmaya
yeteneklidirler. Bu onlarin diislincesine odaktan uzaklasma, tersine cevrilebilirlik,
doniistimsel diisiinme 6zelliklerini ve gercegi ¢ikarsama yetenegini kazandirir (Gander ve

Gardiner, 2001).
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Bu dénemde problemin ¢6ziilmesi somut nesnelere, ‘burada’ ve ‘simdi’ gibi anlik
durumlarin olmasina baglidir. Bu yaglarda ¢ocuklarda mantiksal diisiinme, say1, zaman,
mekan, boyut, hacim, uzaklik kavramlar1 yerlesmeye baglar. Ancak soyut diisiince heniiz
gelismemistir. Somut islemler doneminde olan c¢ocuklar ‘gruplandirma yapabilir’,
‘siniflama, siralama, serileme, degismezlik, say1 ve mekan’ kavramlar1 olusturabilirler.
Tiim bunlar cocukta organize etme ve bir sistem kurma yetenegini gelistirir

(Ongay,1998).

Bu donemde mantiksal diisiinmenin baslamasi duygusal yasamda dikkate deger
bir dengenin olusumuna yardimci olur. Son cocukluk donemindeki g¢ocuklar artik
diisiindiikleri ve merak ettikleri becerileri 6grenmeye baglar. Bir anlamda
diisiindiiklerinin islevsel diizeyde gergeklesmesi onlara haz verir. Ornegin, sozciikleri
diledigi bicimde kullanabilmesi, yazmayir Ogrenmesi, resimli macera kitaplarin
okuyabilmesi, sayilar1 toplayabilmesi ¢ocuga haz veren beceriler arasinda sayilabilir

(Yavuzer,1999).

Son c¢ocuklukta gelismekte olan diisiinme yeteneginin oOrneklerinden biri
cocuklarin mizahin degerini anlamasidir. Cocuklarin mizahimi bir¢cok arastirmacinin
arastirmig olmasina karsin, yalnizca Paul McGhee mizah gelisimi {izerinde boylamsal bir
calisma yapmistir. McGhee, belirli bir tutarsizligin (6rnegin, beklenmedik, acayip,
uygunsuz ya da baglam dis1 bir sey) genellikle mizaha temel olusturdugu goriistinii ileri
stirer. Ancak, bir tutarsizlik kendi basina mizah i¢in yetersizdir; ¢cocuklar durum hakkinda
tutarsizlig1 fark edebilecekleri diizeyde bilgi sahibi olmali ve neseli bir ruhsal durum
icinde bulunmalidirlar. Tutarsiz olaylar cocuklar i¢in komiktir, ¢ilinkii bu olaylar
gerceklikle uyumsuzluk ic¢indedir ve c¢ocuklar bunu bilir. Dolayisiyla, cocuklarin
degerlendirdigi mizah tiirii temelde yatan biligsel gelisimlere baghidir (Akt: Gander ve
Gardiner, 2001).

Bu doénemdeki ¢ocuk bir olay1 diger insanin goziiyle gorebilmeyi zamanla daha
iyl becermeye baslar. Cocuk egomerkezli olmaktan kurtulup, diger kisinin goziiyle
diinyay1 gorebilmek ¢ocugun sosyal iliskilerinde yeni bir asamaya yol agar (Ciiceloglu,

1998).
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Bu yasta dili hizla gelismektedir; bazen dili bir yetiskin gibi kullandig1 goriiliir.
Cocuk eski sozciik bilgisini zenginlestirir, sézciik dagarcigir 3000 kelimeye ulasir. Bu
sozciiklerin ¢ogu sifat ve edattir. Ciinkii ¢ocuk, yalnizca olaylarin ve nesnelerin adlarimi

ogrenmekle yetinmez, 6zelliklerini ve benzerliklerini de 6grenmek ister (Yavuzer, 1999).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar biligsel acidan kendi basar1 ve basarisizliklarina iliskin
aciklama yapabilecek olgunluktadirlar. Basar1 yonelimli ve benlik saygisi yiliksek
cocuklar cabalar1 ve basarilar1 arasinda gercekgi iliskiler kurabilmektelerdir. Ote yandan
Ogrenilmis caresizlik gelistirmis ve benlik saygilar1 diisiik olan g¢ocuklar, basar1 ve
basarisizlik durumlarinda yaptiklar yiliklemeler nedeniyle performanslarini yordayamaz

duruma gelmektedirler (Glirpinar Akan, 2001).

Kitap, zeka gelisimine yardimci olan etkenlerin basinda gelmektedir.10-11
yaslarindaki cocuklar en ¢ok, bas kisisi ¢ocuk olan seriiven kitaplarindan hoslanirlar.
Bunu yigitlik destanlarina, yigitlikleri anlatan, gizlerle dolu romanlara gdsterilen ilgi
izliyor. Kizlarin, ergenlik Oncesinde ask romanlarina ilgi duyduklar1i gozleniyor

(Bakircioglu, 2002).

Bu yaslarda ¢ocugun zeka gelisimine etken olan énemli 3 ara¢ radyo, televizyon
ve sinemadir. Ucii de smirsiz egitici, dgretici ve eglendirici olanaklara sahiptir. Radyo,
¢ocuklara yonelik miizik, oyun ve 6biir konusmalariyla ¢ocuklarin diisiinsel, duygusal ve
imgesel gelisimini saglamada oldukca etkili bir aragtir. Televizyon ve sinema ise, gdze ve
kulaga seslendikleri i¢in kendiliginden ilgi ¢ekme sanslar1 vardir. Ancak, bu araglardan
nasil yararlanmak gerektigi konusunda bilinglendirilmeyen c¢ocuklara bu araglarin yarar

yerine zarar verdigi bilinmektedir (Bakircioglu, 2002).

2.4.3. Psikoseksiiel Gelisim

Freud’un kuramina gore ‘Ortiilii Dénem’ olarak adlandirilan ve ortalama olarak
6-12 yaglar arasinda cereyan eden bu donemde cinsel diirtiiler durgunluk kazanmaktadir.
Bu dénemde kiz ve erkek c¢ocuklar hemcinslerine yakinlik gostermeye baslamaktalardir.
Freud’a gore davranislarin kaynagi olan cinsel ve saldirgan kokenli enerjiler bu donemde
O0grenme, merak, aragtirma ve insanlarla iyi iliskiler kurmada kullanilmaktadir (Selguk,

1997).
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Bu donemde cinsel diirtiiler ve fanteziler biling altina itilmekte ve c¢ocuk
enerjisine spor ve zihinsel etkinlikler gibi sosyal olarak kabul goéren davranislara
yoneltmektedir (Akan, 2001). Bu donemin basari ile atlatilamadigi durumlarda iki
aksaklik olusur. I¢sel diirtiilerin denetimini saglayamazsa enerjisini 6grenme ve beceri
gelistirmeye yoneltmez. Bu denetim mekanizmasini gelistirerek kisiligin gelisim yolunu

kapatir ve obsesif karakter yapisinin gelismesine neden olur ( Koser, 1999).

Bu donemde, oyun gruplarmin aymi cinsteki cocuklardan olustugu
gozlemlenebilir. Erkek cocuk, kizlar arasina karisirsa yeni kazandigi erkek kimligi
zayiflar kaygist igindedir. Erkekler kizlar1 ¢itkirildim, simarik ve sulu gozlii bulurlar.
Ilkokulun 2. ve 3. smifinda bir erkek &grenci, bir kizla yan yana oturmak istemez. Kiz
cocuklar da erkekleri kaba, pis, terbiyesiz olarak goriir, kendi aralarmma almazlar
(Yoriikoglu, 2004). Bu tepkiler kendi cinselligini kabul etme bigimindeki uzun siirede
gergeklesen bir gelisim gorevi bakimindan saglikli bir ¢abadir. Bu ayrismanin ortadan
kaldirilmasi i¢in ugrasmamalidir. Bu egilime bagli olarak bu donemle birlikte iki cinsin
oyun becerileri de iki ayr1 yonde gelisme gostermektedir. Beceriksizligi nedeniyle oyuna
alimmayan az gelismis c¢ocuklari, kendi aralarinda oyun kurmaya yoneltmek, onlarinda

kendi diizeylerinde gelisebilmeleri i¢in uygun bir yoldur (Bakircioglu, 2002).

Kiiltiire bagh olarak degismekle birlikte ilkokul yillarinda cinsiyet kalip yargilari
artmaktadir. Hem erkekler hem de kizlar erkeksi davrams ve tutumlara ilgi
gostermelerine ragmen erkekler daha kat1 kalip yargilara sahip olmakta, kizlarin ise

cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar1 esneklesmektedir (Sayil, 1998).

Kendi kiiltiirlerinde erkeklik ve disilik kavramlarimi ne tiir o6zelliklerin
belirledigine iliskin daha bireysel goriisler gelistirirler. Bu diisiinceler, ¢ocuklarin genetik
yapilarina ve kadinlarla erkeklerin nasil davrandiklariyla ilgili deneyimlerine dayanir

(Yavuzer, 2003).

Cocuklar kendi kimlikleri ile kendilerini rahat ve giivende hissetmeli, kendilerini
rahatsiz ya da giivensiz kilacak bi¢gimde davranmaya zorlandiklarmi hissetmemeleri

gerekmektedir (Gander ve Gardiner, 2001).
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2.4.4. Psikososyal Gelisim

Okula baglama ¢ocugun gelisiminde énemli adimlardan biridir. Okula baslama
cocuk i¢in yeni ve karmagik bir sosyal ¢cevreye girmek, birey olarak toplumda yer almak,
dis diinyaya acilmaktir. Okul sosyallesme siirecinin ilk temel toplumsal kurumudur

(Duru, 1995) .

Ilkokula baslama, cocuk igin yeni bir dizi kiiltiirel talebi karsilamay1 gerektirir.
Bir kism1 annelerinden ilk defa ayrilan ¢ocuklar, tanimadiklar1 yetiskinlere giivenmek,
okulun kurallarina ve 6gretmenin yonergelerine uymak, sinif kalabalig1 ile yagamak ve

yarigsma ile igbirligi arasinda denge kurmak zorunda kalirlar (Giirpinar Akan, 2001).

Okul ¢ag1 cocugu anne babasinin yani sira, begenisi ve istekleri anne babasinin
lizerine ¢ikmaya baslayan 6gretmenin de etkisi altindadir. Cocuk, bu {i¢ yetigkinin de
begenisini yitirmemek amaciyla evde ve okuldaki beklentilere uygun davranmaya 6zen
gostermektedir. Ogretmenin begenmesi, ona ayr1 bir giiven vermektedir (Bakircioglu,
2002). Cocuk yine bu donemde  kurala kural oldugu i¢in uyma’ geregi gibi toplumsal
kurallara uyma konusunda ¢ok Onemli bir asamaya ulasmis olacaktir. Toplumsal
degerlere iliskin bu asama c¢ocugun diisiince sisteminde yer alan somut diisiinme
bi¢cimiyle desteklenerek daha sonraki daha olgun ve daha gelismis yeni uyum ve diisiinme
bicimlerine temel olusturacaktir. Biitiin bunlarin gelisip olgunlagsmasinda 6gretmen
begenisi cok onemli olmakla birlikte yavas yavas 9-10 yaslarina dogru arkadas begenisi

de yeni bir yaptirim degeri kazanmaya baslayacaktir (Giirpimar Akan, 2001).

Okula baslayan ¢ocuktan bazi zihinsel ve sosyal becerileri kazanmasi beklenir.
Cocuk beklentilerin farkindadir ve okuldaki basarist beklentilere uyarsa kendisini
basarili, uymazsa basarisiz hisseder. Erikson cocugun sosyal gelismesi ile ilgili
kuraminda bu devredeki iki uglu boyutu ¢alisma ve asagilik duygusu olarak tanimlar.
Calisma, bireyin okulda 6grenmesi gereken becerileri kazabilmesi i¢in gereken cabay1
ifade eder; Asagilik duygusu, cocugun basarisiz oldugu zaman kendisini nasil

algilayacagini belirtir.
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Erikson, cocugun ilk yaslarda kazandigi temel giiven duygusu ile okuldaki
basaris1 arasinda bir iliski oldugunu savunur. lyi bir ana baba iliski ortaminda yetisen
cocuk temel gliven duygusunu kazandigi i¢in, okulun kendisine getirdigi yeni 6grenme
asamalarint korkmadan karsilayabilir ve basarili olur. Temel giiven duygusunu
kazanamamis c¢ocuklar ise tam basar1 gosteremezler. Cok sayida arastirma Erikson’un

beklentilerini desteklemistir (Ciiceloglu, 1998).

Evde sevgi ve gilivenlik gereksinimi yeterince karsilanmis ¢cocuk, okulda nelerin
yapilacagini, nelerin yapilmayacagini, nedenleriyle birlikte agiklandiginda toplumsal
kurallara uyma istek ve cabasi gostermektedir. Evde yeterli ilgi ve sevgi gérmeyen
cocuklar da Ogretmenin Ozel ilgi ve sevgisiyle aray1 kapatabilmektedir. Asir1 sevgi
gosterilmis, asirt korunmus, saglik sorunu bulunan c¢ocuklar, §gretmenin gosterdigi esit

sevgi ve ilgiyi yetersiz bulmaktadir (Bakircioglu, 2002).

Son cocukluk doneminde akranlarla arkadagliklar olduk¢a Onemli hale gelir.
Cocuklar yasit arkadaglardan olusan destekleyici bir gruba uyum saglamak ve ait olmak
isterler. Bir akran grubuna uyum saglamak ve yeterli sosyal becerilere sahip olmak,
cocugun yliksek benlik saygisina ulagsmasinda oldukca 6nemli yer tutar. Ayni anda hem
akranlarina uyum saglamaya c¢alismak, hem de digerlerinin yeteneklerinin degerini
bildigini gdstermeye ve kendi yeteneklerine Onem verilmesine cabalamak, bu yas

grubundaki ¢ocuklar arasinda bir rekabet ortami yaratir (Yavuzer, 2003).

Cocuk aile cemberinden, i¢inde akranlarinin bulundugu diinyaya dogru kaydikea,
bu kimselerle birlikte olmaktan daha ¢ok doyum saglamayir 6grenmek zorundadir.
Utangag olsun olmasin, yabancilara dost¢a yaklagma yollarini 6grenmelidir. O artik akran
grubunun bir bireyi olur. Bu grup giderek ¢ocugun davranis ve tavirlari lizerinde etkisini

gosterecek ve aile grubunun yerini alacaktir (Yavuzer, 1999).

Akran grubuna sec¢ilmede cinsiyet, yas ve sosyal statii onemli kriterlerdendir.
Akran gruplarinin kendine 6zgii kurallari, degerleri, oyunlar1 vardir. Sozel kurallari
egemendir ve Ozellikle biiyiiklerden gelecek etkilere karsi tutucu bir direng gosterirler.

Akran gruplari, ¢ocugun sosyallesmesinde de 6nemli bir rol oynar (Duru, 1995).
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Akran grubu zamanla ¢ocugun yasamina hiilkmetmeye baslar. Ona birtakim
kavramlar kazandirir. Bunlardan bir bolimii dogru, bir boliimii yanhstir. Bir gruba ait
olma, ¢cocuga sadece arkadas ve eglence saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ona gurur ve

statii duygusu da verir (Yavuzer, 1996).

Bir grubun iiyesi olma, grup i¢in oOzveriden c¢ekinmeme c¢ete gruplarinin
olugsmasina da ortam yaratabilmektedir. Ceteler, suc¢a egilimli dnderlerin yonetiminde
zararli olmaktadir. Aileler bu konuda dikkatli olmali; okul, bu yas ¢ocuklarinin tiimiiniin
gruba ait olma gereksinimlerini karsilayabilecek nitelikte ve cesitli etkili egitici kollarin

kurulup c¢alistirilmasina 6zen gostermelidir (Bakircioglu, 2002).

Cocuk, okula basladiginda sosyallesmesi yolunda 6gretmen ve ailesine oranla
daha biiyiik bir ilgiyi arkadas grubundan goriir. Pease ve Swanson’un ileri siirdiikleri
gibi, cocugun yasamindaki bu evrenin Ozelligi, blyiiklerin ya da anne babanin
standartlarim1 reddetmek, buna karsilik arkadas grubunun standartlarini kabul etmektir

(Yavuzer, 1999).

2.5. KONU ILE iLGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Ulugtekin (1976) anne baba davranisiyla, ¢ocugun saldirganlik ve bagimlilik
egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasini 9-11 yas arasindaki 203 ilkokul
Ogrencisi ve bu Ogrencilerin anne-babalar1 iizerinde yapmistir. Arastirma sonucunda
saldirganlik ve bagimlilik egilimine iliskin olarak anne-cocuk iliskisinin baba-¢ocuk
iliskisinden daha onemli oldugunu, kisitlayici ve reddedici anne baba tutumlarinin

cocuklarda saldirganliga yol a¢tigini ortaya koymustur.

Cetinkaya (1991) saldirgan igerikli video oyunu oynama ve izlemenin
cocuklarin saldirgan davraniglart iizerinde etkisini incelemek amaciyla yaptig
arastirmasint 9-11 yaslarinda, 60’1 kiz 60’1 erkek olmak iizere toplam 120 ilkokul
Ogrencisi tlizerinde uygulamistir. Aragtirmada saldirgan igerikli video oyunu, saldirgan
icerikli olmayan video oyunu ve saldirgan igerikli olmayan kalem kagit oyunu olmak
tizere 3 oyun kosulu yer almigtir. Sonugta saldirgan igerikli video oyunu oynayan
cocuklarin, hem ayn1 oyunu oynayan hem de diger iki oyunu oynayan ve izleyen

cocuklardan daha fazla saldirgan davrandiklari bulunmustur.
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Hatunoglu (1994) ana-baba tutumlar1 (demokratik, otoriter ve ilgisiz) ile
saldirganlik arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma 1993-1994 6gretim yilinda
Erzurum’da bulunan bes lisenin son siniflarinda okuyan 328 0Ogrenci {izerinde
yapilmistir. Deneklerin ana-baba tutumlarinin belirlenmesinde ‘Ana-baba tutumu
Envanteri’ kullanilmistir. Deneklerin gosterdikleri saldirgan davramiglar ise Askin
tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilen ‘Saldirganlik Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda

ana baba tutumlari ile saldirganlik arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Aricak (1995) tiniversite 0grencilerinde saldirganlik, benlik saygis1 ve denetim
odag iliskisini arastirmistir. Bu arastirma Trakya Universitesinin farkli boliimlerinde
ogrenim goren 1. ve 4. sinif 6grencileri lizerinde yapilmistir. Aragtirmaya toplam 550
ogrenci katilmistir. Cinsiyete gore bireylerin saldirganlik egilimleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Smif seviyesi, okunulan boliim, algilanan ana-baba tutumu,
benlik saygis1 ve denetim odagi bireylerin saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Ayrica saldirganlik- benlik saygisi, saldirganlik-denetim odag:
arasinda anlamli iliski bulunmazken, saldirganlik ve bagimsizlik istegi arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Saldirganlik ve benlik saygisinin birlikte denetim odagi ile
arasinda, saldirganlik ve denetim odaginin birlikte benlik saygisi ile arasinda anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur. Sonug olarak tek tek birbiri ile anlamli iligski gostermeyen,
saldirganlik, denetim odag1 ve benlik saygisi birlikte ele alindiginda anlaml iliski ortaya
koyabilmektedir. Yani saldirgan ve benlik saygisi diisiik bireyler dis denetim odakli
olabilirken, saldirgan ve dis denetim odakli bireylerin benlik saygisi diisiik

olabilmektedir.

Basar (1996) Uvey ebeveyne sahip olan ve olmayan 10-11 yas grubundaki
cocuklarin saldirganlik egilimleri ve kendilerine algilama bi¢imlerini incelenmistir.
Arastirma, Ankara il merkezi i¢inde bulunan alt, orta ve {ist sosyo ekonomik diizeyi
temsil eden semtlerden segilen onalti ilkokulun 4. ve 5. siniflarina devam eden 10-11
yas grubundaki iivey olan ve olmayan 300 ¢ocuk lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
¢ocuklarin  saldirganlik ~ egilimlerini 6lgmek amaciyla ‘Saldirganhik  Olgekleri
(Aggression Scales)’, kendilerini algilama bi¢imlerini 6l¢gmek amaciyla ‘Kendini
Algilama Olgegi’ kullanilmistir. Sonugta iivey olan ve olmayan ¢ocuklarm saldirganlik

egilimleri arasindaki farkliigin 6nemli oldugu bulunmustur. Uvey ebeveyni olan
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cocuklarin saldirganlik egilimlerinin iivey ebeveyni olmayan cocuklara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Sutton et al (1999) li¢ dort ve besinci sinifa devam eden c¢ocuklarin
saldirganliklart ve sebeplerini incelemislerdir. Cocuklarin genelde saldirganlik
Olgeginden yiiksek puan aldiklari belirlenmistir. Saldirganlik sebeplerinin basinda
cocuklarin 6grenme problemlerinin varligi yer almistir. Daha biiyiik ¢ocuklar tarafindan
basarisiz olarak nitelendirilen ¢ocuklarin daha saldirgan olduklar1 saptanmistir. Ayrica

cocugun kisiliginin ve anne baba tutumlarinin da saldirganligi etkiledigi gézlenmistir.

Bulut (2000)’un ‘Altt Yas Cocuklarinda Davranis Problemleri ile Anne ve
Ogretmenlerin Uyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi’ konulu ¢alismasinda
saldirganligin bir davranis problemi oldugu ortaya konulmustur. Anne ve 6gretmenlerin
uyum diizeyleri ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasinda 6nemli bir iliski

bulunmustur.

Glrpmar Akan (2001) 7-12 yas cocuklarinda goriilen uyum ve davranis
bozukluklar1 ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
toplam benlik saygisi ile davranis ve uyum sorunlarinin toplami arasinda negatif bir
iligki bulunmustur. Davranig ve uyum sorunlarinin toplami arttikga toplam benlik

saygisinin azaldig1 bulunmustur.

Ersoy (2001)’un ‘Cocuk Yuvasinda Kalanlarla Ailesiyle Yasayan Dokuz-Onbir
Yas Grubundaki Cocuklarin  Saldirganhik  Egilimlerinin  Incelenmesi’  konulu
arastirmasint Ankara’da bulunan T.C Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’na bagli Kegioren Cocuk Yuvasinda kalan dokuz-onbir yas grubunda 75 ¢ocuk
ile karsilastirma grubu olarak korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin devam ettikleri
ilkokullardan tesadiifi olarak secilen ay1 yas ve sayidaki ¢ocuklar iizerinde yapmustir.
Arastirmada c¢ocuklarla ilgili bazi bilgileri 6grenmek amaciyla ‘Genel Bilgi Formu’,
cocuklarm saldirganlik egilimlerini &lgmek amaciyla da ‘Saldirganlik Olgekleri’
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda yuvada kalan ve ailesiyle yasayan cocuklar arasinda
saldirganlik egilimi alt boyut puan ortalamalari arasinda onemli farkliliklar oldugu

saptanmigtir.
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Dogan (2001) farkli sosyo-ekonomik diizeylere mensup ergenlik cagindaki kiz
ve erkeklerin saldirgan davranislariyla ana-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
arastirmugtir. Arastirma Izmit Inkilap Lisesi’nde okuyan 30’u kiz, 30’u erkek toplam 60
ogrenci lizerinde ylritilmistiir. Arastirmada Ogrencilerin  saldirganlik egilimini
belirlemek icin ‘Rosenzweig P-F Arastirmasi’ ana-babalarin tutumlarini saptamak
amactyla da ‘ Genglik Doéneminde Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi’
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda ana-baba davraniglari ile ergenlerin saldirgan
davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ana-baba davranislarinin
etkisinin kizlar ve erkekler arasinda anlamli sekilde fakliliklar bulunmamistir. Saldirgan
davranislar agisindan erkeklerin kizlara gére daha az saldirgan olduklari bulunmustur.
Ana baba davranislari ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

bulunmustur.

Salmivalli (2001) arastirmasinda gurur (kisinin kendine genel, degerlendirici
bakis1) ve saldirgan davranis arasindaki iliskiyi incelemis; saldirgan olan kisilerin,

yliksek gururlu olan kisilerin alt kiimesi oldugunu ifade etmislerdir.

Giirsoy (2002) tarafindan yapilan aragtirmada annesi ¢alisan ve caligmayan
cocuklarin saldirganlik egilimleri incelenmistir. Arastirma, annesi c¢aligsan, orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ilkogretim okullarina devam eden 105 ¢ocuk ile ayn1 okula devam
eden annesi calismayan 105 ¢ocuk olmak {izere toplam 210 ¢ocuk iizerinde yapilmustir.
Arastirmada ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini belirlemek amaciyla ‘Saldirganlik
Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda annesi ¢alisan ve calismayan gocuklarin
saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda dnemli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Annesi
calismayan ¢ocuklarin saldirganlik puan ortalamalarinin annesi ¢alisan ¢ocuklarin puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Dizman (2003) anne babasi ile yasayan ve anne yoksunu olan ¢ocuklarin
saldirganlik egilimlerini inceledigi arastirmasini Ankara il merkezinde bulunan alt, orta
ve Ust sosyo ekonomik diizeyi temsil eden semtlerden secilen 39 ilkogretim okulunun,
dordiincii ve besinci siniflarina devam eden 300 ¢ocuk iizerinde yapmistir. Arastirmada
cocuklarin saldirganlik egilimini etkileyebilecek etmenleri saptayabilmek i¢in ‘Genel
Bilgi Formu’, c¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini 6lgmek amaciyla ‘Saldirganlik

Olgekleri (Agression Scales)’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne babasi ile
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yasayan ve anne yoksunu olan ¢ocuklar arasinda saldirganlik egilimi alt boyut puan

ortalamalar1 acisindan 6nemli farkliliklar bulunmustur.

Karabiyik (2003) {iniversite Ogrencilerinde saldirganligi yordayan bazi
degiskenleri incelemistir. Arastirmada {iniversite oOgrencilerinin problem ¢dzme
becerileri ve siirekli kaygi diizeylerinin 6grencilerin saldirganlik davraniglarini
yordamadaki gii¢leri ve cinsiyet, sinif, algilanan ana-baba tutumlari ve alanlar1 agisindan
saldirganliklarimin farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma 2001-2002
yilinda Gazi Universitesi’nde okuyan 1. sinifta okuyan 237 ve son smifa devam eden
251 ogrenci lizerinde yiiriitiilmistiir. Arastirmada Olgme araci olarak Saldirganlik
Olgegi, Problem Coézme Envanteri ve Kendini Degerlendirme Envanteri STAI Form
TX-2 kullanilmistir. Aragtirma sonucunda saldirganlik diizeyinin, cinsiyet ve sinif
diizeyine gore farklilagmadigi bulunmustur. Saldirganlik diizeyinin algilanan ana baba
tutumu ve alanlara gore farklilagtigt bulunmustur. Ana babasinin tutumunu otoriter
olarak algilayanlarin saldirganlik diizeyleri demokratik ve koruyucu olarak
algilayanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Esit agirlik alaninda okuyan
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri, sayisal ve sozel alanda okuyan ogrencilerden
anlamli olarak diisiik bulunmustur. Problem c¢6zme becerisi algis1 ve siirekli kaygi

degiskenleri ile saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Deniz (2003) kronik hastaligi olan ve olmayan c¢ocuklarda davranig
problemlerini inceledigi arastirmasim Ankara ve Hacettepe Universitesi Hastanelerinin
cocuk kliniklerinde tedavi goren yedi-on yaslarindaki kronik hastaligi olan ve olmayan
cocuklar {izerinde yapmistir. Arastirma sonunda kronik hastalikli ¢ocuklarin davranis
problemine iliskin puan ortalamalar1 akut ve poliklinik hastasi olan ¢ocuklara gore daha

yuksek bulunmustur.

Gliciz Dogan ve arkadaslar1 (2004) bir ilkdgretim okulu 5., 6., 7. ve 8. sif
ogrencilerinin en ¢ok izledikleri televizyon programlari ve bu programlarin siddet
icerigi yoniinden degerlendirilmesini arastirmislardir. Arastirma Ankara Haci Bayram
[lkogretim okulu 5-8. smiflarinda okuyan 267 dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Veriler
gozlem altinda uygulanan anket ile toplanmistir. Arastirma sonucunda grencilerin bos
zaman aktivitelerinde ilk siray1 televizyon seyretmenin aldigi, %37,1’inin televizyon

seyretmelerinin kisitlandigi; en sik ana haber biilteni, yerli diziler, magazin programlari
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ile ¢izgi filmleri izledikleri ve en ¢ok izlenen ¢izgi film ile ana haber programinin ayni

zamanda birim zamandaki siddet iceriginin en fazla oldugu saptanmistir.

Aral ve arkadaslart (2004) ilkogretim okulu sekizinci sinifina devam eden
cocuklarin saldirganlik egilimlerini incelemislerdir. Arastirma alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan ilkdgretim okullarinin sekizinci siifina devam eden her
sosyo-ekonomik diizeyden 100 ¢ocuk olmak iizere toplam 300 cocuk iizerinde
ylriitilmiistiir. Arastirmada ¢ocuk ve ailesine iliskin bilgiler ‘Genel Bilgi Formu’ ile
toplanmis, saldirganlik egilimlerini belirlemek amaciyla ‘Saldirganlik Olgekleri’
kullanilmigtir. Arasgtirma sonucunda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba
ogrenim diizeyi, arkadaslarina sinirlendigi zaman verdigi tepki durumuna gore

saldirganlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin genellikle anlamli oldugu bulunmustur.

Smith (2004) bilgisayar oyunlarinin pozitif ve negatif etkilerini inceledigi
arastirmasinda bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin saldirgan diisiince ve davranislarinda

artis oldugunu bulmustur.

Sukhodolsky ve arkadaslari (2004)’nin calismasi; c¢ocuklardaki ve genclerdeki
sinire bagli problemler ic¢in yapilan Biligsel Davranig Terapisi (CBT) c¢alisma
sonuglarindan olugan Meta-analiz, 21 tanesi yayimlanmis, 19 tanesi yayimlanmamis
rapor igermektedir. Ortalama etki bilytlkligi (6l¢iisi)) genelde c¢ocuklarda
psikoterapi’nin etkisiyle, orta derecede ve tutarli bulunmustur. Genelde orta seviyelerde
olmasina ragmen, yetenek egitimi, problem ¢6zme, etkili egitim ve ¢cok yonlii ¢aligmalar
gibi konularin farkl etkileri tutarsiz bulunmustur. Sosyal yetenekleri gelistirmede ve
saldirgan davraniglarin azaltilmasinda yetenek egitimi ve ¢ok yonlii tedaviler etkili

bulunmustur.

Bilgi (2005) Bilgisayar oyunu oynayan ve oynamayan ilkogretim 6grencilerinin
saldirganlik, depresyon ve yalnizlik diizeylerini inceledigi arastirmasini Istanbul Kartal
ilgesi sinirlarinda bulunan resmi ilkogretim okullarinin 6.7.8. siniflarinda egitim géren
13-15 yasindaki 6grenciler lizerinde yapmigstir. Veri toplamak amaciyla; ‘Bireyi Tanima
Formu’, ‘Sears Saldirganlik Olgekleri’, ‘Reynolds Adolesan Depresyon Olcegi’ ve
‘UCLA Yalmzlik Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda oOgrencilerin  oyun

oynama sliresi arttikca antisosyal saldirganligin da arttigi, depresyon ve yalnizlik
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diizeyinde farklilasma olmadig1 bulunmustur. Ogrencilerin oynadiklar bilgisayar oyunu
tiiriine gore; savag-strateji ve macera oyunu oynayanlarin antisosyal saldirganlik
diizeyleri bilgisayar oyunu oynamayanlarin antisosyal saldirganlik diizeylerinden
yiiksek bulunmustur. Bilgisayar oyunu oynayan Ogrencilerin bilgisayar oyunu
oynadiklar1 mekan dikkate alindiginda; evde bilgisayar oyunu oynayan 6grencilerin
saldirganlik bunaliminin internet kafede bilgisayar oyunu oynayan Ogrencilerin
saldirganlik bunalimindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Depresyon diizeyleri
arasinda farklilik olmadig, ayrica internet kafede bilgisayar oyunu oynayan 6grencilerin

daha yalniz olduklar1 bulunmustur.

Giirol ve Serhatlioglu (2005) okul O©ncesi Ogretmenlerinin televizyon
programlarindaki siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iliskin goriislerini incelemistir.
Arastirma, Elaz1g il merkezinde bulunan ilkogretim okullar1 biinyesinde anasiniflar1 ve
bagimsiz anaokullarinda gorev yapan 55 okul 6ncesi 68retmeni iizerinde yiiriitilmiistiir.
Arastirma sonucunda dgretmenlerin yas ve hizmet yili azalip, 6grenim diizeyi arttikga

televizyonun ¢ocuklari siddet yoniinden etkiledigi goriisii artmustir.

Aktas Arnas (2005) 3-18 yas grubu ¢ocuk ve genglerin kitle iletisim araglarini
kullanma aliskanliklarmi inceledigi arastirmasim1 Adana ilindeki 11 Milli Egitim
Midiirliigiine bagh okullara devam eden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri ile 7-18
yas grubundaki ¢ocuk ve gengler ilizerinde yapmustir. Veriler arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formu ile toplanmistir. Anket 254 ¢ocugun ebeveyni ile 7-18 yas
grubundan 679 ¢ocuk ve geng olmak iizere toplam 933 kisiye uygulanmistir. Arastirma
sonucunda ailelerin her birinin evinde bir televizyon bulundugu ve yariya yakinin
evinde iki veya daha fazla televizyon oldugu bulunmustur. Cocuklarin ii¢te birinin
odasinda televizyon ve tigte birine yakininda bilgisayar ve yarisindan fazlasinin
odasinda bilgisayar bulundugu saptanmistir. Ailelerin yaklasik olarak 3/1’inin
televizyon izlerken ¢ocuklarina zaman sinirlamasi getirdikleri, izlenecek program ile
ilgili olarak ¢ocuklari ile sohbet ettikleri, izlenecek programin egitici olmasi, programin
gec saatte olmamasi, zararli konular igermemesi ve programin siddet icermemesine
dikkat ettikleri belirlenmistir. Cocuklarin televizyonda daha ¢ok ¢izgi film izlemeyi
tercih ettikleri ve tamamina yakiinin televizyon izlerken bir seyler yiyip igtigi
belirlenmistir. Ailelerin evlerine bilgisayar1 daha ¢ok ¢ocuk ve genglerin okul 6devlerini

yapmasi amaci ile aldiklar1 ancak ¢ocuklarin bilgisayar1 daha ¢ok oyun oynamak amaci
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ile kullandiklar1 saptanmistir. Ayrica cocuk ve genclerin yariya yakininin zaman zaman
internet cafelere gittikleri ve erkeklerin kizlara oranla daha fazla internet cafeye

gittikleri bulunmustur.

Efilti (2006) ‘Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik,
Denetim Odag1 ve Kisilik Ozelliklerinin Karsilasgtirmali Olarak Incelenmesi’ konulu
arastirmasini Konya ili merkez sinirlari igerisinde yer alan alt1 orta 6gretim kurumu ve
bu 6gretim kurumunun her smif diizeyine devam eden 246 kiz, 334 erkek toplam 580
Ogrenci {lizerinde yapmustir. Cocuklarin saldirganlik puanlarini  belirlemek igin
‘Saldirganlik Olgegi’, kisilik dzelliklerini belirlemek icin ‘Hacettepe Kisilik Envanteri’,
denetim odagm tespit igin ‘Rotter Denetim Odagi Olgegi’ kullamlmistir. Arastirma
sonunda erkek ogrencilerin saldirganlik puanlart kiz 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalar1 okul tiirii degiskenine
gore anlamhi diizeyde farklilagsmaktadir. Ticaret lisesi ve Genel lise Ogrencilerinin
saldirganlik puan ortalamalar1 diger lise 6grencilerinden yiiksek bulunmustur. Ayrica
lise 2. sinifta okuyan Ogrencilerin lise 1. ve lise 3. smifta okuyan 6grencilere gore
saldirganlik puanlar1 daha diisiik bulunmustur. Esit agirlik alaninda okuyan 6grencilerin
sozel ve sayisal alanda okuyan oOgrencilerden saldirganlik puani daha ytksektir.
Ogrencilerin saldirganlik puanlari ile denetim odag1 puanlari arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin denetim odag1 puanlari ile kisilik 6zellikleri puanlar:
arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliski vardir. Ogrencilerin saldirganlik puanlari ile

kisilik 6zellikleri arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliski bulunmustur.

Cobanoglu Giiner (2006) ‘Takim Sporlar1 ve Bireysel Sporlar Yapan
Sporcularin Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi’ konulu arastirmasini 93 bayan, 147
erkek olmak iizere toplam 240 sporcu iizerinde yapmistir. Arastirma sonucunda ferdi
sporlar (tekvando, giires ylizme), ve takim sporlarinin (basketbol, futbol, voleybol)
saldirganlik tiirleriyle olan iligkilerine bakildiginda gruplar arasinda yikici saldirganlik,
edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Cinsiyet agisindan bakildiginda bayan sporcularla erkek sporcular
arasinda farklilik bulunmamistir. Spor branslarinin kendi aralarinda karsilastirilmasinda
ise, gilires ve tekvando sporu yapanlarin yikici saldirganlik envanteri alt 6lgegi yliksek
degerde oldugu bulunmustur. Atilganlik envanteri alt Slgeginde ise; en yiiksek puan

giires, basketbol ve ylizme branglarinda saptanmistir. Edilgen saldirganlik envanteri alt
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Olceginde ise en yiiksek deger giires, tekvando branglarinda saptanmistir. Genel
saldirganlik envanteri alt 6l¢eginde ise en yliksek deger giires ve tekvando branglarinda

bulunmustur.

Aglamaz (2006) ‘Lise oOgrencilerinin saldirganlik puanlarinin kendini a¢gma
davranisi, okul tiirli, cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba 6grenim diizeyi ve ailenin aylik
gelir diizeyi acisindan incelenmesi’ konulu arastirmasini Corum ili merkezinde bulunan
0zel ve kamuya ait orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren 577 kiz ve 646 erkek
toplam 1223 lise 6grencisi iizerinde yliriitmiistiir. Veri toplamak amaciyla ‘Saldirganlik
Olgegi’ ve ‘Kendini Agma Envanteri’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda kendini agma
diizeyi diisiik olan 6grencilerin saldirganlik 6lgegi puanlar1 kendini agma diizeyi yiiksek
olan dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore
Endiistri Meslek Lisesi ve Ticaret Meslek ve Anadolu Ticaret Meslek Lisesi
ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlari diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet ve smif diizeyine gore Ogrencilerin saldirganlik Olgegi puanlari arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir. Anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve ailenin
aylik gelir diizeyine gore 6grencilerin saldirganlik puanlart arasinda anlamli farklar

bulunmustur.

Taylor ve arkadaslart (2007), yaptiklari arastirmalarinda benlik saygist ile

saldirganlik arasinda iligki bulmuslardir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, kullanilan veri toplama araglari ve

elde edilen verilerin istatistiksel analizi lizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama modeli ile yapilmistir. Tarama Modeli gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi durumlari i¢inde ve var
oldugu gibi tanimlamaya calisilir (Karasar, 2000). Arastirmanin bagimli ve bagimsiz

degiskenleri arasinda iligkisel tarama yapilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin genel evrenini 2005-2006 6gretim yilinda Mersin 1li simirlari

icerisinde bulunan ilkdgretim birinci kademe 4. ve 5. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma evreni olusturulurken tesadiifi kiime Ornekleme yoluna bas
vurulmustur. Arastirmanin 6rneklemi Mersin ili sinirlar i¢erinde bulunan okullardan kiime
ornekleme yoluyla belirlenen Mersin merkez ilkogretim okullarindan 2 okul, Anamur
ilgesi ilkogretim okullarindan 3 okul, Bozyazi ilgesinden de 1 ilkdgretim okulu secilmistir.
Bu okullarin 4. ve 5. siniflarindan tesadiifi 6rneklem yontemiyle se¢ilmis 507 dgrenciden

olusan 6rneklem grubu olusturulmustur.

Orneklemi olusturan 6grencilerin %30,6’s1 (n=155)10 yasinda, %69,4’{i (n=352) ise
11 yasindadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 10,69 (Ss=0,46) dur.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada O6grencilerin kendileri ve aileleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu hazirlanarak bagimsiz degiskenlere
yonelik bilgiler toplanmistir. Arastirmada &grencilerin saldirganlik diizeyini belirlemek
amactyla Sahin (2004) tarafindan gelistirilen ‘Davrams Degerlendirme Olgegi’
kullanilmistir. Benlik saygisi diizeyini 6lgmek amaciyla Piers Harris’in gelistirmis oldugu,
Oner (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi’

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan ilkégretim 4. ve 5. stmif Ogrencilerinin cinsiyet, yas, kardes
sayist, dogum sirasi, okul Oncesi egitim alip almamasi, kronik rahatsizliga sahip olup
olmamasi, anne g¢alisma durumu, ana-baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu,
arkadas iligkileri, herhangi bir sosyal etkinlige katilip katilmamasi, televizyon izleme
siiresi, televizyonda izlenen programlarin tiirinii tespit etmek amaci ile arastirma
kapsaminda bir kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu arastirmact
tarafindan, ilgili literatiirden edinilmis olan bilgilere dayanilarak olusturulmustur. Form
uygulanmadan 6nce uzman goriisiine sunulmus ve gerekli degisiklikler yapildiktan sonra

son sekli verilmistir.

3.3.2. Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi

‘Kendim Hakkinda Diisiincelerim’ adi ile amilan 80 maddelik Piers-Harris’in
Cocuklarda Oz Kavram Olgegi 9 ile 16 yas grubundaki 6grenciler igin 1964’de Piers ve
Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmistir. Olgek 6grencilerin
kendilerine (6z’line) yonelik diisiince, duygu ve tutumlarin1 degerlendirmeyi amaglar. Bu
Olcek cocuklarda 6z kavrami ya da benlik anlayisinin gelisimini, boyutlarini, kisilik ve
cevre 6geleriyle olan iliskilerini arastirma ve belirlemede kullanilir. Olgek 80 betimleyici
maddeden olusmaktadir. Her maddeye evet ya da hayir seklinde yanitlar verilmektedir.
Yiiksek puanlar ¢ocuklarin kendileri hakkindaki olumlu, diisilk puanlar ise olumsuz 6z-

kavramma isaret etmektedir. Oz-kavrammin mutluluk ve doyum (Happiness and
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Satisfaction), fiziksel goriiniim ve 6zellikler (Physical Appearance and Attributes), zihin ve
okul durumu (Intellectual and School Status), popularite (Popularity), davranigsal uyum
(Behavioral Adjustment) ve kaygidan kurtulma (Freedom from Anxiety) gibi birkag farkli

0gesi bulunmakta ve 6lgek bu alt1 alt faktdrden olusmaktadir.

Ulkemizde olgegin ceviri ve giivenirlik calismasi Oner (1996) tarafindan
yapilmistir. Tiirgeye ¢evrilen benlik kavrami dlgegi orijinal formdan istatistiksel diizeyde
farklilik gostermedigi, Tiirkce ve Ingilizce formlarin esdeger oldugu saptanmustir (Oner,

1996).

3.3.2.1. Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgeginin Puanlanmasi

Puanlama cevap anahtar1 kullanilarak yapilir. Olgegin amaci olumlu algilama ve
diisiinceleri saptama oldugundan, olumsuz yonde ifade edilmis maddelere verilen ‘hayir’

cevabi dogru olarak kabul edilir.

Olgek puani, cevap anahtarina uyan maddelerin sayisal toplamidir. Elde edilen 6z
kavrami ham puani 0 ile 80 arasinda degisir. Uygulamalar genelde, ham puanlarin 25 ile 75

arasinda oldugunu gostermistir (Oner, 1996).

3.3.2.2.Piers-Harris  Cocuklarda  Oz-Kavram  Ol¢ek  Puanlarimin

Yorumlanmasi

Elde edilen ham puanlar, ortalama, standart sapma, yiizdelik siralama ve T puani

tablolarindan yararlanilarak degerlendirilir.

Diisiik puanlar bireyin 6z kavraminin diisiik ya da olumsuz oluguna isaret eder.
Yiiksek puanlar ise her zaman bireylerin gercekten cok yiiksek ya da olumlu bir 6z
kavramina sahip oldugunu gostermeyebilir. Bu durumda yiiksek puanmin gegerli olup
olmadigini1 belirlemek ic¢in birey hakkinda baska verilerden (diger kisilik dlgiimleri vb.)
yararlanmak gerekebilir. Genelde dikkat ceken diisliik puanlardir. Diisiik 6z kavramu
puanlari, yardima gereksinimi olan 6grencilerin ayirt edilmesi ve taninmasinda énemli bir

ipucu olusturabilir (Oner, 1996).
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3.3.2.3. Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram Olceginin Giivenirlik Cahsmasi

Piers Harris’in gelistirmis oldugu g¢ocuklarda 6z kavrami Ol¢eginin 3.-12. simif
ogrencileriyle standardizasyonu yapilmistir. Degisik yas gruplarinin ve cinsiyet farklarinin
olmadig1 saptanan bu Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik (test-tekrar-test)
teknikleriyle sinanmistir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21 formiilleri ile elde
edilen i¢ turarlilik katsayilar1 .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler Carpimi formiili ile
elde edilen puan degismezligi korelasyon katsayilari .71 ile .77 arasi bulunmustur. Bu

veriler dlgek giivenirliginin doyurucu oldugu seklinde yorumlanmustir (Oner, 1996).

3.3.2.4. Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram Ol¢eginin Gecerlik Calismasi

Olgegin 6l¢iit bagimli gegerligi smanirken Lippsit’in ‘Ogrenci Problem Isaretleme’
listeleri olmustur. Olgekle dlgiitler arasinda .68 ve .64 diizeyinde (anlamli) korelasyonlar

elde edilmistir.

Yap1 gecerliligi icin 456 altinct sinif 6grencisinin puanina ¢oklu faktér analizi
uygulanmistir. Varimax rotasyonu ile elde edilen 10 faktdrden altisinin yorumlanabilir
nitelikte oldugu; faktorlerin toplam puan degisiminin %42’sini agikladigr goriilmiistiir. Bu
alt1 faktor dlgegin alt testlerini olusturmustur. Katk: diizeyine gore siralanan faktorler soyle
isimlendirilmistir. (1) Davranis, (2) Zeka ve Okul Durumu, (3) Fiziksel Goriinim ve

Nitelikleri, (4) Kaygi, (5) Sosyal Begenirlik ya da Gézde Olma, (6) Mutluluk.

Ancak bu faktorlerin Olgegin Tiirkge formundaki siralanigi orijinalindeki
siralanigindan farklidir. Yapilan faktor analizi sonucunda toplam O6lgek puani degisimine
katki dereceleri bakimindan (en yiiksek katkidan en diisiik katkiya dogru) bu faktorlerin
Tiirk¢ce Formdaki siralanisi: (a) Mutluluk, (b) Kaygi, (c) Sosyal Begenirlik ya da Gozde
Olma, (d) Davranis, (e) Fiziksel Goriinim (f) Zihinsel Durum/Okul Durumu seklinde
olmustur (Oner, 1996).
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3.3.3. Davrams Degerlendirme Olgegi

On-onbir yaslarinda, ilkdgretim birinci kademedeki c¢ocuklarin saldirganlik
diizeylerinin belirlemek amaciyla, temelde Sosyal Ogrenme ve Bilissel Kurama dayanan
‘Saldirganlik Olgegi® Sahin tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden
olugmaktadir. Bu maddeler arasinda, cocuklarin kendilerini ve o6l¢egi olumsuz
algilamalarim1 6nlemek amaciyla, saldirganlik icermeyen (nétr) 5 madde bulunmaktadir.
Degerlendirmede bu maddeler dikkate alinmamaktadir. Olcekteki maddeler ifadeler
halinde olup, bu ifadelere ‘hep yaparim’, ‘arasira yaparim’, ‘hi¢ yapmam’ seklinde {iglii

dereceleme bi¢giminde cevap verilmektedir.

3.3.3.1.Davrams Degerlendirme Olceginin Puanlanmasi

Olgek 3’li dereceleme olgedi seklinde diizenlenmistir. Seceneklerden hep
yaparim’a 3 puan, arasira yaparim’a 2 puan, hi¢ yapmam’al puan verilerek, toplam puan
hesaplanmaktadir. Olgekten toplam ‘saldirganlik’ puani elde edilmektedir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek toplam puan 39, en diisiik toplam puan 13’tiir. Degerlendirmede,
grubun ortalamasinin bir standart sapma {istinde puan alanlar saldirgan olarak

tanimlanmaktadir.

3.3.3.2. Davranis Degerlendirme (")l(;eginin Gegerlik Calismasi

Saldirganlik 6l¢eginin gecerlik diizeyi, yapt gegerligi ve kapsam gecerligi ile
incelenmistir. Yapr gegerligi i¢in faktor analizi, kapsam gecerligi ic¢in, uzman
kanilarinin alinmasina ek olarak, madde toplam korelasyonu yontemi kullanilmistir.
Maddelerin ayirdedicilik giigleri ise, alt ve iist % 27’yi olusturan gruplarin ortalamalari

karsilastirilarak hesaplanmastir.

29 maddeden olusan Olgek gelistirme formu 10-11 yaglarinda 450 ilkogretim
ogrencisine uygulanmistir. Elde edilen veriler {izerinde, yap1 gecerligini ortaya koymak
amaciyla temel bilesenler faktor analizi uygulanmistir. Faktor yiikleri.30 un altinda olan
ve yiiklendigi faktordeki diger maddelerle yorumlanamayan maddeler ¢ikartilarak kalan
13 madde i¢in faktor analizi tekrarlanmistir. Faktor analizi sonrasinda, tek faktorde

toplam varyansin % 28’ inin acgikladigi gériilmiistiir. Olgegin tek faktorlii oldugu
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kanisina varilmistir. Faktor analizi sonrasinda elde edilen boyutlarin birlikteki toplam
varyans ac¢iklama oranlari i¢in aranan genel oran 2/3’tiir. Ancak bu oran sosyal
bilimlerdeki ¢alismalarda daha asagilara cekilebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu faktor,
“Cocugun niyetli bir sekilde baskasina, nesnelere ve hayvanlara fiziksel zarar verme
boyutu” olarak tanimlanmistir. Bu faktoriin kapsadigi maddelere bagh olarak yapilan
tanimlama arastirmada temel olan saldirganligin isevuruk tanimina da uymaktadir. Elde

edilen faktor yiikleri .33 ile .69 arasinda degismektedir.

Olgegin kapsam gecerliginin saptanmasinda, her bir maddeden elde edilen puanlar
ile testin biitliniinden elde edilen puanlarin karsilastirilmas1 yontemiyle madde toplam
korelasyon katsayilar1 saptanmistir. Madde-test toplam korelasyonlarinin hesaplanmasi ile,
her bir maddeden elde edilen puanlar ile testin biitiiniinden elde edilen puanlarin
karsilastirilmasi yapilmistir. Elde edilen korelasyon katsayist o maddenin gecerlik katsayisi
olup testin biitiinii ile tutarhiligini gostermektedir. Madde toplam korelasyon katsayilari.33
ile .65 arasinda degismektedir. Olgekteki tiim maddelerin madde-test toplam korelasyonlari
.30’un tizerinde oldugundan, tiim maddelerin testin biitiinii ile tutarlilik gdsterdigine karar

verilmigtir (Sahin, 2004).

3.3.3.3. Davrams Degerlendirme Olgeginin Maddelerinin Ayirdedicilik Ozelligi

Olgegin saldirgan olan ve olmayan dgrencileri ayirdetme giiciinii saptamak icin
maddelerin ayirdedicilik 6zellikleri incelenmistir. Bu amacgla 430 6grenciye uygulanan
formlardan elde edilen puanlarin madde analizi yapilmstir. Olgekten elde edilen ham
puanlar biiyiikten kiiciige dogru siralandiktan sonra alt %27 ve Ust % 27’yi olusturan
gruplar belirlenmistir. Her bir madde i¢in bu gruplarin puan ortalamalar1 ve t degerleri
hesaplanarak maddelerin ayirdedicilik giicleri belirlenmistir. Sonu¢ olarak her bir

maddenin istenen diizeyde (.05) ayirdedici oldugu goriilmiistiir.

3.3.3.4. Davranis Degerlendirme Glgeginin Giivenirlik Calismasi

Saldirganlik Olgeginin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayis1 ve kararlilk diizeyi

saptanarak test edilmistir.
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Saldirganlik 6lgeginin i¢ tutarlihk diizeyi: Olgegin Burdur ili merkez okullarinda
Ogrenim goren toplam 430 6grencinin aldiklar1 puanlar {izerinden hesaplanan Cronbach

Alfa katsayis1 .77 olarak bulunmustur.

Kararlik diizeyi: Olgcegin kararlik diizeyi (puan degismezligi) test-tekrar test
yontemi ile hesaplanmistir. Bu amagla dlgek 63 besinci sinif 6grencisine {i¢ hafta arayla iki
kez uygulanmustir. Iki uygulamadan elde edilen puanlarin karsilastirilmas: sonucunda elde

edilen korelasyon katsayis1 .71 (p <.01) olarak hesaplanmistir.

Saptanan igtutarlilik ve kararlilik diizeylerine bagli olarak, 6l¢egin giivenirlik

diizeyinin yeterli oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri, Mersin il merkezinde bulunan Mentes 1lkdgretim Okulu,
Ahmet Mete Isikara Ilkogretim Okulu, Anamur ilgesinde bulunan Vakifbank Atatiirk
[Ikogretim Okulu, Anamur Ilkdgretim Okulu, Bozdagan Mamure Ilkdgretim Okulu ve
Bozyaz ilgesinde bulunan Liitfiye Keskin Ilkdgretim Okulu’ndan toplanmistir. Uygulama
icin okullara aragtirmaci tarafindan gidilmis, daha 6nceden tesadiifi olarak se¢ilmis 4.ve 5.
smif o6grencilerine Olgekler uygulanmistir. Arastirma ve 6l¢ek hakkinda bilgi verildikten
sonra ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Davranis Degerlendirme Olgegi’, ‘Piers Harris Cocuklarda
Oz Kavrami Olgegi’ birlikte verilmistir. Uygulama ortalama 1 ders saati siirmiistiir.
Uygulamaya katilan 6grencilerden isimlerini yazmalar1 istenmemis, verilerin yalnizca
bilimsel bir caligmada kullanilacagi 6grencilere agiklanmistir. Uygulama 2005-2006

Ogretim yilinda gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler araciligi ile ilkdgretim 4. ve 5. siniflarda
o0grenim goren 507 Ogrenciden elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi

kullanilmustir.

Saldirganlik puanlarinin ortalamalarinin = cinsiyete, yasa, anaokuluna gitme

durumuna, siirekli tedavi gérdiigli hastaliginin olma durumuna, anne c¢alisma durumuna,
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okuldaki arkadas iligkilerine, sosyal etkinlige katilma durumuna gore karsilagtirilmasinda,
ortalamalar arast farkin anlamli olup olmadigim1 ortaya c¢ikarmak icin ‘t’ testi

kullanilmistir.

Saldirganlik puanlarinin ortalamalarinin kardes sayisina, dogum sirasina, anne
Ogrenim durumuna, baba 6grenim durumuna, ailenin ortalama aylik gelir durumuna, TV
izleme siiresine ve TV izledikleri film tiirline gore karsilastirilmasinda ‘Tek Yonlii Varyans
Analizi’ kullanmilmistir. Varyans analizi sonucunda elde edilen F degerinin anlamh
bulundugu durumlarda bu farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla ‘Tukey Testi’ ve ‘LSD

Testi” kullanilmustir.

Saldirganlik puanlar ile benlik saygist alt boyutlart arasindaki iliskiyi incelemek

icin Pearson Korelasyon Katsayisi yapilmugtir.

Benlik saygis1 puanlarinin saldirganlik puanlarinda gézlenen toplam varyansin ne

kadarini agikladigini saptamak amaciyla regresyon analizinden yararlanilmigtir.
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BOLUM- 1V
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin problemlerine cevap vermek amaciyla toplanan
verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgulara, problem sirasina gore yer

verilmistir.

4.1.0.Benlik Saygisinin Saldirganhk Puanlarim Aciklama ve Yordama

Giiciine Tliskin Bulgular

[Ikdgretim 4. ve 5. simf dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin saldirganlik

puanlarini agiklama giicii Tablo 1’de verilmistir.

Tablo-1

Benlik Saygisinin Saldirganhik Puanlarim A¢iklama Giicii

Model R | R F P
Bagimsiz Degiskenler: Benlik Saygisi
Mutluluk

Kayg1

Popiilarite

Uyum ve Davranis

Fiziksel Goriiniim

Zihinsel ve Okul Durumu

Bagimh Degisken: Saldirganhk

0,44 | 0,196 | 20,335 | 0,000
P<0.001

Benlik saygis1 dlgeginin alt1 alt boyutunun bagimsiz degisken olarak denkleme
sokulmast sonucu regresyon katsayisi 0,44 olarak hesaplanmistir. Saldirganlik
puanlarindaki varyansin (degiskenligin) % 19,6 diizeyinde adi gegen alt1 faktdrden
kaynaklandig1 bulunmustur. Ortaya ¢ikan 20,335 F degeri benlik saygisinin biitiin olarak
saldirganlig1 anlaml diizeyde acikladigini gostermektedir (p<0.001). Benlik saygis1 alt

boyutlarinin saldirganlik puanlarini yordama giicii Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo-2

Benlik Saygisinin Saldirganhik Puanlarimi Yordama Giicii

Benlik Saygis1 Alt Standart Stan(?ar(.ilze
Boyutlar: Edilmis t P
Hata
Beta
Mutluluk 0,086 0,027 0,478 0,633
Kaygi 0,076 -0,064 -1,222 0,222
Popiilarite 0,091 -0,114 -2,279 0,023
Uyum ve Davrams 0,069 -0,347 -6,902 0,000
Fiziksel Gorinim 0,099 0,031 0,608 0,543
Zihinsel ve Okul

Durumu 0,126 -0,052 -1,040 0,299

Tablo-2 incelendiginde benlik saygisi alt boyutlarindan popiilarite (t=-2,279;
p<0,05) ve uyum ve davranig alt boyutunun (t=-6,902; p<0,05) saldirganligr anlamli
diizeyde yordadigi goriilmektedir. Benlik saygisi alt boyutlarindan mutluluk, kaygi,
fiziksel goriiniim ve zihinsel ve okul durumu alt boyutlar1 ise saldirganli§i anlamli

diizeyde yordamamaktadir (p>0,05).

4.2.0. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlann ile Saldirganhk Puanlan
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

[Ikdgretim 4. ve 5. sinif dgrencilerinin saldirganlik puanlari ile benlik saygisi alt

boyut puanlari arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo-3’de verilmistir.
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Tablo-3

Ogrencilerin Saldirganhik Puanlar: ile Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki

Pearson Korelasyon Diizeyleri

Degisk Mutluluk Kayg1 |Popiilarite| Davrams. |Fiziksel G. Zihinsel Toplam
en Aktivite| Benlik
2 ' -0,254* -0,276%* -0,278* -0,422* -0,129* -0,210* -0,377*
'S
s
g” P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000
S
=
xn N 507 507 507 507 507 507 507

Tablo-3 incelendiginde, Ogrencilerin saldirganlik puanlar1 ile benlik saygisi
toplam puanlar1 ve benlik saygisi alt boyutlarindan mutluluk, kaygi, popiilarite, davranis
ve uyum, fiziksel goriiniim, zihinsel aktivite puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir

iliski bulunmustur.

4.3.0. Cinsiyete Gore Saldirganhk Diizeylerinin Farkhihk Gosterip

Gostermedigine iliskin Bulgular

Bu arastirma gubundaki 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin cinsiyete gore

farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.

Aragtirma grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine iliskin
puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonucu Tablo-4’de

verilmistir.

Tablo-4

Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina Ait t-testi Sonuclar

Cinsiyet n X Ss t p
Kiz 263 15,81 3,22 0,000
-4,800
Erkek 244 17,35 3,92 P<0.05
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Tablo-4 incelendiginde kiz 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalar1 15,81,
erkek 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasi ise 17,35 olarak hesaplanmistir. Yapilan
istatistiksel iglemler sonucunda erkek Ogrencilerin saldirganlik puanlart  kiz

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.4.0. Ogrencilerin Yasina Gére Saldirganhk Diizeylerinin Farkhlik
Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde yasa gore anlamhi
bir farklilik var midir?’ sorusunu test etmek icin 10 ve 11 yasindaki 6grencilerin
saldirganlik diizeylerine iligskin puanlarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve

t-testi sonucu Tablo-5’de verilmistir.

Tablo-5

Yas Degiskenine Gore Ogrencilerin Saldirganhik Puanlarina Ait t-testi Sonuclari

Yas n X Ss t p
10 155 16,09 3,32 0,048
1 352 16,76 3,78 -1,985 P<0.05

Tablo-5 incelendiginde 10 yasindaki 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalari
16,09, 11 yasindaki Ogrencilerin puan ortalamasi ise 16,76 olarak hesaplanmistir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda 11 yasindaki 6grencilerin saldirganlik puanlar

10 yasindaki 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.5.0. Ogrencilerin Kardes Sayisina Goére Saldirganhk Diizeylerinin

Farkhhk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde kardes sayisina
gore anlamli bir farklilik var midir?” sorusunu test etmek i¢in tek kardes olan, 2 veya 3
kardesi olan ve 4 veya daha fazla kardesi olan ogrencilerin saldirganlik diizeylerine

iliskin puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo-6’da verilmistir.
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Tablo-6

Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarma Ait n, X , Ss Degerleri

Gruplar N X Ss

Tek Kardes 154 16,52 3,69

2 veya 3 Kardes 250 16,57 3,63

4 veya daha fazla 103 16,57 3,69

Tablo 6 incelendiginde; tek kardes olan &grencilerin saldirganlik puan
ortalamalar1 16,52; diger 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalar1 ise 16,57 olarak

hesaplanmastir.

Ogrencilerin saldirganlik 6lgeginden aldiklari puanlarin kardes sayisma gore
farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir ve

sonuclar Tablo-7’de verilmistir.

Tablo-7

Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Ait Varyans Analizi

Bulgular
P-
Varyans Kaynagi KT Sd KO F Degeri
Gruplar Arasinda 0,230 2 0,115 0,99
Gruplar iginde 6774,804 504 13,442 0,009 p>0,05
Toplam 6775,034 506

Tablo-7 incelendiginde saldirganlik olg¢eginden elde edilen puanlarin kardes
sayisina gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin F degeri 0,009 olarak bulunmustur.
Hesaplanan bu deger gruplarin saldirganlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin 0.05
anlamlilik diizeyinde anlamli olmadigmi gostermektedir. Saldirganlik puanlarinin

kardes sayisina gore farklilagsmadigi anlagilmaktadir.
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4.6.0. Ogrencilerin Dogum Sirasina Goére Saldirganlik Diizeylerinin

Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi &grencilerinin saldirganlik diizeylerinde dogum sirasina

gore anlaml bir farklilik var midir?” sorusunu test etmek i¢in ilk ¢cocuk, ortanca ¢ocuk

ve son ¢ocuk olan 6grencilerin saldirganlik diizeylerine iligkin puanlarinin ortalamalari

ve standart sapmalar1 Tablo-8’de verilmistir.

Tablo-8

Dogum Sirasina Gore Ogrencilerin Saldirganlik Puanlaria Ait n, X, Ss Degerleri

Gruplar N X Ss
Ik Cocuk 215 16,25 3,24
Ortanca Cocuk 115 17,12 4,40
Son Cocuk 177 16,55 3,57

Tablo-8 incelendiginde

ilk cocuk olan o&grencilerin

saldirganlik puan

ortalamalar1 16,25; ortanca g¢ocuk olanlarin 17,12, son ¢ocuk olan Ogrencilerin

saldirganlik puan ortalamalar1 16,55 olarak gézlenmistir.

Ogrencilerin saldirganlik 6lgeginden aldiklart puanlarin dogum sirasina gore

farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir ve

sonuclar Tablo-9’da verilmistir.

Tablo-9

Dogum Sirasina Gore Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Ait Varyans Analizi

Bulgular:
Varyans Kaynagi KT Sd KO F P- Degeri
Gruplar Arasinda 56,181 2 28,090 0.123
Gruplar iginde 6718,853 504 13,331 2,107 p>0,05
Toplam 6775,034 506
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Tablo-9 incelendiginde saldirganlik olgceginden elde edilen puanlarin dogum
sirasina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin F degeri 2,107 olarak bulunmustur.
Hesaplanan bu deger; gruplarin saldirganlik puan ortalamalari arasindaki farkin 0.05
anlamlilik diizeyinde anlamli olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuca gore; saldirganlik

puanlarinin 6grencilerin dogum sirasina gore farklilasmadigi anlagilmaktadir.

4.7.0. Ogrencilerin Anaokuluna Gitme Durumuna Gére Saldirganhk

Diizeylerinin Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde anaokuluna
gitme durumuna goére anlamli bir farklilhlk var midir?’ sorusunu test etmek igin
anaokuluna giden ve gitmeyen Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine iligskin puanlarinin

aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonucu Tablo-10’da verilmistir.

Tablo-10

Anaokuluna Gitme Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina Ait t-testi

Sonugclari
Anaokuluna gitme _
n X Ss t p
durumu
Evet 239 16,26 3,10 0,087
o 268 16,81 4,08 1,717 P>0.05
ayir

Tablo-10 incelendiginde anaokuluna giden o&grencilerin saldirganlik puan
ortalamalar1 16,26, anaokuluna gitmeyen 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasi ise
16,81 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda anaokuluna giden
ve anaokuluna gitmeyen Ogrenciler arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilasma

bulunmamastir.
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4.8.0. Ogrencilerin Siirekli Tedavi Gérdiigii Bir Hastahgimin Olma
Durumuna Gore Saldirganhk Diizeylerinin Farkhihk Gosterip Gostermedigine

Iliskin Bulgular

‘Son c¢ocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde ¢ocuklarin
siirekli tedavi gordiigii bir hastaliginin olma durumuna gore anlamli bir farklilik var
midir?’ * sorusunu test etmek icin siirekli tedavi géren ve tedavi gérmeyen Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerine iliskin puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi

sonucu Tablo-11’de verilmistir.

Tablo-11
Siirekli Tedavi Gordiigii Bir Hastaligimin Olma Durumuna Gére Ogrencilerin

Saldirganhik Puanlarina Ait t-testi Sonuclar

Siirekli Tedavi _
n X Ss t P
Gordiigii Hastahk
Var 112 17,26 4,15 0,036
2,120
Yok 395 16,35 3,48 P<0.05

Tablo-11 incelendiginde siirekli tedavi goren Ogrencilerin saldirganlik puan
ortalamalar1 17,26; tedavi gormeyen Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamasi ise 16,35
olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda tedavi goren ve
gérmeyen Ogrenciler arasinda 0.05 diizeyinde anlaml bir farklilagma bulunmustur. Buna
gore tedavi goren Ogrencilerin saldirganlik puanlart tedavi gormeyen Ogrencilerden

anlamh diizeyde ytiksek bulunmustur.

49.0. Anne Calsma Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk

Diizeylerinin Farklihk Gosterip Gostermedigine liskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde anne ¢aligma
durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?’ ° sorusunu test etmek i¢in annesi ¢alisan
ve calismayan oOgrencilerin saldirganlik diizeylerine iliskin puanlarinin aritmetik

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonucu Tablo-12"de verilmigtir
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Tablo-12

Anne Calisma Durumuna Gore Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Ait t-testi

Sonuclari
Anne Calisma Durumu n X Ss t p
Calistyor 138 16,52 3,07 0,879
-0,152
Calismiyor 369 16,57 3,85 P>0.05
Tablo-12 incelendiginde; annesi ¢alisan Ogrencilerin saldirganlik  puan

ortalamalar1 16,52; annesi calismayan ogrencilerin saldirganlik puan ortalamasi ise

16,57 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda annesi ¢alisan ve

calismayan ¢ocuklar arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilagma bulunmamastir.
4.10. Anne Gore

Ogrenim Durumuna Ogrencilerin  Saldirganhk

Diizeylerinin Farklihk Gosterip Gostermedigine fliskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde anne 6grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?’ * sorusunu test etmek i¢in annesi okuma
yazma bilmeyen, ilkokul mezunu, ortaokul veya lise mezunu ve annesi yiiksekokul
mezunu olan 6grencilerin saldirganlik diizeylerine iligkin puanlarinin ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo-13’de verilmistir.

Tablo-13

Anne Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Ait n, X, Ss

Degerleri
Gruplar N X Ss
Okuma yazma bilmiyor 109 16,97 4,32
[lkokul mezunu 220 16,52 3,69
Ortaokul veya lise M. 126 16,10 3,07
Yiiksekokul mezunu 52 16,92 3,24
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Tablo-13 incelendiginde; annesi okuma yazma bilmeyen 0&grencilerin
saldirganlik puan ortalamalar1 16,97; annesi ilkokul mezunu olanlarin puan ortalamalari
16,52; annesi ortaokul veya lise mezunu olanlarin puan ortalamalar1 16,10; annesi

yliksekokul mezunu olanlarin puan ortalamalar1 16,92 olarak hesaplanmustir. .

Anne Ogrenim durumuna gore Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla varyans analizi yapilmistir ve Tablo-

14’de verilmistir.

Tablo-14
Anne Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina Ait Varyans

Analizi Bulgular

P-
Varyans Kaynagi KT Sd KO F Degeri
Gruplar Arasinda 51,929 3 17,310 0,275
Gruplar Icinde 6723,105 503 13,366 1,295 p>0,05
Toplam 6775,034 506

Tablo-14 incelendiginde saldirganlik 6l¢eginden elde edilen puanlarin anne
ogrenim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin F degeri 1,295 olarak
bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin saldirganlik puan ortalamalari arasindaki
fakin 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore, dgrencilerin

saldirganlik puanlarinin anne 6grenim durumuna gore farklilasmadig: anlasilmaktadir.

4.11. Baba Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk

Diizeylerinin Farklihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

‘Son cocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde baba 6grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?’ * sorusunu test etmek i¢in babasi okuma
yazma bilmeyen, ilkokul mezunu, ortaokul veya lise mezunu ve babasi1 yiiksekokul
mezunu olan d6grencilerin saldirganlik diizeylerine iligkin puanlarinin ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo-15’de verilmistir.
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Tablo-15

Baba Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk Puanlara Ait n, X, Ss

Degerleri
Gruplar N X Ss
Okuma yazma bilmiyor 55 18,10 5,55
Ilkokul mezunu 187 16,21 3,47
Ortaokul veya lise
178 16,29 3,13
mezunu
Yiksekokul mezunu 87 16,85 3,33

Tablo-15 incelendiginde, babasi okuma yazma bilmeyen &grencilerin
saldirganlik puan ortalamalar1 18,10; babasi ilkokul mezunu olanlarin puan ortalamalari
16,21; babasi ortaokul veya lise mezunu olanlarin puan ortalamalari 16,29; babasi

yliksekokul mezunu olanlarin puan ortalamalar1 16,85 olarak hesaplanmistir.

Baba 06grenim durumuna gore Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla varyans analizi yapilmistir ve Tablo-

16°da verilmistir.

Tablo-16
Baba Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Ait

Varyans Analizi Bulgular

P-
Varyans Kaynagi KT Sd KO F Degeri
Gruplar Arasinda 173,811 3 57,937 0,004
Gruplar I¢inde 6601,223 503 13,124 4,415 P<0,05
Toplam 6775,034 506

Tablo-16 incelendiginde saldirganlik 6l¢eginden elde edilen puanlarin baba

ogrenim durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iligkin F degeri 4,415 olarak
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bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin saldirganlik puan ortalamalar1 arasindaki

fakin 0.05 diizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir.

Bu sonuca gore farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey Testi

yapilmistir ve Tablo-17’de verilmistir.

Tablo-17

Baba Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina Ait Tukey

Testi Bulgular:
Baba O. D. Baba Ogrenim Durumu Ortalamalar
Standart Hata P
| 1I arasi fark

Okuma [lkokul Mezunu 1,8898%* 0,5557 0,004
Yazma Ortaokul veya Lise M 1,8170%* 0,5589 0,006
Bilmiyor Universite Mezunu 1,2585 0,6241 0,182
ilkokul Ortaokul veya Lise M -7,2883 0,3794 0,997
Mezunu Universite Mezunu -0,6313 0,4701 0,536

Ort. Veya . ]
Universite Mezunu -0,5584 0,4739 0,641

Lise Mezunu

Baba 6grenim durumuna gore babasi okuma yazma bilmeyen Ggrencilerin

saldirganlik puan ortalamasi 18,10 olarak bulunmustur. Tablo incelendiginde babasi

okuma yazma bilmeyen Ogrencilerle, babasi ilkokul mezunu ve ortaokul veya lise

mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalar1 arasindaki fark 0.05 diizeyinde anlamli

bulunmus ve babasi okuma yazma bilmeyen Ogrencilerin ortalamalari, babasi ilkokul

mezunu ve ortaokul veya lise mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlaml

diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan diger karsilastirmalarda 0.05 diizeyinde

bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.
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4.12. Ailenin Ortalama Aylk Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin

Saldirganhk Diizeylerinin Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi &grencilerinin saldirganlik diizeylerinde ailesinin
ortalama aylik gelir durumuna gore anlamli bir farklilhik var midir?’ > sorusunu test
etmek icin ailesinin ortalama aylik geliri 400 YTL’ye kadar olan, 401-750 YTL olan ,
751-1000YTL ve 1001 YTL’den fazla olan 6grencilerin saldirganlik diizeylerine iliskin

puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo-18’de verilmistir.

Tablo-18

Ailenin Ortalama Aylik Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk

Puanlarma Ait n, X, Ss Degerleri

Gruplar N X Ss
400 YTL’ye kadar 211 16,74 4,01
401-750 YTL 106 15,99 3,27
751-1000 YTL 127 16,26 3,19
1001 YTL’den fazla 63 17,47 3,76

Tablo-18 incelendiginde Ilkdgretim dgrencilerinin ailenin ortalama aylik gelir
durumuna gore saldirganlik puan ortalamalari; gelirleri 400 YTL den az olan
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalar1 16,74; gelirleri 401-750 YTL arasinda
olanlarin puan ortalamalari 15,99; gelirleri 751 -1000 YTL arasinda olanlarin puan
ortalamalar1 16,26, gelirleri 1001 YTL den fazla olan 6grencilerin saldirganlik puan

ortalamalar1 17,47 olarak bulunmustur.
Ailenin ortalama aylik gelir durumuna gore Ogrencilerin saldirganlik puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla varyans analizi

yapilmistir ve Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo-19
Ailenin Ortalama Aylik Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk

Puanlarmma Ait Varyans Analizi Bulgular

P-
Varyans Kaynagi KT Sd KO F Degeri
Gruplar Arasinda 105,251 3 35,084 0,048
Gruplar iginde 6669,783 503 13,260 2,646 P<0,05
Toplam 6775,034 506

Tablo-19 incelendiginde saldirganlik Olgeginden elde edilen puanlarin ailenin
ortalama aylik gelir durumuna gore farklilagip farklilagmadigina iligskin F degeri 2,646
olarak bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin saldirganlik puan ortalamalar

arasindaki fakin 0.05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Bu sonuca gore farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla LSD Testi

yapilmigtir ve Tablo-20’de verilmistir.

Tablo-20
Ailenin Ortalama Aylik Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk

Puanlarmma Ait LSD Testi Bulgular

Ort. Ayhik Ortalama Ayhk
Ortalamal Standart
Gelir Durumu Gelir Durumu P
ar arasi fark Hata
| 11
401-750 YTL 0,7535 0,4335 0,083
400 YTL’ye
751-1000 YTL 0,4764 0,4090 0,245
kadar
1001 YTL’den fazla -0,7321 0,5228 0,162
401-750 751-1000 YTL -0,2772 0,4791 0,563
YTL 1001 YTL den fazla -1,4856* 0,5793 0,011
751-1000
1001 YTL’den fazla -1,2085%* 0,5611 0,032
YTL
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Ailesinin ortalama aylik geliri 1001 YTL’den fazla olan 6grencilerin saldirganlik
puan ortalamas1 17.47 olup, diger oOgrencilerin saldirganlik puan ortalamalarindan
yiiksektir. Tablo incelendiginde ailesinin ortalama aylik geliri 1001 YTL’den fazla olan
ogrencilerle, ailesinin ortalama aylik geliri 401-750 YTL ve 751-1000 YTL arasinda
olan 6grencilerin puan ortalamalari arasindaki fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Ailesinin ortalama aylik geliri 1001 YTL’den fazla olan O6grencilerin ortalamalari,
gelirleri 401-750 YTL ve 751-1001 YTL olan &grencilerden anlamhi diizeyde yiiksek
bulunmustur.  Yapilan diger karsilagtirmalarda 0.05 diizeyinde bir farklilagsmanin

olmadig1 goriilmiistiir.

4.13. Okuldaki Arkadas Iliskilerine Gore Ogrencilerin Saldirganhk

Diizeylerinin Farklihk Gosterip Gostermedigine liskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde ¢ocugun arkadas
iligkilerine gore anlamli bir farklilik var midir?” ° sorusunu test etmek i¢in okuldaki
arkadas iligkileri olumlu olan ve olumsuz olan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine
iliskin puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonucu Tablo-21’de
verilmistir.

Tablo-21
Okuldaki Arkadas Iligkilerine Gore Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina Ait

t-testi Sonuclari

Arkadas _
. n X Ss t p
Hiskleri
Olumlu 446 16,17 3,30 0,000
-5,069
Olumsuz 52 19,59 4,74 P<0.05

Tablo-21 incelendiginde okuldaki arkadaslar1 ile iliskileri olumlu olan
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalart 16,17, arkadas iliskileri olumsuz olan
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamasi ise 19,59 olarak hesaplanmistir. Yapilan

istatistiksel islemler sonucunda arkadas iliskileri olumsuz olan 6grencilerin saldirganlik
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puan ortalamalar1 arkadas iliskileri olumlu olan 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur.

4.14. Sosyal Etkinlige Katilma Durumuna Goére Ogrencilerin Saldirganlik

Diizeylerinin Farklihk Gosterip Gostermedigine liskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde herhangi bir sosyal
etkinlige katilip katilmamalaria gore anlamli bir farklilik var midir?” sorusunu test etmek
icin sosyal etkinlige katilan ve katilmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine iliskin

puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve t-testi sonucu Tablo-22’de verilmistir.

Tablo-22
Sosyal Etkinlige Katilma Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina

Ait t-testi Sonuclari

Sosyal Etkinlige _
n X Ss t p
Katilma Durumu
Evet 313 16,35 3,46 0,138
-1,485
Hayir 193 16,87 3,94 P>0.05

Tablo-22 incelendiginde sosyal etkinlige katilan 6grencilerin saldirganlik puan
ortalamalar1 16,35; sosyal etkinlige katilmayan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasi
ise 16,87 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda sosyal etkinlige

katilip katilmama arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilasma bulunmamagtir.

4.15. Televizyon Izleme Siirelerine Gére Ogrencilerin Saldirganhk

Diizeylerinin Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Son ¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde televizyon izleme
siirelerine gore anlamli bir farklilik var midir?’ sorusunu test etmek i¢in glinde 1 saate
kadar televizyon izleyen, 2-3 saate kadar televizyon izleyen ve 3 saatten fazla televizyon
izleyen Ogrencilerin saldirganlik diizeylerine iliskin puanlarinin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo-23’de verilmistir.
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Tablo-23

Televizyon Izleme Siirelerine Gore Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Ait n,

X, Ss Degerleri

Gruplar N X Ss

1 Saate Kadar 286 16,19 3,42

2-3 Saate Kadar 176 16,71 3,66

3 Saatten Fazla 45 18,22 4,55

Tablo-23 incelendiginde televizyon izleme siirelerine gore &grencilerin
saldirganlik puan ortalamalari; giinde 1 saatten daha az televizyon izleyen 6grencilerin
saldirganlik puan ortalamasi 16,19; giinde 2-3 saat televizyon izleyen oOgrencilerin
saldirganlik puan ortalamalar1 16,71; 3 saatten daha fazla televizyon izleyen 6grencilerin

saldirganlik puan ortalamalar1 18,22 olarak bulunmustur.

Televizyon izleme siirelerine gore dgrencilerin saldirganlik puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla varyans analizi yapilmistir ve Tablo-

24’de verilmistir.

Tablo-24
Televizyon Izleme Siirelerine Gore Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina Ait

Varyans Analizi Bulgular:

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P- Degeri
Gruplar Arasinda 165,820 2 82,910 0.002
Toplam 6775,034 506

Tablo-24 incelendiginde saldirganlik Olceginden elde edilen puanlarin
ogrencilerin televizyon izleme siirelerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin F
degeri 6,323 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin saldirganlik puan

ortalamalar1 arasindaki fakin 0.05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Bu sonuca gore farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey Testi

yapilmistir ve Tablo-25’da verilmistir.

Televizyon izleme Siirelerine Gore Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina Ait

Tablo-25

Tukey Testi Bulgular:
TV izleme TV izleme
Ortalamalar Standart
Siiresi Siiresi P
arasi fark Hata
| 11
1 Saate 2-3 Saat -0,5166 0,3469 0,296
Kadar 3 Saatten Fazla -2,0229* 0,5807 0,001
2-3 Saat 3 Saatten Fazla -1,5063* 0,6049 0,034

Giinde 3 saatten fazla TV izleyen Ogrencilerin saldirganlik puani 18.22 olup

diger 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalarindan yiiksektir. Tablo incelendiginde

giinde 3 saatten fazla TV izleyen 6grencilerle, giinde 1 saatten daha az ve giinde 2-3 saat

TV izleyen Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki fark 0.05 diizeyinde anlamli

bulunmustur. Gilinde 3 saatten fazla TV izleyen Ogrencilerin saldirganlik puan

ortalamalar1 giinde 1 saate kadar ve giinde 2-3 saat TV izleyen 6grencilerin saldirganlik

puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir. Yapilan diger

karsilastirmalarda 0.05 diizeyinde bir farklilagmanin olmadigi goriilmiistiir.

4.16. Televizyonda izledikleri Film Tiiriine Gére Ogrencilerin Saldirganhk

Diizeylerinin Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

‘Son ¢ocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde televizyonda
izledikleri film tiirline goére anlaml bir farklilik var midir?” sorusunu test etmek i¢in savas
ve siddet igerikli film izleyen, korku filmi ve komedi tiirii film izleyen O6grencilerin

saldirganlik puanlarina iligkin puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo-26’de

verilmistir.
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Tablo-26

izledikleri Film Tiiriine Gore Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarma Ait n, X,

Ss Degerleri

Gruplar N X Ss
Savas ve Siddet Icerikli
73 17,64 4,15
Filmler
Korku Filmleri 138 16,84 3,89
Komedi Filmleri 296 16,15 3,34

Tablo-26 incelendiginde televizyonda izledikleri film ve ¢izgi film tiiriine gore
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalari; savas ve siddet igerikli film izleyen
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamasi 17,64; korku filmi izleyenlerin saldirganlik
puan ortalamalar1 16,84; komedi tiirii film izleyen Ogrencilerin saldirganlik puan

ortalamalar1 16,15 olarak bulunmustur.

Izledikleri film tiiriine gore Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla varyans analizi yapilmistir ve Tablo-

27’de verilmistir.

Tablo-27
izledikleri Film Tiiriine Gore Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Ait Varyans

Analizi Bulgular

P-
Varyans Kaynagi KT Sd KO F Degeri
Gruplar Arasinda 145,638 2 72,819 0,004
Gruplar Iginde 6629,395 504 13,154 5,536 P<0,05
Toplam 6775,034 506

Tablo-27 incelendiginde saldirganlik Olgeginden elde edilen puanlarin
ogrencilerin izledikleri film tiirtine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin F degeri
5,536 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu deger gruplarin saldirganlik puan ortalamalari

arasindaki fakin 0.05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
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Bu sonuca gore farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey Testi

yapilmistir ve Tablo-28’da verilmistir.

Tablo-28

izledikleri Film Tiiriine Gore Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarina Ait Tukey

Testi Bulgular
izledikleri Film izledikleri
Ortalamalar arasi
Tiirii FilmTiira Standart Hata P
fark
| 1I

Konusu savas ve Korku Filmleri 0,7960 0,5249 0,283
siddet icerikli filmler === e 1,4884% 0,4739 0,005

Korku Filmleri Komedi Filmleri 0,6924 0,3738 0,153

Izledikleri film tiiriine gore; konusu savas ve siddet igerikli filmleri izleyen

ogrencilerin saldirganlik puani 17,64 olarak bunmustur. Tablo incelendiginde konusu

savag ve siddet icerikli filmleri izleyen Ogrencilerle, komedi tiirii filmleri izleyen

Ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Savag ve siddet icerikli film izleyen Ogrencilerin puan ortalamalari, komedi tiirii film

izleyen Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli

diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir. Yapilan diger karsilastirmalarda 0.05 diizeyinde bir farklilagmanin

olmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM-V

TARTISMA YORUM

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgularin tartisma ve yorumuna yer

verilecektir.

5.1.0. Benlik Saygis1 ile Saldirganhk Puanlari Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

[Ikdgretim 4. ve 5. siif 6grencilerinin benlik saygisinin saldirganlik puanlarini
aciklama giicline iliskin bulgular incelendiginde, saldirganlik puanlarindaki varyansin
%19,6 diizeyinde adi gegen alt1 faktorden kaynaklandigi bulunmugstur. Ortaya cikan
20,335 F degeri benlik saygisinin biitlin olarak saldirganlifi anlamli diizeyde

acikladigini géstermektedir.

Ogrencilerin saldirganlik puanlari ile benlik saygist alt boyut puanlari arasindaki
pearson korelasyon diizeylerine ait bulgular incelendiginde, 6grencilerin saldirganlik
puanlari ile benlik saygisi toplam puanlari ve benlik saygisi alt boyutlarindan mutluluk,
kaygi, popiilarite, davranis ve uyum, fiziksel goriiniim, zihinsel aktivite puanlari

arasinda 0.05 diizeyinde negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Bu durum, ¢esitli uyum ve davranis problemleri gosteren ¢ocuklarin kendilerine
yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerinin varolmasi ve benlik kavramlarin1 onaylamiyor
olmalar1 ile aciklanabilir. Literatiirde benlik saygis1 ‘bireyin kendini degerlendirmesi
sonunda ulastig1 kendinden memnun olma durumu’ seklinde ifade edilmektedir. Okula
baslamayla birlikte genisleyen sistem i¢inde ¢esitli uyum ve davranis problemi gosteren
cocuklarin; gerek yakin ¢evre olarak nitelendirilen aile bireyleri, 6gretmen ve akrabalar
ve arkadaslar, gerekse toplumun diger bireyleri ile iligkilerinde aldiklar1 geri bildirim ve
tepkilerin  kendilerine iligkin algilamalar1 iizerinde olumsuz etkisi oldugu

diisiiniilmektedir (Glirpinar Akan, 2001).

85



Farkl1 kuramsal acilardan bakildiginda biyolojik bir temel lizerinde yasantilar ve
ogrenmeler sonucu gelisen saldirganlik, tiim bireylerin sahip oldugu fakat tiirii ve siddeti
bireyden bireye farklilik gdsteren bir kisilik 6zelligidir. Yasantilar ve 6grenmeler sonucu
olusan ve bir kisilik 6zelligi olan saldirganligin ayni zamanda bireysel farkliliklar1 da

icermesi benlik kavramiyla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ausubel (1958), bireyin benlik saygisini tehdit eden ve onu engelleyen
durumlarin, bireyde 6fke, korku ve saldirganlik duygular: yaratabilecegini ifade etmistir

(Akt: Aricak, 1995).

Yapilan literatiir taramasinda, 6zellikle yurt disinda yapilan ¢aligmalarda diisiik
benlik saygisi ile saldirganlik arasinda iliski bulan pek ¢ok arastirma vardir. Bu
arastirmalarin bir kismi deneysel tiirden arastirmalar olup, sadece kagit- kalem testiyle

sinirli kalimmamus, gézlem ve goriisme gibi daha ayrintili tekniklere de yer verilmistir.

1994 yilinda; 6n ergenlik doneminde olup saldirganlik davranisi gosteren ve
gostermeyen cocuklarin sosyal-biligsel siiregleri iizerine yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore; saldirgan c¢ocuklarin saldirgan olmayanlara gore, sosyal problem
cozme becerilerinin daha zayif ve genel benlik saygilarinin daha diisiik oldugu

bulunmustur (Glirpinar Akan, 2001).

J.E. Lochman ve L.B. Lampron’un (1986) 20 saldirgan ve 18 saldirgan olmayan
cocuk iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, saldirgan olanlarin daha diisiik benlik

saygisina sahip olduklar1 bulunmustur.

Keltikangas ve Raikkonen (1989) cocuk ve ergenler iizerinde yaptiklar1 bir
arastirmada, saldirgan ve uyumsuz rekabet gosterenlerin diisiik benlik saygisina; sosyal
ve saglikli rekabet gosterenlerin yiliksek benlik saygisina sahip olduklar tespit

edilmistir.

Glirpinar Akan (2001), 7-12 Yas Cocuklarinda Goriilen Uyum ve Davranis
Bozukluklar1 ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiyi incelemistir. Arastirma sonunda;
bireylerin kendi degerlerine yonelik algilarinin toplamini ifade eden genel benlik saygisi

alt boyutlarini kapsayan toplam benlik saygisi ile davranis ve uyum sorunlari arasinda
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negatif bir iliski bulmustur. Davranis ve uyum sorunlar arttik¢a genel benlik saygisi ve

toplam benlik saygisinin azaldigini belirtmistir.

Aricak (1995) tarafindan yapilan arastirmada farkli benlik saygisi (yiiksek-orta-
diisiik) seviyesine sahip bireylerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadig tespit edilmistir. Ayrica saldirganlik ve benlik saygist arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

5.2.0. Cinsiyete Gore Saldirganhk Diizeylerinin Farkhihik Gosterip

Gostermedigine Mliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Ogrencilerin cinsiyete gore saldirganlik diizeylerinin farklilik  gdsterip
gostermedigine iligkin bulgular incelendiginde; erkek Ogrencilerin saldirganlik puan

ortalamalar1 kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Toplumumuzda erkeklerin aktif, dogrudan fiziksel ve so6zel saldirgan
davraniglar1 dogal karsilanirken, kizlara yakistirilmamaktadir. Dolayist ile erkekler
saldirgan davraniglar gosterirken kizlara oranla daha az g¢ekince yasamaktadirlar. Bu
sebeple erkeklerin daha saldirgan oldugu yoniindeki kaygi yaygindir. Kizlarin ise daha

cok sozel ve dolayl saldirgan davranislari onaylanmaktadir.

Kadinlar ile erkekler arasindaki saldirgan davranislar1 inceleyen arastirmalar,
genelde erkeklerin kizlara oranla en azindan fiziksel yonden daha saldirgan olduklarini

bulmuslardir.
Aricak’in (1995) tniversite Ogrencileri iizerinde yaptigr arastirmada erkek
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin ortalamalari, kiz 6grencilere gore anlamli derecede

yliksek bulunmustur.

Sutton ve arkadaslar1 (1999) vurucu kirict saldirgan davranislarin kiz ve erkek

cocuklarda goriilmekle beraber, erkek ¢ocuklarda daha yaygin oldugunu belirtmistir.
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Bulut (2000) kizlarin sosyal 6grenme ve sosyal denetimlerin uygulanmasinda
daha fazla boyun egdigi ve korkak oldugu, erkeklerinse daha saldirgan ve sug

davraniglarina egimli oldugunu belirtmistir.

Giirsoy (2002) annesi ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini
inceledigi arastirmasinda gerek annesi calisan gerekse calismayan erkek cocuklarin
saldirganlik puanlarinin  kiz ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugunu

belirlemistir.

Dizman (2003) anne babasi ile yasayan ve anne yoksunu olan ¢ocuklar lizerinde
yaptig1 arastirmasinda erkek cocuklarin toplam saldirganlik puan ortalamalarmin kiz

cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aral ve arkadaglar1 (2004) ilkogretim &grencilerinin sekizinci smifina devam
eden Ogrencilerin saldirganlik egilimlerini inceledigi arastirmasinda erkek dgrencilerin

kiz 6grencilerden daha saldirgan davraniglar gosterdigini vurgulamislardir.

5.3.0. Ogrencilerin Yasina Gore Saldirganlik Diizeylerinin Farkhhk

Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Ogrencilerin  yasina gore saldirganlik diizeylerinin  farklilik — gdsterip
gostermedigine iligkin bulgular incelendiginde; 11 yasindaki 6grencilerin saldirganlik

puan ortalamalar1 10 yasindaki 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu durum ergenlik donemine girmekte olan ¢ocugun bir yandan ailesinin
denetiminde olmasi, diger yandan ailesine olan igsel bagimliligindan kurtulmaya
calismasi, anne-babasina kendine ifade edememesi sonucunda disarida arkadaslarina ve

kendine saldirgan davranislar géstermesiyle agiklanabilir.

Arastirmacilar, ergenlik doneminde yilksek bir duygusallik goriildigi
noktasinda birlesmektedir. Bu evrede duygularin siddet kazandig:r goriiliir. Kiiciik bir
yasanilan olumsuzluk ergenlik donemine girmekte olan ¢ocugun yakin ¢evresindeki
iligkilerini dogrudan etkiler. Duygularin siddetlenmesi sonucu, gerginligin dogurdugu

bazi davranis bozukluklar1 goriilebilir (Yavuzer, 1997).
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Dizman (2003) anne babasi ile yasayan ve anne yoksunu olan 10-11-12 yas
grubundaki cocuklarin saldirganlik egilimini inceledigi arastirmada en yiiksek

saldirganlik puan ortalamasina 12 yasindaki ¢ocuklarin sahip oldugunu belirlemistir.

5.4.0. Ogrencilerin Kardes Sayisma Gére Saldirganhk Diizeylerinin

Farkhihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Ogrencilerin kardes sayisina gore saldirganlik diizeylerinin farklilik gosterip
gostermedigine 1iliskin bulgular incelendiginde; tek ¢ocuklarin saldirganlik puan
ortalamalari, 2 veya daha fazla kardese sahip olanlarin saldirganlik puan

ortalamalarindan diisiik bulunmustur fakat bu farkin anlamli olmadigi goriilmektedir.

Cok cocuklu ailelerde davranis problemlerinin yogun olmast daha sik
karsilagilan bir durumdur. Bunun nedeni; ebeveynin ¢ocuklarin bakimi ve egitimine

ayiracagl zamanin nicelik ve nitelik agisindan azalmasidir (Akan, 2001).

Cocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde fiziksel ihtiyaglarin yani sira anne
babanin sevgisi, ilgisi ve 6zeni de daha ¢ok paylasildigindan, bdyle ailelerde biiyiiyen
cocuklarda fiziksel ve ruhsal bakimdan eksikliklerin olmasi beklenmektedir. Ebeveyni
tarafindan ilgilenilmeyen ¢ocuk dikkat c¢ekmek amaciyla saldirganlik davranisina

yonelebilirler (Dizman, 2003).

Cocuk sayisinin artmasiyla roller kesin tanimlanmakta, giinliik isler belirlenerek
disiplin daha otoriter ve siddetli olmaya baglamaktadir. Ana babanin otoriteye dayali
baskici tutumu ise ¢ocuklarda saldirgan davraniglarda bulunma egilimine neden

olabilmektedir.

Bernat and Bulleit (1985) 34 ¢ocugun ev ve okuldaki davraniglarini gézlemis, bu
davraniglara kardes iligkilerinin etkisini incelemistir. Abla ya da agabeyi olan ¢ocuklarin

tek ¢ocuklara gore daha saldirgan olduklar1 belirlenmistir.

Dizman (2003) anne babasi ile yasayan ve anne yoksunu olan g¢ocuklarin

saldirganlik egilimini inceledigi arastirmasinda 1-2 kardese, 3 veya daha fazla kardese
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sahip olan c¢ocuklarin toplam saldirganlik puan ortalamalarinin tek ¢ocuklarin

saldirganlik puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Giirsoy (2002) annesi c¢alisan ve c¢alismayan cocuklarin saldirganlik egilimini
inceledigi arastirmasinda en diisiik saldirganlik puan ortalamasina tek ¢ocuklarin sahip

oldugunu bulmustur.

5.5.0. Dogum Sirasina Gore Ogrencilerin Saldirganlik Puanlarina Ait

Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Dogum sirasina gore oOgrencilerin saldirganlik puanlarma iligkin bulgular
incelendiginde en yiiksek ortalamanin ortanca ¢ocuklara ait oldugu goriilmektedir. Bunu
son cocuklar izlerken en diisiik ortalamanin ilk ¢ocuklara ait oldugu goriilmektedir.
Yapilan varyans analizi sonucunda saldirganlik puanlarinin dogum sirasina gore

farklilasmadig1 bulunmustur.

Ik ¢ocuk ebeveynlerin ilk deneyimi oldugu igin, anne baba hata yapmadan en
1yl tutumu sergilemeye ¢alisir. Evliligin bu ilk {iriinii, en yliksek beklentilerle karsilanir.
Aileler en ¢ok ilk ¢ocuklarin1 kendilerinin bir 6rnegi gibi gérmek isterler. Ailede biiyiik
cocuga atfedilen yetiskin rolii ve diger cocuklara oranla daha fazla sorumluluk
verilmesi, anne babasiyla daha fazla iletisim halinde olmasit nedeniyle en diisiik

saldirganlik puanina sahip oldugu sdylenebilir.

En kiiciik cocuklara ailenin son c¢ocuklart olmasi, duygusal ve fiziksel
gereksinimleri daha fazla olmasi nedeni ile daha ilgili ve hosgoriilii yaklagilmaktadir.
Anne ve babanin yani sira ¢evrenin de sevgi ve ilgisiyle biiyliyen son ¢ocuk giivenli bir

kisilik gelistirerek daha az saldirgan davranislar gosterebilir.

Ortanca ¢ocuklarin saldirganlik puan ortalamalarimin en yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortanca ¢ocuk aile igindeki yas sirasinin getirdigi pozisyondan dolay1
cogunlukla her iki taraftan da (biiyiik kardes ve kii¢iik kardes tarafindan) baski goriir.
Bu da ¢ocugun saldirgan davranig gostermesine neden olabilir. Ortanca g¢ocuklarin

sorumlulugu ve yetigkinlik rolii daha azdir. Duygusal ve fiziksel gereksinimlerinin
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kii¢iik ¢cocuklardan sonra geliyor olmasi saldirganlik egilimlerinin daha fazla olmasin

aciklayabilir.

Gerek uyum ve davranis bozuklugu gosteren cocuklarda gerekse suclu
cocuklarda ‘ortanca ¢ocuk olma’ 6nemli bir etken olarak dikkati gekmektedir (Yavuzer,

1999).

Dizman (2003) yaptig1 arastirmada ilk ¢ocuklarin saldirganlik puanmin diger
cocuklarin saldirganlik puanindan daha diisiik oldugunu, en yiiksek saldirganlik puan

ortalamasina da ortanca ¢ocuklarin sahip oldugunu bulmustur.

Glineysu (1982)’nun yaptig1 bir arastirma sonucunda babalarin ortanca ¢ocuktan
beklentilerinin daha fazla oldugu ve ortanca ¢ocugun anne-babasi tarafindan daha az

sevildigini algiladig1 goriilmektedir (Akt: Dizman,2003).

5.6.0. Ogrencilerin Anaokuluna Gitme Durumuna Gore Saldirganhk
Diizeylerinin Farkhilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Anaokuluna gitme durumuna gore g¢ocuklarin saldirganlik puanlarina iliskin
bulgular incelendiginde; anaokuluna giden 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalari,
anaokuluna gitmeyen Ogrencilerden diisiik oldugu fakat bu farkin anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Okul oncesi egitimi ¢ocugun dogumdan ilkokula basladig1 giine kadar gecen
yillar1 i¢ine alan gilin gegtikge dnemi daha da artan, arastirmacilarca da 6nemi siirekli
vurgulanan bir egitim donemidir. Okul o©ncesi egitimi alan ¢ocugun gelecekte
gosterecegi tlim Ozellikleri (basari, davranis sekli, 6grenmeye karsi ilgi ve istegi, kisilik
gelisimi, problem ¢6zme, iiretkenlik ve yaraticilik vb.) kazanmasi agisindan 6nemli bir

evredir (Yildiz ve Ozkal, 2004).

Cocuklarin anaokulunda neler kazandiklarini saptamak i¢in bir ¢ok arastirma
yapilmigtir. Bu aragtirmalarin sonucunda c¢ocuklarin grup eylemlerine katilislarinda

artis ve ‘seyirci’ durumunun azalisi; toplumsal katilimlarinda kendiligindenligin
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(spontanity) artis, baskalarindan korkmanin azalisi; biiyliklerin  ¢evresinden
uzaklagmaya baslayis; dikkatlerden uzak durma istegi; kendi kendine yemek, giyinmek,
tuvalete gitmek ve bunlarin sonucu olarak eylemlerinde daha biiyiik bir serbestlik ve

biiyiiklere bagimliligin azalis1 gibi davranis degisiklikleri goriilmiistiir (Ongay, 1998).

Anaokullarinin ¢ocuklar {izerinde etkilerini inceleyen bir ¢calismada anaokuluna
devam eden 22 ¢ocukla, anaokuluna gitmeyen ¢ocuklar, 6 aylik ara ile karsilastirilmistir.
Bu zaman periyodu sonunda anaokuluna giden ¢ocuklarda insiyatif, bagimsizlik,
kendini kabul ettirme, hakkini savunma, kendine giiven, merak ve g¢evresi ile ilgilenme

gibi boyutlarda biiyiik ilerleme goriilmiistiir (Ongay, 1998)

Anaokulu egitiminin ¢ocuk gelisimi lizerinde olumlu etkileri yapilan
aragtirmalarda da ifade edilmektedir Bu nedenle anaokuluna giden oOgrencilerin

gitmeyen Ogrencilerden daha az saldirganlik egilimi gostermesi beklenen bir durumdur.

5.7.0. Ogrencilerin Siirekli Tedavi Gérdiigii Bir Hastahginn Olma
Durumuna Gore Saldirganhk Diizeylerinin Farkhihk Gosterip Gostermedigine

Tliskin Bulgularin Tartismasi Yorumu

Stirekli tedavi gordiigii bir hastaligmin olma durumuna gore Ogrencilerin
saldirganlik puanlari1 incelendiginde; siirekli tedavi gordiigli hastaligi olan g¢ocuklarin
saldirganlik puan ortalamasi; tedavi gormeyen Ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Kronik hastalik ¢ocugun ve ailenin bir takim olumsuzluklar yasamasina neden
olan bir kriz durumudur. Kronik hastalik aile yasamim1i maddi, sosyal, duygusal,
davranigsal, biligsel yonlerden etkiler. Cocugun kronik hastaligi, ¢cocugun ve ailenin
saglikli sekilde sosyallesme olasiligini azaltabilir. Kronik hastalig1 olan ¢ocuklar siklikla
cevrede korku ve kaygi yasanmasina neden olurlar ve ¢evrelerindeki kisilerin nyargili
yorumlart ve acima duygular ile karsilagabilirler (Deniz, 2003). Bu durum da

cocuklarin saldirgan davraniglar gostermesine neden olabilir.

Okul donemi c¢ocugunda farkli olarak nitelendirilecek herhangi bir fiziksel

yetersizlik onun bir gruba ait olma duygularmi etkileyebilir. Kronik hastaligir olan
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cocuklarin ¢cogu sosyal iligkilerden uzak durarak, hastaliga bagl yetersizliklerini ya da
bu farkliliklar1 ile basetmeye ¢alismaktadirlar. Bunun sonucunda cocuk, benlik
saygisinin normal gelisimi i¢in gerekli olan deneyimlerden yoksun kalabilir. Onlar
kendilerini gruptan c¢ektik¢ce gruba ait olma duygular azalarak, yalnizlik ve izolasyon

duygular1 yogunluk kazanmaktadir.

Kronik hastalikli ¢ocuk uyum saglayabilmek ve kendisini endiseden korumaya
yonelik olarak, cesitli biling dis1 savunma mekanizmalari gelistirebilir. Kronik hastalik
karsisinda en yaygin olarak goriilen savunma mekanizmalari, inkar, gerileme ve zit tepki

gelistirmedir (Deniz, 2003).

Hastalik hastaneye yatma durumu, kronik hastaligin c¢ocukta psikolojik

problemler, davranig bozukluklarina neden olabilecegi literatiirde yer almaktadir.

Deniz (2003) kronik hastaligi olan ve olmayan c¢ocuklarda davranig
problemlerini inceledigi arastirmada, arastirmaya alinan kronik hastalikli ¢ocuklarin
davranig problemlerine iligkin puanlari akut ve poliklinik hastasi olan g¢ocuklara gore

daha yiiksek olarak saptamustir.

5.8.0. Anne Calisma Durumuna Goére Ogrencilerin Saldirganhk
Diizeylerinin Farklihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Anne ¢alisma durumuna goére 6grencilerin saldirganlik puanlarina ait bulgular
incelendiginde; annesi ¢alismayan Ogrencilerin  saldirganlik  puanlari  annesi

caliganlardan yiiksek bulunmustur fakat bu farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Kadimin ¢alisma yasamina katilmasi aileye ekonomik yonden katki saglamasinin
yani sira kadmin g¢esitli konularda bilgi sahibi olmasina ve kendine giiven duymasina
neden olabilir. Kendine giivenen kadin aile igerisinde gerek esiyle gerekse cocuguyla
saglikli iletisim kurup siirdiirebilir. Aile ici iliskilerde doyum saglayan cocuk atilgan,
bagimsiz davranislar sergileyerek sosyal bir birey haline gelir. Anne ve babasi
tarafindan ihmal ve istismar edilen ¢ocuk ise bagimli, sinirli saldirgan kisilik 6zelligi

gelistirebilmektedir (Giirsoy ve digerleri, 2004).
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Calisan annelerin egitim seviyesinin ¢alismayan annelere oranla daha yiiksek
oldugu ve yasamdan daha fazla doyum sagladigi diisiiniildiiginde, c¢alisan kadinin
cocugunu gelisimsel acidan daha iyi yonlendirebilecegi ve cocuguyla daha saglikli
iliskiler kurabilecegi sdylenebilir. Annesi ile saglikli iligski kuran ¢ocugun ise saldirgan

davraniglar géstermesi beklenilmez.

Giileg (1998) tarafindan yapilan c¢aligmada egitim diizeyi yiiksek ve calisan
annelerin ¢ocuklariyla daha nitelikli zaman gegirdikleri ve ¢alisan anne ¢ocuklarinin

daha fazla sosyal davranislar sergilediklerini ortaya koymustur.

Giirsoy (2002) tarafindan yapilan arasgtirmada annesi ¢aligmayan g¢ocuklarin
saldirganlik puan ortalamalarinin annesi ¢alisan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha

yuksek oldugu saptanmustir.

5.9.0. Anne Ogrenim Durumuna Gore Ogrencilerin Saldirganlik
Diizeylerinin Farklihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Anne Ogrenim durumuna gore Ogrencilerin saldirganlik puanlarina iligkin
bulgular incelendiginde; annesi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin en yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu, bunu annesi {liniversite mezunu olan 6grencilerin izledigi,
iclincli sirada da annesi ilkokul mezunu ola 6grencilerin oldugu saptanmistir. En
diisiik saldirganlik puan ortalamasina ise annesi ortaokul veya lise mezunu olan
cocuklarin sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda saldirganlik

puanlarinin anne 6grenim durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.

Anne egitim diizeyi diistiikce ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutumlart da degismekte,
demokratik tutumlar yerini otoriter tutuma birakmaktadir. Kati bir denetim altinda
tutulan ¢ocuklarda, boyun egmeme ve saldirganlik gibi yollarla kendini kabul ettirmeye
calisabilirler. Annesi liniversite mezunu olan ¢ocuklarin saldirganlik puan ortalamasinin
ikinci sirada yer almasi tiiniversite mezunu annelerin sayisinin az olmasindan

kaynaklanabilir.
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Fray ve Mark (1987) egitim seviyesi diisiik anne ve babalarin ¢ocuklar ile
saglikli iliski kuramadiklari, dolayis1 ile saldirgan ya da c¢ekingen bireyler

yetistirdiklerini vurgulamaktadir.

Koknel (1996)’in arastirma ve gozlemlerinde egitim diizeyi diisiik annelerin
gelenek ve goreneklere ¢ok fazla bagl kalarak geleneksel cocuk yetistirme yontemlerini
kullandiklar1 belirlenerek otoriter tutumla yetistirilen ¢ocuklarda daha fazla saldirgan

davraniglar goriilebilecegi ortaya konulmustur.

Ersoy (2001)’un yaptig1 arastirmada egitim diizeyi yiikseldik¢e toplam

saldirganlik puanlarinin diistiigii goriilmektedir.

5.10. Baba Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganhk
Diizeylerinin Farkhlik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Baba 6grenim durumuna gore oOgrencilerin saldirganlik puanlarma iliskin
bulgular incelendiginde; babasi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin en yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu, bunu babasi {iniversite mezunu olan dgrencilerin izledigi,
lclincii sirada da babast ortaokul veya lise mezunu olan &grencilerin oldugu
saptanmistir. En diisiik saldirganlik puan ortalamasina ise babasi ilkokul mezunu olan
cocuklarin sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda saldirganlik
puanlar1 ile baba Ogrenim durumu arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir.
Saldirganlik puan1 agisindan babasi okuma yazma bilmeyen 6grencilerle, babasi ilkokul
mezunu ve ortaokul veya lise mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalar1 arasindaki

farkin 6nemli oldugu bulunmustur.

Babanin egitim seviyesinin diisiik olmasi, dolayis1 ile ¢ocugun gelisiminde ve
egitiminde yeterince bilgiye sahip olmamasi nedeniyle cocuk olumsuz yonde
etkilenebilir. Babanin evde cocuklarla olumlu iliskisi ¢ocugun saglikli bir kisilik

gelistirmesi ve ¢cocukluk ¢agina ait yasam ve deneyimleri kazanabilmesi i¢in zorunludur.

Cocuk i¢in otorite ve gliven temsilcisi olan babanin ¢ocuk ile olumlu iligkiler

kurmasi ¢ocugun kisilik gelismesinde ve sosyal davraniglar kazanmasinda onemlidir.
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Babasi ile iliskisi saglikli olmayan ¢ocukta uyum bozuklugu ve davranis problemlerine

rastlanabilir (Basar, 1996).

Bradburn (1963) yaptigi arastirmada, toplumumuzda erkek egemenliginin
baskin oldugunu ve ailedeki baskinin ¢ogunlukla babadan geldigini iilkemizdeki
babalarin kati, daima baski kuran, otokratik kisilik tiplerini yansittigini ortaya
koymaktadir. Babanin sert ve asir1 otoriter baskisi, cocukta uyumsuz davraniglara neden

olabilmektedir.

Dizman (2003) yaptig1 arastirmada en yliksek saldirganlik puan ortalamasina

babasi okuma yazma bilmeyen ¢ocuklarin sahip olduklarini belirlemistir.

Aral ve arkadaglart (2004) arastirmalarinda babasi okur yazar olmayan
cocuklarin en yiiksek saldirganlik bunalimi puanina sahip oldugunu saptamislardir.
Ayrica egitim diizeyi yiikseldikce toplam saldirganlik puan ortalamalarinin da

diistiigiinii belirlemislerdir.

5.11. Ailenin Ortalama Ayhk Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin
Saldirganhk Diizeylerinin Farkhlik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumu

Ailenin ortalama aylik gelir durumuna goére 6grencilerin saldirganlik puanlarina
iligkin bulgular incelendiginde; ortalama aylik geliri 1001 YTL’den fazla olan
ogrencilerin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu, bunu gelirleri 400 YTL den az
olan 6grenciler, liglincii sirada da gelirleri 751-1000 YTL arasinda olan 6grencilerin
oldugu saptanmistir. En diisiik saldirganlik puan ortalamasina ise ortalama aylik gelirleri
401-750 YTL arasinda olan ¢ocuklarin sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan LSD testi
sonucunda saldirganlik puanlari ile ailenin ortalama aylik gelirleri arasindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir. Saldirganlik puani agisindan aylik geliri 1001 YTL’den
fazla olan ogrencilerle aylik geliri 401-750 YTL ve 751-1000 YTL arasinda olan

ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur.
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Bu aragtirmanin sonucunda en yiiksek saldirganlik puan ortalamasina ortalama
aylik geliri 1001 YTL’den fazla olan Ogrencilerin sahip oldugu saptanmistir. Ancak

yapilan diger aragtirmalar bu arastirmanin bulgularini desteklememektedir.

Ulugtekin (1976) tarafindan ana baba davranislariyla ¢ocugun saldirganlik ve
bagimlilik egilimi arasindaki iligkinin arastirildigi calismada, toplumsal ve ekonomik
diizey yiikseldik¢e ana babalarin daha fazla kabul edici ve serbestlik taniyici olduklari,

dolayistyla ¢ocuklarinin daha uyumlu kisilik 6zelligi gelistirdikleri belirlenmistir.

Hatunoglu (1994)’nun sosyo-ekonomik durum ile bireylerin saldirganlik
diizeyleri arasinda bir iliskinin bulunup bulunmadigini arastirdigi hipotezinden elde
edilen bulgular iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir. Alt ve orta
sosyo ekonomik diizeyde yetisen bireyler, {ist sosyo ekonomik diizeyde yetisen bireylere

oranla daha fazla saldirganlik egilimleri gosterdikleri saptanmistir.

Aral ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan arastirmada saldirganlik
boyutlarina ait ortalamalarin sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e azaldigi belirlenmistir.
Ailenin i¢inde bulundugu diisiikk sosyo ekonomik diizeyden dolayr cocuk ile etkili
iletisim kurulamamasi, ¢ocuga gereken sevgi ve ilginin yeterince gosterilememesi,
egitim olanaklarinin  saglanamamasi sonucu ¢ocugun saldirgan davranislara

yonelebilecegini belirtmislerdir.

5.12. Okuldaki Arkadas Iliskilerine Gore Ogrencilerin Saldirganlik
Diizeylerinin Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgularin Tartismasi ve
Yorumu

Ogrencilerin okuldaki arkadas iliskilerine gore saldirganlik diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigine iliskin bulgular incelendiginde; okuldaki arkadaglari ile
iligkileri olumsuz olan O6grencilerin saldirganlik puan ortalamalari, arkadas iliskileri
olumlu olan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Son ¢ocukluk doneminde, akranlarla arkadasliklar olduk¢a 6nemli hale gelir. Bir

cocugun hayatinda arkadashigin farkli misyonlar tistlendigi goriiliir: dostluk, duygulari
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paylasmak ve zor durumlarda destek saglamak. Cocuklar yasit arkadaglardan olusan
destekleyici bir gruba uyum saglamak ve ait olmak isterler. Kolektif oyun faaliyetinin,
cocugu bencillikten kurtarmasi, igbirligini gelistirmesi ve insanlarin birbirlerine
gereksinimleri oldugunu gostermesi bakimindan Onemlidir (Yavuzer, 1998). Bu
nedenlerle bir gruba ait olan, arkadaslariyla olumlu iligkiler kuran ¢ocuklarin saldirgan

davranig gostermeyecegi diisiiniilmektedir.

Saldirgan ¢ocuklarin giinlik yasamlar1 sistemli olarak incelendiginde, sik sik
bagkalar1 ile kavga ettikleri, edemedikleri zaman kendilerine ydnelip tirnak yeme,

parmak emme gibi davranis sorunlar1 gosterdikleri gézlenmistir.

Davranis bozuklugu olarak nitelendirilen bir davranis olan saldirganligin en
belirgin 6zelligi kavgaciliktir. Antisosyal bir davranis olan ‘kavga’ ¢ocuklarin en direkt

gosterdigi saldirganliklar arasinda yer almaktadir.

Keltikangas ve Pakaslahti (1999) saldirgan 6grencilerin okulda daha asosyal
olup, okulu asma egilimlerinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir

(Akt: Ersoy, 2001).

De Rosier ve arkadaglart (1994) c¢ocuklarin saldirgan davraniglarinin
olugsmasinda grubun etkisini aragtirmak amaciyla yaptiklart ¢alismada, c¢ocuklarin
arkadaslarindan olumsuz etkilenme, yliksek memnuniyetsizlik, yiiksek aktivite diizeyi,
diisik grup uyumu ve rekabet sonucu saldirganlik davramiglarina yonelttigini

belirlemislerdir.
Ersoy (2001) tarafindan yapilan arastirmada sik sik kavga ettigini belirten

cocuklarin puanlari, kavga etmedigini sdyleyen ¢ocuklarin puanlarindan yiiksek oldugu

bulunmustur.
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5.13. Sosyal Etkinlige Katilma Durumuna Gére Ogrencilerin Saldirganlik
Diizeylerinin Farkhlik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Sosyal etkinlige katilma durumuna gore bulgular incelendiginde; sosyal
etkinlige katilmayan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalari, sosyal etkinlige katilan

ogrencilerden yiiksek bulunmustur, fakat bu farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Her insanda saldirganlik diirtiisii bulunmaktadir. Ancak bazilar1 bu diirtiiyt
olumlu alanlarda kullanirken, bazilar1 olumsuz ¢evre faktorlerinin etkisiyle saldirganligi
uyumsuz davranis big¢imine doniistliirebilmektedir (Basar,1996). Bu nedenle anne
babalarin ¢ocuklarini ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirmeleri gerekmektedir.
Cocugun bos zamanlarin1 sosyal etkinlige katilarak degerlendirmesi enerjisini olumlu

sekilde harcamasini saglayacaktir.

Saldirganligin en aza indirilmesi ya da zararsiz hale getirilebilmesi igin
cocuklarin giiven ortaminda yetistirilmesi, enerjisini spor yapmak, sosyal etkinlige
katilmak gibi ¢esitli aktivitelere kanalize etmesinin saglanmasi, ¢evresiyle uyumlu

iligkiler olusturabilmesi i¢in destek olunmasi gerekmektedir (Ersoy, 2001).

5.14. Televizyon izleme Siirelerine Gére Ogrencilerin Saldirganlik
Diizeylerinin Farklihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Televizyon izleme siirelerine gore ogrencilerin saldirganlik puanlarina iligkin
bulgular incelendiginde; en yiiksek ortalamanin giinde 3 saatten fazla TV izleyen
cocuklara ait oldugu goriilmektedir. Bunu giinde 2-3 saat TV izleyen ¢ocuklar izlerken
en diisiik ortalamanin giinde 1 saatten az TV izleyen ¢ocuklara ait oldugu goriilmektedir.
Yapilan varyans analizi sonucunda saldirganlik puanlarimin TV izleme siireleri

arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir.

Fazla televizyon izleme ile, cocuklarin saldirgan davraniglari arasinda yakin bir
iliski oldugunu gosteren bilimsel kanitlar giinden giline artmaktadir. Amerikan Pediyatri

Akademesine gore, glinde bir-iki saatten fazla televizyon izlemenin, ¢ocuklarin beden ve
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ruh saghigr ile okul basaris1 ve sosyal davraniglart {izerinde zararli etkileri
olabilmektedir. Dolayisiyla giinde 2 saatten fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin énemli

bir risk altinda olduklar1 s6ylenebilir (Akpinar, 2004).

Giirol ve Serhathoglu (2005) okul o©ncesi 06gretmenlerinin televizyon
programlarindaki siddetin cocuklar {iizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda;
Ogretmenlerin televizyon izleme siiresi arttikca siddet egiliminin de arttigi yoniinde

diistincelerinin oldugunu gostermektedir.

Akpinar (2004) yaptig1 arastirmada; arastirmaya katilan ¢ocuklarin yarisindan
fazlasinin, daha ¢ok hafta sonu olmak iizere, giinde iki saatten fazla televizyon izledigini
bulmustur. Fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin akademik basarisi, dil gelisim diizeyi ile
olumlu sosyal davraniglari, az televizyon izleyen ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu

belirtmistir.

5.15. lzledikleri Film Tiiriine Gore Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerinin

Farkhihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Televizyonda izledikleri film ve ¢izgi film tiirline gore 6grencilerin saldirganlik
puan ortalamalarina ait bulgular incelendiginde; en yiiksek ortalamani savas ve siddet
icerikli film izleyen Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir. Bunu korku filmi izleyen
ogrenciler izlerken, en diislik saldirganlik puan ortalamasina komedi tiirii film izleyen
Ogrencilerin sahip oldugu bulunmustur. Yapilan varyans analizi sonucunda saldirganlik
puanlart ile izledikleri film tiirii arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Savas ve
siddet icerikli film izleyen Ogrencilerin puan ortalamalari, komedi tiiri film izleyen

Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

Film kahramanlar1 ¢esitli davranislart ile cocuktaki saldirganlik diirtiilerini
harekete gegirebilmekte ve saldirgan yapabilmektedir. Cilinkii ¢ocuklarda duygularini
frenleme yetenegi cok zayiftir. Ancak cocugun etkilenmesinde kisilik 6zellikleri ve
deneyimleriyle dnceki yasantilarinm etkisi biiyiiktiir. Orseleyici yasantilar yasamis

cocuklarda seyrettiklerinden etkilenme oraninin daha yiiksek oldugu ileri siiriilmektedir.
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Bat1 iilkelerinde yapilan aragtirmalar, ¢ocuklar i¢in yapilmis ve ¢ocuklarin en
cok tercih ettigi ¢izgi filmlerin bile, %94 iiniin siddet ve cinayet konularina yer verdigini
gostermektedir Arastirmalar, bu goriintiilerle saldirganlik davranisi arasinda, yakin bir

iliski oldugunu gostermektedir (Yavuzer, 1999).

Bandura, o6zellikle saldirganlik oraninin yiiksek oldugu televizyon programi ve
filmlerinin etkilerini incelemistir. Taklitle ilgili deneyler sonucunda, ekranda yansitilan
pariltili kaba kuvvet gosterilerinin ¢ocuksu saldirganliklarin 6nemli bir kaynagini
olusturdugu kanisina varilmistir. Bandura’nin diginda sayisiz bilim adamlar1 6zellikle
ABD’de film yoluyla yansitilan kaba kuvvetin etkilerini arastirmislar ve her seferinde

izleyicilerin saldirganliklarinda bir artis gézlemislerdir (Akt: Stein, 1997).

Amerika’da yapila ii¢ biiyiik calisma —the Surgeon General’s Commission
Report on the Impact of Televiision Violence (1972),The National Institude of Mental
Health’s Ten-Year Follow up (19829,ve The Report of American Psychological
Association’s Task Force on Television in Society (1993) -su sekilde sonu¢lanmistir:
Televizyonlardaki siddetin asir1 bir seklide agiga ¢ikmasi, toplumdaki siddet olaylarini
onemli derecede arttirmaktadir (Akt: Klinger ve digerleri, 2001).

Gerbner (1999), televizyondaki siddetin, ¢ocuklar1 olumsuz etkiledigini ve
bunun sonucunda ¢ocuklarin duygusallik kaybina ugradigi, diinyay1 ¢ok korkulu bir yer
olarak diistinmeye bagladig1 ve baskalarina saldirgan davranis gosterme olasiliginin

arttigini belirtmektedir.

Eron ve Huesmann (1999), on yillarca bir grup ¢ocugu izlemis; televizyondaki
siddet ile yetiskinlikteki saldirganlik ve suc¢ egilimi arasinda, dogrusal bir iligki
bulundugu sonucuna varmiglardir (Akt: Akpinar, 2004).

Giirol ve Serhathioglu (2005), okul oOncesi oOgretmenlerinin televizyon
programlarindaki siddetin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda; okul
oncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin televizyondan goriip taklit ettikleri davranisin baginda

siddet igerikli saldirgan davraniglarin yer aldigini diistindiiklerini belirlemislerdir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglar
verilmis ve bu sonuglar ¢ercevesinde saldirganlik davraniginin azaltilmasinda ve uygun
bir bi¢ime doniistiiriilmesinde etkili olabilecegi diisliniilen baz1 Onerilerde
bulunulmustur.
6.1.Sonuclar

Bu arastirmada su sonuglara ulasilmustir.

1) Son g¢ocukluk donemi Ogrencilerinin benlik saygisi puanlarinin saldirganlik

diizeylerini anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur.

2) Son ¢ocukluk donemi Ogrencilerinin benlik saygist alt boyutlari puanlar ile

saldirganlik puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

3) Son c¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik puan ortalamalarinda cinsiyete

gore anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.

4) Son ¢ocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde yasa gore anlaml

bir farklilasma oldugu bulunmustur.

5) Son cocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde kardes sayisina

gore anlamli bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur.

6) Son cocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde dogum sirasina

gore anlamli bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur.
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7) Son ¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde anaokuluna gitme

durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadig1 bulunmustur.
8) Son cocukluk donemi oOgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde c¢ocuklarin
siirekli tedavi gordiigli bir hastaliginin olma durumuna goére anlamli bir farklilasma oldugu

goriilmiistiir.

9) Son ¢ocukluk donemi &grencilerinin saldirganlik diizeylerinde anne g¢alisma

durumuna gore anlamli bir farklilasma olmadig1 bulunmustur.

10) Son cocukluk doénemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde anne 6grenim

durumuna gore anlaml bir farklilagsma olmadig1 bulunmustur.

11) Son ¢ocukluk dénemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde baba 6grenim

durumuna gére anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.

12) Son ¢ocukluk donemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde ailesinin sosyo-

ekonomik durumuna gore anlaml bir farklilasma oldugu bulunmustur.

13) Son ¢ocukluk dénemi dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinde ¢ocugun arkadas

iligkilerine gore anlamli bir farklilagma oldugu bulunmustur.

14) Son c¢ocukluk donemi Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde herhangi bir

sosyal etkinlige katilip katilmamalarina gore anlamli bir farklilasma olmadig1 bulunmustur.

15) Son ¢ocukluk donemi O6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde televizyon

izleme siirelerine gore anlaml bir farklilasma oldugu bulunmustur.

16) Son ¢ocukluk donemi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde televizyonda

izledikleri programlarinin tiirtine gore anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.
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6.2.0Oneriler

Bir toplumun istenilen refah diizeyine ulagmasi, onu meydana getiren bireylerin iyi
yetistirilmesine baglidir. Bu nedenle gelecekte toplumda iiretken bireyler olarak gorev
alacak c¢ocuklarin gelisimini ve egitimini saglayacak ortamin hazirlanmasi o toplumun

gelecegi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Glinlimiizde ailenin yapisi, islevleri ve aile i¢indeki bireyler arasindaki iligkiler
biiylik 6l¢iide degismis olmakla birlikte, ¢ocuklarin bakim, gelisim ve egitiminde hala en

onemli, en etkili kurum ailedir.

Cocugun i¢inde biiyliidigl aile, ¢ocugun davranislarini sekillendirmede biiytik
oneme sahiptir. Anne babanin ¢ocuklarmin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yonlendirmeleri, onlara yapici bir ortam tanimaya g¢alisarak disiplin konusunda isbirligi

icinde olmalar1 ¢ok 6nemlidir.

Anne ve baba ¢ocugun gelisim donemine ait ozellikler konusunda yeterli bilgiye
sahip olmalidir. Anne ve baba ¢ocugun gosterdigi 6zelliklere karsi saglikli iletisim sekline
gereken Onemi vermelidir. Cocukta saldirgan davraniglar1 fark etti§i zaman dogru

kisilerden destek alabilmelidir. Anne ve babalar bu konularda egitilmelidir.

Anne babalarin, 6gretmenlerin ve ileri yaslarda otorite figiirliniin birey iizerinde
baskici reddedici, kosullu kabul davranisi ve engelleyici tutumlari, bireyleri saldirgan
kilmanin yani sira, benlik saygilarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle aileler

cocuklarina karst olumlu disiplin tekniklerini kullanmalidir.

Cocugu reddetme, kosullu sevgi ya da sevgisizlik, tehdit etme, gérmezden gelme
ya da ilgisizlik, duygusal veya fiziksel ihmal, fiziksel istismar, kiyaslama,
milkemmeliyet¢ilik, cocugun yalnizca hatalarina odaklasma, ¢cocugu dinlememe, Onyargi
ve kin ¢ocukta diisiik benlik saygisinin olusmasina neden olur. Aragtirma sonucuna gore de
benlik sayis1 diisiik olan ¢ocuklarin daha saldirgan davranis gosterdikleri saptanmistir. Bu
nedenle aileler c¢ocuklarin benlik saygisint  olumsuz etkileyecek davraniglarda

bulunmamalidir.
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Aileler ¢ocuklarina kurallarin sebeplerini agiklamali gereksiz engellemeler
koymamalidir. Cocuk anne babay1 6rnek aldigindan ¢ocugun yaninda saldirgan davranislar
sergilenmemeli, saldirganligin istenmeyen bir davranis oldugunu sozel degil uygulayarak

gostermelidir.

Aile i¢inde cocuga sorumluluklar verilmeli ve bu sorumlulugu yerine getirmesi
saglanmalidir. Okulda sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilmasi saglanmali, sokaktaki
olumsuz ortamlardan uzaklastirilmas: saglanmali, iyi bir arkadas cevresi secilmelidir.
Boylece cocuk saldirganligini olumlu seyler basarmaya yonelterek, olumlu ydnde

gelisebilecektir.

Arastirma sonucunda erkek cocuklarin saldirganlik diizeyi kizlara oranla anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Toplumumuzda erkek ¢ocuklar kizlara oranla daha saldirgan
olma yoniinde, kizlar ise daha pasif, ¢ekinik ve empatik deger beklentileriyle
sosyallesmektedir. Bu konuda anne-baba, egitimci ve ilgili kamu yaym ve kuruluslarina
onemli gorevler digmektedir. Her seyden dnce anne babalar egitilmelidir. Normal cinsiyet
rollerini kazandirmanin yani sira, ‘empatik anlayis’ becerisinin bilingli bir sekilde hem
kizlara hem de erkeklere verilmesi, kiz erkek farkliliginin temel cinsiyet rolleri disinda en

aza indirilmesi gerekmektedir.

Cocugun saldirgan egilimler gostermesinde dnemli faktdrlerden biri de okul ¢evresi
ve dgretmenleridir. Ogretmenler genellikle ¢ocugun disa vurdugu davramislarim anlamada
yeterli olmayabilir. Onun i¢in 6gretmenlerin duyarli olmalari, cocugu anlamalar1 gerekir. O
nedenle 6gretmenin davramis ve tutumu ¢ocugun davramsim etkilemektedir. Ogretmen
cocuklarda bireysel, sosyal, ekonomik farkliliklarini gozetmeden egitim ve Ogretim

yapmalidir. Ogretmen ¢ocuga, aileye rehber olmali onlarla isbirligi yapmalidr.

Cocugun saldirgan davraniglar gostermesinde etkili olan yakin ¢evrede onun model
alarak Ogrenmesini sagladiglr icin c¢evredekiler davraniglarina, tutumlarma ve deger
yargilarina smirlar koymalidir.  Saldirganli§i onaylayan ve sorun ¢ozme yolu olarak
Ogretilen  kiiltiirlerin,  tdrelerin  ¢ocugun  olumsuz  davranislarimi  pekistirecegi

unutulmamalidir.
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Cocugun saldirgan davranis gostermesine neden olan durumlardan biri de cocugun
kronik bir hastaliga sahip olmasidir. Kronik hastalik tanis1 konan g¢ocuk ve ailesinin

psikolojik sorun ve hastalikla bag etmesi i¢in ailelere danigmanlik hizmetleri verilmelidir.

Cocugun yakin ¢evresinde sadece iliski kurdugu insanlar degil, televizyon gazete
ve dergiler gibi kitle iletisim araglari da onun saldirganligi 6grenmesini ve davranis haline
getirmesini saglar. Bunun i¢in de televizyonlarda siddet iceren, kavgay1 ve dldiirmeyi hakli
cikaran yayimlar mutlaka denetlenmeli, siddet i¢eren yayinlar ¢ocuklarin yogun olarak
televizyon izledikleri saatler yerine daha ge¢ saatlere konulmalidir. Fazla televizyon
izlemenin, c¢ocuklarin beden, ruh ve okul basarisin1 etkiledigi goéz Oniine alinarak
cocuklarin giinliikk televizyon izleme siiresi sinirlandirilmalidir. Televizyonda dogru
program se¢imi ve izleme konularinda Ogretmen ve anne babalar bilgilendirilmelidir.
Ayrica anne babalar televizyon programi se¢me ve izlemede cocuklarina iyi model
olmalidir. Anne babalar c¢ocuklarin yalniz basina televizyon seyretmelerine miisaade
etmemeli, olabildigince yanlarinda bulunarak gerekli agiklamalar aninda yapilmalidir.
Anne babalar gerektiginde televizyonu kapatmayir bilerek, bunun yerine kitap okuma,
sohbet, ziyaret gibi etkinliklerle ¢ocuklara Ornek olmalidir. Aksi takdirde televizyon
seyretmeyi, arkadaslar1 ile oyun oynamaya tercih eden c¢ocuklarin sosyal iligkileri

zayiflamakta anti sosyal ve ice kapanik bireyler yetismektedir.

Ana-baba okullar1 agilmali, bu kurumlarda anne ve babalara verilecek kurslarda
cocuk ve gencin gelisim oOzellikleriyle onlarla iletisimin nasil kurulacagi anlatilmali,

boylelikle anne ve babalarin ¢cocuklarina karsi olumlu tutum gelistirmeleri saglanmalidir.

Psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri yayginlastiriimalidir. Ilkokullarda
Ogrenciyi anlamaya ve onun da kendisini anlamasina yonelik rehberlik hizmetleri
verilmelidir. Bununla birlikte 6gretmenler hizmet i¢i egitim programlartyla, cocuk gelisimi

konusunda aydinlatilmalidir.
Cocuklar sevgi, saygi anlayis i¢inde biiyiitiilmeleri saglikli kisilik gelistirerek

toplumda istenilen bireyler olmalari1 agisindan 6nemlidir. Tiim kosullarda ¢ocuklara 6nem

verilmeli ve onlara sevgiye layik birer insan olduklar1 hissettirilmelidir.
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Konuyla ilgilenen diger arastirmacilara yapilabilecek yeni arastirmalar i¢in su

Onerilerde bulunulabilir.

Arastirma Mersin ili siirlart i¢inde bulunan ilkdgretim okullarinda yapilmistir.
Mersin disindaki ilkogretim okullarinda ve genis bir 6rneklem grubu iizerinde yapilarak

bulgularin genellenebilirligi genisletilebilir.

Arastirma belirli yas grubu lizerinde yapilmistir. Benzer bir arastirma farkli yas

gruplari ve farkli egitim diizeyleri iizerinde yapilabilir.
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EK-1

KIiSISEL BILGi FORMU
1.Cinsiyetiniz
a) Kiz b)Erkek
2.Yasiiz
a)10 b)ll

3.Kac¢ kardesiniz var?

a)Tek kardes b)2 veya 3 kardes c) 4veya daha fazla

4. Kacincl cocuksunuz?

a)ilk b)Ortanca, ortancalardan biri c)Son

5.Anaokuluna gittin mi?

a)Evet b))Hayir

6. Siirekli Tedavi Gordiigiin Bir Hastaligin Var m?

a)Evet b)Hay1r

7.Annen ¢alistyor mu?

a)Evet b)Hayir

8. Annenizin 6grenim durumu nedir?

a)Okuma-yazma bilmiyor
b)ilkokul mezunu
¢)Ortaokul veya lise
d)Yiiksekokul mezunu
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9.Babamizin 6grenim durumu nedir?
a)Okuma-yazma bilmiyor
b)ilkokul mezunu

c¢)Ortaokul veya lise
d)Yiiksek okul mezunu

10. Ailenizin ortalama ayhk geliri

a)400 YTL ye kadar b) 401-7500 YTL ¢)751-1000 YTL d)1001 YTL den fazla

11. Okuldaki arkadaslarinla iliskilerin nasil?
a)Olumlu  b) Olumsuz

12.Herhangi bir sosyal etkinlige katilhyor musun? (folklor, koro, tiyatro, kol
calismasi vs..)

a)Evet b) Hayir

13. Giinde kac saat televizyon izlersin?

a) 1 Saate kadar b) 2-3 Saat c) 3 Saatten Fazla

14.Daha c¢ok ne tiir film ya da cizgi film izlersin?
a)Konusu savas ve siddet icerikli olan filmler

b)Korku filmleri
c)Komedi tiirii filmler
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EK-2

DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA

Sevgili ogrenciler, asagida biitlin c¢ocuklarin gosterebilecegi davraniglar
bulunmaktadir. Bu davranislar1 dikkatlice okuyunuz, her bir maddedeki davranisi
gosteriyorsaniz (yapiyorsaniz) ; “Hep yaparim”, gOstermiyorsaniz,” “Hi¢ yapmam”,

2

bazen gosteriyorsaniz ‘“‘Arasira yaparim segenedini isaretleyiniz. Asagida

isaretlemenin nasil yapilacagini gosteren bir 6rnek verilmistir.

Ornegin : “Sinifta yiiksek sesle konusurum”

Eger siifta her zaman yiiksek sesle konusuyorsaniz Hep yaparim , ‘in altina,

bazen yapiyorsaniz, siirekli yaptiginiz bir sey degilse Arasira yaparim i altina, eger

boyle davranmiyorsaniz Hi¢ yapmam’ 1n altina “X” isareti koyunuz.

Hep Arasira Hig
yaparim yaparim yapmam
Sinifta yiiksek sesle konusurum X

Bu sorularin hi¢ birinin dogru cevabi yoktur. En dogru cevap size en uygun
cevaptir. Bu ylizden arkadaslarinizin etkisinde kalmadan, size en uygun oldugunu
diislindiigiiniiz cevab1 yukaridaki 6rnege gore isaretleyiniz. Higbir soruyu atlamayiniz,

bos birakmayiniz ve sadece bir secenegi isaretleyiniz.

Buradan elde edilecek bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.
Cevaplarmizla ilgili sizin disinizda kimseye bilgi verilemeyecektir. Bu nedenle isminizi

yazmanizda bir sakinca yoktur.

Yardimlariniz ve degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

SEHRIBAN YAVUZ
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Adi Soyad : Okulu: Yast:
Cinsiyeti : Sinifi :
Hep Arasira | ¢
MADDELER yaparim yapari yapmam
m

1. Kedilere kdpeklere oyun olsun diye tas atarim. () () ()
2. Bazen bile bile arkadaglarimin canini acitirim. () () ()
3. Istedigim seyler yapilmadiginda elime ne gegerse vurup kirarim. () () ()
4. Biri, elimden bana ait bir seyi aldiginda ona vururum. () () ()
5. Egitsel kollarin herhangi birinde gdrev almak hosuma gider. () () ()
6. Bagirip ¢agirdigimda, vurup kirdigimda istediklerimi elde edebiliyorum. () () ()
7. Beden egitimi dersini gok severim. () () ()
8. Soyledigim sozlerle arkadaslarimi kizdirmak hosuma gider. () () ()
9. Cok kizdigimda arkadaslarimi, kardesimi 1sirmak, saglarint gekmek gibi () () ()

canlarint acitacak seyler yaparim.
10.  Zaman zaman ¢ok ders ¢alismaktan sikilirim () () ()
11.  Bazen kavga etmek i¢in bahane ararim. () () ()
12. Herhangi bir neden olmadan da bagka birine vururum. () () ()
13.  Hakkimi korumak igin siddete bagvurmak gerekirse gekinmem. () () ()
14.  Kizgin oldugum zaman, bazen kapilari ¢arparim. () () ()
15.  Arkadaslarimla kovalamaca oynamaktan hoslanirim. () () ()
16. Bana zarar veren birine mutlaka ben de zarar vermeye caligirim. () () ()
17.  Bir arkadagim bana yardim ettiginde tesekkiir etmeyi unuturum. () () ()
18.  Kuzip sinirlendi§imde sopa ya da yumrukla beni kizdirana vurur veya tas () () ()

atarim.
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ACTKIAMA: Asagida 80 ciimle var. Bunlardan sizi tammlayanlart evet, tammlamayanlan ise
havir ile cevaplandinm. Baz ctunlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de litfen biitiin cimle-
eir cevaplavin Ayne ciimleyt hem evet. hem hayir seklinde 1saretlemeyin. Unutmayin,
ciimledekt tfade penellikle siz anlativorsa evet. genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak
isarctleycocksiniz Clmbenin sive wveun olup olmadiginmi en ivi siz kendiniz bilebilirsiniz
Bunun 1cm kendinizi gergekten nasih gorilvorsaniz ayonen yvle cevaplandinn. Cevaplanmiz
pnctlerken buradakn ciimlenm numarass e cevap ka@idindaki numaranin avin olmasina dikkat

b

2

alal

23

25

27

28.
29.

30.

5
2

32
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.
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EK-3

KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM’

vy resim grzerim,

COhul Adeylerim bitivmem uzun siirer.
CElerinn kullanmada becerikliyimdir,

Okulda basanh bir d@renciyim.

CAdle iginde Gnemli bir verim vardir,

- Sumf arkadaslarim berumle alay edivoriar.

. Mutluyum.

- Cogunlukla negesizim.

CAklbyvim.

. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlaninm.
- Dns (fiziki) goriiniisiim beni rahatsiz ediyvor.

- Genellikle gekingentm.

. Arkadas edinmckie giiclih ¢ekivorum.

- Biyudugimde dneml bir kimse olacagim.

- Aitleme sorun yaraurim.

16.
17
18
19.
20

- Genellikle kendi dediklerimin olmasin isterim.

Kuvvetli sayilinm.

Smavlardan énce heyecanlanirim.

Okulda terbiveli. uyumlu davraninm,
Herkes tarafindan pek sevilen bir degilim,
Parlak, glizel fikirlerim vardir.

Istedigim bir seyden kolayca vazgecerim.

- Miizikte 1yiyim.
24

Hep koti sevler vaparim.

. Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.
26.

Sinifta arkadaslanm beni sayarlar,
Sinirti birtyim.
Gozlerim giizeldir.

Derse kalkugimda bildiklerimi sikilmadan anlatinim.

Derslerde sik sik hayal kurarim.

. (Kardeginiz varsa) Kardes(ler)ime sataginm.
- Arkadaslanm fikirlerimi begenir.

. Basim sik sik belaya girer.

34,

Evde biiyiiklerimin soziinii dinlerim.

.Sk sik diziilir, meraklanmimm,

"EV Piers ve D.B. Harris'in A.B.D'de 1964 yiiinda Inglizce olarak geligturaigi bu 8lgek,

Necla Oner ve Melike Gatakl taralindan Tiirkgeye vyarlanmistr. Bofazigi Universitesi, Istanbul, 1987,

Litfen sayfay! gevirin
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36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,

44.

76

80

Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

Halimden memnunum.

Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda birakildigim hissine kapihrim.

Saglar.. gilizeldir.

Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim.

Simdiki halimden daha baska olmay1 isterdim.

Geceleri rahat uyurum.

Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

Arkadaglar arasinda oyunlara katilmak igin bir segim vapilirken. en son segilenlerden
biriyim.

. Sik sik hasta olurum.

. Baskalarina karss 1y1 davranmam.

. Okul arkadaslarim giizel fikirlerinnn oldugunu séylerler.

. Mutsuzum.

. Cok arkadasim var.

. Neseliyim.

. Pek ok seye aklin ermez.

. Yakisiklyyim/giizelim.

. Hayat dolu bir insanim.

. Sik stk kavgaya kansirim.

. Erkek arkadaglanim arasinda sevilirim.

. Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

. Ailemi diis kirtkligina ugratiim.

. Hos bir viiziim var.

. Evde hep benle ugrasirlar.

. Oyunlarda ve sporda bas: her. ben ¢ekerim.

. Ne zaman bir sey vapmaya kalksam her sev ters gider.
62.
63.
64.

- 65.
60.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

. Koti seyler diisiintiriim.

77.

78.

79.

Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.
Ovunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederin.
Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.

Herkesle iy1 geginirim.

Cabuk kizarim.

K1z arkadaslarim arasinda sevilirim.

Cok okurum.

Bir grupla birlikte galismaktansa tek basima ¢alismaktan hoslaninm.
(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.
Vilcutga giizel sayilirim.

Sik sik korkuya kapilinm.

Herzaman bir seyler diisiiriir ve kirarim.
Giivenilir bir kimseyim.

Baskalarindan farkliyim.

Kolay aglarim.

lyi bir insamm.

Isler hep benim yiiziimden ters gider.
. Sanshi bir kimseyim.
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