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ONSOz

GuUnUumuz dunyasi, bireyler ve toplumlarin, bas dondurici bir hizla seyreden bilgi artigl
ve akigl sebebiyle degisime zorlandidi bir dénemi yasamaktadir. Bu degisimin genel
karakteristigi, toplumlarin gelisme c¢abasi tagsimamanin getirdigi sonuglari iyi analiz etmeleri
sonucu, bilgiyi etkili bir sekilde kullanan, elestirel ve yaratici distnceye sahip, 6grenme beceri
ve yeterliligi gosterebilen, problem ¢cdzme ve karar verme kabiliyetleri gelismis, saglikl, mutlu
ve bagarlili insan yetistirme gayretidir. Bu gayretin bir sonucu olarak fark edilmistir ki, nitelikli
insan yetigtirmenin birinci sarti nitelikli bir egitimdir. Nitelikli bir egitim ise; bilginin, alici
konumundaki bireylere oOgreticiyi merkeze alan geleneksel anlayisla sunulmasi yerine,
Ogreneni 6grenmenin merkezine yerlestiren egitim anlayisidir. Toplumlarin gelisim taleplerine
cevap bulmak Uzere egitim alaninda yapilan ¢aligmalar, bilginin 6grenen tarafindan aktif
katilimla edinilmesi gerektigi Uzerinde yodunlasmis ve bu galismalarin sonucunda yeni
yaklasimlar ve yontemler gelistiriimistir. Coklu zeka kurami ve igbirligine dayali 6grenim

yontemi de bunlardandir.

Nitelikli ve saglikli bir toplumu meydana getirmede en buylk etkenlerden birisi, hi¢
suphesiz beden egitimi ve sportif etkinliklerdir. GUnumuzde, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin bireyi zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak saglikl yetistirmede en 6nemli arag
oldugu kabul edilmektedir. Bununla beraber, sporun, toplumlarin hayatina vazgecilmez bir
fenomen olarak yerlestigi gorulmektedir. Bu anlamda, egitim hayatinin baglangici olan
ilkdgretim kademesindeki 6drencilerin, beden egitimi ve sportif etkinliklere ciddi katilimi buytk
onem tasimaktadir. Diger derslere oranla ogrenciler tarafindan daha ¢ok begenilen ve
beklenen beden egitimi derslerinin, geleneksel anlayis ve yontemlerle islenmesinin belli bir

sikiciliga yol actigi gézlenmektedir.

Sayilan gercgekler ve gerekgeler sebebiyle, toplumlarin saglikli ve mutlu olmalarinda en
onemli etkin olarak karsimiza ¢ikan beden egitimi ve spor etkinlikleri, 6grencilerin kendilerini
daha rahat hissettikleri, degisik zeka alanlarini kullanarak 6grenmelerini gugclendirdikleri ve
gruplar olusturarak isbirligi ve paylasim duygularini gelistirdikleri yeni yaklagim ve yontemlerle
verilmelidir. Ancak o zaman, beden egitimi etkinliklerinden istenen verim elde edilecektir. Bu
arastirma, beden egitimi ve spor etkinliklerinin goklu zeka kurami uygulamalari ve igbirligine
dayali ogrenim yontemi ile verilmesinin 6grencilere kazandirdiklarini cesitli agilardan

incelemistir.

Arastirmanin her agsamasinda g¢aba gosteren, rehberlik eden ve son derece degerli
yardim, bilgi, gorls ve mesaisini, zorluklar yenebilmem igin benden esirgemeyen hocam ve

danismanim Prof. Dr. A. Azmi Yetim’e en igten saygi ve tesekkurlerimi sunarim.
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OzZET

Bu arastirmanin amaci, ilkogretim 7. sinif beden egitimi 6gretiminde, igbirligine dayali
Ogrenim destekli goklu zeka kurami uygulamalarinin 6grencilerin performanslarina, derse

iliskin tutumlarina ve 6grendikleri bilgilerin kaliciligina etkisini belilemektir.

Deneysel olarak gerceklestirilen arastirma, 2005-2006 ogretim yilinin birinci yariyilinda,
Selguklu ilgesinde bulunan Ozel Konya Esentepe ilkdgretim Okulu’'nda birbirine denk iki
sinifta 6grenim goren toplam 34 ogrenci Uzerinde yaratGimustar. Siniflarin - denklikleri,
ogretmenlerle yapilan gorusmelerden elde edilen bilgiler ve bir dnceki yila ait ders notlari ile

belirlenmistir. Bu siniflar deney ve kontrol grubu olarak atanmistir.

Aragtirmada deney grubundaki 6grencilere isbirligine dayali 6grenim yontemi (takim-
oyun-turnuva) etkinlikleri ve goklu zeka kurami uygulamalarindan olusan 16 saatlik bir egitim
programi uygulanirken, kontrol grubu 6grencilerine de geleneksel 6gretimle yine 16 saatlik bir

egitim programi uygulanmigtir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla 6grencilere, devinigsel alan gézlem formu ve
beden egitimi tutum Slgcedi uygulanmistir. Olgekler égrencilere arastirmanin basinda éntest,
arastirma sonunda sontest olarak uygulanmigtir. Aragtirmadan 8 hafta sonra da gozlem

formu, 6grencilere kalicilik testi olarak uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢ézimlenmesinde t testi kullanilmistir. Arastirma

sonunda asagidaki bulgular elde edilmistir:

1. igbirligine dayali dgrenim destekli goklu zeka kurami uygulamalarinin gergeklestirildigi
deney grubu ile geleneksel egitimin uygulandigi kontrol grubunun éntest-sontest sonuglarina
gore, ogrencilerin voleybol temel becerileri arasinda anlamli fark bulunamamistir.

2. isbirligine dayal 6grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin gergeklestirildigi
deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubu arasinda, égrencilerin kalicilik
dizeylerini 6lgcmek igin yapilan test sonucunda anlamli fark bulunamamistir.

3. Isbirligine dayal égrenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin gerceklestirildigi
deney grubu ile geleneksel egitimin uygulandigi kontrol grubunun éntest-sontest sonuglarina
gore, ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarn arasinda, deney grubu lehine

anlamli fark elde edilmigtir.



ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effect of multiple intelligence theory based
on collaborative learning method on students’ success, the permanence of their learned
knowledge and their attitudes towards lessons in physical education teaching at 7" grade of

primary school.

This experimental research was conducted on 34 students who attends two equivalent
classes at Private Esentepe Primary School located in the Selguklu District in the first half of
2005-2006 academic year. The equivalence of the classes had been determined by data
gathered through interviews with teachers and marks of the previous year. These classes

were named as experimental and control groups.

While an educational program with 16 lessons which consists of activities of
collaborative learing method (team-game-tournament) and applications of multiple
intelligence was applied to experimental group, the same educational program with 16
lessons was applied to students of control group through traditional educational method in the

research.

Kinetic field observation form and physical education attitude scale was applied to the
students with the aim of gathering data. At the beginning of the research the scales were
applied as pre-test and as post-test at the end of the research. The observation form was

held as permanence test 8 weeks after the research.
T test was held to analyse the data obtained from research. Results of the research;

1. According to pre-test post-test the results of the experimental group to which multiple
intelligence theory based on collaborative learning method was applied and the control group
to which traditional education was applied, no significant difference was found between the
basic volleyball skills.

2. According to the results of the test to measure the permanence levels of students
there was no significant difference between the experimental group to which multiple
intelligence theory based on collaborative learning method was applied and the control group
to which traditional education was applied.

3. According to pre-test post-test the results of the experimental group to which multiple
intelligence theory based on collaborative learning method was applied and the control group
to which traditional education was applied, significant difference in favour of the experimental

group was found between the students’ attitudes towards physical education lesson.
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BOLUM I

Bu bdlimde problem durumu, problem cumlesi, alt problemler, arastirmanin
amaci ve 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar Gzerinde durulmustur.

GiRIiS

GuUnumuzde dunyanin hizla degismesi ve bu degisime ayak uydurmak
mecburiyeti, Uretken bireyler yetistirmenin geregini ortaya koymustur. Bu geregi yerine
getirebilmek, degisimi yakalayacak nitelikli insanlari yetigtirebilmek igin, her alanda ¢aba
gosteriimekle beraber 6zellikle egitim alaninda g¢alismalar yogunlastinimistir. CUnkda,

uretken ve nitelikli insan yetistirmenin ancak egitimle mumkun olabilecegi anlasiimigtir.

Egitim alaninda yapilan calismalar, geleneksel egitim anlayisinin yetersizligi
uzerinde durmakta, bu yetersizligi giderebilmek igin 6grencilerin daha iyi 6grenmelerini
saglayacak farkli yaklasim ve yontemleri 6ne surmektedir. Hemen her yaklasim ve
yontemin ortak Ozelligi, geleneksel anlayistaki bilgiyi depolayan pasif 0grenci yerine,

bilgiyi etkili sekilde kullanan ve 6grenmeye aktif olarak katilan 6grenci profili sunmasidir.

Egitim bilimlerindeki yenilesme c¢abalarina paralel olarak, standart 6gretim
programlariyla ulagilamayan beyinleri yeniden kazanmak ve insanlardaki zenginliklerin
farkina varilmasini saglamak Uzere gelistirilen anlayiglardan birisi de ¢oklu zeka
kuramidir. Coklu zeka kuraminin amaci, 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarini sinifta
isleyecekleri konularla iligkilendirerek, her 6grencinin zeka alanlarinin kendine 6zgu bir

yapida gelismesine firsat tanimaktir (iflazoglu, 2003).

Coklu zeka kurami; bireylerin farkli sebeplerle, farkli yollar ve farkli hizlarda
ogrendigini savunmakta, 6grenme ve oOgretme surecinde butin zeka turlerinin ise
kosulmasini éngdrmektedir. Ogrencilerin bireysel farkliliklari, sahip olduklari zeka
alanlarinin farklihgindan kaynaklanmaktadir ve etkili 6renmenin saglanabilmesi icin bu
zeka alanlarini dikkate alarak 6grenim hizmetinin verilmesi gerekmektedir (Gurbuz ve
Cathoglu, 2004). Bir baska ifadeyle, her 6grenci zeka yapisi ve 6grenme yontemi
acisindan digerlerinden farklidir. Bazilari dinleyerek, bazilari 6grenme surecinin iginde
yer alarak, bazilari da; arastirmak, distinmek ve ¢o6ztimlemek gibi farkli yontemlerle
ogrenmektedir. Egitim-0gretim surecinde yapilmasi gereken, bu potansiyelden
olabildigince yararlanabilmektir. Saban’in da (2003) belirttigi gibi coklu zeka kurami, cok
kapsamli bir 6gretim modeli ortaya koyarak, ddretmenleri sinifta daha fazla sayida
ogrenciye ulasabilmek icin egitimde kullandiklari 6gretim yontemlerini gdzden

gecirmeye zorlamakta ve Ogretimde yontem zenginligine gitmeleri konusunda onlara



yardimci olmaktadir. Armstrong’a (2000) goére de, coklu zeka kurami, 6gretmenlerin
yenilikgi ogretim stratejileri gelistirmelerini kolaylastirmakta, bunun yaninda, sinifta
kolayca uygulanabilen ¢ok gesitli 6gretim yontemlerine imkan saglamaktadir. Kuramin
kurucusu Gardner'da (1999), her 6grencinin zeka profilinin farkli oldugunu, bu sebeple
de egitim sisteminde 6grencilerin bireysel farkliliklarina uygun yontemler kullaniimasi
gerektigini vurgulamistir. Ona gore geleneksel egitimde okullar, genel olarak dilsel ve
mantiksal-matematiksel zeka ile galismakta ve bireysel yeteneklere ve degisik 6grenme
yontemlerine yer vermemektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin tek bir ders programiyla ve

ayni yontemle 6grenme mecburiyetleri olmamalidir.

Coklu zeka kuraminin, 6grenmede, degisik 6gretim yontemlerine imkan
sadlamasinin bir sonucu olarak, ¢oklu zeka etkinliklerinin kullanildigr yontemlerden birisi
de isbirligine dayali 6grenim yontemidir. Isbirligine dayali 6grenim yontemi, 6grencilerin
kigUuk karma gruplar olusturarak, birbirlerinin  6grenmelerini kolaylastirdiklari  bir
yontemdir. Yéontemin ana eksenini, égrencilerin farkli 6grenme yasantilari gegirerek
Ogrenmesine yardimci olma ve Ogrenmede onlara farkli segenekler sunma

olusturmaktadir. Dikkat edilirse, coklu zeka kurami da ayni felsefeyi 6ne surmektedir.

Cagdas egitim anlayigi bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlari ile
bir butunluk icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise, bireylerin
sakli guglerini ve yeteneklerini ortaya gikararak, en Ust duzeyde gelistirmesine yardim
etmektir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile bedensel, ruhsal agidan
mutlu, verimli, Uretken bireyleri topluma kazandirmak mumkin olabilecektir (Yenal,

Camliyer ve Saracaloglu, 1999).

Bu dusuncenin bir sonucu olarak, ilkogretim seviyesindeki beden egitimi dersleri
buylk onem kazanmistir. Beden egitimi derslerinin, 6grencilerin gelisimlerini olumlu
yonde saglayacak sekilde islenmesi gerekmektedir. Ancak, Yaylacrnin da (1998)
belirttigi gibi, ilkogretim beden egitimi dersleri istenilen seviyede verimli olamamaktadir.
Bu verimsizligin degisik sebepleri olmakla birlikte, geleneksel anlayisin yetersizligi de
onemli bir etken olarak dusunulebilir. Clnku, dgrencilerin tek dize ders goérmeleri

sikilmalarina ve dersten sogumalarina sebep olmus olabilir.

BUtln bunlarin 11g1 altinda ilkogretim beden egitimi 6gretiminde, 6grencilerin
kendi 6grenmelerine etkin bir bigimde katildiklar goklu zeka kurami uygulamalari ile

farkli yonlerini birbirleriyle paylasmalarina imkan taniyan isbirligine dayali 6grenim



yonteminden faydalanilabilir. Coklu zeka kurami uygulamalariyla, ezberci egitimden
uzaklagsmalar saglanir, dersler ilging ve zevkli hale gelir. Ogrencilerin problem ¢ézme
ve dusinme gibi becerileri gelisir, kendi egilim ve istekleri 6n plana gikar. Igbirligine
dayali 6grenim yontemiyle ise, hem 6grencilerin zeka alanlari gelistirilebilir ve hem de
farkli sportif becerilerini paylasarak beyinlerinde yeni baglantilar olusturmalarina
yardimci olunabilir. Bundan dolayi bu arastirmada, isbirligine dayali 6grenim yontemi
destekli coklu zeka kurami uygulamalar, ilkogretim beden egitimi derslerinin

ogretiminde kullaniimistir.

1.1. Problem Durumu

Bilim ve teknolojide yasanan buyuk ilerlemelere paralel olarak ortaya ¢ikan bilgi
artis1 ve akigl, adina bilgi cadi denilen yasadigimiz yuzyilda, klasik birey ve toplum
anlayisini kokten degisime zorlamigtir. Var olanla yetinen ve kendisini gelistirme ¢abasi
icinde olmayan bireylerin yerine bilgiyi etkili bicimde kullanan insanlar gegerken, tuketici
durumundaki toplumlar da, Ulke kalkinmasinda temel itici gi¢ olan nitelikli insan
unsurunu fark ederek uUretken toplumlara dontsmustir. Bu donlisim, hemen her
toplumu derinden etkilemis ve temel ozelligi elestirel ve yaratici disinceye sahip,
ogrenme beceri ve yeterliligi gosterebilen, problem ¢ozme ve karar verme kabiliyetleri
gelismig, kisaca, bilgiyi etkili bir sekilde kullanan ve hayata uygulayan bireylerden

olusmak olan “bilgi toplumu” olma yolunda gabalarin yogunlagsmasina sebep olmustur.

Hi¢c sUphesiz, bu degisim kisa bir zamanda olmamis, toplumsal, siyasal ve
ekonomik alanlarda gerceklestirilen atilimlar uzunca bir siireci gerektirmistir. iste bu
suregte toplumlar, gelismenin birinci sarti olan yetismis insan gucu unsurunu fark
etmisler; kaliplagsmis zihinler Ureten, isbirligi yapmayan ve elestirel bakis agisina sahip
olmayan bireyler yetistiren egitim anlayislarini sorgulamaya baslamiglardir. Bu
sorgulama sonucunda, ogreticiyi merkez kabul eden ve 6grenmeyi bilgi aktarimi olarak

goren geleneksel egitim anlayigi degismeye baslamistir.

Ogrenci basarisinin sinavdan alinan puanlarla degerlendirildigi egitim anlayiginda
bocalayan toplumlar, gelecege yonelik nitelikli insan yetistirebilme kaygisi ile egitim
anlayiglarini yeniden gézden gegirmeye baglamiglardir. Bu surecte, egitim sistemlerinin
gelismiglikle dogrudan ilgili oldugu tespit edilmis, ekonomik ve sosyal gelismenin ancak

nitelikli bir egitim anlayisiyla mimkuin olabilecegdi belirlenmistir.



Toplumsal degisme ve gelismenin en Onemli unsuru olarak gorulen egitim
kavraminin, ait olunan felsefi veya psikolojik kuramlara bagli olarak bu gine kadar gok
cesitli tanimlamalari yapilmistir. Titize (2000:5) goére egitim, “gelisen durumlarin
gerektirdigi bilgi ve becerileri kigisel ¢aba ile 6grenebilme ve bunlarn hayatin 6zel
durumlarina uygulayabilme sanatinin kazanimasi’dir. Sénmez (2001:29) egitimin
tanimini  “fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istenilen biyokimyasal degisiklikler
meydana getirme sureci” olarak yaparken, Demirel ve Kaya (2002:5) “bireyin yasadigi
toplumda uygulama dederi olan yetenek, yonelis ve diger davranis oruntulerini
kazandigi suregler toplam1” olarak tanimlamistir. Bu tanimlar incelendigi zaman, egitim
biliminde en 6nemli unsurun “birey” yani “insan” oldugu gortulmekte ve egitimin insan
davraniglarini degistirmek icin bir ara¢ oldugu anlasiimaktadir. Bunu yaparken de,
sosyal bir kurum olmasi sebebiyle kultlrel degerleri nesilden nesile aktarirken toplumun

yenilesmesini ve devamliidini saglamaktadir.

EQgitim surecini birbirini izleyen ve birbiri Uzerine biriken 6grenme ve 6gretme
olaylari olusturur. Ogrenmenin olusmasini saglayan her turl(i etki egitim stirecinin bir
parcasidir. Birbirini izleyen 6grenmelerin olusturdugu surece egitim diyebilmek icin bu
ogrenmelerin belli bir hedefe ya da hedefler dizisine ulasmak igin yapilmasi gerekir. Her
ogrenme zinciri eg@itim olarak nitelendirilemez. Egitim surecinin; amag, oOgretme-
ogrenme etkinlikleri ve degerlendirme olarak U¢ temel 6gesi vardir. Egitim amacla
baglar, 6gretme-6grenme etkinlikleriyle devam eder ve degerlendirme ile son bulur.
Sdrecin bu mantigi butin kultdrler igin aynidir. Amaglarin kapsami ve égrenme igin
kullanilan 6gretme yontemleri kiltirden kultire degisebilir, fakat slrecin tabiati

degismez (Fidan ve Erden, 1998).

Egitim bir sistem olarak ele alindiginda 6gretmen, 6drenci ve egitim programlari
olmak Uzere Ug temel 6gesi bulunmaktadir. Bu temel dgelerden her biri cok dnemlidir
ve birbirleriyle iliskilidir. Ogretmenin, diger iki dgeyi etkileme giiciiniin daha fazla oldugu
bilinmekle beraber, hazirlanacak egitim programlarinin nitelikli olmasi, sistemin istenilen
dizeyde gergeklesmesi acgisindan buylk onem tasimaktadir. Bir baska ifade ile,
bireyde istenilen davranis degisikligi olusturma slreci olarak tanimlanan egitimin daha
etkili ve verimli duruma gelmesi, egitim programlarinin niteligi ile dogru orantihdir. Egitim
programlarindan soz edildiginde ise, egitim surecinin tamami ile ilgili olan program

gelistirme ¢alismalari dustunulmelidir.



Egitimde “program” kavrami gunumuze kadar pek ¢ok dusunudr ve egitim bilimci
tarafindan farkl bigcimlerde tanimlanmigtir. Carter ve Good tarafindan hazirlanan egitim
s0zlugunde egitim programi, “bir galisma alaninda diploma ya da sertifika alabilmek igin
sistematik olarak siralanmasi gereken dersler veya konulardan olusan bir liste”
anlaminda kullaniimaktadir. Taba ve Tyler egitim programina “hedef ve davranislarin
kazanilmasi igin stratejilerin belirlendigi yazih dokiman ya da eylem plani” derken,
Johnson “6grenme UrUnlerinin yapilandiriimasi”, Pratte “bigcimsel egitim ve 6gretim
etkinliklerini 6rgutleme takimi”, Saylor, Alexander ve Lewis ise “egitilecek bireylere

o6grenme yasantilari kazandirma plani” demektedirler (Aktaran: Demirel, 1999).

Egitim programiyla iligkili bir diger kavram da “program gelistirme” kavramidir.
Program  gelistirme, egitimin ve egitim kurumlarinin  ¢agin  gereklerini
yakalayabilmelerinde anahtar kavramdir. CUnku program gelistirme; kendini degistiren,

onaran ve gerekirse yeniden diizenleyen bir stregtir.

Mc Neil'e gore program gelistirme; ne ogretilecegine karar verilmesi, program
gelistirme surecinde bulunacak 6gelerin belirlenmesi, ne ogretilecedi ile ilgili bir modelin
secgilmesi ve segilen modelin degerlendirimesi asamalarini kapsar. Oliva, program
gelistirmenin kapsamli bir kavram oldugunu ve bu kavramin bir egitim programinin
hazirlanmasli, uygulanmasi ve degerlendiriimesi asamalarindan olustugunu belirtir
(Aktaran: Bumen, 2001). Demirel (2002:119) ise program geligtirmeyi, “bir egitim
programinin dort temel ogesi olan hedef, igerik, egitim durumlari ve degerlendirme

(stnama durumlari) égeleri arasindaki dinamik iligkiler buttin(” olarak tanimlar.

Program gelistirmenin hedef boyutunda “neden, nigin egitiyoruz” sorularina cevap
aranir. Bu sorulara verilecek cevaplar ulkenin egitim felsefesini yansitir. Hedef,
yetistirdigimiz insanda bulunmasini istedigimiz, egitimle kazandirlabilir nitelikteki
Ozellikleri ifade eder (Erturk, 1991).

Hedefler belirlendikten sonra, gézlenip olgtlebilmesi igin davranisa donusturulir.
Programin hedef ve hedef davraniglar boyutunun belilenmesi olduk¢a onemlidir.
Cunkd ne Ogretilecedi sorusu, davraniglarda degismesi beklenen bilgi oruntusundn,
kazandiriimasi hedeflenen kavram ve gelisim ihtiyaglarinin denemesini saglayacaktir.
Nicin ve nasil ogretilecegi sorusu, kazandiriimak istenen davraniglarin hangi iglem
yollariyla basarilacaginin; ne kadar ogrenildigi sorusu da, kazandiriimak istenen

davranislarin kazanilip kazaniimadiginin sinamasini yapacaktir. Dolayisiyla, hedefler



ve hedef davraniglar “ne, nasil 6gretilecek?” ve “ne kadar 6grenildi?” sorularinin temel
Olgutadur (Erginer, 2000).

Egitim surecinin sonunda varilmak istenen noktayi ifade eden hedefler, toplumun
politik felsefesini yansitan “uzak hedefler”, uzak hedeflerin okula yansimasi olarak kabul
edilebilecek “genel hedefler” ve genel hedeflerin uzantisi olarak bir derste 6grencilere
kazandiriimak istenen 6zellikleri ifade eden “6zel hedefler” olmak Uzere Ug boyutta ele
alinmaktadir. Hedefler, toplumun ihtiya¢ ve beklentilerini karsilayabilecek, bireyi ve
dolayisiyla toplumu gelistirici nitelikte olmalidir. Ayni zamanda, erisilebilir ¢iktilar

yansitmalidir (Demirel, 2002).

Egitim bilimciler biligsel, duyugsal ve psikomotor alanlarda 6grenme ilkelerine
uygun olarak, hiyerarsik duzenlerle hedef taksonomileri (hedeflerin asamali olarak
siralanmasi) hazirlamigladir. Bu sayede, hedeflerin davranigsa dontusmus ifadelerinin

anlasiimasi ve 6gretim etkinliklerinin planlanmasi kolaylagmistir.

Program gelistirmenin icerik boyutunda, belirlenen hedeflere ulasmak icin “ne
Ogretelim” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu baglamda, programin igerik boyutu ile
dgretilecek konularin diizenlenmesi s6z konusudur. icerik diizenlemede siralama;
somuttan soyuta, kolaydan zora, basitten karmasiga, yakin ¢evreden uzak cevreye
dogru yapilmalidir. Bu ilkeler bitin dersler icin gegerlidir. igerigin diizenleme
siralamasinda bir farkhlik olmamakla birlikte, nasil dizenlenmesi gerektigi konusunda
degisik yaklagimlar olmustur. Dogrusal programlama, sarmal programlama, moduler
programlama, piramitsel ve c¢ekirdek programlama, konu agi-proje merkezli
programlama, sorgulama merkezli programlama igerigin nasil dizenlenmesi gerektigini

aciklayan programlama yaklagimlaridir (Demirel, 2002).

Program gelistirmenin egitim durumlari (streg) boyutu, hedeflerin tespit edilmesi
ve davranigsal tanimlarinin yapilmasindan sonra, bu davraniglarin gergeklesmesini
saglayacak nitelikteki planlamayr kapsar (Bilen, 1999). Ogrenciye istenilen
davraniglarin kazandirlmasini saglayan 6grenme yasantilarinin duzenlenmesi bu
asamada ele alinmaktadir. Ogrencilerde istenilen davranislarin gelisebilmesi igin
yasantilarinin etkili bir bicimde dizenlenmesi gerekir (Demirel, 2002). Cunku, 6grenme
ve ogretme surecleri boyle yasantilardan olusur. Bu sureclerin istenilen Urtnleri verip
vermemesi, 0grenme yasantilarinin uygun ve etkili olup olmamasina baglidir. Bu

amagla, hedeflere uygun icerigin dgrencilere nasil kazandirilacagi, nasil aktarilacagi



belirlenir. Bunun i¢in uygun o6gretim stratejileri, yontem ve teknikleri arastirilir, arag ve
geregler hazirlanir (Ozgelik, 1989). Birtakim 6zelliklerle donanmis olarak egitim almaya
gelen 6grenciye, gecerli yasantilarin kazandirilmasi amaciyla uygun olan egitim gevresi
dizenlenir, bir baska ifadeyle “cevre ayarlamasi” yapilir ve bu c¢evreyle etkilesime
girmesi saglanir. Bu etkilesim sonucunda da, 6grenme olusur. Bu etkilesimlerin hedef
davraniglara ve 6grenciye uygun, etkili ve ekonomik olmasi gerekir (Bilen, 1999; Yilmaz
ve Sunbal, 2003).

Ogrenci agisindan dJrenme yasantilari diizenegi, 6Jretmen agisindan da

“* 4

Ogretme yasantilari dizenedi olarak kabul edilebilecek “egitim durumlarinin”
dizenlenmesinde cesitli 6gretme stratejileri (sunus yolu, bulus yolu, arastirma yolu),
Ogretme yontemleri (anlatma, tartigsma, 6rnek olay, gosterip-yaptirma, problem ¢ozme,
bireysel ¢alisma) ve 6gretme tekniklerinden (beyin firtinasi, gosteri, soru cevap, drama
ve rol yapma, benzetim vb.) faydalanmak suretiyle hedeflenen davranislara ulagiimaya

caligihr (Demirel, 2002).

Program gelistirmenin son boyutu olan degerlendirme (sinama durumlar),
Ogrencide gozlemeye karar verdigimiz hedeflenen davraniglarin  kazanilp
kazaniimadigi hakkinda bir yargiya varma isidir. Bagka bir ifadeyle “6grenmede eksiklik,
yanliglik ve guclik olup olmadigi hakkinda gerekli bilgileri elde etme amaciyla
dizenlenen cevredir’” (Demirel, 2005; Buyukkaragoz, 1997). Kisaca degerlendirme

boyutu, yapilan egitimin kontrol edilmesidir.

Bu boyutta, uygun o&lgcme araglari kullanilarak ulasilan yargilarin, 6nceden
belirlenen hedeflere ne kadar eristigi ortaya konur ve sisteme donit saglanir.
Davraniglarin gesitliligi esas kabul edildiginde, sinama yapmak icin degisik Olgme
araglarindan  faydalanmak gerekmektedir.  Genellikle, biligsel davranislarin
Olglimesinde akademik basari testlerinden, duyussal davraniglarin yoklanmasinda
tutum deg@erlendirme Olgeklerinden, psikomotor davraniglarin yoklanmasinda da

performans testlerinden yararlaniimaktadir (Erginer, 2000).

Olgme ve degerlendirme 6grenme-6gretme sirecinin ayriimaz ve onemli bir
parcasidir. Her sistemde oldugu gibi egitim sisteminde de ¢iktilarin, yani Grindn kalite
kontroliinin yapiimasi gerekir. Olgme ve degerlendirme sireci bu dogrultuda
egitimcilere yardimci olurken, bir yandan da sistemin kendi kendisini onarmasini ve

gelistirmesini saglar. Olgcme ve degerlendirme iki ayri kavramdir. Olgme genis



anlamiyla; insanlarin, olaylarin veya egyanin belirli bir niteliginin gdzlem sonuglarini,
sayl veya sembollerle ifade etme iglemidir. Degerlendirme ise; dlgme sonuglarini bir
Olgute vurarak, bireyin Olgulen nitelikleri hakkinda bir deger yargisina ulasma surecidir
(Korkmaz, 2004).

Bir egitim programini olusturan; hedef, icerik, 6grenme-6gretme sureci ve dlgme-
degerlendirme Ogeleri bir etkilesim icerisindedir. Bu etkilesim, programin ogeleri
arasindaki iligkilerin dinamik olmasinin da bir sebebidir. Bu etkilesim, sistemin bir
Ogesinde yapilacak degisimin diger dgeleri de etkileyecedi anlamina gelir. Bu da, egitim

programinin tamaminin etkilenmesi demektir (Demirel, 2002).

Kalkinmanin temel itici gucu olan nitelikli insan unsuru yetigtirmenin birinci sartl, iyi
bir egitim anlayisina sahip olmaktir. lyi bir egitim ise, her bakimdan sistemli ve planli
program gelistirme ¢alismalarini gerektirir. Bu nedenle, istenilen hedeflere ulasabilmek
icin, degdisen ve gelisen sartlari kargilayabilecek, cagin gereklerine uygun egitim
programlarinin yapilmasi gerekir. Boyle bir egitim programi yapmak demek, “Ogret,
ogren ve hatirla” silsilesini temsil eden standart 6gretim paradigmasini terk etmek
demektir. Bagka bir ifadeyle, dgrencileri ilgi ve yetenekleri dlgisunde yetistirmenin
geleneksel egitim programlariyla mimkin olamayacagini kabul etmek demektir. Clnku
¢cok iyi anlasiimistir ki, bireye ezber bilgiler aktarmak onun istenilen ozelliklerle

donanimini saglamak igin yeterli degildir.

Egitim anlayigi yakin bir gegmise kadar bilginin sabit, kesin ve degismeyen bir
deger olarak algilandidi, yuzeysel ansiklopedik bilgilerin 6gretmen tarafindan égrenciye
aktanldigi, s6zel ve sayisal zeka olmak Uzere iki yonlu zihinsel gelismeyi hedefleyen bir
geleneksel yaklasim icinde veriliyordu. Bu yaklasimin bir Grind olmak Uzere geleneksel
yaklagimlarda her sey biiyik oranda 6gretmene gore sekillenmistir. Ogretmen-6grenci
etkilesiminde zamanin buydk bdlimind dgretmen kullanmakta, iletisim blylk oranda
tek yonlu olmaktadir. Toplu 6gretim esas olup, 6grencilerin bireysel farkhliklar,
yetenekleri, ilgileri, beklentileri, 6grenme hizi, vb. hususlar vyeterince dikkate
alinamamaktadir. Bunun yaninda, “diz anlatim” ve “soru-cevap” yontemleri digindaki
etkinliklere de fazla yer veriimemektedir. Bunun sonucu olarak égrencilerin dikkatlerinin
uzun sureli bir noktada toplanamamasi, ezbercilige itiimesi, onlara sozel olarak surekli
mesajlar iletiimesi; bazi bilgileri kagirmalarina, belirli bir noktadan sonra gergek
ogrenme etkinligini birakmalarina yol agcmaktadir. Diger bir ifade ile 6grenme surekli
olarak ertelenmektedir (Stinbul, 2007).



Geleneksel 6gretimin, teknolojik, bilimsel ve sosyal agilardan karsilasilan sorulara
sablon cevaplari vardir ve ogrenciyi buna gore egitir. Brooks ve Brooks (1993),

geleneksel 6gretimin sinif ortamlarindaki temel problemlerini su sekilde belirtmektedir:

1. Siniflarda 6gretmen konusmasinin egemen olmasi

2. Ogretmenlerin gogunun ders kitaplarina agirlik vermeleri ve ders kitaplarinda
yazil olan bilgileri 6grencilere aktarmalari

3. Siniflarda sabit siralarin olmasi sebebiyle 6grencilerin ikili, Ucli oturmasi,
bunun da grup galismalarinin yapilmasina engel olmasi

4. Ogrenci dustincelerine deger veriimemesi

5. Yeni bilgilerin yapilandiriimasinin s6z konusu olmamasi

20. yuzyihn baglarindan itibaren, degisen ve gelisen toplum ve dunya hayatinin
gereklerini kargilayabilmek igin, strekli grenme ve beceri gelistirme temeline dayali bir
egitim anlayigi ortaya ¢gikmistir. Bu anlayisin bir sonucu olarak da, egitim programinda
ogrencinin merkez oldugu ve her konunun ona gore duzenlenmesi gerektigi gorusu
benimsenmigtir. Sekilcilik, ezbercilik, tekdlzelik ve 6gretmen merkezcilikten uzak bu
anlayis, arastiran, 6grenmeyi 6grenen, sorgulayan ve Ureten ogrenciler yetistirmeyi
hedeflemektedir. Ginimulzde ise egditim ve dgretim; dgrencilere 6nceden belirlenmis
kapsamin dogrudan aktarilmasi olarak degil, 6grenmenin kolaylastiriimasi, 6grenme
isinde ogrenciye dig dunyaya iliskin bireysel bilgi, anlam ya da yorumlarini
yapilandirmasi i¢in yardim edilmesi sureci olarak gorulmektedir. Bu sebeple 6gretim
uygulamalarinin tasarimlanmasinda ve uygulanmasinda &6gretmenlerin neyi, nasil
ogreteceklerinden ¢ok, dgrencilerin hangi sartlarda daha iyi 6grenebilecekleri Uzerinde
durulmaktadir. Ogrenci, 6grenme sirecine aktif olarak katimaktadir. Ogretmen,
Ogrencinin 6grenmesini kolaylagtirmaya yonelik rehberlik etmek, 6grenme surecine
katiimini saglamak igin gerekli onlemleri almak ve 6grenciyi surekli gudulemek
durumundadir. Ogrenci sinif icerisinde pasif ve edilgen olma durumundan c¢ikmakta;
bilgileri aktif olarak alan, kendi hedefleri dogrultusunda, kendi stratejileriyle isleyen bir
yaplya kavusmaktadir (Sunbul, 2007).

Kisaca Ozetlemek gerekirse; geleneksel anlayista bireyin zeka gostergeleri
“‘problem ¢ozme”, “mantigini kullanma” ve “elestirel disunme” becerisiyle izah ediliyor,
bireylerdeki bu yeterliklerin taninmasi ve bunlara uygun egitim ortamlarinin
olusturulmasi yeterli gortliyordu. GUnumuzdeki anlayis ise, bireylerdeki potansiyel

yeterliklerin belilenmesidir. Bu amaca yonelik olarak egitim bilimlerinde yapilan
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calismalarda, “hayat boyu aktif 6grenme”, “problem ¢dzme yetenegi” ve “derinlemesine
dusunme” gibi olgular onem kazanmis ve Sunbulin de (2007) belirttigi gibi;
yapllandirmaci 6grenme, proje tabanli 6grenme, probleme dayali 6grenme, beyin
temelli d6grenme, elestirel dlistinme, yansitici disinme, yaratici disinme, igbirligine
dayali 6grenme ve coklu zeka kurami gibi farkli 6grenme-6gretme yaklasim ve
modelleri ortaya gikmigtir. Diger bir ifadeyle 6grencilere bilgiyi bulmada, kullanmada,
sistematik hale getirmede sahip olduklari ilgi, yetenek ve potansiyellerini
kullanabilecekleri imkanlar, ortamlar sunan bir egitim anlayigi icine girilmistir. Yeni
egitim anlayisinda o6grenci aktif katilimci, basarih olma sansi olan birey olarak

gorulmektedir.

1.2. Problem Cuimlesi

iIkégretim 7. sinif Beden Egitimi dersi “voleybol” tnitesinin égretiminde, isbirligine
dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin uygulandigi grup ile
geleneksel 6gretimin uygulandigi grubun performans, kalicilik ve derse iligkin tutumlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Alt Problemler

1. Beden egitimi dersinde igbirligine dayali 6grenim destekli ¢coklu zeka kurami
uygulamalarinin uygulandidi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol
grubunun voleybol temel becerileri performans dizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

a. Beden egitimi dersinde igbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami
uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol grubunun parmak pas performans duzeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

b. Beden egitimi dersinde isbirligine dayali 6grenim destekli ¢coklu zeka kurami
uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol grubunun manset pas performans dizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

c. Beden egitimi dersinde isbirligine dayali 6grenim destekli ¢coklu zeka kurami
uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi

kontrol grubunun servis performans duizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
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d. Beden egitimi dersinde igbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami
uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi
kontrol grubunun smag performans duzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e. Beden egitimi dersinde igbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami

uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi

kontrol grubunun blok performans duzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Beden egitimi dersinde isbirligine dayali 6grenim destekli ¢coklu zeka kurami
uygulamalarinin uygulandidi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol
grubunun voleybol temel becerileri kalicilik dizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

a. Beden egitimi dersinde isbirligine dayali 6grenim destekli ¢coklu zeka kurami

uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi

kontrol grubunun parmak pas kalicilik dizeyleri arasinda anlamh bir fark var
midir?

b. Beden egitimi dersinde isbirligine dayali 6grenim destekli ¢coklu zeka kurami

uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi

kontrol grubunun manset pas kalicilik dizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

c. Beden egitimi dersinde isbirligine dayali 6grenim destekli ¢coklu zeka kurami

uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi

kontrol grubunun servis kalicilik dizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

d. Beden egitimi dersinde igbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami

uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi

kontrol grubunun smag kalicilik duzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e. Beden egitimi dersinde igbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami

uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi

kontrol grubunun blok kalicilik duzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Beden egitimi dersinde igbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami
uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol

grubunun tutum puanlari arasinda anlamh bir fark var midir?

1.4. Aragtirmanin Amaci
Arastirmanin amaci, ilkkogretim beden egitimi derslerinde igbirligine dayal 6grenim

yontemi destekli ¢coklu zeka kurami uygulamalarinin geleneksel 6gretim anlayigindan
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farkini tespit etmek, bunun 06grenci performanslar, tutumlari ve &grenilenlerin
kalicihgina etkisini ortaya koymaktir. Bu amacin belilenmesinde, beden egitimi dersinin
Ogretiminde yeni yaklasim ve yontemlerin uygulama asamasinda yeterince
kullaniimadiginin arastirmalarla tespiti énemli rol oynamaktadir. Ogrenci merkezIi
egitimi temel alan, 6grenmeyi kolaylastiran ve ogrenilenlerin kalicihgini arttiran ilgili
yaklasim ve yontemin beden egitimi konularinin 6gretiminde bagaril olup olmayacagini
belilemek bu gerekliligi daha da arttirmaktadir. Bunun yaninda, beden egitimi alaninda

ilgili deneysel aragtirmalara katkida bulunmak da bir diger amagtir.

1.5. Aragtirmanin Onemi

Ortaya cikmasi ve egitime yansimalarinin ardindan ¢oklu zeka kurami, hem yurt
icinde ve hem de yurt disinda, degisik 6gretim kademeleri ve konu alanlarinda
uygulamaya konmus ve konmaya da devam etmektedir. Hatirlanacagi gibi, kuramin
okullarda kullanilabilecegi Uu¢ yontem; arzulanan yeteneklerin gelistiriimesi, egitimin
bireysellestiriimesi ve bir kavrama, konu alani veya bilim dalina degisik yontemlerle
yaklasmak olarak Gardner (1999) tarafindan belirtiimigtir. Dolayisiyla bu temel
disunceden hareketle, kuram etkinliklerinin geleneksel yontemler yerine, 6drenmeyi

kolaylastiran yontemlerle veriimesi daha akilci gozukmektedir.

Bireysel faklihklara dikkat geken ¢oklu zeka kurami, o6grencilerin 6grenmelerini
kolaylagtirmakta, kendilerini tanimalarini, kendilerine givenmelerini, bireysel farkliliklara
saygl duymalarini saglamaktadir. Bu dogrultuda kuram uygulamalarinin égrenciye
kazandirilabilecegi en iyi yontemlerden birisinin isbirligine dayali 6grenim yontemi
oldugu dusunulebilir. Cunku igbirligine dayali 6grenim yontemi; elestirel dusunme ve
problem ¢dzme becerilerini geligtirir, kendine gliven duyma ve bir gruba ait olma gibi
degderlerin yaninda bagkalarinin beceri ve yeteneklerine duyarli olma duygusunu da
pekistirir. Dikkat edilirse, kuram ve yontemin oOgrenciye kazandirdiklari arasinda
paralellik oldugu goze carpmaktadir. Bu anlamda, ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin

verilebilecegi en iyi 6grenim yonteminin isbirligine dayall yontem oldugu sdylenebilir.

iIkégretim beden egitimi derslerinde coklu zeka kurami uygulamalarinin igbirligine
dayali 6grenim yodntemi destedi ile veriimesi ve bunun &grencilerin performanslari,
tutumlar ve 6grendiklerinin kaliciigi Uzerindeki etkisi arastirimahdir. Cunku, bireysel
farkliliklara dikkat ederek birlikte 6grenmenin saglanmasinin 6grencilerin basarilarina

yapacagi katkinin bilinmesi énemlidir.
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Coklu zeka kuraminin veya isbirligine dayali 6grenim yonteminin, Agrenci
basarisini arttirdigi, degisik konu alanlarinda yapilan birgok aragtirma tarafindan
kanitlanmistir. Gerek tek basina kuramin uygulandigi ¢alismalar, gerek tek basina
yontemin uygulandi§i calismalar ve gerekse kuram ve yontemin ayni anda kullanildigi
¢alismalar hem kuramin, hem yontemin ayri ayri kullaniminda da, birlikte kullaniminda
da 6grencilerin hem okula iliskin olumlu davranislar gelistirdiklerini hem de egitime daha
cok istekli hale geldiklerini bulmuglardir.

Bu anlamda, coklu zeka kurami uygulamalarinin beden egitimi dersinde
kullaniimasinin, 6grencilerin performanslarini arttiracagi, 6grendiklerini daha kalici hale
getirecegi ve ogrencilerdeki ¢coklu zeka potansiyellerini ortaya ¢ikarma ve gelistirmede
etkili olacagl dusunulmektedir. Arastirmada kullanilacak yontemin beden egitimi
Ogretimine yeni bir bakis acisi kazandiracagdi, 6grencilerin beden egitimi dersinden
beklentilerinin Ust dizeyde olumlu yonde degisecedi beklenmektedir. Arastirmayla,
beden egitimi 6gretmenlerine de derslerin uygulanmasinda yeni alternatifleri uygulama
firsatinin  dogacagi umulmaktadir. Ayni zamanda arastirmadan elde edilecek

bulgularin, bu alanda yapilacak yeni ¢alismalara 1sik tutacagi distnulmektedir

1.6. Sayiltilar
1. Deneklerin gozlem formlari uygulanirken ve tutum Olgeklerini cevaplarken

gergek beceri, performans ve duygularini samimi olarak yansittiklari varsayilmistir

2. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6grenmeye karsi ilgilerinin esit oldugu
varsayiimigtir.

3. Kontrol altina alinamayan degiskenlerin deney ve kontrol gruplarini ayni oranda
etkiledigi varsayllimistir.

4. Testlerin kapsam gecerliligi icin uzman gorugleri yeterlidir.

1.7. Sinirhiliklar
Bu arastirma;

1. Konya il merkezinde bulunan ilkogretim okullart ile,
2. Yedinci sinif beden egitimi dersi “voleybol” Unitesi ile,

3. Performans gézlem formlari ve beden egitimi tutum olgegi ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar
Coklu Zeka Kurami: Her insanin zeka duzeyinin 6zerk gugler veya yetenekler

tarafindan olustugunu ve so6zel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-
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uzamsal zeka, muzikal-ritmik zeka, bedensel-kinestetik zeka, kisilerarasi-sosyal zeka,
kisiye donuk-i¢sel zeka ve doga zekasi olmak Uzere sekiz zeka gucunun var oldugunu

savunan kuram.

isbirligine Dayali Ogrenim Yoéntemi: Ogrencilerin olumlu etkilesimlerini arttiran
kigUuk grup o6grenme etkinlikleriyle, bir problemi ¢dzme veya bir 6grenme gorevini

yerine getirme gibi ortak bir amag i¢in birlikte galisma yontemi.

Beden Egitimi: Bireyin beden sagligini, ruh saghgini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevre sartlarina ve katilimcilarin dzelliklerine goére
degisebilen esnek kurallara dayali, oyuna, cimnastige, spora donuk egitici bedensel

etkinlikler araciligi ile yapilan egitim.

Performans: Uygulanan spor dalinda veya beden egitimi etkinliklerinde bireyin
ortaya koydugu uygulama gucu veya duzeyi, basari.
Tutum: Belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya dusunceyi kabul ya da reddetme

seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimi.

Kalicilik: Bir testin veya Olgegin, belirli bir sire icerisindeki tekrarlarindan elde

edilen puanlar arasindaki tutarlilik.
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BOLUM II
KURAMSAL AGIKLAMALAR ve iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bdlimde coklu zeka kurami, isbirligine dayali 6grenim yontemi, ¢oklu zeka
kurami ve isbirligine dayali 6grenim ydntemi arasindaki iligki, ilkdgretimde beden egitimi
dersi ve onemi, coklu zeka kurami ve beden egitimi iligkisi, igbirligine dayali 6grenim
yontemi ve beden egitimi iligkisi, beden egitimi dersine yonelik tutum ile ¢oklu zeka
kurami, isbirligine dayali Ogrenim yontemi ve beden egitimi ile ilgili yapilan
arastirmalardan s6z edilmigtir. Asagida bu konularla ilgili kuramsal agiklamalara ve

yaplilan aragtirmalarin kisa 6zetlerine yer verilmigstir.

2.1. Coklu Zeka Kurami

Beynin islem kapasitesini gostermeye yonelik bir kavram olan zeka, Uzerinde en
¢ok tartisilan ve ilgi geken kavramlardan birisidir. Soyut bir kavram olmasi nedeniyle, ne
oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu uzun yillardan beri egitimcilerin ilgi
alanini olusturmus, Uzerinde gok cesitli arastirmalar yapilmistir (Ulgen, 1997). Son
yillarda yapilan arastirmalarda zekanin tek yonlt olmayip ¢ok boyutlu oldugu Uzerinde

durulmaktadir.

Bilim adamlar, bagl bulunduklarn bilimsel disiplinlere gore zekayi

ey

tanimlamiglardir. Zeka, egitimcilere gore “0grenme yeteneg@i’dir. Biyologlara gore

oy

“‘cevreye uyma yetenegi”’, psikologlara gore “‘muhakeme yoluyla sonuca ulasma

yetenegi

dir. Bilgisayar bilimcilerine gére ise “bilgiyi isleme yetenegi'dir (Ozglven,
1998). Bunun yaninda bazi egitimciler, insanin zihinsel islevlerini veya performanslarini
baz alip insan zekasini dlgtugunu varsayan cesitli 1Q (Intelligence Qvotient) testleri
gelistirerek zekay! kendilerinin hazirladiklan bu “testlerin  dlgtigu nitelik” olarak
tanimlarken, bazilari da zekayi bir bireyin sahip oldugu “Gdgrenme gucuU” olarak

yorumlamislardir (Saban, 2004).

Hi¢ sUphesiz zeka, 6grenmede 6nemli bir yer tutmaktadir ve bu terimin ortaya
cikigl uzun yillara dayanmaktadir. Bilimsel disiplinler tarafindan farkh algilanan zeka,
zaman igerisinde bir ¢ok degisik sekilde tanimlanmis ve kullaniimistir. Ancak buatin
farkli tanimlama ve yaklasimlar, zekanin gelistirilebilecek bir kapasite veya potansiyel

oldugu ve biyolojik temellerinin bulundugu noktasinda birlegsmektedir.
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Zeka ile ilgili tamimlar ve yaklasimlari soyle 6zetlemek mumkundur:

ibni Sina’ya gore zeka; hem dgrenme siirecinden ayridir ve hem de dis diinyadan
gelen algilarin insana verdigi bilgiyi dgrenme ile ortaya ¢cikmaktadir. Ogrenme siireci ile
ilgili sonradan 6ne surtimas tek tarafli kuramlar gok daha dnceki bir asirda, birlesik bir
sekilde one suren bu gorus, modern psikolojinin bagdastirici gérusune de uygun
dusmektedir (Selguk, Kayil ve Okut, 2003).

Zekay! ilk kez Galton Olgmeye calismistir. Bu c¢alismada temel duyularin
duyarlhgi incelenmis; zeka, bilgileri yapisallagtirma ve kullanma olarak ele alinmistir. O
zamanlar arastirmacilar, zekanin insan performansinin butlin boyutlarina yayilan, tek
bir 6zellik olduguna inaniyorlardi. Dusunme ve akil yurutme gibi bir alandaki yuksek
yetenegin, bireyin tepki zamanini ve koordinasyonunu etkiledigi fikrini 6ne surtyorlardi.
Arastirma sonuglari bu inanigi dogrulamadi ve arastirmacilar, okul gorevleriyle daha

yakin iligkili bilissel davraniglara yoneldiler (Aktaran: Batman, 2002).

Binet, bireyin zekasinin, ¢6zUmu yuksek zihinsel iglemler gerektiren problem
durumuyla karsi kargiya getirilerek Olgulduguniu soylemistir. Zeka karmasik islemlerle
kendini gosterir. Bu karmasik islemler; anlamak, hidkum vermek, akil ydratmek,
dusunceye belli bir yon vermek ve bunu devam ettirmek, digslnceyi istenilen bir amacin
gerceklesmesine uyarlamak ve kendini gelistirmektir. Okullardaki 6grenme gucligu
ceken ogrencilerin belirlenmesi igin bir ara¢ gelistirmesi istenen Binet, zekanin, okul
basarisina katkida bulunan bir genel yetenek oldugu fikri ile calismasina bagsladi. Binet
konuya ampirik olarak yaklasti ve degisik yastaki genclere birgok soru sordu. Sonraki
asamada, dogru cevaplanan sorularin okuldaki bagarlyr tespit ettigini ve
cevaplanmayan sorularin da okuldaki giigliklere isaret ettigini belirledi. iki grup
arasinda en etkili ayrimi yapan maddeler ilk zeka testlerini meydana getirdi (Kuzgun ve
Deryakulu, 2004; Gardner, 1999).

Sperman’a goére, zeka testlerle Olglilemedigi zaman AJretmen kanaatlerine ve
ogrencilerin birbirlerini degerlendirmelerine dayanir. Kisilerin yetenekleri ¢ok farkli
olabilir. Buna gore zeka, butun zihinsel etkinliklerde rol oynayan “genel faktorlerden” (g
faktort) ve belirli bir zihin etkinliginde rol oynayan “6zel faktérlerden” (s faktorl)
olusmustur. Zekayi dlgcmek “g’yi dlgmektir (Yavuz, 2003; Selguk, Kayil ve Okut, 2004).
Sperman’in 6grencisi Cattel zekayi, islenmemis genel yetenek ve okul ile kultur

tarafindan etkilenmis sivi ve kristallesmis yetenekler olarak siniflandirmigtir. Cattel de
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bir test gelistirmigtir. Bu test; bireylerin kas gucu, hareket hizi, agriya kargi hassasiyeti,
gorme ve isitme hassasiyeti, agirliklari ayirt edebilmesi, reaksiyon zamani ve bellek
glcii gibi test alanlarindan olusmaktaydi (Selguk, 1999a; Ozgiiven, 1998).

Ceci, genel zeka biciminde tanimlanan tek bir zeka kavramina karsi ¢ikmigtir.
Zekay! biyolojik temelleri olan ¢oklu biligsel potansiyel, baglam ve bilgi butunluginde
degerlendirmistir. Ceci'nin yaklagimi biyo-ekolojik yaklagimdir (Aktaran: Selguk ve dig.,
2003). Thurstone yaptigi ¢calismalar sonucunda zekanin, her biri digerinden farkh bir
zihin gucund gerektiren gruplardan (yetenek) olustugunu 6ne surmus ve sayisal, sozel,
yersel, kelime akicihgi, akil ylritme, bellek, algi gibi 12 grup faktéra tanimlamistir
(Bacanli, 2000). Thorndike, zekanin birden ¢ok ve birbirinden bagimsiz degiskenlerden
olustugunu ileri suirmus ve bir problemin ¢éziUmunde soyut, mekanik ve sosyal zeka
gibi degiskenlerin kullanildigini ileri surmustur (San ve Gulerytuz, 2004). Piaget de
geleneksel zeka anlayisina karsi cikarak, zekanin, zeka testinden alinan puan
olmadigini belirtmistir. O, zekayi zihnin degisme ve kendini yenileme gucu olarak
tanimlamigtir. Buna gore zihin bir sindirim sistemi, bilgiler de besin maddeleridir.
Algilanan bilgiler besin maddelerinin organizmayi degistirdigi gibi, biligsel fonksiyonlari
degistirir ve gelistirir. BOylece yeni ve bilinmeyen durumlarla kargilasan birey, eski
tecribelerinden faydalanarak daha etkili kararlar verir, karsilastigi problemleri daha

kolay ¢ozumler (Saban, 2003).

Zeka konusundaki oncu niteligindeki yukaridaki tanimlamalar ve calismalardan
sonra, alanin buyumesi ile birlikte, daha bagka zeka turleri dneriimeye baglanmistir.
Zeka ile ilgili “cagdas gorus” olarak nitelendirilebilecek bu onerilerde, zekanin ¢ok c¢esitli

yonlerden veya kisimlardan olustugu dile getirilmigtir.

Zeka ile ilgili cagdas arastirmacilarin dnculerinden birisi olan Guilford’a gore zihin,
birbirinden bagdimsiz ve siniflandirilabilir faktorlerden meydana gelmistir. 120 faktor
vardir. Faktorler belli bir icerigi, belli bir islemden sonra, belli bir Gran haline getiren zihin
yetenegidir. Her zihinsel etkinligin igerik, islem ve Urun olmak Uzere ug yonu vardir.
icerik boyutu figlirler, semboller, anlamlar ve davranislardan; Griinler boyutu birimler,
siniflar, iligkiler, sistemler, degisik durumda formile etme (transformasyon) ve
sonuglardan; iglemler boyutu ise bilig, bellek, ayristirici dusinme, butlnlestirici
dusunme ile degerlendirmeden olusmaktadir (Aktaran: Batman, 2002; Selguk ve dig.,
2004).
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Bir diger ¢cagdas arastirmaci Sternberg zekayi, “herhangi bir cevresel baglami
secme, bigimlendirme ve uyum icin gerekli olan zihinsel yetenekler’ olarak
tanimlamigtir. Ona gore zeka, ¢ok kapsamli bir olgudur. Buna ragmen zihinsel beceriler
disinme becerilerinden ayri tutulamaz (Seving, 2003). Sternberg, “lgli zeka teorisi”

dnermistir. Onerilen bu teorinin; “islemsel bilesen”, “zeka ve cevre arasindaki baglanti”
ve “yagantilar dogrultusunda zekayi degistirme icin bir mekanizma” olmak Uzere ug¢
bélimii veya yoni vardir. islemsel bileseni (matematik yetenegi) insanlar problem
¢ozmede kullanirlar. Zeka ve gevre arasindaki baglanti (sozel ifade yetenegi), zekanin
cevreyle nasil iligkilendirilecegini agiklamaya caligir. Yasantilar dogrultusunda zekayi
degistirme icin bir mekanizma (yeniliklere acgiklik) ise, yasantilar tarafindan zekanin
nasil degistirilecegini tanimlar. Sternberg, gelistirdigi G¢li zeka modelinde problem
¢bzme surecinde yurutlcu bilis-Ust bilis ya da yonlendirici stratejilerin roline dikkat
¢cekmektedir (Bacanli, 2000; Bumen, 2005). Bir diger arastirmaci Fodor da, zihnin
moduler bir yapiya sahip oldugunu savunmustur. Fodor, zihinsel surecleri her biri kendi
kurallarina gore isleyen, kendine 6zgu sureglere sahip, bagimsiz ya da “kapsullenmis”

moduller olarak duglinmenin daha dogru olacagini belirtmistir (Gardner, 2004).

1999 vyilinda yayimlanan “Zeka Konusundaki Ortak Bilimsel Sonuglar’ isimli
bildiride ise zeka, “diger seyler arasinda, akil yuratme (mantikli disinme yetenegi),
plan yapma, problem ¢dzme, soyut dusunme, karmasik fikirleri kavrama, ¢abuk ve
deneyimlerden 6drenme yeteneklerini iceren genel bir zihinsel kapasite” olarak ifade
edilmigtir (Selguk ve dig., 2003).

Belirtilen tanimlardan da anlasilacagi gibi zeka tanimlamalari konusunda ortak bir
gorus olugturulamamigtir. Ancak Sternberg zeka ile ilgili yaptigi literatir taramasinda,
Onerilen tanimlarda en yaygin unsurlarin (soyut muhakeme, zihinsel temsil, problem
¢bzme ve karar verme gibi) yUksek dizeyde yetenekler ile 6grenme yetenedi ve
cevrenin taleplerini etkili bir sekilde karsilayabilme konusunda uyum olarak belirlendigini

sOylemektedir.

Bu tanimlari ve yaklasimlari daha iyi anlayabilmek icin eski ve yeni zeka
kuramlarini karsilastirmak gerekmektedir. Silver, Strong ve Perini eski ve yeni zeka

anlayislarini su sekilde karsilastirmiglardir (Aktaran: Yekrek, 2006):

« Eski anlayisa gore, zeka sabittir. Yeni anlayisa gore, zeka gelistirilebilir.
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 Eski anlayisa gore, zeka Olgulebilir. Yeni anlayigsa gore, zeka niceliksel olarak
Olgllemez. Ancak problem ¢dzme yontemi ve performans sirasinda gosterilebilir.

« Eski anlayisa gore, zeka tekildir. Yeni anlayiga gore, zeka bir ¢ok yolla
gosterilebilir.

« Eski anlayisa gore, zeka soyutlanarak olculur. Yeni anlayiga gore, zeka gergcek
hayat iginde Olgulur.

+ Eski anlayisa gore, zeka, ogrencileri seviyelerine gore siniflandirma ve
bagarilarini 6nceden tahmin etmede kullanilir. Yeni anlayisa gore, zeka, insan
kapasitesini anlamada ve onlarin basarmak igin uygulayabilecekleri ¢cok farkli yollari

kesfetmede kullanilir.

Zeka naslil tanimlanirsa tanimlansin (ister cevreye uyum, ister problem ¢ézme
yetenegi, ister duygulari kontrol etme yetenegi, ister tek bir genel yetenek ve isterse
¢oklu yetenekler) temel olan, bireyin iginde bulundugu durumda nasil davrandigi,
kapasitesinin ne oldugu, gelecekteki basarisinin ne olacagi gibi sorulara cevap
bulmaktir. Bagka bir ifadeyle, bireyin gelecekte ne derece bagari gosterecegi, o6zel
egitim icin uygun egitim ve sinif dizeyine yerlestiriimesi ve ona gore egitim verilmesi
gibi kararlari vermeye yoneliktir. Bu bakimdan énemli olan, birey hakkinda verilecek
kararin dogrulugudur. Bu da zekanin yaninda bireye iligkin birgok ozellik hakkinda
guvenilir bilgi toplanmasina baghdir. Bu ozelliklerin butinu olabildigince Olgulebilirse,
birey hakkinda verilecek kararlarin dogrulugu da o derecede artacaktir. ClUnku bireyin
kazandirmaya calistigimiz davranisini bttin bu 6zellikler ya da yetenekleri, dinamik bir

sekilde tek tek ya da birbirleriyle etkileserek olusturmaktadir (Erkus, 1998).

Kiziltepe’'nin de (2004) belirttigi gibi zeka alaninda en fazla tartisma, zekanin
Olcimu konusunda yasanmistir. Zeka ile ilgili geleneksel yaklagim tekil bir 6zellik
gostermektedir. Bu yaklagim, bir kisinin butin zekalarinin bir test tarafindan
Olcllebilecedini varsayar ve bu anlayis cesitli glclikler yaratmaktadir. Clnki bu
anlayis, gercek hayattaki insan davraniglarina uygulandiginda zeka olgusu olarak ele
alinan 1Q testinde yer almayan 6zel beceriler ya da egilimlere sahip pek ¢ok insana
rastlanacaktir. Bagka bir ifadeyle, dinyadaki zeki ya da yetenekli bireyler belirlenebilir
ancak bu beceriler bir teste siJamayacak kadar karmasiktir. Kisaca, insan performansi

cok karmagiktir ve tekil boyutlu disunuldugunde ve olguldugunde ¢ok sinirli bilgi verir.

Geleneksel zeka inanisini reddeden ve Guilford, Thorndike, Thurstone gibi “coklu

zeka” anlayigini dile getiren g¢agdas arastirmacilardan da “goklu zekalar” oldugu
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iddiaslyla ayrisan bir diger arastirmaci, noropsikolog ve gelisim uzmani Howard
Gardnerdir. Bir kiginin bir tek standart puan yerine, zekalarin ayri ayr olculerek,
standart IQ’ya gore kisinin yetenek ve potansiyelinin daha zengin bir resminin elde
edilebilecegini 6ne stren Gardner bu noktada geleneksel ¢oklu zeka anlayisindan
ayriimaktadir. Baska bir ifade ile, zekanin nesnel olarak Olgllebilecedi tezini savunan
geleneksel anlayisi elestirmis, zekanin tek bir faktorle agiklanamayacak kadar gok
sayida yetenekleri kapsadigini ileri surmugtur. Ona gore “evrenin bagyazari ve onu
harekete gegiren temel glc¢ zekadir. Bu sebeple evrenin en son amaci zekanin

iyilestirilmesi olmalidir” (Gardner, 2004).

Geleneksel zeka anlayisini inceledikten sonra bireylerin bilissel kapasitelerini
aragtirmaya baslayan Gardner, her bireyin gesitli yetenekleri ve bir zeka kapasitesi
oldugunu belirtmig, daha sonra da ¢oklu zeka teorisini “Frames of Mind” isimli eserinde
ayrintilariyla ortaya koymustur. Geleneksel yaklagsimda “zeka dogustandir, mantik ve dil
becerilerinden olusur ve bunlar kisa cevapli testlerle dlgulebilir, zeka duzeyi hayat boyu
asla degismez “ tezleri hakimdi. Gardner ¢oklu zeka teorisiyle, 0 zamana kadar gelen

zeka teorilerini yikmgtir.

Gardner, zeka konusundaki “tek bir zeka vardir’ gorisunl savunan gelenekgi
onculer ile “cok boyutlu zeka kuramina” inanan ¢agdas arastirmacilar arasinda; zeka
taniminin genisligi, zekanin degerlendiriimesi ve zeka ile deger verilen insani nitelikler
arasindaki iliski olmak GUzere U¢ tur micadele oldugunu belirtmektedir. Gardner, bu
mucadelenin sonuglanabilmesi i¢in zekanin taniminin yeterli derecede (ne az, ne de
cok fazla genis olmayacak sekilde) genisletimesi gerektigi Uzerinde durmustur.
Gardner'e gore zeka, biyolojik ve psikolojik bir potansiyeldir. Bu potansiyel, kisiyi
etkileyen deneyim, killtir ve motivasyon etkenlerinin bir sonucu olarak az ya da ¢ok
Olglde gerceklige donlUsebilmektedir. Bu gerekge ile, zekanin, insanlarin duyarli oldugu
butlin igerik yelpazesini kapsayacak, ayni zamanda da yaraticilik, ahlaklilik ya da
duygusal uygunluk gibi deger verilen fakat farkli nitelikte olan insan ozelliklerini igine

dahil etmeyecek sekilde tanimlanmasi gerektigini belirtmigtir (Gardner, 1999).

Gardner, birden fazla zeka oldugunu, her bir zekanin, kisinin yetistiriime sekline
bagl olarak gelistirilebilecegini ve zekanin sabit olmadigini savunmustur. insan
zekasinin objektif bir sekilde Olgulebilecegini savunan Gardner, zekanin tek ya da
birkag faktorle agiklanamayacak kadar ¢ok sayida yetenekleri kapsadigini ortaya

koymaya calismis ve bunlara “zeka alanlar’” demistir. Her birey sahip oldugu zeka
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alanlaryla birlikte farkli 6grenme, problem ¢ézme ve iletisim kurma yéntemine sahiptir.
Gardner calismalari sonucunda zekay! “degisen dunyada yasamak ve degisimlere
uyum saglamak amaciyla her insanda kendine 6zgu bulunan yetenekler ve beceriler
butinu” olarak nitelemistir (Gardner, 1991). Zekanin tanimini da, “bir ya da birden fazla
kultirde deger bulan bir Grin ortaya koyma kapasitesi, ger¢cek hayatta karsilastigi
problemlere etkili ve verimli gozUmler Uretebilme becerisi ve ¢dzUme kavusturulmasi

ey

gereken yeni ve karmasik yapili problemleri kesfetme yetenegi” olarak yapmistir
(Gardner, 1993). Bu tanima gore zeka, bireylerin kisisel kararlari oldugu kadar ayni
zamanda bir potansiyeldir ve degerlere, firsatlara bagli olarak ortaya ¢ikar. Ayni

zamanda kulturel degerler de zeka olarak ele alinan davraniglari derinden etkiler.

Gardner’e gore zekanin ozellikleri sunlardir: Her insan kendi zekasini arttirma ve
gelistrme yetenegine sahiptir. Zeka, sadece degismekle kalmaz, ayni zamanda
baskalarina da ogretilebilir. Zeka, insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiri ile
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ¢ok yonlu bir olgudur. Zeka, ¢ok yonluluk gostermesine
ragmen kendi i¢inde bir butinddr. Her insan ¢esitli zeka alanlarinin battiinine sahiptir.
Her insan, zeka alanlarindan her birini belli bir dizeyde geligtirebilir. Cesitli zeka
alanlari, genellikle bir arada belli bir uyum iginde c¢alisir. Bir insanin her alanda zeki

olabilmesinin birgok yolu bulunmaktadir (Saban, 2004).

Gardner, herhangi bir niteligi zeka olarak kabul edebilmek i¢in o niteligin su dort
ozelligi tagimasi gerektigini belirtmektedir:

1. Bir dizi sembole sahip olma

2. Kulturel yapida degeri olma

3. Araciliglyla mal veya hizmet Uretilebilmesi

4. icinde problem ¢oziilebilmesi (Gardner, 1993).

Gardner, 1995 yilinda yazdigi “coklu zeka yansimalari: efsaneler ve mesajlar” adh
makalesiyle, kuramla ilgili ortaya ¢ikan efsanelere cevap vermis ve bu sayede kuramin
daha iyi anlasiimasini saglamistir. Ona gore c¢oklu zeka kurami butinuyle ampirik
bulgulara dayanmaktadir. Kuram, “klasik psikometri” alaninin bir elestirisidir ve birgok
¢coklu zeka testi, kuramin temel ilkeleriyle ¢elismektedir. Kendisinin ¢oklu zeka anlayigi,
Oncl tanimlar veya test puanlan faktor analizlerinin bir sonucu degil, insan beyni ve
insan kulturleri hakkindaki bilgi birikiminin bir trinadir. Ona gore zeka farkli turde bir
yapidir ve bir ilgi alani ya da disiplinle karigtirilmamalidir. Zeka bir 6grenme tarzi,

biligsel tarz ya da calisma tarzi ile ayni sey de degildir. Zeka, bilesiminde yer alan
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sureglerle beraber bir kapasitedir. Gardner coklu zeka kuraminin, genel zekanin
varligini degil, etki alanini ve aciklayicilik guicinu sorguladigini belirtir. Belirli zekalarin
kalitimsal olup olmadigi konusunda tarafsizdir, bunun yerine genetik-cevresel
etkilesimlerin 6nemini belirtir. O, zekanin standart taniminin insanlarin goérutslerini dar bir
alana hapsettigini, okul bagarisinin belirli bir bigimini, sanki insan kapasitesini butinayle
kapsiyormus gibi ele aldigini savunur. Ayrica zeka ile yetenek arasindaki ayrimi da
kabul etmez. Ona gore, konugsma dilinde “zeka” olarak adlandirilan, sadece dil ve/veya

mantik-matematik alandaki belirli “yetenekler” kiimesidir (Gardner, 1999).

Coklu zeka kurami, yeni egitsel yontemlerin dusunulmesi igin egitimde
kullaniimaya calisilan bir kuramdir. Bu kuramin kurucusu Gardner, insan beyninin
moduler bir yapiya sahip oldugunu ve beyinde dilsel, sayisal, gorsel, mimiksel ve diger
sembol sistemleri kullanilarak ayri psikolojik islemler gerceklestigini savunmaktadir.
Arastirmalar, beynin farkli bdlimlerinin farkhh sembol formlarina hizmet ettigini
gostermektedir. Fareler ve beyni hasarll kigiler Uzerinde yapilan g¢alismalar, zeka
alanlariyla ilgili davraniglarin beynin belli merkezlerinden yonetildigini gostermektedir.
Omegin, beynin sol tarafindaki bir alanda olusan hasar, konusma bozukluguna; sag
taraftaki bir alanda olusan hasar ise, resimlerin taninmasindaki aksakliga neden
olmaktadir. Beyinde hasar olmasa da, beynin bazi insanlarda sol tarafi, bazi insanlarda
sag tarafl, bazi insanlarda da her iki tarafi ayni dlguide gugludur. Bireyler gugli olunan
bolgelere bagli olarak bir ya da birkag alanda yuksek performans gosterebilirler
(Gardner ve Hatch, 1989, Aktaran: Biimen, 2001; Ulgen, 1997; Selcuk, 1999b).

Gardner bireylerin bilmesine ve 6grenmesine yardimci olan birden fazla zeka
taranun bulundugunu, her bireyin zeka profilinin farkli oldugunu, bu nedenle de egitim
sisteminde o6grencilerin bireysel farkliliklarina uygun yontemler kullaniimasi gerektigini
vurgulamistir. Ona gore geleneksel egitimde okullar, genel olarak dilsel ve mantiksal-
matematiksel zeka ile c¢alismakta ve bireysel yeteneklere ve degisik 6grenme
yontemlerine yer vermemektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin tek bir ders programiyla ve
ayni yontemle 6grenme mecburiyetleri olmamalidir (Gardner, 1999). Bir baska ifade ile
¢oklu zeka kuraminin merkezini, “zeki olmanin bir ya da iki yolu yoktur” anlayisi
olusturmaktadir. Zeki olmanin birden fazla yolu vardir. Farkli 6grencilerin farkli zeka
alanlarinda baskin olduklarini fark ederek, bu ogrencilere farkli sekillerde ulagmay:i

denemek butln 6grencileri basariya ulastirabilir (Kagan ve Kagan, 1998).
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Yukarida da belirtildigi gibi klasik zeka yaklagimlarinda dilsel ve mantiksal
kapasiteler zeka, yetenek ve basar testlerinde en ¢ok dnemsenen 6zelliklerdir. Ancak
degisik Olgme araclar kullanildiginda ya da farkli degerlendirme yaklagimlari
disunuldigunde zekaya farkli bir bakis agisi dogabilir. Clnku sayisal beceriler bir zeka
belirtisi olarak gorullyorsa, nota ve ritim becerisi, ¢izim yapma ve renkleri dogru

kullanma becerisi veya psikomotor beceriler de bir zeka belirtisi olabilir.

Coklu zeka kuraminin temelinde biyolojik ve kulttrel boyutlar yer alir. Aragtirmalar
ogrenmenin, hucreler arasinda sinaptik degisimlerin  bir sonucu oldugunu
gostermektedir. Degisik 6grenme Urlnlerinin beynin degisik bolgelerinde gergeklestigi
dusunulmektedir. Biyolojik etkenlere ilave olarak kultir de zeka gelisiminde onemili rol
oynamaktadir. Kulturler, farkli zeka turlerine deger vermektedir. Fazla deger verilen
zeka turleri de digerlerinden daha ¢ok ve hizli gelismektedir. Cunku kabul géren ve
dedger verilen davraniglar motivasyonu artirmakta ve bireyi bu davraniglari
zenginlestirmeye yodneltmektedir (Brualdi, 1994, Aktaran: Bumen, 2001). Christison ve
Kennedy de, kuramin geleneksel gorusu genislettidini, bir ya da birka¢ zekanin toplum
veya kultur tarafindan deger verilen bir sekilde uygulanabilmesi oldugunu belirtmektedir
(Aktaran: Hepyasar, 2006). Belirtilen bu zekalarin gelisimi de farklilik gdstermektedir.
Zekalarin gelistiriimesinde avantaj ve dezavantaj olusturan cevresel etkenler soyle

siralanabilir:

1. Kaynaklara ulagsma sansi: Aile fakirse keman, piyano gibi enstrumanlar
olmadigi icin muzikal zekanin gelismesi gug olabilir.

2. Tarihsel-kultrel faktorler: Okulda matematik ve fene dayali programlara agirlik
veriliyorsa, mantiksal-matematiksel zeka geligir.

3. Cografi faktorler: Kdyde buyutyen bir gocugun, apartmanda buyuyen bir gcocuga
gore bedensel zekasi daha ¢ok gelisebilir.

4. Ailesel faktorler: Ressam olmak isteyen bir cocugun ailesi, onun avukat
olmasini istiyorsa dil zekasi desteklenecektir.

5. Durumsal faktorler: Kalabalik bir ailede buydyen ve yasayan bireyler,
tabiatlarinda sosyallik olmadikga, kendilerini gelistirmek icin daha az zamana sahip

olurlar (Armstrong, 1994).

Coklu zeka kurami, her insanin zeka duzeyinin Ozerk gucler veya yetenekler
tarafindan olustugunu ve sekiz zeka gucinun var oldugunu savunmaktadir. Zekalar her

zaman bir arada calisirlar fakat bu, ¢ok karmasik yollarla gergeklesir. Zekalar, dahiler
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ve zihinsel engelli bireyler disinda her zaman etkilesim icindedir. Ornegin bir futbolcu
bedensel zekasini kogar, yakalar ve vururken; uzamsal zekasini sahayi ve gorevini
tanirken; dil ve sosyal zekasini oyunun kurallarini 6grenirken ve takimiyla tanigirken,
paylasirken, i¢csel zekasini kendini degerlendirirken kullanir. Dolayisiyla, okul ortaminda
ogrencilerin bu sekiz zeka turinu kullanmalarina imkan saglamak igin; ogrenci ile
ogrenci, 6grenci ile 6gretmen ve 6grenci ile gevre arasinda anlamli etkilesim saglanan
ogrenme cevreleri olusturulmaldir (Armstrong, 1994; Campbell, 1992). Gardner ise

(1999), kuramin sinif ortamindaki yanhs uygulamalarini su basliklar altinda toplamistir:

« BUtun kavramlari ve konulari, butlin zekalari kullanarak 6gretmeye calisma

» Sadece belirli bir zeka arastirmasinin hareketlerini tekrarlamanin kendi icinde
yeterli oldugu inanci

* Bir zeka ile iligkili materyalin fonda kullaniimasi

 Zekalarin en basta bellek araglari olarak kullaniimasi

« Zekalarin de@er verilen diger 6zelliklerle birlestiriimesi

« Zekalari, baglam veya icerige bagh olmaksizin dogrudan degerlendirme

Shirley, ¢oklu zeka kuraminin yararlarini soyle ifade etmektedir: Her bir 6grenciye,
kendi dzel gliglerini tanima ve édullendirme izni verir. Ogrencilere, az gelismis beceri ve
yeteneklerini gelistirmek icin firsatlar saglar. Planlanabilir ve uygulanabilir cesitli
etkinliklerle can sikintisi ihtimalini azaltir. Geleneksel ortamda gabalayan 6grenciler icin
aktif 6grenme secenekleri sunar. Her yas igin 6gretme/6grenme calisma metotlari
sunar. Ogrencilerin, kendi 6grenmelerinin  sorumlulugunu Ustlenmelerini  saglar.
Ogretmenlerin ve diger liderlerin bitin 6grenmelerdeki kontrol baskisini azaltir
(Aktaran: Yekrek, 2006).

Gardner (1993, 1995, 1999) su ana kadar yukarida belirtilen 6zelliklere sahip
sekiz farkl zeka tanimlamigtir. Bunun yaninda, belirlemis oldugu zeka turlerinin disinda
da zekalar olabilecegini belirtmistir. Gardner'in ¢coklu zeka kuramini olusturan sekiz
zeka turG; (1) sozel-dilsel zeka, (2) mantiksal-matematiksel zeka, (3) gorsel-uzamsal
zeka, (4) muzikal-ritmik zeka, (5) bedensel-kinestetik zeka, (6) kisilerarasi-sosyal zeka,
(7) kisiye donulk-igcsel zeka, (8) doga zekasidir. Bu zeka alanlar asadida ayri ayri

aciklanmaktadir.

Sézel-Dilsel Zeka: Campbell’'e (1994) gore sozel-dilsel zeka, kelimeler Uzerinde

dusunebilme, kelimelerin karmasik anlamlarini ifade ve ayirt edebilme niteligidir. Saban
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(2003:7) bu zekayi, “bireyin kendi diline ait kavramlari, gramer yapisini, kelime dizimini
ve vurgusunu hem yazili hem de s6zlU olarak dogru ve etkili bir bicimde kullanabilme
kapasitesi” olarak tanimlamistir. Belanca’ya (1998) gore de sozel-dilsel zekasi guglu
olan bir birey, dil gelisiminin en Ust dizeyinde kendini ifade edebilir ve dil tekniklerini iyi

kullanir.

Campbell, Campbell ve Dickinson’in (2004) belirttigine gore Gardner, dilin insan
zekasinin Ustun bir 6rnegi ve toplumsallagsma surecinde vazgegilmez bir 6neme sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Konusma dili, somuttan soyuta distnmeyi getirmis ve
nesneleri isaret ederek, isimlendirerek, onlar yokken onlar hakkinda konugmayi
saglamistir. Okuma, insan icin goérmedigi nesneler, yerler, stiregler ve kavramlar bildik
hale getirir. Yazma ise, konusmaciyla hi¢ karsilagsmadan iletisim kumayi saglar.
Kelimelerle dusinme yetenegiyle insan, hatiralari analiz eder, problem ¢ozer, gelecegi
planlar ve olusturur. Sézel-dilsel zeka, dilin butin formlarini kapsamaktadir. Gazete,
roman, hikaye, siir okuma; deneme, siir, rapor, mektup yazma; bir topluluga karsi
konugma yapma, ¢evredeki insanlarla konugma, onlari dinleme ve 6zellikle karsidakinin
hem soylediklerini hem de sOylemeye niyetlendiklerini anlama gibi davraniglar bu

zekada yer alir (Lazear, 2000).

Sozel-dilsel zekanin ipuglari sunlardir (Gardner, 1999):

« Hikayeler anlatir, espriler yapar, olaylar uydurur.

* Hafizas! iyidir.

+ Kelime oyunlarini sever.

» Okumayi, yazmay! sever.

* Yasina gore kelime dagarcigi zengindir.

* Sozel iletigimi iyidir.

Gardner’e (1999) gore, sdzel-dilsel zekanin dort ana elemani sunlardir:

1. Ses bilgisi (kelimelerin seslerinden haberdar olma)

2. SO0z dizimi (dilin yapisi ve gramer kurallarr)

3. Anlam bilgisi (kelimelerin anlamlarini bilme, kelimeleri iletisimde iyi kullanma)

4. Pragmatik (agiklamak, ikna etmek, cesaretlendirmek veya herhangi bir amag
icin dilin kullanimi)

Bu zekanin 6zundeki kapasiteler sunlardir:

* Duzeni ve kelimelerin anlamini kavrama: Bu kapasite, verilen metindeki

kelimelerin anlamini kavrayabilme ve yerlerini degistirebilme ile ilgilidir.
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» Aciklama, 6gretme, 6grenme: Bir bilgiyi acgiklayabilme veya verilen talimatlar
anlayabilme kapasitesidir.

* Mizaha dayali anlatim: Kelimelerle oynayabilme yetenegidir.

* Yazil ya da s6zlU olarak etkili hitabet, ikna ve etkileme gucu: Topluluk éninde
rahatca ve ikna edici bicimde konugsabilme yetenegidir.

» Hatilama ve geri getirme: Beynin kisa ve uzun sureli bellekte bilgileri tutma
gucunu ifade eder.

* Metalinguistik analiz (anlamaya yonelik ¢dzumleyici sorular sorma): Dili,

arastirma igin kullanabilme yetenegidir (Lazear, 2000) .

Bu tlrdeki zeka, bir insanin kendi dilini; gramer yapisina, kelime dizimine,
vurgusuna ve kavramlari da kastettikleri anlamlarina uygun olarak buyuk bir ustalikla
kullanmasini gerektirir. Dolayisiyla s6zel-dil zekasi dili; baskalarini bir isi yapmak igin
ikna etmek, bagkalarina belli bir konuda bilgi sunmak, baskalarina belli bir isin nasil
yapilacagini agiklamak veya bir dilbilimci gibi dilin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak
gibi dil ile ilgili butin faaliyetleri igerir. Sozel-dilsel zekaya sahip insanlar, kendi ana
dilleri yaninda baska bire dilde kendi disince ve duygularini etkili bir bicimde ifade
etme kabiliyetine sahiptirler. Sozel-dilsel kapasitesi kuvvetli olan bireyler; isiterek,
konusarak, okuyarak, tartisarak ve bagkalari ile kargilikli iletisime ve etkilesime girerek

en iyi grenirler (Saban, 2004).

Mantiksal-Matematiksel Zeka: Belanca, Chapman ve Swarta (1997) gore
(Aktaran: Susar, 2006), Yunan filozoflarindan, ézellikle de Aristo ve Platon’dan beri bati
medeniyetinin, gelistirmeye en c¢ok 6nem verdigi zeka alanidir. Saban (2003:8)
mantiksal-matematiksel zekayi, “sayilari ve sayi sistemlerini etkili bigimde kullanma,
sebep sonug iligkileri kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir sekilde

mantik yurutebilme kapasitesi” olarak tanimlar.

Bu zeka; matematiksel hesap yapma, problem ¢dzme, mantikli dusunme,
timevarim ve tumdengelimci akil yurutme, benzerlik ve iligkileri belileme, hesaplama
ve Olgme becerilerini icerir. Mantiksal-matematiksel zeka; iligkileri ve baglantilar
anlama, soyut dustnmeyi kullanma ve ardisik muhakeme gibi becerileri saglar
(Campbell, 1994).
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Lazear (2000), bu zekanin sadece sayilarla ilgili olmadigini belirtir. Ona gore
icindeki “mantik” bolumu c¢ogunlukla ihmal edilmekte, gozden kagmaktadir. Oysa,

onemi ¢ok buyuktdr.

Mantiksal-matematiksel zekanin ipuglar sunlardir (Gardner, 1999):
 Herhangi bir seyin nasil ¢alistigini sorgular.

+ Akildan hesaplamayi ¢abuk yapar.

» Matematik etkinliklerini sever.

« Strateji oyunlarini sever.

* Mantik oyunlarini, yapbozlari sever.

« Ust dlizey duistinme becerilerini kullanir.

Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Lazear, 2000):

« Soyut yapilari tanima: Cevredeki, tekrarlanan olaylari ayirt edebilme gucudur.

» TUmevarim yoluyla akil yurtitme: Pargalardan bitine gitme sirecinde kullanilan
mantiktir.

*Tumdengelim yoluyla akil yurutme: Butunden parcalara gidebilme yetenegidir.

« Baglanti ve iligkileri ayirt etme: Siniflandirabilme ve siralama yapabilme, kendisi
icin dnemli seyleri karmasadan ¢ekip kurtarabilme gucudur.

« Karmagik hesaplamalar yapma: Ogrenilen sayi iliskileri ve bunlari glinlik hayatta
kullanabilme kapasitesini ifade eder.

* Bilimsel yontemi kullanma: Gunlik hayattaki bir problemi ¢ozebilme kabiliyetidir.

Bu surecte gézleme, yargilama, tartma, karar verme ve uygulama vardir.

Bu tur zekaya sahip insanlar; mantik kurallarina, sebep-sonug iligkilerine,
varsayimlari olusturmaya ve sorgulamaya, bunlara benzer soyut islemlere kargi ¢ok
hassas ve duyarlidirlar. Mantiksal-matematiksel zekasi gugll olan bireyler, nesneleri
belli kategorilere ayirarak, olaylar arasinda mantiksal iligkiler kurarak, nesnelerin belli
Ozelliklerini niceliksel olarak sayisallagtirarak ve hesaplayarak, olaylar arasinda ve

birtakim soyut iligkiler Uzerinde kafa yorarak en iyi 6grenirler (Saban, 2004).

Goérsel-Uzamsal Zeka: Gorsel-uzamsal zeka, nesneleri veya resimleri gorerek,
hayal ederek, cisimleri U¢ boyutlu olarak dusunme yetenegidir. Mental dislinme,
uzamsal muhakeme ve aktif hayal gucinu kullanmayi saglar. Ayni zamanda ayrintiya
dikkat etme gucuyle ilgilidir (Demirel, Bagbay ve Erdem, 2006). GoOrsel-uzamsal zeka,

bir insanin bir avci, bir izci ya da bir rehber gibi gorsel ve uzaysal dunyayi dogru bir



28

sekilde algilamasi veya bir dekorator, bir mimar ya da bir ressam gibi dis dinyadan

edindigi izlenimler Gzerine degigik sekiller uygulamasi kapasitesidir (Saban, 2004).

Bu zeka 6zelligi, duyusal motor alginin keskinlesmesi ile baglar. Goz; renk, sekil,
bicim, dokunus, derinlik, boyut ve iligkilerini ayristirir. Zeka gelisirken el-g6z esgudimu,
ince devinim kontrolu ile kisinin, algilanan sekil ve renkleri, ¢esitli ortamlarda yeniden
uretmesini saglar (Belanca, 1998). Gorsel-uzamsal zeka, pek ¢ok yol ile, beynin
kullandigi ilk dildir. Beyin kelimelere ulasmadan 6nce, imaj ve resimlerle dusunar.
Gorsel-uzamsal zekanin dili, renkler, sekiller, desenler, dokular, imajlar, resimler ve

diger gorsel sembollerdir.

Gorsel-uzamsal zekanin ipuglari sunlardir (Gardner, 1999):
* Net zihinsel imaj gordugunu soyler.

« Harita, gizelge ve semalari rahatlikla okur.

* Yasitlarindan daha hayalcidir.

« Sanat etkinliklerinden zevk alir.

 Gorsel gosterimleri sever.

* Yapboz ve yolunu bul oyunlarini sever.

* Okurken, kelimelerden ¢ok resimlerden 6grenir.

« Sayfalari dalginca resimler.

Gardner’e (1983) gore, gorsel-uzamsal zekanin Ug ana elemani sunlardir:

1. Nesneleri dogru bir sekilde algilamak.

2. Bir nesneyi uzayda hareket ediyor gibi hayal ederek ya da baska birinin
perspektifinden resimleyerek yonlendirmek.

3. Birinin algilarini iki veya U¢ boyutlu somut 6rnekler halinde transfer etmek.

Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Lazear, 2000):

« Aktif imgelem/hayal glict: Bireylerin zihinsel hayal gliclnu ifade eder.

« Zihinde canlandirma: Olaylarin, kisilerin, sekillerin akilda resimlenmesidir.

» Uzayda yon/yol bulma: Gunluk hayatimizda karsilagtigimiz yon bulma gucuddr.

« Grafik temsili: Bir fikri veya duyguyu daha iyi anlayabilmek icin resim ¢izebilme
(fotograf, heykel, kolaj vb) gtictdur.

» Uzaydaki nesneler arasindaki iligkileri tanima: Arabayi kaldirma paralel park

etme, satrangta birkag hamle sonrasini tahmin etme gibi yeteneklerdir.
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« imajlarla zihinsel manevralar yapma: Karmasik resimler icindeki (psikolojik
testlerde kullanilan resimler, ¢ boyutlu sihirli goz resimleri, vb.) ayrintilari segebilme
gucudur.

» Farkh agilardan objeler arasindaki benzerlik ve farkliliklari tanima: Nesneler

arasindaki benzerlik ve farkliliklari taniyabilme kapasitesidir.

Bu zekaya sahip insanlar; yer, zaman, renk, ¢izgi, sekil, bicim ve desen gibi
olgulara ve olgular arasindaki iligkilere karsi agiri duyarlidirlar. Gorsel-uzamsal zekasi
gucli olan kigiler; varliklan, olaylari veya olgulari gorsellestirerek ya da resimlerle,

cizgilerle ve renklerle g¢alisarak en iyi 6grenirler (Saban, 2004).

Miizikal-Ritmik Zeka: Campbell (1994) bu zeka tlrtnd, “muazigin ritmini, perdesini,
tonunu ve ses rengini ayirt etme kapasitesi” olarak tanimlamigtir. Mazikal-ritmik zeka bir
kisinin; bir besteci, bir mlzisyen ya da bir sarkici gibi mizik formlarini algilamasi, ayirt
etmesi ve ifade etmesi kabiliyetidir. Muzikal-ritmik zeka alani, bir bireyin muzikal olarak
dugstnmesi ve belli bir olayin olug bicimini, seyrini veya duzenini muzikal olarak

algilamasi, yorumlamasi ve buna uygun olarak iletisimde bulunmasidir (Saban, 2004).

Gardner (1993) muzikal zekanin, dider zekalardan bagimsiz oldugunu belirtir.
Ona gore bu bagimsizligin en guzel delili, konugsamayan fakat herhangi bir muzik aletini

guzel bir sekilde ¢alabilen “otistik cocuklar” gibi 6zel populasyonlarin varligidir.

Muzikal zeka, diger zeka turleriyle iligkili olmayabilir, kendi kural ve disunme
yapilarina sahiptir. Muzik; ses perdesi/uzunlugu, ritim ve ton olmak Uzere Ug temel 6ge
kullanilarak konusulan bir dildir. Gardner, dizenli olarak muzikle bir arada olan her
insanin, bu U¢ ogeyi kullanarak beste yapma, sarki sdyleme ve enstruman ¢alma gibi
muzikal etkinliklerde sahip oldugu bazi becerilerle basarili olacagini sdylemektedir
(Campbell, Campbell ve Dickinson, 2004). Lazear’a (2000) gore, gevredeki seslerden
anlam c¢ikarma, konusulan kisinin ses tonundan ruh durumunu kestirme, arabanin
motor sesinden problem oldugunu anlama gibi davranislar da muzikal zeka dendiginde
akla gelmeyen, fakat onun 6nemli bir pargasi olan kabiliyetlerdir. Bu zeka aslinda
bireylerin gelismeye baslayan ilk zekasidir. CUnku sesler anne karnindayken

duyulmaya baglar.

Muzikal-ritmik zekanin ipuglari sunlardir (Gardner, 1999):
* Detone muzigi tanr.

» Melodileri hatirlar.
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 Koroda sodyler veya bir enstruman ¢alar.

+ Ritmik sekilde konusur veya hareket eder.
* Calisirken ritmik tempo tutar.

* Cevre seslerine duyarlidir.

» MUzige olumlu tepki verir.

+ Okul diginda 6grendigi sarkilar1 soyler.

Gardner’e (1983) gore, muzikal-ritmik zekanin U¢ ana elemani sunlardir:
1. Sesin perdesi (muzigin melodisi)
2. Ritim (tempo ve akig)

3. Sesin ayirici tonuna karsi duyarli olmak (ses tonunun kalitesi)

Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Lazear, 2000):

» MUzigin ve ritmin yapisina deger verme: Mizigin duyussal davranislaria iligkisini
ifade eder.

» Muzikle ilgili semalar olusturma: Bilingli ya da bilingsiz olarak, belli muzik veya
ritmin belli olaylarla iligkilendiriimesidir.

* Seslere kargl duyarlilik: GUnluk hayatimizda bizi uyaran seslerin 6grenilme ve
duyulma kapasitesidir.

* Melodi, ritim ve sesleri taklit etme, tanima ve yaratma: Bir baskasinin yaptigi
ritmik veya tonal oruntuleri tekrarlama gucuddr.

» Ton ve ritimlerin degisik 6zelliklerini kullanma: Ses, ton ve ritimlerin bir iletisim

araci olarak kullaniimasi yetenegidir.

Mugzikal-ritmik zekasl guclu olan insanlar, sadece muzikal eserleri kolaylikla
hatirlamazlar; ayni zamanda olaylarin olusumunu ve igleyigini muzikal bir dille
disinmeye, yorumlamaya ve ifade etmeye g¢abalarlar. Bu zeka turu ile bir kiginin bir
muzik eserindeki ritme, akustik dizene, melodiye, muzik pargasindaki inis ve ¢ikiglara,
muzik enstrimanlarina ve gevresindeki seslere kargi olan duyarliigi kastedilir. Nitekim
bu zekasi guglu olan bireyler, en iyi ve en efkili olarak ritim, melodi ve muzikle ogrenirler
(Saban, 2004).

Bedensel-Kinestetik Zeka: Bedensel-kinestetik zeka, objeleri el ile idare edebilme
ve bedensel yetenekleri gesitli sekillerde kullanabilme kapasitesidir (Campbell, 1994).
Bedensel-kinestetik zeka, bir bireyin bir problemi ¢dzmek, bir model inga etmek veya bir

urin meydana getirmek icin viacudunun belli organlarini kullanabilmesi kapasitesidir. Bu
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zeka alani ile, bir kiginin bir aktor, bir atlet ya da bir dansgi gibi dugtnce ve duygularini
anlatmak i¢in vicudunu kullanmadaki ustaligi veya bir heykeltiras, bir cerrah ya da bir
tamirci gibi ellerini kullanma ve elleriyle yeni seyler uretme kabiliyetleri kastedilir. Bu
zeka alani; koordinasyon, denge, gug, esneklik ve hiz gibi fiziksel yetenekleri ve bu
yeteneklerin hepsinin bir arada islenmesini saglayan devinimsel nitelikteki bazi 6zel

becerileri de icermektedir (Saban, 2004).

Bu zekanin gelisimini sadece atletik yapili olanlarla siniflandirmak yanlis olur. Bir
cerrahin acik kalp ameliyati yaparken gosterdigi ince devinim kontroll ya da bir ugakta
pilotun goGstergelerin ince ayarlarini yaparken gosterdigi performans bu zekanin

gelisimini ortaya koyar (Belanca, 1998).

Bedensel-kinestetik zekanin ipuglar sunlardir (Gardner, 1999):
* Bir veya birden fazla spor dalinda bagarilidir.

» Uzun sure oturunca kipirdanir, elini ayagini sallar vb.

* Bir seyleri pargalayip tekrar birlestirmeyi sever.

* Yeni geyleri eller.

« Kendini tiyatrovari sekilde ifade etmeyi sever.

Gardner’e (1983) gore, bedensel-kinestetik zekanin t¢ ana elemani sunlardir:
1. Bedensel hareketleri ustalikla deneyebilme
2. Nesneleri yetkin bir sekilde yonlendirebilme

3. Beden ve akil arasinda bir uyum ve ahenk olusturma

Bu zekanin 6zindeki kapasiteler sunlardir (Lazear, 2000):

* Vicut hareketlerini kontrol etme: Ayni anda farkli birkac fiziksel hareketi
yurutebilme becerisini ifade eder.

« Onceden planlanmig viicut hareketlerini kontrol etme: Yiriime, motosiklet ya da
bisiklete binme, kogma, araba kullanma gibi becerileri igerir.

» Bedenin farkinda olma: Bedeni dinlemeyi ve ona glvenmeyi ifade eder.
Bedenimiz kendisi igin bize sinyaller yollar. Bunlar dogru olarak degerlendirilebilmelidir.

* Zihin ve beden arasinda guglu bir bag kurma: Zihinde gergeklesen bir seyin
bedeni etkilemesini ya da bunun tersini ifade eder.

» Pandomim yetenekleri: Pandomim, rol yapma ve drama yeterliliklerini kapsar.
Cevremizdeki insanlarla konusurken sergiledigimiz jest ve mimikleri dogru yerde

kullanma gucudur.
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* Bedeni tumuyle iyi kullanma: Bireyler eger bedenlerinin butun boyutlariyla
farkindalarsa ve onu yonetebiliyorlarsa, baskin olmayan elleriyle tenis oynayabilir,

arabalarini kaldinma paralel olarak park edebilirler.

Bedensel zekasi belirgin olanlar dokunarak, tadarak, koklayarak o&grenir.
Hareketlidirler. Dokunmak isterler. Onlara uzaktan gostermek yetmez. Ellerine alip nasil
hissettiklerini yagamak isterler. Yaparak ve yasayarak daha iyi 6grenirler. Hareketsizlik
onlari sikar (Ozden, 2003).

Kisilerarasi-Sosyal Zeka: Kisilerarasi-sosyal zeka, baskalarini anlama ve onlarla
kuvvetli etkilesimlerde bulunma yetenegidir. Bu zeka, s6zlU veya sdzslz olarak iletisim
ve duyarlilik icerir. insanlari cesitli perspektiflerden gérebilmeyi saglar (Campbell,
1994). Kisiler arasi-sosyal zeka, bir insanin bir 6gretmen, bir terapist ya da bir
pazarlamaci gibi, gevresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarini anlama,
ayirt etme ve karsilama kapasitesidir. Bu zeka tiru ile, bir insanin diger insanlardaki ytz
ifadelerine, seslere ve mimiklere olan duyarlihdi ve diger insanlardaki farklh 6zelliklerin
farkina vararak; onlar en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve degerlendirme
kabiliyetleri kastedilir. Dolayisiyla, sosyal zekasi guglu olan kimselerin, bir grup
icerisinde grup Uyeleri ile isbirligi yapma, onlarla uyum icinde ¢alisma ve bu kisilerle
etkili olarak szl ve s6zsuz iletisim kurma gibi yetenekleri s6z konusudur. Sosyal zeka
alaninda gelismis olan insanlar, genellikle bagka insanlarin ilgi ve ihtiyaglarini ¢ok iyi
algilarlar (Saban, 2004).

Kisilerarasi-sosyal zeka, kisiler arasindaki farkliliklari fark etmek igin ¢ekirdek
kapasite Uzerine kurulmustur. Ozellkle de psikolojk durumlari, mizaglari,
motivasyonlari ve niyetlerindeki zitliklar Gzerine kurulmustur. Daha ileri formlarda bu
zeka, becerikli bir yetiskinin gizli olmasina ragmen, diger insanlarin amaglarini ve

isteklerini okumasina imkan tanir (Gardner, 1993).

Kisilerarasi-sosyal zekanin ipuglari sunlardir (Gardner, 1999):
* Yagitlariyla konugmaktan zevk alir.

+ Dogal bir lider olarak davranir.

* Problemli olan arkadaslarina énerilerde bulunur.

« KulUplere, komitelere ve diger organizasyonlara katilir.
 Bagka cocuklarla oynamay! sever.

* Bir veya birden fazla yakin arkadagi vardrr.
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 Basgkalarina ilgi gosterir.

Bu zekanin 6zindeki kapasiteler sunlardir (Lazear, 2000):

« Insanlarla szlii ya da sdzsliz (beden dili ile) etkili iletisim kurma

* Bir bireyin ruhsal durumunu, duygularini okuma

* Grupta igbirligi icinde calisma

« Karsidaki kisiye odaklanma

* Empati kurma (bir baskasinin bakis agisini, duygularini, degerlerini, inanglarini
Ozellikle bizimkinden farkli oldugunda anlayabilme)

« Sinerji kazanma ve yaratma (bir gruptaki her bireyin degil, grubun glicliine deger

verme)

Sosyal dusunenler paylagsarak ve isbirligi yaparak daha iyi ogrenirler. Tek
baslarina calismak yerine grup ile birlikte ¢alismayi tercih ederler. Kendi anlayisini
olusturmak igin baskalarinin nasil anladigini bilmek isterler. Konulari hayat ile

iliskilendirerek daha iyi 6grenirler (Ozden, 2003).

Kisiye Déniik-Igsel Zeka: Bu zeka, kendini anlama, kendi duygu ve distincelerinin
farkina varma ve bu bilgiler 1g1ginda hayatini planlama ve yonetme becerisidir. Ayrica
bu zekaya sahip olan insanlar kendi durumunu anlama ve degerlendirme becerisine de
sahiptirler (Campbell, 1994). Bir kisinin, kendini tanimasi ve kendisi hakkinda sahip
oldugu bu bilgi ve anlayis ile gevresinde uyumlu davraniglar sergilemesi yetenegidir. Bu
zeka turt ile bir kisinin kendini objektif olarak degerlendirmesi, sahip oldugu duygularin,
ihtiyaclarin veya amaglarin farkinda olmasi, kendini iyi disipline etmesi ve kendine
glvenmesi gibi yetenekler kastedilir. icsel zeka; bir kisinin kendini tanimasi, kim
oldugunu, ne yapmak istedigini ve neyi yapmak istemedigini veya cesitli durumlarda
nasil davranmasi, nelere yonelmesi ve nelerden uzak durmasi gerektigini bilmesi ve

butln bunlara bagl olarak da hayatinda dogru kararlar almasidir (Saban, 2004).

Kisiye donlk-i¢gsel zekanin ipuglar sunlardir (Gardner, 1999):
* Bagimsizlik gosterir.

* Kuvvetli yonlerini gercekgi olarak bilir.

+ Kendini yonlendirebilir.

* Grup ile calismaktansa yalniz ¢alismayi tercih eder.

« Ozgliveni ve dztanimi yiksektir.
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Gardner’e (1983) gore, kisiye donuk-icsel zekanin G¢ elemani sunlardir:
1. Kisinin kendi i¢ dinyasinin ve sahip oldugu kaynaklarin farkinda olmak
2. Dusunce ve duygulari ayirt etmek

3. BUtdn bunlan, davranislari anlama ve yonlendirme amaciyla kullanmak

Bu zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Lazear, 2000):

» Konsantrasyon: Sadece bir konuya veya etkinlige odaklasma, konsantre olma
ve gevredeki diger etkenlere kargi kapanmayi ifade eder.

« Dugiinsellik: insanin kendisini durmaya, diisiinmeye ve yasantidaki her detaya
deder vermeye dogru gitmesine isaret eder.

« YurGttcu bilis/Ust bilis: Distinme hakkindaki diisiince etkinlikleridir. Problemler
hakkinda kendi kendine konusma, verilen kararlari analiz ederek degerlendirme bu
kabiliyet icinde dusunulebilir.

» Degisik duygularin farkinda olma: GuUnlik hayatta dikkat etmeden fark
edemeyecegimiz duygu-durumu degisikliklerini hissetmeyi isaret eder.

« “Oz"l tanima ve deger verme: “Biz diger insanlarin bir pargasiyiz, diger insanlar
da bizim bir pargamiz; biz evrenin bir pargasiyiz, evren de bizim bir pargamiz” gorusine
sahip olmayi ifade eder.

* Yuksek duzeyli dugunme becerileri ve akil yurutme: Bireylerin kendi dusunme
sureglerini analiz ederek, bu bilgileri 6grenme sureciyle butunlestirmek suretiyle daha

anlamh bir hayat elde edebilecegini ifade eder.

icsel zekas! yiiksek olanlar kendi bagslarina, bireysel projelerle ve kendi hizinda
ogrenir. Konulari kendileriyle iliskilendirmeyi, kendi duginme sistemlerinin bir parcasi

haline getirmeyi isterler (Ozden, 2003).

Doga Zekasi: Dogaci zekayla bir kisinin bir biyolog yaklagimiyla hayvanlar ve
bitkiler gibi yasayan canlilari tanima, onlari belli karakteristik 6zelliklerine bagh olarak
siniflandirma ve digerlerinden ayirt etme kabiliyeti veya bir jeolog yaklasimiyla diinya
dogasinin bulutlar, kayalar ve depremler gibi gesitli karakteristiklerine karsi asiri ilgili ve
duyarl olmasi kastedilmektedir (Saban, 2004). Doga zekasi bitkiler, hayvanlar, bulutlar,
kayalar ve diger dogal fenomenler hakkinda disinmede kullanilir. Doga zekasinda
guclu olanlar bitkiler, hayvanlar veya gevre ile ugragsmaktan ve koleksiyon, analiz veya
calisma yapmaktan hoslanirlar. Bitki, hayvan ekolojileri ve g¢evre sorunlarina

duyarlidirlar (Kagan ve Kagan, 1998).
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Doga zekasindaki beceriler ve Ustunlikler sunlardir (Kagan ve Kagan, 1998):
* Benzerlikleri ve farklliklar analiz etme

« Bitkilerin, giceklerin ve agaclarin degerini bilme

« Bitkilere, bahgelere, evcil ve vahsi hayvanlara bakma
* Flora, fauna, dogal fenomenleri siniflandirma

* Bitki, bocek, tas koleksiyonu yapma

+ Dogal oruntuleri kegfetme

« Hayvan tuhafliklarindan eglenme

* Detaylari g6zleme

* Hava durumunu kestirme

* Cevre koruyuculugu

* TUrleri, taglari, yildizlar ve bulutlar tanima

Bu zekanin 6zindeki kapasiteler sunlardir (Lazear, 2000):
* Doga ile butinlesme

+ Dogal bitki ortustune duyarlilik

* Canlilar ile etkilesim kurma, koruma

* Doganin tepkilerine karsi duyarhlik, farkindalik

» Dogadaki bitki ve hayvanlari tanima ve siniflandirma

* Bitki yetistirme

Doga zekas! yuksek olanlar daha ¢ok arastirarak, inceleyerek, gézlem yaparak
Ogrenir. Bu dgrenciler sinifin meteoroloji uzmanidir. Okulun bahgesindeki kedilerin
sorumlusudur. Konusmalarinda bol bol dogal hayattan ornekler vardir. Doga ile ilgili
koleksiyonu vardir (Ozden, 2003).

Coklu zeka kurami, gorgul testlere tabi tutulabilecek insan bilinci sebebiyle
geligtirilmistir. Butin zekalar, insanin genetik mirasinin bir kismidir. Bu 6zelligi ile de
bazi temel duzeylerde her bir zeka evrenseldir. Egitim ve kulturel destekten agikga
bagimsizdir (Gardner, 1993).

Coklu zeka kurami, iglevsel bir bilis teorisidir ve her bireyin sekiz zeka alanina
sahip oldugunu ileri surer. Bazi insanlarin bunlarin ¢oguna ya da hepsine yuksek
dizeyde sahip oldugu goérulir. Cogumuz bazi zekalarda gelisip, bazi zekalarda
gelismemis iki kutup arasinda kalmigizdir. Gardner uygun 6gretim, zenginlestirilmis bir

ortam ve iyi bir destekle bireylerde sekiz zekanin gelistirilebilecek kapasiteye sahip
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oldugunu ileri surer. Nitekim yapilan ¢alismalar, ¢ok az muzik yetenegine sahip bir
insanin bile, dogru gevresel etkenler ve yetenek egitimi programlarinin bilesimiyle

keman ve piyano calabilecegini gostermistir (Armstrong, 1994).

Coklu zeka kuramina gore zeka alanlari, alan 6zellikleri ve alana giren meslekler
sOyle 6zetlenebilir:

» Sozel-Dilsel Zeka: Bu alanin 6zellikleri; sozel, yazili veya bircok dilde iletigim
becerileridir. Yazarlar, sairler, gazeteciler, muhabirler ve haber sunucularn bu zeka
alanina giren mesleklere ornektir.

» Mantiksal-Matematiksel Zeka: Bu alanin belirgin 6zelligi karmasik mantiksal
problemleri gdzme becerisidir. Bilim insanlari, muhasebeciler, bilgisayar programcilari
ve matematikgiler bu zeka alanini temsil ederler.

* Gorsel-Uzamsal Zeka: Bu alanin ozellikleri; yon bulma, U¢ boyutlu gorevieri
basarma becerileridir. Denizciler, pilotlar, ressamlar, heykeltiraglar, mimarlar bu meslek
grubundandir.

» Muzikal-Ritmik Zeka: Bu alanin 6zellikleri; muzigi 6grenme, besteleme ve sunma
becerileridir. Besteciler, orkestra sefleri, muzisyenler ve elestirmenler bu zeka alaninda
gorilen meslekleri temsil ederler.

» Bedensel-Kinestetik Zeka: Bu alanin 6zelligi, vicudu iyi kullanabilme becerisidir.
Danscllar, atletler, cerrahlar, zanaatkarlar bu meslek grubundandir.

* Kigilerarasi-Sosyal Zeka: Bu alanin 6zelligi, bagkalarinin duygularini anlama ve
iletisim icinde olma becerisidir. Ogretmenler, psikologlar, politikacilar, dini liderler,
saticilar ve aktorler bu zeka alaninda gorulen meslekleri temsil ederler.

« Kisiye Dénilk-icsel Zeka: Bu alanin ézelligi, kendinin farkinda olma, kendi
viicudunu ve aklini tanima becerisidir. llahiyatcilar, psikologlar ve filozoflar bu meslek
grubundandir.

» Doga Zekasi: Bu alanin 6zellikleri; farkh tirleri anlama, dogayi tanimlama, dogal
nesneleri siniflandirma becerileridir. Naturalist ciftciler, botanikgiler, avcilar, cevre
bilimciler, gezginler ve biyologlar bu zeka alaninda goértlen meslekleri temsil ederler
(Campbell, Campbell ve Dickinson, 2004).

Lazear (2000) de, onerilen zeka alanlarini farkli bir sekilde gruplayarak, U¢ ana
baslik altinda toplamistir:
1. Objelere Dayall Zekalar (Mantiksal-Matematiksel Zeka, Gorsel-Uzamsal Zeka,

Bedensel-Kinestetik Zeka, Doga Zekasi): Bu zekalar, dis dinyada birlikte oldugumuz
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sekil, yapi, renk, imaj, desen ve objelerle olusmaya baglarlar. Bunlar, sadece sayilabilir,
gorulebilir objeler degildir; zihin gozimuzle hayal edip canlandirdigimiz objeleri de
kapsar. Bu objeler olmadan bu zekalar da higbir sey yapamaz.

2. Objelerden Bagimsiz Zekalar (Sozel-Dilsel Zeka, Muizikal-Ritmik Zeka): Bu
zekalar, cesitli sozel ya da isitsel imkanlarla 6zel bir dil ya da sesteki yapi ve oruntulerle
olusmaya baglarlar. Gergek ya da hayal edilmis objelere bagl degildirler; varliklar dig
dinyadan ve imgelemden bagimsizdir. Bir yazar veya sairin kelimeleri, bir muzik
kompozisyonunun gucu, yani ses, kelime, titresim ve ritimlerin yapilari bu zekalarin
temelidir.

3. Bireysel Zekalar (Kisilerarasi-Sosyal Zeka, Kisiye Déniik-igsel Zeka): Sosyal ve
0zedodnuk zekalarimizin kalbi, yasantilarimizdir. Yasantilarimizda hem gevremizdeki
insanlarla hem de kendimizle iliski halinde bulunmaktayiz. Bu zekalar da bu iligkilere

dayanmaktadir.

Armstrong’a (1994) gore, zeka alanlarindan hicbiri hayatta kendiliginden olusmaz.
Ayrica, gesitli zeka alanlari birbiri ile siirekli olarak etkilesim icindedir. insanlar birden
cok zeka alanini bir arada kullanabildikleri gibi, tek bir zeka alaninda da degisik bicimde
basarili olabilirler. Ornegin bir insan okuyamayabilir fakat cok glizel bir hikaye anlatabilir
veya sOzel ifade glclne sahip olabilir (s6zel zeka). Ya da oyun oynamada beceriksiz

biri dokuma, kakmacilik gibi isleri yapabilir (bedensel-kinestetik zeka).

Coklu zeka kurami, egitim kurumlarinda uygulanmak Gzere hazirlanmig bir kuram
olmamasina ragmen, zekaya getirdigi farkli yaklagimla ¢ok kisa surede kabul gérmus

ve gunumuz egitim anlayisinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.

Gardner, coklu zeka kuraminin higbir sekilde bir egitim regetesi olmadigini
belirtmigtir. Ona gore, psikolojinin zihin konusundaki tezleriyle egitim yasantilari
arasinda her zaman bir agiklik vardir. Bu tur agikliklar da, 6zellikle belirli bir egitsel
amag tasinmadan gelistiriimis kuramlarda daha belirgindir. Bu sebeple Gardner’e gére,
kuramin uygulanabilecegi ve uygulanmasi gereken alanlari en iyi tespit edecek olanlar
egitimcilerdir (Gardner, 1999).

Gardner (1999), kuramin okullarda kullanilabilecek G¢ ydntemini sdyle
belirlemistir:
1. Arzulanan yeteneklerin gelistiriimesi: Okullar, toplulugun ya da daha genis

anlamda toplumun deger verdigi beceri ve yetenekleri gelistirmelidir. Bu arzulanan
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rollerden bazilarinin, okullarda genellikle hafife alinan zekalar da dahil olmak Uzere,
belirli zekalar vurgulamasi mumkunddr.

2. Bir kavrama, konu alanina veya bilim dalina degisik yontemlerle yaklagsmak:
Okullarin zamanin énemli bir bolimuni temel kavramlara, Uretici dusuncelere, gerekli
sorulara harcamalari ve 6grencilerin bu fikirleri, fikirlerin tasidiklari anlamlari tam olarak
kavramalarina imkan tanimalari gok daha anlamlidir.

3. Egitimin bireysellestirimesi: insanlarin bitinlyle ayni olmadigi, ayni tir zihne
sahip olmadigi, kisaca farkliliklari dikkate alinirsa; egitimin, bireylerin cogu igin etkin bir

islevi olacaktir.

Campbell ve Campbell (1999), kuramin okullarda yayginhgini arttirmasini G¢
nedene baglamaktadir. Birincisi, kuram, egitimcilerin insan zihni hakkindaki bilgi ve
inancglarina katkida bulunmaktadir. ikincisi, kuramin mesleki uygulamalari mevcuttur.
Uclinciisti, kurama gore hazirlanmis dgretim programlari égrenci basarisi lizerinde
olumlu etkiye sahiptir. Saban da (2004), egitimcilerin kurami benimsemelerindeki en
onemli etkenleri sOyle belirtmektedir: Kuram, her bireyi potansiyeli olan biri olarak kabul
etmekte, 6gretimin nasil olmasi gerektigine yonelik 6gretmenlere pedagojik yaklagim
sunmakta, okuldaki bitin 6gretmenler arasindaki isbirligi ve ekip ruhunu desteklemekte
ve ogrencilerin kendi 6grenme yollari konusunda biling olusturmalarini saglamaktadir.
Lazear (2000), kuramin uygulanmaya baglamasiyla, 6gretim surecinin ¢oklu model
Ozelligi kazandigini ve &gretmenlerin  derslerini  6grencilerin  batin  zekalarini

kullanmalarini gerektirecek sekilde dizenlediklerini belitmektedir.

Kuramin egitimciler tarafindan ilgi gérip benimsenmesi, egitimin bireysellesmesi
ve Ogrenen toplumlarin olusturulmasina buyuk katki saglayabilir. Clnkl, hayat boyu
gelisim ve d6grenme heyecani icinde olan cocuklar kiguk yastan itibaren egitim ve
ogrenmeye kargi olumlu duygular icinde yetisirken 6grendikleri bilgileri sorgular,
elegstirir, onyargl ve kaliplari bir kenara birakarak gercek hayatla arasina kopruler
kurabilirler (Vural, 2004).

Gardner, okullarda verilen egitimde sadece dilsel ve matematiksel olarak iki
sembol formunun kullanildigini gérmuastar. Bu 6zellikler bireyin zekasinin gdstergesi
olarak kabul edilmekte ve diger Ozellikleri yok sayllmakta veya onemsenmemektedir
(Balim, 2006). insan zekasini sekiz ayri tiire ayirmak, klasik egitim sistemlerinin tizerine
kuruldugu iki zeka turine istenilen miktarda sahip olmayan, fakat zekalarinin bagka

boyutlari gelismis olan 6grencilere ulasmamizi saglamistir. Egitimin amaci; égrencilerin
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zekalarinin Ustiin ve zayif yonlerini fark etmelerini saglamak, degisik 6gretim yontemleri
ile Gstun yanlarini gelistirip kuvvetlendirmek, bir taraftan da diger zeka tiplerine de hitap
edebilmektir (Kilig, 2002).

Campbell'in belirttigine goére ¢oklu zeka kuraminin sinif uygulamalari konusunda
pek ¢ok calisma yapilmaktadir. Bunlarin iginde “en dogrusu” denilebilecek bir
calismanin belirlenmesi mumkun degildir. Dogru olan 6gretmenin sinif ortamina,
hedeflerine ve topluma bakarak, uygun yontemleri se¢mesi gerektigidir. Campbell,
kuramin program gelistirme uygulamalarina iliskin galismalarini bes baslk altinda

Ozetlemektedir:

1. Coklu Zekaya Dayali Ders Tasarimi: Ders tasariminda bazi 6gretmenler zeka
alanlarini konuyu Ogretirken baslangic noktasi olarak gormekte ve mesela cebir ve
geometriyi bedensel zekayi kullanarak ogretmektedirler. Boylece kagit kalem ile
o6grenemeyen 6grenciler model kurarak ve formdllleri canlandirma yaparak daha kolay
ogrenmektedirler. Bazi ogretmenler derslerinde butin zeka alanlarini butunlestirerek
Ogretim yapmayi daha uygun bulmaktadirlar. Bazilari ise 6grencilerine o konuyu nasil
o0grenmek istediklerini sorarak zeka alanini kendilerinin se¢mesini istemektedir.

2. Disiplinlerarasi Ogretim Programlari: Ogrencilerin zeka alanlarini ortaya
cikarmak ve egitimde kullanmak amaciyla butin disiplinlerden yararlanmak oldukca
faydali bulunmaktadir. Bu amacla “cekirdek egitim programlari yaklagimi: core
curriculum”  Onerilmektedir. Bu yaklasimda Ogrenciler ortak g¢ekirdek konulari
Oogrendikten sonra zeka alanlarina uygun olarak ilgi duyduklari konularda ders
almaktadir.

3. Ogrenci Projeleri: Bazi egitimciler zeka alanlarini egitimle butlinlestirmek
amaciyla, ogrencilere arastirabilecekleri sorular sormayi, yulrutebilecekleri projeler
vermeyi Onermektedirler. Bdylece 6grenciler konuyla ilgili kaynaklari taramakta,
siniflamakta, yorumlamakta ve sinifta tartismaktadir.

4. Yonlendirme (Ciraklik Programlar): Gardner, ilk ve orta dereceli okullarin
bireysellestirilmis programlarla ¢iraklik firsatlari sunularak yaratilmesini savunmaktadir.
Burada bir 6grenci Ug farkl giraklik grubuna dahil olmakta; mesela birinde sanat ya da
zanaat alanlarinda, ikincisinde akademik alanda, Uglncusunde dans ve spor gibi
fiziksel alanlarda ciraklik egitimi almaktadir. Daha sonra 0Ogrencilerin, istek ve
bagarilarina gore secim yapmalarn saglanmaktadir. Ciraklik programlari okul

programinin bir pargasi ya da program digl bir firsat seklinde planlanabilir.



40

5. Degerlendirme: Coklu zeka kuramina goére, ogrencilerin projeler ve Kkurs
calismalarinda neler 6grendigini, bosluk doldurma veya kisa cevapl testlerle 6lgmek
yeterli bulunmamaktadir. Bunlarin yerine o6grencinin yuksek duzeyde dusunme
becerilerini ortaya koyacagi, 6grendigini genelleyebilecegi, kapsamla yasantilarini
iligkilendirebilecegi ve bilgilerini yeni durumlarda kullanabilecegi durumlar olusturarak

degerlendirme yapilmalidir (Campbell, 1997).

Coklu zeka kuramini program gelistirmede kullanmanin en iyi yolu, ogretilecek
konunun bir zekadan digerine nasil uyarlanabileceginin dusunulmesidir. Bagka bir
ifadeyle asil problem, dildeki sembol sistemi ile resim, beden, mizik, mantik, sosyal ve
0zeddnik zekalar arasindaki baglantilarin nasil kurulacagidir. Coklu zeka kurami,
sinifta kolayca uygulanabilen ¢ok cgesitli 6gretim yontemlerine imkan saglar. Cogu
durumda bunlar iyi 6gretmenler tarafindan kullanilan stratejilerdir. Daha farkli
durumlarda da 6gretmenlere, yenilikgi 6gretim stratejileri gelistirmeleri igin imkan tanir
(Armstrong, 2000).

Coklu zeka kuramina dayali ders plani hazirlarken asagidaki kurallara dikkat
edilmelidir:

1. Ozel bir hedef veya konu belirlenir: Bu asamada, giinlik veya yillik égretim
planlarinda oldugu gibi program icin hedef belirleme yaplilir. Hedef agik, anlasilir ve net
olmalidur.

2. Anahtar c¢oklu zeka sorulari sorulur: Bu asamada hedefi gerceklestirmek
amaciyla, zeka turlerinin nasil kullanilabilecegini tespit etmek igin her bir zeka ile ilgili
sorular sorulur.

3. intimaller diistiniiliir: Bu asamada hedefe ulagmada her bir zeka ile ilgili neler
yapllabileceg@i dusunulerek sinifta kullanilacak yontem, teknik ve materyaller tasarlanir.

4. Beyin firtinasi yapilir: Butin zekalar igin kullanilabilecek 6gretim yaklagimlari
akla gelen her sey yazilarak listelenir. Her bir zeka icin 20-30 fikir bulunmaya calisilir.
Grup ¢alismalari daha motive edici olabilir.

5. Uygun etkinlikler segilir: Sinif ortami, hedefler ve 6grenciler dikkate alinarak
uygun yaklagimlar segilir.

6. Asamali/sirali ders plani hazirlanir: Secilen yaklasimlarla, hedefle ilgili ders
veya Unite plani dizenlenir.

7. Plan uygulanir: Gerekli materyaller hazirlandiktan sonra plan uygulanir.

Degisikliklere gore dizeltmeler yapilir (Armstrong, 2000).
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Lazeara (2000) goére coklu zekayi gerektiren bir mufredat iceriginin olmasi
durumunda, 6grencilerin, kendilerini dusuinsel agidan taniyacaklar firsatlar sunan g¢oklu
zeka Uzerine yapilacak olan bir galisma sureci dogar. Bu sureg; zekalarin her biri ile ilgili
kapasiteleri hakkinda yapilan bir calismayi, 6grencilerin kendi digtnsel profillerini, daha
az gelismis olan zekalarini gelistirme yollarini ve gunlik hayatin meydana getirdigi
problemlerle etkili bir sekilde mucadele etmek igin gesitli zekalari kullanma ve iglerinde,
aile iligkilerinde ve bireyin kendi hayatinda problemleri ¢ozme yollarini anlamalarini

kapsar.

Brualdi, ¢oklu zeka kuraminin sinif uygulamalarinda, oncelikle 6gretmenlerin
bilgilenmesinin gerektigini belirtir. Buna goére sinif uygulamalarinda dikkat edilmesi
gereken temel noktalar sunlardir: (1) Ogretmenler biitiin zekalara esit derecede onem
vermelidir. (2) Ogretmenler materyal sunumunda biitiin zekalari gelistirici veya biitiin
zekalari kullanmaya yoénelik etkinlikler hazirlamalidir. (3) Herkes sekiz zeka ile dogar
ancak ogrenciler sinifa farkli zekalari gelismis olarak gelirler. Yani, her égrenci kendi

zihinsel gug ve zayifliklariyla 6grenme ortamina katilir (Aktaran: Bumen, 2001).

Gardner, kuraminin zekaya getirdigi yeni yaklasimla beraber Olgme ve
degerlendirme konusunda da farkli bir bakis agisi sunmaktadir. Gardner'e (1993:174)
gore degerlendirme, ” bireyin yetenekleri ve potansiyeli ile ilgili bilgi edinmek, bireylere
yararli donUtler saglamak ve gevresindekilere yararl veriler vermek™ir. Bu dogrultuda
klasik testlerden gok, 6gretmen ve dgrencilerin degerlendirme ¢alismalarinin iginde yer
aldigi bir yaklasimi dile getirir. Bademci (2001), kuramin egitimdeki yansimalarina
paralel olarak biligsel ogrenme kuramlarinin ogretimi derinlemesine etkilemesi,
karmagik problemlerin ¢6zumuinde oOgrencilerin bilgiyi nasil kullanacagina ve nasil
yorumlayacagina ©Onem verilmesi, 6grenme/motivasyon etkilesimi, igbirliginin
geligtiriimesi, program gelistirmede problem ¢dzme, elestirel dlisinme ve yaratici
disinme gibi Ust dizey dusunme becerilerine odaklaniimasi, karmasik hedeflerin
tespit edilmesi, vb. etkenler ve bunlarin dlglimesinde goktan se¢meli testlerin yetersiz
kalmasi gibi sebeplerden dolayi egitimde dlgcme ve degerlendirme konusunda da yeni

egilimlerin meydana geldigini belirtir.

Coklu zeka kuramina dayal degerlendirme felsefesi, otantik bir degerlendirme
anlayigini temel alir. Cunku otantik degerlendirme, 6grenci 6grenmesi hakkinda goktan
segmeli, dogru-yanhs veya bosluk doldurma turindeki testlere oranla c¢ok daha

gercekgi bilgiler sunmaktadir. Mesela, bir 6grenci icin portfoy tutmak, égrencilerin belli
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bir zaman dilimi igindeki gelisimi hakkinda standart testlere oranla, daha gergekg¢i ve
gecerli bilgiler sunmaktadir. Ayrica, otantik degerlendirme durumsaldir; yani 6grencilerin
gercek hayat uygulamalarina yakin durumlardaki performanslarina iligkin bilgilerin elde

edilmesini saglar (Saban, 2003).

Bilgileri lgmenin ilk ve en dnemli agsamasi, ogrencilerin hangi bilgileri ne kadar bir
sure igerisinde o6greneceklerinin aglk ve net bir sekilde hem kendilerine ve hem de
ebeveynlerine soylenmesidir. Oysa mevcut egitim uygulamalarinda oOgretmenler
nadiren bu bilgileri vermektedir. Cogunlukla derse baslandiginda; basari
degerlendirmelerinin nasil yapilacagdi acik¢a sdylendigi halde, yil sonuna kadar nelerin
dgretilecedi genellikle pek agiklanmaz. Ogrenciler egitim sirasinda yapilan bir dizi test
boyunca neleri 6grenmeleri gerektigi konusunda yavas yavas ve kendi kendilerine bilgi

sahibi olmaya baglarlar (Jenkins, 1998).

Gardner’e (1993) gore standart testler, yetenek veya potansiyel performansin bir
kismini Olgebilmekte ve boyle bir degerlendirme de okullar tekdize bir hale
getirmektedir. Ona gore egitimde onemli olan, égrencilerin ne kadar yapabildiklerinin
belilenmesi degil; guclu ve zayif yonlerinin ortaya ¢ikariimasidir. Bireyler 6lgme sonrasi
puanlarini almali, siralamalarina bakmali ve kendileri hakkinda bir sonuca varmaldir.
Ogrenciler glclii ve zayif yonlerini bililerse hem kendilerini daha iyi tanirlar hem de
gelecekleri hakkinda karar vermeye baslarlar. Bu sebeple degerlendirme, oncelikle

ogrencilere yardim etme amacini gutmelidir.

Coklu zeka kuraminda degerlendirme, otantik olmakla beraber surekli de
olmalidir. Bu degerlendirme birgok Olgme arag ve yontemini kapsar. Bu
degerlendirmenin en dnemli pargasi, 6gretmenin 6grenci performanslarina iligkin sinifta

yaptigi gbzlemleri ve 6grenci drdnlerini belgelendirerek dosyalamasidir (Saban, 2003).

Armstrong’a (1994) gore 6grenci performanslari syle belgelendirilebilir:

1. Anekdot kayitlari: Her ogrenci icin akademik olan ve olmayan basarilarin,
arkadas ve malzeme etkilesimlerinin kaydedilmesidir.

2. Calisma Ornekleri: Her o6grenci icin butun alanlarda yer alan galisma
orneklerinin yer aldigi bir dosyadir.

3. Ses kasetlerii Ses kayit cihazlariyla sb6zel ve muzikal becerilerin

kaydedilmesidir.
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4. Video kayitlar: Ogrenci becerileri ile projelerinin video kamerayla
kaydedilmesidir.

5. Fotograflar: Ogrencilerin gesitli projelerde gektikleri ilging fotograflarin
saklanmasidir.

6. Ogrenci gazeteleri/dergileri: Ogrencilerin yazilarini veya cizimlerini igeren
gazete/dergilerin incelenmesidir.

7. Ogrenci bagari cetvelleri: Ogrencilerin yaptiklari 6dev/projelerle ilgili kaydettikleri
basari cetvellerinin incelenmesidir.

8. informal testler: Ogrencilerin becerilerinin ortaya cikarildi§i standardize
edilmemis testlerin uygulanmasidir.

9. Ogrenci gortismeleri: Ogrencilerle diizenli olarak goriismelerin yapilip, kayitlarin
dosyalarda tutulmasidir.

10. Kontrol listeleri: Belirli dlgutlere gore hazirlanmis kontrol listelerinin 6grencilere
uygulanmasidir.

11. Sinif haritasi: Ogretmen tarafindan sinifin bir kusbakisi haritasinin cizilerek her
gun &grencilerin nerede yer aldigi ve hangi etkilesimlerde bulundugunun
kesfedilmesidir.

12. Takvim kayitlari: Ogrencilerin aylik olarak her gin ne yaptiginin

kaydedilmesidir.

Coklu zeka kurami ayrica, O0grenme-0gretme surecine entegre olmus bir
degderlendirme anlayigini temsil eder ve destekler. Bu durumda degerlendirme, sadece
O6grenme sireci sonunda tek defaya mahsus olarak gergeklestirilen bir faaliyet degil,
O0grenme surecinin her asamasinda devam eden bir etkinliktir. Bu sebeple, 6gretmenin,
Ogretme slrecinin her asamasinda ogrencilerin karsilastiklari zorluklari yenmek,
disuncelerini  yonlendirmek ve ihtiyag duyduklari yardimi saglamak icin onlarin
calismalarini surekli olarak bir degerlendirmeye tabi tutmasi kaginiimazdir (Saban,
2003).

Bireylerin farkli sebeplerle, farkl yollar ve farkli hizlarda 6grendigini savunan goklu
zeka kurami, 6grenme ve Ogretme surecinde bitin zeka turlerinin ise kosulmasini
ongormektedir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar, sahip olduklari zeka alanlarinin
farklihgindan kaynaklanmaktadir ve etkili 6grenmenin saglanabilmesi igin bu zeka
alanlarini dikkate alarak 6grenim hizmetinin verilmesi gerekmektedir. Ogrenciler

arasindaki bu bireysel farkliliklardan dolay1 6gretmenlere, genis ¢apli 6gretim stratejileri
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kullanmalari tavsiye edilir. Ogretmenler sunumdan sunuma zeka alanlar secimlerini
degistirdikge, o6grencilerin 6grenme surecine her zaman kendilerinde var olan en
yuksek seviyede gelismis zeka veya zekalarini dahil ettikleri bir zaman olacaktir
(Koroglu, Yesildere ve Glnhan, 2002).

Coklu zeka kuraminin uygulanmasiyla 6grenme ortamlari, cok farkl 6grenciler icin
zevkli ve eglenceli hale gelirken, 6grenme orani da yukseltilebilir, egitim ve 6gretimin
etkinligi arttirilabilir. Bu sebeple gunumuzde yurtdisinda ve vyurticinde coklu zeka
alanlarini  gelistirmeye iliskin okullarda program gelistirme ¢alismalari Gzerinde
yogunlasan uygulamalar yayginlasmakta ve arastirmalar zenginlesmektedir. Su an
Turkiye’de ¢oklu zeka kurami ilkeleri dogrultusunda egitim ve 6gretim yapan okullarin
sayis| her gegen gun biraz daha artmaktadir. Gerek 6zel egitim kurumlari gerekse de
milli egitim catisi altinda yer alan pek ¢ok egitimci ve 6gretmen, Milli Egitim Temel
Kanunu’nda yer alan “bireyler; ilgi, istidat ve kabiliyetleri dogrultusunda egitiimelidir’
gorusu dogdrultusunda egitim ve ogretimde mucizeler yaratacak bu yeni galismalari
uygulamaya baglamistir (Yavuz, 2003; Vural, 2004; Akboy, 2005).

Coklu zeka kuraminin egitime katkilari degerlendirilirse, bir egitim programinin
butlin 6gelerinin (hedefler, icerik, dgrenme-6gretme durumlari, degerlendirme) kurama
dayandirilabilecegi gorulecektir. Boyle bir egitim programi da; butin zekalara esit
derecede Onem veren, bireysel farklliklari ciddiye alan ve 0Ogrenme-0gretme
yasantilarinda zenginlik saglayan bir program olacaktir. Bdyle bir programa ihtiyag
duyulmasi, geleneksel zeka anlayisi ve onun okullarda yansimasinin degerini yitirmesi
ile kesinlik kazanmigtir. Dolayisiyla gunimuz egitim sisteminde, “tek bir zeka vardir”
klasik anlayisi yerine “birden ¢ok zeka vardir” anlayisi temel alinip, okul fonksiyonlari bu
ilkeye dayandinimalidir. Kagan ve Kagan’a (1998) gore de coklu zeka kurami;
ogrencilerde sorumluluk gelisimi, liderlik becerilerinin gelisimi, davraniglarda olumiu
gelismelerin ve okula devamlihigin saglanmasi, paylasma ve igbirligi becerilerinin
gelisimi, akademik basarinin artinlmasi ve derse iligkin tutumlarin gelisimi icin de

kullanilimalidir.

GUnumuizde, ¢oklu zeka kuraminin egitime yeni bir bakis acgisi kazandirdigi ve
ogrenmeyi kolaylastiran prensipler ortaya koydugu genel kabul gormektedir. Kuramin
zekaya bakis acisini degistirmis olmasi ve ogrencilerin bireysel farkhliklarina vurgu

yapmasi, siniftaki 6grenme etkinliklerinin zenginlestirimesiyle 6grenmede sikiciligin
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ortadan kalkmasi, bunun sonucu olarak da akademik basarinin artmasi sonucunu

dogurmustur.

Ogrenme ortamini zenginlestirerek 6grenci basarisini arttirmak séz konusu
edildiginde dile getiriimesi gereken baska bir kavram da isbirligine dayali 6grenim
yontemidir.  CUnkl igbirligine dayali yontem, 6grenme-6gretme slreci boyunca
ogrencilerin akademik bagarilarini ve kendilerine olan saygilarini olumlu yonde

etkilemektedir.

2.2. igbirligine Dayali Ogrenim Yéntemi
Ogretmen merkezli geleneksel ogretim yaklasiminda, sinif iginde 6grenme

zamaninin en buyuk bolimua égretmenin dersi anlatmasina, 6grencinin de onu dinleme
ve izlemesine ayrilir. Bu sebeple geleneksel anlayis bilginin olusmasinda 6grenciye
aktif bir rol vermez. Bu yaklagima gore 6grenme, bireyin ¢evresindeki uyaricilara tepki
vermesi ile gerceklesir. Ogrencilerin bireysel calistigi ve kaynak olarak sadece ders
kitabi ve 6gretmenden faydalandiklari bu yaklagimda, dogal olarak, 6égrencilere baska
kaynaklardan yararlanma vyollari ogretimez. Basari sadece sinav kagidina gore
deg@erlendirilir ve en iyi notu alan 6grenci odullendirilir. Bir basgka ifade ile “geleneksel
siniflar, 6grencilerin not icin yaristigi bir yapidir’. Bunun sonucu olarak da 6grenciler
arasinda surekli bir yarisma vardir ve bu sebeple édrenciler birbirlerinin 6grenmelerini

desteklemek yerine engellemeye cabalarlar (Saban, 2002).

Etkili bir 6grenme teknigi olan igbirligine dayali 6grenme, biligsel kuramcilar
tarafindan geligtirilmistir. Etkili 6grenmenin kuramsal temelleri yapilandirmaciliga ve
onun 6grenme alanindaki bicimi olan biligselcilige dayanmaktadir. Bilissel 6grenme
kurami isbirligini, bilissel gelisim igin temel bir 6n ihtiyac olarak degerlendirir (Agikgdz,
2002).

Arastirmacilar, bir sinifta G¢ tip amag¢ yapisi oldugunu, baska bir ifadeyle,
ogrencilerin hangi alanda olursa olsun Ug¢ bicimde 6grendiklerini belitmektedir. Bunlar;
(1) yarismaya dayali 6grenme, (2) bireysellestiriimis 6grenme ve (3) igbirligine dayali

ogrenmedir (Gomleksiz, 1997).

Yarigmaya dayali 6drenme yapisinda, ogrenciler bir amaci basarmak igin
birbirleriyle surekli olarak rekabet durumundadirlar ve kendi performanslariyla diger
ogrencilerin  performanslarini  karsilastinirlar.  Yarismaci  durumlarda, bireyler

baskalarindan 6nce kazanmaya veya bir amaci bagarmaya sartlanirlar. Bu da sinif
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ortaminda bazi ogrencilerin daha basarih olmalarini saglarken, bazilarinin daha
basarisiz olmasi sonucunu dogurur. Bunun sonucu olarak oOgrenciler, okula ve
O0gretmene oldugu kadar kendilerinden daha basaril olan 6grencilere kargi da olumsuz
tutum gelistirebilirler (Social Development, 1997, Social Studies, 1991, Aktaran:
Avcioglu, 2001).

Bireysellestirilmis 6grenmede, ogrenciler kendi kendilerine caligirlar. Basan ve
basarisizlik kigiseldir. Calismalar igbirliginden yoksun bir halde surdurulur. Bireyler
calismalarini ve bilgilerini sergilerken, birbirlerinin olumlu ve olumsuz davraniglarindan
habersizdirler. Bireysel hedefler her gin belirlenir, 6grenciler belirlenmis standartlara
ulasmaya caligir ve 6dul de buna gore verilir. Her 6grencinin ¢alisma materyalleri vardir
ve kendi 6grenme hizina uygun olarak bu materyallere c¢alisir. Bu suregte siniftaki diger
dgrencileri dnemsemez. Ogrenciler bagariya ulasma amaclarinin diger dgrencilerin
yaptiklariyla iligkili olmadigini da bililer. Her 6grenci kendi iginde yarisir. Bu da
Ogrenciler arasindaki sosyal bagin zayiflamasina sebep olur (Johnson ve Johnson,
1994).

isbirligine dayali 63renme, yalnizca bir arastirma alani ve kurami degildir;
isbirligine dayali 6grenme, milyonlarca 6gretmen tarafindan gesitli dizeylerde kullanilan
bir égretim ydntemidir. isbirligine dayali égrenme, 6grencilerin olumlu etkilesimlerini
artiran kuguk grup Ogrenme etkinlikleriyle, bir problemi ¢cozme veya bir 6grenme
gorevini yerine getirme gibi ortak bir amag icin birlikte ¢alisma yontemidir (Agikgoz,
2005). Baska bir tanima gore de, “6grencilerin sinif ortaminda kiguk karma kimeler
kurarak, ortak bir amag¢ dogrultusunda, akademik bir konuda birbirlerinin 6grenmelerine
yardimci olduklari, genelde kume bagarisinin degisik yollarla 6dullendirildigi  bir
ogrenme yaklagimi”dir (Agikgdz, 2002).

Yarigmaya dayali ve bireysellestiriimis 6grenme yontemlerine bir alternatif olarak
gelistirilen igbirligine dayali ogrenme, cesitli akademik, biligsel ve sosyal beceriler
ogretiminde kullaniimaktadir. Ayni zamanda, 6grencilere herhangi bir davranis veya
beceri kazandirmak icin birlikte ¢alisan kuglk ve heterojen gruplara uygulanan bir
dizenlemedir. Bu 06grenme duzenlemesi, o6grencilerin konulari tartigarak kendi
kendilerine ogrenmelerine imkan saglayan gercek ortam hazirlamayl gerekli
kilmaktadir. Bu sebeple igbirligine dayali 6grenmenin en onemli 6zelligi, 6grencilerin

ortak bir amag¢ dogrultusunda kuguk gruplar halinde birbirlerinin 6grenmelerine yardim
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ederek calismalaridir. Bu 6zelligi ile isbirligine dayali 6grenme bazi siniflarda uygulanan

kiime caligmasina benzemektedir (Agikgoz, 1992).

Yiimaz ve SunbUlin (2000) Slavin’den (1988) aktardigina gore, bir kime
calismasinin igbirligine dayali 6grenme olabilmesi icin, kiimedeki 6grencilerden her
birinin hem kendi hem de kiime arkadaslarinin 6grenmelerini en Ust dizeyde saglama
istegi ve faaliyetinin olmasi gerekir. Bir baska ifade ile igbirligine dayali 6gretim Oyle
duzenlenmelidir ki, kimedeki her Uye kendi bagarisinin ayni zamanda kiUmenin
basarisi, kimenin basarisinin da kendi basarisi oldugunu, bu sart saglanmadan
basarinin olmayacagini bilmeli ve diger arkadaglarinin basarii olmasi igin
cabalamalidir. Sonugta kimedeki 6grenciler elde edilen basarinin tek tek butin
uyelerin katkisiyla olusmus kime ve kimedeki Uyelerin basarisi oldugunu bilirler.
Isbirligine dayall 63renme kiimelerinde bireyin amaglarina ulagmasi diger
arkadaslarinin da kendi amaglarina ulagsmasini destekleyicidir (Stinbdl, 1996). Johnson
ve Johnson’a (1994) goére de, basitce olusturulan grupta calisan 6grenciler ile isbirligi
yaparak calisan ogrenci gruplari arasinda farkhlik vardir. Basitge olusturulan 6grenci
grubunda, igbirligi yapan 6grenme grubunda oldugu gibi yapilanma ve olumlu bagimlilik

bulunmamaktadir.

isbirligine dayali 6grenme, égrencilerin grup icinde yarismaci degil isbirlikci bir
ortamda égrenmelerini 6ngdérmektedir. igbirligine dayall 6grenmenin en énemli dzelligi,
ogrencilerin ortak bir amag dogrultusunda, kuguk gruplar halinde birbirinin 6grenmesine
yardim ederek calismalaridir. Grupta ya birlikte basarili olunacak ya da hep birlikte
basarisizlia riza gosterilecektir. Clnkl degerlendirmede bireysel puan kadar grup
puani da onemlidir. Grup Uyeleri ya birbirine 6greterek ya da her biri isin bir kismini
yaparak yardimlasirlar. Buna “i¢c bagimhhg” ya da “ama¢ bagimhhg” denmektedir.
Ayrica bir grubun kazanimi, her zaman tek tek Uyelerinin kazaniminin toplamindan
fazladir. Birlikte calismanin esasi, birbirinden daha iyi olmak degil, birbirleriyle daha iyi
yapmaktir (Bacanli, 2005; Agikgoz, 2005).

Sonmez'e (2001) gore, igbirligine dayali 6grenim yontemi alti basamaktan
olusmaktadir. Bunlar: (1) hedefleri tespit etme, (2) kaynaklarla 6grenciye bilgi sunma,
(3) bir konuda calisacak dgrencilerden kuguk bir grup olusturma, (4) gruba belirlenen
konu Uzerinde c¢alismasi igin belirli bir zaman verme ve onlarin takim halinde
¢alismalarina yardim etme, (5) sonuclar degerlendirme ve (6) hem bireyin hem de

grubun erigisini kavramadir.
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Demirel’e (2005) gore, igbirligine dayali 6grenmenin temel ozellikleri sunlardir:

1. Gruplar en az iki, en ¢ok bes ya da alti kisiden olusur ve 6grenme bu kiguk
gruplar icinde gergeklestirilir.

2. Ogrenmede 6grencilerin grup icindeki etkilesimleri dnemli rol oynar.

3. Ogrenciler arasindaki yarigmadan cok gruplar arasindaki yarisma daha
onemlidir.

4. Ogrencilerin bagari ya da basarisizligi bireylerden gok gruplara aittir.

5. igbirligine dayali 6grenme, siniftaki farkli yetenek ve kisilik 6zelligine sahip
ogrencileri butunlestirir ve dostluk duygularini arttirir.

6. Bu 6grenme modeliyle 6grencilerin sadece biligsel yonleri degil, duyugsal ve

sosyal yonleri de gelisir.

Slavin’e (1994) gore, 6grencilerin takim égrenimi igin su U¢ kavram esastir:

1. Takim Odiilleri: Ogrenci takim 6grenimi tekniginde, her takim, ya sertifikalar
kazanir ya da daha oOnceden belirlenmis bir kritere ulagtiklarinda veya Ustine
ciktiklarinda takim odulleri alirlar.

2. Bireysel Sorumluluk: Bu kavram takim basarisinin, takim tyelerinden her birinin
kisisel basarisina bagli oldugu anlamina gelir.

3. Basar igin Esit Firsatlar: Bu kavram da égdrencilerin gegmis basarilarini

gelistirerek takimlarina katkida bulunmalari anlamina gelir.

isbirligine dayali 6grenme, ogrencilerin  kiiglik gruplar icerisinde pozitif
etkilesimlerini destekleyen bir dgretim stratejisidir. Tek basina c¢aligmalarindan veya
benzer yeteneklere sahip ogrencilerin bir grup iginde calismalarindan farkli olarak,
ogrenciler ogretmen tarafindan olusturulmus heterojen gruplar icinde caligirlar.
Michaelis ve Garcia'ya (1996) gore (Aktaran: Babacan, 2006) 6gretmen, etkili gruplar
organize edebilmek igin, sadece yapilacak ise karar vermeyip, o6grencilerin liderlik ve
takipgiliklerini geligtirebilmeleri, aktiviteyi yorumlayabilmeleri ve aralarindaki uyumu

saglayabilmeleri icin bireysel ihtiyaclari da gozetmelidir.

isbirligine dayall 63renme, 6grenme-6Jretme silireci boyunca dgdrencilerin
akademik basarilarini ve kendilerine olan saygilarini olumlu yonde etkilemektedir. Ayni
zamanda, ogrencinin konu alani, okul, 6gretmen gibi ogelere kargi tutum, ilgi gibi

Ozelliklerini de etkilemektedir. Bu yontem, 6gretimde 6grenciyi aktif tutmasinin yani sira
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ogrencinin kolektif calismasini, grupta kendisini ifade kabiliyetinin gelistiriimesini,
tartisma, soru sorma, cevap verme, birlikte karar alabilme, dogru bildigini grup
arkadaslarina dgretebilme, arastirma, karsilasilan problemleri birlikte ¢ozebilme gibi bir
¢cok oOzelligin 6grenciye kazandiriimasini sagladigi igin énemlidir. Bunun yaninda
isbirligine dayali 6grenme, ogrencilerin psiko-sosyal gelisimlerine ve duyussal

Ozelliklerine de 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Cogkun, 2004; Senemoglu, 2005).

isbirligine dayali dgrenme gruplarinda égrencilere iki sorumluluk verilir: Belirlenen
konuyu 6grenmek ve diger grup Uyelerinin de 6grendiginden emin olmak. igbirligine
dayali 6grenimde, 6grenciler 6grenme hedeflerine yalnizca diger grup Uyeleri de ayni
durumda olduklarinda ulagabileceklerini kavrarlar. Ogrenciler, 6grenilecek olan konuyu
birbirleriyle tartigirlar, yardim ederler, yol gosterirler ve daha siki galismalari igin
birbirlerini tesvik ederler. Basgka bir sOyleyisle igbirligine dayali 6grenme Oyle duzenlenir
ki, gruptaki her Uye kendi grubundaki diger arkadaslari basarmadan kendisinin de
basaramayacagini bilir ve diger arkadaslarinin da basarili olmasi igin elinden gelen
gayreti sarfeder. Sonunda, gruptaki tek tek butlin Gyelerin katkisiyla elde edilen basari,
grubun ve gruptaki bireylerin basarisidir. isbirligine dayali 6grenme gruplarinda bireyin
amaglarina ulagmasi diger arkadaslarinin da kendi amagclarina ulagmasini
destekleyicidir (Johnson ve Johnson, 1992; Stnbdil, 1996).

isbirligine dayali 63renmenin temel varsayimlari sdyle ifade edilmektedir
(Christison, 1990, Aktaran: Demirel, 2002):

1. igbirligine dayali beceriler dgrenilebilir. Ogrenciler gruplara ayrilir ayriimaz
isbirlik¢i tutumu otomatik olarak kazanamazlar, ancak bununla ilgili beceriler kolayca
Ogretilebilir. Grup calismalarinin baglamasiyla beraber bu beceriler de 6grenilir.

2. Sinifin fiziksel diizeni isbirlikgi calismayi etkiler. Ogrenciler grup olusturup
birbirleriyle isbirligi yapmaktan, ylz yuze iletisim kurmaktan ve karsilikli konusmaktan
zevk alirlar.

3. Grup uyelerinin birbirine katkisi ve grup dinamigi grup ¢alismalarinda dnemlidir.
Grup Uyelerinin  kimi sorumluluklari paylagsmasi 6nemlidir. Birbirlerine yardimci

olmalarini 6grenmeleri de ancak birlikte galismalariyla mimkun olabilir.

isbirligine dayali 6grenmede amag, her ddrenci icin dnemli olarak algilanir. Farkli
yetenekleri, ihtiyaclari ve 6grenme bigimleri olan 6drencilere gore gruplar olusturulur ve
ogrenciler bu gruplarda calisirlar. Grupta dersin amacina ulagsma beklentisi ve ¢abasi

ortak Ozelliklerin basinda gelir. Her 6grenciden diger dgrenci ile olumlu etkilesimde
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bulunmasi beklenir. Arag-gerecler ve duslnceler paylasilir. Grup Uyeleri konunun bir
parcasindan sorumludur ve konusuyla ilgili olarak grubuna katkida bulunur. Diger
ogrenciler destek, yardm ve pekistirmede temel kaynak olarak kabul edilir.
Degerlendirmede grup Uyelerinin grup ¢alismalarina katkilari esas alinir. Gruplar basari
duzeylerine gore birbirleriyle karsilastirilir. Bireysel olarak ogrencilerin birbirleriyle
kargilastirmasi yapilmaz. Gruptaki rol dagihmi agisindan da igbirligine dayali
ogrenmede dinamik bir yapi vardir. Grup Uyeleri sureg igerisinde tek bir rol yerine farkli
rolleri Ustlenebilmekte, paylagsabilmektedir. Ayrica grup sureci boyunca, gruba katilma,
dinleme, konusma, karar verme gibi toplumsal becerilerin kazandiriimasi 6n plandadir
(Gomleksiz, 1995; Ekinci, 2005).

Sinifta isbirligine dayall grup calismalarinin bir gok avantaji vardir. igbirligine
dayali grup galismalari 6gretmenlerin, 6grenciler ile bireysel olarak daha ¢ok ve daha
yakindan ilgilenmeleri i¢in onlara daha gok zaman ve enerji saglar ve 6grenmeyi yapici
ve aktif kilar. Eger isbirligine dayali 6grenme okul sinirlari iginde uygulanacaksa
ogretmenler, dersleri igbirligi ile nasil kavramsal bir sisteme donugsturecekleri ve 6zel
sartlarda 6grencileri ve ihtiyaglarini igbirligine dayali 6grenmeye nasil adapte edecekleri
konularinda uzman olmalidirlar. Ozetle, teorik bir bilgilendirme yeterli degildir. Dikkatlice
gelistiriimis bir program, isbirligine dayali 6grenmeye dair agik bir kavramsal anlayis,
derse dair somut 6rnekler, stratejiler ve okulda ve sinifta devamli uygulamalar iceren bir

kombinasyon gerektirir (Saban, 2004; Johnson ve Johnson, 1992).

isbirligine dayali 6grenme calismalari sirasinda dgrencileri basariya goétiriicl
olumlu rekabet ortamlari da dogmaktadir. Bu rekabet genellikle bireyler arasinda deqil
kimeler arasinda olmakta fakat periyodik surelerle kimeler yeni bastan yapilandirlarak
bu rekabetin olumsuz yonde gelismesinin onune gegilmektedir. Kisaca, isbirligine
dayali 6grenme yikici, olumsuz rekabeti dnlemekte gizli bir glice de sahiptir. Burada
onemli olan, igbirligine dayali 6grenim yontemi ilkeleri gergevesinde dikkatli kontrol
saglamak ve rekabet konusunda duyarl bir topluluk olusturmaktir. Boylece igbirligi
kimeleri arasindaki rekabet hem motivasyon saglama hem de edlence agisindan
yararli olabilir. isbirligi etkilesimiyle bireyler bir araya getirilip, okullarda édrenciler
arasinda igbirligine dayall ¢alisma yapilandirilarak kultirden gelen olumsuz, yarismaci

tutumlar da ortadan kaldiriimaya calisilabilir (Johnson ve Johnson, 1994).

isbirligine dayall 6grenmede 6gretmenin rolii su sekilde dzetlenebilir: Ogretmen,

dgrenme cevresini diizenler, 6grencilerin 6grenmesinden sorumludur. Ogrencileri
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yonlendirme, gruplar arasindaki iligkileri duzenlemek ve grup icindeki etkilesime ve
ishirligine rehberlik etmek oOgretmenin gorevlerindendir (Demirel, 2005). Johnson,

Johnson ve Smith de (2006), 6gretmenin rolunu su basliklar altinda inceler:

1. On 6gretimsel kararlari verme: Akademik ve sosyal beceri hedeflerini belirtme,
grup blydkligine karar verme, 6grencileri gruplara ayirma, goérevleri belirleme, sinifi
duzenleme ve materyalleri planlama

2. Isi ve isbirligine dayali yapiyi aciklama: Akademik isi agiklama, basari icin
gerekli dlcutleri agiklama, olumlu bagimhlik olusturma, gruplar arasi igbirligi olusturma,
bireysel degerlendirilebilirligi planlama, beklenen davraniglari acikga belirtme,
denetleme ve mudahale etme, yuz yuze etkilesimi duzenleme, 6grenci davranislarini
izleme, grup isini ve takim ¢alismasini ilerletmek igin midahale etme

3. Degerlendirme ve ilerleme: Ogrenci 6grenmelerini degerlendirme, grup surecini

degerlendirme

Ogrencileri kiglik gruplarda bir araya getirerek basitce birlikte caligmalarinin
sOylendigi her grup calismasi isbirligine dayali 6grenme degildir. CUnku, isbirligine
dayali 6grenmenin temel ilkelerinin uygulanmadidi ¢ogu grup calismalari, bazi grup
dyelerinin hazira konmasi, bazi grup Uyelerinin sdmurudlmesi, bazi grup Gyelerinin 6ne
cikarak digerlerini geride birakmasi ve grup Uyelerinin birbirlerinin dnerilerine deger
vermemesi gibi durumlarin olusmasina sebep olur. Ogrencileri bir arada oturtmak, diger
gruplarla yarismalarina veya grup icinde bireysel ¢abalar gostermelerine sebep olabilir.
Bunun yaninda, isbirligine dayali 6grenme grup iginde bu tarz durumlarin olusmasina

izin vermeyecek sekilde yapilandiriimistir (Agikgoz, 2002).

isbirligine dayali dgrenim ydntemi 6grencilerin kiiglik gruplar halinde birlikte
calismasini gerektiren bir grup aktivitesi olmakla birlikte, galisma gruplari, proje gruplari,
laboratuvar gruplari ve okuma gruplari gibi diger grup tekniklerinden farklidir. isbirligine
dayali 8grenim yontemini diger ydntemlerden ayiran bazi temel ilkeler vardir. isbirligine
dayali 6grenme, bu temel ilkeler dogrultusunda genel bir amacin basariimasi igin
gruplarda calisan 6grencileri kapsayan bir yontemdir. Bir grubun igbirligine dayal
O0grenme grubu olabilmesi igin bu temel ilkeleri tasimasi gerekir. Ayni zamanda,
isbirligine dayal 6grenimin etkililigi de bu ilkelerin kullanimina baghdir. Bu ilkeler; olumlu
bagimlilik, yuz yuze etkilesim, bireysel degerlendirilebilirlik, grup 6dull, sosyal beceriler,
esit basari firsati ve grup surecinin degerlendiriimesidir (Slavin, 1994). Bu ilkeleri kisaca

sOyle 6zetlemek mumkundar:



52

1. Olumlu Bagimlilik: Isbirligine dayali 6grenmenin en énemli ilkesidir. Bu terim,
grup uyelerinin bagarilarini birlestirme anlamindadir ve amag ile etkinliklerin
yapilanmasini igerir. Ogrenciler, grubun bitiin Gyelerinin performanslariyla ilgilenmek
zorundadirlar. Yani, grup Uyelerinin, hem kendilerinin hem de grubun tamaminin

ogrenmesinden sorumlu olduklarina inanmalari gerekmektedir.

2. Yuz Yuze Etkilesim: Grup Uyelerinin, olusturulan ortak amag ve gorevlerinin bir
kismini Ustlenerek, Ustlendikleri gorevi bagimsiz olarak bitirmeleri yeterli degildir. Ayni
zamanda birbirlerin ¢abalarini 6zendirmeleri ve kolaylastirmalari da gerekir. Bu da,
ogrencilerin birbirlerine yardim etme, paylasma ve cesaretlendirme yoluyla, dgrenmenin
daha etkili ve verimli sekilde gerceklesmesini sagladigi yuz yuze etkilesimi

gerektirmektedir.

3. Bireysel Degerlendirilebilirlik: Her bir tGyenin katkisinin nitel ve nicel olarak
degerlendiriimesi ve sonuglarin gruba ve bireye yansitiimasidir. Grup, degerlendirmede
yardima ihtiyaci olanlari ve bu 6grencilerin ¢caligma sirasinda digerlerinin sirtinda yuk
olmayacaklarini bilir. Ayni zamanda materyali 6grenmek zorunda oldugunu da bilir. Her

ogrenci materyali iyi 6grenmekten sorumludur.

4. Grup Odiili: isbirligine dayall égrenmenin temel ilkelerinden biri de, grup
odiliiniin verilmesidir. isbirligine dayali 6grenme ortamlarinda, grup Uyelerinin basarili
olabilmeleri igin, oncelikle grubun basarili olmasina inanmalari gerekmektedir. Yani,
isbirligine dayali 6grenme etkinlikleri Oyle desenlenmelidir ki, grup Uyeleri, ancak grup

basarili olunca bagsaril olabilmeli ve grup olarak édullendiriimelidirler.

5. Sosyal Beceriler: isbirligi yapan dgdrenciler igin gerekli olan liderlik, tartisma
yapma, guven olusturma, iletisim kurma, karar verme, gatisma ve yonetim becerilerini
icerir. Eger Uyeler, ihtiyag duyulan sosyal becerilere sahip degilse ya da bu becerileri
kullanamiyorsa, grup etkili bir sekilde islevini yerine getiremez. Bu sebeple, gruptaki
butlin 6grencilerin, bagari ya da basarisizligin bireysel olmayip, butiin grubun basari ya

da bagarisizligi olacagi duguncesiyle hareket etmeleri saglanmalidir.

isbirligine dayali 6grenim yonteminin etkili ve verimliligi yukarida agiklanan 5
ilkenin uygun ve eksiksiz kullanimina baghdir. Ogretmenler bu 6égrenme-6gretme
stratejisini kullandikga deneyim kazanacaklar, zamanla bu stratejilerin her duzeyde, her

derste ve her konu alaninin 6gretiminde kullanilabilecegini goreceklerdir.
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isbirligine dayali 6grenim yéntemi, farkli grenme yasantilarina yer vermenin yani
sira benimsedigi egitim felsefesi, igbirligini saglama bigimleri, degerlendirme ve
pekistirme surecleri gibi ozellikler agisindan farkliliklar gostermektedir. Bu sebeple,
ishbirligine dayali 6grenim yonteminin tek bir teknik veya uygulama bigimi yoktur.
Birbirinden farkli bir cok isbirligine dayali 6grenme teknigi vardir. Bu tekniklerin
hepsinde de isbirligine dayali 6grenme ilkeleri uygulanmasina ragmen; 6grenme
yasantilari ve grup icinde 6grenme yasantilarini saglama bigimleri gibi noktalarda
farkliliklar gézlenmektedir. Yani bu farklilk; temel konulardan olan olumlu bagimhlk,
bireysel degerlendirilebilirlik gibi konularda degil, isin yapilandiriimasi veya ortamin
dizenlenmesi gibi noktalardadir (Acikgdz, 1992; Slavin, 1994). isbirligine dayali
Oogrenim yonteminin Ozellik ve ilkelerinin uygulanmasina elverigli pek cok Ogrenim

teknigi gelistiriimistir. Bu tekniklerden baglicalari sunlardir:

-_—

Birlikte Ogrenme

2. Akademik Celiski

3. Ogrenci Takimlari

3.1. Ogrenci Takimlari-Basari Bélimleri
3.2. Takim-Oyun-Turnuva

3.3. Takim Destekli Bireysellestirme
Bireysellestirimis isbirlikli Okuma ve Kompozisyon
isbirligi-isbirligi

Birlestirme 1

Bulus

Birlestirme 2

© ® N o g &

Birlikte Soralim Birlikte Ogrenelim
10. Yeniden Uyarlanmis Birlestirme
11. Grup Arastirmasi (Agikgdz, 2005).

Bilgin ve Geban'in (2004) Newmann ve Thompson'dan aktardigina gore, en
yaygin olarak kullanilan igbirligine dayali égrenim teknikleri Birlikte Ogrenme, Grup
Tartismasi (Arastirmasi), Birlestirme, Ogrenci Takimlari-Basari Bélimleri ve Takim

Oyun-Turnuva teknikleridir.

1. Birlikte Ogrenme: Bu teknik; grup amacinin olmasi, dlstincelerin ve
malzemelerin paylasiimasi, is bolumu ve grup 6dulinden olugsmaktadir. Uygulamalar

sirasinda oégrencilerin bir tek Urtin ortaya koymak icin grup halinde ¢alismalari; onlarin
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dusuncelerini ve malzemelerini paylagmalarini, sorularini 6gretmenden dnce birbirlerine
sormalarini ve grup davraniginin édullendiriimesini saglamaktadir (Agikgoz, 1992).

2. Grup Aragtirmasi: Siniftaki 6grenmenin duyussal ve sosyal yonlerine 6nem
verilen bu teknik, bireyler arasi diyaloga dayanan bir tekniktir. Ayrica, 6grenme
etkinliklerinin dgrenciler tarafindan yénlendirilmesi vurgulanmaktadir. Ogrenciler, bir
konuyu planlayarak, o plani uygulayarak, bilgi toplayarak ve o bilgileri gok yonlu bir
problemin ¢ozUmunde kullanarak, sentezleyerek ve galigmalarini birlestirerek arastirma
yaparlar (A¢ikgoz, 2004).

3. Birlestirme: Grup Uyelerinin birbirlerine ihtiya¢c duymalar sebebiyle olumlu
bagimliligin ¢ok yuksek oldugu bir tekniktir. Bu teknikte 6grenci, hem 6grenen hem de
Ogreten konumundadir. Bu teknigin uygulanma asamasi; gruplarin olusturulmasi,
malzemenin bolinmesi, uzmanlk gruplar, grup igi 6gretim ve sinav seklindedir.
Birlestirme tekniginin yeniden diizenlenmesiyle birlestirme 2 teknigi dogmustur. iki
teknik arasindaki fark, malzemenin béliinmesi asamasinda gerceklesmektedir. ilkinde
ogrenci, sadece konunun bir bolumunt okumak ve arkadaglarina aktarmakla yukimla
iken, ikincisinde konunun tamamini okumak ve ondan sonra bir bolimunu 6grenerek
arkadaslarina aktarmak zorundadir (Senemoglu, 2005).

4. Ogrenci Takimlar-Bagari Boélumleri: Ogrenci takimlari tekniklerinden biridir.
Ogrenci takimlari tekniklerinin en énemli 6zelligi, takim amaci ve takim bagarisinin
vurgulanmasidir. Yani, bireylerden beklenen, takim halinde bir seyler yapmalari degil,
takim halinde 6grenmeleridir. Bu teknikte 6grenciler dort kisilik karma kiimeler olusturur.
Ogretmen konuyu anlatir, égrenciler ise konuyu tam anlamiyla égreninceye kadar
gruplarinda galisir. Daha sonra 6grenciler bireysel olarak sinava girerler. Takim-oyun-
turnuva teknigi ile benzesen bu teknikte, takimlar c¢alismalarini bitirdikten sonra,
ogrencilerin  basarisini  degerlendirmek i¢in bUtin &grencilere bireysel olarak
cevaplandirilacak yaklasik 15 dakikalik bir test verilir. Bu testin sonucu “basar gruplari”
adi verilen bir teknikle puanlanir (Agikgoz, 2004; Sunbul, 1995).

5. Takim-Oyun-Turnuva: Bu aragtirmada kullanilan takim-oyun-turnuva teknigi,
grup gudisinud harekete gecgirmek amaciyla Slavin tarafindan gelistirilen 6grenci
takimlari tekniklerinden birisidir. Takim-oyun-turnuva teknigi, 6grenci takimlari-basari
bolumleri tekniginin 6zelliklerine ve takim galismasina benzer. Aralarindaki fark, 6grenci
takimlari-basari bolumleri tekniginde gecen bireysel sinav yerine takim-oyun-turnuva
tekniginde yarismalarin olmasidir. Bu sebeple teknik; 6gretmen hazirlig, takim

¢alismasi, yarisma puanlari ve takim odullerinin belirlenmesi gibi 6n hazirliklari
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gerektirir. Bu teknik, 6grencilerin heterojen gruplar olusturarak diger gruplarla yaristiklari
bir tekniktir. Takim-oyun-turnuva tekniginde sunum, oOgretmen tarafindan genellikle
anlatim yoluyla yapilir. Sunum sirasinda gorsel, isitsel araglardan da yararlanilarak
ortam zenginlegtirilir. Dikkat edilmesi gereken nokta, sunumun amaglanan konu

uzerinde odaklasmasidir (Agikgoz, 1992).

Gruplar, 6grencilerin yetenek, cinsiyet ve rekabetci Ozellikleri dikkate alinarak 4-5
kisiden olusturulur. Bu takimlarin ilk gorevi, turnuvada Uyelerinin en iyi sekilde gorev
yapmasi i¢in onlari hazirlamaktir. Gruplarin olusumundan sonra égretmen, 6grenilmesi
istenen konu/konularla ilgili bir sunum yapar. Daha sonra gruplar konuya c¢alisir ve
dyelerin hazir olduklarindan emin olmak igin birbirlerine soru sorarlar. Grup ici
galismadan sonra 6grenci gruplari, haftada bir kez yapilan turnuvalarda 6grendiklerini
gostermek icin diger gruplarla yarigirlar (Sunbul, 2007).

Turnuva igin 6grencilerden Uger Kkisilik turnuva masalari olusturulur. Turnuva
masasi, ayni dizeyde olan (6dretmenin se¢imi burada c¢ok o6nemlidir) ve degisik
takimlara ait 4¢ 6grenciden olusur ve turnuva haftada bir yapilir. Masalardaki 6grenciler,
ogretmenler tarafindan ve ¢alisma kagitlar Uzerinde sinifta sunulan konulari kapsayan
basit akademik konularda yarigirlar. Turnuva masalarindaki 6grenciler, gruplarinin
temsilcisi olarak yarisirlar. Yarisma sirasinda ogrenciler birbirlerine yardim etmezler.
Her bir 6grencinin kendi turnuva masasindaki kazandigi puanlar, toplam grup puanina
ilave edilir. Turnuvayi takiben 6gretmen, basarili gruplari ve en iyi puani alanlari
aclklayan bir kagit hazirlar. Gruplardaki elemanlar ayni kalmasina ragmen, turnuva
masalarindaki ogrenciler kazandiklari puana gore bir Ust tura yukselirler. Bu teknigin
uygulanmasi sirasinda elde edilen puanlar 6grencilere not vermek igin kullaniimaz.
Ancak, yuksek basari gosteren takimlar da odullendirililer (Yiimaz ve Sunbul, 2000;
Acikgdz, 2004).

isbirligine dayali égrenim yéntemi, ddrencilerin derse katilimini artirnir. Siniftaki
disiplin problemini ¢ozer. Ogrenmeyle ilgili bitiin etkinlikler (6dev, aragtirma, aligtirma,
proje) ve bu calismalarin dizeltmeleri 6grenciler tarafindan yapilir. Bu sayede, yavas
ve hizli 6grenen 6gdrenciler arasinda bir denge saglanmis olur. Bu da, 6gretmenin sinif
ici yukunU azaltir. Grup c¢alismasi sirasinda her bir Uyenin 6drenmesine imkan
saglandigi icin, ogretim bir anlamda bireysellestiriimis olur. Ayrica igbirligine dayal

ogrenme ortami, 6grencilerin yaparak/yasayarak 6grendigi bir 6grenme ortamidir. Bu
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Ozellik, ogrencilerin edindikleri bilgileri daha uzun sure hatirda tutmalari sonucunu

dogurmakta, bu da 6grenci basarilarinin artmasi anlamina gelmektedir.

Ogrenciler arasindaki esitligi saglamasi ve paylasim duygularini gelistirmesi,
bundan dolayi 6grenci etkilesimini en ylksek seviyeye c¢ikarmasi nedeniyle isbirligine
dayall o6grenim, ogrenme ortaminin en verimli oldugu yontemlerden birisidir.
Ogrencilerin, etkilesim sonucunda elde ettikleri nitelikler, sadece 6grencilik donemlerini
degil, geleceklerini de yakindan ilgilendirmektedir. Cunkul; birlikte karar verme,
paylasma, yardimlasma, problemlerle basa ¢gikma ve liderlik gibi 6zelliklere sahip olma,
insan hayatini kolaylastirici niteliklerdendir. Bu niteliklerle donanan 6grenci, gelecekteki
aile ve is hayatina daha hazir olarak varacagi igin, isbirligine dayali 6grenim yonteminin,
egitimin “6grencileri hayata hazirlama” iglevine onemli katkilar sagladigi agiktir. Kisaca
isbirligine dayali 6grenim yontemi, 6greneni merkez kabul eden yaklagimi ve buna bagli
olarak yukarida sayilan Ozellikleri ile, toplumsal degisme ve gelismenin en dnemli

unsuru olarak kabul edilen “nitelikli egitim”in vazgecilmez yaklagimlarindan birisidir.

2.3. Coklu Zeka Kurami ile igbirligine Dayali Ogrenim Yontemi iligkisi

Coklu zeka kurami, egitim bilimlerindeki yenilesme c¢abalarina paralel olarak,
standart Ogretim programlariyla ulagilamayan beyinleri yeniden kazanmak ve
insanlardaki zenginliklerin farkina varilmasini saglamak Uzere geligtirilen anlayislardan
birisidir. Coklu zeka kuraminin amaci, ogrencilerin coklu zeka alanlarini sinifta
isleyecekleri konularla iligkilendirerek, her 6grencinin zeka alanlarinin kendine 6zgu bir

yapida gelismesine firsat tanimaktir.

Hatirlanacagi gibi ¢coklu zeka kurami, bireylerin farkli sebeplerle, farkl yollar ve
farkll hizlarda 6grendigini savunmakta, 6grenme ve Ogretme slrecinde butin zeka
tirlerinin ise kosulmasini  éngdrmektedir. Ogrencilerin bireysel farkliliklari, sahip
olduklari zeka alanlarinin farkliigindan kaynaklanmaktadir ve etkili 6grenmenin
sadlanabilmesi igin bu zeka alanlarini dikkate alarak O0grenim hizmetinin verilmesi
gerekmektedir (Gurbuz ve Catlioglu, 2004). Bir baska ifadeyle, her 6grenci zeka yapisi
ve Ogrenme yontemi acgisindan digerlerinden farkhidir. Bazilari dinleyerek, bazilar
ogrenme surecinin iginde yer alarak; bazilar da arastirmak, disunmek ve ¢ozumlemek
gibi farkli yontemlerle 6grenmektedir. Egitim-Ogretim surecinde yapilmasi gereken, var
olan bu potansiyelden olabildigince yararlanabilmektir. Saban’in da (2003) belirttigi gibi
¢coklu zeka kurami, ¢gok kapsamli bir 6gretim modeli ortaya koyarak, 6gretmenleri sinifta

daha fazla sayida 6grenciye ulasabilmek igin egitimde kullandiklari 6gretim yontemlerini
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gozden gecirmeye zorlamakta ve 6gretimde yontem zenginligine gitmeleri konusunda
onlara yardimci olmaktadir. Armstrong’a (2000) goére de, c¢oklu zeka kurami,
ogretmenlerin  yenilikgi O6gretim stratejileri  gelistirmelerini  kolaylastirmakta, bunun
yaninda, sinifta kolayca uygulanabilen c¢ok c¢esitli 6gretim yontemlerine imkan
saglamaktadir. Kuramin kurucusu Gardner da (1999), her 6grencinin zeka profilinin
farkl oldugunu, bu sebeple de egitim sisteminde Ogrencilerin bireysel farkliliklarina
uygun yontemler kullaniimasi gerektigini vurgulamistir. Ona gore geleneksel egitimde
okullar, genel olarak dilsel ve mantiksal-matematiksel zeka ile galismakta ve bireysel
yeteneklere ve degisik 6grenme yontemlerine yer vermemektedir. Dolayisiyla,
ogrencilerin tek bir ders programiyla ve ayni yontemle 6grenme mecburiyetleri

olmamalidir.

Coklu zeka kuraminin, 6grenmede, degdisik ogretim yontemlerine imkan
saglamasinin bir sonucu olarak, ¢oklu zeka etkinliklerinin kullanildigi yontemlerden birisi
de isbirligine dayali d3renim yontemidir. isbirligine dayal 6grenim ydntemi, égrencilerin
kigUuk karma gruplar olugturarak, birbirlerinin  6grenmelerini kolaylagtirdiklar  bir
yontemdir. Yontemin ana eksenini, 6grencilerin farkli 6grenme yasantilar gegirerek
O0grenmesine yardimci olma ve Ogrenmede onlara farkli segenekler sunma
olusturmaktadir. Dikkat edilirse, ¢oklu zeka kurami da ayni felsefeyi 6ne stirmektedir.

Daha once de deginildigi gibi, isbirligine dayali 6grenim yontemini diger
yontemlerden ayiran bazi temel ilkeler vardir ve bir grubun igbirligine dayali 6grenme
grubu olabilmesi icin bu temel ilkeleri tasimasi gerekmektedir. Isbirligine dayali
ogrenme, bu temel ilkeler dogrultusunda genel bir amacin basariimasi icin gruplarda
calisan dgrencileri kapsayan bir yéntemdir. isbirligine dayal égrenimin etkililigi de bu
temel ilkelerin kullanimina baghdir. Bu ilkeler; olumlu bagimlilk, yuz yuze etkilesim,

bireysel degerlendirilebilirlik, grup 6dulG ve sosyal becerilerdir.

Gardner tarafindan ortaya konulan ¢oklu zeka kuraminin ifade ettigi zekalardan
birisi de kisilerarasi-sosyal zekadir. Kigilerarasi-sosyal zeka, baskalarini anlama ve
onlarla kuvvetli etkilesimlerde bulunma yetenegidir. Bu zeka, s6zlU veya sdzslUz olarak
iletisim ve duyarlilik igerir. insanlar gesitli perspektiften gérebilmeyi saglar. Bu zeka, bir
insanin ¢evresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarini anlama, ayirt etme
ve karsilama kapasitesidir. Bu zeka turu ile, bir insanin diger insanlardaki farkh
Ozelliklerin farkina vararak, onlar en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve
degerlendirme kabiliyetleri kastedilir (Campbell, 1994; Saban, 2004).
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isbirligine dayali 6grenim yénteminin bes temel ilkesinden dérdii, ¢oklu zeka
kurami tarafindan ortaya konulan kigilerarasi-sosyal zeka icinde yer almaktadir.
Saban’a (2004) gore, bu zeka alani guglu olan kimselerin, bir grup igerisinde grup
dyeleriyle isbirligi yapma, onlarla uyum iginde ¢alisma ve bu kisilerle etkili olarak s6zlu
ve sOzsuz iletisim kurma gibi yetenekleri s6z konusudur. Ayrica, Kisilerarasi-sosyal

zekanin gelismesi, bir grupta igbirligi ve ekip ruhunun guglenmesini de saglamaktadir.

iflazoglu'nun da (2003) belirttigi gibi, isbirligine dayali égrenim yéntemi ile ilgili
yapllan arastirmalarda, isbirligi gruplarinin; basari, yetenek ve diger degiskenler (yas,
cinsiyet, tutum, etnik koken, vb.) acisindan farkli &zelliklere sahip 6grencilerden
olusturulmasi gerektigi, bu heterojenligin de 6grencilerde olumlu etkiye sebep oldugu
ortaya konmustur. Bir igbirligi grubunun, degdisik basar seviyesindeki ogrencilerden
olusmasi, onlarin grup slrecinden daha iyi yararlanmalarina imkan saglamaktadir.
Bununla beraber, grubun farkli cinsiyetteki dgrencilerden olugmasi, birlikte galisma
becerilerini gelistirmelerine firsat tanimaktadir (Slavin, 1994). Ogrencilerin ortak bir
amag¢ dogrultusunda galismasi, grup dinamiginin olusmasini saglar. Bu da, bireylerin
tek bagslarina sonuca ulasmalarindan ¢ok gruptaki diger bireylerin katkisini alarak daha
nitelikli bir Grin ortaya koymalari sonucunu dogurur. Dolayisiyla farkli zeka alanlari
gelismis ogrencilerin, akademik bir konu Uzerinde, ortak bir ama¢ dogrultusunda

calismalarinin da mimkiin oldugu sdylenebilir (iflazoglu, 2003).

Coklu zeka kurami ile ilgili yapilan ¢aligmalar, siniflarda igbirligine dayali 6grenim
yonteminin kullanilmaya baglanmasi gerektigine odaklanmistir. Bunun sebebi de,
isbirligine dayali 6grenme alaninda son yirmi yilda yapilan arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerin ¢oklu zekalarina uyarlanabilen ve onlari icerecek sekle donusturebilen pek

¢cok dgretme stratejisinin gelistiriimis olmasidir (Yildirnm, 2006).

Sonug olarak, 6grenmeye yeni bir bakis agisi getiren ¢oklu zeka uygulamalari,
baska ogretim yontemlerinin kullaniimasiyla da 6grenci basarisini arttirmaktadir. Ancak,
ogrencilerin birbirinin 6grenmesini destekledigi igbirligine dayali 6grenim yontemi, ¢oklu
zeka anlayislyla 6grenmeyi saglamada etkili yontemlerden birisi olarak gorulmektedir.
Cunkl, hem kuram ve hem de yontem, klasik egitim anlayisina birer alternatif olarak
ortaya cikmislar, 6grenmenin boyutlarini degistirmigler, 6grencilere, tekduze ogrenme

anlayisi diginda baska sekilde de 6grenebilecekleri imkanlar sunmuglardir.
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GUnumUzde gegerli olan egitim, bilginin zihinlere yuklendigi bir stire¢ olmaktan
cikarak bilginin hayatta kullanilma sanatinin 6grenildigi bir suregtir. Cagdas egitimin
amacil, bireylerin potansiyel guglerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak, bunlari en Ust
seviyede gelistirmelerine yardimci olmaktir. Bu amaca yonelik olarak gunimiz egitim
anlayisi, bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlariyla bir butinlik
icerisinde ele almaktadir. BOylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile ruhsal ve
bedensel acgidan verimli ve Uretken bireylerin topluma kazandirimasi mumkun

gorunmektedir (Yenal ve dig., 1999).

Bireyi fiziksel, zihinsel ve toplumsal boyutlariyla bir batin halinde egitmek ve
ruhsal ve bedensel olarak verimli ve Uretken olarak topluma kazandirmak s6z konusu
edildiginde ilk akla gelen, sayilan ozellikleri saglamasi ile genel egitimin vazgecilmez

unsurlarindan birisi olan beden egitimi uygulamalardir.

GUnumuUzdeki anlayis, saglikh bir toplumun olusturulmasinda beden egitimi ve
spor etkinliklerinin dnemli bir isleve sahip oldugu yonundedir. Bu anlayigin geregi olarak
da, beden egitimi ve sporun butin topluma yayginlastiriimasi igin galigiimaktadir. Bu
calismalara paralel olarak, ilkogretim okullarindan baglamak Uzere beden egitimi
uygulamalar ciddiye alinmaktadir. Bireylere saglikh aliskanliklar kazandirmanin en iyi
yolunun, kuguk yaslardan itibaren planli ve sistemli olarak egitim vermek oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda, ilkogretim okullarinda verilen beden egitimi dersinin dnemi

aclkga ortaya gikmaktadir.

2.4. iIkégretimde Beden Egitimi Dersi ve Onemi
iIkégretim programlarinda yer alan beden egitimi dersine gegmeden énce, dersin

genel kapsami iginde yer alan “beden egitimi”, “spor” ve bir spor brangi olan “voleybol”

kavramlarini agiklamakta fayda olacaktir.

Beden egitimi karmasik bir terimdir. Fizyoloji, psikoloji ve diger bilim dallaryla
etkilesime girerek akil/vicut birlesmesine yonelir ve bir butin halinde insan
mekanizmasini gosterir (Karaklguk, 1999). Beden egitimi, insanin hareket potansiyelini
ve bununla ilgili tepkileriyle ve bu tepkilere dayali olarak ortaya ¢ikan, kisideki davranig
degisiklikleriyle ilgili olan egitim olayinin bir evresidir. GUinimuze kadar “beden egitimi”
kavraminin ¢ok cesitli tanimlamasi yapilimigtir. Bu c¢esitlilik, beden egitiminin bagka

disiplinlerle temasindan ileri gelmektedir. Bu temas, her disiplinin beden egitimini kendi
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anlayigina uygun olarak tanimlamasi sonucunu dogurmustur. Beden egitimi ile ilgili belli

bagli tanimlari sOyle 6zetlemek mumkuindar:

Beden egitimi, insan batinunu olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin, bulundugu
yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim guctne ulastirnimasi igin bedensel
aktiviteler ve oyun yoluyla rekabet olmaksizin yapilan faaliyetler butintdar (Sahin,
2005; Ozsaker ve Orhun, 2005). Beden egitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal geligimlerini saglayan, yaraticilik ve liderlik gibi yetenekleri ile micadeleci,
azimli, uyumlu, Uretken, kararli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistiren bir bilimdir
(Ozbaydar, 1983). Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh saghgini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evre sartlarina ve katilimcilarin
Ozelliklerine gore degisebilen esnek kurallara dayali, oyuna, cimnastige, spora donuk
egitici bedensel etkinlikler araciligi ile yapilan egitimdir (Yamaner, 2001; Araci, 2001;
Glnes, 2003; Gullo ve Korucu, 2005). Beden egitimi, vicut yapi ve fonksiyonunu
gelistirmeyi, eklem ve kaslarin kontrolli ve dengeli bir sekilde gelismesini saglamayi,
okul ¢agi sonrasi ig ve sosyal faaliyetlerin suresi icinde harcanan fiziki gucu en
ekonomik sekilde kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroliini, metotlu bir sekilde
hareket etmesini dgreten bir faaliyet sistemidir (Karakus ve Kog, 2001). Bir baska
tanima gore de beden egitimi, blyluk kas etkinlikleri araciligiyla bireyin bedensel,
ruhsal, toplumsal butinliguniu zedelemeden toplum yararina en iyi sekilde yetistiriimesi
egitimidir (Yavas ve ilhan, 1997). Bagirgan’a (1992) gére beden egitimi; dar anlamda,
planli ve sistemli bir bigcimde psiko-fizyolojik dgrenme kabiliyetlerinin gelistiriimesi, genel
anlamda ise, etkinlikler aracihdi ile, psiko-fizyolojik kabiliyetlerin toplumsal talepler
dogrultusunda egitim amaglarina uygun bir bigimde yonlendiriimesidir. Bagka bir tanima
gore beden egitimi; katilanlarin yas ve cinsiyeti, sosyal hayatin gereklilikleri, gesitli
mesleklerin fiziksel etkileri ve uzun sureli iyi bir fizik kondisyon tutmasinin gerekliliklerine
gore, insanlarin fizik gelisimi ve motorik kapasiteleri pekistirmesi icin planlanmis ve
yonlendiriimig bir seyirdir. Muallimoglu'na (2003) gore de beden egitimi; uygulama,
oyun, atletizm, su sporlari, cimnastik, takim sporlari, dans, vb. sportif aktivitelerin
kullanimlarini ve anlamlarini arastirmaya ve bunlarin bireyler ve gruplar Uzerindeki
etkilerini anlamaya c¢alisan akademik bir disiplindir. Kisaca beden egitimi; bireyin
hareket ihtiyacini karsilamak, bireyi bedensel, psikolojik ve sosyolojik agidan saglikli

kilmak icin yapilan butun etkinlikleri kapsamaktadir.
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insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbirleriyle olan iliskilerinin iyi
ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygil, durust, zeki, ruhsal ve
bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantiidir. Beden egitimi, insanin
sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dodru bir ¢izgi Uzerinde rol almasinda buyuk bir
etkiye sahiptir. Kisacasi beden egitimi bireyin beden sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevre gartlarina ve katilimcilarin Ozelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora donuk aligtirma ve

¢alismalarin butinund kapsayan genis tabanli bir etkinliktir.

Bireylerin bilissel, duyussal ve devinissel yeteneklerinin gelisiminden s6z
edildiginde, beden egitimi kavrami ile beraber anilmasi gereken ve beden egitiminin
“yarismaci” nitelige burinmesi olarak ifade edilen bir kavram da “spor” kavramidir.
Sporun tanimini, bir defada buttun 6zelliklerini yansitici bir sekilde yapmak mumkin
degildir. CUnki spor, gunlik konugma dilinde pek ¢ok anlami ifade etmesi ile beraber,
degisik amaglar icin de kullaniimakta, bununla beraber, diger ilmi disiplinlerle de
etkilesimi bilinmektedir. Bir bagka agidan ise spor, yakin zamana kadar sadece bedenin
editimi olarak algilanmig, bilissel ve duyussal yonu c¢ogu kere ihmal edilmigtir.
Grossing’e (1992) goére spor, insanin sadece bedenini degil, butinlGgunu egitmek igin
gerekli bir arag ve eylemdir. Bu anlamda spor, eylem kabiliyeti, kendine guveni
sadlama, sorumluluk alma, yaratici olma, performans, oyun, macera, saglk ve zindelik
ile toplumsal 6zellikleri gelistirme seklinde ele alinabilir. Demirhan’a (2006) gore, sportif
etkinliklerde nitelikler gergevesinde bazen oyun, bazen performans, bazen saglik ve
bazen de macera 6ncelik kazanabilir. Sporu yapanin yasi, amaci ve 6zelliklerine gére
oncelikler degisebildigi icin sporun tanimlarn da degisebilmektedir. Aragtirmanin ana

eksenine uygun olarak sporun birkag tanimi agagida verilmigtir.

Aracrya (2000) gore spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek, cesitli
branslarda somutlasmisg, Ust dlzeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
Ozellikleri gerekli kilan, yarismaya dayal ve kati kurallarla gevrili bir etkinliktir. Klasik
anlamda spor; butindyle hareket ve micadele esasina dayanan ve bunun igin gereken
birtakim alisilmis idman ve yarigmalardir. Tek bagina veya toplu olarak yapilan,
kendine 6zgu kurallari olan, genelde bir yarismaya dayanan, bedensel ve zihinsel
kapasitelerin gelisimini saglayan egitici ve eglendirici bir ugrastir (Morpa Ansiklopedisi,
1996). Spor, kisisel ya da toplu oyunlar bigiminde yapilan, genellikle yarismaya yol

acan, bazi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin bitintddr. Spor, insanin
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bedeni ve fikri yeteneklerini bir bltlin olarak dengeli ve saglikh bir sekilde gelistirmek
amaclyla yarisma tarzinda yapilan etkinliklerdir (Sarialp, 1990). Erkal'a (1986) gore
spor; ferdin tabii gevresini beseri cevre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri geligtiren,
belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman faaliyeti
kapsami icinde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklegtirerek yaptigi
sosyallestirici; toplumla butunlegtirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve
kultrel bir olgudur. Voigt (1998) ise sporun tanimini “istege bagl olarak yapilan
egemen degerler ve normlarin damgasini vurdugu bedensel hareketler’ olarak
yaparken, devaminda; yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam,
propaganda, meslek, bilim, bos zaman degerlendirme araci gibi pek ¢ok yonune de

vurgu yapmaktadir.

Yetim (2005), sporun pek ¢ok yonunu kapsayacak sekilde tanimini soyle
yapmaktadir: “Spor, ekonomik, sosyal ve kultirel kalkinmanin temel unsuru olan
insanin beden ve ruh saghgini geligtirmek, kisiliginin olusumunu, karakter ozelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak gevreye uyumunu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda dayanigsma, kaynasma ve barigi
saglamak, kisinin micadele glcunu arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet
Olguleri igerisinde mucadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada ustiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu Ozelliklerinden dolayi ¢agimizda
spor ¢ok yonll, c¢ok faydal, ¢ok amagli ve ¢ok cesitli boyutlar kazanmis ve

evrensellesmistir”.

Beden egitimi ve spor, temellerini “hareket” olusumuna bor¢lu olmalari sebebiyle
ayni kaynaktan beslenen iki kavram olma 6zelligi gostermektedir. Her ikisi de, basta
fiziksel gelisim olmak Uzere bireyin bir butin olarak geligsimini esas almaktadir. Yine
yukarida sézu edilen tanimlar ve agiklamalardan da anlagilacagi gibi egitim butinlGgua
icerisinde her iki kavram da ¢ok onemli bir yere sahip gorunmektedir. Ancak benzer

yonlerinin gok olmasi, ayni olduklari anlamina gelmemektedir.

Beden egitimi ve spor kavramlarinin ayirt edici 6zelliginin “rekabet” oldugu
sOylenebilir. Beden egitimi ve spor, siki organik baglarla birbirine bagli bulunan iki
olgudur. Cok farkl kavramlar olarak ele almak, aralarina kesin sinirlar koymak oldukca
guctur. Kimi kuramlar organik baglarin gugclilugune ragmen sporun beden egitiminden
farkli blyUk bir cazibeye sahip oldugunu 6ne surmusglerdir. Aracrnin (2001) tanimi,

beden egitimi ve spor arasindaki etkilesimi degerlendirmesi acgisindan belirleyicidir:
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‘Beden egitimi, bireyin beden ve ruh saghginin gelismesi icin yapilan hareketlerin
butinudur. Spor ise, bireyin beden ve ruh saghginin gelismesi yaninda, belli kurallara
gore rekabet icinde miucadele etme, heyecan duyma, yarisma ve ustin gelme amacini
kapsar”. Kisaca, beden egitiminde rekabet unsuru yoktur. Clnkl beden egitimi “insanin
kendi yasi ve yetenek kapasitesinin gerektirdigi fiziksel, ruhsal ve zihinsel faaliyetler"dir.
Sporda ise rekabet belirleyicidir, yogun bir sekilde vardir. Cunkd, rekabet unsurunun
olmasi sebebiyle sporda sagligi bozacak kadar asiri yuklenmelere sahit olunmaktadir
(Banks ve Smith, 1989; Cumraligil, 1995).

Tanimlamalardan da anlasilacagi gibi beden egitimi ve spor, bireyin sadece
fiziksel gelisimine katkida bulunmakla kalmayip, zihinsel, sosyal ve duygusal
yeteneklerini de gelistirmektedir. Bu anlamda, beden egitimi ve sporun sayilan

niteliklere etkisini s0yle 6zetlemek mumkundur:

Fiziksel Gelisime Katkilari: Bireylerin fiziksel gelisimine katkida bulunmak, sadece
beden egitimi ve spora 0zgu bir amactir. Beden egitimi etkinlikleri duzenli
yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikliigini, buna bagh olarak
da i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Solunum ve dolasim sistemlerinin daha iyi
¢alismasini saglar. Bdylece organizmanin degisen sartlara daha kolay uyum saglamasi
ve yorgunluga karsi koyma glcli artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal
hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal gu¢ ve dayanikhiligin artmasinda
gorlir. Ozetle; gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, gelismis fiziksel ve anatomik
kondisyon ve yuksek performans igin beden egitimi etkinliklerinin énemi tartisilamaz.
Fiziksel agidan saglikli ve dogru bir sureg igerisinde geligen bireylerin saglikh bir toplum
yapisi olugturulmasinda onemli katkisinin bulundugu disunulirse, beden egitiminin

Onemi daha iyi anlagilacaktir (Yamaner, 2001; Mirzeoglu, 2003).

Biligsel (Zihinsel) Gelisime Katkilarr: Fiziksel beceriler, bireyin, beyni ile kaslar
arasinda bir koordinasyon kurmasini gerektirir. Beceri 6grenmek, zihnin uyanik ve hazir
olmasini, ayni zamanda c¢aba sarf edilmesini gerektirir. Duginmek sadece fiziksel
becerilerin 6grenilmesi ile olmayip, ayni zamanda bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli
bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan
terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir. Butun bu bilgiler, hareketin taniminin iyi yapilabilmesi
ve yapllan hareketin 6neminin daha iyi anlagiimasi icin gereklidir. Beden egitimi
araciigi ile bireyler, saglik ilkeleri ve hareketin hayattaki 6énemini kavrarlar. insan

hareketinin tabiati, blylime ve gelismedeki 6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma,
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dengeli ve yeterli beslenme, iyi alisgkanliklar kazanma gibi konularda bilgi edinir. Bu
gerceklere iligkin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak, bu da her

bireyin daha saglikh bir hayat sirmesine yardimci olacaktir (Araci, 2000).

Duyussal (Sosyal ve Duygusal) Gelisime Katkilari: Sosyal ve duygusal gelisim
birbirleriyle etkilesim halindedir. Her beden egitimi etkinligi sosyal bir deneyimdir ve
cogunlukla duygulari geligtirir. Duygusal gelisimin tam olarak kazanilimasindan sonra
birey topluma katkida bulunabilir. Bu etkinlikler sayesinde birey, duygularini ifade etme
imkani bulur. Saldirganlik, 6tke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar,
bunlari  kontrol etmesini 6grenir. Etkinliklerin demokratik ortamda yapilmasi ile
bireylerde demokratik degerler gelisir. Beden egitimi etkinlikleri benlik gelisimine de
katkida bulunur. Beden egitimi etkinlikleriyle birey; kurallara uyma, bagkalarinin
haklarina saygi, yardimlasma, isbirligine dayall yasama bigimi gibi aliskanliklari kazanir.
Ayrica, beden egitimi etkinlikleriyle bireyler; etkin olma, sorumluluk ytklenme ve

sonuglara katlanma vb. 6zellikler kazanir (Tamer, 1987; Araci, 2001).

Devinigsel (Psikomotor) Gelisime Katkilarr: Psikomotor gelisim, temelde kendisini
harekete iliskin davranislardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak vucut
kontroll, vicut koordinasyonu, yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma,
sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb. hareketlerin temelini olugturur. Bu
hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar, gevre faktorleri arasinda yer alan imkanlar,
motivasyon ve 6gretim de dnemlidir. Becerilerin gelistirimesi beden egitiminin temelini
olusturur. Ancak bu yol ile, bireyin bir butliin olarak gelisimine katkida bulunulabilir.
Kazanilan beceriler sonunda bireyin gruba uyumu kolaylasacaktir. Motor becerilerin
gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi ile iligkilidir. Bu boyutlar birbirinden
bagimsiz olarak gelisemezler. Bireyin motor becerilerdeki yetenegi konusunda kendisini
yeterli hissetmesi, fiziksel etkinliklere katilimini guduleyecek, bdylece fiziksel ve
psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansini arttiracaktir (Araci, 2000; Ozer ve Ozer,
2000).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin bireye kazandirdigi o6zellikler sunlardir: Kisi
kendini tanir, tanitir. Yeteneklerini gelistirir, sinirli ve guglu yonlerini 6grenir. Vicuduna
ve sagligina kargl bilinglenir. Beceriler kazanarak organizmasini en etkili bigcimde
kullanmasini 6grenir. Fiziksel uygunlugunu (kuvvet, surat, dayaniklilik, esneklik,
koordinasyon) gelistirir. Kisisel ve toplumsal nitelik ve becerilerini gelistirir. Saglik ve

mutlulugu yakalar. Hayat icin gerekli olan bilgi, davranis ve aligkanliklar kazanir. Bos
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zaman davranigl ve aliskanligi kazanir. Liderlik, kendini ifade etme ve kendine gliven

ozellikleri artar (Erkal, Gliven ve Ayan, 1998; Ozmen, 1999; Kolayis ve Tagkiran, 2001).

Beden egitimi ve spor, kapsamli egitim sisteminde émur boyu egitimin gerekli bir
unsurunu olusturmaktadir. Beden egitimi bazen amag, bazen de sporun bir araci olarak
dusunulmektedir. Beden egitimi ve spor, birbirini tamamlayan ve birbirinden ayri
dustinilmemesi gereken iki kavramdir. insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek ve
iradesini gugli kilmak, beden egitimi ve sporun temel amaglarindan biri oldugu gibi;
ayni zamanda beden egitimi ve spor, bireyin kesfedilmemis Ozelliklerini ve yaratici
yonunU harekete geciren onemli bir faktordir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri,
insanlarin bedensel ve zihinsel yonden saglikli gelisimlerini saglayan, bu alanda
kazandiklar bilgi, beceri ve iyi aliskanlklar yolu ile ahlakli olmalarinda buydk rol
oynayan faaliyetlerdir (Ozsaker ve Orhun, 2005). Beden egitimi ve sporun ideal tanimi,
“‘insanin fiziksel gu¢ ve yeteneklerinin, zihinsel ve ruhsal egitimine paralel dizeyde
gelistiriimesini hedefleyen hareket formlar” olarak yapilmaktadir (Ozmaden ve
Ozmaden, 2005).

Yukaridaki tanimlar ve aciklamalar 1s1g1 altinda, beden egitimi ve sporun genel
karakteristigini soyle belitmek mumkuindur: Beden egitimi ve spor; bireylerin fiziksel,
bilissel (zihinsel), duyussal (sosyal ve duygusal) ve devinigsel (psikomotor)
yeteneklerinin gelisimini saglayan onemli bir disiplindir. Bireylere bu nitelikleri (saglik,
mutluluk, ahlak, denge, mucadele azmi, uyum, dretken olma, kararlilik, liderlik,
demokratik olma, vb.) kazandirirken, bedensel etkinlikleri ara¢ olarak kullanir. Bu

nitelikleri saglamasiyla da, genel egitimin vazgecilmez bir pargasidir.

Voleybol, geng bir beden egitimi 6gretmeninin, is adamlarinin beden egitimi
etkinliklerini  sikiciliktan kurtarmak amaciyla buldugu eglenceye donik oyunun
gelistiriimis sekli olan bir spor dalidir. Eglence amagli ortaya konmasina ragmen,
zamanla gecirdigi bir cok degisiklik sayesinde voleybol oyunu, gunumuzde, belli
tekniklerin belli kurallar ¢cercevesinde sergilendigi, temel motorik 6zellikler ve zekanin 6n
plana ¢iktigi bir spor durumuna gelmistir. Voleybol sporunda amag, topu kendi alaninda
yere dusurmeden rakip alana dismesini saglamak, rakip takim oyuncularina hata
yaptirarak sayl kazanmaktir (Voleybol 1-2-3, 1991; Vurat, 2000; Eralp ve Cotuk, 2005).

Voleybol, 18x9 metre boyutlarinda bir saha Uzerinde 6 oyuncudan kurulu iki

takimin kargilastiklar olduk¢a yaygin olan kolektif bir spordur. Sahanin tam ortasindan
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gecen 5 cm. genigligindeki ¢izgi sahayi iki esit parcaya boler. Sahanin ortasina 1 m.
genigliginde ve 9,50 m. uzunlugunda file gerilir. Filenin yerden yuksekligi buyuk erkekler
icin 2,43 m., buyldk bayanlar i¢in 2,24 m. ve minikler icin 1,80 m. olmalidir. Oyun,
voleybol topu denen mesin veya buna benzer bir maddeden yapilan bir topla oynanir.
Voleybol topunun gevresi 65-67 cm. ve agirhgi 250-270 gr. olmahdir (Voleybol 1-2-3,
1991).

Sahaya yerlestirilen oyuncularin belli bolgelerde ve saat yonunde donerek
oynamalari, 6 kisiden olugan takim oyuncularinin yedekleri ile birlikte ayni amag icin
hazirlanmasi oyun kurgusu igin dnemlidir. Her takim sahaya 12 kisiden olusan bir kadro
ile ¢ikar. 6 oyuncudan olusan iki takimla oynanan voleybol sporunda, her takimin
antrenoru ve yardimcisi oyunu yonetirler. Maglar, 3 veya 5 set Uzerinden oynanir. 3 set
Uzerinden oynanan maglarda 2 seti, 5 set Uzerinden oynanan magclarda ise 3 seti alan
takim magi kazanmig olur. 6 ile 8 hakem tarafindan yonetilen maglarda 1,2,3 ve 4.
setler arada iki fark olmak sartiyla 25. sayida biter. Uzama halinde ise set, arada iki fark
olmak gartiyla 15. sayida biter. Her turli hatanin sayi kaybi olarak degerlendirildigi oyun
duzeninde takimlarin ilk 4 sette sureleri 1’er dakika olan iki teknik (8 ve 16. sayilarda) ve

sureleri 30’ar saniye olan iki taktik mola haklari vardir (Eralp ve Cotuk, 2005).

Oyun sayi, set ve sonunda macgl kazanmak icin oynanir. Zaman sinirlamasi
yoktur. Kargl takimla dogrudan fiziksel temas olmadan, oyundaki her bir taraf topu,
karsi takimin zeminine veya file Uzerinden tekrar geri gonderilemeyecek bigcimde karsi

tarafa birakir.

Oyuncularin sahada bulunduklari yerlere dizilis pozisyonlari denir. 6 kisiden
olusan takimin 3 oyuncusu file 6ntinde, diger 3 oyuncusu ise geride olmak uzere dizilir.
File 6ninde oynayan oyunculara hiicum hatti oyunculari denir. Bu oyuncular gerideki
oyunculardan farkl olarak smag¢ vurup blok yapabilifler. Gerideki oyuncular, 3 m.lik
hicum sahasi icinden karsi sahaya file Uzerinden hiicum yapamaz, blok tutamazlar
(Voleybol 1-2-3, 1991).

Her takimin her sette -libero harig- 6 oyuncu degistirme hakki vardir. Bu
oyuncularin degisikligi, top oyuna girmeden 6nce yapilmalidir. Libero, sadece arka
hatta oynama hakkina sahip ve takimin savunma gucunu arttirmak igin kullanilan,
degisikligi oyuncu degistirme ile sinirli olmayan oyuncudur. Bu oyuncunun oyuna girigi

ve clkigl diger oyunculardan farklidir ve bir talep gerektirmez. Ancak mag¢ oncesi
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liberonun farkli forma giymesi ve pozisyon kagidinda belilenmesi gerekir (Eralp ve
Cotuk, 2005).

Oyuncular, oyun alanina belli mevkilerde yerlesmiglerdir. Takimlardan birinin
servisi ile baslayan oyunda diger tarafin topa en fazla t¢ vurus yapma hakki vardir. Bir
oyuncu topa arka arkaya iki vurus yapamaz. Topu rakip alana dusuren taraf, servis
atma hakki ile birlikte bir sayi kazanir. Servis atma hakki kazanan takim, saat yonunde
bir pozisyon doner. DonUslere bagli olarak, oyuncular on hatta (hicum bodlgesi) 3
pozisyon ve arka hatta (savunma bdlgesi) 3 pozisyon oynamak zorundadirlar (\Voleybol
1-2-3, 1991;Eralp ve Cotuk, 2005).

Ik voleybol oyunu, 1895 yilinda ABD’de bir misyoner kurulusu olan Y.M.C.A.'da
(Geng Erkek Hiristiyanlar Birligi) “mintonette” adiyla oynanmigtir. William G. Morgan
isimli beden egitimi 6gretmeni insanlara spor yaptirirken sikici aktivitelere ilave olarak
edlence amagli ve yarisma karakteri olan bu oyunu bulmustur. 1896 yilinda yapilan bir
toplantida oyunun ismi “volley-ball” olarak degistirilmistir. Bu tarihten sonra kurulugun
organizasyonlarinda, okullarda ve askeri birliklerde gelisimini sturduren voleybolun ilk
kural kitabi 1916 yilinda yayimlanmistir. Daha once 1913 yilinda Filipinler’de yapilan bir
turnuvada smag tekniginin ilk defa uygulanmasi, bundan sonra da smaca onlem
amaciyla blok tekniginin gelistirilmis olmasi, o tarihe kadar eglence amagli oynanan
voleybolun karakterinin degisimini saglamistir. Birinci Dunya Savasrnda voleybol,
Amerikan ordusunun 6nemli bir eglence sporu olmustur. Dinyanin gesitli Ulkelerine
dagilan Amerikan birlikleri, yanlarinda voleybol filelerini ve voleybol toplarini da
goturmuglerdir. Boylece, voleybolun dinyaya yayilmasina misyonerlerden sonra
askerlerin de buyuk katkisi olmustur. 1947 yilinda Uluslararasi Voleybol Federasyonu
(F.LV.B.) Paris'te kurulmus, 1949da ilk erkekler Dunya sampiyonasi Prag'da
dizenlenmis, 1952 yilinda ise erkeklerin 2., bayanlarin ilk Dinya sampiyonasi
Moskova'da gergeklestiriimistir. Ayni yil oyunun ismi “volleyball” olarak degistirilmigtir.
1961 yilinda Marsilya’da yapilan bir toplantida voleybol, olimpik brang olarak kabul
edilmig, 1964 yilinda da Tokyo Olimpiyatlar’'nda erkekler ve bayanlarda uygulanmistir.
1990 yilinda ise Dunya Ligi kurulmustur (Tiryaki, 1999; Vurat, 2000; Eralp ve Cotuk,
2005).

Voleybol Turkiye'ye 1. Dunya Savasini takip eden mutareke doneminde, 1919-
1925 vyillari arasinda istanbulda Y.M.C.A’nin mudirligini yapan Dr. Deaver

tarafindan getirilmigtir. Derne@in spor salonunda oynanan voleybol, kisa zamanda
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beden egitimi 6gretmenlerimizin ilgisini ¢ekmis, Cagaloglu Erkek Muallim Mektebi
beden egitimi o6gretmeni Selim Sirn Tarcan tarafindan Ogrencilere 06gretilmeye
baslanmistir. 1920-1924 yillari arasinda bu okuldan mezun olan o&grenciler de
voleybolu kisa surede okullarimizda oynatmaya baslamislar; ¢calismalar Kabatas Erkek,
Vefa, Pertevniyal, Galatasaray ve Haydarpasa liselerinde okullar arasi turnuvalar
seklinde yogunlagmistir. Universite ¢agina gelen voleybol oynayan sporcularin bu
sporu yapmalari, universite gencleri arasinda da voleybolun yayilmasini saglamis,
ilerleyen zamanlarda kullp brangi olarak gelisimini sirdirmesine zemin hazirlamistir.
KulUpler arasi musabakalardan sonra ilk Turkiye Sampiyonasi 1949 yilinda yapilmistir.
1952-1957 yillari arasi, Turk voleybolunun disa acildigi ve eksikliklerini fark ettigi
donemi kapsar. Bu donemde cesitli turnuvalara katilim olmus, birebir misabakalarla
eksiklikler gideriimeye calisiimigtir. 1958 vyilinda Turkiye Voleybol Federasyonu
kurulmustur. Ayni yil erkeklerde Avrupa sampiyonasina katilan Glkemiz, 1963 yilinda da
bayanlarda Avrupa sampiyonasina katilmistir. 1967 yilinda Avrupa Sampiyonasi
ulkemizde duzenlenmig, 35 takimin katildigi bu sampiyona sayesinde modern
voleybolun Ulkemizde yayginlasmasi saglanmigtir. 1998 yilinda da Tuark milli takimi,
Japonya’da yapilan Dlinya Voleybol Sampiyonasi grup elemelerine katiimaya hak
kazanmig, dinyanin ilk 24 takimi arasina girme basarisi gostermistir (Tiryaki, 1999;
Vurat, 2000; Eralp ve Cotuk, 2005).

Voleybol sporu, acik ya da kapali alanlarda oynanabilmesi, ara¢ ve gereclerinin
kolay temin edilir olmasi, cinsiyet ayrimi gdzetmeksizin her yasta insanin katihmini
saglamasi ve oyun sirasinda uygulanan sigrama, atlama, vurma, bukulme, geriime ve
dogrulmalar sonucunda butin vicudun dengeli kullanimi sayesinde c¢abukluk,
dayaniklilik, beceri ve refleks gelisimine katkida bulunmasiyla katilimcilarin kisiligini,
zekasini, toplu halde is yapma ve mucadele etme istedini gelistiren, kendine glvenini

arttiran sosyal bir spor daldir.

Voleybol, beceriyi gugle birlestiren heyecanli bir oyundur. Kargilagmanin buttn
seviyelerinde oyun, temel beceriler ve takim ¢alismasi gerektirir (Yeniceri ve Hindistan,
1998). Voleybolda temel tekniklerin dogru olarak uygulanabilmesi igin, 6n hazirlik ve
uygun pozisyon alma ile topla bulusma ani ¢ok énemlidir. Butuin tekniklerin 6gretiminde
bu esas g6z onunde bulundurulmalidir (Eralp ve Cotuk, 2005). Voleybol parmak pas,
manget pas, servis, smag ve blok tekniklerinden olusur. Asagida bu temel tekniklerin

Ozellikleri ve uygulanisina kisaca yer verilmigtir.
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Parmak Pas: Voleybol oyununda kullanilan temel tekniklerin basinda gelir. Amag,
tutmadan, avug icini kullanmadan, parmaklarla topu segilmis oyuncuya atmaktir. Temel
parmak pas pozisyonunda oyuncu adayi oncelikle, topun gelisi yoninde hazirlanmal,
topu aktaracagdi yone dogru déonmeli ve bacaklari ve kollarindaki agiy! daraltmalidir.
Baska bir ifade ile dizlerini ve dirseklerini bikmelidir. Topu bas Ustlinde kabul etmeli,
topa avug iclerini kullanmadan butin parmaklarinin temasi ile vurmali, vurus aninda
bacaklarindaki ve dirseklerindeki agly1 bayuatmeli, vicudunu ileriye ve yukariya dogru
yukseltmelidir. Vurusla birlikte her iki kolunu topun gidis yonunde ileriye dogru
uzatmahdir. Parmak pas; atilacak mesafeye gére uzun ve kisa pas, havada cizdigi
yorungeye gore yuksek pas, orta yukseklikte pas, algak pas, kurgun pas ve kisa pas,
gonderildigi yone gore One pas, geriye pas ve yana pas, vucudun konumuna gore de
normal halde pas, hareket halinde pas ve sigrayarak pas gibi ¢esitleri vardir (Eralp ve
Cotuk, 2005; Tiryaki, 1999).

Mansget Pas: Voleybolda kullanilan en énemli tekniklerdendir. Clinkli, pas amaci
ile kullanilabilecedi gibi, servis kargilamak ve savunma yapmak icin de kullanilir. Temel
teknik, ayaklar omuz genigliginden daha fazla agik, bir ayak digerinin 6ntiinde, bacaklar
dizlerden bukull, kalgalar dizlerin yuksekliginden biraz daha fazla yukarida, vicudun
ust bolumu dik durumda, kollar vicudun onunde dirseklerden Kilitli, eller; biri digerinin
icinde, bas parmaklar birbirine paralel sekildedir. Vurug, kolun manget denilen yeri ile
yapilir. Vurus aninda kollarin disa dogru gevrilmesi, vurus alanini genisletecegi igin
tercih edilmelidir. Dirsekler, vurus Oncesi ve sonrasi kilittenmeli, topun vicudu terk
etmesi sonrasinda da kollar bukulmelidir. Manset, dirsekler kilittenmis olarak, vicut hafif
One verilerek, omuzlardan 6ne dogru yumusak bir kol hareketiyle alinmalidir. Topa
vurma aninda dizlerdeki agi buyutulmeli, vicut hafifce yukari kalkmalidir. Top, vicudun
tam ortasina gelecek sekilde kabul edilmelidir. Manget, top karsilamada voleybolun
temelini olusturmaktadir. Kolayligi ve az riskli olugu sebebiyle ¢ok kullanilan bir tekniktir.
Ozellikle oyunun ilerlemesi, gelismesi ve hizlanmasinda manget pasin gok biyik
katkisi olmustur (Eralp ve Cotuk, 2005; Viera ve Ferguson, 1996).

Servis: Oyuncunun, sahanin dip cgizgisi gerisinden tek eli ile topa vurarak, topu
filenin belilenen sinirlari igerisinde rakip sahaya gondermesi hareketidir. Bu tanimdan,
servisin ¢ok kolay bir beceri oldugu izlenimi edilebilir. Ancak servis, hem oyunu baslatan
harekettir ve hem de hicumun baglangici olarak degerlendirilir. Rakip sahadaki

bosluklara ve top karsilamasi zayif oyunculara atilan servislerle, smag gibi hizli atilan
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servisler, atan takima buyuk avantajlar saglar. Voleybolda kullanilan servis teknikleri,
yandan atilan servisler (alttan, yuzen, balansiya) ve 6nden atilan servisler (alttan, smag,
tenis) olmak Uzere iki kisma ayrilir. Voleybolda en yaygin olarak kullanilan servis, tenis
servistir. Bu serviste, oyuncu servis bolgesinde yuzu fileye donik olarak durur. Vurusu
hangi eliyle yapacaksa o ayagi yarim adim geridedir. Dizler hafif bikult, vicut agirhg
iki ayaga esit olarak dagitilmigtir. Top oyuncunun diger elindedir ve vurus yapacak olan
kolun 6nune ve bir metre yukseklige atilir. Topun havaya atiimasiyla birlikte vicudun
ust boluma hafif arkaya dogru esnetilir. Vurus kolunun omuzu geriye dogru cekilir ve
dirsek bukulu olarak el, bas arkasina gekilir. Topun diismeye baglamasindan sonra kol
dirsekten acllarak, gergin olarak havada top ile bulusur. Bu sirada el bilegi kilittenmis
sekilde avucun iciyle topun arkasina vurug yapilir. Vurusla birlikte kol topu takip
ederken arkadaki bacak digerinin hafif dnine dogru alinir (Viera ve Ferguson, 1996;
Tiryaki, 1999; Eralp ve Cotuk, 2005).

Smacg: Voleybolda kullanilan en gdsterigli ve 6drenilmesinde hep sabirsizlanilan
teknik, smactir. Futboldaki gol vurusunun cazibesi smag¢ igin de gegcerlidir. Voleybol
oyununda topun rakip alana temasini saglayan en etkili vurus smagtir. En ¢ok kuvvet
isteyen siddetli bir harekettir. Iyi bir smag¢ yapmak igin, bir oyuncunun ilk énce iyi
sicramasi gerekir. Smag, filede oynayan 6n hat oyuncularinin file ylksekligini asan bir
yukseklikten, geri hat oyuncularinin ise hlicum gizgisi gerisinden tek elle yaptiklar vurug
seklidir. lyi bir smacin yapilmasi, rakip sahadan gelen topun iyi bir sekilde karsilanarak
pasore aktariimasi ile baslar. Smagta etkili olabilmek ve iyi bir sonuca ulagsmak igin file
uzerinde en yuksek noktaya ulasmak ve vurusu bu noktada yapmak gerekir.
Voleybolda smag, belli fazlarin birbirini takip etmesi ile gergeklesmektedir: Agi ve girig-
adimlama, yatay hizin dikey hiza transferi, sigrama, agilma, vurus ve dusus veya bitiris.
Teknigin uygulanmasi sirasinda oyuncu, smag yapilacak topa, U¢ adimla yaklasir ve
son adimdan sonra cift ayakla sigrar. Bacaklardaki acly kigllterek yatay hizini dikey
hiza gevirerek en yuksege sigramaya caligir. Bu sirada kollar, vicudun arkasina gider
ve yere paralel konumda olurlar. Sigrama aninda kollar hizla yanlardan 6ne dogru
savrularak yukari dogru c¢ekilir. Vicut havada iken smag kolu dirseklerden bukulerek
vurusa hazirlanir ve el basin arkasina dogru bukull, dirsekle beraber cekilir. Bukulu
dirsek, ani olarak gerginlestirilerek el buyuk bir hizla topa dogru savrulur. Topa vurus
sirasinda dirsek bukuli olmamahdir. El, vurus noktasina son anda getirilir. Vurus

aninda dirsek Kkilitli olmali; omuz, bel ve biutin vicudun gucu topa transfer edilmelidir.
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Vurus, avug igi ile yapilr. Vurus aninda el bilegi kilittenmelidir. Topun Ust bolgesine
vurus yapillimahdir. Voleybolda kullanilan smag gesitleri topa uygulanan guce gore
(plase, smag plase, sert smag), vurus yonune gore (paralele smag, ¢capraza smag) ve
smag icin atilan topun niteligine gore (aclk smag, cabuk smag, yuksek topa smag)
olmak Uzere Ug tanedir (Viera ve Ferguson, 1996; Orkunoglu, 1997; Eralp ve Cotuk,
2005).

Blok: Blok, voleybola smaca kargl bir savunma garesi olarak girmigtir. Blok
teknigi, rakip takimin hicumunu oOnlemek veya etkisiz hale getirmek amaciyla file
Uzerinde yapilan savunma olarak adlandirildigi gibi, son yillarda takimlarin sayi
almalarini kolaylagtiran iyi bir hUcum olarak da adlandiriimaktadir. Amag, topun rakip
alanda oldurtimesi olduguna gore rakibin hicumunu kesmek veya ayni siddette cevap
niteligi tasidig icin blok teknigi iyi bir hicum silahidir. Voleybolda blok, file gerisi
savunmadan daha 6nemlidir ve oyunun sonucuna etki eden bir faktordar. File
gerisindeki savunma alaninda ne kadar iyi savunma olursa olsun, file Uzerinde
Onlenemeyen bir atak mutlaka ikinci veya uguncu defada basarilh olacak ve surekli
olarak savunmada kalan takimin savunma direnci bir noktada kirilacaktir. Ayni
zamanda blok, servis atan takimin servisten sonra kullanacagr en 6énemli hlicum
silahlarindan biri olarak da degerlendirilmelidir. Blok yaparken oyuncu fileye 35-40 cm.
uzaklikta durur. Ayaklar omuz genisliginde acik, kollar dirseklerden bukull, eller gogus
hizasindadir. Sigrama, bacaklardaki aginin kigultulmesi ile yapilir. Vicudun Ust bolimu
Oone dogru egilmez. Sigrama aninda dizler bukulir ve bacaklardan kuvvet alinarak
sicranir. Sigcrama ile birlikte gogusten c¢ikarilan kollar, dirsekler kilitli olarak yukariya
dogru uzatilir. Eller gergin, parmaklar bir alani kapatmak igin agcilir. El bilekleri
kilittenmigtir. Voleybolda kullanilan blok cesitleri blok yapan oyuncu sayisina gore (tekli
blok, ikili blok, Ug¢li blok) ve yapilan blogun konumuna goére (aktif blok, pasif blok)
degisir (Tiryaki, 1999; Eralp ve Cotuk, 2005).

Bilindigi gibi egitim; bireyin gelisiminde, kisiliginde ve hayatinda belirli sonuglar
elde etmek amaciyla girigilen planli ve yontemli etkinliklerdir. insanlarin beklentileri
dogrultusunda kendilerini, gevrelerini ve diger insanlari kontrol etmek, dizenlemek
istemeleri, egitim olayinin olusumunu, gelisimini gundeme getirmigtir. EQitim bu surecte
insanlarin gegmisten gunumuze her turlt birikimlerini, hedefleri dogrultusunda, degisik
yollarla, zamana ve ortama uygun olarak nesilden nesile aktarma olayidir. Egitim her

yerde, her ortamda insanlari en etkin, en gugli varlik konumuna getirmistir. Egitimin itici
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glcii yapisal, duygusal ve sosyal hareketliliktir. insanlar ulasabildikleri her yerde
egemenliklerini kurarken hareketlerini ve hareketliliklerini de dogal dengeye uydurmak
zorunda kalmiglardir. Bu gelisim, beden egitiminin olusumunda temel etkendir (Ozyigit,
1991).

Egitim butin organizmay: ilgilendiren bir zihinsel-bedensel iliski olduguna gore,
zihin ve beden bir butun olarak ele alinmalidir. Cagdas egitim anlayisina uygun olarak,
egitimde amaglarin gergeklesmesi, 6grencinin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile
mumkundur. Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Amaglari arasinda
bir paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima birbirini tamamlayici nitelik tagir (Tamer,
1987).

Cagdas egitim anlayigi bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlari ile
bir butunlik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise, bireylerin
sakli guglerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak, en Ust duzeyde gelistirmesine yardim
etmektir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlari ile bedensel, ruhsal agidan
mutlu, verimli, Uretken bireyleri topluma kazandirmak mumkuin olabilecektir. Hizli
teknolojik gelismeler, beden egditimi ve sporun insan hayatindaki énemini giderek
arttirmaktadir. Bu sebeple beden egitimi ve spor, egitimin amagclarini olusturan
hususlarin ¢ogunlugunun kazandirilabilecegi tek disiplin durumundadir. Clnkl beden
editimi ve spor, bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal gelismelerini saglayan bir
alandir (Yenal ve dig., 1999).

Turkiye'de, beden egitimi ve sporla ilgili hikimler anayasa ve yasalarla
dizenlenmis ve faaliyetler buylk oranda devlet tarafindan Ustlenilmistir. T.C.
Anayasasr’'nin 58. maddesi, gencligin korunmasi bagligi altinda su hikmu igcermektedir:
“Devlet, istiklal ve cumhuriyetimizin emanet edildigi genclerin misbet ilmin 1si1ginda,
Ataturk ilke ve inkilaplar dogrultusunda ve devletin Ulkesi ve milletiyle bolinmez
butinligund ortadan kaldirmayi amag edinen goruglere karsi yetisme ve gelismelerini
saglayici tedbirleri alir. Devlet, gencleri alkol dugkunligunden, uyusturucudan, sugluluk,
kumar ve benzeri kotu aligkanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir”.
59. madde ise, bir dnceki maddede isaret edilen gengligi koruma tedbirleri olarak beden
egitimi ve spor etkinliklerini gosterir: “Devlet, her yastaki Turk vatandaslarinin beden ve
ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet
bagarili sporcuyu korur” (TBMM, 2007).



73

Anayasada gecen beden egitimi ve sporla ilgili bu yaklasim, milli egitimin genel
amaglari icerisinde de yer almaktadir. 2842 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun ikinci
maddesi; “milli egitimin genel amaci butln bireyleri; beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikh sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hir ve
bilimsel dusunme gucune, genig bir dinya gorusune sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve tesebbuse deger veren, topluma kargi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve
verimli kigiler olarak yetistirmek” seklindedir (MEB, 2007).

Milli Egitim Bakanligi mevzuati icerisinde, beden egitiminin genel amagclar su
sekilde agiklanmistir: “Ataturk ilke ve inkilaplari, anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve
Tark Milli Egitimi temel amaglari dogrultusunda; ogrencilerin gelisim ozellikleri de goz
onunde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, ahlakli ve dengeli
bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve Uretken, milli kiltir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetismelerini saglamak”. Bu genel amag

dogrultusunda beden egitiminin 6zel amaglari ise su basliklar altinda belirtiimektedir:

« Atatlrk’an ve dugundrlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri
aciklayabilme

« Milli bayramlarin ve kurtulus gunlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme,
torenlere katiimaya istekli olabilme

» Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme

» Temel saglik kurallari ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme

» Beden egitimi ve sporun saglida yararlarini kavrayarak, bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme

* Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin kargisinda olabilme

* Tabiati sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme

« isbirligi icinde galisma ve birlikte davranma aligkanligi edinebilme

* Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

 Kendine guven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme

» Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme

* Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilme
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« BUtun organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gugclendirebilme ve
gelistirebilme

* Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme

« Iyi durus aliskanhigi edinebilme

« Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligskanliklar edinebilme

* Ritim ve muzik esliginde hareketler yapabilme

* Halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari uygulamaya istekli
olabilme (Kiranbagl, 1995; Demirhan, 2003).

GUnumuizde sosyal, kulttrel ve ekonomik kalkinmanin temel unsurunun saghkh
insan gucu oldugu gercedi genel kabul gormektedir. Bu anlamda saglikli bir toplum
yetistirebilmek icin, toplumu olusturan bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilimlarini saglamak; bir bagka ifade ile, “herkes igin beden egitimi ve spor” anlayisini
gegcerli kilabilmek igin ¢aligmalar yapilmakta, beden egitimi ve spor etkinlikleri toplumun
her kademesine ulastinimaya calisiimaktadir. Okullarimizda da, bu c¢alismalari

destekler nitelikte, beden egitimi ve spor etkinlikleri agirlik kazanmistir.

Gelismis Ulkelerin saglkl toplum olusturma anlayislari incelendiginde, yukarida
deginilen duslncelere paralel olarak, egitim bUtinligu igerisinde de calismalarin
yapildigi gozlemlenmektedir. Egitimin bireyi biligsel, duyussal ve devinigsel olarak bir
butun olarak kabul etmesi ve butun yonleriyle gelistirmeyi hedeflemesi anlayigi, saglikli
toplum anlayisiyla ortismus, beden egitimi ve spor etkinliklerinin okullarda ciddi
anlamda 6nemsenmesini saglamistir. Bir baska ifadeyle, saglikli toplumu olusturmanin

on sartinin, saglikh 6grenciler yetistirmeyle mumkun oldugu anlagiimistir.

Okullarda 6gretim goren milyonlarca 6grencinin beden egitimi ve spor etkinlikleri
yoluyla zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimleri saglanarak, Uretken, nitelikli bir toplum
icin egitilmeleri gliniimiiz egitim anlayisinin vazgecgiimez ilkelerinden biridir. Ozellikle en
hareketli donemini yasayan ve enerji dolu olan okul gengliginin, bos zamanlarini faydali
bir sekilde gecirecekleri, enerjilerini olumlu yonde kullanacaklari, streslerini
giderecekleri, kotu aligkanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracaklari
en onemli etkinliklerin basinda okul ici ve okul disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler

gelmektedir (Dalkiran, Altintas, Glindlz, Sunay ve Akguil, 2004).

Butun gelismis ulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de beden egitimi ve spor,

ilkdgretim okullart egitim programlarinin ayrilmaz bir pargasini olusturmaktadir.
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iIkégretim okullarinda beden egitimi dersi 1987 yilinda gelistirilen “ilkdégretim okullari,
lise ve dengi okullar beden egitimi dersi ogretim programlar” cercevesinde
yurutilmektedir. ilkdgretimde beden egitimi dersi sekiz yillik bir stireyi kapsamaktadir ve
zorunlu ders statusundedir. Birinci kademede haftada 2 ders saati, ikinci kademede ise
haftada 1 ders saati olarak verilmektedir. Bunun yaninda ikinci kademede beden egitimi
dersini destekler nitelikte “spor etkinlikleri” adiyla se¢meli bir ders ilave edilmigtir. Beden
eqitimi dersleri birbirini tamamlar nitelikte hareket egitimi, oyun egitimi ve spor etkinlikleri
olarak u¢ kesim halinde verilmektedir. Spor faaliyetleri, kiyasiya bir micadele anlayisi
ile degil, spor eylemleri yoluyla 6grencilerin kendilerini kanittamalarina imkan veren

heyecanli etkinlikler olarak sunulmaktadir (Yaylaci, 1998; Kog, 1993) .

Melograno’ya (1997) gore 6grenme, davranigin U¢ alaninda (biligsel, duyussal,
devinissel) gerceklesmektedir. Biligsel alan, bilginin basit seklini hatirlamaktan bilgiyi
sentezleme ve degerlendirmeye kadar olan bir¢cok zihinsel etkinligi kapsamaktadir.
Duyussal alan; ilgiler, tutumlar, degerler, dikkat, kisilik gelisimi ve gudu gibi ozellikleri
kapsamaktadir. Devinigsel alan ise, vucut hareketleri ve bu hareketlerin kontrolU ile
ilgilidir (Aktaran: Akgdl, 2006). lyi bir égrenme-6gretme slreci, 6grenciyi, birbiriyle
yakindan ilgili olan ve surekli bir etkilesim i¢inde bulunan bu U¢ alanda dengeli bir
sekilde gelistirmeyi amag¢ edinmelidir. Bu amac¢ dogrultusunda gunumuz egitim
kurumlarinda ogrencilerin her yonden gelisimini saglayan dersler veriimektedir. Biligsel,
duyussal ve psikomotor (devinigsel) alanlarla ifade edilerek siniflandirilan bu gelisim
alanlan, 6grencilerin ¢ok yonll gelisimini saglamayi hedefleyen egitim programlarinda
detaylandinimaktadir. Egitim kurumlarinda gelisimin U¢ boyutunu da igine alan
derslerden biri de beden egitimi dersidir (MEB, 2007).

iIkégretim okullarinda beden egitimi dersleri, dgrencide her ti¢ alanda da becerileri
gelistrmeye yonelik olarak desenlenmektedir. Ogrenme, dersin dzelligi geregdince
buyuk oranda psikomotor becerilerde olmaktadir. Ancak bunun yaninda oyun kurallari,
saha Olguleri, teknik ve taktik ogretimi ile biligsel alan ve kurallara saygi, liderlik,
hogsgoru, gibi o6zelliklerin 6gretimi ile de duyussal alan becerilerinin kazandiriimasi

amaclanmaktadir.

Bugun okullardaki beden egitimi dersi, bireyin okul dncesi egitiminden baslayarak
hayat boyu surecek spor yapma aligkanhginin kazandiriimasini, saglik igin sporun
Onemini kavramayi, hareket becerilerini 6grenmeyi, fiziksel uygunlugun gelistiriimesini,

sporun ve toplum ahlakinin 6zine bagli kalan ve sahip ¢ikan bireylerin topluma
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kazandiriimasini amaglamaktadir (Ozsaker ve Orhun, 2005). Beden egitimi ve spor
faaliyetleri okullarda ogrencilere ders ici ve ders disi zamanlarda genel egitimin
tamamlayicisi olarak veriimektedir. Bu faaliyetler icerisinde birey, bir butun olarak ele
alinmakta, fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonden gelisimi
hedeflenmektedir. Beden egitimi derslerinde oOncelikle 6grencinin beden egitimi ve
sporla ilgili bilgi duzeyinin arttirnimasi, kurallar, teknikler, saglik, beslenme gibi konularda
bilgi birikiminin saglanmasi amaclanmaktadir. Bu bilgi birikimi ve fiziksel ozelliklerin
birlikte gelistiriimesi ile hayat boyu spor aliskanhgi kazanmig, kendine guvenen, benlik
kavrami gelismis, sorumluluk alabilen, bireysel veya takim olarak c¢alisma ruhu
kazanmis bireyler, yasantilarinda ¢ok daha saglikli, bilingli ve Uretken olabileceklerdir
(Cicek, Kogak ve Kirazci, 2002).

Basaran’a (1991) gore, insanin yasayabilmesi icin gereken butin islevler ve
davraniglar bireyin bedeninde olusmaktadir. Fiziksel gelisim ile insan davraniglari
arasinda siki bir baglanti bulunmaktadir. Fiziksel gelisimde gorulen bozukluklar,
dengesizlikler veya gerilemeler davranislar da etkisi altina almaktadir. Hareket ise, bir
butin olarak gelismenin, topluma en iyi sekilde uyum saglayabilmenin merkezi
konumundadir. Hareket, gocuk hayatinin odak noktasidir. Cocuklar, hareketler yoluyla
cevresindekilere nasil davranacaklarini, nasil etkilesimde ve tepkide bulunacaklarini
Ogrenirler. Cocuklar ¢evrelerinde bulunan her seyi arastirmak, kesfetmek isterler.
Hareket onlarin cevrelerindeki dunyayi arastirma, kesfetme ve dolayisiyla bilgilenmeleri
asamasinda temel aractir. Hareket, sadece c¢ocuklarin degil insan hayatinin da en
onemli unsurudur. Hayat hareketle Ozdestir. Hareket, bir butin olarak gelismenin,
topluma en iyi sekilde uyum saglayabilmenin merkezidir. Beden ve akil birbirinden
ayrilamaz bir butinddr. Duyu organlarimiz yoluyla algi ve dusuncelerimizi,
dusuncelerimizle de kaslarimizi kullanarak vicudumuzu harekete gegiririz. Bu bUtlnluk
ve iligki igerisinde kaslarimiz duygu ve dusuncelerimizden yani psikolojik yapimizdan,
psikolojik yapimiz da kaslarimizdan etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve dongu
hayat boyu devam eder. insan organizmasi hareket icin yaratimistir. Hareket,
organizmanin normal fonksiyonlarinin devam ettirimesinde ve saglikl olmasinda
gereklidir. Butun bu verilere bagli olarak, spor yapmaya yonelik hareket etme
yeteneginin  gelistirimesi, c¢ocugun genel gelisimine en buylk katkiyi
saglayabilmektedir. Hareket etmeyi ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden

egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler yoluyla katkida bulunur (Araci, 2000).
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iIkégretim, cocugun bliyiime ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemlere, bir
bagka ifade ile en hareketli donemlere rastlamaktadir. Dolayisiyla ilkogretim, egitim
bakimindan buyuk bir 5neme sahip olmasinin yaninda, cocugun hem bedensel ve hem
de sosyal gelisimini etkileyen bir sure¢ olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Boztepe,
1993). Arastirmalar, gocuklardaki hareket ihtiyacinin, yetiskinlerden birka¢ kat daha
fazla oldugunu, bunun yaninda, ilkogretim cagindaki gocuklarin derslerde oturarak
hareketsiz kalma mecburiyetinin onlarda fiziksel ve psikolojik bir ylk olugturdugunu
ortaya koymaktadir. Bu anlamda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak, ilkdgretim
ogrencilerinin bu ylUkten kurtulmalari igin blylk 6nem tasimaktadir. CUnku beden
egitimi fiziksel yeterliligi ve uygunlugu gelistirmeye dogrudan katkida bulunur. Beden
editiminin sagladigi yararlar, hem akademik O6grenime hem de 6grencilerin fiziksel
aktivite modellerine etki eder. Saglikli, fiziksel olarak aktif olan 6grencinin basaril,
uyanik ve akademik motivasyonunun fazla olmasi daha muhtemeldir. Cocuklarin
blylime ve ergenlik ¢aglarinda fiziksel aktivite entelektlel, sosyal ve duygusal
yeteneklerin olumlu gelisimini arttirmaktadir (Council of Physical Education for Children,
2004, Aktaran: Altintag, 2006).

Bireyin mutlu ve basarili olmasi, iyi bir vatandas ve toplumun aktif bir Uyesi
olabilmesi, her seyden once buyuk Olgude beden ve ruh sagligina sahip olmasina
baglhdir. Okulda beden egitimi dersiyle kazandirilacak, bedensel yeterlilik ve saglkla
ilgili davraniglar gencin dogrudan yararlanacagi ve kullanacagi davraniglardir. Beden
egitimi; o6fke, kiskanglik gibi duygularin kontrol edilmesine ve sevgi, mutluluk gibi
duygularin yasanmasina da zemin hazirlamaktadir. Bu agidan bakildiginda, 6grencinin
beden egitimi sayesinde kazandigi davranislar, butin hayati boyunca kullanacagi alet
niteliginde davraniglar olarak karsimiza c¢ikmakta ve bu anlamda blylk 6nem
tasimaktadir (Guray, 2002).

Beden egitimi dersinin 6grenciye kazandirdiklarini sdyle 6zetlemek mumkundur:
Beden egitimi dersleri sayesinde oOgrenciler, yapilan etkinlikleri okul diginda da
surdurmeleri sonucu, fiziksel, psikomotor, zihinsel, sosyal ve duygusal yonden gelisme
gosterirler (Karakus ve Kog, 2001). Beden egitimi derslerinde yapilan egzersizlerin
aligkanlik edinilmesi ile ¢ocugun, gunluk iglerini verimli yapabilmesi veya bir spor
etkinligini istenilen duzeyde yapabilmesi igin gerekli fiziksel uygunluk, dayaniklilk ve i¢
organlarinin iglevinin gelismesi saglanmis olur (Gokmen, Karagdl ve Ascl, 1995).

Beden egitimi etkinlikleri, saglikli gelisimde 6nemli bir isleve sahip olmasinin yani sira,
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yaraticilik ve liderlik gibi yetenekleri de islevsel hale getirmektedir. Bununla beraber;
mucadele, azim, uyum, uretkenlik, kararllik, saygi ve anlayig, kurallara uyma, isbirligi
yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, ¢aliskan ve gayretli olma gibi kisilik
Ozelliklerini de gelistirmektedir (Akgul, 2006). Beden egitimi derslerinde o6grenciler,
sagliklh ve mutlu yasayabilmeyi ve verimli olmayl ogrenir, bos zamanlarini
degerlendirme, dinlenme ve ruh sagligi ile ilgili beceri ve aligkanliklari kazanirlar (Yavag
ve ilhan, 1997). ilkégretim kurumlarinda uygulanabilecek olan beden egitimi ve spor
etkinlikleri, c¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirilebilmesi, olumlu
davranislarin kazandirilabilmesi, yetiskinlik doneminde sporu aligskanhk haline getirip
aksatmadan surdurebilmeleri agisindan oldukga 6nemlidir (Yenal ve dig., 1999). Sportif
oyunlara bir ekip uUyesi olarak katilan ¢ocuklarda karsilikli yardimlasma, beraber
¢alisma, oyun duzenlerine saygl duyma gibi gelismeler ile bireyler ve gruplar arasinda
sosyal iligkiler kuruldugu, sosyal mesafelerin kisaldigi gdzlemlenmektedir. Yapilan
incelemelerde sportif oyunlara dizenli olarak katilan o6grencilerin derslerde daha
basarili olduklari tespit edilmigtir. Cocuklarin ilkdgretimden itibaren spora katiimalari
hayat boyu iyi aliskanliklar edinmelerine sebep olmaktadir (Saragoglu, 1986, Aktaran:
Yiimaz, 2005). Ayrica, beden egitimi dersleri ile, Ulke sporuna taban ve kaynaklik

yapacak sekilde gesitli spor branglarina yonlendirme ¢alismalari da yapiimaktadir.

Yukaridaki aciklamalardan da anlagilacag gibi beden egitimi dersi, genel egitimin
en 6nemli unsurlarindan birisidir. Bireyi bir butln olarak goéren ve bu butunluk icerisinde
gelisimini hedefleyen egitim anlayisinin 6nemli bir ayagini olusturan beden egitimi dersi,
Ozellikle gelisimlerinin en hizli oldugu donemde bulunan ilkogretim 6grencileri igin buyuk
onem tasimaktadir. Beden egitimi dersi, ilkogretim ogrencilerinin bedenen saglikli ve
zinde olmalarini saglamasinin yaninda, duygusal ve sosyal yonden de gelismelerine
katkida bulunmaktadir. Beden egitimi dersleriyle 6drenciler, pek ¢ok kazanimlar
yaninda, beden egitimi ve spor etkinliklerini yapmayi aligkanlik haline getirebilmekte,
bos zamanlarini bu tur etkinliklerle degerlendirerek, zararli aligkanlklar edinmekten de
sakinmisg olmaktadirlar. Ayrica, okullardaki beden egitimi dersleri, Ulke sporu igin de
dnemli bir kaynak islevi gérmektedir. Ozellikle ilkégretim ikinci kademeden itibaren spor
branglarinda egitim verilmeye baslanmasi, ilgili 6grencilerin spora yonlendiriimesini
saglamakta, bir spor branginda yogunlagmasina zemin hazirlamakta ve Ulke sporunun
gelisimine bu sayede katki saglamaktadir. Bu anlamda okullarimizdaki beden egitimi

dersi, egitim bUtlinlugu agisindan en énemli derslerden birisidir.
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2.5. Coklu Zeka Kurami ile Beden Egitimi iligkisi

iIkégretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gdrevi, ayni zamanda
“kesintisiz ve zorunlu beden egditimi” anlayisini da beraberinde getirmektedir.
iIkégretimin birinci kademesinde 6gretime baslanmakta ve gelisim periyodu dgretim
suresince devam etmektedir. Program incelendiginde gortlmektedir ki; beden egitimi
dersleri, ilkdgretimin birinci kademesinde daha ¢ok beden egitimi etkinlikleri agirlikhidir.
Bu anlamda ¢ocuklar, ilk bes yilda, vicutlarinin pargalarini kullanmayi, énemli hareket
orneklerini ayirt etmeyi ve mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gére davranmayi,
denge ve zamani, alani kullanma gibi becerileri kazanabilirler. Program, birinci
kademede bagarih oldugu takdirde c¢ocuklar, ikinci kademede gelecege donuk
planlanan hareket aktivitelerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Programa gore ikinci
kademede ise, beden egitimi etkinlikleri olmakla beraber daha cok spora yer
veriimektedir. Ancak, teoride boyle olmakla birlikte, uygulamada hem birinci ve hem de
ikinci kademede beden egitimi ve sporun birlikte ele alindigi gorulmektedir. Zaten
egitimciler de beden egitimi ve spor olgusunu bir bitin olarak degerlendirmektedir.
iIkégretim beden egitimi programlarinin; biitiin alanlarda pozitif duygularin gelisimini
arttirmaya calisarak hayat boyu 6grenme araciligi ile gocuklarin programdaki hedefleri

bagarmalarina yardim etmesi beklenmektedir (Yaylaci, 1998).

iIkdgretim beden egitimi dersleri egitim programi hazirlanirken, beden egitimi
derslerinin verimli olabilmesi ve o6grencilerde istenilen gelisimi saglayabilmesi igin,
ilkogretim donemi ogrencilerinin gelisim ozelliklerinin ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir.
Aragtirma kapsamiyla ilgili olmasi sebebiyle, ilkogretim 7. sinif 6grencilerinin gelisim
Ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglari ve bu dogrultuda veriimesi gereken beden egitimi
uygulamalar Araci (2000) ve Camliyer ve Camliyer (2001) tarafindan soyle ifade

edilmektedir:

Geligim 6zellikleri: Hizh bir buyime ve gelisme donemidir. Kollar ve bacaklar hizli
ve vucudun diger bolimlerine gore oransiz buyume igerisindedir. Cinsel olgunlagsma
baslamistir. i¢ salgi bezlerinin faaliyeti artmistir. Asiri terleme olur, yiizde ergenlikler
cikar. Elestiriimekten hoslanmaz, ofkeli ve saldirgandir. Duygusal dengesizliklerini
sevgide de belli eder. Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim normal seyrinde devam
eder. Kiz c¢ocuklarindaki buyume, erkek c¢ocuklara goére bir yil dndedir. Bazen ¢ok
hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur, bu durumunu istemeyerek kabullenir;

ancak buna uymaz. Vucudun bazi bolumlerinde durug bozukluklari gorulebilir
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llgi ve ihtiyaclari: Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek icin
beden egitimi, spor, halk oyunlari ve dans faaliyetlerine katilmaya agiri isteklidir. Takim
oyunlarina ve spor dallarina agsiri ilgi duyar. Okul ve kulip takimlarina girmek ister.
Buyuklerinden ilgi ve anlayis bekler. Kendisine buyukler gibi davraniimasini ve 6zgur
olmay: ister. Erkekler kuvvetli ve cesur, kizlar guzel olmaya 6zenir. Basarilarinin
Ovulmesini bekler. Bir grup igerisinde yer almak ve candan arkadagliklar kurmak ister.
Ancak uyum saglamada problem yasar. Teknik ve koordinasyon gelistirici hareket

deneyimlerini kazanmaya ihtiyag¢ duyar.

Beden egitimi uygulamalari: lyi durus aliskanhigi kazandirici ve omurga arizalarini
giderici hareketler yaptirimalidir. Karma olarak takim oyunlari ve yarigmalar
duzenlenmelidir. Bir onceki donemdeki motorik Ozelliklere ek olarak hafif kuvvet ve
dayanikhlik ¢calismalar yapiimahdir. Halk oyunlari, dans, gezi, izcilik etkinliklerine yer
verilmelidir. Bilinen hareketler teknik yonden daha da iyilestiriimelidir. Ust diizeyde
koordinasyon gerektiren hareketlerden kaginilmalidir. Yuklenmelerde bireysel gelisim
goz onunde bulundurulmalidir. Bu donemin ozellikleri ve bireyler Gzerindeki etkileri
uygun bicimde aciklanmaldir. Sorumluluk yukleyici gorevler verilmeli, bagarilarini
sergileme imkani taninmalidir. Beceri ve cesaret gelistiren bireysel oyunlara ve takim

oyunlarina yer verilmelidir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri insani butin yonleriyle etkileyebilmektedir. Bu
sebepten beden egitimi dersi, genel egitim icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Fakat
beden egitiminin bireylere yararli hale getirilebilmesi igin sadece iyi bir egitim programi
yeterli degildir. Dersin istenilen seviyede bireylere yararli hale getirimesi icin ders

uygulamalarinin da etkin olmasi gerekmektedir (Sel, 1985, Aktaran: Altintas, 2006).

Mosston ve Asworth’a (2004) goére, beden egitimi derslerinde 6grencinin
yasantisi, etkilesim suresinde, 6gretmenin ne yaptigini ve ne soyledigini dogrudan
yansitir. Bu dusunuldugunde, her ogretmenin her derste yuzlestigi asil soru
“égrencilerime nasil ulaginm?” veya “derste yer alan hareketin, amagla paralel olmasini
nasil saglarm?” sorusudur. Basarili 6gretim, amaclanan ile derslerde ortaya ¢ikan
durumlar arasindaki uyumdan dogar. Bu uyumu gerceklestirmek igin 6gretmen, bu
potansiyel uyumu arttirabilecek veya engelleyebilecek bir takim etkenleri bilmeli ve
bunlari ¢ézumlemelidir. Bunlarin diginda sinifta var olan baska etkenler de vardir. Bu
etkenlerin her biri icin drnekler, kuramlar ve felsefeler gelistiriimistir. Gelistirilen bu

kuramlardan birisi de, egitime yeni bir bakis agisi getiren ¢oklu zeka kuramidir. Coklu
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zeka kurami ile, beden egitimi dersi daha islevsel hale getirilebilir ve 6grencilerin ilgi,
istek ve ihtiyaglann g6z Oninde bulundurularak gelisimlerine daha fazla katki

saglanabilir.

2551 sayil tebligler dergisinde, egitim ve &gretim calismalarinin planli
yurutilmesine iligkin yonergede, yapilacak olan derslerin ¢oklu zeka kurami
uygulamalar dogrultusunda yurattlmesi ile ilgili gorus bildiriimistir. Bu tarihten itibaren
okullarimizda, 6grencilerde ¢ok yonlu gelisim saglamayl amagclayan ¢oklu zeka kurami
etkinliklerine daha fazla yer veriimeye baslanmistir (Celen, 2006). Bu artis beden
egitimi derslerinde de kendisini gostermis, 6gretmenler tarafindan ¢oklu zeka etkinlikleri
daha ¢ok uygulanir olmustur. Ancak, uygulamalar sirasinda butun zeka alanlarina
yonelik etkinlikler yerine, tek bir zeka alaninin (bedensel-kinestetik) bnemsendigi ve

diger alanlarin ihmal edildigi gortiimektedir.

Her sinifta zeka tipleri ve okul dncesi deneyimleri farkli 6grenciler vardir. Sinif
icinde degisik zeka alanlari gelismis ogrencilerin olabilecegini bilmek ogretmenler
acisindan onemlidir. Bu durumda, o©grencilerin basariya ulagmalarini saglamak
amaciyla, buatiin égrencilerin baskin oldugu zeka alanlarina hitap etmek 6gretmenlerin
sorumlulugudur (Kuru, 2001). Bu sorumlulukla égretmen, tek bir zeka alanina yonelik
uygulamalardan kaginmali, diger zeka alanlarina sahip olan 6grenciler i¢in de etkinlikler

gelistirebilmeli ve uygulayabilmelidir.

iIkdgretim beden egitimi derslerinde, gerek birinci kademe hareket ve motor
beceriler igin ve gerekse ikinci kademe spor branglari temel teknikler 6gretimi icin goklu
zeka kuraminca ortaya konulan sekiz zeka alanini gelistirmeye yonelik olarak,

ogrenciler igin kullanilabilecek bazi etkinlikler sunlar olabilir:

Sézel-dilsel zeka igin; Anderson ve Weber'e (1997) gore, derste Ogretilen spor
bransiyla ilgili bir magi spikermis gibi anlattirma, 6gretmenin bir hareketi 6gretirken
izledigi yolu anlattirma, ogrenilecek hareketi baskalarina ogretebilmesi igin tavsiye
listesi hazirlatma, beden egitimi ve sporla ilgili bir etkinligi kompozisyon olarak
yazdirma, beden egitimi ve sporla ilgili 6zel terimlerden olugan bir s6zlik hazirlatma gibi
etkinlikler kullanilabilir (Aktaran: Celen, 2006).

Mantiksal-matematiksel zeka icin; bir hareket becerisini Ogrettikten sonra,
hareketin baglangi¢ noktasina dogru sorgulayici kopruler kurmalarini saglayarak bir

sonraki hareket asamalari igin tahminde bulundurma, bir hareket veya hareket
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kombinasyonu ile ilgili tartisma ortami olusturma, egitsel oyunlar icinde matematiksel
islemleri kullandirma, bir sahanin dlgulerini vererek ol¢eklendirilmis gizimini yapmalarini
isteme, siniflar arasi kargilasmalarin organizasyonu ve tanitimini yaptirma gibi

etkinlikler kullanilabilir (Camhiyer, Mavi, Dasdan ve Camliyer, 2005).

Gorsel-uzamsal zeka icin; arkadaglarinin yaptii veya videodan seyrettikleri
bedensel etkinliklerin resimlerini yaptirma veya etkinligi uygun isaretler kullandirarak
tanimlatma, dersle ilgili bir hareketi zihinlerinde canlandirmalarini isteme, gorsel araglar
yardimiyla gosterilen bir spor alanina yerlesmis oyuncularin bir sonraki stratejilerinin ne
olabilecegi hakkinda goéruslerini sorma gibi etkinlikler kullanilabilir (Mitchell ve Kernodle,
2004).

Miizikal-ritmik zeka igin;, basit hareket tekniklerini tekerlemelere uydurarak
yaptirma, muzikli egitsel oyunlara sik¢a yer verme, hareket ritmini yakalayip el girparak
eslik ettirme, hareketi bildikleri populer sarkilara uydurarak tekrarlatma, sik sik dansa
yer verme, bir hareket becerisi igin beste yapmalarini isteme gibi etkinlikler kullanilabilir

(Ergul, Alp, Camliyer ve Camhyer, 2007).

Bedensel-kinestetik zeka igin; bir hareket gorevi veya becerisini golge taklidiyle
uygulatma, 6gretmen roll vererek bir beceriyi 6gretmen ve arkadaslarina betimletme,
bir hareket becerisi icin ayri motor hareket kaliplari olusturduktan sonra bu hareket
becerilerini birlegtirerek dikkatlerini ¢ekme gibi etkinlikler kullanilabilir (Mitchell ve
Kernodle, 2004).

Kisilerarasi-sosyal zeka icin;, takim ya da grup olma, bir takimin tyesi olma,
takimin kendine 0zgu oOzellikleri gibi konularda yazilar yazdirma, yazilanlarin
karsilastinimasini saglayarak farkhliklar ve benzerlikleri vurgulatma, takim veya gruptaki
Ogrencilerin birbiriyle gérusmelerini saglama, bir spor brangiyla ilgili GnlU bir sporcuyla
gorisme yaptirma ve bunu arkadaslaryla paylastirma gibi etkinlikler kullanilabilir
(Mitchell ve Kernodle, 2004).

Kisiye déniik-igsel zeka igin; bir hareket becerisinin 6gretiminde hazir bulunusluk
seviyelerini dikkate alarak hareketin basitten karmasiga, kolaydan zora yapisini
kavratma, ders disi ¢alisabilecekleri 6dev veya gelistirici programlar hazirlatma, kendi
spor basarilarindan, hedeflerinden ve ilgilerini geken yonlerden olusan, kendilerini guglu
hissettikleri yonlerini belirten yazili raporlar hazirlatma gibi etkinlikler kullanilabilir (Ergal
ve dig., 2007).
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Doga zekasi icin;, degisik hava sartlarinda (yagmurlu, rizgarl, gunesli) idman
yaptirarak her bir hava sartinda etkili oyun stratejileri geligtirmelerine firsat verme, kir
gezintileri, kir kosulari yaptirma ve tabiat yurayusleri yaptirma, derslerde agik hava ve
gunesten muimkuin oldugunca yararlanma gibi etkinlikler kullanilabilir (Camliyer ve dig.,
2005).

Hi¢ suphesiz, 6grenmenin istenilen seviyede gergeklestirilebilmesi igin, geleneksel
anlayig diginda geligtirilen ve 0grencilerin bireysel farkliliklarini Gnemseyen ¢oklu zeka
kuraminin  beden egitimi derslerinde kullanilmasi 6nemlidir. Ancak, kuram
uygulamalarinin geleneksel yontemlerle veriimesi 6grenmeden istenen verimi
gerceklestirmeyebili. Bu anlamda, yeni 0grenme anlayisina paralel olarak
uygulanabilecek 6grenim yontemi de 6nem kazanmaktadir. Kisaca, ilkogretim beden
egitimi derslerinde 6grencilere kazandirilacak becerilerin 6gretiimesinde bir diger dnemli
etken de, klasik 6grenme yodntemlerine alternatif olarak gelistirilen 6grenim

yontemleridir.

2.6. igbirligine Dayall Ogrenim Yéntemi ile Beden Egitimi iligkisi

Farkli tanimlamalari yapilmasina ragmen en genel anlamiyla yéntem; bir problemi
¢ozmek, bir deneyi sonuglandirmak, bir konuyu ogrenmek ya da ogretmek gibi
amaglara ulagmak igin bilingli olarak segilen ve izlenen yoldur (Demirel, 2002). Ogretim
yontemi ise; 6grencilere bilgi, beceri ve tutum kazandiriimasi amaciyla olusturulmus
g6zlem, deney, planlama calismalariyla, uygulama ve ¢alisma tekniklerinin batininu
kapsar (Fidan, 1996).

Ogretimde genis anlamda kullanilan yéntem terimi; 6gretmenin Ggretme,
ogrencinin 6grenme c¢abalarini; ele alinacak konunun gereklerine, duyulan ihtiyaca,
belirlenen amaca ve tirll sartlara uygun olacak tarzda érgutlendirmenin, en saglam ve
uygun araglarla galisarak basarili sonuglar elde etmenin teknigidir. Yontem, calismalari
duzenler, disiplin altina alir. Cagimiz 6gretiminde, ogrencinin Ozelliklerine, ¢evrenin

sartlarina ve ele alinan konuya uygun yontemler kullanilir (Kemertas, 1997).

Beden egitimi derslerinde kullanilan yéntemlerin temel amaci, égrencilerin kisilik
gelisimlerine katkida bulunarak, farkli yaklagimlarla 6grenmelerini ya da 6grendikleri
becerileri geligtirmelerini saglamaktir. Burada Uzerinde durulmasi gereken ozellik,
ogrenmeyi gelistirmenin farkli yaklagimlarla kazandiriimasi 6zelligidir. Ele alinacak farkli

yaklagimlar, beceri dgretilirken 6grenciye kazandirilacak amag ve hedefleri de belirler.
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Ogrenme veya &gretimis becerinin gelistirimesi istenirken belilenen amag ve
hedeflerin yakalanabilmesi i¢in uygun yontemi segmek gerekir. Kullanilan yontemlerin
her birinin 6grenci Uzerinde farkli kazanimlari vardir. Yontemler birbirlerinin karsitlari
olmayip, gelisim alanlarinda 6grenciye farkli kazanimlar sunan ve Dbirbirlerini
tamamlayan 6zelliklere sahiptirler. Bir takim yontemler daha ¢ok kullanihyor olabilir. Bu
Ozelligi onu digerlerinden Ustin kilmaz. Ya da bazi yontemler digerlerinden az
kullanihyor olsalar da farkli kazanimlari sebebiyle daha az 6neme sahip degillerdir
(Korkmaz, ilhan ve Yavas, 2005).

ilhan ve Yavas (2002) ve Coéndi'ye (2004) gore, beden egitimi ve sporda
uygulanan yontemler su Ozelliklere sahip olmalidir: Yontem, her 6grencinin ihtiyacina
cevap vermelidir. YOntem, Ust dizeyde hareket uygulama alanina sahip olmalidir.
Yontem, yenilikleri kapsamali ve gelistirmeye agik olmalidir. Yontem, degisik 6grenci
gruplarinin ve farkl yas kesimlerinin beceri ve yetenegine uygun olarak dizenlenebilir

olmalidir. Yontem, 6grenciler agisindan cazip grup ¢alismasina elverigli olmalidir.

iIkdgretimdeki beden egitimi derslerinde amaglarin gerceklestiriimesi, ¢ocugun
gelisimine uygun cok cesitli hareket formlarinin deneyimlerle kazandiriimasina baghdir.
Cocuklarda hareket etmeyi 6grenmek veya hareketler yoluyla 6grenmenin
gerceklesmesini saglamak, ¢ok cesitli 6gretim teknik, yontem ve egitimsel yaklagimlarin

kullanilmasini gerektirir (Camliyer ve Camliyer, 2001).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6gretiminde; gosteri (demonstrasyon), komut,
gorevle dgretim (alistirma), kendini degerlendirme (kontrol), katilim, yénlendirilmis bulus
ve problem ¢ozme gibi genel ogretim yontemlerinden yararlaniimaktadir. Bununla
birlikte timevarim (pargadan battne), timdengelim (global) ve karigik (karma) gibi 6zel
dgretim yontemleri de kullaniimaktadir (ilhan ve Yavas, 2002; Condu, 2004).

Beden egitimi ve sporda kullanilan yontemler, bazen bagimsiz bazen de birlikte
kullaniimaktadir. Genellikle, beden egitimi etkinliklerinin 6gretilmesinde, sayilan genel
Ogretim yontemlerinden yararlanilirken, sportif becerilerin 6gretimesinde de 06zel
Ogretim yontemleri ise kosulmaktadir. Ancak, Yaylacrnin da (1998) belirttigi gibi,
yontem bakimindan zengin bir desen olmasina ragmen, beden egitimi 6gretmenlerinin
derslerde buyuk oranda komut yontemini kullandiklari, bununla beraber gosteri ve esli
calisma yontemlerinden de yararlandiklari, diger yontemlere ise pek yer vermedikleri
gorulmektedir. Beden egitimi ve spor o6gretiminde ¢ok kullaniimalari sebebiyle adi

gecen yontemlere asagida kisaca deginilecektir.
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Komut Yontemi: Klasik yontem de denilmektedir. Bu yontemde oOgretmen
etkinliklerle ilgili butun kararlari verir; 6grenci ise 6gretmen tarafindan verilen kararlari
izleyerek kendinden istenenleri yapar. Bir bagka ifade ile ogrenciler, 6gretmenin
verecegi komuta gore davranir. Komutla 6gretimin uygulandidi bir sinifta 6grenci,
kendisine anlatilan veya gosterilen hareketi model alip, onu taklit etmeye c¢alisir. Bu
yontemde surekli ayni sekilde komut verilmesi, hareketlerin asiri tekrarlanmasi sonucu
ogrenciler yorulur ve sikilir (Condu, 2004).

Bu yontemin 06zelligi, 6gretmenin uyaricisi ile 6grencinin tepkisi arasindaki
dogrudan ve aninda gergeklesen iliskidir. Ogrencinin her hareketinden énce, égretmen
tarafindan saglanan bir uyarici (komut sinyali) vardir. Ogrenci dégretmen tarafindan
gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Dolayisiyla da, mekan, durus, baglama
zamani, hiz ve ritim, durma zamani, sure ve aralik ile ilgili butin kararlar 6gretmen
tarafindan verilir (Mosston ve Ashworth, 2004).

Gésteri Yontemi: Gosteri, aciklama, uygulama ve degerlendirme olarak dort
asamadan olugan bu yontem, genellikle komut yontemiyle birlikte uygulanir. Yontemin
yemelini, 6grencinin gérme duyusuna hitap etme olusturur. Gorerek 6grenmenin,
ogrenmeyi kolaylastiran etkenlerden oldugu dusUnulirse, ydntemin yarari anlasilir.
Ogretmen hareketi gosterirken aciklama yapar ve komutla hareketin dgrenciler
tarafindan uygulamali olarak tekrar edilmesini saglar (ilhan ve Yavas, 2002).

Goruldugu gibi her iki ogretim yontemi de, Ogretilecek konuyu ve ogretmeni
merkeze almakta, 6grenmede bireysel farkliliklari géz ardi etmektedir. Oysa, ginimuiz
egitim anlayisi, 6greneni merkeze almakta ve degisik 6gretim anlayisi, yontemi, teknik
ve stratejisi kullanarak 6grenmeyi daha etkin kilmaya calismaktadir. Bu anlayigin bir
urdnu olarak, beden egitimi ve spor hareketlerinin 6gretiminde, temelini isbirligine dayali
O6grenim ydnteminden alan “esli ¢calisma” adiyla bir ydontem de kullaniimaktadir. Egli
calisma yontemi, uygulamali derslerde farkli amagclara ulasmak, 6gretmen ve 6grenci
arasinda yeni iligkilerin olusmasini saglamak igin kullanilan bir yontemdir.

Esli Calisma Yéntemi: Yontem, igbirligine dayali 6grenim yonteminin felsefesi
geregdi, 6grenmede dgrenciyi temel alan bir yaklagsimi yansitmaktadir. Derse hazirligin
Ogretmen tarafindan yapildigi bu yodntemde; uygulama, kontrol, gbzlem ve
degerlendirme oOgrenciye birakilmistir. Bu anlamda yontem, Dewey’in igbirligi
anlayiglyla ortigsmektedir. Hatirlanacagi gibi Dewey, igbirligini demokratik hayatin bir
geredi olarak gérmekte, isbirligi becerilerinin kazanilabilmesi icin sinifta isbirligine yer

verilmesi gerektigine inanmaktadir (Pehlivan ve Alkan, 2007).
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Barrete (2005) goére, her dizeyde ve her konuda rahatlikla uygulanabilmesi
sebebiyle egli calisma yontemi, en pratik ve en c¢ok tercih edilen yontemdir. Bu
yontemde ogrenciler, birbirleri ile eglestirilerek g¢alismaya katilirlar. Yani, eslerden biri
uygulayici, digeri goézlemcidir. Calismalarda her es belli bir gorevi yerine getirir.
Eslerden biri istenen hareketi yapar ve hareketle ilgili kararlari verir. Digeri ise, yapilan
hareketi izler. Ogretmenin verdigi dlglitlere dayall olarak esinin performansi hakkinda
bilgi verir. Uygulama sirasinda eslerin gérevleri strekli degisir. Ogretmenin btin sinifi
istenilen sekilde kontrol etme ve yapilan hareketlerdeki hatalari ayni anda gorerek
dizeltmeyi esit oranda yapmasi zor oldugundan, bu yénteme bas vurulur. Ogretmen
eglerin ¢alismalari sirasinda gozlem yapan ogrencilerin ne olgude basarili olduklarini
izler. Gerektiginde diizeltmelerin yapilmasi igin uyarilarda bulunur (ilhan ve Yavas,
2002; Mosston ve Ashworth, 2004).

Ogrenciler ve onlarin égrenimine dayali yeni bir bakis agisiyla beden egitiminin
gelistiriimesi, cocuklar acisindan hayati bir Snem tasimaktadir. isbirligine dayal 6grenim
yontemi, beden egitiminin bu sekilde gelistiriimesi icin etkili bir yol olarak gorulmektedir
(Grineski, 2002). Graham (2001) , 6grenciyi beden egitimi dersi igin motive etmede;
yapacagi gorevlerde basariya adapte olmasi, yaratilistan motive olmasi ve uygun
gelisim gostermesi gibi U¢ anahtar durumun gozetildigini, bu U¢ anahtar durum ile
cocuklari beden egitimi dersine motive etmede en uygun Ogretim yonteminin de
isbirligine dayali 6gretim yontemi oldugunu belirtmektedir (Aktaran: Pehlivan ve Alkan,
2007).

Yaylac'nin da (1998) belirttigi gibi, beden egitimi dersinin daha verimli hale
gelebilmesi ve 6grencide istenilen duzeyde gelisme saglanabilmesi igin, segilen 6gretim
yontemi; beden egitimi ve spor programlarinda yer alan konulara uygun olan, imkanlar,
sartlar, cevre, yas gruplarn, cinsiyet, vb. dzellikleri dikkate alan bir yontem olmalidir. Bu
anlamda igbirligine dayali 6grenim yonteminin, beden egitimi ve spor etkinliklerinin

ogrencilere kazandiriimasinda yararl bir yontem oldugu gorulmektedir.

Hi¢ sUphesiz egitimde, 6grenci basarisini arttirmak icin klasik egitim anlayisi
disinda yaklasimlarin kullaniimasi oldukga onemlidir. CUnkd ¢ok iyi anlagiimistir ki,
dunya hizla degismektedir. Bu hizli degisime ayak uydurmak gerekmektedir. Bunun
yoluysa, toplumlarin hayatinda en 6nemli kurum niteligini tagiyan egitim kurumlarinin
yenilenmesidir. Bu yenilenme anlayisiyla beraber yeni yaklasimlarin gindeme gelmesi,

o6grenim ydntemlerini de degisime zorlamis, 6grencilere daha verimli dgrenme ortamlari
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sunan yontemler gelistirilmis ve uygulanmaya baslanmistir. Butin bu g¢alismalar,
ogrencinin bilgiyi almasi, kullanmasi ve hayatinin bir pargasi haline getirmesi igin
yaplimistir. Bir bagka ifade ile, amag, 6grenci basarisini arttirmaktir. Ogrenci bagarisi
gindeme geldiginde, Uzerinde durulmasi gereken bir diger unsur da, 6grencilerin

ogrenimle ilgili 6gelere (6gretmen, okul, ders konusu vb.) olan tutumudur.

2.7. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Tutumlar, kigilerin davraniglarini sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kiginin
davranisinin yonunlu ve siddetini etkilerler. Egitim ortaminda son yillarda yapilan
calismalar ogrencilerin derse, materyale ve ogretmene iligkin olusturduklari tutumlarin

ders bagarisini etkiledigini ortaya koymustur.

Bireyin bir konuya iligkin olarak bilgi ve becerisinin yeterli olmasi, o konuyla ilgili
davranislar géstermede onu yeterli kilabilir. Fakat birey gldilenmez ve olumlu tutum
icerisinde olmazsa davraniglar gerceklestirmeye donuk yeterli egilim gostermeyebilir.
Bu sebeple, ogretme-6grenme ortamindaki bireylerin  6grenmeye iligkin - olumlu
tutumlarinin - geligtirimesi  gerekir. Ogrenciler okul hayatlar stiiresince konular,
Ogretmenler ve sinif arkadaslarina iliskin olarak genellikle olumlu bakis agisi
olustururlar. Kurallara uyarlar, bagkalariyla uyumlu ¢aligirlar, onlara saygi gosterirler ve

serbest zamanlarini yararh etkinlikler icin kullanirlar (Sigsko ve Demirhan, 2002).

Cogu tutumlarin kdkeni ¢ocukluga dayanmakta ve genelde dogrudan yasanti,
pekistirme, taklit ve sosyal 6drenme ile ediniimektedir. Ancak c¢ocuklukta edinilen
tutumlarin kaynag, genellikle anne-babalardir. ilkégretim cocuklari, gesitli konularla ilgili
tutumlarini anlatirken, sik sik anne ve babalarinin sOylediklerinden 6rnekler verirler.
Cocuklar blyudukge, anne-babalarinin onlarin tutumlari Gzerindeki etkisi azalmakta ve
Ozellikle ergenlik ddéneminin baslamasiyla diger sosyal etkenlerin roli giderek
fazlalagsmaktadir. Bir bireyin tutumlarinin blydk kismi, 12 ile 30 yas arasindaki
donemde son seklini almakta ve daha sonra ¢ok az degismektedir. Tutumlarin
kristallestigi bu sUre “kritik donem” olarak adlandiriimaktadir. Kritik donem boyunca,
tutumlarin olusmasinda U¢ ana etmen rol oynamaktadir. Bunlar; akranlar, kitle

haberlesme araclar ve diger kaynaklardan edinilen bilgi ve egitimdir (HinUk, 2006).

Tutum, bireylerin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya duslUnceyi kabul ya da
reddetmesi seklinde gézlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir (Ozglven,

1994). Tutum bireyin herhangi bir seye, bireylere, olaylara ve ¢ok gesitli durumlara kargi
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bireysel etkinliklerindeki sec¢imini etkileyen, kazanilmis i¢sel bir durum olarak
tanimlanabilir (Senemoglu, 2001). Oppenheim, tutumu “genel olarak bir bireyin
herhangi bir uyarici karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gosterme egilimi” olarak
tanimlamakta ve tutumun duyussal alan davraniglarinin dnemli bir bolumunu
olusturdugunu belirtmektedir (Ulgen, 1995). Sosyal psikologlar da tutumu; “bir bireye
atfedilen ve onun bir psikolojik objeyle ilgili dugunce, duygu ve davranislarini dizenli bir
bicimde olusturan bir egilimdir” gseklinde agiklamislardir. Tanimlar incelendiginde,
tutumun bireye ait bir egilim oldugu gorulir. Yani tutumun dogrudan goézlenebilir bir
Ozellik olmadigi, ancak bireyin gézlenebilir davraniglarindan yola ¢ikilarak dolayli olarak
varsaylildigi ve o bireye atfedilen bir egilim oldugu gorilir. Demek ki tutum, gézlenebilir
bir davranis degil, davranigsa hazirlayici bir egilimdir. Tutumla ilgili tanimlarda dikkat
ceken yon; dusunce, duygu ve davraniglarda gorulen dizenliliktir. Bu anlamda,
tutumun meydana getirdigi sadece bir davranis egilimi ya da bir duygu degil; distnce,
duygu ve davranig egilimi butinlesmesidir. Bu da bize, tutumun biligsel, duyussal ve
edimsel olmak Uzere U¢ bileseni oldugunu gostermektedir. Genelde bu bilesenler
birbirinden bagimsiz olmayip, karsilikli olarak birbirini etkiler ve aralarinda bir tutarlilik
bulunur (Hologlu, 2006).

Bir tutumun biligsel yonu, bireyin tutumunun nesnesi hakkindaki bilgi, dusunce ve
inanclarini kapsar. Buna ornek olarak, beden egitimi ve spor dersinin insan saghgi
acisindan onemini kavrama verilebilir. Duyussal yonu, tutumun nesnesini sevme,
kabullenme ya da reddetmeye yol agan duygulardir. Bunun érnegi de, beden egitimi
dersini sevip sevmemedir. Edimsel yonu ise; tutum nesnesine yonelik birtakim
davraniglar gosterme, bazi hareketlerde bulunmadir. Beden egitimi ve spor dersine

surekli katilma bunun 6rnegidir (Demirhan ve Altay, 2001).

Tezbagsaran’a gore; tutumlarin, 6grenci basarisindaki etkisi yontndeki gortslerden
hareketle, biligsel ve devinigssel davraniglarin yaninda tutumlarin da olglimesi geregi
gundeme gelmis ve tutum Olgekleri gelistirimeye baglanmigtir. Tutumlar, davraniglarin
g6zlenmesi, bireyin kendisini rapor etmesi, gorisme, dereceleme olgekleri ve gosterilen
resimlere hikaye uydurmasiyla Olgulebilir. Davranigin dogrudan goézlenmesi en etkili
yaklasim olsa da ¢ogu zaman bu mumkun olmayabilir. Bireyin kendini rapor etmesinde
de sure, anlatim gucundeki eksiklikler gibi durumlar ortaya cikabilir. Resimleri
yorumlamada da yorum gucu ve anlatim gucu eksiklikleri ortaya ¢ikabilir. Gorigsmede

ise insanlar bazi dugUncelerini saklayabilirler. Dereceleme 0&lgeklerinde ise, bireyin,
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duygularinin batinint ifade edememesi gibi eksiklikler vardir. Ancak, dlgcme ve
uygulama kolaylgu, istatistik hesabi ve standartlastirma acgisindan en saglikli olanin,

dereceleme yoluyla tutum 6lgme oldugu soylenebilir (Aktaran:Hundk, 2006).

Tutum, en olumludan en olumsuza kadar cesitli derecelerde olabilir. Olumsuz
tutumlar; nesne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya
sevmeme, ona kargi hareketlerde bulunma demektir. Olumlu inanca sahip olma, onu
benimseme ve sevme ise olumlu tutum gostergesidir. Programlarda yer alan her ders
gibi beden egitimi dersine iligkin olarak da 6grenciler olumlu veya olumsuz tutum
geligtirebilirler. Tutumun olumlu olmasi, dersin verimli islenmesini saglayip 6gretmeni
guduleyebilir. Birey bir nesneye ya da olaya yonelik olumlu tutum gelistirdiyse ona
dogru yaklasir ve onu destekler, olumsuz tutum gelistirdiyse ondan uzaklasir, hatta
olumsuz davraniglar gosterir. Ancak, tutumlar degisebilir, zamanla yenileri kazanilabilir
(Sisko ve Demirhan, 2002).

Tutumlar, insanlarin hayatina yon vermede onemli bir rol oynamaktadir. Bireyin
tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasi egitim ve 6gretimi i¢in olduk¢ca dnemlidir. Bu
sebeple insanlarin tutumlari dnceden bilinirse olumlu olmasi yonunde onlemler alinabilir
ve bu tutumlar dizeltilebilir. Beden egitimi alaninda tutumla ilgili yapilacak arastirmalar,
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin olumlu tutum gelistirmeleri konusunda
yapllacak cgalismalara katki saglayabilir, 6grenmede hedeflere ulagsmada yardimci

olabilir.

Hatirlanacagi gibi geleneksel egitim anlayisinda, bireyin sadece zihinsel geligimi
Onemsenir ve buna uygun egitim vermenin yeterli oldugu didsunulirdl. Oysa, insan
zihin ve beden olarak bir butindur ve bir buatin olarak egitiimelidir. Bu anlamda
gunimUz egitim anlayigi, bireyi bir butun olarak degderlendirmekte ve saglanacak
gelisimin bu dogrultuda olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bireyin hem fiziksel ve hem

de zihinsel olarak gelisimini saglamanin en kisa yolu da, beden egitimidir.

Hayata yeni baglayan ve cok cesitli ilgi ve ihtiyaglara sahip olan ilkogretim
ogrencilerinin saglkh gelisimlerini saglamak ve her yonuyle topluma yararli bireyler
olarak yetismelerini temin etmek, iyi bir toplum olusturma ¢abalarinin birinci sarti olarak
gorilmektedir. Bu sarti yerine getirmede, 6grencilerin hem fiziksel ve hem de zihinsel
gelisimlerinde ¢ok onemli bir yere sahip olan beden egitimi dersi, onemli bir arag

konumundadir.
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iIkégretim beden egitimi derslerinin islenisinde, gerek birinci kademe (beden
egditimi etkinlikleri) ve gerekse ikinci kademe (sportif etkinlikler) etkinliklerde, geleneksel
O0grenme-0gretme yaklasiminin disina ¢ikilamadigr gortlmektedir. Her ne kadar yeni
yaklagimlar ve yontemler uygulamaya konmaya cgalisilsa da, blyuk oranda geleneksel

anlayig devam etmektedir.

Geleneksel anlayisla islenen beden egitimi derslerinde, 6grencilerin farkli zeka
alanlarina sahip olduklar gergcedi dnemsenmemekte, bir-iki zeka alanina yonelik
etkinliklerle dersler verilmektedir. Genellikle sozel-dilsel ve bedensel-kinestetik zeka
alanlarina yonelik olarak yapilan etkinlikler, farkli zeka alanlarindaki 6grencilerin
ogrenmesine yetmemekte, bunun sonucu olarak beden egitimi derslerinin amacina
ulagmasi sinirll kalmaktadir. Bununla beraber, 6grenmenin tekdize bir anlayisla hep
ayni yontem veya yontemlerle veriimesi, ogrencilerde sikilmaya sebep olmakta,
derslerden beklenen verimin dismesine yol agmakta, derse karsi olumsuz tutum

gelistiriimesine sebep olabilmektedir.

Bu anlamda, o6grencilerde istenilen olumlu gelismeyi saglama ve dolayisiyla
derslerin daha verimli hale gelmesi agisindan ¢oklu zeka kurami uygulamalari ile
isbirligine dayali 6grenim yonteminden yararlanilabilir. Hatirlanacagi gibi, hem kuram ve
hem de yéntem 6gdrenciyi merkeze alan bir 6grenme anlayisina sahiptir. Coklu zeka
kurami uygulamalariyla, farkl zeka alanlarindaki ogrencilerin etkinliklere katihmi ve
ogrenmeleri kolaylagtirilirken, igbirligine dayali 6grenme yontemiyle de, demokratik bir
o6grenme ortami sunularak birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olmalari desteklenebilir.
Bir baska ifade ile, ¢oklu zeka uygulamalarinin isbirligine dayali 6grenim ydntemi
destegiyle verilmesi, 6grencilerin beden egitimi ve spor etkinliklerini 6grenmelerinde

yararl bir yol olarak gorulebilir.

Kisaca, yukarida belirtilen gerekgeler dogrultusunda, ayri ayri kullanimlarinda
ogrencilerin bagarilarini arttirdigi sonucuna ulasilan coklu zeka kurami ve igbirligine
dayali 6grenim yonteminin, birlikte kullaniimasi halinde beden egitimi dersindeki 6grenci
tutumlar, basar ve kalicilik konularinda etkili olup olmadigini sinamaya ihtiyag

duyulmusgtur.
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2.8. ilgili Aragtirmalar

2.8.1. Coklu Zeka Kurami ile ilgili Aragtirmalar

Nguyen (2000), “Coklu Zeka Mufredatinin Ogrenci Performansi Uzerindeki Ayirt
Edici Etkileri” adli arastirmasinda, ¢oklu zeka kurami temelli egitimin standart testlerdeki
basariya etkisini incelemistir. 5. sinif égrencileri Uzerinde gergeklestirilen calismada
kuram tabanli egitim verilen deney ve kontrol grubu 6grencilerine, 6gretimin ardindan
test uygulanmistir. Arastirma sonucunda, kuram uygulamalarinin beden egitimi

derslerinde etkili oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Beam (2000), “Belirli 5. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Calismalarinda Coklu Zeka
Ogretimi Teorisi ile Geleneksel Ders Kitabi-Ogretmen Ogretiminin Karsilagtiriimasi”
isimli arastirmasinda, ilkogretim besinci sinif ogrencilerinin sosyal bilgiler dersindeki
basarilarina ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin etkisini incelemistir. ikégretim 5.
siniftan 24 6grenci Uzerinde 5 hafta streyle gergeklestirilen ve deney grubunda kuram
uygulamalarinin, kontrol grubunda ise geleneksel yontemin kullanildigi arastirma
sonunda, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari
her iki farkli uygulama ile artmakla beraber, gruplar arasinda basari agisindan

anlamliiga rastlanmamigtir.

Ford (2000), “Tumlesik Tematik Ogretim ve Coklu Zeka Teknikleri Uygulamasinin
Yedinci Sinif Ogrencileri Uzerindeki Etkilerine Dair Bir Calisma” adl bir aragtirma
yapmistir. ilkdgretim 7. sinif égrencileri (izerinde gergeklestirilen ve 29 hafta siren
arastirmada, ¢oklu zeka kurami uygulamalari ve butunlestiriimis tematik 6gretim
tekniklerinin birlikte kullaniimasinin 6grenci basarisina etkisi incelenmigtir. Arastirmada,
deney grubu égdrencilerine ingilizce, matematik ve sosyal bilgiler derslerinde kuram
uygulamalar ve butunlegtiriimis tematik ogretim teknikleri birlikte uygulanmig, kontrol
grubu o6grencileri ise geleneksel 6gretime gore ders islemistir. Arastirma sonunda;
deney grubu ogrencilerinin dil becerilerinde, kontrol grubu 6grencilerinin de okudugunu

anlama becerisinde daha bagarili oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Cason (2001), “Coklu Zeka Teorisine Dayall Bir Okul Oncesi Beslenme Egitimi
Programinin Degerlendiriimesi” adh arastirmasinda, okul o&ncesi egitim goéren
ogrencilerin  saglikli  beslenmelerine coklu zeka kurami temelli beslenme egitimi
programinin etkisini incelemigtir. 46 beslenme egitimcisi ve bu egitimcilerin ders
verdikleri 6102 okuldncesi egitim goren Ogrenciyi kapsayan ¢alismada kuram

uygulamalar, o6grencilerin saglikh beslenme konusunda egitimeleri amaciyla
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kullaniimistir. Ontest-sontest modelinde gerceklestirilen arastirma sonunda, istatistiksel
olarak sontest lehine anlamlilik elde edilmigtir. Dolayisiyla, ¢oklu zeka kurami temelli
beslenme egitimi verilmesi, okuloncesi ogrencilerinin saglikli beslenme konusunda

bilgilenmelerini kolaylagtirmistir.

Blimen (2001), “Gézden Gegirme Stratejisi ile Desteklenmis Coklu Zeka Kurami
Uygulamalarinin Erigi, Tutum ve Kalicihga Etkisi” adli bir arastrma yapmistir.
Aragtirma, ilkogretim 8. sinif 6grencileri Uzerinde vatandaslik ve insan haklari egitimi
dersinde gergeklestiriimigtir. Arastirma sonunda; deney ve kontrol gruplarinin bilgi
dlzeyi agisindan anlamli sekilde farklilagsmadigi, ancak daha Ust basamaklar agisindan
anlamli bir farklihdin oldugu sonucuna ulasiimistir. Tutumlar agisindan ise deney grubu
ogrencilerinin sontest puanlari, kontrol grubu ogrencilerinden anlamh sekilde farkllik
gostermistir. Arastirma sonugclari, gdzden gegirme stratejisi ile desteklenmis ¢oklu zeka
kurami uygulamalarinin biligsel 6grenme ile ilgili davranislan gelistirdigi gibi, duyussal
Ozellikleri kazandirmada da olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda,
gozden gecirme stratejisi ile desteklenmis goklu zeka kurami uygulamalarinin 6grenilen

bilgilerin kalicihgini olumlu etkiledigi sonucuna da ulagiimistir.

Batman (2002), “Cok Boyutlu Zeka Kurami Etkinlikleriyle Destekli Ogretimin Erisi,
Tutum ve Kaliciliga Etkisi” isimli arastirmasinda, kuram uygulamalarinin, tezsiz yuksek
lisans 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine giris dersinde erigileri, derse iligkin tutumlari
ve ogrendiklerinin kaliciigina etkisini incelemigtir. Dogu Akdeniz Universitesinde
(KK.T.C.) gerceklestirilen arastrmada kuram uygulamalarinin 6grenci basarisi,
ogrenilenlerin kaliciigi ve derse iliskin tutumlarina etkisi ile beraber, deney grubu
ogrencilerinin uygulamaya ve derse yonelik gorusleri ve kontrol grubu 6grencilerinin de
mevcut geleneksel 6gretime yonelik gorusleri de alinmistir. Arastirma sonucunda; goklu
zeka etkinlikleri ile desteklenen 6gretimin uygulandigi deney grubu ogrencileri ile
geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubu ogrencileri arasinda; erigi, tutum ve
ogrenilenlerin kaliciligina ait puanlar agisindan herhangi bir anlamliliga rastlanmamistir.
Ayrica, deney grubu 6grencileri kuram uygulamalart ile ilgili olumlu gorus belirtmigler ve
bunlari ileride kullanmak istediklerini beyan etmiglerdir. Kontrol grubu 6grencileri ise,
geleneksel yontemin ogretimin basarisindaki etkisi konusunda kararsiz olduklarini, bir

kismi da etkisi olmadigini belirtmislerdir.

Sherlock (2004), “Coklu Zeka ve Lise Ogrenci Sporcu Arasindaki iligki” isimli bir

arastirma yapmistir. Pennsylvania’da Immaculata College’de 6grenim goéren ikinci
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seviyedeki 40 ogrenci sporcu Uzerinde gergeklestirilien ve bu ogrencilerin ¢oklu zeka
temelli 6grenimle ilgili algilarini belilemek icin 10 6gretmenden de veri toplayan
arastirma; ¢oklu zeka dikkate alinarak 6grenci sporcularin gictnd tanimlamak ve onlar
icin en iyi ¢oklu zeka oOgretimsel uygulamalarini belilemek amaciyla yapilmistir.
Verilerin toplanmasi icin ¢oklu zeka gelisim degerlendirme olgegi ile beraber 6grenci ve
Ogretmen gorUglerini de alan arastirma sonunda, 6grenci sporcularin, bedensel-
kinestetik, kigilerarasi-sosyal ve sozel-dilsel zeka alanlarinda gugli olduklari
bulunmustur. Bunun yaninda, égrenci sporcular igin tercih edilen 6gretimsel yaklagimin
bedensel-kinestetik zekalari ile ilgili oldugu ve onlar igin kullanilacak en etkili egitsel

stratejinin de bedensel-kinestetik aktiviteleri kullanmak olacagi sonucuna ulagiimistir.

ilhan, Mirzeoglu, Aktas ve Demir (2005), “Coklu Zeka Uygulamalari
Dogrultusunda Islenen Cimnastik ve Voleybol Unitelerinin Ogrencilerin Bilissel ve
Devinissel Yonden Gelisimlerine Olan Etkisi” adli ¢alismasinda, kuram uygulamalari
dogrultusunda islenen beden egitimi etkinliklerinin ilkdgretim 7. sinif 6grencilerinin
bilissel ve devinigsel yonden gelisimlerine olan etkisini arastirmigtir. Bolu ilinde bir
ilkdgretim okulunda gerceklestirilen ve 11 hafta stren bu arastirma sonunda; kontrol ve
deney gruplarinin her ikisinin de, biligsel ve devinigsel alanda kendi icinde anlaml
duzeyde gelisim gosterdigi, kontrol ve deney gruplarinin, biligsel ve devinigsel alan
erisim duzeyleri karsilagtirildiginda ise sadece cimnastik Unitesinin geriye takla
becerisinde anlamli bir fark elde edildigi, fakat biligsel alan ve diger becerilerde anlaml

bir fark olmadigi bulunmustur.

Oz (2005), “ilkégretim 6. Sinflarda Kesirler Konusunun Coklu Zeka Kuramina
Uygun Ogretiminin Basariya Etkisi” adli galigmasinda, goklu zeka kurami etkinliklerinin
Ogrencilerin matematik bagarilar, tutumlarn ve 6grenilen bilgilerin kaliciigina etkisini
belirlemeye caligmistir. Arastirma sonunda, kuram uygulamalari ile yapilan etkinliklerin
ogrencilerin matematik basarisini, derse karsi tutumlarini ve ogrendikleri bilgilerin

kaliciligini anlamli olarak olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Tasezen (2005), “Coklu Zeka Kuramina Gore Hazirlanan Ogretim Etkinliklerinin
Erisiye, Kavram Ogrenme ve Tutuma Etkisi” adli aragtirmasinda, kuram uygulamalari
dogrultusunda hazirlanan etkinliklerle yapilan fen bilgisi dersinin, ilkdégretim 6. siniftan
50 6grencinin erisi, kavram 6grenme ve ders tutumlarina etkisini incelemigtir. Arastirma
sonunda; ¢oklu zeka kurami uygulamalari ile fen bilgisi dersinin yapildigi deney grubu

ogrencilerinin, geleneksel yontemlerle ders islenen kontrol grubu 6grencilerine goére
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erisi, kavram ogrenme ve ders tutumlar degigkenleri acisindan anlamli duzeyde

gelisme gosterdikleri tespit edilmigtir.

Cengeloglu (2005), “Coklu Zeka Kuramina Gore Duzenlenen Hayat Bilgisi Dersi
Ogretim Etkinliklerinin Ogrenci Basari ve Tutumuna Etkisi” adli bir aragtirma yapmustir.
iIkégretim birinci kademe (2.sinif) dgrencileri (izerinde gerceklestirilen arastirmayla,
kuram uygulamalarinin hayat bilgisi dersinde 6grenci basarisina ve tutumuna etkisi
incelenmistir. Aragtirma sonucunda; hayat bilgisi basari testinden elde edilen sontest
puanlarinda deney ve kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine anlamlihk
bulunmustur. Derse iligkin tutum puanlari agisindan deney ve kontrol grubu arasinda

herhangi bir anlamhhk bulunmamustir.

Bayrak (2005), “ilkdgretim 8. Sinif Ogrencilerinin Kimyasal Baglar Konusundaki
Basarilarina, Ogrendikleri Bilgilerin Kalicihgina, Tutum ve Algilamalarina Coklu Zeka
Kuramina Dayali Ogretimin Etkisi” adli arastirmasinda, Diyarbakir il merkezinde bir
ilkogretim okulunda okuyan o6grencilerin ders basarisi, bilgilerin kaliciligi, tutum ve
algilamalarina, kuram uygulamalarinin etkisini incelemistir. Aragtirma sonunda; kuram
uygulamalarinin gergeklestirildigi deney grubu ogrencileri ile geleneksel 6gretimin
uygulandigi kontrol grubu égrencileri arasinda, ders bagsarisi, bilgilerin kalicihgi, derse
iligkin tutum ve algilama agilarindan deney grubu lehine anlamli sonuglara ulagiimigtir.
Aragtirmada, ¢oklu zeka etkinliklerinin 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarini da gelistirdigi

sonucuna ulasiimistir.

Bayrak, Celiksoy ve Celiksoy (2005), “Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulundaki
Ogrencilerin Coklu Zeka Kuramina iliskin Zeka Profilleri ve Uygulanan Yetenek Girig
Sinaviari ile lligkisi” adl bir arastirma yapmistir. Tarama modelinde gergeklestirilen
arastirmayla, beden egitimi ve spor yuksekokullarinda okuyan &grencilerin zeka
alanlarinin ve egilimlerinin belirlenerek, bu okullara giriste uygulanan yetenek
sinavlarinin kapsamlari Uzerinde dusunulmesi, duzenleme yapilmasi ve gelistiriimesi
amaclanmigtir. Saban tarafindan gelistirilen “coklu zeka envanteri’nin kullanildigi
arastirma bulgularina goére, o6grencilerin 6ne ¢ikardiklari birinci siradaki zeka alani
bedensel-kinestetik zeka, ikinci siradaki zeka alani ise sosyal-kigilerarasi zekadir.
Bedensel-kinestetik zekanin ilk sirada yer almasi, beden egitimi ve spor yuksekokulu
ogrencileri ile uygulanan yetenek sinavlari kapsam ve olgutlerinin dogru bir iligkiyi

yansittigini gostermektedir.
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Celen (2006), “ilkdgretim Beden Egitimi Dersinde Coklu Zeka Kurami
Dogrultusunda Yapilan Etkinliklerin Ogrencilerin Bilissel, Duyussal ve Devinigsel Erigi
Dlzeylerine Etkisi” isimli galismasinda, kuram uygulamalari dogrultusunda islenen
beden egitimi etkinliklerinin ilkdgretim 6. sinif o6grencilerinin biligsel, duyussal ve
devinigsel erisi duzeylerine etkisini arastirmistir. Arastirma sonunda, ¢oklu zeka
uygulamalar dogrultusunda ders yapilan 6grencilerin biligsel ve duyugsal alanda erigi
diuzeyleri acgisindan deney grubu lehine anlamh bir fark bulunmustur. Ancak,
psikomotor alanda butun becerilerde istatistiksel olarak kontrol grubu lehine anlamli fark

elde edilmigtir.

Kilic (2006), “ilkégretim Okulu Miizik Derslerinde Coklu Zeka Kuramrna Dayalli
Ogretimin 6. Sinif Ogrencilerinin Basarisina ve Ogrendikleri Bilgilerin Kaliciligina Etkisi”
adh bir arastirma yapmistir. Bolu il merkezinde bir ilkdgretim okulunda gergeklestirilen
arastirmada, kuram uygulamalarinin mizik dersinde 6grenci basarisina ve 6grenilen
bilgilerin  kalicihlgina olan etkisi incelenmigtir. Arastrma sonunda, kuram
uygulamalarinin gerceklestirildigi deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandig
kontrol grubu arasinda, hem muzik dersi basarisi ve hem de bilgilerin kalicihg

bakimindan deney grubu lehine anlamh farkliliga ulasiimistir.

Akar (2006), “llkdgretim 6.7.8. Sinif Ogrencilerinin Coklu Zeka Kuramina Gére
Sahip Olduklarn Zeka Alanlari ve Akademik Bagarilarinin Kargilastirlmasi® adli
¢alismasinda, sinif goézlem formu kullanarak ilkdgretim ikinci kademeden 975
Ogrencinin baskin zeka alanlari ve akademik basarilarini kargilastirmistir. Arastirma
sonunda, bagimh degisken olarak akademik basari ele alindijinda c¢oklu zeka

alanlarindan mantiksal-matematiksel zeka alani ile ilgili anlamli iligki bulunmustur.

Yekrek (2006), “llkdgretim Sekizinci Sinif T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik
Dersinde Coklu Zeka Kuraminin Ogrencilerin Erisisine ve Derse Kargi Tutumlarina
Etkisi” isimli arastirmasinda, kuram uygulamalari dogrultusunda islenen ders
etkinliklerinin ilkogretim sekizinci sinif  6grencilerinin  erigilerine ve derse karsi
tutumlarina etkisini incelemigtir. Bolu il merkezinde bulunan bir ilkogretim okulu
ogrencileri Uzerinde gergeklestirilen arastirma sonunda; bilgi, kavrama, uygulama,
toplam erisi ve tutum puanlari agisindan ¢oklu zeka etkinliklerinin kullanildigi deney

grubu 6grencileri lehine anlamli fark elde edilmistir.
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Hepyasar (2006), “Fizik Dersinde Coklu Zeka ile Ogretimin Ogrenci Basarisina
Katkisi ve Ogrenci Gorlgleri” isimli bir aragtirma yapmustir. 11. siniflar lzerinde
gergeklestirilen arastirmada, kuram uygulamalarina gore planlanan ders etkinliklerinin
ogrenci basarisi Uzerindeki etkisi arastiriimistir. Arastirma sonucunda; 6grenci tutumlari
bakimindan deney grubu lehine bir anlamlilik elde edilirken, basari yonunden, kuram

uygulamalarinin gergeklestirildigi deney grubu lehine anlamli farkliga rastlanmamistir.

Karadeniz (2006), “Coklu Zeka Kurami Tabanli Ogretimin Anadolu Lisesi 9. Sinif
Ogrencilerinin Ingilizce Dersindeki Basarilarina ve Ogrenilen Bilgilerin Kaliciligina
Etkisi” adll galismasinda, ingilizce &gretiminin kuram uygulamalari ile islenmesi
durumunda, Ogrenci basarisi ve ogrenilen bilgilerin kalicihgr konularinda etkisini
aragtirmistir. Yozgat ili Sefaatli ilgesindeki Anadolu Lisesinde 9 .sinif 6grencilerine
yonelik gerceklestirilen arastirma sonunda; ¢oklu zeka kurami etkinliklerinin 9. sinif
dgrencilerinin  ingilizce basarisini ve 6grenilen bilgilerin kalicihgini olumlu  yénde

etkiledigi sonucuna ulagiimistir.

Nacakci (2006), “Coklu Zeka Kurami Dayanakl Ders isleme Modelinin ilkégretim
7. Sinif Mlzik Dersinde Ogrencilerin Miiziksel Ogrenme Duizeylerine Etkisi” isimli bir
arastirma yapmistir. Ankara ili Kegidren ilgesinde bir ilkdgretim okulunda 7. sinif
ogrencileri Uzerinde gerceklestirilien ve kuram uygulamalarinin 6grencilerin muziksel
ogrenmelerine etkisini inceleyen aragtirma sonunda; ¢oklu zeka kurami dayanakli ders
isleme modelinin, geleneksel yontemlerle ders iglemeye gore bilissel ve devinigsel
davraniglar kazandirmada daha etkili oldugu, duyugsal davraniglari kazandirmada ise

bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Turhan (2006), “ilkégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Fen Bilgisi Ogreniminde Miknatis
ve Ozellikleri Konusunu Kavramada Coklu Zeka Modelinin Ogrenci Basari ve
Tutumuna Etkilerinin Arastinimasi” adli arastirmasinda, ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin
fen bilgisi 6greniminde c¢oklu zeka uygulamalarinin 6grenci basarisi ve tutumuna
etkilerini incelemigtir. Ankara ili Haymana ilgesinde bir ilkdgretim okulunda
gerceklestirilen arastirma sonucunda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
Ogrencilerin 6n bilgi testi, basar ontesti ve tutum ve algilama anketi puanlari arasinda
uygulama éncesinde anlamli bir fark olmadigi, uygulama sonrasinda ise basar sontesti
ve tutum ve algilama anketi agisindan g¢oklu zeka yontemine gore hazirlanmis ders
planlar uygulanan deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmigtir. Ayrica

yapllan incelemeler sonucunda deney grubunda yer alan kiz &grencilerin erkek
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Ogrencilere goére daha basarili olduklari ve ¢oklu zeka kuraminin kiz 6grencilerin fene

olan tutumlarina da katki sagladigi tespit edilmistir.

Gunes (2006), “ilkégretim 6. Sinif Ogrencilerinin Duyu Organlari Konusundaki
Basarilarina, Ogrendikleri Bilgilerin Kaliciligina ve Tutumlarina Coklu Zeka Kuramina
Dayali Ogretimin Etkisi” adli aragtirmasinda, kuram uygulamalari dogrultusunda islenen
ders etkinliklerinin, 6grenci bagarisina, bilgilerin kaliciligina ve 0Ogrenci tutumlarina
etkisini incelemistir. Afyonkarahisar ili, Dinar ilgesinde bir ilkogretim okulunda
gerceklestirilen arastirma sonucunda; deney grubu dgrencileri ile gergeklestirilen ¢oklu
zeka kurami etkinliklerinin, kontrol grubunda yapilan geleneksel egitime gore; ders
basarisi, 6grenilen bilgilerin kalicihgi ve 6grencilerin derse iligkin tutumlari bakimindan

daha etkili oldugu bulunmustur.

Kara (2006), “Ilkégretim Sekizinci Sinif Fen Bilgisi Dersinde Biiylime ve Gelisme
Konusunda Ogrencilerin Basarilari, Kavramalari ve Tutumlari Uzerine Coklu Zeka
Modeli’'nin Etkisi” adli bir arastirma yapmistir. Corum ili iskilip ilcesinde bulunan bir
ilkogretim okulunun sekizinci siniflari Uzerinde gergeklestirilen arastirmada, kuram
uygulamalarinin 6grenci basarisi, kavramalari ve tutumlarina etkisi incelenmigtir.
Arastirma sonucunda; ders basarisi agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda
deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Ayni sekilde, deney ve kontrol gruplarina
uygulanan tutum ve algilama anket verileri sonuglarinin karsilagtirmasina gore de,

deney grubu lehine anlamli fark elde edilmistir.

Gazioglu (2006), "ilkégretim 7. Sinif Ogrencilerinin Basing Konusunu Kavramada
Coklu Zeka Tabanh Ogretimin Ogrenci Basarisi, Tutumu ve Ogrenilen Bilgilerin
Kalicihgina Etkisi” adli arastirmasinda, ilkogretim 7. sinif ogrencilerinin fen bilgisi
dersinde kuram uygulamalarinin 6grenci basarisi, tutumu ve &grenilen bilgilerin
kaliciigr Gzerindeki etkilerini incelemistir. Ankara ili Gudul ilgesinde bir ilkdgretim
okulunda  gerceklegtirilen arastirma  sonucunda;  kuram  uygulamalarinin
gerceklestirildigi deney grubu ogrencileri ile geleneksel anlayisa gore ders iglenen
kontrol grubu 6grencileri arasinda, basar ve tutum puanlari agisindan deney grubu
lehine anlamlilik elde edilmis, 6grenilen bilgilerin kahlcihgr agisindan ise iki grup

arasinda bir anlamliliga rastlanmamigtir.

Gokeek (2007), “ikégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Asit Baz Konusundaki

Basarilarina Coklu Zeka Kuraminin Etkisinin Arastiriimasi” isimli bir arastirma
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yapmistir. ilkégretim 6grencilerinin  fen bilgisi dersi basarisina ve derse iliskin
tutumlarina kuram uygulamalarinin etkisinin incelendigi aragtirma sonunda; ¢oklu zeka
kuramina dayal 6gretim etkinliklerinin, 6grencilerin fen bilgisi dersinde asit baz
konusundaki basarilarina ve derse iligkin tutumlarina anlaml bir katki sagladigi
gortlmastir. Bununla beraber, istatistiksel bulgularin sinif i¢i gézlemlerle de uyumiu

oldugu sonucuna ulasiimistir.

2.8.2. igbirligine Dayali Ogrenim Yoéntemi ile ilgili Aragtirmalar

Mirzeoglu (2000), “Voleybol Dersindeki Davraniglarin Ogreniminde, Yapilanmaci
Ogrenme  Etkinliklerinin - Ogrenci  Erisi Dilizeyine Etkisi” adli bir arastirma
gerceklestirmistir. Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileri Uzerinde vyapilan arastirma, yapillanmaci 6grenme etkinliklerinin,
ogrencilerin; voleybol temel tekniklerindeki bilissel, duyussal ve devinigsel alanlardaki
erisi duzeylerine etkisini ortaya koymayi amaclamistir. Deney grubunda igbirligine
dayali 6grenme (6grenci takimlari-bagari bolumleri teknigi), esli calisma yontemi, gorsel
ve isitsel arag kullanimi, serbest proje hazirlama, problem ¢bzme gibi yapilanmaci
etkinliklerin uygulandigi arastirmada, kontrol grubunda ise geleneksel ydntemlerle ders
islenmistir. Arastirma sonunda; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin derse iligskin tutum
puanlari karsilastirmasinda anlamii bir fark elde edilememistir. Ogrencilerin voleybol
temel becerilerindeki performanslarinda zamana bagli olarak anlamli bir artis
gozlenmistir. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin voleybol temel becerileriyle ilgili
performanslarindaki farkliliklara bakildiginda ise; deney grubu 6grencilerinin parmak
pas ve blok becerilerinde kontrol grubu ogrencilerine gore anlamli bir artis oldugu
gozlemlenirken, diger becerilerde (manset pas, servis, smag, yana plonjon) iki grup
arasinda anlamliliga rastlanmamistir. Ogrencilerin bilissel erisi diizeylerinde zamanla
bir artis meydana geldigi gozlenirken, her iki grubun biligsel alan testi karsilastirmasinda

herhangi bir anlamlilik bulunamamistir.

Tarim (2003), “Kubasik Ogrenme Yénteminin Matematik Ogretimindeki Etkinligi
ve Kubasik Ogrenme Yontemine lliskin Bir Meta Analiz Calismasi” isimli
arastirmasinda, kubasik (isbirligine dayali)) 6grenme tekniklerinden kime destekli
bireysellestirme ve ikili denetim tekniklerinin, ilkogretim 4. sinif 6grencilerinin matematik
dersindeki akademik basarilarina ve derse iliskin tutumlarina etkisini incelemigtir.
Arastirma, igbirligine dayali 6grenim yonteminin kime destekli bireysellestirme

tekniginin uygulandigi iki deney, ikili denetim tekniginin uygulandidi iki deney ve



99

geleneksel ogretimin uygulandigi U¢ kontrol grubu olmak Uzere bes grup Uzerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda; isbirligine dayali 6grenim yontemi kime destekli
bireysellestirme tekniginin kullanildigi deney grubu 6grencileri ile geleneksel ogretimin
uygulandi§i kontrol grubu 6grencilerinin akademik basari puanlari arasinda deney
grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Ayni sekilde, isbirligine dayali 6grenim yontemi
ikili denetim tekniginin kullanildigi deney grubu Ogrencileri ile geleneksel Ogretimin
uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin akademik bagari puanlari arasinda da deney
grubu lehine anlamh fark bulunmustur. isbirligine dayali 6grenim yonteminin ki
tekniginin karsilastirmasinda ise, matematik 6gretiminde kiime destekli bireysellestirme
tekniginin ikili denetim tekniginden daha etkili oldugu sonucuna variimigtir. Matematik
dersine iligkin tutum puanlari agisindan ise, her U¢ grup arasinda da bir anlamliiga

rastlanmamigtir.

Ates (2004), “isbirlikli Ogrenme Yonteminin ilkdgretim 2. Kademede Madde ve
Ozellikleri Unitesinde Ogrenci Basarisina Etkisi” isimli bir arastirma yapmustir.
Aragtirmada, igbirligine dayali 6grenim yontemi kullaniminin, ilkogretim 6. ve 7. sinif
ogrencilerinin fen bilgisi dersi madde ve Ozellikleri Unitesindeki basarilarina etkisi
incelenmistir. Deney ve kontrol gruplu dntest-sontest modelinin kullanildidi ve ilkdgretim
6 ve 7. siniflardan 6grencilerin katildigi arastirma sonunda, fen bilgisi dersi madde ve
Ozellikleri Unitesinde, isbirligine dayali 6grenim yonteminin kullanildigi deney grubu
ogrencileri ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubu égdrencileri toplam basari

puanlari arasinda, deney grubu 6grencileri lehine anlamli sonu¢ bulunmustur.

Sénmez (2005), “isbirligine Dayali Odrenme Yéntemi, Birlestirme Teknigi ile
Bilgisayar Okur-Yazarligi Ogretiminin Akademik Bagariya ve Kaliciiga Etkisi” adl
arastirmasinda, bilgisayar okur-yazarliginin 6gretiimesinde isbirligine dayali 6grenme
yonteminin, dgrencilerin akademik basarilari ve dgrenilenlerin kaliciligi Uzerine etkisini
incelemistir. Kontrol grubunda geleneksel yontemin, deney grubunda ise isbirligine
dayali 6grenme yonteminin kullanildigi arastirma sonunda; akademik bagari agisindan
deney grubu lehine anlamhlik bulunurken, dgrenilenlerin kaliciigi konusunda iki grup

arasinda anlamh bir fark bulunamamistir.

Ozdemir (2005), “Sosyal Bilgiler Ogretiminde isbirligine Dayali Ogrenme
Yoénteminin ilkégretim 6. Sinif Ogrencilerinin Problem Coézme Basarisina Etkisi” adli
galismasinda, yontemin sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin problem ¢ézme basarisi

Uzerindeki etkisini arastirmistir. Malatya ili Darende ilgesinde bir ilkdgretim okulunda
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gerceklestirilen arastirma sonucunda; sosyal bilgiler dersi problem ¢ézme basarisi,
problem ¢ozme basarisi ile sosyal bilgiler dersine ilgi ve problem ¢dzme basarisi ile
problem ¢dzme tutumlar arasinda deney grubu lehine anlaml farklar elde edilmis,
problem ¢dzme basarisi ile cinsiyet ve problem ¢ézme basarisi ile yas arasinda ise

herhangi bir anlamliliga rastlanmamistir.

Ozden (2006), “isbirlikli Ogrenme Yénteminin ilkégretim 3. Sinif Ogrencilerinin
Sosyal ve Duygusal Uyumlarina Etkisi” isimli bir arastirma yapmustir. istanbul ili
Sultanbeyli ilgesinde bir ilkogretim okulu 3. sinif d6grencileri Gzerinde gergeklestirilen
arastirmada, yontem etkinliklerinin 6grencilerin sosyal ve duygusal uyumlarina etkisi
incelenmigtir. Aragtirmada, deney grubu 6grencilerine isbirligine dayali 6grenim yontemi
kullanilarak ders verilirken, kontrol grubu 6grencilerinin derslerinde de, anlatim, soru-
cevap ve tartisma yontemleri kullaniimistir. Arastirma sonunda, isbirlikli yontemin
kullanildigi deney grubu ile anlatim, soru-cevap ve tartisma ydntemlerinin kullanildigi
kontrol grubu arasinda, sosyal ve duygusal uyum agisindan deney grubu lehine anlamli

sonuglara ulasiimigtir.

Sengoren (2006), “Optik Dersi Isikta Girisim ve Kirnim Konularinin Etkinlik
Temelli  Ogretimi: isbirlikli Ogrenme Ydénteminin  Etkilerinin  Arastiriimasi”  adli
calismasinda, 1sikta girisim ve kirimim konularinin lisans duzeyindeki ogrencilerin
ogrenimine yonelik etkinlikler gelistirmis ve bu etkinliklerin kullanildigi isbirlikli 6grenme
yonteminin dgrencilerin konuya yonelik basari, hatirda tutma, optik dersine yonelik
tutum, fizik dersine yonelik gliven-6nem dlzeyi ile 6grencilerin 6gretim yontemine ve
kullanilan materyallere yonelik duyussal 6zellikleri Uzerindeki etkilerini arastirmigtir. Bir
devlet Universitesinde gergeklestirilen arastirma sonunda; igbirlikli 6grenme sinifi
(deney grubu) ve geleneksel 6gretim sinifi (kontrol grubu) arasinda akademik bagsarilar
ve sekiz hafta hatirda tutma dizeyleri arasinda deney grubu lehine anlamli fark
bulundugu, fizik dersine yonelik given ve 6nem degerleri arasinda bir anlamlilik
bulunmadigi, her iki gruptaki 6grencilerin optik dersine yonelik tutumlarinin anlamh bir

sekilde arttigI fakat gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ozbas (2006), “Lise 3 Cografya Dersinde Yer Alan Enerji Kaynaklari Konularinin
isbirlikli Ogrenme Yoéntemi ile Ogretimesinin Ogrenci Basarisina Etkisi” isimli bir
arastirma yapmustir. istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde bir lisenin 3. sinif égrencileri
uzerinde gerceklestirilen arastirmada, kontrol grubu 6grencilerine geleneksel yontemle

(anlatim) ders anlatiimig, deney grubu 6grencilerinde ise isbirligine dayali 6grenim
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yontemi kullaniimistir.  Arastirma sonunda; igbirligi yonteminin kullanildigi deney
grubunun basarisinin, anlatim yonteminin kullanildigr kontrol grubuna gore daha

yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ogur (2006), “Bilgisayar Destekli isbirlikli Ogrenme Ydnteminin Fizik Dersi
(Newton’un Hareket Kanunlari) Ogrenci Basarisi Uzerindeki Etkisi” adli aragtirmasinda,
yontemin ogrenci takimlari-basari bolumleri tekniginin, ogrencilerin fizik dersindeki
basarilarina etkisini incelemistir. izmir il merkezinde bir lisede gergeklestirilen aragtirma
sonunda; isbirligine dayali 6grenim yontemi ogrenci takimlari-bagari bolumleri
tekniginin, 6grencilerin akademik basarilari Gzerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bunun yaninda, cinsiyet degiskenine gore ise kontrol grubu ogrencileri
arasinda erkek ogrenciler lehine anlamllik elde edilirken, deney grubu ogrencileri

arasinda bir anlamlihga rastlanmamigtir.

Gok (2006), “Fizik Egitiminde Isbirlikli Ogrenme Gruplarinda Problem Cézme
Stratejilerinin Ogrenci Basarisi, Basari Guidist ve Tutumu Uzerindeki Etkisi” adli bir
aragtirma yapmigtir. Arastirma, lise 2. sinif 6grencileri Uzerinde gergeklestiriimigtir.
Arastirma ile, isbirlikli problem ¢dzme stratejileri 6gretiminin 6grencilerin fizik basarisi,
basari gudusu, problem ¢ézmeye yonelik tutumu ve égdrencilerin kullandiklar problem
¢ozme stratejilerinin  cinsiyeti ve basari duzeyleri arasindaki iligkilerinin ortaya
cikariimasi amagclanmigtir. Aragtirma sonunda; igbirlikli problem ¢6zme stratejileri
Ogretiminin  dgrencilerin fizik basarisi, problem ¢ézmeye yonelik tutumu ve basari
gudusu Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, strateji
Ogretiminin cinsiyet farki yaratmadi§i, ayrica 6grencilerin basari duzeyi yukseldikge

strateji kullanimlarinin da arttigi sonucuna ulagiimistir.

Oner (2006), “llkégretim 7. Sinif Sosyal Bilgiler Dersi Tarih Konularinin
Ogretiminde isbirlikli  Ogrenme  Yénteminin  Ogrenci Basarisina  Etkisi”  adli
arastirmasinda, yontemin birlestirme tekniginin, ogrencilerin sosyal bilgiler dersi
basarisina etkisini incelemistir. Aragtirma sonucunda; sontest puanlari agisindan deney
grubu 6grencilerinin kontrol grubuna gore daha basarili olduklari, her iki grupta da
uygulanan yodntemlerin bilissel alanin bilgi ve kavrama basamaklarinda o&grenci
basarisini arttirdigi, uygulama basamaginda ise deney grubunun daha basaril oldugu,
deney ve kontrol gruplari Ontest-sontest karsilastirmasina goére de deney grubu

ogrencileri lehine anlamh farkhlik bulundugu tespit edilmistir.
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Tanel (2006), “Termodinamigin ikinci Yasasi ve Entropi Konularinin Ogrenimine
isbirlikli Ogrenme Yénteminin Etkilerinin incelenmesi” isimli galismasinda, lisans
dizeyinde termodinamigin ikinci yasasi ve entropi konularinin igbirlikli 6grenme ve
geleneksel 6gretim yontemleriyle 6grenilmesinin; égrencilerin basarisi, hatirda tutmasi,
termodinamik dersine yonelik tutumu, fizik dersine iliskin kendilerine duyduklari gliven
ve ogrenmelerini etkileyen etkenlere verdikleri onem Uzerindeki etkilerini incelemistir.
Aragtirma sonucunda; isbirlikli 6drenme yonteminin Ogrencilerin  termodinamik
basarisini  arttirdi§i, bilgilerinin  kalicihgini sagladi§i  ortaya konulmustur.  isbirlikli
o6grenme yonteminin, deney grubu égdrencilerinin derse yonelik tutumlari ile fizik dersine
yonelik kendilerine duyduklari glven ve fizik konularini anlamalarinda etkili olan
etkenlere verdikleri onemi, kontrol grubu o6grencilerine goére anlamli bir sekilde

gelistirmedigi sonucuna ulagiimigtir.

Tanel (2006), “Manyetizma Konularinin Lisans Dizeyindeki Ogretiminde,
Geleneksel Ogretim Yéntemi ile isbirliki Ogrenme Yonteminin  Etkilerinin
Karsilastinimas” adli  bir arastrma yapmigtir. Universite 6grencileri lizerinde
gercgeklestirilen g¢alismada, manyetizma konularinin  6gretiminde isbirlikli 6grenme
yonteminin; o6grencilerin akademik basarisi, temel kavramlari ve bu kavramlar
arasindaki iligkileri 6grenme duzeyi, konulara yonelik edindikleri bilgileri ile 6grenilen
kavramlari ve bu kavramlar arasindaki iligkileri hatirda tutma duzeyi, fizik dersine
yonelik tutumu ve kendilerine duyduklari glven, fizik konularini anlamada etkili olan
etkenlere verdikleri 6nemler Uzerindeki etkileri incelenmistir. Bunun yaninda, her iki
grup ogrencilerinin yapilan uygulama ve uygulamanin icerigine yonelik distinceleri de
alinmigtir. Arastirma sonunda; isbirlikli 6grenme yonteminin, 6grencilerin manyetizma
konularina yonelik akademik basarilarinin arttirimasi, temel kavramlarin ve bu
kavramlar arasindaki iligkilerin dgrenilmesi, edinilen bilgilerin hatirlanmasi, fizik dersine
yonelik tutumlarin ve fizik dersinde kendilerine olan glvenlerinin arttiriimasi ve fizik
dersini 6grenmelerinde etkili oldugunu dusundukleri ve 6nem verdikleri etkenlerde

farkliliklarin olusturulmasi Uzerinde anlamli bir sekilde etkisinin oldugu bulunmustur.

Kilic (2006), “ilkégretim 4. Sinif Sosyal Bilgiler Dersinde Kubasik Ogrenme
Yonteminin, Geleneksel Kime Calismasi Yontemine Goére Benlik Saygisina ve
Akademik Basariya Etkisi” adli bir arastirma yapmistir. Adana ili merkez Yuregir
ilgesinde bir ilkdgretim okulu 4. sinif 6grencileri Uzerinde gergeklestirilen arastirmada,

sosyal bilgiler dersi konularinin 6grencilere kazandirilmasinda, kubasik (isbirligine
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dayali) 6grenme yonteminin yeniden uyarlanmis birlestirme teknigi ve geleneksel kime
galismasi yonteminin o6grencilerin akademik bagarilarina ve benlik saygilarina etkisi
olup olmadigi arastiriimistir. Arastirma sonunda; kubasik 6grenme yonteminin yeniden
uyarlanmig birlestirme teknigine gore dizenlenen dgretimin, “gegmisimi 6greniyorum”
unitesinde akademik basari agisindan etkili oldugu, “yasadigimiz yer’ Unitesinde ise

herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasiimigtir.

Albayrak (2006), “Kubagik Ogrenme Yoénteminin ilkégretim 7. Sinif Tirkge
Derslerinde Uygulanmasi ve Sonuglar” adli bir arastirma yapmistir. ilkdgretim 7.
siniflari Turkge derslerinde, kubasik (isbirligine dayal)) 6grenme ydntemi ile ders
islenmesinin etkisini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen arastirma sonucunda;
kubagik 6grenme yonteminin, dersin amaglarina ulagsma ve ogrencilere sosyal beceriler
kazandirma agcisindan, geleneksel yontemlere gore daha etkili oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Gumis (2006), “isbirligine Dayali Ogrenme Yaklasiminin ilkégretim Dérdinci
Sinif Turkge Dersi Hedeflerinin Kazandirimasi ve Ogrenci Basarisina Etkisi” isimli
arastirmasinda, Turkce Ogretiminde isbirligine dayali 6grenmenin uygulanmasinin
ogrencilere ders hedeflerini kazandirmada ve ders basarisindaki etkisi incelenmigtir.
Yontem hakkinda deney grubu ogrencilerinin goruslerini belirleyerek bu gorusleri
cinsiyetlerine gore karsilastirmayi da iceren arastirma sonunda; 6grencilerin igbirligine
dayali yontem konusunda olumlu goruslerinin bulundugu, 6grenciler arasinda bu
goruslere iliskin cinsiyete gore bir anlamlilik bulunmadigi, ders basarisi konusunda

deney grubu lehine anlamli bir fark elde edildigi sonucuna ulagiimistir.

Aktas (2006), “Kubagik Ogrenme Yonteminin 8. Sinif Tirkge Derslerinde
Uygulanmasi ve Sonuglar” adli bir arastirma yapmigtir. Aragtirmayla, isbirligine dayali
o6grenim yonteminin ilkogretim 8. sinif Tlrkge dersi 6gretiminde etkisi incelenmistir.
Arastirma sonunda, ilkogretim Turkge derslerinde isbirligine dayall 6grenim yonteminin
kullaniimasinin, dersin amaglarina ulasma ve Odrencilere sosyal beceriler

kazandirmada geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu sonucuna ulagiimistir.

Timur (2006), “ilkégretim 7. Sinif Fen Bilgisi Dersinde isbirlikli Ogrenme
Yénteminin Ogrenci Basarisina Etkisi” adli arastirmasinda, ydntemin 6grencilerin fen
bilgisi dersi bagarisina etkisini incelemigtir. Canakkale il merkezinde bir ilkogretim okulu

7. sinif 6grencileri Uzerinde gergeklestirilen arastirma sonunda, ilkogretim 7. sinif fen
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bilgisi dersinde kuvvet ve hareket konularinin ogretiimesinde, ogrencilerin bilgi,
kavrama, uygulama ve genel basarilarini arttirmalarinda isbirligine dayali 6grenim

yonteminin geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ergiin (2006), “isbirlikli Ogrenme Ydnteminin ilkégretim Sekizinci Sinif Fen
Ogretimine Etkileri” isimli bir arastirma yapmistir. Deney-kontrol gruplu 6ntest-sontest
modelinin kullanildigi ve igbirlikli yontem konusunda Ogrenci goruslerinin de alindigi
aragtirmada, yontemin fen bilgisi dersinde oOgrenci basarisina etkisi incelenmigtir.
Arastirma sonucunda, her iki grubun ders basarisi ve derse iligkin tutumlari arasinda
deney grubu lehine dnemli bir farklilik bulunmustur. Bunun yaninda, deney grubu
ogrencilerinin isbirligine dayali 6grenim yontemi ile ilgili goruslerinin olumlu oldugu tespit

edilmigtir.

Celebi (2006), “Yapilandirmacilik Yaklagimina Dayal isbirlikli Ogrenmenin
iIkégretim 5. Sinif Sosyal Bilgiler Dersinde Ogrencilerin Erisi ve Tutumlarina Etkisi” adli
arastirmasinda, isbirligine dayali 6grenim yontemi etkinliklerinin ilkdgretim 5. sinif
ogrencilerinin sosyal bilgiler dersindeki akademik basarilarina ve sosyal bilgiler dersine
iligkin tutumlarina etkisini incelemistir. Konya ili Karatay ilgesinde bulunan bir ilkogretim
okulunun 5. sinif 6grencileri Uzerinde gerceklestirilen ve ydnteme iligkin dgrenci
goruglerinin alindigi ve “sure¢ degerlendirme Olcedi’nin de kullanildigli arastirma
sonunda; igbirligine dayali 6grenimin uygulandigi deney grubu 6grencileri ile geleneksel
Ogretimin uygulandigi kontrol grubu 6grencileri arasinda erigi puanlari agisindan deney
grubu lehine anlamlilik bulunmustur. Yine derse iligkin tutum puanlar agisindan da
deney grubu lehine anlamlilik elde ediimistir. Ogrencilerin yonteme iliskin gorisleri
olumludur ve bu yontemle ders islemekten hoslandiklarini ve daha iyi 6grendiklerini
belirtmislerdir. Sure¢ degerlendirme Olgegi sonucuna goére de; 6grenciler, grup
sureglerinde paylasma, arkadaslik, yardimlasma, sorumluluk alma, bilimsel yontem

kullanma ve inceleme-arastirma yapma gibi birgcok becerilerini gelistirmislerdir.

Bilbll (2007), “Ortadgretim Cevre ve insan Dersinde igbirlikli Ogrenme
Yonteminin Cevreye Yonelik Tutumlara ve Erigiye Etkisi” adli aragtirmasinda, igbirligi
yonteminin, dgrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarina ve erigilerine etkisini arastirmistir.
Canakkale ili Kepez ilgesinde bir lisede gercgeklestirilen arastirmada sonunda; ¢evre ve
insan dersinde igbirlikli 0grenme yonteminin kullaniminin  6grencilerin  akademik

bagarilarini, biligsel erigilerini, kalicilik (hatirlama) duzeylerini olumlu yonde etkiledigi,
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bununla beraber cinsiyet faktérine gore herhangi bir farkliigin olmadi§i sonucuna

ulasiimigtir.

Pehlivan ve Alkan (2007), “Iigbirlikli Ogretim Yénteminin Ogrencinin Duyussal
Ozellik ve Motor Beceri Alanlarindaki Erisi Diizeyine Etkisi” adli bir arastirma yapmustir.
isbirligine dayali d3renim yénteminin birlikte 6grenme tekniginin kullanildigi arastirma,
igel ili Kuyuluk Belediyesi'nde bulunan bir resmi ilkégretim okulu dgrencileri lizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma, igbirligine dayali 6grenim yonteminin ogrencilerin
duyussal ve psikomotor 6grenmelerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma
sonunda; deney grubu dgrencileri ile kontrol grubu égdrencilerinin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarinda grup ici bir gelisme saglanmasina ragmen gruplararasi karsilastirma
sonucunda herhangi bir anlamliiga rastlanmamigtir. Beden egitimi dersi becerileri
(manipulatif beceriler: el ile atma, yakalama, elle vurma, el ile top sirme, degaj ve
lokomotor beceriler: kosma, sigrama, galop kosusu, atlama, sekme, yuvarlanma)
toplam puanlar agisindan ise, igbirligine dayali 6grenim yonteminin kullanildigi deney
grubu Ogrencileri ile geleneksel yontemin kullanildigi kontrol grubu 6grencileri arasinda,

deney grubu lehine anlamlilik bulunmusgtur.

2.8.3. Kuram ve Yontemin Birlikte Kullanildigi Arastirmalar

iflazoglu (2003), “Coklu Zeka Kurami Destekli Kubasik Odrenme Yénteminin
iIkdgretim 5. Sinif Ogrencilerinin  Fen Bilgisi Dersindeki Akademik Basari ve
Tutumlarina Etkisi” adli bir arastirma yapmistir. Adana ili merkez Seyhan ilgesindeki iki
resmi ilkdgretim okulundan bes sinif Uzerinde gergeklestirilen arastirma; birinci deney
grubunda ¢oklu zeka destekli kubasik 6grenme yontemi, ikinci deney grubunda kubasik
ogrenme tekniklerinden ikili denetim teknigi ve U¢ kontrol grubunda da butun sinif
Ogretimine dayali geleneksel 6gretmen merkezli yontem olacak sekilde dizayn
edilmistir. Ogrencilerin coklu zeka alanlarini belilemek amaciyla ¢oklu zeka alanlari
tercih belirleme Olgeginin de kullanildigi arastirma sonunda; bagari testinden elde edilen
toplam puanlar ile bilgi dizeyi ve kavrama duzeyi puanlari agisindan deney gruplari
arasinda anlamh bir fark bulunmazken, deney gruplari ile 2. ve 3. kontrol gruplari
arasinda deney grubu lehine anlamli farklar bulunmustur. Ayrica deney gruplari ile 1.
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Basari testi uygulama dizeyi
puanlari agisindan her iki deney grubu arasinda anlamlh fark bulunmazken, 1. deney
grubu ile butun kontrol gruplari arasinda, 2. deney grubu ile 2. ve 3. kontrol gruplari

arasinda deney gruplari lehine anlamh farklar bulunmustur. Fen bilgisine iliskin olumlu
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tutum acgisindan deney gruplari ile sadece 2. kontrol grubu arasinda deney gruplari
lehine anlamli farklar bulunurken diger kontrol gruplari ile anlamli farklar elde
edilmemistir. Fen bilgisine iligkin olumsuz tutum puanlari agisindan ise deney ve kontrol
gruplari arasinda anlamli farklar bulunmamistir.

Rondinaro (2004), “Kisilerarasi Zekanin isbirligine Dayali Ogrenim-Ogretim
Metotlarinin Kullanimindaki Rold” isimli bir arastirma yapmistir. Pennsylvania’da
bulunan bir ilkogretim ve bir liseden toplam 103 o6gretmen Uzerinde gergeklestirilen
arastirmada, 6zellikle igbirligine dayali 6grenim yontemi kullanimi ile kisilerarasi-sosyal
zekalari arasindaki iligki olmak Uzere, dgretmenlerin, ydntem kullanimlari ve c¢oklu
zekalari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonunda; ogretmenlerin igbirligine
dayali 6grenim yontemini kullanmalari ile kigilerarasi-sosyal zekalar1 arasinda anlamli
bir iliski belilenmistir. Yontem kullanimi ile diger zeka alanlar arasinda ise anlamlilik
bulunamamistir. Bunun yaninda, ilkogretim 6gretmenlerinin isbirligine dayali 6grenim
yontemine iligkin tutumlarinin lise 6gretmenlerine gore daha olumlu oldugu ve mesleki
kidem arttikga yontem kullaniminin da azaldi§i sonucuna ulagiimigtir. Ogretmenler,
isbirligine dayali 6grenim yontemi kullaniminin basariyi, sosyal becerileri ve akademik

ogrenmeyi arttirdigini da belirtmislerdir.

Yildirm (2006), “Coklu Zeka Kurami Destekli Kubasik Ogrenme Yonteminin
iIkdgretim 5. Sinif Ogrencilerinin Matematik Dersindeki Akademik Basari, Benlik
Saygisi ve Kaliciidina Etkisi” isimli arastirmasinda, kuram uygulamalari destekli isbirligi
yontemi etkinliklerinin, matematik dersindeki égrenci basarilarina, édrencilerin benlik
saygilarina ve ogrenilen bilgilerin kaliciligina olan etkisini incelemigtir. Aragtirma, Adana
ilinde bir ilkogretim okulunda gergeklestiriimistir. Deney ve kontrol gruplu ontest-sontest
modelinde yapilan ¢alismada ayrica, 6grencilerin uygulanan yonteme iligkin goruslerini
belirlemek amaciyla goérisme formu da kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, matematik dersinde ¢oklu zeka kurami destekli kubasik 6grenme yontemine
gore duzenlenen 6gretimin akademik bagari ve kalicilik Uzerinde etkili oldugunu, benlik
saygisi puan ortalamalari agisindan ise etkinin anlamli olmadidini ortaya ¢ikarmistir.
Gorusme bulgulan ise 6grencilerin kuram destekli kubasik 6grenme yontemine gore
dizenlenen 6gretimden daha fazla yararlandiklarini ve bu yéntemle ders islemekten

mutlu olduklarini gostermistir.

Yildirm, Tarim ve iflazoglu (2006), “Coklu Zeka Destekli Kubasik Ogrenme

Yoénteminin Matematik Dersindeki Akademik Basari ve Kalicilliga Etkisi” adh
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arastirmasinda, ¢oklu zeka kurami destekli kubasik 6grenme yonteminin, ilkogretim 4.
sinif dgrencilerinin  matematik dersindeki akademik basarilar ve o6grendiklerinin
kaliciigina etkisini belilemeye calismistir. Adana ili Yuregir ilgesinde bir resmi
ilkogretim okulu 6grencileri Uzerinde gerceklestirilen arastirma sonunda; akademik
basari agisindan, ¢oklu zeka kurami destekli kubasik 6grenme yonteminin geleneksel
yonteme gore daha etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Kalicilik puanlari agisindan ise,

deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda bir anlamliliga rastlanmamistir.

Babacan (2006), “Sosyal Bilgiler 6. Sinif Cografya Unitelerinden ‘Turkiyemiz'in
Ogretiminde isbirlikli Yontem Destekli Coklu Zeka Kuraminin Erigiye Etkisi” adli bir
arastirma yapmistir. Arastirma, Canakkale ilinde bir ilkkdgretim okulu 6. sinif 6grencileri
uzerinde gerceklestiriimistir. Deney ve kontrol gruplu Ontest-sontest modelinin
uygulandigi galismada, deney grubu ogrencileri igbirlikli yontem destekli ¢coklu zeka
uygulamalar ile kontrol grubu da geleneksel yontemle ders islemislerdir. Arastirma
sonucunda, isbirlikli yontem destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin
gerceklestirildigi deney grubu 6grencileri ile geleneksel 6gretim yonteminin kullanildigi
kontrol grubu dgrencileri arasinda, hem erisi ve hem de kalicilik puanlari agisindan

deney grubu 6grencileri lehine anlamli farkhliklar elde edilmigtir.

Susar (2006), “ikégretim 4. Sinif Tirkce Ogretiminde Coklu Zeka Kuramina
Dayali isbirlikli Ogrenme Yénteminin Erigi, Tutumlar, Ogrenme Stratejileri ve Coklu
Zeka Alanlari Uzerindeki Etkileri” isimli arastirmasinda, 3 deney ve 1 kontrol grubu
olmak Uzere 4 gruptan faydalanmistir. Deney gruplarindan birisinde, kuram
uygulamalarina dayali yontem etkinlikleri, bir bagkasinda igbirlikli 6grenme yontemi
etkinlikleri ve bir digerinde de coklu zeka kurami uygulamalari gergeklestiriimigtir.
Kontrol grubu ise geleneksel yontemlerle ders iglemigtir. Arastirma sonunda;
okudugunu anlama basarisina yonelik olarak hem isbirlikli grenme ydnteminin hem de
¢oklu zeka kuramina dayal isbirlikli 6grenme yonteminin geleneksel yonteme gore
daha etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Okumaya yonelik tutumun gelismesi agisindan
¢coklu zeka kurami uygulamalari etkinliklerinin, hem kuram ve yontemin birlikte
kullanildigi etkinliklerden, hem ydntemin uygulandigi etkinliklerden ve hem de
geleneksel 6gretim yonteminden daha etkili oldugu bulunmustur. Okudugunu anlama
stratejilerinin kullaniminin gelistiriimesi agisindan ¢oklu zeka kuramina dayali igbirlikli
ogrenme ve igbirlikli 6grenme etkinlikleri, geleneksel yonteme goére daha etkili

bulunmustur.
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BOLUM Il
YONTEM

Bu bdliumde aragtirmanin yontemi, arastirmanin denekleri, kullanilan deneysel
desen ve deneysel iglemler, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

¢ozumlenmesinde kullanilan istatistiksel islem ve teknikler Uzerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, igbirligine dayali 6grenim yontemi destekli ¢oklu zeka kurami
uygulamalarinin, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin performans duzeyleri ve
tutumlar ile ogrenilenlerin kaliciigi Uzerindeki etkisi incelendiginden deneysel desen
kullaniimigtir. Aragtirmanin alt problemlerini test etmek igin kontrol gruplu 6ntest-sontest

desenine basvurulmustur.

Bu desen, deneysel islemin bagiml degisken Gzerindeki etkisinin test edilmesiyle
ilgili olarak arastirmaciya yuksek bir istatistiksel gu¢ saglayan, elde edilen bulgularin
neden-sonug baglaminda yorumlanmasina imkan veren glgcli bir desendir. Ontest-
sontest kontrol gruplu desen, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan karisik bir
desendir. Katilimcilar; deneysel islemden 6nce ve sonra bagiml degiskenle ilgili olarak
dlciltrler. Ontest-sontest kontrol gruplu desen, bir iligkili desendir. Clinku ayni kigiler
bagimli degigken Uzerinde iki defa ol¢ulurler. Bununla birlikte, farkli deneklerden olusan
deney ve kontrol gruplarinin Olgiimlerinin karsilastirimasi sebebiyle de bu desen
iligkisizdir. Bundan dolay1 ontest-sontest kontrol gruplu desen, bir karigik desendir
(Buyukoztirk, 2001).

Aragtirmada kullanilan deneysel desen tablo Il.I'de gortimektedir.

Tablo IL.I. Aragtirmada Uygulanacak Deneysel Desen

Gruplar | Ontest Deneysel islem Sontest | islem Yok | Kalicilik

isbirligine dayali 3renim
yontemi ile desteklenmis

G1 T112 T212 T31
coklu zeka kurami
uygulamalariyla yapilan 8 hafta
ogretim
K T112 Geleneksel 6gretim T212 T34

Arastirmada G1 deney grubunu, K ise kontrol grubunu temsil etmektedir. Her iki

gruba da deneysel islemden 6nce dntest uygulanmistir. Ontest olarak deneklere;
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voleybol gozlem formlari ve beden egitimi tutum o&lgegi uygulanmistir. Yukaridaki

tabloya gore katilimcilara uygulanan ontestler asagidaki gibidir:

T11—> voleybol gozlem formu

T12—> beden egitimi tutum dlgegi

Ayni testler gruplara, deneysel islemin sonunda sontest olarak uygulanmigtir
(T212). Sontest uygulamalarindan 8 hafta sonra, deney ve kontrol gruplarina, hazirlanan
voleybol gozlem formu kalicilik testi olarak uygulanmigtir (T31).

3.2. Katihmcilar

Arastirma, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda, Konya ili merkez Selguklu ilgesinde
bulunan Ozel Konya Esentepe ilkégretim Okulu 7. sinif 6grencileri (zerinde
gerceklestirilmigtir. Arastirmanin 7. sinif 6grencileri Uzerinde gergeklestiriimesinin
sebebi, bu yas grubunun gelisim o6zelliklerinin ve ilgi/ihtiyaglarinin segilen Unite
(voleybol) uygulamalarina uygun oldugunun distndlmesidir. Clnki bu dénem (11-13
yas), Araci (2000) ve Camhiyer ve Camliyer'in (2001) belirttigine gore, 6grencilerin gok
hareketli olduklar, teknik ve koordinasyon gerektiren beden egitimi uygulamalari ve
takim oyunlarinda yer almaya ihtiya¢ duyduklari bir dénemdir. Bununla beraber,
ilkogretimin ilk devresinde hareket gelisimi ile ilgili uygulamalari almis olmalari ve bir
onceki siniftan takim sporlari uygulamasina az yer verilmis olmasi da 7. sinif

ogrencilerinin segilmesinde etkili olmustur.

Calismanin yapildigi 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Ozel Konya Esentepe
iIkégretim Okulu'nda 7. sinif olarak iki sube bulundugundan, arastirma bu iki sube
uzerinde gergeklestiriimigtir. Bu subeler deney ve kontrol grubu olarak belirlenmigtir.
Subelerin denkligi ile ilgili derse giren 6gretmenlerle gortustlmas, okulun bilgi islem
servisinden bir dnceki yila ait karne notlar da alinip incelenmistir. Subelerin denkligi
ogretmenler tarafindan da kabul edilmistir. Siniflardan 7-B deney grubu, 7-A ise kontrol
grubu olarak secilmigtir. Aragtirma, deney grubunda 16, kontrol grubunda 18 olmak

uzere toplam 34 6grenci Uzerinde gerceklestiriimistir.
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Deney Grubu

isbirligine Dayali Ogrenim Y&ntemi Destekli Coklu Zeka Uygulamalarini

Kullanan Grup

Kontrol Grubu

Geleneksel Ogrenim Goéren Grup

Aragtirmanin yurutilecegi deney ve kontrol gruplarinin denk olup olmadigini
belirlemek igin, voleybol temel becerileri dntest puanlari Uzerinde bagimsiz t testi

yapilmistir. Bu analizin sonuglar Tablo Il.11I'te goriimektedir:

Tablo ILIIl. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Voleybol Temel Teknikleri Ontest
Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
n=16 n=18
Temel Teknikler X +Ss X £Ss t p

Parmak Pas 19,7546,45 23,56+6,72 1,67 0,10

Manset Pas 17,13£7,43 17,94+46,88 0,33 0,74

Servis 20,69+6,46 20,56+6,35 0,06 0,95

Smag 15,69+6,26 20,22+6,75 2,02 0,05*

Blok 15,5046,57 18,5615,49 1,47 0,15
P<0,05

Tablo Il.lI'"e goruldugu gibi, deney grubu ogrencilerinin parmak pas Ontest

puanlari ortalamasi 19.75%6.45, kontrol grubundaki 6grencilerin 23.56+6.72'dir. Iki
grubun parmak pas ontest puanlari arasinda hesaplanan t degeri 1.67°dir. Bu bulguya

gore parmak pas ontest puanlari arasinda anlaml farkhlik yoktur.

Deney grubundaki ogrencilerin manset pas Ontest puanlari ortalamasi
17.13+7.43, kontrol grubu ogrencilerinin manset pas ortalamasi 17.94+6.88'dir. Her iki
grubun manget pas Ontest puanlarn arasinda hesaplanan t degerinin 0.33 oldugu
gorulmektedir. Bu bulgu, manget pas ontest puanlari arasinda anlamh bir farkliigin

olmadigini gostermektedir.

Deney grubu ogrencilerinin servis ontest puanlari ortalamasi 20.6916.46, kontrol
grubundaki égrencilerin servis dntest ortalamasi 20,56+6.35'tir. iki grubun servis éntest
puanlari arasinda hesaplanan t degeri 0.06’dir. Bu bulguya gore servis Ontest puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Deney grubundaki ogrencilerin smag¢ ontest puanlari ortalamasi 15.69+6.26,
kontrol grubundaki 6grencilerin smag Ontest puan ortalamasi 20.22+6.75'dir. Her iki
grubun smag Ontest puanlari arasinda hesaplanan t degeri 2.02°dir. Bu bulgu, smag

Ontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.
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Deney grubu ogrencilerinin blok ontest puanlari ortalamasi 15.50£6.57, kontrol
grubundaki égrencilerin blok éntest puan ortalamasi 18.56+5.49°dur. iki grubun blok
Ontest puanlari arasinda hesaplanan t degeri 1.47°dir. Bu bulguya gore, blok Ontest

puanlari arasinda anlamli farkhhk yoktur.

Kontrol gruplu dntest-sontest deseninde, gruplarin baslangigtaki farkhliklarini en
aza indirmek oOnemlidir. Cunkd bagimh degigkene ait deney ve kontrol gruplari
puanlarinin deney sonrasindaki farkliliklari, deney 6ncesinden kaynaklaniyor olabilir
(Buyukozturk, 2001). Bu anlamda, secilen deney ve kontrol gruplarinin farkhhklarini
gidermek icin uygun yontemlerin belirlenmesi énemli goérilmektedir. Bu arastirmada,
deney ve kontrol gruplarinda bulunan ogrencilerin voleybol temel becerileri Ontest
puanlar karsilagstirmasinda, ilgili bes beceriden dordinde (smag¢ harig) anlamlilik
olmadigi goérulmektedir. Bu bulguya goére, deney ve kontrol gruplarinin denk oldugu

sOylenehbilir.

3.3. Deneysel islem

Arastirmada deneysel islemleri gergeklestirmek Uzere arastirmaci tarafindan
yapilan hazirlik calismalari sunlardir:

1. Ik asamada, isbirligine dayali 6grenim ydntemi destekli coklu zeka kurami
uygulamalar etkinliklerini iceren bilissel, duyussal ve devinigssel hedeflerin oldugu
beden egitimi dersi egitim programi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Ek-1).

2. Daha sonra, yine arastirmaci tarafindan, egitim programinda yer alan hedefler
dogrultusunda Unite 6gretim programi hazirlanmigtir (Ek-2).

3. Bundan sonra da, belirlenen hedeflere yonelik, Unitenin icerecegi ders sayisi
kadar 6gretme durumu gunluk ders plani olarak hazirlanmistir (Ek-3).

Geligtirilen 6gretme durumlarinin amaca uygun olup olmadigi, ders 6gretmenleri
ve program gelistirme uzmanlarina sorularak belirlenmistir. Ogretim etkinliklerinin
planlanmasinda, beden egitimi dersinin haftalik saati (1 ders saati olmasina ragmen
“spor etkinlikleri” dersiyle birlestirilerek 2 ders saati) dikkate alinmis ve ders saatinin
yetersizligi disUnulerek bazi etkinlikler plandan gikariimigtir. Etkinlikleri hazirlamada
fiziki sartlar da g6z 6ninde bulundurulmus ve planlama buna gére yapilmistir. Bunun
yaninda, farkl zimrelerdeki 6gretmen, yonetici ve uzmanlardan da oneriler alinmistir.
Ozellikle resim ve miizik d6gretmenlerinden cesitli fikirler elde edilmis, bu gérisler
dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir. Ogretme durumlarinda Unitenin ve konunun

adi, slresi, kullanilan arag-gere¢ ve materyaller, hedef ve davraniglar ve dersin
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baslama (giris), esas devre (gelisme) ve bitiris (sonug) etkinlikleri yer almistir. Bu
etkinliklerin goklu zeka kuraminda yer alan sekiz zeka alanina yonelik olmasina dikkat
edilmigtir.

4. Zeka alanlarina yonelik uygulamalarda kullanilacak arag-gere¢ ve materyaller

saglanmigtir.
Arastirmada yapilacak butun iglemler asagidaki gibi dizenlenmistir:

1. Deneysel islemi gerceklestirmek Uzere, yedinci sinif beden egitimi dersine ait

“voleybol” Unitesi segilmistir.

2. Ogrenciler, bir 6nceki sinifa ait karne notlari ve derse giren 6gretmen goriisleri

sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarini olugturmuslardir.

3. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere, galismanin deneysel bir aragtirma igin
yapildigi sGylenmig, arastirma ile ilgili bilgi verilmigtir. Bu anlamda deney grubuna; ¢oklu
zeka kurami, isbirligine dayali 6grenim ydntemi ve voleybol sporu ile ilgili 2 ders saati
(40+40 dk.), kontrol grubuna da voleybol ile ilgili 1 ders saati (40 dk.) bilgi verilmistir. Bu
bilgilerin verilmesindeki amag, deney grubu 6grencilerini kuram, yontem ve voleybol ile
ilgili bilgilendirirken, her iki gruba da voleybol sporunu sevdirerek onlari surece motive

edebilmektir.

4. Deney ve kontrol gruplarina, voleybol gézlem formlari ve beden egitimi dersi
tutum Olcegi ontest olarak uygulanmigtir. Gozlem formlarinin uygulanmasi, égrencilerin
voleybol temel becerileri ile ilgili performanslarinin kameraya kaydedilmesi ve daha
sonra arastirmaci ve iki gozlemci tarafindan gdézlem formlarina dokulmesiyle

gerceklestirilmistir (Ek-4, 5).

4. Daha sonra deney ve kontrol gruplarinda sirayla asagidaki islemler yapiimistir.

Bu sure¢ 8 hafta surmastur (8x80 dak.):

a. Deney grubunda isbirligine dayali 6grenim ydntemi destekli coklu zeka kurami
uygulamalari etkinlikleri ile ders islenmigtir. Bu anlamda yapilan islemler sunlardir:

« Sinif; yetenek, cinsiyet ve rekabetci Ozellikleri dikkate alinarak heterojen bir
sekilde 4’er kigilik gruplara ayriimigtir.

» Dersin iglenigi sirasinda gruplar, grup olarak birbirinden uzak ancak grup

arkadaslari birbirine yakin olacak sekilde sahaya yerlegtiriimislerdir.
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* Gruplann karistinilmamasi ve grup Uyelerinin birbirini tanimalari igin grup
kimliklerinin olugturulmasi (grup adi, grup slogani, grup semboll, grup sarkisi)
saglanmgtir.

* Her iki saatlik ders diliminde mimkin oldugunca butin zeka alanlarina yonelik
olarak etkinlikler uygulanmaya calisiimistir.

* Derste islenecek konu ile ilgili bilgiler, zeka alanlari gozetilerek hazirlanan
materyallerle Once arastirmaci tarafindan 06grencilere sunulmus, daha sonra
ogrencilerin gruplarinda 6grenmeleri igin firsat taninmustir.

« Arastirma konusu c¢ergcevesinde, farkli zeka alanlarindaki o6grencilerin
ogrenmelerini saglamak amaciyla materyal degisikliginin yaninda tesis degisikligi de
distinimis, gogunlukla S.U. 75. Y1l Kapali Spor Salonu’nda gergeklestirilen etkinlikler,
Ozel Konya Esentepe ilkégretim Okulu acik voleybol alaninda da yapilmistir. Bunun
yaninda, 2. ligde yer alan S.U. Spor Kuliibii bayan voleybol takimi maglari ve S.U.
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu lisans voleybol dersleri de 6grencilere zaman
zaman seyrettirilmistir.

 Her hafta dersin sonunda, 6grenilen temel beceri ilgili oyunsal formda gruplar

arasli yarisma yapilmistir.

b. Kontrol grubunda tim sinif 6gretimi/komut yonteminin kullanildidi geleneksel
Ogretime gore ders islenmigtir. Dersin basinda Ogrencilere dersin nasil iglenecegi
ogretmen tarafindan aciklanmistir. Voleybol ile ilgili teorik bilgiler 6gretmen tarafindan
sunulmus, uygulama ogretmen tarafindan yapilmistir. Daha sonra o6grencilerin
uygulamasi saglanmistir. Konularla ilgili sorular ogretmenden oOgrencilere ya da
ogrencilerden o6gretmene dogru sorulmustur. Sinif i¢ci 6grenci etkilesimine izin
verilmemistir. Gerekli gorulen yerlerde 6ogretmen tarafindan donit saglanmis,

pekistirecler 6gretmen tarafindan verilmistir.

5. Etkinlikler her iki gruba da bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Deney
grubu etkinliklerinin uygulanmasinda, yuksekokul voleybol dersi uzmanlari (3 uzman)
ve son siniftan 4 6grencinin yardimi alinmig, kontrol grubunda ise yardima gerek
duyulmamigtir. Deney grubunda yapilan etkinliklerle ilgili kontrol grubuna bilgi

veriimemistir

6. Butun gruplara sontest olarak voleybol gézlem formlari ve beden egitimi dersi

tutum Olgegdi uygulanmistir.
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7. Uygulamalar bittikten ve sontest uygulandiktan 8 hafta sonra voleybol gézlem

formlari, her iki gruba da kalicilik testi olarak uygulanmistir.

3.4. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglari
Aragtirma icin veri toplama araclari olarak, ogrencilerin devinigsel alandaki

becerilerini degerlendirmek amaciyla Mirzeoglu (2000) tarafindan gelistirilen “voleybol
gozlem formlarl”, beden egitimi dersine iligkin tutumlarini 6lgmek amaciyla da

arastirmaci tarafindan gelistirilen “beden egitimi dersi tutum 6lgegi” kullaniimistir.

3.4.1. Voleybol Gozlem Formlar

Arastirmada, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin devinigsel alandaki becerilerini
degerlendirmek amaciyla, voleybolu olugturan temel becerilerin ayri ayri her biri igin
Mirzeoglu (2000) tarafindan geligtirilen voleybol gézlem formlari kullanilimistir (Ek-4).
Go6zlem formlan, sayisal degerlendirme Olgedi seklindedir. Her temel teknik icin
devinigsel alan hedef ve davraniglan goz onunde bulundurularak olgmeye gerek
duyulan kritik davraniglar (parmak ve manset paslar igin 8, servis ve smag icin 9 ve
blok icin 7) tespit edilmistir. Gézlem formunda yer alan her bir kritik davranis 5’li kategori
uzerinden degerlendiriimistir. Gozlemci tarafindan verilecek puanlar 1.“asla”,
2.“nadiren”, 3."bazen”, 4.’sik sik” ve 5."daima” seklinde derecelendirilmigtir. Kritik
davraniglarin gézlenmesi sirasinda verilen “5” puan, o davranisin teknige uygun sekilde
go6zlendigini, “1” puan ise davranigin kazanilmamis veya gézlenmemis oldugunu ifade

etmektedir.

Deney ve kontrol grubu Odgrencilerinin  voleybol temel tekniklerine ait
performanslarini dlgmek icin kullanilan voleybol gozlem formlarina destek olmak
amaciyla gorsel araglardan da (kamera kayitlari ve video) yararlaniimigtir. Her bir
ogrencinin butlin becerilerde géstermis oldugu performansi kameraya kaydedilmis ve
daha sonra bu kayitlar, gdzlemde kullanilacak esaslari belilemek i¢in daha 6nceden
toplantt yapmis olan arastirmaci ve voleybol uzmani 3 kisi tarafindan gdzlem
formlarinin doldurulmasinda kullaniimistir. Gézlemciler arasi uyum katsayisi 0.70’in

Uzerindedir.

3.4.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
Arastirmada, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen “beden egitimi dersi

o ey

tutum Olgegi” kullaniimistir (Ek-5).
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Olgegin hazirlanmasinda asagidaki stireg izlenmistir:

Olgegin, arastirma problemiyle olan iligkisinin guiclini arttirmak amaciyla ilk
asamada beden egitimi dersine yonelik tutumla ilgili literattirde yer alan arastirma, yayin
ve Olcekler incelenmigtir (Demirhan ve Altay, 2001; Sisko ve Demirhan, 2002; Hologlu,
2006; Hinik, 2006).

Literatlr taramasiyla genel bir gergeve olusturulduktan sonra, olgekte yer alacak
tutum cumlelerini belilemek amaciyla, farkh ilkogretim okullarinda okuyan 7. sinif
ogrencilerine sorular sorularak cevaplari not edilmis, bununla beraber beden egitimi
dersine yonelik olumlu ve olumsuz dustincelerini kapsayan kompozisyonlar yazmalari
da istenmigtir. Bundan sonra, literaturlerdeki ilgili yargilar ve 6grencilerden elde edilen
sonuglar maddeler haline getirilmis, maddelerin uygulanabilirligi ile ilgili egitim bilimleri

ve beden egitimi bolumlerinden uzman goérusleri de alinmistir.

Hazirlanan taslak dlgegin ilk deneme uygulamasi, Konya il merkezinde bulunan
bir ilkdgretim okulunun 7. sinifindaki 56 kisilik 6grenci grubuyla gerceklestirilmistir.
Uygulama sirasinda 6grencilerin sorduklari sorulara gore anlasiimayan noktalar dikkate
alinmigs ve bazi maddeler c¢ikarilarak Olgek yeniden duzenlenmistir. Butin bu
asamalardan sonra 30 tane olumlu, 31 tane olumsuz climlenin yer aldigi 61 maddelik

tutum olcegdi olusturulmustur.

Tutum olgegi Likert tipi oldugundan, besli dereceleme kullaniimistir. Ogrencilerin
goruglerini yansitmalari i¢in tutum cumlelerinin kargisina “Tamamen Katiliyorum”,

LE N1 ” o«

“Katihyorum”, “Kararsizim”, “Katiimiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” ifadeleri konmustur.

Beden egitimi dersi tutum Olgegi 6n deneme uygulamasi, Konya ili merkez
Selguklu ilgesinde bulunan Mustafa Necati ilkégretim Okulu 7. sinifinda égrenim géren
120 ogrenci ile gergeklestiriimigtir. Tutum puanlari hesaplanirken olumlu cumleler
“Tamamen Katiliyorum”, olumsuz cumleler ise “Hi¢ Katilmiyorum” dan itibaren 5, 4, 3,

2, 1 olarak puanlanmigtir.

On denemeye katilan égrencilerin tutum Slgekleri puanlandiktan sonra, iyi isleyen
maddeleri segmek i¢in madde analizi yapilmistir. Bu amacla olumlu ve olumsuz tutum
cumlelerinin esit olmasina dikkat edilerek t (p=0.05) degeri 2’nin Uzerinde olan
maddeler alinmig, digerleri ise Olcekten cikarilmistir. Tutum Olgeginin 6n deneme
uygulamasindan elde edilen Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .84 olarak

hesaplanmistir. Madde analizleri sonucunda olusturulan “beden egitimi dersi tutum
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Olgegi” 12 olumlu ve 12 olumsuz olmak uUzere toplam 24 tutum cumlesinden

olusmaktadir.

3.5. Kullanilan istatistiksel Teknikler

Arastirmada istatistiksel teknikler olarak; aritmetik ortalama, standart sapma ve t
testi kullaniimistir. istatistiksel analizler bilgisayar ortaminda Excel 7.0 ve SPSS 11.00

programlarinda yapilmigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmanin  bu boéliminde, deneysel calisma Oncesi ve sonrasinda alt
problemlerle ilgili toplanan veriler uygun istatistiksel tekniklerle analiz edilmis ve tablolar

halinde sunulmustur.

4.1. Aragtirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Aragtirmanin birinci alt problemi, “beden egitimi dersinde igbirligine dayall 6grenim

yontemi destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile
geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubunun voleybol temel becerileri performans
dlzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti. Bu alt problem
de, voleybolu olusturan temel beceriler dikkate alinarak bes alt bagliga ayriimig ve her
beceri igin ayr bir alt problem olusturuimustu. Dolayisiyla, arastirmanin birinci alt
problemine iligkin bulgular bes ayri tablo olarak verilmektedir.

Aragtirmanin birinci alt problemini test etmek icin, deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin voleybol gozlem formlarindan elde ettikleri sontest puanlariyla Ontest
puanlarl arasindaki farklar bulunmus, gruplar arasi karsilastirmalar bu fark puanlari
uzerinden gerceklestiriimistir. Asagidaki tablolarda, deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerin, son testin uygulanmasindan sonra ortaya ¢ikan fark puanlarindaki

karsilastirmalar gortlmektedir.

Tablo lILl. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Parmak Pas Ontest-Sontest
Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Ontest Sontest Fark
Gruplar N X £Ss X £Ss X £Ss t p
Deney Grubu 16 | 19,7516,45 31,75+6,77 12,00+£3,98
Kontrol Grubu 18 | 23,5616,72 33,9445,77 10,39+3,26 1,29 0,20

p>0,05
Tablo Ill.'de de goéruldugu gibi, analiz sonuglarina gére parmak pas tekniginde
deney grubu o&grencilerinin fark puan ortalamasi 12.00+3.98, kontrol grubu
ogrencilerinin ise 10.39+3.26°dir. Fark puanlarinin karsilastiriimasindan elde edilen 1.29
t degeri anlamh bir fark ortaya koymamistir. Son testte ve fark puanlarinda deney
grubundaki 6grenciler daha yuksek puanlar elde etmesine ragmen, istatistiksel olarak

anlamli bir fark ortaya ¢cikmamistir.
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Tablo lILIl. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Manset Pas Ontest-Sontest
Puanlarinin Karsilagtiriimasi
Ontest Sontest Fark
Gruplar N X 1Ss X £Ss X £Ss t p
Deney Grubu 16 17,13£7,43 30,88+7,32 13,7545,42
Kontrol Grubu 18 17,9416,88 29,1746,19 11,22+3,86 | 1,58 | 0,12

p>0,05

Deney grubundaki 6grencilerin manset pas fark puan ortalamasinin 13.75+5.42,
kontrol grubu 6grencilerinin ise 11.22+3.86 oldugu Tablo lll.I'den anlagiimaktadir. Fark
puanlarinin kargilastirimasi sonunda elde edilen t degeri 1.58 olarak bulunmustur ve
bu sonug¢ anlamli bir farki yansitmamaktadir. Parmak pas tekniginde oldugu gibi son
test ve fark puanlarinda deney grubu oOgrencileri daha yuksek puanlar elde etmis

olmalarina ragmen, istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya gikmamustir.

Tablo IlILIIl. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Servis Ontest-Sontest Puanlarinin
Karsilastiriimasi
Ontest Sontest Fark
Gruplar N X 1Ss X £Ss X £Ss t p
Deney Grubu 16 20,69+6,46 34,44+6,99 13,7544,33
Kontrol Grubu 18 20,5616,35 34,33+5,42 13,78+4,56 | 0,01 | 0,98
p>0,05
Tablo LI, deney ve kontrol grubu o&grencilerinin servis Ontest-sontest fark

puanlarinin  kargilagtirmasini  vermektedir. Yapilan analizde, deney grubundaki
ogrencilerin servis fark puani ortalamasinin 13.7514.33, kontrol grubu 6grencilerinin ise
servis fark puan ortalamasinin 13.78+4.56 oldugu bulunmustur. 0.01 olarak hesaplanan
t degeri anlamh bir sonucu yansitmamaktadir. Tablodan, deney ve kontrol gruplar

ogrencilerinin sontest ve fark puanlarn agisindan bir denkligi yansittigi da gortuimektedir.

Tablo lILIV. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Smag Ontest-Sontest Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Ontest Sontest Fark
Gruplar N X 1Ss X £Ss X £Ss t p
Deney Grubu 16 15,69+6,26 28,31+8,99 12,63+4,60
Kontrol Grubu 18 20,22+6,75 31,00+6,52 10,78+3,35 1,34 | 0,18

p>0,05

Deney grubundaki 6grencilerin smag fark puan ortalamasinin 12.63+4.60, kontrol
grubu ogrencilerinin ise 10.78+3.35 oldugu Tablo [ll.IV'den anlasiimaktadir. Fark
puanlarinin kargilastirimasi sonunda elde edilen t degeri 1.34 olarak bulunmustur ve

bu sonu¢ anlaml bir farki yansitmamaktadir. Smag¢ fark puaninda deney grubu
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ogrencileri daha yuksek puan elde etmis olmalarina ragmen, istatistiksel olarak anlaml

bir fark ortaya gikmamistir.

Tablo lILV. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Blok Ontest-Sontest Puanlarinin
Karsilagtirnimasi

Ontest Sontest Fark
Gruplar N X £Ss X £Ss X £Ss t P
Deney Grubu 16 15,50+6,57 26,69+6,47 11,19+3,95
Kontrol Grubu 18 18,56+5,49 30,61+3,93 12,06+2,65 | 0,76 | 0,45
p>0,05

Tablo L.V, deney ve kontrol grubu ogrencilerinin blok oOntest-sontest fark

puanlarinin  karsilastirmasini vermektedir. Yapilan analizde, deney grubundaki
ogrencilerin blok fark puani ortalamasinin 11.19+3.95, kontrol grubu 6grencilerinin ise
blok fark puan ortalamasinin 12.06+£2.65 oldugu bulunmustur. Fark puanlari Uzerinde

hesaplanan 0.76 t degeri anlamli bir sonucu yansitmamaktadir.

4.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Aragtirmanin ikinci alt problemi, ” beden egitimi dersinde igbirligine dayali 6grenim

yontemi destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin uygulandigi deney grubu ile
geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubunun voleybol temel becerileri kalicilik
duzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti. Arastirmanin bu
alt problemi de, temel beceriler dikkate alinarak bes alt probleme ayriimisti.
Aragtirmanin ikinci alt problemini test etmek icin, deney ve kontrol gruplarina
deneysel islemden 8 hafta sonra, “voleybol gézlem formlar” yeniden uygulanmis ve
elde edilen sonuglar iki grup arasinda karsilastinlmistir. Deney ve kontrol gruplari
arasindaki kalicihk farki, bagimsiz t testi ile hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo llLVI. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Voleybol Temel Teknikleri
Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
n=16 n=18
Temel Teknikler X +Ss X £Ss t p
Parmak Pas 28,44+7,65 31,2216,86 1,11 0,27
Manset Pas 29,5048,26 26,2216,64 1,28 0,20
Servis 33,44+7,62 29,89+5,18 1,60 0,11
Smag 25,81+9,39 25,94+6,40 0,04 0,96
Blok 25,69+5,95 26,28+5,57 0,29 0,76

p>0,05
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Tabloya gore, deney grubu ogrencilerine uygulanan parmak pas kalicilik testi
puan ortalamasi 28.44+7.65, kontrol grubuna uygulanan parmak pas kalicilik testi puan
ortalamasi ise 31.22+6.86’dir. Karsilagtirma sonunda hesaplanan 1,11 t degeri anlamli

bir fark ortaya koymamistir.

Deney grubundaki 6grencilerin manset pas kalicilik puan ortalamasi 29.5048.26,
kontrol grubundakilerin ise 26.22+6.64'tUr. Karsilagtirma sonunda hesaplanan t degeri
1.28'dir. Bu bulguya gore, deney ve kontrol gruplari manget pas kalicilk duzeyleri

arasinda bir anlamhhk yoktur.

Deney grubu 6grencilerinin servis kalicilik puan ortalamasinin 33.44+7.62, kontrol
grubu ogrencilerinin de servis kalicilik puan ortalamasinin 29.89+5.18 oldugu Tablo
[ll.VI'dan anlasiimaktadir. Elde edilen t degeri 1,60'tir ve bu sonu¢ anlaml bir fark

ortaya koymamaktadir.

Tablo Ill.VI'da goéruldugu gibi, deney grubu smag kalicilik testi puan ortalamasi
25.81+£9.39, kontrol grubu smag¢ kalicilik testi puan ortalamasi ise 25.94+6.40tir.
Kargilastirma sonunda 0,04 t degeri hesaplanmigtir. Bu sonuca goére, deney
grubundaki ogrencilerin smag kalicilik testi puan ortalamalari, kontrol grubundaki

ogrencilerden anlamh dizeyde farkl degildir.

Deney grubu o6grencilerinin blok kalicilik puan ortalamasinin 25.69+5.95, kontrol
grubu ogrencilerinin ise blok kalicilik puan ortalamasinin 26.28+5.57 oldugu Tablo
[ll.VI'dan anlagiimaktadir. Elde edilen t degeri 0,29'dur ve bu sonug¢ anlamh bir fark

ortaya koymamaktadir.

4.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iligkin Bulgular

Arastirmanin Gg¢uncu alt problemi, “beden egitimi dersinde isbirligine dayali
o6grenim yontemi destekli goklu zeka kurami uygulamalarinin uygulandigi deney grubu
ile geleneksel dgretimin uygulandigi kontrol grubunun tutum puanlari arasinda anlamli

bir fark var midir?” seklinde ifade edilmistir.

Arastirmanin Gg¢luncu alt problemini test etmek igin, dnce, deney grubu 6grencileri
ile kontrol grubu 6grencilerine deneysel islem Oncesi ve sonrasi uygulanan beden
egitimi dersi tutum 0Olcedi ontest puanlari karsilastirlmistir. Her iki grubun tutum olgegi
Ontestinden aldiklar puanlar bagimsiz t testi ile hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar

Tablo IlIl.VII'de verilmistir.
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Tablo lILVIL. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Tutum Olgegi Ontest Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
n=16 n=18
X 1Ss X #Ss t P
101,69 +19,70 110,94 +8,10 1,83 0,07

p>0,05

Tablo IIL.VII incelendiginde; isbirligine dayali 6grenim yontemi destekli ¢goklu zeka
kurami uygulamalarinin gergeklestirildigi deney grubunun tutum olgedi ontest puanlari
ortalamasinin 101.69 +£19.70, kontrol grubunun ise 110.94 £8.10 oldugu gorulmektedir.
Puan ortalamalari arasindaki farkin énem kontrolu t testi ile yapiimis, t degeri 1.83
olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuca goére, deney ve kontrol gruplarn tutum

Olcegi dntest puanlar arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

isbirligine dayali 6grenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin
gerceklestirildigi deney grubu 6grencileri ile geleneksel 6grenimin gerceklestirildigi
kontrol grubu 6grencilerinin, deneysel islem dncesi ve sonrasi uygulanan beden egitimi
dersi tutum Olgegi sontestinden aldiklari puanlar bagimsiz t testi ile hesaplanmigtir. Elde

edilen sonuglar Tablo IIl.VIII'de verilmigtir.

Tablo lILVII. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Tutum Olgegi Ontest-Sontest
Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Ontest Sontest

Gruplar [N | xsss X 1S t | b
Deney Grubu 16 101,69+19,70 87,94+20,81
Kontrol Grubu 18 110,94+8,10 102,50+6,75 2,81 0,00*
p<0,05

Tabloya gore; deney grubu ogrencilerinin tutum Olgegi ontestinden aldiklar puan

ortalamasi  101.69+19.70 iken, uygulama sonrasi sontest puan ortalamasi
87.94+20.81'dir. Kontrol grubu 6grencilerinin de ontest puan ortalamasinin 110.94+8.10
iken, sontest puan ortalamasinin 102.50+6.75 oldugu gorulmektedir. Bu sonuclara
gore, deney grubu 6grencilerinde daha fazla olmakla beraber, hem igbirligine dayali
ogrenim yontemi destekli ¢coklu zeka kurami uygulamalarinin gergeklestirildigi deney
grubunda ve hem de geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubunda, beden egitimi
dersi tutum Olcegi sontest puan ortalamalarinin dntest puan ortalamalarindan dusuk
oldugu, énemli bir azalmanin meydana geldigi gézlenmektedir. Ontest ve sontest puan
ortalamalari karsilastirilarak elde edilen 2.81 t degerine gore, deney ve kontrol gruplari

arasinda istatistiksel agidan deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.
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BOLUM V
YORUM ve TARTISMA

Bu bolimde, igbirligine dayali 6drenim yodntemi destekli ¢oklu zeka kurami
uygulamalarinin ve geleneksel 6gretimin 6grenci performansi, 6grenilenlerin kaliciig
ve ogrenci tutumlari Uzerindeki etkisine iligkin elde edilen bulgular, yorumlanmis ve

tartisilmistir.

5.1. Aragtirmanin Birinci Alt Problemine iligkin Yorumlar

Arastirmanin birinci alt probleminin analizinde, isbirligine dayali 6grenim yontemi
destekli coklu zeka kurami uygulamalarini kullanan deney grubu ile, geleneksel
ogretimi kullanan kontrol grubu 6grencilerinin, voleybolu olusturan temel becerilerdeki
performans duzeyleri, temel becerilerin (parmak pas, manset pas, servis, smag, blok)
tek tek ele alinip incelenmesi ve aralarinda anlamh bir fark olup olmadiginin

arastirimasiyla belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel analiz ve elde edilen bulgulara gére deney ve kontrol gruplari,
uygulanan program dahilinde, voleybolu olusturan temel becerilerden parmak pas
becerisi ile ilgili 6nemli bir gelisme saglamislardir. Deney grubu 6grencileri, kontrol
grubu égrencilerine gére daha fazla gelisme gdstermislerdir. isbirligine dayali égrenim
yontemi destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin kullanildigi deney grubu ile
geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubunun, parmak pas becerisi performans
dizeyleri arasinda ise anlamli fark bulunmamistir. Bu sonuca gore, deney grubunda
uygulanan igbirligine dayal 6grenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalari
ile kontrol grubunda uygulanan geleneksel oOgretimin, ogrencilerin parmak pas

becerisini 6grenmelerinde ayni etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmanin parmak pas becerisi ile ilgili elde edilen bulgulari, literatirdeki bazi
arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. ilhan, Mirzeoglu, Aktas ve Demir
(2005), ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin ilkogretim 7. sinif 6égrencilerinin voleybol
temel becerilerini 6grenmelerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda, parmak pas
becerisi ile ilgili deney ve kontrol gruplarinin performanslarinda anlamli dizeyde gelisim
kaydedildigi, gruplarin bagari duzeyleri karsilastirmasinda ise kuram uygulamalarinin
etkili olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Celen de (2006), ilkogretim 6. sinif beden egitimi

dersinde voleybol temel becerilerinin dgretiimesinde ¢oklu zeka kurami dogrultusunda
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yapilan etkinliklerin 6grencilerin biligsel, duyussal ve devinissel erigi duzeylerine etkisini

inceledigi aragtirmasinda, parmak pas becerisi ile ilgili benzer sonuglara ulagmistir.

Arasgtirmanin parmak pas becerisi ile ilgili bulgulari, konu ile ilgili yapilan bazi
aragtirmalarin  sonuglarindan ise farkliik gdstermektedir. Yapilanmaci 6grenme
etkinliklerinin  (isbirligine dayali 6grenim yodntemi) voleybol temel becerilerinin
ogretilmesinde kullaniimasinin  6grenci erigi duzeyine etkisini arastiran Mirzeoglu
(2000), yapilanmaci 6grenme etkinlikleri ile planlanan 6gretimin geleneksel yonteme
gore, oOgrencilerin parmak pas becerisini 6grenmelerinde etkili oldugu sonucuna
ulasmistir. Mirzeoglu (2000) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulariyla bu arastirma
bulgularinin  farkhlik gbéstermesi, arastirmalardaki 6grencilerin  farkli  gelisim
donemlerinde olmasindan kaynaklanmig olabilir. Mirzeoglu'nun arastirmasindaki denek
grubu Universite dgrencileridir. Gelisimlerini tamamlamis 6grencilerin karmagsik sportif
becerilerden olan voleybol becerilerini 6grenmede ilkdgretim dgdrencilerine gore daha

avantajli oldugu dugundulebilir.

isbirligine dayali 6grenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalarini
kullanan deney grubu 6grencilerinin lehine parmak pas becerisi dizeyinde anlamh bir
farkin olmamasi, becerilerin tekrar sayisinin dismesinden kaynaklanmig olabilir. Coklu
zeka kurami uygulamalarini iceren derslerde, farkli zeka alanlarini gelistirici etkinliklerin
yer almasi uzun zaman aldigindan, ogrencilerin sportif beceri ile ilgili aligtirma ve tekrar
sayllari dismektedir. Sencan’in da (2003) belirttigi gibi, psikomotor alandaki becerilerin
geligtiriimesinde tekrar sayisi son derece 6nemlidir. Tekrar etme, beceri 6grenimin

vazgecilmez temel ilkesidir. Beceride gelisme tekrarla saglanir.

Yapilan istatistiksel analiz ve elde edilen bulgulara gore, isbirligine dayal 6grenim
yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalarini kullanan deney grubu ve geleneksel
Ogretimin uygulandigi kontrol grubu, voleybol temel becerilerinden manget pas ile ilgili
gelisme saglamiglardir. Deney grubunun daha yuksek bir gelisme gosterdigi manget
pas becerisi ile ilgili, gruplarin basari duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Bu sonuca gore, deney grubunda uygulanan isbirligine dayali 6grenim yontemi destekli
¢coklu zeka kurami uygulamalari ile kontrol grubunda uygulanan geleneksel dgretimin,
ogrencilerin  manget pas becerisini 0grenmelerinde ayni etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.
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Arastirmanin manset pas ile ilgili bulgulari, ilhan ve dig. (2005) ve Celen’in (2006)
aragtirma bulgulari tarafindan desteklenmektedir. Her iki arastirmada da, manget pas
becerisi ile ilgili gruplarin gelisme gosterdigi, ancak, basari dizeyleri agisindan bir

anlamhhiga rastlanmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen manget pas becerisi bulgulari, bazi arastirma
sonuglarindan farklihk gostermektedir. Pehlivan ve Alkan (2007), isbirligine dayal
ogrenim yontemi etkinliklerinin ilkogretim 12-13 yas grubu ogrencilerinin duyussal
Ozellik ve motor becerilerine etkisini arastirmiglar ve yontem etkinliklerinin motor beceri
Oogreniminde etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Pehlivan ve Alkan’in (2007)
sonuglariyla bu arastirma bulgularinin farklilik gostermesi, 6grencilerin motor becerileri
daha kolay 6grenebilmelerinden kaynaklanmis olabilir. Cunku motor beceriler (kosma,

atlama, sekme) tabiati geregi, karmasik olan sportif becerilerden daha kolay 6grenilirler.

Voleybolu olusturan becerilerden manget pas becerisinin 6grenilmesinde,
isbirligine dayal 6grenim yontemi destekli c¢oklu zeka kurami uygulamalarinin
geleneksel 6gretime gore bir fark meydana getirmemis olmasi, kuram uygulamalarinin
uzun zaman almasinin yanisira, yontem uygulamalarinin deney grubu 6grencilerine bir
sinirhihk getirmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Geleneksel yontemde (komut
yontemi) ogrenciler surekli olarak g0sterilen beceride calsirlar, igbirligine dayali
ogrenim yonteminde ise (takim-oyun-turnuva teknigi) grup sayisina gore (4) calisma
suresi duser. Arastirma sonucuna etki eden bir baska faktor de, manset pas becerisinin
geligtiriimesi  zorlugu olabilir. Vurata goére (2000) manset pas teknidi, kolay
ogrenilmesine ragmen zor gelistirilen bir tekniktir. Her dizey ve yasta oyuncu manget
pas teknigini kolayca uygulayabilir. Ancak, mukemmel yapabilmeleri igin uzun sire

calismalidirlar.

Yaplilan istatistiksel analiz ve elde edilen bulgulara gére deney ve kontrol gruplari,
uygulanan program dahilinde, voleybolu olugturan temel becerilerden servis becerisi ile
ilgili  6nemli bir gelisme saglamiglardir. Servis becerisinde deney grubu 6grencileri ile
kontrol grubu 6grencileri birbirine yakin bir gelisme gostermiglerdir. isbirligine dayali
o6grenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin kullanildigi deney grubu
ile geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubunun, servis becerisi basari duzeyleri
arasinda ise anlaml fark bulunmamigtir. Bu sonuca gore, deney grubunda uygulanan

ishirligine dayali 6grenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalari ile kontrol
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grubunda uygulanan geleneksel ogretimin, oOgrencilerin  servis  becerisini

ogrenmelerinde ayni etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bu bulgulari, Wilsonin (1997) arastirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Wilson (1997), Gglincu siniftan 79 6grencinin performans becerisine iki
Ogretim yonteminin (esli ¢alisma, alistirma) etkisini inceledigi arastirmasinda, her iki
Ogretim yonteminin de ogrencilerin performans becerisinde ayni etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Bununla beraber, ilhan ve dig. (2005) ve Celen de (2006), servis

becerisi ile ilgili, arastirma bulgularini destekler sonuglar elde etmiglerdir.

Aragtirmanin servis becerisi bulgulari, konu ile ilgili yapilan bazi aragtirmalarin
bulgularindan ise farklilik gostermektedir. Saritas (1998), isbirligine dayali 6grenim
yontemini ilkogretim beden egitimi dersinde kullandigi arastirmasinda, yontem
etkinliklerinin 6grencilerin beden egitimi basarisini arttirdigi sonucuna ulagmistir.
Saritag’in (1998) bulgulariyla arastirma bulgularinin farkli olmasi; 6grencilerin bireysel

farkliliklarindan veya derslerin islendigi fiziki otamdan kaynaklanmis olabilir.

Deney ve kontrol grubu arasindaki servis becerisi ile ilgili farkin anlamli
olmamasinin sebebinin ders igeriginin 6grenciler tarafindan yeterli seviyede
anlagilamamis olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. ilkdgretimin en basindan bu
yana, beden egitimi de dahil olmak Uzere, geleneksel anlayigla ders goren dgrencilerin
yeni bir yontem ve anlayigi kavramakta zorlandiklari ve buna bagh olarak beden egitimi
dersinin igleyisini yadirgadiklar dusunulebilir. Bunun yanisira ¢alisma suresi de, bu tur

bir becerinin 6grenilmesi igin yeterli gelmemis olabilir.

Yapilan istatistiksel analiz ve elde edilen bulgulara gore, isbirligine dayali 6grenim
yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalarini kullanan deney grubu ve geleneksel
ogretimin uygulandigi kontrol grubu, voleybol temel becerilerinden smag becerisi ile ilgili
onemli gelisme saglamislardir. Kontrol grubuna gore deney grubunun daha yuksek bir
gelisme gosterdigi manset pas becerisi ile ilgili, gruplarin basari dizeyleri arasinda
anlamh bir fark bulunmamigtir. Bu sonuca gore, deney grubunda uygulanan isbirligine
dayali 6grenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalar ile kontrol grubunda
uygulanan geleneksel 6gretimin, dgrencilerin smag¢ becerisini 6grenmelerinde ayni

etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Arastirma sonunda elde edilen smag becerisi ile ilgili bulgular, bazi literatur

sonuglari tarafindan desteklenmektedir. Ernst ve Byra (1998), 6grenci performanslarina
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esli calisma yonteminin etkisini inceledikleri aragtirmalarinda, bu calismayi destekler
sonuglara ulagmigtir. Mirzeoglu da (2000), smag becerisi ile ilgili benzer sonuglar elde

etmistir.

Aragtirmanin smag becerisi bulgulari, konu ile ilgili yapilan bazi aragtirmalarin
bulgularindan ise farklihk gostermektedir. Sefer (1995), 99 0&grenci Uzerinde
yapilanmaci etkinliklerin etkisini inceledigi arastirmasinda, etkinliklerin O0grenci
motivasyonunu arttirdigini  ve istenilen davraniglara ulasmada etkili oldugunu
bulmustur. Nguyen de (2000), ¢oklu zeka kurami ile yapilan egitimin standart testlerdeki
basariya etkisini arastirdigi ¢alismasinda, 5. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersinde
kuram uygulamalarinin etkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Her iki arastirmanin
sonuglarlyla bu arastrma bulgusunun farklihigi 6grencilerin  hazir bulunugluk

seviyelerinden kaynaklanmig olabilir.

isbirligine dayali 63renim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalarini
kullanan deney grubu 6grencilerinin lehine smag becerisi duzeyinde bir anlamhlk elde
edilmemesi, becerinin 6grenilmesi icin uzun bir slureye ihtiya¢ duyulmasindan
kaynaklanmig olabilir. Clnku, Eralp ve Cotuk’un da (2005) belirttigi gibi, voleybolu
olusturan temel beceriler uzun bir 6grenme suresini gerektirir, smag¢ da voleybolun en
zor teknigidir. Bununla beraber teknik, yapisi geregi karmasiktir ve uygulanmasi
oldukga zordur. Bu anlamda, 6grencilerin fiziki yeteneklerinin yetersiz gelmis oldugu da

dusundulebilir.

Yapllan istatistiksel analiz ve elde edilen bulgulara gére deney ve kontrol gruplari,
uygulanan program dahilinde, voleybolu olusturan temel becerilerden blok becerisi ile
ilgili 6nemli gelisme saglamiglardir. Blok becerisinde kontrol grubu 6grencileri deney
grubu 6grencilerinden daha fazla gelisme gostermislerdir. isbirligine dayali 6grenim
yontemi destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin kullanildiyi deney grubu ile
geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubunun, blok becerisi basari duzeyleri
arasinda ise anlaml fark bulunmamigtir. Bu sonuca gore, deney grubunda uygulanan
ishirligine dayali 6grenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalari ile kontrol
grubunda uygulanan geleneksel 6gretimin, égrencilerin blok becerisini 6grenmelerinde

ayni etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmanin blok becerisi ile ilgili bulgulari, konu ile ilgili diger arastirma sonuglari

tarafindan desteklenmemektedir. Mirzeoglu (2000) arastirmasinda, yapilanmaci
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etkinliklerin ogrencilerin blok becerisini 6grenmelerinde etkili oldugunu bulmusgtur.
Cason (2001), goklu zeka kurami temelli beslenme egitiminin, 6grencilerin beslenme
aliskanliklari ve saglikli beslenmelerine etkisini incelemis, kuram uygulamalari
dogrultusunda yapilan beslenme egitiminin etkili oldugu sonucuna ulagmigtir.
Arastirmanin blok becerisiyle ilgili bulgulariyla, Mirzeoglu (2000) ve Cason’in (2001)
bulgularinin farklilik gostermesi, her Ug¢ arastirmada da farkli siniflardan 6grencilerin
bulunmasindan kaynaklanmis olabilir. Mirzeoglu’nun (2000) aragtirmasinda lisans
ogrencileri, Cason’in (2001) arastirmasinda ise okuldncesi egitim gdren 6grenciler yer
almislardir. Lisans dgrencilerinin bir spor becerisini dgrenmelerinin ve okuléncesi egitim
goren ogrencilerin de beslenme gibi en temel bir gorevi yerine getirmelerinin daha kolay

olacagi dusunulebilir.

Voleybolu olugsturan becerilerden blok becerisinin 6grenilmesinde, isbirligine
dayali 6grenim yontemi destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin geleneksel
Ogretime gore bir fark meydana getirmemis olmasi, uygulanan yontem geregi ipucu,
donut, duzeltme ve pekistireglerin 6gretmen tarafindan saglanmamis olmasindan
kaynaklanabilir. igbirligine dayali 6grenim yontemi ile ders igleyen 6grencilerin,
becerinin yanlis uygulanmasinda yeterli dizeltmeyi almamig olmalari bu sonuca sebep
olmug olabilir. Ogretmen tarafindan gosterilen beceri ve alistirmalari 6grenciler
tarafindan yanlig 6grenilmisse, duzeltme o6grenciler tarafindan yapildigi icin  boyle bir
sonuca yol agcmis olabilir. Cunkl, Mirzeodlu'nun da (2000) belirttigi gibi, spor

o6grenmelerinde becerinin dogru d6grenilmesi olduk¢a énemlidir.

Aragtirma sonunda elde edilen verilere gore, deney ve kontrol gruplarina
uygulanan programlar oOgrencilerin temel becerilerle ilgili davraniglarinda olumlu
gelismeler saglamistir. Hem deney ve hem de kontrol grubu 6grencileri, arastirma
suresince yapilan alistirma ve tekrarlarla voleybol temel becerilerinin 6grenilmesinde
asama kaydetmiglerdir. Bu durum, o6grenmeyi gerceklestirmek icin uygun egitim
ortaminin hazirlanmis olmasiyla izah edilebilir. Cunkd Mirzeoglu’nun da (2000) belirttigi
gibi, karmasik becerilerin olusturuimasi uzun ve zahmetli bir ¢abayi gerektirir. Bu
becerilerin kazaniimasinda kisisel ozellikler, uygun egitim programi, yeterli zaman,
cesitli malzemeler ve uygun tesis gibi faktorler gereklidir. Bir karmasik beceride
yeterince aragtirma imkaninin, dolayisiyla o beceri igin yeterli zamanin ayriimasi, o

becerinin 6grenilmesi igin temeldir.
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Arastirmanin voleybol temel becerilerine ait performans dizeylerinin deney grubu
lehine anlamli gikmamasi bir butin olarak degerlendirildiginde, sayilan sebeplerle
beraber ve bagdlantili olarak bagka etkenlerin de varligindan s6z edilebilir. Degisik zeka
alanlarini gelistirmeye yodnelik kuram uygulamalari uzun zaman almaktadir. Yontem
etkinlikleri de geleneksel anlayisa gore daha uzun bir surede uygulanabilmektedir. Bu
anlamda, kuram ve yontemin tabiati geregi olan bu Ozelliklerinin sinirli streye sahip
beden egitimi derslerinde birlikte uygulanmasinin istenilen  davraniglarin
gelistiriimesinde yeterli etkiyi saglamadidi sdylenebilir. Baska bir etken de, uygulanan
deneysel programin dégrencilere iyi anlatilamamis olmasi olabilir. Arastirmanin basinda,
deney grubu 6grencilerine uygulanacak program 2 ders saati stresince anlatiimigti. Bu
kisa anlatim, 6grencilerin kuram ve yontem uygulamalarini yeterince anlamalarini
saglayamamis olabilir. Ogrencilerin  8grenim hayatlari boyunca ders isledikleri
geleneksel 6gretim anlayigi da bir diger sebep olarak gorulebilir. Beden egitimi dersinde
ogrenciler ipucu, donit, dizeltme ve pekistireclerin 6gretmen tarafindan dogrudan
verilmesine alismiglardir. Arastirmada uygulanan yontemde ise sayilanlar 6grenciler
tarafindan verilir. Dolayisiyla 6grenciden alinan ipucu, donit, duzeltme 6gretmenin
vermesi kadar dogru, zamaninda ve Kkaliteli olmayabilir. Bu sebeple 6grencilerin

performanslari dismus olabilir.

Bu bulgular ve degerlendirmeler igidinda; igbirligine dayali 6grenim yontemi
destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin, voleybol gibi karmasik devinigsel
davranislarin ¢ok oldugu bir Unite ya da ders i¢cin 6grenmeyi saglamada ¢ok uygun

olmadigi sdylenebilir.

5.2. Aragtirmanin ikinci Alt Problemine iligkin Yorumlar
Arastirmanin ikinci alt probleminin analizinde, deney ve Kkontrol grubu
ogrencilerinin voleybol temel becerileri kalicilik testi puanlari her beceri icin ayri ayri

karsilastirilmis ve aralarinda anlamli bir fark olup olmadigi arastiriimistir.

Yapllan istatistiksel analiz ve elde edilen bulgular neticesinde, igbirligine dayali
Ogrenim yontemi destekli ¢coklu zeka kurami uygulamalarinin kullanildigr deney grubu
ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubunun voleybol temel becerileri (parmak
pas, manset pas, servis, smag, blok) 6grenmede kaliciliklarinda anlamli fark
bulunmamistir. Bu bulguya gore, isbirligine dayali 6grenim yontemi destekli goklu zeka

kurami uygulamalarini ve geleneksel 6grenme yaklagimini 7. sinif beden egitimi dersi
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“voleybol” Unitesinde uygulamanin, ogrenilenlerin kalicihgini saglamada ayni etkiye

sahip oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin 6grenmede kalicilik ile ilgili bulgular, degisik konu alanlaryla ilgili
olarak yapilmis bazi arastirma sonugclari tarafindan desteklenmektedir. Batman (2002)
ve Gazioglu (2006), kuram uygulamalarinin égrencilerin bilgilerinin kaliciigina etkisini
inceledikleri arastirmalarinda, uygulamalarin 6grenmede kaliciliga etkisinin olmadigi
sonucuna ulasmiglardir. Sénmez (2005), igbirligine dayali ogrenim yontemini
ogrenmede kalicilikta kullandigi arastirmasinda, etkinliklerin kaliciiga bir etkisinin
olmadigini bulmustur. Yildinm, Tarim ve iflazoglu da (2006), kuram uygulamalari ve
yontem etkinliklerini birlikte kullandiklari arastirmalarinda kalicilikla ilgili benzer sonuglar

elde etmiglerdir.

Aragtirmanin  6grenmede kalicilik ile ilgili bulgulan, bazi arastirmalarin
bulgularindan ise farklilik gdstermektedir. Kilig (2006), Karadeniz (2006) ve Gunes
(2006) kuram etkinliklerini kullandiklari degisik konu alanlarindaki c¢alismalarinda,
uygulamalarin 6grenmede kaliciligi sagladigini bulmuglardir. Yildirnm ise (2006), kuram
ve yontemi birlikte kullandigi arastirmasinda benzer sonuglara ulasmistir. Konu ile ilgili
yapllan arastirmalarin bulgulariyla bu arastirma bulgularinin farklihk gdstermesi,

ogrencilerin ozelliklerinden kaynaklanmis olabilir.

isbirligine dayali 6grenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalarini
kullanan deney grubu o6grencilerinin lehine voleybol temel becerileri kalicilik
dizeylerinde bir anlamhlik elde edilmemesi, dgrencilerin 6grendiklerini kalici hale
getirmek icin gerekli olan tekrarlari yapmamis olmasindan kaynaklanmis olabilir. CUnku
Buyukkaragoz ve Civi'nin de (1995) belirttigi gibi, 6grenmenin kalici olmasinda tekrarin
cok 6nemli bir rolii vardir. Ogrenilecek davranislarin devinigsel davraniglar olmasi
tekrarin roliini daha arttirmaktadir. Clnku, spor becerilerinin 6grenilmesinde ve kalic
hale gelmesinde becerinin tekrari blylk 6nem tasir. Ogrenilen spor becerisi tekrar
edilmezse unutulur. Becerinin tekrari ile baglantili olarak 6grenilenlerin gergek hayatta
kullaniimamasi da bir sebep olarak dusunulebilir. Arastirmayla edinilen voleybol temel
becerileri 6grenciler tarafindan gunlik hayatta kullanilmamig olabilir. Bu duruma,
deneysel ¢alisma sonunda ogrencilerin geleneksel anlayisla ders iglemeye donmeleri
ve sonraki beden egitimi derslerinde voleybol ile ilgili uygulamalarin yer almamasi da

etki etmis olabilir.
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5.3. Aragtirmanin Uglincii Alt Problemine iligkin Yorumlar

Arastirmanin Gguncu alt probleminin analizinde, deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutum 6lgedi puanlar, gruplara (deney ve
kontrol) ve dlcimlere (6ntest-Ontest, dntest-sontest) gore karsilastinlmis ve aralarinda

anlamli bir fark olup olmadigi arastiriimistir.

Yapllan istatistiksel analiz ve elde edilen bulgular sonucunda, isbirligine dayali
ogrenim yontemi destekli coklu zeka kurami uygulamalarini kullanan deney grubu ile
geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubunun tutum 0lgedi puanlar arasinda
anlamli bir fark elde edilmistir. Bu sonuca goére, deney grubunda uygulanan igbirligine
dayali 6grenim yontemi destekli goklu zeka kurami uygulamalarinin 6grencilerin beden

eqitimi dersine iligkin tutumlarinda bir degisiklik meydana getirdigi sGylenebilir.

Arastirmanin tutum ile ilgi bulgulari, bazi arastirma bulgular tarafindan
desteklenmektedir. Bumen (2001), gézden gecirme stratejisi ile desteklenmis kuram
uygulamalarinin  6grenci tutumlari Uzerinde olumlu etkisinin oldugunu bulmustur.
Sherlock da (2004), 6grenci sporcularin kuram uygulamalari ile ilgili algilarini inceledigi

¢alismasinda benzer sonuclara ulasmistir.

Arastirmanin tutum ile ilgi bulgular, bazi arastirma bulgularindan farklilik
gostermektedir. iflazoglu (2003), kuram ve ydntem etkinliklerini fen bilgisi dersinde
birlikte kullandigi aragtirmasinda, etkinliklerin 6grenci tutumlari Gzerinde bir etkisinin
olmadigi sonucuna ulagmistir. iflazoglu’nun (2003) arastirma sonuglariyla bu arastirma
bulgularinin  farkhlik gdstermesi, derslerin niteliginden kaynaklanmis olabilir.
Ogrencilerin kapall bir alanda ders islemeleri ile, salon, bahge gibi rahat olduklari bir

ortamda ders islemeleri bu farkliliga yol agmig olabilir.

Isbirligine dayall ydntem destekli goklu zeka kurami uygulamalarinin égrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarina etkisi, kuram ve yontem etkinliklerinden
kaynaklanmig olabilir. Clnkl, kuram ve yontemde kullanilan etkinlik sayisi, arag, gereg
ve materyaller geleneksel yonteme gore daha fazla ve gesitlidir. Bir diger etken de,
komut yontemine alismig ve dersleri tekdlze igleyen 6grencilerin boyle bir degisikligi
sevmeleri olabilir. CUnku, surekli ayni sekilde etkinliklere katilmak bir stre sonra
sikiciliga yol agar. Beden egitimi dersinin diger derslere gore konumu da bir baska
sebep olarak dusunulebilir. Kapall alanlarda ders goren égrencilerin; 6zgur hissettikleri

ortamlarda ders igleme beklentisi, serbestlik duygusu, oyun aktivitelerine katilma istegi,
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enerjilerini harcama arzusu gibi istekleri aktivitesi bol olan yontem destekli kuram
uygulamalariyla birlesince bu sonuca sebep olmus olabilir. Nitekim, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini inceleyen arastirmalar (Sisko ve Demirhan, 2002;
HUnuk, 2006; Hologlu, 2006), genelde 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin olumlu
tutum gelistirdiklerini, 6grencilerin derse iliskin olumlu tutum gelistirmelerinin de beden
editimi dersinin yapisindan kaynaklandigini bulmuslardir. Bu sonuglar, arastirmayi
destekler niteliktedir.
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BOLUM VI
SONUG ve ONERILER
Bu bolimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan

genel sonug ve onerilere yer verilmigtir.

6.1. Sonuglar
1. isbirligine dayali 6grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin

kullanildigi deney grubu ile geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubu
ogrencilerinin, voleybol temel becerileri performans duzeyleri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

2. isbirligine dayali &grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin
kullanildigi deney grubu ile geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubu
ogrencilerinin, voleybol temel becerileri kalicilik duzeyleri arasinda anlamli bir fark
yoktur.

3. lIgbirligine dayali &grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalarinin
kullanildigi deney grubu ile geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubu

ogrencilerinin, voleybol dersine yonelik tutumlari arasinda anlaml bir fark vardir.

6.2. Oneriler

iIkégretim 7. sinif beden egitimi derslerinde isbirligine dayali égrenim destekli
¢oklu zeka uygulamalarinin 6grencilerin performans, tutum ve dgrenilenlerin kaliciigina
etkisi isimli bu aragtirmanin sonunda, elde edilen bilgiler ve bulgular 1siginda asagidaki

Oneriler gelistirilmistir.

1. Isbirligine dayali égrenim destekli coklu zeka uygulamalarinin, beden egitimi
Ogretmeni ve 6gretmen adaylar ile bu konuda arastirma yapacaklar tarafindan beden
egitimi ve spor etkinliklerinde kullaniimasina karar verildiginde su hususlara dikkat

edilmelidir:

a. Yontem ve kuramin temel felsefeleri iyi anlasiimali, calisma yapilacak
ogrencilere uygulamalar iyi anlatiimalidir.

b. Karmasik becerilerden olusan spor branslari yerine, basit beden egitimi
uygulamalari tercih edilmelidir.

c. Karmasik becerilerden olusan spor branslarinin 6gretimi segildiginde de, o
dala 6zgu tekniklerin uygulamalarinin uzun zaman alacagi bilinmeli ve planlama ona

gore yapilimahdir.
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d. isbirligi gruplari olusturulurken aktivitelerin cogu zaman iki kisi arasinda
(genellikle takim sporlart) yapilacagi bilinmeli ve gruplar 4’er kigiden olusmahdir.

e. Beceri etkinliklerinin butin zeka alanlarini gelistirici 6zellikte etkinliklerden
olusmasina dikkat edilmelidir.

f. Her derste her zeka alanini gelistirmeye c¢alismamali, farkli zeka alanlarini

gelistirici etkinlikler zamana yayilmalidir.

g. Yapilan aragtirmalarin sonuglari 6gretmenlerle paylasilmali ve onlarin da

faydalanmalari saglanmalidir.

2. Mevcut okullarin fiziki yapisi, beden egitimi derslerinin 6grenci merkezli 6grenim
anlayigina uygun olarak iglenebilmesi icin aktivite cokluguna imkan saglayacak sekilde

duzenlenmeli, yeni yapilacak olanlar bu kriterlere uygun olarak yapiimalidir.

3. ilgili bakanlik ve midiirliiklerce beden egitimi 6gretmenlerine, 6zelde ¢oklu zeka
kurami ve isbirligine dayali 6grenim yontemi, genelde 6grenciyi merkez kabul eden

butln egitim yaklagimlariyla ilgili kurs ve seminerler verilmelidir.

4. Universitelerin ilgili bolimlerinin - uzmanlarinca, beden egitimi ve spor
yuksekokullari 6gretim elemanlarina ve 6gretmen adaylarina kuram, yontem ve yeni

yaklagimlari tanitici ve 6zendirici paneller dizenlenmelidir.

5. Yeni yaklasim ve yontemleri derslerde kullanabilecek, demokratik tutum sahibi
beden egitimi ogretmenleri yetistirilmeli, mevcutlarin bu nitelikleri kazanmalari igin

hizmet ici egitim almalari temin edilmelidir.
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EKLER

Ek-1. Beden Egitimi Dersi Egitim Programi

HEDEFLER

UNITE

SURE

1. Voleybol ile ilgili kavramlarin bilgisi

2. Voleybol oyun kurallari bilgisi

3. Voleybola iligkin alan dlculeri bilgisi

4. Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma
aliskanliklar edinebilme

5.Voleybol oynamanin énemini takdir etme

6.Etkinliklere katilmaya istekli olma

7.Voleybolda parmak pas teknigini kavrayabilme

8. Voleybolda parmak pas becerisini uygulayabilme

9. Voleybolda manset pas teknigini kavrayabilme

10. Voleybolda manset pas becerisini uygulayabilme

11. Voleybolda servis teknigini kavrayabilme

12. Voleybolda servis becerisini uygulayabilme

13. Voleybolda smag teknigini kavrayabilme

14. Voleybolda smag becerisini uygulayabilme

15. Voleybolda blok teknigini kavrayabilme

16. Voleybolda blok becerisini uygulayabilme

17. Vicudu voleybol oynamak i¢in uygun duruma
getirebilme

18. Voleybol oynarken sinir, kas ve eklem

koordinasyonunu gelistirebilme

19. Voleybolu olugturan temel becerileri oyun ortaminda

kullanabilme

VOLEYBOL ile ILGILI
TEMEL BILGILER ve
TEMEL BECERILER

8 HAFTA
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Ek-2. Voleybol Unitesi Ogretim Programi

Ders: Beden Egitimi
Sinif: 7
Sire: 8 hafta

Hedefler

1. Voleybol ile ilgili kavramlarin bilgisi

2. Voleybol oyun kurallar bilgisi

3. Voleybola iligkin alan dlguleri bilgisi

4. isbirligi icinde galisma ve birlikte davranma aligkanliklari edinebilme
5. Voleybol oynamanin onemini takdir etme

6. Etkinliklere katilmaya istekli olma

7. Voleybolda parmak pas teknigini kavrayabilme

8. Voleybolda parmak pas becerisini uygulayabilme

9. Voleybolda manset pas teknigini kavrayabilme

10. Voleybolda manget pas becerisini uygulayabilme

11. Voleybolda servis teknigini kavrayabilme

12. Voleybolda servis becerisini uygulayabilme

13. Voleybolda smag teknigini kavrayabilme

14. Voleybolda smag becerisini uygulayabilme

15. Voleybolda blok teknigini kavrayabilme

16. Voleybolda blok becerisini uygulayabilme

17. Vlcudu voleybol oynamak igin uygun duruma getirebilme

18. Voleybol oynarken sinir, kas ve eklem koordinasyonunu geligtirebilme
19. Voleybolu olugturan temel becerileri oyun ortaminda kullanabilme
icerik

1. Voleybol, parmak pas, manset pas, servis, smag, blok

2. Oyuna katilanlar, oyun duzeni, hakemler

3. Voleybol oyun sahasi ve dlguleri

4. Duyussal davraniglarin gelistiriimesi

5. Duyussal davraniglarin gelistiriimesi

6. Duyussal davraniglarin geligtiriimesi

7. Parmak pas teknigini meydana getiren 6geler, 6gelerin 6zellikleri
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8. Parmak pas becerisi ve uygulanmasi, dikkat edilecek hususlar, yapilabilecek
hatalar

9. Manget pas teknigini meydana getiren 6geler, dgelerin dzellikleri

10. Manget pas becerisi ve uygulanmasi, dikkat edilecek hususlar, yapilabilecek
hatalar

11. Servis teknigini meydana getiren ogeler, 6gelerin 6zellikleri

12. Servis becerisi ve uygulanmasi, dikkat edilecek hususlar, yapilabilecek hatalar

13. Smag teknigini meydana getiren 6geler, dgelerin 6zellikleri

14. Smag becerisi ve uygulanmasi, dikkat edilecek hususlar, yapilabilecek hatalar

15. Blok teknigini meydana getiren dgeler, dgelerin ozellikleri

16. Blok becerisi ve uygulanmasi, dikkat edilecek hususlar, yapilabilecek hatalar

17. Isinma, 1Isinmanin énemi, prensipleri, koordinasyon, surat, kuvvet ve esneklik
calismalari

18. Kayma, sigrama, cikis calismalari, saglik topu ve voleybol topuyla ¢caligmalar

19. Voleybolda pozisyonlar ve pozisyon donme

Yontem ve Teknikler

isbirligine dayal 6grenim yéntemi, takim-oyun-turnuva teknigi

Kaynak-Arag-Gereg
Konuyla ilgili kaynak kitaplar, konu uzmanlari, calisma yapraklari, kamera, video,

teyp, duvar panosu.

Egitim Durumlari

1

1.1. Dersin basinda o6grencilere; beden edgitimi dersi, voleybol sporu, ders
uygulamasinda kullanilacak yaklasim ve yontem ile ilgili bilgi verilir.

1.2. Ogrencilere bu derste farkli bir yaklasim ve yontemin uygulanacag soylenir
ve sinif 4’erli gruplara ayrilir.

1.3. Her gruba bir isim ve gruplar meydana getiren her 6grenciye bir renk verilir.

1.4. Ogretmen, igbirligine dayali 6grenim yéntemi hakkinda sinifa bilgi verir ve
gruplarin birbirlerine donlk sekilde sinifa yerlesmelerini saglar.

1.5. Daha sonra voleybol ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesi amaciyla, degisik
zeka alanlarina hitap edecek sekilde hazirlanan sunum o&gretmen tarafindan
gerceklestirilir, hazirlanan notlar 6grencilere dagitilir ve grup ici 6grenmeleri igin belli bir

sure verilir.
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1.6. Verilen surenin sonunda, gruplardan segilen birer ogrenciyle turnuva
gerceklestirilir.

1.7. Ogretmen tarafindan hazirlanan konu ile ilgili calisma yapraklarl yarisan
ogrencilere dagitilir ve belli bir sirede cevaplamalari istenir.

1.8. Yarisma sonunda, gruptaki ogrencinin aldigi puanlar dorde bolinerek grup
puani belirlenir ve not edilir.

1.9. Konu, 6gretmen tarafindan kisaca tekrar edilir ve ders bitirilir.

2

2.1. Dersin basinda 6grencilere, bu dersin salonda islenecegi sdylenir ve sinif
salona gotaruldr.

2.2. Salonda 6grenciler rahat galigabilecekleri sekilde oturma pozisyonu alir.

2.3. Ogretmen, “voleybol oyun kurallarini bilmek, voleybol oynamak igin son
derece 6nemlidir’ diyerek, 6égrencilerin derse motive olmasini saglar.

2.4. Voleybol egitim kasetinden voleybol oyunu ogrencilere seyrettirilir, gerekli
yerlerde video durdurularak kurallar belirtilir.

2.5. Ogretmen tarafindan gruplar sahaya yerlestirilir, konuyla alakali olarak
hazirlanan notlar 6grencilere dagitilir ve belli bir stire verilir.

2.6. Verilen surenin sonunda, gruplardan secilen birer ogrenciyle turnuva
gerceklestirilir.

2.7. Ogretmen tarafindan hazirlanan konu ile ilgili calisma yapraklari yarisan
ogrencilere dagitilir ve belli bir sirede cevaplamalari istenir.

2.8. Yarisma sonunda, gruptaki 6grencinin aldigi puanlar dorde bolunerek grup
puani belirlenir ve not edilir.

2.9. Konu, 6gretmen tarafindan kisaca tekrar edilir ve ders bitirilir.

3

3.1. Dersin basinda 6grencilere, bu dersin salonda islenecegi sdylenir ve sinif
salona goturalar.

3.2. Salonda 6grenciler rahat galigabilecekleri sekilde oturma pozisyonu alir.

3.3. Ogretmen, “voleybol oyun alanini bilmek, voleybol oynamak icin son derece
onemlidir” diyerek, 6grencilerin derse motive olmasini saglar.

3.4. Voleybol oyun alani ile ilgili 6grencileri bilgilendirmek amaciyla amaciyla,
degisik zeka alanlarina hitap edecek sekilde hazirlanan sunum 6gretmen tarafindan

gerceklestirilir.
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3.5. Ogretmen tarafindan, voleybol oyun alani dlglleri saha Uzerinde gdsterilir ve
segilen 6grencilerden Olgusu sOylenen yerleri gostermeleri istenir.

3.6. Hazirlanan notlar 6grencilere dagitilir ve grup i¢i 6grenmeleri icin belli bir stre
verilir.

3.7. Verilen surenin sonunda, gruplardan secilen birer ogrenciyle turnuva
gerceklestirilir.

3.8. Ogretmen tarafindan hazirlanan konu ile ilgili calisma yapraklari yarisan
ogrencilere dagitilir ve belli bir sirede cevaplamalari istenir.

3.9. Gruptaki 6grencinin aldigi puanlar dérde bdlinerek grup puani belirlenir ve
not edilir.

3.10. Konu, 6gretmen tarafindan soru-cevap teknigi ile 6zetlenir ve ders bitirilir.

4

4.1. Voleybolun bir takim sporu oldugu, oynayan her oyuncunun birbirine
guvenmeye, birbiriyle yardimlagmaya ve birbirine saygi duymaya ihtiyaci bulundugu
ogretmen tarafindan ogrencilere anlatilir.

4.2. Voleyboldaki takim uyumunun, magclarin sonucunu direkt etkiledigi 6rneklerle
anlatilir.

4.3. isbirligine dayali 3renim yéntemi ve ilkeleri anlatilir.

4.4. isbirligine dayali 6grenim yontemi ve takim-oyun-turnuva tekniginin voleybol
ogretimindeki yerinin, igbirligi gruplarinda tartigilmasi saglanir.

4.5. Ogrencilerden, gruplarindaki gérevleriyle ilgili tartisma yapmalar ve fikir
gelistirmeleri istenir.

4.6. Derse katimlarindan dolayi 6grencilere tesekkur edilir ve ders bitirilir.

5

5.1. Ogretmen tarafindan ogrencilere, “bu giin voleybol maci seyretmeye
gidecegiz” denilerek sinif voleybol magina goturulUr.

5.2. Magin ilk setinin seyredilmesinin ardindan voleybol sahasina donuldr.

5.3. Ogretmen, magla ilgili edindikleri izlenim ve voleybol sporu hakkinda
ogrencilerin fikrini sorar, tartismalarina zemin hazirlar.

5.4. Ogretmen, voleybol oynamanin bireye kazandiracag: nitelikleri belirten bir
konusmayla, 6grencilerin oyun hakkindaki duglncelerini ortaya koymayi saglar.

5.5. Derse katihmlarindan dolay1 6grencilere tesekkur edilir ve ders bitirilir.

6

6.1. Ogrencilere, voleybol ile ilgili olgular hakkinda kisa bilgiler verilir.
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6.2. Voleybolun ¢ikisl, tarihi gelisimi, Ulkemize girigi 6zetlenir.

6.3. Ogretmen tarafindan 6grencilerden, sportif etkinliklere katiimanin insana
katacagi degerler hakkinda kisa bir kompozisyon yazmalari istenir.

6.4. Ogrencilerden toplanan kompozisyonlardan bazilari sinifa okunur ve bunlarla
ilgili gruplarin tartisma yapmalari istenir.

6.5. Ogretmenin, sporun bireye kazandiracagi ozellikleri 6rneklendirerek
anlatimiyla ders sona erdirilir.

7-8

7-8.1. Ogretmen, “artik voleybol tekniklerini 5grenmeye baslayacagiz, biliyorum ki
hepiniz iyi birer voleybolcu olacaksiniz” diyerek ogrencileri derse motive eder.

7-8.2. Voleybol egitim kasetinden, parmak pas teknidi ile ilgili bolimu 6grencilere
seyrettirir.

7-8.3. Resim, sekil ve grafikler yardimiyla sunumunu destekler.

7-8.4. Konu anlatimini, degisik zeka alanlarina hitap edecek sekilde materyallerle
gelistirir.

7-8.5. Daha sonra, uygulamali olarak parmak pas teknigini anlatir.

7-8-6. Ogrencilere, parmak pas ile ilgili bilgilerin bulundugu notlar dagitir ve
gruplarinda tartigmalari igin sure tanir.

7-8.7. Bundan sonra, parmak pas teknigini uygulatabilmek i¢in 6grencilerin kosu
ve Isinma alistirmalari yapmalarini saglar.

7-8.8. Isinmadan sonra, igbirligi gruplar sahadaki yerlerine yerlesirler ve
ogretmenin gosterdigi teknik aligtirmalarini gruplarinda 6grenmeye caligirlar.

7-8-9. Bu sirada ogretmen, ogrencilerden gelebilecek sorulara cevap vermek igin
gruplar arasinda gezinir.

7-8.10. Verilen slrenin sonunda, gruplardan secilen birer 6grenciyle turnuva
gerceklestirilir.

7-8.11. Turnuva icin segilen 6grencilerden, duvarda belirlenen bolgeye, belli bir
saniyede parmak pas vurusu yapmalari istenir ve yapilan her vurus igin belli bir puan
kaydedilir.

7-8.12. Gruptaki 6grencinin aldidi puanlar doérde boltinerek grup puani belirlenir ve
not edilir.

7-8.13. Yarigsma birincisi grup, diger gruplara alkiglatilarak édullendirilir.

7-8.14. Konu, 6gretmen tarafindan kisaca tekrar edilir.

7-8.15. Esnetme ve germe hareketleri yaptirilir ve ders bitirilir.
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9-10

9-10.1. Ogretmen, voleybol egitim kasetinden, manset pas teknigi ile ilgili bolimii
ogrencilere seyrettirir.

9-10.2. Resim, sekil ve grafikler yardimiyla sunumunu destekler.

9-10.3. Konu anlatimini, degisik zeka alanlarina hitap edecek sekilde materyal ve
etkinliklerle gelistirir.

9-10.4. Daha sonra, uygulamali olarak manget pas teknigini anlatir.

9-10.5. Ogrencilere, manget pas ile ilgili bilgilerin bulundugu notlari dagitir ve
gruplarinda tartismalari igin sure tanir.

9-10.6. Bundan sonra, manset pas teknigini uygulatabilmek igin 6grencilerin kosu
ve 1sinma alistirmalari yapmalarini saglar.

9-10.7. Isinmadan sonra, igbirligi gruplari sahadaki yerlerine vyerlegirler ve
o6gretmenin gosterdigi teknik alistirmalarini gruplarinda 6grenmeye caligirlar.

9-10.8. Bu sirada 6gretmen, 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap vermek igin
gruplar arasinda gezinir.

9-10.9. Verilen surenin sonunda, gruplardan segilen birer 6grenciyle turnuva
gerceklestirilir.

9-10.10. Turnuva igin segilen d6grencilerden, duvarda belirlenen bolgeye, belli bir
saniyede parmak pas vurusu yapmalari istenir ve yapilan her vurus igin belli bir puan
kaydedilir.

9-10.11. Gruptaki 6grencinin aldigi puanlar dérde bdlunerek grup puani belirlenir
ve not edilir.

9-10.12. Yarigma birincisi grup, diger gruplara alkiglatilarak odullendirilir.

9-10.13. Konu, 6gretmen tarafindan kisaca tekrar edilir.

9-10.14. Esnetme ve germe hareketleri yaptirilir ve ders bitirilir.

1112

11-12.1. Ogretmen, voleybol egitim kasetinden, servis teknigi ile ilgili bolimi
Ogrencilere seyrettirir.

11-12.2. Resim, sekil ve grafikler yardimiyla sunumunu destekler.

11-12.3. Konu anlatimini, degisik zeka alanlarina hitap edecek sekilde materyal
ve etkinliklerle gelistirir.

11-12.4. Daha sonra, uygulamali olarak servis teknigini anlatir.

11-12.5. Ogrencilere, servis ile ilgili bilgilerin bulundugu notlari dagitir ve

gruplarinda tartigmalari igin sure tanir.



159

11-12.6. Ogretmen ogrencilere, “acik hava ve glnesin tadini ¢ikarmaya ne
dersiniz” diyerek onlari acik voleybol alanina goturdr.

11-12.7. Bundan sonra, servis teknigini uygulatabilmek i¢in o6grencilerin kosu ve
Isinma aligtirmalari yapmalarini saglar.

11-12.8. Isinmadan sonra, igbirligi gruplari sahadaki yerlerine yerlegirler ve
ogretmenin gosterdigi teknik alistirmalarini gruplarinda 6grenmeye caligirlar.

11-12.9. Bu sirada 6gretmen, ogrencilerden gelebilecek sorulara cevap vermek
icin gruplar arasinda gezinir.

11-12.10. Verilen slrenin sonunda, gruplardan segilen birer 6grenciyle turnuva
gerceklestirilir.

11-12.11. Turnuva igin segilen ogrencilerden, duvarda belirlenen bolgeye, belli bir
saniyede parmak pas vurusu yapmalari istenir ve yapilan her vurus igin belli bir puan
kaydedilir.

11-12.12. Gruptaki 6grencinin aldi§i puanlar dérde bollinerek grup puani belirlenir
ve not edilir.

11-12.13. Yarigsma birincisi grup, diger gruplara alkiglatilarak édullendirilir.

11-12.14. Konu, 6gretmen tarafindan kisaca tekrar edilir.

11-12.15. Esnetme ve germe hareketleri yaptirilir ve ders bitirilir.

13-14

13-14.1. Ogretmen, voleybol egitim kasetinden, smag teknigi ile ilgili bolimii
ogrencilere seyrettirir.

13-14.2. Resim, sekil ve grafikler yardimiyla sunumunu destekler.

13-14.3. Konu anlatimini, degisik zeka alanlarina hitap edecek sekilde materyal
ve etkinliklerle gelistirir.

13-14.4. Daha sonra, uygulamali olarak smag teknigini anlatir.

13-14.5. Ogrencilere, smac ile ilgili bilgilerin bulundugu notlar dagitir ve
gruplarinda tartismalari igin sure tanir.

13-14.6. Bundan sonra, smag teknigini uygulatabilmek icin 6grencilerin kosu ve
Isinma aligtirmalari yapmalarini saglar.

13-14.7. Isinmadan sonra, igbirligi gruplari sahadaki yerlerine yerlegirler ve
ogretmenin gosterdigi teknik alistirmalarini gruplarinda 6grenmeye caligirlar.

13-14.8. Bu sirada 6gretmen, 6grencilerden gelebilecek sorulara cevap vermek

icin gruplar arasinda gezinir.
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13-14.9. Verilen suUrenin sonunda, gruplardan secilen birer 6grenciyle turnuva
gerceklestirilir.

13-14.10. Turnuva igin segilen dgrencilerden, duvarda belirlenen bolgeye, belli bir
saniyede parmak pas vurugu yapmalari istenir ve yapilan her vurus igin belli bir puan
kaydedilir.

13-14.11. Gruptaki 6grencinin aldigi puanlar dorde bolinerek grup puani belirlenir
ve not edilir.

13-14.12. Yarigsma birincisi grup, diger gruplara alkiglatilarak édullendirilir.

13-14.13. Konu, 6gretmen tarafindan kisaca tekrar edilir.

13-14.14. Esnetme ve germe hareketleri yaptirilir ve ders bitirilir.

15-16

15-16.1. Ogretmen, voleybol egitim kasetinden, blok teknigi ile ilgili bolimi
ogrencilere seyrettirir.

15-16.2. Resim, sekil ve grafikler yardimiyla sunumunu destekler.

15-16.3. Konu anlatimini, degisik zeka alanlarina hitap edecek sekilde materyal
ve etkinliklerle gelistirir.

15-16.4. Daha sonra, uygulamali olarak blok teknigini anlatir.

15-16.5. Ogrencilere, blok ile ilgili bilgilerin bulundugu notlari dagitir ve
gruplarinda tartismalari igin sure tanir.

15-16.6. Bundan sonra, blok teknigini uygulatabilmek icin 6grencilerin kogu ve
Isinma aligtirmalari yapmalarini saglar.

15-16.7. Isinmadan sonra, igbirligi gruplari sahadaki yerlerine yerlegirler ve
ogretmenin gosterdigi teknik alistirmalarini gruplarinda 6grenmeye caligirlar.

15-16.8. Bu sirada 6gretmen, 6gdrencilerden gelebilecek sorulara cevap vermek
icin gruplar arasinda gezinir.

15-16.9. Verilen siUrenin sonunda, gruplardan secilen birer 6grenciyle turnuva
gerceklestirilir.

15-16.10. Turnuva igin segilen dgrencilerden, duvarda belirlenen bolgeye, belli bir
saniyede parmak pas vurugu yapmalari istenir ve yapilan her vurus igin belli bir puan
kaydedilir.

15-16.11. Gruptaki 6grencinin aldigi puanlar dérde bolinerek grup puani belirlenir
ve not edilir.

15-16.12. Yarigsma birincisi grup, diger gruplara alkiglatilarak édullendirilir.

15-16.13. Konu, 6gretmen tarafindan kisaca tekrar edilir.



161

15-16.14. Esnetme ve germe hareketleri yaptirilr ve ders bitirilir.

17

17.1. Dersin baslangicinda ogrencilere, 6gretmen tarafindan oyunsal formda
hazirlanmig 1sinma hareketleri yaptirilr.

17.2. Isinma hareketleri esnasinda ogrencilere, guncel muziklerden olugan kaset
dinletilir.

17.3. Bundan sonra, 5 dakika serbest iIsinma yapmalari sdylenir.

17.4. Serbest 1sinma sirasinda ogretmen, 6grenciler arasinda gezer ve gerekli
uyarilari yapar.

17.5. Gruplardan her iki kisinin bir top almasi istenir ve voleybola 6zgu 1sinmanin
yapilmasi saglanir.

17.6. Calismalar sirasinda &grencilerden, eslerinde gordukleri hatalari
dizeltmeleri istenir.

17.7. Esnetme ve germe hareketleriyle ders bitirilir.

18

18.1. Dersin baslangicinda ogrencilere, 6gretmen tarafindan oyunsal formda
hazirlanmis 1Isinma hareketleri yaptirilr.

18.2. Daha sonra 6grencilerden, salonda oynayabilecekleri bir spor dalinda 10
dakika 1sinma amagli oyun oynamalari istenir.

18.3. Gruplarin yerlerini almalar saglanir, gruptaki 6grencilerden birinin yaptigini
diger grup Uyelerinin de yapmasi istenir ve bu sirayla bitin grup yapincaya kadar
uygulanir.

18.4. Gruplar, ikigerli olarak karsilikh filede dururlar ve sigrayarak file Gzerinden
ellerini birbirlerine degdirirler.

18.5. Gruplarin voleybol dip ¢izgisinde yerlesmesinden sonra, eslerin karsilikli
kosarak filede bulusmasi ve blok yaparak geriye ddénmesi saglanir.

18.6. Ders boyunca yapilanlar 6gretmen tarafindan 6zetlenir.

18.7. Esnetme ve germe hareketleriyle ders bitirilir.

19

19.1. Ogrencilerden, voleybol sahasinin etrafinda siralanmalari istenir.

19.2. Sahaya yerlestirilen 6 6grenci yardimiyla, voleybolda uygulanan pozisyonlar
ve pozisyon donme o6grencilere anlatilr.

19.3. Gruplarin pozisyonlari ve pozisyon donmeleri pekistirmeleri igin serbest

calismasi saglanir.
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19.4. Sinif, alti kigilik gruplara ayrilir ve mag yaptirilacagi soylenir.

19.5. Mag¢ icin hazirlik galigmalari ve isinma yaptirihr.

19.6. Hakemlik yapacak ogrenciler belirlenir ve kura atigiyla maclar baslatilr.

19.7. Maglar sonunda birinci olan takim édullendirilir.

19.8. Esnetme ve germe hareketleriyle ders bitirilir.

Degerlendirme

Ogrencilerin  voleybol temel teknikleri ile ilgili performanslari kameraya

kaydedilecek.
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Ek-3. Guinliik Ders Plani

BOLUM1
Ders Beden Egitimi
Sinif 7/B
Tarih
Sire 40+40 dakika
Unite Voleybol
Konu Parmak pas
BOLUM 2

Ogrenci Kazanimlari
Hedef ve Davraniglar

Hedef 1:Parmak pas becerisini kavrayabilme
Davraniglar:
1. Parmak pas becerisini meydana getiren ogeleri
sOyleme ve yazma
2. Parmak pas becerisinde dikkat edilmesi gereken
hususlari sGyleyebilme
3.Parmak pas becerisinde yapilan hatalar
belirleyebilme

Hedef 2:Parmak pas icin viicudu hazir hale getirebilme
Davraniglar:

1. Isinma kosusu ve 1sinma hareketleri yapma

2. Topla 1Isinma yapma

Hedef 3: Parmak pas becerisini uygulayabilme
Davraniglar:

1. Vlcudu, topun geldigi yone dondurme

2. Ayaklari omuz genigliginde agma

3. Topa parmak uclari ile vurma

4. Top ile parmaklari alnin Ust kisminda bulusturma

5. Topun altina girme

6. Vurustan sonra kollarla topu takip etme

7. Vurustan sonra yaylanma hareketini yapma

8. Topu istenilen yere gdnderme

Unite Kavramlan ve
Davranis Oruntusii

Beden egitimi, voleybol, esnetme, parmak pas

Giivenlik Onlemleri

Topla yapilan galismalarda isbirligi gruplarinin birbirine
zarar vermeyecek sekilde yerlesmesinin sebeplerinin
aciklanmasi

Ogretme/Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Sunu yolu ile anlatim, isbirligine dayali yéontem, takim-
oyun-turnuva teknigi

Kullanilan Egitim
Teknolojileri/Arag-
Gereg ve Kaynaklar

Kamera, video, teyp, duvar panosu, spor salonu, voleybol
file ve toplan, dudik, calisma kagit ve kalemleri, Unite ile
ilgili ders notlari
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Ogrenme/Ogretme Etkinlikleri

1. Baglama Devresi (Derse Girig ve Isinma)

Sozel-Dilsel/Mantiksal-
Matematiksel/Gorsel-
Uzamsal/Kigilerarasi-
Sosyal/Bedensel-
Kinestetik Zekalar

eOgretmen, dersten dnce kamera, video ve televizyon
duzenegini salonda hazirlar.
eOgrenciler genis kolda siralanirlar, selamlama ve
yoklamadan sonra kilik-kiyafet kontrolG yapilir.
eOgretmen, gegen ders islenen voleybol temel durusu ile
ilgili  voleybol temel egitim kasetini seyrettirerek ve
ogrencilere sorular sorarak gegen dersin kisa bir tekrarini
yapar.
eOgretmen, isbirligi gruplarinin sahaya yerlesmelerini
saglar, yap-bozlari dagitir. Dagitimi yaparken “yap-bozu
tamamladiginizda, bugun igleyecegimiz temel teknigi
bulmus olacaksiniz” der. Bu sayede ogrencilerin dikkati
cekilmis olur.
eYap-bozlarin tamamlanmasi sonucu iglenecek konu
ortaya c¢ikar. Ogretmen,’artik voleybolu &Jrenmeye
basliyoruz, bu dersimizde parmak pasi 0grenecegiz’
diyerek 6grencileri konudan haberdar eder.
eOgretmen, “bu dersimizin sonunda parmak pas ile ilgili
bilgi sahibi olacak ve ¢ok guzel yapacaksiniz” diyerek
ogrencileri dersin hedeflerinden haberdar eder.
eOgretmen, “derse en etkin katilan gruba ders sonunda
odulum var” diyerek gudulenmeyi saglar.
oeOgretmen, parmak pas teknigi ile ilgili calisma
yapraklarini 6grencilere dagittiktan sonra, teknigin teorik
ve uygulamall sunumunu yapar.
eDaha once hazirlamis oldugu sekil ve resimleri pano
yardimiyla ogrencilere gostererek, vucudun durusuna
dikkat ¢eker.
e\/oleybol temel egitim kasetinden, parmak pas teknigi ile
ilgili kismi 6grencilere seyrettirir. Seyrettirme sirasinda
kaseti durdurarak, yer yer hatirlatmalarda ve dikkat
cekmelerde bulunur.
eOgrenciler derin kolda siraya girerek, voleybol sahasi
etrafinda 5 dakika 1sinma kosusu yaparlar.
eKosudan sonra saha yar alaninda deplase galismasi
yaparlar.
e\/oleybol sahasi yari alaninda daire olusturarak
esnetme hareketlerini yaparlar:
-Boynu esnetirler.
-Omuz, kollar ve el bileklerini esnetirler.
-Beli esnetirler.
-Bacaklar ve ayak bileklerini esnetirler.
e\/oleybol sahasina dagilarak; sag kol, sol kol, bag Ustu
cift kol ve cift el yere vurma top ¢ekme ¢alismasi yaparlar.
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2. Esas Devre

Sozel-Dilsel/Gorsel-
Uzamsal/Muzikal-Ritmik
Kisilerarasi-Sosyal/
Bedensel-Kinestetik
Zekalar

eOgretmen, parmak pas teknigini uygulamali olarak bir

kez daha gosterir.

eTeknikle ilgili ogrencilerin sorusu varsa Ogretmen

cevaplandirir.

eOgretmen tarafindan ogrencilere calisma yapraklari

dagitilir. Ogrencilere calisma yapraklari, alistirmalar ve
gorevler hakkinda bilgi verilir.

eOgretmenin komutuyla gruplar, voleybol sahasinda

daha onceden belirlenen yerlerine yerlegirler.

eOgretmen, calisma esnasinda 6grencilere teypten

guncel muzikleri dinletir.

eDONUt, dlzeltme ve pekistireg 6gretmen tarafindan

yapllmaz. Ancak ogretmen, ogrencilerden talep gelirse
rehberlik eder.

eParmak pas alistirmalari 6gretmen tarafindan gosterilir

ve dgrencilerin gruplarinda 6grenmeleri beklenir.

Aligtirmalar

1. Ogrenciler yere ¢dmelerek parmak pas teknigi ile top
sektirme ¢alismasi yaparlar.

2. Ogrenciler duvarda parmak pas teknigi ile top
sektirme calismasi yaparlar.

3. Topu ylksege attiktan sonra yerde sekmesini
beklerler, sonra topun altina girerek tutarlar.

4. Topu yuksege attiktan sonra yerde sekmesini
beklerler, sonra topun altina girerek bir kez parmak
pas vurusu yaparlar ve topu tutarlar.

5. Kargilikli gegen eglerden birinin attigi topa digeri

parmak pas vurusu yapar.

Esler kargilikli parmak pas yaparlar.

Yere oturan ve bacaklarini yana acarak ayak
tabanlarini birlegtiren egler, karsilikli parmak pas
yaparlar.

eOgretmen, turnuva icin, her isbirligi grubundan bir kisi

seger.

eGrubu temsilen bu &grenciler, duvarda belirlenen

gerceve icinde, belli bir mesafeden 20 saniye parmak pas
vurusu yaparlar.

eOgretmen, gruplar adina yarisan 6grencileri gozlemler

ve teknigin 6zUne uygun her vurus icin 1 puani onlarin
hanesine yazar.

eOgretmen, en fazla puani alan 6grenciyi tespit eder,

onun bulundugu grubu turnuva birincisi ilan eder, grubu
diger gruplara alkislatarak odullendirir.

eOgrenciler daire olusturarak gerdirme hareketlerini

(boyun, omuz, kollar, bel, bacaklar) yapariar.

eDers etkinliklerinde kullanilan butun materyal ve

malzemeler gorevli 6grenciler tarafindan toplanir.

N




166

3. Bitirig (Egitsel Oyun)

Sozel-Dilsel/Gorsel-
Uzamsal/Kigiye Donuk-
Igsel Zekalar

eOgrenciler genis kolda siraya gecerler.

eOgretmen tarafindan 6grencilere kagitlar dagitilir.
Ogrencilerden, cok iyi bir voleybolcu olduklarini hayal
etmeleri, bugun derste bagarili olduklarini dusunmeleri ve
hissettiklerini kagitlara yazmalari istenir.

eDuygu ve dusuncelerini yazan o6grenciler, kagitlari
O0gretmene teslim ederler.

eOgretmen, bugln islenen konuyla ilgili genel bir
degerlendirme yapar.

eOgretmen, “haftaya manset pasi 6grenecegiz” diyerek
ogrencileri gelecek ders islenecek konu ile ilgili bilgilendirir.

eDerse etkin katilimi gergeklestiren gruba 06gretmen
tarafindan 6dul verilir.

eOgrencilere tesekkir edilir ve iyi dileklerle ders bitirilir.

BOLUM 3

Olgme-Degerlendirme
eBireysel 6grenme
etkinliklerine yonelik
Olgme-degerlendirme
eGrupla 6grenme
etkinliklerine yonelik
Olgme-degerlendirme

eOgrencilerin isbirligi gruplarinda yaptiklari yap-bozlar ve
parmak pas teknigine ait calisma yapragi, ogretmen
tarafindan kontrol edilecektir.

Dersin Diger Derslerle
lligkisi

eBeden egitimi dersi, 6zelliginden dolayr okulun genel
disiplinini dogrudan etkiler. Dersin iglenisinde ftitizlikle
uygulanan kurallar, diger derslere de olumlu etki
yapacaktir.

eYap-bozlar, resim dersi ile iligkilendirilebilir.

eCalisma esnasindaki ritmik fon mizigi, muzik dersiyle
iliskilendirilebilir.

BOLUM 4

Planin Uygulanmasina
lligkin Agiklamalar

Ders Ogretmeni
Alpaslan GORUCU

Uygundur .../.../[.......
Okul Mudaru
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Ek-4. Voleybol Gozlem Formlar
Parmak Pas Go6zlem Formu

Adi Soyad: Gozlemci:
Tarih:

D

DAVRANISLAR

1. Vicudun topa dogru dénmesi

2. Ayaklarin omuz genisliginde agik olmasi

3. Topa parmak uclar (parmaklarin ilk bogumlari) ile vurulmasi

4. Top ile parmaklarin alnin Ust kisminda bulusmasi

5. Vlcudun topun altina girmesi

6. Topa vurduktan sonra ellerin, kollarin ve parmaklarin topun
gittigi yénde ileriye dogru uzanmasi

7. Vicudun top karsiladiktan sonra yaylanma hareketi yapmasi

8. Topun istenilen yere génderilmesi

Anahtar
a- Daima
b- Sik sik
c- Bazen
d- Nadiren

e- Asla




168

Manset Pas Goézlem Formu

Adi Soyadr: Gozlemci:
Tarih:

DAVRANISLAR

1. Vlcudun topun geldigi yeri gbstermesi

2. Ayaklarin omuz genisliginde acik olmasi

3. Topun altina girilmesi

4 Topa dogru bdlge ile vurulmasi (el bilegi ile dirsek bolgesi
arasinda)

5. Kollarin dirseklerden bukuli olmamasi

6. Topun istenilen yere gdnderilmesi

7. Ayak parmak uglarinda yukselmesi

8. Kollarin topu takip etmesi (omuz hizasina kadar)

Anahtar
a- Daima
b- Sik sik
c- Bazen
d- Nadiren

e- Asla
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Smag¢ Gézlem Formu

Adi Soyadi: Gozlemci:
Tarih:

DAVRANISLAR

1. iki ya da ¢ adimla fileye yaklasma

2. Son adimda kullanilan elin ters tarafindaki ayadin 6nde
olmasi

3. Kollardan kuvvet alarak sigrama

4. Kolun havada geriye aglimasi

5. Topun dogru zamanda yakalanmasi

6. Vurus aninda dirsegin gergin olmasi

7. File temasindan kaginiimasi

8. Topun istenilen bolgeye atiimasi

9. Dengeli bir sekilde disls

Anahtar
a- Daima
b- Sik sik
c- Bazen
d- Nadiren

e- Asla
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Servis Gozlem Formu

Adi Soyadi: Gozlemci:
Tarih:

DAVRANISLAR

1. Vicudun topun atilacagi bolgeyi géstermesi

2. Ayaklarin omuz genisliginde acik olmasi

3. Cizgiye basiimamasi

4. Topun dogru yukseklige atilmasi

5. Kolun gergin olmasi

6. Agirlik aktariminin dogru yapilmasi (arkadan 6ne dogru)

7. Topa avug iginin temas etmesi

8. Topun istenilen bdlgeye gonderilmesi

9. Kolun topu takip etmesi

Anahtar
a- Daima
b- Sik sik
c- Bazen
d- Nadiren

e- Asla
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Blok Gozlem Formu

Adi Soyadi: Gozlemci:
Tarih:

DAVRANISLAR

1. Topun gérilmesi ve ona gore yer tutulmasi

2. Dik olarak kuvvetlice yukariya sicrama

3. Sigrarken fileye temas etmeden blok hareketinin yapiimasi

4. Fileye olan uzakhgin ayarlanmasi

5. Topun yakalandigi anda aktif blogun yapiimasi

6. Blok esnasinda ellerin dogru olarak kullaniimasi

7. Dengeli bir sekilde cift ayak diists

Anahtar
a- Daima
b- Sik sik
c- Bazen
d- Nadiren

e- Asla
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Ek-5. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Tamamen
Katilyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katiimiyorum

Hig
Katiimiyorum

. Beden egitimi dersine korkuyla yaklagirim.

. Beden egitimi dersine istekle katilirim.

. Beden egitimi dersi beni sikiyor.

BIWINI=

. Bog zamanlarimda beden egitimi etkinlikleriyle
ugrasmaktan hoslanirim.

. Beden egitimi etkinliklerine katilmaktan gekinirim.

(92219

. Gelecekte, beden egitimi ile ilgili bir meslek segmek
isterim.

7. Beden egitimi dersine katiimak istemiyorum.

8. Beden egitimi dersinin programdaki ders saatinin
daha fazla olmasini isterim.

9. Beden egitimi ile ilgili konulardan hoglanmiyorum.

10. Beden egitimi dersinde dinlendigimi hissediyorum.

11. Beden egitimi dersine, zorunlu ders oldugu igin
katiliyorum.

12. Beden egitimi ile ilgili her seye ilgi duyarim.

13. Beden egitimi dersinin ders saatinin azaltiimasini
isterim.

14. Beden egitimi dersinde kendimi rahat hissederim.

15. Elimde olsa beden egitimi dersine katilmak
istemezdim.

16. Beden egitimi etkinlikleri gok eglencelidir.

17. Beden egitimi dersinde ¢ok endiselenirim.

18. Beden egitimi dersi paylasma duygularimi gelistirir.

19. Se¢me sansim olsaydi, beden egitimi ile ilgili
konulari 6grenmek istemezdim.

20. Beden egitimi ile ilgili konular1 zevkli buluyorum.

21. Beden egitimi dersine sinif gegmek icin katilirim.

22. Beden egitimi dersini cok severim.

23. Beden egitimi dersi bende guvensizlik uyandirir.

24. Beden egitimi dersinde basarili olmak i¢in cok gaba
sarf ederim.




