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OZET

Bu calismada {iiniversite dgrencilerinin 6z-anlayis diizeyleri (diisiik orta yiiksek),
cinsiyet, smif, bolim ve sosyo-ekonomik degiskenlere gore depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasidaki iliskinin saptanmasi amaglanmaistir.

Aragtirmanin evrenini 20072008 Ogretim yili'nda Selguk Universitesi’nde okuyan
lisans grencileri olusturmaktadir. Arastrmanin Orneklemi ise Selcuk Universitesi’nin
farklh fakiiltelerinden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile secilen 240°1 kiz 283’1 erkek
olmak tizere toplam 523 6grenciden olusmustur.

Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, Oz-anlayis diizeylerini 6lgmek amaciyla
uyarlamas: Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilan Oz-Anlayis Olgegi ve
uyarlamast Akin ve Cetin (2007) tarafindan yapilan Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASO) uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SSPS WINDOWS
programiyla gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde, frekans, ortalama, t- testi ve ikili
karsilagtirmalar i¢in tamhane ve LSD testleri kullanilmistir.

Yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde farkli (diisiik, orta, yiiksek) 6z anlayis
diizeylerine sahip iiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda
diisiik ve orta diizeyde 6z anlayis diizeyine sahip olanlarm 6z-anlayis1 yliksek olanlardan
daha fazla depresyona anksiyete ve stres diizeylerine sahip oldugu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore depresyon anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliklagma bulunmamastir.

Smif diizeylerine gore iiniversite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliklagma bulunmamastir.

Boliime gore tiniversite Ogrencilerinin depresyon anksiyete ve stres diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliklagma bulunmustur.

Universite dgrencilerinin ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi arttikga depresyon ve
anksiyete diizeyinin azaldig1 fakat sosyo-ekonomik diizeye gore liniversite 6grencilerinin

stres diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliklagsmanin olmadigi bulunmustur.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine self-compassion levels of university students
(low, medium, high) the relation between depression, anxiety and stress levels with regard
to gender, class, department and socioeconomic variables.

The scope of this study is the students of Selguk University in 2007-2008 academic
year. The sampling of the research is done by selecting 240 girls and 283 boys - totally 523
students - from different faculties of Selcuk University with random sampling method.

In the research “Personal Inquiry Form”, Self-Compassion Scale, adapted by Deniz,
Kesici and Siimer (2008), for measuring the level of self-compassion and Depression
Anxiety Stress Scale (DASS), adapted by Akin and Cetin (2007), have been applied. The
data obtained from the research have been analyzed by SSPS WINDOWS program. The
whole Tamhane and LSD tests are used for data analysis, frequency, average, t-test and
double comparison.

When the results of the research are examined it is found that for the depression,
anxiety and stress levels between the students with low, medium and high self-compassion
levels, the students with low and medium self-compassion have more depression, anxiety
and stress levels than the students with high self-compassion.

It has been found to be no significant differentiation between the levels of depression,
anxiety and stres with regard to the gender variable of the university students.

It has been found to be no significant differentiation between the levels of depression,
anxiety and stres with regard to the class level of the university students.

It has been established that there exists dissimilarity between depression, anxiety, and
stress levels of university students with regard to the departments the study.

It has also been determined that depression and anxiety levels of the university
students decrease as the socioeconomic levels of the families increase, but that there is no
significant differentiation between the stress levels of the university students with regard

to the socioeconomic levels of their families.
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BOLUM I

GIRIS
Bir toplumda iiniversite gencligi, toplumun sosyo-kiiltiirel yapisinin en dinamik

unsurudur. Universite gencligini, diger genglik gruplarindan ayiran en 6nemli dzellik,

onlarin gelecegin bilgili yonetici ve karar verici adaylar1 olmalaridir (Yazici, 2003: 12—-13).

Ulke kalkinmasmda en etkin unsurlarin; dogal kaynak, sermaye ve insan giicii
tcliisii oldugu, bu unsurlarin verimli olarak kullanilmasi geregi kabul edilmektedir. Bu
sebepten, nitelikli insan giicii yetistirmek sorumlulugunu iizerine alan {iniversiteler,
ogrencilerine bilgi, beceri, ideal ve iyi aliskanliklar kazandirmanm yani sira, onlarin
kisiliklerinin gelismesi i¢in problemlerinin de kaynagmi bulup careler aramaktadir

(Korkmaz, 2006).

Ergenligin son donemlerine rastlayan iiniversite yillar1 6grencilerin bir belirsizlik
ve calkant1 i¢inde olmalarina ve heniiz inisli ¢ikigh bir yasam tarzi icinde olmalarina sahne
olmaktadir(Kucur, 2002:1). Genglik donemi, bireyin sosyal ve fiziksel degisiklikler
yasadigi, duygusal, davranigsal, cinsel, ekonomik, akademik ve toplumsal bir¢ok catigma
yasadigi, psikososyal ve cinsel olgunlukla birlikte kimlik bulma c¢abalarinin arttigi bir
celiskiler donemidir. Bu donemde iiniversite gencliginin ruhsal sagligi, toplumsal sagligin
onemli bilesenlerinden biri olmaktadir (Bayhan, 2003; Dogan, Dogan, Corapcioglu ve
Celik, 1994; Ozkiirk¢iigil Corapgioglu, 1999).

Depresyon sozciigiiniin Latince kokii “depresus”dur; asagi dogru bastirmak,
cekmek, bitkin, gamli, kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak, donuklasmak,
durgunlagmak anlamima gelir. Depresyonun karsiligi Tiirkgede ruhsal ¢okiintii ya da
cokkiinliiktiir. Duygulanimda elemde artma, isteksizlik, karamsarlik, diisiince iceriginde
degersizlik, yetersizlik, gligsiizliikk, davraniglarda ise hipoaktivite, durgunluk, fizyolojik

islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir sendromdur (Koknel, 1992).

Genglerde depresyon, en ¢ok goriilen, psikososyal ve akademik islevlerde ciddi
diizeyde bozulmalara yol agan ve gelisimsel sorunlarin asilmasini engelleyen ruhsal
bozukluklardan biridir (Canat, 1997). Universite gengleri arasinda yapilan arastirmalarda,
bu grubu tehdit eden en 6nemli psikolojik rahatsizligin depresyon oldugu belirtilmektedir

(Bumbery 1978; Sherer, 1985; Akt: Ozdel ve ark. 2002). Ozellikle son yillarda is bulma



imkanlarmin daha da zorlagsmasi 6grencilerin depresyon diizeylerini arttirmaktadir ve bu

yogun bir sorun olarak genglerin zihinlerini mesgul etmektedir(Ozgiiven, 1992; 7).

Depresyon herhangi bir yasta baslayabilir, ancak ortalama baslangi¢c 20’li yaslarin
ortalarinda olmaktadir. Epidemiyolojik veriler, baglangi¢ yasinin son yillarda daha erken
yaslara kaydigmni gostermektedir (Koroglu, 1997; Oztiirk, 2001;Yiiksel, 2001). Universite
popiilasyondan %17-23 arasinin depresyona sahip oldugu ve 6zellikle iiniversite danigma
merkezlerine basvuran Ogrencilerin %45'min de yine depresyonda oldugu cesitli

arastirmalarca saptanmustir (Ozbay, 1997).

Depresyonun yapilan ¢aligmalarda tiniversite 6grencilerinde ders ¢aligma tutum ve
aliskanliklarin1 anlamli olarak etkiledigi (Aydimn, 1989), biligsel performansim diistirdiigi
(Yuksel, 1984), kendini kabul diizeyini etkiledigi (Gengdogan 1993) bulunmustur.
Depresyonun yaygin, yiiksek kroniklesme ve yineleme orani, 6nemli intihar riski ve is
giicii kayb1 olusturmasi nedeniyle ciddi bireysel ve toplumsal saglik sorunu oldugu, bu
ylizden depresyonun tanimlanmasi, Onlenmesi, tedavisi, yineleme risk etkenlerinin
belirlenmesi 6zel bir 6nem tasimaktadir (Bumbery, 1978; Karaca, Askin, & Herken,1999;
Akt; Aylaz ve ark.2007).

Kayg1 (anksiyete) sozciigiiniin kokii eski yununca “anxietas” olup endise, korku,
merak anlamimna gelir (Koknel, 1988,ss 138). Aydemir gore anksiyete bilin¢dist olan ve
nesnesi kisice taninmayan, igsel tehditlere karsi olusan tepkidir. Bir diger anlamda ise
distan kaynaklanan bir tehlike ya da tehlike olasilig1 karsisinda yasanan duygudurumdur
(Aydemir ve Bayraktar,1996).

Yine yapilan epidemiyolojik calismalar, anksiyete bozukluklarnin da, ¢ocuk ve
ergen psikiyatrisinde yayginliginin en yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Kashari ve
Orvaschel 1990, Bernstein, Borchardt, Pervien, 1996). Calismalarda, klinik olarak
islevsellikte bozulmasi olan ergen olgularin %8,7’sinde en az bir anksiyete bozuklugu
saptanmistir (Kashari ve Orvaschel 1988). Ergenlerde anksiyete yaygmliginin, %0,6’dan
%7’ye kadar genis bir aralik gdsterdigi belirtilmektedir (Freeman ve ark. 2002).

Yasanan anksiyete kisinin diisiinme, algilama ve 6grenme yetilerini bozar. Kiside
dikkatini toplayamama, 6grendigini animsayamama ve olaylar ya da kisiler arasinda
gerekli baglantilar1 kuramama goriiliir. Kisinin dikkati secgici olur ve bazi seylere

odaklanirken digerlerine iistiinkorii bakar (Ozmen, Aydemir, Bayraktar, 1997).



Universite dgrencileri, yasamlarmin en énemli ddnemlerinden birindedirler. Bu
yillarda, genclerin kaygilarmnin ve kaygi belirtilerin oldukg¢a fazla oldugu tespit edilmistir
(Bozkurt, 2004). Ogrencilerin mezuniyetleri, is ya da issizlik hayatnin baslangici
demektir. Is secimi, gercek hayatta roliinii almasina ydnelik planlar, yasadig1 arkadasliklar,
i bulamama korkusu ve cesitli sorumluluklar kiside kaygi yaratict etmenlerden bazilar

olarak goriilebilmektedir (Cakmak & Hevedanli, 2005).

Stres hem uyarici, hem davranim, hem de bu ikisi arasindaki etkilesimi igeren bir
kavramdir (Baltag, 2000). Canli sistem, siirekli olarak dis ve i¢ ortamdan gelen uyaranlarla
etkilesim halindedir. Bir uyarana maruz kalip denge ve uyumu bozuldugu taktirde, canli
sistemde yeni bir denge kurulmaya caligilir. Bu duruma “stres” adi verilir. Uyum ve denge
cabalar1 esnasinda, fizyolojik, duygusal, davranigsal ve biligsel siiregler harekete gecer.
Uyaricinin kisi tarafindan degerlendirilmesi, olusacak basa ¢ikma yanitinin se¢iminde
onemlidir. Eger uyaran, biyo-psiko-sosyal dengeyi bozucu derecede tehdit olarak
degerlendirildiyse anksiyete, kayip olarak degerlendirildiyse, depresyon ortaya cikar
(Selye, 1982).

Sahin (1995)’e gore stresin ortaya ¢ikardigi problemler arasinda o6zellikle kaygi,
depresyon, uyku bozukluklari, kroner kalp hastaliklari, psikosomatik hastaliklar, bagigiklik

sisteminde azalma ve kanser sayilabilir.

Sarason stres altindaki kisilerin kendileriyle asir1 mesgul olduklarmi, kendilerini
asagilayict ve karmagsik diisiince ve duygular icinde olduklarini belirtmistir. Kendini
asagilayict diisiince ve duygu icinde olmak performansi diisirmekte ve emosyonel ve
davranissal agidan islevsel olmay1 engellemektedir. Oatley ve Boultan ise yasanan bir
durum ya da olay kisinin kendine verdigi degeri ne kadar diisiiriirse, depresyona girme
riskinin o kadar arttigini ileri siirmiislerdir. Olinger ve arkadaslar1 ile Smith ve arkadaslar:
bagimli ve kendini ¢ok elestiren kisilerin kendini kabul eden, daha bagimsiz ve kendisiyle
ilgili daha rasyonel olarak diisiinen kisilere oranla daha fazla depresyona girme riski
tasidiklarint ortaya koymuslardir. Beck ise strese yatkin kisilerin abartili, tek yonlii, kati,

kategorize edici ve global degerlendirmeler yaptiklarmi ifade etmistir (Akt; Tugrul, 2000).

Psikolojik olarak iyi olma durumunu anlamanin ¢esitli yollar1 vardir bir terapistin
psikolojik olarak 1iyi olma durumunu tanimlamasi tedaviyi kavramsallastirmasini
etkileyecek ve degisikliyi kolaylastiracaktir (Kirkpatrick, 2005). Bir¢cok psikolog kisilerin
kendileriyle saglikli bir iliski kurabilmesi i¢in; 6z saygi (Seligman, 1995), 6z yeterlilik (



Bandura, 1990), gercek 6z gliven (Deci&Ryan, 1995), veya kisisel karakter (Damon, 1995)
gibi alternatif kavramlar gelistirmislerdir (Akt: Neff, 2003a). Psikolojik iyi olma durumunu
incelemek i¢in bir alternatif yolda Neff (2003a; 2003b) tarafindan kavramsallastirilan 6z-

anlayis yapisinda ifade edilmistir.

Oz-anlay1s, bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten ziyade
kendine 6zenli ve anlayish davranmayi, yasadigi olumsuz deneyimlerin insanoglunun
yasaminin bir parcasi olarak gdérmeyi, olumsuz duygu ve diisiincelerin iistiinde fazlaca
durmaktansa mantikli bir bilingle tutma olarak tanimlanabilir (Neff, 2003a). Ac1 veren ya
da olumsuz olan durumlarla karsilastigimizda 6z-anlayisin ii¢ temel bileseni ortaya cikar:
(a) Kendine-sefkat- kisinin kendine kars1 elestirel olmaktan ¢ok anlayisli olmasi (b) ortak
paydasim- kisinin kendi deneyimlerini bireysel olmak yerine tiim insanlarm yasadigi
tecriibbeler olarak gormesi ( c¢) disilincelilik- asir1 6zdeslesmeden kacarak olumsuz

duygularin dengede tutulmasi.

Oz-anlayisa sahip olmanin psikolojik zihin saghigmi gelistirdigi, 6z-anlayish
bireylerin 6z-anlayissiz olanlara oranla daha fazla psikolojik agidan saglikli goriindigi
clinkii tiim bireyler tarafindan yasanilan aci ve basarisizlik hissi, asir1 derecede kendini
suclama (Blatt, Quinlan, Chevron, McDonald & Zuroft, 1982), izolasyon duygular1 (
Wood, Saltzberg, Nelae & Stone, 1990) ve duygu, disilincelerle asir1 6zdeslesme ile
(Nolen-Hoeksema, 1991) siirdiiriilemez ve agiklanamaz (Akt: Neff, 2003a). Kisinin
kendine yonelik bu destekleyici tavir, ¢esitli yararl psikolojik sonug ile daha az depresyon,
daha az anksiyete, daha az nevrotik miitkemmeliyet¢ilik ve daha fazla yasam doyumu

iligkilendirilmektedir (Neff,2003a).

Yanlis diisiinceler, kendini asir1 elestirme ve ayrilik duygulari, depresyon gibi
saglikl1 olmayan sonug¢larla yiiksek orantida ilintilidir (Blat, Quinlan, Chevron, McDonald
& Zuroff, 1982; Bowlby, 1980; Nolen —Hoeksema, 1991; Akt: Neft, 2003a).

Oz-anlayish kisi kendine ydnelik olarak olumlu bir tutum igerir ¢iinkii kisi kendine
kars1 anlayish ve kibardir. Uretici davranislari motive eder ve kendini yargilamanm (
Horney, 1950) depresyon ve anksiyete gibi kotii etkilerine kars1 korur (Blatt ve ark. 1982;
Akt: Neff, 2003a).

Oz-anlay1s ac1 veren ya da hata yapilan durumlarda kisinin kendisine kars1 anlayisl
davranmasin yaninda, daha caydirict durumlarda da olabilmelidir. Bir kiginin 6z-anlayisl

olmas1 demek, o kisinin imkani1 oldugunda oncelikle ac1 verecek durumlardan kendini



korumasi, onlem almasi demektir. Dolayisiyla, 6z-anlayis insanin iyi durumda olmasini
saglayacak onleyici davranislarin arttirilmasina oncelik vermelidir (Neff,2003a). Oz-
anlayiglt bireylerin dengeli ve diisiinceli hali, onlarin stresten uzaklagsmak i¢in etkili

adimlar atmalarma yardimci olur(Neft, Hsieh, Dejitterat,2005).

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeyleri (diisiik, orta, ytliksek),
cinsiyet, sinif, boliim ve sosyo-ekonomik degiskenlerine gore depresyon, anksiyete ve stres

diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilmastir.

1.2. AMAC
1.2.1. Arastirmanin Amaci

Yapilacak bu calisma ile iiniveriste 08rencilerinin 6z-anlayis (self-compassion)
diizeyleri (diisiik, orta, yiiksek), cinsiyet, smnif, boliim ve sosyo-ekonomik degiskenlere
gore depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip

farklilagsmadigini belirlemektir.

1.2.2. Problem Ciimlesi:

Universite dgrencilerinin 6z-anlayis diizeyleri (diisiik orta yiiksek), cinsiyet, smif,
bolim ve sosyo-ekonomik degiskenlere gore depresyon, anksiyete ve stres puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir? Sorusuna yanit aranacaktir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1.2.3. Alt Problemler

1. Oz anlayis diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore iiniversite dgrencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
1.1. Oz anlayis diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore iiniversite Ogrencilerinin
depresyon puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farklilagmakta midir?
1.2. Oz anlayis diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore iiniversite dgrencilerinin
anksiyete puan ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
1.3. Oz anlays diizeylerine (diisiik, orta, yiiksek) gore iiniversite 6grencilerinin stres

puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?



2. Universite 06grencilerinin cinsiyet, smif, bolim ve sosyo-ekonomik
degiskenlerine gore depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

2.1. Cinsiyet degiskenine gore liniversite 6grencilerinin depresyon puan ortalamalari
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.2. Cinsiyet degiskenine gore liniversite dgrencilerinin anksiyete puan ortalamalari
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.3. Cinsiyet degiskenine gore {lniversite Ogrencilerinin stres puan ortalamalari
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.4. Smif degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin depresyon puan ortalamalari
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.5. Smif degiskenine gore iiniversite Ggrencilerinin anksiyete puan ortalamalari
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.6. Smif degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin stres puan ortalamalar1 anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

2.7. Bolim degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin depresyon puan ortalamalari
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.8. Boliim degiskenine gore iiniversite 0grencilerinin anksiyete puan ortalamalari
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.9. Boliim degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin stres puan ortalamalar1 anlaml
diizeyde farklilagsmakta midir?

2.10. Sosyo-ekonomik diizey degiskenine goére liniversite ogrencilerinin depresyon
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.11. Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin anksiyete
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.12. Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin stres puan

ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMi

Universite gencligi, 18-24 yas grubunu olusturan, formal egitim-6gretimin son
evresinde 0grenim goren, arastirmaci-sorgulayici, bilimsel zihniyet kazanan, kendilerine

O0zgii bir genclik kiiltlirli olusturan, toplumun O©nderi olacak genglik kesimidir. Bu



baglamda, Universite gencliginin 1yi, nitelikli ve saglikli yetistirilmesi toplumlarin

geleceklerinin saglikli ve siirekli olmasinin da olmazsa olmaz kosuludur (Bayhan, 2003).

Universitelerde her gecen giin artan rekabet ortami, 6grenilmesi gereken bilgide
miktarindaki artis ve bilginin karmasiklagmasina karsilik gelecekte is bulma ile ilgili
yasanan sorunlar bazi 6grencilerde destek gereksinimi dogurmakta, bazi 68rencilerde ise
bazi ruh sagligi sorunlariin goriiniir hale gelmesine neden olmaktadir (Mcmichael 1975;

Jegede 1979; Leach 2004).

Universite dgrencilerinin en biiyiik stres kaynagi olarak, aile ortamindan ayrilma,
cok farkli olan yurt ve ¢evre yasamina ayak uydurabilme, yeni arkadas g¢evresinin
degerleriyle catisma, farkli kiiltiirel degerlerle yiiz yiize kalmalar gibi sorunlar depresif
yasantilara sebep olabilmektedir (Aydin & Demir, 1989). Universite ortamina gelen
ogrenciler yeni bir ortamla karsilagsmakta alisik olmadigi yeni bir yasama bigimi, yeni
kurallar dgrencide uyum giicliikleri olusturabilecek faktdrlerdir. ilk yil &grencilerde
%70’lere varan depresyon belirtileri kaygi ve korkularin bulunusu da bu bulgular
destekler niteliktedir (Giiney, 1985a). Inang, Savas, Tutkun, Herken ve Savas (2004)
yaptiklar1 arastirmada liniversite 6grencilerinin % 28’inin depresyon, % 35’inin ise yaygin
anksiyete bozuklugu yasadiklarini bulmuslardir. Bir diger arastirmada ise iiniversite
ogrencilerinin % 17-23’linlin depresyon yasadiklar1 ve tniversite psikolojik danigma
merkezlerine depresyon nedeniyle basvuran ogrencilerin oranmin % 45 oldugu

goriilmiistiir (Ozbay, 1997).

Bir¢ok ergenin karsilastigi akademik performans stresi, dogru arkadas cevresi iginde
popiiler olma ihtiyaci, beden imaj1 sorunlari, cinsel konular ve karsi cinsle iligkiler gibi
sorunlar diisiiniildiigiinde yapilan bu degerlendirmeler ¢ogunlukla olumsuzdur (Harter,
1993; Simmons, Rosenberg, & Rosenberg, 1973; Stienberg, 1999; Akt: Neff, 2003a).
Yetigkinlige bir adim olarak kabul edilen iiniversite hayatinda, ergenligin bitisi ile
tanimlanamayan bazi sonuclar {iniversite hayatinda siirebilir. Geleneksel sosyal degerler,

kars1 cins arkadas, yasam bi¢imi konusundaki kaygilar devam edebilir (Ozbay, 1997).

Ergenlerin yaslariyla ilintili 6z-anlayislarini engelleyen egilimleri ile direk basa
cikmalarini tesvik etmek, onlara kendilerine karsi nasil kibar ve anlayish olabileceklerini
gostermek, bir¢ok gencin ayni sorunlar1 yasadigini gostermek ve duygulariyla ilgili daha
dengeli bir biling gelistirmelerini saglamak daha faydali bir miidahale olacaktir. Oz-anlay1s

kavrammin gelistirilmesi, bireylerin asir1 elestirici ve yikici olmasini engeller, digerleri ile



olan baglarmi daha rahat gérmelerini ve kendi duygularina daha net yaklasmalarini saglar.
Oz-anlayis kavraminin degerini dnemseyen kiiltiirel bir degisim de topluma faydali olabilir

(Neft, 2003a).

1.4. VARSAYIMLAR (SAYILTILAR)

1. Deneklerin Oz-Anlayis Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi veri toplama
araclarina igten ve dogru tepkiler verdikleri varsayilmistir.
2. Arastirma ornekleminin evreni uygun olarak yansittig1 varsayilmistir.

3. Bu ol¢eklerin ilgili 6zellikleri 6l¢ebilir nitelikte oldugu varsayilmastir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Arastirmada incelenen 6z-anlayis diizeyi, Oz-Anlayis Olgegi’nin dl¢tiigii niteliklerle
sinirhidir.

2. Arastirmada incelenen depresyon anksiyete ve stres diizeyi, Depresyon Anksiyete
Stres Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirlidr.

3. Aragtirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir

4. Arastrmanm Orneklemi 2007-2008 egitim Ogretim yilinda Selguk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Teknik Egitim Fakiiltesi
ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde yapilmistir ve elde edilen

sonuclar benzer kosullara sahip 6grencilere genellenebilir.

1.6. TANIMLAR

Oz-anlayis: Bireyin ac1 ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten ziyade kendine
ozenli ve anlayisli davranmayi, yasadigi olumsuz deneyimlerin insanoglunun yasaminin bir
parcas1 olarak gormeyi, olumsuz duygu ve diisiincelerin iistiinde fazlaca durmaktansa

mantikli bir bilingle tutma olarak tanimlanabilir(Neff,2003a).

Depresyon: Normal bireylerde asagilik duygusu, sinirli aktivite ve karamsar gelecekle
karakterize edilen psikolojik ¢Okiintii durumudur. Patolojik anlamda dis uyaranlara
tepkisizlik, kendi kendini asir1 kiicimseme, caresizlik gibi duygulara sanrilarin

eklenmesidir (Chaplin, 1985, s.122 ).



Anksiyete: Bireylerde tanimlanmasi zor korku ve endise duygusu olarak algilanan
anksiyete, bilingdis1 isleyen, nesnesi kisice taninmayan igsel tepkilere karsi olusan

tepkidir(Oztiirk, 2001).

Stres: U¢man’in (1990) yaptigi ¢alismada, Folkman ve Lazarus’un (1986) stres taniminin,
birey-¢evre etkilesiminde kisinin uyumunu tehlikeye diisiiren ve mevcut kaynaklarini

zorlayan ya da asan c¢evre talepleri oldugunu ifade etmistir(U¢man, 1990).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR
2.1. DEPRESYON
2.1.1. KONUYA ILiSKiN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Depresyonu psikolojik bakis agisiyla agiklama cabalar1 arasinda psikoanalitik,

davranisci ve biligsel yaklasim 6nemli bir yer tutmaktadir.
2.1.1.1. Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik kuramlarda depresif bozukluklarinin gergek veya sembolik bir nitelik
tastyan, bir sevgi nesnesinin yitirilmesi sonucu gelistigi ileri siirtilmiistiir (Ayok, 1995: 37).
Abraham (1911), depresyon ve liziintli arasinda psikodinamik bir farklilik oldugunu 6ne
siirmiis ve depresyonu sevilen bir nesnenin kaybindan dogan diismanca duygularin, agresif
diirtiilerin kisinin kendine donmesinden kaynaklandigini ifade etmistir (Giir, 1996:3;

Alper, 1999:44).

Klasik psikanalizin en 6nemli temsilcisi olan Freud’un goriisleri temelde Abraham’in
goriisleriyle ayn1 olmakla birlikte psikoseksiiel gelisim siirecinde 6zellikle de oral doneme
iligkin ¢éziimlenmemis catismalarin ve oidipus karmasasmin ¢oziimii dncesinde yasanan
narsistik yaralanmalarin manik-depresif psikozu olusturdugunu ileri siirmektedir (Ayok,

1995:37; Alper, 1999:43).

Freud’a gore bir insan sevdiklerini kaybetmese bile, kaybetmeye esdeger veya daha
fazla depresyon yasayabilir. Freud’a gore bu melankoli, sevilen varligin sevgi ve haz objesi
olarak kaybindan dolay1 yasanir. Kisi kaybedilen bu sevilen objeye karsi kizginlik duyar,
fakat bu kizginlig1 sevgi objesine yoneltmeyerek kendi benligine yoneltir. Bu depresif geri
itimin etkisi basta hissedilen kizginligin dogurdugu suc¢luluk duygusuyla artar (Littauer,

2000:35).

Analitik psikolojinin kurucusu olan Carl Jung, diger psikoanalistler gibi depresyonu
libidonun bloke edilmesi olarak goriir. Libidonun bloke edilmesi sonucu enerji ve eglence
kaybr olur. Fakat Jung, bu bakis acisina yeni bir boyut daha kazandirir: Jung’a gore
depresyon kisinin ge¢cmisini tekrar tekrar yasamasini kolaylastirir, gegmisteki bakis acilari

tekrar biling yiiziine ¢ikar (Littauer, 2000:35).
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Horney’e gore depresyon reddedici ana-baba tutumundan dolayr olusur. Reddedici
ana-baba tarafindan yetistirilen c¢ocuk, yalmzlik ve giivensizlik duygusuyla biyiir.
Cocugun sevilmeye ihtiyaci vardir ama elestirilmekten, reddedilmekten korkar, bdylece

almganlik, umutsuzluk duygular1 ve depresyon olur (Alper, 1999:47).

Klein, sadece sevgi kaybi korkusu ile belirli olmayan ancak nefret edilen objeye
duyulan arzu ile ilgili sugluluk duygusuyla iliskili “depresif pozisyon” diye adlandirdig1 bir
biliylik ambivalans periyodunun oldugunu eger bu karmasik duygular ¢oziilmemisse

cocugu sonradan olacak depresyona yatkinlastirdigini 6ne siirmiistiir (Alper, 1999:48).

1953 yilinda depresyon teorisini gelistiren Bibring id yerine ego iizerinde durmustur.
Depresyon gercek ya da hayali bir caresizlik ve aciya karsi bir tepkidir (Kalafat, 1996:8).
Bibring (1953)’e gore her bireyin gii¢lii ve 6zsever nitelikte uyumlu ve degerli olmasi i¢in
gerceklestirmeye c¢alistigi beklentileri vardir. Depresyon ise bu beklentilerin kesintiye

ugramasi sonucu gii¢siiz ve ¢aresiz olma durumudur. Bu beklentileri 3 grupta toplamistir:
1- Degerli, sevilen, istenen birey olmak; degersiz olmamak.
2- Giigli, tistiin, giivenli olmak; gii¢siiz ve giivensiz olmamak.
3- lyi ve seven olmak; saldirgan ve yikici olmamak.

Bu beklentiler kesintiye ugrarsa kisi benligi gii¢siiz kalir ve kisinin kendisine saygisi

azalir. Kisi kendini ¢aresiz hisseder ve bunun sonucunda kiside depresyon olusur.

Fenichel (1968), ise depresyonu bir sevgi tutsakligi olarak tanimlamaktadir. Fenichel,
depresyonu, cocukluktaki bir obje kaybi yasantisinin kendine yoOneltilen -etkilerine
baglamis depresif kisinin, erken ¢ocuklukla ilgili bir narsistik yara tagidigini 6ne stirmiistiir

(Ayok, 1995:39; Alper, 1999:49).

Freud ve Abraham’m teorilerini gelistiren Rado (1968), depresyonu bir sevgi ¢agrisi
olarak tanimlamaktadir. Depresif kisi kendine giivensiz ve siirekli begenilme gereksinimi
icindedir. Sevilen nesnenin kayip edilmesi halinde depresyonlu kisinin ilk tepkisi isyan
dolu bir kizginhiktir. Depresif kisi, saldirganlik egilimi nedeniyle bu kayiptan dolay1
kendisini suglar ancak bunun hemen ardindan da egosunda, kaybedilen objenin “kotii

yanlarin1” sug¢lamaya baglar (Ayverdi, 1990:27; Ayok, 1995:39).

Freud’un formiilasyonunu yeniden diizenleyen Jacobson, melankolik hastalarin,
gercekten ice aldiklar1 o nesnelerin biitiin 6zelliklerini almamalarina karsm, sevgi

nesnelerini  kaybetmis, degersizlermis gibi davrandiklarmi One silirmiistiir. Bunun
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sonucunda benlik kendini kotii nesne olarak hisseder ve sonugta, bu kotii i¢ nesne veya
kaybedilen dis sevgi nesnesi sadistik sliperego’ya doniistiiriiliir. Daha sonra ego; zalim,
gliclii annesinin eziyet ettigi, caresiz, gii¢siiz bir ¢ocuk gibi siiperegonun kurbani olur.
Jacobson’a gore, depresif kisilerin psikolojik sorunu 6zdeger kayb1 ve 6zgiil ego zayiflig1
olarak abartilmis bagimliliktir. Ona gore depresyon yalnizca ego psikolojisi bakis agisiyla
bakilamayacak bir sendromdur. Jabocson, agresyonun altta yatan bir catismayla benlik

imajlarma yonelmesinin depresyona yol agtigma inanir (Alper, 1999:51-52).

Kohut’un kendilik psikolojisine gore kendilik, ciddi bigcimde hasara ugradiginda veya
yaralandiginda diirtiiler yogunlasarak gii¢lenirler ve ¢ocuk depresyondan kurtulmak icin
empatik olmayan ya da zaten varolmayan kendilik objelerinden daha once yogun
deneyimlerinin oldugu oral, anal ve fallik duyumlara yonelir. Kendilik psikolojisine gore
depresif hasta kendilik temsilcisinin olumlu boyutlarmin duygulanimsal tonuyla iligki
kurma yetenegini yitirmistir. Kendilik psikolojisine gore depresyon, kendilik
temsilcililerinin  olumlu duygulanimlarla baglantiy1 etkinlestirme ve/veya siirdiirme
yeteneginde kazanilmis, kalitimsal ya da gelisimsel noksanlik (veya islev bozuklugu)

temelinde agiklanabilir (Alper, 1999:53-54).

2.1.1.2. Davrams¢1 Yaklasim

Davranisgi teorilere gore depresyon, bir kisinin ¢evresindeki olumlu kosullanmalarin

azalip, olumsuz kosullanmalarin ¢ogalmasindan kaynaklanir (Littauer, 2000:36).

Depresyonun davranis¢t analizini yapan Skinner, sosyal g¢evrenin olumlu olarak
pekistirdigi davranislar i¢in pekistireci durdurmasi sonucu davranistaki zayiflamayi
depresyon olarak tanimlamistir. Fester (1966) ise ani c¢evre degisikliklerinin,
cezalandirilmanm, itici denetlemenin ve pekistirmedeki degisikliklerin depresyona neden

oldugunu savunur (Kalafat, 1996:8).

Lewinsohn (1974) depresyonun mekanizmasini pekistirme stiregleri ile agiklar.

Lewinsohn’a gore:
1- Tepkiye yonelik diisiik oranli olumlu pekistirme,
2- Diisiik oranli pekistirme,

3- Yiiksek oranli cezalandirici yasantilar, depresyona neden olur (Ayok, 1995:42).
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Seligman ve arkadaslarinin formiile ettikleri 6grenilmis caresizlik modeli, sosyal,
klinik ve Ogrenme psikolojisi alanlarindaki kuramsal gelisme ve arastirmalardan
etkilenmistir. Bu modele goére depresyon, kisilerin ge¢mis yasantilarinda olumsuz
uyaricilart kontrol edemeyeceklerini 6grenmis olmalarindan kaynaklanir. Bir bagka deyisle
birey davraniglar ile sonucglar1 arasinda baglant1 kuramaz ve bu da depresyona yol agar

(Boyacioglu, 1994:3 5; Ayok, 1995:42;Kalafat, 1996:11).

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), kurami yeniden formiile etmislerdir.
Abramson ve arkadaglarina gore, depresyona egilimli bireylerin olumsuz sonuglari igsel,
biitiinsel ve dengeli faktorlere yiikleme egilimindedirler ve bunun sonucunda da diisiik
kendilik degeri ve caresizlikle karsilasirlar. Yine bu ¢ercevede, depresifler istenen olumlu
sonuclar1 digsal belirli 6zgiil ve degisken faktorlere yiikleme egilimindedirler. Depresif
kisiler caresizliklerine kendi kusurlarinin neden olduguna, uzun siire ¢aresiz kalacaklarina
ve bircok durumda caresizlik yasayacaklarina inanirlar ve bunun sonucunda depresyon

olusur (Kalafat, 1996:12).

2.1.1.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim, depresyonun sebeplerinin disaridan geldigine inanmaz.
Depresyonun duygulanimdan ¢ok bir diisiince bozuklugu oldugunu belirten Beck (1967),
benligin degersiz, diinyanin anlamsiz ve gelecegin umutsuz goriilmesinin depresyon
olusumunda temel olgu olarak gérmiistiir. Ona gore, olumsuz, bozulmus diisiliniis tarzlari,
fikirler, semboller depresyonun koklerini olusturur (Boyacioglu, 1994:38; Littauer,

2000:36).

Beck tarafindan gelistirilen “depresyonda biligsel bozukluklar modeli’ne gore,
depresyon ve anksiyete gibi duygulanim bozukluklarinin baslica belirleyici nedeni
biliglerdir. Bilig, insanin bilissel diizeyinde, zihninde yer alan davramis kaliplaridir. Bu
kaliplar bireyin diisiincelerini, duygularim1 ve davranislarimi sekillendirir. Bilisler kisinin
belirli bir durumda s6zel ve imgesel olarak diistindiikleridir (Ayverdi, 1990:16; Kalafat,
1996: 13).

Beck (1967), depresyona yatkin olan insanlarin biligsel diizeylerinde, zihinlerinde
carpitilmis, gercek dis1 davranig kaliplar1 ve bilisler bulundugu ve bunlarm duygulanimi

bozup depresyona yol agtigmi soyler. Bu biligsel hatalar, normal bireylerde de
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gozlenmesine ragmen depresiflerde bu bilisler normal bireylere oranla daha abartilmis

olarak algilanir (Ayverdi, 1990:18).

Beck depresyonun psikolojik alt yapisinda etken olan biligsel yapilar1 lige ayirarak
incelemistir. Bunlar:

A. Bilissel tiglii

B. Bilissel semalar

C. Bilissel hatalar
A. Bilissel iiclii:

Kisinin kendisi (sorunlu, uyumsuz) diinya (zarar verici, cezalandirici) ve gelecege
(yetersiz, yenilgilerle ve zorluklarla dolu) kars1 olumsuz tutumlara “olumsuz biligsel ti¢lii”

denir (Alper, 1999:55). Bunlar:

1-Kisinin Kendine (Seli) Iliskin Olumsuz Diisiinceleri: Kisi kendini kusurlu, yetersiz
ve degersiz olarak goriir. Hos olmayan yasantilarin1 kendi fiziksel, ruhsal ve moral
kusurlarma baglama egilimindedir. Kendini eksik farzettiginden degersiz goriir ve kendi

kendini reddeder (Akcay, 1989:13; Kalafat, 1996:14).

2-Kisinin Cevresi ve Genel Olarak Yasamina Iliskin Olumsuz Diisiinceleri: Kisi
diinyanin ondan asir1 isteklerde bulundugunu ve yasam amaclarma ulasacagi yola asilamaz
engeller koydugunu diisiiniir. Kisi ¢evresiyle olan etkilesimlerini yanlis yorumlar.

Basarisizdir, yenilmistir ve kii¢iik diismiistiir (Akgay:13, 1989; Kalafat, 1996:14).

3-Kisinin Gelecegine Iliskin Olumsuz Diisiinceleri: Kisi gelecegine baktiginda
simdiki giicliiklerin ve cektiklerini gelecekte de siirecegini; gelecekte engellemeler, hayal

kirikliklar1 ve yoksunluklarla karsilasacagini diisiiniir (Kalafat, 1996:15).
B. Bilissel semalar:

Sema kisinin daha 6nceki yasantilarinin ve 6grenmelerinin sonucu olarak belirlenen,
kisinin karsilastig1 uyaranlar1 ayiklama, ayirt etme ve kodlama yoluyla bi¢cimlendirerek
biligleri olusturan zihinsel etkinlikler Oriintiisiidiir. Sema oldukca yerlesik bir yapidir ve
bilis ya da diisiince siire¢lerini yonlendirmektedir. Kisi dis diinyadan gelen uyaranlara bu
belli semalar ¢ergevesinde cevap verir. Bu yolla ¢evreden gelen uyaranlari ayiklar ve dis
cevreyle uyumlu bir iliski saglamaya calisir. Depresif birey, olumsuz semalar1 asiri

kullanmasi nedeniyle ¢evresiyle bu uzlagsmay1 saglayamaz. Depresyon ilerledikge biligsel
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carpitmalar cogalir. Birey dis uyaranlar1 olduklarindan daha farkli algilar ve kendisi
hakkinda olumsuz diisiinmeye ve buna uygun bicimde davranmaya baslar (Akcay,

1989:13; Ayverdi, 1990:19; Kalafat, 1996:16).
Biligsel semalarm 6zellikleri sunlardir:
1- Herhangi bir akil ytiriitme siireci baglamadan otomatik olarak ortaya ¢ikarlar.
2- Istem disidirlar.

3- Carpik ya da bozuk inang ve diisiinceler depresif kisiye mantikl1 ve makul seyler

olarak goriiniirler.
4- Siirekli, kalic1 ve 1srarli niteliklidirler (Akcay, 1989:14).

Insanda bu bilissel semalar ne kadar aktifse, kisinin karsilastig1 uyaran, durum ve
kosullar tarafindan bu semalarin uyandirilma sikliklar1 da o kadar artar (Kalafat, 1996:17).
Biligsel semalar altinda inceleyebilen “Bilissel Carpitma” ise bireyin ¢esitli uyaranlari
olumsuz olarak algilama, diistinme ve yorumlama bi¢imidir. Bilissel ¢arpitmalarin baslica

temalar1 sunlardir:

1- Kendine sayginin azalmasi,

2- Yoksunluk diistinceleri,

3- Kendini elestirme,

4- Kendini suclama,

5- Intihar diisiinceleri (Kalafat, 1996:17).
C. Bilissel hatalar (Cognitive Errors):

Biligsel hatalar, kisinin diisiincesindeki sistematik mantik hatalaridir. Karsit kanitlar
olmasma ragmen kendi olumsuz kavramlarinin gegerliligine inang¢larint siirdiiriirler

(Akcay, 1989:15; Kalafat, 1996: 1 8). Bunlar:

1. Keyfi Cikarsama: Herhangi bir olay ya da yasantida, belirli ve somut bir kanit

olmadan kisinin olaylardan olumsuz ve kotii sonuglar ¢ikarmasidir.

2. Secici Soyutlama: Bir biitiinlin i¢inde yalniz 6nemsiz sayilabilecek bir ayrintiya

dikkat ederek, yasantiy1 bu dlgiite gore degerlendirmektir.
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3. Asirt Genelleme: Tek bir nedene ya da olaya dayanarak kisinin kendi yetersizligi

ve degeri konusunda bir yargiya varmasi, bu yargiy1 pek cok baska duruma genellemesidir.

4. Abartma Ya Da Kiiciimseme: Kisi kiiclik bir basarisizlig1 abartirken olumlu bir

durumu da kii¢iimser, olumsuz olarak degerlendirir.
5. Kisilestirme: Bireyin kendi disindaki olaylarla kendisi arasinda iliski kurmasidir.

6. Ikili Diisiinme: Bireyin biitiin yasantilarin1 olumlu ve olumsuz kategorilerden

birine yerlestirme egilimidir (Ayverdi, 1990:19-20).

Beck’e gore depresyondaki ana tema maddi veya manevi bir “kayip”tir. Hasta bu
kayb1 kendindeki bir eksiklige veya bir bozukluga yiikleyerek, “onu kaybettim, ¢linkii ben
eksik ve kusurluyum” seklinde yorumlar. Kayiptan dolay:r aci ¢ekmekle kalmaz, aym
zamanda kendinde bir “eksiklik”. “bozukluk™ kesfeder. Zamanla bu diisiince tiim kisiligini
kaplar. Her deneyim bu bozukluk ¢ercevesinde degerlendirir ve en basit olumsuz yasantiy1
bu bozuklugun kanit1 olarak yorumlanir. Hasta bu noktada kendine donerek kendini
suclamaya baslar. Kendini su¢lama tipki bagka bir insan1 reddeder gibi kendini reddetmeyi

getirir (Akcay, 1989:18).

Bu kurama gore depresyondaki kisi kendini degersiz, yetersiz, hisseder
olumsuz olaylardan kendini sorumlu tutar ve baskalar1 tarafindan begenilmedigini diisiiniir.
Cevresi ile olan iligkilerini ve yasantilarint olumsuz olarak algilar, diinyanin asilamayacak
giicliiklerle dolu oldugunu diisiiniir. Gelecegi karanlik, basarisizlik beklentisi i¢cinde ve

iimitsiz bir durum olarak algilar (Savasir ve Yildiz, 1996).

Biligsel yaklasima gore, depresif kisiligin en onemli ayirtedici 6zelligi olumsuz
diistincelerin yayginligidir. Depresif bir kisi, diinyanin kétii bir yer oldugunu ve gelecegin
iimitsiz oldugunu diistiniir. Hayata karsi olan bu olumsuz tavrin bagka bir yonii olarak
kendine kars1 da olumsuz tavirlar alir (6rnegin, kendine degersiz, su¢lu, 6nemsiz hisseder).
Eger durum boyle ise depresyonun diisiik benlik saygisina sebep olacagi soylenebilir (Giir,

1996).

2.1.2. DEPRESYONUN TANIMLANMASINA ve SINIFLANDIRILMASINA
ILISKIN GORUSLER

Universite dgrencileri arasinda yapilan arastirmalarda, bu grubu tehdit eden en
onemli ruhsal bozuklugun depresyon oldugu belirtilmektedir. Depresyon yaygin, yiiksek

kroniklesme ve yineleme orani, 6nemli intihar riski ve is giicli kayb1 olusturmasi nedeniyle
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ciddi bireysel ve toplumsal saglik sorunudur. Bu yiizden depresyonun tanimlanmasi,
onlenmesi, tedavisi, yineleme risk etkenlerinin belirlenmesi 6zel bir 6nem tasimaktadir

(Bumbery,1978; Akt,Aylaz ve ark.2007).

Universite dgrencilerin depresif yasantilarla bas edebilmeleri i¢in hem yardim alma
bigimleri hem de kisisel- sosyal dzellikleri dnemlidir. Oz yeterlilik ve 6z saygi inaglarma
sahip olan 6grencilerin depresif egilimlerinin azaldigma, buna karsin problem ¢6zme ve
olumsuzluklarla bas edebilme konusunda yeterli olmayan bireylerin yiiksek diizeyde
depresyon yasadiklar1 ve umutsuzluk inaglar1 gelistirdikleri goriilmiistiir(Priester & Clum,

1993).

Genglik caginda fizyolojik degisikliklerin yan1 sira, ruhsal ve toplumsal degisiklikler
genci zorlamaktadir. Zorlamalar karsisinda her gencin tepkisi farklidir. Bu tepkilerin bir

grubunu da depresif belirtiler olusturur(Aydin,1989).

Universite dgrencileri arasinda depresif belirtiler gosterenlerin, depresyon nedeniyle
yasadiklar1 sorunlarin onlar1 geriye doniisii olmayan yollara gotiirebilecegi de ifade
edilerek, depresyon belirtilerinin hafif diizeyde oldugu durumlarda bile; bireyi
hareketsizlige, verimsizlige, mutsuzluga itmesi nedeniyle, bu belirtileri gosterenlere
ulagilmasmin, koruyucu ruh sagligi agisindan da 6nem tasidig1r vurgulanmaktadir (Hisli,

1989).

Genglik caginda aileden uzaklagsma, ige kapanma, evden ka¢ma, basarisizlik,
uyusturucu kullanma, bagkaldirma, direnme karsi ¢ikma, mizmizlik, tedirginlik, uyum
zorlugu, reddedilmeye karsi 6zel duyarhilik, anlasilimadigi onaylanmadigi duygular1 gibi
belirtiler birincil kaygiya gelistirilmis savunma diizenleri olup depresyon belirtileri

arasinda olabilir(Kodknel, 1992, s.19).

Gengler tlizerinde yapilan diger ¢aligmalarda ise, tutarsiz anne-baba tutumlari, kisiler
arasi catigmalar, fiziksel hastalik, bir yakinin 6liimii, tecaviiz, anne-babanin bosanmasi ve
ailevi catigmalarin depresyonu yordadigi bildirilmistir (Ge, Lorenz ve Conger, 1994;
Marttunen, Aro, Henriksson ve Lonqvist, 1994; Olsson, Nordstroem, Arinell ve Von
Knorring,1999; Akt: Korkmaz,2006). Diger baz1 aragtirmalarda ise, genglerin kendi kisisel
yasant1 ve stres kaynaklarinin disinda, anne-babalarindaki stres kaynaklar1 ve olumsuz
yasamlari, anneye ait stresli olaylar, anne-baba depresyonunun depresyonu tetikledigi
vurgulanmaktadir (Ge ve digerleri, 1994; Goodyear, Wright ve Altham, 1988; Akt:
Korkmaz,2006).
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Lu (1994), iniversite Ogrencilerinin giinlik bunalimlarinin depresyonla iligkili
oldugunu bulgulamakla birlikte, son donemde yasanan stresli olaylarin daha ¢ok genglerin
kaygi diizeyi ile iliskili oldugunu belirtilmektedir(Akt: Korkmaz, 2006).

Ergenlerde depresyon, yetiskinlerde oldugu gibi dar bir belirti grubu olarak degil;
hayattan zevk alamama, diisiik kendilik degeri, sosyal geri ¢ekilme, yorgunluk, bitkinlik,
okul performansinda bozulma, aglama ndbetleri, uyku ve yeme bozukluklarini icerebilen
genis bir belirtiler kiimesi olarak ifade edilmektedir (Carison ve Strober, 1979; Strober,

Green ve Carison, 1981;Akt: Giir,1996).

Cocukluk doneminde depresyon seyrek goriilirken ¢ocukluktan ergenlige geciste
depresyon artmaktadir. Kizlarda depresyon erkeklere gore daha sik goriilmekte ve aile ic1
sorunlarm, olumsuz yasam deneyimlerinin, diisiik benlik saygismin ve okul basarisizliginin
depresyonu dogurdugu ifade edilmistir. Ger¢ek depresyondaki ergende kendini degersiz
bulma, kendini suglama, {iziintiilii ve iimitsiz olma, intihar1 diisiinme, 6fke ve hir¢cinlik
gosterme gibi belirtiler goriiliir. Bu duygularin siiresi onbes gilinii geciyorsa ve tabloya
uyku bozukluklar, istahsizlik, kilo kaybi1 gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin depresyonda
oldugu diisiintilmelidir (Kulaksizoglu, 1999).

Ericson’a gore bu donem, gencin “kendini ve toplumdaki rollerini tamdigi”
dolayisiyla “rol karmasasr” yasadigi bir donemdir. En yogun stres yasadigi durumlar ise
viicut imaji, okul basarisi, aile, kardes, arkadas iliskiler, mali sorunlar, meslek se¢imi ve

gelecegi ile ilgili karasizliklardir (Oktem ve ark. 2000).

Ergenlik doneminde yeni sosyal roller kazanmanin, cinsellikle ilgili ¢atigmalari,
hormonal degisimle biraraya gelince, klinik diizeyde depresyon gelisebilir. Ergenin bir
kayip yasamasi, sevdigi ve kendisi i¢in 6nemli kisilerden ayrilmasi da depresyonda 6nemli
bir etkendir. Depresyon olusmasinda gencin kisilik 6zellikleri de dnemli bir etkendir.
Miikemmel olmak ve koydugu amaglara ulasmak i¢in kendine ¢ok baski yapan ergende

depresyon olusmasi daha da biiyiik bir olasiliktir (Eksi, 1999).

Giliniimiizde arastirmacilar, depresyonun ergenlerde de yetiskinlerde goriilenlere
benzer belirtilerle kendini gosterdigi konusunda ve yetiskinlere uygulanan tani dlgiitlerinin
ergenlerde de kullanilabilecegi konusunda goriis birligi icerisindedirler (Carison ve
Strober, 1979; Christ, Adler, Isocoff ve Gershensky, 1981; Reynolds, 1985; Yanchyshyn
ve Robbins, 1983; Mc Cauley, Burke, Mitchell ve Moss, 1988; Akt:Giir,1996).
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Paykel ve Morgan (1989) yetiskinlerdeki depresyon ile genel bir benzerlik
kuruldugunda, ozellikle ergenlerde goriilen depresyondaki Ozellikleri su sekilde ifade

etmislerdir:

1. Ergenlik doneminde yeniden beliren ayrilma korkusu.
2. Ozellikle erkek cocuklarda hem evde hem de evin disinda gdzlenen anti sosyal

davranislar.
3. Hem akademik hem de sosyal agidan okul performansinin diismesi.
4. Hi¢bir seyden zevk alamama.
5. Evden kagma.
6. Hipokondriyak yakinmalar, yorgunluk, agr1 ve agirlik hissi.
7. Istah kayb1 ya da kilo alma.
8. Diisiinme hizinda yavaslama.
9. Duygu-durumda: {iziintii, caresizlik, sikinti.
10. Anlamada: kavrayis eksikligi, dikkatini toplayamama.

11. Diisiinme iceriginde: liziintii verici konularla ilgilenme, siirekli derin diisiinceye
daima, ayrilma korkusu, hastalik korkusu, intihar diisiinceleri, delirme inanci, 1zdirap verici

sanrilar.

12. Kendini degerlendirmede: degersizlik, kendini su¢lama ve sucluluk diisiince ve

duygular1.
13. Motivasyonda: ilgisizlik, bir ise baglayamama durumu.
14. Algilamada: korelmis duygular, kisilik bozulmasi, yanilsama ve varsanilar.
15. Motor aktivitede: hizlanma ya da durgunlagsma.
16. Uyku bozuklugu.

Depresyonun siniflandirilmasi, belirtiler, belirti kiimeleri, kapsam i¢i ve kapsam dis1
olan Olgiitler gozoniline alinarak yapilmaktadir. Boyle bir yaklagimin 6rnegi Ruhsal
Bozukluklarin Tanmisal ve Istatistiksel El Kitabi’ndaki (DSM-IV) Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin  (1994) smiflandirma sistemidir. DSM-IV’  goére, duygudurumla ilgili
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bozukluklar yetigskinlerde c¢ocuklarda ve ergenlerde de ortaya ¢ikabilmektedir ve ayni
kategorilerin kullanimiyla siniflanmaktadir (APA, 1994).

DSM-IV’ de depresyonla ilgili bozukluklar, baslica Major Depresif Bozukluk ve
Distimik Bozukluk olmak {izere iki kategoriye konulmustur. Cocuklar ve ergenler i¢in
tanida dikkate alinmasi gereken 6zel durumlar (6rnegin, “duygu-durum huzursuzluk

olabilir ve siiresi en az bir yil olmalidir”) ayrica not edilmistir.

Ergenlikte goriilen depresyon belirtileri yetiskinlikte goriilen depresyon belirtilerine
benzemekle birlikte ayrildigi yonler de vardir. Ergenlerde goriilen depresyon belirtilerinin:
sosyal geri cekilme, ilgi ve etkinliklerde azalma, arkadas iligkilerinde bozulma, okul
basarisinda diisme, okul ve evden kagma, madde-alkol kullanma egilimi ile intihar diisiince
ve girisimleri, yikici davranmiglar, hayattan zevk alamama, distik kendilik degeri,
yorgunluk, aglama nobetleri, uyku ve yeme bozukluklaridir (Giir, 1996:7; Senol, Karacan

ve Sener, 1999:337).

Paykel ve Morgan (1989)’da, ergenlerde hipokondriyak sikayetlerin (hastalik
kuruntusu), gogiiste agr1 ve agirlik hissinin yetiskinlerde goriildiiglinden daha sik
oldugunu; istah kaybi, yorgunluk, diistinme hizinin yavaslamas1 ve sikint1 verici sanrilarin
da yetiskinlere oranla daha az oldugunu ve yine kilo kaybmin yetiskinlere oranla daha

seyrek oldugunu belirtmektedirler.
Angold (1988) depresyon i¢in su ayrimin uygun olabilecegini savunmustur:
1. Normal duygu-durumun siradan dalgalanmalarinin tarifi olarak depresyon.

2. Hos olmayan bir durum veya olaya tepki olarak duyulan mutsuzluk, buzun veya

ruhsal acinin tarifi olarak depresyon.

3. Bir treyt (kisilik 6zelligi) olarak depresyon (depresif kisilik bozuklugunda oldugu
gibi).

4. Bir belirti olarak depresyon.

5. Bir belirtiler grubu (sendrom) olarak depresyon.

6. Bir bozukluk olarak depresyon.

Paykel ve Morgan (1989) ise depresyonun daha genel olarak iki ayr1 sekilde
tanimlanabilecegini savunmuslardir: (1) Depresif duygular ve (2) Belirtiler grubu

(sendrom) olarak depresyon.

20



Bu psikopatolojinin dogasin1 anlayabilmek i¢in ¢ocuk ve ergenlik doneminde goriilen
depresyonlar arasindaki iliskinin incelenmesi gerektigini belirten Reynolds (1985), bu iki

donemde goriilen depresyon iligkisini 7 baglikta incelemistir (Akt:Giir, 1996).

1. Akademik Basar1 ve Zihinsel Yetenek: Yapilan ¢aligmalar ozellikle ergenlerde
depresyon ve akademik basari iliskisinin var oldugunu gostermektedir. Zihinsel yetenege
yonelik caligmalarda, zeka geriligi olan ergenler, olmayanlara gore daha depresif olarak
bulunmuslardir (Reynolds, 1983; Reynolds ve Coats, 1982). Genel olarak okuldaki
basarisizligm, bir belirti veya depresyon ortaya cikaran etken oldugu diisiiniilmektedir.

Ancak, arada, nedensel bir iligki bulunup bulunmadig: ve bu iliskinin yonii agik degildir.

2. Davraniy Bozukluklari: Davranis bozukluklar1 (hiperaktivite, c¢ekingenlik,
saldirganlik, sucluluk gibi) ve depresyon arasinda Onemli pozitif iligskiler oldugu

gozlenmistir (Puig-Antich, 1982).

3. Biyolojik Iliskiler: Antidepresanlar ¢ocuk ve ergenlerde kullanilmaktadir ve
sonuclar ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde benzerlik oldugunu gostermektedir (Puig-Antich,

1983).

4. Ailesel ve Psikososyal Etkenler: Calismalar, ayrilma, bosanma gibi aile
sorunlarmin (Reynolds ve Coats, 1982) ve istenmeme, ilgi gormeme, tacize ugrama gibi

stresli yasantilarin, depresyonla iligkili olduklarini gostermistir (Emery ve ark. 1982).

5. Ailede Duyussal Bozukluk Ovykiisii: Duyussal bozukluga sahip anne babanimn
cocugunda depresyon goriilme olasiligi olduk¢a fazladir (Weismann ve ark.

1984).

6. Okul Fobisi: Okul fobisinin gizli bir depresyon habercisi olabilecegi belirtilmistir
(Toolen, 1962).

7. Intihar ve Kendine Zarar Verme Girisimleri: Intihar, intihar girisimi veya kendine
zarar verme gibi davranislar depresyon belirtisi olarak kabul edilmektedir. Intihar
girisimlerinin, ergenlerde daha ¢ok olmak {izere yasla dogru orantili arttigi da

belirtilmektedir (Carison, 1983).
2.1.3. DEPRESYON ile ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Depresyonla ilgili ¢esitli ¢alismalarda ve yaymlarda, depresyonun goriilme sikligini
etkileyen Ozellikler ve risk faktorleri dikkati ¢ekmektedir. Depresyonla iligkili goriilen ve

en siklikla belirtilen bu risk faktorleri sdyle 6zetlenebilir:
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Ilerleyen Yas: Yapilan calismalar, depresyonun herhangi bir yasta baslayabilecegini
gostermektedir. Ortalama baslangi¢ yasmin 20’li yaslarin ortalar1 oldugu kabul
edilmektedir (Cebeci ve Aydemir, 2001; Ozmen, 1996). Depresyonun goriildiigii yas
araligmin 21- 35 yaslar1 aras1 oldugunu kabul edenler de vardir (Ilhan, 2001).

Oy (1995) ve Angold(1988) depresyon belirtilerinin ¢ocukluktan ergenlige gecisle
arttigi ve bu artisin Ozellikle kizlarda belirgin oldugunu saptamislardir. Rutter ve
ark.(1976) ve Rutter (1986) calismalarinda, bu donemde depresyon tanilarinda 10 kat artis
ve ¢ok yiiksek oranda depresif belirti tablosu gozlemlemislerdir(Akt: Giir,1996).

Cinsiyet: Aydemir (2001) depresyonun goriilme sikliginin en yiiksek oldugu yaslarm,
hem erkek hem de kadinlarda 24- 44 yaslar1 arasinda oldugunu vurgulamaktadirlar. Oztiirk
(2001) 1ise depresyonun kadmnlarda en ¢ok 35- 45 yaslar1 arasinda, erkeklerde ise 55

yaslarindan sonra goriildiigiinii belirtmektedir.

Hankin ve Abramson, (1999) genglerin depresyonundaki cinsiyet ayiriminda; 13-15
yas arasinda biiyiik farklilik gozlenmedigi, ancak 15-18 yas grubunda kizlarm erkeklerden
daha cok depresyon yasadigini bulmuslardir. Ergenlerde yapilan caligmalarin ¢ogunda
cinsiyet farki gozlenmektedir (Reynolds, 1983; Angold, 1988; Kashani ve ark. 1987a;
Lewinsohn ve ark. 1994a; Akt: Giir, 1996). Bu caligmalarda hem depresif belirtilerin hem
de depresyon bozuklugunun kizlarda erkeklerden daha sik goriildiigi saptanmistir
(Garrison ve ark. 1989; Ozbay ve ark. 1991; Cohen ve ark. 1993; Lewinsobn ve ark.
1994a, 1993; Akt: Giir, 1996).

SED: Birgok arastirmada diisiik sosyo ekonomik diizeyden gelen ergenlerde depresif
belirtilerin daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Kaplan ve ark. 1984; Schoenbach ve ark.
1982; Oy, 1991; Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992; Akt: Giir, 1996).

Bunlarla birlikte aile i¢i sorunlar ve ailelerin psikiyatrik ge¢misi (Garrison ve ark.
1989; Kashani ve ark. 1987a; Weissman ve ark. 1984; Angold, 1988; Reynolds, 1985),
okul basarisizligi (Fleming ve ark. 1989; Reynolds, 1985), diisiik benlik saygisi
(Cuhadaroglu,1986a) ve olumsuz yasam olaylar1 (Reinherz ve ark.., 1989) da ergenlerde

depresyonun goriilmesine yonelik risk faktorleri olarak siralanmaktadir (Akt: Oy, 1995).

Depresif belirtilerin ve depresyonun cinsiyetler, yaslar, benlik saygisi, stres ve yasam
olaylar1 vb. inceleyen yurtdisinda ve iilkemizde yapilmis baska bazi arastwrmalar da

bulunmaktadir.
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Giiney (1982) 350 iiniversite dgrencisine BDO uyguladig1 ¢alismasinda, iiniversite
ogrencileri arasinda esikalt1 depresyon belirtilerinin % 69’a kadar ulastigini saptamustir.
Aragtirmacinin A.U. Mediko-Sosyal Merkezi’ne basvuran 1. smif 6grencileriyle yapmis
oldugu bir diger ¢alismasinda da depresyonun klinik olarak % 8.7, esikalt1 belirtilerin ise

% 69 oraninda goriildiigii belirtilmektedir (Giiney, 1985a).

Farkli bir calisjmada Chan (1985), depresyon ile bilissel carpitmalar ve akilci
olmayan inancglar1 incelemis, Universite Ogrencilerinden bir ay arayla iki kez veri
toplanarak gerceklestirilen calismada, deneklerin depresyon puanlari ile akile1 olmayan
inanclar ve biligsel ¢arpitmalarma iliskin puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonde bir

iligki gozlemistir. (Akt: Tirkiim, 1999).

Aytar ve Erkman (1985), tiniversite dgrencilerinde yasam olaylari, depresyon ve
kaygi iligkisini incelemis ve dgrencilerin depresyon puanlari ile yasam olaylarini negatif
algilamalar1 arasinda ayn1 yonde bir iligski oldugunu gozlemistir. Bir bagka deyisle, depresif
bireylerin yasadiklar1 olaylar1 depresif olmayanlara gére daha olumsuz olarak algilamakta

olduklarini belirtmislerdir.

Cuhadaroglu (1986a) iiniversite Ogrencilerinde psikiyatrik belirti dagilimini
inceledigi arastirmasmda 52°si kiz, 48’1 erkek olmak iizere, yaslar1 18 - 24 arasinda
degisen 100 kisilik bir 6rneklem grubuna Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) uygulamstir.
Elde edilen bulgulardaki psikiyatrik belirti dagilimina bakildiginda, depresif belirtilerin en
yiiksek sirada yer aldig1 ve kizlarin erkeklerden daha yiiksek oranda depresif belirtiler

gosterdigi goriilmektedir.

Rich ve Bonner (1987), yaptiklar1 bir arastirmada, {niversite 6grencilerinin
depresyon diizeyleri ile yasam stresi, bilissel ¢arpitmalar, biligsel katilik, problem ¢dzme,
yalnizlik ve aile destegi gibi Oriintiileri karsilastirdiklarinda depresyon ile bu degiskenler
arasinda anlamli iligkiler saptamis, yalnizlik ve sosyal problem ¢6zme konusunda kendini
zayif olarak degerlendiren kisilerin, yasam stresini yogun olarak hissettiklerini ve bu
bireylerin aile destegini diisiik diizeyde algilayarak depresyona girdiklerini belirtmislerdir

(Akt: Tiirkiim, 1999).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan boylamsal bir ¢alisma, genclerin bir endise
yasantist sonucu giivensiz baglilik dslubu gelistirebilecegini, bir uzvun gorevini

yapamamasi gibi olumsuz davraniglari sonradan daha fazla gelistirdigini daha diisiik
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0zsaygl ve daha depresif belirtiler gosterdigini ortaya koymustur.(Roberts, Gotlib, ve
Kassel, 1996).

Olumsuz yasam kosullar1 ile olumlu yasam kosullarinin depresyonla iligkisinin
incelendigi bir ¢alismada, olumsuz yasam kosullarindan kaynaklanan stresin depresyonu
tetikledigi belirtilmistir (Dixon ve Reid, 2000). Baska bir ¢alismada olumsuz yasam
kosullarindan kaynaklanan stresin kadinlar1 daha hassaslastirdigi bununda yetiskinlik

doneminde depresyonu tetikledigi vurgulanmistir (Hammen, Henry ve Daley, 2000).

Ingiltere’de 10 iiniversite’de okuyan dgrenciler arasinda yapilan Hastane Depresyon
Envanteri kullanilarak yapilan bir c¢alismaya gore erkek oOgrencilerin %12’sinde, kiz
ogrencilerin ise %15 ‘inde depresyon saptanmustir. Ingiltere’de Leichester Universitesinde
ikinci smif Ogrencilerinde Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilarak yapilan
calismalarda Ogrenciler arasinda orta diizeyde depresyon duygularinin bulundugu

saptanmistir(The Mental Health of Students in Higher Education, Report 2003).

Baska bir arastirma, 17 Agustos 1999 Marmara ve 12 Kasim 1999 Bolu-Diizce
depremlerini yasayan liniversite dgrencilerinin depresyon diizeyleri, deprem yasamayanlar
ile karsilastirilmis, arastirma sonucunda deprem yasayanlarin depresyon diizeyleri deprem
yasamayan karsilastirma grubundan yiiksek bulundugu, deprem yasayanlarm depresyon
diizeyleri cinsiyet, depremde birinci derecede akrabalarin kaybi ve yaralanmasi, deprem
yasama siklig1 ve oturulan evin hasar derecesi ile iligkili bulundugu belirtilmektedir (Kaya,

2004).

293 tiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin depresyon
diizeyleri ile cinsiyet, problem ¢dzme becerisi, ¢ekingenlik, aile, arkadas ve toplumdan
sosyal destek diizeyi, yas ve akran baskisi degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bunun sonucunda, problem c¢6zme becerisi, arkadaslardan alinan sosyal destek ve
cekingenligin depresyon diizeyini yordadigi bildirilmistir (Ceyhan, Ceyhan ve Kurtyilmaz,
2005).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan diger bir arastrmada, depresif belirti diizeyi
ve cinsiyete gore olusturulan gruplarin, son alt1 ay i¢ine farkli stres derecelerine yol acan
olaylarla karsilagip karsilagsmadiklar1 incelenmis, buna gore, sadece depresif belirti diizeyi
farklilasan gruplarin, son alt1 ay i¢cinde karsilastiklar1 yasam olaylarmin stres derecelerinin

degistigi, cinsiyet degiskeni acisindan fark bulunmadig: bildirilmistir (Kabakei, 2001).

24



Bagka bir arastirma, tiniversite 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile bazi
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmis, kiz 6grencilerin kaygi
diizeyleri erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin
depresyon diizeylerinin, ailelerinin sosyo-ekonomik durumuna, anne ve babalarinin
tutumlarmma, ana-babalarinin basart durumlarmi algilamalarma, okuduklar1 alanin
istedikleri alan olup olmadigina, alanlari ile ilgili doyum diizeylerine ve psikolojik danisma
hizmetinden yararlanma Olciitlerine gore degisiklik gdsterdigi bildirilmistir (Bozkurt,

2004).

Sonug olarak; ergenlerde depresyon lizerine yapilmis bir¢ok caligmada, depresif
belirtilerin ve depresyon bozuklugunun kizlarda erkeklerden daha sik gorildiigi,
cocukluktan ergenlige gecisle birlikte arttigi, ebeveyn iliskileri, ¢evresel degiskenler,
yasam olaylari, akademik basari, aile i¢i sorunlar, depresyon ge¢misi, sosyo-ekonomik
durum gibi pek ¢ok degiskenin ergenlerdeki depresyonla iliskili oldugu belirtilmis ve
depresyonun yalnizlik ve terk edilmislik duygularini da beraberinde getirebilecegine

deginilmistir (Erim, 2001, s.21).

2.2. ANKSIYETE
2.2.1. KONUYA ILiSKiN KURAMSAL YAKLASIMLAR
2.2.1.1.Psikanalitik Yaklasim

Anksiyete sozciigli ruhbilim alaninda ilk kez Freud tarafindan kullanilmistir. Freud,
ilkin kaygiy1 icgiidii ve diirtiilerden kaynaklanan giiciin bastirilmas: sonucu ortaya ¢ikan
bir durum olarak tanimlamistir. Daha sonra bu goriisiinii degistiren Freud, benligi (ego)
kayginin merkezi olarak gormiis, kaygiyr benligin tehlikeli durumunu algilamasina
baglamistir. Kayginin ortadan kalkmasi i¢in bastirma (regresyon) diizeninin gelistigini
kabul etmistir. Freud’a gore kayginin islevi olast bir tehdit ve tehlikeye karsi benligi

uyarmak ve savunma diizenlerine islerlik kazandirmaktir (Yiicel, 1988).
Adan ve digerleri( 1995), Freud’a gore kayginin {ige ayrildigini ifade etmiglerdir.

1. Objektif ve Gergek Kaygi: Tehlike kaynagi bireyin disindadir (fobiler ve korkular

gibi) ve zaman zaman yasam boyunca kisiler tarafindan yasanir.

2. Norotik Kaygi: Kaynagi kisinin i¢indedir. Bireyin bastirilmig cinsel ve saldirgan

duygularindan olusur.
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3. Moral Kaygi: Kisinin duydugu sugluluk, vicdan azabi, utanma gibi duygularin
yarattig1 manevi sikinti1 durumudur. Bireyin diisiince, duygu ve bellegindeki celiski ve
catigmalarin sonucu ortaya ¢ikar (Akt:Yayci, 2000, s.42).

Freud’un izleyicilerinden Otto Rank, her ¢esit kaygi ve nevrozlarin baslangicini
dogum travmalarina baglar. O’na gore ash “anneden ayrilma” olan dogum travmasi,
insanin ileriki yasaminda karsilastigi tiim ayrilmalarda yinelenir ve kaygmin temel

nedeninin olusturur (Gegtan, 1981: 237).

Adler, anksiyetenin sebebi olarak asagilik duygular1 iizerinde durur. Asagilik
duygularindan kurtulmak i¢in emniyet ve istiinliik kazanma amacim giiden birey, bunu
elde etmek iizere anksiyeteyi baskalarini kontrol etme araci olarak kullanir. Toplumla
baglarin1 kopmus hissettiginde de birey anksiyete duyar. Jung’ a gore anksiyete, kolektif
bilingaltindan gelen, irrasyonel gii¢lerin ve imajlarin insanin bilincini kaplamasma kars1
olusan tepkidir. Rank, her cesit anksiyetenin baslangicini dogum travmasina baglar.
Bunun, insan hayatinda karsilasilan biitiin ayriliklarda yinelendigini savunmustur. Horney’
e gore kisinin emniyetinin tehlikede olusu anksiyeteye yol acar. “Temel anksiyete”, kii¢iik
cocugun, potansiyel olarak diisman bir diinyada yalniz ve yardimsiz kalmasi sonucunda
olusmaktadir. Insanlar bir takim nevrotik egilimler olusturarak temel anksiyete duygusu ile
basacikarlar. Ancak varolan nevrotik savunma araglar1 zayiflar veya c¢okerse anksiyete

ortaya c¢ikar(Gengtan, 1981a: 237).

Anksiyete kavramina Freud’un disinda yaklagsmis arastirmacilarim en 6nemlilerden
biri Sullivan, kayginin bireyin insan iliskilerini tehlikeye sokan durumlarda olustugu
goriisiini savunmustur (Gegtan, 1981a: 237). Sullivan’a gore kaygida, kisilikten ¢ok kisiler

arasi iliskiler 6nemlidir. Sullivan, kaygmin nedenlerini sdyle siralamistir:
1. Kisinin kisilik gelisiminde etkili olan iliskiler,
2. Anne ile empati kurulmasi,
3. Ana-babanin yanlis tutumlari,
4. Itici ana-baba tutumlarma ceza ydnteminin eslik etmesi,
5. Cocuga uygulanan tutarsiz davranislar ve

6. Cocugun toplumsallasma deneyimleridir (Yanbast1,1996).
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Psikanalitik kurama gore kaynagi acisindan anksiyete dorde ayrilmaktadir. Bunlar
siiperego anksiyetesi, 1gdislik (castration) anksiyetesi, ayrilik(seperation) anksiyetesi ve id

anksiyetesidir (Oztiirk, 2001).

2.2.1.2.Bilissel Kuram ve Anksiyete

Kognitif¢i yaklagimeilara (Beck, Emery, Mathews) gore kaygmin nedeni olaylarin
kendisi degil, kisinin beklentileri, bu olaylar1 nasil ve ne bi¢gimde algilayip yorumladig: ile

ilgilidir(Akt: Stirmeli, 1997, s.456).

Bu yaklasima gore; bir bireyin davranisi, onun diinyayr nasil yapilandirdigia
baghdrr ve hatali yaklasimlar iizerinde temellenen problemler bireylerin gergegi
carpitmalardan dogar. Bu kuramin kurucusu olan Beck bilingdisii goz ardi ederek, ruhsal
bozukluklarin kokeninin bilingte yattigmi sdylemektedir. Beck’in kuraminda bilingalt:
siirecler onemlidir ve kisiyi rahatsiz elen diisiinceler sekil degistirerek ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun yani sira, ¢esitli fizyolojik ve biyolojik bozukluklar da ruhsal bozukluklara sebep
olmaktadir Beck; ruhsal bozukluklarin olusmasinda “biligsel islev bozuklugunun temel rol

oynadigini savunmaktadir.(Isik, 1991).

Beck (1985) bilissel islemleme sirasinda kisi, c¢evresinin hangi ozelliklerine
odaklanacagini belirler. Bu islemleme sirasinda, bazi bilgileri géz ardi edebilir, bozabilir
veya bazi bilgilere asir1 6nem verebilir. biligsel organizasyonlarin, kisinin ne gordiigii
iizerinde belirleyici etkisi oldugunu ve kisinin ¢evreyle ilgili bilgileri alirken beklenti, ilgi
ve merak gibi 6gelerden olusmusg bilissel kurulumun etkisiyle oldugunu savunur (Akt:

Hatunoglu, 1997).

Biligsel kuramda kisi, igten veya distan gelen tehditlere karsi kendisinde bir
duyarhlik olduguna inanmaktadir. Birey bu inancla, stres altinda bulundugu zamanlarda
kendine zarar verme olasilig1 bulunan nesne ya da durumlara karsi kaygi gelistirmektedir.
Kendine zarar gelebilecek durumlarla karsilastiginda birey tehlikenin siddetini
abartabilmekte, diger taraftan bu tehlike 1ile bas edebilme kapasitesini de
kiiciimseyebilmektedir. Abartilmis tehlike, sistemini calistirr ve kaygi durumu ortaya
¢ikmaktadir. Igsel ve dissal tehlikeler kaygiyr ortaya cikarmakta; beklentiler kaygiy1
koriiklemektedir.(Bayraktar 1992, Avct 1995).

Ingram ve Kendall(1987), anksiyetenin bilissel dogasini aciklamada, bilissel

carpikliklar ve biligsel eksiklik kavramlarmin oOnemini vurgulamiglardir. Biligsel
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carpikliklar, bilgi islemedeki hatali, carpik isleyisi belirten aktif siireclerdir. Bu
islemlemenin {irtinleri digsal gerceklerle uyumsuzdur. Biligsel eksiklikler ise bilgi

islemedeki eksikliklerden kaynaklanan, aktif olmayan siireclerdir (Akt.,Ertiirk,1994).

Kaygi1 bozukluklarinda gozlenen bilissel ¢arpitmalar sunlardir:
* Onaylanma duygusu ile ilgili olanlar

* Yetersizlik duygusu ile ilgili olanlar

* Denetim duygusu ile ilgili olanlar

» Kayg1 duygusu ile ilgili olanlar

Bu olumsuz semalarla olaylara yaklasan kisiler, cogunlukla olaymn gergek tehlikesiyle

orantili olmayan bir bigimde kayg1 duygular1 yasarlar (Stirmeli, 1997, s.456).

2.2.1.3. Ogrenme Kuram ve Anksiyete

Ogrenme kuramcilar1 anksiyeteye, Ogrenilmis emosyon gozii ile bakarlar.
Anksiyetenin, act verici veya tehlikeli bir uyarana karsi gosterilen kosulsuz bir tepki
oldugu,” ancak bazen korku verici ya da tehlikeli olmayan uyaranlara yonelik de ortaya
cikabildigi, bdylece nevrotik anksiyete belirtileri olustugu goriisinii savunmuslardir

(Kaplan & Sadock, 1988; Akt: Ertiirk, 1994).

Anormal davranisin nedeni olarak mi1 yoksa sonucunda mi1 anksiyetenin ortaya ¢iktigi
konusunda o6grenme kuramcilar1 arasinda goriis ayriliklar1 vardir. Ancak anksiyete
korkusunun diisiik diizeydeki anksiyetenin yiiksek diizeydeki anksiyeteye kosullanmasi

sonucunda olustugu konusunda goriis birligi icerisindedirler.

A.J.Goldstein ve D.L.Chambless (1978) anksiyete korkusunun panik ataklarin
sonucunda olustugunu, bu bakimdan panik deneyimlerle iliskili olan duygusal bozuklarla
sinirlandirabilecegini 6ne silirmiislerdir. Anksiyete korkusunun, 0zellikle agorafobi

olusumundaki 6nemini vurgulamislardir (Reiss, 1987; Akt: Ertiirk, 1994).

H.J.Eysenck’ e gore nevrotik anksiyete, fobik korkular, reaktif depresyon ve
anksiyete sirasinda ortaya ¢ikan otonom sinir sistemi yanitlarmin tiimii klasik kosullanma
yoluyla 6grenilen kosullu tepkilerdir. Bu tepkiler, uyumsuz bir hale geldikleri zaman
nevrotik belirtiler olugmaktadir. Klasik kosullanma yoluyla kazanildiklar1 gibi ayn1 yolla

sondiiriilmeleri olasidir. Eysenck, nevrotik davraniglarin, 6grenilmis ve uyumsuz
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olduklarm1 ve basta anksiyete olmak iizere gilicli emosyonlart barmdirdiklarmi
aciklamistir. Eysenck (1968,1985)’ in kurammna gore panik deneyimleri ‘“‘anksiyete
korkusu” denebilecek kendi kendini yaratici bir siirectir (Kaplan & Sadock, 1988; , Reiss,
1987; Akt: Ertiirk, 1994).

[LM.Evans (1972) anksiyete korkusu hakkinda alternatif bir kosullanma kurami
gelistirmistir. Evans’a gore, anksiyete korkusu; agiz kurumasi gibi anksiyete belirtileri ile,
panik ataklar, sosyal basarisizlik gibi hos olmayan deneyimlerin birlesmesinin sonucudur.
Burada agiz kurumasi, kosullu uyaran, panik ataklar veya sosyal basarisizlik ise kosulsuz
uyaranlardir. Evans anksiyete korkusunu, sadece agorafobi ve panik bozuklukla
sinirlandirmayip, ¢ok daha sik rastlanilan bir nevrotik Oriintii oldugunu vurgulamistir

(Reiss, 1987; Akt: Ertiirk, 1994).

Bir durum ya da uyaran, bir kiside anksiyetenin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor ise
kisi bu durum ya da uyarandan kaginarak anksiyetenin azalmasini saglayacaktir.
Yaygmlasmis anksiyete, tahmin edilemeyen pozitif ya da negatif giiglendirme sonucu
ortaya cikabilir; hangi kaginma davranisinin anksiyeteyi azaltacagindan kisi emin degildir

(Taneli, Taneli,1993; Akt: Ertiirk, 1994).

2.2.2. ANKSIYETENIN TANIMLANMASINA ve SINIFLANDIRILMASINA
ILISKIN GORUSLER

Genelde anksiyete; stres ve depresyon konulari ile birlikte neden-sonug iligkisine
gore incelenmektedir. Kisiler yasadiklari olaylar1 abartarak ve carpitarak algilama
egilimindedirler. Insanmn gelecegi olumsuz agidan gdrmesini ve algilamasini igerir.

anksiyete depresyonda sik¢a goriilen bir olgudur(Tiimerdem, 2007).

Evrensel bir deneyim olan anksiyete, her insanin yasaminda yer alan bir duygulanim
durumudur. Strese tepki olarak ortaya c¢ikan, yoneltilmemis asiri enerjiye karst olusan
psikolojik bir tepkidir ( Beokmann Murry, Proctor Zentner 1989; Lamontagne, RewMason,
Hepworth, 1985). Genellikle, gelecekte olabilecek kotii bir olayr bekleme, i¢c ve dis
kaynaklardan gelecek bir tehdidin 6nceden algilanmasi, korku ve gerginlik durumu olarak
tanimlanabilir. Anksiyetede algilanan tehdit, biyolojik biitiinliige, duygusal biitiinliige ya
da benlik saygisina yoneliktir(Burd, Marshall,1963; Travelbee,1971; Kum,1977; Gengtan,
1981b; Oktem,1981; Sims, Snaith,1988).
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Spielberger (1966); kaygiyr “durumluk kaygi “ve” siirekli kaygi “olmak tizere iki
baslikta ele almistir. Buna gdére durumluk kaygi; bireyin icinde bulundugu baskili (stresli)
durumdan dolay1, hissettigi 6znel korkudur. Siirekli kaygi ise; bireyin kaygi yasantisina
olan yatkinlhigi, icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilamasi ve / veya

yorumlamasidir ( Akt: Oner, La Comte, 1985, s.12).

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) ( APA) nin tanimina gore ise anksiyete; kisiligin
bilingli boliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin i¢inde,

dis ortamda bagimsiz veya bagimli olarak tiretilir.

Kaygi; normal ve patolojik, akut ve kronik anksiyete seklinde siniflandirilabilir.
Insanin yasadig1 cevreden gelen bazi etkinliklerde olan kaygi normal kaygidir. Norotik

kayg1 ise, nedensiz olusan ve sahibine de sagma gelen kaygidir.

Akut kaygi; yogun ve kisa siireli olurken; kronik kaygi daha az yogun ve siiresi

belirsiz olarak tanimlanabilir (Tiimerdem, 2007).

Getirdigi tanimlamalar birgok yonden giinlimiizde bile gecerligini koruyan E.
Kraepelin(1896), ruhsal bozukluklarin tanimlanmasinda ve siniflandirilmasinda 6nemli bir
kilometre tasidir. 20.Y.Y. n ilk yaris1 sonlanirken A. Meyer’ in ¢alismalar1 ve psikanalizin
getirdigi dinamik ilkelerin etkisiyle, Kraepelin’ in nciisii oldugu tanimlayici psikiyatrinin
onemi azalmistir. Bu gelismelerin sonucunda 1952” de yayinlanan DSM-1" de (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, First Edjtjon-Mental Bozukluklarin Tan1 ve
Istatistik El Kitabi, 1. Basim) tiim ruhsal bozukluklar, psikolojik, sosyal ve biyolojik
etkenlere bir tepki olarak goriilmiis, tanilar “reaksiyon” sdzciigii ile nitelendirilmistir (Or.
Anksiyete Reaksiyonu). 1968°de yayinlanan DSM-II de Kraepelin’in goriislerine dayanan
“nevroz” terimi kullamilmistir. 1980°de DSM-III” {in getirdigi yenilik psikiyatriye ¢ok
eksenli siniflandirma yontemi ve tani dlgiitlerini kullanma olanagmi saglamistir(DSM 111,
1985). 1987° de yayinlanan DSM-IIIR’ de (DSM-III-Revised) de bu ilke korunmustur.
Anksiyete Bozukluklarmin DSM-III-R’ ye gore dizilisi Tablo I’ de yer alirken, DSM IV

siniflandirmasina gore dizilisi de Tablo 11’ de verilmistir.

Tablo I: DSM-III-R Simiflandirmasinda Anksiyete Bozukluklarinin Dizilisi
(DSM-III-R, 1989).

ANKSIYETE BOZUKLUKLARI (Ya da Anksiyete Nevrozlar1t ve Fobik

Nevrozlar)

Panik Bozuklugu
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300.21 Agorafobi ile Birlikte

300.01 Agorafobi Olmaksizin

300.22 Panik Bozuklugu Oykiisii Olmaksizin Agorafobi

300.23 Sosyal Fobi

300.29 Basit Fobi

300.30 Obsesif Kompulsif Bozukluk (Ya da Obsessif Kompulsif Nevroz)
309.89 Post-Travmatik Stress Bozuklugu

300.02 Yaygin Anksiyete Bozuklugu

300.00 BTA Anksiyete Bozuklugu

Tablo II: DSM-IV Simiflandirmasina Gore Anksiyete Bozukluklarimin Dizilisi

(APA,1994).
ANKSIYETE BOZUKLUKLARI
Panik Atak
Agorafobi
Panik Bozukluk

300.01

Agorafobi Olmaksizin Panik Bozukluk

300.21

Agorafobi ile Birlikte Panik Bozukluk

300.22

Panik Bozuklugu Oykiisii Olmaksizin Agorafobi

300.29

Ozgiil Fobi (Onceki Basit Fobi)

300.23

Sosyal Fobi (Sosyal Anksiyete Bozuklugu)

300.3

Obsessif-Kompulsif Bozukluk

309.81

Post-travmatik Stress Bozuklugu

308.3

Akut Stres Bozuklugu

300.02

Yaygmm Anksiyete Bozuklugu (Cocukluk Ddneminin Asiri-anksiyete Duyma

Bozuklugunu Kapsar)

293.89

Genel T1ibbi Duruma Bagli Anksiyete Bozuklugu

Madde Kullanimma Bagli Anksiyete Bozuklugu

300.00

Tiirlii Ozgiinlestirilemeyen Anksiyete Bozuklugu

Diinya Saglik Orgiitii de bu siire i¢erisinde ICD (The International Ciassification of
Diseases) serisini yaymlamistir. 1968°de ICD-8, 1979°da ICD-9 ve 1992’de ICD-10 Taslak

Calismas1 tamamlanarak hastaliklarin uluslararasi smiflandirmasi icerisinde Ruhsal ve
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Davranissal Bozukluklarin tanimlar1 ve tani dlgiitleri saptanmistir (WHO, 1992; Oner, Le

Compte, 1985).

Anksiyete bozukluklar1 olarak gruplandirilan bu bozukluklarin ortak o6zelligi
farkedilebilir herhangi bir stres olmaksizin kendiliginden ortaya c¢ikan anksiyetenin
fiziksel, somatik ve psikolojik belirtilerinin olmasidir. Kotii bir sey olacakmis endisesi,
irritabilite, panik ve 6liim korkusu, bas donmesi, bogazda diiglimlenme hissi, nefes darligi,
terleme, ates basmasi vb. gibi belirtiler anksiyete bozukluklarmi diger psikiyatrik

bozukluklardan ayiran temel nitelikler olarak bildirilmektedir (Scully, 1990).

2.2.3. ANKSIYETE ile ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Arastirmalarda gézlenen ortak sonuglara gore, genglerin en ¢ok yasadigi anksiyete
alanlar1; “gelecek anksiyetesi”, “serbest zamanlar1 degerlendirebilme anksiyetesi”, “okul
calismalarina uyum anksiyetesi”, “kisisel ve psikolojik iliskilerle ilgili anksiyetesi”

seklinde smiflandirilmistir (Kulaksizoglu, 1999, s.76-78).

Spielberger’in Amerikan Universitelerinde yapmis oldugu arastirmalar, kayg: diizeyi
yiiksek tiniversite 6grencilerinin derslerinde daha az basarili olduklarmi, kaygi diizeyi

azaldikc¢a derslerdeki basarisimin arttigini gostermektedir (Aytag ve Keser, 2002).

Dobson (1985), anksiyete ve depresyon arasindaki iliskinin cinsiyetler agisindan
incelenmesi amact ile bir arastrma yapmustir. Arastrmaya British Columbia
Universitesi'nde okuyan 37 erkek ve 71 kiz &grenci katilmustir. Yapilan analizler
sonucunda depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayrica
cinsiyetler arasinda da depresyon ve anksiyete diizeyi bakimindan anlamli bir fark

bulunamamastir.

Degerlendirilme anksiyetesi yiiksek ve diisiikk olan ¢ocuklarn biligsel hatalar
acisindan karsilastirildiklar: ilk ¢alismalardan biri Leitenberg, Yost ve Caroll-Wilson
(1986) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastrmacilar felaketlestirme, asir1 genelleme,
kisisellestirme ve se¢ici soyutlama olarak isimlendirilen dort tip biligsel hatanin,
degerlendirilme anksiyetesi olan grupta anlamli bicimde daha fazla go6zlendigini

bildirmislerdir.

Akkoyun (1988), kendini gerceklestirme engelleri, siirekli kaygi ve kendini
gerceklestirme degiskenlerini ele alarak, bunlarin birbirlerine etkilerini yar1 deneysel bir

modelle incelemistir. Arastrmada elde edilen bulgulara gore, kendini gerceklestirme
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engelleri arttik¢a stirekli kaygi da artmakta ve kendini gerceklestirme diizeyi diismektedir.
Bununla birlikte, kendini gerceklestirme diizeyi arttik¢a, siirekli kaygi da azalmakta ve
sirekli kaygi arttikca kendini gerceklestirme diizeyi diismemektedir. Oysa kendini
gerceklestirme diizeyi arttikca ve siirekli kaygi azaldikca, kendini gergeklestirme engelleri

azalmaktadir.

Last ve Strauss (1989), anksiyete bozukluklar1 klinigine okul reddi nedeniyle
bagsvuran 7-17 yaglar1 arsindaki 63 c¢ocukta, okul reddiyle iligkili olan anksiyete
bozukluklarini DSM-III-R’ye gore belirlemislerdir. En sik goriilen anksiyete bozuklugu
ayrilma anksiyetesi bozuklugudur (% 38), onun ardindan sosyal fobi (% 30) gelmektedir.
Birincil taninin yaninda komorbid tanilara bakildiginda ilk sirada asir1 anksiyete bozuklugu
(% 25), daha sonra sosyal fobi ve basit fobi gelmektedir (her ikisi de % 12.7), kacinma
bozuklugunun oran1 % 11.1 ‘dir. Daha eski bir calismada, okul reddi nedeniyle
degerlendirmeye aliman 26 ¢ocugun % 69’unda depresif bozukluk, % 62’sinde anksiyete
bozuklugu belirlenmistir(Bernstein ve Garfinkel 1986).

1989 yilinda Pigkin tarafindan gergeklestirilen arastirmada, “Empati Kaygi ve
Catisma Egilimi Arasindaki Iliski” incelenmistir. Arastirmanin bulgularma gére, kaygi ve
catisma puanlar1 arasinda yiiksek sayilabilecek pozitif bir iligki vardir. Kaygi diizeyi
yiiksek olanlarm, kisiler arasi iliskilerde yasadiklari ¢atismalarin da yiiksek oldugu, buna
karsilik kaygi diizeyi diisiik olanlarin kisiler arasi iletisimde yasadiklari ¢atismalarin da
diisiik oldugu gorilmiistiir. Deneklerin empatik egilim ve kaygi puanlar1 arasinda negatif
bir iligki saptanmustir. Bireylerin siirekli kaygi puanlar1 ile catisma egilimi puanlari

arasinda ise pozitif yonde ve yiiksek sayilabilecek iliski bulunmustur.

Ozyiirek (1989), “Universite Ogrencilerinin Kisisel Bazi Nitelikleri ile Cesitli
Problemlerinin Kayg1 Diizeylerine Etkisi” konulu ¢aligmada, 6grencilerin kaygi diizeyleri
cesitli problem alanlarindan etkilenmektedir. Okul, gelecek, ev-aile, arkadaslk, i¢-yasam
ve saglikla ilgili problemleri yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli

kayg1 puanlarmin ortalamalar1 da ytliksek ¢ikmustir.

Kashani ve arkadaglar1 (1990), genel niifustan se¢ilmis 8, 12 ve 17 yaslarindaki
cocuk ve ergenlerden olusan bir Orneklemde % 21 oraninda anksiyete bozuklugu
bulmuslardir. En sik goriilen anksiyete bozukluklar1 % 12.9 ile ayrilma anksiyetesi
bozuklugu ve % 12.4 ile asir1 anksiyete bozuklugudur. Basit fobi % 3.3, sosyal fobi ise %
1.1 oraninda bulunmustur. 7-11 yaslar1 arasindaki yaklagik 800 pediatrik hastayla yapilan
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bir ¢alismada anksiyete bozukluklar1 arastirilmis, sosyal fobi % 1, kaginma bozuklugu ise

% 1.6 oraninda bulunmustur (Bernstein ve Borchardt 1991).

Last, Pemn, Hersen ve Kazdin, (1992), anksiyete bozukluklar1 klinigine bagvuran 188
cocuk ve ergende anksiyete bozukluklarmnin dagilimini vermislerdir. DSM-III-R’ye gore
konulan tanilar arasinda en sik goriilen bozukluk ayrilma anksiyetesidir (% 27). Sosyal
fobi ise en sik goriilen iliglincii bozukluktur (% 15). Bu calismada c¢ocukluk caginin
kacinma bozuklugunun oraniysa % 2.7 olarak verilmistir. Yasamboyu tanilar ise

yukaridaki bozukluklar i¢in sirasiyla %44.7, % 32.4 ve % 10.6 oranlarimdadir.

Erdul, (2005) iiniversite dgrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla 181°1 kiz, 141’1 erkek orgenci ile yaptigi
arastrmada, tiniversite ogrencilerinin zaman yoOnetimi becerileri ile kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Ayrica, kiz dgrencilerin
toplam zaman yOnetiminde ve zaman planlamasinda erkek ogrencilerden daha basarili
olduklar1 goriilmiistiir. Erkek ogrencilerin kaygi diizeyleri ise kiz dgrencilere gore daha

yiiksek ¢ikmustir.

Akgiin (2006) yetistirme yurdunda kalan 16-18 yas grubundaki adélesanlarin
anksiyete diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi arastirmada adolesanlarm orta
diizeyde bir anksiyeteye sahip oldugu bulunmustur ( =43.82, =47.89). Ayrica, calismada
adolesanlarin anksiyete ile bas etmede cevrelerindeki bireylerle konusma ve madde
kullanma yolunu segtikleri, is beklentilerinin oldugu, kurumdan ayrilmayla ilgili olarak
anksiyete yasadiklar1 bulunmustur. Arastrmadan elde edilen bulgular dogrultusunda,
birinci basamakta calisan hemsirelerin koruyucu ruh sagligi hizmetleri c¢ergevesinde
kurumda kalan addlesanlar1 orta diizeyde anksiyete acisindan ele almalari, addlesanlara
anksiyete ile etkili bas etme yontemlerini 6gretmeleri ve kurumdan ayrildiktan sonraki

konumlar1 hakkinda bilgilendirmeleri ve bagimsiz yasama hazirlamalar1 6nerilmistir.

2.3. STRES

Genglik doneminde “stresle basagikma” oOzellikle dnemli bir kavramdir. Genglik
donemi hizli degisikliklerin ve gecislerin oldugu, bu nedenle de zorlanmanin ve stresin
yogun yasandigir bir donemdir. Bu gelisim doneminde yeterli ve uygun basacikma
tarzlarmin, gelecekteki saglikli benlik gelisimi, davranis sorunlarinin az olmasi, yiiksek 6z-
giliven, depresif belirtilerin azalmasi ve uyumun olumlu bir sekilde saglanmasi1 gibi iyi

sonuglar1 getirecegi lizerinde fikir birligine varilmistir. Uygun basagikma tarzlarinin gencin
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uyum sorunlarina biiyiik katkilar sagladigi gosterilmistir (Steiner, Erickson, Hemandez ve

ark. 2002).

2.3.1. KONUYA ILISKIN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Monat ve Lazarus (1991) fizyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere ii¢ tiir stresten
s0z etmektedir (Akt: Yondem, 2006). Stresin bedendeki etkileri (fizyolojik), psikolojik
yapida ki etkileri (psikolojik) ve stres kaynaklar1 (nedensel) incelendiginde ii¢ tiir stres

kurami ortaya konmustur.
2.3.1.1. Fizyolojik Stres Kuramm

Cannon ve Selye’nin oOnciiliigiinii yaptig1 fizyolojik kuramda bedenin stres
durumunda gosterdigi ‘tepki’ stres olarak ele alinmis ve bunun iizerinde ¢alisilmistir. Tepki
olarak diisliniildiigiinde, farkli bazi durumlarda bedenin gosterdigi, kan basmcinin
yiikselmesi, kalp atisinin artmasi gibi bazi tepkiler stres durumu olarak ele alinmistir
(Yondem, 2006). Organizmanin fizik ve ruhsal smirlarmin zorlanmasi ve tehdit
edilmesiyle ortaya ¢ikan stres, organizmanin dengesinin bozulmasima neden olur. Bozulan
dengenin yeniden kurulmasi i¢in yeni duruma uyum saglanmasi gerekir. Tehlike ile yiiz
yiize gelen canli tehlike ile basa ¢ikamayacagima inandiginda tehlikeden kagar, uzaklasir ya
da basa cikabilecegine inandiginda ise savasir. Bu sekilde yeni durumlara uyum saglar

(Baltas ve Baltas, 2004).

Selye (1977) stres tepkisini ii¢ basamaktan olusan Genel Uyum Belirtisi olarak

adlandirir. Buna gore Stres durumunda beden {i¢ asamada tepki gostermektedir.

1. Alarm reaksiyonu: Stresin ortaya c¢ikist ile fizyolojik yapida ve hormonlara
degismelerle kalp atimi ve solunum hizlanir, adrenal kortekste genisleme olur,
kaslar gerilir, g6z bebekleri biiyiir, duygular siddetlenir. Bu durumun sagladigi
enerji ile dogrudan bas etme ya da savunma mekanizmalar1 harekete gecirilmis

olur.

2. Diren¢ Donemi: Stresle miicadele siirerken, beden kendini korumaya devam eder,
uyum artar ve beraberinde direncgte artar. Bu durumdan kagmak ya da ona uyum
saglama cabalar1 siirerken baska stres vericilere direnci diiser. Fizyolojik ve
psikolojik kaynaklar tilkendik¢e yipranma belirginlesir. Bu donem basari ile asilirsa

viicut normal kosullara doner.
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3. Tikenme donemi: Sinirh bir enerjiye sahip viicut siiren stres durumunda kendisini
onarma i¢in uyku ve diger yollarla kendisini korumay1 siirdiiremiyorsa yani stres
ortadan kalkmazsa kontrol mekanizmalar1 zayiflar, fiziksel ve psikolojik olarak
tikkenme denilen rahatsizliklar olusur. Bunlar davranis ve duygu bozukluklari,
bagimliliklar, mide ve migren agrilar1 olabilir. Stres siirdiik¢e rahatsizliklar ve

¢Okiintii artar.

Selye, uzun siireli stresin yipranma, hasar hatta Oliime yol acabilecegini ancak
bununla beraber yasamda stresin giidiileyici ve olumlu etkilerinin de oldugundan
bahsetmistir. Stresin olumlu yo6nleri i¢cin ‘eustress’, hos olmayan etkileri i¢in ‘distress’
kavramlarmi kullanmis ve ikisi arasinda ayrim yapilmasi gerektigini belirtmistir (Akt:

Yondem, 2006).

Stresin fizyolojik etkilerini agiklayan Atkinson ve ark.(1995)’na gore siddetli stres
(merkezi sinir sistemini etkileme yoluyla hormonal dengeleri degistirip) bireyin bagisiklik
tepkilerini bozabilir ve bdylece viicudun bakteri ve viriislerle miicadele yetenegini
azaltabilir. Duygu-heyecan ile ilgili stresin tiim tibbi sorunlarin yiizde 50’den fazlasinda rol
oynadig1 tahmin edilmektedir. Psikosomatik tip -psikolojik degiskenlerle fiziksel saglik
arasindaki iligkiyi inceleyen dal-, disiplinler aras1 arastirmalarin giderek artan 6neme sahip
olan bir alan1 olmustur. “Psikosomatik™ terimi Yunanca psyche (akil) ve soma (viicut)
kelimelerinden tiiremistir. Alerjiler, migren bas agrilari, yiiksek tansiyon, kalp hastaligi,
ilserler ve hatta akne, duygu-heyecanla ilgili strese baglantili olduguna inanilan
hastaliklardan bazilaridir. Sahin (1995)’e gore stresin ortaya ¢ikardigi problemler arasinda
ozellikle kaygi, depresyon, uyku bozukluklari, kroner kalp hastaliklari, psikosomatik

hastaliklar, bagisiklik sisteminde azalma ve kanser sayilabilir.

2.3.1.2. Nedensel Stres Kuram

Bu yaklagimda stresin, bedenin zarar gérmesine neden olan, distan gelen, tehlikeli-
zarar verici bir uyarict olarak ele alimmustir. Stres bir uyarici olarak ele alindiginda hangi
yasam olaylarinin ne derecede stres yiikiiniin oldugunu belirlemeye yonelik aragtirmalara
agirhik verilmistir. Baz1 yagsam olaylarinin stres yiikleri siralanmaya c¢aligilmistir. Olumlu
ya da olumsuz, yasamda uyum saglamamizi gerektiren biitiin degisikliklerin belirli bir
derecede stres yiikiiniin oldugu konusunda ortak bir kabul vardir. Bu modelde savas,

deprem, sel yangin gibi dogal afetler, bir takim 6nemli sakatliklarla sonug¢lanan kaza ve
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yaralanmalar, kronik hastaliklar, sevilen birinin Oliimii gibi durumlar evrensel stres

kaynaklar1 olarak belirlenmistir (Lazarus, 1976; Akt: Yondem, 2006).

Insanlar ve hayvanlar {izerinde yapilan deneylere dayanarak evrensel stres
kaynaklarinin sebep oldugu benzer fiziksel belirtiler ve sonuglar ortaya ¢ikardigini ileri
sirenler yaninda Lazarus (1976), ayni stres kaynaklarmma bireylerin farkli tepkilerde
bulunabildigini, digsal olaylarmm stresle ilgili hastaliklar1 yordamada kismen
kullanilabilecegini, bir¢cok kisinin 6ldiigli felaketlerde bazi bireylerin daha etkili bir
yaklagim gosterebildigini ve biitiin olumsuzluklara ragmen daha az yikima ugradigi

gozlemistir (Akt: Yondem, 2006).

2.3.1.3. Psikolojik Stres Kuramm

Bu kurama gore strese neden olan, bireyin tamamen disinda gergeklesen olaylar
degildir. Ayn1 zamanda stres bireyin yaralanabilirligi-incinebilirligi ve savunma sisteminin
yeterliligine bagl olarak yasanan bir durumdur. Bu nedenle durum ya da i¢inde bulunulan
kosul dogrudan stres yaratan degil, stresi harekete geciren etken olarak diisiiniilebilir.
Lazarus stresin kisinin uyum kaynaklarini asan ve zorlayan cevresel ve igsel talepler
oldugunda ortaya ¢iktigin1 ve ne sekilde cikarsa c¢iksin genellikle olumsuz bir duygu
oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle kizginhk, kiskanghk, korku kaygi, sugluluk
depresyon, iiziintii ve utang gibi olumsuz duygular yasandiginda psikolojik stresten soz

edilebilecegini belirtmistir (Yondem, 2006).

Stres durumlarinda rol oynayan psikolojik 6zellikler nelerdir ve bireysel farkliliklar
ne Olciide sonucu etkilemektedir? Bu sorularin cevaplar1 1950’11 yillardan sonra aranmaya
baslanmistir. Lazarus, Dese ve Osler 1952°de cesitli stres durumlarini basariya etkisi
iizerinde durmuglardir. Bireye ve duruma bagl oOzellikleri ve farklar1 belirlemek icin
yaptiklar1 incelemelerde, bireysel farkliliklarin durumla ilgili degisiklikler kadar onemli
oldugunu tespit etmislerdir. Lazarus 1964’te yapilan ¢esitli calismalarin kendilerini en
onemli kavram olarak “zihinsel degerlendirmeye” (cognitive appreisal) getirdigini
yayimlamistir. 1962°de Appley durumlara ve olaylara stres verici yorumunu getiren 6nemli
bir degerlendirme kriterinin “tehdit algis1” oldugunu sdylemistir. Buradan itibaren
olaylarin stres verici ya da vermeyici olarak yorumlanmasinda “kisisel belirleyiciler”in 6ne

ciktig1 goriilmiistiir (Akt: Baltas ve Baltas, 2004).

Stres ile uyum arasindaki iliskiye bakildiginda Lazarus stresin genellikle yasam

sorunlar1 ile ugragsmada bireyin olumsuzluk diizeyini artirdigini belirtmektedir. Bazi
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durumlarda stres olaganiistii gliclii ve etkili uyum tarzlarini harekete gecirebilse de
genellikle kisinin olaya iliskin algisini, yorumunu ve degerlendirmesini gerceg§e uygun
olarak ortaya koymasini engeller. Herhangi bir sorun yasandiginda, sorun ile yiizlesmek
icin yeterli kaynaklar1 olan bir kimse stresi harekete gegirici bir gii¢ olarak kullanabilir.

Diger yandan stres bazi durumlarda travmatik sonuglar da yaratabilir (Yondem, 2006).

Stresin siddetini etkileyen faktorler -kestirebilirlik (6nceden tahmin etme), -siirenin
denetimi, -biligsel degerlendirme, -yeterlilik hisleri, -sosyal desteklerin bulunmasidir
(Atkinson ve ark. 1995). Burada, bilissel degerlendirme ve yeterlilik hissi yani kisilik
farkliliklarinin ~ stresin  siddetini  ve etkilerini azaltip c¢ogaltmadaki Onemi ortaya

cikmaktadir.

Ciiceloglu (1998)’na gore ayni fiziksel ve sosyal ortam i¢inde bazi kimseler son
derece gergin ve stresli, bazi kimseler ise daha rahat ve mutlu olabilir. Stres, esas olarak
insanin olaylar1 degerlendirme ve ¢oziimleme bigiminden kaynaklanmaktadir. Bireylerin
olaylar1 anlamlandirisi, degerlendirisi ve yonlendirisi, stresi azaltmada ya da ¢ogaltmada

temel faktordur.

Tehdit altinda iken kisi var olan sorun iizerinde diisiinmekten kaginir ve bu tehdit ile
ilgili yapict bir seyler yapma konusunda genellikle basarisizliga ugrar. Ayni zamanda
yasamin potansiyel stres kaynaklar1 ile karsilasmada, ka¢inma, inkar etme, suglama gibi
savunma mekanizmalarmin kullanilmasi ile ortaya ¢ikan uyumsuz davranislar rahatsiz
edici duygularm olusumunun bir gostergesidir. Bu savunma mekanizmalar1 tehdit edici
durumla yiizlesmeyi ya da durum iizerinde diisiinerek rahatsiz edici duygular1 denetlemeyi
engeller. Bu durum bireyin sorunu etkili basamaklar halinde ele almasini engellediginden
uyumsuz bir davranistir. Biitiin bu olumsuz etkilerden dolay1 stres bilimsel literatiirde
genellikle olumsuz ve bas edilmesi gereken bir durum olarak ele alinmaktadir (Yondem,

2006).

2.3.2. ERGENLERDE STRES KAYNAKLARI

Psikolojik ac¢idan en oOnemli degisiklikler yogun olarak genglik doneminde
yasanmaktadir. Bu donemin 6zii geregi yasanilmasi zorunlu olan ve geng bireyi zorlayan
gelisimsel streslerin en Oonemlileri arasinda, aile ¢evresinin yakin iligkilerinden, arkadas
cevresinin yakin iligkilerine gecis; anneden koparak bagimsizliga yonelme; kimlik arama;
sosyal ve cinsel roliine uyum; ideal beni bulmaya yonelik 6zdeslesme cabasi; farkli,

degisik ve yeni seyler arama ve yapma ¢abasi; bedensel imajin1 kabullenme, benimseme ve

38



onunla hosnut yasama sayilabilir. Goriildiigii gibi psikolojik degisiklikler pek ¢oktur. Hem
duygusal, hem kognitif, hem de davranis diizeyinde geng birey zorlanmakta, yeni uyumlar1

gerektiren stresleri yagsamaktadir (Baltag ve Baltas, 1985; Akt: Aydin, 2008).

Korkut (2004) c¢esitli kaynaklardan stres konusundaki risk etmenlerini soyle
aktarmaktadir. Strese sebep olan etmenler, genglerde cesitlilik ve farklilik gosterir ve
cocukluk ve ergenlik donemleri ile karmasik bicimde etkilesirler. Bazi 6nemli olaylar,
giinliik telaslar, travmatik stres aile iginde yasanan olumsuzluklardan kaynaklanan stres,
cocuk ihmal ya da istismari, bosanma, ekonomik etmenler, okul stresi ve gelisimsel
miicadeleler genglikteki stresin temel noktalaridir. Okuldaki stres kaynaklari ile ilgili
olarak genclerin listeledikleri tetikleyiciler sunlardir: zorbalikla yiizlesmek, okulda
saldirganlik olaylarinin olmasi, sporda iyi olamamak, moda kiyafetlere sahip olamamak,
kitap defter gibi okul malzemelerini kaybetmek, uyusturucu ve diger konularda akran
baskis1 yasamak, arkadas sahibi olamamak ya da karsi cinsten arkadasi olmamak, akranlar1
ile tartismak, beden imajindan memnun olmamak, diisiik notlar almak ve gelecekle ilgili
kaygilara sahip olmak. Dolayisiyla yiiksek beklentiler, akran baskisi, ana babanin eksikligi
ya da bosanmasi thmal ve istismar, kotii iliskiler gencler i¢in stresle ilgili risk etmeni

olusturabilmektedir (Akt: Aydin, 2008).

Anne baba davraniglar1 incelendiginde anne babanin durumu ve geng ile iletisimi
onemli stres kaynaklarindandir. Yavuzer (1995)’e gore, duygusal sorunlar1 bulunan kisiler
olmalar1 evlilik iliskilerinde basarili olamamalari, ergenin aile icinde siirekli kavga ve
cekismeye tanik olmasi seklindeki kotii ev kosullari, genci bir karmasaya, i¢ catismaya ya
da su¢lu davranisa itebilir. Asir1 koruma, kardes ayirimi, kendi gengliklerini dikkate alarak,
ergenleri o Olciilerde degerlendirmeleri, asir1 baski, aile icinde gerginlik uyum

bozukluklarina dolayisiyla strese neden olabilmektedir(Akt: Aydm, 2008).

2.3.3. STRESLE BASACIKMA

Stresle basagikma yollary, kisinin stresli olarak algiladigi yasam olaylarmi nasil
yonettigine baghdir. Stresle basagikma yollarinin gelistirilmesindeki amag, kisinin
kendisini, kendisinde stres olusturan nedenleri ve bunlara verdigi tepkileri tanimasini
saglamak, sorunlarmi dogru sekilde tanimlamasina, tan1 koymasma yardim etmek, stres
etmenlerini dogru sekilde yonlendirmek, kisinin kendisini zarardan korumasi igin
yontemler gelistirmesini 6gretmektir. 1990 yilinda United States Department of Health and

Human Services (Amerikan Halk Sagligi ve Insan Hizmetleri)’in yaptig1 aciklamada,
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Olimlerin yarisinin, koruyucu saglik davranist kazanilmamasi nedeniyle ortaya ¢iktigi
belirtilmistir. Bu nedenle stresle basacikma tarzlari, insanlarin yasaminda ¢ok dnemli bir
yer tutmaktadir (Baltag, 2000; Beasley, Thompson & Davidson, 2003). Stresle basacikma
tarzlari, insanlarin ruh saghginda koruyucu rol oynamaktadir. Bazi tarzlar, bireyi stresli
yasam olaylarindan uzak tutmakta, bazilar1 ise ruhsal bozukluklara kars1 bireyin

duyarhiligini arttrmaktadir(Muns, Schmidt, Lambrichs et al. 2001).

Stresle basacikma tarzlari; stresli yasam olaylar1 ve bunlarin anksiyete, depresyon,
diger psikolojik bozukluklar ve somatik yakinmalar gibi sonuglarina karsi bireylerin
basvurduklar1 diisiinsel ve davranigsal yollardir. 1980°1i yillarda Folkman ve Lazarus

tarafindan iki tarz tanimlanmigtir:

I- Sorun odakli basacikma yanitlari: Bireyin soruna yonelik olarak alternatif

coziimler liretme ve iliskilerini degistirme girisimlerini kapsar.

2- Duygu odakli basagikma yanitlart: Stresin ortaya ¢ikardigi duygusal rahatsizligi
diizenlemeye yoneliktir. Duruma karsi bireyin kendini biligsel olarak yeniden

yapilandirmasi ve duygusal stresini azaltmasini igerir.

Arastirmacilar 1990’11 yillarda iiclincii bir basagikma tarzi tanimlamiglardir. Buna
“kacinma tarz1” denmektedir. Bu tarz, stresli durumdan kagimmmay1 saglayan bilissel ve

fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir (Folkman, Lazarus,1980; Avero, Corace, Endler, 2003).
Stresle basagikma teknikleri de su sekilde siniflandirilabilir:

1. Sorun Merkezli Yaklagimlar: Sorunun belirlenmesi, ¢6ziim yollarinin tiretilmesi ve
beklenti diizeyinin  disiiriilmesiyle stresin  olumsuz etkilerinden  kurtulmayi
amaglamaktadir. Depresyon diizeyleri diisiik olan kisilere daha uygun tekniklerdir. Bu

yaklagimda esas olarak biligsel teknikler kullanilir.

2. Duygu Merkezli Yaklagimlar: Olumsuz duygularm baskisi altinda, bu duygularin
sorun ¢dzme lizerine zorlastiric1 etkisinden korunmak i¢in bu yaklasimlar gelistirilmistir.
Ozellikle kontrol edilme olasilig1 diisiik olan stres vericilere karsi kullanilmaktadirlar.
Bunlardan “6fke kontrolii”, glivenilir sonu¢ alma bakimindan en ¢ok kullanilan yontemdir.
Yine bu yaklasimlarda biligsel ve davranis¢i teknikler kullanilmaktadir (Baltas, 2000;
Beasley ve ark. 2003).

Stresle ya da bagka deyisle olumsuz duygular ile basagikma da kullanilabilecek
yontemler iki baslikta toplanmigtir:
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1. Biligsel Teknikler:
a) Olumlu diisiince ve olumlu tavrin gelistirilmesi.
b) Zihinsel diizenleme, makul olmayan inanclarla miicadele.

c¢) Gorsel imaj tekniklerinin kazanilmasi.

2. Davranis¢1 Teknikler:

a) Insanlar arasi iliskiler (iletisim becerisinin gelistirilmesi, etkin dinleme ve

empatinin gelistirilmesi)
b) Zaman diizenleme teknikleri
c¢) Gilivenli davranisin gelistirilmesi

d) Fizyolojik kontrol: Nefes egzersizleri ve gevseme yanitinin gelistirilmesi (Otojenik

ve progresif gevseme)
e) Fizik egzersiz ve beslenme
Birey, stresle basa ¢ikmada basarili olmak istiyorsa;
—Olaylar1 ve insanlar1 olduklar1 gibi gérmeyi 6grenmeli,
—Insanlarla ilgili gercekgi beklentileri olmals,

—LKendine ait beceri ve smirlan taniyrp gelistirerek, onlarla yasamayr bilmelidir

(Baltas, 2000).

Genglik caginda stres, dncelikle bedensel degisme ve gelismeden kaynaklanmaktadir.
Bu degisme ve gelismeyi yapan i¢ salg1 bezlerinin iglevi, dengelesimi bozmaktadir. Yeni
dengelesime uyum siireci i¢inde, strese bagli belirtiler ve yakinmalar ortaya ¢ikmaktadir.
Oteyandan erinlik ve onu izleyen ergenlik ddneminde, bedensel degisme ve gelisme gencin
temel ilgi alanin1 olusturmaktadir. Gengte bedensel degismelere iliskin birbirine karsit,
celisik degerlendirmeler olusur. Kizlarda gogiislerin biiylimesi, aybas1 dongiisii, erkeklerde
erkeklik organinin gelismesi, sakal c¢ikmasi, kizda ve erkekte boy uzamasi, killanma
eriskinlik belirtisi olarak degerlendirilmektedir. Bir yandan bunlar ortaya c¢ikartmak,
bunlardan s6z etmek, bagkalarina gostermek icin ¢caba harcanmakta; 6te yandan bunlarin
yiizii bedeni c¢irkinlestirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle geng sikilr, iiziiliir. Bu ¢atisma

kaygi diizeyini ylikseltebilmekte ve stres riskini arttrmaktadir (Morgan, 1993, s.75-76).
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Ergenlik donemine ayricaligimi veren niteliklerin birincisi hizli bir fizyolojik ve
psikolojik gelisim, ikincisi ise gencin ailesinin etki alanindan ¢ikarak yasitlarinin etkisi
altina girmesidir. Yapidaki ve etki odaklarindaki bu degisiklikler kagmilmaz olarak yeni
denemeleri getirmektedir. Sigara, alkol, cinsellik ve bagimsizlik gibi ¢esitli davranis ve
rolleri smar, Bu sebeplerle genclik donemi gelisimsel streslerin en yogun olarak yasandigi
donemdir.

Stres altinda olan ergenlerde ¢evresel etmenlerin rolii 6nemlidir. Problemli ergenlerin
daha c¢ok normal aile kosullarma sahip olmayan ve yogun stres altinda olan ailelerden
geldigi belirtilmistir. Bu genclerin problemlerle basagikma becerilerinde yetersizlik
yasandig1 gozlenmistir. Offer (1986)’a gore, basacikma yontemleri kisilik 6zelligi olarak
degerlendirilir. Bu kisilik 6zelligi, kisinin tiim yasami boyunca devam eder ve sorunlar
karsisinda kisiye yardim eder, Ergenlikte etkin basagikma yontemleri uygulayan ¢ocuklar,
bunu yetiskinlik devresinde de devam ettirmektedirler. Ergenlikte bir kriz donemi olabilir
ve bu krizi atlatamayanlar, ilerideki krizlerde de basarili olamayabilirler. Uyumsuzlugu
belirleyen nokta, hayat kosullarindan ¢ok, bireysel basetme kapasitesiyle ilgilidir, ¢iinkii
ergenlikteki stres, yetigkinlikteki rahatsizliklarla paralellik gosterebilmektedir. Yapilan
calismalar, ergenlik doneminde yasanan stresin, okul problemleri, olumsuz arkadas
iligkileri, olumsuz benlik gelisimi gibi bir ¢ok olumsuzluga neden olabildigini ve bu
donemde risk altinda olan ergenlerin, stresle iligkili problemlerle nasil basaciktiklarinin

onemli oldugunu gostermektedir (Akt: Ozer, 2001, s. 4, 5.7).

Ergenlerde gelecekle ilgili kaygilar, okulla iligkili problemler, akran baskisi, madde
bagimliligi, ailevi problemler stres yaratan durumlardir (Omizo, Omizo ve Suzuki, 1988,
$.267-273). Yine en sik belirtilen stresli olaylarin basinda, kisilerarasi iligkiler gelmektedir.
Bunu swrastyla akademik sorunlar, onemli birinin 6limii ve saglik sorunlari takip

etmektedir (Oral, 1994).

Bazi1 arastirmalarda, ergenlikte stres diizeyinin ortalamasinin en yiiksek oldugu
alanin, “disiplin” oldugunu saptanmistir (Strother ve Jacobs, 1984,5.97-103). Bu durumun
ergenlik donemi gelisim 6zelliklerinden olan, otonomiyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Ayni arastirmada en az stres verici alan olarak, “sosyal degerlendirme” bulunmustur, Yani
ergenler, cevreleri tarafindan nasil degerlendirildikleri konusunda en az stresi

yasamaktadirlar.

Ergenlik doneminde stres negatif sonuglara da sebep olabilir. Stresin suglu

davranislarla, okul ve smif performansiyla iliskili oldugu bildirilmistir. Ergenlik
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doneminde yasanan stres, negatif yasam olaylarmna, anksiyete, akademik problemler,
devamsizlik, diistik fiziksel performans gibi bir veya bir ¢cok olumsuz olayin nedeni olabilir

(Akt. Ozer, 2001, s.11).

Omizo, Omizo ve Suziki (1988), stres yasantisina maruz kalindigini gosteren

semptomlan dort alanda siiflandirmiglardir.

1. Psikolojik: Anksiyete, depresyon, motivasyon diisiikliigii, geri ¢ekilme, duygu
durumundaki degisiklikler, intihar diisiinceleri, diisiik risk alma, realist olmayan amaglar

belirleme, faydacilik, kabus gorme.

2. Fizyolojik: Bas agrilari, mide agrilari, bas donmesi, kas gerginligi, dis problemlersi,

ishal, kabizlik, kurdesen, yorgunluk, hipertansiyon ve {ilser.

3. Davranigsal: Uykusuzluk, huzursuzluk, iligkilerde problem yasama, uyumsuzluk,
uygunsuz davraniglar, kavga, sigara icme, madde kullanimi, diisiik basar1, 6fke nobetleri,
altin1 1slatma, sézel ve fiziksel saldiri, inkar, giindiiz riiyalar, savruk davranislar, hafiza

kaybi, 6z yikim, derslere devamsizlik, su¢lu davranislar, fazla yeme istegi.

4. Duygusal: Basarisizlik korkusu, uygun olmayan tepkilerde bulunma, sinirlilik,

diisiik 6zsaygi, giivensizlik, asagilik duygusu, sucluluk duygusu.

Ogul (2000) gore, soruna odakli basacikma, duygu odakli basagikma ve sosyal destek

arama ergenlerin kullandiklar1 basacikma faktorleridir.

Ergenlerde aktif problem odakli basagikma tarzinin, 6z giiveni (Towbes, Cohen,
Glyshawk,1989), kontrol algis1 (Palanci, 2000) ve basar1 diizeyi yiiksek olanlarda
(Kahraman,1995; Dogan, 1999; Aysan, 1988), aile iiyelerinden hepsine veya herhangi
birine yakinlik duyanlarda, kendilerini “kararli” , “miidahaleci”, “becerikli”, “mutlu”
olarak algilayan ve destegi icten alanlarda (Aysan,1988), herkes tarafindan sevildigini
disiinenlerde (Dogan, 1999), olumluya odaklananlarda ve iyimser karsilastirmalar
yapabilenlerde (Jampol, 1988) daha sik kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica ¢cocuklarda ve
ergenlerde sosyal igerikli stres durumlarinda, daha c¢ok problem odakli basagikma
stratejisinin kullanildig1 belirtilmistir (Folkman ve ark. 1986, s. 571-579). Annenin egitim
diizeyi de stresle basacikma tarzlarindan kendine gilivenli yaklagim, caresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagvurma davranigini etkilemektedir (Akbag,

2000).

Pasif- etkisiz yontemleri belirleyen etmenler ise sunlardir:
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1. Annenin ilgisiz ve benin otoriter ve ilgisiz algilanmasi: Annenin 1ilgisiz
algilanmasi, problem ¢dzme sosyal destek arama davranislarini azaltic1 yonde, buna karsin
kendini suglama ve kaginma davranislarini arttirict yonde etkili olurken; babanin
tutumunun “otoriter” ve ‘“ilgisiz” olarak algilanmasi, c¢ocuklarin ka¢gmma davranigini

arttirict yonde etkili olmaktadir. (Aysan, 1988).

2. Anne ve babanin egitim durumu: Annenin Ogrenim diizeyinin okuryazarlik
diizeyinde olmamasi, ergenlerin problem c¢dozme ve sosyal destek arama davranislarini
azaltict yonde etkili olmaktadir. Babanin 06grenim diizeyr ise, ergenlerin stres
yasantilarinda kullandiklar1 basagikma tarzlari iizerinde 6nemli diizeyde etkili degildir

(Aysan, 1988).

3. Anne ve babanin cezalandirmasi: Annenin ¢ocuguna ceza vermesi ergenin kendini
daha ¢ok su¢lamasina ve daha ¢ok hayal etmesine neden olmakta; babanin cezalandirmasi

ise, kagimma davranisini artiric1 yonde etkili olmaktadir (Aysan,1988).

4. Ebeveynin alkol kullanimi: Cocuklarm hayal etme ve kacinma davraniglarmi

artirict yonde etkili olmaktadir (Aysan,1988).

5. Ekonomik diizey: Ergenlerin ailelerinin ekonomik diizeyi yiikseldik¢e, problem
cozme ve sosyal destek arama davranislarinda da bir artig gorilmiistiir (Aysan, 1988;

Akbag, 2000).

6. Okul basarisizlifi: Basarisiz Ogrenciler etkisiz stratejileri kullanmaktadirlar.

(Kahraman,1995; Dogan, 1999; Aysan, 1988; Oral,1994)

7. Olumsuz otomatik diisiinceler Olumsuz otomatik diisiince diizeyi arttikca, stresle
basacikma tarzlarindan caresiz ve boyun egici yaklasimin arttigi saptanmistir (Akbag,

2000).

8. Kontrol algis1 diizeyinin diisiik olmasi: Ozellikle kagis (duygusal> odakli
basagikma se¢imleri lizerinde etki géstermektedir (Palanc1,2000; Dag, 1990).

9. Depresyon ve basagrisi: Depresyon ve basagrisi gibi rahatsizliklar1 olanlar daha
cok pasif- etkisiz yontemleri kullanmaktadirlar (Dogan, 1999). Bree ve ark. (1990), yogun
basagris1 ¢eken Ogrencilerin, daha ¢ok pasif basagikma davranisini (kagma ve kagmma
tepkileri) gosterdiklerini ve diger okul arkadaslarina gore daha az sosyal destek aradiklarini

belirtmiglerdir.
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10. Cinsiyet: Literatiirde stresle basa¢ikma tarzinin cinsiyet degiskeninden
etkilendigini saptayan bir¢ok arastrma oldugu gibi; cinsiyetin bir farklilik yaratmadigini
belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Tiirkiim, 2001; Binboga, 2002; Cift¢ci, 2002; Dag,
1990).

2.3.4. STRES ile ILGILI YAPILMIS ARASTIRMALAR

Giliniimiize kadar bakildiginda, stres ve stresin farkli degiskenlerle iliskisinin ele

alindig1 yurt i¢inde ve yurt disinda pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.

Folkman ve Lazarus (1980), stres degiskenine bagli olarak stresle basagikma
stratejilerini cinsiyete gore inceledikleri arastirmalarinda; orta yas diizeyindeki erkeklerin
ayni yas diizeyindeki kadinlara gére problem odakli basagikma stratejilerini daha fazla

kullandiklarmi saptamislardir.

Jampol (1988), iiniversiteye uyum, kaygi ve depresyonu incelemistir. Universiteye
yeni basslamis olan 6grencilerin kullandiklar1 bagsacikma stratejilerini inceleyen Jampol un
saptadig1 bulgular sunlardir: Hayalci diistinme, kendini yalitma, doyum beklentilerini
kisitlama, uzaklasma ve kendini suclama stratejilerinin az kullanilmasi olumlu
odaklanmay1 yordar. Iyimser karsilastirmalar yapma ve probleme odaklanmis basagikma
stratejilerinin ¢ok kullanilmasi daha iyi uyum, daha az kaygi ve daha az depresyona yol

agmaktadir.

Damis (1988), iiniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda, yasam
stresorleri ve duygu odakli basagikma stratejilerinin somatik yakinmalarla iliskili oldugunu

ve kizlarda buna daha sik rastlandigini ortaya koymustur.

Ptacek, Smith ve Zanas (1992), toplam 186 {iniversite 6grencisi ilizerinde yaptiklari
calismalarinda, bireylerden art arda 21 giin stres yaratan durumlari animsamalari
istenmistir. Daha sonra bu durumu nasil degerlendirdiklerini ve kullandiklar1 basagikma
yollarini, bunlar1 hangi sirayla kullandiklarint yazdirmislardir. Arastirma sonucunda;
kadinlarin sosyal destek arama ve duygusal odakli stratejilere, erkeklerin ise problem
odakli basagikma stratejilerine yoneldikleri ortaya c¢ikmistir ki bu da arastirmanin

baslangicindaki hipotezi destekler niteliktedir.

Kontrol odag1 ve stresle basacikma stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iliskinin
incelendigi Dag (1990)’1n ¢alismasinda, kontrol odagi inanci ile gesitli tiirden psikopatoloji

arasinda pozitif korelasyon bulunmakla birlikte; streslebasa ¢ikma stratejilerinden
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bazilarmm da psikopatolojiye Onciiliik ettigi diisiiniilmektedir. Stresle basacikma
stratejilerinin, 6grenilmis gligliiliigiin yetersiz olmasiyla psikolojik belirti gosterme diizeyi

arasinda diisiik ancak anlamli bir iliski bulunmustur.

Yilmaz (1993), 70’1 erkek ve 70’1 kiz olmak iizere toplam 140 tliniversite 6grencisi
iizerinde yaptig1 arastirmada Ogrencilerin stres diizeyleri, psikopatoloji ve stresle
basagikma davraniglar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Ogrencilerin stres diizeylerini belirlemek tlizere “Yasam Olaylar1 Skalas1”, stresle
basagikma stratejilerini belirlemek igin “Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi” ve
psikopatoloji diizeylerini saptamak i¢in ise “SCL—90 Belirti Tarama Listesi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda yiiksek stres diizeyi ile psikopatoloji diizeyinin ve Ogrenilmis
giicliiliik puanlarinin birbirleri ile iliskili olduklarimi saptamistir. Cinsiyete iliskin elde
edilen bulgulara bakildiginda ise kizlarin stres diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu, diger taraftan erkeklerin stresle basagikma stratejileri agisinda daha basarili
olduklarin1 ortaya koymustur. Ayrica psikopatoloji diizeyi yiikseldikce stresle basacikmada

daha basarisiz yontemlere bagvurduklarini tespit etmistir.

Ptacek ve arkadaslar1 (1994), basacikmada cinsiyet farkliliklarinin olaydan
kaynaklanip kaynaklanmadigmi tespit etmek tizere 59 kiz, 55 erkek iiniversite
ogrencisinin, kontrollii laboratuar ortaminda ayn1 stres uyarani ile kars1 karsiya birakildigi
bir arastrma gergeklestirmislerdir. Sonug¢ olarak, kizlarin ve erkeklerin duruma iliskin
biligsel degerlendirmeleri ayn1 olmakla birlikte, basagikma tepkilerinde farkliliklar oldugu
bulunmustur. Arastirmacilar, kizlarim daha ¢ok sosyal destek arama ve duygu odakl
basacikma yollarina yonelirken, erkeklerin kizlara kiyasla problem odakli stratejileri daha

fazla tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Sahin ve Durak (1995), “Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegrni iiniversite dgrencileri
icin uyarladiklar1 c¢alismada, Olge§in iic farkli arastirma cergevesinde psikometrik
ozelliklerini irdelemisler ve sunmuslardir. Elde edilen sonuglar, 30 maddelik 6l¢egin
literatiirdeki bulgularla tutarli bicimde probleme yonelik etkili yollar ile duygulara yonelik
etkisiz yollar olarak isimlendirilebilecek iki boyutu oldugunu goéstermistir. Bu iki boyut
faktor analizlerinde tutarli olarak, “kendine giivenli”, “iyimser”, “caresiz”, “boyun egici”
ve “sosyal destege bagvurma” adi verilen bes faktorde yansimaktadir. Cinsiyetler arasi

farklilik, yalnizca “sosyal destege basvurma” alt Olceginde ortaya cikmistir. Kadinlar,

erkeklere gore “sosyal destege bagvurma” yaklasimini daha ¢ok kullanmaktadirlar.
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Rivkin ve Taylor (1999), 77 {niversite dgrencisi ilizerinde zihinsel canlandirmanin
stresli durumlarla basagikma stratejileri tizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda;
katilimcilar ti¢ gruba ayirmislar, birinci gruptakiler yasamlarinda devam etmekte olan
stresli durumu zihinlerinde canlandirmislar, ikinci grup ¢6ziim yollarini zihinlerinde
canlandirmis, liclincii grup ise kontrol grubu olarak sadece izlemistir. Calismanin sonunda
birinci gruptakiler digerlerine oranla hem aninda hem de bir hafta sonra daha pozitif etki

yasamislar, daha yiiksek oranda aktif basagcikma stratejileri ortaya koymuslardir.

Dogan (1999), Baskent Universitesi dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerini
1214 6grenci lizerinde baz1 degiskenlere gore incelemis ve ailelerinin yaninda kalmayan
ogrencilerin, yasammin biliyiilk kismini kiiciik sehirde gecirenlerin ve birinci siniflarin
ikinci smiflardan daha c¢ok kendini suglama ve hayal etme stratejilerini daha fazla
kullandiklarmni, kizlarin problem ¢6zme ve sosyal destek arama erkeklerin ise ka¢mnma
davranislar1 diizeyi daha yiliksek oldugu, olumlu bir benlik algis1 gelistiren 6grencilerin
problem ¢6zme, sosyal destek arama gibi etkili stratejileri daha ¢ok kullandiklar1 gibi

sonuglara ulasilmistir.

Akbag (2000), tiniversite 6grencilerinin stresle basacikma tarzlari ile sahip olduklari
olumsuz otomatik diisiince diizeyleri ve ego durumlar1 arasindaki iliskiyi smamistir.
Arastirma iliskisel tarama modeline gore hazirlanmis olup, Marmara Universitesi’nin farkl1
fakiiltelerinde okumakta olan birinci ve son smif 6grencilerinden 1382 kisi ile uyguladigi
arastima sonucunda, 6grencilerin stresle basagikma tarzlari ile olumsuz otomatik diisiince
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Olumsuz otomatik diisiince
diizeyi arttikca, stresle basacikma tarzlarindan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim
ve sosyal destek arama davranismin azaldigi; ¢aresiz ve boyun egici yaklasimin arttigi
saptanmistir. Diger taraftan, 6grencilerin stresle basagikma tarzlarindan iyimser yaklasim,
caresiz yaklasim ve sosyal deste§e basvurma davranisi cinsiyet degiskeninden
etkilenmektedir. Iyimser yaklasim en cok erkek Ogrenciler tarafindan tercih edilirken;
caresiz yaklasim ve sosyal destege basvurma en ¢ok kiz 6grenciler tarafindan tercih
edilmektedir. Sinif diizeyinin stresle basacikma tarzlari lizerinde etkili bir degisken
olmadig1 saptanmistir. Kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim
ve sosyal destege basvurma gelir diizeyi degiskeninden etkilenmektedir. Annenin egitim
diizeyine gore; kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destege basvurma puanlannda anlamli bir farklilagsma bulunurken; babanin egitim diizeyi

acisindan sadece kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlannda
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farklilasma kaydedilmistir. Algilanan ebeveyn tutumunun da stresle basacikma tarzlari

iizerinde etkili bir degisken oldugu tespit edilmistir.

Ciftei (2002), bir grup lise 6grencisinin stresle basa ¢ikma yollar1 ile strese karsi
dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada,
literatiirde kabul goren “kadinlarin stresli durumlarla basa ¢ikmaya calisirken erkeklere
kiyasla sosyal destege daha fazla bagvurduklar1” goriisliniin tersine her iki cinsiyet de
sosyal destek arama yoniinde bir farklilik bulunmazken; kendini su¢lama oraninin kiz
ogrencilerde erkek dgrencilere gdre daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrencilerin strese
kars1 dayaniklilik diizeylerinde sosyoekonomik acidan fark goriilmezken; anne ve
babalarini “olduk¢a demokrat ve sevgi dolu” olarak degerlendiren dgrencilerin strese karsi

dayaniklilik, problem ¢6zme ve sosyal destek arama diizeyleri daha ytiksek ¢ikmistir.

Deniz (2006), tarafindan {iniversite 0grencileri lizerinde stresle basa ¢ikma, yasam
doyumu, karar verme stilleri ve karar vermede Ozgiiven ile ilgili calisma yapilmistir.
Yasam doyumunun, problem ¢6ziimiine odaklanma ve sosyal destek arayisinda etkili

oldugu ve olumlu bir iligki saptanmistir.

Deniz ve Yilmaz (2006), tarafindan {iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka
yetenekleri ile stresle basagikma stilleri arasindaki iligkiyi incelemek iizere Selguk
Universitesinin farkli boliimlerinde 8grenim gérmekte olan 6grenciler iizerinde yaptiklari
arastirmada tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka, kisisel beceriler, kisiler aras1 beceriler,
uyumluluk boyutu, streslebasa ¢ikma boyutu ve genel ruh durumu boyutu ile stresle
basagikma stillerinden problem odakli basacikma alt 6lgegi arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler saptanmistir. Kisisel beceriler alt boyutu ile stresle basagikma stillerinden sorunla
ugragmaktan kacmma alt dlcegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gozlenirken,
kisiler aras1 beceriler ve genel ruh durumu alt boyutlar1 ile sosyal destek arama alt 6lgegi

arasinda pozitif yonde anlamli iliski gozlenmistir.

Bacanli ve Ercan (2006), 161 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada
depremden 18 ay sonraki deprem stresiyle basagikmada kullandiklar1 stratejilerin
iyimserlik ve cinsiyete gore anlamli fark gosterip gostermedigini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda; deneklerin sosyal destek arama, problem ¢dzme ve kagmmma alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarda iyimserlik diizeylerine ve cinsiyete gore anlamli bir fark

saptanmamistir.
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2.4. OZ-ANLAYIS

Bireyler yasamin belirli donemlerinde aci, iiziintii, tiikenmislik ve basarisizlik gibi
olumsuz duygular1 yasarlar. Bireyin bu olumsuz duygularla basa ¢ikabilmesi i¢in,
kendilerini rahatlatmalari, sakinlestirmeleri ve en 6nemlisi de kendilerine zarar vermeden
bu negatif duygulardan kurtulmalar1 gerekmektedir. Bireyleri bu olumsuz duygulardan
kurtaran ve hayatlarin1 daha yasanilabilir ve daha anlasilabilir hale getirmek i¢in onlarin
0z-anlayislar1 (Self-Compassion) gelistirilmelidir. Oz-anlayis kavraminm igerigini anlay1s
(compassion) kavrami olusturmaktadir. Ciinkii anlayis, digerlerinin 1zdiraplarina duyarl
olmayi, digerlerinin acilarinin farkinda olmayi, bu 1zdirap ve acilardan baglantisiz
olmamay1r ve sakinmamayi, digerlerine sefkatli olmayi, digerlerinin ortaya ¢ikan
1zdiraplarint  hafifletme arzusunu ve basarisiz olan veya yanlis yapan kimseleri

yargilamadan anlamay1 icerir (Deniz, Kesici & Siimer, 2008).

Neff (2003a) tarafindan gelistirilen ve temelleri Budist felsefi {izerine dayandirilan
0z-anlayis batidaki insanlarin kendileriyle ilgili siire¢ ve duygularmin daha ben merkezli
anlayiglarina kavramsal bir alternatif sunan Onemli ve Olciilebilir bir niteliktir (Neff,

Kirkpatrick ve Rude, 2006).

Neff (2003a) 6z-anlayis kavramini daha fonksiyonel ve sistemli hale getirmek icin ti¢
temel 6geye (components) ayirmistir: (a) self-kindness, (b), common humanity and (c),

mindfulness.

(a) Self-Kindness (Kendine-Sefkat)

Kendilerine sefkat (self-kindness) goOsteren bireyler, kendisine yonelik sert bir
yargilama (judgment) ve 6z-elestiri (self-criticism) yapmazlar (Neft, 2003a; Neftf, 2003b;
Neff, Hsieh, & Dejitterat, 2005). Ciinkii bireyin kendini yargilamasi ve Oz-elestiride
bulunmasi, bireyin kendisini ikinci plana atilma ve diger bireylerle daha zayif baglanti
kurma hissinden kaynaklanabilir (Mongrain, Vettese, Shuster, & Kendal, 1998; Akt: Deniz
ve ark. 2008). Bireyin 6z-elestiri siireci birbiriyle baglantil1 iki siiregten olusur. ilk siirecte,
bireyin kendi kendisine diismanlik (self-directed hostility) derecesinde hor gormesi ve 6z
elestirinin kisisel tiksinme (self-loathing) derecesinde bireye niifuz etmesi ve ikinci siiregte
bireyin ictenlik (warmth), yatistiricilik (soothing), rahatlama ve kendini sevme
(reassurance and self-liking) de kendisini yonetme hissindeki yetersizliktir. Kisacasi 6z-
anlayis1 yiiksek bireyde bu sayilan olumsuz ozellikler ortaya ¢ikmamaktadir. Aksine

yiiksek diizeyde 0Oz-elestiri yapan bireyler kendilerini rahatlatmakta zorluk cekerler
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(Gilbert & Irons, 2004; Gilbert, Clarke, Hempel, Miles, & Irons 2004; Gilbert, Baldwin,
Irons, Baccus & Palmer, 2006; Gilbert & Procter, 2006; Akt: Deniz ve ark. 2008).
Bireylerin kendileri ile ilgili algiladiklar1 en 6nemli 6n yargilari, pozitif niteliklerini asiri
abartma egiliminde olduklaridir. Insanlar hemen hemen her boyutta ortalama bir bireyden
(avarege person) daha iyi olduklar1 yargisi igerisindedirler ve bu yargi onlarda ¢atisma ve

mutsuzluga yol acar (Leary, 2004; Akt: Deniz ve ark. 2008).

(b) Common Humanity (Ortak Paydasim)

Kendilerine ortak paydasim (common humanity) gdsteren bireyler, basarisiz
oldugunda veya ac1 ¢ekerken kendini izole ve digerlerinden ayr1 hissetmek yerine kendi
hissettiklerini diger bir¢ok insaninda hissettigini, bunun insanoglunun bir parcasi oldugunu
gormeleridir (Neff, 2003a). Ortak paydasim, bireyin igerisinde bulundugu ac1 veya sikint1
veren olumsuz duygulardan kag¢inmak yerine bu olumsuz duygulari olumlu yonde ve
kendisi lehine diizenlemesidir. Bu diizenleme stireci sefkat, anlayis ve ortak insani degerler
(shared humanity) icerisinde gerceklesir. Ortak paydasim (common humanity) ilham
kaynagmi kiiltiirlerden, evrensel degerlerden, adaletten, esitlikten, bagimsizliktan ve
hosgoriiden alir. Ortak paydasima sahip bireyler, kiiltiirel degerleri korurlar ve diger
kiiltiirel degerlere saygi gosterirler, adalet, esitlik, Ozgiirliik gibi temel demokratik
degerlere inanirlar ve iligkilerini bunlara gore diizenlemeye calisirlar. Hem kendilerine
hem de digerlerine hosgoriilii davranirlar. Ciinkii bu ortak paydasim (common humanity)
kiiltiirel degerlerin ve evrensel degerlerin 6ziinde vardwr (Neff, 2001; Neff, & Harter,
2002a; Neff, & Harter, 2002b; Neff, & Helwig, 2002; Neff, 2003b; Neff, 2003c; Neff, &
Harter, 2003).

(¢) Mindfulness(Diisiincelilik)

Kendilerine diisiinceli (mindfulness) davranan bireyler, ac1 ve 1zdirap (suffer) veren
sorunlarla karsilastiklar1 zaman, bu sorunlarin {izerine yogun bir sekilde odaklagsmak yerine
sorunlarin farkina varirlar. Bu farkina varma siireci, olumsuz yargilamay1 ortadan kaldirir,
oz-elestiriyi hafifletir ve kendini anlamay1 yiikseltir. Bunlar gerceklestigi zaman bireyin
self-kindnessi(0z-sefkat) artar (Neff, 2003a). Bir birey herhangi bir sorunla karsilastig
zaman disiincelilik mekanizmasini intention, attention, and attitude Ogelerine gore
calistirilmalidr Bu 6geleri temel alarak mekanizmay1 calistrmak i¢in, diisiincelilik

mekanizmasini i¢inde bulundug§umuz ani ve sorunlari, amagh ve 6zel bir yonteme dikkat
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ederek, yargilamayan bir niyete ve o ana (present moment) gore diizenlemek

gerekmektedir (Shapiro, Carlson, Austin, & Freedman 2006; Akt: Deniz ve ark,2008).

Oz-anlayisin bu ii¢ bileseni kavram olarak farkli olmasina ve olgusal boyutta farkl
olarak tecriibe edilmesine ragmen, ayn1 zamanda birbirleriyle etkilesim halinde olduklari
bir durum s6z konusudur. Kisinin olumsuz duygularindan uzaklasabilmesi icin belli bir
miktar diisiinceli olmak duygusuna sahip olmasi gerektigi tartisiimaktadir. Yine de,
diisiinceli olmak diger iki bilesene daha direk bir katkida bulunmaktadir. Oncelikle,
yargilayici olmayan bir diisiince elestiriyi azaltir ve kendini anlama oranim arttirir (Neff,

2003a; 2003b).

Kendine karsi sefkatli olma ve baglilik duygular1 da diisiinceli olmayr daha ¢ok
arttirir. Ornegin, Eger kisi kendini kabul etmeye yetecek kadar bir siire yargilamadan
vazgecerse, bu duygusal tecriibenin negatif etkisi azalacak ve kisinin duygusu ile diisiincesi
arasima daha dengeli bir tavir sergilemesini saglayacaktir. Son olarak, kendine kars1 sefkatli

olma ve ortak paydasim yasiyor olmak da birbirine katkida bulunur (Neff, 2003a).

Kisacasi bir bireyde 6z-anlayis gelisti§i zaman kendisi ile ilgili olumlu diisiinceler
gelisir ve olumsuz diisiincelerin etkisini hafiflestir ve karsilastigi olumsuz durumlardan

kendisine tecriibe edinir (Deniz ve ark. 2008).

2.4.1. OZ-ANLAYIS ve DIGER PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR
2.4.1.1. Psikoanalitik Kuram

Winnicott (1953;1971)’un psikinalatik gelenegindeki obje iliskisinden dogan gizil
bosluk kavrami O6zellikle diislincelilik unsuru olmakla beraber, 6z-anlayis’in yapisiyla
alakali oldugu goriilmektedir (Akt: Kirkpatrick, 2005). “Gizil bosluk” Winnicott’un fantezi
ve gercek arasinda yatan ortak deneyim alanini ifade etmek i¢in kullandigi genel bir
terimdir. Kavram bebegin obje gelisiminin ilk ilerlemesinin anne ¢ocuk sembiyozundan,
anne ve ¢ocugun iki ayr1 birey olusuna kadar oldugu fikrinden dogmaktadir. Baslangicta,
cocuk biitiin diinyay1 kapsayan ve kendi i¢cinde yeterli olan fantezide yasamaktadir.
Zamanla, biiyliyen gelisen ¢ocukta farkindalik baglar. Ciinkii istekleri tamamen yerine
getirilmiyordur ve artik“ben” kavrami sona erer “ben degil” kavrami baslar. Gizil bosluk
“ben” ve “ben degil” arasinda var olmaktadir ama paradoksal olarak her ikisini de kapsar.
Bireyle alakali ne i¢sel ne de digsal bir durumdur. Var olmayan ve heniiz olusmaya

baslamig bir bosluktur. Bu bosluk hem cocuk ve annesi oldugunun farkina varmaya
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baslamasiyla kendini ayri1 bir birey olarak gormeye baslaya bilmektedir. Cocuk nesne
stiriiklendiginde biiytlidiikge ve olgunlastik¢a, kendi gizil boslugunu yonetme kabiliyetine
sahip olmaya baglayacaktir (Ogden,1990; Akt: Kirkpatrick, 2005).

Cocuk bana ve bana degil duygularini algiladigi zaman 6z-anlayis duygusunun
baslangicidir. Ciinkii bunlar 6z-anlayis duygusunun bilesenleridir. Boylece c¢ocuk
insanligmin farkma varir ve objektif bakis acisindan kendine bir ag¢i yaratabilme
yetenegine sahip olur. Kendisiyle digerlerini baglayan bu gizil siireg, hem diistinceli

olmanin hem de ortak insanligin tecriibesiz farkindaligini igerir (Kirkpatrick, 2005).

2.4.1.2. iliskisel Kuram (Relational Theory)

Jordan ( 1989, 1991a, 1991b) yazilarinda kisaca kisisel empati ile ilgili yazmis ve bu
yazilarda kisisel empati kavramini, insanin kendisine yargilamadan ve agik bir sekilde
yaklagabilmesi olarak tanimlamistir. Jordan(1989)’a gore; kisisel empati diger insanlara
karst duyulan empatiye benzer, diger insanlara karsi duygusal olarak baglanilir ve
benzerlikler goriilebilir. Boylelikle, kisi insan olmanm dogasindan kaynaklanan hata ve
kusurlar1 ile empati kurar. Jordan kisisel empatinin bir g¢esit “diizeltici iliski tecriibesi”
oldugu soOyler. Burada, kisiligin daha Once yargilanan ve kabullenilmeyen taraflari
kabullenilmeye baglanir ve anlayisli, kibar bir tavirla yaklasilir. Dolayisiyla, Jordan’in
kisisel empati tanimmin dolayli olarak 0z-anlayis kavrammimn su ii¢ elementine
dokundugunu sdyleyebiliriz: kendine karsi kibar olmak, genel insanlik oOzellikleri ve
diistinceli olmak. Jordan, kisisel empatiden temel olarak karsilikli empatik terapinden
dogan bir siire¢ olarak bahseder ve kisisel empatinin insanlarin kendilerini goriiglerini ve
iliski imajlarin1 yapisal olarak uzun siireli degisimlere siiriikleyebilecegini iddia eder. Bu

da psikolojik sagligi olumlu yonde etkileyecek bir 6zelliktir (Akt: Neff, 2003a).

2.4.1.3. Hiimanistik Kuram

Oz-anlayis kavrami bircok hiimanistik psikologun ¢alismasinda da yer almaktadir
(Ellis, 1973, Fromm, 1963; Maslow 1954; Rogers, 1961; Akt: Neff, 2003a). Maslow
(1968) “ bir varolma psikolojisine dogru” adli eserinde insanlarin acilarmi kabullenme ve
hatalarini gelisim i¢in bir firsat olarak gérmelerini desteklemenin 6nemini belirtmistir. Ona
gore “bircok psikolojik rahatsizligin en biiylik nedeni kisinin kendisinden duygularindan,
diirtiilerinden, hatiralarindan, kapasitelerinden, potansiyellerinden korkmasidir. Genelde bu

tip bir korku savunmacidir, yani kendi 6z giivenimizi korur” (s.60). Insanlar1 kendi
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hatalarina kars1 sefkatli olmak i¢in yiireklendirmek kisinin kendini anlamasini arttirmak
icin bir yoldur. Bu da Maslow’un kisinin kendine yonelik olarak algilamasimni arttirir. Bu
sekilde 6z-anlayis Rogers’in (1961) kisinin kendine yonelik “kosulsuz pozitif saygi”si ile
karsilastirilabilir. Kisinin kendine karsi kosulsuz pozitif yargilamalar yapmasi anlamimda
degil ama kendine kars1 anlayisl bir tutum takinmasi ile ilgilidir. Rogers & Stevens (1967)
yargilayic1 olmayan, kibar kisisel tutumlarin hasta odakli terapide varilmaya calisilan son
nokta oldugunu ve boylelikle bireyi daha kendinden haberdar, daha kendini ifade edebilen,
daha az savunmac1 ve daha acik olmasma yardimci oldugunu sdylemektedir (s.55). Benzer

13

sekilde, Sydner (1994) terapinin amacinin hastalarin “ i¢sel empati; yani kisinin kendi

tecriibelerine yonelik olarak temelde merak ve sefkat dolu bir tutum i¢inde olmas1” olarak
tanimlamistir (s.90). Sonug olarak, 6z-anlayis bireye, Ellis’in (1973) adlandirdig: gibi *
kosulsuz 6z-anlayis” saglanmaktadir ve burada kisilige puan verilmemekte, onun yerine
var olusun ig¢sel bir yonii olarak kabul edilmektedir. Bu da Ellis’in psikolojik saglik i¢in

anahtar olarak gordiigii iyilik durumunu zenginlestirmektedir(Akt: Neff, 2003a).

2.4.1.4. Duygusal Diizen (Emotional Regulation)

Oz-anlayis yapis1 duygusal gelisim alanindaki yakin zamanda yapilan galismalarla da
ozellikle basa ¢ikma ve duygusal diizenleme ilgilidir (Neff, 2003a). Brenner & Salovey
(1997) basacikma ve duygusal diizenleme i¢in genellikle birbiri yerine kullanilabilmektedir
demektedir. Thompson (1994)’a gore duygusal diizenleme bireylerin duygularina dikkat
etmeleri, duygusal yogunluklarla basa c¢ikabilmeleri ve zorluklarla karsilasildiginda
duygusal durumlarin dogasini, anlamini doniistiirebilme siirecini anlatir. Lazarus (1993)’a
gore geleneksel olarak duygusal odakli basa ¢ikma, insanlarin sorunlari ile yiizlesmektense
kacis reaksiyonlar1 olarak goriildii (6rnegin, onemli seyler karsisinda giiliip gegme). Daha
yakin zamanlarda ise psikologlar, duygusal odakli basa ¢ikmanin daha yapici olabilecegini
belirttiler (Stanton, Danoff-Burg, Camron, & Ellis, 1994; Syanton, Kirk, Cameron, &
Danoff-Burg, 2000; Akt: Neff, 2003a). Bircok yonden, 6z-anlayis faydali bir duygusal
basa ¢ikma yaklasimi olarak goriilebilir. Oz-anlays, kisinin bilingli olarak duygularinin
farkinda olmasin1 ve boylelikle aci veren duygular1 yok saymak yerine anlayisla
kargilamas1 gerekliligini vurgulamaktadir( Bennett- Goleman, 2001; Kabat-Zinn, 1994;
Kornfield, 1993; Salzberg, 1997; Akt: Neff, 2003a). Dolayisiyla, olumsuz duygular,
olumlu hale ¢evrilir ve o anki durumun daha iyi anlagilmasini saglar, gerekli onlemlerin
uygulanmaya koyulmasini kolaylastirir. Bu nedenden 6tiirli 6z-anlayis duygusal zekanin

onemli bir kismini olusturur (Neff, 2003a).
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2.4.2. 0Z MERHAMET ve OZ-GUVEN

Sullivan, diisiik 6z-glivenin 6nemli diger kisilerin (significant others) kendisini daha
az saygideger bulduklar1 gibi yargilarmin kisisellestirilmesinin ve uygun olmayan
deneyimlerin sonucu oldugunu soyler. Koklerini samimiyet (Intimitat) ihtiyacindan alan,
gereksinimlerin doyuruldugu ve giiven kazanilan durumlari iceren impulsiar sonucu
gelisen konjunktiv motivasyon (sosyal iligki motivasyonu)’dan bahseder. Ancak, diisiik 6z-
gliven konjunktiv motivasyonun gosterilmesini engeller; yani bir baska insana iyi
duygularin ifade edilmesini zorlastirir. Ayrica, Sullivan, diisiik 6z-gliveni olan insanlarin
anksiyetelerini maskeleyerek ve sosyal izolasyonla azalttiklarmi, anksiyetelerini ve
diskonjuriktiv motivasyonlarim1 kisiler arasi iligkilerde bagimli davranislar veya
hipokondriyak ugraslara yonlendirdiklerini veya antisosyal davranislarla gosterdiklerini

soyler (Sullivan, 1953).

Oz-anlayis yapisi, son zamanlarda popiiler olan kendine giiven kavramina bir
alternatif olusturmaktadir. Harter (1999) disik 0z glivenin motivasyon eksikligi,
depresyon ve intihar diisiinceleri gibi negatif psikolojik sonuglara gotiirmesinden hig
siiphesi yokken, insanlarin 6z giivenini arttrmanin da tek ¢6ziim mii oldugu yine
tartisilmaktadir(Akt: Neff, 2003a). Psikologlar her ne kadar yillardir kendine giiven
kavramimi yiiceltseler de, son yapilan arastirmalar bu kavrama asir1 baglanmanin bazi kotii
yanlarmin (Crocker&Park, 2004) narsizm ( Bushman& Baumesiter, 1998), bozulmus
kisilik algilamalar1 (Sedikides, 1993), 6n yargi ( Aberson, Healy, & Romero, 2000), egoyu
tehdit edici davraniglara karsi siddet (Baumeister, Smart, & Boden, 1996) olabilecegini
gostermektedir (Akt: Neff ve ark. 2006). Oz giiveni koruma veya arttirma cabalari, kisisel
bilginin carpitilmasina da yola acgabilir ( Baumeister, Heatherton & Tice, 1993; Sedikides,
1993; Taylor & Brown, 1988; Akt: Neff, 2003a). Bu da, de§isim ve gelisimin gerekli
oldugu alanlarin belirlenmesini gii¢ hale getirir. Neff (2003a) 6z-anlayism, 6z giivenle
Ozdeslestirilen psikolojik faydalarin bir¢ogunu barindirdigini ifade etmistir. Neff (2003b)
yapmis oldugu calismada da 6z-anlayis ve 0z-giiven Olglimlerinin birbirleriyle yiliksek

Olciide iliskili, fakat bu iki yapmin kavram olarak da farkli oldugunu bulmustur.

2.4.3. OZ-ANLAYIS ve PSIKOLOJIK iSLEV
2.4.3.1. Oz-anlayis ve Anksiyete, Depresyon

Oz-anlayis1 olan bireyler dz-anlayis1 olmayanlara oranla daha fazla psikolojik agidan

saglikll gériinmekte ¢iinkii tiim bireyler tarafindan tecriibe edilen ac1 ve basarisizlik hissi,
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asir1 derecede kendi suclama ( Blatt ve ark. 1982), izolasyon duygular1 ( Wood, Saltzberg,
Nelae & Stone, 1990) ve duygu, diisiincelerle asir1 6zdeslestirme ile (Nolen-Hoeksema,
1991) siirdiiriilemez ve agiklanamaz (Akt: Neff, 2003a). Kisinin kendine yOnelik bu
destekleyici tavir, birgok faydali psikolojik sonug ile daha az depresyon, daha az anksiyete,
daha az nevrotik miikkemmeliyet¢ilik ve daha fazla yasam doyumuyla 6zdeslestirilmektedir
(Neft ,2003a). Deniz ve ark.(2008)’1n yapmis olduklar1 arastirmada 6z-anlayis ile yasam
doyumu ve pozitif duygu arasinda pozitif yonde, negatif duygu ile arasinda negatif yonde

bir iliski saptanmustir.

Oz-anlayis, duygusal olarak kendini asir1 yargilama ve depresyon gibi kotii
diisiincelere kars1 pozitif bir kisisel yaklasimdir (Neff, 2003a). Oz-anlayis kisinin kendine
yonelik olarak olumlu bir tutum igerir ¢iinkii kisi kendine karsi anlayisli ve kibardir.
Uretici davraniglar1 motive eder ve kendini yargilamanin ( Horney, 1950) depresyon ve

anksiyete gibi kotii etkilerine karsi korur (Blatt ve ark.1982; Akt: Neft, 2003a).

Mark Leary’nin (2004), kendini degerlendirme ile ilgili rahatsizlik yaratan durum
“bireyin kendisine” yapilan asir1 baskidir demektedir. Bu durum bazen bir lanet olarak bile
kabul edilebilir. Kendini degerlendiren anksiyete (self-evaluative anxiety), 6zellikle ilk
randevularda, is goriismelerinde veya topluluk onii konugmalarda ortak bir durumdur
(Leary,1983; Akt: Neff ve ark. 2006). Oz-anlayis, kendini degerlendirme anksiyetesini
nazik¢ce azaltmaya ve insan dogasmin miikkemmel olmadigmi gormesini saglayabilir.
Olumsuz duygulardan ka¢gmak yerine onlar hakkinda bir bakis agisina sahip olabilmek,

anksiyete duygularmi azaltmaya yardimci olabilir (Neff ve ark. 2006).

Neff ve ark.(2006) 6z-anlayisin psikolojik saglikla olan iligkisini incelemek yaptiklari
calisma da 6z-anlayis seviyesindeki degisimlerin, “gestalt iki sandalye” adi verilen klinik
bir teknik kullanimi ile kendini iyi hissetme seviyesindeki degisimlerle bir bagi olup
olmadig1 arastirilmis ve yapilan arastrma sonucunda, Oz-anlayis seviyesinde artig
yasayanlar sosyal olarak da daha bagli hissetmislerdir. Ayn1 zamanda kendini elestirme,

depresyon, diisiincelere kapilma, bilin¢li bastirma ve anksiyete de azalma olmustur.

2.4.3.2. Oz-anlayis ve Stres

Bir kisinin 6z anlayish olmasi demek, o kisinin olanagi oldugunda oncelikle ac1
verecek durumlardan da kendini korumasi, sakinmasi demektir. Oz-anlayish bireylerin
dengeli ve diisiinceli hali, onlarin stresten uzaklagsmak i¢in etkili adimlar atmalarina

yardimc1 olur (Neff ve ark.2005). Dolayisiyla, 6z-anlayis insanin iyi olma durumunu
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arttiracak ve devamliligini saglayacak onleyici davraniglara sebep olmalidir; 6rnegin,
saglikli beslenme veya asir1 stres altina girmeden isten biraz uzaklagsmak gibi (Neff, 2003a,

2003b).

Oz-anlay1s, stresle basa ¢ikma acisindan da kisisel diizenlemelerle ilgili olabilir.
Arastirmalar ( Neff, 2003a) 6z-anlayisin biiyiik 6l¢iide duygusal zeka ile iligkili oldugunu
ve bunun da o kisinin negatif ruh halini rahatlikla diizenlemesi, onarmasi ve temizlemesi
icin faydali oldugunu gdostermistir. Basa c¢ikma stratejileri geleneksel olarak duygusal
odakl1 ve problem odakli olarak smniflandirilmistir ( Endler & Parker, 1990; Lazarus, 1993;
Akt: Neff,2003a). Fakat yapilan yeni calismalar “duygusal yaklagim” basa c¢ikma
stratejilerinin, Onleyici bi¢ciminin altim1 ¢izmektedir. Bunlar; tanimlama, anlama ve
duygular1 psikolojik olarak saglikli bir sekilde ifade edebilmektir ( Pennebaker, 1989,
1993; Salovey & Mayer, 1990; Stanton et al.,, 1994; Akt: Neff, 2003a). Stanton et
al.,(2000), duygusal yaklasimla basa ¢ikmanin tiretici, duygu odakli basa ¢ikmanin 6nleyici
halinin olumlu psikolojik diizenleme ile alakali oldugunu ortaya koymustur. Iki farkli
duygusal yaklasim basa ¢ikma mekanizmasi tanimlamiglardir: “duygusal islem” ve
“duygusal ifade”. Duygusal islemde kisinin duygularim1 anlama cabasi s6z konusu;
duygusal ifadede ise kisi duygularmi ifadede 6zgiir hissetmektedir(Akt: Neff, 2003b).
Dolayisiyla 6z-anlayis duygusal kagis basa c¢ikisindan ziyade duygusal yaklasim ile ilgili
olmalidir. Ayrica, kendini seven bireyler, kendilerine kars1 daha net olduklar1 i¢cin hangi
hareketlerinin stresli ortami devam ettirdigini (6rnegin, kendilerini stresli bir ortama
soktuklarmi anlayarak ve bundan ¢ikmak i¢in se¢im sanslar1 oldugu gorerek ) gorebilir ve

bu da onlar1 “problem odaklr” bir yaklasimla stresi azaltmaya yoneltebilir (Neff, 2003a).

Neff, Kirkpatrcik, Rude, & Deijthirat (2004), 6z-anlayis ve basa ¢ikma stratejilerinin
belirli bir ortama referans vermeden incelenen calismalarinda, 6z-anlayis aktif basa ¢ikma
ve planlama stilleriyle, yani probleme odaklanma ile yiiksek bir pozitif korelasyon
bulundu. Dahasi, 0z-anlayis ile Ozdeslestirilen duygusal olarak daha net olunmasi
durumunun araci olarak rol oynadigi yani ortamlarin degistirilebilecegi bulundu. Oz-
anlayiglt bireylerin dengeli ve diisiinceli hali, onlarin stresten uzaklagsmak i¢in etkili

adimlar atmalarina yardimei olur denmektedir.

2.4.4. OZ-ANLAYIS SEVIYELERINI ARTIRMA EGITIMLERI

Oz-anlayis seviyesinin arttirilmasi i¢in bircok teknik mevcuttur. Diisiince tabanli

(mindfulness-based) terapotik teknikler 6zellikle iyi olanlardir (Hayes, Strosahl,& Wilson,
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1999;Linehan, 1993; Segal, Williams,& Teasdale, 2002; Akt: Neff ve ark. 2006). Oz-
anlayis duygusal diizenlemeyi ana bilesenlerinden biri olarak kabul etmesi nedeniyle
onemli sayilir. Dolayisiyla, 6z-anlayisin nasil arttirilacaginin tohumlar1 aslinda taniminda
saklidir. Bu tip yaklasimlar, Kabat-Zinn’in (1990) Mindfulness-Based Stress Reduction
programi veya Goleman’in (1995) siirekli bahsettigi okul tabanli duygusal zeka (school-
based emotional intelligence) programlarinda goriilmektedir(Akt: Neff ve ark. 2005).

Kabat-Zinn (1982,2003) tarafindan stres yoOnetimi i¢in uyarlanmis Mindfulness-
Based Stress Reduction (MBSR) programi; Shapiro, Astin, Bishop ve Cordova (2005),
tarafindan Oz-anlayis seviyesini arttirrp arttiramayacagmi arastirdiklart  ¢alismada
kullanilmis ve sonuglar 6 haftalik bir MSBR kursuna katilim gdstermenin katilimcilarin

0z-anlay1s seviyelerini dnemli 6l¢iide arttirdigini bulmuslardir(Akt: Neff ve ark. 2006).

Gilbert& Irons, (2005) kendilerini siirekli olarak acimasizca elestiren bireyler icin,
Compassionate Mind Training (CMT) ad1 verilen bir 6z-anlayis tabanh terapdtik yaklasim
gelistirmislerdir. Bu yaklagim; hastalarin rahatlamasi, yeniden giiven kazanmasi ve kendi
hatalarina kars1 anlayis gelistirmelerini igeren bir yaklasimdir. Bu yaklasimim gecerliligi
heniiz baslangi¢ asamalarimda da olsa, almman ilk sonug¢lar CMT’nin kendine 6fkeyi,
anksiyete ve depresyon duygularimi biiyiikk 6l¢iide azalttigini gostermistir (Akt: Neff ve
ark.2006).

2.4.5. ()Z—ANLAYIS KAVRAMINDA BIiREYSEL ve GRUP FARKLILIKLARI
2.4.5.1. Aile Faktorii:

Bireylerin 6z-anlayis oranlarmi hangi ortamlarin arttirdigi ve hangilerinin azalttigi
ilging bir sorudur. Ornegin, bir ¢ocugun ilk yillarindaki yetistirilis sekli onun ilerleyen
yillarda anlayisli, kendini seven, de§er veren bir birey olup olmayacagini belirler (Neff,
2003a). Schafer (1964,1968) kisinin i¢ psisik empati tecrilbbe etme yeteneginin kisilerin
duygularma yeterince dikkat edebilme yetenegi olarak tanimlanmistir, ayni zamanda
cocukken cevresinden gelen empatik cevaplar1 igsellestirmesi ile gelisen bir siireg
oldugunu o6ne siirmiistiir. Benzer sekilde, Stolorow, Brandchaft ve Atwood (1987), i¢
duygu durumlarin1 tanimak ve dikkat edebilme yeteneginin ¢ocuklarm erken yaslarda
onlar1 yetistirenlerden aldig1 empatiyle iligkili oldugunu iddia etmislerdir. Bu da, ¢cocukken
aileleri ile sicak ve destekleyici iliskiler yasayan, ailelerini anlayish ve sefkatli goren
cocuklarm, yetiskin olduklarinda da ayni hareketleri sergilediklerini gostermektedir. Ve

bunun tam tersi olarak da c¢ok elestiren ve soguk tavirlar icinde olan ailelerin ( veya daha
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da kotiisii cocukken fiziksel, cinsel, psikolojik olarak taciz edilenlerin) ¢ocuklarmin da

fazlaca 6z-anlayissiz olduklar1 goriilmektedir (Brown 1999; Akt: Neff, 2003a).

2.4.5.2. Cinsiyet Faktorii:

Kadinlarin daha 6zgiir bir benlik kavramina sahip (Cross & Madson, 1997; Gilligan,
1988) ve erkeklerden daha empatik olduklar1 (Eisenberg & Lennon, 1983; Zahn- Waxler,
Cole, & Barrett, 1991) onlarin erkeklerden daha cok 6z-anlayish olabileceklerini
disiindiirmekte, ancak yapilan bazi arastirmalarda elde edilen bulgularda ise, kadinlarin
kendilerine karsi daha elestirel davrandiklar1 ve daha fazla diisiincelere kapilma
(ruminative) sergiledikleri (Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog, 1999; Nolen —
Hoeksema, Larson, & Grayson, 1999) goriilmiis, buradan da kadinlarin daha diisiik 6z-
anlayis seviyeleri olabilecegi diisiiniilmiistiir (Neff, 2003a). Ancak Neff ve ark.(2003b)
yapilan calisma da gostermistir ki, kadinlar, erkeklere nazaran daha az 0z-anlayis
sahibidirler ve kadnlar, erkeklerden daha fazla kendilerini yargiladiklarma, ac1 veren bir
durumla karsilastiklarinda kendilerin yalniz hissetmeye daha egilimli olduklarma ve daha
fazla asir1 6zdeslesme yasayip, olumsuz hislerine daha az takildiklarna isaret etmistir. Oz-
anlayisin psikolojik saglikla olan iligkisini incelemek i¢in yapilan ¢alismada da kadinlarin

daha diisiik 6z-anlayisa sahip oldugu ile ilgili sonuclara ulasilmistir (Neff ve ark. 2006).

2.4.5.3. Yas Faktorii:

Oz-anlayis kavramindaki potansiyel yas-grup farkliliklari ile ilgili gelisimsel literatiir
cok net bir varsayim sunmaktadir: ergenlik hayatta 6z-anlayis oraninin en diisiik oldugu
donemdir(Neff, 2003a). Bircok ergenin karsilastigi akademik performans stresi, dogru
arkadas cevresi i¢inde popiiler olma ihtiyaci, viicut imaj1 sorunlari, cinsel konular ve karsi
cinsle iligkiler gibi sorunlar diisiiniildiiglinde yapilan bu degerlendirmeler pek de yararh
degildir ( Harter, 1993; Simmons, Rosenberg, & Rosenberg, 1973; Stienberg, 1999; Akt:
Neff, 2003a). Dahasi, ergenlik tam bir kendi i¢ine cekilme donemi olabilir. Ergenlik
doneminde de ergen benmerkezciligi denilen herkesin ona dikkat ettigi gibi bir diisiince
bicimi goriiliir. Bu diisiince bi¢imi yliziinden ergen herkesin ona baktigi, onu gozledigini
diistiniir ve kendini siirekli olarak sahnede hisseder. Bu benmerkezcilik, goriildiigii gibi
cocugun baskasmin perspektifinden olaya bakamamasindan farklidir. Ergen baskalarinin
perspektifini alabilmeye basladigi icin “ya onlar ne der?” diye diisiinmeye baslamstir.
(Bacanli, 2000, s,71) Ergen ben merkezciligi siiphe yok ki artan bir kisisel elestiriye,

izolasyon duygularma ve duygularla asir1 6zdeslesmeye katkida bulunur. Bunun anlami da
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0z-anlayisin Ozellikle bu donemde gerekli oldugu ama yine ozellikle bu donemde

olmadigidir(Neft, 2003a).

2.4.5.4. Kiiltiir Faktorii:

Oz-anlayis kavrammi farkli kiiltiirlerde ele aldiginda 6zelikle Asya gibi toplumcu
kiiltiirlerden gelen bireylerde daha 6zgiir bir benlik kavrami oldugu tanimlaniyor ( Markus
& Kitayama, 1991; Shweder & Bourne, 1984; Akt: Neff, 2003a). Ciinkii bu tip toplumlarin
Budist 6greti ile birlikte 6z-anlayis kavramma daha ¢ok maruz kaldiklar1 goriiliiyor. Bu
durumda Asyalilarin batililardan daha kendini seven bireyler oldugu diisiiniilebilir(Neff,
2003a). Fakat Asyalilarin batililardan daha kendilerini elestiren insanlar olduklar1 da
biliniyor (Kitayama & Markus, 2000; Kitayama, Markus, Matsumoto, & Norasakunkit,
1997; Akt: Neft, 2003a) bu da Asyalilarin kendilerini daha az sevdiklerini gosterir.

Neff (2003b) SCS’nin yap1 gecerliligini smamak i¢in yaptiklar:1 ¢alisma da Budist
olan ve Budizm’i yasamayan iki grup arasinda yapilan karsilastirmada Budistlerin 6z-
anlayis puanin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Neff ve ark. (baskida), 6z-anlayisin; Amerika, Tayland ve Tayvan’daki 6z-anlayis
seviyelerini karsilastirdiklar1 ¢alismada sonuglar 6z-anlayisin Tayland’da en yiiksek,
Tayvan’da en az, Amerika’da ise ikisinin arasinda siraya girdigini gostermistir. Karsilikli
dayanigsma 6z-anlayisla sadece Tayland’da, Tayvan’da ise bagimsizlikla iligskilendirilmistir,
Amerikanin sonuglar1 bu toplumlardaki 06z-anlayis diizeylerinin genel dogu-bati

farkliliklarindan daha ¢ok 6zgiil kiiltiirel 6zelliklerle bagintili oldugunu 6ne stirmektedir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve 6rneklem, verilerin
toplanmasinda kullanilan araglar, veri toplama islemi ve verilerin ¢oziimlenmesinde

uygulanan istatistiksel tekniklere iliskin agiklamalar yer almistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastrrma “Iliskisel tarama” tiiriinde bir arastirmadir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde olup, farkli 6z-anlayis diizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iligki belirlenecektir. Tarama modelleri, “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastrma yaklasimlaridir. Bu modelde onemli
olan, var olan1 degistirmeye kalkmadan gozlemleyebilmektir” (Karasar, 1991, s.77).
Iliskisel tarama modelleri ise, “iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligmm1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir”

(Karasar, 1991, s.81).

Yapilacak bu arastirma ile farkli (diisiik, orta, yiiksek) Oz-Anlayis (Self-Compassion)
diizeylerine sahip tiniversite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres puan
ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilagip farklilagsmadigi arastirilmis; ayrica iiniversite
ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalarinin cinsiyet, smif, boliim ve
sosyo-ekonomik degiskenlerine gore farklhilasip farklilasmadigi iliskisel olarak

incelenmistir.

3.2. Orneklem

Aragtrmanm Orneklemi, 2007-2008 oOgretim yili bahar ddneminde, Selguk
Universitesinin farkli fakiiltelerinde (Egitim, Teknik Egitim, Miihendislik-Mimarhk,
Ziraat, Fen Edebiyat) 6grenim gormekte olan ikinci smif (n=248) ve dordiincii sinif
(n=275) 0Ogrencileri arasindan tesadiifi kiime Ornekleme yoluyla secilen Ogrencilerden
olusmaktadir. Arastirma kapsamia alinan toplam 523 6grencinin 240’1 kiz ve 283’1 erkek

ogrenciden olugmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Bu calismada Oz-Anlayis Olgegi (SCS; Self-Compassion Scala), Depresyon
Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS; Depression Anxiety Stress Scale ) kullanilmistir. Ayrica
calismaya katilan deneklerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, arastirmaci

tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu da deneklere verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerle ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda 6grencinin cinsiyet, sinif, bolim ve
sosyoekonomik diizey bulunmaktadir. Etik kurallar ve ger¢ekei cevap alabilmek amaciyla

arastirma sirasinda dgrencilere kimlik bilgilerini i¢eren sorular yoneltilmemistir.

3.3.2. Oz-Anlayis Olcegi (Self Compassion Scala)

Self Compassion Scala (SCS) 26 maddelik 6 alt dlcekten olusmaktadir. Olgekte
cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket ettiklerini
“Hemen hemen hi¢bir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5" arasinda degisen 5'li
likert tipi bir 6lgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Neff (2003b) tarafindan gelistirilen
SCS’nin Tiirkge gilivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Deniz, Kesici & Stimer (2008) tarafindan
yapilmustir. Tiirkge Oz-Anlayis Olgegi (OAO)’nin orijinalinde farkli olarak dlgegin tek
boyutlu bir yap1 gosterdigi ve ayn1 zamanda madde toplam korelasyonunda .30’ altinda
olan 2 tane madde olcekten c¢ikartilarak toplam 24 maddelik bir 6lcek elde edilmistir.
Ayrica i¢ tutarhilik katsayist .89 ve test-tekrar test korelasyon .83 olarak hesaplanmistir.
Oz-anlayis dlgeginin dlciit-bagmtili gegerligi ise, SCS ile RSES arasinda r=.62; SWLS
arasinda r=.45; pozitif duygu arasinda r=.41 ve negatif duygu arasinda r=-.48 diizeyinde

iliskiler saptanmigstir.

3.3.3. Depresyon Anksiyete Stres Ol¢egi (DASO)

Lovibond ve Lovibond (1995a) tarafindan gelistirilen Depression Anxiety Stress
Scale (DASS)’da 14’1 depresyon, 14’1 anksiyete ve 14’1 stres boyutlarina ait olmak iizere
toplam 42 madde bulunmaktadir. Olgek 0 bana hi¢ uygun degil 1 bana biraz uygun, 2 bana
genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun, seklinde 4’li likert tipi bir derecelendirmeye

sahiptir. Depresyon, anksiyete ve stres boyutlarinin her birinden alinan puanlarin yiiksek
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olmasi, bireyin ilgili probleme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ters madde
bulunmayan 6lgegin toplam puanlar1 her bir alt boyut i¢in 0 ile 42 arasinda degismektedir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Akm & Cetin (2007) tarafindan yapilmustir. Olgegin
giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda; test-tekrar test gilivenirligi r=.99, iki yar1 giivenirlik

puanlar1 r=.96 ve madde-test korelasyonlar1 ise .51 ile .75 arasinda hesaplanmustir.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplamak amaciyla toplam 532 {iniversite 6grencisine bilgi formu,
oz-anlay1s 6lcegi ve DASO uygulanmustir. Bilgi formu, 6z-anlayis 6lgeginde ve depresyon
anksiyete stres Olceginde bos soru birakan Ogrenciler Orneklemden c¢ikarilmistir.
Dolayisiyla arastrma orneklemi toplam 523 68renciden olusmus ve elde edilen veriler
SPSS programina girilmistir. Tiim analizlerde 6nemlilik diizeyi .05 olarak alinmastir.

Oz Anlayis diizeyleri 6grencilerin “Oz Anlayis Olgegi”nden aldiklar1 puanlarin
ortalama ve standart sapma degerleri géz oniinde bulundurularak diistik, orta ve yiiksek
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin Oz Anlayis Olgegi puanlarmm ortalamas1 78.37,
standart sapmasi ise 13.18’dir. Bu durumda 65’in altindaki puanlar diisiik, 66-90 arasindaki
puanlar orta ve 91’in iistiinde yer alan puanlar ise yiiksek 6z anlayis diizeyleri olarak
adlandirilmiglardir.

Universite dgrencilerinin Oz-Anlayis Diizeylerine Gore Depresyon Anksiyete ve
Stres Puanlarmin farklhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi uygulanmigs anlamli ¢ikan sonuclarda homojen olmayan gruplarda (6z-anlayis
diizeyi diisiik orta yiiksek gruplar i¢cinde) farklilasmanin kaynagmi belirlemek amaciyla
Tambhane tekniginden yararlanilmistir.

Universite &grencilerinin depresyon anksiyete ve stres puan ortalamalarmimn
cinsiyet, sinif, boliim ve sosyo-ekonomik degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi ve tek yonlii varyans analizi uygulanmistir ve
farklilagsmanin kaynagii belirlemek amaciyla Tamhane tekniginden yararlanilmis ve ayni

zamanda ¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD testi analizi yapilmstir.

62



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin amagclart dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel

coziimlemeleri sonucu elde elden bulgular sunulmustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayis Diizeylerine Goére Depresyon

Anksiyete ve Stres Diizeylerine Ait N, X ve Ss Degerleri

Bagimh ,, _
OZAN N X Ss

Degisken
Diisiik 72 19,95 9,30

Depresyon
Orta 358 9,75 7,32
Yiiksek 93 4,18 5,07
Diisiik 72 18,66 8,32

Anksiyete
Orta 358 11,76 7,25
Yiiksek 93 7,27 5,20
Diisiik 72 24,51 8,07
Stres Orta 358 15,68 7,24
Yiiksek 93 9,41 5,90

Tablo 3 incelendiginde Oz anlayis diizeyi diisiik olan ergenlerin depresyon puan

ortalamasi (X =19,95); 6z anlayis diizeyi orta olanlarn depresyon puana ortalamasi
(X =9,75) ve 6z anlayis diizeyi yiiksek olan ergenlerin depresyon puan ortalamasi ise

(X =4,18)’dir.

Oz anlayis diizeyi diisiik olan ergenlerin anksiyete puan ortalamasi ( X =18,66); 6z
anlay1s diizeyi orta olanlarin anksiyete puana ortalamasi ( X =11,76) ve 6z anlayis diizeyi

yiiksek olan ergenlerin anksiyete puan ortalamasi ise ( X =7,27)"dir.

Oz anlayss diizeyi diisiik olan ergenlerin stres puan ortalamasi ( X =24,51); 6z anlayis
diizeyi orta olanlarm stres puana ortalamasi1 ( X =15,68) ve 6z anlays diizeyi yiiksek olan

ergenlerin stres puan ortalamasi ise (X =9,41)"dir.
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Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigmi belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayis Diizeylerine Gére Depresyon

Anksiyete ve Stres Puanlaria iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Bagimh Degisken | Varyans Kaynag1| KT Sd KO F
Gruplar Arasinda {10294,057 2 5147,028
Depresyon - 96,724%*%*
Gruplar I¢cinde 27671,136) 520 53,214
Toplam 37965,193| 522
Gruplar Arasinda | 5288,139 2 2644,069
Anksiyete - 52,501%*x*
Gruplar Iginde [26188,488| 520 50,362
Toplam 31476,627, 522
Gruplar Arasinda | 9257,649 2 4628,825
- 90,518***
Stres Gruplar I¢ginde [26591,215] 520 51,137
Toplam 35848,864| 522
*HEp<.001

Tablo 4 incelendiginde Universite Ogrencilerinin depresyon F degeri 96,724 olarak
hesaplanmistir. Bu sonu¢ .001 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla
farkli 6z anlayis diizeylerine sahip 6grencilerin depresyon diizeyleri arasinda onemli bir

farklilasma bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin anksiyete F degeri 52,501 olarak hesaplanmistir. Bu sonug
.001 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla farkli 6z anlayis diizeylerine

sahip 6grencilerin anksiyete diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilagsma bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin stres F degeri 90,518 olarak hesaplanmistir. Bu sonug .001
anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla farkli 6z anlayis diizeylerine sahip

ogrencilerin stres diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilasma bulunmustur.

Farklilagmanin kaynagini belirlemek amaciyla gruplar homojen olmadigindan

Tamhane testi uygulanmis sonuclar Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Oz-Anlayis Diizeyleri Farkh Universite Ogrencilerinin Depresyon Anksiyete

ve Stres Diizeylerine Ait Tamhane Testi Sonuclar

Bagimh . . Ortalamalar | Standart
Oz-Anlayis (I)| Oz-Anlays (II) P
Degisken arasi fark hata
Diisiik Orta 10,2041 ,9422 ,000
Depresyon
Yiiksek 15,7755 1,1451 ,000
Orta Yiiksek 5,5714 ,8490 ,000
Diisiik Orta 6,8985 ,9166 ,000
Anksiyete
Yiiksek 11,3871 1,1140 ,000
Orta Yiksek 4,4886 ,8260 ,000
Diisiik Orta 8,8239 ,9236 ,000
Stres Yiiksek 15,0945 1,1225 ,000
Orta Yiiksek 6,2706 ,8323 ,000

Tablo 5 incelendiginde 6z-anlayis diizeyleri diisiik olan {iniversite &grencilerinin
depresyon puan ortalamalar1 6z-anlayis diizeyi orta ve yiiksek olandan anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur (p<.05). Oz-anlayis diizeyi orta olan iiniversite Ogrencilerinin
depresyon puan ortalamalar1 6z-anlayis1 yiiksek olan iiniversite 0grencilerinden anlamli
diizeyde yiiksektir. Yani orta diizeyde 6z-anlayis diizeyine sahip olanlar 6z-anlayis1 yiiksek
olanlardan daha fazla depresyona sahip, Oz-anlayis1 yiiksek olanlarin depresyonu en

diistiktiir.

Oz-anlayis diizeyleri diisiik olan iiniversite dgrencilerinin anksiyete puan ortalamalar1
0z-anlayis diizeyi orta ve yiiksek olandan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
Oz-anlayis diizeyi orta olan iiniversite dgrencilerinin anksiyete puan ortalamalar1 yiiksek
olan tliniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde yliksektir. Yani orta diizeyde 6z anlayis
diizeyine sahip olanlar 06z-anlayis1 yliksek olanlardan daha fazla anksiyeteye sahip, 0z

anlayis1 yiiksek olanlarin anksiyetesi en diigiiktiir.

Oz-anlayis diizeyleri diisiik olan iiniversite dgrencilerinin stres puan ortalamalar1 6z-
anlayis diizeyi orta ve yiiksek olandan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Oz-
anlayis diizeyi orta olan iiniversite Ogrencilerinin stres puan ortalamalar1 yiiksek olan
tiniversite Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksektir. Yani orta diizeyde 6z anlayis
diizeyine sahip olanlar 6z-anlayis1 yiiksek olanlardan daha fazla strese sahip, 6z anlayisi

yiiksek olanlarin stresi en diisiiktiir.
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Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Depresyon Anksiyete

ve Stres Puanlarina Ait t Testi Sonuclan

Bagimh —
Cinsiyet N X Ss t
Degisken
Kiz 240 9,40 8,04
Depresyon -1,897*
Erkek 283 10,81 8,88
Kiz 240 12,38 7,48
Anksiyete 1,265%*
Erkek 283 11,52 7,99
Kiz 240 16,36 8,55
Stres 1,460%*
Erkek 283 15,30 8,03
*p > .05

Tabloda goriildiigii iizere kiz 6grencilerinin depresyon puanlari ortalamasi ( X =9,40),

erkek 6grencilerinin depresyon puanlari ortalamasi (X =10,81)’diir. iki grubun depresyon

puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak t testi ile kontrol edildiginde (t =-1,897) farkin
.05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.
Kiz 6grencilerinin anksiyete puanlari ortalamasi (X =12,38) erkek 6grencilerinin

anksiyete puanlar1 ortalamasi (X =11,52)dir. iki grubun anksiyete puanlar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 t testi ile kontrol edildiginde (t =1,265)
farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.
Kiz 6grencilerinin stres puanlar1 ortalamasi ( X =16,36), erkek ogrencilerinin stres

puanlari ortalamasi ( X =15.30)’dur. iki grubun stres puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol edildiginde (t =1,460) farkin .05 diizeyinde

anlamli olmadig: belirlenmistir.
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Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Simf Degiskenine Gore Depresyon Anksiyete ve

Stres Puanlarina Ait t Testi Sonuclar

Bagimh _
Simif N X Ss t
Degisken
II. 249 10,67 8,86
Depresyon 1,280*
IVv. 274 9,71 8,20
II. 249 12,46 7,65
Anksiyete 1,549*
IVv. 274 11,41 7,84
II. 249 16,02 8,25
Stres 0,627*
IV. 274 15,57 8,32
*p>.05

Tabloda goriildiigii lizere sinif degiskenine gore II. sinif 6grencilerinin depresyon
puanlar1 ortalamast (X =10,67), IV. smif grencilerinin depresyon puanlar1 ortalamasi
(X =9,71)’diir. iki grubun depresyon puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olup olmadigr t testi ile kontrol edildiginde (t =1,460) farkin .05 diizeyinde anlaml
olmadig1 belirlenmistir.
II. smif ogrencilerinin anksiyete puanlar1 ortalamasi (X =12,46), IV. smf

grencilerinin anksiyete puanlar1 ortalamas1 (X =11,41)diir. Iki grubun anksiyete puanlari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde (t
=1,549) farkin .05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.
II. siif 6grencilerinin stres puanlari ortalamasi (X =16,02), IV. smif 6grencilerinin

stres puanlar1 ortalamasi (X =15,57)diir. iki grubun stres puanlari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol edildiginde(t =0,627) farkin .05

diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Boliim Degiskenine Gore Depresyon Anksiyete ve

Stres Diizeylerine Ait N, X ve Ss Degerleri

Bagimh —
Boliim N| X Ss
Degisken
Tarla Bitkileri 58 19,41 | 7,97
Endiistri Miithendisligi 93 19,53 | 8,21
Bilgisayar Sistemleri
) 124|11,82] 8,07
Depresyon Ogretmenligi
Tarih Ogretmenligi 87 |13,18]10,27
Psikolojik Danigma ve Rehberlik [ 101 | 7,53 | 7,85
Tiirk Dili ve Edebiyati
) 60 | 8,51 | 6,87
Ogretmenligi
Tarla Bitkileri 58 |11,70| 7,27
Endiistri Miithendisligi 93 110,36 6,79
Bilgisayar Sistemleri
) L 124 13,08 7,76
Anksiyete Ogretmenligi
Tarih Ogretmenligi 87 14,391 9,01
Psikolojik Danigma ve Rehberlik [101]10,13 | 7,29
Tiirk Dili ve Edebiyati
) 60 |11,53| 7,38
Ogretmenligi
Tarla Bitkileri 58 15,31 7,69
Endiistri Miithendisligi 93 116,18 7,77
Bilgisayar Sistemleri
) 124|16,41| 7,26
Ogretmenligi
Stres _
Tarih Ogretmenligi 87 |17,91] 9,84
Psikolojik Danigma ve Rehberlik [ 101 |12,98 | 8,45
Tiirk Dili ve Edebiyati
) 60 |15,98| 7,88
Ogretmenligi

Tablo 8 da goriildiigii lizere Boliimlerine gore depresyon puan ortalamalari

incelendiginde Tarla Bitkileri boliimii 6grencilerinin (X =9.41), Endiistri Miihendisligi

boliimii  6grencilerinin

(X =9.53), Bilgisayar Sistemleri

Ogretmenligi

bolimi

ogrencilerinin ( X =11.82), Tarih Ogretmenligi boliimii 6grencilerin (X =13.18), Psikolojik
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Danisma ve Rehberlik bolimii 6grencilerin (X =7.53), Tirk Dili ve Edebiyati
Ogretmenligi boliimii 6grencilerin ( X =8.51)’dir.

Boliimlere gore anksiyete puan ortalamalar: incelendiginde Tarla Bitkileri bolimii
ogrencilerinin (X =11.70), Endiistri Miihendisligi bolimii 6grencilerinin (X =10.36),
Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin ( X =13.08), Tarih Ogretmenligi
bolimii dgrencilerin (X =14.39), Psikolojik Danisma ve Rehberlik bolimii grencilerin

(X =10.13), Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmenligi boliimii 6grencilerin ( X =11.53)’dir.

Stres puan ortalamalar1 incelendiginde Tarla Bitkileri bolimii 6grencilerinin
(X =15.31), Endistri Miihendisligi bolimii 6grencilerinin (X =16.18), Bilgisayar
Sistemleri Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin (X =16.41), Tarih Ogretmenligi bolimii
ogrencilerin (X =17.91), Psikolojik Danisma ve Rehberlik bolimii &grencilerin
(X =12.98), Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmenligi boliimii 6grencilerin ( X =15.98)’dir

Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigmi belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 9°de gosterilmistir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Boliim Degiskenine Gore Depresyon Anksiyete ve

Stres Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Bagimh Degisken | Varyans Kaynag1| KT Sd KO F
Gruplar Arasinda | 2064,740 5 412,948 5.947*
Depresyon - ’
Gruplar I¢cinde 35900,454) 517 69,440
Toplam 37965,193] 522
Gruplar Arasinda | 1257,310 5 251,462 4.302%
Anksiyete - ’
Gruplar I¢cinde 30219,317) 517 58,451
Toplam 31476,627, 522
Gruplar Arasinda | 1270,984 5 254,197 3801*
Stres Gruplar i¢inde [34577,880| 517 66,882
Toplam 35848,864| 522
*p<.05

69




Tabloda goriildiigii gibi, Universite Ogrencilerinin Boliim Degiskenine Gore
Depresyon Puanlarina Iliskin Varyans Analizinden elde edilen F degeri (5,947) .05
diizeyinde anlamhidir. Boliimlere gore depresyon diizeyleri anlamli  farklilik

gostermektedir.

Tabloda goriildiigii gibi, Universite Ogrencilerinin Boliim Degiskenine Gore
anksiyete Puanlarmna Iliskin Varyans Analizinden elde edilen F degeri (4,302) .05

diizeyinde anlamlidir. Boliimlere gore anksiyete diizeyleri anlaml farklilik gostermektedir.

Tabloda goriildiigii gibi, Universite Ogrencilerinin Boliim Degiskenine Gore stres
Puanlarina Iliskin Varyans Analizinden elde edilen F degeri (3,801) .05 diizeyinde

anlamlidir. Boliimlere gore stres diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir.

Farklilagmanin kaynagini belirlemek amaciyla gruplar homojen olmadigindan

Tamhane testi uygulanmis sonuglar Tablo 10°de verilmistir.

Tablo 10. Boliim Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinin Depresyon Anksiyete ve

Stres Diizeylerine Ait Tamhane Testi Sonuclar

Ortalamalar | Standart

Bagimh Degisken| Boliim (I) Boliim (IT) P
arasi fark hata
Bilgisayar . .
i . Psikolojik Danigma
Sistemleri ) 4,2879 1,1169 |,001
) . ve Rehberlik
Ogretmenligi
Psikolojik Danigsma
) 5,6493 1,2189 1,001
Depresyon ) ve Rehberlik
Tarih
) . Tiirk Dili ve
Ogretmenligi _
Edebiyat1 4,6672 1,3984 1,018
Ogretmenligi
Endiistri
) ) o 4,0252 1,1403 |,014
Anksiyete Tarih Miihendisligi

Ogretmenligi |Psikolojik Danisma
4,2522 1,1183 1,008

ve Rehberlik
Bilgisayar . .
Psikolojik Danisma
Sistemleri ) 3,4392 1,0962 |,021
Stres N . ve Rehberlik
Ogretmenligi
Tarih Psikolojik Danigma

4,9393 1,1962 |,005

Ogretmenligi ve Rehberlik
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Tablo 10 incelendiginde Boliimleri Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi olan
ogrencilerin depresyon puan ortalamalar1 boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik
olandan ve Tarih Ogretmenligi olanlarin Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve Tiirk Dili ve

Edebiyat1 Ogretmenligi olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Béliimleri Tarih Ogretmenligi olan dgrencilerin anksiyete puan ortalamalar1 boliimii
Endiistri Miihendisligi ve Psikolojik Danmigma ve Rehberlik olanlardan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Boliimleri Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi olan 6grencilerin stres puan
ortalamalar1 boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik olandan ve Tarih Ogretmenligi
olanlarin Psikolojik Danisma ve Rehberlik olanlardan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gére Depresyon

Anksiyete ve Stres Diizeylerine Ait N, X ve Ss Degerleri

Bagimh Degisken Sosyo-ekonomik Diizey | N X Ss
0-500 Ytl 60 | 10,40 | 8,66
501-750 Ytl 84 110,72 9,79
Depresyon 751-1000 Ytl 135 | 11,84 | 9,03
1001-1500 Ytl 1571 9,55 | 7,38
1501 Ytl ve Uzeri 87 | 7,97 | 7,80
0-500 Ytl 60 | 13,88 | 7,94
501-750 Ytl 84 | 12,41 | 8,34
Anksiyete 751-1000 Ytl 135 | 12,74 | 7,99
1001-1500 Ytl 157 | 11,36 | 7,02
1501 Ytl ve Uzeri 87 | 9,80 | 7,57
0-500 Ytl 60 | 16,46 | 7,27
501-750 Ytl 84 | 15,30 | 8,82
Stres 751-1000 Ytl 135 17,01 | 8,79
1001-1500 Ytl 157 | 15,70 | 7,93
1501 Ytl ve Uzeri 87 | 14,03 | 8,04

Sosyoekonomik diizeylerine gore depresyon puan ortalamalart incelendiginde

ekonomik diizeyi 0-500 Ytl araliginda olanlarm depresyon ortalamasi ( X =10.40), 500—
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750 Ytl araliginda olanlarin depresyon ortalamasi (X =10.72), 750-1000 Ytl araliginda
olanlarin depresyon ortalamas1 (X =11.84), 1001-1500 Ytl olanlarin depresyon ortalamasi

(X =9.55), 1501 Ytl ve Uzeri olanlarn depresyon ortalamasi ( X =7.97) bulunmustur.

Sosyoekonomik diizeylerine gore anksiyete puan ortalamalar1 incelendiginde
ekonomik diizeyi 0-500 Ytl araliginda olanlarin anksiyete ortalamasi ( X =13.88), 500-750
Ytl araliginda olanlarm anksiyete ortalamasi (X =12.41), 750-1000 Ytl araliginda
olanlarin anksiyete ortalamasi1 12.74, 1001-1500 Ytl olanlarin anksiyete ortalamasi
(X =11.36), 1501 Ytl ve Uzeri olanlarin anksiyete ortalamasi ( X =9.80) bulunmustur.

Sosyoekonomik diizeylerine gore stres puan ortalamalar1 incelendiginde ekonomik
diizeyi 0-500 Ytl arahiginda olanlarmn stres ortalamasi ( X =16.46), 500-750 Ytl araliginda
olanlarin stres ortalamasi (X =15.30), 7501000 Ytl araliginda olanlarm stres ortalamasi
(X =17.01), 1001-1500 Ytl olanlarin stres ortalamasi (X =15.70), 1501 Ytl ve Uzeri

olanlarmn stres ortalamasi ( X =14.03) bulunmustur.

Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigmi belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis sonuglar Tablo 12’de gdsterilmistir.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Sosyo-ekonomik Diizeylerine Gére Depresyon

Anksiyete ve Stres Puanlaria iliskin Varyans Analizi Sonuclan

Bagimh Degisken | Varyans Kaynag KT Sd KO F
Gruplar Arasinda | 885,614 4 221,403 3.093*
Depresyon _
Gruplar I¢cinde 37079,580, 518 71,582
Toplam 37965,193] 522
Gruplar Arasinda | 782,606 4 195,652 3,302%
Anksiyete
Gruplar i¢inde [30694,021| 518 59,255
Toplam 31476,627, 522
Gruplar Arasinda | 518,589 4 129,647 1,901
Stres Gruplar i¢inde [35330,275| 518 68,205
Toplam 35848,864| 522
*p<.05
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Tablo 12 incelendiginde depresyon F degeri 3,093 olarak hesaplanmistir. Bu sonug
.05 anlamlilik diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla farkli sosyo-ekonomik
diizeylerine sahip ergenlerin depresyon diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmustur.
Farklilasmanm kaynagmi belirlemek amaciyla gruplar homojen olmadigindan Tamhane

testi uygulanmis sonuclar Tablo 13’de verilmistir.

Ogrencilerin anksiyete F degeri 3,302 olarak hesaplanmistir. Bu sonug .05 anlamhilik
diizeyinde anlamli bulunmustur. Dolayisiyla farkli sosyo-ekonomik diizeylerine sahip
ergenlerin anksiyete diizeyleri arasinda bir farklilagma bulunmustur. Farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla LSD testi yapilmis sonuglar Tablo 14°de

verilmistir.

Ogrencilerin stres F degeri 1,901 olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ .05 anlamhlik
diizeyinde anlamli bulunmamistir. Dolayisiyla farkli sosyo-ekonomik diizeylerine sahip

ergenlerin stres diizeyleri arasinda bir farklilagsma bulunmamistir.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Sosyo-ekonomik Degiskene Gore Depresyon

Diizeylerine Ait Tamhane Testi Sonuclar

Bagimh Ortalamalar | Standart
Gelir (I) Gelir (II) P
Degisken arasi fark hata
1501 Ytl ve
Depresyon | 751-1000 Ytl ) 3,8674 1,1632 ,008
Uzeri

Tabloda goriildiigii gibi Sosyo-ekonomik diizeyi 751-1000 Ytl olan 6grencilerin
depresyon puan ortalamalar1 sosyo-ekonomik diizeyi 1501 Ytl ve iizeri olandan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Yani sosyo-ekonomik diizey arttikca depresyon diizeyi

azalmaktadir.
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Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Sosyo-ekonomik Degiskene Gore Anksiyete

Diizeylerine Ait LSD Testi Sonuc¢lar

Bagimh Ortalamalar | Standart
Gelir (I) Gelir (II) P
Degisken arasi fark hata
1001-1500 Ytl 2,5203 1,1683 ,031
0-500 Ytl 1501 Ytl ve
. 4,0787 1,2918 ,002
Uzeri
Anksiyete
1501 Ytl ve
501-750 Ytl . 2,6121 1,1775 ,027
Uzeri
1501 Ytl ve
751-1000 Ytl . 2,9436 1,0583 ,006
Uzeri

Farkliligin hangi SED gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD
testinin sonuclarina gore 0-500 Ytl geliri olan grup ile 1001-1500 Ytl ve 1501 Ytl ve tizeri
geliri olan grup arasinda anksiyete diizeyleri bakimindan gelir diizeyi 1001-1500 Ytl ve
1501 Ytl ve tizeri olan grup lehine anlamli farklilik bulunmustur. 501-750 Ytl geliri olan
grup ile 1501 Ytl ve iizeri geliri olan grup arasinda anksiyete diizeyleri bakimindan gelir
diizeyi 1501 Ytl ve iizeri olan grup lehine anlamli farklilik bulunmustur. 751-1000 Ytl
geliri olan grup ile 1501 Ytl ve lizeri geliri olan grup arasinda anksiyete diizeyleri
bakimindan gelir diizeyi 1501 Ytl ve iizeri olan grup lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Yani sosyoekonomik diizey arttikca anksiyete diizeyi azalmaktadir.
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BOLUM V

Bu boliimde iiniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis diizeyleri (diisiik orta yiiksek),
cinsiyet, smif, bolim ve sosyo-ekonomik degiskenlere gore depresyon, anksiyete ve stres

diizeyini ortaya koymak lizere arastirmadan elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmistir.

TARTISMA VE YORUM

Farkli (diisiik, orta, yiiksek) 0z anlayis diizeylerine sahip tliniversite 6grencilerinin
depresyon diizeyleri arasinda, 6z-anlayis diizeyleri diisiik olan iiniversite ogrencilerinin,
depresyon puanlar1 6z-anlayis diizeyi orta ve yiiksek olandan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, 6z-anlayis diizeyi orta olan liniversite 6grencilerinin depresyon puan ortalamalari
0z-anlayis1 yiiksek olan {iniversite Ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar 6z-anlayis1 yiiksek olanlarin daha az depresyona sahip oldugunu
gostermektedir. Neff (2003a, 2003b) ve Neff, Kirkpatrick ve Rude, (2006)’in yapmis
oldugu calismalarda da 6z-anlayisin depresyon ile belirgin bir negatif korelasyon iginde

oldugu bulunmustur.

Yine Neff ve ark.(2006) tarafindan yapilan kendilerini ¢ok elestirebilecekleri bir
durumu hayal etikleri Gestalt iki sandalye teknigi ile gerceklestirdikleri calismada da 6z-
anlayista olusan artisin, yiikselen bir psikolojik iyilesme ile ilgili oldugunu 6z-anlayis
seviyesinde artis yasayanlarin depresyon ve anksiyete seviyelerinde azalma oldugunu

bulmuslardir.

Aragtirmalar 1. cogul sahis ve sosyal referans kullaniminin diisiik seviyede depresyon
( Rude et al., 2004) ve daha 1yi iliskiler ile bagmntili oldugunu ( Sillars, Wesley, McIntosh,
& Pomegranate, 1997), 6te yandan 1. tekil sahis kullaniminin ise artan intihar oranlari
(Stirman & Pennebaker, 2001; Stone & Pennebaker, 2002) ile bagmtili oldugunu
gostermistir (Akt.Neff ve ark. 2006). Ote yandan Neff ve ark. (2006) yapmis olduklar1 6z-
anlayism, kisisel yazis stillerinde gecen kendi ve digerleri kavramlarinda yansiyip
yansimadig1 inceledikleri ¢alismada ise 6z-anlayigin 1. tekil sahis zamiri kullanimi ile
negatif korelasyon gdosterdigini buna karsin “biz” gibi 1. ¢cogul sahis kullanimlariyla da

pozitif korelasyona sahip oldugu bulunmustur.

Olinger ve arkadaslar1 ile Smith ve arkadaslar1 bagimli ve kendini ¢ok elestiren

kisilerin kendini kabul eden, daha bagimsiz ve kendisiyle ilgili daha rasyonel olarak
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diisiinen kisilere oranla daha fazla depresyona girme riski tasidiklarini ortaya koymuslardir
(Akt: Tugrul, 2000). Neft (2003b) ise yapmis oldugu calismada 6z-anlayis diizeyindeki
yiiksek puanlarin kendini elestirme ile negatif bir baginin oldugunu bulmustur. Dolayisiyla,
artan 6z-anlayis duygusu, kronik kendini elestirme duygusuyla basa ¢ikabilmenin etkili bir
yoludur. Bu sonuglar 6z-anlayis seviyesinin yiikseltilmesinin kisilerin kendini olumsuz
elestirme boyutunu azalttigini ve bdylece kisilerin depresyona girme riskini azalttigini

gostermektedir.

Baska bir ¢alismada Gilbert ve Irons, (2005) kendilerini siirekli olarak acimasizca
elestiren bireyler i¢in, Compassionate Mind Training (CMT) adi verilen bir 6z-anlayis
tabanli terapotik yaklasim gelistirmistir. Bu yaklasim; hastalarin rahatlamasi, yeniden
gliven kazanmasi ve kendi hatalarina kars1 anlayis gelistirmelerini igeren bir yaklagimdir.
Yaptiklar1 caligmalar sonucunda CMT’nin kendine Ofkeyi, anksiyete ve depresyon

duygularmi biiyiik 6lciide azalttigini bulmuslardir (Akt: Neff ve ark. 2006).

Diisiik 6z-glivenin negatif psikolojik sonuglara gotiirdiiglinii bunlardan bir tanesinin
de depresyon oldugu (Harter,1999; Rosenberg, 1985) bulunmustur (Akt: Neff; 2003a;
2003b) Deniz ve ark. (2008) ve Neft, ve ark.(2006) yapmis olduklar1 ¢calismada 6z-anlayis
ve 0z-giiven Olgiimlerinin birbirleriyle yiiksek dl¢iide iligkili oldugu ayrica Neft (2003b)
tarafindan yapilan ¢alismada da 6z-anlayish katilimcilarin daha yiiksek 6z giiven sahibi

olduklar1 gorildii.

Yapilan ¢alisma sonucunda farkl (diistik, orta, yiiksek) 6z anlayis diizeylerine sahip
iiniveriste Ogrencilerinin anksiyete dilizeyleri arasinda, 0z-anlayis diizeyleri diisiik olan
iiniversite 6grencilerinin, anksiyete puanlar1 6z-anlayis diizeyi orta ve yiiksek olandan
anlamh diizeyde yiiksek oldugu ve 6z-anlayis diizeyi orta olan iiniversite 6grencilerinin
anksiyete puan ortalamalar1 yiiksek olan iiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Yani yliksek 6z anlayis diizeyine sahip olanlarin diisiik
anksiyete diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Neff (2003a, 2003b); Neff ve ark.
(2006); Neff ve ark. (2005)’in yapmis oldugu calismalarda da 6z-anlayisin anksiyete ile

belirgin bir negatif korelasyon i¢inde oldugunu bulmustur.

Bu konuda Neft ve ark.(2006) iiniversite 6grencileri ile insanlarm is goriismelerinde
sorulan sorulara genel olarak nasil cevap verdikleri ile ilgili deneysel bir ortamda yapmis
oldugu ¢alismada kendini degerlendirmenin saglandig1 “sizce en biiylik zayif noktaniz ne”?

sorusu ile 6z-anlayisin biiyiik Olciide bu soruya cevap verdikten sonra daha az anksiyete
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gostermeyle bagintis1 oldugu ortaya c¢ikti. Buradan 0Oz-anlayisin, kisisel zayifliklarla

karsilagildiginda kendini degerlendirme anksiyetesine karsi koruyucu rol oynar denilebilir.

Oz-anlayis ayrica duygusal diizenleme stratejisi olarak teorize edildigi icin, Oz-
anlayis ile cesitli duygusal bigimler arasindaki baglantida;, Rumination (diisiincelere
kapilma), defaten birinin aci tecriibelerine odaklanmay1 igerdigi (Nolen-Hoeksema &
Morrow, 1991), Thought suppression (bilingli bastirma ¢abalari) kagimma ve istenmeyen
duygular1 bastirmak olarak belirdigi, Ozellikle de olumsuz etkileri olanlar1 icerdigi
(Wegner & Zanakos, 1994) her iki bi¢cimin de anksiyete ve depresyon gibi uyumsuz
sonuglar1 dogurdugu (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991; Wegner & Zanakos, 1994)
bulunmustur (Akt: Neff, 2003a, 2003b). Oz-anlayis duygusal tecriibelere dengeli
yaklagsmay1 gerektirdigi i¢cin, Neff (2003b) tarafindan yapilan g¢alismada 06z-anlayisin
rumination (diistincelere kapilma) ve thought suppression (bilingli bastirma ¢abalari) ile

negatif korelasyon iginde bulunmustur.

Neff ve ark. (2005) yaptiklar1 ¢calismada 6z-anlayisin daha diisiik anksiyete seviyeleri
ile iliskili oldugunu ve 6z-anlayish bireylerin akademik basarisizlikla karsilasinca daha
uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileri uygulama egiliminde olduklarini bulmustur. Ayrica,
0z-anlayis ve anksiyete arasindaki negatif iliskinin, daha az basarisizlik korkusu ve daha

cok algilanan yeterlilik ile ayarlandig1 goriilmiistiir.

Arastrmada farkli (distik, orta, yiiksek) 6z anlayis diizeylerine sahip iiniversite
ogrencilerinin stres diizeyleri arasinda, Oz-anlayis diizeyleri diisik ve orta diizeyde
olanlarin 6z-anlayis1 yliksek olanlardan daha fazla strese sahip oldugu bulunmustur. Yani

0z-anlay1s diizeyi arttikca stres diizeyi diismektedir.

Kabat-Zinn (1982,2003) tarafindan stres yonetimi i¢in uyarlanmis Mindfulness-
Based Stress Reduction (MBSR) programi; Shapiro, Astin, Bishop ve Cordova (2005),
tarafindan Gz-anlayis seviyesini arttirrp arttiramayacagmi arastirdiklart  ¢alismada
kullanilmis ve sonuglar 6 haftalik bir MSBR kursuna katilim gdstermenin katilimcilarin

0z-anlay1g seviyelerini dnemli 6l¢iide arttirdigini bulmuslardir (Akt.,Neff ve ark. 2006).

Neft, Kirkpatrcik, Rude, & Deijthirat, (2004) yapmis oldugu ¢alismada, 6z-anlayis ve
basa ¢ikma stratejilerinin belirli bir ortama referans vermeden incelendigi ve sonucunda,
0z-anlayisin aktif basa ¢ikma ve planlama stilleriyle, yani probleme odaklanma ile yiiksek

bir pozitif korelasyon i¢inde oldugu bulundu. Dahasi, 6z-anlayis ile Ozdeslestirilen
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duygusal olarak daha net olunmasi durumunun araci olarak rol oynadig1 yani 6z-anlayisl
bireylerin dengeli ve diisiinceli hali, onlarin stresten uzaklagmak i¢in etkili adimlar
atmalarina ve stres yaratan ortamlarin degistirilebilecegi bulundu. Ancak; Neff, Hsieh ve
Dejitterat (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada ise 6z-anlayisin 2 duygusal odakli pozitif
yeniden yorumlama ve biiylime, kabul basa ¢ikma stratejisi ile pozitif korelasyonu vardir.
Ama, negatif duygulara yogunlasma ve ortaya dokme duygusal odakli strateji ile de negatif
korelasyon halindedir. Ayrica, 6z-anlayis reddetme ve zihinsel bag koparma kagis odakl
strateji ile de negatif korelasyon durumundadir; Oz-anlayis ve problem odakli basa ¢ikma

stratejileri arasinda yiiksek iligki bulunamadi.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan 6z-anlayis1 yiiksek olan
bireylerin 6z-anlayis1 diisiik olanlara oranla daha fazla psikolojik a¢idan sagliklidir

denilebilir.

Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine goére depresyon
diizeylerine bakildiginda cinsiyete gore depresyon puanlarmin anlamli olmadig:
belirlenmistir. Benzer bicimde cinsiyete gore depresyon diizeylerinin iiniversite 6grencileri
iizerinde Olciildiigii diger bazi arastirmalarda da, cinsiyet degiskeni acisindan fark
bulunmadig bildirilmistir (Sar1 1991, Ozdel ve ark.2002; Ozdel, 2001; Kabakg1, 2001). Bu
calismalarin bizim yapmis oldugumuz arastirma sonuglar1 ile ortiistiigii goriilmektedir.
Cinsiyetler arasinda fark bulunmamasinin nedeni olarak da, toplumumuzda hemcinslerine
gore Universite egitimi almay1 basarmis kizlarin kendilerini daha 1yi ifade edebilmeleri,
daha giivenli ve daha fazla hakka sahip olduklarinin bilincinde olmalarindan kaynaklaniyor

olabilir denmektedir (Ozdel ve ark. 2002).

Yapilan bazi arastrmalarda ise Korkmaz (2000), tarafindan yapilan arastirmada
boyun egici davranis ile depresyon arasindaki iliskiyi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Ogrencileri &rnekleminde, incelemeyi amacladigi calismada erkeklerin  depresyon
diizeylerin kizlardan yiiksek olarak bulmustur. Ozdemir (2007) yapmis oldugu arastirmada
ve erkek 6grencilerin bayan 6grencilere gore depresyon diizeylerinin daha fazla oldugunu
bulmustur. Ayrica Akandere (2003) de yaptigi arastirmada da erkek Ogrencilerin bayan
ogrencilere oranla depresyon diizeylerinin daha fazla oldugunu tespit etmistir(Akt:
Ozdemir, 2007). Ozellikle son yillarda is bulma imkanlarmin daha da zorlasmasi
ogrencilerin depresyon diizeylerini arttrmaktadir ve bu yogun bir sorun olarak genglerin

zihinlerini mesgul etmektedir(Ozgiiven, 1992; 7, Ozdel ve ark. 2002; 160). Ayrica is bulan
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genglerin ¢ogu ise alanlarinin disindaki mesleklerde calismaktadir. Bu sonucun olasi
nedeni, erkeklerin Tiirk kiiltiiriinde sahip olduklar1 geleneksel roller olabilir. Erkekler,
geleneksel rolleri geregi ailenin ge¢imini saglamak durumundadirlar. Bu geleneksel rol son
yillarda degisiyor goriinmekle birlikte, Tirk toplumunda hala erkeklerin ailenin
geciminden sorumlu oldugu goriisii yaygin olarak kabul gormekte olabilir.

Spangler ve Burns’da sadece kadinlarin degil erkeklerin de hem kars1 cinsle iligkileri
hem de profesyonel yasamlar1 ile ilgili streslerden dolay1 depresyon yasadiklarmi ifade

etmislerdir(Akt: Tugrul, 2000).

Yine bu konuda yapilan caligmalardan bazilarinda ise Kaya ve ark. (2007)
calismasinda kadin olmanin depresif belirti yaygmhigi igin risk faktorii oldugu
bulunmustur. Dion & Giordano (1990) Kanada Universitesi’nde yaptiklar1 bir calismada
da kizlarda depresif belirti yayginligi anlamh diizeyde yiiksek bulmuslardir. Sasaki ve
Yamasaki (2005) iiniversite o6grencileriyle yaptigi bir calismada kizlarin zor durumlarla
karsilastiginda depresyona yakalanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir
(Akt:Aylaz ve ark. 2007). Genglerin depresyonundaki cinsiyet ayiriminda; 13-15 yas
arasinda biiylik farklilik gozlenmedigi, ancak 15-18 yas grubunda kizlarin erkeklerden
daha c¢ok depresyon yasadigi bulunmustur (Hankin ve Abramson, 1999). Cumhuriyet
Universitesi 6grencilerinde depresyon yayginhigi kiz 6grencilerde  %38.3, erkek

ogrencilerde %33.1 oraninda bulunmustur (Dogan ve ark, 1994).

Alanyazin bizim yaptigimiz ¢alismadan da farkl olarak genel olarak depresyonun
kadinlarda daha sik goriildiigiinii belirtmektedir. Elde ettigimiz bu sonug, goriildiigii tizere
cinsiyet ile depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi irdeleyen arastirmalara genel olarak ters
diismektedir. Bu arastirmada elde edilen bu sonucun genellenmesi i¢in yeni arastirmalara

ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen liniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore anksiyete
diizeylerine bakildiginda cinsiyete gore anksiyete puanlarinin anlamli  olmadig:
belirlenmistir. Benzer bicimde Tiimerdem (2007) tarafindan yapilan arastirmada da, erkek
ve kiz dgrencilerinin kaygi diizeyi agisindan, fakiilte degiskeni de gz oniine alindiginda
bir farklilasma bulmamistir. Marmara Universitesi’nde yapilan bir arastirmada da kizlarin
siirekli kaygi diizeyleri ile erkeklerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda da bir anlamliliga

rastlanmamistir (Aydin,1990). Bu calismalar elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir.
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Yapilan bazi arastrmalarda ise anksiyete diizeylerinin kiz 6grencilerde erkek
ogrencilere nazaran daha yiiksek oldugu bulunmustur (Masrabaci, 1989; Akova, 2000;
Akandere ve Tekin, 2002; Khanam ve Rahman 2003). Khanam ve Rahman (2003) bunun
nedeninin sosyal bilimcilerin de belirttigi gibi bebeklikten itibaren kiz ve erkek c¢ocuklara
davranis modellerinin farkli olmasi, kiz ¢ocuklara uyumlu, uslu ve bagimli olmalarinin
ogretilmesi, erkek cocuklara ise basarili olma, basarma ve bagimsiz olma davraniglarinin

ogretilmesi olabilecegini belirtmislerdir.

Kizlar geleneksel toplumlarda toplumsal degerlere bagli olarak daha fazla baski
altina almmaktadir. Cevreden c¢ekinmeleri, kendi 6z giliclerine giivenmemeleri ve
ebeveynlerin baskis1 s6z konusudur. Giinliik hayatta gorildiigii gibi erkek ve kizlarin
yasantilar1 arasinda fark vardir. Erkekler toplumun degerleri dogrultusunda daha serbest bir
yasam siirdiirirken, kizlar ise baski altina alinmaktadir. Bu da kizlar1 rahatsiz etmekte ve
bazi haklarinm ellerinden alindigmi hissettirmektedir. Ayrica erkekler icin normal olarak
degerlendirilenler kizlar i¢in tabu olabilmektedir. Bu nedenle, erkeklerin toplumda
aldiklar1 yasam doyumunun kizlara oranla daha fazla olabilecegi gibi kizlarin yasadiklar1
yabancilasmanin, sikintilarin ve engellemelerin o oranda fazla olacagi beklenebilir.
Anksiyete ile cinsiyet arasindaki iliskilere yonelik arastirmalarda psikiyatrik 6rneklemler
alindiginda, kadinlarda kaygi diizeyinin, erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu, 6grenci
gruplar1 ele alindiginda ise cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadigir (Gengtan, 1981b;
Oner & Le Compte, 1985; Bozkurt, 2004) tespit edilmistir. Dolayisiyla birbiriyle paralellik
gosteren arastirma bulgular1 olmasma karsin benzerlik gostermeyen bulgulara da

rastlanmustir.

Elde edilen sonuglara gore iiniversite d8rencilerinin cinsiyet de§iskenine gore stres
diizeylerine bakildiginda cinsiyete gore stres puanlarinin anlamli olmadigi belirlenmistir.
Benzer bigcimde Crawford & Henry’nin (2003) yaptig1 calismada da kadinlarin erkeklere
nazaran daha yiiksek stres diizeylerinde farklilik gdstermedigi ortaya ¢ikmistir (Akt:Bilgel
ve ark.2007).

Ancak kizlar iizerindeki toplumsal baski, kizlarda daha fazla kaygi ve strese neden
olmaktadir denmektedir (Baltas & Batlas, 2004). Bilgel, Kabatas, Atalar ve Giindiiz (2007)
tarafindan yapilan, arastirmada da kiz 6grencilerin stres diizeylerinin erkek 6grencilerden
yiiksek oldugu bulunmustur. Thorberg & Lyvers (2005) stres diizeylerinin cinsiyet
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigini bulmustur.
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Avustralya’da tiniversite 08rencileri iizerine yapilan ¢alismada ise, erkek 6grencilerin stres
ortalamalar1 kiz Ogrencilerin stres ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur (Butler,

2005; Akt:Bilgel ve ark.2007).

Baz1 stresle basagikma ile ilgili yapilan arastrmalarda, Tirkiim (2001), stresle
basagikmada kiz 6grencilerin, sosyal destek arama ve soruna yonelme tiiriinden basagikma
yollarini erkeklere oranla daha fazla kullandiklar1 ve psikolojik yardim almaya iligkin daha
olumlu tutumlara sahip olduklarini belirtmistir. Stresle basa¢ikmada cinsiyet agisindan
farkliligin oldugunu belirten Aysan (1988), kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla
problem ¢6zme ve sosyal destek arama tutumlar1 gosterirken, erkek 6grencilerin de kizlara
gore kendini daha az su¢lama egiliminde olduklarmi ancak daha ¢ok ka¢cimmma davranisi
gosterdiklerini belirtmistir. Diger bir calismada Ugman (1990), stresle basacikma
stratejilerinden saklanma-gizlenme alt boyutunu, kadinlarin erkeklerden daha fazla tercih

ettiklerini vurgulanmustir (Akt: Avsaroglu, 2007).

Ote yandan yapilan bazi calismalarda ise cinsiyet degiskeni ile stresle basa¢ikma
arasinda anlaml diizeyde farkliliklarin ¢ikmadig1 (Binboga, 2002; Cift¢i, 2002; Dag, 1990

ve Lazarus, 1993) arastirmalarda goriilmektedir.

Analiz sonuglar1 sonucunda iiniversite Ogrencilerinin smif degiskenine gore
depresyon diizeylerinin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Sivas Cumhuriyet Universitesi ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan ¢alismalarda da siniflar arasida bir fark
bulunmamistir (Dogan ve ark.1994; Tesyi ve ark.1994). Bu sonuglar arastirmamiz

sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.

ODTU’de yapilan galigmada ise birinci smif dgrencilerinde iist siniftaki dgrencilere
gore depresif belirtiler daha fazla bulunmustur (Aydin & Demir, 1989). Giiney (1985a),
ogrencilerin ruhsal bozukluklarina iliskin arastirmasinda da Ankara Universitesi birinci

smif 6grencilerinin %70’inde depresyon belirtileri goriildiigiine yine isaret etmektedir.

Farkli olarak Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde en diisiik ortalama birinci smifta
bulunmus, smif yiikseldik¢e ortalama puanin arttigi goriilmiistiir (Bakir ve ark.1997). Bu
arastirmaya benzer bigimde Ozdel ve ark.(2002)’m yaptig1 calismada da 6grencilerin smif
diizeyleri yiikseldik¢e depresyon puanlari arttigini bulmustur. Bu sonuglar arastirmamiz

sonuglar1 ile benzerlik gostermemektedir.
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Son smif 6grencileri ¢cok yakin gelecekte bitecek dgrencilik yillarmi takiben yeni
uyum cabalar1 ve sorunlarini karsilamay1 yasamaktadirlar. Ozellikle son yillarda daha da
zorlasan 15 bulma ve gelecek kaygilar1 depresif belirtileri arttirmis olabilir denmektedir

(Ozdel ve ark.2002).

Universite dgrencilerinin sinif degiskenine gore anksiyete diizeylerinin anlamli
olmadig: belirlenmistir. Konuyla ilgili olan daha onceki ¢aligmalarda ise 1. sinifa devam
eden Ogrencilerin anksiyete diizeyleri iist siniflara devam eden 6grencilerinkinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Oner & Le Compte, 1985; Baltas, 1988; Hisli, 1988-1989;
Bozkurt, 2004; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Kog¢ ve Polat, 2006). Yapilan aragtirmalar
ogrencilerin iiniversiteye giriste kaygilarmi bitirmedigini, yeni kaygilar1 beraberinde
getirdigini gdstermektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2005). Universite dgreniminin ilk yillar1
ogrencilerin yeni bir ¢evre ve arkadas iliskileri ile karsilastiklari, aileden uzak olduklari
donemdir. Ayrica bu yillar genglerin ergenlik donemi i¢cinde yer alir. Birinci siifa devam
eden Ogrencilerin kaygi diizeyinin yiiksek olmasi bu etkenlerden kaynaklanmig olabilir.
Do6kmen (1989) iiniversite 1.sinif O6grencilerinin daha ¢ok {iniversite ve yurt yasamina
uyum sorunlarinin 6n plana ¢iktigini, son siif 6grencilerinin ise gelecek kaygisi, is bulma
endisesinin On planda oldugunu belirtmektedir. Ayrica sinif diizeyi ylikseldik¢e 6grencinin
kendi kendini kaynak gdérmesi, meslek hayatina atilacak duruma gelmesi, beklide en
onemlisi iiniversiteyle kendisi arasindaki iligkinin bitecek olmas1 6grencinin anksiyeteye

sahip olma oranini diisiirmektedir denmektedir (Kog ve Polat, 2006).

Ancak Seyithanoglu, Yildirim ve Saym (2000) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin sinav anksiyetesini arttiran risk faktorlerini arastirdiklar1 ¢alismada, siniflar
goze alindiginda; anlik ve genel anksiyetenin birinci siniftan {iglincii smifa dogru arttigini

bulmuslardir.

Universite dgrencilerinin simif degiskenine gore stres diizeylerinin anlamli olmadig:
belirlenmistir. Oysaki Ogrencilerin stres diizeylerinin, okuduklar1 siiflara gore
farklilastigimi vurgulayan Sahin ve ark. (1992), birinci sinif 6grencilerinin aileden uzak
olmay1 ve meslek se¢imine iliskin konularda, ikinci ve iiglincii sinif 68rencilerine oranla,
ikinci ve tiglincii siif 6grencilerinin ise akademik sorunlara iliskin konularda birinci sinif

ogrencilerine oranla daha fazla stres yasadiklarini saptamistir. Sabuncu (2006) tarafindan
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iniversite Ogrencilerinin stres diizeylerinin yiiksek oldugunu ve stresin son simif

ogrencilerinde daha yiiksek oldugu belirlemistir.

Stresle basagikma konusunda daha Once yapilan bazi arastirma sonuclarina
baktigimizda ise Akbag (2000) sinif diizeyinin stresle basa ¢cikma tarzlari tizerinde etkili bir
degisken oldugu saptanmistir. Diger bir ¢alismada Siirtik, (1994), bilissel basagikma
stratejilerinde, Ogrencilerin siiflarma gore anlamli farkliliklar gézlemlemis ve son sinif
ogrencilerinin stresle basacikmada daha fazla sorunlar yasadigmi vurgulamastir.
Arastrmasinda Ogrencilerinin  okuduklar1 smif diizeyleri ile basagikma durumlarini
karsilastiran Binboga (2002), birinci sinif dgrencilerinin, caresizlik ve siginmay1 daha ¢ok
tercih ettiklerini, dordiincii simif 6grencilerinin ise iyimser yaklagimla basagikma yollarini

tercih ettiklerini belirtmistir.

Calismada elde edilen verilerin analizinden, 6grenim goriilen bdliimler acisindan
depresyon puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farkliligin, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
boliimii ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmenligi Béliimiinde okuyan dgrencilerin lehine
olup, Tarih Boliimii ve Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi boliimlerinde okuyan
ogrencilerin aleyhine oldugu goriilmiistiir. Bu arastrmanmn bu sonuglari, farkli bir

fakiiltede olmanin depresyon diizeyini etkiledigi seklinde yorumlanmistir.

Ozdel ve ark.(2002)’in arastrmasinda BDO puani ortalamasi en yiiksek Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, en diisiik iktisat Fakiiltesi dgrencilerinde bulunmustur. Fakiilteler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olup, Iktisat Fakiiltesindeki 6grencilerinin daha
az depresif belirti sergiledigi bulunmustur. Bilgel ve ark.(2007) 6grencilerin depresyon
diizeylerini aciklamada, en Onemli degiskenin fakiilteden memnun olup olmama
durumunun oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla bu konuda yapilacak yeni ve daha
kapsamli arastirmalara ihtiya¢ vardir. Yeni arastirmalarda bu calismada incelenemeyen

degiskenler ile depresyon arasinda iligski degisik yontemler ile incelenebilir.

Universite dgrencilerinin dgrenim gérdiikleri boliimler acisindan anksiyete puanlari
ortalamalar1 arasindaki farkliligin, Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimii ve Endiistri
Miihendisligi Boliimiinde okuyan 6grencilerin lehine olup, Tarth Boliimii bolimiinde
okuyan 6grencilerin aleyhine oldugu goriilmiistiir. Yani boliimlere gore anksiyete diizeyleri
anlamh farkhilik gostermektedir. Bozkurt (2004) bir grup iiniversite 6grencileri lizerinde

cesitli degiskenler agisindan depresyon ve kaygi diizeylerini inceledigi arastirmasinda
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okunan boliim degiskenlerinin kayg1 diizeyi iizerinde etkili oldugunu saptamustir. Ozen
(2004) yaptig1 arastirmada fakiiltelere gore kaygi puanlarina bakildiginda Miihendislik
Fakiiltesi ve Saglik Yiiksek Okulu o6grencilerinin durumluk kaygi puanlarmm anlamli
olarak Veteriner, Ziraat, Tip, Ilahiyat, Egitim, Fen-Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler
fakiiltelerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bizim arastirmamizdan farkli olarak pek
cok arastirmada Tip Fakiiltsi 6grencilerinin ders calisma yiiklerinin ¢ok agir oldugu,
streslerinin  ve psikolojik sikmtilarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Akdeniz
Universitesi’nde yapilan bir calismada Tip Fakiiltesi dgrencilerinin durumluk ve siirekli
anksiyete skorlar1 Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerine gore daha yiiksek
bulunmugtur. Ayni arastirmada uzun ve yorucu tip fakiiltesi egitiminin, 6grencilerin
psikolojik durumlarmna olumsuz etkisinin, Ingiltere’de yapilan pek c¢ok arastirma ile de
gosterildigi belirtilmistir. Bu negatif etkinin Tiirk tip fakiiltesi 6grencilerinde de ayni
oranda goriildigiinii erken teshis ve etkin psikolojik servislerin varligiyla ilerde

olusabilecek hastaliklarin dniine gegilebilecegi bildirilmistir (Akt:Ozen, 2004).

Ancak Cakmak ve Hevedanli (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise dgrencilerin
devam ettikleri fakiilteye gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi bu sonucun

farkl bir fakiiltede olmanin kaygi diizeyini etkilemedigi seklinde yorumlanmuistir.

Elde edilen sonuglara gore O8renim goriilen boliimler agisindan stres puanlari
ortalamalar1 arasindaki farkhiligin, Boliimleri Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi olan
ogrencilerin stres puan ortalamalar1 boliimii Psikolojik Danigma ve Rehberlik olandan ve
Tarih Ogretmenligi olanlarm Psikolojik Danisma ve Rehberlik olanlardan anlaml diizeyde

yiiksek oldugu bulunmustur.

Konuyla ilgili olan daha Onceki caligmalardan biri olan, Tiirk¢apar (2007)
calismasinda ise Beden Egitimi bolimii 6grencilerinin stres toplam puanlari ile Smif
Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin stres toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark

goriilmedigini bulmustur.

Sonug olarak, 6grencilerin stres diizeyi ile boliim durumunun yeni arastirmalar ile
arastirilmasi gerektigi soylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin
depresyon diizeyinin en diisiik oldugu, ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi orta olan

ogrencilerin depresyon diizeyinin en yiiksek oldugu bulunmustur. Taylor {iniversite
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ogrencilerinin genelde tliniversite yasamimna basladiklarinda para ile ilgili problemleri

oldugunu bildirmistir (Akt: Ozen, 2004).

1950'i ve 1960'h yillarda yapilan arastirmalarda depresyonun sikligi ve yaygmliginin
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki (SED) bireylerde daha yiiksek oranda bulundugu
vurgulanmaktadir (Murphy ve ark. 1991). Sonraki c¢aligmalarda bulunan sonuglar ise
celiskilidir. Depresyon yaygmliginin diisiik SED'dekilerde daha yiiksek oldugunu belirten
calismalar (Brown ve ark. 1975 ve 1977, Holzer ve ark. 1986, Blazer ve ark. 1991) oldugu
gibi, depresyon yaygmligimmm SED'le iligkisi olmadigini belirten ¢aligmalar da vardir
(Lorant ve ark. 2003, Goodman ve ark. 2002,Goodman ve ark. 2003; Akt: Kaya ve ark.
2007). Cui ve Vaillant (1997)’in yapmis oldugu arastirmada sosyo-ekonomik diizey
acisindan diisiik diizeyde olan bireylerin kisilerarasi negatif yasam olaylar1 yasayarak
depresyona girme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Akt: Erdzkan, 2004).
Sosyo-ekonomik farkliliklar, okul ve ders uyumu, ders araclarina sahip olma, egitim
harcamalarin1 karsilama, saglikli yasam kosullar1 olusturma bi¢imindeki stiregleri
etkileyerek, kendini 1yi hissetme ve ruhsal saglig: siirdiirme ¢abalarina katkida bulunabilir.
Ulkemizde ise bizim ¢alismamizdan farkl olarak birgok ¢alismada sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan 6grencilerde daha yliksek oranda depresif belirti gézlendigi bildirilmektedir
(Bostanc1 ve ark.2005; Dogan ve ark.1995, Bodur ve ark. 1996, Ozdel ve ark.2002, Ceylan
ve ark. 2003).

Arastirma sonucunda ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin anksiyete
diizeyinin azaldig1 bulunmustur. Yine yapilan baska bir calismada Ozen (2004) en yiiksek
anksiyete diizeyi, en diisiik gelirli gruptaki 6grencilerde bulunmustur. Nutt ve ark.(2000)
disiik gelirli kisilerde yaygm aksiyete bouklugunun prevelansinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir (Akt: Ozen, 2004). Ailesinin ekonomik durumu diisiik ve orta olan 6grencilerin
anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi; 6grencilerin ihtiyaclarinin yeterince karsilanamamis
olmas1 nedeniyle doyumsuzluk, eksiklik ve gilivensizlik duygular1 iginde olmasi ile
aciklanabilir. Ayrica diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin daha baskic1 ve hosgoriisiiz
olabilecegi bilinmektedir (Varol, 1990). Buna bagh olarak diisiik gelirli ailelerden gelen
ogrenciler yliksek gelirli ailelerden gelen 6grencilere gore daha fazla sosyal ve ekonomik
giicliiklerle karsilasacaklar belki bu giicliikler akademik basarilarmi etkileyecek sonug

olarak daha fazla psikolojik sikintilar1 olabilecektir. Biitiin bunlarla uyumlu olarak bizim
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arastirmamizda da en yiiksek anksiyete diizeyi, en diisiik gelirli gruptaki 6grencilerde

bulunmustur.

Ancak Bozkurt (2004) bir grup liniversite 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmasinda
da sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin kaygi diizeyini daha yiiksek
bulmustur. Arastirmact bu durumu ailenin ¢ocuga her tiirli maddi ve manevi imkanlar1
sunmast dolayist ile ¢ocuklarma yonelik beklentilerinin yiiksek olmasmin c¢ocugun

depresyon diizeyinin artmasina neden olabilecegi seklinde yorumlamistir.

Bagka bir ¢aligmada ise Tiimerdem (2007) sosyo-ekonomik diizeyi farkli 6grencilerin

kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulmustur.

Sonug olarak, 6grencilerin anksiyete diizeyi ile ailenin sosyo-ekonomik durumunun

yeni arastirmalar ile arastirilmasi gerektigi soylenebilir.

Arastrmada incelenen farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip {iniversite

ogrencilerinin stres diizeyleri arasinda bir farklilasma bulunmamastir.

Yapilan bagka bir ¢alismada ise Cifi¢i (2002), bir grup lise 6grencisinin stresle basa
cikma yollar ile strese karst dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi baz1 degiskenler agisindan
incelemis ve dgrencilerin strese karsi dayaniklilik diizeylerinde sosyoekonomik agidan fark

bulmamustir.
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SONUC

Universite dgrencilerinin dz-anlayis diizeyleri (diisiik orta yiiksek), cinsiyet, smif,
bolim ve sosyo-ekonomik degiskenlere gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyini ortaya
koymak {izere arastrmadan elde edilen bulgular cercevesinde varilan sonuglar
sunulmustur.
1.4. Farkl1 (disiik, orta, yliksek) 6z anlayis diizeylerine sahip iiniversite Ogrencilerinin
depresyon diizeyleri arasinda diisiik ve orta diizeyde 0z anlayis diizeyine sahip olanlarin
0z-anlayis1 yliksek olanlardan daha fazla depresyona sahip oldugu bulunmustur.
1.5. Farkli (diisiik, orta, yliksek) 6z anlayis diizeylerine sahip iiniversite Ogrencilerinin
anksiyete diizeyleri arasinda diisiik ve orta diizeyde 6z anlayis diizeyine sahip olanlarin 6z-
anlayis1 yiiksek olanlardan daha fazla anksiyeteye sahip oldugu bulunmustur.
1.6. Farkl (diistik, orta, yiiksek) 6z anlayis diizeylerine sahip iiniversite 6grencilerinin stres
diizeyleri arasinda diisiik ve orta diizeyde 6z anlayis diizeyine sahip olanlarin 6z-anlayisi
yiiksek olanlardan daha fazla strese sahip oldugu bulunmustur.
2.1.Cinsiyete gore lniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliklasma bulunmamaistir.
2.2.Cinsiyete gore tuniversite Ogrencilerinin anksiyete diizeyleri arasmnda anlamli bir
farkliliklasma bulunmamaistir.
2.3.Cinsiyete gore TUniversite Ogrencilerinin stres diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliklasma bulunmamaistir.
2.4.Smif diizeylerine gore iiniversite dgrencilerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli
bir farkliliklagma bulunmamastir.
2.5.Smif diizeylerine gore iiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri arasinda anlamli
bir farkliliklagma bulunmamastir.
2.6.Smif diizeylerine gore {liniversite dgrencilerinin stres diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliklasma bulunmamaistir.
2.7.Boliime gore iiniversite O6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliklasma bulunmustur ve Boliimleri Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi olan
ogrencilerin depresyon puan ortalamalar1 boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik
olandan ve Tarih Ogretmenligi olanlarin Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Ogretmenligi olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
2.8.Boliime gore iiniversite Ogrencilerinin anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir

farkliliklasma bulunmustur ve bdliimleri Tarih Ogretmenligi olan grencilerin anksiyete
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puan ortalamalar1 boliimii Endiistri Miihendisligi ve Psikolojik Danigma ve Rehberlik
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

2.9.Boliime gore {iniversite Ogrencilerinin stres diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliklasma bulunmustur ve boliimleri Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi olan
ogrencilerin stres puan ortalamalar1 bolimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik olandan ve
Tarih Ogretmenligi olanlarm Psikolojik Danisma ve Rehberlik olanlardan anlaml diizeyde
yiiksek bulunmustur.

2.10. Sosyo-ekonomik diizeye gore iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda
anlamhi bir farkliliklasma bulunmustur ve ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi arttikca
depresyon diizeyi azalmaktadir.

2.11. Sosyo-ekonomik diizeye gore iiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri arasinda
anlamhi bir farkliliklasma bulunmustur ve ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi arttikca
anksiyete diizeyi azalmaktadir.

2.12. Sosyo-ekonomik diizeye gore lniversite Ogrencilerinin stres diizeyleri arasinda

anlaml bir farkliliklasma bulunmamuistir.
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ONERILER

Sonuglar gosteriyor ki, 0z-anlayis diizeyleri diisik ve orta olan {iniversite
ogrencilerinin depresyon anksiyete ve stres diizeyleri yiiksek bulunmus bu sebeple hem
onleyici rehberlik hemde depresyon anksiyete ve stres diizeyleri yiiksek bireylerin 6z-
anlayislarini arttirma adma grub rehberligi veya grubla pskolojik danisma c¢alismalari

yapilabilir.

Oz-anlayisin depresyon anksiyete ve stresle iliskili olmasi nedeni ile ruh sagligi
personeline yonelik verilecek egitimlerde 6z-anlayis kavrami, 6z-anlayisin gelistirilmesi

temel bilgi ve beceriler kazandirilabilir.

Oz-anlays ile ilgili arastirmalar baslangic asamasinda iken 6z-anlayis kavranu ile
ilgili daha fazla arastirma yapilmalidir. Bu ylizden ileride yapilacak arastirmalarda degisik
yas ve sinif diizeyleri de isin i¢ine sokulmalidir. Ayrica elde edilen veriler neticesinde
yiiksek 6z-anlayis sahibi olmanin psikolojik saglikla ilintili oldugu bu nedenle diistik 6z-
anlayisa sahip bireylerin O6z-anlayisin seviyelerinin gelistirilmesi ile ilgili de yeni

arastirmalar yapilmalidir.
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EKLER
EK:1

1. Cinsiyetiniz

2. Smifiniz

KISISEL BILGILER
1.( ) 2.( )
1.( ) 2.( ) 3.(

4. Ailenizin ortalama aylik geliri nedir?

() 500 ytl ye kadar

usti

( )501-750  ( )751-1000
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EK:2 0Z-ANLAYIS OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?
Cevaplamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden olgegi kullanarak,
belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

g g < | 8 ¢
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ORNEK MADDELER
1 2 3 4 5

1. Kendimi kotii hissettigimde, k&t olan her seye takilma egilimim vardir.

2. Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarin yasamm bir parcast oldugunu ve
herkesin bu zorluklar1 yasadigini gérebilirim.

3. Yetersizliklerimi diigiinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagsmaya
galisirim.
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EK:3
DAS OLCEGI

Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir. Her madde, bir gesit
ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen
bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz éniinde
bulundurarak, size en uygun ifadeyi bulunuz ve isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan once her gruptaki
climlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

(0) Bana hic uygun degil (1) Bana biraz uygun (2) Cogunlukla uygun (3) Bana tamamen uygun

ORNEK MADDELER

Oldukga 6nemsiz seylerden dolay: gerginlesiyorum

Dudaklarimim kurudugunu hissediyorum

Olumlu herhangi bir sey diisiinemiyorum

BN -
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Nefes alip vermede gii¢liik yasiyorum (6rnegin; ¢ok hizli nefes alma veya nefes alamama)
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