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ONSOZ

Insanoglu hem iyilik hem de kétllik islemeye kabiliyetli bir varlik olarak
yaratilmigtir. Fakat o, bu iki zit kabiliyet arasinda saskin ve perisan birakilmamis,
kendisine akil gibi temyiz edici bir kuvvet ve bu kuvveti kullanmak igin kalp gibi
¢ok onemli bir nimet verilmistir. Buradaki kalpten maksadimiz, insamin sol tarafinda
yer alan maddi kalple ilgisi olan rabbani latife diye adlandirilan ruhéni bir cevherdir.
Bu kalp, metafizik dlemin hakikatleri karsisinda Urperen, titreyen, yumusayan ve
duyarl1 hale gelen, hatta esyanmin hakikatini anlayan bir konuma sahiptir. Biz de insan
icin bu derece 6nem arzeden kalbi, “Gazzéli’de Kalp Kavram” bagligi altinda
yuksek lisans tezi olarak galismay1 uygun gorduk.

Kalp konusunu Gazzali ¢ercevesinde ele almamizin sebebi, gerek onun filozof
Kisiligi, gerekse derin tasavvufi yonu ve aym zamanda Ihyau UlGmi’d-Din adli
eserinde kalp igin bir bolim aywrmasinin (Kitabl Serhi Acéibi’l-Kalb) ilgimizi
cekmesidir.

Bu calismamizda Gazzal’nin Ihyau UlGmi’d-Din, er-Risileti’l-Led(nniyye,
Mizanil-Amel ve Medrict’l-Kuds gibi eserleri basta olmak Uzere birgok eserlerine
basvurduk. Isl@m’in temel kaynagi olan Kur’dn-1 Kerim’e ve onun en yetkili
mufessiri olan Hz. Peygamberin hadislerine de oncelikli olarak atifta bulunduk.
Ayrica bu calismada tasavvuf sahasiylailgili bazi eserlere de miracaat ettik.

Calismamuz bir giris, Ug bolim ve sonugtan meydana gelmektedir. Giriste kalp
kavraminit ve kalbin miteradiflerini inceledik. Birinci boliumde, Gazzali’de kalp
kavrami, mahiyeti ve onemi gibi konular1 ele aldik. Ikinci bolimde ise, Gazzali’ye
gore kalbin temel fonksiyonlar: olan idrak, basiret, duygu ve bilgi konularin isledik.
Ugiincii bolimde Gazzal’ye gore kalp hastaliklar: ve kalp egitimi konularim
inceledik. Sonugta ise gerekli degerlendirmelerde bulunduk.

Bu calismamizin her asamasinda bizden ilgi ve desteklerini esirgemeyen
degerli damgsman hocam Prof. Dr. Hisamettin Erdem Bey’e ayrica birgok tavsiye ve
yarchmlarindan faydalandigim Dr. Mustafa Oztiirk’e ve diger hoca ve arkadaslarima
tesekkirlerimi arz ederim.

Nurbol ABUBAKIROV
Konya - 2009
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OZET

Bu calismamizda kalp kavramim Gazzali’nin kendi eserleri cercevesinde
degerlendirdik. Gazzal’nin Thy&’u UlGmi’d-Din, er-Risileti’l-Led(nniyye,
Mizani’l-Amel ve Mearict’l-Kuds gibi eserleri basta olmak utzere birgok
eserlerine basvurduk. issdm’in birinci kaynag olan Kur’an-1 Kerim’e ve onun
en yetkili mifessiri olan Hz. Peygamberin hadiderine de oncdlikli olarak atifta
bulunduk. Ayrica bu tezde tasavvuf sahaayla ilgili bazi eserlere de miracaat
ettik.

Calismamz bir giris ile ¢ bolimden meydana gelmektedir. Giriste kalp
ve kalple ilgili terimler incelendi. Birinci bolimde, Gazzali’de kalp kavramu,
mahiyeti ve énemi gibi konular ele alindi. ikinci béliimde ise, Gazzali’ye gore
kalbin temel fonksiyonlari olan idrak, basiret, duygu ve bilgi konulary islendi.
Uclincii béluimde de Gazzéli’'ye gore kalp hastahklar: ve egitimi konulari
incelendi.

Sonug olarak Gazzéli’de kalp insan icin merkezdir. Kalp esyanmn
hakikatini bilir ve anlar; kalp bilgi ve hikmetin merkezidir. Kalp Allah’y bilir ve
onainanir. Kalp insan igin en 6nemli bir organdir.

Anahtar Kelimeler: Gazzali, Kalp, Akil, Nefs, Bilgi, Duygu
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SUMMARY

In this study, we appreciated the concept of heart (kalp) in Al-Ghazzali’s
works. We applied for many works of al-Ghazzali, like Thya’u Ultmi’d-Din and
er-Risdletu’l-Ledlnniyye and Mizanu’l-Amel and Medricu’l-Kuds. We also
applied for the Holy Qoran which becomes the Islam’s first source and to the
Muhammad Hadiths which becomes the it’s explanatory principially. Besides
thisworkswe also applied for some related to workswith Sufism field.

This thesis contains an introduction and three chapters. In introduction
the conception of heart and the terms about heart were researched. At thefirst
chapter, Ghazzali’s heart concept and it’s true nature and importance subjects
was analyzed. At the second chapter, the conception of heart of Ghazzali,
foresight and an impresson and knowledge subjects. At the third chapter,
according to Ghazzali heart illnesses and education their subject were
investigated.

Asareault, of Ghazzali the heart isa center for the man. The heart knows
and understands the reality of objects. It is a centre of knowledge and wisdom.
It feels the God and believes in Him. It is an important organ for the human
being.

Keywords. Ghazzali, Heart, Reason, Soul, Knowledge, Episteme,
Sensation
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GIRIS
KALPKAVRAMI VE KALPKAVRAMININ MUTERADIFLERI

Insanin organlar: igerisinde 6nemli bir konuma sahip olan kalbi, Gazzali
dustincesinde ele almadan 6nce, kalbin Ilgatlerde ne anlama geldigini, Kurén ve
sinnette hangi manada kullanildigim  ve kalp kavrammmin  muteradiflerini
inceleyecegiz. Acaba kalbin kelime ve terim anlamlart nelerdir? Muteradifleri var
mudir varsa nelerdir? Bu gibi sorular tzerinde konuyu ele alacagiz.

1. Kalbin Kelimeve Terim Anlam

Kalp, ka-le-be fiilinin masdaridir. Cogulu kulQb, eklab, kilebe ya da eklub
olup, akil, merkez, ic, 6z, esas, cevher, meselenin ruhu anlamlarin: tasir. Fiil halinde
kullamlinca, devirmek, zihninde evirip cevirmek, bozmak, duruma uymak,
degistirmek, bir seyi bulundugu halden bir baska hale cevirmek, altim Ustiine
getirmek manalarin ifade etmektedir?

Kalbe kalp denilmesi, ¢esitli etkiler sebebiyle surekli bir degisim igerisinde
bulunmasindan ya da insanin maddt ve manevi varliginin 6ziini olusturmasindandir.®
VUcutta kan deveramm gergeklestirmesi ve irade, idrak, duygu ve bilgi gibi manevi
dinamikleri, aksiyon haline gevirmes sebebiyle de bu ismi aldigi soylenebilir.
Manevi dinamiklerin musahhas bir sekilde tezéhiriine sebep olmasi, misahhas
tezdhirlerden manevi sonuglar ¢ikarabilmesi de kalbin bu cevirici 6zelligini teyid
etmektedir®

Kalp terim olarak iki anlamda kullanilmistir:

Birincisi, gogsin sol tarafinda, sol memenin altina dogru yerlestirilmis cam
kozaagina benzeyen ve yapisi, dokusu ve bizétihi miteharrik olma gibi 6zellikleri
itibariyle bedendeki diger uzuvlardan farkli olan ve vicutta kan deveramni
gerceklestirmek suretiyle insan hayatinin devamint saglayan 6zel bir et parcasidir.

! fbn Manz(r, Lisanul-arab, Beyrut, 1997, 1/687

2 Ragib d-isfenant, el-Miifredat fi Garibi - Kuran, trc, Abdulbaki Giines, Mehmet Yolcu, istanbul,
2007, 11/391; Suleyman Uludag, Tasavwuf Terimleri SoZiigu, istanbul, 1991, s. 274; ibn Manzr,
ag.e, 1/1687

®Ragib, ag.e, 11/392

* Adem Ergiil, Kuran ve Siinnet | s1ginda Kalbi Hayat, istanbul, 2000, s. 96



Dilimizde yurek diye meshur olan bu et pargasi, tip ilminin mesgul oldugu cismant
kalptir.®

Ikincisi ise birincisinin ilahi ve rdhani boyutu ve aym zamanda suur, vicdan,
idrak, duygu, akil ve ir&de gucinin merkezi olan bir varliktir. Tasavvuf ehli buna
“hakikat-1 insaniyye”, filozoflar da “nefs-i natika” demislerdir. insanin asil hakikati
(benligi) de iste bu kalptir. Bu yona itibariyle insana “aim”, “arif” ve “mudrik”
denilmistir. Allah’a muhatap olan, sorumlu tutulan, cezé goren, mikéafat alan hep bu
ndrant cevherdir.® Umdmiyetle gonil derken kastettigimiz bu kalp, adeta ruhumuzun
bir gézlidur. Basiret, bunun nazari; akil, ruhu; iréde, bir kuvvetidir. Bunu ruhumuzun
kendisi telakki edenler de coktur. Kur’anda ve Slnnette, Kur’an ilimlerinde, din
ilminde, ahlak ilminde ve edebiyatta kalp denilince bu ikinci mana kastedilir.” Kalbin
diger anlamlar: daha cok mecazen verilmis manalardir.®

Kalp icin “kabiliyetlerin toplamr®, “ruh ve nefis arasinda insaniyeti tahakkuk

’10 131 ”11

ettiren ndrani bir vasita’™ “insanin i¢ diinyasi
isfehant (v. 502/1108) can/ruh,™? ilim,*® anlayis,* secaat™ ve korku™ gibi kalbe ait
manalarin, Kur’én-1 Kerim’de zaman zaman kalp kelimesiyle ifade edildigini

gibi tarifler de yapilmistir. Rag1b el-

soyler. ™
Lugatlerde kalp kelimesinin zaman zaman “fuad”, “akil”, “bir seyin 6z0”,
“ortasi” ve “hakikati” gibi anlamlarda kullanildigina da isaret edilmistir.*®
Tasavvufta ise degisik anlamlar tasir. Soyle ki, a) Ilahi hitabin mahalli ve
muhatabi. b) Marifet ve irfan denilen tasavvufi bilginin kaynagi, kesf ve ilham
mahalli. ¢) ilahi genislik (vus’at-i ilahiye) mahalli; Allah’in evi, yere ve goge

® Elmalili, M. Hamdi Y azir, Hak Dini Kur ’an Dili, sad. Heyet, istanbul, ts, 1/193

® Ciircant, et-Ta'rifat, Beyrut, 1403/1983, s. 178; Elmalil1, ag.e, 1/193; Gazzali, ihya’u ultimi *d-din,
trc, Sitkt Giille, Istanbul 1998, 111/11

" Elmalil1, ag.e., 1/193

8 Tehanevi, Kessaf |stilahati 1-Fintin, Beyrut, ts, 111/1170

o Huseyin Aydin, Muhasibi ’nin Tasavwuf Felsefed, Ankara, 1976, s. 47

10 K asani, Mu’cemu Istlahati ’s-Sifiyye, Kahire, 1992, s. 162

1 Hakim et-Tirmizi, Beyanu1-fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve1-fu’ad ve’l-lib, Kahire, 1958, s. 33
12 Ahzab, 33/10

13 K &f, 50137

14 En’am, 6/25; Tevbe, 9/87

15 Al-i imran, 3/126

16 Ahzab, 33/26

" Ragib, ag.e, 11/393

18 Firzabadi, Kam(su 1-muhit, Beyrut, 1407/1987, s. 163
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mikemmel sekilde tecelli ettigi yer. €) Kalp gozu (aynu’l-kalb, cesm+i dil). Bu gozle
insan gayb ve iléhi dleme ait hususlar: gorar. f) Kalb-i vicad. Varligin kalbi, insan-1

kamil gibi.™

2. Kalp Kavramimin M Uteradifleri

Kalp kavraminin muteradifleri, lugat alimlerini, mufessirleri, tasavvuf ehlini
blylk 6l¢tide mesgul etmis ve buna bagl olarak da farkli yorumlar ortaya ¢ikmstir.
S6z konusu kavramlardan kastimiz; Sadr, Fuéd, Nefs, Akil, Lubb’tlr. Biz asagida bu
kavramlar hakkindaki llgat &limlerinin goruslerini, Kurén ve sinnette hangi
manalara geldigini ele alacagiz.

2.1. Sadr

Sadr kelimesi: Arapca’da sadera fiilinin mastaridir. Cogulu suddr olarak gelir.
Sadir, lugat itibariyle isim olarak, gogus, kutu, hazine, yurek, kalp, gondl, bir seyin
bag tarafi veya en Ust kism, kisinin yoneldigi taraf, boyundan karin bosluguna kadar
olan viicudun 6n kism: anlamina geldigi gibi, reis ve kumandan manasina da gelir.?°

Fiil olarak kullamlinca: Cikmak, ileri gitmek, ortaya ¢cikmak, kabarmak, ayaga
kalkmak, vicida getirmek, Urinin gikmas, ilan etmek, olmak, israrla istemek, zorla
almak, vazgecirmek, donmek, manalarini ifade etmektedir.

Sadr kelimesi, kalbi icine amasi (mahalliyet) veya kalbin, sadrin bir parcas
olmasi (ciiz’iyyet) sebebiyle zaman zaman kalp anlaminda da kullanil mistir.2

Kur’an-1 Kerimde gegen kalp kavramimin akil ve ilim, sadr kelimesinin ise
bunlarla birlikte sehvet, gazap ve nefsani arzular anlamina geldigini soyleyenler de
olmustur.?®

Hakim Tirmizi, sadr kavramin izah ederken, onun, kalbin dis bolgesi oldugunu
soyler. Bu ismin verilmesine sebep olarak da kalbin baslangici olmasim gosterir. Ona
gore sadr, vesvesenin, kibrin, kinin, sehevi arzularin, temenni ve ihtiyaclara ait

duygu ve disiincelerin mahallidir. Zaman zaman daralip genisleyebilir. islam

19 gjjleyman Uludag, ag.e., s 274

% jbn Manzir, a.g.e., |\V/445-446; Ragib, ag.e, 11/50-51
2 ibn Manzir, a.g.e, 1V/445-446

22 Razi, Mefatihu1-gayb, Beyrut, 1411/1990, VI111/13

#Z Ragib, ag.e, 1/51



nurunun ve kesbi ilimlerin korunma mahallidir. Sadri1 gézin beyazina, kalbi gozin
siyahina, fuadh ise, gozbebegine benzetir. Fuad icerisindeki kalbin nuruna gelince,
onu goz bebeginin sahip oldugu 1siga es deger sayip lub kavramuyla ifade
etmektedir.”*

Sadr kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de birgok ayette kullamilmistir. Bunlardan bir
kismu soyledir:

a) Allah Tedl&nmin goglslerde olam bilmesini ifade eden ayetler: “Allah’tan
korkun; cunkii Allah, goguslerin icindekini bilir*?® “Rabbin elbette gsgiiderinin
gidedigini de onlarn agiga vurduklar mn: da bilir.”?

b) Sadrin agilmasi (serh) ve daralmasi (diyk) ile ilgili &yetler: “Allah kimi
dogru yola iletmek isterse onun gégsiinii Isam’a acar; kimi saptirmak isterse onun
gogsiini, (o kimse) goge cikiyormus gibi dar ve tikanik yapar.”?’, “Allah’mn gégsini
Idam’a actig: kimse, Rabbinden bir nur {izerinde degil midir?°

¢) Sadrin sifa bulmasini iféde eden ayetler: “Ey insanlar, size Rabbiniz’den bir
ogut, goguderde olan (sikkintilar)a bir sifa ve inananlara bir yol gosterici ve rahmet
gelmistir’®, “Onlarla (misriklerle) savasin ki Allah, sizin dlerinize onlara azip
etsin, onlar: rezl etsin, siz onlarmn Uzerine getirsin ve muminler toplulugunun
gogliderine sifa versin,”*

Sadr kelimesi Kur’an-1 Kerim’de s6z konusu kullamm yerlerinden baska “arzu
ve ihtiyagc mahalli”®*; “kalplerin bulundugu mekan”*, “hilgilerin korundugu yer*,
“kin”*, “kibir®, “korku™® ve “vesveselerin yer ettizi mahal™*’ gibi tabir ve

hususlar icinde kullanilmustir.

% Hakim e-Tirmizi, age, s 3536, Musafa Oztirk, Hadiderin Isiginda Kalbin Degeri,
Yayimlanmamus Y iksek Lisans Tezi, istanbul, 1996, s. 5
% Maide, 5/7

% Neml, 27/74

2" En’am, 6/125

2 Zimer, 39/22

2y @nus, 10/57

% Tevbe, 9/14

31 Gafir, 40/80; Hasr, 59/9

%2 Hac, 22/46

33 Ankebiit, 29/49

3 A'raf, 7/43

5 Gafir, 40/56

% Hagr, 59/13

37 Nas, 114/5



2.2. Fuad

Lugatte kalp anlamina gelen fuad kelimesi, Arapca’da “f-’e-d” kokinden
tireyen bir isimdir. Cogulu “ef’ide”dir.®® Yanp tutusmak anlamindadir. Kalbe bu
ismin verilmesi sevgi ve aci gibi duygular sebebiyle yamip tutusmasindandir.®
Ayrica onun kizartilmig et renginde olmast da bu ismin verilmesine sebep olmus
olabilir. Nitekim ateste kizartilmus et, feid diye vasiflandirilir.*

flahi tecellileri temasa ve seyretme mahalli olup atvar-1  seb’amn
tctinciisidur.** Kalbe nisbeti, g5z bebeginin goze, ceviz 6ziiniin cevize nisbeti
gibidir. Kalp sadrin ortasinda oldugu gibi fudd’ta kalbin ortasindadir.**  Zaman
zaman, kalbin ortasi, kilifi, i¢i gibi mandlarda da kullamlmustir. Fuadh kalbin kilif1
diye tarif edenler, kabi de syah noktacigin (sliveydd adi olarak
degerlendirmislerdir.®

Fuad kelimesi, Kur’an-1 Kerim’de on alt1 yerde zikredilir. Kur’an’da gegtigi
itibariyle, sorumlu tutulan,** tasdik ve tekzip eden,* meyleden,* cezalandirilabilen®
ve halden hale cevrilebilen® bir 6zellige sahiptir. Bu 6zelliklerden hareketle fuad
kelimesinin, kalp kavram ile es anlamli (moterédif) oldugunu soyleyebiliriz.
Nitekim bir hadis-i serifte kalp ve fuad kelimeleri bir arada kullamlimugtir: “Yemen
halki size geldi. Bunlar, gondlleri (efide) cok yufka ve leri (kuldb) pek yumusak
kimselerdir*® Bir diger rivayette “leri cok zayif, goniilleri pek ince”™ ifadesi
gecmektedir. Bu hadislerde gegen iki kelimenin, te’kid icin tekrar edildigini
soyleyenler varsa dain vasfi incelik, fuadin vasfi yumusaklik oldugundan vasiflarina
uygun olarak zikredilmistir.>

* jbn Manzir, a.g.e., 11/329

¥ Ragib, ag.e, 11/348; ibn Manzir, ag.e, 111/329

“0 jbn Manzir, a.g.e., 111/329; Mustafa Oztirk, ag.t., s. 3

! Sileyman Uludag, a.g.e, s. 182

*2 Hakim et-Tirmizi, ag.e., s 38

*3 fbn Manzir, a.g.e., 111/329

“ g3 17/36

* Necm, 11/120

* fbrahim, 14/37

" Humeze, 104/7

* En’am, 6/110

“9 Buhart, Megazi, 74, istanbul, 1992; Miidim, iman, 90, istanbul, 1992
% Miiglim, iman, 84

°L Bkz., ibn Manzir, a.g.e, 1/687; Mustafa Oztirk, ag.t., s. 4



2.3. Nefs

Nefs kavram lUgatlerde bir seyin tamamu, cevheri, ruh, hayatin ilkesi, can, Kisi,
kendi, 6z varlik, bir seyin zat1 ve kendisi, sehvet ve gadabin mebdel olan kuvve-i
nefsaniye, fitri meyl, bedenin hissi istekleri gibi manalara gelir.*

Istilah olarak da su tariflerin yapildigim gormekteyiz:

Circani (v. 816/1413) nefs kavramini, “Hayat, his ve ir&de glicinin tastyicisi
olan latif cevherdir” seklinde tammlar ve “Bu cevher, bedenin aydinlaticisidir. 15181
bedenin i¢ ve digim (z&hir ve béatimini) aydinlatirsa uyaniklik; yalniz icini aydinlatirsa
uyku; her ikisini de aydinlatmayacak olursa lim meydana gelmis olur>® tesbitinde
bulunur.

Gazzali (v. 505/1111) nefs kelimesinin birgok anlamimin oldugunu ifade
ettikten sonra o6zellikle ikisi Uzerinde durur. Ona gore insanda bulunan gazap ve
sehvet glclune topluca nefs denildigi gibi, “insamn hakikat1”, “zét1” diyebilecegimiz
manevi latifeye de nefs ad: verilmistir.>*

Razi’ye (v. 606/1209) gore nefs, bir cevherdir ki bitun idrakler, fiiller ona
aittir. Nefsin bedene ilgis vasitasi iledir. Nefs, kalp aracilig: ile bedenin diger
uzuvlarina etki eder. Bedenin her bir uzvu nefsin aeti konumundadir. Mesela goz
gorme, kulak isitme ve dil konusma aracidir.>

Elmalil1 (v. 1361/1942) da nefsi, “Ruh ile bedenden mirekkep olan z& veya
bedeni miidebbir olan ruhtur™® seklinde tarif ettikten sonra, bunun kalp ve ruh
manasina geldigini ayrica ser’1 orfte, sehvet ve gazabin temeli olan nefsani kuvvetin
de nefs diye isimlendirildigini ifade eder.>

Nefs kavramiyla ilgili Sileyman Ates su izahi yapar: “Aslinda nefs, nefes alan
canli anlamina gelir. Her canli seyde ruh vardir. Organizma icinde bulunan can (ruh),
nefistir. Cunkd onun hayat: nefes (solunum) iledir. Esasen esinti, rizgar anlamina
gelen ruh da hayat solugu demektir. Bu soluk maddeye girince nefs adini alir. Ruh

*2 ibn Manzir, a.g.e,, VI1/233-236; Ragib, ag.e, 11/730-731
%3 Bkz., Ciircani, ag.e, s. 243

> GazzAl, Ihya, 111/12-13

% Bkz., Razl, Kitabiin-nefs ver-rah, Tahran, 1364/1944, s. 5
*® Elmalili, a.g.e., VI/ 496

" Elmalil1, ag.e., 1/203



denince, maddeden soyutlanmis can anlasilir. Ne bedene, ne de bedenli bir canliya
ruh denmez. Ruh, canlinin bedensiz varligidir. Bedene hayat veren ruhtur*>®

Nefs, Kur’an’da ve Kur’an’a dayanan tasavvufta énemle Gzerinde durulan
temel bir kavramdir. Yine nefs, Allah tarafindan insanlara yasamalari, beslenip
blyumeleri, cogalmalar: icin gayret ve enerji kaynag: olarak verilmis bir kuvvettir.
Fakat nefsin isteklerine tamamen uymamalari ve Allah’in emir ve yasaklariyla
cizilen sirat-1 mustakimin hudutlar1 arasinda tutulmas: kendilerine emredilmistir.
Hicbir zaman tamamen doyurulamayacak olan nefsin istekleri aklin, toplumun ve
terbiyenin baskisiyla suur altina hapsedilir.>

Sifiler, nefs terimiyle, kulun kotl vasiflariyla yerilen, kinanan, hos
karsilanmayan huy, fiil davrams ve egilimlerini kasteder. Kot ozellikler ikiye
ayrilir. Birincisi iradesine bagli olarak isledigi, dine aykiri ve gunah dedigimiz
davranislari, ikincisi de, hos karsilanmayan katii huylardir.®

Hakim Tirmizi (285/898)’ye gore nefs, temelde cismani 6zellikler tasimakla
birlikte, soyut bir karakter de arzetmektedir. O soyle der:

“Nefs’in 6z, dumana benzer sicak bir rizgar, kotl davramstan dogan bir
karanliktir. Nefsin ruhu aslinda ndrénidir. Bu nurluluk, giizel davrams ve samimi bir
yakarisla birlikte Allah’in yardimiyla gizellesmeye baglar. Nefsin guizellesmesi,
ancak kulun kotu heveslerine kars1 koymasi, ondan ytiz gevirmesi, aglik ve siddetle
onu yenmesiyle gerceklesir.®*

Tasavvufi dusiincede nefsin nasil egitilip glzel huylarla donatilabilecegi
Uzerinde durulur. Tasavvufta “Nefsini bilen Rabbini bilir” disturuyla farkli bir nefs
anlayisinin hakim oldugunu gormekteyiz.

Kavramin “nefs’, “enfis” sekilleri, Kur’an’da daha ¢ok, gesitli varliklarin
kendilerine (zatlarina) deldlet eden donusli zamir olarak kullanilmustir.%?
“Icinizdekini (Ma fi enflisikim) acgiga vursaniz da gizleseniz de Allah ondan dolay:
sz hesaba cekecektir”® ayetinde oldugu gibi nefs kavraminin, bazen kalp (ic

%8 Sijleyman Ates, insan ve fnsaniistii, istanbul, 1985, s. 170

% Hasan Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, istanbul, 1994, s. 147
€0 K useyri, er-RisAletii’l-Kuseyriyye fi ilmt-tasavwuf, Beyrut, 1990, s. 86-87

¢! Hakim et-Tirmizi, ag.e., s 83

62 Bkz., Ali imran, 3/61; Y Gisuf, 13/54

®3 Bakara, 2/284



alem)® ve bazen de can® anlaminda kullanilmustir. Kelime Kur’an’da mutlak olarak
kullanildiginda ise genelde insana delélet eden ve dilimize “kisi” ya da “kimse” diye
terclime edebilecegimiz bir manaya gelmektedir.®® Kur’an-1 Kerim’de nefs, zaman
zaman giinaha temayiiliin ve diinyaya ait isteklerin odak noktas: olarak gosterilir.®’
Gunaha dustren,® batila tegvik eden® odur. Heva ve hevese tabi olmak™ ve
cimrilik™ gibi kot huylarin temelinde onun fonksiyonu biiyiiktiir. Bu sebeple nefsi
kontrol altinda tutmak gerekmektedir.”

Kisaca nefs kavram, kelime olarak farkl: anlamlara gelse de, islam alimlerince
bu kavrama farkli anlamlar yiUklense de bizim distincemize gére dogru olan
yaklasim sudur; insana nefhedilen (Gftrdlen ) ve Rabbin emrinden ya da Rabbin emri
cinsinden ibaret olan “ruh” bedene taalluk edince “nefs” adim alir. Bu “nefs”, ilaht
bir dizenlemeyle belli bir sekil aldiktan sonra, ilham yolu ile flcur ve takva adi
verilen bozulma ve korunma melekeleri diyebilecegimiz kabiliyet tohumlariyla
miicehhez kilinir. insan Allah’in fazli ve rahmeti sayesinde yaptig1 iyi amellerle
nefsine ilham edilen flclru temizler ya da etkisiz hale getirir ve takvay: gelistirirse
kurtulmus olacak, aksi halde hiisranda kalacaktir.

2.4. Akl

Akil, arapca bir kelimedir. Sozlik anlami, ahmakligin ziddi, ilim ve idrak
manasina geldigi gibi, mani olmak, engellemek, alikoymak ve baglamak anlamina da
gelir. Akla bu ismin verilmesinde, sahibini kotuluklerden menedip tehlikelerden
alikoymasi etkili oldugu ssylenmektedir. Cogulu ukdldur.”

Aklin bir baska manasi ise “bilmek, anlamak, suurlu olmak, duymak, temkinli

ve isinde giiciinde derli toplu olmaktir.”"

 A’raf, 7/205; Fecr, 89/27

% En’am, 6/93

% Bakara, 2/48, 123, 233; Ali imran, 3/25, 30
7 Adem Ergiil, ag.e., s. 116

88 K af, 50/16; Y Gsuf, 12/53

8 Taha, 20/96

" Necm, 53/23

™ Tegabiin, 64/16

2 Kehf, 18/28

73 fbn Manzir, a.g.e., X1/458

™ Hiiseyin Atay, Kur *an’da fman Esaslar, Ankara, 1998, s. 101



Akil kelimesi Latincede “ratio”, “intellectus” kelimeleriyle ifade edilirken,
Y unancada “naus” kelimesi ile ifade edilmektedir.”

Bir ¢ok ilim dalinin ilgisi dolayisiyla aklin muhtelif tarifleri yapilmstir.

Rag1b el-isfehant (v. 243/1108) soyle der: “Ilmi elde etmeye yarayan giice akil
denir. Yine insamin bu kuvve ile elde ettigi ilme de akil adi verilir. Bununicin Hz Ali
(v. 40/660), aklin “matb(” (dogustan sahip olunan) ve “mesm{” (matbl akilla elde
edilen) olmak Uzere iki kisim olduguna iséret etmistir. Kur’an-1 Kerim’de geregi gibi
kullanilmadig: igin yerilen akil, mesmG akildir. Akilsizlik sebebiyle kuldan
sorumlulugun kalktig: bildirilen yerlerde ise akildan maksat, matbii akildir.”

Gazzali (v. 502/1111) aklin birgok anlamda kullanildigini ifade ettikten sonra
su iki mana tizerinde durur:

Birincisi, esyamn hakikatini bilmektir. Bu anlamda akil, kalpte bulunan ilim
sifatina verilen isimdir.

Ikincisi ise ilimleri idrak eden cevher anlamindadir. Bu durumda ise akil, kalp
manasina gelir.”’

Seyyid Serif Circani (v. 816/1413) ise akilla ilgili birgok tarife yer verir.
Bazilar1 sunlardir:

Akil, hakikatte maddeden miicerred ise de, maddi fonksiyonlarin icrésinda
onunla bereber bulunan bir cevher olup kisilerin “ben” diye tarif ettikleri “nefs-i
natika” dir. Kalpte bulunan ve kendisiyle dogru ile yanlisin, hak ile batilin bilindigi
nurdur. Esasen akil, zihin ve nefs ayni hakikattir. Bu bir tek hakikate, idrak edici
olmasi yonuyle akil, bedene etkisi sebebiyle nefs, idréke kabiliyetli olmas itibéariyle
de zihin denilmistir.”®

Muhammed Hamdi Yazir (v. 1942)’da akli, madeni kalp ve ruhta, suasi
dimagda bulunan ve duyu organlari ile elde edilemeyen seyleri idrak eden manevi bir
nur olarak tarif eder.”

"> Silleyman Hayri Bolay, “Akil”, DIA, istanbul, 1989, 11/238
® Ragib, ag.e, 11/232-233

" GazzAi, Inya, 111/13-14

8 Circani, ag.e, s. 151-152

" Elmalili, ag.e., 1/467
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Ayrica akil ilahi bir mevhibedir, Allah’in insana bahsettigi en buylk nimettir.
flahi bir cevher ve nurdur.”®; “Akil, sadece insanlara has olan bir kuvvet ve onlarin
hayatlarini korumalar: icin verilmis ilahf bir yeti, silahtir.”®! seklinde tarif edenler de
vardir.

Felsefede ise akil, “ruht kuvvetlerin en glclisi ve en sereflisi, en Ustini®
olarak kabul edilmistir.

Kur’an-1 Kerim’e gore insant insan yapan, onun her turlt aksiyonuna anlam
kazandiran ve iladhi emirler karsisinda insanin yukimlalik ve sorumluluk altina
girmesini saglayan akildir. Kur’an’da akil kelimesi biri gegmis, digerleri genis zaman
kipinde olmak Uzere kirk dokuz yerde fiil seklinde gegmektedir. Bu ayetlerde
genellikle “akletme”’nin yani akli kullanarak dogru dustiinmenin énemi Uzerinde
durulmustur.® Kur’an-1 Kerim “ancak bilenlerin akledebilecegini”®* ssyler. Bu gicii
ve bu bilgiyi kullanmadiklar1 icin kéfirleri, “...Onlar sagwrdrlar, dilszdirler,
kordirler; bu yiizden akledemezer™® diyerek yermis, “O, aklm: kullanmayanlara

2,86

kotl bir azap verir”™ ayetiyle butin insanligi uyarmis ve akillarint kullananlarin
cehennem azabindan kurtulacakalar®” belirtilmistir. Kur’an’in bircok ayetinde, akil
sayesinde kazanilan bilginin gene bu giictin kontroliinde kullamilmas gerektigi, bunu
yapmayanlarin sorumlu tutulacag: sik sik ifade edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de,
esyadaki nizami anlama guicline sahip olan akla, aym zamanda ilahi hakikatleri
sezme, anlama ve onlarin Uzerinde disinip yorum yapma gorev ve yetkisi de

2,88

verilmistir. Nitekim “Allah ayetlerini akledesiniz diye aciklamaktadir™™ ayetiyle

aklin bu fonksiyonuna isaret edilmistir.

8 Serafettin Golciik — Silleyman Toprak, Kelam, Konya, 1991, s. 93
8 Hiisamettin Erdem, Baz: Fel sefe Meseldleri, Konya, 1999, s 21

8 Hilsamettin Erdem, ag.e, s. 21

8 giileyman Hayri Bolay, “Akil”, DIA, 11/238

8 Ankeb(t, 29/43

& Bakara, 2/171

& Y Ginus, 10/100

8 Mulk, 67/10

8 Bakara, 2/242
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Sonug olarak, “akil, “iyi” ile “kotld” ya “dogru” ile “yanlisi” aywrmakta bize
yardimcr olur; ilahi emirlere uymakta bize yol gosterir; Allah’in nimetleri Uzerinde

diisinmemizi saglar.”®

25.LUb

LUb kelimesi sozlik manast 6z, i¢, akil ve cevher demektir. Cogulu elbab
seklinde gelir. Kelime gogu zaman ici yenip dis1 atilan ceviz gibi kabuklu meyve ve
sebzelerin icini (6zuiny) ifade icin kullarlir.*

Ayrica vehim ve hayal kabugundan arindirilmis ve kutsiyet nuru ile
aydinlatilmis halis, saf ve tam akil anlamina da gelir.”™* Bazi alimler akil ile lub
arasinda fark bulundugunu, bu sebeple her “ltb sahibi”’ne akill1 denildigi halde, her
akilliya “lib sahibi” denilemeyecegini ifade ederler. LUb kavrami, Kur’an-1
Kerim’de her tiirli sdibeden uzak, saf, temiz ve tam akil anlaminda kullanil mustir. %
Ulirl elbéb seklinde terkip olarak kullanildiginda ise iGi glirilk veya kof olmayan,
saglam 6z1i, temiz akilli kimseler anlamina gelir.®

Lib kavrami, normal akildan ziyade, hidayet nuruyla aydinlanms akildir.

% takvanin en onemli azik

Nitekim Kur’an’da ilahi hokimlerin inceliklerini,
oldugunu,® hikmetin énemini,*® ilaht ogitlerin kiymetini,?” yerlerin ve goklerin
yaratilis hikmetlerini®® goriip anlayan ve ibret aanlarin ancak uli’'l-elbab oldugu
vurgulanmaktadr.

Idrak ve duygularin merkezi ve insamn maddi-manevi varhigimn 6zind
olusturmasi sebebiyle kalbin, b kavramimn miteradifi oldugu soylenebilirse de
esasen “lub”, kalbin en 6nemli fonksiyonu olan idrak, anlayis ve ibret alma

melekesinin (akil) Tmanla aydinlanmus halinin adidir.*

% Hiisamettin Erdem, a.g.e, s 23
% jbn Manzir, a.g.e., 1/729-730
°! Sijleyman Uludag, a.g.e., s. 309
2 Ragib, ag.e, 11/528

% Elmalil1, ag.e, V/108

% Bakara, 2/179

% Bakara, 2/197

% Bakara, 2/269

 Ali-imran, 3/7

% v Qisuf, 12/111

% Adem Ergiil, ag.e., s. 114
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Buraya kadar anlattigimiz kalbin farkli anlamlar: kalbi, sadece fiziki bir organ,
bedenin bir parcasi olarak degil, aym1 zamanda manamn, rdhun merkezi olarak
algilamamiz gerektigini ortaya koymaktadir. Bitiin bunlardan yola cikarak kalbi,
hayatimiza yon veren, aldigimiz kararlari gegirdigimiz, siizdigumiz bir slizgeg
olarak dustinebiliriz. Bu siizge¢ méhiyetinde olan kalbin fonksiyonunu daha iyi icra
edebilmesi, yani iyi ve koti olam birbirinden ayirdedebilmesi igin saglikli bir
kaynaktan beslenmesi gerekmektedir. Bu dailéhi kaynakli olmalidir.

Kalp ile ilgili terimleri bu sekilde anlattiktan ve genel bir degerlendirme
yaptiktan sonra Gazzali’de kalp kavramina gegebiliriz.
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BiRiNCi BOLUM
GAZZALT’DE KALPKAVRAMI, MAHIYETIi VE ONEMi

Insanin diinyevi ve uhrevi hayat: icin son derece énemli olan kalp, asirlar
boyunca musliman distntrler tarafindan incelenmistir. Bu dustndrlerin basinda hi¢
sUphesiz Gazzali gelmektedir. Biz de bu bolimde Gazzali’'nin kalp kavrami,
mahiyeti ve 6nemi hakkindaki gorislerini ele alacagiz.

1.1. Gazzali’de Kalp Kavram

Gazzal’nin dustnce sisteminde hemen her zaman nefs, ruh ve akil
kavramlarina kalp kavrami da ilave edilir. Ama ne olursa olsun, bu aldkanin yaninda
kalp, kendisi daima UstUn bir unsurdur. Kalp terimi distintriimiiziin bilgi anlayisinda
bir yandan akil ile aynilestirilirken, 6te yandan tasavvufi bilginin fevkaléde muhim
bir kaynag: olarak gosterilir ve ondan; bilen, idrak eden, irfan sahibi bir guc diye s6z
edilir.*®

Gazzéli’'ye gore kalp, melekdt aemindendir. Ameller ve organlar milk
adlemindendir. Bu iki &lem arasindaki ince bag o dereceye ulasmistir ki, bazi
insanlarin iki demin birligine hikmetmelerine vesile olmustur. Melekdt @eminin
bilgis muamele ilminin disinda kalirsa da bu iki ilim arasinda baglant: vardir."™
Kalp, sahsiyetin merkezi terimidir. Zira mahlUk& icinde insana Ustin mevkii
saglayan marifetin istidad kalp iledir.’%? Kalp, sehirde melik gibidir.'%

Kalbin beden ile siki bir iliskisi de s6z konusudur. Nitekim kalbin kendi alemi
ve etki sahasi olan beden Uzerindeki islerini zihin ve dimag vasitasiyla diizenledigi,
fonksiyonlarin: onlarlaicra ettigi gorisiiyle karsilasiriz.'*

Dolayisiyla Gazzali fonksiyonel agidan kalbi maddi ve manevi olmak lzere iki
acidan ele alir:

“Birincisi, insanin sol tarafinda sol memenin altina dogru yerlestirilen cam
kozalag: seklinde bir et pargasi demektir. Bunun iginde karincik ve kulakgik diye

100 Necip Taylan, Gazzali 'nin Diisiince Ssteminin Temelleri, istanbul, 1994, s. 98
101 Gazzali, Ihya, 11271

192 Gazzali, ihya, 111/9

103 GazzAl, ihya, 111/15, 18

104 Necip Taylan, ag.e, s 98
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anmlan bosluklar: vardir. ici siyah kan doludur. Cismani olan bu kalp, tababeti
ilgilendirir. Bu kalp, insanlarda oldugu gibi hayvanlarda ve hatta 6ltlerde de vardir.
Bir et pargasi olan bu kalp, bizim i¢in mihim sayilmaz. Zira bu kalp, degil insan da,
hayvan da bile gorilebilecek maddi bir varliktir.

ikincisi, gozle gérilmeyen ruhant bir varlik olmasidir ki, kalb-i ruhaninin kalb-
i cismani ile bir alakas vardir. iste insamin hakikat1 bu ruhani kalptir. Insanda
anlayan, a@im ve arif olan bu merkezdir. Hitap edilen, ikab ve itab edilen ve aranan
yine bu kalptir. Bunun cismani olan kalp ile alakasi vardir. Ruhani olan kalbin,
cismani kalp ile alakasim anlamakta coklarimin akli hayretlere dismistir. Bu alaka,
arzin cisim ile veya sifatimin mevsuf ile veya aleti kullanan kimsenin alet ile veya bir
yerde oturan kimsenin o mekan ile olan alakasi gibi midir? Insanlar bunda
sasirmiglardir. Bu hususlarin izahini iki sebebe binden mahzurlu goriyor ve bu
ylzden izahindan sarf-1 nazar ediyoruz. Birincisi, bu ciheti agciklamamn mikasefe
ilmi ile alakasinin olmasichr. ikincisi, bunun hakikatini ortaya cikarmak, ruhun
esrarim aciklamayi gerektirir. Halbuki Resul-i Ekrem’in (s.av.) konusmadigi ruh
hakkinda baskasinin laf etmeye hakki yoktur.”'%

Gazzali, bu méanevi kalbin ruh oldugunu da séyle ifade ediyor:

“Ikinci manadaki kalp, Allah’in emanetini yiiklenen, mérifetle (ilim) siislenen
kendisinde ilim yerlesen, bela (evet) sozliyle fitraten tevhidi soyleyen insani ruhtur.
O, &demoglunun asl, mead (ahiret) dleminde kainatin nihayetidir.”'* Fitraten tevhidi
kabul eden bu kalp, gunahlar, dinya aldkalari, kot karakterler sebebiyle baska
yonlere dondurtlmis oldugundan ve kirlendiginden dolayr dunya hayatinda
hakikatler kendisine perdelenmistir. Bu perdeler kalbin temizlenmesi ve
nurlanmasiyla kaldirilabilirse yine fitratinin bilgilerine kavusacaktir. Bu kalp,
Allah’in emir aleminden'®’ oldugundan, ancak zikirle tatmin olur.®® Allah’1 andig1

halde tatmin olmayan kalpler perdeli ve hastadir.*®

195 Gazzali, ihya, 111/11-12

106 Gazzal1, Mearic-Kuds fi Medarici ma ifeti 'n-Nefs, Beyrut, 1981, s. 21
97 i, 17/85

108 Rard, 13/28

109 Hasan Mahmut Camdibi, ag.e., s 158
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Gazzali bu baglamda kalp kelimesiyle cogu zaman miteradif kullandigi ruh
hakkinda su beyanatta bulunur: “Ruh kelimesi iki manada kullanlir. Birincisi:
Kaynagi, cismani kalbin boslugunda bulunan bir 1&tif cissmdir. Damarlar vasitasiyla
bedenin her tarafina yayilir. Gormek, duymak, koku almak benzeri hasselerle hayat
ndrunun buradan ézélara akmasi, odanin koselerinde dolastirilan lambadaki 1s1g1n o
koseleri aydinlatmasina benzer. Zira lambadaki 15181 hangi koseye getirirsen orayi
aydinlatir. Hayat, o kosede meydana gelen aydinlik gibidir. Ruhun sereyani
(yayilmayla alékali) ve batini hareketi, o lambanin koselerde dolasmasi gibidir.
Lambay: elde koselere dolastirdiklart gibi, ruhu da damarlar vasitasiyla bedende
dolastirirlar. Tabipler “ruh” dedikleri zaman bu mandy: kastederler ki, kalp
hararetinin yaktig: |&if bir buhar demektir. Bunu agiklamak, gayemizin disindadir.
Allah’a yaklasmak icin kalbin tedavisi ile ugrasan din tabiplerinin, bu ruhu
aciklamakla bir alakalar: yoktur. Ikincisi: O (ruh), insamn gérilmeyen, midrik ve
alim olan bir pargasidir. Kalbin gergek anlami olan ilahi bir |&ifedir. Ruh ve kalp
ilaht latife anlaminda aym tarzda birlikte kullanilmaktadir. Allah’in “Sana ruhtan

5110 A

sorarlar. De ki Ruh, Rabbimin emrindendir. ayetindeki muradi da bu ruhtur. Bu

acéib bir Rabbani emirdir ki bunun hakikatini akil ve fehimlerin gogu anlamaktan
acizdir.”™

Gazzali, emir dlemini soyle anlatiyor:

“Alem-i emr’den olcii ve takdiri bulunmayanlar: kastediyoruz. Maddi ve
cismani aemin hakiki varligi yoktur. Onlarin adlem-i emr’e nisbetle varligi,
cisimlerdeki golge gibidir. insamin golgesinde insamin hakikati yoktur. Insamn
sahsinda da viucOdun hakikati yoktur. Vicit sadece hakikatin bir golgesinden
ibarettir. Fakat hepsi de Allah’in yaratiklar: ciimlesindendir.”**2

Gazzali, insamn muhatap ve mikellef yonini teskil eden manédaki ruh’a
bazen nefs-i natika ve rihu’l-mutmainne bazen de sadece ruh diyor. Bu ruh, cisim ve
araz degildir. Cunki o, Allah’in emir demindendir. Allah’in emir demi, akl-1 evvel,
levh, kalem gibi araz ve cisim olmayan iléhi bir kuvvettir. Hissedilmeyen, akilla

anlagilabilen micerret aydinliktir. Maddeden ayr1 cevher-i ferttir. Ruh, cevherlere ait

"0ig3, 17/85
1 Gazzali, thya, 111/12
12 Gazzal1, Erbain fi UsOliddin (Din’de Kirk Esas), trc, Hiiseyin S. Erdogan, istanbul, 1972, s. 84
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vasiflart kabul edip, bozulmayan, dagilmayan, 6lmeyen, belki bedenden kiyamet
guniinde tekrar girinceye kadar ayrilr. Felsefi ilimlerdeki kesin deliller ve agik
ispatlarla dogrulanmustir ki “nefs-i nétika” cisim ve araz olmayip tam aksine sabit,
daimfi ve bozulmayan bir cevherdir.*®

Bu ulvi ve anlagiimayan ruh’tan ayri insanda tabii ve hayvani ruhun da var
oldugunu Gazzali soyle ifade ediyor: “Tabii ruh gida isteyen, tasarrufa sahip,
karacigerde bulunan kuvvettir. Sindirim ve bosaltim bunun emrindedir. Hayvani ruh
[&if bir cisimdir. Kalbe konmus 151k veren lamba gibidir. Hayat da bu lambamn
aydinligi, his ve hareket ndru, sehvet haréreti, gadap duman, cigerde bulunan gida
isteyen kuvvet yardimcisi, hizmetkér: gibidir. Bu bitin hayvanatta bulunur. Bu ruh
bedenin 6lmesiyle 6lur. Allah’u Tedl& nin hitalr ve seriatin teklifi bu rdha degildir.
Zira hayvanat mikellef ve seriatin ahkamina muhétap degildirler.”** Bu tabif ve
hayvani ruh, onun (asil ruhun) askerleridir.**®

Gazzali, beden ile ruh arasindaki alékay1 da soyle izéh ediyor:

“Beden rGhun aletidir. RGhun z&t1, bedenin clizlerine bitisik degil, ondan ayri
da degildir. Belki bedene iliserek bedeni aktif hdle getirmis ve feyizlendirmistir.
Rahun ilk zéhir oldugu yer dimagdir. CUinki beyin onun 6zel olarak zuhlr ettigi
yerdir. Beynin 6n kismint bekci, koruyucu olarak, ortasim vezir olarak, arkasim da
hazine ve hazinedar eylemistir. Bedenin bittn clzlerini de kendisine yaya ve ath
asker kilmgtir. Hayvani rihu hizmetci, tabii r0hu vekil yapmuis, bedeni merkep,
dinyayr meydan, hayat1 azik ve mal, hareketi ticéret, ilmi kazang, ahireti maksat,
seriat1 yol ve metod, nefs-i emmareyi gozcl ve koruyucu, nefs-i levvameyi uyarici,
bes duyuyu casus ve yardimci, dini zirh, akli Gstad, hissi talebe kilmistir. Bunlarin
hepsinin Gtesindeki gozetleyici Alemlerin rabbi olan Allah’tir.”*°
Gazzali, rdhu bedende garip olarak gortyor: “Onun ylUzi aslina ve donecegi

yere dogru oluyor. Beseri kirlerle kirlenmedigi ve kuvvetli oldugu takdirde daha ¢ok

113 Gazzali, er-Risaletii’l-Ledunniyye, trc, Serkan Ozburun-Y usuf Ozkan Ozburun, istanbul, 1995, .76
14 Gazzalt, R Ledunniyye, s. 75
15 Gazzalt, R. Ledunniyye, s. 78
18 Gazzalf, R. Ledunniyye, s. 80
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ilahi kaynaktan istifade eder. Ruh cevher-i ferttir, bu cevher bir mahalde oturmaz, bir
mekanda sakin olmaz. Beden rihun mekan degil, aletidir.”*"

Maddi dlemle alékasi, bedeni bir alet olarak kullanmasindan ibéret olan rdhun
tatmini zikrullah ve ma’rifetullah iledir. Diger maddi hususlar onu tatmin etmez.**®

“Ruh bu sefer middetince ancak ilim talebiyle mesgul olur. Cunkt ilim ahirette
slis, Zineti olacaktir. Zira mal ve evla dinya hayatimn stsiidir. RGh-u mutmainne
yani kalp, ancak ilim ister, ancak ona rézi1 olur. Bitin 6mrii boyunca ona calisir.
Ilimle suslenir. Miikafat vaktine kadar ilimden baska bir sey kabul ederse de bu
bedenin ihtiyaci icindir, yoksa onun zatini istemez.”**

“Ruh, bedene suyun kaba dolmast gibi hulll eden bir cisim degildir, araz da
degildir. Belki araz olmayan bir cevherdir. Zirakendini ve yaratanim tamr, mahlOkat1
ve arazi idrak eder.”'?°

Gazzali’nin dustncesinde nefis kavrami ruh, kalp ve akil kavramlariyla bazen
miterédif (es anlamli) olarak kullanilir. Bu durum nefsin ifade ettigi muhtelif
mandlardan ve durumlardan, kazandigi vasiflardan ortaya ¢ikmaktadir. Nefis
hakkinda miiteradif |afizlar dorttiir: “Nefs, kalp, ruh ve akil.”*#*

Gazzali, ihy&’da nefsin iki manaya geldigini, bunlardan birinin insanin kotii ve
hayvani vasiflarini ihtiva eden, digerinin ise insanin hakikat1 veya kendisi oldugunu
soyler.

“Bu soz (nefis) iki manada kullanilir:

Birinci man& Insanda gazab ve sehvet kuvvetini toplayan bir méanada
kullamlmasidir. Tasavvuf erbabr ekseriya bu kelimeyi, bu manada kullanmiglardir.
Zira onlar nefs demekle insanda kotl vasiflar: toplayan bir asli kasteder ve nefs ile
mucédele edip onu kirmak |&zimdir derler.

ikinci mana: Kalp ve ruh kelimelerinde anlattigimiz ikinci manadir ki insanin
hakikat1 ve kendisi demektir. Fakat bu nefs hallerinin (durum) ihtilafi sebebiyle
muhtelif niteliklerde vasiflanir. Meseld, emir ve iréde altina girip sehvetlere karsi

17 Gazzalt, R. Ledunniyye, s. 78

18 Hasan Mahmut Camdibi, ag.e., s 156
19 Gazzall, R. Ledunniyye, s. 80

120 Hasan Mahmut Camdibi, ag.e, s 157
12! Gazzali, Medric, s. 19
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koyabilmesi sdyesinde sikdna kavustugu zaman ona “nefs-i mutmainne” denir.
Nitekim bu gibi nefisler hakkinda Allah’u Tedla “Ey huzdr icinde olan nefis! Sen
Rabbinden hosnut, Rabbinde senden hosnut olarak Rabbine dén™'?? buyurmustur.
Suphesiz birinci manadaki nefsin, Allah’a donmesi dustnilemez. Zira o nefis, daima
Allah’tan uzaklastiricidir ve ayni zamanda seytamn avanesidir. Ne zaman tam
manasiyla sikldna kavusmaz fakat sehvetlere kars1 nefsi midéfaa eder ve ona karsi
direnmege calisirsa, buna da “nefs-i levvame” denir. Zira sahibinin mevlasina karsi
ibadetindeki kuslrundan dolay: sahibini yerer. Allah’u Tedl&nin “Yine hayir,
kinayan nefse yemin ederim™? buyurmasi ile bu nefis beyan buyurulmustur. Sayet
sehevi nefis ile muéraza etmez, sehvetlerin arzllarina ve seytanat yollarina uyar
giderse, buna da “nefs-i emmare” denir. Nitekim Allah’u Tedla Y suf (a.s.)’tan veya
Aziz’in hantmindan hikaye yolu ile: “Ben nefsimi temize ¢ikar miyorum. ¢Unki nefis
daima ketultigti emredicidir’?* buyurmustur. Bununla beraber kétiltigli emreden
nefsin, birinci manada anlatilan nefis oldugunu soylemek de caizdir. Su halde birinci
manadaki nefis, son derece mezmdlm, ikinci manadaki nefis ise makbaldur. Cunki
Allah’u Teala’y: ve diger maliimat: bilen insanin zat1 ve hakikat: demektir.”%

Dusunurumiz Meéricu’l-Kuds isimli eserinde nefsi iki ménéaya ayiriyor:

“Nefs iki manaya gelir: Birincisi, kotu sifatlari toplayan méana ki akli
kuvvetlere zit olan hayvani kuvvetlerdir. ikincisi, onunla insamn hakikat1 murad
olunur. Her seyin nefsi onun hakikatidir. O, mékdlattan olan cevherdir ki o,
aciklayacagimiz gibi melekdt ve emir alemindendir.”%

Medricu’l-Kuds’ta varliklar arasinda insanin yerini ve nefsi, nebéti, hayvani ve
insani nefs olarak tice ayiriyor.*’

“Insani, nebatta ve hayvanda olan seylerde ortak buluruz. insan ciiz’ileri bes
duyusuyla idrék eder, killileri akli suurla idrék eder. Duyularda (havas) hayvanla

miisterek, akilda ise ayridir.”*?®

122 Fecr, 89/27-28

123 K 1yame, 75/2

124y (isuf, 12/53

125 Gazzal, ihya, 111/12-13

126 Gazzalt, Medric, s. 19

127 GazzAl1, Méedric, s. 27; bkz. Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e., s. 150
128 Gazzalt, Medric, s 25
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Nefsten kastedilen; clz’ileri idrék etmesi veya giday: aramasi, hareket etmesi
gibi kuvvetler olmayip, bunun disinda kulliyi idrék eden insani nefstir. Nitekim
Risdletu’l-Ledunniyye’de “Nefs ile gidayr arayan kuvveti, hareket ettiren kuvveti
kasdetmiyorum. Zira bu kuvvetlere hayvani ruh denir.”*? diyor.

Gazzali, nefsi, insana has maddi olmayan bir cevher olarak telakki ediyor.
“Nefis maddeden ve cismani siretlerden miinezzehtir.”*® “insan nefsi maddi
degildir.”*3 gibi ifadeleriyle nefsi maddi olusun Gstiinde tutuyor. Varligini ve bir
cevher oldugunu ise soyle isbét ediyor:

“Nefsin cevher oldugunun beyéni, seriat ve akil cihetinden sabittir. Seriatin
bltdn hitaplar1 nefsin bir cevher olduguna delélet eder. Yine 6ldikten sonraki cezélar
da nefsin cevher olduguna delalet eder.**

Bu maddi olmayan nefis, duyu organlariyla anlasimaz ancak dustnce ile
bulunur. insanin varlig: ancak diistince ile anlagilan asil varligidir.**®

Gazzdli, aklin ve nefsin duyulara Gstinligini ve insamin asli oldugunu
“Miskétu’l-Envar’da soyle agikliyor:

“Goz kendisini goremez, akil ise baskasini ve kendisini idrék eder. Cunki
nefsinin bilgisini idrak etmeye kadirdir.”***

Gazzali, nefsi ve nefsi-natikay: birbirinden ayiriyor. Ona gore insan, tabii ruh;
hayvani ruh; nefs-i natika’dan mutesekkildir. Nefs-i nétika (nefs-i mutmainne)’ya
tasavvuf erbabr kalp der. Nefs-i ndtika diri, faaliyet gosteren, idrék edendir. Tasavvuf
erbabr hayvani ruha nefs der.**

Insanda kendisine has diger bir mana vardir ki, bununla mikellef ve muhatap
olur, o da nefs-i néatika ve rdhu’l-mutmainne’dir. Bu ruh cisim ve araz degildir.

Cunkd o, Allah’in emir demindendir. Allah’u Tedl& mn buyurdugu gibi:

129 Gazzal1, R. Ledunniyye, s 73; bkz. Hasan Mahmut Camdibi, ag.e, s. 150
1%0 Gazzalt, Medric, s 26

13! Gazzall, Medric, s 118

132 Gazzalt, Medric, s. 29

138 Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e, s 151

134 Gazzalt, Miskatu1-Envar, Kahire, 1964, s. 6

1% Gazzali, R. Ledunniyye, s. 74
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“Sana ruhtan soruyorlar. De ki: Ruh Rabbimin emrindendir.”**®, “Ey nefs-i
mutmainne™*®” dedigi bu ruh, Allah’u Tedl&’nin emir deminden olan ve akl-i evvel,
levh, kalem gibi araz ve cisim olmayan ilahi bir kuvvettir. Hissedilmeyen, akilla
anlagilabilen miicerred aydinliktir, maddeden ayr1 cevher-i ferttir.*®

Bu maddi olmayan cevher insanin asli, anlayan, ilimlerin Allah tarafindan
oraya bir vasitayla akitildig1 bir cevherdir.*®

Gazzali, akil terimini de nefs, kalp ve ruh terimleriyle ¢cok yakin bir iliski
icinde ele alir, hatta bazen bunlari miteradif (es anlamli) terimler olarak da
kullanr.**

Dusunurumiz akli, dinin kendisi Uzerine kuruldugu ve ilahi teklife muhatap,
dolayisiyla sorumlulugu nispetinde yetkileri olan en 6nemli insani gu¢ olarak
vasiflandirir. Keza, yaratilistan insanda var olan ve kendisiyle esyamn hakikati idrak
edilen bir nurdur.***

Insanin yikiimlii ve sorumlu tutulabilmesi igin onda bulunmasi gereken en
onemli meleke akil melekesidir. Akli olmayamin dini sorumlulugu da yoktur.
Oyleyse insanda oncelikle bulunmasi gereken akildir. Akil olduktan sonra dint
sorumluluklar baglar ve Allah’in yarattigi en mikemmel varlik olan insan, akilla dini
birlestirdigi zaman bir deger kazanr.**?

Gazzali, insanlarin aklin tarif ve hakikati hususunda ihtilafa distuklerini, akil
kelimesinin mUsterek bircok manalara geldigini, “ayn” kelimesinde oldugu gibi
musterek bircok manalarda kullamlan kelimelerin kapsadig:r bitin manalarim bir
araya toplayan bir tarifin dogru olmadigini ve aklin dort manada kullamldigint kabul
eder. Ona gore:

1. Akil, insanm: diger hayvanlardan ayiran 6zelliktir. Insan akil sayesinde nazari

ilimleri 6grenmeye istidat kazanir ve birgok gizli hiiner ve sanatlari 6grenir.
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2. MuUmeyyiz bir gocugun caiz olan seyleri caiz, muhal olanlart da muhal
olarak bilmesi de aklin anlamlarindan birini teskil eder. iki sayisinin bir sayisindan
blyuk oldugu, bir soziin hem dogru hem yanlis olamayacag: gibi.

3. Tecrubeden elde edilen bilgilerle akil arasinda bir iliski kurularak,
tecribelerin olgunlastirdigi kimseye akilli, bunun aksine cahil ve ahmak denmesi
aklin anlamlarindan birini olusturur.

4. Islerin neticesini 6nceden kavramak demektir. Bu anlamiyla akil, insam
hayvandan ayiran bir 5zelliktir.**

Akil, cehaletten kurtaran, insam burhan 15181 sayesinde seytanin vesveselerinin
yaniltmasindan koruyan nemli bir insani giictiir.**

Gazzéli’'ye gore aklin verdigi hukumler dogrudur. Gazzéli akli, bilginin
kaynag1, esasi ve dogus yeri olarak kabul eder. ilmin kaynagi, dogus yeri ve koki
akil olduguna gare burada aklin serefi de ortaya cikmus olur.**

Gazzali’ye gore saf akil, dinin temel inan¢ konularini belirleme hususunda
acizdir. Ancak akil ve seriat1 birlestirmeyen de sapikliga diser. Cunkt akil, ilag ve
hastaliklardan uzak goz, Kur’an ise, 151k sagan gines gibidir. Kur’an nuruyla iktifa
edip akildan yiz geviren kimse, gozlerini yumarak 1siga bakan kimse gibidir. Seriatla
birlik olan akil ise, nur tizerine nurdur.**

Yine Gazzali’ye gore akil, insanoglunun en Ustin vasfidir. Cunkt Allah’in
emanetleri akil sayesinde kabul edilir ve yine akil sayesindedir ki insan, Allah’in
rizasina mazhar olur. Y ukarida da ifade edildigi gibi Gazzali ilmin kaynagini, dogus
yeri ve kokunu de akla dayandirir. Ancak burada akil ile kastedilen, yakin gozi ve
iman nurudur.**’

Gazzéli’'ye gore muhtelif manalarda mustereken kullanmilan aklin iki manasi
vardir: Birincisi, esyanin hakikatini bilmekten ibaret olan akildir ki, kalpte bulunan
ilim sifatindan ibarettir. ikincisi ise, ilimleri anlayan manast murat olunur ki, o

zaman da kalbin kendisi olur. Halbuki biz biliriz ki, her @imin, bizétihi kendisiyle

143 Gazzali, Ihya, 111/190-191
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kaim oldugu bir varlig: vardir. ilim, o varliga giren bir vasiftir. Sifat ise, mevsufun
ayni degildir. Ilim manasinda olan akil, araz’dir. Araz’in bir mahalle ihtiyac: oldugu
icin, ilk yaratilmasina ihtimal verilemez.**®

Gazzali, yukarida aklin es anlamlist olarak zikrettigimiz dort lafzin, gok kimse
tarafindan birbirine karistirildigint ifade ederek, konuya belirli 6lglide agiklik
getirecek yorumunu soyle yapar:

“Insan kalbinde, maddi goziin kusurlarindan uzak bir i¢ goz (kalp gozul) vardr,
Bu, nur ismine daha layiktir ve buna bazen akil, bazen ruh, bazen de insani nefis
denir. Gazzali bu agiklamasindan sonra, s6z konusu bilgi kaynagi igin sdylenen
cesitli tabirleri bir tarafa birakmak gerektigini, cunkd terimlerin ¢oklugundan,
anlamlarin da ¢ok gesitli oldugunun zannedilecegini belirtir ve adi gegen terimlerin
aym anlama geldigini ¢cok agik bir bicimde soyler. Ona gore kalp’teki bu goz akilliyi,
cocuktan, deliden ve hayvandan ayiran seydir. Ancak, halk (cumhur)’in anlayisina ve
tarifine uygun olarak buna akil adint verir. Maddi yani beden goziinuin kusurlarindan
uzak oldugu icin akil, nur adh verilmeye daha layiktir.”*°

Gazzali, kisinin sehvet, gazap ve seytana itaat ettiginde bir takim kot huylara
sahip olacagint belirttikten sonra sorunu soyle irdelemeye calisir: “Gazap, sehvet ve
seytam, Rabbani sifat1 olan aklinin sevk ve idares altina alsa, Rabbani sifatlardan
olan ilim, hikmet, yakin ve esyamin hakikatini idrak, her seyi oldugu gibi anlamak
gibi hasletler kalbinde yerlesir, ilim ve basiret sayesinde hakimiyet saglar. ilmin
kemali sayesinde herkesin 6niine gegmeye hak kazamir. Gazap ve sehvete itaat
ihtiyaci kalmaz. Boylece sehveti zapt edip itidale getirmesinden namus, kanaat,
huzur, zihd, verd, takva, nese ve guzel suret meydana gelir. Ayrica hayd, zeka
acikligi, hos gorulik, misamaha ve benzeri guzel huylar meydana gelir. Yine
gazabina hakim olup onu itidale sevk etmekle secaat, kerem ve lutufkérlik, nefis
hakimiyeti, sabir, hilim, bagislayict olmak, metanet, vakar ve benzeri iyi hasletlere
sahip olur.”**

Yine Gazzali’ye gore, akli nazara almadan yalniz taklit ile yetinmek cehalettir.
Kur’an ve Sinnetin nurunu atarak yalmz akil ile yetinmek de aldanmaktir. Akal,

148 GazzAll, Ihya, 111/13-14
49 Necip Taylan, age, s 77
130 Gazzali, Ihya, 111/28
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Kur’an ve Slnnetin nurunu bir arada bulundurmak lazimdir. Zira aklT ilimler
besinler, ser’i ilimler de ilaglar gibidir. Hasta bir insan, tedavi edilmeden yedigi
yemeklerden zarar gorir. Kalbi hastaliklar da aym sekilde seriattan faydalanilan
ilaglarla tedavi edilirler. Bu ilaglar da kalbi diizeltmek igin peygamberlerin tatbik
ettikleri ameller ve ibadet vazifeleridir. Ser’i ibadetlerle hasta kalpleri tedavi etmeyip
akli ilimlerle yetinenler, hastay tedavi etmeden ona kuvvetli yemek yedirip daha cok
zarar verenlerin durumuna duserler. AKIT ilimlerle ser’ ilimlerin birbirlerini
nakzettiklerini ve bunlarin bir arada bulunmasinin mimkin olmadigint sananlarda
ise basiret korlugi vardir. ™

Akil, hizmet edilen reistir. Ona hizmet eden ise veziri (bedeni diizenlemek igin
olan) ameli akildir. Beden nefsin alet ve binegidir. Nefis islerin hakikatleri
kendisinden istinbat olunan ilimlerin baslangici olacak bilgileri duyularla elde eder.
Sonra ameli akla hizmet eden vehimdir. Vehme iki kuvvet yardim eder. Bunlardan
biri, kendisinden sonra digeri ise oncedir. Sonraki kuvvet héfiza kuvveti, onceki
kuvvet ise hayvani kuvvetlerin toplamidir. istek kuvvetine sehvet ve gadap hizmet
eder. Sehvet ve gadaba hizmet eden kuvvet ise adaleleri hareket ettiren kuvvettir. iste
orada hayvani kuvvetler son bulur. Hayvani kuvvetlere de nebéti kuvvetler hizmet
eder. Nebati kuvvetler ise Ugtur: Bunlar; dogurtan, biytten, besleyendir. Bunlarin
bas kuvveti ise dogurtan kuvvettir. Bu kuvvetlere dort kuvvet yardim eder. Bunlar;
cekici, tutucu, hazmedici, atici kuvvetlerdir.*>

Dustnme guct, beynin ortasindadir. Melik gibi beynin ortasinda oturur. Hayal
guict beynin 6n kismindadir. Burada bitin haberler toplanir. Hafizamn yeri beynin
arka tarafidir. DUsiinme guctine yardim eder. Kuvve-i néatika (konusma) melike
terciimanlik eder. Amile (bilen giic) katibi olarak calisir. Duyu organlar: casuslaridir.
Bunlar arasinda melik (akil) yaptigi is ve digerlerini kullanmasi bakimindan en
sereflisidir. Boylece nefis, diistinme guicti vasitastyla melik olur ve etraflica distntr,
tahmin ve takdir eder, bilinenler yoluyla bilinmeyenleri bulma, gibi deruhte ettigi
vazifeler digerlerinin vazifelerinden daha tsttin ve daha sereflidir. Bu misal, K&b el-
Ahbér’in rivayetine yakindir: “Bir giin Hz Ayse (r.a) nin yanina geldim ve bana:

11 Gazzalt, ihya, 111/40
152 GazzAll, Mizan, s. 65
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Insanin géZeri yol gostericidir, kulaklar: haber toplay:cidir, lisin: tercimandir,
elleri kanatlardir, ayaklar: postadrr, kalbi meliktir. Melik iyi olursa askerleri de iyi
olur.” diyerek Rasilullah (s.a.v.) ‘den béyle isittim dedi.*>®

Duyu orgamyla idrak edilmeyenler ancak akilla idrak olunurlar. Allah’1

bilmenin yolu, eserlerini arastirma ve bunlar tizerinde diisiinme yoludur.*>*

1.2. Gazzali’ye Gore Kalbin M ahiyeti

Islam diisiince tarihinde kalple ilgili en genis degerlendirmeler, hic siphesiz
sifiler tarafindan yapilmistir. Mutasavviflar kalbin mahiyetine yonelik degisik
gorusler ileri sirmtsglerdir.

Baz1 mutasavviflar, kalbin mahiyetinin bilinebilecegini, ancak bu ilme herkesin
vakif olamayacagint belirtmislerdir. Nitekim bu konuda Gazzali (v. 505/1111) soyle
der: “kalp derken, “yurek” dedigimiz et pargasimi kasdetmiyorum. Aksine kalp,
duyularin anlayamadigi, Allah’t Tedl& nin sirlarindan biri ve ilahi bir latifedir. Buna
bazen “insamn ruhu”, bazen de “Nefsi Mutmainne” adi verilir. Bu konuda
soylenebilecek son sbz sudur: “Kalp, su gorilen varliklardan daha yiice ve degerli bir
cevher ve bir emr-i ilahidir.”™> Kalbi, “cismani kalple ilgisi bulunan rabbani bir
latifedir” diye tammladiktan sonra bu ilginin keyfiyetini iki sebepten dolay:
aciklayamayacaginm belirtir. Birincisi, konu ilm-i milkasefe ile ilgilidir. Ikincisi de
Hz. Peygamber (s.av)’in bile agiklamaktan kagindigi ruh sirrim ifsd sayilma
endisesidir.*® Kisaca o, kendisinin de ruhani kalbin hakikatini degil sadece vasif ve
hallerini tamtmaya calistigim ifade eder. Burada distniriimizin ruhéni kalbin
mahiyetinin ifade edilemez bir sey mi oldugu yoksa, onun ifadesini sakincali bularak
sadece tezéhirlerini ve sifatlarim anlatmakla yetinmeyi mi  uygun buldugu
hususundaki diisiincesini tam olarak teshit etmek miimkiin gérinmemektedir.>’
Imam-1 Rabbani (v. 1034/1624)’ye gore bu ilme herkesin vakif olamayacagini, ancak
seyrd sUlOkUnG geregi gibi tamamlamis ve veldyet makamina ulasmis kimseler

153 GazzAl1, Mizan, s. 67-68; Ebll Nuaym, Hilyetiil-evliya, Beyrut, 1407/1987, V1/47
14 GazzAll, Mizan, s. 69

1% Gazzali, ihya, 1/125

156 Gazzal, ihya, 111/11-12

" Necip Taylan, ag.e., s 99
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erisebilir.™® Yani kalp ilmi, bir anlamda havas (seckinler) ilmidir. Bindenaleyh bu
ilmi, ehli olmayan kimselere agiklamak dogru degildir. Aym endiseler sebebiyle
Ibrahim Hakki ErzurGmi (v. 1195/1780) kalbin mahiyeti ile ilgili olarak “Onu bilen
demez, ssyleyen bilmez” demistir™®

Baz1 sifiler ise kalbin mahiyetinin bilinmeyecegini soylemektedirler. Nitekim
Ali. b. Sehl el-isfahani’nin soyle dedigi nakledilir: “Hz. Adem’in yaratilisindan
kiyamete kadar insanlar, “kalp! , kalp!” der, dururlar. Ben ise kalbin ne oldugunu ve
nasil oldugunu bana vasfedecek bir er gormeyi o kadar ¢cok arzu ettigim halde yine
de goremem.”*® Hiicviri (470/1077) nceki goriise su sozleriyle katihr: “Halk et
parcasi olan yirege kalp adini verir. Oysa bu et parcasi, delilerde, ¢cocuklarda ve
meczuplarda bile vardir. Ama yine de bunlar kalpsizdirler. Su halde kalp nedir? Kalp
adina duyduklarimiz ibare ve sozden baska bir sey degildir. Yani eger “akl”a kalp
ismini verecek olursak, o kalp degildir. “Ruh”akalp desek o da kalp degildir. “llm”e
kalp desek o da kap degildir. Bindenaleyh Hakk’in tecelli ve ilhamlarinin kalbe
niizill gerceginden baska kalp adina ssylenecek bir baska soz meveut degildir.”*®*

Kalbin mahiyetinin  bilinemeyecegi ya da sozle ifadesinin mimkin
olamayacag iddialarina ragmen bircok siifi, kalple ilgili beyanlarda bulunmusglardr.
Ancak sunu ifade edelim ki kalbin mahiyetine yonelik ortak bir tarifin varligindan
bahsetmek zordur. Yapilan izahlarin blydk bir kisminda kalbin rabbani bir latife
oldugu Uzerinde durulmus ve bu latifenin ¢gam kozalagi (sanavberi) seklindeki
cismani kalple iliski icinde oldugu vurgulanmistir, denilebilir. Bu anlayisa gore kalp,
insanin bilen, idrak eden, muhatap alinan ve sorumlu tutulan yegane hakikatidir.'%*

Kur’an’da ve hadislerde kalbin mahiyeti ve tarifi Uzerinde degil islevleri ve
nitelikleri Gzerinde durulmustur. Kur’an ve hadiste gecen kalp kelimesi insanin
anlama, kavrama, distinme ve seylerin hakikatini bilme yonuni, baska bir ifadeyle
insant insan yapan ve diger canlilardan ayiran temel niteligini dile getirir. insanin
idrak eden, bilen ve kavrayan'® tarafi oldugu icin kalp ilahi hitaba muhataptir,

158 jmam Rabbani, Mektiibat, Istanbul, 1977, 1/48-49

159 {prahim Hakki Erzurumi, Marifetname, istanbul, 1330, s. 294
160 Hizevir?, Kesfii1-mahciib, islamabad, 1995, s. 209

161 Hijeviri, ag.e, s. 210

162 Gazzali, hya, 111/11; bkz. Adem Ergiil, ag.e, s 144

163 Gazzali, Ihya, 111/9
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yukumll ve sorumludur. Dini ve insani hayatin merkezinin kalp oldugu Kur’an ve
hadislerde acikca ifade edilmistir.’® “Kalpleri var ama onunla bir sey
anlamuyorlar™'®®; “Akletmek icin onlarda kalp yok mu?'®; “Kalbi olanlar icin

bunda 6giit vardir*®’

medlindeki ayetler kalbin idrak, ilim, marifet ve disinme araci
oldugunu ortaya koymaktadir. Bundan dolay: kalp (fuéd) sorumludur.'®®

Baz1 dimler de kalbin yedi tabakasimin oldugunu soyler: Bunlardan birincisi,
vesvese ve Islam’in mahalli olan sadr; ikincisi, imann mahalli olan kalp; tigiinciisi,
yaratiklara yonelik sevginin bulundugu segaf; dordincusi, Hakki miséhede yeri olan
fuad; besincisi Hak Tedldnin muhabbetinin yer aldigi habbetir’l-kalp; altincisi, dini
ilimlerin mahalli olan siveydd yedincisi ise iléhi sifatlarin tecelli mekam olan
miihcet(i’l-kalptir.**

1.2.1. Kalbin Degiskenligi

Kalp kelimesinin lugatte “bir seyi bulundugu halden bir baska héle ¢evirmek”
anlamina geldigini ifade etmis ve kalbe kalp denilmesinin, cesitli etkiler sebebiyle
sirekli bir degisim icinde bulunmasindan kaynaklandigimi belirtmistik. Gazzali
kalbin degismesine yonelik soyle bir ifade kullanmaktadir: “Kalp, her taraftan yagan
mermilerin bir hedefidir. Atilan oklardan biri kalbe degdigi zaman, ondan miteessir
olur ve onun tesirinde kalir. Baska taraftan bunun zidd: olan birsey isabet ederse, bu
defa vaziyeti degisir. Mesela seytan gelip onu kotulige davet ettigi zaman, melek
gelir onu iyilige ceker. Bir seytan gelir kotlllge davet eder, 6bir seytan gelir baska
bir kotuluge davet eder. Bir melek bir iyilige cekerken bir digeri de bir baska iyilige
cagirir. Bazen iki melek ve iki seytan arasinda munédzaa olur. Higbir vakit bos
kalmaz.”'"
Gazzal’ye gore kalpler hayir ve ser Uzerine sebatta ve bunlar arasinda tereddtit

etmekte tge ayrilirlar:

164 gijleyman Uludag, “Kalb”, DIA, istanbul, 2001, XX1V/230
165 Araf, 7/179

166 Hac, 22/46

167 K &f, 50/37

168 {53, 17/36; Ahzab, 33/5

169 gijleyman Uludag, a.g.e., s. 274

170 Gazzali, ihya, 111/98
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Birincisi: Pisliklerden temizlenip riyazet ile tezkiye ve takva ile tamir edilen
kalptir. Melek(t deminden ve gayb hazinelerinden hayir hatiralari bu kalbe akitilir.
Bunun neticesinde akil hatira gelen seyler Uzerinde disiinmeye, hayrin inceliklerini
kavramaya, hayrin yararliliklarimin sirlarina muttali olmaya yonelir ve tim hakikatler
basiret nuruyla oniine serilir, o hayrin yapilmasina hilkkmeder, tesvikte bulunur,
onunla amel etmeye calisir. Melek bu kalbe baktiginda cevherinin kaliteli, takva ile
temizlenmis, aklin isig1yla aydinlanmig, marifet nurlariyla mamur hale getirilmis,
kendisinin inip karargah kuracag: bir mekan olmasi igin elverisli gorur.

Ikincisi: Heves ile dolmus riisvay ve perisan olan kalptir. Kétii huy ve pis
seylerle kirlenmis kalptir. Meleklerin kapilar1 kapanmis, seytanlarin kapilari ardina
kadar agilmis olan kalptir. Bu kalpteki serrin ilk baslangici heveslerden kaynaklanan
bir hatirin burada ¢akip belirmesidir. Bu grupta degerlendirilen kalp sahibinin akl
heveslere hizmet etmeye alistigi, bunun ile Gnsiyet kurdugu, strekli bir bigimde
hevesler icin careler disindigu, heva ve arzular1 gerceklestirmeye yardimc oldugu
icin nefis akl istila eder ve ona kars1 arzulara destek verir. Bunun sonucunda aklin
ordular1 c¢ekilip savunma yapamadiklari icin sine heveslerle genisler, hevesi
zulmetleri burada yayilir, heveslerin yayilmasinin dogal bir sonucu olarak faaliyet
alam genisledigi icin seytamn hikdmranligi gug kazamr ve arzulari stislemeye,
aldatmaya, kuruntulara yonlendirmeye baglar, yaldizli sozler telkin edip kendisini
aldatir.

Uglincuisi: Heva hétiralar: kalpte canlanir ve kalbi kotiillige ceker. Ote yandan
Tman hétiralar1 gelir ve kalbi iyilige iter. Nefis, sehvet kuvveti ile ser hatiralarinin
yardimina kosar. Sehveti takviye eder ve bu gibi gayr-1 mesrQ istifadeleri
kuvvetlendirir. Ote yandan akil, iyilik hatiralarina dogru gider ve sehveti def’eder,
kot islerini takbih ve techil eder. iste boylece iki kuvvet arasinda bocalar durur,
nihayet 1ayik oldugu tarafa galebe calar.*”*

Gazzali kalbin seytani ve meleki tarafa meyilli oldugunu bir kez daha
vurgulamakta ve soyle demektedir: “Seytani sifatlar kalpte galip ise, seytan galebe
calar ve kalp Allahti Tedl&min ve dostlarinin askerlerinden uzaklasarak seytanin

ordularina meyleder ve kaderine uygun olarak, &zédlari Allah’tan uzaklasmasina

1 Gazzali, hya, 111/99-101
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sebep olan tarafa akar gider. Sayet meleki hasletler kalpte galib ise, kalp seytéanin
igvasina ve pesin zevklere olan tesvikine meyletmez. Onun ahireti kiglimsemesine
deger vermez. Belki Allahi Tedl& min ordusuna meyleder. Kaza ve kaderine uygun
olarak téat ve ibadet &zd&larinda gorulir. Huldsa, kalp, Rahméan’in iki parmag:
arasinda devreder durur. Iki parmak bu iki kuvvettir. Bu iki kuvvetin cazibesi
arasinda devreder. Kalpte gélib olan iste budur. Saga sola doner bir kuvvetten
digerine intikal eder durur.*”?

Kur’an-1 Kerim’de kalbe nisbet edilen sertlik,*”® yumusaklik,’™ hassaslik,*"”
korliik,*"® anlayissizlik,*” itmi’nan,'"® ve teslimiyet'” gibi vasiflar, kalbin cok cesitli
hallerinin  olabilecegini  gosterdigi  gibi  kalplerin  kayabilecegini,**°
cevrilebilecegini'® ya da sebatkar kilinabilecegini'® konu edinen ayetler de kalbin
her an degiskenlikle yiiz yiize bir konumda bulundugunu acikca beyan etmektedir.'®

Kur’an’da kalbin degiskenligi kalp, zeyg, sarf ve sagy kelimeleri ile ifade
edilmistir. Zeyg ve sagy kelimeleri, sapmak, donmek ve meyletmek manasina
gelirken,'® sarf kelimesi, bir nesneyi bir durumdan diger bir duruma déndirmek ya
da bir hali diger hale cevirmek anlaminda kullanilmistir."®®> Soz konusu kelimelerin
gectigi bazi ayetler sunlardir: “Yine ona iman etmedikleri ilk durumdaki gibi onlarmn
gonullerini ve goderini ters geviririz’*®®, “Bir zaman Misa kavmine: Ey kavmim!
Benim, Allah’in size génderilmis peygamberi oldugumu kesin olarak bildiginiz halde

A o

nigin beni incitiyorsunuz? demisti. Ne zaman ki onlar haktan saptilar (zagQ),

59187
)

Allah’ta onlarn kalplerini egriltti (azdga) “Bir sOre indirildigi zaman,

172 Gazzali, Ihya, 111/102

173 Bakara, 2/74

17 Z{imer, 39/23

175 Enfal, 8/2

176 Hac, 22/46

7 Acraf, 7/179

178 Ra’d, 13/28

179 Suara, 26/89

180 Ali imran, 3/8

181 Tevbe, 9/127

182 Hod, 11/120

183 Adem Ergill, ag.e, s. 308
184 Ragib, a.g.e., 1/546, 11/66
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(mUnéafiklar goz kirpip alay ederek) birbirlerine bakar (ve): (Cevreden) siz birisi
goriyor mu? diye sorarlar, sonra da sivisip giderler (insarafd). Anlamayan bir
giroh (kavim) olduklarindan Allah da onlarm kalplerini cevirmistir (sarafa)™® Bu
ayetlerde acikga goruldigi gibi kalp, zaman zaman olmasi gereken cizgisinden ya da
yonelisinden sapabilmektedir. Bu degisimin her an mumkin olabilecegini Hz.
Peygamber (s.a.v.) “Kalp, bombos bir arazide riizgarlarin oraya buraya savurdugu

5,189

bir kus tlylne benzer”~ sozleriyle dile getirmistir.

1.2.2. Kalbin Etkiye Agik Olusu

Gazzal’nin ifadelerinden anladigimiza gore kalp, temiz ve kirli olmasi ¢ok sey
ifade eden hassas bir uzuvdur, ¢lnkt Allah’in nazar ettigi yerdir. Bitin organlarin
basi (reis) olmasi nedeniyle de onun saglig1 veya bozulmas: diger organlar: da bu
yonde etkiler. ilham gibi vesvese de kalbe baglidir. Goziin ve kulagin oldugu gibi
kalbin dis deme kapanmasi mumkuin degildir. Bu sebeple i¢ ve dis tesirlere daima
acik bulunur.'® Nitekim Hz Peygamber (sav.), fert ve toplum olarak kisilerin
davranislarimin  dogrudan kalbe etkisini, namaza dururken saflari bizzat kendi
elleriyle dizelttikten sonra soyledigi su sozleriyle dile getirmistir: “Karisik durmaym
ki kalpleriniz ayriliga diismesin!™*** “Vallahi ya saflarmiz: diizeltirsiniz yahut Allah
kalplerinizi baska yonlere cevirir!”'%> Mesel3, cismani, hissi ve siifli terimleriyle de
iféde edilen dis aleme yonelik bulunan duyular, bétin nur’u da denilen kalbi mesgul
edip kendi dlemine yani, gayb ve melekit @eminden his &@emine cevirmeye
calisirlar.'® Bu anlamda insan, i¢ (kalbi) diinyasi ile dis diinyas: arasinda gegen bir
micadele alam olarak gorunir. Kalbe gelebilecek tehlikeler, ariz olabilecek
hastaliklar neredeyse hissedilmeyecek kadar gizli oldugu icin, onun kontroll de ¢cok
glictir.*%*

Gazzali kalbin etkiye acik olusu hakkinda soyle demektedir: “Kalp, ya bircok
kapilar1 olup bu kapilardan igeriye haller dokulen bir kubbe veya her taraftan oklar

188 Tevbe, 9/127

189 {hn Mace, Mukaddime, 10, istanbul, 1992; Ahmed b. Hanbel, Miuisned, 1V, 408, istanbul, 1992

190 Gazzalt, Minhaciil-Abidin (Abidier Yolu), trc, ilyas ibn Abdullah d-Nihani, istanbul, ts, s. 140,
173, 223

%1 Epu Dav(d, Salét, 93, istanbul, 1992

192 Ehy Dav(d, Salét, 93

193 Gazzalf, Miskatii1-Envar, s. 75

194 Necip Taylan, ag.e, s 100
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yagdirilan bir hedef veya karsisina konulan suretleri arka arkaya yansitan bir ayna
yahut kendisine dogru agilmis ¢esitli kanallardan sularin akitildig: bir havuz gibidir.
Her an icin degisen bu eserlerin her hal ve tavirda kalbe akmalar1 ya zahir kuvvetleri
ile olur ki bunlar bes duyudur veya béatindan olur ki bunlar da insamn mizacindan
meydana gelen ahlak, gazab, sehvet ve hayal kuvvetleridir. insan dis hassilardan
(duyu) biri ile bir sey anladi mi, kalbinde bir eser hasil olur; yine bunun gibi fazla
yemek ve mizagtaki kuvvet sebebiyle sehveti heyecana geldigi zaman kalbine tesir
eder.,,lQS

Kot huylar: kara dumana benzeterek, gonul aynasim nasil kararttigint Gazzali
soyle agiklamaya calisir: “Kotl huylar kara duman gibidir. Gonil aynasina yikselir,
aynaya ugraya ugraya onu karartir ve kor bir héle, ildhi nuru alamaz bir vaziyete
gelir. iste bu, kalbin mihiirlenmesi ve kalp kararmasi demektir.”*%

Gazzéli’ye gore gunah cogaldikca kalp muhirlenir ve bu sirada kalp, Hakk’1
gormekten, dinin iyiliklerini anlamaktan uzaklasir, ahirete kiymet vermez, dinyaya
ehemmiyet vermeye baslar ve tamamen diinyaya baglanir. Ahiretle alakali szler bir
kulagindan girer, diger kulagindan cikar. Bu sozler kalbinde yerlesmez, kendisini
tevbeye ve noksanlarim teldfiye tahrik etmez. Iste bunlar &hiretten Gmitsiz

kimselerdir. Kalbin giinahlarla kapkara kesilmesinin anlam: budur.**’
1.2.2.1. Kalbi Seytan ve Melegin Y énlendirmes

Vucuddn en uc¢ noktalarina kadar kan pompalayan canlilik ve hareket getiren
kalp, aym zamanda dustnceleri hareketlendiren, davramslari sekillendiren ve
yonlendiren bir karar merkezidir.*® Yaratilis: itibariyle miisavi bir sekilde melegin
ilham ile seytanin vesvesesini kabul edecek haldedir. insan sehvet ve gazaba uyarsa,
heva vasitasiyla seytanin tasallutuna ugrar. Bu suretle kalp seytana yataklik yapmis
olur. Zira hevg, seytanin barinagidir. Sayet sehveti ile miicdhede eder ve onu nefsine
musallat kilmaz da melekler ahlékina blrinirse, iste onun kalbi de meleklerin dolup
tastizi bir merkez haline gelir.'® Hadis-i serifte bu durum soyle dile getirilmistir:

195 Gazzali, hya, 111/58
19 Gazzali, ihya, 111/29
97 Gazzali, ihya, 111/29
198 Mustafa Oztirk, a.gt., s. 4
199 Gazzali, ihya, 111/60
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“Muhakkak ki seytanin ve melegin insanoglunun kalbi Gzerinde yonlendirici etkis
vardrr. Seytanmn etkisi, kotulUge sevk etmeye ve hakk: yalanlamaya, melegin etkis ise
hayra ve hakk: tasdik etmeye yoneliktir. Melege ait hayra yonelik tesiri gonlinde
hisseden kimse, bunu Allah’tan bilsn ve Allah’a hamdetsin. Kotlluk tarafma
cekmeye calisan bir tesir hisseden kimse de, seytandan ve serrinden Cenab-1 Hakk’a
sigmsin.”?%®

Insandaki asil varlik olan r(hun yardimc: kuvveti melek onu aslindaki iyiliklere
gotirmekte, Seytan ise insanin maddi yapisinin isteklerini vasita olarak kullamp
insani bu maddi isteklere daha da tesvik ederek hirdlar, ihtiraslar olusturmakta bu
asir aldkalar gunaha goturmekte, boylece rihun asli temizliginden uzaklasarak
kotuliigli emreden nefs’e ve seytana uymaga sebep olmaktadir.”*

Ic ve dis tesirler sonucu kalpte hasil olan en kuvvetli tesir hatiralardir. Y ani
diistiince ve zikirden hasil olan seylerdir. iradeyi tahrik eden bu hétralarcir. Hatira
arzuyu tahrik eder; arzu azmi, azim niyeti, niyet de ézalar1 harekete gegirir ve is olur.
Arzu ve ragbeti tahrik eden hétralar da ikiye ayrilir: Bir kismu ileride zarar:
dokunacak olan kotuluge, diger kismu ise ileride faydasi dokunacak olan iyilige
tahrik eder. Bunlardan iyilige davet eden iyi hatiralara ilham, kotilige davet edene
de vesvese denmistir. Hayra davet eden hatiramn sebebine melek, serre davet eden
hatiranin sebebine seytan denir.?%

Gazzdli, davranmglarda insanin  yanlishiklara, yamlmalara dismesinin
bilmemekten degil, bedenin sehvet, 6fke gibi enerjilerine, hev&ya ve seytana tabi
olmaktan dogdugunu belirtiyor.

Meleklerin ruhéniyetleri insanin rdhi durumuna minasip olursa meleklerin
indigi ve zuhUr ettigi bir yer olur; boylece melekler, o sahsin lisdnmyla konusur, sahis
da onlarin kelamiyla konusur, onlarin gozilyle goriir.?%

Ne zaman ki, nefsani arzulara uyularak dinya sevgisi kalbe galebe calarsa,
seytan vesvese icin care bulmus olur. Ne zaman ki kalp, Allah’in zikri ile mesgul
olursa seytan uzaklasir ve kalbe girme imkanlar1 daralir, yerini hemen melek alir ve

20 Tirmiz, Tefsir, 2, istanbul, 1992

201 Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e, s 165

22 Gazzali, Ihya, 111/58-59; Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e., s. 165
23 Gazzali, Medric, s 106; Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e, s 166
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ilhdma baglar. Seytan ve melegin askerleri arasindaki kogusturma, kalbin harp
meydaninda devam eder. Bunlardan biri galebe calar ve agilan kapidan igeri girer,
orada oturur veya mesken tutarsa, digerinin orada dolasmasi artik hichir mana ifade
etmez.?*

Nice kalpler var ki, onlar1 seytan ordular1 fethetmis ve onlara malik olmustur.
Ahireti arkaya atip dinyalig:i tercih eden vesveselerle kalbi doldurmuslardir.
Bunlarin, kalbi istildlarimin ilk yolu sehvet ve hevaya uymaktir. Bundan sonra kalp,
ancak seytani kuvvetlerden tahliye ile feth edilir. O kuvvetler de heva ile sehvettir.
Bunlar: bosalttiktan sonrada, Allah’1 zikretmekle kalbi tamir etmek gelir.*®

Kalpten seytanin vesvesesini atmak ancak o vesveseyi veren seyden baskasini
kalbe koymakla mumkuindir. Allah’t zikirden baska kalbe ne korsan, seytanin
vesvesesine yardimci olabilir. Kalbi seytamin vesvesesinden koruyan, ancak Allah’

anmaktir.2%®

1.2.2.2. Kalbi insan ve Cevrenin Yénlendirmesi

Bedenin 1slahi ve fesadi kendisine bagl olan, her an viicut uzuvlarinadiledigini
yaptiran kalp, herhangi bir konuda karar verirken ona telkin edilen iyi veya kot
diistiincelerin su veya bu oranda etkisinde kalir. iste bu diistinceler hadiste belirtildigi
gibi Rahman olan Allah’in tasarrufunun insan kalbine olan uzantilaridir. Allah bu
telkinler aracihigiyla kulun kalbini istedigi yone cevirir.?” Hz. Peygamber de “Ey
kalpleri halden hale degistiren Allahm! Benim kalbimi dinin tizere sabit kil!”?%®
seklindeki dua ve niyazlariyla kalbin tesir ve telkin altinda kalmas: gercegine ve bu
hususta alinmasi gereken tedbire dikkat ¢cekmistir.

Insan ve cevresi kalbe tesir eden baslica amillerin basinda yer alirlar. Kur’an-1
Kerim cin seytanlariyla birlikte insan seytanlarinin mevcidiyetine dikkat cekerek®®
kalplere vesvese veren bu tur yaratiklarin serrinden Allah’a siginmak gerektigini

24 Gazzali, Ihya, 111/60-61

25 Gazzalt, Inya, 111/61

26 Gazzalt, Inya, 111/61

27 Tirmizi, Deavat, 89; bkz. Gazzali, thya, 111/98, 99
28 Tirmizi, Kader, 7, Deavat, 89

29 En’am, 6/112
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bildirmistir.?® insan gérinimli seytan kalpli idarecilere kars: ihtiyatli olmarmizi
telkin eden hadis-i serif?'* ise meselenin bir baska delilidir.

Her cesit manevi olusumun meydana geldigi kalp, genellikle gevresindeki
muUsbet ya da menfi bitin faaliyetlerden etkilenir. Yani insanlar beraber olduklari
kimselerin 6zelliklerine gore olumlu ya da olumsuz karsilikli tesir altinda kalirlar.
Nitekim Resllullah’in iyilerle oturup kalkan kimseyi misk satan kisiyle arkadaslik
yapana, kotulerle dusip kalkam da demirci diukkédmn da bulunan kimseye
benzetmesi®? Zzikredilen gercesi dile getirmektedir. Tabii ki biitin bu karsilikl:
etkilesme kalpten baslar. Gergekte Allah’t tamyan ona itaat eden kalp oldugu gibi
isyan eden de odur. Uzuvlarda gorulen nurlar kalpteki Tman ve itaat guzelliginin bir
bakima disa yansimasidir.”*® Bu sebeple ilim ve irfaniyla manevi derinlik kazanms
kimselerin tavir ve bakislarinin kalpler Uzerindeki etkisi goz ardi edilemez. Hz.
Peygamber’in  “Mid’minin ferasetinden sakinmiz Cinkii o, Allah’mn nuruyla
bakar™?** beyam bu noktaya isaret etmektedir. Yine “mii’min mii’minin aynasidir*?*®
hadisinde if&de edildigi gibi kisinin giizel huylarla donanmasi, o huylara sahip temiz
kimselerle beraber bulunmasina baglidir. Nitekim “ey Tman edenler Allah’tan korkun
ve sadik kimselerle beraber olun!”?'® ayet-i kerimesi insanlarin iyilerle bir arada
bulunmasimi emrederken “hatirladiktan sonra zalim kavmin yanmnda oturup
kalma!?*" buyrugu da insana manevi kirler bulastiracak 6zellikteki kimselerle uzun
boylu Ulfet etmemeyi emretmistir. Zira manevi lekeler kalp Uzerine dismekte,
sakinilmadig: takdirde kalbi tamamen kaplayarak karartmaktadirlar.”*®

Gazzali, insamin bulundugu ortama goére huyunun da degisecegini belirterek
soyle demektedir: “Insanlarla karismakla islenecek giinahlardan biri de, kiminle
oturursan onun sifat ve huyunun sana da gegmesidir. Senin ise bundan haberin
olmaz. Tabiatin ondan o huylar1 ¢alar. Bu anlasilmaz, fakat blyik gunahlara sebep

210 Nas, 114/1-6

21 Muslim, imére, 52; bkz. Mustafa Oztirk, a.g.t., s. 64

22 Byhari, Buyl’, 38; Muslim, Birr, 146; bkz. Gazzali, Kimya-y: Saadet, trc, A. Faruk Meyan,
Istanbul, 1981, s. 305; Gazzali, ihy4, 11/517

23 Gazzalt, inya, 111/9

24 Tirmizi, Tefsir, 15

215 Eb( David, Edeb, 49

216 Tevbe, 9/119

27 En’am, 6/68

28 TirmiZi, Tefsir, 83; bkz. Mustafa Oztirk, agt., s 64



olur. Allah’u Tedl&y1 unutanla oturmak gibi. Cunkd dinyay: sevenleri, diinya icin
calisanlar1 gorende de bunun nimanesi meydana gelir. Sevmese, koti bilse de fisk ve
gunah isleyenleri goren, bu glnahi fazla gormekle giinah, gozinde kiguk ve hafif
gorinur. Hangi gunahi fazla gorirse kalbinden onun inkér: kalkar. Bu sebeptendir Ki
bir aimde ipek kaftan gorseler, herkesin kalbi o dimi kotuler. Bu @imin arkasindan
hergin konusurlar. Ama bu isi kotl gormezler. Habuki giybet etmek, ipek
giymekten daha fenadir. Hatta zina etmekten de daha biyutk gunahtir. Fakat cok
gordukleri ve isittikleri igin, cok karsilastiklar: igin giybetin kotuligu kalplerinden
silinmistir. Allah’u Tedl@y1 unutanlarin halini dinlemek bile zararhidir. Ashéb-1
Kiramin ve biiyiiklerin halini dinlemenin faydali olmasi gibi*?*°

Insamin gorip isittigi her seyden etkilendigi bir gercektir. Bu sebepledir ki
Y uce Allah, kalplerini inkér kaplamis kimseleri Tména davet ederken, kevni ayetlere

bakip ibret almalarin: ister. Kur’an’da sik sik “gogiin yikseltilisine”?®, “yerin bir

, “daglarin dikilisine”®?, “giinese”®?, “aya’®*, “esen

"?% ve “pitkilerin yerden bitirilisine”®*’ bakilmas: ve

dosek gibi  serilisine”?*

riizgara®®, “yagan yagmura
ibret alinmasi tavsiye edilerek adeta kalplerin galistirilmast murad edilir. Nitekim bir
ayette : “(Sana kars: ¢ikanlar) hi¢ yerylziinde dolasmadilar mi? Zira dolassalard:

elbette distinecek kalpleri ve isitecek kulaklar: olurdu. Ama gergek su ki, goder kor

228 puyrulmustur.  insan

olmaz, lakin goguder icindeki kalpler kor olur
topluluklarinin kitle olarak da kalbi yonelisleri etkiledigi bir realitedir. Toplumun
kabulleri cogu kez benimsenmekte ve irédenin belirlenmesinde yonlendirici
olmaktadir. Bindenaleyh ferdin iginde yasadigi yakin cevresi, kalbi tercihleri

acisindan son derece etkilidir.?®

219 Gazzali, Kimya, s. 304; bkz. Gazzali, ihya, 11/516, 519
220 Enpiya, 22/32; Gasiye, 88/18
221 Bakara, 2/22; Hicr, 15/19

22 Ra’d, 13/2; Hicr, 15/19

23 Y (inus, 10/5; Ra’d, 13/2

224y Ginus, 10/5; Ra’d, 13/2

22 Bakara, 2/164; ROm, 30/46
228 Bakara, 2/22; Vakia, 56/69
227 Enam, 6/99; Taha, 20/53

228 Hacc, 22/46
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Kisinin refah seviyesi de kalbi yonlendirmede etkili bir kisisel gevredir. “Eger
Allah kullarma bol rizik verseydi, yeryiiziinde taskinlik eder, azarlard:*** buyuran
Yuce Yaratici, kendisini mustagni (baskasina ihtiyag duymayan) goren kimselerin
taskinlikta bulunabilecegine” ve peygamberlere karsi gelenlerin genelde varlikl:
kimseler olduklarina dikkat cekerek,?? bitin insanlarin Allah’a muhtag oldugu
gercegini hatirlatir.”*® Yine, malin ve daha baska nimetlerin, kalbi Allah’tan géfil
birakabilecegine isaret eder.?** Gazzali, servetin insana verdigi zarar: hakkinda soyle
demektedir: “Dunyadan zevklenmek, dinyaliga alismaktir ki, servet ile Unsiyyet
eder. Servet, ayrilamadig: bir sevgilisi haline gelir. Onunla fazla Unsiyyet edip, helal
yoldan serveti elde edemeyince sUpheli seylere dalar, riyakarhiga ve yagciliga
bagvurur. Yalan soyler, ici disina uymaz ve diger kotl huylara basvurmak zorunda
kalir. Yéani en azindan bu derekeye diuser, ancak bu sayede servet edinir. Cunki
serveti gogalan kimsenin insanliga ihtiyaci gogalir. Insanlara muhtag olan, onlara
riyakarhik etmek zorunda kalir. Onlarin gonullerini almak igin Allah’a isyan eder.
Boylece onda haset, kin, riya, kibir, yalan, soz gezdirme, giybet ve benzeri dil ve
kalp ile al&kal1 hastaliklar meydana gelir. Bu hastaliklar diger uzuvlara da gegebilir.
Biituin bunlar: mal dogurur.?*®

Maddi refah, kalbi kibir ve benzeri duygulara yonlendirebilecegi gibi, musibet
ve fakirligin de kalbi duygularda degisime sebebiyet verdigini soyleyebiliriz.
Nitekim Kur’an’da, “Biz insana katmmizdan bir rahmet tattirdigimiz zaman ona
sevinir. Ama elleriyle yaptiklar: yiziinden baslarma bir koétultuk gelirse, iste o zaman
insan pek nankardiir’?® buyrulmustur.

Netice olarak insan ve cevresi kalbi cesitli sekillerde etkilemektedir.
Bindenaleyh kalbin iyiye ve glizele yonlendirilmesinde ve dolayisiyla kisinin huzurlu

20 Suara, 42/27

21 Alak, 96/6-7

232 7uhruf, 43/23

23 Fatir, 35/15

234 Munafikan, 63/9

25 Gazzali, Ihya, 111/538
236 Suara, 42/48
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bir hayat slirmesinde ilgi duyup beraber oldugu, s6zini duydugu, sevdigi kimselerin
ve icinde yasadig1 cevrenin 6nemi biiyiiktiir 2%

1.3. Gazzal’ye Gore K albin Onemi

Kalp, yukarida belirtildigi gibi gogsiin sol tarafinda, sol memenin altinda gam
kozaagina benzeyen ve yapisi, dokusu ve bizétihi miteharrik olma gibi 6zellikleri
itibariyle bedendeki diger uzuvlardan farkli olan ve vicutta kan dolasimim saglayan
hayatimiz i¢in 6nemli bir organdur.

Kalbin maddi organ olmasi yaninda ikinci bir anlami daha vardir ki,
birincisinin melekdti boyutu ve aym zamanda suur, vicdan, idrak, duygu, akil ve
irademizin kaynagi olmasichr. ikinci anlamiyla kalp ilahi ve rGhani bir cevherdir.
Tasavvuf ehli buna “hakikat-i insaniyye” demistir. Allah’a muhatap olan sorumlu
tutulan, ceza goren, milkafat alan hep bu nirani cevherdir.”®

Gazzéli’ye gore kalp, organlar igerisinde tehlikesi en fazla olam, etkisi en ¢cok
olani, durumu en 6nemli olamt ve islali da en zor olamdir. Kalp, Allah’in
nazargahichr. insan baskalarinin bakislarina hedef olan yiiziinii kirlerden temizler ve
sisler de, Allah’in nazargéhi olan olan kalbini temizlemez. Kalp bir tlkenin kral1 ve
herkesin itaat ettigi baskam gibidir. Kendisine uyulan dogru olursa, ona uyan
kimselerde dogru olur. Bitun vicudun i1slali ve dogrulugu kalbe bagli olduguna
gore, ona gereken onem verilmelidir. Yine kalp, kulun sahip oldugu bitin
mucevherlerin hazinesidir. Bu hazinelerin en degerlisi marifetullaht saglayan akildir.
Bundan sonra da Allah katinda derece kazanmay: saglayan basiret gelir. Bunun
ardindan da ibadetlerin kabul olabilmesi icin gerekli olan halis niyet gelir.?*

DusUnurimize gore kalp, bilginin dogdugu yer, hakikat1 oldugu gibi goren,
emaneti**
bilmek dinin hakikatidir. Kalp, Allah’a ulasmak icin yaratilmistir.*** Kalbin verdigi
hiikiim ve karar, ferdi huzdra erdirir. Bu 6zellik kalbin bizzat verdigi hikim igin

yuklenen, kendisine ilim yerlesendir. Kalbin hakikatini ve vasiflarin

dogrudur. Zira kendi durumu ve bilgi, her insamin kalbinde tesekkiil eder. Ogrenmek,

27 Adem Ergil, ag.e, s. 344

28 Gazzall, Inya, 111/11

%9 Gazzalt, Minhac, s 173-175, 223

20 Emanet, marifet ve tevhiddir, Gazzalt, ihya, 111/34
21 Gazzali, Inya, 111/15
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sahsiyetin intibdki demektir. Insan kalbinde olusan durum, davramslarinn,
ilgilerinin, tavir ve ideallerinin sonucudur; her insanda farklidir. O halde bunu ancak
kendisi bilir; kalbinin huzur buldugu hikim kendisi icin en iyidir. Bu bilgi fitr
bilgidir. Her ne kadar birbirleri arasinda ¢ok farkliliklar varsa da her kalp fitraten
hakikatleri bilmege uygundur.?*?

Yine ona gore, Allah’1 bilen, Allah’a yaklasan, Allah icin amel eden, Allah’a
dogru sa’yeden ve nihayet Allah katinda olanlar1 kesfeden kalptir. Diger uzuvlar
kalbe tabi ve onun hizmetcileridirler. Onlar, kalbin ¢alistirdig1 alet ve vasitalaridir.
Efendinin hizmetcisini, ustanin aletini ¢alistirdigi ve kullandigi gibi, kalp de diger
azalar1 oyle calistirir ve kullanir. Mésivadan tecerrit eden kalp, Allah katinda en
makbul bir uzuv oldugu gibi, baska seylere dalan kalp de o nispette Allah’tan uzak
olur. Aranan, muhatap ve mesul tutulan yine kalptir. Mésivadan temizlendigi zaman,
Allah’a yaklasip saadete eren ve felah bulan bu kalp oldugu gibi, masivay: igine alip
gizledigi zaman da, sekévete yonelip husranda kalan yine bu kalptir. Gercekte
Allah’a itaat eden kalptir. Uzuvlara dagilan ibadetler onun nurlaridir. Gergekte
Allah’aisyan eden de odur. Uzuvlara sirayet eden kotulukler ise onun eseridir. Onun
zulmette veya nurda kalmasini, disaridaki iyilik veya kotuligi gosterir. Cunki her
bardagin icinde ne varsa disinda da o gozukur. Kalp 6yle bir varliktir ki, insan onu
bildigi zaman nefsini; nefsini bildigi zaman da Rabbini bilmis olur. Insan onu
unuttugu ve bilmedigi zaman kendini de bilmez; kendini bilmeyen ise, Rabbini hig
bilemez. Ciinkii kendisini bilemeyen, baskasini nasil bilebilir. insanlarin gogu ise,
nefis ve kalplerinin cahilidirler.”*

Sifiler kalbi, bilgi merkezi gormekte ve kalple elde edilen bilgiye 6nem
vermektedirler. Onlara gore hakiki bilgiye kalple ulasilabilir. Nitekim Gazzali’ye
gore gergegi bulmak icin Allah’t bilmek gerekir. Bu bilginin kalpte olusmasi da
ancak mal, evlat, makam ve benzeri dinyaile ilgili baglardan kopmakla, dilin daima
Allah’1 anmasi neticesinde zikrin kalbe intikaliyle gergeklesir.?** Zira Allah Tedla
dunya karanligint gunesle aydinlattigi gibi kalplerin karanligint da marifetle

22 Gazzalt, Medric, s 106
23 Gazzali, Inya, 111/9
24 Gazzali, Ihya, 111/43
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nurlandirmistir. Bulutlar nasil giines 1s1g1n1 engelliyorsa, diinya sevgisi de marifet
111 engeller. Marifetin hakikati mi’minin kalbine atilmis nurdur.?*

Allah’in nazargadhi olan kalbin 6nemini vurgulayan Peygamberimiz, “Allah,
szin sekillerinize ve mallarmiza bakmaz. Sadece kalplerinize ve amellerinize
bakar.”?*® buyurarak kalp konusunda dikkatli olunmasin: ve “Viicudun icinde bir et
parcas: vardir. Eger o dogru olursa bitiin vicut dogru olur. Eger o bozuk olursa
biitiin viicut bozuk olur. Dikkat edin, o et parcas: kalptir™®*’ buyurarak da biitiin
vucudun 1slahini ve fesadim kalbe baglamustir.

Kalp kavrami, Kur’an’da genelde idrak ve anlama merkezi, dusiinme ve
kavrama giicii ya da akil anlamindadir.**® Nitekim su ayetlerde gecen kalp kelimesi
bu anlamda kullanilmugtir: “Onlar Kuran-: distunmiyorlar mi? Yoksa kalpleri
tizerinde kilitler mi var??*°, “Siiphesiz bu Kur ’an ayetlerinde kalbi (aklz) olan veya
hazir bulunup kulak verenler icin bir Ggiit vardr.”?

Imanin ve inkarin merkezi de kalptir. Nitekim Kurén-1 Kerim’de gergek
mirminler icin “Allah size iman: sevdirdi ve onu kalplerinizde siisledi”®*
buyurulurken, Tman iddiasinda bulunan bazi kimselerin kalplerine henliz imanin
yerlesmedigi soyle bildirilir: “Bedeviler iman ettik dediler. De ki, siz Tman
etmediniz... Iman heniiz kalplerinize girmedi.”*? “Ey Peygamber, kalpleri Tméan
etmedigi halde agiZariyla “inandik” diyen kimselerden kifur iginde kosusanlar seni
Uizmesin.”?*

254

Ayrica kalp, imén ve kufrin yamnda bunlarin sebep oldugu sevgi ve korku,

huzur ve sikint,?*® temizlik ve nifak,?®° takva ve siiphe®’

258

gibi daha bircok olumlu ve

olumsuz duygu ve yonelislerin mahalli durumundadir.
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Kalp bitin dinlerde insan duyarliligimin merkezi kabul edilmistir. Kur’an-1
Kerim’e gore insanin anlamasi ve algilamasi, kaynagin psikolojik bir yetenekten alir
ki, buna lib yahut kalp denir. Insana ilahi ayetleri anlama giicii veren de budur.
Zikredilen yetenegin korelmesi halinde kalp gorevini yerine getiremez olur. “Zira

59259

goder kor olmaz, goguderdeki kalpler kor olur ayetinde belirtilen kalplerin

korlagu, gercekleri algilayamamast demektir. Nitekim baska éyetlerde kalbin diger
duyular gibi muhiirlendigini ve perdelendigini bildirmektedir.”®

Sonug olarak, bir yoniyle uzviyyet, diger yoniyle ise bir maneviyat merkezi
olan kalp, beden icin ne derecede 6nemli ve ehemmiyetli ise, rihani hayat icin de o
olctde biydk bir ehemmiyet tasir. Ama insam insan yapan onun dis sOretinden
ziyade i¢ dinyasi oldugundan kalbin méanevi rolt uzvi roline her cihetle Gstindir.
Allah’in nazar ettigi kalp, idrak, duygu, bilgi gibi fonksiyonlarin da merkezi
oldugundan gereken 6nem verilmelidir.

Boylelikle Gazzali’nin kalp hakkindaki gorislerini ele aldiktan sonra onun
kalbe yukledigi temel fonksiyonlar olan idrak, basiret, duygu, bilgi konularina

gegehiliriz.

2% Suard, 26/89; Tevbe, 9/77
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IKINCi BOLUM
GAZZALT’YE GORE KALBIN TEMEL FONK SIiYONLARI

Vicldun en tcra koselerine kadar uzanan damarlar vasitasiyla, bedeni timiyle
saran ve onu kan deveraniyla canli tutan maddi kalp, fonksiyonlar: itibariyle bedenin
tamamina hakim bir idéreci konumunda oldugu gibi Rabbani latife diye de
adlandirilan manevi kalpte insandaki tum manevi glclerle baglantisi olan ve onlart
idare eden yonetici konumundadir. Manevi kalp, bu 6nemli vazifeyi yerine getirmesi
ve varligi dogru kavrayabilmesi icin bazi hususiyetlere sahip olmak durumundadir.
Bu itibarla bu bolimde Gazzali’ye gore kalbin temel fonksiyonlar: olan idrak,
basiret, duygu ve bilgi konularin isleyecegiz.

2.1. idrak ve Basiret

Gazzéli’ye gore kalp, haya ve his ile bilinmeyen ménalar1 anlamak vasfi ile
bedenin diger ciizlerinden ayrilir. Alemin mahlOk oldugunu ve kadim miidebbir,
hikmet séhibi, ilahi vasiflarla mevsuf bir Halika muhtag oldugunu anlamasi gibi.
DusUnirimiz kalpte yer alan bu garizeye “akil” adim verir. Fakat akil demekle
minazara ve mucadele yollarinin kendisiyle anlasildig akli kasdetmedigini, bununla
esyanin hakikatinin bilindigi kuvveyi kasdettigini soyluyor. Degisik yerlerde de
kalpteki bu kuvveyi basiret, iman ve yakin nuru diye de adlandirir.?®* Nefs-i natika
da denen bu kalp, bizétihi canli, mikemmel bir cevher olup, Tmanin saglamlig: veya
bozuklugu ondan dogar. Tabii ruh, hayvani ruh ve bitin bedeni kuvvetler onun
askerlerindendir. Bu cevher, mevcudatin hakikatini, maluméin suretini onlarin
zahiriyle ve zétiyla mesgul olmaksizin kavrar. Seytan ve melekleri gormeksizin
onlarin mahiyetini nasil kavriyorsa, aynt sekilde higbir insant gérmeksizin insanin
hakikatini bilmeye muktedirdir. Seytan ve melek gibi varliklarin hissi olarak
bilinmesinin zorluguna ragmen nefs-i natika bunlar1 gérmeye ihtiyag dahi duymadan
idrak eder.”®

Bazi mutasavviflar 6zellikle de Gazzali, insamin bir dis g6z oldugu gibi bir de

i¢ gozU oldugunu kabul eder ve buna “Kalp Gozi” adint verirler. Nasil ki, dis goz

%1 Gazzali, Ihya, 1V/617
%2 Gazzali, R Ledunniyye, s. 78
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bedenin disinda ise i¢ géz yani kalp gozu de bedenin icindedir daha dogrusu
kalptedir. D1s gozin butin fonksiyonlarina kalp gozu de sahiptir; yani nasil dis g6z
insanin cdig dinyasint yani gorup algilamasint sagliyorsa, kalp gozu de insamn ig
dunyasini yani manevi dinyasint gérmesini saglar. Ayrica mutasavviflarin kalp gozu
dedikleri bu gozin kendine has daha baska 6zellikleri de vardir. Kalpte nurani (1s1kl)
bir organcik olmasina ragmen gozle, ¢iplak dis gozle gorulmez. Esas hayat kaynagi
bu gzdedir. Hakiki insan ruhu kalbin bu noktasinda yer etmistir.?*®

Gazzali, mutasavviflardan bir kisminin beden gibi kalbin de gézinin var
oldugunu, goriinen seylerin bas gozlyle, gorinmeyen hakikatlerin de kalp goztyle
gorildiigiini kabul ettiklerini belirtir.%*

Kalp gozt yani basiret, onden gorus, sezis, kalbin anlama guici ve onun
gormesi, hatirlamasi, bir isin gerceklesecegine dair kalpte beliren inang ve sezgiye
denir.?®® Kur’an-1 Kerim’de genel olarak “gorme” anlami yaninda 6zellikle “hakikati
kesfetme, dogru yolu tamma, gercegi yanlistan ayirma yetenegi” manalarinda
kullanilmis ve bu bakimdan méanevi kérlik ve dalaletin zidd: olarak gosterilmistir. 2%

Gazzal’nin, insamn embriyolojik gelisim safhalar: ile bilgi elde etme yollar: ve
vasitalariyla bir paralellik kurarak mahiyet ve karakter itibariyle farkli bilgi
turlerinin, insanin her bir orgamnin bir fonksiyonu olmasim gostermesi ve neticede
Organik Bilgi Teorisi denebilecek bir teori kurmaya calismasi ve neticede kalp
gozunin bilgi elde etmenin son nokta oldugunu soylemesi dikkat cekici bir
yaklasimair. %’

Gazzali, el-Munkiz adl1 eserinde soyle demektedir: “Sunu bilmek icap eder ki,
insan aslen yaratilista bilgiden mahrumdur. Allah’in yarattigi dlemlerden habersiz
yaratilmstir. Alemler coktur. Sayilarini Allah’tan baska kimse bilmez.”?*® Nitekim

Kur’an-1 Kerim’de:

%63 Servet Altuntas, ag.t., s. 63

%4 Gazzali, R Ledunniyye, s. 78

%> Ragib, ag.e, 1/142-143
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%7 Servet Altuntas, ag.t., s. 64
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“Rabbinin ordularm: O’nda bagska hic kimse bilemez**®® ayetini buna delil
olarak zikrettikten sonra soyle devam eder:

“Insanin bu alemlerden haberdar olmasi idrakler vasitasiyla olur. Idraklerden
her biri, insan kendisiyle varliklar @emine muttali olsun diye yaratilmstir.
Alemlerden kastimiz varliklarin cingleridir. insanda ilk yaratilan dokunma hissidir.
Onunla sogukluk, sicaklik, kuruluk, nemlilik, yashlik, yumusaklik, sertlik gibi
varliklarin vasiflarim anlar. Dokunma hissiyle renkleri ve sesleri kat’iyen anlayamaz.
Bunlar dokunma hissi yaninda yok mesabesindedir. Sonra onda gérme hissi yaratilir.
Onunla renkleri ve sekilleri anlar. His aleminin en genisi budur. Sonra onda isitme
hissi olusur. Isitme hissiyle sesleri ve nagmeleri isitir. Daha sonra tatma hissi
yaratilir. Boylece insan hisler @emine nifuz edebilir. Sonra onda yedi yasina
yaklaginca temyiz (muhakeme) etme guicii olusur. Boylece o insan vicudu yeni bir
devresine girer. Bununla his dleminde bulunmayan ve ondan fazla olarak yeni bazi
seyleri anlar. Daha sonrainsan yeni bir gelisim devresine girer. Onda akil etme glict
gelisir. Akilla vacip, caiz ve mubah olan seyleri anlar ve daha onceki devrelerde
bulunmayan seyleri de idrak eder. Aklin 6tesinde bir baska devre daha vardir ki,
orada baska bir g6z (Kalp Gozu) agilir. Onunla gaybr gorir, gelecekte vuku bulacak
hadiseleri ve daha aklin anlamaktan aciz kaldig1 bazi seyleri anlar.”?"

Bu agiklamalardan sonra ortaya ¢ikan sonug sudur: Gazzali’ye gore bilgi, ilk
once bir hissetme isidir. Bunu saglayan da his organlaridir. Bunlar 6ncelik sirasina
gore deri, goz, kulak ve dildir. Bundan sonra bilgi, temyiz ve akil erdirme isidir.
Bunu beyin sinir organlar: saglar. Nihayet bilgi bir kalp goziyle gorme isidir. Bunu
da kalp organindaki “Kalp Gozii” saglar.”"*

Yine Gazzdli, kalp gozini zéhirdeki gozle mukayese kabilinden soyle
demektedir: “Kalp, bir goz gibidir. Kalpteki akil garizesi, gozdeki gorme kuvveti
gibidir. Gorme hassast korde kaybolup gorende bulunan bir latifedir. Gozlerini
kapasa da gece karanlig: ortalig1 kaplasa da yine bu gorme hassasi gézde mevcuttur.
Kalpte hasil olan ilim, gozdeki idrak, basar ve seylerin aynin1 gérme kuvvetindedir.
Kalp gozi ile bas gozi arasinda bu yonden muvazene saglamak dogru ise de, seref

%9 Miiddessir, 74/31
210 Gazall, e-Munkiz, s. 72-73
2 Servet Altuntas, agit., s. 66
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ve fazilet bakimindan aralarinda bir minasebet yoktur. Basiret dedigimiz kalp gozu
idrak eden latifenin ta kendisidir. Bu basiret bir binici, beden ise binit gibidir.
Binicinin korligu binitin korliguinden daha tehlikelidir.”#* Kalp gozinin bag gozi
ile minésebeti oldugu icin, Allah’u Tedla goze verdigi ismi ona da vererek: “Goz
gorduguini goniil yalanlamads”® buyurdu ve kalbin idrakine “ri'yet” ismini verdi.
Yine bunun gibi: “Biz lbrahim’e, goklerin ve yerin melektunu, gizi silarimn
gosteririz*?™* buyurdu ve bu rir'yet’ten rir'yet-i zahireyi degil, basiret dedigimiz kalp
g6zunu kasdetti. Yine basiretin idrakine ri'yet dedigi gibi, bunun ziddina da korlik
adim verdi ve: “Ama gercek su ki, gézer kor olmaz, 1akin goguder icindeki kalpler
kor olur”?™®; “Kim bu dinyada kér olursa, o, ahrette de kérdir, yolca da daha

saskindzr2"® buyurmustur.?’’

2.2. Duygu

Duygu, i¢inde haz ve elem unsuru bulunan her g¢esit ruhsal olaylardir. Genel
olarak haz, hosa giden, insana huzur veren bir hal; elem ise hosa gitmeyen insan
tedirgin ve rahatsiz edici bir durumdur. Duygularin en ilkeli ve goze batan sekli,
heyecanlardir. Zihinde ve organizmada sarsinti ve dizensizlik doguracak surette
kendini belli eden duygulara heyecan denir. ibadette bir mi’minin duydugu siddetli
hisler de bir heyecandir. Heyecanlarin siddetli azalmis ve sirekli sekillerine duygu
(his) denir. Kalpte vuku bulan hislere, duruma gore az ve ¢ok miktarda zihni unsurlar
da karisir ve bunlar sevgi-korku, merhamet-gazap, seving-tzuntl gibi duygular
olarak ortaya cikar.?’® Biz de Gazzali’ye gore kalpte olusan bazi duygulari olumlu ve
olumsuz diye iki baslik altinda islemeye gayret edecegiz.

2.2.1. Olumlu Duygular
Duygularin olumlu ya da olumsuzlugu onlarin temelinde yatan niyetlerle
ilgilidir. Bizim yaptigimiz bu ayirim, duygularin dis yansimalari itibariyledir. Y oksa

212 Gazzalt, Inya, 111/39

13 Necm, 53/11

24 Enam, 6/75
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en olumsuz bir duygu bile “Allah igin” olma 6zelligi tasimas: halinde deger kazanir.

Asagida olumlu duygulardan olan sevgi ve tmit konularin isleyecegiz.
2.2.1.1. Sevgi

Sevgi ile ilgili terimlerin baginda gelen “mahabbet” kelimesi, saf ve halis
olmak demektir. Araplar dislerin beyazlik ve parlakligim anlatmak igin “hubebu’l-
esnan” tabirini kullanirlar. Buna gore dostlugun samimi ve katiksiz olamna
“mahabbet denilir.?”® Siddetli yagmurlarin yagmasiyla yiikselen sularin tistiindeki
kabarciklara “el-hubeb” ismi verilmektedir. O takdirde mahabbet, sevgiliye kavusma
ve onun guzelligini gorme heyecan ve susuzlugu iginde bulunan kimsenin kalbinin
cosmasi manasini tasimaktadir.?®® “el-hibbe” kakiinden alindigimi sdyleyenlere gore
ise gekirdek, tohum, niive, 6z anlamlarina gelmektedir.”®* Bu manaya gore diyebiliriz
ki sevgi, hayatin gekirdegi ve 6zudur.

Sevgi, daha cok canli ve anlayish olanlarin 6zelligidir. Ma’rifet ve idraksiz,
yani bilip anlamadan sevgi gerceklesmez. Clnkl insan, ancak bildigini sever. Bunun
icin cansiz bitkilerin sevgi ile vasiflanmasi mimkin degildir. Zevk ve huzur veren
her sey, idrak sahibi icin sevimlidir. Aci duyulan, rahatsiz edici seyler ise
sevimsizdir. Bu sebeple sevimsiz olan seylerden gonul nefret ederken, zevk alinan
her seye meyleder. Sevginin bir ileri merhalesi ise asktir.?®?

Her canli icin ilk sevilen sey kendi nefsi ve zatidir. Kisinin kendini sevmesi
demek, varligimin devamini istemesi, yok olmaktan nefret etmesi demektir. Tabii
olarak insan yasamayi, yasamaya vesile olan seyleri sever ve 6limden hoslanmaz.
Nitekim hadis-i serifte bu duygu soyle dile getirilir: “/htiyarm kalbi iki seyi sevme
hususunda genctir. Bunlar, cok yasama ve mal sevgisidir.”?® Ayrica, sluimin
sevildigini kabul etsek bile, bu sevgi yok olma arzusundan degil, hayattaki 1zdirap ve

elemlerden bir an 6nce kurtulmak icindir.?®*

29 Kuseyrt, ag.e., s. 320
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Kisi kendi z&tim sevdigi gibi, kendisine iyilik yapanlara karsi da sevgisini
saklayamaz. Nitekim ResOlullah, “hediyelesiniz! Zira hediye kalpten kini giderir®
buyurarak iyilik karsisinda kinin kalplerden sokulip atilmasiyla, sevginin insanda
zarQreten var olacagina dikkat cekmistir. Iyiliginden dolay: bir adam: seven, onu zat
oldugu ic¢in surekli degildir. Yapilan iyilik nisbetine gore sevgide de artma ve
eksilme olabilir. Hattaiyiligin sona ermesiyle sevgi de son bulabilir.?®

Ayrica kisi kendisine yapilan herhangi bir iyilikten dolay: degil de, bizzat o
seyi guzelligi ve zat1 icin sevebilir. Iste yok olup tikenmeyen gercek sevgi budur.
Mesela akarsular ve yesillikler gibi tabii guizellikler mutlak surette yemek igmek igin
degil, giizel olduklari icin sevilir. Yani idrak edilen her giizellikte bir zevk vardir.”’
Dolayisiyla zevk ve guzelligin oldugu yerde sevgi de olacaktir. Hadis-i serifte “Allah
glizeldir, giizelligi sever”?®® buyurulmakla sevginin kaynaginda giizelligin bulundugu
belirtilmektedir. Buna gore bitin guzelliklerin sahibi olan Allah, aynt zamanda
gercek sevginin kaynagidir.”®

Sevginin kemali, bitin mevcudiyetiyle kalbin Allah’t sevmesidir. Kalp, i¢i su
dolu olan bir bardak gibidir. Su ¢gikmadan sirkeyi almaz. Nitekim Allah’u Tedla
“Allah insanmn icine iki kalp koymarmustir”?® buyurarak bu gercege dikkat gekmistir.
Gonul baskasina iltifat ettigi nispette onunla mesgul olan bir boslugu var demektir.
Sirke konmak istenen bir bardakta su bulundugu vakit, ne kadar su varsa o nispette
az sirke alacag: gibi, baskas: ile mesgul olan kalpte o mesgale nispetinde Allah
sevgisi azalir. Bardagi tamamen sirke ile doldurabilmek igin suyunu tamamen
bosaltmak gerektigi gibi, kalbi de tamamen Allah sevgisi ile doldurmak icin baska
her seyden temizlemek lazimdir?®! Bu sevgiye ulasmak icin yegane yol, Hz
Peygamber’e uymak ve onu sevmektir. Bu konuda bir &yet-i kerimede: “(ey

%8 Tirmizt, Hibe, 6
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Resllum) de ki: Eger Allah’r seviyorsaniz bana uyunuz ki Allah da sizi sevsin ve

giinahlar niz: bagislasin™?? buyurmaktadhr.
2.2.1.2. Umit

Arapcada reca ve emel kelimeleriyle ifade edilen Umit, kalbin hoslandig1 bir
seyin gelecekte meydana gelmesini beklemesi 2** ve bunu dilsiinmekten dolay: kalbin
rahatlik ve ferahlik duymasicir.?®* Fakat bunun bir sebebinin olmasi gerekir. Eger
birden cok sebebi hasil olursa, buna tmit adim vermek dogru olur. Sebeplerin karisik
olmasiyla birlikte bekleme oldugu zaman buna aldanma ve ahmaklik adim vermek
daha uygun olur. Sayet, sebeplerin olmasiyla olmamas: birbirine denk olursa buna
temenni denir.?*® Verimli toprak bulup, onu nadasa birakip iyi bir tohum ektikten, su
ve gubre gibi ihtiyaglarim karsiladiktan ve ekin icerisinde yetisen zararli otlart
aldiktan sonra Allah’in fazlim Gmit ederek drin almayr beklemek Umit olur. Eger
tohumu, suyu olmayan verimsiz bir araziye eker de Uriin aimay: beklerse bunun adi
aldanmadir. Fakat tohumu suyu olmayan guizel bir araziye eker de yagmurun suyuna
guvenerek Urin almay: beklerse buna temenni denir. Sonug itibartyla insamn
iradesinde olan bitin seyleri hazirlayip sonra sevdigini beklemesine Gmit denir.
Cunkt geride yalmz kendi iradesi disinda olanlar kalmis, yapabilecegi her seyi
yapmustir. Artik gerisi Allah’in fazlina kalmigtir. Diger ménileri ortadan kaldiracak
olan O’dur. O’na umit edilir. Kulun Tman tohumunu kalbine ekip onu taat ile
suladiktan ve kot huylardan temizledikten sonra, 6linceye kadar o tohumun kalpte
kalmasini ve magfirete ulastiracak gizel sonug ile gocmesini Allah’tan dilemesine
gercek Uimit denir.?*

Dustnurimiz “Minhaci’l-abidin” adli eserinde Umidi, “Allah’in |Gtuf ve
merhametinin bol oldugunun bilinmesi sonucundan kavusulan gonul sevincidir.”
diye tarif eder.”’

292 Ai imran, 3/31; GazzAli, Ihya, 1\V/654, 665
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Umit, Allah’a kulluk etmekte bir vesiledir. Cunki Gmit, insanoglunun belalara
ve mesakkatlere kars1 tahammul kolayligim hazirlar. Ne istedigini bilen kimse, onu
elde etmek icin bitin gicuni harcar. Hoslandig1 seye kavusmak igin her sikintiya
katlamir. Hig bir mesakkate aldirmaz. Birisini gergekten seven kimse, onun her turlt
sikintisina katlamr. Hatté onun yizinden karsilastig: sikintilar ona zevk verir. Cam
bal isteyen, arinin sokmasina aldirmaz. Aksam para alacagim Umit eden hamal, bitin
gundiz boyunca agir yukler tasimaktan yorulmaz. Hasat mevsiminde mahsil
alacagim Umit eden ciftci, bitin sene boyunca soguk-sicak demeden calisir. Iste
bunun gibi Allah’a téat ve ibadette gayret eden ve gunahlardan kaginan kimse,
cennetin guzelliklerini, nimetlerini, harflerini, kosklerini, nefis yiyecek ve
iceceklerini, zinet ve libaslarini, Allah’in cennet ehli icin saydigi nice nice nimetleri
hatirladiklart zaman onlar igin, mahrGmiyetlere, musibetlere ve her turli mesakkate
tahammiil etmek kolay gelir.”® Umidin eserlerinden birisi, devamli olarak Allah’a
yonelmekten zevk almak, O’na yalvarmaktan hoslanmak, O’na saygi ve O’nun
|itfunu bilmektir.”*

Umit Gzere amel etmek, korku (izere amel etmekten gok Ustiindir. Cunkii
Allah’a en yakin olan kullar, O’na en sevimli olanlardir. Sevgi ise korkuyu degil,
umidi cogaltir. Hayri Umit etmek, yakinlastirir, sevdirir. Korku ise, kagmayi
gerektirir. Resll-i Ekrem de bir hadisinde: “Szden biris kesinlikle, Allah’a hisn-i
zanda bulunmadan 6lmesin.”*® buyurmustur. Nitekim Allah’u Tedla: “Allah’in
rahmetinden Umidiniz kesmeyiniz’® buyurmus ve bu emri ile Umitsizligi

302

yasaklamustir.

2.2.2. Olumsuz Duygular

Yukarida duygulari dis yansimalari sebebiyle olumlu-olumsuz diye ikiye
ayirmistik. Aslinda duygularin olumlu veya olumsuz olmasi, onlarin ifrat ve tefrit
halleriyle de yakindan ilgilidir. Mesela insamn hayatim strdurebilmesi ve onu dis
tehlikelerden koruyabilmesi igin, etkili bir glce ihtiyag vardir ki, bu gug¢ Allah

2% Gazzalf, Minhac, s. 292
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tarafindan kendisine verilen gazap kuvvetidir. Bu duygunun ifrat ve tefrit halleri
kinanmis, itidali ise secaat, kahramanlik gibi degerlerin elde edilmesine sebep oldugu
icin viilmistir.>® O halde yerinde ve zamaninda kullamlan hicbir duygu icin
mahiyet itibariyle olumsuzluk s6z konusu degildir.

Bu kisimda, daha 6nce yukarida olumlu duygular bagslig: altinda islenen sevgi

ve Umidin karsit1 olan gazap ve korku konularin ele alacagiz.
2.2.2.1. Gazap

Tirkcede daha gok 6fke anlaminda kullanilan gazap kelimesi,** intikam alma
hirsiyla kamin galeyana gelmesi diye tarif edilir.® Gazap, gonilleri saran bir
kivileimdir. Kalbin derinliklerinde sakli olan bu duygu, kil altinda korunan kéz
gibidir. Demirin kayaya garpmas: esnasinda tasin ¢ikardig: ates gibi, bu 6fke atesini
de inatc1 ve zalim her kisinin kalbinde gizlenen kibir ortaya cikarir.>®

Allah’u Tedlg, canlilar1 igcinde ve disinda bulunan fesédd ve 6lUm sebeplerine
méruz olarak yarattigindan o fesattan kendisini koruyacak imkanlar bahsetti. Hayat
sahibi o imkanlar sdyesinde muayyen zamana kadar kendisine gelecek tehlikeleri
uzaklastirir. insanoglu igten gelen bir kuvvete muhtactir ki bu kuvvetle kendisinden
heldk edicileri uzaklastirsin. Allah’u Tedla atesten ofke tabiatimi yaratti ve
insanogluna o tabiat1 yerlestirdi. Onu kendi hamuru ile karistirip yogurdu. O halde
insanoglu hedeflerinden birinden engellendigi zaman, 6fke atesi alevlenir. Kalbin
kanimi kaynatir sekilde kabartir. O kan, damarlara yayilir. Kaynayan kan, atesin
yukseldigi ve kapta kaynayan suyun yikselmesi gibi, bedenin Ust tarafina dogru
yukselir. Bunun igin insanin yuzid gozu kizarwr. Cild, parlak oldugu icin seffaf
billGrun iginde olan seyi gostermesi gibi, igindeki kanmin rengini gosterir. Kanin boyle
bedene yayilmasi, gucl yettigi ve kendisinden disik olan kimselere gazaplandigi
zamandir. Kizdigi kimse kendisinden sttin olup, giicl yetmedigi bir kimse oldugu
takdirde, bu sefer kan igeri ¢ekilir ve adama huizin gelir. Bunu igindir ki, boyle
hizin ve korku anlarinda gekilen kan sebebiyle yizi sararir. Séyet kendisine denk

303 Gazzali, Ihya, 111/379-380

304 Asim Efendi, Kamis Terciimesi, istanbul, 1305, 1/412
35 Gazzali, Ihya, 111/380

3% Gazzalt, inya, 111/371
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bir kimseye kizmissa, bazan yuzi kizarir ve bazan solar. Boylece tereddit icinde
olur.3’

Gazap kuvveti galeyana geldigi zaman, ilk 6nce gelecek tehlikeleri onlemege
kalkar. Tehlikelerin gergeklesmesinden sonra ise, onlarin tedavisine ve intikam
almasina baslar. iste intikam, gazabin arzu ettigi bir gidasichr. intikamdan zevk alir
ve ancak intikam sonunda sikinete erer*® Aym sekilde her turlu 6git ve
nasihatlerden sahibini kor ve sagir eder. Akil ndruyla aydinlanmak istese ve nefsine
mirécaat etse, buna gucl yetmez. Zira 6tke duman ile akil nlrunu sondirr.
Dusiincenin kaynag1 dimagdir. Ofkenin siddetli dninda kalp kannin kaynamasindan
karanlik bir duman dimaga yukselir ve dustince sdhasinm kaplar. Hatté his merkezine
de sigrar, duyu organlarimizi bozar, gozinii karartir, gozleri gormez olur. Oyleki
insan sakinlesince, gazap halindeki davranslarindan kendisi de utanir.®® Bu
hastaligin en esasl tedavisi onu alevlendiren sebepleri tespit etmek ve duruma gore
muidahalelerde bulunmaktir.

Hastalik sebeplerinden biri, insamn kendisini asir1 derecede severek bencil
davranmasidir. Insan genellikle sevdigi seylere yonelik bir miidahale ve saldiri
aninda, ofkelenip harekete gecer. Bu durumda kisi, gazabini iradesi altina almali ve
onu Isldm ahlaki cercevesinde, muvazeneli bir sekilde kullanmasini bilmelidir.3!°
Nitekim Abdullah b. Amr b. el As Resllullah’a sikdnet ve kizginlik anlarinda
soylediklerinizi yazayim mi? diye sorunca, Hz. Peygamber: “Yaz, canim kudret
elinde olan Allah’a yemin ederim ki, bu agizdan haktan baska bir sey cikmaz '
buyurarak kendisinin de kizabilecegini fakat 6fke amnda iradesine sahip oldugunu,
gazabin dogruyu sylemesine engel olmadigini belirtmistir. >

Ofkeye yol acan diger bir sebep de, gazaplanmanmin secaat, yigitlik ve
kahramanlik gibi kemal ve giizellik sayilmasidir.** Yanlis bilgilenme sonucu ortaya

cikan bu durum, dogru olanin 6grenilmesiyle giderilebilir. Ozellikle Kuran-1 Kerim

%7 Gazzali, Ihya, 111/379-380
38 Gazzali, Ihya, 111/380

39 Gazzali, Ihya, 111/381-382
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ve hadis-i seriflerin bu konudaki beyénlar: dikkate alinarak, 6fkeye hakim olmanin
gerekliligi ve fazileti kavranmali, daha sonra da tavsiye edilen 6gretilere uyulmalidir.

2.2.2.2. Korku

Arapcada daha ¢ok havf, hasyet, ru’b ve feza’ kelimeleriyle ifade edilen

korku,>**

istenmeyen bir seyin meydana gelecegini disiinmekten dolay1 kalbin
endiseye kapilip elem duymas: demektir.**> Tariften de anlasilacag: iizere korku,
gelecekle ilgili bir duygudur. insan arzu ettigi bir seyi elde edememekten tedirgin
oldugu gibi, ileride meydana gelecek tehlikelere maruz kalmaktan da korku duyar.
Meseld, cindyet isleyen bir insan, isledigi sugun agirligint ve cezasinin ona gore
oldugunu, bu cezadan kendisini kurtaracak sebepler olmadigini, yardimci olacak
kimsenin de bulunmadigim dustindikge korkusu artar. Allahtan korkan insanin
durumu da boyledir. Allah’in z&timi ve sifatlarini, her seye guicuniin yettigini, butin
alemi diledigi anda hel&kini dilemesi halinde O’na mani olacak kimse bulunmadigim
bilerek O’ndan korkar. Ayrica isyaninin goklugu sebebiyle verilecek cezamn oran,
cezamin hem dunyada hem de &hirette olma ihtimali kisinin korkusunu daha da
artirir.>°

Insanoglunun hoslanmachg: sey ates gibi bizzat korkunctur veya kotiiliige
ulastirmasi bakimindandir. Ahirette insani hoslanmadig: seyle karsilastirmaga vesile
olan gunahlar: gibi. Bu, tipki hasta adamin 6lume striikleyecek seyleri yemekten
cekinmesine benzer. Her korkan kimse bu iki kissmdan hangisi icin korktugunu
dustinmesi gerekir. Bu sayede korku kuvvetlenip kalbini yakmaga baslar. Bunun igin
korkanlarin dereceleri farklidir. Cekindikleri seylere nisbetle korkulari da degisir.
Zat1 bakimdan degil de baska sebeple kendisinden korkulan, mesela tevbe etmeden
olmekten, tevbeyi bozmaktan, Allah’a kars1 vazifelerini  hakkiyla yerine
getirememekten, kalbinin kararip katilasmasindan, istikametten ayrilmasindan,
alistig1 sehvetlere uymasindan, dinya varliklarina kapilip onlara aldanacagindan,
Allah’tan baska seylerin kendisini Allah’tan mesgul edeceginden veya son nefesinde
nasil gideceginden, ahir omrinde yon degistirip degistirmeyeceginden, gaflet

314 ibn Manzdr, Lisan, 1/420
35 Gazzall, Ihya, IV/314
316 Gazzali, Ihya, IV/315
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anindaki sirlarina muttali olan Allah’in ne yapacagindan, nefesini su-i hétime ile
noktalayacagindan v.b seylerden korkmasi gibi.*!” Esasen korku, Allah’a yaklasmak
icin insar ilim ve amele sevkeden ilahi bir kamcidan ibérettir.®® Kisinin Allah
hakkindaki bilgisi ve ona sevgisi arttikga, Allah korkusu da onlarla orantil1 olarak
artar. Nitekim Hz. Peygamber “Ben Allah’s en iyi bileniniz ve ondan en gok
korkanimizim*®*® buyurarak bilgi ile korku arasindaki bu iliskiye dikkat cekmistir.
Kuran-1 Kerim de Allah’tan kullar: iginde hakkiyla korkanlarin @imler oldugunu
bildirmektedir.**°

Kur’an-1 Kerim hidéyet ve rahmetin, Allah’tan korkanlara mahsus oldugunu
belirterek,*** Allah katinda en tistiin kimselerin Allah’tan en gok korkanlar oldugunu
bildirmistir.**> Yine Allah’in kendilerinden hosnut oldugu, kendileri de Allah’tan
hosnut olanlar Rablerinden korkanlardir®?® buyurmustur.

Resllullah’in, Allah korkusundan aglacigini, aglamay: tavsiye ettigini ve bu
halin gunahlarin affina ve cennete girmeye vesile olacagim hadis-i seriflerden
ogrenmekteyiz. Eb0 Umame’nin naklettigine goére Hz. Peygamber, iki damlamn
Allah’a ¢ok sevimli geldigini; bunlarin, Allah korkusuyla akitilan gozyasi ve Allah
yolunda dokiilen kan damlast oldugunu belirtmis,®* Allah korkusuyla aglayan

kimselerin cehennemden kurtulacagin haber vermistir.3*

2.3. Bilgi

“Bilgi problemi”, dinden bugine insanoglunun ilgi duydugu en temel
konulardan biri olmustur. Hatta denilebilir ki insan var oldugu middetce de Gzerinde
konusulmaya devam edilecektir. Bilginin mumkuin olup olmadigi, mahiyeti, kaynagi,
degeri ve konusu gibi meseleler sirekli gindemde tutulmus ve cesitli
degerlendirmeler yapilmistir.3® Daha cok bilgi felsefesinin  bir kolu olan,

37 Gazzali, Inya, IV/321

318 Gazzali, Ihya, IV/335

319 Buhari, Edeb, 72, I’tisAm, 5

320 Fanr, 35/28; Gazzal, ihya, 1V/326

321 ACraf, 7/154
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323 Beyyine, 98/8; GazzAli, Ihya, 1V/324-325

324 Tirmizi, Fedailu’l-cihad, 26

325 Tirmizi, Zuhd, 8; Gazzali, fhya, 1V/330

326 Necip Taylan, “Bilgi”, DIA, Istanbul, 1992, V1/157-161
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epistemolojinin (bilgi teorisi) ilgi alamna giren konulara g¢alismamizin sinirlarim
asacagi igin yer verilmeyecektir.

Klasik felsefi kaynaklarda ve terminoloji sozciklerde “bilgi” terimi, Islam
dustince tarihinde ortaya gikmus gesitli akimlar agisindan tanimlanir. Bu tammlardan
modern bilgi tarifine en yakin tarif “Akleden ile akledilen arasinda 6zel bir iliski”**
oldugu ileri srilmistir. Baska bir ifadeyle, “bilgi”, “suur sahibi bir varlikla, “Ben”,
yani “Suje” dedigimiz bir varlikla, bu sijenin kendisine yoneldigi, kavradigi,

328 plarak tarmlanabilir.

algiladigi, distindigi varlik, yani obje arasindaki bir ilgi

Islami terminolojide genel olarak “el-ilm” ve “el-ma’rife” terimleriyle ifade
edilen bilgi, daha ziyade bilen (6zne) ile bilinen (nesne) arasindaki iliski, yahut bilme
eyleminin belli bir ifade sekline buriinmis sonucu olarak anlasilmistir.*® Hangi
alana ait bulunursa bulunsun, bilgide birbiriyle daima alékal1 olan, biri bilen sije
(insan), digeri bilinen, bilinmek istenen sey, obje olmak Uzere iki taraf vardir. Bilgide
suje ile obje, bilen ile bilinen birbirinin karsisindadir. Burada iki taraf daima
birbirinden ayr1 kalir yani suje-obje dualizmi bilginin méhiyetine ait ayrilmaz bir
niteliktir.>*

Bilgi kaynaklariin neler oldugu ve kalbin bunlar arasindaki yeri, islam
distnce tarihinde ve diger distnce sistemlerinde degisik boyutlarda tartisilmis ve
cesitli gorusler ileri sirdlmasgtur. Bilgi kaynag: olarak “akil” ve “duyular”in, bilginin
mumktn olabilecegini ileri sirenlerin buyik cogunlugu tarafindan genel kabul
gordigi sdylenebilir. Islam diisiincesinin gelismesine bilyik katkilar: bulunan kelam
alimleri de “vahy”i ilim kaynag1 gormelerinin tabii bir sonucu olarak bu sayilanlara
“haber-i sadik” (dogru haber)i da iléve etmislerdir. Kalp ise genellikle mistisizmin
bilgi kaynag:i olarak degerlendirilmekle birlikte bazi filozoflar tarafindan da
savunulmustur.>**

Islam diistince tarihinde kalple yakindan ilgilenenler genellikle sifiler oldugu
icin kalbin bilgi kaynag olusunu da en ¢ok bu ziimre savunmustur. Bunlarin basinda

%7 Necip Taylan, “Bilgi”, DIA, V1/158
328 Hiisamettin Erdem, a.g.e, s. 57

329 Necip Taylan, “Bilgi”, DIA, V1/157
%0 Necip Taylan, ag.e, s 16

%! Adem Ergiil, ag.e, s. 457
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da Gazzali gelmektedir. Bizde Gazzali gergevesinde kalp-bilgi iligskisini islemeye
gayret edecegiz.

2.3.1. Kalp-Bilgi iliskisi

Gazzal’ye gore ilmin yeri kalptir.®* Ona gore, insanda bilginin meydana
gelmesi, modern bilgi nazariyesindeki gibi iki tarafin, insan (sije) ve insanin
disindakilerin (obje) karsilikli bir iliski i¢ine girmes sonucu ortaya cikar. Gazzalt,
suje olan, bilen insani, ilk bakista farkli anlamlar ifade eden kavramlarmis gibi
gorunen, ancak hemen hemen ayni anlama gelen akil, ruh, nefis, kalp (gonal) gibi
cesitli kavramlarla karsilamaktadir.3** Gazzali, sijje olarak ele aldig: Kalbi, bilgilerin
hakikatine nispetle, renklere gére aynamn durumuna benzetir. Rengin slreti aynaya
yansiyip orada naksoldugu gibi, her bilinenin (obje) var olan hakikat ve siretinin de
kalpte ortaya ciktigini sdyler.*** Burada ayna ayri, seylerin siretleri ayr1 ve nihayet
seylerin aynaya aksedip orada gorulmeleri ayridir, yani, sije ve obje kendi varlik
bitunlUklerini korumaktadir. Boylece bilgi teorisinde Bilen, Bilinen ve Bilgi diye
daima bulunmas: gereken ¢ unsur ortaya ¢ikmis oluyor. Bu U¢ unsuru distinirimiz
bakimindan belirtecek olursak bunlar; Kalp, esyamn hakikati ve bu hakikatlerin
kalpte hasil olmasi tarzinda ortaya c¢ikar. Kisaca burada bilen (a8lim) esyamn
hakikatlerinin kendisinde ortaya ciktig1 kalptir. Bilinen, bilinmek istenen (ma’lum),
esyanin hakikatleridir. Bilgi (ilim) de esyanin hakikatlerinin kalp aynasinda ortaya
cikmasindan ibarettir.3®

Gazzali bilgi fenomenini anlatmak icin daha agik bir rnek verir. Mesela bir
“tutma” olayin ele alalim. Burada bir “tutan el”, ikinci olarak “tutulan nesne” mesela
kili¢ ve Ugiinclisii de €l ile kilicin birlesmesi, yani elin kilic1 tutmas: gerekir. iste bu
olaya da “tutma” denir. Bu ornegi bilgi teorisine uygularsak, Bilinen (obje)in
misalinin kalbe ulasmasina bilgi denir diye bir sonuca variriz. Gazzali, bilginin
meydana gelmesi icin bilen ile bilinen (suje-obje) iliskisinin gerekliligini belirterek,
bilinen (obje) bulunur, onun karsisinda bilen (kalp) de bulunur fakat bu ikisi arasinda

32 Gazzalt, Inya, 111/31

33 Hiisamettin Erdem, Gazali ‘de Bilgi Meselesi, isami Arastirmaar Dergis, Ankara, 2000, Cilt/Vol:
13, sy/no: 3-4, s. 293-297
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3 Gazzali, Inya, 111/31; Necip Taylan, ag.e., s. 50



iliski  kurulmamissa, yani bilgi teorisi terimleriyle suje-obje iliskisi
gerceklesmemisse, bilgi meydana gelmez, cunki bilgi objenin sujeye (kalbe)
ulasmasindan sonra ortaya ¢ikar. Bunun gibi kili¢ bulunur, onu tutacak el de bulunur
ama burada henliz bir “tutma’ fenomeninden s6z edilemez, c¢unkd, el kilict
tmmM1§t1r.336

Bilgi teorisinde 6nemli bir husus, suje ve objenin temel varlik karakterinin bilgi
minasebeti tarafindan tayin edilmis olmamasidir yani, suje ve obje, onlarin
mUnasebetinden 6nce nasil idiyseler 6ylece bulunduklar: sekilde kalirlar. Ancak bilgi
sahibi olmakla sadece suje bir degisiklik kazamr, Gazzal’de de bilgide bu, bilinenin
kendisi bilene hulll etmez yani, suje ve obje varliklarint bagimsiz olarak devam
ettirirler seklinde ele alinmigtir. Meseld, atesi algilayip onun hakkinda bilgi sahibi
olan kisinin kendisine, bizzat atesin kendisi hul(l etmez yani, burada suje ve obje
varliklarin ayr1 ayr1 korurlar. Buradaki bilme fenomeninde sadece atesin hakikat ve
mahiyetine uygun olan siret tesekkil eder. DUsUnurimiz bunu daha uygun olan
ayna misaliyle orneklendirir. Nitekim, aynada, onun karsisinda bulunan kisinin
kendisi degil de, ona uygun olan bir siret hasil olur. iste bunun gibi bilgi de,
bilinenin hakikatine uygun misal (siret)in insanda (kalp) hésil olmasindan
ibarettir.®’

Gazzéli’'ye gore tasavvuf, akli ve nakli ilimleri ihda eden veya onlarin
bitintnd ihtiva eden ilimdir. Baska bir ifadeyle, zahir ilimlerin batinini, bir nevi
ruhunu olusturmaktadir. Daha 6nce duyulan ve anlamlar: zihinde netlesmemis olan
hususlarin hakikati, tasavvuf ile elde edilebilir. Ctnki o, tasavvufu bitin ilimlerin
ahlaki ve deruni boyutu olarak gormektedir.®*®

Tasavvuf ilmi, herkes tarafindan anlasilmasi zor bir bilgi elde etme seklidir.
Onun icindir ki tasavvuf, bazi kesimlerce supheyle karsilanmaktadir. Gazzali’nin
asagidaki  sozleri, tasavvuf ilminin anlasiimasinin zor oldugunun kavranmasi
acisindan onemlidir:

“Tasavuf ehli, 6grenmekle elde edilen bilgiye degil de ilhamdan kaynaklanan
bilgiye meyleder. Onun igin de ilim okumayi, yazilmis eserleri tahsil etmeyi ve

36 Gazzali, Ihya, 111/31; Necip Taylan, ag.e, s. 50
37 Gazzali, Ihya, 111/31-32; Necip Taylan, ag.e, s. 50-51
3% Servet Altuntas, ag.t., s. 21
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onlardaki delilleri arastirmay: arzu etmez. Aksine burada bilgi elde etmek igin metod,
nefs mucahedesi, kotl sifatlart yok etmek, her seyden alékay:r kesmek ve bitin
varligi ile Allah’a yonelmektir. Allah, her seyden ilgiyi keserek butin benligiyle
kendisine yonelen kulunun kalbine hdkim ve sahip olur, bilgi nurlariyla onun kalbini
aydinlatmaya kefil olur. Allah kalbe h&kim olunca, oraya rahmet rahat akar ve nur
kalpte parlar, sadr insirah bulur, melekdt sirr1 ona agilir, rahmet nuruyla birlikte
kalpten perde kalkar, ilahi esrarin hakikatleri kalpte parlamaya baslar. Burada kula
dusen gorev, Allah’in agacag: rahmet kapisinda kalbi temizlemek, iyi niyetli bir irade
ile ona hazirlanmak ve Allah’in rahmetini gozetlemektir.”** Nitekim peygamberler
ve velilere ilahi sirlar kesfolmus, goglderine nur akmistir. Fakat bu 6grenme,
okuyup-yazma ile degil, dinyadan yliz cevirme, aldkalari kesme ile yani tim
himmetleriyle Allah’a ysnelmeleri sayesinde gerceklesmistir.*

Gazzali ve baz1 tasavvuf ehline gore Hakk’a varabilmek, Allah hakkinda bir
marifete ulasabilmek icin teolojik bir bilgiye ihtiyac yoktur. Cunki onlara gore,
Allah bilgisi kitaplardan o6grenilmez. Gazzali, Allah bilgisinin, kulun ruhi
hazirligindan sonra, Allah’in kendisini kula tamtmas: tarzinda olacagin belirtir.3**

Yine disunirimize gore enbiya ve evliyanin hakikat bilgileri ve gercegi
kavramalar1 sadece bir ilim ve &grenim yoluyla degil de, belli bir hazirlik
doneminden sonra insanlarin anlayamayacag: bir sekilde Allah’in kendisini onlara
kavratmas: seklinde olur. Boylece veliye, peygamberligin mahiyetini anlama ve
peygamberlik tecribesini kavramak icin bir kap1 aralanmaktadir. Zaten, velayetin
kendisi de 1131 niibiivvet kandilinden almaktadir.3*

Yine Gazzali’ye gore ruhi ve bedeni egzersizler kisinin iradesi dahilindedir.
Fakat bundan sonra Allah’in rahmetini celbetmek hususunda kisinin yiksek
mertebelere ¢ikabilmesi ve bunu devam ettirebilmes icgin iradesini iyi yonde
kullanmasi gerekmektedir.>*® Burasi tasavvufi bilginin en ayirici 6zelligini teskil

eder.
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Allah bilgisine sahip olmanin ve O’nun kendisini insana tamtmasinin sarti;
mal, evlat, makam v.b. diinya ile ilgili baglardan kopma, dilin daima Allah’1 anmasi
ve nihayet dildeki zikrin kalbe intikal edip hatta kisinin kalbinden de lafiz ve
kelimelerin silinip yalmz onlarin manasinin kalmasidir. >

Bu sartlar1 yerine getiren kisi, tasavvufi yola girip bu yolun gerektirdigi
olctleri uygulamaya baslayinca, kendisinde kesfler, misahedeler zuhur etmeye
baglar, ancak kisinin bu durumu, kendisinde bu 6zellikler olmayan diger insanlarca
farkl sekillerde yorumlanabilir.>*

Bunun i¢in de Gazzali, bir halin delillerle arastirilmasimin ilim, o héli yasamaya
zevk, duyarak ve tecriibe ederek hiisn-ii zan ile kabul etmeye de iman demektedir.34°

Gazzali’de ilim ve ma’rifet terimleri, bilginin bitinind yani, hem beseri hem
de beser Ustl yonlerini kapsar, ama onda 6nemli olan ma’rifet bilgisi yani mistik
bilgi tarafidir. DUsUnUramuizde alelade bilgi “ilim” terimiyle ifade edildigi halde,
kalbin bilgisine “Ma’rifet” veya “irfan” denir. Yine ona gore ilim, atesi gormek,
marifet de ona dokunmak gibidir. Bu durumda marifet, ilme gore daha derin ve
gercegi bize daha yakindan tanmitan bir bilgi olmaktadir. S6zlik anlamiyla ma’rifet,
stiphe kabul etmeyen ilimdir.*

Gazzali, ma’rifet bilgisine sahip olmamn alametinin, kalbin Allah’t misahede
ile yasamasi oldugunu soyler. Kalbin sirriyla misahede ve ru’yet makamina
yukselmesi, gercek ma’rifetin ulastigi mertebeyi gosterir. Ma'rifet, batini (ic)
iradeyle olur. Allah, zatim nurunun ve sifatlarinin tamnmasi icin kendini perde
arkasindan gosterir. Fakat bitin perdeleri kaldirmaz, ¢inki o zaman bakam yakar.
Allah’in azametinin tecellisi, askidir. Sifatlarinin tecellisi, muhabbetidir. Zatinin
tecellisi de tevhiddir.>*

Allah, diinyay: karanlik, guinesi de onun igin 1s1k kilmigtir. Bunun gibi, karanlik

kalpler icin ma’rifeti 151k yapmustir. Bulutlarin glines 1s1g1m engellemesi gibi, dinya

34 Gazzali, Inya, 111/43

35 Necip Taylan, age, s 95

346 Gazzall, el-Munkiz, s. 71

37 Gazzali, Ravdatu t-Talibin, s. 77; Necip Taylan, ag.e, s 96-97
38 Gazzal1, Ravdatut-Talibin, s. 78-79; Necip Taylan, ag.e, s. 97



57

sevgisi de ma’rifet 1s1g1m engeller. Ma’rifetin hakikati, mi’minin kalbine atilmis bir
nurdur.3*

Kisi, kalbinde rabbisinden baska bir sey kalmadiginda hakikata ulastigini anlar.
Bir bagka ifadeyle ma’rifet; Hakki vasitasiz olarak, her hangi bir keyfiyet icinde ifade
edilemez sekilde ve stiphe gotirmez bir bicimde misahede etmektir. Allah da iman
hakikati ve kalp gozu ile kavranabilir. DUsUnirimuizde iman, ma’rifet bilgisinin bir
sartidir, hatta bazen iman, kalp goziiyle aynilestirilmistir.>*°

Gazzali’nin bu gorusleri 1s1ginda riyazet, micadhede, 1srarli talep ve sOfi
dustince ile elde edilebilen batini bilgi (tasavvufi bilgi) mimkindlr sonucuna
varilabilir. Bu nedenle Gazzal1 insani saadete ulastiran ma’rifet ilminin kisimlarini
aciklarken soyle demektedir:

“Ahiret yolunu gosteren ilim, mikasefe ve muamele olmak izere ikiye ayrilir.
Mukasefe ilmine ilm-i batin da denir... Mikasefe ilmi, siddik ve mukarreblerin
ilmidir. Bu ilim kétt huylardan armilip temizlendigi vakitte, kalbe tecelli eden bir
nurdan ibarettir. Bu sayede bircok seyleri gorur, daha énce duyulup muphem bir
takim isimler olarak degerlendirilen kavramlar: anlar, hatta Allah’in sifat ve fiilleri
hakkinda hakiki marifet sahibi olur. Dinya ve ahireti yaratmakta ve diinyay: ahiret
lizerine takdimdeki hikmetini anlar...”%*

Gazzéli’ye gore gaybi ve yakini bilgi, “Nefs ile Bari Tedla arasinda, husiliinde
vasita olmayan” bilgi oldugu icin ve bu bilginin gayb lambasindan saf ve bos olan
kalbe 151k gibi aktigir inancim tasichgr icin, insan bilgisinin dogruluk ve hakikate
uygunlugunu, aradan biitiin vasitalar: kaldirarak Allah’a dayandirmustir.

Gazzali, yukarida sozu edilen yakini bilginin gesitli sekillerde insan kalbine
dogdugunu soyle aciklamaktadir:

“Bilmis ol ki, zaruri olmadig1 halde kalpte hésil olan bazi ilimlerin meydana
gelmesinde farkl1 sekiller vardir. Bazen 6yle olur ki, nereden geldigini bilemeyecek
sekilde kalbe dogar, bazen de istidldl ve 6grenmek yolu ile kalbe gelir. Delil ve

iktisapsiz meydana gelen ilme “ilham” denir. Ogrenmeden, gayret sarf edilmeden

39 Gazzali, Ravdatu t-Talibin, s. 79

%0 Gazzal1, Ravdatu t-Talibin, s. 80-81; Necip Taylan, ag.e, s. 98
*1 Gazzall, Ihya, 1/47-48

%2 gervet Altuntas, a.g.t., s. 24-25
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kalbe dogan ilim de “nasil ve nereden geldiginin bilinmedigi” ve “sebebinin
bilindigi” olmak Uzere ikiye ayrilir. Bu ikinci kisim, o ilmi kalbe ilk& eden melegi
gormekle mimkdndir. Birincisine ilham ve kalbe tflemek, ikincisine ise vahy denir
ki, bu peygamberlere, birincisi de velilere ve iyilere mahsustur. Delil ile elde edilen
bilgi de bilginlere mahsustur”.®*

Bu ifadelerden anlasilacag: lUizere Gazzali’ye gore tasavvufi bilgi, belli bir ruht
hazirliktan sonra insanda nasil ve nereden geldigi bilinmeyen bir bilgidir ve bu bilgi,
delil kullanmadan insanin kalbine akan bir bilgi ¢esididir. GazzalT bunu su sekilde
aciklamaya galismaktadir:

“Levh-i Mahfuzun aynasindan kalp aynasina ilimlerin hakikatlerinin aksetmesi,
bir aynadan karsisinda bulunan diger bir aynaya suretlerin aksetmesine benzer. iki
ayna arasindaki perde el ile kaldirildig: gibi, bazen de riizgér bu perdeyi kaldirabilir.
Bunun gibi bazen ilahi lGtuf rizgérlar eser, kalp gozlerinden perdeyi kaldirir ve
Levh-i Mahfuz’daki bazi yazilar kalbe akseder. Bu tecelli bazen riya halinde olur.
Kisi gordugii rilya sayesinde olacak seyleri bilir. Ilham ile hasil olan ilmin sebebi,
mahalli ve ilim olmasi bakimlarindan kesb ile meydana gelen ilimden ayr1 bir sey
degildir. Ancak ilham, perdenin ortadan kalkmis olmasi bakimindan iktisaba
aykiridir. Ctinkii bu perdenin ortadan kalkmasy, kulun irade ve ihtiyar: disindadir.>>*
Bu bilginin olusumunda Allah’in inayeti ve hidayetinin gerekliligine; “Bizm

icin miicahede edenleri bizim yolumuza hidayet ederiz’®®

ayetini delil getiren
Gazzali, ayetin yorumunda, “Bildigi ile amel edenlere, Allah bilmediklerini 6gretir.
Ogrenmeden ibadete devam sayesinde goniilde zahir olan her hikmet, kesf ve ilham
59356

yolu iledir’>” ifadelerine yer verir.
Gazzali, tasavvufun bir baska ifadesi olan Ilm-i Ledinni’yi de: “Dss tesirlerden
azade olarak kalbin derinliklerine yerlestirilen ilimdir®’ diye tarif eder.
Dusunurimiz ma’rifetten maksadinin su dort seyi bilmek oldugunu belirtir:

Bunlar da nefs, Rabb, dinya ve dhirettir.

%3 Gazzalt, Inya, 111/42
%% Gazzalt, Inya, 111/42
%5 Ankebut, 29/69

%6 Gazzalt, Inya, I11/51
%7 Gazzali, Inya, 111/53
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Allah’a ulasmak isteyen kisiye yarasan, Allah’1t bilip yalmz O’na, O’nun
emirlerine ve rizasina bakmaktir. Nefsini bilmeyen Rabbini de bilemez.**®

2.3.2. Kalpte Bilginin Dogmasin1 Engelleyen Hususlar

Kalpte bilginin dogabilmes icin kalbin buna hazir olmasi ve bir takim
hastaliklardan uzak olmasi gerekir. Kalp, bitin islerde her seyin hakikatinin
kendisinde parlamasina kabiliyeti olan aynadir. Ancak bazi etkenler bilginin kalpte
dogmasina mani olur ve bu engeller yiiziinden hakikatler kalpte parlayamaz.

Gazzéli’ye gore kalpte bilginin dogmasinm engelleyebilecek hususlar bes kisma
ayrilr:

1- Kalpte bilginin dogmasimi engelleyen sebeplerden ilki, kalpteki bir
eksiklikten kaynaklanir. Mesela cocuk kalbinde veya yaratilistan anormal olanlarda
bu bilgi dogmaz. Cunki bunlarin zatinda noksanlik vardir. Zatinda noksanlik oldugu
icin malimat burada parlayamaz.

2- Kalpte biriken kotulik ve kirler de bilgiye engel olur. Cunku kirli kalp,
gercegin kendisinde zuhuruna daima manidir. Kalbin kirleri ancak Allah’a itaat ve
sehvetlerden uzak kalmakla temizlenebilir. Kalbin yuziuni gunah kirleri ile kirletmis
olmasindan dolay1, sehevi hislerle paslanan goniller kararmis olduklart igin Hakk’in
zuhuruna engel olurlar.

3- Kalbin bilgiyi talep etmemesi ve istikametten ayrilmis olmasi da bilgiye
engel olur. Bunun sebebi, kalbin Hakk’1 aramadigi ve aynasimt matluba ¢evirmedigi
icin Hakk’in parlakligi orada tecelli etmez. Kalbin, aranilan hakikat yonunden,
istikametten ayrilmis olmasindan dolay: o kalbe bilgi girmez. Zira itaat eden sélih bir
kalp, her ne kadar saf ve temiz ise de, Hakk’1 aramadig1 ve aynasint matluba dogru
cevirmedigi icin Hakk’1n parlaklig: oradatecelli edemez. Nefsin ayip ve noksanlarim
dustinmekle mesgul ise ona o kesfedilir. Gegim carelerini dustiniyorsa kalbinde o
parlar.

4- Kisinin ¢ocuklugundan itibaren taklitle edindigi kanaatler ve inanclar da
bilginin kalpte dogmasini engeller. Cunki arada perdelerin bulunmasi da bilgiyi

%8 Gazzali, Ihya, 111/920-921
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engeller. Zira galip gelen sehvetlerine itaat edip, hakikatleri disinmeyen bir kalbe
arada perde oldugundan esyanin hakikatleri kesfedilmeyebilir.

5- igtenilen seyi bilmemek de kalpte bilginin zuhuruna engel teskil eder. Cuink
aranan seyin hangi yonden elde edileceginin bilinmemesi, 0 aranan seye ulasmaya
manidir. Mesela ilim arayan kimsenin bilinmedik bir ilmi aramasi mimkan degildir
ve beyhude bir ugrastir. Bu, ancak aradigina uygun ilimleri distinmekle mumkun
olur. Hatta bu ilimleri dustintr ve kendiliginden onlar1 itibar haysiyetiyle dimlerin
bilecegi kendine has bir tertip ile dizenlerse, aradig: tarafa dogru tevecciih etmis olur
ve bu sliretle matlabun hakikati kalbinde tecellT eder.>*

Iste esyanin hakikatini kalbin bilmesine mani olan bu sebeplerdir. Yoksa
yaratilis1 itibariyle her kalp esyamin hakikatini marifete salahiyetlidir. Zira kalp,
sereflidir, emr-i Rabbanidir ve bu vasfi ile diger cevherlerden ayridir.>®

Akil, tek basina Allah hakkinda gercek bilgiye ulasamadigi halde kalp, her
seyin aslint bilebilecek glice sahiptir ve eger iman ve bilgi ile aydinlanirsa, Allah
hakkinda vasitasiz bilgi sahibi olabilir.®**

Gazzali kalp huzurunu temin icin dunyaliklarla ahireti gerektirenlerin bir arada
bulunamayacagint su sozleriyle agiklamaya calisir: “Dunya himmetiyle &hiret
himmetinin bir gonllde toplanmasi, susam yagi1 veya sirke ile dolu bir bardaga su
dokmek gibidir. Ne miktarda su dokulirse, o nispette yag veya sirke azalmis olur.
ikisi ile birden dolmasina imkan yoktur. Biri girince digeri cikar.”**? Kalp muayyen
bir seye baglanirsa o sey ona daha kolay kesfedilir.®*

Sonug olarak diyebiliriz ki, Gazzali’ye gore kalp, biitiin esyanin hakikatlerinin
kendisinde tecellisine kabiliyetlidir. Kalpte bilginin dogabilmesi icin kalbin buna
hazir olmasi ve birtakim hastaliklardan uzak olmasi gerekir. Kalp, disa ait bilgilerde

duyulara ve akla dayanirken, ice ait bilgide de ilham ve kesfe dayanir.

%9 Gazzalt, Inya, 111/32-33

30 Gazzali, Inya, 111/34

%1 Servet Altuntas, ag.e, s. 50
%2 Gazzalt, inya, 1/382

%3 Gazzali, Ihya, 1/392
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UCUNCU BOLUM
GAZZALT’YE GORE KALPHASTALIKLARI VE EGITIMI

Bu bolumde Gazzéli’ye gore, kalbin fonksiyonlarim azaltan veya yok eden
kalp hastaliklarim ve bu hastaliklari bertaraf edecek olan egitim yollarim
inceleyecegiz.

3.1. Gazzali’ye Gore Kalp Hastaliklari

Seytan insanoglunun kalbine degisik yollarla girmeyi dener. Eger o seytana
kars1 yeterli mukavemeti gosteremezse bu, Gazzali’ye gore cesitli hastaliklara yol
acar. Asagida seytanin kalbe mudahale yollar1 ve kalpte olusabilecek hastaliklar: ele
alacagiz.

3.1.1. Seytamin Kalbe M tidahale Y ollar1

Gazzali, seytamn kalbe giris yollarint bilmenin gerekliligini ve alinmasi
gereken tedbirleri su sekilde izah eder:

“Bil ki kalp bir kale, seytan da o kaleye girmek, oraya malik olmak, onu istila
etmek isteyen bir disman gibidir. Kaleyi digmandan korumak, ancak kale kapilarini,
giris yerlerini ve gediklerini muhafaza altina almakla mumkutndir. Kap1 ve gedik
yerlerini bilmeyen kimse elbette kaleyi muhafaza edemez. Kalbi seytamin
vesveselerinden korumak miukellef her kula borg olan farz-1 ayindir. Farz olan bir
seye kendisiyle ulasilan sey de farzdir. Seytani savusturmak ise ancak onun insana
niifuz ettigi, sokuldugu noktalarim bilmekle mimkundir. Oyleyse seytanin giris
noktalarinin bilinmesi lazimdir. Seytamin giris yerleri ve kapilar: kulun sifatlar: olup
bunlar pek coktur.”%*

Gazzdli, seytamin kalbe midahale yollarint on iki maddede ele alir ve su
sekilde siralar:

1- Gazzéli’ye gore seytanin insanlara sokuldugu en biyuk kapilarindan birisi
gazap ve sehvettir. Gazap, aklin yitirilmesidir. Akil askerleri zayifladiginda seytan

%4 Gazzali, inya, 111/69
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ordusu hiicuma geger. Insan 6fkelendiginde cocugun topacla oynamasi gibi seytan da
onunla oynar.>®

2- Seytamin insana nufuz ettigi en biydk kapilarindan biri de “haset” ve
“hirs”tir. Kul bir seye karsi asir1 istekli oldu mu hirst onu koér ve sagir eder.

Seytanin kalbe giris yollarinin tamnmasini saglayan ise, basiret nurudur. Haset
ve hirs bu nura perde olduklarinda kul goremez. Kul goremeyince de seytan
kendisine sokulma firsatin elde eder ve -ne kadar ¢irkef ve miinker de olsa- arzusuna
ulastiracak her seyi ona giizel gosterir.>®

3- Seytamin kalbe nifuz ettigi blytk kapilarindan biri de katisiksiz helal
yiyeceklerden de olsa doyasiya yemesidir. Cunki tokluk sehvetleri guclendirir.
Sehvetler ise seytanin silahlaridir.®’

Gazzali, fazla yemekte alt1 zararin oldugunu belirtir. Bunlar:

a Kisinin kalbinden Allah korkusunu giderir.

b- Kalpten merhamet duygusunu siler.

c- Taatlara kars1 agirlik verir.

d- Hikmetli bir s6z duydugunda kalbinde bir yufkalik hissetmez.

e- Vaaz ve 6git verdiginde sozleri dinleyenleri etkilemez.

f- Cesitli hastaliklara sebep olur.*®

4- Seytamn insana sokuldugu kapilarindan biri de elbiselerle bezenmek, ev ve
esya edinme sevdasidir. Seytan insanoglunun kalbinde bu duygulari baskin
gordugunde boyle bir kalbin tzerine yumurtlayip kulugkaya yatar ve strekli bir
sekilde kendisini evini imér etmeye, tavanlarini, duvarlarim siislemeye, genisletmeye
durtikler. Giysilerle sislenmeye, bineklerle gosteris yapmaya itekler, dmir boyu bu
ugurda onu kendisine ram eder.**®

5- Seytanin insan kalbine girdigi buyUk kapilarindan bir digeri de kisinin
insanlara yonelik tamai, onlarin sevgilerini kazanma istegidir. Tama, kalbe Ustiin
gelip onu bastirdiginda seytan durmadan ona, tama ettigi kimselere karsi

% Gazzalt, Inya, 111/69
36 Gazzali, Ihya, 111/70
%7 Gazzalt, Inya, I11/71
8 Gazzalt, Inya, 111/72
%9 Gazzali, Inya, 111/72
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bezenmesini, yapmacik hareketlerde bulunmasini, torlt tarla  riyakérliklar
sergilemeye, kandirmaca davranislara basvurmaya o6zendirir. Artik tama ettigi,
sevgisini kazanmak istedigi kisi adeta kendisinin mabudu olur.®™

6- Seytanin insana niifuz ettigi blydk kapilarindan biri de acelecilik, hadiseler
karsisinda teenni ile hareket etmemektir. Ameller, mahiyetleri iyice kavranmp
bilindikten sonra yapilmalichr. Iyice kavramak, gormek (tabsira) disiinmeye ve
sireye ihtiyag hisseder. Halbuki acelecilik bunu engeller. Acele davranilan
durumlarda seytan insana hig farkinda olmadig: yonlerden kotlligini tervig eder.®™

7- Seytanmin insana sokuldugu biyUk kapilarindan biri de altin, giimus, esya,
hayvanlar, tasinir ve tasinmaz mallardir. Bunlardan ihtiyag fazlasi hersey seytanin
karargahidir. Y etecek miktarda azigindan baska bir seyi olmayanin kalbi bostur.>2

8- Seytanin insana nufuz ettigi kapilarindan bir digeri de cimrilik ve fakirlik
korkusudur. Bu korku insami Allah yolunda harcamaktan, sadaka vermekten alikoyar
ve mal depolamaya, yigmaya cagirir ki neticesi elem veren azaptir. Mal biriktirmek
amaciyla sirekli cgarsi-pazarda durmak, bu yonde hirs gostermek cimriligin
afetlerindendir. Clnki carsi-pazarlar seytanlarin yuvalandiklar: yerlerdir.®

9- Seytanin kalplere nufuz ettigi blytk kapilarindan biri mezhep bagnazlig:,
heva ve heveslerin pesinden gitmek, hisimlara kin beslemek, onlara klicimser ve
horlayan bakislarla bakmaktir. Bu hal, fasiklari oldugu gibi &bidleri de heldke
goturdr. Cunkd insanlart ayiplamak, onlarin kusurlarini dile dolamak insan dogasinda
var olan canavarlik sifatlarindan fitri bir sifattir. Seytan insanlara bu distincelerinin
hak oldugu imajint verirse bu dogasina uygun duser, kalbinde tatlilig1 agir basar ve
tum dastincesini bu yone sarfeder. O, bu haliyle sevinir, memnuniyet hisseder, din
ugrunda caba sarfettigini zanneder. Halbuki seytanlarin izinden gitmektedir.>™

10- Seytanin buyuk aldatma yollarindan biri de kulu, insanlar arasindaki

mezhep kavgalar1 ve anlasmazliklariyla oyalayip ona kendini unutturmasidir.®

370 Gazzalt, Inya, 111/72
3 Gazzali, Inya, 111/73
372 Gazzali, Inya, 111/73
378 Gazzali, Inya, I11/75
37 Gazzali, Inya, 111/76
375 Gazzali, Inya, 111/78



11- Seytarin insana sokuldugu kapilarindan bir digeri de ilim tahsil etmemis,
derinligine bilgi sahibi olmayan halk katmanlarint Allah’u Tedl& nin zatiyla sifatlart
hakkinda ve akillar1 ermeyecek mevzuda disiinmeye siriklemesidir. Boylece onlari
ya dinin asli hakkinda stupheye dustrir ya da Allah hakkinda Allah’a yarasmayan,
Allah’in miinezzeh oldugu bir takim hayallere kaptirir ki bu yizden kul ya kéfir ya
da bidatc oluverir.?"®

12- Seytamn insana nifuz ettigi kapilarindan biri de muslimanlar hakkinda
kot zanda bulunmaktir. Bir baskas: hakkinda giybet yapmaya, ileri-geri konusmaya
kiskirtarak heldk eder. Y a da adamin hakkina ridyet etmemesini, kendisine hirmette
kusur etmesini, horlamasini ve kendisini ondan hayirli gérmesini fitler. Bittn bunlar
heléke siiriikleyen dislince ve davraniglardir.®”

Sonug olarak Gazzali’ye gore Ademoglunda bulunan her kétii huy, seytanin bir
silahi ve kalbe giris yollarindan biridir ve bunlardan uzaklasilmas: gerekir ki, kisi bu
sayede mutlulugun anahtarin eline alabilsin.®

Gazzali, seytanin kalbe midahale yollarini bu sekilde siraladiktan sonra kalbi
korumanin yollarini da gosterir. O kalbi korumanin caresini bu yollar1 kapamakta
bulur. Bu da ancak kalbi bu kot huylardan temizlemekle mimkinddir.

Ona gore Allah’t anmak seytanm kalbe ugramaktan alikoyar. Zira gergek zikir,
ancak kalbi takva ile tamir ettikten ve kalbi kotu sifatlardan temizledikten sonra
kalpte yerlesir.®®* Ama kalp, sehvetlerden arinmayip, yapilan zikir de sadece dilde
kalirsa, azigimt arayan a¢ kopek gibi seytamn ona saldiracagini dustnurimiz, su
sozleriyle agiklar:

“Seytan a¢ kopege benzer. Senin 6ninde ekmek veya et yoksa kopek sirf:
“Host” demenle defolup gider, seslenmen yeterli gelir. Ama eger 6niinde et varsa ve
kendisi de a¢ ise ete saldirir, sadece host demen savusmast igin kafi gelmez. Bunun

gibi seytan, azigindan bos olan kalpten de sirf zikirle kovulur, 6nlenir. Ama kalpte

376 Gazzali, Inya, 111/78
37 Gazzalt, Inya, 111/79
378 Servet Altuntas, a.g.t., 57-60
379 Gazzali, Ihya, 111/80
30 Gazzali, Inya, 111/80
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agirlikli sekilde sehvetler hakim ise zikrin hakikati kalbin kenarina-kosesine gekilir,
kalbin merkezine yerlesemez, kalbin merkezine seytan karargéh kurar.”*

Gazzali, ibadetlerde esas unsurun kalp oldugunu ve seytamin 6zellikle kisiye
namaz esnasinda vesvese verdigini sdyle agiklamaya calisir:

“Soyle bir disiin: Senin zikrinin ve ibadetinin zirve noktasi namazdir.
Namazda iken kalbini denekle de bak bakalim seytan onu nasil carsilara goturtyor,
dinyalarin hesabint yapmaya, rakiplerine cevap vermeye surukliyor, seni nasil
dinya vadilerinde dolastiriyor, dinyamn tehlikeli noktalarinda gezdiriyor! Dahasi
var senin dunya ile alakal1 unuttugun ne kadar ltizumsuz seyler varsa hepsi namazda
aklina gelir. Seytan senin kalbine yogun sekilde namaz kildiginda hicumlarda
bulunur. Namaz kalplerin ayar tasidir. Kalplerin gizellikleri ve girkinlikleri namazda
ortaya cikar. Dinya sehvetleriyle dolu kalplerden namazlar kabul edilmez. Hig
kuskusuz seytan kendiliginden senden uzaklasmaz ve hatta artirarak vesveselerini
srdrdr.”382

Ibadetlerin en snemlilerinden birisi olarak kabul edilen namazda bile vesvese
veren seytana karst ¢cok ciddi onlemlerin alinmasi kaginilmaz bir gergek olarak

karsimiza gikiyor.

3.1.2. Kalp Hastahklar:

Gazzal’ye gore kalbin hastaligi, hangi is igin yaratilmissa onu yapamamaktir.
DusUnurimize gore kap ilim, hikmet, marifet, Allah sevgisi, Allah’a ibadet aski
duymak, ona ibadetten zevk almak, onu zikretmekten haz duymak, Allah’1 bitin
arzulara yeglemek, bitin sehevi arzularina karsi Allah’tan yardim dilemek icgin
yaratilmistir > Oyleyse kalbin yaratilis amaci disina gtkmas: onun hasta olmasinin
kagimlmaz oldugu gercegini ortaya gikariyor.

Gazzéli’ye gore kap hastaliklar: dort kissmda ele alinabilir:

3.1.2.1. Uzun Emel

Sozlukte “istemek, ummak” anlamina gelen emel, bir kavram olarak ise

gerceklesmesi uzun zamana bagli olan Umit, arzu ve istekler anlaminda

%! Gazzali, ihya, 111/81
%2 Gazzali, Ihya, 111/83
383 Gazzalt, inya, 111/137
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kullanmimaktadir.®® Kur’an’da biri “insam oyalayan, ahireti unutturan dinyevi arzu
ve tutkular”®®, digeri de mutlak olarak “arzu edip Umit baglama”*® anlaminda iki
yerde gegmektedir. Hadislerde ise emel, cogunlukla zthdin karsit1 olarak temelinde
bedensel hazlarin tatmini ve dunya sevgisi bulunan arzulari ifade etmek igin
kullanilmustir. insamin uzun vadeli arzular tasimasi, zihnini yogun olarak bunlarla
mesgul etmesi ve bitin enerjisini bu arzular: elde etmek igin tiketmesine tal-i emel
(uzun emel); arzu ve tutkularina bir sinir gizerek ahirette kendisine yarar saglayacak
islere 6nem vermesine kasr-1 emel (kisa emel) denir.®” islam ahlakina gére uzun
emel, insanin, bitin ¢abasim dinyaya baglayarak yalmz dinya igin uzun Umitler
beslemesidir.>®

Gazzali, “Ravdatu’t-Talibin ve Umdett’s-Salikin” adli eserinde uzun emeli,
“Y asanmas1 mimkiin olan en son vakte kadar yasama arzusudur”; kisa emeli ise, “Isi
Allah’in ilim ve iradesine havale edip yasama konusunda bir hikim vermeyi terk
etmektir’** diye tarif eder.

Ona gore uzun emel, kalbi heldk eden hastaliklardan olup, nefisten uslulugu ve
taat1 yok eder. Buna karsihk daimi ser ve fesach cagirr. Insanlart beldlara,
kotlliklere stiriikler.>®

DusUnirimiz uzun emelin insam dort tehlikeye ittigini belirtir ve bunlari da su
sekilde agiklar:

“1. Uzun emel sahibi ibadete kars1 gevseklik ve tembellik gosterir. Zamanmm
¢ok, bugun olmazsa yarin kilarim daha 6niimiizde uzun yillar var sonra yaparim der
ve boylece ibadet etmeden omriini bosa gegirir derken 6mir tamam olur.**

2. Uzun emel, tevbeyi geciktirmeye ve terk etmeye sebep olur. Daha gencim
tevbe etmeye zamanim coktur. Simdi ¢alisip kazanayim bir kag sene olsun zevk-u
sefa edip su dinyamin tadim c¢ikarayim da ondan sonra tevbe edip sdlih amel

34 Mehmet Canbulat, “Emd”, Dini Kavramlar SoZ{igii, istanbul, 2009, s. 130

5 Hicr, 15/3

386 K ehf,18/46

%7 Mehmet Canbulat, “Emel”, ag.e., s 130

38 Mustafa Cagrici, “Emel”, isam’da inang, ibadet ve Giinlik Yasay:s Ansiklopedisi, istanbul, 2006,
1/471

%9 Gazzali, Ravdatii t-Talibin, s. 194

30 Gazzali, Minhac, s. 179

%1 Gazzali, Minhac, s 179-180 - Ravdatu t-Talibin, s. 193
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isleyeyim der ve kendini tamamiyla dunya islerine verir derken ecel gelir. Derken
tevbe etmeden ve tasarladiklarindan mahrum olarak 6lur gider.*?

3. Uzun emel dinyaya ragbet etmeye ve onu kazanma hirsina sirikler. Bu
durumda, “Ne yiyecegim, ne giyecegim!” derdiyle ugrasir durur. Bu distince en
azindan kalbini mesgul eder, vaktini zayi eder, derdini cogaltir.**

4. Uzun emel, kalpleri karartir. Gunahlar1 unutturur. Ahireti akla getirmez.
Cunkd uzun emellerin pesinde kosan kimse ne gtinahlarim hatirlar, ne 61Umund ne de
mezardaki halini dustinldr. Bu gibilerin distincesi, konusmast hep dinya, kazang,
halkla sohbet gibi bos seylerle vakit gecirmektir. Tabiatiyla bu hal, kalbin
kararmasina, katilasmasina, ahiretin unutulmasina sebep olur.”%*

Gazzali, uzun emelin zararlarim bu sekilde agikladiktan sonra bunun
tedavisinin de kisa emel oldugunu soyler. Bunu korumanin yolunun, kulun, 6limin
aniden gelerek kendisini bir gaflet ve aldanma halinde yakalayacagini dustinmesi
gerektigini belirtir.>*

3.1.2.2. Acdlecilik

Gazzali, kalbin hastaligi olarak gordigl aceleciligi, “Insam maksadina
ulagsmaktan mahrum eden ve glinahlara iten bir huydur” diye tarif eder.>*

Gazzali, aceleciligin dort &fete sebebiyet verdigini sdyler ve bunlari da soyle
aciklar:

“1. Abidler, fazla ibadet yapip daha Ustin manevi makamlara yikselmeyi
dilerler. Fakat acele edip ibadetlerini vaktinden evvel yaptiklar: igin bu dileklerine
nail olamazlar. Bazen acele ettikleri icin ibadeti bitin sartlariyla haklarina ridyet
ederek yapamadiklarindan bekledikleri tesiri géoremezler. Bu durumda Umitsizlige,
ye’se duserler, amellerinde gevseme baslar ve bu ylzden ibadet sevabindan da
mahrum kalirlar.

392 GazzalT, Minhac, s 180 - Ravdatu t-Talibin, s. 193
3% Gazzall, Minhac, s 180 - Ravdatut-Talibin, s. 194
39 Gazzali, Minhac, s. 181 - Ravdatut-Talibin, s. 194
3% Gazzall, Minhac, s 193 - Ravdatut-Talibin, s. 197
3% Gazzall, Ravdatu t-Talibin, s. 197
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Bazen de ibadetlerinde fazlaya kagar, kendilerini ¢ok yorarlar. Halbuki
dileklerin gerceklesmesi ve istenen mertebelere ulasmasi, ifrat ve tefrite kagmadan
ortalama hareketle olur. Clnku ifrattatefritte gayeden uzaklastirir.>”

2. Cenab-1 Haktan, bir dileginin yerine getirilmesini isteyen aceleci kisi dua
eder ve gayesine ¢abuk ulasmast igin duasint siklastirir. Fakat Umit ettigi zamanda
dileginin gergeklesmedigini gorunce dua etmeyi terk eder ve boylece dileginin yerine
gelmesini 6nler.>®

3. Aceleci insan, kendisini inciten birisine beddua eder ve 6fkesi gecinceye
kadar devam eder. Bu bedduésindan 6turti o miiminde zarar gorir. Fakat kendisi de
sabretme sevabindan mahrum kalir. Bazen bu bedduésim haddinden fazla yapar. O
zaman da guinaha girer. Nitekim Cenab-1 Hak Kur’an-1 Kelim’de: “Insan, hayra dua
ediyormus gibi, serre dua eder. insan, ok acelecidir.”399 buyuruyor.400

4. ibadetin, yalvaris ve takvanin asli her seyde dikkatli ve diistinceli hareket
etmeyi aliskanlik haline getirmektir. Yemekte, icmekte, giyinmekte hilasa bitin
islerinde teenniyle ve dustnerek hareket etmeyen aceleci kisi, her zaman hataya
dusebilir. Hatta, yiyecek, giyecek ve igeceklerinde ve bitun islerinde supheye
dusmek ve haram islemekten kendini kurtaramaz.”**

Gazzdli, bu hastaligin tedavi yonteminin islerde teenniyle hareket etmek
oldugunu belirtir. Teenni ise, kalbe gelen her dusincenin hemen pesine dismeden
durup diisiinmek ve en uygun olan: ile amel etmektir.*?

Gazzali, insanin bitdn islerinde meydana gelen hata ve zararlarin aceleden
geldigini, dikkat, itina, teenni ve ihtiyatla hareket etmenin bitin zarar ve hatalar
onlemede 6nemli oldugunu gordr ve insamin bunlarin isi selamete gotirmeye sebep
olacagim dustindlgiinde, hichir isinde acele etmeyecegini ve bu illeti kalbinden atip
daimateenniyle hareket etmeye calisacagim soyler.*

397 Gazzali, Minhac, s 186

3% Gazzall, Minhac, s 187

39 jgrg, 17/11

400 GazzAlT, Minhac, s. 187

401 Gazzall, Minhac, s 187 - Ravdatut-Talibin, s. 197
402 Gazzall, Ravdatu t-Talibin, s. 198

403 Gazzall, Minhac, s 195
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3.1.2.3. Haset

Turkce’de “kiskanma, kiskanglik, cekememezlik” gibi anlamlara gelen haset
kelimesi bir ahlak terimi olarak kisinin, baskalarimn sahip bulundugu maddi ve
manevi imkanlarimin elinden ¢ikmasint veya o imkanlarin kendisine gegmesini
istemesi anlamina gelir.** Ragib el-Isfehani hasedi, “Hak edenin elindeki nimetin
elinden alinmasini arzu etmek ve bu istekle beraber, onun elinden alinmasi igin
caligmaktir.”** diye tamimlar.

Kur’an’da, Yahudilerin muslimanlar: kifre dondirme yonundeki niyet ve
istekleri onlarin nefislerindeki hasede baglanmak suretiyle hasedin temelinde bir
duygu ve niyet meselesi oldugu vurgulanmis,*® ayni zimrenin Allah tarafindan
muslimanlara bahsedilen basarilart  kiskanmasi da haset kavramiyla ifade
olunmustur.*” Ayrica haset ettigi zaman hasetginin serrinden Allah’a siginilmast
gerektigi belirtilmistir.*® Haset kelimesi hadislerde hem yukaridaki anlamda, hem de
“gipta” anlaminda kullanmlmigtir.

Gazzali, kalbin buyuk hastaliklarindan biri sayilan hasedi, “Baskasinin elindeki
nimeti cok gordp o nimetin sahibinin elinden cikmasini arzulamaktir*#® diye tarif
eder. Eger tam aksine baskasinin elindeki nimetin z&il olmasini istemeyip, nimetinin
devam etmesinden de rahatsizlik duymayip, aym nimetin kendisinde de olmasim
temenni etmesini “gipta”*** olarak belirtir.

Yine Gazzdli, hasedi, “Téatleri bozan, kulu bir siri ginaha sevkeden, onu
yormaktan ve faydasiz dertlerle ugrastirmaktan baska bir ise yaramayan, aksine onu
her turlii giinaha iten, kalbin 6lmesine sebep olan ¢irkin bir huydur.”** diye tanimlar.

Gazzali, hasedin genelde kimler arasinda cereyan ettigini ve bunlarin asil
sebebi hakkinda asagidaki su bilgileri vermektedir:

“%4 Mehmet Canbulat, “Haset”, ag.e, s. 209; Mustafa Cagrici, “Haset”, ag.e, 11/699; Ayrica bkz. ibn
Manzir, ag.e, 111/148

“> Ragib, a.g.e., 1/309

4% Bakara, 2/109

407 Nisa, 4/54

408 Felak, 113/5

49 Buharf, ilim, 15, Zekat, 5, Ahkam, 3; Ahmed b. Hanbel, Misned, 11, 9, 36; Mehmet Canbulat,
“Haset”, a.g.e, s 209

10 Gazzali, Ihya, 111/430

1 Gazzali, ihya, 111/430

412 Gazzall, Ravdatu t-Talibin, s. 198
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“Haset, daha ziyade yakinlar arasinda olur. iki sahus bir ev, bir sokak, bir
medrese veya bir mescid hususunda hedefleri catisan bir takim amaclar guderlerse
aralarinda zittiyet, nefret ve haset belirir. Kisi 6z kardesine ve amcasinin ogluna
yabancilardan daha fazla haset eder. Kahraman bir 8ime degil kendisi gibi olan bir
baska yigide haset eder. Clinkl amact yigitlikle tin salmak, bu hususta tek olmaktir.
Yigidin bu hedefinde dlimle gatisacak ortak noktalari olmadigindan onu kiskanmaz.
Ayni sekilde @im de aime haset eder yigide haset etmez. Cunki ortak noktalar
sozkonusu degildir.*

Véizin véize hasedi, vaizin fikih adimi veya doktora karsi hasedinden daha
fazladhr. Zira aralarindaki catisma 6zel bir hedeften kaynaklanmaktadir. BUtin bu
hasetlesmelerin kokeninde dismanlik vardir. Dismanligin temelinde de ayni menfaat
konusundaki ¢ikar catismast bulunmaktadir. Tek hedef de menfaatleri uzak olanlar
degil musterek, yakin ¢ikar pesinde kosanlar: bir araya getirir ve aralarinda haset cok
gorultr. Itibar kazanmak, sohret edinmek, dinyamin her tarafinda isminin
yayilmasini isteyen, bu hirsla yanip tutusan kisi diinyada kendisiyle iliskisi olmayan,
menfaat catismasi bulunmayan Kisilere bile haset eder. Bittin bunlarin mensel dinya
sevgisidir.”** Gazzall, hasedi hedeflerin misterek olmasi, yakinlik ve iddia
seviyesinin yuksekligine bagliyor.**

Gazzali, “Minhacl’l-abidin” adli eserinde hasedin insana bes sekilde zarar
verdigini belirtir ve bunlar1 da su sekilde aciklar:

“1. Haset, ibadet ve téat1 bozar. Hz. Peygamber (s.a.v.) buyuruyor: “Hasedden
kacinmn! Clnki o, atesin odunu yiyip tikettigi gibi, buttin hayirlar: yer tiketir.”*®

2. Haset, sahibini giinaha sokar. Nitekim Vehep bin Mine der ki:

“Kiskanglarin G¢ alédmeti vardir: 1. Karsinda iken yaltaklanir. 2. Arkanda seni
cekistirir. 3. Senin veya baskasinin basina gelen feldketler yahut gordikleri zararlar

karsisinda seving duyar.”

13 Gazzalt, inya, 111/442, 443

4 Gazzali, Inya, 111/443

15 Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e, s 215-216
416 Ep(1 Daviid, Edep, 52



71

Haset, oyle kot ve zararl illettir ki Cenab-1 Hak bundan korunmak icin
kendisine sigimlmasint emreder: “Haset edenin haset ettigi zaman serrinden Allah’a
sigmnir im.”*

Seytanla sihirbazlarin  kotuluklerinden kendisine sigimlmasimt  emreden
Allah’in haset icin de aym buyrugu vermesi bunun da insanlar igin ne kadar tehlikeli
bir &et oldugunu gostermeye kafidir.

3. Haset, sahibine lizumsuz yere bitkinlik, zahmet ve Uzinti verir. ibn
Semméh der ki:

“Kiskangtan baska mazluma benzeyen bir zalim gormedim. Cunki haset
edenin nefsi ziyanda, akli saskinlik i¢inde, kalbi Uzgundir.”

4. Haset edenin kalp gozl kor olmus (basireti baglanmis) tur. Cenab-1 Hakkin
hikmetinden hicbir sey anlamamaktadir. Stifyan bin Sevri der ki:

“Takva sahibi olmak istersen ¢ok konusma sus, ogrendiklerini saklamak
istersen haris olma, halkin dilinden kurtulmak istersen kiskang olma.”

5. Haset eden daima eksiklik ve mahrumiyet icindedir. Insan kiskanglikla
gayesine varamaz. Kendisine, kimse yardim elini uzatmaz.”**

Gazzali, hasedi dort derece hdlinde inceler:

1- Kisinin, baskasinda bulunan herhangi bir nimetin yok olmasin istemesidir.
Bu nimetin kendisine gegmesi veya gegcmemesi, onun igin 6nemli degildir; onemli
olan tek sey, o nimetin, haset ettigi kisiden gitmesidir.

2- Kisinin, baskasinda bulunan glzel bir ev, gizel bir hamim veya benzer
herhangi bir nimetin, o kisiden alinip kendi eline gegmesini istemesidir.

3- Kisinin, baskasinda bulunan herhangi bir nimetin aymsinin veya benzerinin
kendisinde de bulunmasin arzu etmesi, olmadig takdirde, baskasindaki o nimetin de
yok olmasini istemesidir.

4- Kisinin, baskasinda bulunan herhangi bir nimetin, o kisiden gitmesini
istememesi, ancak aynisimin mesru olcilerde kendisinde de olmasini istemesidir.***

Gazzali, bu haset cesitlerinin birincisini, en kétiisii olarak yorumluyor. ikinci
derecedeki hasedi Uglinclye gore daha hafif oldugunu, hasedin Gglnci derecesinin

7 Felak, 113/5
418 GazzalT, Minhac, s 184-185
19 Gazzali, Ihya, 111/436
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yerilen ve yerilmeyen tarafinin oldugunu, hasedin son dérdinct derecesini ise, kotl
olan haset gesitlerine girmedigini soyler.”

Gazzali, hasedin baslica yedi sebebinin oldugunu belirtir ve bunlar: su sekilde
sralar:

1- Dusmanlik ve Kin

2- Ululanma (taazziiz)

3- Kibir

4- Taacclp

5- Sevilen hedeflerin elden ¢cikmasindan endise duymak

6- Basolma sevdasi

7- Nefsin cirkefligi ve cimriligi**

Gazzali, haset hastaliginin “ilim” ve “amel”(uygulama) yollariyla tedavi
edilebilecegini belirtir. Ona gore kendisinde haset duygusu bulunan kisi, bu
duyguyla, haset ettigi kisiden once dogrudan dogruya kendisine zarar verdigini,
dinya ve &hirette mutsuz olmanmin &tesinde higbir yarar saglayamayacagim
bilmelidir. Ayrica haset, bir bakima Allah’in takdir ve taksiminden memnun olmama
anlami tagicigindan, hasetci bu duygunun tevhid akidesine aykiri oldugunu
bilmelidir.**

Haset duygusu tasiyan kisi, bundan kurtulmak icin ameli caba gostermelidir ki,
bunun yolu, haset edilene karsi, nefsin haset duygusunun tersine davranmak,
kendisini onu sevmeye, 6vmeye, ona karst alcak gonulli ve yardimci olmaya,
gerektiginde 6zUr dilemeye zorlamaktir. Ama Gazzali, bu tutumun zorluguna ve aci
bir ilag olduguna isaret eder; ancak “ilacin aciligina katlanamayanin sifayi
tadamayacagini™*® belirtir.

20 Gazzali, Ihya, 111/436

2 Gazzalt, Inya, 111/437-441

22 Gazzalt, Inya, |11/446 - Erbain fi Uslliddin, s. 178-179
28 Gazzalt, Inya, 111/451-452 - Erbain fi Usiliddin, s. 180
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3.1.2.4.Kibir

Sozlikte “blyiklik ve blyuklenme™*** anlamina gelen kibir bir ahlak kavram
olarak, kendini blyiuk gorme, biylklenme, baskalarim kicik gorme demektir.”®
Ragib el-isfehant, kibir kelimesi ve tirevlerinin genel olarak “bliyikliuk taslamak,
ululuk iddia ederek hakki kabul etmemek, kendini baskalarindan yuksek gorerek
onlar: asagilamak” gibi manalara geldigini ifade eder.*

Kur’an’da tekebbir ve istikbar kelimeleri de kibir anlamunda kullanmlmustir.
Kibirli kimselere mutekebbir, mistekbir denilir. Kibir, Kur’an’da yasaklanmus,
kibirli kimseleri Allah’in sevmedigi belirtilmistir.*” Kur’an’da kibir kelimesi terim
anlamiyla bir ayette gecmektedir.*® Aym anlamda sekiz yerde degisik isim ve fiil
kaliplarinda tekebbiir,” kirk dokuz yerde de istikbar kavramlari yer almustir.**

Gerek kibir gerekse ilgili diger kavramlar hadislerde de gegcmektedir. Bu
hadislere gore kibir gercegi inkdr etmek, hakki kabul etmemek ve insanlari
kiiglimsemek, hor gormektir.”* Kibir insam zalimler arasina sokar;*** cehennemliklere
mahsus baslica koti huylardan biridir.** Kiyamet gininde kendini begenmis
kimseler Hz. Peygamber’den uzak kalacaklar,”* bobirlenip calim satanlar Allah’in
ilgi ve merhametini kaybedeceklerdir.*®

Gazzéli’'ye gore kibir, nefsin kendisini yiuksek bir seviyede disinmesi ve
kendini blyiik gormesidir.**® Tekebbir ise kibrin disa yansimasidir.”*” Gazzali, kibrin,
insan hi¢ aman vermeden heldka goturen tehlikeli ve yikict bir hastalik oldugunu,
diger kotu huylara benzemedigini ¢unkt diger huylarin ibadetin teferruatina zarar

“24 {bn Manzir, ag.e, V/125

425 Mehmet Canbulat, “Kibir”, ag.e., s 334

%6 Ragib, ag.e., 11/435

21 Mehmet Canbulat, “Kibir”, ag.e., s 334

428 Mirmin, 40/56

429 A°raf, 7/13, 146; Nahl, 16/29; Mimin, 40/27

430 Mustafa Cagrici, “Kibir”, DIA, XXV/562

31 Muslim, iman, 147; Ebl David, Libas, 26; Tirmizi, Birr, 61
432 Tirmizi, Birr, 61

433 Buhari, Edeb, 61; Miidim, Cennet, 47

434 Tirmiz, Birr, 71

% Buhart, Libas, 1, 2, 5; Miisim, Libas, 42-48; Mustafa Cagrici, “Kibir”, DIA, XXV/562
% Gazzali, Ravdatut-Talibin, s. 199; Gazzali, ihya, 111/796
7 Gazzalt, Inya, 111/796
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verdigini kibrin ise aslina zarar verdigini vurgular.”® Hatta kifre kadar gotiren
blylk hastalik oldugunu soyler ve buna da su ayeti delil getirir: “O zaman meleklere;
“Adem icin secde edin” dedik. Derhal secde ettiler, ancak iblis dayatt:, kibrine
yediremedi. Zaten kafirlerdendi**

Gazzali, “Minhaci’l-abidin” adl1 eserinde kibrin su dort &fete sebep oldugunu
bildirir:

1. Kibirli insan, hakikat1 géremez, basireti baglamir. Cenab-1 Hakkin, akillara
hayret veren emsalsiz sanat eserlerini idrakten acizdir. Nitekim Cenab-1 Hak,
Kur’an’t Kerim’de: “Yerylzinde haksiz ikla kibirlenenleri ayetlerim (i idrakten) den
uzaklagtracagim.”*® Diger ayet-i kerimede de: “Allah, biyukiik tasdayan her
zorbanm, her kibirlinin kalbini iste boyle mihirler.”*** buyuruyor.

2. Kibirli olam Cenab-1 Hak sevmez. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de Allah’u Tedla
buyuruyor:

“Allah, kibirlenenleri sevmez#+

3. Kibirli olam Cenab-1 Hak hakir ve zelil eder. Hatem el-Esam, der ki: “Insan,
U¢c seyden sakinsin: Kibir, hirs, iftihar (boburlenme). Kibirli olanlar, kendi
yakinlarindan ve hizmetlilerinden hakaret ve eziyet gormeden, harisler, bir lokma
ekmege ve bir yudum suya muhtag olmadan, mali ve zenginligiyle iftihar eden,
boburlenenler de kendi pislikleriyle bulasmadan bu dinyadan ayrilmazlar.”

4. Kibirli olanlar cehennemde azap goreceklerdir. Nitekim kudsi hadiste
Cenab-1 Hak buyuruyor: “Kibir ve azamet bana mahsustur. Nasil ki herkesin elbisesi
kendine mahsustur, kimse ile ortak degildir. Bu sifatta benden baskasmna layik
degildir. Dunyada bu sifatim: takmanlar yar in Cehennem atesinde yakar im.” *#

Gazzali, kibrin afeti hakkinda da su hadisi zikreder: “Kalbinde zerre kadar
kibir bulunan cennete giremeyecektir.”*** Bu hadisi aciklarken su goruslere yer verir:

“Kibir cennete girmeye engeldir; cunkd insamn miminlere yarasir huylar

438 GazzalT, Minhac, s 188

439 Bakara, 2/34

440 p°raf, 7/146

4“1 M min, 40/35

442 Nahl,16/23

3 Benzer rivayetler icin bkz. Miglim, Birr 136; Eb(l Daviid, Libas 29, (4090); Gazzali, MinhAc, s.
188-189

444 Mudlim, iman, 147; Eb( David, Libas, 26
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kazanmasint onler; halbuki bu huylar cennetin kapilari demektir. Kibir cennetin
bitin kapilarim kapatir; zira kibirli kisi kendisi icin arzuladigim mimin kardesi icin
arzulamaya, muttakilerin ahlak sermayesi olan algakgonulli davranmaya, kini
birakmaya, dogruluk Uzere yirimeye, kizginhigi terk etmeye, ofkeyi yutmaya,
hasetten vazgegmeye, tath tath 6gitler vermeye yanasmaz, insanlari horlamaktan,
giybetlerini yapmaktan geri duramaz.”**

Gazzali, kendisine kars1 buyuklik taslamlana oranla kibrin G¢ kisim oldugunu
belirtir ve bunlar1 su sekilde izah eder:

1- Allah’a kars1 kibirlenmek: Bu, kibir tdrlerinin en cirkinidir. Bunun tek
kaynag1 cahillik, azginlik, gogun Rabbiyle savasma sevdasina diisen Nemrut gibi
haddini bilmemezliktir Allah’u Tedla buyuruyor: “Mesih de goézde melekler de
Allah’a kul olmaktan ada gekinmezler. Kim O’na kulluktan cekinir ve buyukluk
tadarsa bilsin ki O, hepsini huzuruna toplayacaktir.”**

2- Peygamberlere karsi blyUklenmek: Bunun mensei de kendileri gibi bir
insanin pesinden gitmelerini nefislerine yedirememeleridir. Bu tur bir his bazen
kisiyi dusunmekten, hakikatlari gormekten alikor, Kkibri ylzinden cehalet
karanliklarinda kalr, hakkin kilavuzlarina baglanmaz ve Ustelik kendisini de hakl1
gorur. Bazen de bile bile in&d edilir, kisi peygamberin peygamber oldugunu
bilmesine ragmen nefsi hakka boyun egmeye, peygamberin izinden gitmeye bir tarla
yanagsmaz. Allah’u Teéla buyuruyor: “...Szancak bizim gibi bir besersiniz”*’

3- Kullara karsi kibirlenmek: Bu da kisinin kendisini blylk gormesi,
muhatabim da horlamasiyla olur. Boyle birinin nefsi insanlara karsi blyukluk taslar,
onlar1 kiicimser, onlarla esit olcller gercevesinde degerlendirilmekten yiksinir. Bu
kibirlilik tarz1 birinci ve ikinci turlerin altinda olsa da yine de iki agidan pek blyuk
bir &fettir:

Birinci agi: Kibir, izzet ve azamet ancak kadir olan melike yarasir. Kéle, aciz,
zayif, elinden hicbir sey gelmeyen, hicbir seye giici yetmeyen bir zavalli nasil
kibirlenebilir? Baskalarim nasil hor gorebilir? Kul kibirlendiginde Allah’tan
baskasina layik olmayan bir sifatta Allah’a kars1 gelmis olur. Allah’u Tedla hadis-i

“5 Gazzal, Inya, 111/776
“6 Nisa, 4/172; GazzAli, thya, 111/779 - Kimya, s. 535
“7 fbrahim, 14/10; Gazzali, Ihya, 111/779-780 - Kimya, s. 535
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kudsi’de soyle buyurmustur: “Azamet benim izarim Kibriya da benim ridamdr, bu
ikis hususunda bana ortak olmaya yeltenenin belini kirarim.”*® Yani azamet ve
ululuk bana 6zgu bir sifattir, ancak bana yarasir, bu niteliklere sahip oldugunu iddia
eden benim sifatlarimdan biri konusunda benimle cedellesiyor demektir.

ikinci agi: Kibir rezilliginin ileri diizeylere varip kisiyi buyruklarinda Allah’a
kars1 gelmeye cagirmasi &fetidir. Cunku kibirlenen kisi Allah’in kullarindan birinden
hakki duydugunda kabule yanasmaz, hakki inkér igin pagalarint sivar. Bunun igin
dini bir meselede munézara ederlerse biri dogruyu soyleyince, digerleri kibir
sebebiyle onu kabul etmezler, inkér ederler. Bu ise munéfiklarin ve ké&firlerin
ahlakidir. Nitekim Allah’u Tedld, “Bir de kifredenler; “Su Kur’an-1 dinlemeyin ve
okunurken girulti yapin, belki Gstiin gelirsiniz” dediler.”**° buyurmaktadir.

Gazzal’ye gore kisi ancak nefsini buylk saydigi zaman kibirlenebilir. Nefsini
de ancak kemd sifatlardan bir sifata sahip olduguna inandigr zaman biyutir. Bu
sifatlar dini ve dunyevi olmak Uzere ikiye ayrilir. Dini olan kemal sifatlar ilim ve
ameldir. Dunyevi olanlar ise asdlet, guzellik, guclulik, mal ve c¢evrenin
genigligidir.*°

Gazzali, a@imlerin kibirlenmesinin pek ¢ok oldugunu beyan ederek ilim ile
kibirlenen aimin ilminin izzetiyle blydklik tasladigini, nefsini buyitip halki
kicultthging, hattd onlara hayvan nazariyla baktigimt soyler.®' Gazzali, aimlerin
kibirlenmesinin ilk sebebini zahirde ilim denilen nesne ile ugrasmalar: olarak gorur.
Oysa o gercek ilmin, insana Rabbini, nefsini ve Allah’a kavustugunda isinin
tehlikesini bildiren, 6greten ilim oldugunu soyler. Bu ilmin kibir ve giiven degil
hagyet ve tevazu kazandiracagim da hatirlatir. Ona gore kibirlenme sebebinin
ikincisi, kisinin, ici pis, al¢cak ruhlu ve kota ahlaklt iken ilme dalmasidir. Bu Kisi ilk
once ¢esitli miicadelelerle nefsini paklamayip kalbini temizlemedigi icin cevheri pis
kalmigtir. *2

8 Benzer rivayetler icin bkz. Miidim, Birr 136; Eb( David, Libas 29, (4090)
“9 Fussilet, 41/26; GazzAli, hya, 111/782-783 - Kimy4, s. 535

*0 Gazzalt, Inya, 111/785

*! Gazzalt, Inya, 111/785 - Kimya, s. 536

2 Gazzali, Ihya, 111/786 - Kimya, s. 536-537
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Gazzéli’ye gore kibirlenmenin diger bir sebebi de amel ve ibadettir. Zahid ve
abid kisiler izzet, kibir ve halkin gondllerini ¢gelme rezilliginden bir tirlt yakalarini
siyiramazlar. Bunlarin gerek dini gerekse dinyevi yasantilarindan kibirler sizar.
Dunyaya yonelik islerindeki kibirleri: Kendilerinin ziyaret edilmelerini baskalarin
ziyarete yeglerler ve bunu bir Ustinlik olarak degerlendirirler, halk tarafindan
ihtiyaglarinin karsilanmasini, kendilerine saygr gosterilmesini, vera ve takvalarinin
dillerde dolagsmasini, tim insanlardan tsttin tutulmalarini beklerler, ibadetlerini halk
Uzerinde bir minnet araci olarak degerlendirme havasina girerler. Dini hususlarda
sizan kibirleri ise: Insanlar1 helak olmus, kendilerini de kurtulusa ermis olarak
gordrler.®?

Gazzéli’'ye gore dunyevi kibirlenme araglarindan biri soy-soptur. Ona gore
soylu bir éileden gelen, tamnmus bir soydan gelmeyeni ilim ve amelce kendisinden
Ustiin olsa bile, hor gorir. Bazilar1 o kadar buydklenir ki tim insanlari kendi mali,
koles olarak degerlendirirler.**

Yine ona gore dunyevi kibirlenme araglarindan bir digeri de guzellikle
ovunmektir. Bunun daha c¢ok kadinlar arasinda gordlen bir kibirlenme cesidi
oldugunu soyler.*®

Gazzéli’ye gore geri kalan duinyevi kibirlenme araglar1 da sunlardir:

Mal ile kibirlenmek, bu, zengin hazinelere sahip olup-olmamalar1 bakimindan
hikimdarlar arasinda, ticari mallar1 konusunda tliccarlar arasinda, genis arazilere
sahip olmalar1 noktasindan ciftciler arasinda, guizellik ve zevk duskinleri giysileriyle
atlari ve binekleriyle ovinirler. Zengin fakiri horlar ona karsi ululuk taslar.®

Kuvvet ve kahramanlikla ovinmek: Boyleleri glgleriyle zayiflara karsi
boburlenirler.

Cevrenin  cokluguyla ovinmek: Etrafinin, yardimcilarimin, akraba ve

tamdiklarinin ¢ok olmasiyla 6viinmek de kibirlenme araclaridir. HUkimdarlarin

3 Gazzali, Ihya, 111/788 - Kimya, s. 537-538
4 GazzAl, Inya, 111/792 - Kimya, s. 540
> Gazzalt, Inya, 111/793 - Kimya, s. 540
6 Gazzalt, Inya, I11/794 - Kimya, s. 540
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ordularin cokluguyla 6vinmeleri, dlimlerin kendilerinden istifade edenlerin kalabalik
sayilara varmasiyla bobirlenmeleri de bu grupta degerlendirilir.*’

Gazzali, kalbi helak eden kibir hastaligim haset hastaliginda oldugu gibi “ilim”
ve “amel” yollariyla tedavi edilebilecegini belirtir. Ona gore Kisi, nefsini ve Rabbini
hakkiyla bildiginde her hor varliktan daha hor, her azdan daha az oldugunu,
kendisine yarasamin da tevazu oldugunu bilir. Azamet ve ululugun ancak Allah’a

yarastig1 suuruna erer.**®

Yine distnurimize gore nefsini tanyan Kisi kibrin gerektirdigi davramslari
tespit ederek terderini yapmaya calismali ve mitevaziligi tabii bir haline gelinceye
degin bunu stirdurmelidir. Clnka gonuller giizel huylar: ilim ve amelin birlesmesiyle
elde ederler. *°

3.2. Gazzali’ye Gore Kalbin Egitimi

Insan bedeninde merkezi konuma sahip olan kalp, diger organlara hakim bir
idareci gibidir. Ayni sekilde Gazzali’ye gore rabbani latife diye de adlandirilan
manevi kalpte insandaki manevi guclerle baglantisi olan ve onlar1 idéare eden bir
yonetici konumundadir. Iste bu yonetici konumunda olan kalbin korunmas: ve
egitilmesi gerekmektedir. Daha once de belirttigimiz gibi Hz. Peygamber (s.av.)
hadislerinde kalbin bozuk olmasi halinde tim vicidun da bundan olumsuz
etkilenecegini soylemistir. Nasil ki bir seyin merkezi bozuksa civari da bozuktur.
Kalbin bozuk olmasi durumunda diger organlar da fiillerinde ona istirak edecektir.
Dolayisiylakalp en 6nemli organimizdir. Ayni zamanda aklin da merkezi olan kalbin
diizgin calismast icin istenilen kivama getirilmesi gerekmektedir. Biz de burada
Gazzal’de kalp egitiminde 6nemli gordigumiz baz: konulari isleyecegiz.

3.2.1. Nefs Tezkiyes

Tezkiye, sozlikte “temizlemek, aritmak »*® gibi anlamlar1 ifade eden Arapca
bir kelimedir. Tasavvufta, nefsi, ona bulasan kir ve pastan temizleyerek nefs-i

7 GazzAli, Inya, 111/794 - Kimya, s. 541
8 Gazzali, Ihya, 111/806

*9 Gazzalt, inya, 111/811

“0 ibn Manzir, a.g.e, XI1V/358
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emmére mertebesinden nefs-i mutmainne mertebesine ¢ikarmak, ruhu manevi
kirlerden arindirmak demektir.** Kur’an-1 Kerim’de, “Nefsini aritan felaha erdi”*®
seklinde bahsedilen husus, nefsi, kirleten seylerle aldkalidir. Kisaca, nefsi yerilen
ahlaktan, 6vilen ahlaka yukseltmeye tezkiye denir.*®

Nefs, kalp hastaliklarindan korunmadan saglam ve emin bir karaktere ulasmasi
mimkin degildir. Zira her an seytanin vesveselerine agiktir. 1yi karakter vasiflarinin
kazamlmasi ve korunmas, i’tidalle ve vesveselerden korunmakladir.*®*

“Ahlaktai’tidal, nefsin sihhatli olmasindan, i’tidalden ileri veya geri gitmek ise
nefsin hastaligindandir. Nitekim i’tidéle riayet beden mizaci igin saglamlik,
i’tidalden ayrilmak da beden icin bir derttir.”**

Gazzali, nefs-beden benzetmesi yaparak nefsin tedavisi ve olgunlasmasi
hakkinda soyle demektedir: “Nefs tedavisinde onu rezilliklerden ve distk huylardan
temizleyip faziletleri ve guizel ahlaki kendisine zerk etmek bir bedendeki hastaliklar:
yok etmek suretiyle bedeni tedavi edip onu sagligina kavusturmaya benzer. Beden ilk
basta mikemmel olmayip biyimek ve gida verilmekle nasil gelisiyor,
olgunlasiyorsa; nefis de noksan ve fakat olgunlasmay: kabul edecek bir istidatta,
yetenekte yaratilir. Nefsin tekamiill, olgunlasmasi daterbiye, ahlaki giizellestirme ve
ilime beslemekle saglanir. Yine nasil ki beden saglam oldugu zaman doktorun
vazifes saghgit korumak esaslari saglamak (koruyucu hekimlik);  vicut
hastalandiginda ise saglig: tekrar kazandiracak onlemleri almak ise; sendeki nefis de
bunun gibidir: Eger nefsin temiz, iyi huylarla bezeli ise senin vazifen de nefsinin bu
durumunu korumaya, durulugunu daha da aritmaya ¢alismandir. Y ok, olgun ve duru
degilse ona bu meziyetleri kazandirman gerekir.”*®

“Nefsini tezkiye etmek icin; eger nefsin temizlenmis ise, onu koru; meyledici
ise i’tidale cevirerek kuvvetlendir. Nefsin temizlenmesi, bir daha kot sifatlara iltifat

etmeyecek sekilde olacaktir. ifrét ve tefritin arasinda mu’tedil olan giizel huyun
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nefiste yerlestigi soyle anlasilir: O huyu gerektiren fiillere bakilir, o fiilden haz
duyuyorsan, o fiili gerektiren huy (karakter) sende yerlesmistir.*’

Resilullah (s.av) sozinde évdigu gizel huy: “Md’minlerin imén bakimndan
ekmeli, huyca en guizeli ve ehline, ailesine kar s1 en lUtufkér olanidir.”*®

Insanda nefsin mu’tedil olmasi ve boylece guizel karakterlerin nefse yerlesmesi
icin aklin nefsi kusatan olumsuz etkilere galip gelmesi gerekir. Bunu da Gazzali
“Ihya u ulGmi ’d-din” adl1 eserinde soyle dile getirmistir:

“Ha&kim dedigimiz akil, dogan parlak nir ve niflz eden basireti sayesinde
seytanmin pisliklerini agiga ¢ikarmakla onun hilesini defetmeye ve gazébini domuz
(sehvet) Uzerine musallat etmek sOretiyle onun sehvetinin hirsim  kirmakla
yukumltdar. Cunkl 6fke ve gazapla sehvetin gucl kirilir, domuz sehvetini gazap
kopegi Uzerine salmakla da kopegin zarar1 savusturulur, boylece gazap kopegi ile
sehvet domuzu kendi yonetimine réam olurlar.*®

Sayet akil dedigimiz hikimdar boyle yapar, sehveti gazap ve gazabi da
sehvetle yener ve buna muktedir olursais adalete donusur, her sey dogru yolda gider.
Sayet sehvet ve gazabi yenemezse, o zaman onlar akli yener ve kendi idarelerine
alirlar. Cunk bu davranisi ile efendiyi kole, padisahi vatandas, galibi magllb hale
getirmis olur. Efendilik, kahir ve galebe, Ustin olmak, aklin hakkidir. Aksine akli,
gazap ve sehvetin, seytamin hizmetine vermistir.*”

Bu U¢ dusmana gosterdigi saygimn bir geregi olarak kalbine birtakim kotu
sifatlar niifuz edecek ve bunlar birike birike, yigila yigila kalbi heldk edip 6lduren bir
pas, bir mihir durumuna gelecek. Sehvet domuzuna saygi gostermenin sonucu
hayasizlik, cirkeflik, savurganlik, baskalarina karsi cimrilik, riyakarlik, utanmazlik,
hirs, doymazlik, yaltaklik, cekememezlik, kin ve baskalarimn felaketine sevinmek
gibi koti sfatlar meydana gelir. Gazap kopegine boyun egmenin neticesi ise
kizginlik, rezalet, kibir, gurur, istihzg, kicimseme, baskalarini hafife alma, kotuluk
beklentisi, zullm arzusu gibi yerilmis sifatlar meydana gelmesidir. Seytan
domuzuyla gazap kopegine saygr gostermek suretiyle seytana boyun egmenin sonucu

47 GazzalT, Mizan, s. 135-136
48 Tirmizi, Iman, 6
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10 Gazzali, Inya, 111/27-28
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da duzenbazlik, hile, sahtekérlik, kurnazlik, ciret, adatma, cirkef lakirdilar ve
benzeri yerilmis sifatlar meydana gelir.”*™

Bu kirlerden temizlik igin gerekli olan, “Ma’rifete ulasmak icgin her seyden
once nefsini ve onun hususiyet ve kuvvetlerini bilmen lazimdir. Nasil ki bir adam
Aliyi tamumadan onun kim oldugunu bilmeden bir ticari is ve herhangi tesriki mesai
yapamazsa, bunun gibi rdhunu ve nefsini de tanimadan onunla bir micédeleye
girismek ve miicahede yapmak zordur. Micahede, nefsini tezkiye etmek, onu bittin
kotUluklerden temizlemektir. Kotl sifatlardan kurtararak selamete ulastirmaktir.
Onun tezkiyesi demek kifir ve masiyetten kurtararak Allah’a sirk (ortaklik)
kosmayarak ibadet ve téatta bulunarak nefsi temizlemektir.*? Allah’u Tedld Kur’an
Kerim’de mucéhedenin manasini su ayette iki cimleyle agiklamustir:

“Kendini aritan ( zekkadhd@) saédete ermigtir. Kendini fenaliklara (dessahd)
gomen kimse de ziyana ugramustir.”*"

Desséha, onu (nefsi) gunahlari islemek ve cehdletle gizlenmesi anlamindadhr.
Burada izah ettigimiz sey, nefsi tammaktir.*”* Allahu Tedld, nefsi cok blylkleyerek
kendisine nisbet ederek séyle buyuruyor:

“Rabbin meleklere soyle demisti: “Ben camurdan bir insan yaratacagim. Onun
yaratilism: tamamlayip, r0humdan Ufledigim zaman, ona secdeye kapanin.”*
Allah’u Tedld, insanmin gozle gorilen cisimle, akilla ve basiretle idrék olunan nefisten
yaratildhigina dikkati cekmistir. Cesedi topraga izafe etti; rGhumuzu ise kendisine
izéfe etmistir. Ruh ile -bizim nefis dedigimiz- basiret erbabimn dikkatini ¢ekerek
insani nefsin 1lahi islerden oldugunu, bunun igin hakir ve yeryiizilne mensiib
cissimlerden ¢ok yiksek ve ulvi oldugunu iréde etmistir. Bunun icin Allah’u Tedla
soyle buyurmustur: “Ey Rasilim! Sana ruhtan soruyorlar. De ki: Ruh, Rabbimin
emrindendir. Bu hususta size pek az bilgi verilmigtir.”"

L Gazzali, Inya, 111/28
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“Allah’r unutmus, Allah’in da onlara kendilerini unutturdugu kimseler gibi
olmaym! Onlar, yoldan ¢ikmugs fasiklardir.””” Allah’u Tedl§, birbirine bagl iki seyi
tenbih etmektedir. Birinin unutulmas: digerinin unutulmasina sebep olmaktadir.*”®
Allah’in unutulmasi, nefsin unutulmasina, nefsin unutulmasi da Allah’t unutmaya
goturtyor.*” Allah’u Tedla soyle buyuruyor: “Biz onlara hem ufuklarda ve hem kendi
nefiderinde ddlillerimiz gosterecegiz ki, Kur’an’in hak oldugu kendilerine agikga
belli olsun. Rabbinin her seye sahit olmas: yetmez mi?*®

Nefsini bilmeyen, baskasini hi¢c bilmez. Allah’u Tedld, kullarina hacminin
kucuklugine ragmen, bitin demin acayipliklerine denk olabilecek vasiflari insan
sahsiyetinde toplamistir. Sanki dlemin muhtasar bir nishasi haline gelmistir. Ta ki
insan, tefekkdir ile Allah’1 bilmeye ulassin.*®* Afak (kéinat) ve nefis tetkikinden uzak
olanlar ve tefekkiirden mahrum bulunanlarin Allah’ bilmeleri miimkiin degildir.*®?

Nefsin iki cephesi vardir: Bir yuzu bedene donuktir ki bedenin sehvetlerinden
ve &fetlerinde miteessir olmamas: kabil degildir. ikinci yiizii ise yiice ve serefli bir
tarafa dondurulmistir. Saadet sebeplerinin indigi yerdir. Bu kuvvetlerin ilimlere
nisbeti Ui¢c mertebede hasil olur:*®

Birincisi: Cocugun yazi yazmaya kabiliyyeti gibi. Cocukta yaz1 yazma guicu
akildan uzak bir kuvvet halinde vardir. Ilim de bu durumdadhr.

Ikincisi: Aklin kabul ettigi zarQr ilk bilgilerin hasil olmasi bakimindan
miumeyyiz, muharrik ve yeni balig olmus ¢cocugun durumu gibi. Bu kuvvet yazmaya
karst mutlak bir kuvvet olarak bulunmaktadir. Cocugun birlesik hallerini bilmeden
harfleri tek tek yazmaya kars: durumu gibi.

Uclinctisti: Kesbi malimatin hepsini kuvveden fiile gikarmasidir. Kendisinde
depolanmus gibidir. Istedigi zaman ona doner ve istedigi kadar ondan alir. ilimlerde
bunun héli yazmaktan géfil sanatkér, zeki bir kétibin yaziya karsi olan hali gibidir.

Y azmaya son derece hazirdir. Bu insani derecenin nihayetidir. Yalmz bu derecede
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mertebeler vardir. Maimatin azligi, serefi ve hafifligine, tahsil yoluna gore gesitli
olur.

Maldmat, ilahi ilhamla, 6grenme ve iktisapla tahsil edilir. Bu ise ¢abuk ve
yavas yavas olarak huslle gelmektedir. Bu ilimde, enbiyd, evliya, hukema ve
ulemanin menzilleri birbirinden farkli olur. Bu farklilik dolayisiyla da dereceleri ve
mevkileri de farkli olur. En yiksek mevki, hakikatlerin hepsi veya ekserisi
tekellUfstiz ve iktisapsiz olarak ilaht bir kesifle en kisa zamanda kendilerine verilen
nebilerin derecesidir. Bu, insanoglunun elde edebilecegi ve boylece Allah’a (mekan
bakimindan degil; manevi bakimdan) yaklasacag yegéne saadettir.*®

Mumeyyiz akilin halini ve ilimlerden ne kazancigini bilmez. Akil de enbiya ve
evliyaullahin Allah’in lUtuf ve rahmetinden neler |Utfettigini bilmez. Bu konuda
Allahu Tedla “Allah’m insanlara ltfettigi rahmeti (mal, guvenlik, sihhat, ilim ve
peygamberlik) engelleyip tutacak kimse yoktur*® buyurmustur. Bu rahmet, ilahi
comertligin hikmuyle taksim edilmis, hi¢ kimseye cimrilik yapilmamstir. Fakat,
nefsi kirlerden ve bulanikliktan temizlemek ve tezkiye ile kablle hazirlamasi
mutlaka lazimdir.®® Nefsin altindaki tarafla asir1 mesguliyetinden ve seytanin
vesveselerinden temizlenen ve Ustiindeki kendisinden istifade ettigi tarafin (melek)
yardimini gekebilmesi tezkiyeye baglidir.*®’

Tezkiyeden sonra yerlesen iyi hasletler, kalbe gelirse, kalp aynasinin
parlakligin, ndrunu arttirir. Hakkin tecellisi orada parildamaya, dinde arzulanan,
istenen isin hakikati ona kesfolunmaya baslar. Rasllullah (s.a.v)’in su soziinde bu
kalbe isaret vardir: “Allah, hayrm: murat buyurdugu kulun kalbinde bir o&gitcl
yaratr.”*® Zikri Ilahi’'nin yerlestizi kalpte bu kalptir: “Dikkat edin! Allah’
Zikretmekle kalpler mutmain olur.”®® Bu huzlru zikrullah’ta bulamayan kalpler

8 Gazzali, Mizan, s. 58-59; Hasan Mahmut Camdibi, ag.e, s. 245-246
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8 Gazzall, Mizan, s. 60-61
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“8 Nasiruddin Elbani, Slsiletii1 Ehadis z Zaife ve’l-Mevziia, Amman, 1984, V (2124)/143
¥ Ra’d, 13/28



perdelidirler. Kalbin tatmini ve kemali zikrullah’tadhr.*® Ilmin kalpte husilune perde
senin yonindedir. Y oksa Rahmet-i Ilahiye yoniinden perdelenmis degildir.*

3.2.2. Riyazet

Sozlukte “terbiye etmek, egitmek, islah etmek, boyun egdirmek, idman”
anlamlarina gelen riyazet, tasavvufta, nefsi egitmek Uzere ag, susuz ve sevdigi
seylerden mahrum birakmaya, gekici ancak zararli olan isteklerinden uzak kalmaya,
faydali ama zor seyleri yapmaya kisinin kendisini alistirmasi demektir.** Ragib el-
Isfehani’de riyazeti, “Bir isi rahat yapmas: ve maharet kazanmas icin nefsi gokca
alistrmaya tabi tutmak™* diye tarif eder.

Nefsi ibadete alistirmak Uzere egitmek de, riyazettir. Nefis cihadi bir 6mir
boyu sirer. Bu yuzden sOfiler, tasavvufu “barisi olmayan savas” olarak
nitelemislerdir.®* Kisi riyazet yoluyla icindeki kibir ve kendini begenme duygusunu
kaldirip atar, halki hakir gérmeyi onulmaz bir illet olarak gorur, nefse uymanin
Allah’a giden yolda en buytk engel oldugu bilincine ulasir. Riyézet sayesinde kul
nefsine hakim olur, bayag: arzularim dizginler, asiriliklar: bertaraf ederek kendisini
disiplin altina sokar. Riyazetten maksat giizel ahléka sahip olmaktir.**

Kalp egitiminde buylk énemi haiz olan riyazet hakkinda dustnurimiz soyle
demektedir: “Riyazet, nefsi hayra alistirmak, onu yumusaklikla yavas yavas kolay
islerden agir islere adim attirmak, boylece devam ederek onceleri zor gelen bitin is
ve hallerin kendisine kolay gelecegi bir dereceye kadar onu ilerletmektir.”** Gazzal,
“Jhya’u ulmi ’d-din” adl1 eserinde bu konu hakkinda su bilgilere yer vermektedir:
“Riyazet, kulun huy halini alincaya kadar iyi isleri yapmakta kendini zorlamasi
demektir. Bu ise kalp ile organlar arasindaki acayip munasebetin bir neticesidir. Y ani
nefis ile beden arasindaki minasebetten meydana gelir. Cunki kalpte beliren her
sifat izlerini organlara iletir. Boylece organlari tamamen kalbe uygun bir sekilde

0 Gazzali, Ihya, 111/28; Hasan Mahmut Camdibi, ag.e, s. 246
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hareket ederler. Organlarin yaptig:1 her isin de kalpte bir tesiri olur.”*’ diyen Gazzal,
sozune su orneklerle agiklik getirir: “Hattatlik yetenegi olan biri iyi bir hattat olmak
istiyorsa izleyecegi tek yol vardir, 0 da uzman bir hattatin yaptig1 gibi sirekli yazi
yazmasi, hat calismalar1 yapmasi ve gizel hat ¢ikarincaya kadar bunu uzun sire
devam ettirmesidir. Clnki hattatin isi giizel hat cikarmasichr. Onceleri kendini
zorlayarak hattata benzemeye calisir. Derken megkini siirdure sirdire sonunda
kendisinden de dogal bicimde giizel hatlar citkmaya baslar. Baslangictaki zorlanmasi
tabiilesir, hattathik sifati ruhuna yerlesir. Burada adamin yazisint giizellestiren guzel
yazidir. Ancak bunu ilk onceleri zorlanarak basarabiliyorken daha sonra buradan
kalbine dogru bir iz yukselmis sonra da kalbinden eline dogru bir etki inivererek
dogal bir sekilde giizel hatlar gikarmaya baslamis olur. Bunun gibi, fikih alimi olmak
isteyenin de yapacag: is fikihcilarin yaptiklaridir. Bu da kalbinde fikih sifat1
yerlesinceye kadar, fikih melekesi kazanip fikih dimi oluncaya kadar fikih alamnda
calismasidir. Yine comert olmak, iffetli olmak, uysal olmak, mitevazi olmak isteyen
kisi bu niteliklerdeki sahislarin davranslarint yapmali, dogallik kazanincaya degin
bunlari yapmaya zorlanmalidir.”*%®

Riyéazetin dort ilkes vardir: az yemek, az uyumak, az konusmak ve varliklarin
ezalarina katlanmak. Az yemekten sehvetlerin 6luml, az uyumaktan iradelerin
durulugu, az konusmaktan afetlerden selamet, eziyetlere katlanmaktan da gayelere
varma neticeleri elde edilir. Kula en getin gelen sey kabaliklar karsisinda uysallik,
eziyetler karsisinda da sabir gostermesidir.*® Cuinki riyazet sabrin meyvesidir.>®

Insanlar riyazetin sirr hakkinda dérde ayrilirlar:

1. Kalbini Allah zikri istila etmis kisi. Bu mertebedeki kimse diinyaya sadece
zaruri gecimini saglayacak sekilde yonelir. Boyle biri siddik kisilerden sayilir. Bu
mertebeye ancak uzun siiren riyazet ve sehvetlere kars1 uzun zaman sabir géosterme
sayesinde ulasir.

2. Kalbini diinya sevgisi kaplamis, kalbinde zikrullah icin sadece hadis-i nefs
kabilinden yer almus kisidir, Allah’1 kalbiyle degil de diliyle anar.

7 Gazzalt, Inya, 111/130
8 Gazzalt, Inya, 111/130
9 Gazzalt, Inya, 111/145
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3. Hem din hem duinya ile mesgul olan ama kalbinde din agir basan kisidir.

4. Hem din hem dinya isleriyle ugrasan ama kalbinde dinya daha baskin
bulunan kisidir.>*

Riyazette once kotl huyu cikarmak icin muhalefet etmek, sonra iyi ameller,
ibadetler yaparak nefsi iyiliklere alistirmak gerekir. Amel aym zamanda riyazeti
saglayici ve yardimer olmaktadir.®

3.2.2. ibadet

Sozlikte “boyun egme, alcak gonullulik, itaat, kulluk, tapma, tapinma’®
anlamlarina gelen ibadet dini bir terim olarak insamn Allah’a saygi, sevgi ve itaatini
gostermek, O’nun hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve
gerceklestirdigi davranislar igin kullanildigr gibi daha genel olarak aym mahiyetteki
dusuinds, duyus ve sozleri de ifade eder.>™

Ibadetler, daha genis ifadesiyle ameller (bilingli her ¢esit davrars) bir taahhiit,
bir baglanmadir. Bu baglanma, ona zit ve kars1 olan pek cok egilimleri asarak devam
eder. Insandaki duygusal giicler birbirleriyle micadele eder. insan ikiye boler ve
insana kendi tasarilarina, projelerine gore dizenleme ve yonlendirme gorevini
empoze ederler.>®

Amel ile kastedilen, nefsani sehvetlerin riyazeti, gazabin tutulmasi ve bu
sifatlart aklin ve mantigin etkisi altinda kullanmak sartiyla, nefsin kotu niyetlerini
yerine getirmemekle, aklin hikml etkisi altinda yapilan iyi, gizel, salih isler ve
davraniglardir.>®

Temizligin en onemlisi kalbin kotd huylarin  pigliginden  aritilmast,
paklanmasidir. Lakin zahiri temizligin i¢ temizlige tesiri yoktur denemez. Zira insan
tam bir abdest alip, beden ve elbisesinin temizligine dikkatle ridyet ettiginin zevkine
vardiginda, kalbinde daha 6nce bulamadig: ferahlik ve rahat1 bulur. Buna sebep olan
da goriilen alem ile goriilmeyen dlem arasindaki al akadir.>’

! Gazzalt, inya, 111/147
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Kalbin marifetlerinden ézélara eserler aktigi gibi, ézalarin iyi hareketlerinden
de kalbe nurlar yikselir.®® Amelin tesiri, gerekmeyeni izale icindir. ilimde calisma
ise, gereklinin tahsiline calisma demektir. Gerekli olana yer agmak igin
gerekmeyenin izélesi sarttir. Uzeri paslanmis, parlakligini kaybetmis ve tzerinde
seklimizi goremedigimiz bir aynanin siretleri kablle musait olmasi ve Gzerine gelen
sretleri oldugu gibi aksettirmesi icin cildlanmasi ve gorilmesi istenenin aynamn tam
karsisinda koymasi lazimdir.>® Uzun 6mir sdyesinde ibadet cogalinca mikafat da
cogalir. Nefis de daha ¢ok tezkiye edilir ve temizlenir. Ahlak daha da kuvvetlenir,
koklesir ve insanda yerlesir. Zaten ibadetlerin gayesi kalpte olumlu etkiler
yapmalaridir. Bu etkiler de ibadetlere cokca devam etmekle pekisir.*® Cunki amelin
manasi, nefsi alt tarafa yani sifliyéta baglayan alcak aldkalar1 gidermek icin nefsi
[lahi ve a7 tarafa gevirmekle sehvetleri kirmaktir. Nihdyet bu alakalar: giderir yahut
zayiflatir, lahi hakikatlar1 arastirirsa Allah tarafindan evliyd, enbiya ve siddikine
akan o serefli irmaktan ona da akar.>**

Asagida kalbi cilalayip temiz hale gelmesinde blyik o6nem arzeden
ibadetlerden namaz, orug ve zekat konularin ele alacagiz.

3.2.2.1. Namaz

Farsga’da “tazim icin egilmek, kulluk, ibadet” anlamina gelen namaz, sozlikte
“dua etmek, ibadet etmek, bagislanma dilemek, yalvarmak™**?> ménalarindaki arapca
“salét” kelimesinin karsiligi olarak tirkgeye gecmistir. Terim olarak salét tekbirle
baslayip selamla son bulan, belirli hareket ve sozlerden olusan bedeni ibadeti ifade
eder >

Al&kalardan siyrilip, derin murékabe ve muhésebe ile yaratana yonelmek olan
namazin ib&detler arasinda 6zel bir yeri ve karaktere tesiri vardir.>

%% Gazzal1, Erbain fi Uslliddin, s. 50

%9 Gazzalt, Mizan, s. 72-73; Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e., s. 249
>0 Gazzalt, inya, 111/128

L Gazzall, Mizan, s. 74; Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e,, s. 250
*2 ibn Manzir, a.g.e, XI1V/464

13 M. Kamil Yasaroglu, “Namaz”, DIA, XXX11/350

M Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e, s 261



88

Gazzali, islam dininin bes sartindan biri olan ve dinin diregi sayilan namaz
konusunu “/hya’u ulomi’d-din” adli eserinde detaylica islemistir. Bizde burada
konumuzun geregi namazin husl ve kalp huzuru ile olan ilintisine agirlik verecegiz.

Gazzali, kalbi parlatmak, Allah’t anmayi yenilemek ve imanin kalpte
koklesmesini saglamak icin emrolunan namazi®® “iginde zikir yapilan, Kur’an
okunan, ruky, secde, kiyam ve oturus bulunan davranslarin biciminden meydana
gelen bir ibadettir>* diye tarif eder. Kalp huzurunu namazin ruhu®’ olarak niteleyen
Gazzali, namazi hus ve kalp huzuru ile kilmanin sart oldugunu,®® ¢iinki ruk( ve
secde ile gudiilen gayenin Allah’in yiiceligini ikrar oldugunu soyler.**

Gazzali, namazin rukin ve sartlart yerine getirilirken kalbin almasi gereken
durumlar: detaylica ele alir. Biz asagida bunlardan birkagina temas edecegiz.

1. Gazzali, ezan okunurken yapilacak kalbi hazirligi soyle izah eder: “Ey
Muasluman! Muezzinin ¢agrisim isittiginde kalbine hemen kiyamet gunundeki
cagrimin dehgsetini getir, dis organlar1 ve dustincelerinle stratle icbete hazirlan,
dunyada bu ezana hizlica kosanlar, en buylk arz gintnde nazikge ¢agrilacaklardir.
Kalbini bu ¢agriya ver, eger ezan okundugunda cosku ve sevingle dolu oldugunu, bir
an énce camiye gitmek istedigini tespit edersen; bil ki amellerin 6niine serilecegi
gunde sana mustu verilecek, kurtulus mujdesi gelecektir. Bundan 6ttrii Peygamber
(sav.): “Ya Bilal! Bizi rahata kavustur”®® yani namaz ve ¢agirma vasitasi olan
ezanla bizi huzura kavustur demektir. Cunkt Peygamber (s.av.)’in goézaydinlig:
namazdaydi, namazi gozinun bebegi gibi gorurdi.”**

2. Dusundrimiz temizligi namaz kilinan yerin temizlenmesi, elbisenin
temizlenmesi, vicldun temizlenmesi seklinde siraladiktan sonra, en onemli
temizligin kalp temizligi oldugunu su sozleriyle tekid eder: “Bunlar1 yap, ama senin
zatint teskil eden 6zin olan kalbini temizlemekten gaflete disme. Onu tevbe ile

gunahlarina pismanlik duyma duygulariyla, gelecekte yapmamaya ictenlikle niyet
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ederek temizlemeye calis. i¢c dlemin kalbinin temizligiyle temizlenir. Cunki kalp,
mab(d olan Allah’in nazargahidir.””*%

3. Gazzali, avret yerlerini 6rtme sirasinda yapilacak kalbi hazirligi su sekilde
aciklar:  “Bunun manast vicudunun ¢irkin yerlerini  varliklarin - gozlerinden
saklamandir. Zira bedeninin dis1 varliklarin gérme mahallidir. Ancak Rabbinin gorip
bildigi i¢c dleminin cirkinlikleri, kalbinin kottltkleri hususunda neler distiniyorsun?
Bu kotulUkleri gonline getir, nefsinden onlart o6rtip saklamasim iste. Allah’in
gozinden hicbir seyin saklanamayacagina kesinlikle inan. Kotulukleri ancak
pismanligin, hayamin ve Allah korkusunun ortecegini bil. Bu gunahlart kalbine
getirmekle nefsinin gizli bolumlerinden kork ve haya varligim fiskirtmaya calis. Bu
sayede nefsin alcalir, kalbin utanma duygusu altinda ezilir.>*

4. Gazzali, niyet sirasinda yapilacak kalbi hazirligir da su sekilde izah eder:
“Niyet, Allah’in sevabimi umarak azabindan korkarak, ona yaklasmayi isteyerek
gunahlarinin ¢okluguna ragmen kendisine yalvarman igin sana izin verdigini bilerek
namaz emrine ve namazi tamamlamak igin Aziz ve Celil Allah’in emrine icabeti
gonliinden gecirmendir. Oyle ise icinde Allah’a yalvarmanin kadrini biyiilt, kime
yalvarchiging, nasil yalvarcigina ne ile yalvardigina bak. Iste o anda arindan almnin
terlemesi dehsetten eklemlerinin sarsiimast korkudan da yuzinin sararmasi lazim
gelir.”®*

5. Gazzali, tekbir alma ve kur’an okuma esnasinda kalbin almasi gereken
durumu su sekilde izah eder: “Sen “Allahi Ekber” —Allah her seyden biyuktir-
dedigin zaman kalbinde ondan bulyik bir seyin bulunmamasi, dilinin ssyledigini
kalbinin yalanlamamasi gerekir. Gonlinde Allah’tan daha biydk bir sey varsa,
arzularin Allah’in emrinden daha Ustiinse ve sen Allah’tan cok isteklerine boyun
egiyorsan, isteklerini ilahlastirmis, onlar1 yiceltmissin demektir.”** DustnUrimiiz
burada dil ile kalbin birbirine bagli oldugunu ve kalpte Allah’tan baska seylerin
bulunmasinin tehlikeli oldugunu vurgulamaktadir. Kur’an okumada insanlar t¢ gruba

ayrilr:
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1) Dili hareket ettigi halde kalbi gaflette bulunan kisiler.

2) Dili hareket ettigi gibi kalbi de dilini izleyen, dilin soylediklerinin manasinm
anlayan sanki bir baskasindan dinliyormus gibi olan sahislar.

3) Kalbi 6nceden manalara niifiz eden ve ardindan dilini kalbinin hizmetine
verip onun tercimanligim yaptiran zétlar."*® Gazzali, bu sekilde insanlar1 Kur’an
okumada gruplara ayirdiktan sonra namazda okunan ayet ve zikirlerde takimlacak
tavirlart ayrintilariyla agiklar: “Bismillahirrahnmanirrahim” dedigin zaman bununla
bereket umarak Allah’in kelamini okumaya niyet et. Besmelenin manasimn: “Bitin
isler Allah’in yardimyla yapilir” demek oldugunu anla. “Elhamdi lillahi Rabbi -
alemin” dediginde kalbin Allah’in nimetlerine kars1 olan sukir ve nimetlerine olan
sUkrinin sevinci ile dolmus olmali. Clnki butin nimetler Allah’tan gelir.>®’
“Errahmanirrahim” dediginde onun lutuflarinin gesitlerini kalbine getir ki, rahmetini
acikca gosteresin de umudun dirilip canlansin. Ardindan “Maliki yevmiddin” soziyle
onun azametini ve hagyetini kalbinde hisset. Clink bitiin milk ve saltanat onundur.
Kalbine korkuyu getirmenin sebebi de onun hakim oldugu cezé ve hesap gunintn
dehsetidir. Daha sonra: “Iyyake nabudu” sdzilyle samimiyetini yenile. “ve iyyake
nastain” sozlyle de acizligini, ihtiya¢ icinde bulundugunu, her tirli kuvvet ve
gucten yoksun oldugunu yeniden ifade et. Téat ve ibadeti ancak onun yardimiyla
yaptigim kafana sok. “Ihdinassiratalmistakim”-bizi dosdogru yola ilet- de. O yol ki
bizi kendi tarafina sevk eden, bizi hosnutluga ¢ekip goturendir. Sonra arzunu, ne
istedigini daha acik, daha belirgin bir halde ve pekistirerek Fatiha’mn geri kalan
bolumUnd oku. Geri kalan bu ayetleri okurken kalben Allah Tedl& dan peygamberler,
siddikler, sehitler ve salih kisiler gibi hidayet nimetini kendilerine akittigi kimselerin
yollarimt isteyip ké&firler ve sapiklar gibi gazaba ugrattigi kimselerin yollarin
istemedigini sahitler gostererek belirt. Sonra bu isteklerinin kabulii icin “Amin” de.5?
Gazzali, féatihayr bu sekilde kalbi derinlik icerisinde okumamn gerekliligini, yani
namaz esnasinda Allah’in ululuk ve buyUkligunu kalpten ¢ikarmamanmin énemine
vurgu yapar. Aym sekilde sirelerin mandarin da anlayarak okumanin, o sirelerde

bahsedilen emirleri, yasaklari, cenneti, cehennemi, 6gtitleri, peygamberlerden verdigi
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haberleri, nimet ve Iituflar1 anma hususunda gaflete dismemek gerekliligini
soyler.>® Bu kalbl hissedisin anlayis derecelerine gore oldugunu, anlayisin da bilgi
coklugu, gonul temizligi oraminda oldugunu soylemekle beraber bu derecelerin
sinirlandirilamayacagini da vurgular.®®

6. DusUnurimiz kalbin rik( ve secdelerde takinacagi tavir hakkinda su
bilgileri verir: “Rukada kalbini yufkalatmaya husGunu yenilemeye, efendinin izzet ve
serefi karsisinda kendi zilletini ve zavalligint anlamaya calisirsin. Manevi hazlar:
kalbine yerlestirmen hususunda yardim diler, Rabbini tesbih eder ve onun
blyuklGgline sehadette bulunursun. Cunkt O, blyik olan her seyden blyudktir. Bu
manalart pekistirmek igin onlar1 kalbinde yineleyip durursun. Sonra rukddan onun
sana karst merhametli oldugunu dustnerek ve “Semiallahu limen hamideh” soztinde
umudun nefsinde kuvvetlenmis bir halde dogrulursun. Cunkd bu cuimlenin manast:
“Allah, kendisine sukreden kimsenin sukrini kabul eder.” demektir. Sukrinu
fazlalastirman igin de hemen arkasindan “Rabbené |ekelhamd” - hamd sana 6zgudur-
cuimlesini soylersin. Ardindan, kulluk gosterme derecelerinin en ylcesi olan secdeye
iner ve vicut organlarinin en kiymetlisi olan ytzini, esyamin en degersizi topraga
koyar, yerlestirirsin. Toprakla ylz arasina highir sey koymayip ¢iplak yere secde
etmek imkanin varsa bunu yap. Cunki toprak Uzerinde secde etmek hustu daha ¢ok
geker, zilleti daha belirginlestirir. Nefsini zillet yeri topraga koydugunda onu gergek
mekaning, fer’i, aslina irca ettirmis oldugunu distin. Cunki sen topraktan yaratildin.
Yine topraga doneceksin. iste tam bu secde amnda kalbine Allah’in azdmetini
yeniden hatirlat ve “Sibhéne Rabbiye’l a’la”- ¢ok yice Rabbimi bitun
noksanliklardan tenzih ederim- de. Birgok defa yinelemek suretiyle bunu pekistir.
CUnkd bir defa soylemenin etkisi cilizdir. Eger kalbin yufkalasir ve bu yufkalasma
kendini gosterirse Allah’in rahmet etmekte olduguna inan.®**

Buraya kadar anlattiklarimiz namaz esnasinda kalbin almasi gereken
durumlardir. Gazzali, yukaridaki gibi kalbi derinlik icerisinde namaz kilmamn ancak
kalpleri Allah korkusuyla dolu olan kimselerin 6zelligi oldugunu soyler. Ama
muslimanlarin, kendilerini bu kimselerin namaz kilmalari gibi namaz kilmaya
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alistrmalarin;, onlar gibi kilmay:r basardiginda sevinmeleri basaramadiginda
Uztlmelerini, bunu elde etmenin yolunun en azindan onlara benzemeye calismalari
gerektigini de sozlerine ekler.®®* Su halde namaz kilan kisi eger namazini tam bir
ihlasla yani Gazzali’nin yukarida bahsettigi sekilde kilarsa nefsini daha c¢ok
temizleyip, kalbini de daha Uist seviyede egitecegi muhakkaktir.

Buna karsilik guinahlara, sehvetlere ve diinyaya dalmis, yaptigi yanlislardan
haberd&r olmayan, Allah’in emirlerine de rédzi gelmeyen, ustunlik istegi, gurdr
icindeki bir nefisle kilinan namazdan zevk almak imkansizdir. Bu sekilde kilinan
namazin kalbi egitime katkisi da oldukga azdir. Zaten bu durumdaki nefislere namaz
da zor gelir.>® “Bu namaz, Allah korkusu duymayanlara agirdir.”>** Onun icin kalbi
zedeleyen bu gibi kotl temayullerden kurtulmali, onun yerine kalbi besleyen amelleri
yapmasi gerekir.

3.2.2.2.Orug

Orug Farsgadaki  “rGze”, pehlevi dilindeki “rlzek” kelimelerinin
turkcelestirilmis seklidir. Arapga “savm” veya “siyam’dir. SozIuk anlam, bir isten
kendini tutmak, nefsini engellemektir. Bu iki kelime ve turevleri Kur’an-Kerim’de
on Ug¢ yerde gecer. Orucun faziletlerinden ve hiukimlerinden s6z eden pek cok
hadiste savm ve siyam kelimeleri kullanilmigtir.>*

Orucun islam dinindeki terim anlami, tan yerinin agarmasindan (fecrin
dogmasindan) gunesin batmasina kadar orug tutmaya niyet ederek ve oruclu
oldugunu bilerek yemekten, icmekten ve cinsi temastan uzak durmaktir.>*

Y lice Allah’in kullarindan yapmalarin istedigi her davranista bircok faydalar,
yapmamalarim istedigi her davranmista da birgok zararlar vardir. Allah Tedl&nin
buyruk ve yasaklarina uymamn sagladig: insan akli ile kavranabilecek faydalarin
yanisira, bu buyruk ve yasaklar akil ile kavranamayacak hikmet ve incelikler de
icerir. islam bilginleri, orugc emrinin sebep ve hikmetleri Uizerinde distinerek, orucun
faydalar1 hakkinda onemli tespitler ve genis aciklamalar yapmislardir. Hz.

%2 Gazzali, Ihya, 1/392

%3 Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e., s. 261-262

% Bakara, 2/45

%% jbrahim K&fi Dénmez, “Orug”, Inang Ansiklopedisi, 111/1596

%% jbrahim K&fi Dénmez, “Orug”, ag.e, 111/1596; Ayricabkz. Ragib, ag.e., [1/92



93

Peygamber’den de bu konuya isik tutan bircok hadis rivayet edilmistir.® Hig
sUphesiz Gazzali’de orucun maddi ve manevi faydalari hakkinda ufuk agict bilgiler
vermektedir. Biz de konumuz geregi onun orucun manevi yoniine ve dolayisiyla
kalbi egitime katkisina dair verdigi bilgiler Gzerinde duracagiz.

Insanlar: biyik dertlere sokan asiriliklar ve taskinliklar, cogu kez mideye bagl
isteklerden ve cinsel arzulardan kaynaklanir. Insamin insanligi da bunlara hakim
olabilmesindedir. Orug, bu konudaki kotu istekleri kirar, degistirir, dizeltir. Bunlarin
kontrolina iradenin eline verir. Orugla nefis micahedesine alisilir, hayatin zorluklar1
yenilir, ahiret saadetine erisilir.>® Gazzali, orucun sirlarina dair agciklamasinda bu
hususa soyle deginir:

a) Orug, arzular: frenlemek ve yeyip icmemektir. Bu agidan orug gorulir yan
bulunmayan gizli bir ibadettir. Halbuki oru¢ disindaki tim ibadetleri baskalarinin
gormesi mumkundur. Orucu goren yalmz ve yalmiz Allah’tir. Bir baska ifade ile oruc,
sirf sabra dayanan gizli bir ibadettir.

b) Orug, Aziz ve Celil Allah’in dismamni kahreden bir ibadettir. CUnki
seytanin saptirma araglari sehvetlerdir. Sehvetlerin giic kaynag: ise yeme ve igmedir.
Bunun icin Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Kanin dolasmm gibi, seytan
da insanoglunun viicudunda dolasir. Oyle ise onun dolagim kanallarin: aglikia
daraltmn.”s*® iste orug, seytamin bu aracim zayiflatir.>°

Gazzali orucun Ug derecesinden bahsederken, bedende istah ve sehvetin tatmin
yeri ve araci olan iki azayr mide ve cinsel organ, istah ve sehvet duydugu seylerden
mahrum etmekten ibaret olan orucu, “siradan insanlarin orucu” (avam orucu) olarak;
buna ilaveten gozu, kulag: ve diger azalar1 giinahtan korumay: “6zel Kisilerin orucu”
(havas orucu) olarak ve tum bunlara riayet ettikten sonra, kalbini dusik emellerden,
dinya dustncelerinden kisaca, maéasivadan aritarak butun varhgiyla Allah’a

baglanmay1 ise “daha 6zel kisilerin orucu” (havasu’l-havas) diye tammlar.>*

37 jbrahim K&fi Dénmez, “Orug”, ag.e, I11, 1597

3% jbrahim K&fi Dénmez, “Orug”, ag.e., I, 1598

%y rivayet, son ciimle haric (Oyle ise onun dolasim kanallarini aclikla daraltin) Miislim, Selam, 23;
Ebu Dévud, Siinnet, 18; Tirmizi, Rad4, 17’de gegmektedir.

>0 Gazzall, inya, 1/547

> GazzAl, Inya, 1/554
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Gazzali, orucun sirlari ve batini sartlari konusunu islerken seckin kisilerin, yani
kalp egitimini en iyi sekilde yerine getiren sahislarin oruglarimin 6zelliklerinden
bahseder. Seckin kisilerden amacinin da salih, iyi hal sahibi insanlar oldugunu
sozlerine ekler. Bunlarin oruglarimn organlar: gunah kirlerinden korumak oldugunu
bunun da su alt1 seyin yerine getirilmesiyle gerceklesecegini soyler.>*

1. Gozlerin orucu: Gozleri kalbi mesgul edecek, Allah’t anmaktan alikoyacak
yerilen ve cirkin gorilen her hareketten alikoymak, gorme alamni daraltmaktir.
Bilhassa sehveti tahrik eden seylerden. Hz. Peygamber (s.av.) soyle buyurur:
“Harama bakis Iblis’in oklarmndan zehirli bir oktur. Allah korkusuyla bu bakistan
vazgegen kisiye Aziz ve Cdlil Allah kalbinde tadn: hissedecegi bir iman verir.””>*

2. Dilin orucu: Dili sagma-sapan sozlerden, yalandan, giybetten, koguculuktan,
pis lakirdilardan, kaba ifédelerden, cekisip micadele etmekten, tartismalardan
koruyup susmaya zorlamak, Allah’t anmakla mesgul etmek ve Kur’an okumaya
yoneltmektir. Bu ameliyeler dilin orucudur. Hz. Peygamber (s.av.) buyuruyor:
“Orug bir kalkandir. Biriniz oruglu iken sévmesin, cahillik edip dalagmasin. Biris
kendis ile doviismeye kalkisir veya kendisine kifretmeye yeltenirse ben orucluyum
desin.”>*

3. Kulaklarin orucu: Kulaklar: girkin gorilen seyleri dinlemekten korumaktir.
CUnkl soylenmesi haram olan her ssziin dinlenmesi de haramdir. Dinleyen gunahta,
yalanda, giybette ve diger seylerde soyleyene ortak olur. Bundan 6turti Allah’u Tedla
koth sozlere kulak verenle haram yiyenleri bir tutup &yeti kerimede medlen soyle
buyurmustur: “Onlar yalana kulak verirler, haram yerler. Eger sana gelirlerse ister
aralarmnda hikmet, ister kendilerinden yiz gevir. Eger ylz gevirirsen sana hi¢ bir
zarar veremezZer. Eger hikmedersen aralarinda adaletle hukim ver. Cunki Allah
adil olanlar: sever.”>*

4. Oteki organlarin orucu: El ve ayak gibi organlari giinah ve cirkin
davranmiglardan, mideyi de iftar vaktinde sUpheli yiyecek ve iceceklerden korumaktir.
Nitekim Hz. Peygamber (s.av.) “Nice orug tutanlar vardir ki oruclarmdan aclik ve

2 Gazzali, Ihya, 1/555 - Kimya, s 154

>3 Hakim en-Nisaburi, el-Miistedrek ale’s-Sahthayn, Beyrut, 1990, 1V/350

>4 Buharf, Savm, 2, 9; Midim, Siyam, 30; Ebu Davud, Savm, 25; Tirmizi, Savm, 55
> Maide, 5/42
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susuzuktan bagska faydalar: yoktur.”**® Gazzali, hadisin yorumu ile ilgili su bilgilere
yer verir: “Bu gibi Kisilerin oruclarint haramla aganlar oldugu gibi, kendilerini haram
yiyeceklerden alikoyup haram kilinmig olan giybetle insanlar1 gekistirmek sureti ile
onlarin etleri ile iftar aganlar oldugu da soylenmistir. Bazilari tarafindan da
organlarim haramdan korumayan kisilerin kast olundugu daileri strtlmstir.””>*

5. iftarda az yenilmesi: Seckin kisilere ait orucu tutabilmek icin iftar vaktinde
helal yiyeceklerden de olsa karm tika-basa doldurmamaktir. Allah Tedl&’nmin en
nefret ettigi kap helal yiyeceklerle doldurulmus karindir. Halbuki orug tutmakla
gudulen gaye takvaya ulasmak icin acikip sehveti kirmaktir. Orucun ruhu ve 6z,
seytanin kotultklere sirtiklemek igin araci olarak kullandigi giclerini zayiflatmaktir.
Bu da ancak yemegi azaltmakla mimkuin olur.

6. Gonlin korku ile umut arasinda olmasi: Kalbi, iftardan sonra korku ile umut
arasinda gidip-gelmelidir. Oruclar1 kabul edilen mukarrep kisilerden mi yoksa
oruglart yuzlerine carpilan bahtsizlardan mi oldugunu bilmediginden endise
icerisinde olmalidir. Aslinda her ibadetin sonunda boyle bir duygu hissedilmeli, zihin
bu endiseleri duymalidir.>*®

Kalp egitimi noktasinda Gazzali’nin segkin insanlarin orucuyla ilgili verdigi
ornegi bu sekildedir. Eger kisi yukarida bahsedilen sekilde oruc tutarsa, tipki
namazdaki gibi kalp egitimine fayda saglayacag: kagimlmazdir. Gazzali, insam helak
eden durumlardan birini midenin ¢ok doldurulmasi seklinde belirtir ve bu duruma su
sozleriyle agiklik getirir:

“Insanoglunu helak eden en biyuk tehlike, midesinin doymak bilmeyen
arzularidir. Hz. Adem ile Hz. Havva’nin cennet gibi huzur ve istikrar yurdundan
cikarilarak horluk ve darlik diyar1 diinyaya gonderilmesinin sebebi odur. Clnkui onlar
Allah’in yaklasmalarimt yasakladigi agacin meyvelerini nefsi arzularina uyarak
yediler. Boylece ortada ¢irilgiplak kaldilar.”**

> jbn Mace, Siyam, 21

7 Gazzali, Ihya, 1/557 - Kimya, s. 154

>8 Gazzali, Ihya, 1/558 - Kimya, s. 155

9 Gazali, Mikasefetii’l KulOb (Kalplerin Kesfi), trc, Omer Faruk Haznedaroglu, Selamet Akpinarls,
Oztirk Yavsan, Istanbul, ts, s. 27
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Gergekten midenin tutkulari sehvetlerin kaynagi, hastaliklarin ve &fetlerin
anasidhr.>® insana disen de aglikla nefsini dizginleyip seytanin kanallarim daraltmali
ve Allah’a kullukta kusur etmemelidir. iste burada orug nefsin isteklerinden iradi
olarak uzak durma olmasi yonuyle bir irade egitimine, aglik ve susuzlugun verdigi
sikintiya dayanma yoniyle de bir sabir egitimine donismektedir. Gazzall, acligin
kalbi temizlemedeki rollne dikkat cekerek su sekilde aciklar: “Aclik kalbin kanin
azaltip beyazlatir. Kalbin nurlanmasi ise beyazlasmasinda saklicir. Cunki aglik
kalbin yaglarim azaltir. Kalbin yaglarimn erimesi ise yufkalasmas: demektir. Kalbin
yufkalasmasi ise -katilig1 hicap nedeni oldugu gibi- mikasefenin anahtaridir. Kalbin
kam eksildiginde dismanin giris noktalari daralir. Clinkt dismanin kalbe niifuz
alanlar1 sehvetlerle dunya tutkulariyla dolu olan damarlardir.”>* Goruldugu gibi
kalbin nurlanmasinda agligin rolt pek agiktir. Gazzali, agligin insan igin maddi ve
manevi bircok yarart oldugunu agligin yararlart ve toklugun zararlart konusunu
islerken on madde halinde ele alir ve su sekilde agiklar:

Birinci yarart: Gonlin durulanmasini, zekanin keskinlesmesini, basiretin
acilmasinm saglamasidir. CUnkl tika-basa yemek ahmaklik sebebi olup kalbi koreltir,
dimagda sarhoslugu andiran bir duman, sis yogunlasip diisinme melekelerini kaplar.
Bunun neticesinde kalbin dustince alanlarinda dolasmasi ve hizl1 algilamasi agirlasir.
Hatta cocuk fazla yediginde ezberleme yetisi kaybolur, zihni bozulur, anlayis ve
algilamas: agirlasir. ibadetle hedeflenen amag marifete ve Hakkin hakikatlarim
gormeye ulastiran diistincenin elde edilmesidir. iste tokluk bu imkan onlerken aglik
bunun kapisini agar. Marifet cennetin kapilarindan biridir. Bu bakimdan ag durmanin
stirekli cennetin kapisint galmak olay: oldugu bilinmelidir.**

ikinci yarar:: Kalp rikkatinin teminidir ki, Kisi zikri siirdirme lezzetini
algilamaya zikirle etkilenmeye kalp yufkaligi1 ve durulugu sayesinde hazirlanir. Kalp
huzuruyla birlikte dille yapilan 6yle zikirler vardir ki kisi bundan zevk almaz,
etkilenmez, sanki kendisiyle zikir arasinda kalp katiligindan olusmus bir perde

0 Gazzalt, inya, 111/177
1 Gazzali, ihya, 111/168
2 Gazzalt, Inya, 111/186-187 - Kimya, s. 400
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vardr. Kalp zaman zaman yufkalasir ve zikirden etkilenmesi ve munacattan zevk
almasi gelisir. Kalbin yufkalasmasinda midenin bos olmasi en agik bir sebeptir.>*

Uglinct yarar:: Az yemek nefsi kirar, horlar, nese ve simariklhigini yok eder ki
bunlar taskinligin ve Allah’tan gaflete dismenin baslangic noktalaridir. Nefis aglikla
torpulenip horlandigi kadar baska hichir seyle horlanmaz. Zillete disen nefis iste o
anda Rabbinin huzurunda boyun eger, husu duyar, acziyetini itiraf eder. A¢ kalan
nefsin umutlar: zayiflar, birkag lokmacik yemek icin hile glicli zayiflar, istedigi anda
verilmeyen bir yudum su yiziinden dinyast kararir. insan nefsinin horlugunu ve
&cizligini gormeden mevlasinin izzet ve kahrim gozlemleyemez. Kisi her zaman
mevlasina muhtag oldugunu sergilemeli ve bu muztar durumunu zevkle
gozlemlemelidir.>

Dordunct yarari: Allah’in belalarim, azaplarimi, gecim sikintisi ¢ekenleri
unutturmamasidir. Zira tok kimse aglart ve agligi unutur. Akl basinda zeki kisi
belaya ugramiglari gordiginde ahiretin  belalarim  ammsar, o dinyadaki
susuzlugundan halkin kiyamet meydanlarindaki susuzluklarini, cehennem halkinin
acliklarint gozlerinin 6nuine getirir. Zilletlere dismeyen, derdi olmayan, yoksulluk
sikintisi gekmeyen, bela nedir bilmeyen &hiret azabim unutur, nefsinde dhiret azabi
temessiil etmez, kalbinde boyle bir endise baskin olmaz. Bunu igin kul ya bizzat
belalarin girdabinda olmal1 veya bu tur belalara ugramislart gérmelidir. Bunun en
etkili yolu da acliktir.>®

Besinci yarart: Bu, sagladigi faydalarin en biyuklerindendir ki tim
masiyetlerin sehvetlerini kirmay: ve kotllikle emreden nefse hakim olmay: temin
eder. Cunkd bitin masiyetlerin kaynagi sehvetler (tutkular) ve guglerdir. Hig
kuskusuz kuvvet ve sehvetlerin maddesi yiyeceklerdir. Az yemek her tlrll sehveti ve
gucu zayiflatir. Mutluluk kisinin nefsine malik olmasinda, sefalet de nefsinin kisiye
hakim olmasindadir. Serkes bir hayvan ancak a¢ birakilmakla zaptedilecegi gibi nefis
de a¢ birakilmakla zapt u rapt atina alinabilir.>*®

%3 Gazzali, Ihya, 111/187-188 - Kimya, s. 400
>4 Gazzali, Ihya, 111/188 - Kimya, s. 401
%% Gazzali, Ihya, 111/188-189 - Kimy4, s. 401
%6 Gazzali, Ihya, 111/189 - Kimya, s. 401
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Altinct yarart: Uykuyu savusturup stirekli uykusuzlugu saglamasidir. Bil ki,
bitln ibadetlerin asl1 az uyumaktir. MUnacat, zikir ve tefekkirin esasidir. Stphesiz
doyasiya yiyen cok icer, cok icenin de uykusu cogalir. Cok uyku émrin ziyan,
tehecclide kalkamamak, tabiatin ahmaklasmasi ve kalbin katilasmasi demektir.>’

Yedinci yarar:: Ibadete devam etmeyi kolaylastirmasidir. Cuinkii yemek cok
ibadet yapmayi engeller. Zira yemek igin zamana ihtiyag vardir. Ayricayiyecek satin
almak, onlar1 pisirmek de bir hayli vakit alir. Omriin her solugu paha bicilmez
degerli bir cevherdir. Bu bakimdan ondan sonsuz dhiret icin ebedi bir hazine elde
etmeye bakilmalidir. Bunun yolu da nefeslerin Allah’t anmaya ve ona itaata
hasredilmeleridir.>*®

Sekizinci yarart: Kisi az yemekle vicut saghgi kazanmr ve hastaliklar
savusturur. Cunkd hastaliklarin nedeni de ¢ok yemek, mide ve damarlarda gesitli
yiyeceklerin fazlaliklarimn bulunmasidir. Viicut hastalaninca ibadet yapamaz yani
hastalik ibadetleri engeller, kalbin huzurunu kacirir, kalbi zikir ve fikirden alikor,
yasami zehir eder, kan aldirmaya, hacamata, tedavi ve doktora basvurmaya icbar
eder. BUtln bunlar da mali kuilfetler gerektirir. Bu sikintilardan baska insan yakasim
gunahlardan, tutkulardan kurtaramaz. Iste a¢ durmakta tim bunlardan kurtulma
caresi mevcuttur.>

Dokuzuncu yarari: Gegim kolayligimn teminidir. Cunkt az yemege aligmis
kimse az bir mal ile geginebilir. Doyuncaya kadar yemek yemegi aliskanlik haline
getirmis kimse midesine borglu olur. Butin belélar, gunahlar ve gontl sikintilart mal
ve paraya olan ihtiyagtan dogar. Zira her giin iyi ve ¢ok yemek isteyen, bitiin gin
bunlar1 nasil elde edecegi sikintisindadir. Bu ytizden sipheliye uzanir, tama’a ve
harama diser.>®

Onuncu yarari: Az yemesi sayesinde artirabildiklerini yetimlere ve yoksullara
tasadduk etme imkanina kavusur. Boyle davraminca da kiyamet guni sadakasinin
golgesinde olur. Kul igin malindan sadaka olarak verip ebedilestirdikleri veya yeyip

%57 Gazzali, Ihya, 111/190 - Kimya, s. 402
%8 Gazzali, Ihya, 111/191 - Kimya, s. 402
9 Gazzali, Ihya, 111/192 - Kimya, s. 402
0 Gazzali, Ihya, 111/193 - Kimya, s. 403
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tikettikleri yahut giyip eskittiklerinden baska bir sey yoktur. Ihtiyac fazlas:
yiyeceklerin tasadduk edilmesi tik-nefes yemekten herhalde iyidir.>*

Bunlardan yola cikarak orucun kéti soz soyleme, harama bakma, haram
kazanma, haram yeme v.b. gibi ¢irkin ve yasak olan bitiin davramslar: kontrol altina
amasiyla kalp egitiminde 6nemli bir etkisi oldugu gorilmektedir.

3.2.2.3. Zekét

Zekat sozlikte artma, cogalma, aritma, 6vgl ve bereket gibi anlamlara gelir.>*
Ragib el-Isfehani’de bu kelimenin asil anlaminin, Yiice Allah’in bereketinden
kaynaklanan artis oldugunu soyler.®® Zekét’a bu ismin verilmesi, ondan dolay:
umulan bereketten veya nefsin arindirilmasindan, yani nefsin hayir ve bereketlerle
olgunlagsmasindan dolayidir.>*

Istilahi manaya gore ise, islam alimleri zekéat: soyle tammlamuslardir: “Zekét,
Allah’in, Kur’an’da zikredilen simflara®® verilmek Uzere farz kildigi, dince zengin
sayilan kisilerin mallarindan alinan belirli paydir. Ayrica, bu payin maldan ¢ikarilma
islemine de zekat denir.”>®

Kur’an’da ve hadislerde “sadaka” kelimesi de zeké anlaminda kullanmlmustir.
Dogru soylemek, sozini tutmak gibi anlamlar tasiyan ve “sidk” kokinden alinmisg
olan bu kelime, daha sonraki devirlerde gonulli mali 6demeler icin kullamlmaya
baslanmustir.>’

Musluman Uzerine farz kilinan zekétin, her sene kendi malindan belirli bir pay1
fakirlere dagitmasim 6ngormesi, musliman, ihtiyagc sahiplerine karsi sefkatli
davranmaya, onlara yardim elini uzatmaya, zorunlu ihtiyaglarim giderme hususunda
destek olmaya iten bir alistirmadhr.>®

1 Gazzali, Ihya, 111/194 - Kimya, s. 403

%2 ibn Manzir, a.g.e, XI1V/358

%3 Ragib, ag.e., 1/535

%% Ragib, ag.e, 1/535

*%% By siif yoksullar, diiskiinler, zekat toplayan memurlar, gonillleri islam’a1sindirilacak olanlar, esir
ve koleler, (borcuna karsilik mali olmayan) borclular, Allah yolunda calisip cihad edenler ve
yolculardir. Bkz. Tevbe, 9/60.

% Mehmet Erkal, “Zekat”, inang Ansiklopedisi, 1V/2202-2203

7 Mehmet Erkal, “Zekat”, ag.e., 1V/2203

%8 M. Osman Necati, Kur "an ve Psikoloji, trc, Hayati Aydin, Ankara, 2004, s. 277
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Zekét, nefsin temizligidir. Yani dinyevi ve uhrevi mutluluga ehil olmak igin
dogal ve ameli hayir dualarla nefsin gelismesi ve yiicelmesidir.>®

Gazzali, isam’in temellerinden sayilan zekatin tc nikteyi kapsadigini soyle
aciklar:

Birinci nikte: Sehadet kelimelerini soylemek Allah Tedl& nin birligini ikrar ve
onun bir tek mabid olduguna taniklik yapmay: gerektirir. Bu tanikligin tam yerine
getirilmesi ise birleyenin bir ve tek olan sevgiliden baska sevgili tanimamasina
baglidir. Clnku sevgi ortakligr kabul etmez. Yalniz dil ile ikrar edilen birlemenin
yarar1 pek azdir. Askin derecesi 6teki sevgililerden ayrilmakla olctlir. Mal ve servet
herkes tarafindan sevilen nesnelerdir. Cinki dunyamin zevk ve safasi bu sayede
surdltr. Insanlar malT olanaklar: sayesinde bu diinyaya isinirlar, slimden tiksinirler.
Halbuki 6lum gercek sevgiliye kavusmaktir. O halde sehadet cimleleriyle ortaya
konan gercek sevgili iddidarinin dogrulugu zeké emriyle denenmis olmaktadir.
Insanlar bu emri yerine getirirken gegici sevgililerden yuz gevirip hakiki sevgiliye
yoneldiklerini ortaya koyarlar. Bundan oturti Allah Tedla bir ayette medlen soyle
buyurmaktadir: “Slphesiz Allah, miminlerin canlarmn: ve mallarm: cennet
kar sil iginda satmn almustir ...

Ikinci nikte: Kisileri cimrilik sifatindan temizlemektir. Ciinkii cimrilik helake
siriikleyen sebeplerden biridir. Bir ayette medlen soyle buyurulur: “Her kim nefsinin
cimriliginden korunursa, iste onlar saadete erenlerdir.”"™

Cimrilik huyu nefsi Allah yolunda mal harcamaya alistirmakla yok edilir. Bir
seye duyulan sevgi ancak nefsi ondan ayirmaya zorlamak ve bu micadeleyi
strdurmekle mimkin olup normale donusebilir. Bu mucadele neticesinde nefis igin
0 sevgiliden ayrilmak tabii hale gelir. Bu ruh ile verilen zekat, sahibini helak eden
cimrilik pisliginden temizler. Kisinin cimrilik huyundan temizlenmesi Allah yolunda
harcayacag1 malla orantilidir, duyacag1 cosku ve vicdani rahatlik sarfedecegi malla
baglantilidir.>

%9 M. Osman Necati, ag.e, s. 277
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Uglinci nilkte: Zekd nimetin sikrudir. Allah Tedl@mn kullarimin hem
bedenleri hem mallar1 Uzerinde nimetleri vardir. Bedensel ibadetler bedene ait
nimetlerin sukrt, mali ibadetler de servet nimetinin bir sikrénesidir. Bu nimet
sebebiyle kendisinin kimseye muhtag olmadigint gorince kendi kendine, “O da
benim gibi Allah’u Tedl&min kuludur. Beni ona muhtag etmeyen ve onu bana muhtag
edene sukretmeliyim. Onu sevmeliyim. Olmaya ki bu mal bir gecede benden alinir.
Sayet kusur edersem, beni onun gibi, onu da benim gibi yaparlar”, demelidir.>”

Gazzali, zekat1 vermekle yukumla kisinin zekat: verirken uyulmasi gereken
kaidelerden bahseder. Biz burada konumuzla ilgili gordigimiz kaideleri ele
alacagiz.

1. Mukellef kisi zekatim gizlice vermelidir. Bu, Kisiyi gosteris ve sohretten
uzaklastirr. Yedi simf insanin Allah’in rahmetinde golgeleneceginin bildirildigi
meshlr hadiste: “Yedi sinif var ki, Allah’in rahmet golgesinden baska gaélgenin
bulunmadig: o ginde Allah onlar: gélgelendirir... Bunlardan biri de sag elinin
verdigini sol eli bilmeyecek sekilde verdigi sadakay: gideyen kigidir...”>"

Bir ayette medlen soyle buyrulur: “...Eger onlar: (sadakalari) giZer ve
yoksullara giZice verirseniziste bu sizin icin daha hayirldir ...

Hayir yapanin amaci Un salmak ise o anda ameli kil olur. Ctnki zekatin hedefi
cimrilik huyunu gidermek ve mal sevgisini azaltmaktir. Bu gibi hastaliklar:
zayiflatmanin yolu da kendileriyle savasmak, terderini yapmaktir.>®

2. Kisi verdigi sadakalarim basa kakmamali ve fakiri inciterek heder
etmemelidir. Allah Tedla bir ayette medlen soyle buyurur: “Ey iman edenler! Allah’a
ve ahiret ginine inanmayip, insanlara gosteris icin malm: sarfeden kimse gibi
sadakalar niz: basa kakmak ve goniil kirmakla bosa ¢ikarmaym..”s” Ayet metninde
gegen “menn”in bir koki ve bir de dikildigi yer vardir. Minnet anlaminda kullamlan
“menn” kalbin 6zelliklerinden olup dil ve 6teki organlar Uzerinde beliren bir takim

goruntuleri, yansimalar: olur. Minnetin temeli kisinin kendisini fakire iyilik yapan,

°3 Gazzali, Ihya, 1/504-505 - Kimya, s. 143
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ona el uzatan biri olarak gormesidir. Halbuki gergekte tam ters bir dustinceye sahip
olmasi, asil iyilik yapanin yardimini kabul eden fakirin oldugunu diisinmesi gerekir.
Cunka fakir Kisi, kendisinin temizlenmesini saglayan Allah’in hakkim yani zekat:
kabullenmekle biyik bir iyilikte bulunmustur.®

Ayetteki “ez&” kelimesinin zahiri yani s5zlik ve yorum acilarindan manasi:
Zekdt verilen sahsi azarlamak, ayiplamak, kendisine sert sozler soylemek, surat
eksitmek, zekét1 baskalarinin yaninda verip hicap perdesini yirtmak hasili gesitli
yollarla kigimsemektir. Eziyetin kaynagim olusturan batini yoni iki husustan
tesekkll eder:

Birinci husus. Malim elden cikarmay: istememesi, bunun kendisine agir
gelmesidir. Hig kuskusuz boyle bir durum kisinin ahlaki Gzerinde baskilar dogurur.

fkinci husus: Kendisini fakirden hayirli gormesi, kendisine muhtag oldugundan
fakiri kendisinden daha zavalli biri olarak degerlendirmesidir.>”

Her iki duygunun kaynag: cehdlettir. Mal1 fakire vermeyi, Allah’in hakkini ona
tedim etmeyi hos karsilamamak ahmakliktir. Ne zaman ki Allah’in yardimiyla farz
olan haklar1 yerine getirmek ve fakiri Gstiin gérme hususlarinda tiksintileri seving ve
neseye donusur, fakirin yaptigr yardim kabul etmekle kendisini blyidk bir yikten
kurtarmig biri olarak degerlendirirse eziyet etmek, kinamak, surat asmak gibi
goruntdleri kaybolur, bu hallerin yerini fakire kars1 gulerylz gostermek, kendisini
ovmek, ona minnettarlik duymak gibi hasletler yer alir.>®

3. Zekéat veren kisi verdigi zekét1 daima azzimsamalidir. Eger verdigini begenir
ve ¢cok gorurse ucbe diser. Ucup yani kendini begenme hali hem heléke sirikleyen
hem de amelleri yakip kil eden nedenlerdendir. Bir ayette kendini begenmenin
kotulugune dikkat cekilerek soyle buyurulmustur: “And olsun ki Allah size birgok
yerlerde ve coklugunuzun siz bébirlendirdigi fakat bir faydas: da olmadig,
yeryUzinin genis olmasma ragmen size dar gelip de bozularak arkaniza dondigiiniiz
Huneyn giinii de yardim etmi gti.”>%*

°"8 Gazzali, Ihya, 1/508-509 - Kimya, s. 145
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4. Kisi zekétim verirken malinin en iyisini, en ¢ok sevdigini, en degerlisini ve
en heldlini, en temizini segip vermelidir. Cinki Allah temizdir, sadece temiz ve hos
olam kabul eder. Allah’u Tedla bir ayette medlen soyle buyurur: “Ey iman edenler!
Kazandiklarmizin ve sizler igin yerden cikardiklarimizin en giizellerinden (Allah
yolunda) harcayin. Kendinizin g6z yummadan alic: olmadigmiz disik gseyleri
vermeye kalkismaym. Allah miistagni ve évilmeye layik olandir.”**

Sonug olarak Gazzali’ye gore nimetin sUkri olan zekd insamn batini
hastaliklart olan cimrilik, tamah, bencillik, hodbinlik ve fakirlere kat1 davranma
kirlerinden korumaktadir. Y ukarida vermis oldugumuz kaidelerde zekétin fakirlere
ulastirilirken nasil kalbi hassasiyet icerisinde olunmasi gerektigi bizzat ayetlerle
vurgulanmigtir. Bu da gosteriyor ki zekét farizasim yerine getirirken sadece dis
sartlarimin kifayet etmedigi bununla beraber batini sartlara da ridyet edilmesi
gerektigi zekéta verilen 5nem agisindan son derece dikkate sayandir.

Ayrica zekédt, Muslimanlarda fakir ve ihtiyag sahipleriyle vicdan bazinda
beraberlik hissini  kuvvetlendirmekte, onlara yonelik sorumluluk suurunu
yerlestirmeye, fakirleri memnun etme ve yuklerini hafifletme faaliyetinde bulunmaya
itmektedir.>®

3.2.3. Sabir
Sabir sozlikte birini bir seyden alikoymak, hapsetmek,*®* tutmak, dayanmak,

dayaniklilik, gibi anlamlar: olan Arapca bir kelimedir.>®

Terim olarak sabir, basa gelen musibetlerden dolay: Allah’tan baska kimseye
sikayetci olmamak, yakinmamak, sizlanmamak; nefse agir gelen ve hosa gitmeyen
seyler karsisinda dinya ve ahiret yararim dustnerek, ruhi dengeyi bozmamak igin
insanin kalbinde bulunmakta olan siikdinet ve dayanma glicli demektir.>®® Basa gelen
beldlara, sikintilara sabir dendigi gibi, Allah’a ibadete devam ve isyandan sirekli
kagmaya da sabir denir.®’ Ré&gib el-isfehani’de sabri, “Nefsi, akil ve ser’in

%82 Bakara, 2/267; GazzAll, Ihya, 1/513-514 - Kimya, s. 146
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gerektirdigi hususlar Uzerinde veya onlarin onu hapsetmeyi gerektirdikleri hususlara
kars1 hapsetmektir®® diye tarif eder. Gazzal’de “Minhécii’l-abidin” adli eserinde
sabr1, “Kiginin, nefsini kotuliklerden alikoymasidir™® diye tarif eder.

Gazzéli’ye gore sabir iki cesittir:

1. Fiziki yapiy1 ilgilendiren konularda sabir gosterip isi sonuna kadar
goturmek. Bu da

a) Ibadetler yapmak veya daha baska islere girismek gibi dogrudan kulun kendli
fiilinden kaynaklanan hareketler,

b) Darbelere sabir gostermek, biiytk hastaliklara, korkung yaralara katlanmak
gibi baskalarinin sebebiyet verdigi olaylar1 gogislemek gibi ikiye ayrilir.

2. Dogamin arzularina ve nefsin isteklerine karsi sabir gostermek. Bu sabir
mide ve cinsel organlarin isteklerine kars1 gosteriliyorsa buna “iffet” denilir. Ama
gosterilen sabir hos gorulmeyen bir olaya gogus germe noktasinda ise gogus gerilen
olayin niteligine gore degisik adlarla anilir. Eger bir musibete has bir sabir ise burada
“sabir” ismiyle yetinilir. Bu tir sabrin tam karsit1 “ceze” ve “hele” diye adlandirilan
davraniglardir. Bu da yiksek sesle bagirmak, yanaklara vurmak, dovinmek, yaka-
paca yirtmak gibi hareketler noktasinda heva durtilerinin saliverilmesidir. Zenginlik
durtdlerini goglslemeye “zabt-1 nefs’, bunun ziddina “batar=simariklik”, savasta
sebat gostermeye “secaat”, aksi tavra “korkaklik”, 6fke ve gazabi yenme sabrina
“hilim=yumusaklik”, aksi tutum sergilemeye “tezemmir=saldirganlik”, zamanin
belalarina gosterilen sabra “sebatu’s-sadr=metanet”, ters davramsa “dacr, teberrum,
diku’s-sadr=tahammuilsliz, feveranci”, bir sirr1 tutma hususunda gosterilen sabra
“kitmanis’sirr=sir tutma”, bunu gosteren adama da “ketGm” denilir. Yasam
hususunda zorunlu ihtiyaglar disinda kalan seylere kars1 gosterilen sabra “zihd” ad:
verilirken bunun karsit1 tutumlara “hirs” denilir. Az ile yetinme sabrina “kanaat”,
aksi tutumlara “sereh=oburluk” denilir.>°

Sabir insanoglunun hususiyetlerindendir. Insanoglunun yaradilis1 iki seyden,
hayvanlik ve meleklik sifatlarindan mirekkeptir. Sabrin hakikati, hevay-1 nefsin
arzularint yerine getirmeyip, onlara karsilik dinin emirlerini meydana getirecek

%8 Ragib, ag.e, 11/43
%8 Gazzali, Minhac, s. 261
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sebeplerde sebat etmektir. Hayvanlik sifati sehevi arzularin yerine getirilmesiyle
gelisir. Meleklere ise sehevi istekler verilmemistir. Onlar devamli Allah’t tespih
ederler. Sehevi ve nefsani sifatlar: olmadigi icin onlarda sabir da tasavvur olunamaz.
Hayvanlarda da akli-1 selim olmadigindan sabir diistiniilemez.>*

Insanoglu cocukluk devresinin basinda hayvan gibi eksik yaratilmistir. Bu
donemde kendisine sadece muhtag bulundugu gidasini alabilmesi igin yeme arzusu
verilmistir. Sonra yavas yavas kendisinde oyun oynama ve stislenme arzular: belirir,
ardindan evlenme istegi dogar ve sirasiyla bunu diger tutkulari takip eder. Bu
siralarda sabretmeye gict yoktur. Cunki sabir, amaclart ve hedefleri birbirleriyle
catistig1 aralarinda savas bulunan iki ordudan birinin digeri karsisinda direnmesinden
ibaret bir olaydir. Oysa insanda gocukluk doneminde hayvanlarda oldugu gibi yalmz
heves ordusu vardir. Ancak Allah’u Tedla lituf ve engin keremiyle Ademogluna
ihsanda bulunarak kendisini hayvanlarin derecesinden yukarilara gikarmus, ergenlik
donemlerine yaklastiginda ona iki melek tahsis eder. Bunlardan biri ona dogru yolu
gosterir digeri de guclendirir ki, iki melegin yardim sayesinde hayvanlardan ayrilir.
Allah insam bu asamada iki sifatla donatir: Onlardan birisi, Allah’t ve Peygamberini
tamma, digeri de akibetleriyle ilgili yararli davramglar: tamma o6zelligidir. Bitin
bunlar kendisine hidayet meleginden gelir.>*

Hayvanlarin ne bilgileri vardir ne de yararlarina olacak seyleri ortaya koyma
istidatlart. Onlar sadece iginde bulunduklar: ortamda sehvetlerinin geregi ne ise ona
yonelirler. Bu bakimdan hayvanlar sadece hoslarina giden seyin pesinden kosarlar,
faydal1 olmasina ragmen o anda kendisine zarar1 dokundugu icin aci bir ilact igmeye
yanasmaz ve bunu bilmezler. insan ise sehvetleri ardindan gitmesinin aci sonuglar:
oldugunu hidayet nuruyla bilir. Ancak kendisine zararli olan seylere el sirmeme
glictinu gostermedikge bu bilgisi kendisine bir yarar saglamaz.>*

Insanlarin kendisiyle sehvetleri sokiip yenmekte hayvanlardan ayrilcig: bu
sifata “béis-i dini=dini faktor”, sehvetlerin gereklerinin yerine getirilmesi istemlerine
de “béis-i heva=heves faktorii” denir.** Bilinmeli ki savas, din faktori ile heves

1 Gazzali, Erbain fi Usiiliddin, s. 298-299 - jhya, 1V/130
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faktort arasinda cereyan etmektedir. Bu iki disman arasindaki savas surekli olup
savas alanm kulun kalbidir. Dini faktorin yardimcilar: Allah ordusuna yardima kosan
meleklerden, heves faktorinin imdatcilari da Allah dismanlarina destek veren
seytanlardandir. Binaenaleyh, sabir, sehvet faktort karsisinda din faktorinin sebat
gostermesinden ibarettir.>®

Sabra olan ihtiyag butin hallere stimullidir. Zira kisinin bu hayatta karsilastigi
olaylarin highiri iki durumdan biri disinda degildir: @ Arzularina uygun disenler. b)
Arzularina muvafik gelmeyip hoslanmadiklari.

a) Arzularina uygun disen hususlar; Bunlar saglik, afiyet, servet, makam,
kabile, imkanlarin genis olmasi maiyet ve yardimcilarin ve dinyevi zevklerin
tamamudir. Tum bunlarda insamin sabra ¢ok ihtiyact vardir. Clinkd insan nefsine
hakim olmaz da onu serbest birakir, onlara meyletmesine, dinyamin mubah
lezzetlerine dalmasina goz yumarsa bu kendisini kibirlenmeye ve azginlasmaya
sirukler. Bunun icindir ki, Sahabeler soyle demislerdir: “Biz yoksulluk fitnesine
maruz kaldik dayandik ama bolluk fitnesine miiptela kiliminca sabir gosteremedik.”**
Sihhat ve afiyet, genislik andaki sabrin manasi, onlara dayanmamak ve onlarin
hepsinin kendisinde birer emanet oldugunu yakin bir zamanda geri alinacagim
bilmek ve gaflete, zevk-u sefaya dalmamak, nail oldugu nimetin sikrini eda
etmektir.>’

b) Arzu ve mizaca uygun dismeyen hususlar. Bu da dort kissmdir:

Birinci kisim: Ibadetler: Nefis, tembellik ylziinden namaz gibi, cimrilik
nedeniyle zekét gibi veya her ikisinin tesiriyle hac ve cihad gibi ibadetlerin bir
kismindan hoslanmaz, bunlar1 yapmaktan gocunur. Ibadetlere yonelen Kisi
taatlarinda Gic konumda sabir gostermek zorundadir:

1. Taat gostermezden 6nce. Bu da niyetin tashihi, taata ihlasla yonelme hissine
sahip olma, riya saibeleriyle bir takim &fet durtilerinden korunma, ihlasta kararlilik,
vefada sebatkarlik gibi noktalardr.

2. Amelin icra edildigi konumdur. Kisi amel srrasinda Allah’tan gafil
olmamak, amelinin gergek edepleriyle siinnetlerinde tembellik gostermemek, amelini

% Gazzalt, Inya, IV/131-132 - Kimya, s. 589-590
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bitirinceye kadar edep sartlarina riayet icin gevseklik durttlerine kars1 direnmeli,
sabir gostermelidir.

3. Amelden sonraki konumdur. Ibadet eden kisi yaptig1 ibadetleri, hayirlar:
ona-buna anlatmamak, desinlere, duysunlara, gorsinlere kapilmamak, kendini
begenmemek hésili amelinin sevabim iptal edecek davramglardan korunmak igin
sabir gostermek zorundadir.>®

Ikinci kisim: Masiyetler: Giinahlara ve bilhassa alisilmis ve adet haline gelmis
olan masiyete sabretmek cok zordur. Cunki onda, dini faktorlere karsi iki asker
karsisina ¢ikar: biri heva askeri, digeri aliskanlik askeri. Eger bu iki askere bir de
gunahi isleme kolaylig1 ve onu terk icin sarfedecegi zahmetinin azlig1 katilirsa o
zaman buna ancak siddiklar sabredebilir. Bu da dil ile islenen gtinahlar gibi olandir
ki, gayet kolaydir. Giybet etmek, yalan, riyakérca konusmak, kendini 6vmek gibi.
Bunlar1 gidermek icin ve kurtulmak igin sabrin gesitlerinden en zoruna ihtiyag
vardir.>

Uctincti kistm: Kulun ihtiyarina bagl: olmayan, fakat onu gidermek ve aynisini
yapmakta kulun ihtiyar1 olan giinahlar. S6z veya fiili bir rahatsizliga maruz kalip
nefsine veya malina kars1 tecaviiz edilen kisi gibi. Bu gibi durumlarda karsilik
verilmeyip sabir gosterilmesi bazen vacip bazen dafazilet olarak degerlendirilir.®®

Dordinct kissm: Ne basinda ne sonunda kulun ihtiyarina higbir surette
girmeyen ameller. Sozgelimi dostlarin 6ltmd, servetlerin heldki, hastalikla sihhatin
bozulmasi, gozlerin kor olmasi, organlarin arizalanmasi ve daha baska é&fetler bu
grupta degerlendirilir. Bu tir belalara kars1 sabir gostermek sabir derecelerinin en
ustinlerindendir. bn-i Abbas (r.a)) der ki: Kur’an’s Kerim’de (¢ gesit sabirdan sz
edilmistir:

1. Allah Tedl& nin farzlarimin yerine getirilmesi konusunda gosterilen sabir. Bu
sabra Ui¢ yUz derece verilir.

2. Allah’in haramlarina kars: sabir gosterilmesi. Buna da alt1 yuz derece verilir.

8 Gazzali, Ihya, 1\V/145-146 - Erbain fi UsOliddin, s. 304-305
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3. Musibete kars1 ilk anda sabir gostermektir. Buna da dokuz yiz derece
verilir.%*

Sabrin keméali, hem sehvetin isteklerine, hem de gazabin isteklerinden hepsine
sabretmekle olur. Kula zarar verene nisbetle kulun sabir hali, menfaat verene izéfeten
de stikir hali vardir.%?

Goruldugl gibi sabir, nefsin isteklerini dizginleyerek kalbin arinmasina vesile
olan, bunun neticesinde de kulun dinya ve ahirette mutlu olmasim, Allah’in
emirlerine simsiki sarilmasim yasaklarindan gontl hosluguyla uzaklasmasini, basina

gelen musibetlere de direng gostermesini saglayan insanoglunun hususiyetidir.

3.2.4.1nhlas

S6zlukte "arinmak, saflasmak, kurtulmak” manasindaki hul(s / halas kokinden
turetilmis olup "bir seyi, icine karismis ve degerini distrmis olan baska seylerden
temizleyip arindirmak, saflastirmak, 6zini almak, segmek"®® anlamina gelen ihlés
kelimesi, terim olarak "ibadet ve iyilikleri, halkin 6vme ve begenmesini, yerme ve
kinamasim distinmeksizin sirf Allah igin iyi ve halis niyetle yapmak, sirk, nifak, riya
(gogteris) ve sim’a (duyurma) vb. séibelerden uzak durmak, soz, fiil ve
davranislarinda samimi ve dosdogru olmak "%* demektir. islamf literatiirde ihlas daha
genis olarak sirk ve riyadan, batil inanclardan, kot duygulardan, cikar hesaplarindan
ve genel manada gosteris arzusundan kalbi temizlemeyi, her turlt hayirli faaliyete iyi
niyetle yonelmeyi ve her durumda yalmzca Allah'in rizasint gézetmeyi ifade eder.*®

Ihlas, Allah ile kul arasinda bir sirdir. Oyle bir sir ki onu melek bilip yazamaz,
seytan bilip ifsat edemez. Clnki “ihlas” kalbe ait bir ameldir.®® Bunu ancak Kisinin
kendisi ile Allah bilebilir. Thlasin irade, kasit ve niyetle bir ilgisi vardir. Amel,
ihlassiz ve niyetsiz ibadete dontsmedigi gibi ihlassiz ve niyetsiz ibadette makbul
degildir. Ameller niyetlere gore deger kazanir veya kaybeder.®”

60! Gazzalt, Erbain fi UsOliddin, s. 306 - fhya, 1V/149

2 Gazzali, Ihya, 1V/137, 138; Hasan Mahmut Camdibi, ag.e., s. 260

%93 giileyman Ates, “ihlas”, DIA, XXI1/535-536; ismail Karagoz, “ihlas”, Dini Kavramlar SoAiigl, s.
263

6% jsmail Karagoz, “ihlas’, ag.e., s 263; Ethem Cebecioglu, ag.e, s. 298

6% gjjleyman Ates, “ihlas”, DIA, XX1/536

606 Byhart, iman, 39

807 Buhart, iman, 22, Rikék, 31; ismail Karagoz, “ihlas”, ag.e., s. 263
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Gazzal’ye gore ihlasin tarifi “Kisinin kalbini tam anlamiyla Allah’a vermesi,
orada Allah’tan bagkasina yer kalmamasi, amelin, az veya ¢ok tim saibelerden
ayiklamp Allah’a yaklasma arzusunun tek &mil olmasi, bunun disinda muharrik bir
unsur tasimamasr™®® demektir. “Minhacii’l-abidin” adli eserinde hakiki ihlasin
“Kulun yalmz Rabbine ibadet edip, nefsin heva ve heveslerine tapmamasi, Cenab-1
Hak’tan baskasini, goziinden ve kalbinden silip atmasi, yapilan ibadeti, iyilikleri sirf
onun icin yapmasidir.”® diye tarif eder.

Gazzali buyik mutasavviflarin ihlas hakkindaki beyanlarindan da bahseder.
Onlardan bazilar1 daihlasi su sekilde tarif etmiglerdir:

Haris el-Muhasibi (v. 243/857)’ye gore ihlas, “Kulun Rabbi’yle
muamelelerinde halki aradan cikarmasidir.” Sehl b. Abdullah et- Tasteri (v.
283/896)’ye ihlas soruldugunda, “Ihlas, nefse en agir gelen ameldir, zira nefsin
ihlasta bir pay1 yoktur.”** seklinde cevaplamstir.

Ciineyd Bagdadi (v. 297/909) ise, “ihlas, amellerde, kalbin sikinti ve
UzUntdlerden arinmasidir.”*** seklinde agiklar.

Fudayl b. iyaz (v. 187/802) ise ihlasi soyle tammlamaktadir: “Insanlardan
dolay: ameli terk etmek riyadir. Insanlar1 diisiinerek amel ise sirktir. Thlas ise
Allah’in kisiyi her ikisinden de uzak ve afiyette kilmasidir.”**?

Ihlasin asl1 niyettir. Zira ihlas niyettedir. ihlasin hakikati, niyete baska bir sey
karistirmamaktir. Kemali de sidktir. Niyetin hakikati, marifetten dogan kudrete sebep
olan iradedir. BUtiin ameller ancak kudret, irade ve ilim ile sahih olur. ilim iradeyi
meydana getirir. irade de kudrete sebep olur. Kudret azalari harekete gecirmek
suretiyle iradeye hizmet eder. Niyet, kudret igin sebep olan kesin meyilden ibarettir.
Birisi savasa gider; bazen onun savasa gitmesinin sebebi, onun ahiret sevabina olan
meylidir. Bu sevaba meyli de onun niyetidir. Oyleyse niyet, sevkedici bir iradeden
ibarettir. Niyetin ihlasli olmasimin manast da sevkedici iradenin riya séibesinden

arinmis olmasidir.®

68 Gazzali, Ihya, I\V/633, 766

6% Gazzali, Minhac, s 334

610 Gazzali, ihya, 1V/768, 769

1 Gazzali, Ihya, 1V/769; Gazzali, Minhac, s. 333

612 Gazzal, ihya, 1V/769

613 Gazzal1, Erbain fi Usiliddin, s. 318, 320, 321; Hasan Mahmut Camdibi, ag.e, s. 260
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Ihlasin ziddr ortak kosmaktir. Ortak kosmak ise, sevk edici iki sebebin bir
arada bulunup ortaklasmasidir. Bu sebepten biri ihlasin hakikati olan tek sebebidir,
digeri de riya vb. gibi baskasimin yaninda bulunmasi dustntlen herseydir. Eger
ihlasin hakikat1 olan sebep kendisine ortaklik edecek bitlin sebeplerden temizlenirse
0 zaman buna halis ihlas denir.**

Gazzali, ihlasin kemdli olarak gosterdigi sidk’1n alti derecesini sayyor:

Birincisi: Sozde sidk. Allah’u Tedla ile sozlerinde sidk, mesela kisi “Ylzimu
Allah’a yonelttim” dedigi zaman, kalbinde o anda Allah’tan baskas: bulunursa, o
kimse yalancidir. Gene, “Ancak sana ibadet ederiz’ dedigi zaman, o bu sozu ile
beraber diinyaya veya nefsine veyahut Allah’tan baskasina gonul vermis ise kiyamet
guintinde bu sbzlin gergeklesmesi mimkiin olmaz.®*

ikincisi: Niyette sidk. Niyette, hayirli amellere sevk eden sebeplerin her tirli
saibeden temiz olmasidir. Eger kendisinde baska bir saibe bulunursa o zaman, Allah
icin sidk yok olur.®*®

Ugiincuisi: Azimde sidk. insan bazen mal sahibi olursa tasadduk etmeye,
makam sahibi olursa adaletle muamele etmeye azmeder. Bu azim bazen icinde dogar
ki kesin ve dogru bir azimdir. Bazen azminde bir meyil, tereddit, zaaf olur ki bu
azimette sidka terstir. Buradaki sadakat kuvvetten ibarettir. Azim ve kararlilikta
siddik Kisilerin dereceleri farklilik gosterir. Bazen oyle kararlilik gosterir ki bu
kararliligi kendini 6lume bile goturtr, olimden soz edilse 6lum  kendisini
kararhiligindan vazgegirmez.®*’

Dorduncust: Azimde vefakérlik. Stphesiz nefis bazen azmederek derhal
comertlik eder. Cunkil s6z vermekte, vaadda bulunmakta higbir zorluk yoktur, yuki
oldukga hafiftir. Ama is tahakkuk edip niyet edileni yerine getirme imké&m hasil
olunca sehvetler kabarir, azimet ¢ozulur, sehevi istekler h&kim olur ve azimde

vefakarlik gogterilemez. Bu ise vefakarlikta samimiyete, sadakata aykiridir. Bunun

614 Gazzalt, Erbain fi Usliddin, s. 329

615 Gazzali, Erbain fi Uslliddin, s. 332; Hasan Mahmut Camdibi, a.g.e, s. 261
616 Gazzalt, Erbain fi UsOliddin, s. 332 - ihya, 1\V/782

617 Gazzali, Erbain fi Usdliddin, s. 333 - Inya, 1V/782, 783
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icin Allah’'u Tedla soyle buyurur: “Muminler iginde 6yle erler vardr ki, Allah’a
verdikleri s6zii yerine getirdiler.”®®

Besincisi: Amellerde sidk. Kisinin igine delalet eden dis vasiflar: ile iginin de
muttasif olmasidir. Yani ici ile disinin bir olmasidir. Meseld, sukdnetle yurtyen bir
kimsenin hali onun bétinen vakar sahibi olduguna delalet eder. Eger batimt boyle
olmayip kalbin kendisinin béatim vakar sahibi oldugunu insanlara zannettirmek icin
buna yeltendiyse bu bir riyadir. Bunun icin Rasulullah (s.av.): “Ey Allah’im! Igimi
distmdan daha hayirl: eyle. Bana salih bir dis gortntis ver.”®*® buyurmuslardr.

Altincist: Din esaslarinda sidktir. Bu, derecelerin en tstini, en degerlisidir.
Bunlar, Allah korkusu, Allah sevgisi, riza ve tevekkul, Allah’in rahmetinden Gmit
kesmemektir.®*°

Ozet olarak ihlas, kalbi masiva kirlerinden arindirip huldsu kalple Allah’a
yonelmektir. Ayni zamanda ihlas, Allah’in rizésim kazanmasinda 6nemli yeri olan ve

neticesinde de hosnut olacag: seylerle karsilasmasina vesile olan miminin sifatidir.

618 Ahzab, 33/23; GazzAl, Erbain fi Usdliddin, s 333 - jhya, 1V/783
®29 Tirmizi, Deavat, 125; Gazzal1, Erbain fi Usiliddin, s. 334 - thya, IV/785
620 Gazzal1, Erbain fi Usiliddin, s. 334-335 - jhya, 1V/786
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SONUC

Insan varhiginin maddi ve manevi merkezi olarak nitelendirilen kalple ilgili
genis degerlendirme yapanlardan biri de Gazzal’dir.

Gazzéli’ye gore kalp, bittin suur, vicdan, his ve idraklerin kaynag: olarak deger
arzetmektedir. O, maddi kalbi daha ziyade manevi kalbin konumunu ortaya koymak
icin ifade etmektedir. Soyle ki; vicudun en Ucra koselerine kadar uzanan damarlar
vasitasiyla, bedeni timiyle saran ve onu kan deverémyla canli tutan maddi kalp,
fonksiyonlar: itibariyle bedenin tamamina hakim bir idareci konumunda oldugu gibi
rabbani latife diye adlandirilan manevi kalp insandaki tim manevi guclerle baglantisi
olan ve onlar1 idare eden bir yonetici konumundadir. O’na gore insanmin hakikati bu
ruhani kalptir. Bu kalp, anlayan, alim ve &rif olan ilahi bir cevherdir. Kendisine hitab
edilen, ceza ve mukéfat gorecek olan odur. Allah’1 tantyan, O’na itaat eden, gercekte
Allah’a isyan eden yine kalptir. lyilikler gibi uzuvlara sirdyet eden kétilikler de
onun eseridir. Bir baska ifadeyle Tman ve inkérin merkezi kalptir. Ayrica o, iman ve
kifrin sebep oldugu sevgi, korku, huzur ve sikinti, takva ve sliphe gibi daha birgok
olumlu ve olumsuz duygu ve yonelislerin mahalli durumundadr.

Yine Gazzéli’ye gore kalbin temiz veya kirli olmasi gok 6nem arzetmektedir.
Cunkd kalp, Allah’in nazar ettigi yerdir. Batin organlarin bas1 olmasi nedeniyle de
saglig veya bozulmas: diger organlar: da bu yonde etkiler. Ilham gibi vesvese de
kalbe baglidir. G6zin ve kulagin oldugu gibi kalbin dis leme kapanmasi mimkin
degildir. Bu sebeple i¢ ve dis tesirlere daima agik bulunur. Giinah islemeye devam
eden kisinin kalbinin kararacagi, isledigi guinahtan tevbe edip pisman olan kimsenin
ise, gonlinin gunah lekelerinden arinacag: gercegi, kalbin her an telkine agik
bulundugunun iséretidir. Ayrica insanlar beraber olduklar1 kimselerin 6zelliklerine
gore olumlu ya da olumsuz karsilikli tesir altinda kalirlar. Zira iyi ahlakli insanlarla
beraber olan kisi onlarin tavir ve bakislarindan etkilendigi g6z ardi edilemezken,
manevi kirler bulastiracak insanlarla uzun boylu Ulfet etmekle kalpte meydana
gelecek menfi tesir de inkar edilemez. Ayni sekilde insan gonld, insan ve
cevresindekilere agcik oldugu gibi melek ve seytanin telkinlerine de aciktir. Bir baska
ifédeyle kalp, herhangi bir konuda karar verirken ona telkin edilen iyi veya kotu
dustincelerin su ve bu oranda etkisinde kalir.
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Gazzali, insanin bir dig gzl oldugu gibi bir de i¢ gozu oldugunu kabul eder ve
buna “Kalp G6zU” adint verir. Nasil ki, bedendeki goz maddi alemdeki varliklari,
olaylar1, renkleri ve sekilleri gordigi gibi, gonul gozi de dis dlemdeki esya ve
olaylarin i¢ yuzint ve manevi demdeki hakikatleri gorir.

Yine Gazzali’ye gore ilmin yeri kalptir. Ona gore esyanin hakikatleri kalpte
meydana gelir. Onda ilim ve ma’rifet terimleri, bilginin bUtinind yani, hem beser?
hem de beser Ustu yonlerini kapsar, ama onda 6nemli olan ma’rifet bilgisi yani mistik
bilgi tarafidir. DUsUndramuizde alelade bilgi “ilim” terimiyle ifade edildigi halde,
kalbin bilgisine “ma’rifet” denir. Yine ona gore ilim, atesi géormek, ma’rifet de ona
dokunmak gibidir.

DusUnirimiz, kalbin insan organlar: icerisinde en 6nemli organ oldugunu,
Allah’t bilen, Allah’ayaklasan, Allah icin amel isleyen ve Allah katindaki hazineleri
kesfeden organ oldugunu kabul etmektedir. Gazzéali’ye gore, kalbin bu
fonksiyonlarim devam ettirip insan hayatinda guzellikler olusturmasi, sirekli
teyakkuz halinde olup muhkem bir kale gibi korunmasiyla mimkindir. Kalbi,
hastaliklardan ve seytani her turli taarruzdan korumak ancak onu egitmekle olur.
Gazzali, kalbi egitmenin yolunun da genel olarak nefsi tezkiye edip, sabir ve ihlasla
Allah’a ibadet oldugunu soyler.

Netice itibariyle organlar igerisinde tehlikesi en fazla, etkisi en gok, durumu en
onemli 1sldhi en zor olan ve Allah’in nazar ettigi kalbin geregince koruyup
gozetilmesi gerekmektedir.
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