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ONSOZ
Insanoglunun yiizyillardir vazgecilmez ihtiyaci olan giyim, onceleri dis
etkenlerden korunma ve Ortiinme diirtiisii sonucunda ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde ise
estetik goriinme ve sosyal hayata uyum saglama amaciyla vazgecilmez islevini

kazanmustir.

Kadin, erkek ve cocuk giyimi olarak siniflandirilan giyim igerisinde ¢ocuk
giyimi 6zen isteyen 6nemli bir konudur. Cocugun bedensel ve psikolojik gelisiminde,
cevre ile etkilesiminde giyimin biiyiik bir islevi vardir. Cocuklarda 0-2 yas bebeklik, 3-6
yas ilk cocukluk (oyun c¢agi) olarak tabir edilir. 3-6 yaslarindaki ¢ocuklar artik
cevresiyle iletisim halindedir. Bu donem ¢ocugun arkadas edinmesi, grup faaliyetlerine
katilmasi, arkadaslarina liderlik yapmasi ve kendini arkadas grubu i¢inde hissetmesi ¢ok

Onemlidir.

Cocugun 1yi, glizel ve rahat bir giyime sahip olabilmesi itina ile hazirlanmis
diizgiin kaliplarla miimkiindiir. Cocuk giyiminde kalip hazirlarken 6ncelikle ¢cocuklarin
biiylirken viicutlarinin nasil sekil degistirdigini, viicutlariin degisik bolgelerinin
birbirlerine oranlarinin nasil farklilagtigini bilmek yani ¢ocugun viicudunu tanimak
gerekir. Bdylelikle diizgiin kaliplar elde edilebilir. Ulkemizde heniiz Tiirk standartlarini
temsil edebilecek, Tiirk ¢ocuklarina uygun bir 6l¢ii tablosu ve bu 6l¢ii tablosuna gore
gelistirilmis bir ¢ocuk giyim kalibinin olmamasi 6nemli bir eksikliktir. Bu arastirma
cocuk standart Sl¢ii tablosundan yararlanilarak, yeni bir deneme ile olusturulmus 3, 4, 5,
6 yas temel beden ve temel kol kaliplarinin 3-6 yas arasi ¢ocuklar iizerinde denenip
uyumlarinin tespit edilmesini konu olarak ele almistir. Arastirmanin bu konuyla ilgili
problemlerle karsilasan kisi ve kuruluslara, giyim egitimi veren lise, yiiksekokul, fakiilte

ve enstitlilere miitevaz1 katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmamda engin bilgisiyle bana yol gdsteren ve aragtirmamin gelismesine
yapici elestiri ve Onerileriyle dnemli 6l¢iide katkida bulunan danigman hocam Yrd. Dog.
Miyase CAGDAS’a, veri analizleri ve istatistik islemler esnasinda yardimin
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OZET

Cocuk giyimi; Cocugu tabiatin etkilerine karst koruyan, viicuda gore sekil
alabilen, farkli ve estetik bir goriiniim saglayan, gelismesi ve biiylimesi iizerinde de

olumlu etkilere sahip olan giysilerin tiimiidiir.

Cocugun bedensel ve psikolojik gelisiminde, cevre ile etkilesiminde giyimin
biiyiik bir islevi vardir. Iyi bir giyim ¢ocuga giiven verir, kisiligini gelistirir ve mutlu
olmasini saglar. Cocugu gruba katilmaya ve sorumluluk almaya tesvik eder. Boylece iyi

bir giyim ¢ocugun ileriki yaslarinin temellerini saglam atmasina yardimci olur.

Cocuk giyiminde sikca rastlanan sorunlarin basinda giysilerin viicuda tam
olarak uygun olmamas1 gelir. Bu sorun Tiirk ¢ocuklarina uygun olarak hazirlanmis bir
temel beden ve kol kalibinin gelistirilmesiyle ¢oziilecektir. Temel beden kalib1 giysinin
de temelidir. Ergonomik ve diizgiin bir temel beden kalib1 iizerine uygulanan model
uygulamalar1 sonucu elde edilen giysilerde ¢ocugun viicuduna uygun olacaktir. Bu
nedenle Tiirk cocuklarmin viicut oOzellikleri ve wviicut tipleri taninarak bunun

dogrultusunda temel beden ve kol kalib1 hazirlanmalidir.

Bu arastirmada yeni bir deneme ile olusturulmus 3-4-5-6 yas cocuk temel
beden ve kol kaliplarinin 3-6 yas ¢ocuklar iizerinde denenip elde edilen verilere paralel

olarak ¢ocuk temel beden ve kol kaliplarinin gelistirilmesi diigtiniilmiistiir.

Arasgtirmanin 1. Giris boliimiinde; problem, amag, alt amaglar, denenceler,
arastirmanin énemi, sayithlar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir. 2. ilgili yaym ve
aragtirmalar boliimiinde; ¢ocuk giyiminin tanimi, 6nemi, siniflandirilmasi, 3-6 yas
cocugun fiziksel gelisimi, fiziksel gelisimin giyim ile iligkisi, 3-6 yas cocugun
psikolojik gelisiminde giyimin Onemi, antropometrinin tanimi, antropometrik Ol¢ii
almada dikkat edilecek noktalar, 6l¢li alma teknikleri, cocuk giyiminde standart Sl¢ii
tablosu, ergonominin ve ergonomik ag¢idan kalibin tanimi, kalip hazirlamada dikkat
edilecek noktalar, kalip hazirlama teknikleri ve son olarakta ilgili yayin ve aragtirmalara

yer verilmigtir.

3. Kaynaklarda yeralan 3-6 yas temel beden ve kol kaliplar ¢izimi bdliimii; 3-6

yas miiller temel beden ve kol kalibi1 ¢izimleri, 3-6 yas metrik sistem temel beden ve kol
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kalib1 ¢izimleri, 3-6 yas paff temel beden ve kol kalib1 ¢izimleri, Emzen, (1946) 3 yas
cocuk temel beden ve kol kalib1 ¢izimleri, Isiklar (1988) 3-6 yas temel beden ve kol
kalib1 c¢izimleri, Seviiktekin, (1992) 3-6 yas temel beden ve kol kalibi ¢izimleri,
Kiiclikosmanoglu v.d., (1996) gelistirilmis miiller sistemi ile 3-6 yas temel beden ve kol
kalibr g¢izileri, Ozkan, (2006) 3-6 yas temel beden ve kol kalibi ¢izimlerinden

olusmustur.

4. Yeni bir deneme ile olusturulan 3-4-5-6 yas temel beden ve kol kaliplari
¢izimi boliimiinii; Yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel beden ve kol kalib1
cizimleri, Yeni bir deneme ile olusturulan 4 yas temel beden ve kol kalib1 ¢izimi, Yeni
bir deneme ile olusturulan 5 yas temel beden ve kol kalib1 ¢izimleri, Yeni bir deneme ile
olusturulan 6 yas temel beden ve kol kalibi ¢izimleri olusturmaktadir. 5. boliimde
yontem, 6. boliimde bulgular, 7. boliimde tartisma ve yorum, 8. bdliimde ise sonu¢ ve

Onerilere yer verilmistir.

Arastirma deneme modelli olup random yontemiyle secilen, her yasta 100
cocuk olmak tizere toplam 400 kisi arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Orneklem grubu iizerinden alman veriler, bilgisayar ortamima aktarilarak {izerlerinde
gerekli istatistiki caligsmalar yapilmig, elde edilen sonuglar tablo ve grafik haline

getirilmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gbre Yeni bir deneme ile olusturulan
3-4-5-6 yas temel beden ve kol kaliplari, 3-4-5-6 yas aras1 Tiirk ¢cocuklarina tam olarak
uyum saglamamaktadir. Bunun nedeni Tiirk ¢ocuklarinin farkli anatomik yapis1 olabilir.
Anatomik yap1 lizerinde, beslenme, kalitim ve ¢evrenin etkisi oldugu diistiniilmiistiir.
Arastirma sonucu elde edilen veriler dogrultusunda Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6
yas temel beden ve kol kaliplar1 gelistirilmis ve gelistirilen temel beden ve kol kaliplari

cocuklar tizerinde tekrar denenmis ve herhangi bir problemle karsilagiimamastir.



ABSTRACT

Children's clothing, to protect the child against the effects of nature, according
to the body shape that can receive, different and provide an aesthetic appearance,

development and growth have beneficial effects on all of the clothing is.

Child's physical and psychological development, in interaction with the
environment is a function of clothing is great. Gives a good wear-child trust, personality
develops and makes happy. Child to participate in the group and encouraged to take
responsibility. Thus, a good solid fundamental aspects of clothing the child's later years

can help to beat.

At the beginning of the issues frequently encountered in children's clothing
clothing not suited to the body as a full income. This issue was prepared in accordance
with the Turkish children a basic body and arm of the development pattern will be
solved. Also is the foundation of the basic body pattern clothes. Ergonomic and applied
properly model applications on the basic body pattern of results obtained in clothing
appropriate to the child's body will be. Therefore, the body characteristics of Turkish
children and body types in accordance with the basic body and arm be recognized

pattern should be prepared.

In this study created a new experiment with the basic body and arm patterns 3-
4-5-6 age children on children 3-6 years of data obtained in parallel to test whether the

child has been considered the development of the basic body and arm patterns.

1 of the research input part; problem, objectives, sub-objectives, denenceler,
the importance of research, sayitlilar, limitations and definitions are given to the place.
2. publications and research section, the definition of children's clothing, importance,
classification, 3-6 years old children's physical development, physical development
associated with clothing, 3-6 years old children in the development of the psychological
significance of clothing, anthropometric definition, in taking anthropometric
measurements to be aware of points, taking measurements techniques, children's

clothing in the standard size table, and ergonomically ergonomics of the definition of
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mold, mold will be considered in the preparation points, mold preparation techniques

and research and publications related to the location given Finally.

3. 3-6 years in the industry used the basic body and arm sections of the drawing
dies; 3-6 years miiller basic body and arm pattern drawings, 3-6 years old metric system
and handles the basic body pattern drawings, 3-6 years paff basic body and arm pattern
drawings, Emzen, (1946) 3 years old child dies of the basic body and arm drawings,
Isiklar, (1988) 3-6 years basic body and arm pattern drawings, Seviiktekin, (1992) 3-6
years basic body and arm pattern drawings, Ozkan, (2006) 3-6 years of basic body and

arm drawing pattern has been formed.

4. Created a new experiment with a 3-4-5-6 age patterns of the basic body and
arm portion of the drawing, a new experiment is created with 3 years basic body and
arm pattern drawings, a new experiment is created with 4 years of age and basic body
pattern drawing arm, the New created with a trial of 5 years the basic body and arm
pattern drawings, a new experiment is created with 6 years of basic body and arm molds
comprise drawings. 5. section method, 6 findings section, 7 section discussion and

comments, 8 results and recommendations were included in the section.

Research and random screening method with the model selected, including 100
children at any age group constitutes the total sample 400kisi research. Sample data
received over the computer environment can be transferred to the statistical studies on

them have been made necessary, the results obtained was made into tables and graphs.

According to survey results, the data obtained in the experiment with a new
basic body and arm molds created years 3-4-5-6, 3-4-5-6 in Turkish children between
the ages of adaptation does not fully. This is because of Turkish children may have
different anatomical structures. On the anatomical structure, nutrition, heredity and
environment are thought to be affected. As a result the data obtained a new trial in
accordance with the basic body and arm molds were created 3-6 years have been
developed and developed the basic body and arm patterns on children and any problems

encountered were not tested again.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Giyim ilk ¢aglardan insanlarin viicutlarini tabiatin etkisinden korumak
amaciyla ortaya c¢ikmistir. Soguk iilkelerde yasayanlar, hayvanlarin postlarina
biirtinerek, sicak iilke insanlar1 ise sazlarla ve gesitli bitkilerle viicutlarini korumaya
calismiglardir. Aile toplulugunun kurulmasiyla insanlarin kiiltiir ve uygarlik
seviyelerinin gelismesi her alanda oldugu gibi giyimde de kendini gostermistir. i1k kez
tabiata karst korunmak i¢in giyinen insanlar, daha sonra, siislenmek amaciyla da

giyinmislerdir (Bayraktar, 1976, s. 11).

Giyim genel olarak ortak ozelliklere sahiptir. Ancak kadin, erkek ve cocuk
giysileri pek ¢ok yonden farklilik gosterir. Ciinkii kadin, erkek ve ¢ocuk fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden farkli 6zelliklere sahiptir. Bu farklilik giysiye dogal olarak
yansidigr gibi Oncelikle giysi cinsindeki farkliligi da ortaya koyar. Giysi cinsindeki
farklilik; model, kesim, kullanilan malzeme, uygulanan dikis teknigi ve siisleme
teknikleri de etkiler. Bu nedenle kadin giyimi, erkek giyimi ve ¢ocuk giyimi birbirinden

farklidir (Cagdas, 2002, s. 1).

Cocugun dogumundan sonra saglikli gelisebilmesi dikkatli ve itinali bakim
gerektirir. Yapilan arastirmalara gore cocufun giyiminin biiylimesi, gelismesi ve
psikolojisi lizerinde 6nemli etkisi vardir. Rahat, temiz ve zevkli giydirilmis bir ¢ocuk
hayata bagh biiyiir, kendine giiven duygusu artar ve neseli olur. Bunlar ¢ocugun zeka

gelisimini olumlu yonde etkiler (Demir Sener, 2000, s. 11).

Giyim se¢iminde yas dnemli bir faktordiir. 3-6 yas ¢ocuklari viicudunu istedigi
gibi hareket ettirmesini Ogrenmekte, ¢evresini tanima ve Ogrenme donemine
girmektedir. Giysiler, hareketlerini kisitlamayacak modellerden segilmelidir. Pilili,
biizgiilii modeller tercih edilmelidir. Oyun ¢agindaki ¢ocuklar siirekli 6grenme giidiisii

icerisindedir. Boya, oyun hamuru, ¢camur veya buna benzer malzemeleri bilingsiz



kullandiklar1 i¢in giysilerin sik¢a degistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle kolay
temizlenen dayanikli kumaslardan hazirlanan giysiler kullanilmalidir (Pamuk, 1981, s.

22).

Cocuk giysileri 19. yy. sonuna kadar yetigkin elbiselerinin benzeri sekilde ve
onlarin diizeltilmesi ile hazirlanmistir. Giysiler aile bireylerinin ya da terzilerin eseridir.
Cocuk elbiselerinde toplu tiretim 1870’li yillarda baglamistir. Fakat bu iiretim ¢ok az
miktarda olmustur. 1920°den itibaren baslayan hazir giyim endiistrisindeki ¢cocuk giysi
calismalari; orta ve yiiksek gelir durumundaki ailelerin ilgisini ¢ekmistir. Talepleri
karsilamak i¢in olusturulan ¢ocuk giysi tasarimlari 20. yiizyilda artis gostermistir. Fakat
bu alandaki gelismeler, bayan giyimine oranla daha yavas olmustur (Tate, 1989, s. 281;
Kuru, Cegindir, 2001, s. 1’den).

Giiniimiizde c¢ocuk giysileri en az biiyliklerinki kadar 6nem kazanmustir.
Erigkinlerde nasil moda kavrami varsa, ¢ocuklarda da vardir. Ancak cocuk giysisi
tiretiminde gilizel gériinlimiin yan1 sira giysinin saglikli, emniyetli, ergonomik ve uygun
kullanim &zelligine sahip olmasi da gerekmektedir (Ondogan Aktuglu, Bahadir Unal,
2001).

Cocuk giyimleri igin Oncelikle ¢ocuklarin biiyiirken viicutlarinin nasil sekil
degistirdigini, viicutlarmin  degisik  bolgelerinin  birbirine  oranlarmin  nasil
farklilagtiginin bilincinde olunmalidir. Cocuk giyiminde oranlar ve uzunluklar ¢ok kritik
degerlerdir. Belirlenen yastaki ¢ocuklar incelenmeli, ilging fakat kullaniglh modeller
tizerinde denemeler yaparken, cocugun biiylimesine miisaade edecek teknikler de

gelistirilmelidir (Aldrich, 2000, s. 5).

Cocuk giyiminde de kalip hazirlamadaki amag¢ her 6lgiideki viicuda uygun,
diizgiin giysi elde edilmesine yardimci olmaktir. Ayrica, ilerleyen islemler sirasinda

hata oranii diisiirerek, kumasin daha ekonomik kullanilmasini ve zaman kaybini

onlemektir (Pamuk, 1981, s. 40).

Cocuk giyiminde Tirk ¢ocugunun viicut yapisina ve anatomisine uygun
hazirlanan kaliplar sadece isletmelere degil, giyim egitimi veren okullara, c¢iraklik
egitime de biiyiik 6l¢lide fayda saglar. Tiirk cocuklarinin viicut 6zelliklerine tam olarak

uymayan Miiller kalib1 her isletmenin kendine ait farkli kaliplar elde etmesine neden



olmustur. Bu sebeple farkli firmalar arasinda aymi bedene ait Olciilerde beden farki

ortaya ¢ikmaktadir.

Bu bilgilere bakildiginda; Tiirk ¢ocuklarinin viicut yapisina ve anatomisine
uygun, hareket rahathigi saglayan kaliplar olusturulmasinin gerekliligi ortaya

cikmaktadir.

Arastirmada yukarida belirtilen sorunlara ¢6ziim bulunmasi amaciyla yazil
kaynaklarda yer alan kalip sistemlerinden yararlanilarak, 3-6 yas ¢ocuklarina uygun
yeni bir deneme ile kalip olusturulmali, 6rneklem grubu iizerinde denenerek, 6l¢ii ve
kalip kontrolleri yapildiktan sonra, bu denemeler sonucunda elde edilen bulgulardan

yola ¢ikarak gerekli diizeltmeler yapilip gelistirilen kalip sonuclandiriimalidir.
1.2. Amacg

Bu arastirmanin amaci, yeni bir deneme ile 3-4 -5 -6 yas cocuk temel beden ve
kol kalibi olusturmak, olusturulan temel beden ve kol kaliplarinin 3-6 yas arasi
cocuklara uygun mudur? ” sorusuna cevap aramak ve arastirma sonucu elde edilen
verilere gore uygun olmayan yerleri belirleyerek cocuk temel beden ve kol kalibimi

gelistirmektir.
1.3. Denenceler

1. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin tam boyu 3-6 yas ¢ocuklarin tam

boyuna uygundur.

2. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin gogiis ¢evresi 3-6 yas ¢ocuklarin

gbgiis gevresine uygundur.

3. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin beli 3-6 yas ¢ocuklarin beline

uygundur.

4. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kalgasi 3-6 yas c¢ocuklarin

kal¢asina uygundur.

5. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kalga dustkligi 3-6 yas

cocuklarin kalga diisiikligline uygundur.



6. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin arka uzunlugu 3-6 yas ¢ocuklarin

arka uzunluguna uygundur.

7. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin 6n uzunlugu 3-6 yas ¢ocuklarin 6n

uzunluguna uygundur.

8. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin sirt yiliksekligi 3-6 yas ¢ocuklarin
sirt yliksekligine uygun degildir.

9. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin arka genisligi 3-6 yas ¢ocuklarin

arka genisligine uygundur.

10. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin koltuk genisligi 3-6 yas
cocuklarin koltuk genigligine uygun degildir.

11. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin 6n genisligi 3-6 yas cocuklarin 6n

genisligine uygundur.

12. Yeni bir sistemle olusturulmus kalibin arka yakasi 3-6 yas ¢ocuklarin arka

yakasina uygun degildir.

13. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin omuz genisligi 3-6 yas ¢cocuklarin

omuz genisligine uygundur.

14. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol boyu 3-6 yas cocuklarin kol

boyuna uygundur.

15. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol genisligi 3-6 yas cocuklarin

kol genisligine uygundur.

16. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin bilek genisligi 3-6 yas ¢cocuklarin
bilek genisligine uygundur.

17. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin 6n yaka konumu 3-6 yas

cocuklarin 6n yaka konumuna uygun degildir.

18. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin omuzda yaka konumu 3-6 yas

cocuklarin omuzda yaka konumuna uygundur.



19. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (bedende-

arkada) 3-6 yas cocuklarin kol oyuntu formuna uygun degildir.

20. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (bedende-

omuzda) 3-6 yas cocuklarin kol oyuntu formuna uygundur.

21. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (bedende-6nde)

3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygundur.

22. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (bedende-kol

altinda) 3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygun degildir.

23. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (kolda-arkada)

3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygundur.

24. Yeni bir deneme ile olugturulmus kalibin kol oyuntu formu (kolda-omuzda)

3-6 yas cocuklarin kol oyuntu formuna uygundur.

25. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (kolda-6nde) 3-

6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygundur.

26. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (kolda-kol
altinda) 3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygun degildir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuk temel beden ve kol kalib1, ¢cocuklarin giydigi giysilerin viicuda uyumu
acisindan olduk¢a Onemlidir. Cocuklara giysi secerken yas, kumas 6zelligi, model
ozelligi, hareket rahathigi ve renk gibi etkenler géz Oniinde bulundurulur. Ancak
giysinin ¢ocuga uygunlugunu saglayan en 6nemli etken kullanilan temel beden ve kol
kalibidir. Viicuda uygun olmayan bir temel kalip ile hazirlanmig bir giysinin kumasi,

modeli ya da rengi ne olursa olsun ¢ocugun hareket rahatligin1 engeller.

Ilerleyen zaman ve gelisen teknoloji ile birlikte giyim endiistrisi hizla gelismis,
seri iretimle birlikte ortaya ¢ok cesitli giysiler c¢ikmistir. Bu giysilerin Tiirk
cocuklarinin viicuduna c¢ok uygun oldugu sdylenemez. Teknolojinin ilerlemesi

bilgisayarli kalip sisteminin dogmasina neden olmus ama temel beden kalibinin Tiirk



cocuklarmin viicuduna uyumsuzluk problemi tam olarak giderilememistir. Clinkii bir

topluma uygun kalip olusturmak arastirma gerektirir.

Giinliimiizde bir¢ok temel beden ve kol kalibi bulunmaktadir. Bu kaliplari
kullanirken, kalip sisteminin gerektirdigi oOlgiiler alinmali, kaliptaki farkliliklar goz
onilinde bulundurulmalidir. Aksi takdirde Tiirk ¢ocuklarina uygun olmayan bu kaliplar

sorun yasanmasina neden olmaktadir.

Tiirkiye’de bir Alman kalip sistemi olan Miiler kalip sistemi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bir Alman ¢ocuk ile Tiirk ¢ocugunun viicut tipleri arasindaki farklar
ilk bakista anlasilabilmekte, boyle bir farkin dis goriiniimden bile anlagilmasi Miiler

kalip sisteminin Tiirk ¢ocuk tipine uygun olmadigini ortaya koymaktadir.

Yaygin olarak kullanilan Miiller kalip sisteminin Tiirk ¢ocuklarimin viicut
yapisina uygun olmasi beklenemez. Tiirk ¢ocuklarinin bedenine uygun bir kalip
sisteminin olmamasi aragtirmanin bu yonde gelismesine sebep olmustur. Boylelikle
Tirk ¢ocuklarinin viicut yapisina uygun bir temel beden ve kol kalibinin gelismesine
yardimc1 olacak bu aragtirmanin; Mesleki Egitim Fakiiltelerinde, Yiiksekokullarda,
Meslek Liselerinde, pratik kiz sanat okullarinda egitim goren Ogrencilere ve giyim

sanayine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.5. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 asagida belirtildigi gibidir.

1. Yeni bir deneme olusturulan 3-4-5-6 yas temel beden ve kol kaliplarinin 3-6

yas grubu ¢ocuklarin viicuduna uygun olmadig varsayilmistir.
2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmustir.

3. Olusturulan 3-4-5-6 yas ¢ocuk temel beden ve kol kaliplarinin 3-6 yas arasi
cocuklar tizerinde denenerek viicuda uygun olmayan yerleri belirlenip, ergonomik ve
anatomik esaslar goz Oniline alinarak gelistirilmesiyle giyim egitimi veren kurum ve

kuruluslara, giyim endiistrisine faydali olacagi varsayilmistir.

1.6. Stmirhiliklar

Bu arastirmanin sinirliliklart asagida belirtildigi gibidir.



1. Bu arastirmanin konusu; yeni bir sisteme gore hazirlanan 3-4-5-6 yas ¢ocuk
temel beden ve kol kaliplarinin denenmesi, uygun olmayan yerlerinin tespit edilip,

gelistirilmesi ile sinirhdir.

2. Bu arastirmanin bulgulari, Ankara ilinde bulunan 3-6yas arasi1 ¢ocuklar ile

sinirlidir.

3. Bu arastirma 25.10.2008 ile 25.09.2009 tarihleri arasinda sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Giyim: Insan viicudunu doganin etkilerinden koruyan ve estetik gdriiniim
saglayan, sosyal, ekonomik, teknolojik gelisime paralel olarak degisen, gelisen cesitli

cinste giysiler ile bu giysilerin kullanim bi¢imidir (Cagdas, 2002, s. 1).

Kalip: insanin {i¢ boyutlu viicut formuna, ergonomik ve antropometrik agidan
uyum saglayacak fonksiyonel ve estetik giysilerin hazirlanabilmesi i¢in; viicut
formunun iki boyutlu izdiisiimiinii ve giysi modelini yansitmak iizere hazirlanan

cizimlerdir (Sezer, 2005, s. 10).

Ergonomi: Bir islev, malzeme veya uygulamaci arasinda daha iyi uyum
saglamay1 amaclayan c¢alisma veya bir is yerinde ¢alisma sartlarini iyilestirmek ve
tiretimi arttirmak i¢in, niteliksel ve niceliksel agidan alinmasi gereken tedbirlerin tiimii

(http://www.birsozluk.com).

Anatomi: 1. Insan, hayvan ve bitki yapisim ve organlarinin birbiriyle olan
ilgilerini inceleyen bilim, tesrih 2. Beden yapisi, govde yapisi (www.tdk.gov.tr,

25.06.2007).

Antropometri: Insanin metrik boyutlarin1 ele alip inceleyen bir tekniktir

(Akin, 2002, s.44).



BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, 3-6 yas cocuk giyiminin tanimi, Onemi,
simiflandirilmas: ve Ozellikleri; 3-6 yas ¢ocugunun fiziksel ve psikolojik gelisimi,
fiziksel ve psikolojik gelisimin giyim ile iligkisi; ergonomik ve antropometrik agidan
kalibin tanimi, 6nemi, Ol¢ii almada dikkat edilecek noktalar, kalip hazirlamada dikkat

edilecek noktalar ve kalip hazirlama tekniklerine yer verilmistir.
2.1. Cocuk Giyimi
2.1.1. Cocuk Giyiminin Tanimi ve Onemi

Giyimin sozliik anlami ve tanimlarindan yola ¢ikip ¢ocuk giyiminin taniminin

yapilabilecegi diisiliniilerek giyim tanimlarina yer verilmistir.

Tiirkge sozliikte giyim; “Giyinmek isi, giyme bi¢imi, giysi.” olarak verilmistir

(www.tdk.gov.tr, 25.06.2009).

Kurt giyimi; “Doganin etkilerinden korunmak i¢in viicudu orten giysi aksesuar
ve bunlarin kullanma bigimi, medeniyetin ilerlemesi ile degisiklik gdsteren, insan
viicuduna gore sekil alan giysilerin tiimiine giyim denir” seklinde tanimlamistir (1995,

s. 1).

Bayraktar giyimi; “Viicudu tabiatin etkilerinden koruyan, medeniyetin
ilerlemesiyle degisiklik gosteren, insan viicuduna gore sekil alan giysilerin tiimiidiir”

olarak tanimlamaktadir (1993, s. 1).

Cagdas giyimi; “Insan viicudunu doganin etkilerinden koruyan ve estetik
goriinlim saglayan, sosyal, ekonomik, teknolojik gelisime paralel olarak degisen, gelisen
cesitli cinste giysiler ile bu giysilerin kullanim bi¢imidir” seklinde tanimlamistir (2002,

s. 1).



Giyim; “Insan viicudunu dis etmenlerden koruyan, i¢inde bulundugu topluma
uyumunu saglayan, mevsim, moda, sosyoekonomik durum, yas, viicut yapisi ve zaman
gibi etkenlerle degisen giysiler ve bu giysilerin kullanim bi¢imidir” seklinde de

tanimlanabilir.
Bu agiklamalara gore ¢ocuk giyimini soyle tanimlanabilir;

“Cocugu tabiatin etkilerine kars1 koruyan, viicuduna gore sekil alabilen, farkli

ve estetik bir goriiniim saglayan, gelismesi ve biiyiimesi lizerinde de olumlu etkilere

Bebeklik ve ¢ocukluk donemi insan hayatinin sekillenmesinde onemli etkileri
olan bir donemdir. Bu donemin saglikli gecirilebilmesi giyim ile yakindan ilgilidir.
Giyim insanin O6nemli ihtiyaclarindandir. Dogumdan oliime kadar giysiler insan
viicuduna direkt temasta bulunur (Kiling, 2002, s. 122). Bu sebeple giysi se¢iminin

bilingli ve dogru yapilmasi insan sagligini olumlu etkiler.

Cocuk giyimi basit gibi goriinse de aslinda yetigkin giyiminden daha fazla itina
gosterilmesi gerekir (Seviiktekin, 1972, s. 22). 19. yiizyil sonlarina kadar yetiskin
elbiselerinin benzeri seklinde veya onlarin giysilerinin diizeltilmesiyle hazirlanan ¢ocuk
giyimleri giiniimiizde yetiskinlerin ki kadar 6nem kazanmistir. Yetiskinlerde nasil moda
varsa c¢ocuklarda da vardir. Ancak ¢ocuk giyimi iretiminde giysinin giizel
goriiniimiiniin yan1 sira saglikli, giivenli, ergonomik ve uygun kullanim 6zelligine sahip

olmas1 gerekmektedir.

Cocuklar ¢ok hareketli ve ayn1 zamanda da ¢ok hassas varliklardir. Bu sebeple
cocuk giyimleri kesinlikle hareketi kisitlayici 6zellikte olmamalidir. Kumaslar tene
dokunuslariyla rahatlik hissi vermelidir. Giysi kumasi hijyenik olmalidir. Cocugun
hassas cildine zarar veren sentetik kumuslardan kaginilmali ve dogal liflerden iiretilmis
kumaglar tercih edilmelidir. Ayrica sert dokulu ve kirllgan kumaglarin kullanimi da
rahatsizlik vermektedir. Yazin pamuk agirlikli, kisin da cilde batmayan yiinlii kumaslar

tercih edilmelidir (Aktuglu Ondogan, Unal Bahadir, 2001, s. 225-226).
2.1.2. Cocuk Giyiminin Siniflandirilmasi

Bu béliimde ¢ocuk giyiminin giysi gruplarina gore siniflandirilmasi ve ¢ocuk

giyiminin giyildigi yer ve zamana gore siniflandirilmasi agiklanmastir.



2.1.2.1. Cocuk Giyiminin Giysi Gruplarima Gore Siniflandiriimasi

1. IC GiyiM 2. DIS GiYIM 3. UST GiYiM 4. OZEL
Atlet/Fanila Etek Manto AMACLI
Kiilot Goémlek/Bluz Palto Giyim
Pijama Elbise Kaban Plaj giysileri
Z1ibin Pantolon Ceket Spor giysileri
Gecelik Sort Kap, kapison Okul formalar1
Sabahlik Tulum Yagmurluk, Fantezi giysileri
Yelek Pelerin
Body Mont
Jile Anorak
(Cagdas, 2002)
2.1.2.1.1. i¢ Giyim

Dursunoglu i¢ giyimi; “ Dis giyimlerin altina giyilen viicudu ve iist giyimleri

koruyan, ortiikk giyimlerdir” seklinde tanimlamistir (1976, s. 3).

Bayraktar i¢ giyim icin; “Viicut 1sisin1 korumak, dis giyimin giizel goriinmesini

saglamak amaciyla, tene veya dis giyimin altina giyilenlerin yanisira, yatakta ve ev

icinde giydigimiz giysilerdir” tanimini vermistir (1996, s. 1).

Cocuk, kadin ve erkek i¢ giyimleri birbirinden farklilik gostermektedir. Ancak

ic giyimin baslica 6zelligi tenin {izerine giyilmesidir. Bu nedenle yetigkinlerin ve
ozellikle de ¢ocuklarin cildini tahris etmeyecek, nemi emebilen, viicut 1s1sin1 koruyan ve
rahat hareket imkani saglayan kumaslardan hazirlanmis i¢ giyimleri tercih etmeleri

gerekir (Pamuk, 1981, s. 27).
2.1.2.1.2. D1s Giyim

Cagdag’a gore dis giyim “Viicudu doganin etkilerinden koruyan, estetik

goriiniim kazandiran, i¢ giyimlerin {izerine giyilen giysilerdir” (2002).

10



Dis giyim; “I¢ giyimin {izerine giyilen, insanlarin zevklerine gére sik bir

goriintii saglayan giyimlerdir” seklinde de tanimlanabilir.

3-6 yas cocugunun dis giyimi yasina, mevsime, gidilecek yer ve zamana gore
degisir. Cocuklar bu yaslarda zamanlarinin ¢ogunu evde gegirirler. Bu nedenle 3-6 yas
cocugunun dis giyimi ¢ocugun oyun icerisindeki hareketlerini sinirlamayacak 6zellikte
olmalidir. Kumasglar1 kolay temizlenebilir ve iitlilenebilir olmalidir. Cocuk dis giyimleri
bir taraftan rahat ve bol olurken diger taraftan gosterislidir. Siisleme olarak firfirlar ve

basit nakis igneleri kullanilir.
2.1.2.1.3. Ust Giyim

Dursunoglu st giyimi; “ Dis giyimlerimizin iizerine giydigimiz kiyafetlere

genellikle tist giyimler denir” seklinde tanimlamistir (1972, s. 69).

Cagdas tist giyimi; “Viicudu ve dis giyimleri doganin etkilerinden koruyan,
viicuda estetik goriiniim kazandiran, dis giyimlerin ilizerine giyilen giysilerdir” olarak

tanimlamistir (2004).

Ust giyim; “Dis giyimlerin iizerine giyilen, viicudu ve dis giyimleri cesitli
etkenlerden koruyan, zamanla degisen, ¢esitli boylarda, astarli veya astarsiz giysilerdir”

seklinde de tanimlanabilir.

Ust giyimde genelde kalin kumaslar tercih edilirken, oyun énliigii ve anaokulu
onliikleri i¢in dayanikli, kir tutmayan yikanmaya elverisli, kolay iitiilenebilen kumaslar

tercih edilmelidir (Ozkan, 2004, s. 12).
2.1.2.1.4. Ozel Amach Giyim
Ozel amagl giyim; “Bir amaca yonelik olarak giyilen giysilerdir”.

3-6 yas cocugunun Ozel amach giyimleri plaj giysileri, spor giysiler, okul
formalar1 ve fantezi giysilerdir. Bu giyimler bir aktiviteyi gerceklestirirken tercih
edilir.3-6 yas c¢ocugunun Ozel amacl giydigi gelinlikler ve nisanliklar fantezi
giyimlerdir. Mayolar1 ise plaj giyimleri arasindadir. Spor yaparken kullandiklari

esofmanlar ve okul aktiviteleri sirasinda giydikleri formalarda yine 06zel amach
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giyimleridir. Tiim bu giyimlerin 6zelligi cocugun yasina, cilt hassasligina, giyilecek yer

ve zamana uygun olmasidir.

2.1.2.2. Cocuk Giyiminin Giyildigi Yer ve Zamana Gore Simiflandirilmasi

1. GUNLUK 2. GECE 3.0YUN 4.PLAJ 5. RESMI 6. OZEL
GIYIMLER GIYIMLERI GIYIMLERI GIYIMLERI GIYIMLER GUN
Elbise Pijama Pantolon Mayo Onliikler GIYIMLERI
Etek Esofman Tulum Bikini Uniformalar Fantezi
Pantolon Gecelik Sort Sort giysiler
Bluz Sabahlik Bluz T-Shirt
Sort Rahat elbiseler Havlu elbise
Yelek Oyun Onliikleri
Tulum
Oyun 6nliigi
(Sener, 2000)
2.1.2.2.1. Giinliik Giyimler

Giilik yasamda evde, aligverise giderken giyilen giysilerdir (Cagdas, 2002).
Cocuklarin giinliik giyimleri igerisinde etek, pantolon, bluz, sort, yelek, tulum ve oyun

onliikleri 6nemli bir yer tutar.

Cocuk giyimleri benzer Ozellikler tagimalarina ragmen kullanilan degisik
kumas, yardimci malzeme ve silislemelerle farkli sinifta yer alabilirler.Cocuk
giyimlerinde, giinliik giyimler kolay giyilip ¢ikarilabilen ve sade model 6zelliklerine
sahip olmalidir.Giin igerisinde ¢ocuklarin ¢ok hareketli olmasi dolayisiyla kolay yikanip

titlilenebilen kumaslar tercih edilmelidir.Siisleme 6zelligi az olmalidir.
2.1.2.2.2. Gece Giyimleri

Pijama, gecelik, esofman ve uyku tulumu gibi giysilerdir (Sener, 2000, s. 16).
Gece giyimleri giindliz giyimleri ile ayni prensibe uygun olarak yapilirlar.Bu tiir
giyimlerin giyimi ve ¢ikarimi kolay olmali ve c¢it ¢ith, tokali, ilik diigmeli ve sik
yikanabilir kumaslar se¢ilmelidir.Pamuk, krep pijamalar yaz i¢in, pamuk, jarse veya
fanila pijamalar kis icin ideal gece giyimleridir.Bunlar kolay yikanir ve hafif bir iitii

isterler (Seviiktekin, 1972, s. 6-7).
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Cocuk gecelikleri genellikle, omuzdan veya robadan bol yapilir. Yazliklar
kolsuz ve yakasizdir. Kislik olanlar uzun kollu ve kapalidir. Pijamalar kii¢iik ¢ocuklara
tulum seklinde biitlin olarak yapilmakta fakat kullanim zorlugu nedeniyle ¢ok tercih
edilmemektedir. Tulum seklindeki biitiin pijamalarda cocuklarin diz ve bellerinin

acilarak iisiimesi engellenmis olur (Ozkan, 2004, s. 13).
2.1.2.2.3. Oyun Giyimleri

Cocuklarin en fazla kullandiklar1 giysiler olmasi nedeniyle sik yikanabilen ve
kolay iitiilenebilen kumaslar tercih edilmelidir (Sener, 2000, 15). Oyun giysilerini,
pantolon, tulum, sort, bluz, rahat elbiseler ve oyun Onliikleri olusturmaktadir. Oyun
elbiselerinin giinde 2-3 kez degistirilebilecegi diisiiniiliirse bagskalarinin yardimi
olmaksizin, ¢ocuklarin kolayca giyip ¢ikarabilecegi bir modelde ve kolay yikanabilecek
Ozellikte yapilmalidir. Ayrica ¢ocuklarin hem eglenerek oynamalari, hem de elbiselerini
tutmalart miimkiin degildir. Bunun i¢in oyun giyimlerine tercih edilen kumaslar daha,
dayanikli ve kolay yikanip iitiilenebilen 6zeliklere sahip olmalidir (Seviiktekin, 1972, s.
4).

2.1.2.2.4. Plaj Giyimleri

Bu tiir giysiler i¢in denizde kumda giyilebilecek ince, ¢abuk kuruyan, suyu
emen kumaslar kullanilmalidir. Plaj giyimleri, mayo, bikini, sort, t-shirt ve havlu

elbiseleri kapsar (Sener, 2000, s. 15).

Plaj giyimlerinde giizel, canli renkli keten poplinler, basmalar, sentetik
kumaslar ve havlu kumaslar kullamlir. Uzerinde yelkenli ya da ¢apa resimleri deniz
toplari, baliklar, midye kabuklar1 olan desenler ¢ocuklar tarafindan sevilerek
kullanilmaktadir. Ayrica ¢izgili, puanli, kiiglik kareli, canli renkli desenli ve parlak diiz

renkli kumaslar plaj giyimlerinde en ¢ok kullanilan tiirlerdir (Seviiktekin, 1972, s. 5).
2.1.2.2.5. Resmi Giyimler

Bu giyimleri formalar ve okul onliikleri olusturur. Okul giyimleri de model ve
kumas bakimindan oyun elbiseleri gibi diistiniilmeli, hareket rahathigi saglayan,
yikanmasi ve ltiilenmesi kolay olan model ve kumaslar tercih edilmelidir (Sener, 2000,

s. 15).
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2.1.2.2.6. Ozel Giin Giyimleri

Dogum giinleri, nisan ve diigiinlerde tercih edilen giyimlerdir. Boyle giinlerde
de ¢ogunlukla fantezi giyimler tercih edilir.Bunlar i¢in kadife, sifon, organze, organtin,
koton, dantel, gesitli sentetik kumaslar ve cok agir olmayan ipekli ve ince yliinlii
kumaglar kullanilir.Siisleme olarak dantel, fisto, ara fistosu, giplir, pul, boncuk ve basit

nakis igneleri kullanilir (Seviiktekin, 1972, s. 2).

3-6 yas cocuklari kabarik etekli modellerden daha ¢ok hoslanirlar. Etek
boylarinin uzunlugu ¢ocugun ayagma takilmayacak sekilde ayarlanmalidir (Ozkan,
2004, s. 14). Erkek cocuklar ise pantolon, ceket, gdmlek ve kravattan olusan takim

elbiselerden hoslanirlar.
2.1.3. Cocuk Giyimlerinin Ozellikleri

Bu kisimda g¢ocuk giyiminin model 6zellikleri, kumas o6zellikleri, yardime1

malzeme 6zellikleri, dikim 6zellikleri ve siisleme 6zelliklerine yer verilmistir.
2.1.3.1. Model Ozelligi

Cocuk giyimlerinin model 6zellikleri viicudun fizyolojik yapisina uygun
olmalidir. Dar ve ¢ok bol olan elbiseler ¢ocugu rahatsiz eder. Dar giysiler cocugun
viicudunu sikacagi igin sagliginin bozulmasina yol agarken, ¢cok bol giysiler ise gocugun

hareket ederken takilip diismesine ve yaralanmasina sebep olabilir.

Cocuklarin siirekli hareket halinde ve hizli bir biliylime igerisinde olmalari
dikkate alinarak, secilecek modellerin ¢ocugun hareketini ve gelisimini
engellememesine dikkat edilmelidir. Cocuk giyiminde genellikle robali, biizgiili, pilili,

kulpu ve enine-boyuna kesiklerin uygulandigi modeller tercih edilmektedir.

Cocugun diismesine neden olacak uzun etek ve -elbiselerden, esyalara
takilabilecek uzun kollardan kac¢inilmalidir. Giysi boyunu kisaltmak ic¢in kullanilan

kemer ve kordonlarin ¢ocuk giyiminde kullanilmas1 uygun degildir. (Singer, tarihsiz)

Cocuk gardirobunun temel giysileri elbise gomlek pantolon askili etek, ceket,
etek ve yelektir. Bu giysileri hazirlarken ¢ocugun 6zel kilacak kisisel tasarimlar i¢in

yaratict diislincelerden yararlanilmahidir. Giysiye kisisel bir 6zellik katmak i¢in renk
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kombinasyonunu biyeler, seritler, aplikeler ve ceplerden de yararlanilabilir. (Sener,

2000, 5.12).
2.1.3.2. Kumas Ozelligi

Cocuklarin teni ¢ok ince ve hassas oldugu i¢in onu rahatsiz etmeyecek
yumusak kumaslarin se¢ilmesi 6nemlidir. Ayrica bu kumaslarin ¢abuk solmayan, kir
tutmayan, kolay yikanabilen ve dayanikli kumaslardan olmasi tercih edilmelidir. Ayrica
cocuk giyimlerine kumas se¢imi yaparken mevsimleri de géz Oniinde bulundurmak
gerekir. Yazlari serin tutan, teri emme 6zelligine sahip, kislar1 ise viicut 1s1s1n1 koruyan

kumaslar tercih edilmelidir.

Cocuk giysisi biiyiiklerde oldugu gibi bulunulan ortamin 1sisina uygun
olmalidir. Cocugu gerektiginden kalin giydirmekte hatali bir davranmistir. Cocuklarin
kalp atislari, yetiskin bir insana gore daha hizli oldugundan ¢ok cabuk terlerler. Bu
nedenle giysinin kumasi, kullanildigi yere ve zamana uygun Ozelikte secilmelidir.

(Ondogan Aktuglu, Bahadir Unal, 2001, 5.123).

Cocuk giyimlerinde antibakteriyel olma 0Ozelligine de dikkat edilmelidir.
Ozellikle dogal elyaflardan iiretilen kumaslarin {izerinde rahatsizliga yol agabilecek
mikroorganizmalarin barindig1 ¢cok Onceden beri bilinmektedir. Bu nedenle giysilerin
sterilize edilmesi bagisiklik sistemi olugsmamis bebek ve ¢ocuklarin sagligi i¢in daha
fazla onem tagimaktadir. Giysilerin sterilize edilmesinde en c¢ok kullanilan yontem
kaynatmadir. Ancak bu yontem yalnizca kaynamaya uygun olan pamuk ve keten

liflerinden tiretilmis giysilerde uygulanabilir (Kiling, 2002, s. 122).

Hafif, diisiik gramajli kumaslar secilmelidir. Cocugun giysiyi rahat giyip
cikarmasi, rahat tasimasi ve cildiyle uyum i¢inde olmasi i¢in m2 agirhigr az olan

kumaslar se¢ilmelidir. (Ondogan Aktuglu, Bahadir Unal, 2001, s5.123).
2.1.3.3. Yardimc1 Malzemelerin Ozelligi

Giysi tasariminda kullanilan kumasg tiirii, rengi ve giysi modelinin yani sira
uygulanan yardimci malzemelerde onemlidir. Giyside kullanilan yardimci malzemeler
giysiye fonksiyonellik kazandirmak ve giyimi siislemek amaciyla kullanilir. Segilen

giysi modeli ve kullanilan yardimci1 malzemeler ¢ocugun yasina uygun olmalidir. Bebek
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ve cocuk giyimlerinde miimkiin oldugunca diigmeden kacinilmalidir. Bebek biraz
bliyliylip ¢evreyi tamimaya bagladiginda buldugu her seyi agzina gotiireceginden,
diigmeleri yutma veya burnuna sokma gibi bir tehlikeyle karsilasabilir. Bu nedenle bu
donemde ki giysilerde diigme yerine diger yardimci malzemeler tercih edilmelidir.

(Kiling, 2002, 5.122).

Cocuklarin elbiselerine dikilen diigmeler yikanabilir ve iri olmalidir. Sedef,
kemik ve plastik diigmeler yikanabilirler renklerini atmazlar. Boylece yikanmadan 6nce
elbiselerin diigmeleri s6kmeye veya ¢ikarmaya gerek kalmaz. Fermuarlarda ayni
zamanda yikanabilirler ve ¢ocuk elbiselerinde kullanilabilirler. (Seviiktekin, 1972, s.4)

Ancak ¢ocugun cildine zarar vermeyecek fermuarlar tercih edilmelidir.

Lastik kullanim kolayligi nedeniyle bebek ve g¢ocuk giyimlerinde siklikla
kullanilan bir yardimci malzemedir. Ancak bebek ve ¢ocuk giyimlerinde kullanilacak
lastigin bir takim 6zellikler tasimasi istenir. Ozellikle ¢ok siki1 bir sekilde bulundugu
zaman bel, kol ve bacaklarda tahrislere neden olmak ve kan dolasimi ilizerinde olumsuz
etki yapmaktadir. Bu nedenle giysi de lastikler ¢ok siki bir sekilde bulunmamali, cilde
zarar vermeyecek bir malzeme ile kaplanmis ya da Oriilmiis olmali ve elastikiyeti
(uzama kabiliyeti9 yiiksek olmalidir. Ayrica ¢ocuk giyimlerinde kullanilan astar ve

etiketler de iyi secilmeli, cildi tahris edebilecek sert malzemelerden kag¢inilmalidir.

(Kiling, 2002, s.123).
2.1.3.4. Dikis Ozelligi

Bebek ve ¢ocuk giysilerinde uygulanan dikis teknigi giysinin i¢ veya dig giyim
olma ozelligine gore degismektedir. I¢ giyimlerde miimkiin oldugu kadar az dikis
kullanilmali, uygulanan dikisler ise bebek ve ¢cocuk cildini rahatsiz etmeyecek bigimde
uygulanmalidir. Dikis yerlerinde kumasin birka¢ kat haline gelmesi sonucu cildi
rahatsiz edici sertlikler olusmamalidir. Bebek ve ¢cocuk giysilerinde uygulanan dikisler
dayanikli olmalidir. Giysilerin yikanmasindan ve cocugun hareketlerinden dolay1
sokiikler meydana gelmemelidir. (Kiling, 2002). Bu nedenle ¢ocuk giysilerinde saglam

dikis teknikleri uygulanmalidir.

Cocugun giysileri, viicudun fizyolojik hareketlerine engel olmamalidir. Cocuk

giysilerine uygulanan dikisler model 6zelligine gore ve rahatsizlik vermeyecek sekilde
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olmalidir. Dikilecek olan giysilerin ¢ocugun biiylimesine paralel olarak ayarlanabilir
olmasi, dikiglerin saglamligi, siislemelerinde ¢ocugun yasina uygun olarak se¢ilmesi

cocuk giyimi dikiminde 6nemli bir yer tutar

Cocuk giyimlerinde genellikle diiz dikis teknigi, temiz dikis teknigi, spor dikis
teknigi, Ingiliz dikis teknigi ve siisleme amacli dikisler uygulanmaktadir. Ayrica
giysilerin ag, kol oyuntusunun alt kismi v.b. yerlerde ikinci sira makine dikisi

uygulanarak ¢abuk sokiilmeler engellenebilir.
2.1.3.5. Siisleme Ozelligi

Cocuk giysilerinde silisleme O©nemli bir yer tutar. Giysinin severek
kullanilmasini1 saglamak icin siislemeler ¢ocugun hoslanacagi yonde tercih edilir. Cizgi
film kahramanlarinin, ¢icek, hayvan motiflerinin, amblem, isaret v.b. objelerin yer
aldig1 aplikeler, fisto, dantel, su tas1 gibi hazir gerecler en fazla tercih edilen siisleme
materyalleridir. Kumas tlizerindeki desen ve renkler nakis, isleme, boyama gibi direkt
tekstil ylizeyine yapilan c¢alismalar da bir cesit giysi slisleme teknigidir. (Kuru,

Cegindir, 2001, s.9).

Cocuk giyimlerinde kullanilan siislemeler ¢ocuk psikolojisi yOniinden
onemlidir. Giysilerde kullanilacak siislemeler ¢ocugun yasina, kumas ve model

ozelligine uygun secilmelidir. Siislemede dikkat edilecek 6nemli noktalar sunlardir:
- Cocugun cinsiyeti ve yast dikkate alinmali,
- Siislemede kullanilan materyaller yikamaya elverisli olmali,
- Ekonomik olmal1 ve fazla el emegi istememeli,
- Cocugun zevkini gelistirecek nitelikte olmali,
- Siislemenin bir orijinalligi olmalidir. (Sener, 2000, s.14).

Cocuk giysilerine genellikle firfir, biye, aplike, dantel, fisto, kurdele, kanavige,
basit nakis igneleri ve hazir harglar ile siisleme yapilir. Spor giysiler, renkli spor dikisler
ile stislenirken; fantezi giyimler de pul, boncuk, dantel ve diger hazir harglarla

stislenmektedir. Pili, pili oyunu, pilikase, nerviir gibi uygulamalarla giysiye model
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ozelligi ve slisleme o6zelligi kazandirilabilir. Ayrica kaplamalarda kullanilan diigme,
fermuar gibi malzemeler ve cep, apolet, yaka gibi giysi boliimleri de bazen siisleme

ozelligi tasirlar.

Stisleme materyali kullanilan giysinin, kumas ve malzemeleriyle uyumlu
olmali, renk vermemelidir. Utiilenmeyen bir siisleme materyali iitii gerektiren bir kumas
ile birlikte kullanilmamalidir. Siisleme materyali kolay temizlenebilir olmalidir.
Fermuar, citgit gibi materyallerin kaplama ve boyalar, ekolojik 6zelliklere uygun
olmalidir. Ayrica bebeklik donemi giysilerinde kullanilanlar farkli olmalidir. (Kuru,

Cegindir, 2001, s.6).
2.2. 3-6 Yas Cocuk Gelisimi

Bu béliimde ¢ocugun fiziksel gelisimi, ¢ocugun fiziksel gelisiminin giyim ile

iligkisi ve cocugun psikolojik gelisiminde giyimin dnemi bagliklart agiklanmistir.
2.2.1. 3-6 Yas Cocugun Fiziksel Gelisimi

Insan gelisimi, cevre ve kalitim arasindaki siirekli ve karsilikli etkilesimin

urinidir.

Biiyiime; “Biiyiime isi” anlamina gelir (www.tdk.gov.tr., 25.05.2009). Biiyiime
gelismeye gore oranla daha dar kapsamli bir kavramdir. Bedenin boy, kilo ve bigim
olarak artmasi anlamina gelen biiylime kalittm ve c¢evre faktoriine gore degisir

(www.ram.gov.tr, 21.03.2009).

Olgunlasma; Ogrenme yasantilar1 ve gevresel degiskenlerden bagimsiz olarak
organizmanin belli bir biyo-fizyolojik yetkinlige ulasmasidir. Birgok devinsel beceriyi
gosterme, olgunlasma diizeyine baghdir.Ornegin bebegin basimi kontrol eden kaslar
yeterli bir gelisme asamasina ulagsmadan, basmi dik tutmast beklenemez

(lokmancu.edu.tr., 22.02. 2009).

Bebeklik doneminde (0-2) yas dogum 6ncesinde oldugu gibi dogum sonrasinda
da kalitim ve c¢evrenin etkisiyle olusmaktadir. Dogumda dol yatagmin giivenli
ortamindan ayrilan bebek, c¢esitli dis uyaranlarin etkisi altindaki yeni yasam alanina

gecer. Fiziksel gelisimin en hizli oldugu donem ilk aylardir.Dogum sonrasinda bebegin
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boyu hizla uzamaya baglar, ancak yas ilerledikce uzama giderek yavaglar

(www.ram.gov.tr, 21.03.2009). Birinci yasta 20-25 cm olan boy artis1, 2-3 yasta 10cm,

5-6 yasta 5-6 cm kadardir. Cocuklarin boyunun uzamasi ve biiylimeleri ile besinci yasta
karin ve bel yapis1 degiserek yetigskinlerdeki 6zellikleri almaya baglar (Cantekinler vd,
1994, s. 108).

Agirlikea biiylime de boydaki biiylimeye benzer durum goriilmektedir. Bebek
bes aylikken dogumdaki agirliginim iki katina, oniki aylikken ii¢ katmna ulasir. Ikinci

yasin sonuna dogru agirlik artisinda yavaslama olur (www.ram.gov.tr, 21.03.2009).

0-2 yas doneminden sonra fiziksel bilylime nispeten daha yavastir. Bununla
beraber ¢ocuk siirekli bir biiyiime ve gelisme siireci i¢indedir. 3-4-5-6 yaslarinda ¢ocuk
her y1l ortalama 6 cm uzar, boy uzamasi kis aylarinda duraklar. Ayni sekilde 2 yasindan

sonra ¢ocuklar 6 yasina kadar ortalama her y1l 2kg alirlar (Ulgen, 1985, s. 92).

Cocuklarda iskeletin biiyiimesi her yonde ayni oranda degildir. Ozellikle bastan
ayaga icten disa dogru ilkesine baghdir. Cocuk iskelet sisteminde kemikler kikirdak ve
kemik karigmmidir. Kikirdak zamanla tamamen sert bir kemige donisiir

(lokmancu.edu.tr., 22.02. 2009).

Kemiklerin hareketini saglayan kaslardir. Kaslar 6zel dokularin meydana
getirdigi liflerin birlesmesinden olusmustur. Sinirler yoluyla gelen uyaricilara gore
uzaylp kisalarak organlarin hareket etmesini saglar. Cocugun dogumunda kaslarin
agirligl beden agirhiginin yaklasik 1/5 1 kadardir. Yetiskinlik ¢aginda ise 2/5 i kadardir.
Kaslarin biiylimesi genel olarak bedenin biiylimesiyle orantilidir (Cantekinler vd, 1994,

s. 110).

Birinci yasta, ¢ocugun bacaklar1 basa ve govdesine gore daha hizli bir biiyiime
i¢indedir. iki yasma dogru bacaklarm uzunlugu biitiin beden uzunlugunun %34 fii,
besinci yasa dogru %44 i kadardir. GGvdenin boyu 5 yasina dogru dogustaki boyunun 2
katina ulasir (Cantekinler vd, 1994, s. 112).

2.2.2. 3-6 Yas Cocugun Fiziksel Gelisiminin Giyim Tle liskisi

3-6 yas ¢ocugun fiziksel gelisiminin giyim ile iligkisini verebilmek i¢in ¢ocuk

viicut 6zelliklerinin genel olarak bilinmesi gerekir.
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e Bebeklerin ve yiirime ¢agindaki ¢ocuklarin daha biiyiik ¢ocuklara oranla

daha biiyiik bir kafalar1 vardir.
e Dar bir gogiis kafesi.
e Tam boy ile karsilastirildiginda kisa kol ve bacaklar.

e Tam boy ile karsilastirildiginda biiyliklere oranla daha uzun bir gdévde

(Ozkan, 2004, s. 18).

3-6 Yas ¢ocuk giyiminde en 6nemli unsurlardan birisi boyutsal degisimin hizi,
digeri ise hareket 6zgiirliiglidiir. Okul 6ncesi ¢ag1 da denilen bu dénemde ¢ocuk hem
boy hem de agirlik olarak hizli gelismektedir. Bu nedenle ¢ocuk giyiminde degisen
uzunluk ve agirhiga gore alternatif kullanim kolayliklart diisiiniilmelidir. Ornegin paca
ve kol agizlarinin apolet tiirii bantlarla hareketli, duble seklinde tasarlanmasi, degisen
uzunluga goére boyu ayarlamaya yardimci olacaktir. Bedenin kapama paylarinin, birkag
alternatif materyalle ileri geri alinabilir sekilde tasarlanmasi ise kilo ile artan genislige
gore giysi kullanim siiresini uzatacaktir. Bu donemdeki c¢ocuklarin bel hattinin
olusmamis olmasi nedeniyle, sabit kemer yerine elastik bantli giysilerin tasarlanmasi
kullanimi kolaylastirdig1 gibi, bireysel farkliliklara cevap verme oranini yiikseltecektir

(Kuru, Cegindir, 2001, s.14).

Cocuklarin giysileri viicudun fizyolojik hareketlerine engel olmamalidir. Cok
dar ve ¢ok bol olan giysiler ¢ocugun hareketlerini kisitlar. Cocugun kas ve iskelet
gelisimini engellemeyecek giysiler tercih edilmelidir. Cocugun rahatligi bakimindan
genellikle robali, blizgiilii ve basit modeller tercih edilmelidir. Ayrica ¢ocuk giyimleri
tasarlanirken kullanilan diigme, fermuar, kopga, agraf ve cit¢it gibi araglarin da kolay

acilip kapanir olmasina dikkat edilmelidir.

Cocuklar cabuk biiyliylip gelistikleri icin, ¢ok pahali kumaslar yerine daha
ucuz olanlar tercih edilmelidir. Sik yikanmaya elverisli, kolay yikanabilen yumusak
kumaslar, cocugun yasina uygun canli ve parlak renkler, kiiclik desenler, kiiciik kareler
ve son yillarda iiretilen kombine kumaslar cocuk giyimleri igin uygundur (Ozkan, 2004,

s. 19).
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2.2.3. 3-6 Yas Cocugun Psikolojik Gelisiminde Giyimin Onemi

0-1 yas donemi ¢ocugun anneye bagimli oldugu pasif donemdir.1-3 yaslarinda
kendini ve g¢evreyi kontrol etmeyi Ogrenir.3 yasindan itibaren Cevreyle olan iletisimi
artar. Ailede ve disaridaki iletisimi kendi 6zelliklerini tanimasina yardimci olur. Kendisi
ile baskalarin1 karsilastirma yapabilir. 3 yasindan itibaren biiylikleri model alir. Bu
donemde cinsiyet roliinii kazanmaya baglar. Anne ve babalarin ¢ocugun cinsiyetine
uygun giysi se¢imi bu rolii kazanmasinda énemli bir rol oynar. Giizel, ¢irkin gibi begeni
kavramlarini anlamaya baslayan c¢ocuk i¢in giizel giyinmek kendine giivenin bir

parcasidir (Kuru, Cegindir, 2001, s.15).

Cocuklarin sagliklt gelisimi i¢in fizyolojik ihtiyaglarin yanmi sira kisilikli,
kendine giivenen, ruh ve bedenen saglikli yetistirilebilmelerinde; Uyku, beslenme,

temizlik ve sevgi kadar giyimin énemli bir yer aldig1 bilinmelidir (Giilcii, 2004, s. 22).

Cocuklarin arkadas grubu toplumsallasmasinda etkilidir. Arkadagslarinin
esyalarindan kendisinin de olmasini ister. Ayn1 ortami paylagmak, ayni giyimi giymek
gruba kabuliinii kolaylastirir. Moda kavranmi 6grenilmistir. Istedigi renkleri ve sevdigi
giyim ¢esidini bilir. Boylelikle giyimi ile grubun iiyesi oldugunu hisseden ¢ocuk
psikolojik olarak ta rahattir. Bu yillarda ¢ocuklar giyinme, soyunma, yikanma, istirahat
etme ve kendi esyalarini giyip ¢ikarma konusunda daha fazla sorumluluk almaya tesvik

edilmelidir.

3-6 yas cocuklart i¢in canli veya agik renkli giyimlerin kullanilmasi
psikolojisini olumlu yonde etkileyecektir. Bu donemde ¢ocuklar renk, desen ve sekillere
karst ilgi gosterirler ve kendi begendiklerini almak isterler. Anne ve babalar ¢ocuklarin
giyimlerinde fiziksel gelisimin yan1 sira psikolojik gelisimi de goz Oniinde
bulundurarak, onlarin hem rahat ettirecek, hem de goriintii olarak giizel ve huzurlu

kilacak giyimleri tercih etmelidirler.
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2.3. Antropometrinin Tanimi, Antropometrik Olcii Almada Dikkat Edilecek
Noktalar ve Olcii Alma Teknikleri

2.3.1. Antropometrinin Tanim

Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (6lgme) sozciliklerinden tiiretilen
antropometri: insan viicudunun boyutlar1 ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir

(www.birsozluk.com., 27.05.2009).

Insanin 6lgiilebilir (agirlik, boy, kafa boyutlari, soluma sikligi vb) ve
simiflandirilabilir (géz rengi, sa¢ bicimi, kanin biyokimyasal 6zellikleri vb) fiziksel
ozelliklerini istatistik agidan inceleyen antrpoloji dalma antropometri denir

(www.hastane.com., 30.07.2009).

Antropometri insanin metrik boyutlarini ele alip inceleyen bir tekniktir (Akin,

2002, 5.44).

Antropometri, insan viicudunun boyutlar1 ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir

2.3.2. Ol¢ii alma ve Antropometrik Ol¢ii Almanin Tanimi ve Onemi

Tiirkce sozliikte dl¢ii; “1. Bir niceligi, o nicelik i¢in kabul edilmis birimlerden
birine gore oranlayarak degerlendirme, mizan. 2. Olgme sonucu bulunan rakam, Slgiit”

olarak tanimlanmistir (www.tdk.gov.tr., 25.05.2009).

Tiirkge sozlik oOl¢ii almayi; “Yapilacak bir seyin iizerinde kullanilacagi
nesneye uygunlugunu saglayabilmek icin o nesneyi 6lgmek, viicut Olciilerini tespit

etmek” seklinde tanimlamistir (www.tdk.gov.tr., 25.05.2009).

Olcii alma; “Uretimi yapilacak giyime uygun kalip olusturabilmek igin mezur
ve cetvel yardimi ile gerekli Olgiilerin viicut iizerinden alinmasi” seklinde de

aciklanabilir.

Antropometrik Olgii Alma, bir giysinin kesim konstriiksiyonu igin gerekli olan

Olctilerinin direk viicut tizerinden alinmasidir (Uzbil vd., 1993, s. 3439).
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Farkl1 viicut dlgiilerine gdre kalip elde etmek icin 6lcii almak gerekir. Olgii iyi
alindig1 zaman, elde edilen kaliplar viicuda uygunluk gosterir. Kaliplarda c¢ikabilen

sorunlarda yine Sl¢iilerin kontrol edilmesiyle diizelebilir (Bayraktar, 1993, s. 75).

Birgok kalip sistemi vardir. Bu kalip sistemlerinden miiller kalip sistemi
Tiirkiye’de oldukea sik kullanilmaktadir. Cilinkii Tiirk insanina bazi noktalar diginda en
uygun olan sistemdir (Pamuk, 1981, s. 60). Miiller kalip sisteminde Olgiilerin hepsi
viicut {izerinden aliabildigi gibi, temel Olgiiler alindiktan sonra formiiller yardimi ile

yardimci dlgiiler hesaplanabilir (Ozkan, 2004, s. 20).

Sektoriimiizde standart Olciiler tercih edilirken, kisiye 6zel (hautecouture)
calismalarda kisisel Olgiiler kullanilir. Kisi iizerinden alinan Olgiiler sayesinde daha

diizgiin ve dogru kaliplar elde edilir.

Cocuklarin giyimlerinin saglikli ve kullanish olmast icin dlgiilerin dogru ve
diizglin alinmis olmasi gerekir. Viicut 6zelliklerine ve kullanilacak sisteme gore dogru
aliman Olgtlerle diizgiin kaliplar, bu kaliplar sonucunda da istenilen giizellikteki

giyimler elde edilebilir.
2.3.3. Antropometrik Olcii Almada Dikkat Edilecek Noktalar
Antropometrik 6l¢ii alinirken su noktalara dikkat edilmelidir;

1. Alinacak olgiiler 6nceden bir kagida, ol¢ii alma sirasina gore yazilarak

hazirlanmalidir (Bayraktar, 1993, s. 75).

2. Olgii alma isleminde kullanilacak olan arag¢ ve gerecler (mezur, cetvel, bel

seridi, kalem, kagit, ayna v.b.) hazirlanmalidir (Pamuk, 1981, s. 59).

3. Sistemin gerektirdigi 6zelliklere ve teknige uygun 6l¢li alinmalidir (Cagdas,
2000).

4. Olgii alinirken giysinin cinsine gére diizgiin i¢ giyim {izerinden, iist giyim

icin ise dig giyim lizerinden alinmalidir (Cagdas, 2004).

5. Cocugun normal durusu saglanmali, 6l¢ii alan kisiye yardimci olunmalidir

(Kurt, 1995, s. 51).
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6. Olgii aydilik bir yerde ayna karsisinda alinmalidir.

7. Olgiisii alman c¢ocugun viicut yapisina dikkat edilmeli, simetrik olmayan

bedenler dikkate alinmalidir (Bayraktar, 1993, s. 75).
8. Bel yeri belirlenmeli, bele bel seridi baglanmalidir.

9. Cocuk iizerinden 6l¢ii alirken mezur siki ya da gevsek olmamali, normal

tutulmalidir.

10. Genislik olgiilerinde mezur yere paralel, tam yatay bir sekilde, viicudun en

genis yerinden gegirilmelidir (Cagdas, 2004).
11. Olgii giplak ayak ile alinmalidir.
12. Yardime1 Olgiiler alinirken viicudun sag tarafi tercih edilmelidir.

13. Cocuk iizerinden alinan dlgiilerle, formiiller yardimiyla bulunan 6Slgiiler
karsilastirilmalidir. Sonugta en saglikli 8lciiye ulasilmaya calisiimalidir (Ozkan, 2004, s.
22).

14. Cocuk viicut dlgiilerine, {ist giyim cesitlerine gore bolluk tablolarinda yer

alan bolluklar eklenmelidir.
2.3.4. Cocuk Giyiminde Ol¢ii Alma Teknikleri

Olgii almaya baslamadan &nce alinacak olgiiler belirlenmeli ve gerekli
malzemeler hazirlanmalidir. Once temel 6lgiiler alinmalidir. Temel Slgiiler; Biitiin boy,
beden genisligi, bel genisligi, kal¢a genisligi ve kol boyudur. Yardimci dlgiiler cocugun
lizerinden almabilinecegi gibi temel Olclilerin formiile edilmesiyle de elde
edilir.Yardimcr Olgiiler; 6n uzunluk, arka uzunluk, 6n genislik, arka genislik, kalca

diisiikligii, kol genisligi, bilek genisligi ve model boyu gibi 6l¢iilerdir.
Temel ol¢iiler;

1. Biitiin boy: Cocugun ayaklar bitisik ve dik dururken biitiin boyu ve diger

dikey o6lg¢iileri alinir. Biitiin boy 6l¢iisiiniin ¢iplak ayak ile alindig1 unutulmamalidir.
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2. Beden genisligi: Olgiisii almacak cocugun kollar1 yana kaldirilarak, mezur
arkada kiirek kemiklerinin {izerinden ve koltuk altindan yere paralel gecirilerek 6n

ortasinda birlestirilir (Seviiktekin, 1972, s. 25).

3. Bel genisligi: Bele bel seridi yerlestirildikten sonra tam hizasindan 6l¢ii

alinir.

4. Kalga genisligi: Kalcanin en yuvarlak yerinden ve mezur hareket ettirilerek

ol¢iim yapilir.

5. Kol boyu: Kol hafif kivrildiktan sonra, kolun omuz ile birlestigi yerden

bilege kadar dl¢iiliir. Model 6zelligine gore kol boylari kisa ya da uzun 6l¢iilebilir.

Yardimci 6lgiiler;

1. On uzunluk: Omuzla boyun gevresinin birlestigi noktadan baslayip, bel

seridinin altina kadar alinir.

2. Arka uzunluk: Mezur ucu arka boyundaki ilk omura yerlestirilir, bu
noktadan asagiya dogru bel seridinin altina kadar olan mesafe dl¢iiliir (Ozkan, 2004, s.

23).

3. On genislik: Onde iki kol aras1 (kolla bedenin birlestigi yerden) &lgiilerek
alir (Bayraktar, 1993, s. 75).

4. Arka genislik: Arkada iki kol arasi sirtin en genis yerinden gececek sekilde
Olculiir.
5. Kalca diisiikliigii: 11k boyun omurunun basladig1 yerden kalganin en yiiksek

yerine kadar ol¢tliir.

6. Sirt yiiksekligi: Kol altina bir cetvel konularak omuzla kolun birlestigi

yerden cetvelin alt kismina kadar 6lg¢iiliir (Cagdas, 2004)

7. Kol genisligi: Kol hafif kivrilarak, dirsek ve omuz arasindaki noktanin

cevresi Olc¢iliir (Aldrich, 2000, s. 12).
8. Bilek genisligi: Bilek cevresi, bilekte istenilen genislige gore alinir.

9. Model boyu: Ense kemiginden baslayarak (omuriligin baslangi¢c noktasi)

model 6zelligine gore istenilen yere kadar dl¢iiliir (Ozkan, 2004, s. 23).
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Cizim 1: Ol¢ii Alma Teknikleri
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Tablo 1: Cocuk Giyiminde Beden Olgiisiiniin Dagilim Semasi

N ||OLGULER
Beden|| B 1/2 11203 |[Kg | 1/2 Ag
56 || 40 20 78 a3 | 79
62 |la3s [21.75 -\
S |8 |l a7 |23s5 \‘ \ N\
@ |l 74 |lsos |o2s.2s o \
80 || sa 27| 109 \s5 \ 106
88 || 55 | 275 L \
5192 |lss |28 |13 sz \ 1 \
S|l o8 |l 57 |285 \ \ \
S|l 10a || 58 | 29 R \
2|l 110 || s | 205 l \ \
116 |le0 | 30 | 119 53 | ns |\
REERENE | \ \
2 |[128 | 8a | 32 | \ \
Sil134 [les | 33 | \ )
140 | 68 | 34 | 135 EEEE
146 || 72 | 36 \ \
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© il 170 |[ 88 | aa \ N L
176 || 92 46 \ N\ AN
182 || 96 48 19.7 \ 11 N\ 17 N\

(Tekeli ve digerleri, 1998)
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2.3.5. Cocuk Giyiminde Standart Olcii Tablosu

Tablo 2: Cocuk Giyiminde Standart Ol¢ii Tablosu

Yas 1 2 3 4 5 6 7
Tb Tam boy 80 86 92 98 104 110 116
Bd |Beden 54 55 56 57 58 59 60
B Bel 51 52 53 54 55 56 57
K Kalca 54 56 58 60 62 64 66
Klb |Kol boyu 27 29 31 33 35 37 39
B¢ Boyun cevresi 26,3 | 26,6 | 26,9 | 27,2 | 27,5 | 27,8 | 28,1
Ay Arka yaka 4 4,75 | 4,8 4,85 4,9 4,95 5
Sy Sirt yiiksekligi 11,5 12 12,5 13 13,5 14 14,5
Au | Arka uzunluk 20 21,5 23 24,5 26 27,5 29
Kd |Kalga diistikligi 31,5 | 33,5 | 35,5 | 37,5 | 39,5 | 41,5 | 44,5

Mb | Model boyu

Gdl | Gogiis distikliigi 1

Gd2 | Gogiis diisiikligii 2

Oul |On uzunluk 1 26,7 | 28,2 | 29,8 | 31,3 | 32,9 | 34,4 36
Ou2 |On uzunluk 2 22 23,5 25 26,5 28 29,5 31
Ag | Arka genislik 10,3 | 10,5 | 10,7 | 10,9 | 11,1 | 11,3 | 11,5
Kg |Koltuk genisligi 6,4 6,5 6,6 6,7 6, 8 6,9 7
Og | On genislik 10,3 | 10,5 | 10,7 | 10,9 | 11,1 | 11,3 | 11,5
Omg | Omuz genisligi 7,75 8 8,25 8,5 8,75 9 9,25
Klg |Kol genisligi 19 20 21 22 23 24 25
Bg Bilek genigligi 11,9 | 12,2 | 12,5 | 12,8 | 13,1 | 13,4 | 13,7
Pb Pantolon boyu 43 47,5 52 56, 5 61 65,5 70
Oy | Oturus yiiksekligi 25 25,5 26 26,5 27 27,5 28
Pg Paca genisligi 18, 6 19 19,4 | 19,8 | 20,2 | 20,6 21

(Tekeli ve digerleri, 1998, s. 104.)
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2.3.6. Cocuk Giyim Cesidine Gore Bolluk Tablosu

Tablo 3. Cocuk Giyim Cesidine Gore Bolluk Tablosu

Elbise-Bluz Ceket Manto
Dar |Normal| Bol Dar Normal| Bol Dar |[Normal| Bol
Sy 1 1-1,5 | 1,5-2]1,5-2,5 2-3 3-4 2-3 3-4,5 5-6
0,5-0, | 0,5-0, | 0,5-0,
Ay 0,5 0,5 0,5 7 4 7 0,7-1
1,5-2, | 1,5-2,
Kltgen 1 1 1,5-2 1 1,5-2 5 s 2,5-3 3
Ag 0,5-1| 1-1,5 | 1,5-2 1-1,5 1,5 1,5 1,5-2 2 2-2,5
Og 0,5-1| 1-1,5 | 1,52 | 1-1,5 1,5 1,5 | 1,52 2 (22,5
1,5-2 2-3 2-4 2-3 2,53, 3-4 3-4 4-5
B 5
2,5-3,
K 1,5-2 2-3 2-4 2-3 5 34 34 4-5

Not: Tabloda verilen bolluklar yarim beden i¢indir.

Bu bolluklar esnemeyen kumaslar i¢indir.

Jarse gibi esnek kumasglarda kumasin 6zelligi goz oniinde bulundurulmalidir.

Yukaridaki bolluklar model 6zelligine gore segilir.
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2.4. Ergonominin ve Ergonomik A¢idan Kalibin Tanimi, Kahp
Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar Ve Kalip Hazirlamada
Kullanilan Teknikler

2.4.1. Ergonominin Tanim

Yunanca ergo (is) ve nomos (yasalar) sozciiklerinden tiiretilen ergonomi

fiziksel ¢evrenin insana uyumlastirilmasi siirecidir(www.birsozluk.com., 27.05.2009).

Piiskiilliioglu ergonomiyi kisaca; “Is bilim” olarak tanimlamaktadir (1995, s.

556).

Ergonomi ya da Insan Faktorleri Miihendisligi, insanmn refahini, mutlulugu ve
genel sistem performansini gelistirecek bilgi ve teoriyi bulmayi, uygun yontemlerin
uygulanmasi ve bir sistemin diger elementler ve insanlar arasindaki etkilesimlerini

temelde anlamaya c¢alisan bilimsel bir disiplindir (www.gazi.edu.tr., 30.07.2009).

Ergonomi, insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik karakteristiklerinin
fizyolojik kapasite ve toleranslarini1 g6z 6niinde tutarak endiistriyel is ortamindaki tiim
faktorlerin etkisi ile olusabilecek organik ve psikososyal stresler karsisinda sistem
verimliligi, insan-makine-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya calisan, ¢ok

disiplinli bir arastirma ve gelistirme alanidir (Ondogan, 2004, s. 21).

Giyim agisindan ergonomi; bireyin anatomik, psikolojik ve biyolojik
Ozelliklerini, antropometrik verilerini gz 6niinde bulundurarak daha rahat, kullanigh
estetik ve fonksiyonel giysiler liretmeye ve gelistirmeye c¢alisan ¢ok amacli bir bilimdir

(Sezer, 2000, s. 46).
2.4.2. Kahbin ve Ergonomik A¢idan Kalibin Tanimi ve Onemi

Tiirkce sozliikte kalip; 1. Bir seye bicim vermeye veya eski bigimini korumaya
yarayan arag. 2. Bigki modeli, patron” olarak tanimlanmistir (www.tdk.gov.tr.,

25.05.2009).

Piiskiilliioglu kalib1; “Giysi dikmekte kullanilan, giysinin bigim bakimindan
ornegi, bicki modeli” seklinde tanimlamistir (2004, s. 26).
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Erdogan kalip icin; “Kumastan giysi kesimini saglamak i¢in kullanilan ve
genellikle kartondan yapilan belirli bir formu olan pargalardir” tanimini vermistir (1970,

5. 193).

Pamuk’a gore kalip; “Bir giysinin esasin1 olusturmak amaciyla yapilan ¢izim

islemlerinin biitiintidiir” (1981, s. 41).

Ergonomik Acidan Kalip; insanin ii¢ boyutlu viicut formuna, ergonomik ve
antropometrik acidan uyum saglayabilecek fonksiyonel ve estetik giysilerin
hazirlanabilmesi i¢in, viicut formunun iki boyutlu izdiisiimiini ve giysi modelini

yansitmak tizere hazirlanan ¢izimlerdir (Sezer, 2006, s. 43).

Tarihte kumaglarin viicuda sarilip belli yerlerinden tutularak elde edilen
giysilerin; kesim yapilarak insan viicuduna uygun hale getirilmesine ilk kez Minos
medeniyetinde rastlanmistir (MO 3000-1400). Bununla beraber bilinen ilk giysi kalib
ise 12.yy da Italyan kesifler tarafindan kullanilmistir (Ercan, 1994). Daha sonraki
zamanlarda kalip hazirlama ve giysi tasarimi, kumasin manken {lizerine sarilarak sekil
verilmesi suretiyle yapilmistir. Giiniimiizde ise bedene uygun kalip hazirlama, hassas
beden Olgiileri kullanilmast ve belli bir sistem igerisinde hazirlanmasiyla elde

edilmektedir (Ozkan, 2004, s. 26).

En 6nemli kaliplar temel kaliplardir, ¢linkii bu kaliplar kadin, erkek ve ¢ocuk
viicutlarinin formlarini en iyi ortaya koyan kaliplardir (Ezmen, 1942, s. 7). Temel kalip
bir bedenin standart Olciilerine gore olusturulur. Bir tasarimi olusturmada 6rnek olarak

kullanilip bitmis bir kaliba doniistiiriiliir (Aldrich, 2000, s. 9).

Giyim iiretiminin baslangici olan kalip hazirlama, tasarlanan giyimin istenilen
bicimde ortaya c¢ikmasinda en Onemli unsurdur. Kisilerin zevk ve isteklerinin
giyimlerine yansimasi, ancak viicut olgiilerine gore diizgiin hazirlanmis kaliplarla elde
edilebilir. Aym sekilde giyim iireticisi olan firmalar, insan viicuduna uyumlu giyimler

tirettikleri siirece basarilidirlar.

Cocuk giyiminde de kalip ¢ok dnemlidir. Cocuklarin gelisimi izlenmeli ve bu
gelisim dikkate alinarak kalip hazirlanmalidir. Ik cocukluk déneminde gelisim hizl

oldugu i¢in ¢ocuk kaliplar1 yetigkinlere gore daha fazla itina gerektirir.
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Cocuk giyiminde kalip hazirlarken, gelisimi normalden farkli ¢ocuklar igin
uzunluk o6lgiileri cocugun boyunun uydugu 6l¢ii stitunundan, genislik ol¢iileri bedenin
uydugu 6l¢ii siitunundan alinir. Ciinkii ayn1 yastaki ¢cocuklarin kilolari, boylar1 ve viicut
yapilarinda bireysel farkliliklar olabilir. Bu nedenle her ¢ocugun viicut 6zelliine ve
oOlgiilerine gore beden kalib1 hazirlanmasi gerekmektedir. Giyim sanayinde ¢ocuk kalib1
hazirlama daha da Onemlidir. Ciinkii prova yapilamayacagi i¢in kalibin g¢ocugun
viicuduna uygun olmast gerekir. Bu da genis kapsamli bir arastirmayla ortaya
¢ikarilacak cocuk dl¢ii standardimin olusturulmastyla miimkiin olabilir (Ozkan, 2004, s.

27).
2.4.3. Kalip Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar
1. Viicuda gore dogru kalip sistemi se¢ilmelidir.

2. Kalip hazirlayan kisi, viicut 6zelliklerini iyi bilmeli, uygulanacak sistemin
ozelliklerini kavramis olmali ve kalip hazirlama konusunda yeterli bilgi ve beceriye

sahip olmalidir (Cagdas, 2000).
3. Kalip ¢izimi i¢in gerekli arag ve geregler 6nceden hazirlanmalidir.

4. Kalipta cizgiler ve kavisler diizglin olmalidir kiriklar olmamali ve koseler

harig, diiz ¢izgilerin devami olan kavisler hatasiz ¢izilmelidir (Aldrich, 2000, s. 42).

5. Yaka ve kol oyuntular1 diizgiin olmali, kavisli ¢izgilerde pistole

kullanilmalidir (Aldrich, 2000, s. 42).

6. Kalip ¢izimi bittikten sonra 6l¢ii kontrolii mutlaka yapilmalidir (Isiklar ve

digerleri, 1988, s. 27)
7. Kalip iizerinde gerekli olan yazi ve isaretler eksiksiz bulunmalidir.
2.4.4. Kalip Hazirlama Teknikleri
2.4.4.1. Sistemli Kalip Cizim Teknigi (Bicki Teknigi) ile Kalip Hazirlama

Sistemli kalip ¢izim teknigi ile kalip hazirlama en saglikli sonuca ulastiran
yontemdir. Bu yontemi kullanacak kisi kalip hazirlama ve giyim uygulama konularinda

yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalidir (Cagdas, 2002, s. 34).

32



Bu teknikle kalip hazirlayabilmek i¢in genislik ve uzunluk 6lciileri alindiktan
sonra belli oranlara gore temel beden kalib1 ¢ikarilir, {izerine istenilen model uygulanir.
Sistemin amacit daha az oOl¢ii ile, daha pratik ve giivenilir kaliplar olusturmaktir

(Bayraktar, 1993, s. 78).

Gilintimiizde degisik bir ¢ok kalip sistemi bulunmaktadir. Bu kalip sistemlerinin
ortak Ozelligi, her birinin kendi standartlarina gore gelistirdigi Ol¢ii alma teknigi
dogrultusunda formiillerle hesaplanarak hazirlanmis standart Olgii tablolarindan
yararlanilmasi ve giysi ¢esidine uygun bolluklar1 bolluk tablolarindan ekleyerek standart

kalip ¢izimlerine ulasmalaridir (Asik ve digerleri, 1994, s. 24).

Almanlarin gelistirdigi miiller kalip sistemi, Amerikalilarin gelistirdigi temel

bloklar sistemi, ingilizlerin gelistirdigi metrik sistem drnek verilebilir.

Diger kalip hazirlama tekniklerine gére zaman alan bir teknik olarak diisiiniilse
de, sistemli kalip ¢izim teknigi ile provasiz giysi kalibi elde etmek miimkiindiir.
Boylelikle kalip hazirlamada harcanilan zaman, giyside prova c¢ikmayacagi igin

sonradan kazanilmig olacaktir (Cagdas, 2002, s. 35).
2.4.4.2. Hazir Kaliplar ile Kalip Hazirlama

Yerli ve yabanct kurumlar tarafindan giysi hazirlama tekniklerini
pratiklestirmek amaciyla ¢esitli calismalar yapilmistir (Pamuk, 1981, s. 55).
Gilintimiizde, model dergilerinin {izerinde resmi goriilen giysilerin kaliplarinin yer aldig:
paftalar bulunmaktadir. Bu paftalarda beden numaralarina gore kaliplar hazirlanmstir.
Begenilen giysi modelinin kalibin1 ¢ikarmak i¢in, hangi beden numarasinin viicuda
uygun oldugu saptanir. Paftalarda yeralan anahtardan kaliplarin numaralar1 ve ¢izgi
renkleri 6grenilir. Miilaj ya da persomen kagitlar1 paftalarin iizerine konularak hazir
kaliplar elde edilir. Bu kaliplarin tizerinde pli, yirtmag yeri, biizgii yapilacak yer ve cep

yerleri de isaretlenmistir (Sever, 1988, s. 66).

Hazir kaliplar her iilkenin kendi standartlarina uygun olarak hazirlandigi igin,
kaliplar tizerinde Ol¢ii kontrolii yapildiktan sonra gerekli tiim diizeltmeler kaliba
aktarilmalidir. Ancak bu diizeltmeler yapilirken kalibin asli bozulmamalidir (Bayraktar,

1993, s. 78).

33



2.4.4.3. Drapaj Teknigi ile Kalip Hazirlama

Fransizca-Tiirkce Biiyik Sozliikte drape; “Bir elbisenin bol ve dalgal

pililerden yapilmis siisii”” olarak verilmistir (1984, s. 351).

Komsuoglu drapeyi; “Giysinin ya da kumasin ¢esitli yerlerinden toplanip
diizenle bi¢cimlendirilmesiyle saglanan dokiimli durus” seklinde tanimlamistir (1986, s.

237).

Sever drape i¢in; “Drape Fransizca bir kelimedir. Kumasa yapilan bolluklarin
uyumlu diisiisii ve kivrimlar: anlamina gelir. Drapajda drape kelimesinden tiiretilmistir”

seklinde aciklama yapmustir (1988, s. 67).

Cagdas drapaji; “Asimetrik, drapeli, ¢ok sanatli model 6zelliginde giysilerin
kalibin1 hazirlamak ve bitmis seklini gérmek amaciyla, manken iizerinde kagit veya

kumas kullanilarak giysinin 6rnegini olusturma islemi” olarak tanimlamistir (2002, s.

35).

Drapaj yontemi ile kalip elde etme teknigi degisik model 6zelligi tasiyan, fazla
kesikli, asimetrik, drapeli modeller uygulamak i¢in kullanilir (Asik ve digerleri, 1994).
Drapaj calismak i¢in dnce beden 6l¢iisiine uygun model segilir. Drapaj fazla detayli bir
calisma oldugu i¢in cansiz mankende uygulanmasi tercih edilir. Mankenlerin viicut
Olciilerine uymayan kisimlar1 pamukla doldurularak viicut Olgiilerine uygun hale
getirilir. Drapaj calisilirken esas kumasa yakin basit kumaslar, miilaj kagidi gibi

yumusak kagitlar kullanilmalidir (Inceoglu, 2000, s. 12).

Drapaj uygulamaya baglamadan once, diger kalip hazirlama tekniklerinde
oldugu gibi model analizi yapilir. Belirlenen model 6zelligine gore gereken orantilar
kurulur. Sonra hi¢ kalip kullanmadan se¢ilen kagit ve kumas, mankenin {izerinde bitmis
giysi haline getirilir, mankenden ¢ikarilir ve miilaj elde edilir. Miilaj iizerinde gerekli
isaretler alinir (diiz boy ipligi, pli, biizgii v.b.) ve igneler ¢ikarilir. Isaretlenen yerler

dikkate alinarak ¢izim yapilir ve kalip elde edilir (Cagdas, 2002, s. 36).

Drapaj yontemi 6zellikle viicuda miikemmel derecede uyum gosteren kaliplarin
gelistirilmesinde en saglikli yontem iken; Emek ve materyal yoniinden pahalidir (Ercan,

1994; Sezer, 2005 s. 48’den)
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2.4.4.4. Giysi Uzerinden Kahp Elde Etme

Kalp1 hazirlamada kullanilan en kolay tekniklerden biri olan giysi lizerinden
kalip hazirlama, ¢ok tercih edilmeyen bir tekniktir. Ciinkii her model i¢in uygun degildir

(Cagdas, 2002, s. 36).

Giysi lizerinden kalip elde ederken, giysi 6l¢iilerine uygun bir manken iizerine
giydirilir. Manken bulunmadig1 zamanlarda giysi bir masa {izerine yerlestirilir. Heriki
sekilde de kalip elde etmek i¢cin yumusak bir kagit, mermersahi gibi kumaslara ihtiyag
vardir. Ayrica bu islem i¢in seffaf naylonda kullanilabilir. Kalib1 alinacak olan giysi
tizerine kagit veya kumas pargasi, bolluklar1 rahathikla icine alacak sekilde
yerlestirilerek ignelenir. Yerlestirirken iplik dogrultularina dikkat edilmelidir. Giyside
bulunan kup, pens, yaka cevresi, yan dikis gibi benzeri yerler itina ile isaretlenmelidir.

Bu sekilde istenilen kalip elde edilmis olur (Karaman, 1974, s. 31).
2.4.4.5. Pratik Teknik ile Kalip Hazirlama

Fransizca-Tiirkge Biiylik Sozliikkte pratik (Pratique); “1. Bir bilim ve sanatin
kurallarinin uygulanmasi, tatbikat. 2. Kullanis. 3. Aliskanlik, el yatkinlig1” olarak
verilmistir (1984, s. 827).

Piiskiillioglu pratik icin; “Eylem ve uygulama ile ilgili olan, kuramsal

olmayan” tanimini vermistir (2004, s. 797).

Bayraktar pratik i¢in; “Pratik Fransizca bir kelimedir. Kolay yapma, uygulama
anlamina gelir. Bagka bir ifadeyle, Bir seyi uzun siire 6gretmeye gerek kalmadan en kisa

ve ¢abuk sekilde dogru olarak basarmaktir” seklinde agiklama yapmustir (1993, s. 79).

Bir giysiyi Ol¢iileri oraninda kumag veya kagit iizerine pratik olarak calisilarak

meydana getiren sekle pratik yolla kalip elde etme denir (Caglayan, 1978, s. 116).

Kalip hazirlamada kullanilan diger tekniklere gore en az zaman alan tekniktir.
Bu nedenle giysi dikmeyi meslek edinen kisiler tarafindan c¢ok kullanilir. Kalip
dogrudan giysi kumasina cizildigi i¢in kalib1 kisi {izerinde kontrol etmek miimkiin

degildir (Cagdas, 2002, s. 36).
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Pratik yolla kalip elde etme malzeme israfina sebep olur. Zaman kazanilmis
duygusu verse de, prova ¢ikma ve bazi hatalarin ¢ikmasi diizeltmede harcanan zamanla
birlikte siire uzamasina sebep olur. Diizgiin bir kalipla ¢calismak her zaman malzeme ve

zamandan tasarruf saglar (Seyhun, 1999, s. 20).

2.4.4.6. Bilgisayar Destegi ile Kalip Elde Etme

Modern teknoloji sayesinde giyim sektoriinde bilgisayar destegi ile kalip elde
edilebilmektedir. Giysi kalip hazirlama asamasini daha verimli hale getirebilmek igin
kalip ¢izimi ile serileme ve pastal hazirlama islemine yonelik bir ¢ok program
gelistirilmistir (Asik ve digerleri, 1994).

Kalip hazirlama, prova, numune, iiriin, ve koleksiyon hazirlama islemleri i¢in
harcanan zamani en aza indirmek i¢in birgok yeni program iiretilmekle birlikte, bu
programlar teknolojik gelismeler ve ihtiyaglara cevap verebilmek amaciyla da
gelistirilmektedir.

Bilgisayar destekli kalip hazirlama ve serilendirme sistemlerinin giyim
sanayine sagladigi en biiylik avantajlar; Giysinin tasarlanmasi, kalibinin hazirlanmasi,
gelistirilmesi ve serilendirilmesinde sagladigi hiz ve dogruluktur. Bu sistemler sifirdan
kaliplarin hazirlanmasinda, disaridan girilen veya eski sezonlardan calisilmis olan
kaliplarin ¢esitli degisiklikler yapilarak yeni kaliplar olusturulmasinda ve bu kaliplarin
serilendirilmesinde kullanilir (Mete, 1999, s. 107).

2.5. igili Yayn Ve Arastirmalar

Aldrich 1995 “Metrik Sistemle Kalip Hazirlama Cocuk Giyimi” adl
calismasinda ilk olarak ¢ocuk giysi tasarimi, ¢ocuk ve bulug c¢agindakilerin
biliylimesinden, daha sonra temel beden kaliplar1 ve standart Ol¢ii tablolari, ¢esitli
modeller, etek ve pantolonlar ve ¢ocuk i¢ giyiminden bahsetmistir. Yazar, ¢ocuk giyimi
alaninda ¢alismayr diisiinen kigilerin mutlak ¢ocuklarin biiylirken nasil sekil
degistirdiklerini bilmeleri gerektigini kitapta vurgulamstir.

Cooklin 1991 “Pattern Grading For Childrens Clothes The Technology Of
Sizing” isimli eserinde; ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme, fiziksel 6zellikler, ¢ocuklari
gelisim acisindan bebeklik, ¢ocukluk ve addlosan ¢agi olarak incelenmistir. Daha sonra
cocuk viicudunu antropometrik agidan inceleyerek, alinmasi1 gerekli Ol¢iimleri sekil

olarak gostermis ve ¢ikan sonuclari grafik halinde aktarmistir.
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Kuru, Cegindir 2001 “Cocuk Giysi Tasariminda Kalip Cizimleri” isimli
calismasinda; ¢ocuk giysi tasarimina genel bir bakis, ¢cocugun psikolojik gelisiminde
giyimin 6nemi, ¢ocugun bedensel gelisimi, ¢cocuk giysi tasariminda bedensel gelisimin
Oonemi, cocuk giysi tasariminda beden numaralari, ¢ocuk giysi cesitleri, ¢ocuk
giysilerinin tagimast gereken Ozellikler, c¢ocuk giysi tasariminda g6z Oniinde
bulundurulacak o6zellikler, ¢cocuk giysi tasariminda kullanilan kumaslar, cocuk giysi
tasariminda silisleme materyalleri, ¢cocuk giysi tasariminin agamalar1 ve kiz — erkek
cocuklari i¢in temel ve model uygulamali kaliplar verilmistir.

Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii 1981 ‘Hazir Giyim Ders Notlari, Kalip
(Kitap IV)’’ isimli ¢alismasinda giyim ve ¢ocuk giyimi ile ilgili temel bilgilere, cocuk
temel beden ve temel kol kalib1 ¢izimlerine ve temel beden iizerine model uygulanmis
elbise kaliplarina yer verilmistir.

Seviiktekin 1972 “Cocuk Dis Giyimi” isimli kitabinda; ilk olarak g¢ocuk
giyimleri hakkinda genel olarak bilgi vermis, daha sonra ¢ocuk o6l¢iileri, cocuk temel
beden kaliplarinin hazirlanmasi, temel beden iizerine ¢esitli model uygulamalar, ¢ocuk
elbiselerinin dikimi konularini agiklamistir. Yazar kitabin son boliimiinde ise kumas
cesitleri, prova teknikleri, cocuk elbisesi siisleme teknikleri ve dikis makinesinin
gelisimi hakkindaki bilgilere yer vermistir.

Sener 1998 ‘Cocuk Giyimi® kitabinda c¢ocuk giyiminin tanimini,
siniflandirmasi, ¢ocuk temel beden kalib1 hazirlama, ¢ocuk elbise dikimi, ¢ocuk elbise
dikiminde dikkat edilecek noktalar, ¢ocuk giyiminde kullanilan siisleme cesitleri e
teknikleri, cocuk gomlegi kalib1 hazirlama, ¢ocuk pantolonu hazirlama, ¢cocuk géomlegi,
pantolonu veya etegi dikme ve model uygulamali cocuk elbise kaliplarina yer
verilmigtir.

Ozkan 2004 “Miiller Kalip Sistemi 3-6 yas Temel Beden ve Temel Kol
Kaliplarinin Denenmesi’’ isimli tezinde ¢ocuk giyimi tanimi, siniflandirilmasi, ¢ocuk
giyimi anatomisi, psikolojisi, 6l¢ii almanin tanim, 6l¢ii almada dikkat edilecek noktalar,
kalibin tanimi, kalip hazirlama teknikleri, miiler kalip sisteminde 3-4-5-6 yas temel
beden ve kol kalib1 ¢izimleri, bulgular, tartisma yorum, sonug Oneriler ve gelistirilmis

kalip ¢izimlerine yer verilmistir.
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BOLUM I11

KAYNAKLARDA YER ALAN 3-4-5-6 YAS COCUK TEMEL BEDEN VE KOL
KALIBI CIZIMLERI

3.1.3 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Miiller Kalip Sistemi, Tekeli
vd.,1998)

Temel Olciiler

Tam Boy 192
Gogiis Cevresi : 56
Bel 53
Kalca : 58
Kol Boyu 31
Yardime: Olgiiler

Sirt Yiksekligi 0 12,5
Arka Uzunluk 23

Kalga Diigtikligii  : 35,5

On Uzunluk : 25
Arka Yaka 04,8
Arka Genislik 10,7

Koltuk Genisligi 16,6
On Genislik : 10,7
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Cizim 3: 3 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Miiller Kalip Sistemi,

Tekeli vd.,1998)
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Cizim 4: 3 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Miiller Kalip Sistemi,

Tekeli vd.,1998)
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Temel Beden Cizimi Islem Basamaklari

1. Sag tarafa bir dik ¢iziniz.

2. Cetvelinizi kaldirmadan yukaridan agiya dogru sirt yiiksekligi, arka
uzunlugu ve model boyunu isaretleyiniz.

3. Isaretlenen noktalar1 sola dogru birbirine paralel uzatiniz.

4. Sirt yliksekligi hatti lizerinde sola dogru arka genisligini isaretleyiniz. Yukari
dogru dik ¢ikiniz ve dikdortgeni tamamlayiniz.

5. Arka genislikten sola dogru koltuk genisligi 1/ 2 yi isaretleyiniz. Bu noktay1
bele dik olarak indiriniz.

6. Bu noktadan sola dogru belirli bir miktar ara boslugu 7-8 cm isaretleyiniz.
Bu noktay1 bele dik olarak indiriniz.

7. Bu noktadan sola dogru koltuk genisligi 1/ 2 yi isaretleyiniz. Bu noktay1 dik
ac1 ile yukartya dogru uzatiniz.

8. Koltuk genisgligi 1/ 2 yi isaretledikten sonra sola dogru On genisligi
isaretleyiniz. Bu noktay1 dik ac1 ile asagiya ve yukariya uzatmiz. On ortasi
cizildi.

9. Sirt yiiksekligi ile 6n ortasinin kesistigi noktadan yukari 6n uzunluk II
oOl¢iiniiz. Bu noktay1 dik ag1 ile saga dogru bir miktar ¢iziniz.

10. Sag iist kdseden sola dogru arka yaka 0Ol¢iisiinil isaretleyiniz. Bu noktadan
yukartya dik olarak 2 cm ¢ikiniz.

11. Bu dlgiiyle sol kdseyi birlestirip 1 cm disar1 ¢ikiniz. Arka omuz ¢izildi.

12. Omuz ile sirt yiiksekligi hattini 1/ 4 e boliiniiz.1. 1/ 4 ten disar1 1 cm ¢ikiniz
(Akb). Bu hatt1 beden ¢izgisine paralel 6n kol ¢izgisine kadar uzatiniz. 2. 1/
4 ile arka ortasini yardimci hat ile dik olarak birlestiriniz. Bu ¢izgiyi arka kol
cizgisinden 8mm disariya ¢ikiniz.

13. Kol oyuntusunu seklini vererek birlestiriniz.

14. Sol koseden asagi dogru arka yaka + 1, saga dogru arka yaka Ol¢iisiinii
¢izip On yaka oyuntusunu ¢iziniz.

15. Arka koltuk derinligini Ol¢ilinliz. Arka koltuk derinligi — 1, 6n koltuk
derinligi olarak isaretleyiniz.

16. Isaretlenen bu noktay1 saga dogru yay seklinde uzatiniz.
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17. Arka omuzu &l¢iiniiz ve bu &lgiiyii yay iizerinde araymiz. On omuzu
¢iziniz.

18. Cizimde goriildiigii gibi bulunan noktalar1 birlestirerek 6n kol oyuntusunu
¢iziniz.

19. Bel hattina kadar inilen dik ¢izgilerden 0,7 cm disariya ¢ikiniz.

20. Onde, bel hattindan ¢ikan 0,7 cm ile koltugu etek ucuna kadar cetvel ile
uzatmiz (Yan dikis). On ortasindan asagiya 1 cm isaretleyerek kavisli, etek
hatt1 olarak c¢iziniz. Etek ucu yan dikisten yukar1 1 cm ¢ikarak etek ucunu
yeniden ¢iziniz.

21. Arkada, bel hattindan ¢ikan 0,7 cm ile koltugu etek ucuna kadar cetvel ile
uzatiniz (Yan dikis). Etek ucu yan dikisten yukar1 1 cm ¢ikarak etek ucunu

yeniden ¢iziniz.

Temel Kol Cizimi islem Basamaklar

1. Solda bir dik ¢iziniz.

2. Bu ¢izgi iizerinde cetveli kaldirmadan koltuk derinligi 6l¢iisiinii ve kol boyu
Olciisiinii isaretleyiniz.

3. Bu noktalar1 paralel olarak saga dogru uzatiniz.

4. i1k noktadan saga dogru 1/ 2 kol genisligi + 1 6lciisiinii ve tekrar saga dogru
1/ 2 kol genisligi - 1 isaretleyiniz.

5. Bu noktalar koltuk derinligi 6lgiisii ile birlestiriniz ve kol boyu 6Slgiisiine
kadar dik olarak uzatiniz.

6. Birlestirilen bu ¢izgiyi 1/ 4 e boliiniiz. Birinci 1/ 4 ten asagiya dogru 0,5 cm,
ticlincii 1/ 4 ten yukar1 dogru 0,8 cm isaretleyiniz.

7. Kol oyuntusunu sekilde goriildiigii gibi kavisli ve diizgiin olarak ¢iziniz.

8. Kol boyu ¢izgisi lizerinde sag ve soldan 1,5 cm igeri giriniz.

9. Bu noktalar1 koltuk derinligi hatt1 ile birlestirerek kol ¢izimini tamamlayiniz.

(Tekeli vd.,1998)
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3.2.3 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalbi Cizimi (Metrik Kahp Sistemi,

Olgiiler

Beden

Arka Genislik
Boyun Cevresi
Omuz Genisligi
Arka Uzunluk
Koltuk Derinligi
Kol Boyu

Kol Oyuntu Cevresi

Aldrich, 2000)

: 59
1244
: 28,2
18,2
: 25,6
1144

: 39,5
: 32 (kol evi Olg¢iiliir)

Cizim 5: 3 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalibi Cizimi (Metrik Kalip Sistemi,

Aldrich, 2000)

Olgek: 25/100
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Cizim 6: 3 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kahbi Cizimi (Metrik Kahlp Sistemi,
Aldrich, 2000)

Olgek: 25/100
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Temel Beden Cizimi Islem Basamaklari

0’ dan dikey ve yatay ¢izgiler ¢iziniz.

0-1 Arka uzunluk + 1,25

0-2 Beden1/2+4

0-4 1,25m

4-5  Koltuk derinligi +1; dik yatay 6’ ya uzatiniz.

4-7  4-5 aras1 1/2 ; dik yatay ¢iziniz

4-8  Koltuk derinligi 1/ 4 — 2cm; dik yatay ¢iziniz

0-9  Boyun gevresi 1/5 — 0,2cm; yaka oyuntusunu ¢iziniz.

5-10 Arka genislik 1/2 + 0,5cm; dikey yukari ¢ikiniz. 11°1 isaretleyiniz.
9-12 Omuz+0,3

2-13 Boyun gevresi 1/5- 0,5

2-14 Boyun gevresi 1/5- 0,2 ; yaka oyuntusunu ¢iziniz.

12-15 0,5cm

13-16 15 ten gelen cizgiye degecek sekilde 6n omuzu ¢iziniz.

14-17 6-14 aras1 1/2 +1

6-18 5-10 arasi1-lcm

18-20 10-18 aras1 1/2 + 0,5cm; dik diisey 21° e uzatiniz. Sekilde goriildigi
gibi oyuntuyu, 10 ve 18 noktalarindan verilen uzakliklardan gegecek sekilde
¢iziniz.

3-22  1,5cm; 22’ yi e kavisli olarak birlestiriniz.

Temel Kol Cizimi Islem Basamaklari

0-1 Kol oyuntu gev. 1/3 +0,5

1-2 0-1 aras1 1/3 +1

0-3 0-1aras11/4

Temel beden kalibinda: 18- 19, koldaki 0-3 e esittir.
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3-4  Kolda: 16 — kb olgiisii +0,5

4-5 12- akb odlgiisti + 0,4

0-6  Bedendeki 20- 18 ol¢iisii

0-7 1,5cm

7-8 ve7-9 1,25cm

1-10 Omuzdan kol uzunlugu; dik 11 ve 12’ ye uzatiniz
10-13 2cm

10- 14 iki parcali kol i¢in bilek genisligi dlgiisii

7-15  7-10 aras1 1/2 ; dik yatay ¢iziniz.

Kol oyuntusunu ¢iziniz.
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3.3. Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Emzen, 1941)

Olciiler

Beden : 60
Bel : 60
Kalga : 60
Arka Uzunluk 22
Arka Genislik 122
On Uzunluk : 20
On Genislik 122
Kol Boyu :37

Kol Oyuntu Cevresi : 34
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Cizim 7: Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Emzen, 1941)

Olgek: 25/100
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Temel Beden Cizimi Islem Basamaklari
1. Saga bir dik ¢iziniz.
2. Bu dik iizerinde asagiya dogru arka uzunluk 0l¢iisiinii isaretleyiniz.

3. Dik {izerinde sola dogru beden 1/ 2 + 4 Sl¢iisiinii isaretleyiniz ve bu ¢izgileri

uzatarak dikdortgen seklini olusturunuz.

N

. 11k noktadan asagiya dogru arka uzunluk 1/ 2 + 1,5 6l¢iisiinii isaretleyip, sola

dogru paralel olarak uzatiniz.

9]

. Sag koseden sola dogru 1/ 2 arka genislik Sl¢iisiinii isaretleyiniz. Bu noktay1

beden hattina kadar dik uzatiniz.

o)

. Sag koseden sola dogru beden 1/ 20 + 1 cm 6l¢iiniiz ve bu 6l¢liden yukariya

0,5 dik olarak ¢ikimiz. Arka yaka oyuntusunu sekildeki gibi ¢iziniz.

3

. 1/ 2 arka genislik Olgiisiiniin isaretlenmis oldugu noktadan asagiya dogru
beden 1/ 20 yi isaretleyiniz. Bu noktadan 0,5 cm disar1 ¢ikarak arka omuz

cizgisini olusturunuz.

o0

. Sol kdseden saga dogru 1/ 2 6n genislik 6l¢iisiinii isaretleyiniz. Bu noktay1

beden hattina kadar dik uzatiniz.

\O

. Sol koseden saga dogru arka Olciisiinii, asagiya dogru arka yaka + 1
olciisiinii isaretleyiniz ve bu 6lciiden yukarrya 0,5 dik olarak ¢ikiniz. On

yaka oyuntusunu sekildeki gibi ¢iziniz.

10. 1/ 2 6n genislik Olciistiniin isaretlenmis oldugu noktadan asagiya dogru
beden 1/ 20 yi isaretleyiniz. Bu noktay1 biraz uzatiniz. Uzanan bu ¢izgi

iizerinde arka omuz 6l¢iisiinii isaretleyip 6n omuzu ¢iziniz.

11. Arka ortasinda beden hatt1 lizerinden sola dogru beden 1/ 4 — 1, bel hatti

iizerinde sola dogru bel 1/ 4 -1 6l¢iileri isaretlenir.

12. Bu dlgtiler dik olarak birlestirilir (Yan dikis).
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13. Sekilde goriildiigii gibi kavisli ve diizglin olarak kol oyuntularini omuz

cizgileri ve yan dikis ¢izgisini birlestirilerek olusturunuz.

14. On ortasindan 3 cm yan dikisten 0,5 cm asagiya dogru isaretlenerek

sekildeki kavisi ¢iziniz.

Temel Kol Cizimi islem Basamaklar
1. Sola bir dik ¢iziniz.

2. Bu dik iizerinde kol oyuntu cevresi 1/ 4 +2 ve kol boyu ol¢iilerini

isaretleyiniz.

3. Ik alman noktadan saga dogru kol oyuntu g¢evresi 1/ 2 -1 olgiisiinii

isaretleyiniz.

&

Isaretlenen noktalari dik ve paralel olarak uzatarak dikdértgen seklini

olusturunuz.

W

. Kol oyuntu ¢evresi 1/ 4 +2 isaretlenen nokta ile kol oyuntu g¢evresi 1/ 2 -1

isaretlenen noktay1 birlestiriniz.

6. Bu ¢izgiyi 1/3 e boliiniliz. Birinci 1/ 3 ten asagiya dogru 0,7 cm, ikinci 1/ 3

ten yukariya dogru 1,5 cm isaretleyiniz.

3

. Sekilde goriildiigii gibi kol kavisini olugturunuz.

o2]

. Kol boyu hattindan saga dogru 3 cm isaretleyiniz ve bu noktay1 koltuk

derinligi hatti ile birlestiriniz.

\O

. Kol boyu hatt1 iizerinde kalan 6l¢iiyii 2 ye boliiniiz. Birinci noktadan lcm,

ikinci noktadan 1,5 cm yukari ¢ikiniz.
10. Bu noktalar1 sekilde oldugu gibi kavisli olarak birlestiriniz.

(Emzen, 1941).
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3.4.3,5 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Seviiktekin, 1972)

Olgiiler

Beden : 64
Bel : 54
Kalca 1 66
Kalga Diisiikliigii : 10
Arka Uzunluk 127
Arka Genislik 121
On Uzunluk : 25
On Genislik : 26
Yan Uzunluk 013
Kol Boyu :37
Kol Genigligi : 20
Kol Agz1 : 18
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Cizim 8: 3,5 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Seviiktekin, 1972)
Olgek: 25/100
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Temel Beden Kalib1 islem basamaklari (arka)

1.

Sag tarafa bir dik ¢iziniz.

. Cetvelinizi kaldirmadan yukaridan asagiya dogru arka uzunluga kadar ininiz

ve bu noktalar1 dik olarak sola dogru uzatiniz.

. Bel hattindan yukariya dogru yan boy uzunlugu ¢ikiniz ve buldugunuz

noktay1 sola dogru uzatiniz.

. Beden hatt1 lizerinde beden 1/ 4 {inii isaretleyiniz. Bu noktadan asagiya, bel

hattina kadar bir dik hat ¢iziniz.

. IIk noktadan sola dogru arka genisliginin 1/ 2 sini isaretleyiniz ve bu

noktay1 beden hattina kadar bir dik hat ¢iziniz.

. Arka genisligi ol¢iisiinli 3 e boliiniiz ve bu hat iizerinde her birini ayr1 ayri

isaretleyiniz.

. Sag iist koseden asagiya dogru 1,5 cm ininiz ve bu nokta ile 1. 1/ 3

noktasinin arasini ¢izerek birlesiriniz.

. Sol st kdseden asagiya dogru arka genisligin 1/ 3 — 1 ini igaretleyiniz ve bu

noktadan sola dogru 1,5 cm ¢ikiniz.

. Yaka ucundaki 1. 1/ 3 noktas: ile yeni buldugunuz 1,5 cm lik noktanin

arasini cetvelle birlestiriniz.

10. 1,5 cm lik nokta ile beden hattinin ucunu birlestirerek kol oyuntusunu esas

hat olarak ¢iziniz.

11. Bel hatt1 iizerinde sol kdseden igeriye lcm giriniz ve bu buldugunuz nokta

ile bedendeki koltuk alt1 ucunu birlestiriniz.

12. Bel hattinin sag kosesinden asagiya dogru kalca diistikligl Olciistinii

isaretleyiniz. Bu noktadan sola dogru bir dik hat uzatiniz.
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13. Kalga hatti iizerinde, kalca 6l¢iisiiniin 1/ 4 iinii isaretleyiniz. Buldugunuz bu
nokta ile beldeki 1 cm lik noktanin arasimi hafifce yuvarlayarak

birlestiriniz.

14. Arka bedendeki yaka oyuntusu, omuz dikisi, kol oyuntusu, yan dikis, kalga

hatt1 ve arka ortasini esas hat olarak ¢iziniz.

Temel Beden Kalibi islem Basamaklari (6n)
1. Arka bedendeki, beden , bel ve kalga hatlarini bir miktar sola dogru uzatiniz.

2. On beden kalibmin yerlesebilecegi kadar bir miktar birakarak, kalca
hattindan yukariya dogru dik bir hat ¢ikiniz (Kumas kat1).

3. Bel hattindan yukartya dogru, 6n uzunlugunu isaretleyiniz. Bu noktadan

tekrar yukartya dogru arka yakaya 1cm ilave ederek isaretleyiniz.

B~

. Sol st koseden saga dogru arka genisligin 1/ 2 sini isaretleyiniz. Bu

noktadan asagiya dogru ve beden hattina bir dik ¢izniz.

5. Beden hatt1 iizerinde on ortasindan saga dogru bedenin 1/ 4 + 2 sini

isaretleyiniz. Bu noktay1 bel hattina kadar dik olarak ¢iziniz.

6. Sol st koseden saga dogru arka yaka Olclisii kadar isaretleyiniz ve bu

noktadan baglayarak 6n yaka oyuntusunu esas hat olarak ¢iziniz.

3

. Sag iist koseden asagiya dogru arka yaka + 1 cm isaretleyiniz.

o0

. Yeni buldugunuz bu nokta ile yaka ucunun arasim birlestiriniz. On omuzun

arka omuzdan 1,5 cm eksik olmas1 gerekir.

9. Yeni buldugunuz omuz ucu noktasi ile beden hattini1 birlestiriniz ve koltuk

oyuntusunu esas hat olarak ¢iziniz.

10. Bel hattindan 1 cm igeriye giriniz ve bu nokta ile koltuk oyuntusunun

bittigi noktay: birletiriniz.
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11. Kalga hatt1 izerinde ve 6n ortasindan sola dogru, kalga Slgiisiintin 1/ 4 + 2

sini igaretleyiniz. Bu noktay1 beldeki 1 cm lik nokta ile birlestiriniz.
Temel Kol Cizimi Islem Basamaklari
1. Sola bir dik ¢iziniz.

2. Bu dik fizerinde kol oyuntu cevresi 1/ 4 +2 ve kol boyu ol¢iilerini

isaretleyiniz.

3. Ilk alinan noktadan saga dogru kol oyuntu cevresi 1/ 2 -1 6lgiisiinii

isaretleyiniz.

4. Isaretlenen noktalar1 dik ve paralel olarak uzatarak dikdortgen seklini

olusturunuz.

W

. Kol oyuntu ¢evresi 1/ 4 +2 isaretlenen nokta ile kol oyuntu g¢evresi 1/ 2 -1

isaretlenen noktay1 birlestiriniz.

6. Bu cizgiyi 1/3 e boliiniliz. Birinci 1/ 3 ten asagiya dogru 0,7 cm, ikinci 1/ 3

ten yukariya dogru 1,5 cm isaretleyiniz.

3

. Sekilde goriildiigii gibi kol kavisini olugturunuz.

o0

. Kol boyu hattindan saga dogru 3 cm isaretleyiniz ve bu noktay1 koltuk

derinligi hatti ile birlestiriniz.

\O

. Kol boyu hatt1 iizerinde kalan 6l¢iiyii 2 ye boliiniiz. Birinci noktadan lcm,

ikinci noktadan 1,5 cm yukari ¢ikiniz.

10. Bu noktalar1 sekilde oldugu gibi kavisli olarak birlestiriniz.

(Seviiktekin, 1972).
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3.5.3-6 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Isiklar vd., 1979)

Olgiiler

Tam Boy : 95
Gogiis Cevresi 162
Bel : 56
Kalca : 64
Arka Yaka 05,1
Koltuk Derinligi .15
Arka Uzunluk 1237
On Uzunluk 24,7
Arka Genislik 2 12,4
Koltuk Genisligi 09,2
On Genislik 1 13,4
Kol Boyu :39
Koltuk Cevresi : 30
Kol Oyuntu Yiik. 112
Koltuk Genisligi :9
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Cizim 9: 3-6 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kahbi Cizimi (Isiklar vd., 1979)

Olgek: 25/100
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Cizim 10: 3-6 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kahbi Cizimi (Isiklar vd., 1979)

Olgek: 25/100
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Temel Beden Cizimi Islem Basamaklari

1.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sag taraftan bir dik ac1 ¢iziniz ve asag1 uzatiniz.

. Yukaridan asagiya cetveli kaldirmadan 1 cm, koltuk derinligi, arka uzunlugu

ve elbise boyunu isaretleyiniz.

. Isaretlediginiz noktalar1 sola dogru paralel cizgilerle uzatiniz.
. Arka uzunlugu bel noktasindan 1cm igeriye giriniz.

. lem lik noktadan ge¢mek iizere arka ortasi ¢izgisini etek ucuna kadar esas

hat olarak ¢iziniz.

. Sag iist koseden iceriye dogru arka yaka ol¢iisiinii isaretleyiniz, 1 cm lik

nokta ile birlestirerek, arka yaka oyuntusunu esas hat olarak ¢iziniz.

. Esas arka ortasindan sol tarafa dogru koltuk derinligi ¢izgisi ilizerinde arka

genisligini isaretleyiniz.

. Arka genisligi noktasini yukar1 dogru dik olarak uzatiniz.

. Arka genisligi noktasindan sola dogru koltuk genisligi 1/2 sini isaretleyiniz.

. Bu noktay1 bel ¢izgisine dik indiriniz.
Sol tist kosedeki dik agidan 1em asagiya lem sola isaretleyiniz.

Arka yaka omuz noktasi ile 1em lik noktalardan gegmek tizere arka omuzu

esas hat olarak ¢iziniz.
1 cm lik nokta ile koltuk derinligi noktasini 4 esit parcaya bdliiniiz.

Asagidaki ilk 1/ 4 ten disar1 lcm ¢ikip, omuzdan baglayarak 1 cm lik

noktadan ge¢mek lizere arka kol oyuntusunu esas hat olarak ¢iziniz.
Beldeki dik ¢izgiden sola dogru 1,5 cm disar1 ¢ikiniz.

Koltuk alt1 noktasindan baslamak tizere, 1,5 cm lik noktadan asagiya dogru

yan dikis ¢izgisini ¢iziniz.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Arka ortas1 elbise boyuna dik a¢1 yapacak sekilde cetveli koyarak, etek

ucunu ve yan dikis ¢izgisini esas hat olarak ¢iziniz.
Arkadaki beden, bel, etek boyu ¢izgilerini sola dogru uzatiniz.

Arka koltuk noktasindan 35 cm sola dogru isaretleyip, bu noktadan dik ag1
yaparak, asagiya etek boyuna bir dik ¢izgi indiriniz.

On ortas1 beden noktasindan saga dogru beden 1/10 u isaretleyiniz.

Isaretlediginiz noktadan dik ag1 yaparak, yukariya ve bel cizgisine dik

¢iziniz.
Bel noktasindan yukariya bu ¢izgi lizerinde 6n uzunlugu isaretleyiniz.

Tekrar 6n ortast beden noktasindan saga dogru 6n genislik + 1 6l¢iisiinii

isaretleyerek, dik ag1 ile yukariya dogru bir ¢izgi ¢iziniz.

Yukar1 sag koseden sola dogru arka yaka + 2 dlciisiinii aliniz.

Dik a¢1 yaparak, 6n uzunluk noktasi ile birlestiriniz.

Arka yaka + 2 noktasindan tekrar sola dogru arka yaka o6l¢iisiinii aliniz.

On ortas1 beden noktasi ile isaretlediginiz nokta arasim yukarida dik ac1

yapacak sekilde ¢iziniz, 6n uzunluk noktasi ile birlestiriniz.
Sol iist dik ac1 noktasindan asagiya arka yaka + 1 isaretleyiniz.
On yaka oyuntusunuz ¢iziniz.

Beden ¢izgisi lizerinde 6n genislik + 1 noktasindan saga koltuk genisliginin

1/ 2 sini alimiz.
Koltuk genisligi 1/ 2 noktasini bele dik indiriniz. 1 cm disartya ¢ikiniz.

Arka beden yan dikis ¢izgisi kadar 1 cm den gegmek {izere 6n yan dikis

cizgisini esitleyerek, ¢iziniz.

On ortas1 bel noktasindan 1 cm sola ¢ikiniz.
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34. On yaka ucu ile beldeki 1 cm den ge¢mek iizere 6n ortasi yeni ¢izgisini

etek cizgisine kadar uzatiniz.
35. Etek ucundan 1 cm asagiya ininiz.

36. On ortas1 etek ucundan yatay olarak, 3-4 cm dik a¢1 ¢izip, etek boyunu

kavisli olarak, yan dikis etek ucu noktast ile birlestiriniz.

37. Arka koltuk derinligi ¢izgisini dl¢iiniiz. 1 cm eksik olarak, 6n koltuk dik

cizgisi lizerinde pergelle saga dogru bir yay ¢iziniz.

38. Arka omuz 6l¢iisiiniin 0,5 cm eksiginin 6n yakanin en yiiksek noktasindan

itibaren bu yay iizerinde arayiniz.Omuz ¢izgisini esas hat olarak ¢iziniz.

39. Koltuk derinligi ¢izgisini dort esit parcaya boliinliz alltan birinci 1/ 4

noktasindan ge¢mek {izere, 6n koltugu ¢iziniz.

40. Bigkinizi kontrol ettikten sonra dis ¢izgilerinizi esas hat olarak

tamamlayimiz.

Temel Kol Cizimi Islem basamaklar
1. Sol tarafa bir dik ¢iziniz ve ilk noktay1 isaretleyiniz.

2. Bu nokta iizerinden asagiya dogru 6l¢egi kaldirmadan once 1/ 10 koltuk
genisligi + 1,5 , sonra kol oyuntu yiiksekligini aliniz, birbirine paralel

¢iziniz.
3. Kol oyuntu yiiksekligi noktasindan yukar1 1/ 4 koltuk genisligini aliniz.

4. Bu noktadan baslayarak yukaridaki yatay ¢izgi tizerinde 1/ 2 koltuk ¢evresi —

0,5 cm arayiniz.
5. Bu noktay1 ilk noktaya paralel, yani yatay cizerek dik asagiya uzatiniz.

6. 1/ 10 koltuk genisligi + 1,5 noktasindan asagiya kol boyunu alarak
dikdortgeni kapatiniz.
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7. Sol tarafta kol agzindan yukar1 2 cm ¢ikiniz, sagdan sola 2 cm girerek kol

agzin kesin ¢iziniz.

8. 2 cm lik nokta ile 1/ 4 koltuk genisligi noktasi arasim1 dlgerek 1/ 2 — 1 ini

yukardan asag1 isaretleyiniz. Dirsek hattini ¢iziniz.

9. Sag st koseden asag1 1/ 4 koltuk genisligi + 0,5 alimiz ve kol agzindaki 2

cm ile birlestiriniz.

10. Kol ortasini bulmak i¢in soldan saga dikdortgenin genigligi 1/ 2 + 1 aliniz.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

1/ 4 koltuk genisligi + 0,5 noktasi ile birlestiriniz.

Ikinci yatay hat iizerinde sagdan sola yine genisligin 1/ 2 + 1 isaretleyiniz

ve ayni nokta ile birlestiriniz.

En st yatay hattin solda kalan boliimiiniin tekrar ortasini bulunuz ve 1/ 4
koltuk genigligi noktasi ile birlestiriniz. Cizdiginiz yardimci ¢izginin

ortasini da kol orta noktasi ile birlestiriniz.

Kol alt dikisi i¢in 1/ 2 + 1 noktasindan sola 1 cm yukar1 0,5 isaretleyiniz ve

kol agzina kadar kesin ¢iziniz.

Sekilde goriildiigii gibi yardimc ¢izgilerden yararlanarak kol oyuntusunu

tamamlayiniz.
Kolun ag¢ilmis sekli i¢in yeni bir sema ¢alisiniz.

On ve arka taraflarm kopyasim almiz ve kendi yonlerinde agarak

yapistiriniz.

Kenarlarini koseleri silecek sekilde esas hat olarak ¢iziniz.

(Isiklar vd., 1979).
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3.6. 3-6 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Gelistirilmis Miiller
Sistemiyle, Kiiciikosmanoglu vd., 1996)

Temel Olgiiler
Tam Boy : 109

Goglis Cevresi  : 59

Bel : 56

Kalca 1 60

Kol Boyu 1344
Yardimci (")lg:iiler

Arka Uzunluk 1 23,7
On Uzunluk 1247
Arka Yaka 05,1
Arka Genislik 212,30
Koltuk Genisligi :8,9
On Genislik : 12,80
Koltuk Derinligi :33
Kol Oyuntu Cev. : 36
Koltuk Genisligi 7,03
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Cizim 11: 3-6 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Gelistirilmis Miiller
Sistemiyle, Kiiciikosmanoglu vd., 1996)

Olgek: 25/100
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Cizim 12: Gelistirilmis Miiller Kalp Sistemi 3-6 Yas Temel Beden ve Kol Kalib1

Cizimi

Olgek: 25/100
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Temel Beden Cizimi islem basamaklar1 (arka)
1. Sag tarafa bir dik ¢iziniz.

2. Cetvelinizi kaldirmadan yukaridan asagiya dogru koltuk derinligi, arka

uzunlugu ve model boyunu isaretleyiniz.
3. Isaretlenen noktalar1 sola dogru birbirine paralel uzatiniz.

4. Koltuk derinligi hatt1 iizerinde sola dogru arka genisligini+ 1,5-2 cm

isaretleyiniz. Yukar1 dogru dik ¢ikiniz ve dikdortgeni tamamlayiniz.

5. Arka genislikten sola dogru koltuk genisligi 1/ 2 yi isaretleyiniz. Bu noktay1

bele dik olarak indiriniz.

6. Sag lst koseden sola dogru arka yaka ol¢iisiinii isaretleyiniz. Bu noktadan

yukar1 1,5 cm ¢ikiniz. Arka yaka oyuntusunu ¢iziniz.

7. Sol koseden asagiya 0,7 cm ininiz, 1 cm disar1 ¢ikiniz. Bu nokta ile arka

yakay1 omuz olarak birlestiriniz.

8. Omuz ile koltuk derinligi hatt1 arasin1 1/ 4 e boliintiz. 1. 1/ 4 ten disar1 1cm

cikiniz. 2. 1/ 4 ile arka ortasin1 yardimei hat ile birlestiriniz.

9. Omuz ¢izgisinden disar1 paralel olarak 0,7 cm ¢ikarak yeni omuz ¢izgisini

belirleyiniz.

10. Omuz ¢izgisi iizerinde yakadan itibaren 2 cm giriniz. Bu noktay1 kesik

hatta kadar dik olarak ininiz.
11. ikinci 1/ 4 gizgisine 1 cm pens payimi veriniz(0,5asag1, 0,5 yukari).
12. Bel hatt1 ile yan dikisin birlestigi yerden disar1 0,7 cm ¢ikiniz.

13. Koltuk alt1 ile etek ucunu 0,7 cm den gececek sekilde yan dikis olarak

birlestiriniz.

14. Etek ucu yan dikisten yukar1 1 cm ¢ikarak etek ucunu yeniden belirleyiniz.
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Temel Beden Cizimi islem basamaklar: (6n)

1. Arka beden; beden, bel ve etek boyu hatlarini sola dogru uzatiniz.
2. Bu hatlara dik a¢1 yapacak sekilde 6n ortasi hattini ¢iziniz.

3. Bel hattindan yukari1 dogru 6n uzunluk 6l¢iisiinii aliniz.

4. Beden hatt1 iizerinde, 6n ortasindan saga dogru 6n genislik dl¢iisiinii aliniz.

Yukart dogru dik uzatarak dikdortgeni kapatiniz.

5. On genislikten saga koltuk genisligi 1/ 2 isaretleyiniz ve bel hattia dik
¢iziniz.

6. Inilen bu noktadan disar1 0,7 cm ¢ikiniz.

7. Sol koseden asagiya arka yaka + 1, saga arka yaka ol¢iisiiniin isaretleyerek

On yaka oyuntusunu ¢iziniz.

8. Arka koltuk derinligini olgiiniiz. Arka koltuk derinligi — 1’1 6n koltuk

derinligi olarak isaretleyiniz.
9. Isaretlenen bu noktay1 saga dogru yay olarak uzatiniz.

10. Arka omuzu dl¢iiniiz ve arka omuz — 0,5 cm yay iizerinde araymz. On

omuzu arayiniz.

11. On koltuk derinligini 1/ 4 boliiniiz. 1k 1/ 4 hattin1 da 1/ 2 ye béliiniiz.
Buldugunuz bu noktay1 saga koltuk genisligi 1/ 4 kadar ¢ikiniz.

12. Cizimde gorildiigii gibi bulunan noktalar1 birlestirerek ©6n koltuk

oyuntusunu ¢iziniz.
13. On omuz, yaka ve omuz basindan 0,7 cm asag1 inerek yeni omuzu ¢iziniz.

14. Bel hattindan ¢ikilan 0,7 cm ile koltugu etek ucuna kadar cetvel ile uzatiniz
(Yan dikis). On ortasindan asagiya lcm isaretleyerek kavisli, etek hatti

olarak ¢iziniz.

15. Etek ucundan yukar1 yan dikis lizerine 1 cm, 6n ortasindan asagiya lcm

isaretleyerek kavisli, etek hatti olarak ¢iziniz.
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Temel Kol Cizimi Islem basamaklar

1. Beden ¢izimi lizerinden 6n ve arka koltuk derinligi ile koltuk c¢evresi

Ol¢iisiinii aliniz.

2. Kagidinizin sol tarafina bir dik ¢iziniz. Yukaridan asagiya koltuk genisligi 2/

10 + 0,5 cm, cetvelinizi kaldirmadan koltuk derinligi 1/ 2 yi aliniz.

3. Koltuk genisligi 2/ 10 + 0,5 cm inilen noktadan asagiya kol boyunu

isaretleyiniz. Bu noktalar1 saga uzatiniz.
4. Koltuk derinligi 1/ 2 noktasindan yukariya koltuk genisligi 1/ 4 i aliniz.
5. Kol boyu 6lgiisiinden 1 cm yukari ¢ikiniz.

6. Cikilan 1 cm ile koltuk derinligi 1/ 2 noktalar1 arasini dl¢lintiz. Bulunan

Olciliniin 1/ 2 — 1 ini yukardan asagiya dogru alarak saga uzatiniz.

7. Koltuk genisligi 1/ 4 noktasina cetvelinizi koyarak koltuk c¢evresi 1/ 2
Olctistinii koltuk genisligi 2/ 10 + 0,5 noktasindan saga ¢izilen hat {izerinde

arayiniz.
8. Buldugunuz bu noktay1 asagiya dik olarak uzatiniz ve dikdortgeni kapatiniz.

9. Koltuk genisligi 2/ 10 + 0,5 noktast ile dikdortgenin sag iist kdse arasini 2

esit parcaya boliiniiz.

10. Koltuk derinligi 1/ 2 noktas1 ile bu noktanin devamu ile yukaridan inilen dik

cizgini kesistigi nokta arasini 1/ 2 ye boliiniiz.
11. Cizim st yatay hattinda bulunan 1. 1/2 hattin1 tekrar 2 ye bdliiniiz.

12. Bu nokta ile koltuk genisligi 1/ 4 arasini cetvelle diiz olarak birlestirerek 2

ye boliiniiz.

13. Bu nokta ile koltuk genigligi 2/ 10 + 0,5 : 2 arasin cetvelle diiz hat olarak

birlestiriniz.
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14. Koltuk derinliginden saga olan hattin 1/ 2 si ile kol genisligi 1/ 4 + 0,5

noktas1 arasini cetvel ile birlestirerek sagdan igeriye 0,5 cm giriniz.
15. Bu nokta ile koltuk derinligi hatt1 1/ 2 arasini diiz hat olarak birlestiriniz.
16. On kol oyuntusunun 1. 1/ 4 noktast ile &n yan dikis arasin1 6l¢iiniiz.
17. Ayni islemi arka koltuk oyuntusunda yapiniz.
18. On 1/ 4 noktasina kb, arka 1/ 4 noktasina akb harfleri koyunuz.

19. 1/ 4 koltuk genisligi noktasindan kol altina dogru oyuntu verilerek 6n

bedenden alinan y- kb 6l¢iisiinii aliniz.
20. Bu noktadan asagiya kesik hatlarla bir dik ininiz.

21. y- kb noktasindan saga dogru sekil verilerek arka koltuk derinliginden

alinan y- kb+ 0,5 6l¢iisiinii isaretleyiniz.
22. Kol yuvarlakligini sekilde goriildiigii gibi ¢iziniz.

23. Kol agzi sol koseden yukari ¢ikilan 1 cm ile sag alt kdse cetvel ile kol agz

olarak diiz birlestiriniz.

(Kiigiikosmanoglu vd., 1996).
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3.8. 3-6 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Gelistirilmis Miiller Kalip

Sistemi, Ozkan, 2004)
Temel Olgiiler
Tam Boy : 98
Gogiis Cevresi @ 57
Bel : 54
Kalca 1 60
Kol Boyu :33
Yardime: Olgiiler
Arka Uzunluk 1 24,7
On Uzunluk 25,7
Arka Yaka 14,9
Arka Genislik : 10,9
Koltuk Genisligi 16,7
On Genislik : 10,9
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Cizim 13: 3-6 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Gelistirilmis Miiller
Kahp Sistemi, Ozkan, 2004) 4 Yas

Olgek: 25/100
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Cizim 14: 3-6 Yas Cocuk Temel Beden ve Kol Kalib1 Cizimi (Gelistirilmis Miiller
Kahp Sistemi, Ozkan, 2004) 4 Yas

Olgek: 25/100
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BOLUM IV
YENI BiR DENEME iLE OLUSTURULAN 3-6 YAS COCUK TEMEL BEDEN
VE KOL KALIBI CiZIMLERI
4.1. Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 3 Yas Temel Beden ve Kol Kahbi

Olgiiler

Gogiis Cevresi : 56
Bel 53
Kalga : 58

Kalg¢a Diisiikliigii : 35,5
Arka Uzunluk 123
Kol Boyu :31
Cizim 15: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 3 Yas Temel Beden Kahib
Olgek: 25/100
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Cizim 16: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 3 Yas Temel Beden Kahb:

™1

1-16arasi 17
< 99 _ 2
iy 2 18 16“‘3
i/
5 28
24
%
i N

. _00-KK-D3i. .

ON_ 93[I5 ARKA

74

Olgek: 25/100

-l4aras
1/2-05



Cizim 17: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 3 Yas Temel Kol Kalib1

Olgek: 25/100

kol oyuntu cev.1/2+1
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4.2. Yeni Bir Deneme Ile Olusturulan 4 Yas Temel Beden ve Kol Kalibi

Olgiiler

Gogiis Cevresi

Bel

Kalca

Kalga Diigikligi

Arka Uzunluk

Kol Boyu

157
: 54
: 60
:37.5
:24.5
133

Cizim 18: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 4 Yas Temel Beden Kalib1
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Cizim 19: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 4 Yas Temel Beden Kahbi

|+ISDID |- |
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Cizim 20: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 4 Yas Temel Kol Kalib1

Olgek: 25/100

kol oyuntu cev.1/2+1
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4.3. Yeni Bir Deneme Ile Olusturulan 5 Yas Temel Beden ve Kol Kalibi

Olgiiler

Gogiis Cevresi 58
Bel :55
Kalca 162
Kalga Diisiikliigii :39.5
Arka Uzunluk 26
Kol Boyu : 35

Cizim 21: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 5 Yas Temel Beden Kalibi

Olgek: 25/100
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Cizim 22: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 5 Yas Temel Beden Kahbi

Olgek: 25/100
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Cizim 23: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 5 Yas Temel Kol Kalib1

kol oyuntu  gev.1/2+
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4.4. Yeni Bir Deneme Ile Olusturulan 6 Yas Temel Beden ve Kol Kalibi

Olgiiler

Gogiis Cevresi : 59
Bel : 56
Kalca 1 64
Kalga Diistikligii :41,5
Arka Uzunluk 1 27,5
Kol Boyu : 37

Cizim 24: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 6 Yas Temel Beden Kahib

Olgek: 25/100
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Cizim 25: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 6 Yas Temel Beden Kahb:

Olgek: 25/100
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Cizim 26: Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 6 Yas Temel Kol Kalib1

Olgek: 25/100
kol oyuntu  gev.1/2+

¢ e

o % \aea

B e l /"r

g 7 2

3 &

,:,2/\ , 5 5

i |

| ;

: |

’ 3

|

% 5

é 5

Y| .

|

A2
0o

ki/ . Akb

ARKA

84



Temel Beden ¢izimi islem basamaklari

1-2
1-3
1-4

1-5

10
11

12

13

16
17

18

19
20

21

Arka uzunluk
Kalga diistikligii
Model boyu

Beden 1/ 2 + 2’ yi isaretleyiniz. Bu noktay1 model boyu ¢izgisine kadar
uzatiniz ve dikdortgeni olusturunuz. 2 noktasinin karsisindaki (6 ), 3

noktasinin karsisindaki (7 ), 4 noktasinin karsisindaki (8 ) noktasidir.
1- 2 aras1 1/2 + 1,5 dlgiisii 1 noktasindan asagiya dogru isaretleyiniz.
9 noktasinin karsisindaki (10 ) noktasidir.

9- 10 aras1 1/ 2 Olgiisii isaretlenir. Bu noktayr model boyu ¢izgisine kadar

uzatiniz.

9- 11 aras1 1/ 3 — 1 0Ol¢iisii isaretlenir. Bu isareti 1 noktasi hattina kadar

uzatiniz. (14 noktasi)

10- 11 aras1 1/ 3 — 1 Ol¢iisii isaretlenir. Bu isareti 1 noktasi hattina kadar

uzatiniz. (15 noktasi)
1- 14 aras1 1/ 2 — 0,5’ i isaretleyiniz.
16 noktasindan yukari 2 cm ¢ikiniz. Arka yaka oyuntusunu ¢iziniz.

17 noktasindan baslayarak 14 noktasindan 1,5 cm disar1 ¢ikacak sekilde

arka omuzu ¢iziniz.
5 noktasindan saga dogru 1- 16 arasini Olciip isaretleyiniz.

5 noktasindan asagiya dogru 1- 16 aras1 + 1’1 isaretleyiniz. Sekilde
goriildiigii gibi 6n yaka oyuntusunu ¢iziniz.

15 noktasindan asagiya dogru 2 cm ininiz. Arka omuzu 06lgiiniiz. Bu
Ol¢liyli 19 noktasindan baglayip 21 noktasindan gecirerek uygulayiniz.
(22 noktas1)

21 - 13 arasm 1/ 3’ e boliiniiz.
14 - 12 arasimi1 1/ 3’ e boluniiz.

18 noktasindan baglayarak birinci 1/ 3’ ten gegecek sekilde 11 noktasina

kadar arka kol oyuntusunu ¢iziniz.
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22 noktasindan baslayarak birinci 1/ 3’ ten gegecek sekilde 11 noktasina

kadar 6n kol oyuntusunu ¢iziniz.
3 Yas l¢in
Bel hattindan 0, 5 disariya ¢ikilir.

11 noktasindan baslayarak 0, 5 isaretlenen noktadan gececek sekilde yan

dikis ¢izgisini olusturunuz.
Bu ¢izgi lizerinden yukariya 1’ er cm isaretleyiniz.
On ortasindan asagiya 1 cm isaretleyiniz.

On ortas1 ve arka ortas1 ile 1 cm cikilan noktalar birlestirerek etek

ucunu ¢iziniz.

4 Yas icin

Bel hattindan 0, 5 iceriye girilir.

11 noktast ile 0, 5 isaretlenen noktay1 birlestiriniz.

3 noktasindan sola dogru kalga 1/ 4 + 1 dlgiisiinii isaretleyiniz.
7 noktasindan saga dogru kalca 1/ 4 + 1 dlgiisiinii isaretleyiniz.
Bu noktalarla belde 0, 5 isaretlenen noktalar1 birlestiriniz.

Bu ¢izgi iizerinden yukariya 1’ er cm isaretleyiniz.

On ortas1 ve arka ortas1 ile 1 cm ¢ikilan noktalar1 birlestirerek etek

ucunu ¢iziniz.

5 Yas Icin

Bel hattindan 0, 7 igeriye girilir.

11 noktast ile 0, 7 isaretlenen noktay1 birlestiriniz.

3 noktasindan sola dogru kalca 1/ 4 + 1 dlgiisiinii isaretleyiniz.
7 noktasindan saga dogru kalca 1/ 4 + 1 dl¢iisiinii isaretleyiniz.
Bu noktalarla belde 0, 7 isaretlenen noktalar1 birlestiriniz.

Bu ¢izgi lizerinden yukariya 1’ er cm isaretleyiniz.

On ortas1 ve arka ortas1 ile 1 cm cikilan noktalar1 birlestirerek etek

ucunu ¢iziniz.
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6 Yas icin

Bel hattindan 1cm igeriye girilir.

11 noktasi ile 1cm isaretlenen noktayi birlestiriniz.

3 noktasindan sola dogru kalga 1/ 4 + 1 dlgiisiinii isaretleyiniz.
7 noktasindan saga dogru kalca 1/ 4 + 1 dlgiisiinii isaretleyiniz.
Bu noktalarla belde 1cm isaretlenen noktalari birlestiriniz.

Bu ¢izgi iizerinden yukariya 1’ er cm isaretleyiniz.

On ortas1 ve arka ortasi ile 1 cm c¢ikilan noktalar1 birlestirerek etek

ucunu ¢iziniz.

Temel Kol Cizimi Islem Basamaklar
Sola bir dik ¢iziniz.
1 noktasindan asagiya kol oyuntu yiiksekligi 6l¢iisiinii isaretleyiniz.

1 noktasindan asagiya kol boyu 0lciislinii isaretleyiniz. Bu noktalar1 bir

miktar saga dogru uzatiniz.

2 noktasindan ‘ kol oyuntu ¢evresi 1/ 2 + 17 dl¢iisiinii 1 noktas1 hatti

lizerinde isaretleyiniz. Bu noktay1 agsagiya kadar uzatiniz. (Kol ortast)

4 noktasindan ‘ kol oyuntu g¢evresi 1/ 2 + 1’ Ol¢iisiinii 2 noktasi hatti
lizerinde isaretleyiniz. Bu noktalar1 birlestiriniz. 3 noktasinin

karsisindaki (6 ) noktasidir.

2- 4 arasimi 1/ 4’ e boliiniiz. Birinci 1/ 4 ten asagiya 1 cm, iiglinci 1/ 4
ten disartya 1 cm isaretleyiniz. Ayni islemleri kolun diger yarisinda da
uygulayiniz

Sekilde goriildiigii gibi kol oyuntusunu ¢iziniz.

3 ve 6 noktalarindan igeriye 1,5 cm isaretleyiniz. Bu isaretleri 2 ve 5

noktalar1 ile birlestiriniz.

3 noktasi ile kol orta ¢izgisini 2 ye boliiniiz ve 0,5 ¢ikiniz. Ayni islemi
kolun diger yarisinda da uyguladiktan sonra kol ucunu sekildeki gibi

¢iziniz.
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BOLUM V
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi ve verilerin toplanmasi ile

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler {izerinde durulmustur.
5.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma deneme modelli bir arastirmadir. Kaynaklarda yer alan kalip
sistemlerinden daha basit , daha kisa siirede hazirlanabilen bir kalip sistemi
olusturularak 3-6 yas arasi ¢ocuklar lizerinde denenmesi ve gelistirilmesi seklinde ele
alinmistir. Bunun yaninda literatiir taramasi, konu ile ilgili kaynaklar ve siireli yayinlar

incelenmistir.

Yapilan taramadan sonra elde edilen veriler, tablolara aktarilmis, istatistiki

analizleri yapildiktan sonra yorumlanmustir.

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni 3-6 yas arasi Tiirk cocuklarmin tiimiidiir.

Orneklem; Ankara ilinde yasayan 3-6 yas aras1 Tiirk ¢ocuklarmni temsil eden
400 kisilik grup arastirmanin &rneklemini olusturmaktadir. Orneklem grubu tesadiifi

(random) olarak belirlenmistir. Her yas grubunda 100 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligina baglh egitim veren 06zel kres ve
anaokullarina ulagilmis gerekli izinler alindiktan sonra 3-6 yas arast 400 ¢ocuga Yeni
bir deneme ile olusturulmus temel beden ve kol kaliplar1 denenmistir. Orneklem grubu
icin, Ankara’nin sosyo- ekonomik diizeyi iyi olan Cankaya ilcesi, sosyo- ekonomik
diizeyi orta olan Kegcioren ilgesi ve sosyo- ekonomik diizeyi diisiik olan Sincan

ilgesinde de yer alan kres ve anaokullar1 tercih edilmistir.

Milli Egitim Bakanlhigina baglh 6zel kres ve anaokullarinda egitim goren

cocuklarin yag ve sayilarinin dagilim tablosu asagida verilmistir;
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Tablo 4: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Egitim Gordiikleri Kres-Anaokulu ve

Yaslarina Gore Dagilimi

OKUL 3 Yas 4 Yas 5 Yas 6 Yas Toplam
Naz Onokul 33 25 30 21 109
Kuzum Yuva 11 15 10 12 48
Dalkili¢ Giindiiz Bakimevi 9 12 6 8 35
Seker Portakali 7 7 5 3 22
Damla Yuva 21 20 16 18 75
Mert Kres 10 13 9 7 39
Gl Kucak Anaokulu 0 0 20 29 49
Melodi Kres 9 8 4 2 23
Toplam 100 100 100 100 400

Arastirmada, Cankaya ilgesinde Naz Onokul’dan 3 yas 33, 4 yas 25, 5 yas 30,
6 yas 21 olmak tizere toplam 109 ¢ocuk ; Kuzum Yuva’dan 3 yas 11, 4 yas 15, 5 yas
10, 6 yas 12 olmak {izere toplam 48 cocuk ; Dalkili¢ Giindiiz Bakimevi’nden 3 yas 9, 4
yas 12, 5 yas 6, 6 yas 8 olmak lizere toplam 35 cocuk ; Keg¢idren ilcesinde Seker
Portakali’'ndan 3 yas 7, 4 yas 7, 5 yas 5, 6 yas 3 cocuk olmak iizere toplam 22 ¢ocuk ;
Damla Yuva’dan 3 yas 21, 4 yas 20, 5 yas 16, 6 yas 18 olmak iizere toplam 75 gocuk;
Mert Kres’ten 3 yas 10, 4 yas 13, 5 yas 9, 6 yas 7 olmak iizere toplam 39 c¢ocuk ;
Sincan ilgesinde Giil Kucak Anaokulu’ndan 5 yas 20, 6 yas 29 olmak iizere toplam 49
cocuk; Melodi Kresten 3 yas 9, 4 yas 8, 5 yas 4, 6 yas 2 olmak iizere toplam 23 ¢ocuk

ve her yas grubundan 100 ¢cocuk olmak iizere toplam 400 ¢ocuk yer almistir.
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Veri Toplama Teknigi

Bu arastirma verileri arastirmaci tarafindan Ornek cocuklardan ve literatiir

kaynaklarindan elde edilmistir.

Her yas grubu i¢in birebir ol¢iilerle, yeni bir deneme ile olusturu Imus temel
beden ve temel kol kaliplar1 hazirlanmistir. Hazirlanan beden ve kol kalibi 6lciileri,
Tiirk ¢ocuklarina uydun standart bir 6l¢ii tablosu olmadig1 i¢in Miiller kalip sisteminin
Olciilerine gore olusturulmustur. Temel beden kalib1 ¢iziminde amag az sayida Ol¢iiyle
ve zorlanmadan olusturulabilen bir ¢izim elde etmektir. Kaynaklarda yer alan kalip
sistemlerinde temel Olciilerin yani1 sira yardimci 6lgiilerin hesaplanmasi, hem ¢izimi
zorlagtirmakta hem de zaman kaybina neden olmaktadir. Yeni bir deneme ile
olusturulan temel beden ve kol kalib1, gogiis ¢evresi, bel, kalga, kalga diistikliigii, arka
uzunluk ve kol boyu 6lgiilerinden meydana gelmektedir. Koltuk derinligi, 6n genislik,
koltuk genisligi, arka genislik ve arka yaka gibi dlgiiler ergonomik ag¢idan uyumu
saglayabilmek amaciyla viicut anatomisi géz Oniine alinarak temel Olciilere oranlamalar
yapilmus, elde edilen formiillerle yardimci Slgiilere gerek kalmadan temel beden kalib1
olusturulmustur. Olusturulan bu kalip, dncelikle miilaj kagidi iizerine bire bir dl¢iilerle
yarim temel beden olarak aktarilmis ve 3-4-5-6 yaslarindaki 6rnek ¢ocuk grubuna

denenmistir. ilk deneme esnasinda gerekli gériilen diizeltmeler yapilmustir.

Ornek gruba uygulanmis temel beden ve temel kol kaliplar1 amerikan kumasla
yarim beden olarak dikilmistir. Ankara ilinde yasayan 400 c¢ocugun oncelikle temel
Olciileri alimmig, 3 yas grubunda 100 g¢ocuga, 4 yas grubunda 100 g¢ocuga, 5 yas
grubunda 100 ¢ocuga, 6 yas grubunda 100 cocuga temel beden kaliplar ile dikilen
elbiseler giydirilmistir. Genel bir tablo hazirlanmis bu tabloda &grencilerin kisisel
ozellikleri (isim, yas, boy, kilo) ve sosyo-ekonomik 6zelliklerine (dogduklar1 yer, anne
meslegi, baba meslegi) yer verilmistir. Yeni bir deneme ile hazirlanmig kaliptaki
aksakliklar1 tespit etmek i¢in tabloda gdgiis ¢evresinin, bel ¢evresinin, kalga ¢evresinin,
kol boyunun, bilek genisliginin, yakanin, arka uzunlugun, 6n ve arka genisligin, kol
genisliginin, kol oyuntu ve dirsek hattinin, kol oyuntu formunun beden ve kolda uygun
olup olmadigina bakilmigtir. Uygun degilse ka¢ cm dar-bol, asagida-yukarida v.b
oldugu tablo tizerinde belirtilmistir. Her kalip 6zelligi i¢in ayr1 tablolar olusturulmus ve

genel tablodan 6zele dogru gidilmistir.
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Son olarak gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan temel beden ve temel
kol kalib1 ¢izimleri tekrar 3-4-5-6 yaslarindaki 6rnek c¢ocuk grubuna denenmis ve

problemle karsilasilmamustir.

5.4. Verilerin Analizi

Tablolardan bilgisayar ortamina aktarilan Yeni Bir Deneme ile Olusturulan
Kalip Sistemi 3-4-5-6 yas Temel beden ve kol kaliplarinin ¢ocuklara uygunlugu %
hesaplar1 ile ortaya konmaya g¢alisilmistir. Yeni Bir Deneme ile Olusturulan Kalip
Sistemi 3-4-5-6 yas Temel beden ve kol kaliplarinin Tiirk ¢ocuklarmma uygunlugu

x> (Chi- Square / khi —kare) testi ile kontrol edilmistir. Bu tablolar asagidaki gibidir

1. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin tam boyu 3-6 yas ¢cocuklarin tam

boyuna uygunlugu

2. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin gogiis ¢evresi 3-6 yas ¢ocuklarin

gbgiis gevresine uygunlugu

3. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin beli 3-6 yas ¢ocuklarin beline

uygunlugu

4. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kalgasi 3-6 yas c¢ocuklarin

kalcasina uygunlugu

5. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kalga dustikliigii 3-6 yas

cocuklarin kalga diisiikligline uygunlugu

6. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin arka uzunlugu 3-6 yas ¢ocuklarin

arka uzunluguna uygunlugu

7. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin 6n uzunlugu 3-6 yas ¢ocuklarin 6n

uzunluguna uygunlugu
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8. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin sirt yiiksekligi 3-6 yas ¢ocuklarin
sirt yiiksekligine uygunlugu

9. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin arka genisligi 3-6 yas ¢ocuklarin

arka genisligine uygunlugu

10. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin koltuk genisligi 3-6 yas

cocuklarin koltuk genisligine uygunlugu

11. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin 6n genisligi 3-6 yas ¢ocuklarin 6n

genisligine uygunlugu

12. Yeni bir sistemle olusturulmus kalibin arka yakasi 3-6 yas ¢ocuklarin arka

yakasina uygunlugu

13. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin omuz genisligi 3-6 yas ¢ocuklarin

omuz genisligine uygunlugu

14. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol boyu 3-6 yas ¢ocuklarin kol
boyuna uygunlugu

15. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol genisligi 3-6 yas cocuklarin

kol genisligine uygunlugu

16. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin bilek genisligi 3-6 yas cocuklarin
bilek genisligine uygunlugu

17. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin 6n yaka konumu 3-6 yas

cocuklarin 6n yaka konumuna uygunlugu

18. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin omuzda yaka konumu 3-6 yas

cocuklarin omuzda yaka konumuna uygunlugu

19. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (bedende-

arkada) 3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunlugu

20. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (bedende-

omuzda) 3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunlugu

92



21. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (bedende-6nde)

3-6 yas cocuklarin kol oyuntu formuna uygunlugu

22. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (bedende-kol

altinda) 3-6 yas ¢cocuklarin kol oyuntu formuna uygunlugu

23. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (kolda-arkada)

3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunlugu

24. Yeni bir deneme ile olugturulmus kalibin kol oyuntu formu (kolda-omuzda)

3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunlugu

25. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (kolda-6nde) 3-

6 yas cocuklarin kol oyuntu formuna uygunlugu

26. Yeni bir deneme ile olusturulmus kalibin kol oyuntu formu (kolda-kol
altinda) 3-6 yas ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunlugu

Temel oOlglilerin grafikleri olusturulmus, viicut Olgilileri ve kalip kontroli
sonucunda ulasilan verileri yaslara gore tasnif edilerek, her Olgliniin aritmetik

ortalamasi, standart sapmasi ve yiizde degerleri verilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda Yeni bir deneme ile
olusturulmus kalip sistemi temel beden ve kol kaliplar1 gelistirilmistir. Gelistirilen

kalibin 3-6 yas aras1 Tiirk ¢ocuklarinin viicuduna uyum sagladigi goriilmiistiir.
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BOLUM VI
BULGULAR
6.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Anaokullari ve Kreslere Gore Dagilimi

OKUL 3 Yas 4 Yas 5 Yas 6 Yas Toplam
Naz Onokul 33 25 30 21 109
Kuzum Yuva 11 15 10 12 48
Dalkili¢ Giindiiz Bakimevi 9 12 6 8 35
Seker Portakali 7 7 5 3 22
Damla Yuva 21 20 16 18 75
Mert Kres 10 13 9 7 39
Giil Kucak Anaokulu 0 0 20 29 49
Melodi Kres 9 8 4 2 23
Toplam 100 100 100 100 400

Anaokullari ve Kresler

Melodi Kres
6%

Gul Kucak
Anaokulu
12%

Mert Kres

Naz Onokul
26%

10%
Kuzum Yuva
12%
Damla Yuva
19% Dalkiligc GUinduz
Bakimevi
Seker 9%

Portakall

6%

Sekil 1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Anaokullari ve Kreslerinin Yiizdelik

Dagilimi
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Tablo 6: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Dogduklar: Bolgelere Gore Dagilimi

BOLGE 3 Yas 4 Yas 5 Yas 6 Yas | Toplam
Marmara Bolgesi 1 5 7 6 19
Karadeniz Bolgesi 0 1 3 4 8
Ege Bolgesi 5 12 10 13 40
Akdeniz Bolgesi 4 7 5 6 22
I¢ Anadolu Bélgesi 90 73 70 67 300
Dogu Anadolu Bolgesi 0 2 3 2 7
Giiney Dogu Anadolu B. 0 0 2 2 4
Toplam 100 100 100 100 400
Dogduklarn Bolgeler
Guney Dogu Marmara B. .
Anadolu B. Karadeniz B.
1% 2%
Dogu Anadolu
B. Ege B.
2% 10%
Akdeniz B.
6%
ic Anadolu B.
74%

Sekil 2: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Dogduklar1 Bolgelerin Yiizdelik

Dagilimlar
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Tablo 7: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yaslarina Gore Anne Meslek Gruplar1 Dagilimi

MESLEK 3 Yas 4 Yas 5 Yas 6 Yas Toplam
Askeri Personel 0 1 0 0 1
Avukat 3 5 7 6 21
Bankaci 6 10 8 14 38
Doktor 12 7 6 9 34
Emekli 0 0 0 2 2
Esnaf 0 0 0 5 5
Ev Haninu 0 0 10 15 25
Hakim 6 7 0 0 13
Isci 8 5 4 7 24
Memur 32 30 29 25 116
Mimar 0 2 5 11
Muhasebeci 3 1 0 2 6
Miihendis 3 4 7 0 14
Ogretmen 21 19 17 10 67
Polis 1 4 0 0 5
Sigortact 5 3 0 0 8
Toplam 100 100 100 100 400

Anne Meslek Gruplari
Askeri Sigortaci  Avukat
Personel Polis 20, 5%
0% 1% Bankaci
Ogretmen 10%
17% ol:tor Emekli
Mihendis % 1%
4% Esnaf
Muhasebeci 1%
2% Ev Hanimi
Mimar Isci Hg(lf/im o
3% 6% o

Sekil 3: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Anne Meslek Gruplarinin Yiizdelik

Dagilim
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Tablo 8: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yaslarina Gore Baba Meslek Gruplar:1 Dagilimi

MESLEK 3 Yas 4 Yas 5Yas 6 Yas Toplam
Askeri Personel 7 1 9 0 17
Avukat 4 0 3 9 16
Bankaci 3 9 6 5 23
Bekei 0 0 0 2 2
Ciftci 0 0 0 5 5
Doktor 17 21 17 11 66
Emekli 0 0 1 7 8
Esnaf 0 9 3 7 19
Hakim 10 2 3 0 15
Isci 5 0 6 5 11
Memur 10 17 13 9 49
Mobilyaci 2 0 4 0 6
Muhasebeci 0 6 2 0 8
Miihendis 15 8 16 0 39
Ogretmen 11 7 9 12 39
Polis 6 0 0 8 14
Serbest Meslek 10 3 8 15 36
Sigortaci 0 3 0 0 3
Sofor 0 0 0 2 2
Tamirci 0 0 0 3 3
Toplam 100 100 100 100 400

97




Baba Meslek Gruplari

Avukat
4%
Bankaci
3%

Askeri Personel

Serbest Meslek
10%

Polis
6%

Bekgi
0%

Ciftci
I 0%

Ogretmen
11%

Emekli

Miihendis 0% 0%

15% Hakim
Muhasebeci sci 10%
0% Memur 5¢!
) 10% 5%
Mobilyaci °
2%

Sekil 4: Arastirmaya Katilan cocuklarin Baba Meslek Gruplarinin Yiizdelik

Dagilimlar
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6.2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Cocuklardan Elde Edilen Olgiilerin Ortalama ve

Standart Sapmalar1 Dagilim

Yas

Ol¢ii 3 4 5 6

Ort. S.Sap. | Ort. S.Sap. | Ort. S.Sap. | Ort. S.Sap.

Tam boy 92.3 2.363 | 98.8 3.193 | 1045 |2.901 |111 4.040

Gogiis Cev | 56 0 57 0 58 0 59 0
Bel 53.41 10916 |54.10 |0.707 |55.05 |0.899 |56.15 |2.068
Kalca 5827 10.899 |60.14 |0.626 |62.03 |0.856 | 64.47 | 1.881

Kalga Diis | 35.65 | 0.849 |37.98 |0.544 |3991 |0.905 |42.64 |1.071

Arka Uz. 23.03 |0.593 |24.54 |0.732 |26.10 |0.712 |27.67 | 1.008

On Uz 25.03 |0.593 |[26.54 |0.732 |28.10 [0.712 |29.67 | 1.008
Sirt Yiik. 12.25 10.253 | 12.73 |0.458 | 1336 |0.371 | 13.85 | 0.500
Arka Gen. | 10.7 0 10.9 0 11.1 0 11.3 0
Kolt. Gen. | 6.6 0 6.7 0 6.8 0 6.9 0
On Gen 10.7 0 10.9 0 11.1 0 11.3 0

Arka Yaka | 4.78 0.027 |4.83 0.048 | 4.88 0.036 |4.95 0.49

Omuz Gen. | 8.20 0.137 | 8.47 0.190 | 8.75 0.125 ]9.10 0.195

Kol Boyu |31.92 |0.487 |33.98 |0.571 |35.78 |0.834 |38.81 |0.745

Kol Gen. 20.86 |0.417 |21.89 |0.381 |22.89 |0.443 |23.93 |0.404

Bilek Gen. | 12.11 |0.348 | 12.58 [0.204 | 12.99 |0.238 |13.43 |0.186
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Tablo 10: Arastirmaya Katilan Cocuklardan Elde Edilen Olgiilerin Kisi Sayilar,

Ortalamalar: ve Standart Sapmalan

Yas
Olgii | Uyum 3 4 5 6
N Ort. | S.Sap. | N Ort. | S.Sap. | N Ort. | S.Sap. | N Ort. | S.Sap.

Kisa 12 1.50 | 0.548 | 18 1.00 | - 22 19.00 | - 30 | - -
Tam

Normal | 78 | - - 75 | - - 72 | - - 70 | - -
Boy

Uzun 10 | 2.75|2.050 |7 387 13.090 |6 375 12.020 | 0 6.51 | 3.386

Dar 3 0.84 | 0.396 |5 1.31 | 1.078 |9 0.89 | 0.891 | 11 1.20 | 0.752
Gogilis

Normal | 86 | - - 88 | - - 83 | - - 80 | - -
Cev.

Bol 11 0.50 | 0.000 | 7 0.58 | 0.204 | 8 0.50 | 0.000 |9 1.20 | 0.902

Dar 34 10880375 |30 [095 0626 |26 |0.76]0259 |34 | 155 1.184
Bel Normal | 49 | - - 57 | - - 54 | - - 58 | - -

Bol 17 | 1.16 | 0.685 |13 | 0.64 | 0.244 |20 |0.93 | 1.147 | 8 2.34 | 2.006

Dar 12 [ 0.68 | 0252 |13 | 0871|0222 |14 | 121 |0.515 |22 1.14 | 0.663
Kal¢a | Normal | 76 | - - 82 | - - 78 | - - 73 | - -

Bol 12 | 1.31 | 0813 |5 0.73 | 0.255 | 8 0.75 10283 |5 2.47 | 1.810

As. 7 0.66 | 0418 | 3 0.70 | 0.483 | 5 0.83 | 0.538 |1 1.55 | 0.926
Kalea | \ormat | 83 | - - 78 | - - 73 | - - 72 |- -
Diis.

Yukar1 | 10 | 0.83 | 1.224 (19 | 033 |0.144 |22 | 1.05|1.788 |27 | 037 | 1.176

As. 12 1067|0526 |18 | 094 |0.691 |22 |[091 0492 |30 |1.58]0.861
Arka G ormat | 78 | - - 75 | - - 72 |- - 70 | - .
Uz.

Yukar1 | 10 | 0.37 | 0.136 | 7 0.25 | - 6 225 | - 0 - -

As. 12 1067|0526 |18 | 094 |0.691 |22 [0.93|0.509 |30 |1.58]0.861
On 'Normal | 78 | - - 75 | - - 72 |- - 70 | - .
Uz.

Yukar1 | 10 | 0.37 | 0.136 | 7 0.25 | - 6 225 | - 0 - -

As. 3 0.25 | - 1 0.29 [ 0.102 | 0O 0.25 | - 0 0.56 | 0.437
Sirt
Yiik. Normal | 75 | - - 70 | - - 69 | - - 70 | - -

Yukar1 |22 | 042 ]0.198 |29 |0.65| 0539 |31 |044 |0445 |30 | 0.60 | 0.376

Dar - - - - - - - - - - - -
Arka

Normal | 100 | - - 100 | - - 100 | - - 100 | - -
Gen.

Bol - - - - - - - - - - - -

Dar - - - - - - - - - - - -
Kolt.

Normal | 100 | - - 100 | - - 100 | - - 100 | - -
Gen.

Bol - - - - - - - - - - - -
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Yas

Olgii | Uyum 3 4 5 6
N Ort. | S.Sap. | N Ort. | S.Sap. | N Ort. | S.Sap. | N Ort. | S.Sap.

Dar - - - - - - - - - - - -
On Normal | 100 | - - 100 | - - 100 | - - 100 | - -
Gen

Bol - - - - - - - - - - |- -

Ack |8 |020]- 10 [0.02]0013 |10 |020]- 14 |0.07 | 0.046
Arka
Vaka | Normal | 73 |- - 70 | - - 75 | - - 68 | - -

Kapali | 19 | - - 20 | - - 15 |- - 18 | - -

Dar - - - - - - - - - - - -
Omuz "\ ormal | 100 | - - 100 | - - 100 | - - 100 | - -
Gen.

Genis | - - - - - - - - - - - -

Kisa |47 | 078025 |52 0810252 |60 |1.23]1.033 |64 |0.83|0.246
Kol ' Normal | 38 | - - 31 |- - 28 |- - 2 | - -
Boyu

Uzun | 15 | 0.66 | 0320 |17 | 1.00 | 000 |13 |0.71]0267 |10 | 1.50 | 0.645

Dar 12 1090|0210 |18 | 083|025 |15 |0.88|0485 |16 |0.87 | 0.231
Kol ' Normal | 77 | - - 74 | - - 75 | - - 70 | - -
Gen.

Genis | 11 |0.50 | - 8 050 - 10 050 |- 14 |050 |-

Dar 23 10530294 |14 0290281 |15 |022]0238 |13 |0.32 0238
Bilek ' Normal | 72 | - - 82 |- - 78 | - - 77 | - -
Gen.

Genis |5 |- - 4 |- - 7 1020 - 10 |0.12 | 0.081
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Tablo 11: Arastirmaya Katilan Cocuklardan Elde Edilen Olciilerin Kisi Sayisi ve

Uyum Yiizdelikleri
Yas
Olcii Uyum 3 5 6
n % n % n % n %
Kisa 12 12 18 18 22 22 30 30
Normal 78 78 75 75 72 72 70 70
Tam boy Uzun 10 10 7 7 6 6 0 0
Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
12.777 SD.: |6 P: | 0.047
Dar 3 3 5 5 9 9 11 11
Normal 86 86 88 88 83 83 80 80
cogis Bol 11 11 7 7 8 8 9 9
cevresi
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
11.051 SD.: |6 P: | 0.087
Dar 34 34 30 30 26 26 34 34
Normal 49 49 57 57 54 54 58 58
Bel Bol 17 17 13 13 20 20 8 8
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
8.373 SD.. |6 P: | 0.212
Dar 12 12 13 13 14 14 22 22
Normal 76 76 82 82 78 78 73 73
Kalca Bol 12 12 5 5 8 8 5 5
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
6.635 SD.: |6 P: | 0.356
As. 7 7 3 3 5 5 1 1
Normal 83 83 78 78 73 73 72 72
Kalga diis Yuk. 10 10 19 19 22 22 27 27
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
11, 823 SD.. |6 P: | 0,066
As. 12 12 18 18 22 22 30 30
Normal 78 78 75 75 72 72 70 70
Arka uz Yuk. 10 10 7 7 6 6 0 0
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
12.156 SD.: |6 P: | 0.059
As. 72 72 70 70 22 22 78 78
Normal 22 22 28 28 72 72 22 22
Onuz Yuk. 6 6 2 2 6 6 0 0
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
12.156 SD.. |6 P: | 0.059
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As. 3 3 1 1 0 0 0 0
Normal 75 75 70 70 69 69 70 70
Sirt yiik Yuk. 22 22 29 29 31 31 30 30
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
SD. |6 0.073
Dar 0 0 0 0 0 0 0 0
Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Arka gen Bol 0 0 0 0 0 0 0 0
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
S.D.:
Dar 0 0 0 0 0 0 0 0
Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Kolt gen Bol 0 0 0 0 0 0 0 0
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
S.D.:
Dar 0 0 0 0 0 0 0 0
Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
On gen Bol 0 0 0 0 0 0 0 0
Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
12.777 SD. |6 0.047
Acik 8 8 10 10 10 10 14 14
Normal 73 73 70 70 75 75 68 68
Arka yaka Kapali 19 19 20 20 15 15 18 18
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
8.039 SD. |6 0.235
Dar - - - - - - - -
Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Omuz gen Genis - - - - - - - -
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
41.162 SD. |6 0.000
Kisa 47 47 52 52 60 60 64 64
Normal 38 38 31 31 28 28 26 26
Kol boyu Uzun 15 15 17 17 13 13 10 10
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
1.872 SD. |6 0.931
Dar 12 12 18 18 15 15 16 16
Normal 77 77 74 74 75 75 70 70
Kol gen Genis 11 11 8 8 10 10 14 14
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
1.478 SD. |6 0.961
Dar 23 23 14 14 15 15 13 13
Normal 72 72 82 82 78 78 77 77
Bilek gen Genis 5 5 4 4 7 7 10 10
Topl. 100 100 100 100 100 100 100 100
85.071 SD. |6 0.000
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Yas

Olcii Uyum 6
n % n % n % n %
Acik - - - - - - - -
) Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
On Yaka
Kapali - - - - - - - -
Konumu
Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
25.444 SD.. |6 0.000
Acik 8 8 10 10 10 10 14 14
Omuzda Normal 73 73 70 70 75 75 68 68
Yaka
Konumu Kapali 19 19 20 20 15 15 18 18
Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
8.035 SD..|6 0.235
Arkada - - - - - - - -
Omuz Dikis Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Konumu Onde - - - - - - - -
Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
S.D.:
Arkada - - - - - - - -
Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Yan  Dikis Onde j . i j i j j .
Konumu
Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
S.D.:
Iceride - - - - - - - -
Kol Oyuntu | Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Formu q
(Bedende, Disarida _ _ _ _ _ _ _ _
Arkada) Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
25.137 SD..| 6 0.000
Iceride - - - - - - - -
Kol Oyuntu | Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Formu
(Bedende, Disarida _ _ _ _ _ _ _ _
Omuzda) Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
26.110 SD..| 6 0.000

104




Iceride - - - - - - - -
Kol Oyuntu | Normal 100 100 100 100 93 93 91 91
Formu
(Bedende Disarida - - - - 7 7 9 9
Onde) Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
v | 25.444 SD.: |6 0.000
Asagida - - - - - - - -
Kol Oyuntu | Normal 79 79 77 77 75 75 78 78
Formu
(Bedende Yukarida 21 21 23 23 25 25 22 22
Kol altinda) | Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
x> | 36.110 SD.: |6 0.000
Iceride - - - - - - - -
Kol Oyuntu | Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Formu
(Kolda Disarida - - - - - - - -
Arkada) Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
Xz; S.D.:
Iceride - - - - - - - -
Kol Oyuntu | Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Formu
(Kolda Disarida - - - - - - - -
Omuzda) Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
v | 26.110 SD.: |6 0.000
Iceride - - - - - - - -
Kol Oyuntu | Normal 100 100 100 100 100 100 100 100
Formu
(Kolda Disarida - - - - - - - -
Onde) Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
Xz; S.D.:
Asagida - - - - - - - -
Kol Oyuntu | Normal 75 75 79 79 75 75 73 73
Formu
(Kolda Yukarida 25 25 21 21 25 25 27 27
Kol altinda) | Toplam 100 100 100 100 100 100 100 100
x| 36.110 SD.: |6 0.000
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Sekil 5: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Tam Boy Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Tam Boy Dagilimi Grafigi

Kisa Uzun
12% 10%

Normal
78%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 tam boyunun, 3
yasindaki c¢ocuklarin tam boyuna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin %12’sine kisa, %78’ine normal, %10’una uzun geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 6: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Tam Boy Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Tam Boy Dagilimi Grafigi
Kisa U7zoun
18% %
Normal
75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 tam boyunun, 4
yasindaki cocuklarin tam boyuna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas

cocuklarinin %18’ine kisa, %75’ine normal, %7’sine uzun geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 7: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Tam Boy Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Tam Boy Dagilhimi Grafigi

Uzun
Kisa 6%
22%
Normal
72%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 tam boyunun, 5
yasindaki cocuklarin tam boyuna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %22’sine kisa, %72’sine normal, %6’sina uzun geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 8: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Tam Boy Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Tam Boy Dagilimi Grafigi

Uzun

0,
Kisa 0%

30%

Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 tam boyunun, 6
yasindaki cocuklarin tam boyuna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %30’ una kisa, %70’ine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 9: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Gogiis Cevresi Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Gogiis Cevresi Dagihmi Grafigi

Bol Dar
1% 3%
Normal
86%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 gogiis ¢evresi, 3
yasindaki ¢ocuklarin gdgiis ¢evresine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin % 3’iine dar, %86’s1na normal, %11’ ine bol geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 10: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Gogiis Cevresi Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Gogus Cevresi Dagilimi Grafigi

Bol Dar
7% 5%

Normal
88%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 gogiis ¢evresi, 4
yasindaki ¢ocuklarin gégilis ¢evresine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas

cocuklarinin %5’ ine dar, %88’ ine normal, %7’ sine bol geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 11: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Gogiis Cevresi Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Gogiis Cevresi Dagilmi Grafigi

Bol  Dar
8% 9%

Normal
83%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart gogiis ¢evresi, 5
yasindaki ¢ocuklarin gdgiis ¢evresine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %9’ una dar, %83’iine normal, %8’ ine bol geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 12: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Gogiis Cevresi Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Gogus Cevresi Dagilimi Grafigi

Bol Dar
9% 11%

Normal
80%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 gogiis ¢evresi, 6
yasindaki ¢ocuklarin gégilis ¢evresine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %11’ ine dar, %80’ine normal, %9’ una bol geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 13: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Bel Yiizdelik Dagilim

3 Yas Bel Dagilimi Grafigi

Bol

Normal
49%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari belinin, 3
yasindaki ¢cocuklarin beline uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas ¢ocuklarinin

%?34’1line dar, %49 ’una normal, %17’sine bol geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 14: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Bel Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Bel Dagihm Grafigi

Bol
13% Dar

Normal
57%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari belinin, 4
yasindaki ¢cocuklarin beline uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas ¢cocuklarinin

%30’una dar, %57 sine normal, %13 iine bol geldigi tespit edilmektedir.

110



Sekil 15: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Bel Yiizdelik Dagilim

5 Yas Bel Dagilimi Grafigi

Bol
20%

Dar
26%

Normal
54%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 belinin,
Syasindaki ¢ocuklarin beline uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %26’sina dar, %54 iine normal, %20’sine bol geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 16: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Bel Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Bel Dagilimi Grafigi

Bol

Normal
48%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 belinin, 6
yasindaki ¢cocuklarin beline uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas ¢cocuklarinin

%?34’1ine dar, %48’ine normal, %18’ine bol geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 17: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kalc¢a Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kalga Dagilim Grafigi

Bol Dar
12% 12%

Normal
76%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kalgasinin, 3
yasindaki ¢ocuklarin kalgasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin %12’sine dar, %76 s1ina normal, %12’sine bol geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 18: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kalc¢a Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Kalga Dagilim Grafigi

Bol  Dar
5%  13%
Normal
82%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kalgasinin, 4
yasindaki ¢ocuklarin kalgasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas

cocuklarinin %13’iine dar, %82’sine normal, %5’ine bol geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 19: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kalc¢a Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kalga Dagihm Grafigi

Bol Dar

8%  14%
Normal

78%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kalgasinin, 5
yasindaki ¢ocuklarin kalgasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %14’{ine dar, %78’ine normal, %8’ine bol geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 20: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kal¢a Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Kalga Dagilim Grafigi

Bol

5% Dar

22%

Normal
73%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kalgasinin, 6
yasindaki ¢ocuklarin kalgasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %22’sine dar, %73 line normal, %5’ine bol geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 21: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kalca Diisiikliigii Yiizdelik Dagilim

3 Yas Kalga Dustikliigii Dagihmi Grafigi

Yukarda Asagida
10% 7%

Normal
83%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kalga
diisiikliiglintin, 3 yasindaki cocuklarin kalca diisiikliigiine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %7°sine asagida, %83’line normal, %10’una

yukarida geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 22: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kalca Diisiikliigii Yiizdelik Dagilin

4 Yas Kalga Dusuklugt Dagilimi Grafigi

Asagida

Yukarida 39,

19%

Normal
78%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kalga
diistikliigiintin, 4 yasindaki ¢ocuklarin kalga diistikliigline uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarinin %3’iine asagida, %78’ ine normal, %19’una yukarida

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 23: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kalca Diisiikliigii Yiizdelik Dagilim

5 Yas Kalga Dusukliigli Dagihmi Grafigi

Asagida
Yukarida o
5%
22%
Normal
73%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kalca
diistikliigiintin, 5 yasindaki ¢ocuklarin kalga diisiikliigline uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarinin %5’ine asagida, %73 line normal, %22’sine yukarida

geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 24: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kalca Diisiikliigii Yiizdelik Dagilinm

6 Yas Kalga Diisiikligii Dagihmi Grafigi

Asagida
Yukarida 1%
27%

Normal
72%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kalca
diisiikliigiintin, 6 yasindaki cocuklarin kalca diisiikliigiine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 6 yas ¢ocuklarimin %]1’ine asagida, %72’sine normal, %27’sine

yukarida geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 25: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Arka Uzunlugu Yiizdelik Dagilim

3 Yas Arka Uzunluk Dagilimi Grafigi

Yukarida Asagida
12% 10%

Normal
78%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 arka
uzunlugunun, 3 yasindaki cocuklarin arka uzunluguna uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %12’sine yukarida, %78’ine normal, %10’una

asagida geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 26: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Arka Uzunlugu Yiizdelik Dagilin

4 Yas Arka Uzunluk Dagilhimi Grafigi

Yukarida A§7aog/;|da
18% ?
Normal
75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 arka
uzunlugunun, 4 yasindaki cocuklarin arka uzunluguna uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarinin %7’sine asagida, %75’ine normal, %18’ine yukarida

geldigi tespit edilmektedir.

116



Sekil 27: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Arka Uzunlugu Yiizdelik Dagilim

5 Yas Arka Uzunluk Dagilimi Grafigi
Yukarida Asagida

0
22% 6%

Normal
72%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 arka
uzunlugunun, 5 yasindaki cocuklarin arka uzunluguna uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 5 yas cocuklarinin %6’sina asagida, %72’sine normal, %22’sine

yukarida geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 28: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Arka Uzunlugu Yiizdelik Dagilin

6 Yas Arka Uzunluk Dagilimi Grafigi

Asagida
0,
Yukarida 0%
30%

Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 arka
uzunlugunun, 6 yasindaki c¢ocuklarin arka uzunluguna uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 6 yas ¢ocuklarmin %30’una yukarida, %70’ine normal geldigi tespit

edilmektedir.
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Sekil 29: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas On Uzunlugu Yiizdelik Dagilimi

3 Yas On Uzunluk Dagilimi Grafigi

Yukarida Asagida
12% 10%

Normal
78%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n uzunlugunun,
3 yasindaki ¢ocuklarin 6n uzunluguna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas
cocuklarinin %12’sine yukarida, %78’ine normal, %10’una asagida geldigi tespit

edilmektedir.

Sekil 30: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas On Uzunlugu Yiizdelik Dagilimi

4 Yas On Uzunluk Dagilimi Grafigi
Yukarida Asagida

18% 7%

Normal
75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n uzunlugunun,
4 yasindaki ¢ocuklarin 6n uzunluguna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas
cocuklarinin %7’sine asagida, %75’ine normal, %18’ine yukarida geldigi tespit

edilmektedir.

118



Sekil 31: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas On Uzunlugu Yiizdelik Dagilimi

5 Yas On Uzunluk Dagilimi Grafigi

Yukarida A§ggg/|da
22% °
Normal
72%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n uzunlugunun,
5 yasindaki ¢ocuklarin 6n uzunluguna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas
cocuklarinin %6’sina asagida, %72’sine normal, %?22’sine yukarida geldigi tespit

edilmektedir.

Sekil 32: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas On Uzunlugu Yiizdelik Dagihm

6 Yas On Uzunluk Dagilimi Grafigi

Asagida
Yukarida 0%
30%

Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n uzunlugunun,
6 yasindaki ¢ocuklarin 6n uzunluguna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %30’una yukarida, %70’ine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 33: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Sirt Yiiksekligi Yiizdelik Dagilim

3 Yas Sirt Yuksekligi Dagilimi Grafigi

Asagida
Yukarida §3:‘Z

22%

Normal
75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart sirt
yuksekliginin, 3 yasindaki ¢ocuklarin sirt yiiksekligine uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %3’iine asagida, %75’ine normal, %22’sine yukarida

geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 34: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Sirt Yiiksekligi Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Sirt Yiiksekligi Dagihmi Grafigi

Asagida
Yukarida 1%

29%

Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart sirt
yiiksekliginin, 4 yasindaki g¢ocuklarin sirt yiiksekligine uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 4 yas cocuklarmin %9’una asagida, %32’ sine normal, %59’una

yukarida geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 35: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Sirt Yiiksekligi Yiizdelik Dagilim

5 Yas Sirt Yiiksekligi Dagihmi Grafigi

Asagida
0%
Yukarida
31%

Normal
69%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart sirt
yuksekliginin, 5 yasindaki g¢ocuklarin sirt yiiksekligine uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarmin %69’una normal, %31’ine yukarida geldigi tespit

edilmektedir.

Sekil 36: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Sirt Yiiksekligi Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Sirt Yuksekligi Dagilimi Grafigi

Asagida
)
Yukarida 0%
30%

Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart sirt
yuksekliginin, 6 yasindaki g¢ocuklarin sirt yiiksekligine uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 6 yas ¢ocuklarmin %70’ine normal, %30’una yukarida geldigi tespit

edilmektedir.
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Sekil 37: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Arka Genislik Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Arka Geniglik Dagihimi Grafigi

Y ukarida
0%
Asagida

0,
0

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart arka genisliginin,
3 yasindaki ¢ocuklarin arka genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 38: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Arka Genislik Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Arka Genislik Dagilimi Grafigi
Y ukarida
0%

Asagida

0,
0

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart arka genisliginin,
4 yasindaki ¢ocuklarin arka genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas

cocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 39: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Arka Genislik Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Arka Genislik Dagilimi Grafigi

Y ukarida
0%
Asagida

0,
0

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart arka genisliginin,
5 yasindaki ¢ocuklarin arka genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 40: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Arka Genislik Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Arka Genislik Dagilimi Grafigi
Y ukarida
0%

Asagida

0,
0

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart arka genisliginin,
6 yasindaki ¢ocuklarin arka genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 41: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Koltuk Genisligi Yiizdelik

Dagilim

3 Yas Koltuk Genigligi Dagihimi Grafigi

Yukarida
0%

Asagida
%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 koltuk
genisliginin, 3 yasindaki cocuklarin koltuk genisligine uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 3 yas ¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 42: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Koltuk Genisligi Yiizdelik

Dagilim

4 Yas Koltuk Genisligi Dagihimi Grafigi

Yukarida
0%

Asagida
%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari koltuk
genisliginin, 4 yasindaki cocuklarin koltuk genisligine uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 43: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Koltuk Genisligi Yiizdelik

Dagilim

5 Yas Koltuk Genisgligi Dagilimi Grafigi

Y ukarida
0%

Asagda
Yo

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari koltuk
genisliginin, 5 yasindaki c¢ocuklarin koltuk genisligine uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 44: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Koltuk Genisligi Yiizdelik

Dagilim

6 Yas Koltuk Genisligi Dagihmi Grafigi
Y ukarida
0%

Asagida

0,
0

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 koltuk
genigliginin, 6 yasindaki c¢ocuklarin koltuk genisligine uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 6 yas ¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 45: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas On Genislik Yiizdelik Dagilim

3 Yas On Genislik Dagilimi Grafigi

Yukarida
0%

Asagida
%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n genisliginin, 3
yasindaki ¢ocuklarin 6n genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 46: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas On Genislik Yiizdelik Dagihm

4 Yag On Genislik Dagilimi Grafigi

Yukarida
0%

Asagida
%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n genisliginin, 4
yasindaki ¢ocuklarin 6n genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas

cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 47: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas On Genislik Yiizdelik Dagilim

5 Yas On Genislik Dagilimi Grafigi

Yukarida
0%

Asagida
%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart 6n genisliginin, 5
yasindaki ¢ocuklarn 6n genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 48: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas On Genislik Yiizdelik Dagilim

6 Yas On Genislik Dagilimi Grafigi

Yukarida
0%

Asagida
%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n genisliginin, 6
yasindaki ¢ocuklarin 6n genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 49: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Arka Yaka Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Arka Yaka Dagilimi Grafigi

Kapali A‘;(')k
20% 10%
Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 arka yakasinin, 3
yasindaki cocuklarin arka yakasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin %8’ine agik, %73 sine normal, %19’una kapali geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 50: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Arka Yaka Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Arka yaka Dagilimi Grafigi

Kapal Acik
20% 10%
Normal

70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 arka yakasinin, 4
yasindaki cocuklarin arka yakasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas
cocuklarinin  %10’una acik, %70’ine normal, %?20’sine kapali geldigi tespit

edilmektedir.
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Sekil 51: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Arka Yaka Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Arka yaka Dagilimi Grafigi

Kapall Agik
20% 10%
Normal

70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 arka yakasinin, 5
yasindaki cocuklarin arka yakasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %10’una agik, %75’ine normal, %15’ine kapali geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 52: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Arka Yaka Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Arka Yaka Dagilimi Grafigi

Kapall Agik
20% 10%

Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 arka yakasinin, 6
yasindaki cocuklarin arka yakasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas
cocuklarinin  %14’tine acik, %68’sine normal, %18’ine kapali geldigi tespit

edilmektedir.
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Sekil 53: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Omuz Genisligi Yiizdelik Dagilim

3 Yag Omuz Genisligi Dagilimi Grafigi

Genis
0%

Dar

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari omuz
genisliginin, 3 yasindaki cocuklarin omuz genisligine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %13 {ine dar, %82’sine normal, %5’ine genis geldigi

tespit edilmektedir.

Sekil 54: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Omuz Genisligi Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Omuz Genisligi Dagilimi Grafigi

Genis
0%

Dar

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari omuz
genisliginin, 4 yasindaki cocuklarin omuz genisligine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarmin %13’line dar, %79’ una normal, %8’ine genis geldigi

tespit edilmektedir.
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Sekil 55: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Omuz Genisligi Yiizdelik Dagilim

5 Yags Omuz Genisligi Dagilimi Grafigi

Genis
0%

Dar

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari omuz
genisliginin, 5 yasindaki c¢ocuklarin omuz genisligine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 5 yas cocuklarinin %11’ine dar, %77’sine normal, %12’sine genis

geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 56: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Omuz Genisligi Yiizdelik Dagilim

6 Yag Omuz Genisligi Dagilimi Grafigi

Genis
0%

Dar

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari omuz
genisliginin, 6 yasindaki cocuklarin omuz genisligine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 6 yas cocuklarinin %15’ine dar, %79’una normal, %6’sma genis

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 57: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Boyu Yiizdelik Dagilimm

3 Yas Kol Boyu Dagilimi Grafigi

Uzun
15%

Normal
38%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol boyunun, 3
yasindaki cocuklarin kol boyuna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin %47’sine kisa, %38’ine normal, %15’ine uzun geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 58: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Boyu Yiizdelik Dagilimm

4 Yas Kol Boyu Dagilimi Grafigi

Uzun
17%

Kisa
52%
Normal

31%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol boyunun, 4
yasindaki cocuklarin kol boyuna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas

cocuklarinin %52’sine kisa, %3 1’ine normal, %17 sine uzun geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 59: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Boyu Yiizdelik Dagilimm

5 Yas Kol Boyu Dagilimi Grafigi

Uzun
13%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol boyunun, 5
yasindaki cocuklarin kol boyuna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %59’una kisa, %28’ine normal, %13 iine uzun geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 60: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Boyu Yiizdelik Dagilinm

6 Yas Kol Boyu Dagilimi Grafigi

Uzun
10%

Normal
26%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol boyunun, 6
yasindaki cocuklarin kol boyuna uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %64’ line kisa, %26’sina normal, %10’una uzun geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 61: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Genisligi Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Genisligi Dagilimi Grafigi

Genis Dar
11% 12%

Normal
7%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol genisliginin,
3 yasindaki ¢ocuklarin kol genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin %12’sine dar, %77’sine normal, %11’ine genis geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 62: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Genisligi Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Kol Genigligi Dagihmi Grafigi

Genis

89 Dar
° 18%
Normal
74%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol genisliginin,
4 yasindaki ¢ocuklarin kol genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas

cocuklarinin %18’sine dar, %74’iine normal, %8’ine genis geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 63: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Genisligi Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Genisligi Dagilimi Grafigi

Genis Dar
10% 15%
Normal
75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol genisliginin,
5 yasindaki ¢ocuklarin kol genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %15’ine dar, %75’ ine normal, %10’una genis geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 64: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Genisligi Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Kol Genigligi Dagihimi Grafigi

Genis Dar
14% 16%
Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol genisliginin,
6 yasindaki ¢ocuklarin kol genisligine uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %16’sina dar, %70’ine normal, %14’line genis geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 65: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Bilek Genisligi Yiizdelik Dagilim

3 Yas Bilek Genisligi Dagilimi Grafigi

Genis

5% Dar

23%

Normal
72%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 bilek
genisliginin, 3 yasindaki cocuklarin bilek genisligine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %23’{ine dar, %72’sine normal, %5’ine genis geldigi

tespit edilmektedir.

Sekil 66: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Bilek Genisligi Yiizdelik Dagilin

4 Yas Bilek Genisligi Dagilimi Grafigi
Genis  pgar
4% 149
Normal
82%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart bilek
genisliginin, 4 yasindaki cocuklarin bilek genigligine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 4 yas cocuklarinin %14’iine dar, %82’sine normal, %4’ine genis geldigi

tespit edilmektedir.
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Sekil 67: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Bilek Genisligi Yiizdelik Dagilim

5 Yas Bilek Genigligi Dagilimi Grafigi

Genis Dar
"% 5%
Normal
78%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart bilek
genisliginin, 5 yasindaki cocuklarin bilek genigligine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 5 yas cocuklarinin %15’ine dar, %78’ine normal, %7’sine genis geldigi

tespit edilmektedir.

Sekil 68: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Bilek Genisligi Yiizdelik Dagilim

6 Yas Bilek Genigligi Dagilimi Grafigi

Genis Dar
10% 13%

Normal
7%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart bilek
genisliginin, 6 yasindaki cocuklarin bilek genigligine uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 6 yas ¢ocuklarinin %10’una dar, %77’sine normal, %13’iline genis

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 69: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas On Yaka Konumu Yiizdelik Dagilim

3 Yas On Yaka Konumu Dagilimi Grafigi

Kapali
0%

Acik

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n yakasinin, 3
yasindaki ¢ocuklarin 6n yakasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas

cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 70: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas On Yaka Konumu Yiizdelik Dagilimi

4 Yag On Yaka Konumu Dagilimi Grafigi

Kapali
0%

Acik

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n yakasinin, 4
yasindaki ¢ocuklarin 6n yakasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas

cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 71: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas On Yaka Konumu Yiizdelik Dagilimi

5 Yag On Yaka Konumu Dagilimi Grafigi

Kapali
0%

Acik

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n yakasinin, 5
yasindaki ¢ocuklarin 6n yakasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas

cocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 72: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas On Yaka Konumu Yiizdelik Dagilimm

6 Yas On Yaka Konumu Dagilimi Grafigi

Kapali
0%

Acik

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 6n yakasinin, 6
yasindaki ¢ocuklarin 6n yakasina uygunluk dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas

cocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 73: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Omuzda Yaka Konumu Yiizdelik

Dagilimm

3 Yas Omuzda Yaka Konumu Dagilimi Grafigi

Kapali Agik
8%

19%

Normal
73%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart omuzda yaka
konumunun, 3 yasindaki ¢ocuklarin omuzda yaka konumuna uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %8’ine acik, %73’line normal, %19’una kapali
geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 74: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Omuzda Yaka Konumu Yiizdelik

Dagilim

4 Yas Omuzda Yaka Konumu Dagilimi Grafigi

Kapali A‘;(')k
20% 10%
Normal
70%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 omuzda yaka
konumunun, 4 yasindaki ¢ocuklarin omuzda yaka konumuna uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 4 yas cocuklarinin %10’una agik, %70’ine normal, %20’sine kapali

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 75: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Omuzda Yaka Konumu Yiizdelik

Dagilimm

5 Yas Omuzda Yaka Konumu Dagilimi Grafigi

Kapali Agik
15% 10%
Normal

75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart omuzda yaka
konumunun, 5 yasindaki ¢ocuklarin omuzda yaka konumuna uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 5 yas cocuklarinin %10’una acik, %75’ine normal, %15’ine kapali

geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 76: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Omuzda Yaka Konumu Yiizdelik

Dagilim

6 Yags Omuzda Yaka Konumu Dagilimi Grafigi

Kapall Acik
18% 14%

Normal
68%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 omuzda yaka
konumunun, 6 yasindaki ¢ocuklarin omuzda yaka konumuna uygunluk dagilim grafigi
incelendiginde; 6 yas cocuklarinin %14’tine acik, %68’ine normal, %18’ine kapali

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 77: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Omuz Dikis Konumu Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Omuz Dikis Konumu Dagilimi Grafigi

Onde
0%
Arkada

0,
o

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 omuz dikis
konumunun, 3 yasindaki ¢ocuklarin omuz dikis konumuna uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 3 yas ¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 78: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Omuz Dikis Konumu Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Omuz Dikis Konumu Dagilimi Grafigi

Onde
0%
Arkada

0,
0

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 omuz dikis
konumunun, 4 yasindaki ¢ocuklarin omuz dikis konumuna uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 79: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Omuz Dikis Konumu Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Omuz Dikis Konumu Dagilimi Grafigi

Onde
0%
Arkada

%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 omuz dikis
konumunun, 5 yasindaki ¢ocuklarin omuz dikis konumuna uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 80: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Omuz Dikis Konumu Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Omuz Dikis Konumu Dagilimi Grafigi

Onde
0%
Arkada

%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 omuz dikis
konumunun, 6 yasindaki ¢ocuklarin omuz dikis konumuna uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 6 yas ¢cocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 81: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Yan Dikis Konumu Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Yan Dikis Konumu Dagihimi Grafigi

Onde
0%
Arkada

%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 yan dikis
konumunun, 3 yasindaki ¢ocuklarin yan dikis konumuna uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 3 yas ¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 82: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Yan Dikis Konumu Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Yan Dikis Konumu Dagilimi Grafigi

Onde
0%
Arkada

0,
0

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 yan dikis
konumunun, 4 yasindaki ¢ocuklarin yan dikis konumuna uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 83: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Yan Dikis Konumu Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Yan Dikis Konumu Dagilimi Grafigi

Onde
0%
Arkada

0,
0

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 yan dikis
konumunun, 5 yasindaki ¢ocuklarin yan dikis konumuna uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 84: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Yan Dikis Konumu Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Yan Dikis Konumu Dagilimi Grafigi

Onde
0%
Arkada

0,
o

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 yan dikis
konumunun, 6 yasindaki ¢ocuklarin yan dikis konumuna uygunluk dagilim grafigi

incelendiginde; 6 yas ¢cocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 85: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, arkada)
Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende,arkada) Dagilimi
Grafigi

Disarda
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (bedende, arkada), 3 yasindaki c¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.

Sekil 86: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, arkada)
Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende,arkada) Dagilimi
Grafigi

Disanda
0%

ieride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (bedende, arkada), 4 yasindaki c¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.
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Sekil 87: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, arkada)
Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende,arkada) Dagilimi
Grafigi

Disarnda
0%

iceride
)

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (bedende, arkada), 5 yasindaki c¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.

Sekil 88: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, arkada)
Yiizdelik Dagilim

6 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende,arkada) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

ieride
0,

o

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (bedende, arkada), 6 yasindaki c¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas ¢ocuklarinin %88’ine normal, %12’sine disarida

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 89: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, omuzda)
Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, omuzda)
Dagihimi Grafigi

Disarida
0%

iceride
)

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (bedende, omuzda), 3 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas c¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.

Sekil 90: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, omuzda)
Yiizdelik Dagilim

4 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, omuzda)
Dagilimi Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (bedende, omuzda), 4 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas cocuklarinin %100’ine normal geldigi tespit
edilmektedir.
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Sekil 91: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, omuzda)
Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, omuzda)
Dagihimi Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (bedende, omuzda), 5 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.

Sekil 92: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, omuzda)
Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, omuzda)
Dagihmi Grafigi

7D|§ar|da
0%
| Iceride

0,
(]

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (bedende, omuzda), 6 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas c¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.

149



Sekil 93: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, 6nde)
Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende,onde) Dagilimi
Grafigi

Disarnda
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (bedende, 6nde), 3 yasindaki cocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas c¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.

Sekil 94: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, 6nde)
Yiizdelik Dagilim

4 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende,6nde) Dagilimi
Grafigi
Disarida
0%
| Igeride

%

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari kol oyuntu
formunun (bedende, 6nde), 4 yasindaki cocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas c¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.
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Sekil 95: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, 6nde)
Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende,énde) Dagilimi
Grafigi

iceride
Disarida 0%
7%

Normal
93%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (bedende, onde), 5 yasindaki c¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarinin %93’line normal, %7’sine disarida
geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 96: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, 6nde)
Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende,onde) Dagilimi
Grafigi

ieride
Disarida 0%
9%

Normal
91%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (bedende, 6nde), 6 yasindaki cocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas cocuklarimin %91’ine normal, %9’una disarida

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 97: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, kol altinda)
Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende kol altinda)
Dagilimi Grafigi

Asagida
Yukarida 0%

21%

Normal
79%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (bedende, kolaltinda), 3 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %79’una normal, %21’ine yukarida
geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 98: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, kol altinda)
Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, kol altinda)
Dagilimi Grafigi

Asagida
Yukarida 0%
23%

Normal
7%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (bedende, kolaltinda), 4 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarinin %77’sine normal, %23 iine yukarida

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 99: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, kol altinda)
Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, kol altinda)
Dagilimi Grafigi

Asagida
Yukarida 0%
25%

Normal
75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (bedende, kolaltinda), 5 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarinin %75’ine normal, %25’ine yukarida
geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 100: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende, kol
altinda) Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Kol Oyuntu Formu (bedende kol altinda)
Dagilimi Grafigi

Asagida
Yukarida 0%
22%

Normal
78%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplari kol oyuntu
formunun (bedende, kolaltinda), 6 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas cocuklarinin %78’ine normal, %22’sine yukarida

geldigi tespit edilmektedir.

153



Sekil 101: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, arkada)
Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,arkada) Dagilimi
Grafigi

Disarnda
0%

ieride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, arkada), 3 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilim
grafigi incelendiginde; 3 yas cocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 102: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, arkada)
Yiizdelik Dagilim

4 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,arkada) Dagilimi
Grafigi

Disanda
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, arkada), 4 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilim

grafigi incelendiginde; 4 yas ¢cocuklarinin %100’line normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 103: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, arkada)
Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,arkada) Dagilimi
Grafigi

Disarnda
0%

ieride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, arkada), 5 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilim
grafigi incelendiginde; 5 yas cocuklarinin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 104: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, arkada)
Yiizdelik Dagilim

6 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,arkada) Dagilimi
Grafigi

Disanda
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, arkada), 6 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilim

grafigi incelendiginde; 6 yas ¢cocuklarinin %100’line normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 105: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, omuzda)
Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,omuzda) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, omuzda), 3 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas c¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.

Sekil 106: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, omuzda)
Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,omuzda) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, omuzda), 4 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas cocuklarinin %100’ine normal geldigi tespit
edilmektedir.
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Sekil 107: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, omuzda)
Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,omuzda) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, omuzda), 5 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 5 yas c¢ocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.

Sekil 108: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, omuzda)
Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,omuzda) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (kolda, omuzda), 6 yasindaki cocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas cocuklarinin %100’iine normal geldigi tespit
edilmektedir.
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Sekil 109: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, 6nde)
Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,onde) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (kolda, 6nde), 3 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilim
grafigi incelendiginde; 3 yas ¢ocuklarmin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 110: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, 6nde)
Yiizdelik Dagilimi

4 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,onde) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, 6nde), 4 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilim

grafigi incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarmin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 111: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, 6nde)
Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,onde) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplart kol oyuntu
formunun (kolda, 6nde), 5 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilim
grafigi incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarmin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 112: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, 6nde)
Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,onde) Dagilimi
Grafigi

Disarida
0%

iceride
0,

Normal
100%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, 6nde), 6 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk dagilim

grafigi incelendiginde; 6 yas ¢ocuklarmin %100’{ine normal geldigi tespit edilmektedir.

159



Sekil 113: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 3 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, kol altinda)
Yiizdelik Dagilimi

3 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,kol altinda) Dagilimi
Grafigi

Asagida
Yukarida 0%
25%

Normal
75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, kolaltinda), 3 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 3 yas ¢ocuklarinin %75’ine normal, %25’ine yukarida
geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 114: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 4 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, kol altinda)
Yiizdelik Dagilim

4 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,kol altinda)
Dagilimi Grafigi

Asagida

Yukarida 0%

21%

Normal
79%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, kolaltinda), 4 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 4 yas cocuklarinin %79’una normal, %21 ’ine yukarida

geldigi tespit edilmektedir.
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Sekil 115: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 5 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, kol altinda)
Yiizdelik Dagilimi

5 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,kol altinda)
Dagihimi Grafigi

Asagida
Yukarida 0%

25%

Normal
75%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, kolaltinda), 5 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde;5 yas cocuklarinin %75’ine normal, %25’ine yukarida
geldigi tespit edilmektedir.

Sekil 116: Arastirmaya Katilan Cocuklarin 6 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda, kol altinda)
Yiizdelik Dagilimi

6 Yas Kol Oyuntu Formu (kolda,kol altinda)
Dagilimi Grafigi

Asagida
Yukarida 0%
27%

Normal
73%

Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden kaliplar1 kol oyuntu
formunun (kolda, kolaltinda), 6 yasindaki ¢ocuklarin kol oyuntu formuna uygunluk
dagilim grafigi incelendiginde; 6 yas ¢ocuklarinin %73’iine normal, %27’sine yukarida

geldigi tespit edilmektedir.
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BOLUM VII
TARTISMA ve YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde, 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas arasi
cocuklara giydirilip denenen, Yeni bir deneme ile elde edilen kalip sistemi temel beden
ve kol kaliplarinda tam boy, beden, bel, kalga, kalga diisiikliigii, arka uzunluk, 6n
uzunluk, sirt yiiksekligi, arka genisligi, koltuk genisligi, 6n genislik, arka yaka, omuz
genisligi, kol boyu, kol genisligi, bilek genisligi, 6n yaka konumu, omuzda yaka
konumu, omuz dikis konumu, yan dikis konumu, kol oyuntu formu (bedende-arkada),
kol oyuntu formu (bedende-omuzda), kol oyuntu formu (bedende-6nde), kol oyuntu
formu (bedende-kol altinda), kol oyuntu formu (kolda-arkada), kol oyuntu formu
(kolda-omuzda), kol oyuntu formu (kolda-6nde), kol oyuntu formu (kolda-kol altinda)
3-4-5-6 yaslarindaki ¢ocuklara uygunluguyla ilgili denencelere ait bulgular tartigilmis
ve yorumlanmigtir. Arastirma ile ilgili bulgularin tartisilmast ve yorumlanmasi

denencelerin arastirmada ele alinig sirasina uygun olarak yapilmistir.

7.1. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Tam Boyunun 3-6 Yas Cocuklarin
Tam Boyuna Uygunlugu

Denence 1’ in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplari tam boyunun ¢ocuklarin tam boyuna uygunlugu bakildiginda, tam boy
orneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Tablo
() Arastirmaya Katilan Cocuklardan Elde Edilen Olgiilerin Ortalama ve Standart
Sapmalar1 Dagilimi Tablosu incelendiginde, 6rnekleme aliman c¢ocuklarin tam boy
Olciilerinin aritmetik ortalama sonuclari, tam boy o6l¢iisiiniin normal oldugunu

vermektedir.

7.2. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Gégiis Cevresinin 3-6 Yas

Cocuklarin Gogiis Cevresine Uygunlugu

Denence 2’ nin test edilmesi sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplart gogiis ¢evresi Olglislinlin ¢ocuklarin gogiis ¢evresi Olglisiine
uygunlugu bakildiginda, gogiis ¢evresi Ol¢iisli 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas

cocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-
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6 temel beden kaliplar1 gogiis cevresinin c¢ocuklarin goglis ¢evresine uygundur”

denencesini desteklemektedir.

7.3. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Belinin 3-6 Yas Cocuklarin Beline
Uygunlugu

Denence 3’ {in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 belinin ¢ocuklarin beline uygunlugu bakildiginda, bel 6rneklem grubunu
olusturan 3-4-5-6 yas ¢cocuklara uygun olmadig1 goriilmektedir. 3 yas ¢ocuklarinin %34’
ine, 4 yas ¢ocuklarin %30’una, 5 yas ¢ocuklarin % 26’ sina ve 6 yas ¢ocuklarin %34’
tine dar gelmektedir. 3 yas cocuklarinin %17’ sine, 4 yas cocuklarin %13’ {ine, 5 yas
cocuklarin % 20’ sine, 6 yas cocuklarin %18 ine belin bol geldigi goriilmektedir. Bu
sorun Tiirk ¢ocuklarinin viicut Olgiilerini yansitacak sekilde, beli ince ve beli dar
cocuklarin viicut tiplerini yansitacak hassasiyette standart 6l¢ii tablolar1 hazirlanmasiyla
asilabilir. Bu sonug¢ “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 temel beden kaliplar1 belinin

cocuklarin beline uygundur” denencesi ile ters diismektedir.

7.4. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kal¢asinin 3-6 Yas Cocuklarin
Kal¢asina Uygunlugu

Denence 4’ {in test edilmesi sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 kalgasinin cocuklarin kalgasina uygunlugu bakildiginda, kalca
orneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas cocuklara uygun oldugu goriilmektedir. 3 yas
cocuklarinin %12’ sine, 4 yas ¢cocuklarin %13’ iine, 5 yas cocuklarin % 14’ iine ve 6 yas
cocuklarin %22’ sine dar gelmektedir. 3 yas ¢ocuklarinin %12’ sine, 4 yas ¢ocuklarin
%35’ ine, 5 yas c¢ocuklarin % 8’ ine, 6 yas ¢ocuklarin %5’ ine kalganin bol geldigi
goriilmektedir. Ancak Tablo () Arastirmaya Katilan Cocuklardan Elde Edilen Olgiilerin
Ortalama ve Standart Sapmalari Dagilimi Tablosu incelendiginde, 6rnekleme alinan
cocuklarin kalga Olciilerinin aritmetik ortalama sonuglari, dlgiiler arasindaki farkliligin
¢ok az oldugunu ve bdylelikle kalga 6l¢iiniin normal oldugunu vermektedir. Bu sonug
“Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 temel beden kaliplari kalgasinin ¢ocuklarin

kalgasina uygundur” denencesini desteklemektedir.
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7.5. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kalca Diisiikliigiiniin 3-6 Yas
Cocuklarin Kal¢a Diisiikliigiine Uygunlugu

Denence 9’ un iginde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 kalga diisiikliiglinlin ¢ocuklarin kalga diisiikliigiine uygunlugu
bakildiginda, kalga diisiikliigli 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun
oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ “Yeni bir deneme ile olugturulmus 3-6 temel beden
kaliplar1 kalga diisiikliigiiniin ¢ocuklarin kalca diistikliigline uygundur” denencesini

desteklemektedir.

7.6. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Arka Uzunlugunun 3-6 Yas
Cocuklarin Arka Uzunluguna Uygunlugu

Denence 7’ nin test edilmesi sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 arka uzunlugunun cocuklarin arka uzunluguna uygunlugu
bakildiginda, arka uzunluk o6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun
oldugu goriilmektedir. 3 yas cocuklarinin %10’ una, 4 yas ¢ocuklarin %7’ sine, 5 yas
cocuklarin % 6’ sma asagida gelmektedir. 3 yas g¢ocuklarinin %12’ sine, 4 yas
cocuklarin %18’ ine, 5 yas ¢ocuklarin % 22’ sine, 6 yas ¢ocuklarin %30’ una arka
uzunlugun yukarida geldigi goriilmektedir. Ancak Tablo () Arastirmaya Katilan
Cocuklardan Elde Edilen Olgiilerin Ortalama ve Standart Sapmalar1 Dagilimi1 Tablosu
incelendiginde, ornekleme alinan c¢ocuklarin arka uzunlugunun Olgiilerinin aritmetik
ortalama sonuglari, Olciiler arasindaki farkliligin ¢ok az oldugunu ve boylelikle arka
uzunluk Ol¢liniin normal oldugunu vermektedir. Arka uzunluk ve 6n uzunluk olgiileri
cocuklarin boylarinin uzunlugu ve kisaligi ile dogrudan baglantilidir. Boylelikle bu
sonu¢ “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 temel beden kaliplar1 kalgasinin

cocuklarin kalgasina uygundur” denencesini desteklemektedir.

7.7. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin On Uzunlugunun 3-6 Yas

Cocuklarm On Uzunluguna Uygunlugu

Denence 7’ nin i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 6n uzunlugunun ¢ocuklarin 6n uzunluguna uygunlugu bakildiginda, 6n
uzunluk 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara genel olarak uygun oldugu

goriilmektedir. On uzunluk ve arka uzunluk élgiileri cocuklarm boylarinin uzunlugu ve
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kisaligi ile dogrudan baglantilidir. Bu sonug¢ “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6
temel beden kaliplar1 kalgasinin ¢ocuklarin kalgasina uygundur” denencesini

desteklemektedir.

7.8. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Sirt Yiiksekliginin 3-6 Yas
Cocuklarin Sirt Yiiksekligine Uygunlugu

Denence 8’ in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 sirt yiiksekliginin ¢ocuklarin sirt yiiksekligine uygunlugu bakildiginda,
sirt yiksekligi orneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas cocuklara uygun oldugu
goriilmektedir. 3 yas cocuklarinin %3’ {ine, 4 yas cocuklarin %]1’ine asagida
gelmektedir. 3 yas ¢ocuklarinin %22’ sine, 4 yas ¢ocuklarin %29’ una, 5 yas ¢ocuklarin
% 31’ ine, 6 yas ¢ocuklarin %30’ una sirt yiiksekliginin yukarida geldigi goriilmektedir.
Bu durum c¢ocuklarin viicut oranlarmin bireysel farkliligindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu sonug¢ “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 temel beden kaliplar1
sirt  yiiksekliginin  ¢ocuklarin  sirt  yiiksekligine uygun degildir” denencesiyle

ortiismektedir.

7.9. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Arka Genisliginin 3-6 Yas
Cocuklarin Arka Genisligine Uygunlugu

Denence 9’ un iginde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 arka genislik Ol¢iisiiniin ¢cocuklarin arka genislik Ol¢iisiine uygunlugu
bakildiginda, arka genislik 6l¢iisti 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas c¢ocuklara

uygun oldugu goriilmektedir.

7.10. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Koltuk Genisliginin 3-6 Yas
Cocuklarin Koltuk Genisligine Uygunlugu

Denence 10’ un test edilmesi sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 koltuk genislik Slgiisiiniin ¢ocuklarin koltuk genislik Ol¢iisiine
uygunlugu bakildiginda, koltuk genislik 6l¢iisii 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas
cocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-
6 temel beden kaliplar1 koltuk genisliginin c¢ocuklarin koltuk genisligine uygun

degildir” denencesi ile ters diismektedir.
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7.11. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin On Genisliginin 3-6 Yas
Cocuklarin On Genisligine Uygunlugu

Denence 11’ un iginde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 6n genislik Ol¢iisiiniin ¢ocuklarin 6n genislik OSl¢iisiine uygunlugu
bakildiginda, 6n genislik 6l¢iisii 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas cocuklara
uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonug “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 yas temel
kol kaliplar1 on genisliginin ¢ocuklarin 6n genisligine uygundur” denencesiyle

ortiismektedir.

7.12. Yeni Bir Sistemle Olusturulmus Kalhibin Arka Yakasinin 3-6 Yas Cocuklarin
Arka Yakasina Uygunlugu

Denence 12’ nin test edilmesi sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 arka yakasmin ¢ocuklarin arka yakasina uygunlugu bulgulardan
incelendiginde, arka yaka orneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun
oldugu goriilmektedir. 3 yas ¢ocuklarinin %8’ ine, 4 yas ¢ocuklarin %10’ una, 5 yas
cocuklarin % 10’ una ve 6 yas cocuklarin %14’ iine agik gelmektedir. 3 yas
cocuklarinin %19’ una, 4 yas ¢ocuklarin %20’ sine, 5 yas ¢ocuklarin % 15’ ine, 6 yas
cocuklarin %18’ ine arka yakanin kapali geldigi goriilmektedir. Ancak Tablo ()
Arastirmaya Katilan Cocuklardan Elde Edilen Olgiilerin Ortalama ve Standart
Sapmalar1 Dagilimi Tablosu incelendiginde, 6rnekleme alinan ¢ocuklarin arka yaka
Olciilerinin aritmetik ortalama sonuglari, 6l¢iiler arasindaki farkliligin ¢ok az oldugunu

ve boylelikle arka yaka dl¢lintin uygun oldugunu vermektedir.

7.13. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Omuz Genisliginin 3-6 Yas

Cocuklarin Omuz Genisligine Uygunlugu

Denence 13’ un icinde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 omuz genislik 6l¢iisiiniin ¢cocuklarin omuz genislik 6l¢ilisiine uygunlugu
bakildiginda, omuz genislik 6l¢iisii 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas c¢ocuklara
uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 yas temel
kol kaliplart omuz genisliginin ¢ocuklarin omuz genisligine uygundur” denencesini

desteklemektedir.
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7.14. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Boyunun 3-6 Yas Cocuklarin
Kol Boyuna Uygunlugu

Denence 14’ iin test edilmesi sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 kol boyunun cocuklarin kol boyuna uygunlugu bulgulardan
incelendiginde, kol boyu o6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun
olmadig1 goriilmektedir. 3 yas ¢ocuklarinin %47’ sine, 4 yas cocuklarin %52’ sine, 5
yas cocuklarin %60’ ma ve 6 yas c¢ocuklarin %64’ iine kisa gelmektedir. 3 yas
cocuklarinin %15’ ine, 4 yas cocuklarin %17’ sine, 5 yas ¢ocuklarin % 13’ iine, 6 yas
cocuklarin %10’ una kol boyunun uzun geldigi goriilmektedir. Kol boyunun Tiirk
cocuklarinda uzun oldugu arastirma siirecinde gézlemlenerek ve verilerin sayisal olarak
ifadesinde de goriilmektedir. Bu sonug “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 yas temel
kol kaliplar1 kol boyunun c¢ocuklarin kol boyuna uygundur” denencesiyle ters

diismektedir.

7.15. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Genisliginin 3-6 Yas
Cocuklarin Kol Genisligine Uygunlugu

Denence 15’ in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
kol kaliplar1 kol genigliginin cocuklarin kol genisligine uygunlugu bulgulardan
incelendiginde, kol genisligi 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun
oldugu goriilmektedir. Bu durum “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 yas temel kol
kaliplar1 kol genisliginin ¢ocuklarin kol genisligine uygundur” denencesiyle

ortismektedir.

7.16. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Bilek Genisliginin 3-6 Yas
Cocuklarin Bilek Genisligine Uygunlugu

Denence 16’ nin test edilmesi sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel kol kaliplar1 bilek genisliginin ¢ocuklarin bilek genisligine uygunlugu
bulgulardan incelendiginde, bilek genisligi 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas
cocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Bilek genisligi dl¢iisli az sayida dar ve genis
gelen ¢ocuklar olmasina ragmen 3-4-5-6 yas ¢ocuklarinin %77’ sinde normal oldugu

gorilmiistiir.
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7.17. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin On Yaka Konumunun 3-6 Yas

Cocuklarin On Yaka Konumuna Uygunlugu

Denence 17’ nin i¢inde ele aliman Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 6n yaka konumunun ¢ocuklarin 6n yaka konumuna uygunlugu
bakildiginda, 6n yaka konumu O6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas cocuklara
uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 temel
beden kaliplar1 6n yaka konumunun g¢ocuklarin 6n yaka konumuna uygun degildir”

denencesini ile ters diismektedir.

7.18. Yeni Bir Deneme Ile Olusturulmus Kalibin Omuzda Yaka Konumunun 3-6

Yas Cocuklarin Omuzda Yaka Konumuna Uygunlugu

Denence 18’ in test edilmesi sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 omuzda yaka konumunun g¢ocuklarin omuzda yaka konumuna
uygunlugu bakildiginda, omuzda yaka konumu 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas
cocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Omuzda yaka konumunda 3 yasta %8, 4 yasta
%10, 5 yasta %10, 6 yasta %14 oraninda acik ve 3 yasta % 19, 4 yasta %20, 5 yasta
%15, 6 yasta %18 oraninda kapali gelen bulgular olmasina ragmen 3-4-5-6 yas
cocuklarinin %73’ {inde normal oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ “Yeni bir deneme ile
olusturulmus 3-6 temel beden kaliplar1 omuzda yaka konumunun g¢ocuklarin omuzda

yaka konumuna uygundur” denencesini desteklemektedir.

7.19. Yeni Bir Deneme Ile Olusturulmus Kalibin Omuz Dikis Konumunun 3-6 Yas

Cocuklarin Omuz Dikis Konumuna Uygunlugu

Denence 19’ un icinde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 omuz dikis konumunun ¢ocuklarin omuz dikis konumuna uygunlugu
bakildiginda, omuz dikis konumu 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas cocuklara

uygun oldugu goriilmektedir.

7.20. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Yan Dikis Konumunun 3-6 Yas

Cocuklarin Yan Dikis Konumuna Uygunlugu

Denence 20’ nin i¢inde ele aliman Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas

temel beden kaliplar1 yan dikis konumunun ¢ocuklarin yan dikis konumu uygunluguna
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bakildiginda, yan dikis konumunu 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara
uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonug “Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 yas temel
kol kaliplar1 yan dikis konumunun c¢ocuklarin yan dikis konumuna uygundur”

denencesiyle ortiigmektedir.

7.21. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Oyuntu Formunun (Bedende-
Arkada) 3-6 Yas Cocuklarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 21’ in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende-arkada) cocuklarin kol oyuntu formuna
(bedende-arkada) uygunlugu bakildiginda, kol oyuntu formu Orneklem grubunu
olusturan 3-4-5-6 yas c¢ocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ “Yeni bir
deneme ile olusturulmus 3-6 temel beden kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende, arkada)
cocuklarin kol oyuntu formu (bedende, arkada) uygun degildir” denencesini ile ters

diismektedir.

7.22. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Oyuntu Formunun (Bedende-
Omuzda) 3-6 Yas Cocuklarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 22’ nin i¢inde ele aliman Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende-omuzda) ¢ocuklarin kol oyuntu
formuna (bedende-omuzda) uygunlugu bakildiginda, kol oyuntu formu o&rneklem

grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun oldugu goriilmektedir.

7.23. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Oyuntu Formunun (Bedende-
Onde) 3-6 Yas Cocuklarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 23’ {in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende- 6nde) ¢ocuklarin kol oyuntu formuna
(bedende- 6nde) uygunlugu bakildiginda, kol oyuntu formu 6rneklem grubunu olusturan
3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Yalnizca 5 yasta % 7’si, 6 yasta %

9’u disarida goriilmiistiir. Bu oran ¢ok kii¢iik oldugu icin sorun olarak goriilmemistir.

169



7.24. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Oyuntu Formunun (Bedende-
Kol Altinda) 3-6 Yas Cocuklarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 24’ {in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende, kol altinda) ¢ocuklarin kol oyuntu
formuna uygunlugu bakildiginda, kol oyuntu formunun (bedende, kol altinda) érneklem
grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun geldigi goriilmektedir. Temel beden
kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) 6l¢iisii; temel beden kaliplar1 kol
oyuntu formu (bedende, kol altinda) Slgiisii sirt yiiksekligi ve kol oyuntu yiiksekligi
Olciisiiyle ayn1 noktada kesisen ve birbirini etkileyen dlgiilerdir. Bu sebeple bu 6l¢iilerin
herhangi birinde yasanan uyumsuzluk ayni noktada kesisen diger ol¢iileri de etkiledigi
gozlenmektedir. Bulgularin incelenmesiyle temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu
(bedende, kol altinda) 3 yas ¢ocuklarin %79’ una normal, 4 yas ¢ocuklarin %77’ sine
normal, 5 yas cocuklarin %75’ ine normal, 6 yas cocuklarin %78’ ine normal
gelmektedir. Ancak % 24 oraninda 3-6 yas ¢ocuklaria kol oyuntu formu (bedende, kol
altinda ) konumunun 0, 7 cm yukarida gelmesi, kol oyuntu formu (bedende, kol altinda)
icin 6nemli bir Olclidiir. Bu sebeple Yeni bir sistemle olusturulan 3-6 yas temel kol
kaliplar1 kol oyuntu formu (bedende, kol altinda) Olgiisiinde diizeltme yapilmasi

gerektigi diistiniilmektedir.

7.25. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Oyuntu Formunun (Kolda-
Arkada) 3-6 Yas Cocuklarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 25’ in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kolda- arkada) ¢ocuklarin kol oyuntu formuna
(kolda- arkada) uygunlugu bakildiginda, kol oyuntu formu 6rneklem grubunu olusturan
3-4-5-6 yas cocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ “Yeni bir deneme ile
olusturulmus 3-6 yas temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kolda, arkada)

cocuklarin kol oyuntu formuna uygundur” denencesiyle ortiismektedir.

7.26. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Oyuntu Formunun (Kolda-
Omuzda) 3-6 Yas Cocuklarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 26’nin i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel

kol kaliplart kol oyuntu formunun (kolda- omuzda) ¢ocuklarin kol oyuntu formuna
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(kolda- omuzda) uygunlugu bakildiginda, kol oyuntu formu Orneklem grubunu

olusturan 3-4-5-6 yas cocuklara uygun oldugu goriilmektedir.

7.27. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Oyuntu Formunun (Kolda-
Onde) 3-6 Yas Cocuklarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 27’ nin i¢inde ele aliman Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kolda- 6nde) ¢ocuklarin kol oyuntu formuna
(kolda- 6nde) uygunlugu bakildiginda, kol oyuntu formu 6rneklem grubunu olusturan 3-
4-5-6 yas cocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ “Yeni bir deneme ile
olusturulmus 3-6 yas temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kolda, 6nde) ¢ocuklarin

kol oyuntu formuna uygundur” denencesini desteklemektedir.

7.28. Yeni Bir Deneme ile Olusturulmus Kalibin Kol Oyuntu Formunun (Kolda-
Kol Altinda) 3-6 Yas Cocuklarin Kol Oyuntu Formuna Uygunlugu

Denence 28’ in i¢inde ele alinan Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel
kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kolda, kol altinda) ¢ocuklarin kol oyuntu formuna
uygunlugu bakildiginda, kol oyuntu formunun (kolda, kol altinda) 6rneklem grubunu
olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara uygun geldigi goriilmektedir. Temel kol kaliplar1 kol
oyuntu formu (kolda, kol altinda) Olciisii; temel beden kaliplari kol oyuntu formu
(bedende, kol altinda) olgiisti sirt yiiksekligi ve kol oyuntu yiiksekligi Ol¢iisiiyle ayni
noktada kesisen ve birbirini etkileyen Olgiilerdir. Bu sebeple bu o6l¢iilerin herhangi
birinde yasanan uyumsuzluk ayni noktada kesisen diger Olgiileri de etkiledigi
gozlenmektedir. Bulgularin incelenmesiyle temel kol kaliplari kol oyuntu formu (kolda,
kol altinda) 3 yas ¢ocuklarin %75’ ine normal, 4 yas ¢cocuklarin %79’ una normal, 5 yas
cocuklarin %75’ ine normal, 6 yas ¢ocuklarin %73’ {ine normal gelmektedir. Ancak %
25 oraninda 3-6 yas ¢cocuklarina kol oyuntu formu (kolda, kol altinda ) konumunun 0, 7
cm yukarida gelmesi, kol oyuntu formu (kolda, kol altinda) i¢in 6nemli bir dl¢iidiir. Bu
sebeple Yeni bir sistemle olusturulan 3-6 yas temel kol kaliplar1 kol oyuntu formu
(kolda, kol altinda) ol¢iisiinde diizeltme yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
durumun ¢ocuklarin  gelisimlerindeki  bireysel farkliliklardan  kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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BOLUM VIII
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boéliimiinde, arastirma sonucu elde edilen bulgulara dayali

olarak ulagilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Aragtirma bulgulari, Yeni bir deneme ile olusturulmus 3-6 yas temel beden
kaliplarinin tam boy Ol¢iisiiniin, 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas cocuklarina

tam geldigi diistiniilebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplarinin gogiis ¢evresinin, drneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas

cocuklarina tam anlamiyla uygun geldigi sonucunu gostermektedir.

Arastirma bulgulari, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden
kaliplarinin belinin, 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas cocuklarima uygun
olmadigi sonucunu gostermektedir. Bu sorun Tiirk cocuklarmin viicut Olgiilerini
yansitacak sekilde, beli normal, beli ince ve beli kalin ¢ocuklarin viicut oranlarin

yansitacak hassasiyette standart 6l¢ii tablolar1 hazirlanmasiyla asilabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplarinin kalgasinin, 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas

cocuklarina uygun oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma bulgulart neticesinde, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplart kalga diigiikliigiiniin, 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas

cocuklarma uygun oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 arka uzunlugunun, 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas
cocuklarina uygun oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak kalga diisiikligli asagida
ve yukarida sonucunu veren az sayida c¢ocukta bulunmaktadir. Bunun sebebi arka
uzunluk ve 6n uzunluk oOlciileri ¢ocuklarin tam boylarinin uzunlugu ve kisaligi ile

dogrudan baglantilidir.
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Bu arastirmanin bulgulari, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden

kaliplar1 6n uzunlugunun, 3-4-5-6 yas cocuklarina uygun oldugunu gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplarinin sirt yiiksekliginin ¢ocuklarin sirt yiiksekligine uygun geldigi
ancak az da olsa bir grup ¢ocuga sirt yiiksekligi konumunun 0, 7 cm yukarida gelmesi
onemli bir 6l¢iidiir. Bu durumun ¢ocuklarin viicut oranlarinin bireysel farkliligindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Sirt yiiksekligi ol¢iisiinii Yeni bir deneme ile olusturulan kalip sisteminde direk
Olcii olarak uygulanmamistir. Baslangic noktasi olan 1 ile arka uzunluk o6l¢iisiiniin
isaretlendigi 2 noktas1 lizerinden “ 1-2 arast 1/2 +1, 5 ” olarak bu Ol¢li aralig
isaretlenmistir. Arastirma bulgulart sonucu bu 6l¢iiniin “ 1- 2 aras1 1/2 + 2 ” olarak
isaretlenirse bu oOl¢iinlin Tiirk ¢ocuklarina daha iyi uyum saglayacagi ve Tiirk ¢ocuk

viicudunu daha 1yi yansitacag diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden
kaliplarinin arka genisligine, koltuk genisligine ve O6n genisligine uygun oldugu

sonucunu gostermektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 arka yakasinin 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklara
uygun oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Arka yaka agik ve kapali sonucunu veren az
sayida cocukta bulunmaktadir. Ancak bu cocuklarda ¢ikan farklar cok kiiciik bir
degerdir. Bu durumun ¢ocuklarin viicut oranlarindaki bireysel farkliliktan kaynaklandig:

distiniilmektedir.

Bu arastirma bulgulart neticesinde, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplari omuz genisliginin, 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas

cocuklarma uygun oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu aragtirmanin bulgulari, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel kol
kaliplar1 kol boyunun, 3-4-5-6 yas ¢ocuklarina uygun olmadigini gostermektedir. Temel
kol kalibr ¢izilirken 2-3 cm kol boyu 6l¢iisiiniin uzun olmasi gerektigi sonucu ortaya

cikmaktadir.
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Arastirmanin bulgulari, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden
kaliplar1 kol genisliginin ve bilek genisliginin, 3-4-5-6 yas ¢cocuklarina uygun oldugunu

gostermektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 6n yaka konumunun, 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas

cocuklarina uygun oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmada elde elden bulgular sonucu Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6
yas temel beden kaliplar1 omuzda yaka konumunun 6rneklem grubunu olusturan 3-4-5-
6 yas ¢ocuklara uygun oldugu goriilmektedir. Omuzda yaka konumunda az sayida acik
ve kapali gelen bulgular olmasina ragmen 3-4-5-6 yas cocuklarinin %73’ {inde normal
oldugu saptanmigtir. Sonug¢ olarak omuzda yaka konumu Tiirk ¢ocuklarma uygun

oldugu tespit edilmektedir.

Arastirma bulgulari, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas temel beden
kaliplar1 omuz dikis yerinin ve yan dikis yerinin ¢ocuklarin omuz dikis yerine ve yan

dikis yerine uygun oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirma bulgular1 neticesinde, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende; arkada, omuzda ve Onde),
orneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklarina uygun oldugu sonucu ortaya

¢ikmaktadir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende, kol altinda), 6rneklem grubunu
olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklarina uygun geldigi ancak azda olsa bir grup ¢ocuga kol
oyuntu formu (bedende, kol altinda) konumunun 0, 7 cm yukarida gelmesi kol oyuntu
formu (bedende, kol altinda) i¢in 6nemli bir d¢liidiir. Bu sorun sirt yiiksekligi 6l¢iisiiniin
yeniden formiile edilmis halinin kalip ¢izimine aktarilmasiyla, sirt yiiksekligi hattinin
Tiirk cocugunun viicuda daha iyi uyum saglayacagi ve sirt yiiksekligi ol¢iisiiyle ilgili
kaliplar1 kol oyuntu formunun (bedende, kol altinda) ve diger Olgiilerin de Tiirk
cocuklarinin viicudunu daha iyi yansitacagi diisiilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular1 neticesinde, Yeni bir deneme ile olusturulan

3-6 yas temel kol kaliplar1 kol oyuntu formunun (kolda; arkada, omuzda ve 6nde),
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orneklem grubunu olusturan 3-4-5-6 yas cocuklarina uygun oldugu sonucu ortaya
¢ikmaktadir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, Yeni bir deneme ile olusturulan 3-6 yas
temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun (kolda, kol altinda), 6rneklem grubunu
olusturan 3-4-5-6 yas ¢ocuklarina uygun geldigi ancak azda olsa bir grup ¢ocuga kol
oyuntu formu (kolda, kol altinda) konumunun 0,7 cm yukarida gelmesi kol oyuntu
formu (bedende, kol altinda) i¢in dnemli bir dl¢iidiir. Bu sorun sirt yiiksekligi 6l¢iisiiniin

yeniden formiile edilmis halinin kalip ¢izimine aktarilmasiyla ¢oziilecegi diisiilmektedir.
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8.1. Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 3 Yas Temel Beden ve

Kol Kalib1 Cizimleri
Olciiler
Gogiis Cevresi 156
Bel 053
Kalca 158
Kalga Diistikliigii 1355
Arka Uzunluk 123
Kol Boyu :31+2
Cizim 27: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 3 Yas Temel Beden
Kahib
Olgek: 25/100
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Gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel beden ¢iziminde 9
noktasini bulabilmek icin “1-2 aras1 1/2 + 1.5” olarak degil “1-2 aras1 1/2 + 2” olarak

uygulanmustir.
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Cizim 28: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 3 Yas Temel Beden
Kahib1
Olgek: 25/100
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Cizim 29: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme Ile Olusturulan 3 Yas Temel Kol Kalib1
Olgek: 25/100

kol oyuntu cev 1/2+1

i

Gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel kol ¢iziminde kol boy

Olctisti +2 (31+2) olarak uygulanmstir.
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8.2. Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 4 Yas Temel Beden ve Kol

Kahib1 Cizimleri
Olgiiler
Gogiis Cevresi .57
Bel 154
Kalca : 60
Kalga Diistikligii :37.5
Arka Uzunluk 1 24,5
Kol Boyu :33+2

Cizim 30: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 4 Yas Temel Beden

Kalibi
Olgek: 25/100
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Gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel beden ¢iziminde 9
noktasini bulabilmek icin “1-2 aras1 1/2 + 1.5” olarak degil “1-2 aras1 1/2 + 2” olarak

uygulanmustir.
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Cizim 31: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 4 Yas Temel Beden

~="-=19

1-16aras:

Kalib1

Olgek: 25/100
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Cizim 32: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme Ile Olusturulan 4 Yas Temel Kol Kalib1
Olgek: 25/100

kol oyuntu cev 1/2+1

i

Gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel kol ¢iziminde kol boy

Olctisti +2 (31+2) olarak uygulanmstir.
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8.3. Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 5 Yas Temel Beden ve Kol

Kalib1 Cizimleri

Olgiiler
Gogiis Cevresi : 58
Bel : 55
Kalca 162
Kalga Diigikligi 39,5
Arka Uzunluk : 26
Kol Boyu :35+2
Cizim 33: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 5 Yas Temel Beden
Kalib1
Olgek: 25/100
«--w - bedenl/2 %2 __ _  _ _
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Gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel beden ¢iziminde 9
noktasini bulabilmek icin “1-2 aras1 1/2 + 1.5” olarak degil “1-2 aras1 1/2 + 2 olarak

uygulanmustir.

182



Cizim 34: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 5 Yas Temel Beden

Kahbi
Olgek: 25/100
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Cizim 35: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme Ile Olusturulan 5 Yas Temel Kol Kalib1

kol oyuntu  gev.1/2+
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Olgek: 25/100

Gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel kol ¢iziminde kol boy

Olciisii +2 (35+2) olarak uygulanmistir.
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8.4. Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 6 Yas Temel Beden ve Kol

Kalib1 Cizimleri

Olgiiler

Gogiis Cevresi : 59
Bel : 56
Kalca 1 64

Kalga Diigiikligti : 41,5
Arka Uzunluk 1 27,5
Kol Boyu :37+2
Cizim 36: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 6 Yas Temel Beden Kalib
Olgek: 25/100
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Gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel beden ¢iziminde 9
noktasini bulabilmek icin “1-2 aras1 1/2 + 1.5 olarak degil “1-2 aras1 1/2 + 2” olarak

uygulanmustir.
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Cizim 37: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme ile Olusturulan 6 Yas Temel Beden Kalib1
Olgek: 25/100
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Cizim 38: Gelistirilmis Yeni Bir Deneme Ile Olusturulan 6 Yas Temel Kol Kalib1

kol oyuntu  gev.1/2+
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Olgek: 25/100

Gelistirilmis yeni bir deneme ile olusturulan 3 yas temel kol ¢iziminde kol boy

Olciisii +2 (35+2) olarak uygulanmistir.

187



Yeni bir deneme ile olusturulan kalip sistemini gelistirmek ve olusabilecek

problemleri ortadan kaldirmak i¢in su oneriler dikkate alinmalidir;

Dogru bir kalip sistemi ile dogru bir 6l¢ii standardi sarttir. Cocuk sagligi i¢in
Onem tasiyan iyi bir giysi kalibinin elde edilebilmesi i¢in olgiiler diizgiin olarak
alimmalidir. Tiirk insaninin anatomik 6zellikleri kapsamli bir arastirma ile incelenmeli

ve Tiirk insaninin viicut oranlarina uygun standart 6l¢ii tablolar1 olusturulmalidir.

Bdyle bir arastirma oldukca kapsamli ve zaman alic1 bir ¢alisma olacagi i¢in
emek acisindan ve maddi yonden desteklenmelidir. Bunun i¢inde TSE’nin giyim

endiistrisi ve tiniversitelerle igbirligi yapmasi gereklidir.

Cocuk temel beden kaliplar1 ve c¢ocuk giyimi ile ilgili yeni caligmalar

yapilmalidir.

Lisans ve lisansiistii egitim goren Ogrenciler bu konuda arastirma ve

incelemeler yapmaya sevk edilmelidir.

Bu aragtirma baska Orneklem gruplariyla da tekrarlanmali ve ulasilan

sonuclarin karsilastirilmasi onerilir.

Diger kalip sistemleri de ele alinip, denemeler yapilarak Tiirk insaninin

viicuduna en uygun olani segilip gelistirilmelidir.

Giyim egitimi veren lise ve iniversitelerde Anatomi, Antropometri ve

Ergonomi dersleri verilmelidir.

Bu tezde olusturulan temel beden ve kol kalibi ¢izimleri bir kitapta

toplanmalidir.

Tezde elde edilen kaliplarin egitim kurumlarinda ve isletmelerde

kullanilabilirligi saglanmalidir.
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